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Tiivistelméa

Tassa tutkielmassa tarkastelen musiikin opetusta erilaisten oppijoiden opettamisen
nakokulmasta. Tarkoituksenani on selvittdd, mitd eri keinoja ja opetusmenetelmia
musiikinopettajalla on kéytosséan erilaisten oppijoiden huomioimisessa ja tukemisessa musiikin
opetuksessa, sekd mika keino sopii kullekin oppilaalle.

Tutkimusaiheeni valitsin  sen ajankohtaisuuden ja oman mielenkiintoni perusteella.
Erityisoppilaiden maara on lisdantynyt viime vuosikymmenina ja oppilaita integroidaan yha
enemman yleisopetuksen luokkiin. T&std syysta musiikinopettajien olisi osattava suunnitella
opetustaan niin, ettd myds erityisoppilaat saavat mahdollisuuden oppia.

Tutkielmani on Kkartoittava, ja kasittelee eri vammakategorioiden (aistivammat,
sosioemotionaaliset vaikeudet, kommunikaatiovaikeudet, kognitiiviset vaikeudet ja fyysiset
vammat) tyypillisimpia ilmenemismuotoja, sekd mita erityista tulisi huomioida naita oppilaita
opettaessa. Tutkielmani perustuu aikaisempiin tutkimustuloksiin, joihin viitataan lahdeviitteita
kayttéaen.

Tutkielmassani tulee esille, ettd on paljon asioita, joita opettajan tulisi ottaa huomioon
suunnitellessaan  musiikintuntia erityisoppilaille. Tarkeintd olisi kuitenkin oppilaiden
huomioiminen yksil6ind, joilla on erityisyydestdan huolimatta omia vahvuuksia ja haasteita
oppimisessa. Vahvana teemana, joka tuli esille monissa eri l&hteissd, oli myos
moniammatillisen yhteistydn merkitys erilaisten oppijoiden opetuksen suunnittelussa ja
toteutuksessa.

Asiasanat — musiikki, musiikkikasvatus, erityismusiikkikasvatus, erityisopetus.
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1 JOHDANTO

Kandidaatintutkielmassani tutkin sitd, mitd eri keinoja ja opetusmenetelmiéd opettajalla on
kaytossdaan erilaisten oppijoiden huomioimisessa ja tukemisessa musiikin opetuksessa.
Nykyadéan yha lisdantyva tehostetun ja erityisen tuen piirissa olevien oppilaiden integroiminen
yleisopetuksen luokkiin on tuonut mukanaan aineenopettajille lisahaastetta opetukseen ja sen
eriyttdmiseen. Erityisopetukseen ja osa-aikaiseen erityisopetukseen otettujen oppilaiden
maard on myos lisdantynyt 1900-luvun puolivalista lahtien merkittavasti, joten aihe on
ajankohtainen. Erityisoppilaiden maarén lisdantymisestd on myos tuoretta tutkimustietoa
(mm. Jahnukainen 2015, 15, 24-26; Moberg, Hautamaéki, Kivirauma, Lahtinen, Savolainen &
Vehmas 2015, 42-44). Tata opettajien tiedon ja ymmarryksen tarvetta erilaisista oppijoista ja
heiddn opettamisestaan ei kuitenkaan vield ole mielestani otettu huomioon tarpeeksi

aineenopettajien koulutuksessa.

Jokaisella oppilaalla on lain mukaan oikeus saada paitsi opetusta ylipaataan, myos riittavasti
tukea oppimiseen heti kun huomataan, etta oppilas sita tarvitsee (Perusopetuslaki 1998/628 §
30, 24.6.2010/642). Néin ollen on perusteltua véittaa, ettd jokaisen musiikin aineenopettajan
olisi hyvd osata vahintddn yleisimmét menetelmét oppilaiden tukemisessa oppimisen
haasteissa, sekd mitd menetelmid juuri musiikin aineen kohdalla voidaan kéayttaa.
Tarkoituksenani ei ole tutkielmassani kdydéa lapi kaikkia olemassa olevia eriyttamisen keinoja
musiikintunneilla, vaan esitella lyhyesti, miten eri erityisryhmaan kuuluvia oppilaita voisi
huomioida ja opettaa musiikin tunneilla. Esittelen n&itd opetusmenetelmid sen mukaan,

millaisia oppilaita menetelma4 tukisi parhaiten.

Valitsin aiheekseni oppilaat, joilla on tavallista enemman oppimisen haasteita, koska aihe on
kiinnostava ja minulla on aikaisempaa kokemusta musiikin opettamisesta erityisoppilaille.
Musiikki on hyvin kaytdnnonlaheinen oppiaine, jossa opitaan tekemélld. Tama on useille
erityisoppilaille helpompi oppimistilanne kuin teoreettisempien aineiden opetus, joten
onnistumisen kokemuksia voi olla helpompi saada. Onnistuneella ja jokaisen oppilaan
huomioivalla musiikinopetuksella saattaa olla myds muita kauaskantoisia positiivisia

seurauksia seka oppilaan koulunkaynnille, ettd muille eldman osa-alueille.



Aion tassé tutkielmassani kayttad termid erityisoppilaat, jolla viittaan tehostetun ja erityisen

tuen piirissé oleviin oppilaisiin. Heill& voi olla vaikeuksia oppimisessa monista eri syista.



2 MUSIIKIN ERITYISOPETUS

Colleen Conway tiivistdd hyvin kirjan Teaching Music to Students With Special Needs
alkusanoissa (2011) Hammelin ja Houriganin kolme keskeistd lahtokohtaa musiikin
opettamisessa erityisoppilaille. Ensimméinen on yhteistyon ja tyoryhmén merkitys
opettamisessa (Team Approach to Teaching). Toisena on oppilaan luokittelemattomuus ja
nakeminen muunakin kuin erityisryhménsa edustajana (Label-free Learning) seké& kolmantena
tasa-arvoisuus, ja reiluuden nakeminen siind, ettd erityisryhmien edustajiin kéaytetdan
enemman resursseja kuin muihin oppilaisiin, jotta kaikilla olisi yhtaldiset mahdollisuudet
osallistua ja oppia (Fair Is Not Always Equal). (Conway 2011, xi-xiii.)

Yhteistyon ja tyoryhman merkitykselld opettamisessa tarkoitetaan opetustilanteiden
suunnittelua ja toteuttamista yhteisty0ssd, joka siséltdd moniammatillista yhteisty6ta
opettajien, erityisopettajien, terapeuttien ja muiden oppilaan kanssa tydskentelevien
henkildiden sek& hanen huoltajiensa kanssa (Hammel & Hourigan 2011, 45). Myos
perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (POPS 2014) yhteistyé nimetaan oppimista ja
hyvinvointia edistavana tekijana. Seka koulun ja kodin vélisen yhteistyon, ettd koulun siséisen
yhteistyon tulisi toimia hyvin. Erityisesti tdhan yhteistydhon tulisi kiinnittdd huomiota
nivelvaiheissa, kuten oppilaan siirtyessd luokka- tai kouluasteella, seka silloin, kun
suunnitellaan ja toteutetaan oppimisen ja koulunkdynnin tukea. (Perusopetuksen

opetussuunnitelman perusteet 2014, 35-36.)

Yhteistyon avulla voidaan ottaa huomioon oppilas kokonaisuutena ja mahdollistaa oppilaan
kannalta paras mahdollinen yksildllinen oppimisen polku. Musiikin aineenopettajaksi
opiskelevien nykyiseen tutkintoon ei kuulu pakollisena erityismusiikkikasvatukseen tai
erityisopetukseen  liittyvid kursseja. Koska suurella osalla ty6eldaméan siirtyvista
musiikinopettajista ei ole kokemusta erityisoppilaiden opettamisesta, on tdma yhteistyd heille
erityisen tarkedd. Opettajan pitéisi erilaisuutta opetuksessa kohdatessaan osata pyytd apua
tyoyhteisostadn ja nojautua esimerkiksi erityisopettajan apuun ja tietotaitoihin. Osalla
erityisoppilaista on my6s tunneilla mukanaan avustaja, jolle voi olla kertynyt paljon osaamista
kyseisen oppilaan kanssa toimimisesta sek& kommunikoinnista. Hanen kanssaan
keskusteleminen voi olla hyodyllistd musiikinopettajalle, joka ei ole paassyt itse viettdméan

oppilaan kanssa niin paljon aikaa (Hammel & Hourigan 2011, 61-62).



Hammel ja Hourigan (2011) nakevat oppilaan luokittelemattomuuden merkityksellisend. He
painottavat, etta sen sijaan, ettd luokitellaan oppilas hyvin tarkasti jonkin diagnoosin mukaan,
pyritdan ajattelemaan jokaista oppilaasta omana yksilénddn. On syytd myds muistaa, ettd
erityisoppilaalla voi olla yhtd aikaa monia oppimista vaikeuttavia tekijoitd, joka tekee
yleistyksien tekemisen yh& vaikeammaksi. Opetustilanteessa tulisi aina huomioida oppilas
kokonaisuutena. (Hammel & Hourigan 2011, 12-13.) Tamé ei tarkoita kuitenkaan sitd, etta
opettajan ei pitdisi selvittdd erityisoppilaan diagnoosia ja sen yleispiirteitd. Diagnoosin
antaman tiedon avulla voidaan saada viitekehys, joka antaa lahtokohdan oppilaan, seka
oppimiseen liittyvien vaikeuksien ymmartamiseen. Diagnoosia ei kuitenkaan pitéisi pitéa
kaikenkattavana, vaan opettajan tulisi pyrkid huomaamaan oppilaan yksilélliset vahvuudet ja

koulunkéynnin haasteet.

Hammelin ja Houriganin (2011) kolmas lahtokohta musiikin opettamiseen erityisoppilailla on
ymmarrys siitd, ettd kaikkien oppilaiden oppimisen mahdollistaminen on reilua ja tasa-
arvoista, vaikka resurssit opettamisessa eivat jakautuisikaan tasapuolisesti (Hammel &
Hourigan 2011, 78). Usein luokassa, jossa on yleisen tuen oppilaiden liséksi tehostetun ja
erityisen tuen oppilaita, opettaja joutuu pohtimaan pedagogiikkaansa erityisoppilaiden
kohdalla tarkemmin — varsinkin, jos hanella ei ole koulutusta erityispedagogiikasta.
Henkil6kunnan maaréd usein jakautuu myés niin, ettd enemman tukea tarvitsevilla oppilailla
on my6s madrallisesti enemman avustajia. Jotta kaikkien oppilaiden oppiminen
mahdollistetaan, on ymmarrettavad, ettd joudutaan panostamaan enemman niihin oppilaisiin,

joille oppiminen on vaikeampaa.

Silloin  kun musiikinopettaja huomaa, ettei oppilas kykene opiskelemaan musiikin
opetussuunnitelman tavoitteiden mukaan, on mahdollista, ettd oppilaalle laaditaan
yksilollistetty oppimadrd musiikin aineessa (POPS 2014, 69). Yksilollistettyd oppimaéraa
laatiessa moniammatillinen yhteistyd on myos erityisen tdarkedd (Kaikkonen 2009, 205).
Koska onnistumisen kokemuksien mahdollistaminen kaikille oppilaille on opettajan tehtavé
(POPS 2014, 61), on hdnen mietittdvd, soveltuuko opetuksen siséllot myos erilaisille
oppijoille. Uskon kuitenkin, ettd musiikin aineen kohdalla sen keskeiset sisallét ovat
toteutettavissa soveltaen suurelle osalle erityisoppilaita, eik& musiikin oppimadréa tarvitse
useinkaan yksilollistdd. Oppituntien sisallon eriyttdminen ja painoalueiden méaérittdminen

erityisoppilaalla voi riittdd. Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2014) sanotaan



”Jos oppilaalle méadritelldédn opiskelun erityiset painoalueet jossakin oppiaineessa, han voi
keskittya opiskelussa tdman oppiaineen keskeisiin sisaltéihin. T&ll6in oppilas opiskelee
oppiainetta viel& yleisten tavoitteiden mukaisesti ja hanen suorituksensa arvioidaan suhteessa

yleiseen oppimaaraan.” (POPS 2014, 69).

2.1 Oppimista edistavia menetelmid musiikinopetuksessa

Koska inklusiivisessa luokassa kaikki eivat opi samaa tahtia, on eriyttdminen valttdméatonta,
jotta kaikki padsisivat etenemaddn oppimisessa. Tulen kasittelemaan tutkielmassani erilaisia
metodeja ja menetelmid, joita musiikinopetuksessa voidaan kéyttdd hyodyksi esimerkiksi
eriyttdessa opetusta erilaisille oppilaille. On hyva muistaa, ettei kaikkia nditd menetelmia ole
valttamatta luotu musiikin erityisopetusta ajatellen, mutta niissa voi olla ominaisuuksia, jotka
edesauttavat musiikin opettamista juuri erityisoppilaiden kanssa. Yhdeksi onnistuneen
inkluusion tunnusmerkeiksi voidaankin ajatella juuri se, ettd kaikki luokan oppilaat kaikilla
eri tuen tasoilla hyotyvat menetelmistd, jotka on otettu kayttoon erityisoppilaita ajatellen (Van
Garderen & Whittaker 2006, viitattu lahteessa Hammel ja Hourigan 2011, 79).

Musiikinopetuksessa kaikilla eri tuen tasoilla olisi hyva pyrkia aktivoimaan monia eri aisteja,
jolloin oppilas voi oppia seka kinesteettisten, auditiivisten, etta visuaalisten vihjeiden avulla.
Usein erityisoppilaalla voi olla vaikeuksia ymmartdd ja vastaanottaa ohjeita, jolloin hyva
yleisohje opettajalle olisi antaa ohjeet tunnilla selkeésti ja yksinkertaisin ilmaisuin. Hyvi&
apuvélineitd ohjeenannonkin tukena voivat olla esimerkiksi kuvat tai teknologia. Myos
luokkahuoneen fyysisiin ominaisuuksiin olisi hyva kiinnittdd huomiota, jotta esimerkiksi
nakdvammainen tai pyoratuolissa oleva paésisi helposti liikkumaan luokassa. (Hammel &
Hourigan 2011, 15, 88, 127-131.)

Tassa tutkielmassa kéytan pohjana Hammelin ja Houriganin (2011) erityisoppilaiden jakoa
viiteen yl&luokkaan. N&m& ylaluokat ovat aistivammat, sosioemotionaaliset vaikeudet,
kommunikaatiovaikeudet, kognitiiviset vaikeudet seké fyysiset vammat (Hammel & Hourigan
2011, 13). Kaytannossé oppilaiden luokitteleminen ndihin ryhmiin voi olla vaikeaa, silla
oppilaalla voi olla monia vaikeuksia tai vammoja samaan aikaan. Myd6s jokaiseen ylédluokkaan
sisdltyy hyvin suuri skaala ominaisuuksia, eikd pelkkd yladluokka vield kerro oppilaan

vaikeuden tai vamman laajuudesta. Tutkielmassani késittelen kuitenkin erityisopetusta naista



ylaluokista kasin. On hyvé muistaa, etté jokainen oppilas on hyvin yksil6llinen ja hén saattaa
hyOty4 monista eri opetusmenetelmisté.

Suomessa  erityispalvelukeskus  Resonaari  Helsingissd  sisaltdd  musiikkikoulun
erityisoppilaille, ja sielld myos jatkuvasti kehitetddn erityismusiikkikasvatusta ja laaditaan
sithen materiaalia (Kaikkonen 2009, 209). Resonaarissa on mm. Kkehitetty erityisoppilaiden
tarpeisiin kuvionuottimenetelma (ks. luku 6.3.). Opettajan on hyddyllista tutustua erilaisiin
musiikkipedagogisiin menetelmiin, esimerkiksi Orff-pedagogiikkaan (ks. Luku 4.1.), Suzuki-
menetelmddn sek&d Kodaly-menetelmddn, joista voi ammentaa opetukseensa erilaisia

nakokulmia.

Teknologian kayttd apuvélineend musiikin erityisopetuksessa voi olla erittdin hyodyllista.
Uusia musiikillisia sovelluksia alypuhelimille ja tableteille kehitetddn jatkuvasti, ja osa naista
soveltuu erinomaisesti erityisoppilaiden kanssa toimimisessa. Olen itse kayttanyt
erityisryhmén opetuksessa mm. Thumb Jam-ohjelmaa, joka toimii hyvin matalan kynnyksen
improvisointityokaluna. Siihen voi syottdd haluamansa asteikon ja soittimen, jota oppilas voi
sormea naytolld litkuttaen soittaa. Etuna esimerkiksi nakdévammaisten kanssa on, ettei
oppilaan tarvitse huolehtia siitd, ettd han osuu juuri oikealle kohdalle soitinta, mika voi olla
haastavaa. Toinen kayttaméni sovellus on GarageBand, jota voin suositella esimerkiksi
taustanauhojen tekemiseen sekd savellyttdamiseen. Pienelld etsinnalla ja perehtymisella voi

I0yt4& omaan tarpeeseensa sopivan ohjelman, ja niitd myos kehitelldan jatkuvasti liséa.
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3 AISTIVAMMAT

Aistivammaisten oppilaiden kanssa on Kiinnitettava erityistd huomiota oppilaan fyysiseen
ymparistoon seka sen aistiarsykkeisiin. Opettaessani ndkévammaisia oppilaita huomasin, etta
heidén suhtautumisensa voimakkaisiin &&niin, kuten rumpujen soittoon, oli paljon herkempéa
kuin muilla oppilailla. Tulin pohtineeksi, miten erityisen tarkeaa aistivammaisten oppilaiden
kanssa on pitdd musiikintuntien &inentaso siedettdvdnd ja ennaltaehkdista kuulon
heikentymistd. Vaikka musiikinopettajan tulisikin kiinnittdd kuulosta huolehtimiseen
huomiota jokaisen oppilaan kohdalla, ovat kuuloaistin vauriot erityisen vakavia
aistivammaisilla. Jos kuulo on valmiiksi huono, sen heikkeneminen entisestddn rajoittaa
oppilaan kommunikointia, kun taas ndkévammaiselle oppilaalle kuuloaisti voi olla tuntoaistin

lisaksi ainoa kommunikoinnin mahdollistaja ja yhteys sosiaaliseen todellisuuteen.

Yleisestd uskomuksesta huolimatta, aistivammaisten ihmisten muiden aistien yliherkkyys on
Houriganin ja Hammelin mukaan yleinen harhaluulo (Hammel & Hourigan 2011, 86). Uskon
kuitenkin, ettd aistivammainen ihminen voi oppia kdyttdméaan toimivia aistejaan tarkemmin ja
aktiivisemmin kuin ne, joilla ei ole aistivammoja. Oppilas joutuu helposti nojautumaan
enemman toimivien aistiensa tuottamaan informaatioon, jolloin tdman pitéisi ndkya myos
opetuksen suunnittelussa. Esimerkiksi nakdvammaisten opetuksessa voidaan kéyttaa
Kirjallisten ohjeistusten sijaan suullista ohjeenantoa, kun taas kuulovammaiset olisi hyva

sijoittaa tunnilla niin, ettd heidan on helppo kuulla opettajaa tai lukea huulilta.

3.1 Nakdévammaisten musiikinopetus

Né&kovammaista opettaessa musiikinopettajan olisi hyvaa saada etukéteen tietdd, mika on
oppilaan nakotarkkuus, valontarve, sek& mitd apuvalineitd oppilaalla on mahdollisesti
kéaytossaan (Malinen 1997, viitattu l&hteessd Mako 2002, 4). Sointumerkkien ja muiden
tarpeellisten kirjallisten ja visuaalisten opetusvalineiden suurentaminen on hyva apukeino
silloin, kun oppilas on heikkondkdinen (Hammel & Hourigan 2011, 86). Ohjeita kannattaa
myds aina mahdollisuuksien mukaan antaa suullisesti, jolloin oppilaalla on myds halutessaan
mahdollisuus nauhoittaa ohjeet ja palata niihin, kun on tarpeen. My0s soittoesimerkin

nauhoittaminen voi olla hyva keino oppilaan itsendisen harjoittelun tueksi.
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Pistekirjoitusta hallitsevalle oppilaalle on myds mahdollista halutessaan muuttaa kirjalliset
ohjeet esimerkiksi kotitehtdvid annettaessa pistekirjoitukseksi. Nakovammaisten liiton
internetsivuilta (2018) loytyy tekstin pistekirjoitukseksi muuttava ohjelma (Pistekirjoitus
2018). Tamén tulostamiseen tarvitaan tosin pistekirjoitustulostin, joita ei kaikissa kouluissa

ole.

Nékovammaisten kanssa on mahdollista kayttdad pistekirjoitusnuotteja (ks. Kuva 1), mutta
niiden kayttd vaatii opettajalta paljon aikaa ja perehtymistd. Pistekirjoituksen sekéa
pistenuottikirjoituksen on kehittdnyt Louis Braille 1800-luvulla. Sen kayttd musiikin
opetuksessa on kuitenkin varsin vahdistd. Vain harva musiikinopettaja osaa lukea
pistekirjoitusnuotteja tai opettaa niiden kayttda. Nuotinluvun ja soittamisen samanaikaisuus
on myos tuottanut opetuksessa paénvaivaa, silla soittajalla on pistekirjoitusnuotteja lukiessaan
kaytossa vain toinen kasi soittamiselle. (Mako 2002, 13-14.)

Padnvaivaa voi lisata se, ettd pistekirjoitus ja pistenuottikirjoitus eivéat perustu samoihin
symboleihin, jolloin oppilaalla ei ole valmista kosketuspintaa pistenuottikirjoitukseen. Vain
symbolien merkintd kuuden pisteen avulla on ndissa yhteistd. (Siligo 2001, 22.) Kuvassa 1
nakyy C-duuriasteikon eri sdvelien pistenuottimerkinnat neljalla eri aika-arvolla. Jokaisella
savelelldi on oma merkintdnsa eri aika-arvossa. Jo tdstd voidaan paatelld, ettd
pistekirjoitusnuottien opettelu voi olla hyvin ty6lasta, varsinkin kun merkinngilla ei ole suoraa

yhteyttd oppilaan jo mahdollisesti osaamaan pistekirjoitukseen.

VALUE C |D|E |[F |G |A |[B |REST
Eighth NOTE 40 LS L S-S I A I I I B
QUARTER NOTE se | o |20 [ee | o | s | 2
HALF NOTE oo L L O SO L 2 -
WHOLE NOTE OR | *2 [ o, | 2* | 22 | 2. | .* | .2 | *°
SIXTEENTH NOTE [ § [ § [ § [ § [ § [ § [ § [ O

KUVA 1. Dunnam (2018).
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Kuulokuvan perusteella opettaminen onkin Siligon (2001) mukaan usein korvannut
nuottikirjoituksen, kun sen kayttdé on ollut nakévammaisille haastavaa. Monessa tapauksessa
nakdvammaiselle oppilaalle voi olla vaikeampaa oppia soittamaan nuoteista kuin
korvakuulolla, erityisesti, jos hanella on absoluuttinen tai tarkka sédvelkorva. Nakdvammaisilla
absoluuttinen sévelkorva on paljon nékevia yleisempéd, ja korva voi olla harjaantunut
kuulemaan &anié tarkemmin. Tama ei kuitenkaan tarkoita, ettd jokainen ndkdvammainen olisi
automaattisesti musiikillinen lahjakkuus. Opettajan olisikin hyva pyrkié selvittdmaan oppilaan
mahdollinen savelkorva ja musiikillisen kuulon tarkkuus, seka antaa oppilaalle mahdollisuus
sen kehittamiselle. (Siligo 2001, 20-23.)

Se, miké keino musiikin oppimisessa on kullekin nakévammaiselle oppilaalle paras, riippuu
aina  opetettavasta  yksilostd sekd hdnen  motivaatiostaan  musiikkia  kohtaa.
Pistekirjoitusnuottien kanssa on kuitenkin muistettava, ett4 nuotit ovat musiikin opetuksessa
vain véline musiikkiin, eivatkd itseisarvo. Jos pistenuottikirjoituksen opetteleminen vie
oppilaalta motivaatiota soittamisesta, eikd anna soittamiselle lisdarvoa, on sen kayttdmatta
jattaminen perusteltua (Siligo 2001, 22). Toisaalta, jos oppilas on hyvin kiinnostunut ja
motivoitunut musiikin aineessa ja hanelld on toivomuksena edetd soittimensa kanssa pitkalle,

olisi hyva harkita pistekirjoitusnuottien kayttéon ottamista korvakuulolla soittamisen lisaksi.

Nékovammaisia opettaessa on Siligon (2001) mielesta usein helpompaa opettaa soitettava asia
Kirjaimellisesti kadestd pitden, kuin selittdd sanallisesti jotain, minkd oppimisessa
turvaudutaan yleensd visuaaliseen mallioppimiseen. Taméa fyysinen ote opettamisessa Vvoi
tuntua opettajalta vieraalta, mutta on usein ndkdvammaiselle oppilaalle jo valmiiksi tuttua.
(Siligo 2001, 21.) Opettajan olisi aina kuitenkin huomioitava oppilaan oma tila, ja hénen olisi
hyvéa kertoa oppilaalle, mitd on tekeméassa ja miksi, ennen kuin luo oppilaaseen fyysista

kontaktia.

3.2 Kuulovammaisen musiikinopetus

Kuulovammaisuus on laaja késite, joka kasittdd ominaisuudet lievasta huonokuuloisuudesta
taydelliseen kuurouteen, sekd kaiken siltd valilta, toteavat MacConville ja Palmer (2007).
Taydellinen kuurous on kuitenkin hyvin harvinaista, ja usein vakavimmissakin

kuulovammoissa voi kuulla joitakin savelkorkeuksia, vaikkakin heikosti. Kuulolaitteiden



13

avulla voidaan nykyaan vaikuttaa paljon siihen, mitd kuulovammaiset voivat kuulla, vaikka
ne eivét pysty taysin replikoimaan autenttista kuuloa. Niiden pitdminen voi joillekin oppilaille
tuoda ulkopuolisuuden tai erilaisuuden tunnetta, ja niihin suhtautuminen vaihteleekin

kuulovammaisten oppilaiden valilla hyvin paljon. (MacConville & Palmer 2007, 2-8.)

Opettajan kuunteleminen vaatii kuulovammaiselta oppilaalta paljon keskittymista, ja oppilaan
taytyy ymmartaddkseen usein samalla seurata opettajan eleitd ja suun liikkeitd. Tallin
keskittyminen muuhun toimintaan samanaikaisesti voi olla hyvin vaikeaa. (MacConville &
Palmer 2007, 16.) Opettajan voi olla hyva antaa ohjeet ennen tehtavéa eika sen aikana,
mahdollisimman selkeélld ja yksinkertaisella tavalla. Mahdollisuuksien mukaan ohjeet
kannattaa antaa myods Kirjallisesti tai kuvina, jolloin oppilaan ei tarvitse laskea ohjeiden

ymmartamista pelkén kuuloaistinsa varaan.

Oleellisena tekijana siind, kuuleeko kuulovammainen kuuntelemaansa puhetta, on usein
taustamelun ja paallekkaisen puheen maard. Jos opetustila on esimerkiksi hyvin kaikuisa, voi
kuulovammaisella olla paljon vaikeuksia ymmartad puhetta. Akustiikkalevyilla- tai verhoilla
voi saada oppilaalle kuulemista helpottavan oppimisympariston. (MacConville & Palmer
2007, 21.)

Kuulovammaisella soittimien ja musiikin aiheuttama fyysinen tuntemus ja vareily voi olla iso
osa musiikin hahmottamista. Rytmin opettamisessa voi kayttd4d apuna perkussiosoittimien
luonnollista vareilyd. Opettaja voi esimerkiksi soittaa rytmid rummun kalvolle niin, ettd
oppilas pitaa toista kattdan rummun kalvolla, ja toisella kadelldan pyrkii tulemaan mukaan
iskuille taputtamalla iskut soittimen sivuun. Kun oppilas on oppinut rytmin visuaalisen ja
fyysisen mallin avulla, han voi soittaa itsendisesti niin, ettd seisoo tarpeeksi lahelld soitinta
tunteakseen soittimen véreilyn. (Hash 2003, 5.) Myo6s melodiasoittimissa resonoivien
soittimien valitseminen kuulovammaiselle oppilaalle voi auttaa, kun oppilas voi ndkemisen ja
mahdollisen kuulemisen liséksi tuntea soittamansa daanen fyysisesti (Hammel & Hourigan
2011, 87).
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4 SOSIOEMOTIONAALISET VAIKEUDET

Sosioemotionaaliset vaikeudet tai englanninkielinen laajasti kéytetty termi Emotial-
Behavioral Difficulties viittaavat samoihin oireisiin oppilailla. Keskeisimpana luokitteluun
johtavana tekijana on lapsen tai nuoren kayttdytyminen, joka johtaa usein k&ytoshairio-termin
kayttoon (Gardner, Yuen, Clough, & Pardeck 2005, 7). Kuten muissakin erityisoppilaan
diagnooseissa, kaytoshairididen tai sosioemotionaalisten vaikeuksien luokittelu on aina
suhteutettuna johonkin, jota pidetddn normaalina. Normaalin méarittely itsessdan on vaikeaa
ja voi vaihdella ajan ja paikan mukaan, jolloin samalla tavalla oirehtiva lapsi voidaan
kontekstista riippuen joko diagnosoida normaalista poikkeavaksi, tai olla diagnosoimatta.
Diagnosoinnin lisddntymisen uskotaankin olevan yksi selittdva tekija erityisoppilaiden maaréan

lisadntymisessad. (Moberg ym. 2015, 16, 44.)

Oppilaalla, jolla on sosioemotionaalisia vaikeuksia, voi olla oppimisen vaikeutta, joka ei
selity kogpnitiivisilla vaikeuksilla. Hanen voi olla vaikea rakentaa ja yllapitda sosiaalisia
suhteita, ja hanen kayttaytymisensa voi olla usein tilanteeseen nahden epatavallista tai han voi
reagoida emotionaalisesti hyvin voimakkaasti pieniinkin vastoinkdymisiin. Oppilaalla voi
my0s olla my6s masennusta sekd voimakkaita pelkoja liittyen esimerkiksi koulunkayntiin,
jotka voivat ilmetd myos fyysisena oireiluna. (Gardner ym. 2005, 46.) Koska kayttaytymien
on suurilta osin opittua, on kayttaytymishairididen taustalla usein ongelmia oppilaan kotona
tapahtuvassa vuorovaikutuksessa. Koulun tulisi tarjota oppilaalle turvallinen ympéristo, jossa
voidaan oppia positiivisia malleja kayttaytymiseen ja sosiaaliseen kanssakédymiseen. (Gardner
ym. 2005, 247-249.)

Kun oppilaan kéyttdytyminen aiheuttaa ongelmia, oppilaalle tulisi selittdd, mik& hanen
kaytoksessadn on ei-toivottua, ja miksi se ei ole toivottua. Oppilaan kdytos voi esimerkiksi
héiritd hanen omaa, sekd muiden oppilaiden oppimista ja keskittymistad tunnilla. Yhdessé
oppilaan kanssa voidaan tehd& suunnitelma siitd, mita toivottu k&ytds naissé tilanteissa olisi,
ja miten oppilas voisi muuttaa kayttdytymistadn. On usein hyva lahted pienista yksittaisista
tilanteista liikkeelle, kuten siitd, ettd oppilas tulisi luokkaan rauhallisesti tonimatta,
juoksematta ja meluamatta, ja istuutuisi paikalleen. Tallaisen kaytoksen opettelu voi vieda
paljon aikaa ja vaatia useita kertoja ja suunnitelmaan palaamista oppilaan kanssa. Erityisen
tarkedd on antaa positiivista palautetta oppilaalle heti, kun han kéyttaytyy suunnitelman

mukaan, ja ndin vahvistaa oppilaan positiivista kayttdytymista. (Gardner ym. 2005, 252-258.)



15

Musiikintunnit ovat usein hyvin erilainen ymparistdé kuin monien muiden oppiaineiden tunnit.
Hammel ja Hourigan (2011) painottavat, ettd opettajan voi olla hyva mahdollisuuksien
mukaan seurata oppilaan kayttdytymistd muiden aineiden tunneilla ja pohtia havaintojensa
perusteella oppilaan kayttaytymistd musiikintunneilla. Olisi hyvé selvittdd, mitkd asiat
musiikintunneilla voivat aiheuttaa oppilaassa positiivista, toivottua kaytostd, ja mitkd taas
mahdollisesti ei-toivottuja tilanteita. Kun ldydetaan opetustilanteet, jotka aiheuttavat toivottua
kaytosta, nditd voidaan lisétd, jotta kaikilla oppilailla olisi parempi ymparistd oppimiselleen.
(Hammel & Hourigan 2011, 17, 84.)

Usein oppilaille, joilla on sosioemotionaalisia vaikeuksia, on tarkeaa, etta tunneilla olisi joka
kerta jotain rakenteellista samankaltaisuutta, josta oppilas saa turvaa. Tunti voi aina alkaa
vaikka samalla aloituskappaleella tai lopetusleikilla. Myos toivotun kdytoksen palkitseminen
jollain oppilaalle mukavalle musiikillisella tekemiselld voi vahvistaa toivottua k&aytosta.
(Hammel & Hourigan 2011, 84-85.) Tallaisista kéytanteistd ja struktuurista voivat hyotya
kaikki oppilaat.

4.1 Orff-menetelma

Orff-menetelmé&ssd on paljon sellaista, mitd nyky&én saatetaan pitéa itsestdén selvané osana
musiikin opetusta, kuten improvisointia ja oppilaiden omaa aktiivisuutta. Ndma asiat olivat
kuitenkin Orff-menetelman kehittdmisen aikana uusia ja mullistivat monella tapaa
musiikinopetusta. Menetelmdasséa on oppimista edistavia aspekteja monille eri erityisoppilaille,
mutta péatin késitelld sitd sosioemotionaalisten vaikeuksien yhteydessa sen sosiaalista
luonnetta ja keskittymistd edistdvien opetustapojen takia. Orff-menetelmd on hyva keino
edistdd oppilaiden sosiaalisia taitoja, kun oppilas ottaa musisoinnissaan kontaktia toisiin
ihmisiin seka soittimeensa (MacCord 2013, 188). Myo6s Orff-pedagogiikalle ominainen tapa
ldhestyd musiikkia sen rytmeistd kasin on useille oppilaalle hyva ja helposti opittava
l&hestymistapa (McCord 2013, 193).

Orff-menetelm& on saksalaisen Karl Orffin 1900-luvulla kehittdm& musiikin opettamisen
ldhestymistapa, jonka keskitssd on oppilaan musikaalisuus ja aktiivinen osallistuminen

musiikkiin soittamalla, liikkumalla ja improvisoimalla. Orffin ajatus oli, ettd musiikkia
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opitaan sitd musisoimalla ja kuuntelemalla, jolloin musiikillinen vuorovaikutus on vahvasti
lasnd. Koska musisointi tapahtuu ryhméssa ja yhdessd, oppilaan taytyy osallistuakseen
kuunnella muita ja toimia ryhman jasenend. Soittimet, joita menetelmassa kéaytetdan ovat
tarkoituksella sellaisia, ettd oppilas voi osallistua musisointiin, vaikka aikaisempaa taitoa ei
olisi. (Frazee & Kreuter 1987, 7-8.)

Tyypillisia Orff-instrumentteja ovat erilaiset sdvelkorkeudettomat perkussiosoittimet, mukaan
lukien oman vartalon kéytté soittimena, laattasoittimet sekd nokkahuilu. Myds muita
instrumentteja, kuten kielisoittimia ja pianoa voidaan k&yttda. Tarkeimmaksi instrumentiksi
kasitetddn kuitenkin lauludéni, jonka harjoittelu aloitetaan jo nuorena. Orff-pedagogiikassa
opetetaan myds huolehtimaan omasta lauluddnestdan ja danenkéytostdén ja pitdmaan siita
huolta kuin muistakin soittimista. (Frazee & Kreuter 1987, 21-25.)

Rytmien hahmottamisen apuna Orff-menetelmdsséd kadytetddn puhetta erilaisten riimien,
runojen ja sanaleikkien muodossa. Sanojen rytmittdmisen avulla haastavammatkin rytmit
voidaan saattaa ymmarrettdvadn ja helposti opittavaan muotoon. Myods liikettd, kuten
kavelemista rytmin mukana, tai opettajan liikkeiden imitointia kdytetddn auttamaan oppilasta
ymmartamaan rytmeja sek& tempon vaihteluita. (Frazee & Kreuter 1987, 19-20.) Néin
yhdistetdadn hyvin kinesteettinen ja auditiivinen oppiminen, joka voi helpottaa oppilaiden

oppimista ja auttaa ymmartamaan paremmin musiikin elementtejéa.

Improvisoinnissa, joka on menetelmdssd keskeistd, lahdetddn liikkeelle pienesta.
Improvisointia voidaan tehdd kysymys-vastaus-muodossa, jolloin oppilas “’vastaa” opettajan
tekemaan rytmiin muuttamalla sitd vain véhan. Improvisointia voidaan myos rajata aluksi
vain muutamaan sdveleen, jolloin oppilaan kynnys improvisoinnille ei ole suuri. (Frazee &
Kreuter 1987, 21, 31.) Rajaus voidaan tehd& esimerkiksi laattasoittimessa niin, ettd soittimeen

jatetd&n vain muutama soitettava savel.
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3) KOMMUNIKAATIOVAIKEUDET

Oppilailla, joilla on kommunikaatiovaikeuksia voi olla vaikeuksia tuottaa puhetta, tai he
voivat olla tdysin puhekyvyttomid. Heidan kanssaan voidaan kayttd4 puhetta tukevia tai sitd
korvaavia menetelmid. Naista yleisimpid ovat viittomakieli, joka on oma Kkielensa,
tukiviittomat, Bliss-kieli, PCS-kuvat, Pecs-kuvanvaihtokommunikointi seké
kommunikaatioteknologian kéytté (Huuhtanen 2011, 8-9). Opettajan ei tarvitse pelata
kommunikointia oppilaan kanssa, jolla on kommunikaatiovaikeuksia, vaikka ei osaisikaan
viittomakieltd. Oman tyon kannalta tarkeimmaét tukiviittomat voi oppia nopeasti, ja usein
kommunikaatiovaikeuksisella oppilaalla voi olla mukanaan avustaja, joka osaa tukea
opettajan ja oppilaan vilista kommunikaatiota. Olen itse kokenut hyvaksi
kommunikointilaitteet, joilla oppilas voi Kirjoittaa viestin laitteen naytolle, jolloin viittomia ei
valttamatta tarvita, tai niitd voidaan tdydentdd lisédsanoilla. Tama edellyttaa tietysti oppilaalta
hienomotorisia taitoja, eivatka kaikki kommunikaatiovaikeuksiset oppilaat tdhan kykene.

Avusteiseksi kommunikoinniksi Huuhtanen (2011) kutsuu sitd, kun kommunikointia tuetaan
esineilld ja graafisilla merkeilld tai kuvilla. N&ihin sisaltyvat mainitsemani Bliss-kieli sek&
Pecs-kuvanvaihtokommunikointi ja PCS-kuvat. Kun valitaan, mitd graafisia merkkeja
oppilaalla on kéytossaan, tulisi tdhan aina mahdollisuuksien mukaan ottaa huomioon oppilaan
mielipide. Oppilaalle voidaan rakentaa oma kommunikointitaulu, joka voi olla esimerkiksi
kansio tai pyoratuolin eteen kiinnitettavéd levy. Né&itd kommunikointitauluja tulisi paivittaa
sédannollisesti, jotta ne tukisivat parhaiten oppilaan kommunikointia. (Huuhtanen 2011, 49-
50.)

Musiikinopettajan ndkokulmasta ndmé& kommunikointitavat voivat tuntua vierailta, mutta
esimerkiksi Suomessa hyvin yleisessd kéytdssa erityisopetuksessa olevat PCS-kuvat ovat
yksinkertaisia ja helposti tunnistettavissa. Niissd on useita musiikkiin liittyvid kuvia, kuten
kitara sekd nuottikuvia, joita voi hyvin kayttdd musiikinopetuksessa. Kuvia voi myos helposti
muokata omaan kayttéon sopivammaksi. (Huuhtanen 2011, 61-62.) Yksinkertaisimmillaan
kuvia voidaan kayttdd niin, ettd oppilaan annetaan musiikintunnilla valita muutaman eri

soittimen kuvasta se, mita han haluaisi tunnilla soittaa.



18

6 KOGNITHVISET VAIKEUDET

6.1 Kognitiiviset vaikeudet

Kéytan tutkielmassani ylékasitteena kognitiivisia vaikeuksia, joiden alle sisdllytdn suuren
madran eri  diagnooseja, kuten  oppimisvaikeudet, neurologiset hairiot, seka
kehitysvammaisuuden. Namé ovat kuitenkin keskenddn hyvin erilaisia diagnooseja, joissa
yhdistavana tekijana toimivat eriasteiset kognitiivisten toimintojen vaikeudet ja neurologiset

hairiot. Méaarittelen seuraavaksi kehitysvammaisuuden ja oppimisvaikeudet lyhyesti.

Kehitysvammaisella tarkoitetaan sellaista ihmistd, jonka &lyllinen toiminta on keskimé&araista
heikompaa, ja jolla on vaikeuksia adaptiivisten taitojen, kuten yhteisdssa toimimisen, kanssa.
Kehitysvammaisen oppilaan opetusta on usein yksilollistetty, ja koulussa pyritadn antamaan
oppilaille sellaisia taitoja ja valmiuksia, joita tarvitaan arjessa navigointiin. Opetettavien
aineiden sisallot mukautetaan oppilaan i&n ja adaptiivisten taitojen mukaan. (Sillman,
Hautamaki & Wilska 1995, 15, 145-147.)

Oppimisvaikeuksilla tarkoitetaan sellaista oppimisen alisuoriutumista, joka ei ole odotettua, ja
jota ei voida selittdad esimerkiksi alyllisen kehitysvammaisuuden, aistivammojen tai muiden
sellaisten tekijoiden avulla, joissa oppimisen ongelmia on usein lasna. Oppimisvaikeuksista
kaikkein yleisin on lukivaikeus eli dysleksia, jossa oppilaalla on usein ongelmia sanojen
tunnistamisessa, luetun ymmartdmisessa ja sen sujuvuudessa. Muita oppimisvaikeuksia ovat
esimerkiksi matemaattisen hahmottamisen tai Kkirjallisen kielen kirjoittamisen vaikeudet.
Oppimishairiot voivat olla selitettavissa sekda ympériston vaikutuksella, ettd neurobiologisilla
tekijoilla, mutta oppimisvaikeuksista vain lukivaikeuden kohdalla neurobiologisia tekijoita on
tutkittu tarpeeksi tdman johtopéaatoksen tekemiseksi. (Fletcher, Lyon, Fuchs & Barnes 2009,
77,207, 7, 140.)

Kaikki tassa tyossa jo esittelemani menetelmat, seka kuvionuottien (ks. 6.3) kaytt6 voivat olla
hyvid l&hestymistapoja musiikin opettamiseen sekd oppilaille, joilla on eriasteisia

kognitiivisia vaikeuksia, ettd muillekin erityisoppilaille.
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6.2 Autismin Kirjo

Autismi on monimuotoinen neurobiologinen kehityshdirid, joka ilmenee puutteellisissa
sosiaalisen vuorovaikutuksen taidoissa, Kielellisessé vuorovaikutuksessa, aistidrsykkeisiin
reagoimisessa seka kayttaytymisen toistuvuudessa (Ikonen & Suomi 1998a, 53). Autismi el
ole yksi syndrooma, joka ilmenee samalla tavalla eri ihmisissd, vaan monia eri syndroomia
(Timonen & Tuomisto 1998, 41-42), joista kéaytetaan usein nimitysté autismin kirjo. Autismin
ilmeneminen voi vaihdella ihmisten vélill4 hyvin lievistd vuorovaikutuksen ja kayttaytymisen
poikkeavuuksista selvasti havaittaviin (Ikonen & Suomi 1998a, 53). Téassa tekstissd kasittelen
autismia kognitiivisten vaikeuksien alalajina, vaikka siind on aina lasnd myos sosiaalisia

vaikeuksia sekd kommunikointivaikeuksia.

Autisteilla on aivojen poikkeavuuksien takia usein vaikeuksia késitella eri aisteista tulevia
viesteja, tai viestien kasittely voi olla poikkeavaa. Tyypillista on, ettd autistinen henkild ei
tunnista sosiaaliseen toimintaan liittyvid sanattomia sd&ntdja ja tapoja, jolloin hanen
sosiaalinen k&yttdytymisensd saattaa vaikuttaa ulkopuolisen silmin kdémpel6ltd. Autistinen
henkild voi sosiaalisissa tilanteissa olla passiivinen tai vetaytya omiin oloihinsa. Toisaalta
jotkut autistit saattavat olla sosiaalisesti aktiivisia, mutta sosiaalisten saantdjen puuttuvan
ymmartamisen takia saattavat kayttaytyé estottomasti ja erikoisesti. (Ikonen & Suomi 1998a,
53, 56-57.)

Ikonen ja Suomi (1998a) muistuttavat, ettd osa autisteista ei koskaan opi kommunikoimaan
puhumalla, ja toisilla verbaalinen ja non-verbaalinen kommunikointi on vain puutteellista.
Usein puheen oppiminen tapahtuu myds myohemméalla ialla kuin muilla lapsilla. (Ikonen &
Suomi 1998a, 58-59.) Autismin erilaiset ilmentymat eri ihmisilla tarkoittavat, ettei yhta
yleispatevad mallia autistisen oppilaan opettamiseen ole. Jokaisen autistisen oppilaan kohdalla
tulisi pohtia, mitkda ovat juuri kyseiselle oppilaalle sopivimmat opetusmenetelmét. Tassa
pohdinnassa olisi hyva kayttdd apuna myos oppilaan huoltajien tuntemusta omasta lapsestaan,
sekd moniammatillista yhteystyotd. Yleisend ohjeena voidaan kuitenkin pitdd opetuksen
struktuuria, jolla tarkoitetaan opetustilanteiden jarjestamistd niin, ettd autistinen oppilas
tiedostaa ja ymmartad tapahtumien jarjestyksen, ja opetuksessa olisi aina jotain oppilaalle
valmiiksi tuttua ja toistuvaa. (Ikonen & Suomi 1998b, 154-157.)
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Musiikin kanssa toimiminen voi autistisille oppilaille edesauttaa oppilaan tietoisuutta itsesta,
seké opettaa muiden huomioimista. Se mahdollistaa paremman aistitoiminnan, parantaa
kognitiivisia toimintoja, kielen kehitystd, motorisia taitoja seka rauhoittaa. (Berger 2017, 38.)
N&ma toiminnat ovat toki hyodyllisia kaikille lapsille, mutta autistisille oppilaille, joilla
aistien kasittely on puutteellista ja joilla on ongelmia sosiaalisissa taidoissa ja kielen
kehityksessa, voi musiikki olla suuri apu kehityksesséd. Koska autismille tyypillista on
sosiaalisten tilanteiden pelko ja jannittyneisyys, voi musiikin rauhoittava vaikutus tuoda

helpotusta autistisen oppilaan arkeen (Berger 2017, 41).

6.3 Kuvionuottimenetelma

Kuvionuottimenetelmd on  suomalainen, alun  perin  erityisoppilaille  kehitetty
nuottimenetelmd, jonka tarkoituksena on mahdollistaa nuoteista soittaminen my®os niille, joille
perinteisen, abstraktin nuottikuvan ymmartdminen tuottaa vaikeuksia. Sen on kehittanyt
musiikkiterapeutti Kaarlo Uusitalo Helsingin erityispalvelukeskus Resonaarin toimesta, ja sen
kayttd on levinnyt jo moniin suomalaisiin kouluihin ja musiikkioppilaitoksiin. (Kaikkonen &
Uusitalo 2009, 4.)

Kuvionuoteissa kédytetddn vareja ja muotoja osoittamaan sévelkorkeutta ja oktaavialaa (ks.
Kuva 2). Jokaiselle asteikon seitsemalle sdvelelle on annettu eri vari, ja soitettavan savelen
oktaavialan tunnistaa sen muodosta. Jokainen oktaaviala on eri muoto, joko ympyrd, kolmio,
risti tai nelid. Sévelten vérit pysyvat samoina eri oktaavialoissa. Menetelmélld on mahdollista
merkita kaikki samat asiat kuin perinteisilla nuoteilla, kuten rytmit, ylennykset ja alennukset.
Sen tarkoituksena on kuitenkin minimoida ylim&ardinen informaatio ja keskittyd vain
oleelliseen. Nuoteissa rytmit onkin pidetty usein helppoina ja tahdit keskend&n saman
pituisina, jotta hahmottaminen olisi helppoa. Kuvat tai muut merkinnat, jotka eivat ole
valttamattomia soittamisen kannalta tulisi j&tt44d pois, jottei oppilaan keskittyminen
herpaannu. (Kaikkonen 2005, 7, 30-31.)
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KUVA 2. Kuvionuotit (2018).

Erivérisid- ja muotoisia nuottitarroja voi liimata soittimiin, jolloin oppilaiden tehtdvéna on
yhdistdd nuoteissa nakyva vari ja kuvio ja I0ytdd omasta soittimestaan saman vérinen kuvio,
jota soittaa. Kuvionuotteja voidaan piirtad késin tai kéayttdaa kirjoittamiseen tarkoitettua
tietokoneohjelmaa. Opettaja voi esimerkiksi nayttaa lapuilla tai magneeteilla oppilaille, minka
muotoisia ja varisid nuotteja pitdisi soittaa, ja oppilas etsii kyseisen sdvelen omasta
soittimestaan siihen liimattujen tarrojen avulla. (Kaikkonen 2005, 29, 25.)

Sen lisaksi, ettd kuvionuottimenetelmd auttaa erityisoppilaita musiikin oppimisessa ja
soittamisessa, sitd voidaan k&yttdd myos muille oppilaille ik&&n kuin ponnahduslautana
nuottien lukemisen opetteluun. Kuvionuottien kehityksessa onkin pidetty tarkednd pitaa
yhtéldisyyksia tavallisiin nuotteihin, jotta mahdollinen siirtym& olisi helppoa. Siirtyma
tapahtuisi véhitellen ja vélivaiheiden kautta niin, ettd kuvionuotteja ja perinteisid nuotteja
kaytetdan siirtyman aikana rinnakkain. (Kaikkonen 2005, 44-45.)

Kaikkonen (2005) kertoo kuvionuottien avanneet musiikillisesti uusia ovia mm.
kehitysvammaisille ja mahdollistaneet nuoteista soittamisen sekd tasa-arvoisemmat
lahtdkohdat erilaisten oppijoiden musisointiin. Esimerkiksi kehitysvammaisille perinteisten
nuottien soittaminen on voinut olla hankalaa, silld abstraktien kasitteiden, kuten

savelkorkeuden ymmartdminen tuottaa usein vaikeuksia. Kuvionuottimenetelma voikin



22

edesauttaa erityisoppilaiden motivaation syntymistd musiikin opiskelua kohtaan, kun nuottien
hahmottamiseen ei mene liikaa aikaa eikd energiaa. Menetelmalla on tarkoitus avata
mahdollisuuksia kaikille rajaamatta pois joitain erityisoppilasryhmid. Erityisoppilaiden
yksilOlliset tarpeet on pyritty ottamaan huomioon menetelmén kehittdmisen yhteydessa.
Vérisokeille kuvionuottimenetelmé&d voi olla vaikea hahmottaa, jolloin heille voidaan tehda
lisdmerkintdja nuotteihin. Nakdvammaisten ja sokeiden kanssa taas voidaan kayttaa
kohokuvionuotteja korvakuulosoiton tukena. (Kaikkonen 2005, 54, 58, 77, 41-42.)
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7 FYYSISET VAMMAT

Fyysiset vammat ja terveydelliset sairaudet voivat Hammelin ja Houriganin (2011) mukaan
olla sellaisia, joista oppilaan ei ole mahdollista parantua, kuten synnynnaiset sairaudet, tai
lyhytaikaisempia, esimerkiksi seurauksena tapaturmasta. Olisi hyvd muistaa, ettei fyysinen
vamma tai sairaus tarkoita vélttdmattd, ettd oppilaalla olisi esimerkiksi kognitiivisia
vaikeuksia. Vaikka oppilaalla olisi pelkkd fyysinen vamma, joka ei itsessddn vaikuta
oppimiseen, vamma Vvoi silti rajoittaa hédnen mahdollisuuttaan toimia itsendisesti. Myos
sairauksien tai vammojen mahdolliset ladkitykset, kuten vahvat kipuladkkeet, voivat vaikuttaa
siithen, miten oppilas kykenee keskittym&&n tai toimimaan aktiivisesti tunneilla eri aikoihin
paivasta. (Hammel & Hourigan 2011, 19-20.)

Joskus oppilas saattaa joutua olemaan myods pidempid jaksoja pois koulusta terveydellisista
syistd (Hammel & Hourigan 2011, 88). Talldin opettaja joutuu pohtimaan, miten tehda
oppilaan paluu kouluun mahdollisimman helpoksi niin, etta oppilas pystyy saamaan Kiinni
keskeisimmista aiheista, joita hdnen poissa ollessaan on kasitelty, ja jatkaa mahdollisimman

vaivattomasti eteenpéin.

Tiettyihin fyysisiin vammoihin voi olla vaikeaa 16ytaa tietoa liittyen musiikkiin, kuten mita
soitinta ja miten soveltaen kyseisen vamman kanssa on aikaisemmin musisoitu. Fyysisten
vammojen huomioiminen musiikintunnilla vaatiikin opettajalta usein soveltamista ja
mielikuvitusta. Olisi samalla otettava huomioon oppilaan toiveet ja mielenkiinnon kohteet
sekd pidettava realistisena kasityksensa siitd, mitd oppilaan on fyysisen vammansa kanssa
mahdollista soittaa. Jos oppilaalle antaa soittimen, jota hdnen on hyvin vaikea fyysisen
vamman takia oppia soittamaan, oppilaan epdonnistuminen musiikintunnilla voi johtaa siihen,

ettd han turhautuu ja menettd& motivaationsa koko musiikin oppiaineeseen.

Kuten mainitsin jo aikaisemmin, luokkahuoneen fyysisiin ominaisuuksiin olisi hyvé kiinnittaa
huomiota. Luokkahuone pitdisi mahdollisuuksien mukaan jarjestdad niin, ettd esimerkiksi
pyoratuolissa olevien oppilaiden liikkuminen luokassa olisi esteetontd, jolloin oppilaat
pystyvét lilkkumaan siella mahdollisimman itsenéisesti. Terveydellisista sairauksista ja niiden
ilmenemisestd opettajan tulisi olla hyvin tietoinen. Pitdisi myos olla selvilld siit4, miten

mahdollisten sairauksiin liittyvien kohtausten sattuessa tulee toimia.
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8 YHTEENVETO

Vaikka olen tutkielmassani kéynyt lapi erilaisia metodeja erityisoppilaiden oppimisen
tukemiseen musiikintunnilla, ndiden osaaminen ei ole téarkein asia erityisoppilaiden
opettamisessa. Kaikista tarkein ldhtokohta on opettajan kyky ymmértdd ja hyvéksya
erilaisuutta seké kiinnostus etsié tietoa ja vélineita omaan opettamiseensa. Kaikkea ei tarvitse
osata valmiiksi, mutta kohdatessaan erilaisuutta tulisi osata aktiivisesti etsid ratkaisuja
pedagogisiin pulmiin ja pyytdd apua omasta tydymparistostdan ja verkostoistaan. Koska
jokaiseen haasteeseen ei voida kouluttaa, eik&d valmiita yksi-sopii-kaikille malleja
opettamiseen ole, on avoin ja rohkea asenne opettamisessa kaikkein tarkeinta.

Mielestani tarked asia, joka tutkimuksessani tuli esille useaan kertaan, on yhteistyon ja
vuorovaikutuksen merkitys erityisoppilaiden opetuksessa. Oppilaan kannalta paras
oppimisympéristd voi syntyd niin, ettd yhdistetddn monien eri ammattilaisten tiedot ja
ymmarrys, ja niistd koostetaan kyseiselle oppilaalle oma, yksiléllinen oppimisen kokonaisuus.
Yhdella opettajalla ei tarvitse olla kaikkea tietoa valmiina, vaan yhdistamalla esimerkiksi
musiikinopettajan, erityisopettajan, oppilaan terapeuttien, huoltajien ja muiden ammattilaisten
osaaminen, voidaan 10yta& paras oppimisen polku. Uskallus etsié ja pyytaa apua pitaisikin olla

osa jokaisen opettajan ammattitaitoa.

Tassa tutkielmassani rajasin erilaiset oppilaat niihin, joilla on vaikeuksia oppimisessa, mutta
opettajana on hyva muistaa eriyttdmisen toinenkin puoli. Vaikka olen pohtinut sitd, kuinka
tarkedd opettajan on auttaa niitd, joilla oppimisessa on syysta tai toisesta vaikeuksia, on
opettajan myo6s kiinnitettdva erityista huomiota oppilaisiin, jotka ovat erityisen taitavia tai
lahjakkaita. Musiikin aineessa tallaisia oppilaita ovat usein esimerkiksi ne, jotka harrastavat
musiikkia aktiivisesti vapaa-ajallaan. Opetusta ja sen eriyttdmista tulisi suunnitella ottaen

huomioon my6s ndmé oppilaat ja heiddan motivoimisensa.

Kaikista haasteellisinta minulle oli erityispedagogiikan monet eri kasitteet ja niiden osittainen
paallekkaisyys seka diagnoosien moniulottuvuus. Kayttdmani jaottelu erityisoppilaiden
ryhmistd  kognitiivisiin  vaikeuksiin, kommunikaatiovaikeuksiin, sosioemotionaalisiin
vaikeuksiin, aistivammoihin seka fyysisiin vammoihin aiheutti myods paljon pééanvaivaa.
Tama jaottelu ei ole tyypillinen, ja usein esimerkiksi autismin Kirjo irrotetaan omaksi

ryhmékseen, koska se sisaltdad seka sosiaalisia, kognitiivisia- ettd kommunikaatiovaikeuksia.
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Oppilas  voikin ~ kuulua  moneen ryhmddn  samanaikaisesti, ja  esimerkiksi
kommunikaatiovaikeudet ovat harvoin yksin, niiden taustalla on usein myds neurologisia ja

kognitiivisia hairioita.

Toisaalta tdmé& tekemani huomio erityisoppilaiden jaottelun monimutkaisuudesta on keskidssé
siind, ettd erityisoppilasta opetetaan oppilaslahtoisesti eikd diagnoosilahtdisesti. Vaikka
ldhtdkohtaisesti on toki hyva tietdd oppilaan diagnoosi, on pyrittdvd parhaansa mukaan
nakemaén oppilas ihmisend, jolla on omat yksildlliset vahvuuden ja kehittdmisen alueet.
Usein oppilasta diagnosoi henkild, joka viettdd hdnen kanssaan vain lyhyen ajan, mutta
saattaa jo lyhyessa ajassa tehda paatelmid siitd, mihin oppilas kykenee ja mihin hén ei tule
kykenemaan. Sen sijaan, ettd opettaja nakee ehdottomat rajat sille, mihin oppilas diagnoosinsa
perusteella kykenee, olisi opettajan oltava se henkild, joka uskoo jokaisen oppilaan

mahdollisuuteen kehittya ja oppia.

Kokonaisuudessaan tutkielmassani kokosin léytamiéni tietoja erityismusiikkikasvatuksesta
sekd erilaisista erityisoppilaista. Koska erityisopetuksen kenttd on hyvin laaja ja erilaisia
oppijoita on moneen laht66n, on tutkielmani useassa kohdassa vain pintaraapaisu
kasittelemasténi aiheesta. Opin kuitenkin kirjoittaessani paljon opettamisesta erilaisille
oppijoille ja sain yleiskasityksen siitd, millaisia erityisyyksia oppilailla voi olla ja miten
musiikin oppiaine voi tarjota erilaisille oppijoille onnistumisen kokemuksia. Koska eri
menetelmid on paljon, niitd kannattaa rohkeasti kokeilla erilaisten erityisoppilaiden kanssa ja
I0ytad, mika jokaisen yksilon musiikin oppimista palvelee parhaiten.
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