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Kumman kokemus ja sosiologinen mielikuvitus

Arvio teoksesta Honkasalo, Marja-Liisa ja Kaarina Koski (toim.). Mielen
rajoilla. Arjen kummat kokemukset. Suomalaisen Kirjallisuuden Seura. 2017.
360 s. ISBN 978-952-2228-91-8.

Tuomas Laine-Frigren

Haruki Murakamin romaaniin Dansu, Dansu, Dansu (1988) siséltyy kuvaus 13-
vuotiaasta Yukista, joka pystyy aavistamaan onnettomuuksia ennalta. Koulutoverit
pitavat Talking Headsia kuuntelevaa tytt6a outona ja karmivana:

At school, if I felt something, | just came right out and told everybody
about it. But then, it made everybody sick [...] “Then you are a kind of
clairvoyant?” I asked. “Like when, say, you knew beforehand that a
classmate was going to get hurt.” Maybe. But kind of different. When
something’s going to happen, there’s this kind of atmosphere that gives
me the feeling it’s going to happen. I know it sounds funny, for instance,
with someone who’s going to get injured on the high bar, there’s this
carelessness or this overconfidence that’s in the air, almost like waves.
People who are sensitive can pick up these waves [...] you can tell that
there’s danger [...] I might see that that person over there is maybe going
to get burned. [1]

Yukin arkiymmarryksen ylittdva kyky aistia tilanteiden kehittymistd tuntuu muista
pelottavalta ja johtaa sosiaalisen ulossulkemisen kokemukseen. Tama kokemus on
my06s Marja-Liisa Honkasalon ja Kaarina Kosken toimittaman artikkelikokoelman
lahtokohta: arkijarjen ylittavid tai “kummia” ilmiditd kokeviin ihmisiin kohdistuu
suomalaisessa yhteiskunnassa stigma eli h&pedleima. Teoreettisesti moneen suuntaan
avautuvan johdannon liséksi kirjassa on seitseman lukua, jotka jakautuvat kolmen
laajemman teeman alle. Laaja-alaisen nakokulman kannalta on otollisesti, ettd myds
tekijajoukko on taustaltaan monipuolinen: kummaa ilmiénd ldhestytddn niin
antropologian, folkloristiikan, uskontotieteen kuin historian ja psykiatrian kentilta —
Riitta Jalonen on Kirjoittanut omakohtaisuudessaan puhuttelevat “’kirjailijan jalkisanat”.
Uskontotieteilija Tiina Mahlamaki on puolestaan saanut tehtavékseen lausua tutkijan

jélkisanat”.
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Viime aikoina on ilmestynyt useita aihetta kasittelevid tutkimuksia. Jeena Ranckenin
Yliluonnollinen kokemus. Tulkinta, merkitys ja vaikutus (2017) tutkii sitd, minkalaisia
kulttuurisia, sosiaalisia ja yksilollisid& merkityksid ihmiset antavat yliluonnollisiksi
mieltdmilleen kokemuksille. Terhi Utriaisen Enkeleitd tyopoydalla. Arjen ja lumon
etnografiaa (2017) puolestaan on enkeleistd kiinnostuneita ihmisid kasitteleva
kenttatutkimus, joka pureutuu myo6s etnografisen tiedontuotannon prosessiin. Genren
yhtend 2000-luvun pioneerityond voinee pitdd turkulaisen Kirsi Hé&nnisen
ufokokemuksia késittelevaa vaitoskirjaa (2009). Mielen rajoilla on monin tavoin
rinnastettavissa naihin. Kirjoittajat eivat pyri selittdmain kummia kokemuksia eivatka
ota kantaa siihen, onko jotain arkiymmarryksen vastaista tapahtunut. Ranckenin tapaan
Honkasalo, Koski ja toverit analysoivat sitd, miten ihmiset arkijarjen ylittavista
kokemuksista kertovat ja miten namé kokemukset ovat heidén eldméénsa vaikuttaneet.

Sukulaisopuksista poiketen Mielen rajoilla on avoimen yhteiskunnallinen,
aikalaiskriittinen ja paikoin polemisoiva, mita selittdnee kirjan syntykonteksti ja siina
kaytetyn aineiston késittelytapa. Teoksen empiirinen aineisto koostuu 113 kummia
kokeneen ihmisen lahettdmasta 224 Kkirjeestd, jotka Honkasalon johtama Mieli ja
Toinen -tutkimushanke vastaanotti sen jilkeen, kun “ensimmadiset vahéttelevét uutiset”
(s. 12) projektista ilmestyivat iltapaivalehdissa. Kirjeita lahettdneet ihmiset kertoivat,
ettd myods he olivat kokeneet ymmaértamattomyytta ja hdpedn tunteita kertoessaan
arkiymmarryksen ylittaneistd kokemuksista. Nain teoksen lahtokohdaksi rakentui
pyrkimys ottaa vakavasti kummia kokeneiden ihmisten kokemus siité, ettd ’toden’ ja
‘normaalin’ maéirittelyvalta oli jossain muualla kuin heidédn kéasissddn. Tekijoiden
yhtenda selke&n& esikuvana on folkloristi Leea Virtasen 1970-luvun keruu, joka tuotti
yli 1500 Kirjetta ja kokemuskertomusta arkiymmarryksen ylittavista kokemuksesta [2].

Kumma totena ja stigmana

Kirjoittajien vakaumus on, ettd kokemus kummasta on aina ja joka tapauksessa
merkityksellistd. Kuten Rancken omasta sosiaalipsykologisesta nakokulmastaan, myds
tdman Kirjan Kirjoittajat ajattelevat ndkymattoman ja myos yliluonnollisen olevan
todellista, silla se aiheuttaa yksildissé ja ehkd myo6s heidén sosiaalisessa elinpiirissaan
muutoksia. Tassa he tukeutuvat kiinnostavasti psykologi William Jamesin (1842-1910)
ajatteluun. Jamesin pragmaattisen tietoteorian mukaisesti sitd, mik& vaikuttaa
todellisuuteen, on myods kutsuttava todellisuudeksi. Kuten Honkasalo Kkirjoittaa,
Jamesille inhimillinen kokemusmaailma nayttaytyi laajana skaalana kaikenlaisia
kokemuksia ja elamyksiéa tavallisista erikoisiin ja hammentaviin. Myds uskonnolliset ja
yliluonnolliset kokemukset saattoivat muun muassa johtaa konkreettiseen yksilon
elamén muutokseen, joten ne olivat hyvin todellisia (s. 113). Jamesin ajattelua
vaikutusvaltaisemmaksi  osoittautui  kuitenkin  Sigmund Freudin  (1856-1939)
yliluonnollisia mielenmaisemia  patologisoiva ja medikalisoiva tendenssi.
Psykiatrisessa viitekehyksessa tapahtuvaa kumman kokemuksen leimaamista kirjassa
késittelevat Jyrki Korkeila ja Kaarina Koski.

Kosken ja Korkeilan artikkelissa on ansiokasta pohdintaa  stigman
sosiaalipsykologiasta. Kuten Kirjoittajat toteavat, ihmisten arkiajattelussa on
leimaamista tukevia tendenssejd, kuten taipumus selittdd henkilon tilapéista
kayttaytymista pysyvilla piirteillda — esimerkiksi rodullisiin  stereotypioihin
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yhdistyessddn seuraukset ovat tunnetusti vakavia. My06s psykiatrisista sairauksista
karsivét joutuvat yha usein leimatuiksi. Onkin varmasti totta, etta stigmanvastaisen tyon
pitaisi kohdistua nimenomaan yhteisgjen ennakkoluuloihin. Samaan aikaan hieman
vierastan kirjassa esitettyd véitettd siitd, ettd mielisairauden tarkasteleminen
la&ketieteellisend ongelmana olisi itsesséén stigmatisoivaa. Ehké olisi parempi rakentaa
siltaa sosiologisen ja psykologis-biologisen nakdkulman vélille.

Varpu Alasuutarin artikkelissa tiivistyy paljon siitd, missé késill& oleva tutkimus on
parhaimmillaan. Alasuutari hyddyntdd kuolemaan ja kuolleiden kanssa kaytyyn
yhteydenpitoon liittyvid kummia kokemuksia kosketuspintana suremisen kulttuurin
pohtimiseksi laajemmin. Erilaisia suremisen tapoja koskevan tietoisuuden lisédminen
olisi tarke&a esimerkiksi terveydenhuoltoalan ammattilaisten parissa, silla he kohtaavat
surevia tyokseen. Susanne Adahlin artikkelissaan siteeraama kirjeen Kirjoittaja
puolestaan kokee herkistyneensd muiden ihmisten hédalle ja oppineensa “’vaistoamaan

tilanteita ja tunnelmia” (s. 146), samaan tapaan kuin Murakamin kirjallinen luomus
Y uki.

Nakymattoman jaljilla

Marja-Liisa  Honkasalon teoreettiset kehittelyt uudenlaista  sosiologisesta
mielikuvituksesta ovat mielenkiintoisia. Entd jos kummaa tutkisikin niiden jalkien
kautta, joita se jattdad ihmisten ja yhteisOjen elamééan, Honkasalo kysyy tukeutuen
Jamesin ohella Bruno Latourin toimijaverkostoteoriaan. Latourilaisittain ilmaistuna
toimija on se entiteetti, joka liittyy tekoon ja aiheuttaa muutoksen. Nain siis ihmisten,
eldinten, teknologioiden ja muiden toimijoiden verkostoon voitaisiin lisdtd myos
ndkyméton ’ei-inhimillinen’ toimija, joka hipaisee tai toytéisee liikkeelle, olosuhteita
ja suhteita muuttaen. Tekisi mieli kysyda, miten téllainen ei-inhimillisia toimijoita
korostava  l&dhestymistapa  suhtautuu  kulttuurihistorian  tai  -antropologian
perinteisempaan ajatukseen siitd, ettd inhimilliset toimijat antavat merkityksia ei-
inhimillisille ilmidille.

Ajatus nakymattoman jattamistd jaljista on kiehtova myds kaltaiselleni
historiantutkijalle. Esimerkiksi viime aikoina on keskusteltu paljon ylisukupolvisista
traumoista. Ehkd sukupolvien takaiset traumat ’vaanivat’ myos meitd nykyihmisié,
pakottaen tai kannustaen reagoimaan suuntaan tai toiseen? N&akymatonta
kasitteellistavan sosiologisen analyysin tarpeesta on kirjoittanut Kalifornian yliopiston
professori Avery Gordon teoksessaan Ghostly Matters. Haunting and the Sociological
Imagination (1997).

Kaarina Koski ja Juuso Jarvenpad osoittavat artikkelissaan, ettd kummia juttuja on
koettu ja ihmetelty ennenkin. Mythologica Fennicassa (1789) Rantsilan kappalainen
Christfried Ganander (1741-1790) uskoi, ettd keijuja nékevien taytyi olla pahasti
taikauskoisia tai vahvasti humalassa. Akateemikko Martti Haavio (1899-1973)
puolestaan Kirjoitti kodinhaltioista 1940-luvulla ja epdili, ettd tillaiset “hallusinaatiot”
aiheutuivat uskonnollisesta tulkintakehyksestd, stressitilanteesta, nélésta tai rasituksen,
sairauden tai imetyksen aiheuttamasta uupumuksesta. Kuten Koski ja Jarvenpaa
toteavat, koulutus ja yhteiskuntien modernisoituminen eivéat lopulta havittaneet
henkisid ja uskonnollisia kokemuksia ja tarpeita. Ne pikemminkin muuntuivat ja
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hajaantuivat osaksi lukuisia postmoderneja alakulttuureja. Tallaista historiallista
nakokulmaa olisi teoksessa voinut olla lisdékin. Esimerkiksi kumman ja lansimaisen
esoterian aate- ja kulttuurihistoriallisista yhtymékohdista olisin mielell&ni lukenut
enemmankin. Nyt kirjan loppupuolelle sijoitettu historiallinen katsaus jaa vahén
irralliseksi. [3]

Ajatuksia herattava teos karsii paikoin poleemisuudesta

Paikoin kirjassa on tiettya karjekkyytta, joka ei ole tekijoiden ymmartavélle otteelle
ansioksi. Ennen kaikkea termin tiede kaytossa on ’olkiukkomaisia’ piirteitd, joka antaa
ammuksia kritiikille “tiedevastaisuudesta.” [4] Teoksessa (luonnon)tiede ndyttiytyy
luokittelevana, kuoliaaksi selittavéné ja ihmisten kokemuksia patologisoivana. T&ssé
sillanrakentaja-asenne olisi ollut paikallaan: tiede on ihmettelyyn ja loppumattomaan
uteliaisuuteen perustuvaa toimintaa, joka kurkottaa myos viela kasittdmattoman tuolle
puolen. Tahan pyrkivat esimerkiksi aivotutkimus ja neuropsykologia, joiden
kiinnostaviin tutkimustuloksiin Kirjassa paikoin viitataan. Ainakin olisi ollut paikallaan
eritelld selittdmaan ja ymmartamaan pyrkivien tieteenalojen ja tieteen tekemisen
tapojen valisia eroja. On tietysti niinkin, etta jos toisesta suunnasta on hyokatty, ei toista
poskea ole aina mukava k&antaa.

Lopuksi esittdisin tutkimuksellisen haasteen. Johtuuko kumman kokijoihin liittyva
hapedleima ensisijaisesti kokemusten kulttuurisesta outoudesta? Vai onko taustalla
pikemminkin  sosioekonomista haavoittuvuutta, yksindisyyttd ja yhteisojen
ulkopuolelle jadmistd, jonka seurauksena kokemuksia ei ole edes mahdollista jakaa?
Ehki kaikilla ei ole pddsyd sellaisten positiivisesti latautuneiden “tunneyhteisdjen”
pariin, joista Kirsi Kanerva artikkelissaan Kkirjoittaa (s. 94-98). Leimakirveiden
taustalla voi olla myds laaja-alaisempi ja historiallisesti pitkékestoisempi mielen
sairauteen kohdistuva stigma, joka kulttuurissamme on kohdistunut erityisesti jarjen
hallinnan menetykseen.

Kirjan loppupuolella uskontotieteilijd Tiina Mahlamé&ki kirjoittaa kumman kaksista
kasvoista saksalaisen romantikon E.T.A. Hoffmanin (1778-1882) Nukuttaja-hahmon
kautta (s. 324—325). Hoffmanin Sandman ei ole mukava nukkumatti vaan lasten silmille
hiekkaa paiskaava ilkimys, joka repii silmét paasta ja syottaa ne omille lapsilleen. Ehké
tosiaan on niin, ettd kumman kokemus sijaitsee “hiuksenhienolla” rajalla (s. 325), josta
se voi kallistua joko kielteiseksi tai myonteiseksi — esimerkiksi silloin, kun ihminen
itsekin on vélitilassa tai siirtymdvaiheessa, kriisin tai muutoksen aarella. Mutta tuleeko
esimerkiksi  kuolleen ldheisen kanssa keskustelevasta ihmisestd haavoittuva
kulttuurissa vaikuttavan hapeéleiman vuoksi, vai onko talléin kyse pikemminkin siita,
ettd ihminen on muista syista ajautunut sosiaaliseen marginaaliin?

Mielen rajoilla on ajatuksia herattéva teos ilmidstd, joka koskettaa monia ihmisié joko
positiivisella tai negatiivisella tavalla. Tekijat pyrkivatkin sek& normalisoimaan
kumman ettd vaalimaan inhimillisen kokemuksen varikasta kirjoa — onhan avoimuus
’thmeellisen’ edessd my0s esimerkiksi taiteellista luovuutta edistédvéd piirre. Taémén
lagja-alaisuutensa vuoksi kirja onnistuu nostamaan uusia teemoja tutkimuksen piiriin —
ja ehkd myods hélventdimaan teeman ympaérilla yhda vaikuttavia akateemisia
ennakkoluuloja. Paikoin vaikeasti avautuvan tieteellisen kasitteiston vuoksi kirjaa ei

219



J@rgonia vol. 16, nro 32 (2018) ISSN 1459-305X
Laine-Frigren, T. (2018): Kumman kokemus ja sosiologinen mielikuvitus. J@rgonia, 16 (32).
http://urn.fi/URN:NBN:fi:jyu-201812185181

kuitenkaan voi kaikilta osin suositella kummien kokemusten kanssa kipuileville
maallikoille. My®s kirjan ajoittainen poleemisuus saattaa karkottaa niita lukijoita, jotka
etsivat luonnontieteesté vastauksia omiin haastaviin elamyksiinsa. Kirjan padasiallisena
yleisdna pitéisinkin yhteiskunta- ja ihmistieteilijoitd, joille mik&é&n inhimillinen ei ole
vierasta.

FT Tuomas Laine-Frigren tydskentelee tutkijatohtorina Jyvaskylan yliopiston
historian ja etnologian laitoksella.
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