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Taman pro gradu -tutkielman tavoitteena on selvittdd alakoulun musiikin opetta-
jien késityksid siitd, kuinka musiikintunnit ovat yhteydessd oppilaiden yleiseen
kouluhyvinvointiin, sekd miten musiikin merkitys koulussa vaikuttaa tdhdn koko-
naisuuteen. Tarkastelen aikaisempia hyvinvointitutkimuksia, jonka kautta johdet-
tiin sovellettu versio sopivaksi musiikintunneille. Tamdn kartoituksen pohjalta
haastateltiin alakoulun musiikinopettajia ja sitd kautta kyseisten opettajien koke-
muksia oppilaiden yleisestd kouluhyvinvoinnista. Haastateltavana oli nelja Keski-
Suomalaista alakoulun musiikinopettajaa.

Haastattelu toteutettiin puolistrukturoituna haastatteluna. Aineiston analyy-
sissd toteutettiin teorialdhtoistd ja aineistoldhtoistd sisdllonanalyysia. Haastattelun
eri kdsiteltdvét osiot olivat koulun olosuhteet, sosiaaliset suhteet, oppimistilanteet,
sekd terveydentila. Haastattelun tuloksista selvisi, ettd yleisen kouluviihtyvyyden
eri teemat ovat opettajien ndkemyksen ja kokemuksen mukaan havaittavissa myos
musiikintunneilla. Opettajat kertoivat myos kokevansa, ettd koulun musiikintun-
neilla on oma paikkansa kouluhyvinvointia tukevana toimintana.

Tutkimustuloksista voi ndhdd, kuinka yleisen kouluhyvinvoinnin teoriamal-
leja voi soveltaa myos koulumme musiikintunneille. Teoriamalleihin heijastettaessa
voi huomata, kuinka haastattelujen aineistossa painottuu viihtyvyyden yhteisolli-
set teemat. Tdméd havainto on linjassa aikaisempien tutkimustulosten kanssa, jotka
ovat huomioineet musiikin mahdollisuudet yhteisollisyyden luomiseen ja kehitta-
miseen. Aineistosta myos nostettiin merkittdvana teemana musiikin yleinen asema

koulumaailmassa.
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1 JOHDANTO

Kouluhyvinvointi on ollut Suomen koulujen kehittdmisen ja tutkimuksen mie-
lenkiinnon aiheena koko Suomen koulujdrjestelmédn olemassaolon ajan. Koulu-
hyvinvointi on osa oppilaiden kokonaisvaltaista hyvinvointia ja se vaikuttaa
olennaisesti lapsien kokemukseen minuudesta. Kouluhyvinvoinnin ollessa hy-
vd on myos koulussa viihtyminen helpompaa ja koulussa opittavien asioiden
oppiminen sujuvoituu. Musiikilla on hyvat mahdollisuudet kokonaisvaltaisen
hyvinvoinnin kehittdmiseen ja ylldpitdamiseen. Koulumusiikilla on todettu ole-
van merkityksellisessd asemassa kouluhyvinvoinnin mahdollistajana ja erityi-
sesti se tulee ndakyvéksi niissd oppilaissa, jotka ovat ldhtokohdiltaan motivoitu-
neita musiikkia kohden. (ks. Eerola & Eerola 2013.)

Tdamdn pro gradu -tutkielman tavoitteena on selvittdd alakoulun musiikin
opettajien késityksid siitd, kuinka musiikintunnit ovat koulussa yhteydessa op-
pilaiden yleiseen kouluhyvinvointiin, sekd miten musiikin merkitys koulussa
vaikuttaa tdhdn kokonaisuuteen.

Tamd tutkimus kartoittaa yhtd vaihtoehtoa, musiikin vaihtoehtoa, koulu-
hyvinvoinnin kokonaisvaltaiseen tukemiseen. Nuorten hyvinvointi on ollut
monesta nidkokulmasta huolen aiheena viime aikoina, esimerkiksi nuorten
miesten kohoavan syrjdytymisen riskin kautta, tai henkinen pahoinvointi pe-
ruskoulun luokilla. Hyvinvointi on monen tekijan summa, se jakautuu useaan
eri alatekijaan. Hyvinvoinnin tutkimuksessa onkin haasteena se, ettd ilmi6t ovat
hyvin monisyisid ja yksittdisistd asioista on mahdotonta vetdd suoria johtopaa-
toksid. Kouluhyvinvoinnista puhuttaessa pitdisikin vdhintddnkin sivuta myos
yksilon kokonaisvaltaista hyvinvointia, silld tunnetusti vapaa-ajan harrastuk-
sien asiat tai kotona tapahtuvat asiat vaikuttavat toisiinsa. Kouluhyvinvoinnin
toteuttamiseksi tarvitaan siis kouluinstituution ja opetushenkilokunnan lisdksi
huoltajia ja vapaa-ajan harrastuksien vetdjid. (Harinen & Halme 2012.) Nuorten
osalta kokonaisuuteen vaikuttaa paljon ystdvat. Nuorilla, joilla ei ole ldheisia
ystdvid esiintyy enemmén ahdistuneisuutta ja heiddn kokemus omasta tervey-

dentilastaan on vdhdisempi kuin muilla nuorilla. Tédlld on my6s suora yhteys



kiusaamiseen, oppimisen haasteisiin ja uupumiseen. (Halme, Santalahti, Mart-
tunen & Perild 2015, 4.)

Aika ajoin musiikin merkitys kouluissa nousee valtakunnallisen keskuste-
lun aiheeksi (ks. esim. YLE 2014). Useasti keskustelu liittyy tuntijakoihin ja mu-
siikin merkittdvyyteen. Kulttuuriperinnén eteenpdin viemisen ja musiikillisen
maailmankuvan esittelemisen lisdksi olisi mielestdni tdrkedd tuoda yhd enem-
mé&n musiikin hyvinvointia kehittdvid ndkokulmia keskusteluun. Tunnetilojen
kanavoiminen ja kisitteleminen musiikin kautta, kehollisuus ja kehon hallinta
musiikin kautta, yhteistoiminnallisten taitojen kehittdiminen musiikin kautta.

Koulumusiikin mahdollisuudet ovat laajat.



2 HYVINVOINNIN TUTKIMISESTA

21 Allardtin hyvinvointimalli

Hyvinvointi on termind hyvin laaja ja tutkijat ovat vuosikymmenten aikana
pyrkineet kuvaamaan sitd mahdollisimman kattavasti (ks. Maslow 1943, Allardt
1976a, Konu 2002, Janhunen 2013.) Hyvinvointi termin mdéritys on hankalaa
sen suhteellisuuden takia. Perustarpeet ovat hyvin erilaisia, jos vertaa tatd pai-
vdd ja vastaavaa tilannetta sadan vuoden takaa. Termin tasolla perustarpeet
ovat kdytdnnossd identtiset, mutta ndiden termien sisdlté voi vaihdella aika-
kauden mukaisesti hyvinkin radikaalisti. Maslow (1943, 394) on jakanut ihmi-
sen perustarpeet viiteen eri tavoitteeseen. Fysiologisiin tarpeisiin, tirvallisuu-
teen, rakkauteen, itsetuntoon ja itsensa toteuttamiseen.

Suomalaisen yleisen hyvinvoinnin tutkimuskentilld yhtend merkittavana
teoksena pidetddn Erik Allardtin 1976 julkaisemaa teosta hyvinvoinnin ulottu-
vuuksia. Tutkimuksessa kartoitettiin ja yhdistettiin pohjoismaiden kansalaisten
ja yhteiskunnan subjektiiviset ja objektiiviset hyvinvoinnin ndkokulmat. Tutki-
muksessa kerdtyn aineiston pohjalta toteutetun faktorianalyysin pohjalta voi
huomata, miten ndissd neljdssd eri maassa voidaan eristdd samat hyvinvointiin
vaikuttavat ulottuvuudet. Merkitykset asiat on jaoteltu viiteen erilaiseen kate-

goriaan seuraavasti:

| Sosiaalinen kerrostuneisuus

Il [tsensa toteuttaminen — vieraantuminen
[l Viihtyvyys ja yhteisyys

IV Tyytymattdmyys

V Tyollisyys — terveys

Kuvio 1. Hyvinvoinnin viisi ulottuvuutta Allardt (1976a)



Allardt linjaa mielekk&édksi ihmisen tarpeiden heijastamisen aina senhetki-
seen yhteiskunnalliseen tilanteeseen ja ihmisen keskivertoon tarpeiden tyydyt-
tamisen tasoon (1976a, 39 - 42). Yhteiskunnallisen tilanteen pohjan lisdksi hy-
vinvointia voi tarkastella yksilon tasolla. Tarvekisityksen mukaisesti jokaisella
ihmiselld on omia henkilokohtaisia keskeisid tarpeita, joita jokainen yrittaa tayt-
tad (Allardt 1976a, 21-28).

Yleisen hyvinvointitutkimuksen keskeiseksi késitepariksi Allardt mainit-
see hyvinvoinnin ja onnen, seké elintason ja eldamdnlaadun (taulukko 1). Nama

késiteparit voi ristiintaulukoida nelikentdn avulla seuraavasti.

Taulukko 1: Yleiset hyvinvoinnin ulottuvuudet nelikenttdnd (Allardt 1976a, 33)

Hyvinvointi Onnellisuus

Aineellisiin ja persoonattomiin | Subjektiiviset tunteet ja kokemukset

Elintaso resursseihin perustuva tar- yksilon materiaalisista ja ulkoisista
peentyydytys elinehdoista.
Ihmisten valisiin, Subjektiiviset tunteet ja kokemukset

Elimédnlaatu | ihmisen ja yhteiskunnan sekd | suhteesta ihmisiin, luontoon ja yh-

ihmisen ja luonnon suhteisiin teiskuntaan.

perustuva tarpeentyydytys.

Talla nelikentidlld havainnollistetaan, miten eldminlaadun tutkiminen ei
suoraan tarkoita subjektiivisten kokemuksien ja tunteiden tutkimista, eli mate-
riaalisen elintason vastakohdan tutkimista. Elintason tai elaménlaadun tutkimi-
sessa voidaan keskittyd ihmisen henkilokohtaisiin tulkintoihin ja késityksiin
asioista, tai yhtalailla yksilon ndkemyksistd ja asenteista riippumattomasti. Elin-
tasoa tai eldmédnlaatua voidaan tarkastella siis objektiivisesti tai subjektiivisesti,
termeind itsessddn ne eivit rajaa kumpaakaan ndkokulmaa pois. (Allardt 1976a,

33.)



Allardt linjaa keskeisiksi, universaaleiksi, tarpeiksi kolmen eri tyyppisid
perustarpeita. Ensimmadinen tyyppi on yksilon omistamisen tai hallittujen re-
surssien tyyppi (Having). Toinen tyyppi on ihmisen kdyttdytyminen suhteessa
muihin ihmisiin (Loving). Tdménkaltaiset tarpeet liittyvédt muihin ihmisiin, jol-
loin ne eivit ole kokonaisuudessaan tdysin yksittdisen henkilon hallittavissa.
Ndissd tarpeissa on jokaisessa keskeisessd osassa antavan ja ottavan osapuolen
rooli. Kolmas tyyppi universaaleille tarpeille on itsenséd toteuttamisen tarpeet
(Being). Namad tarpeet keskittyvat ympardivdaan yhteiskuntaan, maailmaan ja

luontoon. (Allardt 1976a, 37-39.)

2.2 Konun kouluhyvinvointimalli

Allardtin perustarpeille (Having, Loving, Being) pohjautuu my6s Anne Konun
kouluhyvinvointimalli (Konu, 2002). Anne Konun viitoskirja tutkii hyvinvoin-
nin tilaa kouluissa. Konun kouluhyvinvointimallissa on fyysiset tilat (Having),
sosiaaliset suhteet (Loving), itsensdtoteuttamisen suhteet (Being), sekd uutena

kategoriana terveydentila (Health).

Kuvio 2: Koulun hyvinvointimalli (Konu 2002).

Hyvinvointi koulussa
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sopetuksen jarjestelyt *johtaminen A mer.kttys [ *pitkaaikaissairaudet
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kouluruokailu +kodin ja koulun yhteistyd —kannustukseen, rohkaisuur
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Koulun olosuhteet (having) kohta viittaa fyysisiin koulun tiloihin, oppimisym-
paristoon, koulun vilineisiin, sekd tilaan liittyvd abstraktimmat asiat, kuten
tyoskentelyalueen viihtyisyys, melu, ilmanvaihto ja niin edelleen (kuvio 2). Ko-
nu liittdd myos tilaan liittyvat olosuhteen vaikuttajat tdhdn samaan kohtaan.
Nadita vaikuttavia tekijoitd ovat esimerkiksi lukujdrjestyksen tekeminen, tyos-
kentelyn jaksotus, ryhmékoot ja kdytossd olevat sdaannot ja rangaistukset Kou-
lun tarjoamat palvelut, kuten kouluruokailu, terveydenhuolto ja oppilaanohjaus
kuuluvat hyvinvointimallin koulun olosuhteiden alle. Konun hyvinvointimallin
toinen kohta (loving) kertoo oppilaiden sosiaalisten suhteista (kuvio 2.) Nimen-
sd mukaisesti se kattaa koko koulun erilaiset sosiaaliset suhteet, mukaanlukien
opettajien ja huoltajien vélistd yhteydenpitoa. Sithen kuuluu esimerkiksi oppi-
lastovereiden viéliset suhteet, koulun ja yksittdisten luokkien ryhmadynamiik-
ka, sekd kiusaamistilanteet ja koko koulun ilmapiiri yleisesti. Kolmas kohta
(being) Konun hyvinvointimallissa viittaa itsensédtoteuttamiseen (kuvio 2.) Jo-
kainen oppilas on osa yhteisod ja jokaisella tulisi olla tietynlainen perusoikeus
kunnioitukseen mielipiteistd, uskonnosta tai muista ulkoisista tekijoistd riip-
pumatta. Opettajalla ja vanhemmilla on tédrked rooli lasten itsetuntemuksen ke-
hitykselle, silld jokainen palaute on merkityksellinen. Viimeisend kohtana
(health) Konun hyvinvointimallissa on terveydentila (kuvio 2.) Tdlld tarkoite-
taan fyysistd ja psyykkistd hyvinvointia. Se tarkoittaa tautien ja sairauksien

poissaoloa. (Konu 2002, 44.)



2.3 Janhusen kouluhyvinvointimalli

Kouluhyvinvointia on tutkittu myods nuorten ndkokulmasta (Janhunen 2013).
Kirsi-Marja Janhusen viitostutkimus perustuu 8. ja 9. luokkalaisten oppilaiden
kirjoittamiin aineisiin (n=461). Tuloksissa yldkoululaisten nuorten ajatukset
kouluviihtyvyydestd ovat linjassa Konun hyvinvointimallin (Konu, 2002) kans-
sa. Tulokset keskittyivét erityisesti koulun olosuhteisiin sekd sosiaalisiin suh-
teisiin, mutta viitteitd 10ytyi myos mahdollisuuksiin itsensd toteuttamiseksi ja
yleiseen terveydentilaan (kuvio 3.) Janhusen hyvinvointimalli on samankaltai-
nen Konun hyvinvointimalliin suhteutettuna, mutta siihen on lisdtty identiteetti
omaksi osiokseen. Tutkimuksessa selvitettiin yldkoululaisten kouluhyvinvoin-
tia. Yldkouluidssd nuoret useasti etsivit omaa identieettidan. Lapsuuden aikana
oma identiteetti ei ole niin vahvasti esilld. Murrosikdisend lapsi alkaa etsim&dan

omaa itseddn, jolloin oman henkilokohtaisen identiteetin merkitys kasvaa.

Kuvio 3. Kouluhyvinvoinnin ulottuvuudet Allardtin tarveluokittelun ja Niemeldn toimin-

Ulkoiset tai
materiaaliset )

Jirjestelyt Yhteisollisyys

(subjektiivinen/

(objektiivinen/having) :
loving)

N\
Toiminnallisuus tai \ K°U|thinvoinniV"'"

.

osallisuus
ulottuvuudet

(subjektiivinen/ Turvallisuudentunne

being-doin /‘ e |
5 g / \“\ (subjektiivinen/

S N loving)
et Identiteetti )

(subjektiivinen/ | T
loving-being)

nan teorian pohjalta (]anﬂ‘u’n#eir'lréOlS, 79)



Lahes jokaisessa aineessa (458/461) mainittiin kaverisuhteiden ja vertaisryh-
mien merkitys osana koulussa viihtymista. Positiivisina esimerkkeind nostettiin
mahdollisuus olla oma itsensd, erilaisuuden hyviaksyminen, kaverisuhteet, hy-
viaksyntd joukkoon. Negatiivisina esimerkkeind nostettiin yksindisyys ja kiu-
saaminen. Janhunen (2013, 59) toteaa omankaltaisen vertaisjoukon ja yhtdldisen
koulukontekstissa olemisen luovan jo itsessdidn homogeenistd yhtendisyyttd,
vaikka oppilaat voivat olla hyvinkin heterogeenisid suhteissa toisiinsa. Yhdessa
oleminen ja vertaisten olemassaolo nousi todella tarkeiksi tekijaksi nuorten ai-
neissa. Oppilaat arvioivat myos toimivien kaverisuhteiden olevan merkityksel-
lisid koulussa pédrjaamisen ndkokulmasta, sekd samoin myos myshemmin eld-
maéssd yleisesti. (Janhunen 2013, 59 - 61.) Saman suuntaisia tuloksia on saatu
myo6s muista tutkimuksista, nuoret todellakin kokevat vertaissuhteet tarkedksi
ja niiden puuttuminen voi johtaa pahimmillaan univaikeuksiin (Harris, Qualter
& Robinson 2013, 1300-1302) masentuneisuuteen, ahdistuneisuuteen tai jopa
yleisen koetun terveydentilan heikkenemiseen. (Halme, Santalahti, Marttunen
& Perila 2015; Qualter, Brown, Munn, Rotenberg 2010, 496-499.)

Toiseksi eniten mainittu kouluviihtyvyyden elementti, ldhes yhtaldiselld
mainintamaédaralld (456/461), oli opettajien ammattitaito ja asenne, sekd suhtau-
tuminen oppilaisiin. Nousseita asioita tdhdn teemaan liittyen oli opettajien kas-
vatusvastuu/esimerkkind oleminen/eldmankokemus, opettajien mukavuus ja
tiukkuus, opettajien ja oppilaiden viliset suhteet, opetustavat ja -tyylit, opetta-
jien asenne, sekd tasapuolisuus ja tasa-arvo. Opettaja ndhdddn luokkahuoneessa
monipuolisena toimijana. Toivotulta opettajalta oppilaat toivoivat vahvaa opet-
tajuutta ja ammatillista osaamista, sekd ihmisend olemista. Opettaja ndhtiin roo-
limallina ja henkilond, joka esimerkillddn vie nuoria eldméssa eteenpdin. Ope-
tuksen ja roolimallin lisdksi opettajasta kaivattiin ldsndolevaa ja vastavuoroista
keskusteluhenkilod. Opettajan omat asenteet ja ajatukset oppilaista, koulusta,
muista opettajista ja tilanteista ndhtiin vaikuttavana tekijand myos nuorille.
Oppilaiden aineiden vastauksista huokuu kaiken kaikkiaan arvostus lampi-
miin, pedagogisesti taitaviin ja vahvoihin persooniin. Parhaimmillaan oppilaat
kertoivat opettajan vaikuttavan yleiseen kiinnostukseen eri oppiaineista. (Jan-

hunen 2013, 61 - 64.)



Kolmantena eniten mainittujen asioiden kohdalla (449/461) oli opetuksen
laatu ja opetusjdrjestelyt. Opetusta ja arviointia késiteltiin niin toiminnan nako-
kulmasta, sekd myos enemmdn metatasolla. Mainintoja saivat koulupdivien
rakenne, koulunkdynnin raskaus, teemapadivét ja tapahtumat, toiminnallisuus ja
vahtelevuus, opetusmenetelmét ja -tyylit, arviointi ja palautteen saaminen,
opettajien pysyvyys, opinto-ohjaus/tuki- ja erityisopetus, sekd luokkakoot.
(Janhunen 2013, 64.)

Neljanneksi eniten mainintoja (443/461) oppilailta saivat koulutilat ja ym-
péristo. Tiloista ja ympdrisoistd oppilaat mainitsivat koulun sisa- ja ulkotilat,
viihtyisyyden/esteettisyyden/terveellisyyden, tekemisen puutteen, sisdtilojen

ilmanlaadun, sekd ahtauden. (Janhunen 2013, 67.)

24 Vertailua hyvinvointimalleista

Kaikissa ndisséd edelld mainituissa hyvinvoinnin malleissa toistuivat seuraavat
ulottuvuudet: fyysiset puitteet, sosiaaliset suhteet ja oman itsensa kéasite. Nama
ulottuvuudet olivat jokaisessa aiemmin kasitellyssd hyvinvointimallissa osana.
Allardtin hyvinvointimalli oli ndistd vanhin. Allardt jaotteli hyvinvoinnin kol-
meen eri ulottuvuuteen: having, loving, being (Allardt 1976a.)

Konun hyvinvointimalli oli tehty Allardtin hyvinvointimallin pohjalta. Al-
lardtin hyvinvointimalli on saanut kuitenkin kritiikkid terveydentilan ulottu-
vuuden puuttumisesta mallista. Konun hyvinvointimallissa on otettu tervey-
dentila myos huomioon kokonaiskuvassa. Konun hyvinvointimalli koostuu
neljastd eri ulottuvuudesta: koulun olosuhteet/Having, sosiaaliset suh-
teet/Loving, itsensdtoteuttamisen suhteet/Being, sekd uutena kategoriana ter-
veydentila/Health (Konu, 2002.)

Kolmantena hyvinvointimallina oli Janhusen hyvinvointimalli. Tassd mal-
lissa oli yhdistetty Allardtin ja Niemeldn (2006) toiminnan teoria yhdeksi koko-
naisuudeksi. Janhusen hyvinvointimalli on jaoteltu viiteen eri ulottuvuuteen.
Ensimmadisend on ulkoiset tai materiaaliset jirjestelyt. Toisena on yhteisollisyys.
Kolmantena on turvallisuudentunne. Neljantend identiteetti ja viimeisend foimin-

nallisuus tai osallisuus. (Janhunen 2013.)
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Toisin kuin Konun mallissa, Janhusen mallissa hyvinvoinnin ulottuvuudet
ndhdddn monipuolisempina ja siten osittain péadllekkdisind teemoina. Esimer-
kiksi yhteisollisyys, turvallisuudentunne ja identiteetti teemat sisaltavat kaikki
sosiaalisten suhteiden tilanteita. Ndistd kolmesta vain identiteetissd ndhtiin
itsensdtoteuttamisen tilanteita. Toiminnallisuus tai osallisuus ulottuvuus ndh-
tiin tekemisen/doing ja olemisen/being symbioosina.

Naistd kolmesta hyvinvoinnin mallista Allardtin malli on alunperin tehty
koko yhteiskunnan laajuisena mallina, kun taas Konun ja Janhusen mallit ovat
tehty nimenomaan kouluhyvinvoinnin kontekstiin. Kouluhyvinvoinnin ja ylei-
sen hyvinvoinnin tutkimuksissa toistuvasti merkittdvéaksi koettiin sosiaalinen
ulottuvuus, toiminnallinen ulottuvuus, fyysisten puitteiden ulottuvuus, sekd

terveydentilan ulottuvuus.
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3 MUSIIKIN MAHDOLLISUUKSIA HYVIN-
VOINNIN TUKEMISEEN

Musiikilla on todettu olevan fyysisid, psyykkisid ja sosiaalisia vaikutuksia ihmi-
seen (ks. Eerola & Eerola 2013, Jones & Langston 2012, Murray & Lamont 2012,
Saarikallio 2007, Wells 1990.) Ndama aikaisemmissa tutkimuksissa todetut vai-
kutukset ovat nimetty musiikin siirtovaikutuksiksi. Tdssd kappaleessa kisitte-
len muutamaa musiikillista siirtovaikutusta, joilla on todettu olevan merkitystd
sosiaalisiin suhteisiin sekd vuorovaikutukseen. Musiikillisia siirtovaikutuksia
on laajasti, mutta tdaméan tutkielman kannalta keskeistd ovat juuri tdstd nako-

kulmasta, silld ne ovat ldheisessd yhteydessa musiikintunteihin.

3.1 Sosiaalinen pdioma

Sosiaalisella pddomalla tarkoitetaan henkildiden tai ryhmien vililld oleviva yh-
teyksid ja niissd esiintyvan luottamuksen pohjalta syntyvdd vastavuoroisuutta.
Langston ja Barrett kuvailevat sosiaalista pddomaa yksiloitd tai ryhmid hyodyt-
tdvand prosessina, tuotteena tai resurssina. Mddrittely on haastavaa, silld termi
kattaa hyvin laajan kentdn. Helpompaa on ndhdé sen sosiaalisen pdadoman vai-
kutukset ryhmaéssd tai yhteisossd. (Langston & Barrett, 2008, 17.) Sosiaalisen
pddoman hyodyntaminen tarkoittaa siis toimintaa, joka ei olisi mahdollista
kahden henkilon tai ryhmén valilld ilman tdta kyseistd resurssia. Sosiaalinen
pddoma tarkoittaa lyhyesti sanottuna sosiaalisten suhteiden kehittdmisen myotd
tuomaa resurssia, jonka avulla resurssi voidaan muuntaa sosiaalisiksi toimin-
noiksi. Néitd sosiaalisia toimintoja voi olla esimerkiksi avunpyynto tai suostut-
telu tietynlaiseen toimintaan. (Coleman 1988, 98.)

Sosiaalinen pddoma voi olla positiivisen avunannon tapaista, mutta myos
yksilod tietyssd mielessd rajoittavammassa mielessd ndhtyd. Se voi ilmetd esi-
merkiksi yhteiskunnan velvotteina, odotuksina, normeina, rakenteina, tai sank-

tioina. (Langston & Barrett, 2008, 22-25). Namd mahdollisesti yksil6d rajoittavat
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sosiaalisen pddoman ilmenemismuodot ovat kuitenkin laajemassa perpektiivis-
sd yhteiskunnan kannalta hyddyllistd ja pidemmassa juoksussa suuren yhteison
etu. Tietynlaiset sosiaaliset normistot takaavat, jos ei samaa, niin ainakin sa-
mansuuntaiset oikeudet myos yksiloille.

Jones ja Langston (2012) ovat tutkineet yhteison musisoinnin vaikutusta
yksilon sosiaaliseen pdadomaan. Tutkimus osoitti, ettd yhdessd soittamisella tai
laulamisella on yhteys sosiaalisten suhteiden kehittymiseen ja ylldpitoon. Jones
ja Langston ldhestyvét aihetta tutkimuksessaan kahden esimerkin kautta, jotka
havainnollistavat tdtd sosiaalisten suhteiden luomista ja kehittymistd. Ensim-
madinen esimerkkind mainitaan erilaisten valmiiden yhteistjen, kuten kirkkojen,
musiikkiopistojen ja koulujen tarjoamat musiikkiryhmét, kuorot ja orkesterit.
Toisena esimerkkind Jones ja Langston mainitsevat erilaiset jo ennalta tunnettu-
jen ystdvien aloittamat ryhmat. Nditd ryhmid voi olla erilaiset pienet lauluyhty-
eet, pelimanniporukat tai autotallissa kokoontuva kevyen musiikin yhtye. Jar-
jestdjd ja yllapitdjd on siis eri toimija ndissd esimerkkitapauksissa, mutta loppu-
tulema on molemmissa tilanteissa sama: ryhmaén jasenet hyotyvét yhdessa soit-
tamisesta. Eroavaisuutena on musiikillisen ryhmén alulle laittaja, ja musiikilli-
sen ryhmén yllapitdja. Tietylld tavalla pohjimmainen vastuu on ensimmdisen
esimerkin kohdalla uilkoistetulla organisaatiolla, kuten musiikkioppilaitoksen
opettajalla. Jalkimmadisessd esimerkissd vastaavasti vastuu on kollektiivisesti
omalla yhtyeelld, tai yhdessa valitulla yhtyeen johtajalla. Voi kuitenkin my®6s
sanoa, ettd ulkoisen organisaation ylldpitimailld yhtyeelld voi olla vaikeampi
tuoda yksittdisen henkilon omia mieltymyksid osaksi musiikkia, verrattuna ka-
veriporukan yhtyeeseen. (Jones & Langston 2012, 133.)

Kun katsotaan eri yhtyeiden tuottamaa sosiaalista pddomaa on ndkokulma
myo6s hieman erilainen riippuen yhtyeen organisointitavasta. Ensimmadisessa
esimerkissd yhteismusisoinnin jdrjestivd taho kokoaa saman mielenkiinnon
omaavat yhteen ja mahdollistaa tdysin uusien sosiaalisten verkostojen solmimi-
sen yhteisen toiminnan kautta. Jalkimmadisessa esimerkissd taas kehitetddn jo
valmiiksi solmittuja sosiaalisia suhteita. Molemmat ndistd esimerkeistéd tuotta-
vat yksildille hyvinvointia ja laajassa ndkokulmassa koko osallistuva yhteiso voi

paremmin. Valtion ja kuntien ndkokulmasta musiikkitoimintaa tuottavien or-
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ganisaaatioiden tukeminen kannattaa, silld se tuo mahdollisuuksia verkostoi-
tumiselle ja ndinollen ehkdisee yksindisyyttd ja syrjaytymistd. Yksindisyyden ja
syrjdytymisen torjuminen erilaisilla harrasteryhmilld on ollut perinteinen tapa
ikdihmisten kohdalla. Musiikkiharrastus on hedelmadllinen harrastus kaiken-
ikdisille. (Jones & Langston 2012, 132). Musiikkiryhmilld on paljon annettavaa
sosiaalisten suhteiden kehittymiselle, mutta ikdihmisten kohdalla musiikkihar-
rastuksen on todettu lieventdavan kognitiivisten taitojen heikentymista (Murray
& Lamont 2012, 76).

Yhteisollisen musisoinnin ndkokulma voisi olla yksi keino tarttua nuorten
syrjaytymisen riskiin Suomessa. On havaittu, ettd panostaminen nuorten har-
rastetoimintaan vdhentdd hdiriokdyttaytymistd nuorilla. Jones ja Langston
(2012) myos ehdottavat, ettd koulun musiikin tunneilla tulisi opettaa yhtyeiden
perustamiseen ja toimintaan liittyvid organisatorisia taitoja. Pienessd yhtyeessd
musisointitaitojen lisdksi tarvitaan Jonesin ja Langstonin mukaan sdveltdmis- ja
sovittamistaitoja, sekd taitoja yhtyeen harjoituttamiseen ja johtamiseen. (Jones &

Langston 2012, 132).

3.2 Kouluviihtyvyys

Koululaisten kouluviihtyvyys on ollut jo pidempé&én tutkijoiden tarkastelun alla
ja koulun kehittdmisen suhteen yksi tdarked mittari. Koululaisten viihtyvyyttd
on mitattu muunmuassa QSL (quality of school life) mittarilla, jolla tutkitaan
koululaisten kasityksid heiddn yleisestd kouluviihtyvyydestddn (Epstein &
Mcpartland 1976.) QSL -mittari koostuu 27 kysymyksestd, jotka jakautuvat
kolmeen eri koulun viihtyvyyden kategoriaan. Ensimmadinen kohta selvittaa
oppilaiden yleistd tyytyvdisyyttd kouluun, toinen kohta sitoutumista koulussa
tyoskentelyyn ja kolmas kohta tarkastelee oppilaiden asenteita opettajia koh-
taan. QSL mittariin pohjautuen Eerola & Eerola (2013) toteuttivat tutkimuksen,
jossa he selvittivét lisdttyjen musiikintuntien yhteyttd koulussa viihtymiseen ja
luokkahuoneilmapiiriin. Tdtd ryhmda verrattiin verrokkiryhméén, jonka oppi-
laat koostuivat tavallisen opetuksen luokista. Tutkimuksen luotettavuutta oli

parannettu lisidmalld kolme uutta verrokkiryhméaa musiikkiluokkatoiminnan
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ulkopuolelta. Yksi ryhmaé koostui painotetun taidekasvatuksen koulusta ja kak-
si muuta verrokkiryhméaa oli koottu kahdesta eri urheilukoulusta. Musiikki-
luokkien ja verrokkiryhmien kouluviihtyvyyttd vertailtiin ja huomattiin, etta
musiikkiluokalla on ainutlaatuinen merkitys suhteessa oppilaiden kouluviihty-
vyyden eri osa-alueisiin. Urheilukoulun ja taidekoulun ryhmit viihtyivit pa-
remmin koulussa taméan tutkimuksen mukaan, mutta musiikkiluokkien koulu-
viihtyvyys oli omaa luokkaansa kaikkiin muihin ryhmiin verrattuna. (Eerola &
Eerola 2013.)

Lisdttyjen musiikintuntien tutkimuksessa erityisesti yleisen kouluviihty-
vyyden ja luokkailmapiirin suhteen tulokset olivat erilaisia. Musiikkiluokka-
toimintaan osallistuvat lapset viihtyivat koulussa paremmin kuin lapset, joilla
musiikintunnit rajoittuivat valtakunnalliseen vahimmadisméadrdaan. Oppilaat ko-
kivat myo6s luokkailmapiirin parempana musiikkiluokilla verrattuna tavallisiin
luokkiin. (Eerola & Eerola 2013, 12.) Tutkimuksen luotettavuutta lisdd tutki-
muksen pitkdluonteisuus, sekd verrokkiryhmait, joissa molemmissa opettajana
oli koulun musiikinopettaja ja joissa musiikkikasvatuksen laatu ei tutkimuksen
aikana poikennut ryhmén tavanomaisista tunneista (Eerola & Eerola 2013, 12.)

Kaiken kaikkiaan musiikin kuluttamisella, kdyttdmiselld ja tuottamisella
on havaittu eri tutkimuksissa lukuisia erilaisia positiivisia siirtovaikutuksia.
Suomessa tapahtuva musiikkikasvatus koulumaailmassa on kehittynyt vuosi-
kymmenten edetessd harppauksin erilaisten ajatusmallien rantautuessa Suo-
meen. Sotien jdlkeen koulujemme musiikintunnit olivat vahvasti laulunopetuk-
seen painottuvia, mutta 1950-luvulle siirrettyessa musiikintunteja uudistettiin
rajulla kéddelld. Suomen koulujen musiikinopetusta siirryttiin toteuttamaan la-
hemmin kansainvilistd mallia, jonka ndkemyksen mukaan musiikki oli laaja-
alaista toimintaa, jossa hyodynnettiin laajasti erilaiset musiikilliset tyylit ja lajit.
Uudenlaiset musiikintunnit ndhtiin toiminnallisina kokonaisuuksina. (Muuk-
konen 2011, 33 - 34.) 1970-luvulta alkaen musiikintunneille on tuotu vahvasti
yhtyemusisoinnin merkitys, josta on myohemmiten tullut opetuksen toiminnal-
listamisen yksi kulmakivi. Tulevaisuuden suhteen onkin mielenkiintoista ndh-

dé&, kuinka musiikinopetus kouluissamme kehittyy edelleen.
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3.3 Musiikki, tunteet ja hyvinvointi

Musiikilla on vahva vaikutus ihmisiin. Jotkut kayttavat musiikkia ennen fyysis-
td suoritusta, jotta saadaan oikeanlainen tekemisen tunnelma tulevaan suori-
tukseen. Jotkut kdyvdt ldapi pahaa oloaan musiikin kautta ja kokevat musiikin
hyvaksi tavaksi purkaa tunteita. Jotkut kuuntelevat rauhallista ja kaunista mu-
siikkia, jotta voisivat keskittyd paremmin. Namaé edelld mainitut véldykset ovat
esimerkkejd tilanteista, joissa ihmiset kdyttavat musiikkia tunteiden virittelyyn.
Juslin ja Vastfjdll ovat tutkineet musiikin kautta pinnalle tulleita tunteita ja ker-
tovat erilaisista mekanismeista, joilla voi tunnistaa ja tutkia nditd tunteita. (Jus-
lin & Vistfjlall 2008, 571-574).

Musiikin ja tunteiden tutkimuksen suhteen késitteiden maédritteleminen
on tdrkedd, silld tunteita koskevassa késitteistossd on paljon haasteita. Saarikal-
lion mukaan tunteet (feelings), emootiot (emotion) ja mielialat (mood) eritelld&an
toisistaan. Ndistd kolmesta tunteet ja emootiot ovat tavallisesti lyhytkestoisia ja
mielialat pidempikestoisia. Saarikallio mddrittelee tunteet henkilokohtaisiksi
tuntemuksiksi, emootiot julkisesti havaittaviksi kokemuksiksi ja mielialat ihmi-
siin kokonaisvaltaisesti vaikuttaviin hetkiin. (Eerola & Saarikallio 2010, 260.)

Musiikilla on vahva yhteys tunteisiin ja ihmisten tunteiden sekd mielialan
sddtelyyn. Saarikallio (2007) erittelee tunteiden sddtelyn (emotion regulation) ja
mielialan sddtelyn (mood regulation) toisistaan. Tunteet ndhddan mielen tulkin-
tana ulkoiseen maailmaan. Toisin sanoen, henkilokohtaisesti koetut tunteet an-
tavat tietoa tapahtumista ympadrillimme. Tunteet ovat siis liitoksessa ihmisen
omaan toi toisen ihmisen toimintaan. Mieliala kdsitteend ndhdddan laajempana
kokonaisuutena verrattuan tunteeseen. Mieliala on pidempi mielen tila ja niilld
ei valttamattd ole havaittavissa selkedd syytd. (Saarikallio 2007, 14). Saarikallion
haastattelemat nuoret kokivat musiikillisen kuuntelun ja toiminnan hyvinvoin-
tia kasvattavana ja palauttavana toimintana. Kuunnellessaan musiikkia, nuoret
nimesivat tarkedksi asiaksi tunteiden sddtelyn. Myos eri tunnetilat vaikuttivat
nuorten musiikkivalintaan. (Saarikallio & Erkkild 2007, 105.)

Musiikki herdttdd kuuntelijoissaan erilaisia tuntemuksia ja monet kuunte-

levat musiikkia juurikin sen herdttdmien tuntemuksien takia. Saarikallion (2007)
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mukaan mielialan sdételylld yritetddan vaikuttaa mielialan muuntamiseen sekéa
kestoon niin positiivisten kuin negatiivisten mielialojen suhteen. (Saarikallio
2007, 14). Saarikallio viittaa useaan tutkimukseen, jotka olivat yksimielisid mu-
siikin tunteisiin ja mielialaan vaikuttamisesta. Musiikinkuuntelua kuvattiin
muunmuassa negatiivisen mielialan muuttajana, energiatason nostajana, sekd
jannityksen lieventdjand. Musiikilla on todettu olevan positiivinen vaikutus
esimerkiksi stressin lievittdmiseen, mielialan parantamiseen ja selvitymiskayt-
tdytymiseen. (Saarikallio 2010, 284.) Saarikallio viittaa myo6s Slobodan tutki-
mukseen (ks. Sloboda 1992), jossa musiikkikokemukset olivat toimineet yksilon
tunnekokemuksen muuttajana, jolloin musiikki oli esimerkiksi rentouttanut,
lohduttanut, tai inspiroinut olemaan parempi ihminen (Saarikallio 2010, 284-
285). Wellsin (1990) tutkimus osoitti samanlinjaista tulosta. Tutkimuksessa
haastateltiin opiskelevia nuoria aikuisia ja perdti 85% naisista ja 74% miehistd
kertoi, ettd on kuunnellut musiikkia tarkoituksenaan vaihtaa senhetkistd tunne-
tilaansa. Samaisessa tutkimuksessa musiikin kéyttotarkoituksista mainittiin
rentoutuminen, innostuminen, tunnelman nostattaminen seka erityisesti miehil-
14 urheilusuoritusta edeltdavaan psyykkaukseen. (Wells 1990, 114). Musiikin on
todettu olevan hyvai tyoviline tunteiden tunnistamiseen ja kasittelyyn, seka ko-
kemuksien ldapikdymiseen (Saarikallio 2010, 284).

Saarikallio (2011) on toteuttanut musiikin merkityksellisyyden ja kiinnos-
tavuuden ndkokulmasta tutkimuksen peruskoulun pdittiaville opiskelijoille.
Aineisto oli kaksijakoinen, kyselylomakkeen mééarallinen arviointi, sekd avoin-
ten vastausten laadullinen arviointi. Saarikallion mukaan musiikki ja tunne
painottuivat teemana vastauksissa, silld avointen vastausten kohdalla (n=100)
noin puolet vastauksista liittyi tunteiden merkitykseen musiikissa. Tastd tutki-
muksesta nédkyy, ettd musiikilla on suoria mahdollisuuksia tunteiden ja mieli-
alojen vaikutuksen lisdksi myos kokonaisvaltaisempaan hyvinvoinnin raken-
tamiseen ja ylldpitamiseen. Saarikallio kuvailee musiikin merkittdviana tyokalu-
na, jolla voi peilata omia henkilokohtaisia tunnekokemuksia kasitelld néitd eri-
tyislaatuisella tavalla. Nuoret, jotka olivat valinneet musiikin valinnaisaineeksi
yldkoulussa, my6s kokivat musiikin merkitykselliseksi omassa eldméssaan.

Musiikin kautta nuoret pystyivit sddtelemddn omaa mielialaansa ja energiata-
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soaan. Musiikki loi yhdistdvid kokemuksia eri yhteisdissd. Kaiken kaikkiaan
nuoret kokivat, ettd musiikki loi ja tuki hyvinvointia heiddn eldmé&&nsa. (Saari-
kallio 2011, 53-60.)

Lehtonen ja Juvonen vertaavat musiikkia ajatteluun ja puheeseen. Musiik-
ki ei heiddn mukaansa lahtokohdiltaan ole ainoastaan akustista ddntd, vaan si-
sdisten prosessien ulkoistamista. Lehtosen mukaan musiikilla on mahdollista
toteuttaa refleksiivistd itsekommunikaatiota, jonka kautta on mahdollista saa-
vuttaa syvid tunnekokemuksia ja jonka kautta on mahdollista esimerkiksi kokea
nostalgisia tunnelmia tai kasitelld kipeitdkin tuntemuksia. Musiikin kautta tun-
teiden kasittely helpottuu, silld musiikin kautta tunteita, muistoja ja traumoja
voidaan késitelld etddammaltd. (Lehtonen & Juvonen 2009, 96-97.) Musiikillinen
ilmaisutaito, sdveltdmisen taito ja improvisointi ovat kaikki opiteteltavissa ole-
via taitoja. Namad edelld mainitut taidot eivdt myoskdan katso kokijan tai tekijan
ikdd, sillda esimerkiksi sdveltdmistd voi ldhted harjoittelemaan hyvinkin aikaises-
sa lapsuudessa ja sen harjoittelua voi jatkaa koko kouluajan ja myos mychem-
min aikuisuudessa. (Kaschub & Smith 2009, 127-233). Usein puhutaan sdvelta-
misen taidon sijasta musiikillisesta keksinndstd, silld tdméa termi vie huomiota
ammatillisesta sdveltdmisestd kauemmaksi (Vdakeva 2010, 39-40.) Lapsilla on
lahes poikkeuksetta kolmen ja kuuden ikdvuoden vililld leikeissda musiikki jol-
lakin tavalla mukana. Musiikki kulkee arjen leikeissdé mukana luontevasti eri-
laisten kerronnallisten tarinoiden tai lorujen kautta. Kyseisilla ikdvuosilla lapsil-
la on herkkyysikidkausi suhteessa musiikilliseen kehittymiseen. (Kaschub &
Smith 2009, 127-233).

Musiikillisella ilmaisulla on todettu olevan suuria mahdollisuuksia nuor-
ten tunteiden kasittelyyn ja kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Saarikallio (2010)
sekd Lehtonen ja Juvonen (2009) kertovat, ettd musiikintutkimuksen kentallad
musiikin tuomien tunteiden ja ylipddnsd hyvinvoinnin tutkimus on ollut va-
hédistd hyvin pitkddan. Yhdeksi syyksi tdhdn asiaan arveltiin musiikissa pitkdan
ylikorostuneessa asemassa olevaan musiikinteorian osaamiseen, sekd virtuoosi-
sen soittotaidon merkitykseen. (Saarikallio 2010; Lehtonen & Juvonen 2009).

Nykyisessd vallalla olevassa musiikkikasvatusideologiassa tavoitellaan kuiten-
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kin erilaisia musiikillisia kokemuksia ja ldhtooletus on, ettd jokaisella on mah-

dollisuus olla musiikillinen toimija yhdessd muiden kanssa.
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4 TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tutkin opettajien kasityksid musiikin vaikutuksesta kouluhyvinvointiin kahden

tutkimuskysymyksen kautta:

1. Millaisia kokemuksia musiikinopettajilla on musiikintuntien yh-
teydestd alakoulun oppilaiden kouluhyvinvointiin?
2. Miten musiikinopettajat kokevat musiikin aseman ja merkityksen

alakoulussa?

Naméd tutkimuskysymykset tuovat uudenlaista ndkokulmaa jo aikaisemmin
tehtyihin kouluhyvinvoinnin teoriamalleihin. Aikaisempien kouluhyvinvoinnin
tutkimuksien ajatus vieddan koulun musiikintuntien kontekstiin ja sitd kautta

tarkastellaan taysin uudesta ndkokulmasta.
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

5.1 Tutkimuksen ldhestymistapa

Fenomenologia tutkii ihmisten kokemuksia ja ndiden kokemuksien merkityksid
heille, jolloin laadullisin menetelmin voidaan pééstd yksilotasolla hyvin syvalli-
seen tietoon. Sisdllonanalyysissa keskeistd on aineiston tiivistiminen ja sitd
kautta eroavaisuuksien ja yhtildisyyksien 16ytaminen. Lopullisena tuotoksena
syntyy tiivistetty kokonaisuus, jonka kautta pyritddn kuvaamaan tiettya ilmiota
mahdollisimman selkeésti ja tiiviisti, ilman ettd mikddn olennainen jdisi mainit-
sematta. Haastattelusta saadun aineiston jdsenndn teemoittelun keinoin. Tee-
moittelulla tarkoitetaan aineiston jaottelua aihepiirien mukaan erilleen, jonka
jdlkeen aineistosta etsitddn eri aihepiireihin sopivaa tekstid. (Tuomi & Sarajdrvi
2018, 104-107.)

Fenomenologisen ndkokulman mukaan keskeisiksi asioiksi ihmiskéasityk-
sessd nousee kokemus, merkitys ja yhteisollisyys (Laine 2010, 28.) Ihmist4 ei siis
ndhdd ainoastaan biologisena olentona, vaan fyysis-psyykkis-sosiaalisena ko-
konaisuutena. Fenomenologinen ndkokulma sopii hyvin tdmdn tutkimuksen
tavoitteisiin, silld keskiossd on opettajien henkilokohtaiset pedagogiset koke-
mukset ja ndkemykset.

Kokemuksia ei ndhdd ainoastaan yksittdisind hetkellisind tapahtumina,
vaan taustalla on aina jokaisen oma henkilokohtainen tausta, joka vaikuttaa
toimintaamme ja ajatteluumme. Omaan taustaamme vaikuttaa vahvasti kult-
tuuri ja sielld koetut sosiaaliset normit. Timo Laine (2010) osoittaa tdimén opetta-
juuden esimerkin kautta. Opettaja toimii opettajana suhteessa oppilaisiin, van-
hempiin, kollegoihin ja kouluinstituutioon. Toisaalta my&s opettaja toimii osana
erilaisia yhteisojd, jotka omalla painollaan my6s muovaavat yksittdisten opetta-
jien késitysta itsestddan. (Laine 2010, 28-29.)

Fenomenologinen kokemusten tutkiminen on mielekdstd yksilon nako-

kulmasta. Jokaisella ihmiselld on oman taustansa ansiosta erilaiset merkitykset
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eri kokemuksille. Opettaja vertauksella jatkaen, voi hyvin todeta ja ndhdd mer-
kityksien painoarvon fenomenologisessa tutkimuksessa. Jokainen opettaja ei ole
automaattisesti huono tai hyvéa opettaja, vaan jokaisen oppilaan omat merkitys-
sisdllot ratkaisevat oman kokemuksen eri opettajista. Ndihin sisdltoihin vaikut-
tavat jokaisen kulttuurillinen tausta, sekd omat henkilokohtaiset kokemukset.
(Laine 2010, 29-30.) Toisin sanoen, yhden oppilaan mielestd tietty opettaja voi
olla kehno, kun taas toinen pitdd kyseisestd opettajasta.

Fenomenologia tutkimussuuntauksena on saanut kritiikkid osakseen, eri-
tyisesti tutkimuksien yleistettdvyyden haasteiden takia. Yleistettdvyyttd ja tois-
tettavuutta pidetddn tutkimuksen yhtend universaalina ihanteena (Hirsjarvi &
Hurme 2008, 185-190.) Fenomenologia kuitenkin on vahvimmillaan paikallis-
tutkimusta, jonka kautta pyritddn kartoittamaan erilaisia yksilotason kokemuk-
sia (Laine 2010, 31). Ndiden kokemuksien kautta saatua tietoa voidaan hyodyn-
tdda esimerkiksi erilaisten fasiliteettien kehitysideoinnissa ja tarkemmassa suun-
nittelussa. Tamédn tutkimuksen kannalta laaja yleistettdvyys ei ole ongelma, silld

tavoitteena on tarkastella yksittdisten opettajien ndkemyksia.

5.2 Tutkimukseen osallistujat

Tutkimuksen aineisto on kerétty kolmessa erilaisessa Keski-Suomalaisessa kou-
lussa. Haastateltavat henkil6t olivat vakituisia tai méaédrdaikaisia tydssd olevia
opettajia, joiden opetukseen kuului musiikkia. Haastateltavien joukossa oli ala-
koulun luokanopettajina sekd aineenopettajina toimivia henkiloitd (taulukko 2).
Yksi haastatelluista (H4) piti myos muutamalle yldkoulun ryhmaélle musiikin-
tunteja. Haastateltavia opettajia oli yhteensd neljd. Tahdn haastateltavien jouk-
koon kuului kolme henkil64, jotka opettivat musiikkia ja toimivat luokanopetta-
jina (H2, H3, H4). Ndiden kolmen lisdksi yksi henkil6 toimi alakoulun musiikin
aineenopettaja (H1).

Haastateltavien tyourien pituudet vaihtelivat. Yhdelld haastateltavalla
opettajankokemusta oli kuuden vuoden ajalta (H4), kahdella haastateltavalla
noin 10 vuoden ajalta (H1 ja H3), ja kokenein haastateltava opettaja oli ollut

opetustehtdvissd noin 30 vuoden ajan (H2). Haastateltavat olivat siis jo jonkin
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aikaa opettajan tyotd tehneitd, kokeneita opettajia. (taulukko 2.) Vastavalmistu-
neita tai opettajan uraa aloittelevia opettajia en tietoisesti ottanut tdhdn tutki-
musotantaan, silld haastattelu painottui opettajien kokemuksiin ja ndkemyksiin
opettamisen ympadrilld. Koin ettd tdstd syystd opettajat, joilla on opettajankoke-
musta ja jotka ovat ndhneet opetuskenttdd Suomessa, on kaikista eniten annet-
tavaa tdhdn tutkimukseen. Heilld on opettajankokemuksen kautta paljon néke-
mystd erilaisista oppijoista ja erilaisista oppimistilanteista.

Nadinkin pieneen otantaan 16ytyi ylldttavan erilaisia koulutuspolkuja (tau-
lukko 2). Yhdelld haastateltavalla (H1) koulutusta 16ytyi musiikkikasvatuksen,
musiikkitieteen ja musiikkipedagogin (piano) koulutuksen muodossa. Toisella
ja kolmannella haastateltavalla (H2 ja H3) oli samanlainen koulutustausta; luo-
kanopettajan koulutus musiikin erikoistumisopinnoilla tdgydennettynad. Neljds
haastateltava oli erityispedagogiikan koulutuksen kdynyt ja sitd aikaisemmin
koulunkdyntiavustajan tutkinnon (H4).

Musiikin harrastuneisuus oli kauttaaltaan monipuolista haastateltavilla
(taulukko 2). Yleisin harrastustoiminta haastateltavien kesken oli soittaminen,
jokainen haastateltava kertoi instrumenttien soitosta vapaa-ajallaan. Toiseksi
yleisin musiikillinen harrastustoiminta oli kuorolaulu (H1, H2, H3). Mukaan
mahtui my6s banditoimintaa (H4), tanssia (H3), sekd luovaa toimintaa sédvel-

lyksen, sovittamisen ja sdestimisen muodossa (H1).
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Taulukko 2: Haastateltavien profiili

HAAS- | NYKYISEN TYON | KOULUTUS MUSIHIKILLINEN
TATEL- | KUVAUS HARRASTE-
TAVAT TOIMINTA

H1 Alakoulun musiikin | ¢ Musiikkikasvatus | ¢ Kuoro (laulu, sdes-
aineenopettaja e Musiikkitiede tys, sovitus, sdvellys)

e Musiikkipedagogi
(piano)

H2 Alakoulun luokan- e Luokanopettaja e Kuoro
opettaja ' e Musiikin erikois- | e Instrumentit (erilai-
(musiikinryhmié ala- tumisopinnot sia)
koulussa)

H3 Alakoulun luokan- e Luokanopettaja o Kesidmuusikko
opettaja e Musiikin erikois- | e Kansanmusiikki
(musiikinryhmié ala- tumisopinnot e Kuoro
kOU.lussa) ° Tanssi

e Instrumentit (erilai-
sia)

H4 Alakoulun luokan- e Erityispedago- e Piano/vapaa séestys
opettaja giikka e Laulu & klarinetti
(musiikinryhmid ala- | ¢ Koulunkiynti- e Binditoimintaa
ja yldkoulussa) avustaja
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5.3 Haastattelun rakenne

Haastattelu toteutettiin puolistrukturoituna haastatteluna. Puolistrukturoitu
haastattelu on suhteellisen avoin haastattelumuoto, jolloin haastateltavalle jaa
hyvin tilaa painottaa tarkemmin hanelle merkityksellisid asioita. Formaaliudes-
sa kyseinen haastattelumuoto sijoittuu teemahaastattelun ja strukturoidun
haastattelun valimaastoon. Puolistrukturoidussa haastattelutavassa kdydaan
jokaisen haastateltavan kanssa samat kysymykset ldpi. Haastattelun etenemi-
nen ei kuitenkaan ole tarkkaan mddritelty, vaan haastatteluteemojen ja -
kysymysten viililla voi edetd luontevasti haastattelun edetessd. Haastateltavalla
on puolistrukturoidussa haastattelumallissa mahdollista sivuta eri asioihin
haastatteluteemojen sisélld. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.)

Haastattelijalta puolistrukturoitu haastattelu vaatii aihepiiriin perehtymis-
td, silld haastattelun teemat tdaytyy olla tiedossa jo hyvin tarkkaan ennen haas-
tattelutilannetta. Aineiston kokonaisuuksien perehtymisen jdlkeen tutkija voi
valita tutkielman kokonaisuuden kannalta tarpeellisia teemoja. (Saaranen-
Kauppinen & Puusniekka 2006.) Tassd puolistrukturoidussa haastattelussa
kdydaddn lapi haastateltavien kanssa ennalta madrdtyt teemat, joihin halutaan
loytdd tietoa. Haastattelussa on selked runko, sekd ennalta maaratyt kysymyk-
set (ks. liite 1). Puolistrukturoidun haastattelun mukaisesti ndistd haastatteluky-
symyksistd ei pidetd tiukasti kiinni, vaan keskitssd ovat kasiteltdvat teemat ja
aihepiirit.

Haastattelu on Hirsjarven ja Hurmen (2015) mukaan vuorovaikutustilan-
ne, jossa haastattelijalla on moninainen rooli. Haastattelijan tdaytyy helpottaa
haastateltavan informaation kulkua ja sen jasentdmistéd ja motivoida haastatel-
tavaa. (Hirsjarvi & Hurme 2015, 102.) Parhaimmillaan haastattelutilanne on ren-
to, jolloin haastateltavan on helppo tuoda omia ajatuksiaan rehellisesti ilman
minkddnlaista pakotusta.

Tamdn tutkimuksen haastattelun runko ja aineiston analyysi pohjautuu
Anne Konun kouluhyvinvointimalliin (ks. Konu 2002.) Kyseisessd mallissa on

neljd erilaista peruselementtid, jotka yhdessd luovat kouluhyvinvoinnin koko-
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naisuuden. Tamé&n kouluhyvinvointimallin toimivuutta tarkastellaan tdssa tut-
kimuksessa koulumusiikin ndkokulmasta. Tamédn teoriataustan kolmatta ulot-
tuvuutta on laajennettu koskemaan myos erilaiset opetustilanteet. Alkuperi-
sessd teoriamallissa kolmas ulottuvuus koski oppilaiden vaikuttamisen mah-
dollisuuksia. Kantavat hyvinvoinnin ulottuvuudet olivat koulun olosuhteet,
sosiaaliset suhteet, mahdollisuus itsensd toteuttamiseen ja terveydentila. Omas-
sa haastattelussani mahdollisuus itsensd toteuttamiseen oli nimetty oppimisti-
lanteet nimikkeelld. N&en, ettd nykyisen opetussuunnitelman hengen mukaises-
ti oppimistilanteissa, niin musiikintunneilla kuin muuallakin, tulisi olla luontai-
sesti oppilaille itsensd toteuttamisen mahdollisuuksia (ks. POPS 2014, 30; 99;
155.) Tamdn ajatuksen mukaisesti teoriamallia on laajennettu koskemaan myos
tatd aihealuetta ja toisaalta myos asetettu kuvaamaan paremmin musiikintun-

tien luonnetta.
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5.4 Aineiston analyysi

Téassd tutkimuksessa kdytetddn kahdentyyppistd sisdllonanalyysimenetelmda.
Ensimmadisen tutkimuskysymyksen kohdalla kdytdn teorialdhtoista sisdllonana-
lyysid, eli koko tutkimuksen aikana aikaisempi teoria (Konu 2002) pidetdaan
tutkimuksen tukena. Toisen tutkimuskysymyksen kohdalla kdytdn aineistoldh-
toistd sisdllonanalyysid, jolloin toisen tutkimuskysymyksen empiirinen anti on
tullut tdysin haastattelusta (Tuomi & Sarajdrvi 2009, 95-103.) Aineistoldhtoisessd
tutkimuksessa keskeiset kasitteet nousevat ainoastaan empiirisen aineiston
pohjalta, joita sitten myohemmin tuetaan teoreettisella aineistolla. Teorialdhtoi-
sessd sisdllonanalyysissd aikaisempaa teoreettinen anti on ldhtokohtana ja em-
piiriselld tiedolla on my®s painoarvonsa abstrahoinnissa, eli pelkistdimisen
kautta tapahtuvassa yleiskdsitteen luomisessa. (Tuomi & Sarajdrvi 2009, 116-
118.) Sisdllonanalyysin lisdksi sovellan fenomenologista ajattelun ndkokulmaa
aineistoon. Pddosin haastattelu analysoidaan sisdllonanalyysin keinoin ja sovel-
tuvin osin analyysiin lisdtdan fenomenologista ndkokulmaa.

Ensimmadisen tutkimuskysymyksen kohdalla on kaytetty abdukiivista
padttelyd. Abduktiivinen pédattely tarkoittaa teorialdhtoisyytta aineiston analyy-
sivaiheessa (Hirsjarvi & Hurme 2008, 136.) Toinen tutkimuskysymys on toteu-
tettu induktiivisen péddttelyn mukaisesti. Induktiivinen pdittely tarkoittaa ai-
neistoldhtoistd ajattelua aineiston analyysin vaiheessa. Kuitenkaan tdydellistd
induktiivista aineiston analyysid ei voi kdytdnnossd toteuttaa, silld jokaisella
haastattelijalla on jo jonkinlainen kuva tutkittavasta kentéstd ja nédinollen jo jon-
kinlainen kuva kyseisen alan aikaisemmista tutkimuksista ja jo laadituista teo-
rioista. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.)

Kouluhyvinvoinnin alueet jakautuivat teoriataustan linjaisesti (Konu 2002)
neljaan eri ulottuvuuteen. Itsensd toteuttamisen ulottuvuutta on laajennettu
koskemaan laajemmin oppimistilanteet, johon nykyisen opetussuunnitelman
hengessd (POPS 2014) myos oppitunnit tdhtddvat. Naitd ulottuvuuksia olivat
koulun olosuhteet, sosiaaliset suhteet, oppimistilanteet ja terveydentila (ks. tau-

lukko 3). Naistd kouluhyvinvoinnin neljdstd erilaisesta ulottuvuudesta nousi
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haastattelun pohjalta kouluhyvinvoinnin ominaisuuksia. N&ditd ominaisuuksia
ei ndhdd kouluhyvinvoinnin alueita tdysin tyhjentdvdsti kuvaavina, vaan
enemmadankin muutamina avaavina ikkunoina, esimerkkeing, joiden kautta voi-
daan tarkastella kouluhyvinvointia musiikintuntien ndkokulmasta (ks. tauluk-
ko 3.)

Ensimmadisend kouluhyvinvoinnin ulottuvuutena on koulun olosuhteet
(ks. taulukko 3.) Koulun olosuhteiden ominaisuuksiksi muotoutui koulun ja
luokan fyysisid tekijoitd, sekd opetuksen jarjestelyyn liittyvid tekijoitd. Koulun
olosuhteiden ominaisuuksia olivat: koulutilat, luokan varustelu, opetuksen jar-
jestelyt, lukujdrjestys, ryhméakoot, sekd kerhotoiminta.

Kouluhyvinvoinnin toiseksi ulottuvuudeksi muodostui sosiaaliset suhteet
(ks. taulukko 3.) Jokainen tdhdn alueeseen liittyvdstd ominaisuuksista liittyy
kahden tai useamman henkilon kanssakdymiseen. Tahédn luokkaan kuului yh-
teisollisyys, ilmapiiri, opettaja-oppilassuhde, ryhmien toiminta, toimiminen
yksilond, opettajan reflektio. Opettajan reflektio ndhdéddn tassa tutkimuksessa
osana sosiaalisia suhteita, silld opettajan oma reflektio opettajuudesta ja oppi-
tunneista vaikuttaa myos merkittavéastd sosiaalisiin suhteisiin. Toimiminen yk-
silond ndhtiin my0s osana sosiaalisia suhteita, silld musiikintunnilla jokainen
itse tehty toiminta vaikuttaa myos kokonaisuuteen, esimerkiksi yhteissoitossa
soittamatta jattaminen tai soittaminen ilman ryhmén sddntojd ei ole lopputulok-
sen kannalta ainoastaan yksilond toimimista.

Kolmantena kouluhyvinvoinnin ulottuvuutena on oppimistilanteet (ks.
taulukko 3.) Oppimistilanteiden kouluhyvinvoinnin ominaisuuksiksi muodos-
tui musiikin merkitys, itsetunnon kasvattaminen, itsensdtoteuttaminen, vaikut-
tamismahdollisuudet, hyvinvointi, arviointi ja palaute, sekd tuntien suunnitte-
lu. Namé& ominaisuudet vaikuttavat luokkahuonetilanteissa. Osa ndistd edeltdd
tuntia, osa on osana tunnin kulkua, ja osa kuuluu tunnin jélkeisiin asioihin.

Viimeisend kouluhyvinvoinnin ulottuvuutena on terveydentila (ks. tau-
lukko 3.) Kouluhyvinvoinnin ominaisuuksiksi muodostui oppilaiden tervey-
dentila, soitto- ja tydergonomia, keskittymishaasteet, tehostettu ja erityinen tu-

ki, sekd tunnekasvatus. Terveydentila viittaa niin fyysiseen terveyteen, kuin
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my0s psyykkiseen terveyteen. Osaksi terveydentilaa liitettiin myos tehostetun

ja erityisen tuen piirissd olevat oppilaat.

Taulukko 3. Kouluhyvinvoinnin alueet ja kouluhyvinvoinnin osatekijat

KOULUHYVINVOINNIN
ULOTTUVUUDET

KOULUHYVINVOINNIN OMINAISUUDET

KOULUN OLOSUHTEET

Koulutilat,

Luokan varustelu,
Opetuksen jérjestelyt,
Lukujérjestys,
Ryhmékoot,

Kerhotoiminta

SOSIAALISET SUHTEET

Yhteisollisyys,
Ilmapiiri,
Opettaja-oppilassuhde,
Ryhmien toiminta,
Toimiminen yksilond,

Opettajan itsereflektio

OPPIMISTILANTEET

Musiikin merkitys
Itsetunnon kasvattaminen,
Itsensédtoteuttaminen,
Vaikuttamismahdollisuudet,
Hyvinvointi,

Arviointi & palaute,

Tuntien suunnittelu

TERVEYDENTILA

Oppilaiden terveydentila,
Soitto- ja tydergonomia,
Keskittymishaasteet,
Tehostettu ja erityinen tuki,

Tunnekasvatus
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5.5 Tutkimuksen luotettavuus

Tieteellisen tutkimuksen luotettavuus perustuu totuuteen ja objektiivisuuteen
tutkimuksen jokaisessa vaiheessa. Luotettavuutta lisdd myos lapindkyvyys ko-
ko prosessin ajan ja se, ettd kirjoitusprosessin kohdalla tutkimuksen kuvaus on
tarkkaa ja selkedd. (Tuomi & Sarajdarvi 2009, 134-136.) Samaa asiaa painottaa
myos tutkimuseettinen neuvottelukunta. Tutkimukselle ihanteellisia yleisia
toimintatapoja on rehellisyys, yleinen huolellisuus, ja tarkkuus tutkimustyossa.
Téssd pro gradu -tutkielmassa on joka tyovaiheessa pidetty tarkednd tutkimus-
eettisen neuvottelukunnan (2012) linjaamaa hyvaa tieteellistd kdytantod. Tulos-
ten, eli tdssd tapauksessa haastatteluaineiston, tallentamisen ja arvioinnin suh-
teen on noudatettu tarkkaavaisuutta. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012.)

Haastattelutilanne oli tarkoitus pitdd mahdollisimman avonaisena ja ren-
tona, puolistrukturoidusta mallista huolimatta. Haastattelut nauhoitettiin tule-
vaa litterointia varten ja litteroinnin tueksi haastatteluista laadittiin muistiinpa-
not kaikesta tdarkedstd, sekd kaikesta, joka ei tule ilmi ddninauhoituksen pohjal-
ta. Haastattelun runko oli jokaisella haastateltavalla samanlainen, mutta tarvit-
taessa haastateltavilla oli myds mahdollisuus tuoda lisdd omia ajatuksia. Haas-
tattelun loppuun jokainen haastateltava sai lisdtd heiddn mielestddan puuttuvia
asioita. Litteroinnit toteutettiin sanatarkasti ja sdilytetdan mahdollisia tulevai-
suuden tarkasteluja varten.

Haastattelun runko oli rakennettu siten, ettd kysymykset olivat laajasti eri
aiheista ja osittain kuitenkin myo6s paillekkdisid. Kysymysten osittaisen paal-
lekkdisyyden johdosta haastattelussa oli hiukan toistoa, mutta se lisdd luotetta-
vuutta, silld ndin pystyy pohtimaan mahdollisia ristiriitaisuuksia haastateltavan
vastauksissa. Yksittdisten haastatteluiden kohdalla ei kuitenkaan ollut ristirii-
taisuuksia, mikd antaa rehellisen kuvan haastateltavista ja heiddn vastauksis-
taan. Tukeutuen ristiriitaisuuksien puuttumiseen, on siis turvallista vdittdd, ettd
haastateltavat olivat rehellisid, eivdtkd antaneet esimerkiksi parempaa kuvaa
oppitunneistaan, oppilaiden arvostuksesta kohti musiikkia tai vaikkapa koulun

musiikillisesta ilmapiiristd. Osaltaan rehellisyyttd edesauttoi aikaisempi tutta-



30

vuus jokaisen haastateltavan opettajan kanssa. Jokainen opettaja oli siis eri yh-
teyksistd haastattelijalle tuttu.

Haastateltavat olivat kaikki kokeneita opettajia. Luotettavuusndkokulmas-
ta pdddyin valitsemaan mahdollisimman erilaisia musiikinopettajia. Kaikkia
opettajia yhdisti kuitenkin musiikinopettaminen alakoulussa. Osa opettajista
koki musiikinopetuksen tdysin omaksi aiheekseen ja osa koki sen enemménkin
pienend taakkana, joka on hoidettava. Tamaé osaltaan lisdd tutkimuksen luotet-
tavuutta, silld se mahdollistaa haastatteluaineiston vertailun myos opettajan
kiinnostuksen suhteen. Haastateltavien mddran suppeus vaikuttaa tutkimuksen
uskottavuuteen ja luotettavuuteen. Isomman otoksen tutkimuksessa yleistetté-
vyys olisi aivan eri luokkaa. Halusin kuitenkin toteuttaa tutkimuksen kvalita-
tiivisella otteella, jonka ihanteena on pienehkot haastattelujoukot. Pienet haas-
tattelujoukot mahdollistavat laajemman otteen haastatteluun, jolloin aineistosta
saadaan laadullisemman kokonaisuuden. Tutkin opettajien kokemuksia ja na-
kemyksid, jolloin kvalitatiivinen tutkimus tuntui luonnollisemmalta valinnalta
tdhan tutkimukseen. Kokemuksia ja ndkemyksid tutkittaessa haasteeksi tulee
tutkimuksen toistettavuus tulevaisuudessa. Nden kuitenkin taméan tutkimuksen
enemmankin kartoittavana tutkimuksena, jota voi tulevaisuudessa tdydentdd
eri tutkimusmenetelmilla.

Haastattelu tulisi testauttaa skeptisilld ja kriittisilld vastaajilla, ja heiddn
ajatuksien avulla voi kyselylomaketta kehittdd paremmaksi. Validiteettiongel-
ma on mahdoton ratkaista jdlkikdteen, kun haastattelu on toteutettu, mutta
mahdollinen ennen varsinaisten haastattelujen alkamista. On helpompaa olla
kriittinen etukiteen ja valttda tilanne, jossa tutkimuksen empiirinen osa ei tuota
haluttua tietoa. Validiteetilld tarkoitetaan tutkimuksen péatevyyttd, eli yksinker-
taistettuna mittaako tutkimus haluttua tietoa. (Mdkinen 2006, 87; 92-93.) Validi-
teetin kysymys tulee erityisesti kyselylomakkeissa esille, mutta myos haastatte-
lua laadittaessa. Tamédn tutkimuksen haastattelun runko on ennalta kokeiltu
useammalla henkilolld ennen virallisten haastatteluiden aloittamista. Tama
osaltaan vaikuttaa tutkimuksen luotettavuuteen positiivisesti.

Tutkimuksen aihe on uudesta ndkokulmasta, joten suora aikaisempien

tutkimusten ja teorioiden vertaaminen on haastavaa. Aikaisempien tutkimusten
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ja teorioiden vertaaminen tdhdn tutkimukseen oli kuitenkin mahdollista paloit-
tain. Hyvinvoinnista ja kouluhyvinvoinnista on tehty paljon tutkimusta, joten
hyddynnettavad tietoa oli paljon. Samoin musiikin hyodyistd itsessddn sekd
koulukontekstissa on tutkittu paljon. Ndistd pienemmistd paloista oli mahdol-
lista koota kattava teoriatausta, jonka pohja oli aikaisemmassa tutkimuskirjalli-
suudessa.

Taustani tulevana luokanopettajana ja musiikin aineenopettajan vaikuttaa
varmasti suhtautumiseeni taiman tutkimuksen aiheeseen. Tuomen ja Sarajarven
mukaan tutkimusaiheen valinta ja tutkimuksen prosessi on jatkuvaa eettisten
kysymysten pohdintaa. Jokaisella tieteenalalla on omat ndkemyksensa arvolah-
takohtien, ihmiskédsityksen ja toiminnan tavoitteiden suhteen. (Tuomi & Sara-
jarvi 2018, 114.) Tastd syystd olen koko tutkimusprosessin ajan yrittanyt olla
mahdollisimman objektiivinen. Reflektointi aikaisessa vaiheessa tétd tutkimusta
auttoi huomaamaan roolini ja poistamaan kaikki ennakko-oletukset. Roolini
tassa tutkimuksessa on puhtaasti tutkijan rooli.

Tutkimuksen yleistettdvyys ja toistettavuus ovat hyva tapa osoittaa luotet-
tavuutta lopputuotoksesta (Tuomi & Sarajarvi 2009, 138-139; Hirsjdarvi & Hur-
me 2008, 185-190.) Tamén tutkimuksen aineiston analyysin vaiheessa on kaytet-
ty hyodyksi fenomenologista tutkimussuuntausta. Se asettaa tietynlaisia haas-
teita tutkimuksen toistettavuudelle, silli fenomenologinen tutkimus on par-
haimmillaan tapaustutkimustyyppisend tutkimuksena. on saanut kritiikkid
osakseen, erityisesti tutkimuksien yleistettivyyden haasteiden takia. Yleistetta-
vyyttd ja toistettavuutta pidetddn tutkimuksen yhtend universaalina ihanteena
Tdaman tutkimuksen tavoite on kuitenkin olla kartoittava tapaustutkimus, johon

fenomenologinen ote on oiva tyoviline (Laine 2010, 31; Patton 2002: 482-487.)

5.6 Eettiset ratkaisut

Tieteellisen etiikan kysymykset kumpuavat tutkimusprosessin eri vaiheissa.
Suunnittelun, menetelmien valinnan, aineiston kokoamisen, luokittelun ja jul-
kaisemisen ajankohtana tutkimuksella on omat eettiset haasteensa. Eettinen

tutkimus tarkoittaa nimenomaan sensitiivisyyttd ja tarkkaavaisuutta tutkimuk-
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sen eri vaiheissa. Eettiset ongelmat puolestaan ovat asioita, jotka eivit ole sel-
vésti oikein tai selvédsti vddrin, vaan ne vaativat tarkkaa pohdiskelua. Eettisten
ongelmien pohdintaa ei tulisi liittdd vaarin tekemiseen, silld ne eivit ole eettisia
ongelmia, vaan ainoastaan vadrin tekemistd. (Pietarinen & Launis 2002, 46-51.)
Pietarisen mukaan tutkijan erityisasemassa perustehtdva on tuottaa luotettavaa
informaatiota (Pietarinen 2002, 59.)

Haastatteluvaiheessa jokaiselta haastateltavalta kysyttiin lupa haastatte-
lusta kertyneen aineiston kayttamiseksi tdssd pro gradu -tyossd. Tutkimuksen ja
haastattelun tietoja késitellddn nimettomédnd. Tutkimuksessa haastatellaan mu-
siikkia opettavia luokan- ja aineenopettajia. Oppilaiden haastatteleminen rajat-
tiin tdimdn tutkimuksen ulkopuolelle. Téstd syystd haastatteluosuuden lupaky-
symyksiin riitti opettajien suostumus haastatteluun, silld he olivat kaikki tdysi-
ikdisid. Oppilaiden suhteen tilanne olisi ollut eri, jolloin olisi ollut tarpeen pyy-
tdd oppilaiden huoltajilta kirjallinen lupa. Oppilaita haastateltaessa on hyva
pyytdd myos kaupungilta, koululta ja opettajalta lupa toteuttaa haastattelu.

Muutamassa haastattelutilanteessa kavi ilmi, ettd tiety haastattelun asiat
voisivat vaarantaa joko haastateltavien tai heiddn opettamiensa oppilaiden
anonymiteetin. Tutkittavien anonymiteetin sdilyttdminen on tarked osa haastat-
telun eettisyydessa. (Mdkinen 2006, 94.) Asiasta keskusteltiin haastattelun yh-
teydessd ja tarkastelimme tietyt kohdat aineistossa, jotka olisi mahdollista yh-
distdd tiettyyn kouluun, opettajaan tai opetusryhmddn. Tutkimuksen empiiri-
nen anti on tarkastettu lapi tarkasti tdstd ndkokulmasta ja mahdolliset yksityi-
syyttd loukkaavat tunnistettavuudet ovat poistettu. Tutkittavien anonymiteetti
on haastateltavien etu, mutta koko tutkimuksen aikana my®os tutkijan etu. Jois-
sakin tilanteissa tutkittava voi haluta vastata omalla nimellddn tutkimuksessa,
esimerkiksi yleisen ndkyvyyden tai julkisuuden vuoksi. Tutkijan on kuitenkin
helpompi pysyé objektiivisena tutkimuksen aikana, kun haastateltavien nimia
ei mainita. Tdssd tilanteessa tutkijan on helpompi késitelld mahdollisia arkoja
asioita, eikd tutkijan tarvitse peldtd aiheuttavansa haittaa tutkittaville. (Mdkinen
2006, 114-115.) Anonymiteettisuojaa pidettiin tutkimuksen eri vaiheissa tarkeds-
sd arvossa ja tdstd syystd, 5.1. kappaletta lukuunottamatta, haastateltavia opet-

tajia ei ole merkitty omalla koodilla. Haastateltavien sitaatit ovat kirjoitettu sa-
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natarkasti tarkkuuden ja alkuperdisyyden sdilyttamiseksi, mutta eri sitaatteja ei
ole yhdistetty millddn tavalla toisiinsa, jottei yksittdisen henkilon sanomisia osa-
ta yhdistdd yhtendiseksi kokonaisuudeksi.

Jokainen haastateltava opettaja oli haastattelijalle ennalta tuttu, ja jonka
hyoty voidaan ndhda kahden ndkokulman kautta. Tuttujen haastattelun myota
keskustelu oli luonnollisempaa, eikd jannitysmomentti ollut samankaltainen
kuin verrattuna tilanteeseen, jossa haastattelija ja haastateltava ei ennalta tunne
toisiaan. Ndin ollen on turvallista olettaa, ettd opettajat pystyivdt olemaan
avoimempia mahdollisista hankalistakin asioista, jolloin tutkimustulokset olivat
rikkaammat. Toisaalta tuttavuussuhde voi olla my6s haitaksi. Samaa asiaa pai-
nottaa Mékinen (2006), tutkijan tulisi minimoida oma vaikutuksensa tutkitta-
vaan tai tutkimuskenttddn tutkimusta tehdessddan (Méakinen 2006, 97.) Ennalta
tuntemattomalle haastattelijalle voi joissakin tapauksissa puhua helpommin,
silld on todenndkdistd, ettei kyseisen henkilon kanssa tule olemaan tekemisissa
jatkossa. Esimerkiksi aikaisemman kollegasuhteen takia haastateltavalla voi
tulla ajatus, ettd pitdd esittdd tietynlaista opettajaa, tai pitdd tietynlaista ”“tasoa”

ylla.
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6 TUTKIMUKSEN TULOKSET

6.1 Kouluhyvinvoinnin pditeemat musiikintunneilla

Haastattelun tulokset ovat jaoteltu taustateorian mukaisesti neljddn eri pddtee-
maan. Teemat kattavat fyysiset tilat ja laitteistot, ilmapiirin ja yhteisollisyyden,

opetus- ja oppimistilanteet, seké fyysisen ja psyykkisen terveydentilan.
6.1.1 Fyysiset tilat ja laitteisto

Koulun olosuhteet mukaanlukien fyysinen luokkaympadristo koettiin yhdeksi
tarkedksi kouluhyvinvoinnin ulottuvuudeksi. Tarpeelliset opetusvilineet ja riit-
tavat tilat antavat hyvét puitteet oppilaille tunneilla toimimiseen. Musiikintun-
neilla erityisesti fyysisten tilojen ominaisuudet ja luokan varustelun merkitys
korostuu, silldi musiikintunnit koostuvat useasti toiminnallisesta tekemisestd,
kuten musiikkiliikunnasta tai yhteismusisoinnista. Toiminnallisen tekemisen
korostuessa jdrjestelyjd ja itse toimimista edesauttaa tarpeeksi tilavat luokat.
Koulun fyysiset tilat ja puitteet voidaan jakaa neljddan erilaiseen ryhmittymadan.
Ensimmadisessd osiossa on koulusoittimien kunto ja niiden ostomahdollisuudet.
Toisessa osiossa on musiikkiluokan muokkaaminen opettajan omien vahvuuk-
sien ja ryhmien kayttotarkoituksien mukaan. Kolmannessa osiossa on havain-
tovilineiden kadyttamisen mahdollisuus. Neljannessd osiossa on musiikkitekno-

logian kaytto. (ks. taulukko 4.)



Taulukko 4: Koulun fyysiset tilat ja puitteet (1/2)

Yli- Alkuperiinen ilmaus Pelkistetty ilmaus Ala- Yhdistiva
luokka luokka
“Me ollaan saatu tinne cajon, djembejd, Soitinten maardd saatu | Erilaisten
ukulelet, ksylofoneja, laattasoittimia, nyt liséttyd, joka on mah- soittimien
sitten lisdksi saatiin varustus toiseen béndi- dollistanut toisen bdn- | ostaminen
tilaan.” ditilan kdyttoonoton. ja banditi-
Soitinten lan varus-
hankinta Koulullemme on han- telu
”Joo jos saisin pddttid [soitinten ostosta], kittu soittimia, mutta
Jja ois itseasiassa pitdnytkin pddttdd ja tehdd tarvitsisimme niitd
tilausta. - - Mut et semmosta rytmisoittimia liséd.
Jja muita koulusoittimia puuttuu kyllda.”
“Tietenkin soittimia aina toivoisi lisdd, Tyytyviisyys nykyi-
mutta ite oon ollut tyytyviinen. Laattasoitti- seen soittimistoon,
mia md ite tykkdiin oppilaiden kanssa soit- mutta toivoisi ettd
taa. Niiti md toivoisin lisdid jos saisin pdiit- tulevaisuudessa saisi
tiada.” itse padttdd soitinten
ostosta.
"Nyt meilld on kehitteilld béindisyvennyk- Koululle on suunnitteil- | Musiikki- Koulun
seen semmonen hiljainen bandiharjoittelun la hiljainen bandihar- luokan .
tila. Eli luurit pddssd harjoitteleen joittelun tila. muokkaa- fyysiset
pystyy padssd harjoittelee ] U .
Luokan | ensin omaa sihkéisti béindisoitinta sen minen tilat ja lait-
muokkaa- | jalkeen saa kaikki bindisoittajat kuulla vain omien teisto
minen toisena, mut muut ei kuule.” tarpeiden
Runsas vilituntitoimin- | mukaan.
r g e e ta musiikkiluokalla,
'‘Meilld on joka vilitunti banditoimintaa, . o .
niin jos sais jotenkin eri paikkaa, bdnditilas- totveena e,tr?lhnen ban-
ta ollaan puhuttu. - - Oppilailla olis sitten ditila.
Jjoku erillinen bdnditila missd vois kdydd
soittamassa.”
Erilaisia musiikillisia
“"Mulla on kolme kuoroa, pienten kuoro, ryhm@ kayttam‘gssa.
isojen kuoro ja poikakuoro. Ja sitten toimii samaa tilaa, musiikki-
vield bindikerho. Ja sitten syksylld oli sem- luokan muokkautu-
monen eppujen musakerho.” vuus.
“Havaintovdlineet tietenkin tykki, tietsikka, Vlde'otykln, Fletoko—
padi jonka kautta voi heijastaa juttuja. Hei- neen ja tabletin avulla
Jjastusmahdollisuus on kuitenkin tdrked.” havainnollistaminen. Visuaali-
sen materi-
“Meilld on siis nyt kaksi videotykkid sielld. - Kahden videotykin aalin hyo-
- Ettd sinne saa kaksi kuvaa yhtdaikaisesti. kéyttdminen mahdollis- dynta-
Vaikka niin, ettd toisessa ndkyy toinen taa kahden eri materi- minen
Audio- stemma ja toi;essq toinep. T gi sitten tc’),isessa aalin heijastamisen tunneilla.
visuaali- laulun sanat ja toisessa jotain muuta. yhtaaikaisesti.
nen ha-
vain-
nointi
musiikin- Auditiivi-
tunneilla | "Sitte tietysti mitd nyt soittaa koneelta tai Garageband taustan sen materi-
tehnyt garagebandilla taustoja. Meilld on soittaminen kaiuttimien | aalin hy-
hyvidt stereot ja hyvdt kaiuttimet sielld. kautta. dynti-
i . . . minen
”.Ma pddasiassa soitan puhelimella néyttei- Puhelimen kautta soite- | tunneilla
td. Tietysti oppilaiden omia kappaleita puhe- u NS . '
limen kautta on helpoin. - - Sitten jotain CD- tut musu'kklnaytteet_]a
levyjd taustanauhoina ja soitettu pddlle.” CD-levyjen taustanau-
hoitteet.
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Ylédluokka Alkuperidinen ilmaus Pelkistetty ilmaus Alaluokka
“Padeilla on tehty Garagebandin kaut- | Garageband -ohjelman
ta omaa musiikkia ja taustoja. - - Li- kéyttiminen tableteilla.
hinnd ehkd se Garagebandi on milld on
sitd omaa tehty.”
Musiikin-tunteja “"Mmm... No kylld [teknologiasta] Teknologiasta tabletit | Tablettien
tukevan teknologian | V4/7mad pgdit on enit?n kéytossa. T eniten kaytossd musii- kayttdmi-
Kiytto Meilld oli myds kokeilussa musakdrry - kintuntien tukena. nen musii-
B S}um on ’.1.61]4 padia ja sithen saq Musakérry ollut kokei- kin-
soittimia kiinni. Yldkoululla on se, e .
lussa, mutta sité ei tunnilla.

mutta me ei koettu sitd vield tarpeel-
liseksi alakoululle. Siihen saa neljd
soittajaa, laulaaja tai tekijdd kiinni
kerrallaan. Muut voi sit tehd muuta.’

s

"Meiltd kylld puuttuu semmonen padi-
vaunu. Mieluiten 25, mutta minimis-
sddn puolikkaalle luokalle padit. Ja
aina valilld siitd keskustellaan tosi
paljon, ettd minkd verran ja mihin
laitteisiin satsataan. Md muistutan aina
ettd nyt on pakko niitd padeja miettid.
Et kylld musaluokassa pitdisi olla padit
kdytossd.”

koettu tarpeelliseksi
alakoulun puolella.

Musiikkiluokkaan
kaivataan omia tablet-
teja. Sopiva madra olisi
25 tablettia.

Yhdistava

Koulun
fyysiset
tilat ja lait-
teisto

i)
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Opettajat pitivit soitinten kuntoa ja ostomahdollisuutta oleellisena osana mu-
siikkiluokan varustelua. Musiikkia opettavat kertoivat ldhihistorian musiikilli-
sista hankinnoistaan koululleen. Haastatteluissa mainittiin erilaisia rytmisoitti-
mia (kuten djembe ja cajon), sekd laattasoittimia, kysyttdessd soitinhankinnois-
ta. Toisena merkittdvana asiana koskien musiikin opetustiloihin ja laitteistoon,
opettajat mainitsivat luokkahuoneen muokattavuuden omien vahvuuksien ja
koulun tarpeiden mukaan. Koulun tarpeilla puhuttaessa viitattiin esimerkiksi
ryhmaékokoihin, ja oppituntien ulkopuoliseen kayttoasteeseen, kuten bandivali-
tuntien, erilaisten kuoroprojektien, omaehtoisen juhlien esitysten harjoittelemi-
sen, musiikkikerhon, tai koulun jilkeisten harrastekerhojen tarpeisiin. Haastat-
teluista huokui kaiken kaikkiaan korkea kayttoaste koulujen musiikkiluokkaa
kohtaan. Perinteisten oppituntien luokkahuonetilanteiden lisdksi musiikkia
opettavat tarjosivat motivoituneille oppilaille monenlaista omaehtoista musii-
kin harrastamista tuntien ulkopuolella (ks. taulukko 4.)

Musiikkiluokan korkea ja monipuolinen kadyttdaste oli osasyynd siihen, et-
td haastateltavat kertoivat paljon musiikkiluokan muokkaamisesta. Luokka ha-
luttiin sopeutuvan monenlaiseen erilaiseen kdyttoon sujuvasti. Opettajat koki-
vat, ettd esimerkiksi harrastekuorolla on hyvin erilaiset tarpeet luokkaa kohtaan
kun sitd vertaa vaikkapa vilitunnilla harjoittelevaan bandiin. Opettajat kertoi-
vat erilaisista ratkaisuista tille korkealle kadyttoasteelle ja kertoivat visioistaan
teettdd erillinen hiljainen banditila luokkaan tai tdysin erillinen banditila koulul-
le, jotta mahdollisimman moni motivoitunut oppilas pé&dsisi soittamaan bdn-
divalitunneilla. Hiljaisella banditilalla tarkoitetaan musiikkiluokassa olevaa
banditilaa, jossa on mahdollista harjoitella bandisoitinten soittoa kuulokkeet
pddssd. Tamad mahdollistaa monen oppilaan yhtdaikaisen harjoittelun ilman
hdiriotd muille (ks. taulukko 4.)

Havaintovilineet néhtiin tdrkednd osana musiikintuntien toteuttamista.
Yleisin havaintovidline oli videotykki, jolta heijastettiin nuotteja joko tietoko-
neen tai dokumenttikameran kautta. Toinen hyviksi havaittu véline oli musii-
kin, daniesimerkkien, tai opettajan luomien taustojen toiston mahdollistavat

valineet. Jokaisessa musiikkiluokassa oli mahdollisuus toistaa &ddntd aux-
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piuhaan yhdistetystd laitteesta. Jokainen haastateltava opettaja oli tyytyvadinen
nykyiseen audiovisuaalisen materiaalin toistamiseen tarkoitettuun laitteistoon
musiikkiluokassa (ks. taulukko 4.)

Neljastd haastateltavasta kaikki kertoivat tablettien kadyttomahdollisuuk-
sista musiikintunneilla. Yhden haastateltavan kohdalla musiikkiluokkaan oli
mahdollistettu oma Ipad -kérry, joka oli tarkoitettu ainoastaan musiikkiluokkan
kayttoon. Kolmella muulla haastateltavalla oli koulun yhteisessd varastossa
varattavissa tabletteja. Kyseiset laitteet olivat kovalla kdyttoasteella, jolloin tab-
letteja ei pddssyt aivan niin paljon kdyttam&an kuin opettavat olisivat halun-
neet. Namd kyseiset haastateltavat olivat pohtineet mahdollisuutta musiikki-
luokan omasta laitteistosta ja tdiménlainen ratkaisu olikin mahdollisesti tulossa
heiddn koulun hankintalistalle tulevaisuudessa (ks. taulukko 4.)

Kaiken kaikkiaan haastateltavat toivat ilmi tyytyvdisyyttd omaa musiikin-
luokan tasoa fyysisten ominaisuuksien ja varustelun tasolta. Jokaisella opettajal-
la oli kuitenkin myos selked visio, miten luokkatilaa voisi ldhted kehittdaméan.
Kehityksen ideat olivat syntyneet pidettyjen musiikintuntien pohjalta, joiden
aikana oli tullut kdytdnnon haasteita tai ajatuksia miten tietyn asian pystyisi

tekemédan paremmin.
6.1.2 Koulun ilmapiiri osana yhteisollisyyttd

Musiikki ndhtiin oivana tyovélineend koulun yhteisollisyyden rakentajana ja
ylldpitdjand. Erityisen ndkyvéaksi musiikin yhteys yhteisollisyyteen nékyi erilai-
sissa koulun juhlissa, kuten joulujuhlassa ja kevatjuhlassa (ks. taulukko 5).
Sosiaaliset suhteet osuus jakautuivat neljadn eri osioon. Ensimmdisessd
osiossa opettajat kertoivat erilaisista musiikillisista projekteista ja juhlatilai-
suuksista, jossa musiikki oli ollut merkittdvidssd asemassa luomassa yhteisolli-
syyttd. Toisessa osiossa keskitytddn opettajien keskindiseen ilmapiiriin ja yhteis-
tyomahdollisuuksiin. Kolmannessa osiossa keskityttiin tarkastelemaan musii-
kintuntien ilmapiirid, erityisesti sen sosiaalista ulottuvuutta. Viimeisessd nel-
jdnnessd osiossa tarkastellaan musiikintuntien yhteistoimintaan ja sen sujuvuu-

teen. (ks. taulukko 5.)



Taulukko 5: Sosiaaliset suhteet (1/2)

39

matskut toiselle ja toinen hoitaa toiset, niin
saa vihdn niiku jaettua.

Se on silleen kiva et ne opettajat jotka ei
opeta musiikkia, niin silti kannustaa sitd.
Tehddcdn yhteistyotd muiden opettajien kans-
sa, vaihdetaan tunteja. Musta se on iso juttu
ja arvokas asia.

Opettajat, jotka eivat
opeta musiikkia, kui-
tenkin tukevat sité.
Yhteisty6 opettajien
kesken ja mahdollisuus
tuntien vaihtamiseen
tarvittaessa.

Yli- Alkuperiinen ilmaus Pelkistetty ilmaus Ala- Yhdistiva
luokka luokka
“Meilld on ollut musiikkindytelmdcd valin- Musiikki-ndytelmén
naisryhmdssd niin sen avuksi on otettu omia | toteuttaminen, jossa oli Musiikin
luokkia ja musiikkikerholaisia. Se on musta koululaisia ja perheen- | yhteisdllinen
Musiiki ollut ihan hyvd yhteisollisyyttd koko koulul- e . .
usiikin le. Oli kiva fun tuli h . i1t . jasenia soittamassa, ja merkitys
e. Oli kiva kun tuli vanhempia soittamaan ja | . . o .
mahdol- mummoja ja kaikkia siihen auttamaan.” joka tuotti yhteisolli- yhteisen
lisuudet syyttd. tekemisen
oppilaiden B kautta.
yhteisolli- ”Nyt me tehddcdn musik_qalf - -siindon
syyteen toistasataa lasta tekemdssd sitd juttua. Niin Musikaalin toteuttami-
varmasti luo yhteisollisyyttd, kun kaikki on .. .
samassa esityksessd. Itsesiassa meiddin kou- nen yhdess? luo yhtei-
lua on kehuttu siitd, ettd siellc missd on sollisyyttd. Koulua
vhteislauluja, missd tahansa tilaisuudessa, kehuttu yhteislauluihin
niin meiddn koulu oikeesti laulaa. Yhteislau- | osallistuvien madrista.
lut muutenkin on hyvin sosiaalinen juttu. Laulaminen yhdessi on
Motivoiva ja positiivinen semmonen, miten sosiaalista.
md sanoisin, laulunvoimaa ei pidd vihdtel-
la.”
"Vaikka oppilaista puhutaan niin myés Opettajien yhteiset
opettajat on tehnyt omia projekteja, timméo- musiikilliset projektit
sia musiikillisia projekteja, nin sekin lisad | yoyat yhteisllisyyttd | Opettajien
vhteisolisyyttd. Md oon sitd mieltd, ettd jos . YN
. .o " ; opettajien kesken. musiikillisen
opettajilla menee hyvin ja on hyvd yhteis- A .. . L Sosiaaliset
henki, niin se nékyy myos lapsissa. Lapset Hyva opettajien yhtenls— yhteistyon, os s€
nékee etti opet tekee yhteistyotd., Ettd ku- henki vaikuttaa myods | tukemisen ja suhteet
kaan ope ei tee yksin tyotd vaan tid on yh- oppilaisiin positiivises- | hyvd hengen
dessd tekemistd. - - Meilld on kylld hirveen ti. merkitys
hyvd yhteishenki tddlld opettajien kesken.
Tédind vuonna jotenkin vield enempi muka-
vampi. Se on tosi kiva. Kivaa porukkaa.
Opettajien | Me ollaan sitten yhdessdi musiikinopet yh-
keskindi- | dessd suunniteltu nditd jaksoja ja jaetaan Yhteissuunnittelun
nen yh- | just ndin. Ei siis yksin tekei_ﬂ_z:std Jja suunnitte- merkitys musiikkia
teistyo lua vaan ettd yhdessd tehddidn. Antaa opettavien kesken.
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(2/2)
Yldluokka Alkuperdinen ilmaus Pelkistetty ilmaus Alaluokka Yhdistava
“Onhan se musiikintuntien yleinen o .
. o . aen y: Musiikintuntien
ilmapiiri tietysti ryhmdkohtaista. - - . . o
. L yleinen ilmapiiri
Se mun mielestd toimii hirveen .. .
: . . L ryhmikohtaista,
hyvin, ettd jotkut opettaa jollekin ja - e
. ; . oppilaiden keskinai-
sitten kun ne opettaa muille niin se .
. .. s sen auttamisen mer-
on hirveen liikuttavaa. Musta siind . . .
) kitys. Eri oppilas-
o . se tulee semmonen mukava henki. .
Musiikintuntien ryhmien
ilmapiiri » o . . . . keskindinen
usiikintuntein yleinen ilmapiiri etvild rvhmall 1 .
vaihtelee tosi paljon ryhmdn mu- Tietylld ry! malia timapiir
kaan. Ei se ehkdi se musiikinopetta- sama keskindinen musulfln—
Jja, tai se musiikkiluokkaan tulemi- ilmapiiri eri tunneil- tunneilla
nen muuta sitd, minkdlainen se la ja eri opettajien
luokassa on se yhteinen oleminen. kanssa.
Muutenkin tdd yksi luokka on kovin
energinen ja toisiansa kehuvat ja
moittivat, pitdvdt kuria sisdisesti
ylld. Sitten jos ruvetaan laulamaan,
niin laulu raikaa. suorasukaista
porukkaa. Mut ettd se homma on
semmosta et niinkuin muuallakin. Et
se vaan on ryhmdnd semmonen.”
“Joskus nékee sen ettd vaikkapa Oppilaiden toimeen- Sosiaaliset
1ytét ja pojat ei pysty keskendidn tuleminen tirkeiti ja suhteet
tekee toitd ihan samalla tavalla kun o i e
. . . pettajien pitaa
Musiikintuntien sitte et saa tehd parhaan kaverin ki purkamaan
.. kanssa. Mdd oon sitd mieltd meiddn pyrkia purkamaal
yhtelsfmmlnnan tehtiivii on kasvattaa lapset silleen '“erll'als1_a"sos1aal.1s1a” o
sujuvuus ettd kaikki pystyy tehd kaikkien jénnitteitd. Yhteistyd | Oppilaiden
kanssa toitd. - - Mut se on joskus musiikin- ja luokan- yhteis-
haaste jos sielld on joku klikki jos- opettajan kesken. toimin-
sain sielld lasten vdlilld niin pystyy- nallisuuden
kO.muSllkli’l tunnlllc.z,.mu;zzlqnop.et— merkitys
tajana, ottamaan sitd klikkid pois. - musiikin-
- Et tietenkin luokanopettajien kans- us o
sa keskustellaan ettd miten ne luo- tunn'ellvlaja
kassa pystyy tekemdcdn. Harjoittelun oppilaiden

3

kautta se, pitdd harjoitella.

“Mulla siis on yldasteen opettajia
ystivind, niin niiltd haluan aina
kysyd ettd “mitd te haluutte, ettd
mitd musiikintaitoja te haluatte ettd
ndd osaa”. - - Niin kyllihdn ne
erittiin paljon korostaa ettd kunhan
ne osallistuisi. Kun tuo ikd on niin
haastava, niin oppis kaikki siihen,
ettd ei ne vaan ne ketkd haluaa,
vaan ettd kaikki tavallaan tekee,
ettd se kynnys olis matala, ettdi
sithen saatais yhteistoimintaa ja
musiikin tekemistd yhdessd.”

Oppilaiden osallis-
tuminen tavoitteena
siirtyessa alakoulus-

ta ylakouluun. Te-
kemiseen ja yhteis-

toiminnan kynnys
matalana.

yleinen osal-
listu-minen
tunnin toi-
mintaan.
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Musiikin yhteisollisyyden mahdollisuudet tulivat haastateltavien mielestd eri-
tyisen ndkyviksi erilaisissa arjen ja juhlan tilaisuuksissa. Esimerkiksi koulun
yhteiset aamunavaukset ja muissa arkisissa yhdessdolon hetkissd musiikki oli
vahvasti ldsnd. Haastateltavat kertoivat musiikkia toteutettavan ndissd tilai-
suuksissa esimerkiksi yhteislaulun, yhtyesoiton ja yhdessd tapauksessa koulun
musikaalin muodossa. [sommissa juhlissa ja projekteissa yhteisollisyyttd toteu-
tettiin laajemmin, koulurajat ylittdvand toimintana. Kaksi opettajaa kertoivat
tilanteesta, jossa koulun henkilokunnan ja oppilaiden lisdksi soittoprojektiin
mukaan kutsuttiin oppilaiden perheet ja ldheiset. Tilanne oli erityisen hieno
opettajille ja erityisesti oppilaille ja heiddn ldheisimmilleen. Musiikkindytelmét
ndhtiin aikaa ja vaivaa vievind projekteina, mutta lopputulokseen oltiin tyyty-
vdisid. Opettajat olivat havainnoineet, ettd oppilaat saivat musikaaleista hyvid
esiintymisen kokemuksia. Opettajat kokivat myos, ettd musikaali on loistava
védline koulun yhteisollisyyden rakentajana, ylittden luokkatasot (ks. taulukko
5.)

Oppilaiden yhteisollisyyden ndkokulman lisdksi haastattelussa opettajat
korostivat keskindisen ilmapiirin ylldpitdamisen tdrkeyttd. Opettajat kertoivat
opettajien keskindisistd musiikillisista projekteista ja positiivisista kokemuksista
musiikintuntien yhteissuunnittelun suhteen. Opettajien keskindinen hyva ilma-
piiri ndhtiin moninaisesti hyvéanad asiana. Ensinndkin siitd ndkokulmasta, ettd
opettajien ilmapiiri lisdsi haastateltavien mukaan heiddn omaa tyossa jaksamis-
taan ja omalta osaltaan antoi puhtia tekeméddn vield paremmin heiddn tyonsa.
Toisekseen siitd ndkokulmasta, ettd opettajien hyvéa yhteishenki ja ilmapiiri né-
kyivat opettajista myos ulospdin. Opettajan on helpompi olla innostava ja hy-
vantuulinen oppilaille oppitunneilla, kun opettajien kesken asiat sujuivat hyvin
ja heiddn keskindiset suhteet olivat kunnossa. Hyvanmielisyydestd tulee nope-
asti positiivinen kierre, joka vaikuttaa kaikkeen tekemiseen koulussa. Opetta-
jien tullessa hyvin toimeen on myos helppo toteuttaa yhteissuunnittelua oppi-
tuntien ja pidempien jaksojen suhteen. Yhteisopettajuus ndhtiin voimavaroja
sddstdvdand toimintana ja parhaimmillaan omia ajatusmalleja laajentavana toi-

mintana opetuksen suhteen (ks. taulukko 5.)
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Yksittdisten musiikin ryhmien yhteisollisyyden rakentaminen ja luokan
ilmapiirin kasvattaminen nahtiin jatkuvana prosessina. Musiikintunneilla hy-
vdan tekemisen ilmapiiri ei koettu itsestddnselvyytend, joka oli automaattisesti
lasnd alusta alkaen. Sen ei ndhty olevan myotskddn ainoastaan opettajasta riip-
puvainen oleva tekija. Musiikintuntien yleinen ilmapiiri ja tekemisen taso ndh-
tiin vaihtelevana tekijand ryhmien mukaan. Opettajat luovat omanlaisensa tyo-
ja musiikkikulttuurin oppitunnille, mutta haastateltavat kokivat ryhméan vai-
kuttavan musiikintuntien kulkuun paljon. Jokainen haastateltava kertoi musii-
kin yleisen ilmapiirin olevan ryhmékohtaista (ks. taulukko 5.)

Oppilaiden yhteistyén sujuvuus ndhtiin olennaisena osana musiikintun-
tien onnistumisen suhteen. Musiikkia opettavat olivat yksimielisid musiikintun-
tien nykyisestd toimintamallista: mahdollisimman monipuolista toiminnallista,
sekd yhdessd toimimista. Musiikintunnilla on usein erilaisia tyttapoja, joissa
vaaditaan oppilailta keskindistd yheistychalukkuutta ja yhteistyotaitoja. Opetta-
jat ndkivat tdrkednd, ettd oman parhaan kaverinsa lisdksi oppilaat pystyvit
tyoskenteleméddn erilaisissa ryhmissd sekd paritydskentelynd erilaisten ihmisten
kanssa. Yhdelld haastateltavalla on ystava tyoskentelemdssa yldkoulussa musii-
kin aineenopettajana. Han oli keskustellut tim&n aineenopettajan kanssa oppi-
laiden taitotasosta ja ylipddnsa asioista, joita yldkoulun opettajat toivoivat oppi-
laiden osaavan alakoulun ja yldkoulun nivelvaiheessa. Merkittdvand pidettiin
tekemisen kulttuuria. Asennekasvatus ndhtiin tarkeimpand asiana alakoulussa.
Kun kaikki oppilaat ovat tottuneet laulamiseen ja soittamiseen alakoulun mu-
siikintunneilla, siirtyminen yldkoulun musiikintunneille on sujuvampaa, seka

sielld toiminta musiikintunneilla on helpompaa (ks. taulukko 5.)
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6.1.3 Oppimistilanteet

Musiikintunneilla on hyvid mahdollisuuksia luoda tilanteita, joista oppilailla on
mahdollisuuksia kokea onnistumisen kokemuksia. Ndiden onnistumisten kaut-
ta oppilaiden itsetunnon kasvaminen on mahdollista. Opettajat kuvailivat tilan-
teita, joissa halusivat eri musiikillisen taustan seké taitojen omaavien oppilaille
tuoda onnistumisen kokemuksia. (ks. taulukko 6.)

Oppimiseen liittyvit tilanteet, jakautuivat karkeasti kolmeen eri osioon.
Ensimmadinen osio kisittelee musiikintuntien oppilaan tekemiseen ja sen kautta
muodostuvaan oppilaan musiikilliseen itsetuntoon ja musiikilliseen hyvinvoin-
tiin. Toinen osio keskittyy oppilaiden vaikuttamismahdollisuuksiin ja itsenséto-
teuttamiseen musiikissa, sekd musiikin valinnaisuuteen. Kolmas osio liittyy

musiikin arviointiin. (ks. taulukko 6.)



Taulukko 6: Oppimiseen liittyvét tilanteet (1/2)

Niin ettd se saa omia mielenkiinnon kohteita
nostettua esille tai voi johdatella sitd, ettd md
voin antaa kehysaiheen ja oppilas voi sen
sisdlld saa valita joitakin juttuja..

musiikilliset mielen-
kiinnon kohteet

Yliluokka Alkuperiinen ilmaus Pelkistetty il- Alaluokka Yhdistiva
maus
"Niille, jotka ei vilttimdittd oo niin kiinnos- Musiikintunnin Musiikintuntien
tumft lukua;nezsta,.taz ei 0o matemaattisesti erilainen tekeminen aikana tekemi-
lahjakas tai lukeminenkin saattaa olla hanka- . - ’
laa, niin musiikintunnilla saattaa olla et pdd- Onnlstumlsvten ko- sen kautta saadut
see tekemddin ihan jotain muuta juttua. Niin kemukset, itsetun- kokemukset
siind md luulen ettd se itsetunnon kehityksen non kehitys, positii- suhteessa itse-
paikka voi olla aika iso. Saa positiivista pa- vinen palaute tunnon kehitty-
lautetta ja onnistumisen kokemuksia siitd ettd miseen
on onnistunut jossain. - - Ja tavallaan se ettd
kun harjoitellaan jotakin pitkdjdnteisesti niin
huomataan sen oman harjoittelun tulos, ettd
ollaan opittu.”
"Kylld uskoisin ja toivoisin ettd silld musii- Musiikintuntien
/lcmtunn.zlla on mef_rk_z_lysta__}_z_yvznvommn ja hyvinvoinnin naké-
. . . | jaksamiseen. Ettd loydetddn ne keinot, ettd o
I"Iy'VanOIIHllll loytdd sen oman jutun musiikista. Olipa se kulmg, op pl}al(}en'
Jatsetunnon | ;ikkq pelkdstiin musiikin kuunteleminen. oman jutun 18ytami-
kehittiminen, | Meilli kuitenkin tavoitteena on laajentaa sit | nen musiikista ja
seka lapsen ja nuoren kdsitystd musiikin maail- musiikki- Oppimiseen
yllidpitiminen | masta. Vaan, etti me ta.ijjgtaan enemmdn ja maailmankuvan liittyviit
yksi musii- | faas ne voi poimia sieltd. laajentaminen tilanteet
kin-tuntien tlantee
tavoitteista Oppilaiden hy-
vinvoinnin
tukeminen moni-
"Musta tdd valinnaisuus tuo esille sitd, ettd Musiikin valin- puolisten
sielld on ryhma, joka pddsis sielld toteutta- naisuus. Omien musiikillisten
maan nimenomaan niitd omia vahvuuksia. . . . .
Valinnaisissa oon huomannut, ettd sinne Vahvguk51'en c?_so'l.t- mahdollisuuksien
valikoituu semmoset musiikkistarat... - - Sitte taminen ja nusta kautta
kun on joku joka ei tiedi etti on jotain taito- voimaantuminen,
ja. Ja sitten huomaa sielld tunneilla, ettdi sekd uusien vah-
rumpurytmi menee tai bassonsoitto onnistuu. vuuksien 16ytimi-
- - Se on kauheesti innostunut ja aina on nen. Itsetunnon ja
halukas tulemaan musiikkijuttuihin musiikintuntien
- - Tavallaan sieltd loytyy niitd taitoja ja
sitten arimmatkin, musta se itsetunto on siind, yhteys.
kun kaikki soittaa tai laulaa, niin se porukas-
sa tekeminen, niin hiljaisimmat ja arimmat
saa siitd kun ne osaa ja pystyy. Niin siitd saa
vahvistusta ja uskaltaa kokeilla ja lihted.”
"M ite pyrin kylld ottaa oppilaiden ajatuksia | Qppilaiden ajatuk-
hL.l.(.).}’l’.l.lOO.I’l{. mut tq_szlleen ettet op pll_qs use sien huomioiminen Oppilaiden vai-
pdditd mitd tddlld opetetaan ja mitd ei. Meilld o .
on kuitenkin opetussuunnitelma, mikd mddrdd musukmtul}mlla, kuFus- .
mitd opetetaan. Mutta uuden opetussuunni- opetussuunnitelman | mahdollisuuksien
telman mukaan oppilailla pitdd kuitenkin olla huomioiminen, suhde opetus-
mahdollisuus vaikuttaa omaan opetukseensa. oppilaiden omat suunnitelmaan
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on tyolddmpdd. Kaverille annetaan kans
palautetta, ryvhmdille kans.”

“Meilld on tdmmonen liukukytkin tullut
kéyttoon Wilmaan. Esimerkiksi mulla oli
vhteismusisointi sielld, "kuinka olet mie-
lestdisi osallistunut yhteis-musisointiin
syksyn aikana omasta mielestdsi”. Eka
oppilaat laitto ite ja sitten opettaja pe-
rddn. Ja sitten siitd vois lihtee semmonen
kéyrd muodostumaan.”

Wilmassa liukukytki-
met arvioinnin apuna.
Esimerkiksi yhtend
osana yhteismusisointi.
Ensin oppilas asettaa
oman arvion ja opettaja
sen jalkeen. Mydhem-
min mahdollista tarkas-
tella kdyrad, joka muo-
dostuu annettujen arvi-
oiden pohjalta.

Yldluokka Alkuperdinen ilmaus Pelkistetty ilmaus Alaluokka
”On vapaampaa, jos tehdddn omaa mu- Oppilaiden itsensa-
siikkia tai rdppid. Niin sielld nékyy se toteuttaminen nikyy
itsensdtoteuttaminen nt.z_lle k?tka ufkaltaa. erityisesti esimerkiksi
Missdi tietysti eniten [ndkyy itsensdtoteut- ; . o
. . e, e ey omissa projekteissa ja
taminen], niin meilld on nuo bdndivilkiit, bindivalkilli. Opo;
Jjossa omilla kokoonpanoilla ne voi itse andivalkalla. Uppi-
mennd tekemdcin musiikkia. Niin sielld laan-tuntemus keskei-
varmaan parhaiten nousee ne omat ja nen asia ottaessa huo-
Jjonkun muun ideat, mitd ne tekee yhdessd. mioon oppilaiden eh-
Oppilaiden - Opp}laan]a .Otpeta]an pitda tuntee toi- dotukset tunneilla. Oppilaiden
itsensitoteut- | $¢75a. Jos ne ei tunne sua, niin ei ne var- itsensi-
tami . maan uskalla tulla ehdottelemaan. Etkd toteuttami
aminen ja sdkddn osaa ehdotella kun et tiedd sitd otcuttaminen
vaikuttamis- | j,orykkaa ja tiedi niitd taitoja.” suhteessa
mahdollisuudet oppilaan-
oppilaantun- . . . . . tuntemuksen
temuksen kaut- | _/tsensdtoteuttaminen tai semmonen vai- Oppilaiden itsensi- kanssa.
kuttaminen siihen opetukseen, tulee niissd . .
ta . . L, . toteuttamiseen tarvi-
semmosissa pienemmissd jutuissa, jos laid
vaikka annetaan aiheeksi tehdddn yhtei- taan oppilaiden tunte-
nen rdppi. Niin en md tietenkddn anna mista ja sitd on mah-
valmiiksi, ettd tdssd on sulle sanat. Vaan dollista toteuttaa pie-
oikeesti ldhdetddn itse miettimddn.” nemmissa asioissa
"Nyt on ollut se OPSin mukainen taitota- Opetussuunnitelman
sotaulukko. Mutta ei se:;:mo;ta koko ajan mukainen taitotasotau-
arviointia arvioinnin takia. Semmosissa 1 5 A QQ ;
i : T ukko kéytossd. Arvi-
Jérkevissd kohdissa. Musiikki ei ehkd oo e FAYIO
. .. . o ointia e1 itseilarvo, vaan
semmonen paikka, ettd koko ajan arvioi- s rkevissi kohdi
tais. Siitd se semmonen rentous hévidd. Jarkevissd kohdissa.
Sen pitdd olla semmonen suunniteltu, ettd
mihin se sopii.”
» . S . - . Pienempien jaksojen
Arviointi i ‘Enemmdin pitempien jaksojen pddtteeksi. St lf . J .. ![ Moni li
rviointi ja- Toki siind hetkessd on se itsearviointi. paatteeksi arviontia. onipuolisen
musiikki Tykkdicin kiyttiid siti peukkua. Niin pit- Pe’ullikuarylglnt?a, sah- arviomnnin
kddn kuin oppilailla ei oo niitd henkili- koisid arviointeja mah- | merkitys mu-
kohtaisia sihkoisid laitteita, niin kaikkien dollisuuksien mukaan siikin-
liukusdditeisten itsearviointien kéyttiminen ja vertaisarviointia. tunneilla

Yhdistava

Oppimiseen
liittyvit
tilanteet
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Musiikki nahtiin erityisestd asemasta nauttivana oppiaineena. Musiikilla on
erityisid mahdollisuuksia tavoittaa oppilaita, jotka eivdt koe koulun muita ai-
neita omakseen. Opettajat kertoivat musiikintunnin onnistumisen tilanteista,
joita lukuaineissa haasteita kohdannut oppilas koki. Opettajat uskoivat, ettd
kyseisill4 tilanteilla on todella merkittava vaikutus yksittdisen oppilaan itsetun-
non ja itsearvon kehitykselle. Loytyy joku asia, jossa onnistui hyvin ja josta saa
kehuja. (ks. taulukko 6.)

Musiikin valinnaisryhmit ja koulun jdlkeen toteutettavat kerhot nihtiin
loistavana mahdollisuutena niille, jotka haluavat harrastaa musiikkia laajem-
min. Ndiden tilaisuuksien puitteissa oli mahdollista toteuttaa erilaisia musiikil-
lisia projekteja, ja sitd kautta ottaa musiikista innostuneiden ja musiikin harras-
tajien mielipiteet ja ehdotukset paremmin huomioon. Opettajat painottivat
myos erilaisten persoonien vaikutusta tilanteeseen. Esimerkiksi hiljaisemmille
ja helpommin syrjddn vetdytyville tietyn tyyppisid sekd ulospdin suuntautuneil-
le ja vauhdikkaille toisenlainen tilanne. Parhaimmillaan opettaja pystyy tunneil-
la huomioimaan oppilaiden uniikit persoonat, vahvuudet ja heikkoudet. Tavoit-
teena on haastaa oppilas, jotta kehittyminen olisi mahdollista ja parhaissa tilan-
teissa oppilas voi huomata suoriutuvansa hyvin toiminnasta, jonka luuli olevan
hénen taitojensa ulottumattomissa. Ndissd tilanteissa korostuu opettajan oppi-
laantuntemus ja tuntemus oppilaan osaamisen alueista, silld opettajan vaatiessa
lilan vaativaa toimintaa oppilaalta voi oppilas nopeasti tuntea omat taitonsa
riittdiméttomaéksi ja pahimmillaan siitd voi seurata musiikillisen toimintaan tart-
tumisen suhteen isompaa kynnysta. (ks. taulukko 6.)

Oppilaiden itsensdtoteuttamisen mahdollisuudet ndhtiin tirkednd osana
nykyistd musiikinopetusta. Kaiken opetuksen pohjapilarina ndhtiin opetus-
suunnitelma, joka ohjasi opettajan oppituntien suunnittelua. Oppilaiden itsen-
sdtoteuttamista ei ndhty oppilaiden absoluuttisena padatantdvaltana, vaan useas-
ti pddtantdvaltaa tietyn ennaltamaaratyn kehikon sisdlld. Useampi haastatelluis-
ta opettajista antoi esimerkkeja erilaisista musiikillisista projekteista kuten pien-
ryhmissd tehdystd rapistd tai valinnaisryhmén kanssa tehdystd musiikkivideos-

ta. Taméankaltaisissa vapaissa projekteissa ei nahty mielekkadksi liika rajaami-
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nen opettajan toimesta. Parempi tilanne oli, ettd opettaja antoi tietynlaisia suu-
ria linjauksia, jotka projektista piti ainakin 16yty4, jolloin oppilaille jdi enemmaén
tilaa toimia omakohtaisesti luovan projektin sisdlld. Satunnaisesti opettajat
myos mahdollistivat levyraatien pitdmisen tai toivelaulukerran toteuttamisen.
Levyraadin kohdalla oppilailla oli mahdollisuus tuoda oman musiikkimielen-
kiintonsa mukaista musiikkia soitettavaksi tunnille. Toivelaulukerralla oppilaat
saivat musiikinkirjoista valita mieluisimpia lauluja laulettavaksi ja joskus myos
musiikinkirjojen ulkopuolelta. (ks. taulukko 6.)

Koulun musiikintunnit nghtiin mahdollisuutena monipuoliseen hyvin-
voinnin tukemiseen. Musiikintunnit néhtiin tyovélineend oman musiikillisen
kiinnostuksen kohteen loytdmiseen, niin musiikillisen toimijan kuin my6s ku-
luttajan ndkokulmasta. Musiikinopettajat pitivdt tarkednd, ettd jokainen voisi
loytdd sen yhden mieluisan asian musiikin soittajana. Musiikintunnit nadhtiin
tarkednd oppilaiden musiikillisen kokonaiskatsomuksen laajentajana. Hyvin-
voinnin ndkokulmasta néhtiin tdrkednd tuoda tunneille ajankohtaisia nuorille
tarkeitd kappaleita soitettavaksi. Yhtdlailla tarkednd pidettiin eri lajityyppien ja
eri kulttuuritaustojen musiikkien tuomista musiikintunneille. (ks. taulukko 6.)

Oppituntien suunnittelun tukena ja oppilaiden asioiden ymmartdmisen
tason tarkastamisen tukena opettajat harjoittivat arviointia. Musiikintuntien
arviointi jakautui ajan perusteella lyhytjdnteiseen ja pitkdjanteiseen arviointiin.
Toiminnan perusteella arviointi jakautui yksittdisten taitojen, yhdessda musi-
soinnin, vuorovaikutustaitojen, sekd kayttaytymisen arviointiin. Arviointia to-
teutettiin moninaisin menetelmin, esimerkiksi; vertaisarvioinnin, itsearvioinnin,
“peukkuarvioinnin”, soittotestien, teoria- ja historiakokeiden, sekd havainnoin-
nin perusteella. Musiikinopettajat nakivit tarkednd, ettd arviointi painottui nuo-
remmilla oppilailla sanalliseen palautteeseen ja ettd arvioitavat asiat olivat pie-
nempid kokonaisuuksia tai jopa aivan yksittdisid asioita. Vanhempien oppilai-
den kohdalla numeroarviointia harkinnalla osittain kdytettiin, mutta alakoulun

puolella sanallinen arviointi ndhtiin tarkedmpadna. (ks. taulukko 6.)
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6.1.4 Terveydentila

Fyysisen ja psyykkisen hyvinvoinnin kannalta merkittivdd on terveydentilan
ndkokulma. Terveydentilan késittely haastatteluissa pirstaloutui moneen eri
osioon musiikinopettajien erilaisten kokemusten takia. Yhtenevdisyyttd kuiten-
kin 16ytyi esimerkiksi musiikintuntein kuulonhuollon ndkokulmasta, sekd soit-
toergonomian painottamisesta.

Musiikinopetuksessa opettajat olivat ottaneet terveyden erityisesti huomi-
oon soittoergonomiassa ja kuulonhuollon suhteen. Nama kaksi edelld mainittua
on otettava poikkeuksetta huomioon jokaisella musiikintunnilla. Yhteismusi-
soinnin aikana opettajat painottivat hiljaisuuden ja kuuntelemisen malttamisen
tarkeyttd. Oppilasryhmdt olivat haastateltavilla kaikki yli 20 oppilaan ryhmid,
joten musiikintunnin aikana ddnen maddrd desibeleissd on paikoitellen hyvin
korkea. Soittoergonomian suhteen painotettiin pitkdjanteisen soittamisen, lau-
lamisen ja toimimisen ajattelua. Kehotettiin etsiméén sellaista asentoa, jossa on
hyva olla pidemmankin aikaa. Soiton harjoittelun suhteen opettaja opasti ja ker-
toi tarkemmin millainen soittoasento on hyvé ja mistd syystd on tarkedd kiinnit-
tdd huomiota millaisessa asennossa soittaa tai laulaa. (ks. taulukko 7.)

Opettajien kokemukset nékyivit erilaisissa oppilaiden tilanteissa, joissa oli
tarvetta erityisjdrjestelyille terveydentilan johdosta. Taménlaisia tilanteita olivat
esimerkiksi lievd CP-vamma tai heikentynyt kuulo yhdessa korvassa. (ks. tau-

lukko 7.)



Taulukko 7: Terveydentilan merkitys musiikintunneilla. (1/2)

Yliluokka Alkuperiinen ilmaus Pelkistetty ilmaus Alaluokka
”On tullut vastaan semmosia oppilaita, On tullut vastaan kuulohaas-
Jjoilla on kuuloasiat semmosia ettd teisia oppilaita, sijoitus ndis-
luokassa sijoitetaan eteen. Mieluusti si tapauksissa luokan eteen
myos pyorivdt tuolit niille, niin voi . . .
suunnata sen korvan silleen ettd kuulee )2 apnetqan pyoriva tuoli,
mahdollisimman hyvin. Mind oon aika jolloin voi kohdistaa kuuloa
véihdn musatunnilla paikallaan, yleensd parémmin.
Jjos soitellaan niin kiertelen haitarin
kanssa ympdriinsd.”
”Esimerkiksi on toisesta korvasta kuulo . . . .
mennyt tai heikentynyt tosi paljon. Ja Miten kuulohaasteinen oppi- Adnen-
siitd ollaan itseasiassa vihin kahta eri las tulisi sijoittaa luokassa? voimakkuuden
mielti. Pitdiskd oppilas sijoittaa niin, Kuuleva vai vihemmain mukaan eriyt-
ettd se ois kuuleqa kO”Uﬂ 1k1‘1’5’in.ku.1‘n _ | kuuleva korva kohti opetta- tdminen luo-
enemiman OPE”.’.ZW" péin. Vai niin ettd jaa? Yksilollinen huomioi- kassa
itseasiassa se vihemmin kuuleva korva . .
ois, jolloin sae herkistyis kuulemaan minen avamnasemassa.
lisid asioita. - - Mutta ehki mydskin
yksilollisesti tavallaan kattoo sitd, ettd
mikd oppilaalta itsestd tuntuu miellyt-
tdvdltd siind tilanteessa.”
"Myédskin muutamaa erityisherkkdi o . )
oppilas, jotka joskus tarttee semmoset Erityisherkille oppilaalle
vastamelukuulokkeet esimerkiksi. Etti vastamelukuulokkeet. Ad-
jos on hirvee melu kun on soittimia nenvoimakkuuden noustessa
paljon ympdrilld, niin sitten tarvittaes- voi kiyttad niita.
sa voi kayttid niitd.”

Terveydentilan

merKkitys mu-
siikin-tunnilla

“Tosi vihdn, mutta tommosia yksittdisid
tapauksia. Sitten mulla on ollut oppilas,
jolla on ollut toisessa kddessd kaikki

Lievisti CP-vammaisen

CP-vammaisen

sormet ei toimi. Esimerkiksi lievd CP- 9pp_11aan H.lus.l.lkl.n tuntlen' eriyttaminen
; : o aikainen eriyttdminen. Esi- luokassa

vamma tyyppinen. Esimerkiksi nokka- . . .

huilun soitto on ollut ylivoimaisen vai- merksi ngkkahullua soittaes-

keata. Sillion oon eriyttinyt, ettei tarvi sa vol soittaa laattasoittimia,

soittaa nokkista. Vaan voi soittaa sitd jolloin késien koordinaatio

samaa juttua kellopelilld, mitd muut on helpompaa.

soittaa nokkiksella.”

“Hyvinvointiin liittyy myés tietenkin

turvallisuusasia, elikkd kuulonhuolto,

meluasiat ja muut. Ettd niistd keskustel-

laan ja tavallaan tuodaan sitd tietoa,

vaikkapa ettei kuuntele musiikkia liian

kovalla, ndin yksinkertaisena esimerk-

kindg.” Kuulonhuollosta ja musiikin | Kuulonhuolto

“Musiikki opettaa itsesddtelytaitoja, ddnen-voimakkuudesta kes- musiikin-

aina ei voi soittaa kun tekis mieli, oman kusteleminen ja tiedottami- tunneilla

vuoron odottaminen ja kaikki tdmmoset.
Sitte sitd tunnekasvatusta joutuu koko
ajan tekemddn, miltd toisesta tuntuu jos
sind aiheutat sille pysyvin kuulovam-
man ja siind meni tulevaisuus ammatti-
lentdjind! Monessa asiassa on vahvasti
ldsnd se toisten huomioiminen. Saadaan
ihan sikana ddntd aikaiseksi jos kaikki
vaan rampyttdd. Sitd melusaastetta.
Mutta kylld se antaa semmosia mahdol-
lisuuksia.”

nen. Itseséddtelytaitojen tér-
keys musiikintunnilla.
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Ylaluokka

Terveydentilan
merkitys musii-
kintunneilla

Alkuperéinen ilmaus

Pelkistetty ilmaus

Alaluokka

“Niin se vaatii semmosen yksiléllisen huomi-
oimisen siind tilanteessa [kun on keskittymis-
vaikeuksia]. Pitdd kdydd luona ja antaa ehkd
henkilokohtaiset ohjeet, ettd ne yleiset ohjeet
voi mennd ihan ohi siind. - - Mut sekin on
semmonen positiivisen kautta meneminen, et
antaa heille palautetta, ei siitd ettd et jaksa
keskittyd, vaan siitd ettd nyt meni hienosti,
keskityitpd hienosti. Et mieluummin sen posi-
tiivisen kautta. Joskus on kyl helpommin
sanottu kuin tehty.”

"Yleensd kuitenkin kiinnostus siihen musiik-
kiin, soittamiseen motivoi eniten. Kun uhka
on niin suuri, ettei sais soittaa ollenkaan, niin
sillon ne yrittdd pinnistelld kovasti. Nédn
tdrkeend kodin ja koulun yhteistyon ja kerto-
misen siitd miten menee tunneilla. Kuten
sanottu, niin musa on mulle myds terapeutti-
nen aine. Jotenkin aattelen, ettei mulla oo
oikeutta sen lapsen terveydentilaan liittyvistdi
syistd johtuen poistaa mahdollisuutta kokea
musiikkia.”

Yksilollinen huomioiminen
keskittymishaasteisen
oppilaan kanssa. Positiivi-
nen pedagogiikka. Luok-
kahuonesaannét.

Ohjeiden kuuntelemisen ja
soittamisen vuorottelun
tavoite. Kodin ja koulun
yhteisty6. Opettajalla ei

oikeutta poistaa mahdolli-
suutta kokea musiikkia

perustuen terveydentilaan.

Yksilollinen huo-
mioiminen keskit-
tymishaasteisen
oppilaan kanssa.

“Kun osa pyrkii kitaraa soittamaan, ettd
kitara on tdlleen kallellaan. Sanon, ettet pys-
1y, kun sun kdsi ei kertakaikkisesti jaksa, jos
sd tolleen teet. Oikean soittoasennon l6ytd-

Kitaran tai ukulelen soit-
tamisen yhteydessd er-
gonomian huomioiminen ja

B S o f . sopivan soittoasennon Soittoergonomia
mistd harjoitellaan ja jos saa kitaran tai e . L o .
ukulelen kiiteen, niin ei vilttimdtti tiedd l6ytdminen soiton ajaksi musiikintunneilla
miten se on siind. - - sitten voidaan kattoa ja
korjata mikd olis ldhelld sitd mukavaa, mutta
silti ergonomisesti hyvd asento.”

"Kylld uskoisin ja toivoisin ettd silld musii- Musiikintunnit ja hyvin-

kintunnilla on mfzﬂqtystii“hyvqumtzm ja vointi. Oppilaiden musiik-

]a]gsamlseen. Ettd loydeta.t.m"nenlgemot, ettd kimaailman-kuvan laajen-

nitku oon sanonutkin etti [oytii sen oman U

. jgeip : ; g taminen ja toisaalta oman

jutun musiikista. Olipa se vaikka pelkdstdin ki . Ksi

musiikin kuunteleminen. Meilli kuitenkin musiikin tuominen osaksi

tavoitteenamme on laajentaa sitd lapsen ja tunteja.

nuoren kdsitystd musitkin maailmasta. Vaan,

etti me tarjotaan enemmin ja taas ne voi Musiikkimaailman-

poimia sieltd.”

"Tietysti ettd niitten omien kappaleitten,
mitkd on niitten eldmdssd tirkeitd, ettd niitd
tuodaan. Ja ettd kappalia niitd misti ne tyk-
kdd laulettais. Sen idn innostamaa ddnimaa-
ilmaa tois. Sitten semmosia ajankohtaisia,
esimerkiksi kun seurataan Euroviisuja niin
sieltd niitd. Ettd saa tehdd omaa musiikkia
niilld luokan vuoroilla. Ettd saa niitd harjoit-
telun mahdollisuuksia ja saa jiddi soittamaan
omassa musiikin maailmassa kavereiden
kanssa. Se musta on hyvinvointia.”

Ajankohtaisen musiikin
tuominen musiikintunneil-
le, esimerkiksi Euroviisu-
jen aikaan. Mahdollisuus

omachtoisen musiikin
soittamiseen kavereiden
kanssa.

kuvan laajentami-
nen oppilaiden
hyvinvoinnin tuke-
na.

rm
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Osalle musiikinopettajista on heiddn uransa aikana tullut vastaan oppilai-
ta, joiden terveydentila on pitdnyt ottaa huomioon musiikintunteja suunnitelta-
essa tai musiikintuntien pidettdessd. Muutaman oppilaan kohdalla on mietitty
oman paikan sijoittamista luokkahuoneessa kuulovaikeuksien johdosta. Kaksi
opettajaa kertoi tilanteesta, joissa toisesta korvasta oli heikentynyt kuulo, jolloin
oli otettu huomioon ettd kuuleva korva olisi opettajaan pdin. Toisaalta yhdessa
tapauksessa kuulo oli toisesta korvasta vain hieman heikentynyt, jolloin oli
pohdittu, ettd pitdisiko oppilas asettaa luokkaan siten, ettd heikompi korva olisi
opettajaan pdin. Ajatuksena oli, ettd heikentynyt korva ”herkistettdisiin” kuu-
lemaan paremmin. Pitkdssd juoksussa korvan kuulokyky paranisi herkistelyn
ansiosta. Molemmissa tapauksissa annettiin oppilaan itse pdattdd kumpi tapa
oli parempi, kuulevan vai heikomman korvan kohdistaminen opettajaa kohden.
Toisessa tapauksessa kerrottiin pyorivéstd tuolista, joka omalta osaltaan helpot-
ti oppilaan kuulemista. Yhdelld opettajista oli myos ollut erityisherkkd oppilas,
joka sai avukseen kuulosuojaimet musiikintunneille aina tarvittaessa. (ks. tau-
lukko 7.)

Terveydentilan puolesta yhdelld opettajalla oli oppilas, jolla oli lieva CP-
vamma. Sormien hienomotorista toimintaa vaativissa tyoskentelytavoissa oli
suunniteltava vastaavaa toimintaa. Esimerkiksi nokkahuilua soitettaessa soitin
korvattiin kellopelilld, jolloin yhteissoittoon oli mahdollista osallistua. Eriytta-
vdd toimintaa toteutettiin myos lyhytaikaisempien terveydellisten syiden takia,
kuten kdden murtumisen johdosta. (ks. taulukko 7.)

Ergonomiasta puhuttaessa esimerkkeind annettiin muutamia soittimia,
joista yleisimmat olivat kitara, laattasoittimet, perkussiosoittimet ja piano. Nai-
den soittimien soittoergonomiasta puhuttaessa painotettiin kidsien asentoa ja
rentoa soittamista. Pidemmasséd juoksussa huonona néhtiin huono ryhti soitet-
taessa ja liian kired soittoasento. (ks. taulukko 7.)

Kuulonhuolto oli opettajille monella tavalla tirked aihe musiikintunneilla.
Kuulonhuolto ndhtiin tarkednd itseisarvona, jota oli hyva kdyda lédpi ja opetella
tulevaisuutta varten. Se nahtiin myos vilineend, jonka kautta opittiin muita tar-
keitd aiheita. Esimerkkind vélinearvosta opettajat mainitsivat muunmuassa

ryhmiéssd toimimisen harjoittelemisen, toisen kunnioittamisen, puheenvuoron
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antamisen, yhteissoiton harjoittelemisen ja niin edelleen. Lapsilla on suuri hou-
kutus soittaa heti eteen saatua soitinta, joten malttamisen harjoittelu oli tarkeds-
sd roolissa. Opettajat kertoivat myos musiikillisten kasitteiden harjoituttamises-
ta kuulonhuollon ndkokulmasta. Esimerkiksi dganenvoimakkuuden harjoittele-
minen oli luontevaa; hiljaa ja kovaa soittaminen sekd vahvistuen ja hiljentden
soittaminen. Ndiden vastakkaisten méddreiden kautta oli luontevaa kdyda kes-
kustelua oppilaiden kanssa kuulonhuollosta, omien tuntemuksien ja kokemuk-
sien kautta. (ks. taulukko 7.)

Opettajat nadkivat musiikintunneilla mahdolliseksi ottaa musiikin tera-
peuttista puolta esille. Erityistarpeisia oppilaista kysyttdessd opettajat painotti-
vat musiikin mahdollisuuksista ja hyodyistd. Erityisoppilaiden nakivét tarkeana
yksilollisen huomioimisen ja konkreettisten, selkeiden ohjeiden antamisen.
Osalla opettajista oli ohjaajia mukana luokan toiminnassa, joka helpotti koko-
naiskuvassa paljon. Haastavissa tilanteissa opettajat korostivat pitkdjanteisyyttd
ja kannustivat positiivisen pedagogiikan kautta onnistumisiin. Opettajat naki-
vat tarkednd, ettd kehuttiin onnistumisien ja aitojen yrityksien tilanteita, silld ne
tuovat oppilaalle paljon motivaatiota aktiiviseen tunnille osallistumiseen. (ks.

taulukko 7.)



53

6.2 Koulumusiikin merkitys musiikinopettajien tulkitsemana

Toinen tutkimuskysymys liittyi musiikin merkitykseen ja asemaan koulussa,
opettajien ndkemand. Toista tutkimuskysymystd on tarkasteltu aineistoldhtoi-
sen sisdllonanalyysin keinoin. Opettajien ndkemykset on taulukoitu (ks. tauluk-
ko 8) ja ne on jaoteltu neljddn eri osioon. Vasemmalla on haastateltavan opetta-
jan alkuperdinen ilmaus. Tdmé alkuperdinen ilmaus on pelkistetty seuraavaan
sarakkeeseen, jossa ndkyy alkuperdisen ilmauksen ydinsanoma. Seuraavassa
sarakkeessa on nimetty alaluokaksi, joka ilmaisee alkuperdisen ilmauksen seka
pelkistetyn ilmauksen. Alaluokka ilmaisee yleisen teeman, johon alkuperdinen
ja pelkistetty ilmaus liittyy. Viimeisend on yldluokka, joka on tdssd taulukossa

yhteinen tekijd jokaiselle taulukon tekijélle. (ks. taulukko 8.)



Taulukko 8. Musiikin merkitys luokkahuonetilanteiden ulkopuolella.
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min musiikin

opetusta kuin
kaupungin kou-

luilla taalla.”

Alkuperiinen Pelkistetty Ala- Yla- Pai- Yhdistiva
ilmaus ilmaus luokka luokka luokka
”Meilld on hyvé
yhteistyd musa- . o .
opettajien kesken Hyva y.l.ltef'lstyo O.pctttajlen
ja varsinkin sekin, musiikin- roolit ja opetta-
ettd on aika tasan | opettajien kesken | jien yhteistyd
maantgllzy, ketkd | ja selkedt roolit | suhteessa mu-
ON MUSIKINOPEta- | o tiaiakynnalla siikkiin
jia niin yhteisty0
ja sumpliminen
on helpompaa.”
Tyon-
tekijoiden ja
Opetus— Koulu-
” - . henkiloston | henkildston
'Kylld md sanoi- | pimichen rooli Esimiehen selkedt tuki
sin ettd esimiehel- Stok i il i
14 on siind iso paato seqteossa rop 1, mus1.1 .1 - roolit
rooli. Tavallaan se | Jja tukemisessa. listen harjoi-
on se mahdollista- | Mahdollisuudet tuksien mah-
ja, ettd me voidaan | muysiikilliseen dollisuus kou- .
ottaa oppilaita harjoittelemiseen | lupdivin aika- Opettajien
harjoituksiin kou- Koulupdivi kok Ksi
lupdivin aikana.” ouluparvan na. o emll i sia
aikana musiikin
merkityksesta
ja asemasta
s alakoulussa
”Musiikki-
opetuksen lisdks, E N
niin voisin arvella | tnémmanaamu- o o
ettd muihin kou- piiri-toimintaa Musiikin integ- Musiikki
luihin verrattuna kuin muualla ja rointi koulun koulun
aalﬁ_uli’l_lfllff?llr}?}llntaa sen aikaiset yh- muuhun toi- toiminnassa
niin siellé ldhes : :
joka viikko laule- teislaulut mintaan
taan yhteislaulu.”
Lisdtyn mu-
siikin
T Te s s i merkitys
Hyva tilanne, ettd | oy etts on Lisétty médra Musiikin
meilld ihan on .. .. e tuntimasrit
pikkusen enem- enemmén musii- | musiikin ope- untimadra
kin opetusta tusta opetuksessa
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Haastateltavilla opettajilla oli erilaisia ndkemyksid musiikin merkityksestd
koulun arjessa ja juhlassa (ks. kuvio 4). Alkuperdisistd ilmauksista huomaa, etta
jokainen ndistd tilanteista oli ammennettu suoraan koulun arjesta ja juhlista.
Kaikki haastateltavat olivat yksimielisid siitd, ettd musiikki on merkityksellinen
osa koulun juhlan ja arjen yhtend tunnelman rakentajana. Musiikinopettajat
kertoivat tilanteista, joissa koko koulun voimin kokoonnutaan yhdessd ja
useimmiten ndissd tilanteissa myos yhteislaulut ovat keskeisessd osassa oikean-
laisen tunnelman luontia.

Yksi haastateltavista kertoi, ettd koulussa oli jo pidemman ajan jarjestetty
kerran viikossa koulun yhteinen aamupiiri, yhteinen pdivdanavaus. Aamupiirin
jarjestamisvastuu kiersi koulun opettajien kesken tasaisesti ja useasti luokan-
opettaja suunnitteli aamupiiritoimintaa yhdessd oman luokkansa oppilaiden
kanssa. Aamupiirissd on ollut esimerkiksi pienid oppilaiden draamaesityksid,
ajankohtaisia terveisid koko koulua koskettavista asioista tai vastuuopettajan
pieni opetus tai tarina tietystd aiheesta. Useimmiten aamupiiri aloitettiin tai lo-
petettiin yhteislauluun.

Toinen haastateltavista kertoi lisdatyn musiikin ndkokulmasta musiikin
merkitykseen koulussa. Heiddn koululla oli erilaisia valinnaisryhmid, joista
musiikinryhmid oli useita. Musiikillisia valinnaisryhmié oli esimerkiksi kuoro-
ryhmd, bandiryhma ja erilaiset yksittdiset musikaali- ja esitysryhmat. Musiikin-
opetusta oli lisdtty myos yleisen opetuksen puolella. Haastateltavan mukaan
lisdtyt musiikintunnit ja oppilaiden aktiivisuus valinnaisryhmien suhteen ker-
too kyseisen koulun musiikin arvostuksesta.

Kolmas haastateltava kertoi opettajien yhteistyon merkityksestd ja esi-
miesten asettamasta selkedstd roolituksesta opettajille suhteessa musiikkiin.
Koulussa oli selkedsti jaoteltu musiikin vastuuopettajat. Kaikilla n4illd vastuu-
opettajilla oli koulutusta opettaa musiikkia, sekd runsaasti kokemusta musii-
kinopettajana. Selked linjaus musiikkivastuusta oli haastateltavan mielestd hyva
asia, silld se helpotti myos musiikkia opettavien yhteistystd (ks. kuvio 4.) Mu-
siikintuntien jakaminen muutamalle opettajalle helpotti yhteissuunnitteluaiko-
jen sopimista ja musiikillisten projektien toteuttamista. Esimerkkind tdmén ta-

van hedelmistd ovat esimerkiksi koululla toteutetut aikaisemmat projektit, ku-
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ten Suomil0O0 -itsendisyyspdivdjuhlan oppilaista, opettajista ja perheenjdsenistd
koottu orkesteri, sekd Kalevala teemainen monialaisten oppimiskokonaisuuk-
sien viikon musiikkipaja.

Neljds haastateltava kertoi esimiehen ja opettajakollegoiden asenteesta
musiikkia kohden. Esimiehen ja kollegoiden my6tamielisyys suhteessa erilaisiin
musiikillisiin projekteihin ja niistd syntyviin harjoituksiin helpotti harjoitusaika-
taulujen sopimista. Esimiehen asenteella nihtiin olevan iso rooli suhteessa mu-
siikkiharjoitusten jdrjestimiseen musiikintuntien ulkopuolella (ks. kuvio 4.)
Haastateltavalla oli kokemus ettd myos opettajakollegat olivat myotamielisid
suhteessa musiikintuntien ulkopuoliseen harjoitteluun. Tdmaénlainen jousta-
vuus esimiesten ja kollegoiden tasolla ndhtiin yhtend musiikin arvostuksen

merkkinid koulussa.

Musiikin

arvostuksen keha

Valtakunnallinen arvostus

Esimiehen arvostus
Musiikinopettajan &
arvostus
~a  Kollegoiden arvostus

Oppilaiden huoltajien
arvostus

~N

Oppilaiden arvostus

Kuvio 4. Musiikin arvostuksen kehi koulussa.

Kaksi haastateltavista kertoivat musiikin arvostuksesta eri toimijoilla.

Haastateltavat nimesivit kuusi erilaista toimijaa, valtakunta, esimies, musiikin-
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opettaja, kollegat, oppilaiden huoltajat, sekd oppilaat. Ndiden toimijoiden kaut-
ta muodostui koulun musiikillisen arvostuksen keha (ks. kuvio 4.) Valtakunnal-
lisella arvostuksella tarkoitetaan opetus- ja kulttuuriministerion paattdjid, jotka
antavat selvitykset esimerkiksi perusopetuksen valtakunnallisista tavoitteista ja
tuntijaosta. Esimiehen arvostuksella tarkoitetaan koulun tasolla esimiesasemas-
sa toimivia kuten rehtoreita. Yksi keskeisimmadssd asemassa oleva musiikin ar-
vostuksen levittdja on musiikinopettaja, joka vaikuttaa omalla panostuksellaan
erityisesti koulun oppilaiden ndkemyksiin, kiinnostukseen ja arvostukseen suh-
teessa musiikkiin koulussa. Koulun musiikillisen arvostuksen kaksi viimeistd
toimijaa ovat opettajakollegat, sekd huoltajat. Ndiden toimijoiden kesken syntyy
kehd, joka ilmaisee pienessd mittakaavassa yksittdisen koulun musiikin arvos-
tuksen tason, sekd isommassa mittakaavassa valtakunnallisen musiikin arvos-

tuksen tason (ks. kuvio 4).
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7 POHDINTA

7.1 Tulosten tarkastelu ja johtopditokset

Tutkimuksessa selvitettiin opettajien kokemuksia musiikintuntien yhteydestd
alakoulun oppilaiden kouluhyvinvointiin sekd musiikin asemasta ja merkityk-
sestd alakoulussa. Ensimmdinen tutkimuskysymys on ”“Millaisia kokemuksia
on musiikinopettajilla musiikintuntien yhteydestd alakoulun oppilaiden koulu-
hyvinvointiin”. Haastatteluaineiston pohjalta tehdyn analyysin jdlkeen voin
todeta, ettd taustateoria ja tdmd tutkielma tuottivat samansuuntaisia tuloksia.
Opettajat kokivat, ettd hyvinvoinnin eri teemat eivit olleet ristiriidassa musii-
kintuntien tavoitteiden kanssa, vaan kokivat musiikin keinot luontevaksi tavak-
si tukea nditd eri hyvinvoinnin ulottuvuuksia. Tamén tutkielman pohjalta voi
todeta, ettd musiikkia opettavat kokevat musiikin ja tdrkedksi hyvinvoinnin
tyovalineeksi ja ettd heiddn mielestddn koulun musiikintunnit ylldpitdavat omal-
ta osaltaan oppilaiden kouluhyvinvointia. Jdlkikdteen pohdittuna olisi ollut
mielenkiintoista haastatella mys muiden aineiden opettajia samasta aiheesta ja
samoilla kysymyksillad. Olisiko vastaukset ollut musiikin merkittavyydestd kou-
luhyvinvointiin eridvit, kun haastateltavana olisi ollut esimerkiksi luonnontie-
teisiin tai johonkin reaaliaineeseen perehtynyt opettaja?

Ensimmadisen tutkimuskysymyksen kohdalla tuloksissa painottui musiikin
yhteisollinen ndkokulma kouluissa. Opettajat kokivat musiikin yhteisollisen
merkityksen tdrkednd niin oman viihtyvyyden kuin myos oppilaiden viihty-
vyyden suhteen. Sosiaaliset merkitykset olivat myos aikaisempien tutkimusten
perusteella oppilaiden kouluhyvinvoinnin kannalta merkittdvid (Janhunen
2013, 59-64.) Sosiaaliset merkitykset tulivat ndkyviksi erityisesti yhteistoimin-
nallisissa harjoitteissa, yhteisissd projekteissa ja koulun yhteisissd juhlissa ja
pdivanavauksissa. Vastaavasti toisinpdin isoimmaksi uhkaksi kouluhyvinvoin-
nille musiikin kontekstissa ndhtiin sosiaalisten suhteiden toimimattomuus ja

haasteet yhteistoiminnassa tunneilla. Opettajat kokivat musiikin vahvuudet
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juuri yhteistoiminnassa ja ndinollen on ymmarrettdvad, ettd timan osa-alueen
haasteet nahtiin isona uhkana. Kouluviihtyvyys- ja kouluhyvinvointitutkimuk-
sissa on huomattu, ettd oppilaiden sosiaalisten suhteiden merkitys kokonaisku-
vaan on suuri ja ettd erityisesti koulukiusaaminen on vahvana uhkana koulussa
viihtymiseen (Konu 2002, 57-58; Janhunen 2013, 59-61.) Koulukiusaamisella
tarkoitetaan oppilaiden sosiaalisten suhteiden haasteita, toimimattomuutta tai
pahimmassa tapauksessa olemattomuutta. Koulukiusaaminen voi olla yksittdis-
td tai siitd voi muodostua sosiaalisten hierarkioiden kautta isompi ryhmailmio.
(Konu 2002, 45.) Musiikintunnit ovat perinteisesti olleet yhteisollistd tekemistd
tdynnd ja musiikki on hyvin luontevaa yhdistdd yhdessad tekemiseen ja kokemi-
seen.

Opettajat kokivat haastavimpana musiikintunneilla oppilaan halutto-
muuden osallistua opetukseen, sekd oppilaiden haluttomuuden toimia yhteis-
tyOssd parin tai ryhmén kanssa. Yldkoululaisten kouluhyvinvointia tutkittaessa
oppilaat vastasivat eniten kouluhyvinvointia ylldpitavéaksi tekijaksi mahdolli-
suuden olla oma itsensd, erilaisuuden hyvéaksyminen, kaverisuhteet ja hyvak-
syntd joukkoon. Toisaalta kouluhyvinointia rappeuttavia tekijoitd olivat yksi-
ndisyys ja kiusaaminen (Janhunen 2013.) Kaikki ndmé edelld mainitut tekijat
liittyvét sosiaalisiin tekijoihin, hyvidssd ja pahassa. Haastateltavat opettajat ker-
toivat tilanteista, joissa luokan sosiaaliset suhteet ja mahdolliset ongelmat na-
kyvat erittdin selkedsti. Opettajat ndkivét tdarkednd ndiden ristiriitojen selvitta-
misen ja mahdollisten vastakkainaseteltujen ryhmittymien purkamisen.

Haastatellut opettajat olivat toiveikkaita musiikin merkityksestd suhteessa
oppilaiden kouluhyvinvointiin. Opettajat nakivit, ettd erityisesti musiikintun-
tien konkreettinen toiminnallisuus olisi yhteydessd koulussa jaksamiseen ja
viihtyvyyteen. Musiikintunnit néhtiin tilana, jossa saa olla oma itsensé ja etta
suuri osa tunnin ajasta voi olla liikkeessd. Tama johti oppitunteja vertaillessa
tietynlaiseen rentouteen ja hyvdian tekemiseen meininkiin muiden kanssaoppi-
laiden kanssa. Aikaisempien tutkimuksien mukaan myos oppilaat nékivit kou-
lun oppituntien monipuolisuuden ja toiminnallisuuden tdrkednd asiana. Nai-
den lisdksi oppitunneilla koettiin tasa-arvon ja yhtdldisen kohtelun olevan tér-

kedssd roolissa kouluhyvinvoinnin suhteen (Janhunen 2013, 64; 61-64.)
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Tarkedksi elementiksi musiikinopettajat kokivat oppimiseen tarkoitetut ti-
lat, laitteiston ja soittimiston. Erityisesti riittdiméttomén tilan tai soittimiston
huonon tason ja méadrdn vahyyden opettajat kokivat haasteeksi. Haastatetuilla
opettajat olivat nykyiseen tilanteeseensa tyytyvdisid, silld jokainen kertoi mah-
dollisuudestaan vaikuttaa musiikkiluokan tilaan. Vaikutusmahdollisuudet na-
kyivét erityisesti soittimiston hankintojen yhteydess4, jolloin musiikkia opetta-
vat olivat saaneet vaikuttaa tilauksiin. Positiivisena ongelmana musiikinopetta-
jat mainitsivat korkean kdyttoasteen luokkatilalle. Haastateltavien kouluihin oli
rakennettu hyva musiikillinen ilmapiiri ja suurin osa opettajista kertoi erilaisista
musiikillisista ryhmistd ja bandeistd, jotka kayttivat musiikkiluokkaa omalla
vapaa-ajallaan ja vélituntisin. Yhdelld koululla kdyttotarve banditilalle oli niin
suuri, ettd puhuttiin jo toisen banditilan mahdollistamista koululle. Tdmé& ndh-
tiin kouluhyvinvointia tukevana toimintana ja toisaalta sen indikaattorina, silld
aloite toimintaan tuli motivoituineilta oppilailta. Yhdessd vapaasti soittaminen
tuottaa oppilaille mahdollisuuksia itsensdtoteuttamiseen ja mieleiseen yhdessa
tekemiseen, joka ei valttamattd tdlld tasolla olisi mahdollista musiikintuntien
aikana.

Opettajilla oli muutama ndkokulma terveydentilan huomioon ottamiseen
musiikintunneilla. Haastattelun aikana puhuimme fyysisestd ja psyykkisestd
terveydentilasta sekd sen vaikutuksesta kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Fyy-
sinen terveydentila nikyi erityisesti kuulonhuollollisissa asioissa tunneilla.
Kuulovalistusta ja kuulon heikentymisen uhan kertomista pidettiin tdrkeana
osana musiikintunteja. Kuulovaurioita ja -heikkenemistd ennaltaehkdistiin va-
listamisen lisdksi konkreettisilla teoilla yhteismusisoinnin volyymin tason hil-
jentdmisen yhteydessd. Toinen ndkokulma fyysisen terveydentilan suhteen oli
soittoergonomia. Tunneilla soittaessa opettajat kertoivat hyvan soittoasennon
tarkeydestd. Viimeisend fyysisen terveydentilan asiana keskustelimme eriytta-
misen merkityksen sairauden takia. Naissa tapauksissa ei koettu olevan selkeda
linjaa miten pitdisi toimia, vaan enemmaénkin olla herkkdnd nikemddn ja kuu-
lemaan yksilot ja erityisesti antaa oppilaalle vaikutusmahdollisuus. Psyykkisen

terveydentilan suhteen puheeksi tuli erilaiset kdyttdytymisen tai oppimisen
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haasteet. Néissd edelld mainituissa tapauksissa tdrkedksi koettiin yksilollinen
kohtaaminen ja kddestd pitden opettaminen.

Opettajat kokivat musiikintunneilla tarkedksi onnistumisen kokemuksien
mahdollistamisen. Musiikintunnit ovat toimintaa tdynna ja joillekin oppilaille
musiikintunnit saattavat olla niitd ainoita mahdollisuuksia musiikillisen ilmai-
sun harjoittelemiseen ja toteuttamiseen. Soiton harjoittelu voi olla oppilaalle iso
haaste, joka vaatii luottamusta itseensd, harjoittelua ja toistoja. Parhaimmillaan
nédistd haasteen hetkistd selvitdaan todella hyvin, jolloin oma musiikillinen kehi-
tys tulee erityisen nidkyvidksi. Tdméankaltaiset tilanteet olivat haastateltavien
opettajien mielestd parhaimpia pedagogisia hetkid heiddn opetusurallaan. Ne
tilanteet, joissa oppilas ylittdd itsensd ja ansaitusti tuntee aitoa onnistumisen
riemua.

Toisessa tutkimuskysymyksessd selvitettiin opettajien kokemuksia musii-
kin asemasta ja merkityksestd alakoulussa. Musiikin merkitys koulussa painot-
tui erityisesti musiikkiluokan ulkopuoliseen toimintaan. Opettajat kertoivat eri-
laisista projekteista, kuten musikaalien ja ndytelmien osuutta koulun musiikki-
kokonaisuuteen. Musiikilla oli selked rooli erilaisissa juhlissa. Kevit- tai joulu-
juhla ja arkisemmat pdivanavaukset eivét olisi opettajien mukaan samanlaisia
ilman musiikillista elementtid. Musiikki koettiin yhteisollisyyttd luovaksi ja tu-
kevaksi toiminnaksi. Erityisesti nédissa koulun yhteisissd tilaisuuksissa opettajat
ja oppilaat olivat kokeneet vahvaa “me -henked”.

Yhtend tarkednd osana koulun musiikin merkitykseen musiikkia opettavil-
le vaikutti eri toimijoiden arvostus musiikkia kohden. Musiikin arvostuksesta
muodostui kehdmalli, jossa eri toimijoiden arvostus koulumusiikkia kohtaan
nahtiin joko nostavana tai vidhentdvéana tekijand. Koulumusiikin arvostukseen
vaikutti valtakunnallinen, esimiehen, musiikinopettajan, kollegoiden, huoltajien
ja oppilaiden arvostus. Valtakunnalliset isot linjaukset (kuten musiikin tuntija-
ot) ndhtiin tarkednd aloittavana tekijand musiikin arvostukselle. Yksittdiset teki-
jd kouluissa kuten rehtori, musiikinopettaja tai opettajakollegat vaikuttavat yk-
sittdisen koulun musiikkiarvostukseen ja sitd kautta musiikin koettuun arvos-
tukseen. Huoltajien koulutusmyonteisyys ja pienemmaéssd mittakaavassa kou-

lumusiikin merkityksen nidkemys vaikuttaa myo6s kokonaisuuteen. Viimeisena
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osana on yksittdiset oppilaat, jotka rakentavat oman kuvansa koulumusiikin
arvostuksesta. Nama kaikki tekijat vaikuttavat koulujen kokonaiskuvaaan mu-

siikin arvostuksesta.
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7.2 Tutkimuksen arviointi ja jatkotutkimushaasteet

Tama tutkimus kartoitti musiikinopettajien késityksid ja kokemuksia musiikin
merkityksestd koulussa viihtymiseen ja yleisesti musiikin merkityksestd kou-
luissa. Haastatteluaineiston koko on luokaltaan pieni, tapaustutkimuksen luon-
toinen tutkimusaineisto. Kokonsa puolesta tutkimus ei ole yleistettdvissa laa-
jemmalla skaalalla. Télld tutkimusaiheella on hyvin tilaa Suomalaisella ja kan-
sainvdiselld tutkimuskentdlld ja se tarjoaa omanlaisensa ndkokulman aiheen
tarkasteluun. Mielestédni tutkimuksen luotettavuutta puoltaa monella tapaa on-
nistunut haastattelu. Jokainen haastateltava musiikinopettaja oli ennalta tuttu,
jolloin opettajilla oli helppoa tuoda myos omaan opetukseensa liittyvid kehitys-
kohtia ja haasteita. Haastatteluaineiston laajuuden ja aineiston analyysin koh-
dalla tdma ndkyy erityisesti. Janhusen vditostutkimuksen mukaan oppilaille oli
kouluhyvinvoinnin ndkokulmasta merkityksellistd opettajan patevyys, luonne
ja suhtautuminen oppilaisiin (Janhunen 2013, 61-64.) Tutkimuksen ja koulun
kehittdamisen ndkokulmasta voidaan nahda tarkednd opettajien syvd ymmarrys
oppilaiden kouluhyvinvoinnista ja sen eri tekijoistd. Oppilaiden kouluhyvin-
voinnin, ja sitd kautta koulussa viihtymisen ja jaksamisen, tukeminen helpot-
tuu, kun opettajat tiedostavat kouluhyvinvoinnin eri teemat. Tutkielman eri
vaiheissa on pyritty noudattamaan hyvéda tieteellisen etiikan periaatteita ja
myos kriittisesti arvioitu sen onnistumista eri vaiheissa.

Taman tutkimuksen jdlkeen jatkotutkimuksena olisi mielenkiintoista kar-
toittaa laajemmalla, kvantitatiivisella otteella. Madrélliselld haastattelulomak-
keella voisi tarkastella opettajien koulutustaustan, tydelaman motivaation, kou-
lun ilmapiirin ja varustelun tason merkitystd opettajien kasityksiin kouluviih-
tyvyyden ja musiikintuntien yhteydestd. Tamaén liséksi olisi mahdollista kartoit-
taa oppilaiden késityksid sekd kokemuksia ja vertailla niitd keskenddn opetta-
jien vastauksiin. Nditd opettajien ja oppilaiden kautta kerittyjd tietoja voisi ana-
lysoida ristiin ja pohtia ndiden kahden ryhman vilistd samankaltaisuutta ja
eroavaisuutta vastauksissa. Laadullisella tutkimuksella ei tavoitella tilastollista

yleistettdvyyttd, vaan keskiossd on ilmion kuvaaminen, tietyn toiminnan ym-
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méartdminen ja sitd kautta antamaan mielekkéddn teoreettisen kuvan aiheesta
(Tuomi & Sarajdrvi 2018, 98.) Tédssd pro gradu -tutkielmassa ndkyi hyvin ndiden
edelld lueteltujen teemojen yhteys musiikinopettajien vastauksiin yksittdisten
opettajien tasolla. Mielenkiintoista olisi mys ndhda kokonaisuus valtakunnalli-
sella tasolla.

Tutkielmassa ilmi tulleet ajatukset ja kokemukset ovat hyvin rohkaisevia
musiikkia opettaville opettajille. Musiikki koettiin hyvinvointia tuottavana ja
ylldpitdvdnd elementtind koulussa sekd laajaksi rakennusaineeksi yhteenkuulu-
vuuden tunteen rakentajana. Musiikki koettiin luonnollisena osana koulun ar-
kea sekd erilaisten juhlien ja erikoistilaisuuksien vérittdjand. Motivoituneet mu-
siikinopiskelijat loivat itsensédtoteuttamisen kanavia musiikin valinnaisuuden ja
bandivalituntitoiminnan kautta, joka tuotti heille onnistumisen kokemuksia ja
kehitti heiddn mindpystyvyyttd. Musiikintunneilla muissa oppiaineissa haas-
teita kokeneet oppilaat saivat onnistumisen kokemuksia, jotka kantavat pitkalle
esimerkiksi koulussajaksamisen suhteen. Ndamé& ovat muutamia konkreettisia
esimerkkejd, joita musiikinopettajat halusivat jakaa. Musiikki on tdrked oppiai-

ne ja tarked osa koko koulun yhteisollisyyden tunteen rakentajana.
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LIITTEET

Liite 1. Haastattelukysymykset

Taustatiedot:

- Koulutus
- Tyokokemus opettajana
- Vapaa-ajan musiikin toiminta

ﬁ)_lﬁqgl_un__qlp_s_uh_t@gt \

- Kuinka tyytyvéinen olet koulusi musiikkiluokan varusteluun?

- Miké merkitys mielestédsi ryhmén koolla on musiikin tunneilla? Onko koulussanne
mielestdsi sopivat ryhmékoot?

- Milla tavoin musiikintuntien sijoitus lukujdrjestyksessa nakyy musiikintunneillasi?
- Onko koulussanne musiikillista kerhotoimintaa? Minkalaista?
- Minkilaisia havaintovalineitd kdytat musiikintunneilla? Miten kdytat niita?

- Milld tavoin hyodynnit teknologiaa musiikintunneillasi? /
ésgs_iaaliagt_ﬁy_ht_est \

- Millainen rooli musiikilla on teiddn koulussanne yhteisollisyyden rakentajana?

- Miten kuvailisit musiikintuntien yleistd ilmapiirid? Miksi ndin?

- Milla tavalla oppilaiden yhteistyd nakyy musiikin tunneilla? Kuvaile yhteistoimin-
nassa vastaan tulleita haasteita.

- Tuleeko sinulle mieleen erityinen yhteistoiminnallinen onnistuminen opettamaltasi
musiikintunnilta?

- Minkdlaisena opettajana néet itsesi musiikintunneilla? Luuletko, ettd se on sama

\ oppilaiden ndkokulmasta, vai eroaako ndkemys? /
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- Mika merkitys musiikilla mielestédsi on teiddn koulussanne? Miten se nakyy?

- Minkélaisia mahdollisuuksia mielestdsi musiikintunneilla on oppilaiden
itsetunnon kasvattajana?

- Milla tavoilla oppilaiden itsensdtoteuttamisen mahdollisuudet ilmenevit
musiikintunneilla?

- Onko mielestési oppilailla mahdollisuutta vaikuttaa musiikin opetuksen
kulkuun? Milld tavoin?

- Minkadlaisilla tyotavoilla tuet musiikintuntien hyvinvointia?

- Milla tavalla arvioit oppilaita musiikintunneilla? Milld tavalla annat palautetta
oppilaille arvioinnin pohjalta? Miksi mielestdsi arviointi on merkityksellista?

- Vaikuttavatko luokkakohtaiset eroavaisuudet tuntien suunnitteluusi?

ﬁ)___T__e_ryeyd_e_n_t_i_l_a__ \

- Onko urallasi tullut vastaan oppilaita, joiden terveydentila on pitdnyt ottaa
huomioon musiikintunteja pitdessd ja suunniteltaessa? Miten tunnit
erosivat tavanomaisesta musiikintunnista?

- Mill4 tavoin soitto- ja tydergonomia ovat osana musiikintunteja opetustilanteissa?
Mitd hyotyd soitto- ja tydergonomialla on oppilaille?

- Minkdlaisia mahdollisuuksia musiikilla on oppiaineena oppilaille, joilla on
erilaisia keskittymishaasteita?

- Mikd merkitys koululla on osana oppilaiden tunnnekasvatusta? Minkailaiset

\ mahdollisuudet koulun musiikintunneilla on tunnekasvatukseen? /

/_LQP.PEKYSYHFYK_S_.@_t N
- Millainen merkitys mielestdsi musiikin oppiaineella on oppilaiden kouluhyvinvoin-
tiin? Missd se ndkyy oppilaan arjessa?

- Onko jotain mitd haluaisit vield tuoda esiin haastatteluun liittyen?

- Haluaisitko kysyd minulta jotakin?

/




