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SINKKUNAISIA AJAN
ARMOILLA?

Tiina Sihto

R

A TABLE FOR ONE

=&
KINNERET LAHAD

Kinneret Lahad (2017) A Table for One: A Critical
Reading of Singlehood, Gender and Time. Man-
chester: Manchester University Press. 163 s.

“Miten sé olet vieldkin sinkku?” on sukujuhlien ja
kahvipoytédkeskustelujen klassikkokysymys ihmi-
selle, joka ei eld vakituisessa parisuhteessa. Kysymys
esitetddn usein vilpittémén hdmmastyneend, ja sa-
nalla "vieldkin” viitataan epdsuorasti siihen, etta
sinkkuna vietetty ajanjakso on jatkunut kysyjan na-
kokulmasta jo liian pitkdan. Sinkkuus on siis poik-
keustila, josta tulisi aktiivisesti pyrkid pois. Tdmé&nkal-
taiset arkiset huomiot muodostavat Kinneret Laha-
din hiljattain ilmestyneen teoksen A Table for One: A
Critical Reading of Singlehood, Gender and Time 1ahto-
kohdan, jonka pohjalta hdnldhtee purkamaan auki
sinkkuuden, sukupuolen ja ajan yhteenkietoutumia.
Lahadin mukaan ajalla on keskeinen rooli sinkku-
naisen subjektiuden diskursiivisessa rakentumises-
sa, silld arkiymmarrystimme ennen kaikkea naisten
sinkkuudesta madrittdvat monet aikaan liittyvat ka-
sitteet, odotukset ja stereotypiat. Teoksen sukupuoli-
fokus onkin nimenomaan naisten sinkkuudessa.
Teoksessaan Lahad analysoi erilaisia sinkkuut-
ta kasittelevid kulttuurituotteita, kuten elokuvia,

tv-sarjoja, kolumneja, blogitekstejd ja mainoksia.
Tutkimus keskittyy erityisesti Israeliin ja israelilai-
siin kulttuurituotteisiin, mutta kirjassa kasitellaan
my0s esimerkiksi Sinkkueldmdd-televisiosarjaa ja
Bridget Jones -elokuvia. Israel kuitenkin muodostaa
teoksessa oman erityisen kontekstinsa, joka peilau-
tuu esimerkiksi Suomeen huomattavan konserva-
tiivisena yhteiskuntana. Toisaalta, kuten Lahad
huomauttaa, tietynlaiset kulttuuriset puhetavat ja
sinkkunaisiin liittyvét stereotypiat ovat samankal-
taisia eri puolilla maailmaa: sinkkunaisia pidetaan
epdtoivoisina, hysteerisind, lapsellisina, vastuutto-
mina jaftailaiskoina. Sinkkunaisten varoittelu biolo-
gisen kellon tikittdmisestd, hedelmallisyyden paras-
ta ennen -pdivamaaran ohittamisesta ja vanhaksi
piiaksi jadmisestd ovat tyypillisid puhetapoja eten-
kin niissd maissa, joissa syntyvyys on laskussa ja avio-
liittoja solmitaan yhd vihemmaén. Teos on tdynné
hyvin rakennettua keskustelua siitd, miten sinkku-
naisia varoitetaan usein juuri ajan hukkaamisesta
tai tuhlaamisesta. Teoksessa kiinnitetddn huomi-
ota esimerkiksi sithen, miten sinkkuuden aika
rakentuu samaan aikaan paikoilleen pysdhtyneek-
si(”sen oikean” odottaminen) ja kiihtyvélla tahdilla
loppuun kuluvaksi (biologisen kellon tikitys).
Sinkkunaisen aika voi siis rakentua samaan
aikaan esimerkiksi tyhjaksi, hukatuksi, tuhlatuksi
jajamahtédneeksi. Vadrin kdytettyd se on kuitenkin
aina. Samanlaisen havainnon voi tehdd myds seura-
tessa kotimaista asiantuntijakeskustelua, jossa on
puhuttu esimerkiksi sinkkujen ”nolla-ajasta” (ks.
Vaaranen 2015). Télld viitataan sellaisiin ajanvie-
ton tapoihin, joiden raameissa on epatodenna-
koistd tavata potentiaalista tulevaa kumppaniaan.
Esimerkiksi yksin harrastamisen tai ystdvien kesken
vietettyjen mokkiviikonloppujen nimittdminen
nolla-ajaksi kertoo siitd, millaisena sinkkujen aikaa
pidetddn myos parisuhdeasiantuntijoiden keskuu-
dessa: sinkun aika on arvotonta ei-aikaa, jolla on
arvoa vain niind hetkind, kun sinkku aktiivisesti
pyrkii ei-sinkkuuntumaan (un-single, DePaulo 2006).
Parisuhdetta tulisi etsid jatkuvasti, ettei vain tipah-
danolla-ajalle. Samanlaista ajan tematiikkaa sovel-
letaan myos parisuhteisiin: jos parisuhteessa toiveet
avioliitosta ja lapsista eivdt ole yhtenevdisid, osapuo-
lia varoitellaan puolison ajan "varastamisesta” tai
oman ajan “"tuhlaamisesta” (ks. Vaaranen 2013).



Heteronormatiivisessa lineaarisessa elamankulussa
parisuhteessa liikutaan tietylla aikavalilla kihlauk-
sen kautta avioliittoon, ja siitd kohti lapsiperhe-
elamaé&a. Tallainen aika taas ei voi koskaan raken-
tua hukatuksi tai pyséhtyneeksi nolla-ajaksi.

SINKKUUDEN POLITIIKKA

Lahadin mukaan sinkkuus hahmotetaan usein eri-
tyisesti naisen eldmadn liminaalina, vélitilana, joka
yleensa ajoittuu aikuisuuden ensimmaisiin ikdvuo-
siin ja yhdistyy kulttuurisessa kuvastossa erityisesti
opiskeluaikaan, parikymppisyyden ensimmaisiin
vuosiin. Vdlitilasta siirrytdan kuitenkin ennen pit-
k&a kohti vaimoutta ja ditiytta. Jos ndin ei tapahdu,
nahdéén ettd yksilossé on jotain vialla - hdn on joko
psykologisesti vaurioitunut ja hdnen sinkkuutensa
on patologista, tai hdn on prinsessasatujen aivope-
semad nirsoilija, joka saa odottaa valkoisella ratsulla
saapuvaa prinssidan ikuisesti, jos ei ajoissa havahdu
“laskemaan rimaa”.

Sinkkunaiset ndhddan vakiintuneissa stereoty-
pioissa usein joko katkerina vanhoinapiikoina ja
hulluina kissanaisina tai vapaita valintoja tekevi-
nd emansipaation airuina. Lahad kritisoi molem-
pia stereotypioita siitd, miten ne kapeuttavat kuvaa
sinkkunaisista, ja kyseenalaistaa kahtiajakoja, kuten
valittu/pakollinen tai onnellinen/onneton sinkkuus.
Kaikki sinkkunaiset eivét ole Sinkkueldmdd-televi-
siosarjan valkoisia, heteroseksuaalisia ja tukevas-
ti keskiluokkaisia naisia. Valinnanmahdollisuudet
liittyvat siis keskeisesti olemassa oleviin taloudelli-
siin ja sosiaalisiin resursseihin. Taimé&n vuoksi myos
sinkkujen ja sinkkuuden tutkimuksessa on tarvetta
intersektionaaliselle analyysille.

Sinkkuuden késittdminen pelkdstaan yksilolli-
sind valintoina estdd myos laajemman poliittisen
ymmarryksen muodostumista sinkkuudesta. Teok-
sessaan Lahad korostaakin, ettd hdnen luentansa
sinkkuudesta ilmiona on ennen kaikkea poliitti-
nen. Teoksessa sinkkuutta ei tarkastella totuttuun
tapaan sosiaalisena ongelmana, henkilokohtai-
sena tragediana tai naisen autonomian juhlistuk-
sena. Tdmadn sijaan Lahad nostaa esiin sen, miten
sinkkuus on yhteiskunnallisesti marginalisoitu, ja
tdmadn vuoksi sinkkuudesta tulisi tehdd myos poliit-
tinen kysymys. Niin kauan kuin sinkkuus kasitetdan
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ennen kaikkea vlitilana on epdtodenn&koistd, etta
yhteiskunnallisella tasolla tehtdisiin merkittavia
parannuksia erityisesti sinkkuja koskeviin asioihin.
Suomessa oli vuonna 2016 yli miljoona yksin asuvaa
(Tilastokeskus 2017), jayhden hengen kotitalouksilla
onmuita kotitalouksia sosiaalisesti ja taloudellisesti
haavoittuvampi asema (Kauppinen ym. 2014). Poliit-
tisessa keskustelussa yksin asuvien asemaa koskevat
kannanotot ovat kuitenkin harvassa, sillé suuri osa
politiikan toimijoista haluaa profiloitua erityisesti
perheitéd koskevien kysymysten esille tuojina. Rachel
Moranin (2004) artikkeliin viitaten Lahad kritisoi
myds feminististd teoriaa ja aktivismia sinkkuuden
unohtamisesta. Nakyvimmat feministiset kamppai-
lut ovat liittyneet ennen kaikkea naisten asemaan
perheisséd sekd ditien asemaan tydmarkkinoilla.
Talléd hetkelld Suomessa kdyddén runsaasti keskus-
telua esimerkiksi perhevapaiden uudistamisesta
ja mahdollisen uudistuksen tasa-arvovaikutuksis-
ta (ks. esim. Salmi & Nérvi 2017). Ndiden keskuste-
luiden tdrkeyttd feminismille ei voi kieltdd, mutta
tydeldmaa koskevassa keskustelussa olisi tdrkeda
puhua my0s muiden naisten kuin ditien kokemis-
ta haasteista tydmarkkinoilla.

Lahadin kirja tarjoaa monia tarkeitd avauk-
sia sinkkututkimukselle sekd laajemminkin suku-
puolentutkimukselle. Teos yhdistda ansiokkaal-
la tavalla sosiaalitieteellisen ajan tutkimusta sekéd
pitkddn intiimisuhteiden tutkimuksessa vdhemmal-
1d huomiolla ollutta sinkkujen ja sinkkuuden tutki-
musta. Vaikka intiimisuhteita on jo pitkdan kuvattu
ja tutkittu ennen kaikkea yksil6llistymisen kehyk-
sessd, niitd koskeva julkinen keskustelu nayttaytyy
usein melko ahtaana parisuhde- ja ydinperhenor-
min toisteluna. Erityisesti julkiseen keskusteluun
toivoisi kriittisempédd ja analyyttisempaa otetta
synnytystalkoot-puheen (HS 23.8.2017) sijaan. Nykyi-
selladn keskustelu nayttad jadméahtdneen laskevaa
syntyvyyttd sekd maaseudun miesten ja kaupunki-
en naisten “kohtaanto-ongelmaa” koskevaan taivas-
teluun. Tuula Juvosta (2017) lainatakseni: "Entapé
jos kansalliset norminpurkutalkoot aloitettaisiin-
kin parisuhdenormin purkamisesta?” Lahadin teos
tarjoaa tahdn purkamiseen tarkeita analyyttisia
tyokaluja.

45



KIRJALLISUUS

Helsingin Sanomat (2017) Antti Rinne, 54, kehot-
taa suomalaisia "synnytystalkoisiin” - sanavalin-
ta tyrmistyttdd ja havettda demareitakin. https://
www.hs.fi/politiikka/art-2000005337384.html (haet-
tu2.10.2017).

Juvonen, Tuula (2017) "Huonot on juhlat, jos ei mitdan
hajoa” - Hadhumun varjoon jaé ongelmia. Alusta
21.3.2017. http:/[/alusta.uta.fi/artikkelit/2017/03/21/
huonot-on-juhlat-jos-ei-mitaeaen-hajoa-haea-
ehumun-varjoon-jaeae-ongelmia.html (haettu
2.10.2017).

Kauppinen, Timo M.,Martelin, Tuija, Hannikainen-
Ingman, Katri & Virtala, Esa (2014) Yksin asuvien
hyvinvointi. Mita tdlld hetkelld tiedetddn? Helsinki:
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Tydpaperi 27/2014.

Moran, Rachel F. (2004) How Second-Wave Feminism

46

Forgot the Single Woman. Hofstra Law Review 33:1,
223-298.

Salmi, Minna & Nérvi, Johanna (2017) Perhevapaat,
talouskriisi ja sukupuolten tasa-arvo. Helsinki:
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.

Tilastokeskus (2017) Asuntokunnat koon mukaan ja
asuntokuntien keskikoko 1960-2016. http:/[www.
tilastokeskus.fiftil/asas/2016/asas_2016_2017-05-22_
tau_oo1_fi.html (haettu 2.10.2017).

Vaaranen, Heli (2013) Al varasta kahdeksaa vuot-
ta hdnen eldméstaan. Véestoliiton blogi 4.10.2013.
https:/[vaestoliitonblogi.com/2013/10/04/ala-varas-
ta-kahdeksaa-vuotta-hanen-elamastaan/ (haettu
2.10.2017).

Vaaranen, Heli (2015). Sinkkujen ajasta valta-
osa on nolla-aikaa. Védestoliitto 6.2.2015. http://
www.vaestoliitto.fi/parisuhde/ajankohtaista/



