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911 paivaa 1930-luvun mielisairaalassa

Kirjoittaneet Karoliina Maanmieli ja Anu Rissanen
Muistoihin kaivertuneet tilat (2017-2020) Koneen saati6

Joulukuun alussa 1935 Routalan! kotiin tuli joukko tuttuja miehid, jotka: “rupesivat kovalla
kiireen touhulla ajamaan raasyja paalleni, mita sattui lahell& olemaan, eikd minulle
ilmoitettu koko touhun tarkoitusta, eik& sitd mihin aiotaan menn&”. Kirjoittaja kuvaa, kuinka
koko peli tuntui siltd, kuin oltaisiin lahdetty taluttamaan sonnimullia markkinoille. Niin kuin
Routala matkan varrella oli jo epiillytkin, pddmairéna oli mielisairaala.

Ll 3

Kuva: T. Norjavirta, Sotamuseo: Mielisairaalan aluetta. Heindkuu 1943

Tama 1930-luvun puoliviliin sijoittuva, yli sadan konekirjoitusliuskan mittainen potilaan
kertomus kuvaa muutaman kuukauden pituista hoitojaksoa Seindjoen piirimielisairaalassa ja
sitd seuraavaa kahden ja puolen vuoden jaksoa Hattelmalan mielisairaalassa, jota siithen
aikaan kutsuttiin Pollolaksi. Routalan sairaalaan toimittaminen tapahtui tilakaupasta
syntyneen eripuran seurauksena.

Routala oli sairaalajaksojensa aikaan jo ikémies ja sai ikénsd puolesta viettdd pdivansa
enimmaikseen sairaalan sisétdissd. Siksi hdnelle jii aikaa ja mahdollisuuksia tarkkailla
sairaalan toimintaa ja hoitohenkilokunnan seké potilaiden kayttdytymisté. Sairaalasta
padstydan hén kirjoitti muistonsa ja muistiinpanonsa puhtaaksi kirjoituskoneella. Ne ovat
sdilyneet nédihin pdivin asti, ja onneksemme kirjoittajan sukulainen ldhetti ne Suomalaisen
kirjallisuuden seuran vuosina 2014 ja 2015 organisoimaan Muistoja ja kokemuksia
mielisairaalasta —kerdykseen. Routalan kirjoitus on vanhin kerdykseen lahetetty teksti. Tété
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rikasta muistelukirjoituskokoelmaa tutkimme Muistoihin kaivertuneet —tilat monitieteisessa
hankkeessamme viiden tutkijan voimin.

Hoitokiytiinteet ja puuttuva hoito

Routala tekee sairaalapéivikirjassaan monenlaisia huomioita. Seinédjoen ajalta hén joutuu
turvautumaan muistiinsa, koska ei kertomansa mukaan voinut sielld séilyttda kirjoituksiaan
missdédn. Polloldssé kirjoittaminen ja kirjoitusten sdilytys sen sijaan onnistuivat. Routala
paneutuu kirjoitelmissaan niin sairaalan maatilan hoitoon, taloudenpitoon, ruuan kehnoon
laatuun, kirjanpidon epdilyttdviin epatarkkuuksiin ja ennen kaikkea hoitokdyténteisiin seké
hoitohenkilokunnan usein ivalliseen ja potilaita kunnioittamattomaan kaytokseen. Routala
pohtiikin kirjoituksessaan: “onkohan kaikilla sairaaloilla erikseen omat omituiset oppinsa ja
tapansa, eiké mitddn samaan suuntaistakaan.” Tassa kahden sairaalan perusteella
tekemissddn havainnossa hdn osuu oikeaan. Vaikka hoitomuodot, jotka kehitettiin Saksassa
ja muualla Keski-Euroopassa, olivat kaikissa suomalaissa mielisairaaloissa samat, vaihtelivat
piirimielisairaaloiden hoitokdyténteet suurestikin. Yksi tekija timén ilmion taustalla oli
sairaaloiden talous ja kéytettdvissd olevat resurssit.

Useaan otteeseen Routala palaa ihmetteleméén miksi mielisairaalaa kutsutaan sairaalaksi,
vaikka sielld ei tarjota potilaille mitdén hoitoa, edes somaattisten sairauksien hoidosta ei sielld
huolehdita asianmukaisesti. Suomalaisissa sairaaloissa kéytettiin 1930-luvun loppuvuosina
kiddre- ja kylpyhoitoja sekd rauhoittavia ja unildédkkeitd. Kardiasoli- ja insuliinisokkihoidot
tulivat suomalaisiin sairaaloihin padosin vuodesta 1937 alkaen. Nidkemiédén kédre- ja
kylpyhoitoja Routala ei pidd hoitona vaan rankaisu- ja hallintakeinona. ’Eivat mielisairaalat
mitéan sairaaloita olekaan, eivat missdan merkityksessa. Ne ovat ainoastaan
yhteiskunnallisen roskan huonoja kaatopaikkoja.” Ainoa sairaalan tarjoama hoitomuoto on
tyoterapia, joka sekin on Routalan ndkemyksen mukaan yksipuolista ja tylsistyttdvad
pikemminkin kuin kuntouttavaa. Saksalainen psykiatri Hermann Simon kehitti 1920-luvun
puolivélissd Giiterslohn mielisairaalassa “aktiivisen tydterapian”, jonka myos suomalaiset
mielisairaalat omivat hoitokdyténteihinsd. Mielisairaalat sijaitsivat pddosin maaseudulla,
joten sairaaloiden tarjoama tyoterapia koostui maatilan toistd sekd metsatoistd. Sisatyot
koostuivat siivous- ja keittiotoista.

Routala keskusteli paljon hoitohenkilokunnan ja harjoittelijoiden kanssa. Hanella oli usein
tapana ikdén kuin koemielessi kyselld hoitohenkilokunnalta esimerkiksi kirjainyhdistelmien
merkitystd. Useimmiten hoitajat eivit vastanneet todenmukaisesti kirjoittajan kysymykseen
vaan vaittivit esimerkiksi r.l lyhenteen kaupan nimen peréssé tarkoittavan “’rahat loppuivat”
tai hoitajan nimilapussa nimen peréassd olevan p.h:n merkitsevan “’paha sisar”. Lyhenteiden
todellinen merkitys jaa tekstissd pimentoon. Kirjoittaja koki hoitohenkilokunnan puhetavan
epdkunnioittavaksi ja useissa kohdin muistiinpanojaan hén ironisesti toteaakin
mielisairaanhoidon perustuvan potilaan hassuttamiseen”.

Vapauden rajoittaminen ja pakkokeinot

Routalaa kummastuttaa potilaiden ylenmééirdinen vapauden rajoittaminen. Han tekee tésti
seuraavan paitelmén: ”Mielisairaaloissa pelataén tavattomasti potilaan tekevan pahoja, siksi
on hanen vapautensa supistettu mahdollisimman v&hiin.” Omille henkildkohtaisille tavaroille
ei ollut lukollista sdilytyspaikkaa, terdesineet sdilytettiin potilailta piilossa ja saapuva ja



lahteva posti tarkastettiin. Erityisen loukkaavana, ”luontokappaleen asemaan painamisena”
Kantala ndkee potilaan vihkisormuksen takavarikoimisen hoidon ajaksi. Routala mainitsee
monesti olleensa muita potilaita onnekkaampi; hénelld oli muun muassa yksityishuone ja hin
oli osastonsa ainoa “vapaakavelija” eli hianelld oli oikeus liikkua vapaasti sairaalan alueella.
Hén sai my0s joskus ylimédrdisid kahvitarjoiluja ja toisinaan onnistui ylipuhumaan
harjoittelijat ndyttdmaén itselleen omia potilasasiakirjojaan tai sairaalan ohjesééntojé, joiden
noudattamisessa hdn huomasi vakavia puutteita. Routala tuntuu kriittisyydestédn huolimatta
olleen myos pidetty potilas, ainakin hén sai henkilokunnalta useita joululahjoja ja kdvi heiddn
kanssaan kirjeenvaihtoa. Kriittisimmét huomionsa hén tosin siisti sairaalasta poispadsyn
jalkeiseen aikaan, koska katsoi sen itselleen turvallisemmaksi. Kotoa késin hdn kertoo
kirjoittaneensa henkilokunnalle useita kirjeita.

Ruotala kuvaa, miten hoitomenetelmia kaytettiin pakkokeinoina ja rankaisuna. Hén
luonnehtii, miten huonoa kéytosta seurasi Polloldssa petihoitoa ja pahimmillaan kddrehoitoa
eli Poll6léan kielelld “kapaloita”. Itse hén ei kapaloihin joutunut ajoittain provosoivasta
puhetavastaan huolimatta. Hinen havaintojensa mukaan kédrehoitoa kiytettiin ohjesddnnon
vastaisesti: potilaan vointia ei tarkkailtu kapaloissa ollessa eiké kapaloimiseen kysytty aina
ladkérin lupaa. Hoito my0ds miellettiin rangaistukseksi pikemminkin kuin hoitokeinoksi.
Kapalot oli usein laitettu liian tiukalle. Jossain vaiheessa Poll6lan hoitojaksoaan Routala
kuuli kahden hoitajan puhuvan, ettd kédarehoito oli kielletty. Hén arvelee kiellon tulleen
ladkintdhallitukselta. Kieltoa ei kuitenkaan sairaalassa noudatettu. Seindjoella ei Routalan
mukaan kéérehoitoa kdytetty, vaan levottomimpia potilaita pidettiin ammeissa, jonne he
saivat my0Os ruokansa. Kéare- ja petihoidon lisdksi P6ll6ldssa oli ns. ”’karhunkoppi”, jonne
vikivaltaisesti kdyttidytyneet potilaat vietiin eristykseen, joskus kapaloihin kéarittyna.
Karhunkoppiin joutuminen ei edellyttdnyt henkil6ihin kajoavaa vikivaltaa, vaan esimerkiksi
kukkamaljakon rikkominen johti eristykseen.

Routala kertoo, miten potilaat joutuivat sietiméén hoitajien taholta paitsi henkistd, myds
fyysistd vikivalta: hdn oli muutamaan otteeseen todistamassa, miten hoitaja 161 kdskyé
uhmannutta tai tyohon viivytellen ldhtevii potilasta. Néistd lyonneistd ei seurannut hoitajille
puhuttelua kummempia seurauksia, vaikka ohjesddnnon mukaan vikivaltaisesti potilasta
kohtaan kayttdytyva hoitaja voidaan erottaa. Routala tekeekin huomion, ettd lause on varsin
ovelasti muotoiltu eiké velvoita sairaalaa mihinkdén toimenpiteisiin hoitajan epdasiallisen
kéytoksen seurauksena.

80 vuotta myohemmin

Y1i 80 vuoden takaista muistoa lukiessa huomaa, miten toiset asiat psykiatrisessa hoidossa ja
psyykkiseen sairauteen liittyvissd asenteissa ovat muuttuneet paljon ja toiset taas pysyneet
himmastyttivén ennallaan. Nykylukijan huomio saattaa kiinnittya esimerkiksi tapaan, jolla
kirjoittaja luonnehtii mielisairaalassa olleiden naisten sukupuolimoraalin puutetta ja pitdé sitd
selviand merkkini paitsi mielisairaudesta, myos sairauden toivottomuudesta. Routalan
mielestd toivottomia tapauksia ei ole syytd hoitaa, vaan kuolema olisi heille itselleenkin
armeliaampi vaihtoehto. Routalan ehdotus, ettd néille moraalinsa menettineille naisille oikea
hoito olisi sinihappo, saattaa olla nykyihmisen silmissé julma ja késittimaton. Myoskin se
tapa, jolla kirjoittaja kuvaa kehitysvammaisia potilaita on nykymittapuulla loukkaava. Oman
aikakautensa kontekstissa kirjoittajan ilmaisutapa on luultavasti vaikuttanut huomattavasti
neutraalimmalta.



Routalan muistoa lukiessa ja tulkitessa on muistettava sen kirjoittamisajankohdan
asenneilmasto. Kokonaisuutena kirjoituksesta henkii ajatus siité, ettd mielisairaat ansaitsisivat
ithmisarvoista hoitoa ja heididn hyvinvointiinsa tulisi panostaa enemmén. Sairaalan siisteyteen
panostetaan ja verhot ja pdytiliinat pidetddn aina kunnossa, kun taas potilaat kulkevat
loppuunkuluneissa vaatteissa, osastolla on vain yksi peili ja kello, eiké potilailla ole
kisienpesumahdollisuutta ennen ateriaa. Ruokailuvilineind potilailla on vain lusikat, ei
veitsid eikd haarukoita. Psykiatrisen hoidon aineelliset puitteet ovatkin noista ajoista
kohentuneet huimasti. Mielisairaalamuistojen lukijan voi tehdé kuitenkin surulliseksi se, ettid
monet Routalan huomiot mielisairaiden oikeusturvan heikkoudesta ja hoitajien kielteisesta
asenteesta sen sijaan toistuvat ldhes sellaisenaan my6s 2010-luvulle sijoittuvissa potilaiden
muistoissa.

Lahde:

Suomen kirjallisuuden seuran arkisto. Muistoja ja kokemuksia mielisairaalasta -
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Suomalaisen kirjallisuuden seuran kansanrunousarkiston kanssa.
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