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Saarinen, J. 2018. Vaasan kaupungin liikuntapaikkatutkimus: perusliikuntapaikkojen tarjonta
ja fyysinen saavutettavuus. Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvéskylén yliopisto, lilkkunnan yh-
teiskuntatieteiden pro gradu -tutkielma, 90 s., 6 liitetta.

Taman pro gradu -tutkielman tarkoituksena oli tutkia VVaasan liikuntapaikkatarjontaa, liikunta-
paikkojen fyysista saavutettavuutta seka liikuntapaikkainvestointien kohdentumista 2000-lu-
vulla. Tarjontaa ja saavutettavuutta tarkasteltiin eri liikuntapaikkatyyppien ja ikaryhmien
osalta. Tutkittaviksi tapauksiksi valittiin liikuntasalit, pallokentat, l&hiliikuntapaikat, jaa-, lii-
kunta- ja uimahallit, kuntoradat ja ladut, luistelukentat ja kaukalot, kuntokeskukset ja kuntosalit
sekd yleisurheilukentét. Liikuntapaikkainvestointien kohdentumista tarkasteltiin kunnan seké
Vaasanseudun Areenat kuntayhtymén toteuttamien investointien osalta.

Tutkimus oli kvantitatiivinen tapaustutkimus, jossa kaytettiin kuvailevaa tutkimusotetta. Tutki-
musaineisto koostui Jyvaskylan yliopiston yllapitdmésté Lipas-tietokannasta ladatuista liikun-
tapaikkatiedoista ja tilastoraporteista, kunnan investointiraporteista seka tutkimuksessa kayte-
tysta teoriapohjaisesta aineistosta. Analyysimenetelmand kaytettiin tilastollisesti kuvaavaa ana-
lyysia. Tarjontaa ja investointien kohdentumista kuvaava aineisto késiteltiin tilastollisesti ana-
lysoitavaan muotoon Microsoft Excel taulukkolaskentaohjelmalla. Saavutettavuustarkastelut
tehtiin Lipas-paikkatietoaineiston pohjalta ArcGIS PRO -ohjelmalla.

Tulosten mukaan Vaasassa oli kesakuussa 2018 yhteensé 431 liikuntapaikkaa. Liikuntapaikko-
jen lukumadaréllisen tarkastelun mukaan paras tarjonta suhteessa vaestoon oli l1&hiliikuntapaik-
kojen, kuntokeskusten ja kuntosalien osalta. Liséksi Vaasassa oli tarjonnaltaan hyvin suuria yli
500 nelion liikuntasaleja ja tekonurmipintaisia pallokenttid. Vastaavasti heikointa tarjonta oli
yleisurheilukenttien sekd kuntoratojen ja latujen osalta. Parhaiten vaasalaiset saavuttivat luiste-
lukentét ja kaukalot sek& 500 metrin ettd 1,5 kilometrin etéisyydelta ja litkuntahallit viiden ki-
lometrin etéisyydelta. Vastaavasti heikoiten saavutettavissa olevia liikuntapaikkatyyppeja oli-
vat l&hiliikuntapaikat 500 metrin etdisyydeltd seka jaahallit 1,5 ja viiden kilometrin etdisyy-
deltd. Kouluikéiset 7-15-vuotiaat saavuttivat liikuntasalit, pallokentat seka luistelukentat ja
kaukalot selvésti muita kohderyhmid heikommin. Tulosten mukaan Vaasa oli investoinut lii-
kuntapaikkoihin vuosien 2000-2016 vélisena aikana valtakunnallista keskiarvoa enemman. Lii-
kuntapaikkarakentamisen investoinnit kohdentuivat jalkapallostadioniin, ja&- ja uimahalliin,
monitoimiareenaan, yleisurheilu- ja pallokenttiin seké lahiliikuntapaikkoihin.

Tulokset vastasivat hyvin tutkimukselle asetettuja tavoitteita. Tuloksista voidaan pééatelld, etta
rakentaminen Vaasassa on seurannut hyvin valtakunnallista kehitysta ja tarjonta vastaa liikun-
tapaikkojen yleisyyden osalta valtakunnallista tilannetta. Lisaksi tulokset viittaavat siihen, etta
rakennetut liikuntapaikat sijainniltaan palvelevat paremmin aikuis- ja elakeikéista véaestoa. Ra-
kentaminen on investointien kohdentumisen osalta mukaillut valtakunnallisia painopistealueita.
Tutkimuksessa tuotetut tulokset vastasivat vain tietyiltd osin liikuntapaikkatarjonnan kokonai-
suutta, mika heikensi tutkimuksen luotettavuutta. Tuotettua tietoa voidaan monilta osin hyo-
dyntaa liikuntapaikkarakentamisessa ja liikuntapaikkarakentamista palvelevan paatéksenteon
tukena.

Asiasanat: Liikuntapaikka, liikuntapaikkojen fyysinen saavutettavuus, litkuntapaikkatarjonta



ABSTRACT

Saarinen, J. 2018. Vaasa Sport Facility Study: The supply and spatial accessibility of specific
sports facilities. Faculty of Sport and Health Sciences, University of Jyviskyld, Master’s thesis
in Social Sciences of Sport, 90 pp., 6 appendixes.

The purpose of this master’s thesis was to study the supply of Vaasa’s sports facilities, the
spatial accessibility of sport facilities and the targeting of sport facility investments in the 21%
century. The supply and accessibility were examined for different types of sports facilities and
age groups. Sport halls, football fields, neighborhood sport facilities, ice- and swimming halls,
fitness training and skiing tracks, ice skating fields and rinks, fitness centers and gyms, as well
as athletic tracks were selected for examination. The focus of the sports facility investments
was examined for the sport site investments made by the city of Vaasa and Vaasanseudun
Areenat kuntayhtyma.

The study was a quantitative case study using descriptive research material. The research ma-
terial consisted of sport facility data and statistical reports downloaded from the Lipas database
maintained by the University of Jyvaskyl&. The community’s investment reports and theoretical
material were also used in the research. The analytical method used was descriptive statistical
analysis in the Microsoft Excel spreadsheet program. Accessibility assessments were made on
the basis of the Lipas location database using ArcGIS PRO.

According to the results, in June 2018 Vaasa had a total of 431 sports facilities. As claimed by
a numerical view of the sports facilities, the best offer in relation to the population was for
neighborhood sport facilities, fitness centers and gyms. In addition, Vaasa had a very good
provision of sport halls over 500 square meters as well as artificial grass fields. Athletic tracks,
fitness training and skiing tracks had the weakest supply. The best spatial accessibility for the
citizens of Vaasa was to the ice skating fields and rinks within 500 meters and 1.5 kilometers
catchment area and sports halls within 5 kilometers distance from the sport facility. Correspond-
ingly, the weakest spatial accessibility to sport facilities had the neighborhood sport facilities
within 500 meters catchment area and indoor ice rink within 1.5 kilometers and 5 kilometers
distance from the sport facility. School children between ages 7 and 15 reached sport halls,
football fields and ice skating fields and rinks far worse than other target groups. The results
suggest that VVaasa has invested in sport facilities over the period 2000-2016 above the national
average. Investments in sport facilities were targeted at the football stadium, athletic tracks,
sport and swimming halls, football fields and neighborhood sport facilities.

The results were well in line with the research objectives. It can be concluded from the results
that construction of sport facilities in Vaasa has followed well the national development and
the supply corresponds to the nationwide situation with regard to the frequency of sport facili-
ties. In addition, the results suggest that the built sport facilities are better placed to serve adults
and elderly populations. As regards to the investment targeting, the construction had adapted
national priorities. The results produced in the study corresponded only to a certain extent to
the supply of sport facilities, which weakened the reliability of the study. The information pro-
duced can, in many respects, be used to support the decision-making that serves the purpose of
building sport facilities.

Key words: Sport facility, spatial accessibility of sport facilities, supply of sport facilities
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1 JOHDANTO

Tama Pro gradu -tutkielma on liikuntapaikkojen rakentamista, yllapitoa ja kéyttoa palveleva
tutkimus, jonka tarkoituksena on kuvata Vaasan liikuntapaikkatarjontaa, liikuntapaikkojen fyy-
sistd saavutettavuutta sek litkuntapaikkainvestointien kohdentumista 2000-luvulla.

Liikuntapaikat ovat keskeinen véeston liikkumista ja liikunnan harrastamista edistava tekija.
Kiinnittamalla huomioita riittdvadn liikuntapaikkatarjontaan, litkuntapaikkojen helppoon saa-
vutettavuuteen seké investoimalla tarkoituksenmukaisiin kohteisiin voidaan edistad ihmisten
osallistumista liikuntaan kaikkien véesto- ja ikdryhmien osalta. Liikuntaan osallistumista hei-
kentévien esteiden poistaminen ja mahdollisuuksien luominen ovat téarkeita tekijoita fyysisen

aktiivisuuden ja litkunnan harrastamisen edistamisessa.

Tutkittavan aiheen valintaan paadyin kolmesta eri syystd. Ensinnéakin, tietopohja Vaasan lii-
kuntapaikoista oli tutkimuksen suunnitteluvaiheessa puutteellinen. Toiseksi, paikallisen tar-
peen lisdksi myos valtakunnallisesti yhtend keskeisend haasteena on heikko ja hajanainen tie-
topohja (Opetus- ja kulttuuriministerio 2011). Kolmanneksi, koin liikuntapaikkoihin ja liikun-

tapaikkarakentamiseen liittyvan tutkimuksen minua Kiinnostavaksi aiheeksi.

Tutkimuksella on kolme keskeisté tavoitetta. Ensimmaisend laajana tavoitteena on tuottaa uutta
tietoa Vaasan liikuntapaikoista, jota kunta voi hyddyntaa liikuntapaikkojen suunnittelussa seka
liikuntapaikkarakentamista palvelevan paatoksenteon tukena. Toiseksi, tuottaa tietoa kunnan
litkuntapaikkatarjonnasta ja litkuntapaikkojen saavutettavuudesta, jossa keskeisessd asemassa
ovat laajoja kayttajaryhmié palvelevat perusliikuntapaikat. Kolmanneksi, tuottaa tietoa liikun-

tapaikkainvestointien maarasta ja kohdentumisesta eri liikuntapaikkatyyppeihin.

Liséksi tutkimus toimii nykytilan kuvauksena ja tarveanalyysina, jollaista edellytetddn uusien
rakentamishankkeiden hakukriteereissé. Perusteluissa tulee kuvata liikuntapaikkojen nykyinen
tarjonta ja saavutettavuus seka uuden liikuntapaikan vastaavuus suhteessa kysyntéan ja moni-
kayttoisyyteen, jollaisena tama tutkimus toimii erinomaisesti. (Liikuntapaikkarakentamisen
suunta-asiakirja 2014.) Tutkimusta voidaan hyddyntdd myos yleisemmin osana kunnassa toteu-
tettavaa muiden hallinnonalojen piirin liittyvaa liikunta- ja hyvinvointipoliittista strategiatyota.
Tutkimus valmistuessaan toimii myds pohjana liikuntapolitiikkaa késitteleville jatkotutkimuk-

sille.



Liikuntapaikkojen rakentamista, yllapitoa ja kayttoa palvelevan tutkimustiedon tarve ei ole ai-
noastaan paikallinen. Tama tutkimus laajemmassa perspektiivissa pyrkii tarjoamaan tietoa lii-
kuntapaikkojen suhteesta véeston liikuntakayttaytymiseen seka tutkimustietoa liikuntapaikko-
jen kysynnan ja tarjonnan suhteesta. Lisdksi tutkimuksessa toteutetut metodologiset valinnat ja
analyysit tarjoavat kuntakohtaisen esimerkin ja tyokaluja litkuntapaikkatarjonnan seké fyysisen

saavutettavuuden tarkasteluun myds muihin Suomen kuntiin.

1.1 Tutkimusongelmien méaarittely

Edellisessé luvussa esitettyjen tutkimuksen tarkoituksen ja tavoitteiden kautta maérittelen seu-
raavaksi tutkimusongelmat. Tutkimusongelmia on yhteensa kolme ja ne ovat esitettyina ala-

puolella olevissa kappaleissa. Tutkimuskysymykset ovat esitettyiné luvun lopussa.

Ensimmaisend tutkimusongelmana kuvataan Vaasan liikuntapaikkatarjontaa tutkimukseen va-
littujen perusliikuntapaikkojen osalta. Perusliikuntapaikat ja niihin liittyvat rajaukset ovat esi-
tell&&n seuraavassa luvussa. Liikuntapaikkatarjontaa kuvaavista osatekijoista tdssa tutkimuk-
sessa mielenkiinto keskittyy liikuntapaikkojen maarélliseen tietoon. Tarkoituksena on tuottaa
maaréllinen analyysi liikuntapaikkojen lukumaaristd seka liikuntapaikkojen ominaisuuksista
kertovista pinta-ala-, pituus- ja pintamateriaalitiedoista. Tarkastelun kautta pyritadn muodosta-

maan kokonaiskasitys Vaasan liikuntapaikkatarjonnasta.

Toisena tutkimusongelmana selvitetddn Vaasan perusliikuntapaikkojen fyysista saavutetta-
vuutta liikuntapaikkatyypeittéin seké ikaryhmittain. Fyysisen saavutettavuuden keskeisid osa-
tekijoita ovat litkuntapaikkojen sijainti ja etéisyys suhteessa véestoon. Saavutettavuustarkaste-
luissa eri liikuntapaikkatyypeille maaritelld&n etdisyysvyohykkeet, joiden kautta selvitetaan lii-
kuntapaikkojen prosentuaalista saavutettavuutta maaritellylla etdisyysvyodhykkeelld. Saavutet-
tavuustarkastelut toteutetaan kevyen liikenteen vaylia ja autotieverkostoa noudattaen. Saavu-
tettavuustarkasteluihin valitut ikdryhmét ovat 7—15-vuotiaat, 16-64-vuotiaat seka yli 64-vuoti-

aat.

Kolmantena tutkimusongelmana tarkastellaan Vaasan liikuntapaikkainvestointien kohdentu-
mista 2000-luvulla. Investoinneilla tarkoitetaan liikuntapaikkarakentamista, joka voi olla uu-
disrakentamista, perusparannuksia tai kalustohankintoja. Selvitys rajataan koskettamaan liikun-



tatoimen sek& Vaasanseudun Areenat kuntayhtymén toteuttamia investointeja. Tarkastelujak-
sona on 2000- ja 2010-luvuilla toteutetut investoinnit. Pidemman tarkastelujakson valintaan
paadyttiin, koska investointien tarkastelussa ainoastaan muutaman vuoden seuranta ei riita tuot-

tamaan tarpeeksi kattavaa tietoa.

Tutkimuskysymykset:
1. Millainen on Vaasan perusliikuntapaikkojen tarjonta?
2. Millainen on Vaasan perusliikuntapaikkojen fyysinen saavutettavuus?

3. Miten kunnan liikuntapaikkainvestoinnit ovat kohdentuneet 2000-luvulla?

1.2 Tutkimuksen rajaukset

Liikuntapaikkatarjonnan ja liikuntapaikkojen fyysisen saavutettavuuden tarkastelu rajattiin
koskettamaan tutkimukseen valittuja perusliikuntapaikkoja, joita olivat liikuntasalit, palloken-
tat, 1ahiliikuntapaikat, kuntoradat ja ladut, luistelukentét ja kaukalot, liikunta-, j4&- ja uimahallit,
kuntokeskukset ja -salit seké yleisurheilukentat. Tahén tutkimukseen valittujen liikuntapaikko-
jen méaritelmat ovat esitettyina tutkimuksen liitteessé 1. Naiden liikuntapaikkatyyppien valin-

taan paadyin kolmesta eri syysta.

Ensinndkin, edella mainituista liikuntapaikkatyypeista pallokentét ja liikuntasalit ovat selvasti
Suomen yleisimpid liikuntapaikkoja. Taméan lisdksi myds kuntoradat, ladut, luistelukentét, kau-
kalot seké& kuntosalit kuuluvat Suomen kymmenen yleisimman liikuntapaikkatyypin joukkoon
ja ndin ollen ne edustavat maérallisesti valtaosaa kaikista Suomen liikuntapaikoista. (Jyvésky-
lan yliopisto 2018b.)

Toiseksi, tutkimukseen valitut liikuntapaikkatyypit ovat Suomen kéytetyimpia rakennettuja
sisa- ja ulkoliikuntapaikkoja. Tutkimuksen mukaan niissé on arvioitu olevan selvésti eniten ka-
vijoitd ja tunnin mittaisia liikuntasuoritteita vuodessa. (Nissinen & Mottonen 2013a, 32.) Va-
lintaa tukee myos aluehallintoviraston toteuttama arvio, jossa kuntien viranhaltijoille suunnatun
kyselyn mukaan kayttévuorojen kysynta liikuntasaleissa- ja halleissa arvioitiin merkittavasti
niiden tarjontaa suuremmaksi. Lisaksi l&hiliikuntapaikkojen méaaré arvioitiin liian pieneksi suh-

teessa niihin kohdistuvaan kysyntaan. (Aluehallintovirasto 2016.)
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Kolmanneksi, monikayttoisistd ja laajoja kayttajaryhmid palvelevista siséliikuntatiloista lii-
kunta-, ja&- ja uimahallit seka lahiliikuntapaikat ovat olleet valtion harjoittaman liikunta- ja
avustuspolitiikan tarkeimpié painopistealueita ja avustuskohteita 2000-luvulla, mist4 johtuen
niiden tarkastelu tassa tutkimuksessa on merkityksellista. (Liikuntapaikkarakentamisen suunta-

asiakirja 2014; Liikuntapaikkarakentamisen suunta 2011; Nuori Suomi 2007).

Tutkimuksesta rajattiin pois muiden hallinnonalojen kuin opetus- ja kulttuuriministerion hal-
lintoon kuuluvat litkuntaymparist6t. Tallaisia ovat muun muassa kevyen liikenteen vaylat, kou-
lujen ja péivakotien piha-alueet, puistot ja laajemmat viheraluekokonaisuudet. Kyseisten lii-
kuntaymparistdjen poisjattamisté perustelen silld, ettd Lipas-tietokanta ei laske jokamiehen oi-

keuksilla varustettuja litkkumisymparistdjé litkuntapaikoiksi (Jyvaskylan yliopisto 2018a).

Taman tutkimuksen kohteena on Vaasan kaupunki, joka on edelleen jaettu tilastollisiin suur- ja
pienalueisiin. Tassa tutkimuksessa ei kuitenkaan kasitella liikuntapaikkatarjontaa tai liikunta-
paikkojen saavutettavuutta erikseen tilastollisilla suur- tai pienalueilla. Tahan valintaan péa-
dyin, koska alueiden rajat eivat huomioi vaeston sijaintia. Lisaksi Vahéankyron ja Sundomin
suuralueita ei ole esitetty liikuntapaikkojen saavutettavuutta kuvaavissa karttakuvissa, mutta
alueilla asuvien ihmisten lukumé&aré on huomioitu tuloksissa. Yksi tutkimukseen valituista lii-

kuntapaikkatyypeista sijaitsee Mustasaaren kunnan alueella.

1.3 Tutkimuksen rakenne ja eteneminen

Tama tutkimus rakentuu kymmenesta eri luvusta. Johdantoluvussa kuvattiin tutkimuksen tar-
koitus ja tavoitteet sekd méariteltiin tutkimusongelmat. Seuraavat nelja lukua muodostavat tut-
kimuksen teoreettisen taustan. Toisessa luvussa maéritelldan tutkimuksen keskeiset ké&sitteet,
joita ovat liikuntapaikka, liikuntapaikkatarjonta ja liikuntapaikkojen fyysinen saavutettavuus
seka esitellaan aiheeseen liittyvad aiempaa tutkimus- ja tilastotietoa. Kolmannessa luvussa sel-
vitetddn liikuntapaikkarakentamisen asemaa liikuntapolitiikassa sek& yleisesmmin Suomen lii-
kuntapolitiikan rakenteita ja julkisen sektorin toimijoiden rooleja. Neljas luku selvitta4 liikun-
tapaikkarakentamisen kehitystd Suomessa ja Vaasassa 1930-luvulta 2000-luvulle. Viidennessa
luvussa kuvataan suomalaisten ja vaasalaisten liikuntakdyttdytymista viimeaikaisen tutkimus-
tiedon valossa. Tutkimuskohteena olevan Vaasan kaupungin erityispiirteitd esitetdan luvussa

kuusi. Luvussa seitsemén selvitetaddn tutkimuksessa tehtyja metodologisia valintoja. Luku kah-



deksan on tutkimuksen tulosluku. Viimeinen luku pit&& sisélldan johtopéatokset. Lisaksi lu-
vussa suoritetaan pohdintaa peilaten tuloksia teoriaan ja aiempaan tutkimustietoon seka arvioi-

daan tutkimusta, tutkimuksen hyddyntadmista ja esitetdan jatkotutkimusehdotuksia.



2 TUTKIMUKSEN KESKEISET KASITTEET

Tassa luvussa esitellaén tutkimuksen keskeiset késitteet, joita ovat liikuntapaikka, liikuntapaik-
katarjonta ja liikuntapaikkojen fyysinen saavutettavuus. Lisaksi luvussa selvitetdan liikunta-
paikkatarjonnan seka fyysisen saavutettavuuden aihepiireihin liittyvaé aiempaa tutkimusta. Ké-
sitteiden méaarittelemisen kautta pyrin selventdméan tutkimuksessa toteuttamiani valintoja ja

rajauksia seké johdattelen lukijaa tulevissa luvuissa tarkemmin esiteltavaan teoriasisaltoon.

2.1 Liikuntapaikka

Taman tutkimuksen keskeisin késite on liikuntapaikka. Késitteena liikuntapaikka on viimeisen
sadan vuoden aikana monipuolistunut késittdmaan yha useampia liikuntapaikkatyyppej ja laa-
jentunut koskettamaan kaikkia vaestoryhmié (Kokkonen 2010, 108).

Ennen 1960-lukua kasitteita liikunta tai liikuntapaikka kayttivat vain harvat. Tuolloin liikunta-
paikoiksi miellettiin I&hinn& urheilua ja eri lajeja varten rakennetut suorituspaikat kuten urhei-
lukentéat. 1960-luvulla liikuntapaikan kasite laajeni koskettamaan kunto- ja kansanliikuntaa pal-
velevia liikuntapaikkoja. Liikuntapolitiikkaan vaikuttaneen J. E. Niemen toimikunnan vuonna
1968 valmistuneessa toimikunnan osamietinndssa liikuntapaikoiksi maariteltiin kilpaurheilua
varten rakennetut kentét ja urheilulaitokset, kuntoliikuntaa varten rakennetut liikuntalaitokset
ja ulkoilureitit sek& kuntoliikuntaan soveltuvat luonnon muokkaamat liikunta- ja ulkoilualueet.
(Kokkonen 2010, 108.)

Tutkimukseen valituista liikuntapaikoista kéytetadn termid perusliikuntapaikka. Kokkosen
(2010) mukaan ne ovat koko vaestoa palvelevia ja lahelld véestoa sijaitsevia litkuntapaikkoja,
joissa liitkunnan harrastaminen on mahdollista kevyin kustannuksin vuorokauden ympari. Pe-
rusliikuntapaikat ovat monikéyttoisia ja soveltuvat erityisesti kunto- ja virkistysliikuntaan. Li-
séksi niiden rakentamiskustannukset ovat alhaiset. 1980-luvulla julkaistuissa valtakunnallisissa
litkuntapaikkasuunnitelmissa perusliikuntapaikoiksi maériteltiin pallokentét ja yleisurheilun
suorituspaikat, kuntoliikunta-, voimistelu- ja sisdpalloilusalit, ulkouimalat ja uimahallit, valais-
tut ulkoilureitit ja kuntopolut seké peli- ja leikkialueet. (Kokkonen 2010, 190-192.) Liikunta-

paikka-kasite laajeni 1980-luvulla koskettamaan myds erityisliikuntapaikkoja, joita olivat



muun muassa ampuma- ja moottoriurheiluradat, ratsastus-, keila-, tennis- ja squashallit seka
golfkentét (Kokkonen 2010, 231-234).

Tana paivana Suomen liikuntapaikat ovat koottuna yhteen Jyvéskylan yliopiston yll&pitamaan
valtakunnalliseen Lipas-tietokantaan. Tietokannassa liikuntapaikka-kasite pitéa sisallaan ra-
kennetut litkuntapaikat, litkuntaan ja ulkoiluun varustetut reitit seka virkistykseen ja ulkoiluun
tarkoitetut virkistysalueet palveluineen. Tietokannasta I6ytyy mééaritelmé 143 eri liikuntapaik-
katyypille. Tietokannassa liikuntapaikat ovat luokiteltuina kahdeksaan paaluokkaan ja niiden
alaluokkiin. Paaluokkia ovat virkistyskohteet ja palvelut, ulkokentét ja liikuntapuistot, sisalii-
kuntatilat, vesiliikuntapaikat, maastoliikuntapaikat, veneily, ilmailu ja moottoriurheilu, eldin-

urheilu sekd huoltorakennukset. (Jyvéskylén yliopisto 2018a.)

Liikuntapaikka-késitteen rinnalla ovat 2000-luvulla yleistyneet myos kasitteet liikuntaympé-
ristd seka liikuntaolosuhteet (Kokkonen 2010, 291-292). Pyykkdnen, Perdahuhta, Hogstrém ja
Lehtinen (2013) ovat maaritelleet liikuntaympéristoiksi liikuntakentét- ja alueet seka arkisessa
kaytossa olevat kulkureitit aina kotoa tydpaikalle ja eramaaluontoon asti. Liikuntaolosuhteet-
termi on méaritelmaltaan vielakin laajempi. Termilld tarkoitetaan kaikkea sit& fyysistd ympa-
rist0d ja paivittaista litkkkumisympaéristod, jossa liikuntaa ja urheilua harrastetaan. Liikuntaolo-
suhteilla tarkoitetaan myds muiden kuin opetus- ja kulttuuriministerion hallinnonalojen raken-
tamiskohteita. Fyysisen ndkokulman lisdksi liikuntaolosuhde-termi késittdd sosiaalisen nako-
kulman, jolla viitataan liikuntapaikan sosiaalisiin olosuhteisiin, kuten liikuntapaikkojen kéaytto-
vuoro- ja maksupolitiikkaan seké turvallisuuteen. (Olympiakomitea 2018.) Liikuntaolosuhteet
termin painoarvoa lisaa se, etté liikuntaolosuhteiden edistaminen on ollut keskeinen strateginen
painopiste 2000-luvun hallitusohjelmissa seké liikuntapaikkarakentamisen linjauksia kasittele-
vissa suunta-asiakirjoissa. (Valtioneuvoston kanslia 2011; Valtioneuvoston kanslia 2007; Val-
tioneuvoston kanslia 2003; Liikuntapaikkarakentamisen suunta-asiakirja 2014; Liikuntapaik-

karakentamisen suunta 2011.)

2.2 Liikuntapaikkatarjonta

Englannin liikunnan kattojérjestd Sport Englannin mukaan liikuntapaikkatarjonta koostuu nel-
jasta osatekijésta, joita ovat liikuntapaikkojen lukumaaré (quantity), liikuntapaikan laatu (qua-

lity), lilkuntapaikan saavutettavuus (accessibility) ja liikuntapaikan saatavuus tai kaytettavyys



(availability). Tarkasteltaessa liikuntapaikkatarjontaa kaikki nelja osatekijad ovat samanarvoi-
sia ja yhdessa ne muodostavat kokonaiskasityksen tarjonnasta. Lisdksi niiden huomioiminen ja
keskinainen suhde liikuntapaikkatarjontaa analysoitaessa on tarkeéa, riippumatta siita tarkas-
tellaanko tarjontaa alueellisesti yli kuntarajojen, kunnan alueella tai yksittéisen liikuntapaikka-
tyypin osalta. (Sports England 2014.) Seuraavissa kappaleissa kuvaan erikseen jokaisen osate-

kijan ominaispiirteité selventadkseni niiden asemaa tassa tutkimuksessa.

Ensimmainen liikuntapaikkatarjontaa kuvaava osatekijé on liikuntapaikkojen lukumaara. Huo-
mioitavaa on, ettd liikuntapaikkojen méaarallinen selvitys ei tulisi rajoittua pelkéstdan tietoon
liikuntapaikan lukumaarasta vaan myos liikuntapaikan koko ja kapasiteetista kertovat tiedot
ovat tarkeitd. (Sport England 2014.) Suomen liikuntapaikkatarjonnan nykytilannetta lukuméa-
rien mukaan on esitetty taulukoissa 1 ja 2. Kolme yleisintd paaluokkaa ovat ulkokentat ja lii-
kuntapuistot, maastoliikuntapaikat seka sisaliikuntatilat. Yleisimpia liikuntapaikkatyyppeja
ovat puolestaan pallokenttd, liikuntasali ja latu. (Jyvaskylan yliopisto 2018b.) Lipas-tietokan-
nan lisdksi muita liikuntapaikkojen maaraa kuvaavia tietolahteitd ovat muun muassa kunnan
sekd liikunta- ja urheiluseurojen verkkosivut, kunnan terveyden edistdmisaktiivisuudesta ker-
tova TEAviisari sekéd aiemmat tutkimukset ja selvitykset. Tietoa liikuntapaikkojen lukumaéarista
keratadn myos kyselyilla ja haastatteluilla sekd konsultaatioapua hyddyntéen. (Nissinen & Mot-
tonen 2013a; Sport England 2014.)

TAULUKKO 1. Liikuntapaikkojen lukuméara paaluokkien mukaisesti (Lahde: Jyvaskylan yli-
opisto 2018b.)

Paaluokka f f % Summa f %
Ulkokentat ja liikuntapuistot 14 257 38,4 38,4
Maastoliikuntapaikat 7 096 19,1 57,5
Siséliikuntatilat 6 930 18,7 76,2
Virkistyskohteet ja palvelut 4 457 12,0 88,2
Vesiliikuntapaikat 2941 79 96,1
Elainurheilualueet 1051 2,8 98,0
Veneily, ilmailu ja moottoriurheilu 319 0,9 99,8
Huoltorakennukset 61 0,2 100,0
Yhteensé 37112 100,0




TAULUKKO 2. Liikuntapaikkojen lukuma&éara liikuntapaikkatyyppien mukaisesti (L&hde: Jy-
vaskylan yliopisto 2018b)

Liikuntapaikkatyyppi f f %
Pallokentta 4901 13,2
Liikuntasali 3210 8,7
Latu 2 260 6,1
Luistelukentta 2 085 5,6
Uimapaikka 2051 55
Laavu, kota tai kammi 1679 4,5
Kuntorata 1622 4,4
Kaukalo 1560 4,2
Kuntosali 1257 34
Tenniskenttaalue 866 2,3
Muut 15621 421
Yhteensa 37 112 100

Toinen liikuntapaikkatarjontaa kuvaava osatekija on liikuntapaikan laatu. Laadulla arvioidaan
miten liikuntapaikka vastaa eri kayttajaryhmien tarpeita. Laadun arviointi on tarkeéa, sill& heik-
kolaatuinen liikuntapaikka voi vaikuttaa negatiivisesti vaeston haluun kayttaa liikuntapaikkaa.
Keskeinen arvioitava tekija on liikunta- tai suorituspaikan kunto, joka pité4 sisallaan liikunta-
paikan viihtyisyyteen, esteettomyyteen, turvallisuuteen ja toiminnallisuuteen liittyvia tekijoita.
Laadulla viitataan myos liikuntapaikan teknisiin osatekijoihin, joita ovat muun muassa pinta-

materiaali, valaistus seka laajemmin soveltuvuus eri lajien tarpeisiin. (Sports England 2014.)

Suomessa sisa- ja ulkoliikuntapaikkojen laadun arviointia voidaan toteuttaa opetus- ja kulttuu-
riministerion seka teknologian tutkimuskeskuksen oppaassa esitettavan liikuntapaikan laadun
arviointimenettelyn kautta. Laatu muodostuu toiminnallisista, teknisista ja taloudellisista teki-
joista. Oppaassa laatua kuvaavia péaatekijoité ovat liikuntapaikan sijainti ja saavutettavuus, lii-
kuntatilat, kayttdjien sosiaalitilat, katsomot ja yleisétilat, median toimintaedellytykset, esteet-

tomyys seka palvelut. (Nissinen 2012.)

Kolmas liikuntapaikkatarjontaa kuvaava osatekiji on liikuntapaikan saavutettavuus. Saavutet-
tavuuteen liittyvié tekijoita ovat litkuntapaikan sijainti, etdisyys liikuntapaikalle seké liikunta-
paikan esteettomyys. Saavutettavuuden tarkastelussa tulisi huomioida myds liikennejarjestelyt
ja litkkuminen liikuntapaikalle. (Nissinen 2012.) Saavutettavuutta voidaan kuvata liikuntapai-
kalle madriteltavan vaikutusalueen tai etdisyysvyohykkeen kautta, jonka laajuus vaihtelee eri
alueiden ja eri liikuntapaikkatyyppien kohdalla. Geographical Informations Systems (GIS) on



yleisesti kaytetty tyovéline kuvaamaan liikuntapaikkojen saavutettavuutta. (Sport England
2014.) Liikuntapaikan saavutettavuutta tarkastellaan lahemmin tutkimuksen alaluvussa 2.3.

Neljés ja viimeinen liikuntapaikkatarjontaa kuvaava osatekija on liikuntapaikan saatavuus tai
kaytettavyys. Saatavuutta tarkasteltaessa tulisi huomioida liikuntapaikan kaytosté kertovat tun-
nusluvut (k&vijamaarat, kayttoaste ja varausaste), litkuntapaikan kayttomahdollisuus (aukiolo-
ajat vuodessa) seka mahdollisuus liikuntapaikan kayton lisadmiseen. Tarkeitd ovat myos tiedot
lilkuntapaikan omistajasta ja yllapitajastd, silla ne méarittelevat liikuntapaikan kayttémahdolli-
suutta. Liikuntapaikan saatavuutta rajoittavia tekijoita voivat olla muun muassa epasuosiollinen
kaytto- ja vuoropolitiikka, heikot litkuntapaikan aukioloajat, korkea kysynta tai liikuntapaikan
hinnoittelu. (Sport England 2014.)

Suomessa liikuntapaikkojen saatavuutta selvitetddn vuosittain valtioneuvoston ja aluehallinto-
virastojen laatimissa Peruspalvelujen tila -raporteissa. Aluehallintovirastojen vuonna 2015 to-
teuttaman arvioinnin mukaan viralliset liikuntapaikkojen kéyttovuorojen jakoperusteet oli laa-
dittu 58 prosentissa Suomen kunnista. Suurin kysynté liikuntavuoroista oli liikuntahalleissa ja
-saleissa seka jadhalleissa. Alle 18-vuotiaiden harrastusvuorot olivat maksuttomia hieman yli
puolessa Suomen kunnista. Kayttdmaksut olivat pysyneet samalla tasolla kaikissa keskeisissa
perusliikuntapaikoissa jaahalleja lukuun ottamatta viimeisen kymmenen vuoden seurantajak-
solla. (Aluehallintovirasto 2016.)

Edella esitettyjen madritelmien lisaksi Nissinen ja Mottonen (2013a, 33—34) ovat tutkimukses-
saan tehneet suosituksia liikuntapaikkatarjontaa kuvaavista tekijoistd ja maaritelleet liikunta-
paikkojen tarjontaa ja kysyntaa kuvaavia tunnuslukuja (indikaattoreita), joita voidaan hyodyn-
t44 muun muassa liikuntapaikkoihin liittyvissa selvityksissa seké suunnittelussa. Liikuntapaik-
katarjontaa kuvaaviksi tekijoiksi tutkijat maarittelivat liikuntapaikkojen lukumaarat liikunta-
paikkatyypeittain, suorituspaikkojen lukumaarat suorituspaikkatyypeittain, suorituspaikkojen
laajuudet suorituspaikkatyypeittéin seké liikuntapaikan ja sen suorituspaikkojen aukiolotunnit
vuodessa. Tarjontaa kuvaaviksi indikaattoreiksi tutkimuksessa esitettiin asukasmaara liikunta-
tai suorituspaikkaa kohden, asukasmé&éra suorituspaikkojen laajuutta kohden seka aukioloaika

vuodessa.
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2.3 Liikuntapaikkojen fyysinen saavutettavuus

Liikuntapaikkojen saavutettavuus koostuu useista eri tekijdista. Jokelan (2009) mukaan kolme
perinteistd nakokulmaa ovat litkuntapaikkojen maantieteellinen tai fyysinen saavutettavuus, lii-
kuntapaikkojen toiminnallinen saavutettavuus seka liikuntapaikkojen taloudellinen saavutetta-
vuus. Fyysisen saavutettavuuden osatekijoita ovat muun muassa liikuntapaikan sijainti, etdisyys
litkuntapaikalle ja liikenneyhteydet liikuntapaikalle. Toiminnallisella saavutettavuudella tar-
koitetaan liikuntapaikan palvelutarjontaa, esteettomyytté ja aukioloaikoja. Taloudellinen saa-
vutettavuus pitaa sisalladn muun muassa liikuntapaikan kaytosta aiheutuvat paédsymaksut seka
tilavuokrat. (Jokela 2009.) Nissisen (2012) mukaan saavutettavuutta voidaan tarkastella joko
lilkuntapaikan kayttajan tai liikuntapaikan omistajan ja yllapitajan nakokulmasta. Kayttajan na-
kokulmaan siséltyy edella lueteltuja fyysisen, toiminnallisen ja taloudellisen saavutettavuuden
osatekijoitd. Omistajan ja yllapitajan nakokulmasta keskeistd ovat koulujen ja oppilaitosten 1a-

heisyys sekd muiden liikuntapaikkojen laheisyys.

Saavutettavuuden eri nakokulmat ovat olleet aluehallintovirastojen toteuttamien liikuntatoimen
peruspalvelut -raporttien arviointikohteina 2010-luvulla. Vuosien 2012-2015 valisena aikana
arviointikohteita olivat liikuntapalveluiden toiminnallinen saavutettavuus, liikuntapaikkojen
fyysinen saavutettavuus, liikuntapaikkojen saavutettavuus kéyttévuoro- ja kayttomaksupolitii-
kan kannalta seké liikuntapalveluiden ja liikuntapaikkojen laadullinen saavutettavuus. (Opetus-
ja kulttuuriministerio 2012.) Taman tutkimuksen kannalta merkityksellisin arviointi kohdistui
vuoteen 2013, jolloin arviointikohteena oli liikuntapaikkojen fyysinen saavutettavuus (LIISA-
hanke). Hanke selvitti litkuntapaikkojen sijoittumista suhteessa vaestoon autotieverkostoa seka
kevyen liikenteen vayli& pitkin. Arvioitavia liikuntapaikkatyyppeja olivat uima-, jaa- ja liitkun-
tahallit, liikuntasalit, lahiliikuntapaikat, kuntosalit, yleisurheilukentat ja kuntoradat. (Kotavaara
& Rusanen 2016, 4.) Arviointi suoritettiin kuntien liikuntatoimesta vastaaville viranhaltijoille
osoitetulla verkkokyselylla seka Oulun yliopiston maantieteen laitoksen toteuttamien saavutet-
tavuusanalyysien pohjalta. Saavutettavuusanalyysit toteutettiin ainoastaan uima- ja jaéhallien
seka lahiliikuntapaikkojen osalta. (Aluehallintovirasto 2014b.)

Arvioinnin keskeisina johtopaétoksina todettiin, ettd perusliikuntapaikat sijoittuvat hyvin suh-
teessa véestoon Ldnsi- ja Sisa-Suomen aluehallintoviraton alueella sekd kunnan viranhaltijoi-

den arvioiden mukaan ett4 saavutettavuusmittausten perusteella. Viranhaltijoiden arvion mu-
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kaan parhaiten yhdyskuntarakenteeseen sijoittuivat pallokentét, yleisurheilukentét ja liikunta-
salit. Myo0s jaa- ja uimahallien sijoittuminen arvioitiin melko hyvaksi. Viranhaltijat eivat koke-
neet yhdenkaan liikuntapaikan sijoittumista huonona. Liikuntasalit sijoittuivat suhteessa vées-

toon liikuntahalleja paremmin. (Aluehallintovirasto 2014a.)

Saavutettavuusmittausten mukaan Lansi- ja Sisé-Suomen aluehallintoviraston alueen véaestosta
95 prosenttia asui alle 30 minuutin ajomatkan péaassé lahimmaésté uima- ja jaahallista. Edelleen
80 prosenttia asui alle 15 minuutin ajomatkan padssa lahimmaésté uimahallista ja 75 prosenttia
lahimmasta ja&hallista. Kevyen liikenteen verkostoa pitkin uimahallin saavutti 51 prosenttia ja
jadhallin 48 prosenttia viiden kilometrin etéisyydeltd. (Aluehallintovirasto 2014b.) Lahiliikun-
tapaikkojen saavutettavuus oli tulosten mukaan heikoin. Vaestosta 40 prosenttia saavutti l[&him-
man lahiliikuntapaikan enintdan kahden kilometrin etéisyydeltd kevyen liikenteen vaylia pitkin
(Aluehallintovirasto 2014a). Tulos on merkittava ja huolestuttava, koska Valon ja Nuoren Suo-
men toteuttamien lahiliikuntapaikkojen seurantaselvityksien keskeisené havaintona liian pitka
etaisyys oli suurin lahiliikuntapaikkojen kéyttoa estava tekija seké lasten ja nuorten etté huol-
tajien kohdalla. Tutkimuksen mukaan viidesosa lapsista ja nuorista koki kahden kilometrin mat-
kan lahiliikuntapaikalle esteend. (Norra, J., Ruokonen, R., Ehrlen, V., Polari, A., & Ahonen, A.
2015, 7, 54-55; Nuori Suomi 2007.)

Lansi- ja Sisa-Suomen aluehallintoviraston alueella tulokset olivat jaahallin saavutettavuutta
lukuun ottamatta viidestd kymmeneen prosenttia koko Suomen tulosta alhaisempia. Lasten ja
nuorten kohdalla uimahallin ja j&&hallin saavutettavuus oli muita ikaryhmia huonompi lahialu-
eilla, mutta parani etdisyyden kasvaessa. Vastaavasti lahiliikuntapaikkojen osalta ei ollut eroa

ikaryhmien vélilla. (Aluehallintovirasto 2014a.)

Liikuntapaikkatyyppikohtaisen nakoékulman liséksi liikuntapaikkojen sijaintia on tarkasteltu
alueellisesta ndkokulmasta. Suomi ym. (2012, 54, 61, 81, 94-107) ovat tutkimuksessaan tar-
kastellut liikuntapaikkojen saavutettavuutta suhteellisen peittoprosentin kautta, joka ilmaisee
litkuntapaikan potentiaalisten kayttajien keskimaaraista etaisyytta lahimpaén litkuntapaikkaan.
Tulosten mukaan liikuntapaikkojen saavutettavuus oli parasta Eteld-, Lounais- ja Keski-Suo-
messa ja heikointa Itd-Suomessa ja Lapissa. Perusliikuntapaikoista L&nsi- ja Sisd-Suomen
ELY-alueella olivat parhaiten saavutettavissa koulun liikuntasalit, ladut seka liikuntahallit. Li-
séksi yli puolet vaestostd saavutti uima- ja jadhallin 18 kilometrin etéisyydeltd. Heikoiten saa-
vutettavia litkuntapaikkatyyppeja olivat kuntoradat ja ulkoilureitit.
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Toinen liikuntapaikkojen fyysista saavutettavuutta kuvaava osatekija on etéisyys liikuntapai-
kalle. Liikuntapaikkojen etdisyyksia on tarkasteltu LIISA-hanketta seuranneessa Oulun yliopis-
ton toteuttamassa LINDA-hankkeessa vuonna 2016. Hankkeessa toteutettiin kuntakohtaiset
saavutettavuustarkastelut, joiden kohteeksi valittiin seuraavat liikuntapaikkatyypit: jaéhallit,
kuntoradat, litkuntasalit ja -hallit, monitoimihallit ja -areenat, l&hiliikuntapaikat, uimahallit seka
yleisurheilukentat. Saavutettavuustarkastelut tehtiin lilkenneyhteyksien mukaisesti tieverkkoa
ja kevyen liikenteen véylia pitkin. Taméan tutkimuksen kannalta keskeisin tulos oli eri liikunta-
paikkatyypeille mitatut keskimaéaraiset etdisyydet nopeinta autotiereittia pitkin sekd matka ly-
hintd kevyen liikenteen vaylaa pitkin Iahimmalle I&hiliikuntapaikalle. Taulukossa 3 esitettyjen
tulosten mukaan keskimé&aréiset etdisyydet Vaasan liikuntapaikoille olivat lyhyemmat kuin

koko Suomessa. (Kotavaara & Rusanen 2016, 27.)

TAULUKKO 3. Vaasan ja koko Suomen liikuntapaikkojen saavutettavuuksien keskiarvo (km).
(Lahde: Kotavaara & Rusanen 2016)

Liikuntapaikkatyyppi Vaasa Koko Suomi
Jaahallit 6,8 9,7
Kuntoradat 2,2 5,6
Liikuntasalit ja -hallit* 1,1 2,5
Lahiliikuntapaikat** 3,0 6,3
Pallokentat 1,1 2,3
Uimahallit 54 9,7
Y leisurheilukentét 5,0 8,0

*Liikuntasalit ja -hallit pitavat sisalladn myos monitoimihallit ja -areenat

** Lahiliikuntapaikkojen saavutettavuus kevyen liikenteen vaylaa pitkin

Kolmanneksi, liikuntapaikkojen fyysistd saavutettavuutta voidaan tarkastella liikuntapaikalle
litkkumisen ja liikenneyhteyksien osalta. Eri tutkimusten mukaan keskeiset perusliikuntapaikat
vaikuttaisivat olevan parhaiten saavutettavissa kevyen liikenteen vaylia pitkin. Hayrinen (2013,
1-2, 6, 27-29) on selvittdnyt uima-, jaa- ja liikuntahallien saavutettavuutta kuntien viranhalti-
joille osoitetulla kyselylla. Viranhaltijat arvioivat uima-, jaa- ja liikuntahallien saavutettavuu-
den kevyen liikenteen vaylia pitkin erittdin hyvéksi ja autotieta pitkin hyvéksi tai erittéin hy-
vaksi. Vastaavasti julkista liikennettd ké&yttden saavutettavuus arvioitiin kaikkien kolmen lii-

kuntapaikkatyypin kohdalla tyydyttavéaksi. Myos aluehallintoviraston (2014a) arviossa Lansi-
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ja Sisé&-Suomen kuntien viranhaltijat arvioivat liikuntapaikkojen saavutettavuuden kevyen lii-
kenteen vaylia pitkin julkista litkennettd paremmaksi. Suomalaisten liikenneyhteyksien kaytto
ja lilkkuminen eivat ole linjassa tutkimustulosten kanssa. Suomen ym. (2012, 76-77) seuranta-
tutkimuksessa tarkasteltiin liikuntapaikkojen fyysista saavutettavuutta liikenneyhteyksien kay-
ton osalta vuosina 1998 ja 2008. Tulosten mukaan vaeston liikkuminen liikuntapaikoille autolla
lisdantyi merkittavasti kymmenen vuoden aikana. Vastaavasti aktiivinen liikkuminen jalkaisin
tai polkupyorélla vaheni seké 2,5 kilometrin, 5 kilometrin ettd 7,5 kilometrin etéisyydella lii-

kuntapaikasta. My0s julkisen liikenteen kayttdminen laski seurantajakson aikana.

Taman tutkimuksen fyysisen saavutettavuuden ndkokulmiksi valittiin litkuntapaikkojen sijainti
ja etdisyydet liikuntapaikalle. Tahan liittyen merkityksellisen mallin saavutettavuuden tarkas-
teluun tarjoavat Vantaan ja Turun toteuttamat liikuntasuunnitelmat. Vantaan kaupungin liikun-
tasuunnitelmassa tarkasteltiin liikuntapaikkojen fyysistd saavutettavuutta, jossa selvitykseen
valittujen liikuntapaikkojen paikkatietoaineiston perusteella muodostettiin kilometrin, kahden
kilometrin ja viiden kilometrin etdisyysvyohykkeet. Saavutettavuusanalyysissa laskettiin vyo-
hykkeiden sisdpuolella asuvien henkildiden maéard, joka suhteutettiin Vantaan asukasmaaraan.
(Jokela 2009.)

Turun kaupungin liikuntapaikkasuunnitelmassa saavutettavuutta tarkasteltiin liikuntapaikan si-
jainnin nakdkulmasta, jossa liikuntapaikan ympérille maéariteltiin ympyrdnmuotoinen vaikutus-
alue. Saavutettavuuden mittaamisessa sovellettiin autoteité ja kevyen liikenteen vaylia. Liikun-
tapaikkaverkostoa tarkasteltiin alueellisen kattavuuden, mahdollisten merkittdvien katveiden

seka paallekkaistarjonnan nakdkulmista. (Liikuntapaikkasuunnitelma 2029.)
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3 LIKUNTAPAIKKARAKENTAMINEN LIIKUNTAPOLITII-
KASSA

3.1 Liikuntapolitiikan strategiset linjaukset 2000-luvulla

Liikuntapolitiikan kehityslinjaukset ja painopistealueet ovat kirjattuina hallitusohjelmiin seka
muihin liikuntapoliittisiin ohjelmiin. Strategisia tavoitteita vieddan eteenpdin hallitusohjel-
massa esitettyjen karkihankkeiden kautta. Hallitusohjelmien yhteisené liikuntapoliittisena ke-
hityslinjauksena 2000-luvulla on ollut terveyden, hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistdminen
liikunnan avulla eldmankaaren eri vaiheissa. Kaksi keskeista painopistealuetta ovat olleet ter-
veyttd edistdva liikunta seka lasten ja nuorten liikunta. Huomiota on kiinnitetty myds tasa-arvon
toteutumiseen, litkunnan aseman vahvistamiseen kunnallisena peruspalveluna seké arkiliikun-
nan mahdollisuuksien edistdmiseen. (Valtioneuvoston kanslia 2015; Valtioneuvoston kanslia
2011; Valtioneuvoston kanslia 2007; Valtioneuvoston kanslia 2003.) Liikuntaolosuhteiden na-
kdkulmasta merkittavin Kirjaus on paadministeri Jyrki Kataisen hallitusohjelmassa: ’paranne-
taan arkilitkunnan mahdollisuuksia yhdyskuntarakennetta kehittamalld ja laajoja kayttajaryh-

mid palvelevien liikuntapaikkojen esteettomyytté lisadmalld” (Valtioneuvoston kanslia 2011).

Terveytta edistavaa liikuntaa palvelevien linjausten toteuttamiseksi laadittiin valtioneuvoston
kaksi periaatepdatosta vuosina 2002 ja 2008. Periaatepaétosten toteuttamista koordinoimaan
perustettiin sosiaali- ja terveyministerion (STM) sek& opetus- ja kulttuuriministerion (OKM)
terveyttd edistavan liikunnan poikkihallinnolliset TELI- ja LED-neuvottelukunnat. (Huhtanen
& Pyykkonen 2012, 24-25.) Hallituskaudella 2007—-2011 neuvottelukunnat yhdistettiin yhdeksi
poikkihallinnolliseksi terveytta edistavan liikunnan ohjausryhmaksi. Ohjausryhman valmiste-
levat neljé linjausta Kirjattiin STM:n ja OKM:n julkaisemaan Muutosta Liikkeell&! Valtakun-
nalliset yhteiset linjaukset terveyttd ja hyvinvointia edistdvaan liikuntaan 2020 -asiakirjaan
(STM 2013). Linjauksia olivat:

1. Arjen istumisen vahentaminen eldmankulussa.

2. Liikunnan lisédminen elamankulussa.

3. Liikunnan nostaminen keskeiseksi osaksi terveyden ja hyvinvoinnin edistdmista seké
sairauksien ehkaisyd, hoitoa ja kuntoutusta.

4. Liikunnan aseman vahvistaminen suomalaisessa yhteiskunnassa.
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Linjauksilla pyrittiin hallitusohjelmaa ja periaatepdatoksia konkreettisemmin nostamaan esille
kriittisia tekijoita seka esittdmaan toimenpiteita linjausten toimeenpanemiseksi kunnissa ja mui-
den eri toimijoiden kautta (STM 2013). Liikuntaolosuhteita pohtimaan nimitettiin ohjausryh-
man alainen TELI-olosuhderyhmad, jonka keskeisena toiminta-ajatuksena oli edistéda liikuntaa
suosivien yhdyskuntarakenteiden ja elinympéristojen syntyd, kehittdamistd sekd saavutetta-
vuutta ja ndin edistaé kansalaisten tasa-arvoisuutta ja lisaté fyysisesti aktiivista arjen litkkumi-
sesta”. Olosuhderyhman toimenpideohjelma vuosille 2012-2015 piti siséllaan nelja konkreet-
tista tavoitetta, joita olivat kdvelyn ja pyoréilyn edistdminen, lahiliikuntaolosuhteiden edistami-
nen, luonnon virkistyskayton edistaminen seké litkuntaa suosivan yhdyskuntasuunnittelun edis-

tdminen. (Kunnossa kaiken ik&4 2013.)

Toisena 2000-luvun liikuntapolitiikan keskeisena painopisteend on ollut lasten ja nuorten lii-
kunta. Paaministeri Matti Vanhasen ensimmadisen ja toisen hallituksen ohjelmissa korostettiin
lilkuntamé&éararahojen kohdentamista lasten ja nuorten terveytté edistavaan liikuntaan seké las-
ten ja nuorten harrastustoiminnan edistdmiseen (Valtioneuvoston kanslia 2003; Valtioneuvos-
ton kanslia 2007). Painotus lapsiin ja nuoriin oli esilla my6s Kataisen ja Sipilan hallituksen
ohjelmissa, joiden keskeisind painopistealueina olivat edelleen harrastaminen ja liikunnan edis-
tdminen (Valtioneuvoston kanslia 2011; Valtioneuvoston kanslia 2015). Kataisen ohjelmassa
korostettiin muun muassa koulujen liikuntatilojen kéytt6éa vapaa-ajan harrastustoiminnassa.
Erityista huomiota kiinnitettiin myos harrastusmahdollisuuksien tasa-arvoon. (Valtioneuvoston
kanslia 2011.)

Hallitusohjelman keskeiset linjaukset ja painotukset konkretisoituvat liikuntapaikkarakentami-
sen osalta Valtion liikuntaneuvoston laatimassa Liikuntapaikkarakentamisen suunta-asiakir-
jassa. Suunta-asiakirja toimii perustana opetus- ja kulttuuriministeriossa seka aluehallintoviras-
toissa toteutettavalle liikuntapaikkarakentamisen paatoksenteolle. Julkaisuun ovat koottuna lii-
kuntapaikkarakentamisen ja liikuntapaikkojen avustuspolitiikan osalta liikuntapaikkarakenta-
mista koskevat linjaukset, avustuskriteerit seka avustuspaatoksia puoltavat periaatteet. Liikun-
tapaikkarakentamisen painopistevalintoja ovat olleet lasten ja nuorten litkkumisympéristojen
kehittdminen, terveytta edistdvien liikuntaolosuhteiden lisdédminen, liikuntapaikkojen laadun
kehittdminen sekd kaavoitus ja yhdyskuntasuunnittelu. (Liikuntapaikkarakentamisen suunta-
asiakirja 2014.)

Hallitusohjelmien kolmantena tarke&na kehityslinjauksena on ollut liikunnan aseman vahvista-

minen kunnallisena peruspalveluna. Liikunnan edistdminen ja liikunnan aseman vahvistaminen
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edellyttdvat laajaa eri toimijoiden vélistd poikkihallinnollista yhteistyotd, josta toimivia esi-
merkkeja ovat valtionneuvoston periaatepaatokset ja Muutosta liikkeell&! -linjaukset. Kunnassa
lilkunnan aseman vahvistaminen edellyttdd strategista sitoutumista liikunnan edistamiseen.
Kéytdnnossé se tarkoittaa, ettd liikunta on Kirjattuna kunnan strategisissa asiakirjoissa, kuten

hyvinvointistrategiassa ja -kertomuksessa seka liikuntastrategiassa. (Opetusministerid 2009.)

3.2 Liikuntalaki

Valtion liikuntapolitiikan perustana toimii liikuntalaki. Ensimmaéinen liikuntalaki astui voi-
maan vuonna 1980. Taman jalkeen liikuntalaki on péivitetty kahdesti vuosina 1998 ja 2015. Jo
ensimmadisessa liikuntalaissa saadettiin tyonjaosta valtion, aluehallinnon, kuntien ja jérjesto-
kentén vélilla. Laki piti sisélld&dn kuvauksen kunnan vastuusta ja tehtavistd. Taméan jalkeen lakia
on uudistettu tarpeen mukaan. Vuoden 1998 laki muutti liikuntalain tiukasta sdadoslaista val-
jemmaksi puitelaiksi. Uudistetussa liikuntalaissa korostui erityisesti terveytté edistava liikunta.
Uudistetun liikuntalain paatavoitteena oli véaeston fyysisen aktiivisuuden lisaédminen. Viimeisin
vuonna 2015 saddetty liikuntalaki korostaa liikunnan peruspalveluluonnetta, jossa kuntien teh-
tavé on vahvistaa litkunnan asemaa suomalaisessa yhteiskunnassa ja integroida liikunta osaksi

laajempaa hyvinvointipolitiikkaa. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2014.)

Liikuntalaissa ovat madriteltyind liikuntapolitiikan yleiset tavoitteet seka eriteltyiné valtionhal-
linnon eri hallintoelinten, kunnan seka liikuntajérjestdjen vastuut ja tehtavat. Lisaksi liikunta-
laissa sdédetddn muun muassa valtionosuudesta kunnan liikuntapalveluiden jarjestdmiseen ja
liikuntapaikkojen valtionavustuksista seké niiden yleisista perusteista. (Opetus- ja kulttuurimi-
nisterid 2014.) Tiivistetysti liikuntalain tavoitteena on edistéé eri vaestoryhmien mahdollisuuk-
sia lilkkua ja harrastaa liikuntaa, edistadé vaeston hyvinvointia ja terveyttd, edistaa lasten ja nuor-
ten kasvua ja kehitystd, edistaa kilpa- ja huippu-urheilua seké niihin liittyvaa kansalaistoimin-
taa. (Liikuntalaki 390/2015.)

Valtio vastaa liikuntapolitiikan yleisestd johtamisesta yhteistydssd aluehallintovirastojen ja
kuntien kanssa. Valtio toteuttaa vastuutaan myontadmalld kunnille valtionosuutta liikuntatoi-
minnan jarjestamiseen sek& varaamalla vuosittain talousarvioon méérarahan kuntien liikunta-

paikkarakentamisen avustuksiin ja valtakunnallisesti merkittavia liikuntapaikkahankkeita var-
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ten. Kunnan vastuulla on liikuntalain mukaisesti yleisten edellytysten luominen vaeston liikun-
nalle paikallistasolla. Kunta toteuttaa vastuutaan muun muassa rakentamalla ja yllapitamalla
liikuntapaikkoja. (Liikuntalaki 390/2015.)

3.3 Julkisen sektorin toimijoiden roolit litkuntapolitiikassa

Julkisen sektorin toimijoita ovat valtio, maakunnat ja kunnat. Ndma kolme toimijaa muodosta-
vat yhdessa julkisen sektorin hallinnon. Jokaisella toimijalla on rooli liikuntapolitiikan organi-
soinnissa. Seuraavissa kappaleissa kuvataan toimijoiden rooleja, vastuita ja niihin liittyvia teh-
tavia.

Opetus- ja kulttuuriministerio (OKM) vastaa valtion liikuntapolitiikan yleisesta johtamisesta,
yhteensovittamisesta, kehittdmisesta ja yleisten edellytysten luomisesta valtionhallinnossa. Lii-
kuntalain mukaisesti OKM toteuttaa vastuutaan tarpeen mukaan yhteistydssa kuntien, kansa-
laisjarjestojen ja muiden liikunta-alan toimijoiden kanssa. (Liikuntalaki 390/2015.) Liikunta-
asiat ministeriossa kuuluvat OKM:n alaiselle liikuntayksikolle, joka vastaa hallitusohjelmissa
sovittujen liikuntapoliittisten linjausten ohjauksesta ja toteuttamisesta, liikunnan edistamista
koskevan valtion talousarvion seké lainsdddannén valmistelusta ja ndiden toimeenpanosta. Li-
séksi OKM tekee avustuspaatokset suurista kustannusarvioltaan yli 700 000 euron liikuntapaik-

kojen perustamishankkeista. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2018b.)

OKM:n asiantuntijaelimena toimii valtion liikuntaneuvosto (VLN), jonka keskeisena tehtdvana
on arvioida valtionhallinnon toimenpiteiden vaikutuksia liikunnan alueella, tehda aloitteita ja
antaa lausuntoja liikuntapolitiikkaan liittyvista strategisesti merkittévista asioista. Edelleen teh-
tavéna on antaa lausunto valtion talouteen ja liikuntama&rarahan kéyttoon seké liikuntapaikko-
jen perustamishankkeisiin myonnettavista avustuksista. (Valtioneuvoston asetus liikunnan
edistamisestd 550/2015.) VLN:n alaisuudessa toimii kolme jaostoa, joita ovat tutkimus- ja ar-
viointijaosto, yhdenvertaisuus- ja tasa-arvojaosto sekd ennakointijaosto. Jaostojen keskeisena
tehtdvana on valmistella edelld mainittujen tehtévien siséllét. (Valtion liikuntaneuvosto 2018.)

Liikuntapolitiikan alueellisesta ohjauksesta vastaavat maantieteellisesti jakautuneet aluehallin-
tovirastot (AVI), jotka perustettiin korvaamaan ELY -keskukset vuonna 2014. Aluehallintovi-

rastoja on kuusi kappaletta, joista Vaasa kuuluu L&nsi- ja Sisa-Suomen aluehallintoviraston
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toiminta-alueelle. (Aluehallintovirasto 2018b; Liikuntalaki 390/2015.) AVI:en keskeisend teh-
tdvana on tarjota kunnille informaatio-ohjausta, joka pitéa sisallaan koulutus- ja neuvontapal-
veluja laajemmin liikuntapolitiikkaan seka liikuntapaikkarakentamiseen liittyvissa asioissa. Li-
séksi AVI:en tehtavana on valtionhallinnon liikuntapoliittisten linjausten mukaisesti edistaa ja
tukea eri vaestoryhmien terveyttd ja hyvinvointia edistdvaa liikuntaa sek& kehittaa eri hallin-
nonalojen vélistd yhteistyotd. Aluehallintovirastot tekevat rahoituspadtokset korkeintaan
700 000 euron (alv 0 %) liikuntapaikkahankkeisiin seka antavat lausunnot OKM:lle kuuluvista
liikuntapaikkarakentamisen perustamishankkeiden rahoitussuunnitelmaesityksista ja avustus-
paatoksistd. (Aluehallintovirasto 2018a; Valtioneuvoston asetus liikunnan edistdmisesta
550/2015.)

Aluehallintovirastot toteuttavat myods liikuntapalveluiden peruspalvelujen arviointia joka toi-
nen vuosi julkaistavissa peruspalvelujen tila -raporteissa. Arviointikohteita ovat muun muassa
litkuntapaikkojen saatavuus ja kayttd, taloudellisuus ja vaikuttavuus. Tdman tutkimuksen kan-
nalta merkityksellisid arviointikohteita olivat vuoden 2013 raportissa toteutetut arviot liikunta-

paikkojen riittavyydesta ja saavutettavuudesta. (Aluehallintovirasto 2014b.)

Kunnan vastuulla on liikuntalain mukaisesti luoda yleisié edellytyksia kuntalaisten liikunnalle
jarjestamalla liikuntapalveluja seké terveytta ja hyvinvointia edistdvaa liikuntaa, tukemalla kan-
salaistoimintaa seka rakentamalla ja yllapitamaélla liikuntapaikkoja. Liikuntalaki velvoittaa kun-
tia huolehtimaan riittavasta liikuntapaikkatarjonnasta ja liikuntapalveluiden tasapuolisesta saa-
vutettavuudesta. Merkittavimpia lilkuntapaikkoja ovat rakennetut liikuntaolosuhteet siséliikun-
talajeille, eri lajien tarpeita vastaavat liikuntapaikat, ulkokentét ja ulkoilureitit seka kevyen lii-
kenteen vaylat. (Liikuntalaki 390/2015.)

Kunnan tulee toteuttaa edelld mainittuja tehtavid yhteistydssa eri toimialojen kanssa kehitta-
malla paikallista, kuntien valista ja alueellista yhteistyota. Hallinnonrajat ylittavé yhteistyo vah-
vistaa strategista kehittamista seka lilkunnan asemaa kunnan hyvinvointi- ja terveyspolitiikassa.
Kunnat saavat harkintavaltaa kayttaen itse paattdd missa laajuudessa, mill& tavalla ja siséllolla
liikuntapalveluita tuotetaan. Lisaksi kunnan tulee kuntalain mukaisesti kuulla asukkaitaan lii-
kuntaa koskevissa paatoksissé seka huolehtia asukkaiden osallistumis- ja vaikuttamismahdolli-
suuksista. Edelleen kunnan tulee terveydenhuoltolain mukaisesti seurata ja arvioida asukkait-
tensa liikunta-aktiivisuutta osana terveyden ja hyvinvoinnin edistdmistd. Kunta on velvoitettu
laatimaan hyvinvointikertomuksen, johon sisallytetddn myos liikuntaa koskevia tietoja. (Lii-
kuntalaki 390/2015.)
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3.4 Liikunnan resurssit ja avustuspolitiikka

Valtio tukee liikuntaa veikkauksen ja raha-arpajaisten voittovaroista sekd budjettivaroista.
Muita edunsaajia litkunnan liséksi ovat tiede, taide ja nuorisotyd. Edunsaajien osuudet olivat
vuonna 2016 yhteensa noin 540 miljoonaa euroa, josta liikunnan osuus oli 27,5 prosenttia. Lii-
kunnan osuus on ollut 25-30 prosentin luokkaa vuosien 2007-2016 valisend aikana. Liikunnan
osuus kasvoi merkittavasti vuosina 2007-2011, kun kirjastot jaivat pois veikkausvoittovarojen
edunsaajien joukosta. Vuonna 2016 liikuntamé&é&raraha oli kokonaisuudessaan noin 155 miljoo-
naa euroa, josta veikkausvoittovarojen osuus oli 147 miljoonaa euroa ja budjettivarojen 824 000
euroa. Vuonna 2016 liikuntaméararahaan sisaltyi myos hallituksen kérkihankerahoitus Liik-
kuva koulu -ohjelmaan, joka oli seitseman miljoonaa euroa. Liikuntamadrarahat kasvoivat vuo-
sien 2007-2016 vélisend aikana noin 50 miljoonalla eurolla. (Opetus- ja kulttuuriministerio
2018a.)

Liikuntamaararaha pitaa sisélldan kuntien, aluehallinnon ja liikuntajérjestdjen toimintaan seka
litkuntapaikkarakentamiseen kohdennetut valtionavustukset. Mé&éaréraha on kohdennettu val-
tion talousarvioon Kirjattujen liikuntapolitiikan vaikuttavuustavoitteiden mukaisesti kahdek-
salle eri momentille, joista liikunnan yhdenvertainen saavutettavuus -tavoite pitaa sisallaan lii-
kuntapaikkarakentamisen valtionavustukset. Avustuksista noin 26 miljoonaa kohdistettiin
vuonna 2016 liikuntapaikkarakentamisen perustamishankkeisiin ja noin 800 000 tuhatta euroa
liikuntapaikkojen kehittdmiseen ja tutkimukseen. Kokonaisuudessaan liikuntapaikkarakenta-
miseen kohdistettu maararaha kasvoi vuosien 2007-2016 vélisend aikana noin seitsemallg mil-

joonalla eurolla. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2018a.)

Kuntien yhteenlasketut kéayttokustannukset liikuntaan olivat vuonna 2016 yhteensa noin 722
miljoonaa euroa, josta liikuntapaikkarakentamisen investointien osuus oli noin 128 miljoonaa
euroa. Investoinneista OKM:n ja AVI:en myontamilld avustuksilla katettiin vuonna 2016 noin
14 prosenttia. Kunnat saavat valtionosuutta kayttokustannuksiin kunnan koosta ja varallisuus-
asteesta riippuen noin 12 euroa asukasta kohden. OKM:n yleisen linjan mukaisesti myds kun-
tien kayttokustannukset ja investoinnit kasvoivat vuosien 2007-2016 vélisella ajanjaksolla.
(Opetus- ja kulttuuriministerio 2018a.) Huolimatta resurssien positiivisesta kehityksesté niiden
niukkuus on yksi keskeisié liikuntapaikkarakentamisen haasteita. Liikuntapaikkojen peruskor-
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jaustarve ja yll&pito ovat kasvaneet erityisen suuriksi 2000-luvulla. Liikuntapaikkarakentami-
sen avustuksista kohdennettiin vuonna 2013 noin puolet liikuntapaikkojen peruskorjauksiin.

(Liikuntapaikkarakentamisen suunta-asiakirja 2014.)

Liikuntalain mukaisesti litkuntapaikkojen ja niihin liittyvien vapaa-aikatilojen rakentamisavus-
tuksia my6nnetadn ensisijaisesti kunnille, kuntayhtymille tai niiden méardédmisvallassa oleville
yhteisdille (Liikuntalaki 390/2015). OKM:n mydntamista kustannusarvioltaan yli 700 000 eu-
ron liikuntapaikkojen perustamishankkeiden avustuksista 61 prosenttia kohdentui kuntien ja
kuntayhtymien toteuttamiin hankkeisiin vuonna 2016. Vastaavasti AVI:en myontamisté pie-
nemmistd hankeavustuksista kuntien toteuttamiin hankkeisiin kohdistui 89 prosenttia. L&nsi- ja
Sisé-Suomen aluehallintoviraston alueelle tukea kohdistui hieman yli viisi miljoonaa euroa,
joka oli toiseksi eniten Eteld&-Suomen AVI-alueen jélkeen. (Opetus- ja kulttuuriministerié
2018a.)

Liikuntapaikkojen rakentamispolitiikan strategisina painopistealueina ovat 2000-luvulla olleet
lasten ja nuorten litkkumisympaéristot seka terveyttd edistavat liikuntaolosuhteet. Avustuskri-
teerien mukaisesti rahoitusta on ensisijaisesti kohdennettu laajoja kéayttdjaryhmia palvelevien
litkuntapaikkojen uudisrakentamiseen ja perusparannukseen. Niill4 tarkoitetaan mahdollisim-
man montaa liikuntamuotoa ja kéyttajaryhmaéa palvelevia, organisoidun ja omaehtoisen liikun-
nan harrastamisen mahdollistavia liikuntapaikkoja, joissa on lukumaarallisesti paljon kayttajia
ja kéyntikertoja seké joiden aukioloajat ja hinnoittelu mahdollistavat tasaisen kayton pitkin péi-
vaa. (Liikuntapaikkarakentamisen suunta-asiakirja 2014.) Liikuntalain mukaan laajoja kaytta-
jaryhmia palvelevia liikuntapaikkoja ovat muun muassa uima-, jaa- ja liikuntahallit seka lahi-
lilkuntapaikat, jotka ovat olleet liikuntapaikkarakentamisen strategisia painopistealueita 2000-
luvulla. Liséksi rahoitusta on ohjattu pienten ja uusien lajien liikkuntarakentamiseen. (Liikunta-
laki 390/2015.)

Luku- ja euromadrallisesti eniten OKM:n avustamia liikuntapaikkatyyppejéa olivat vuosien
2009-2013 valisella tarkastelujaksolla liikunta-, ja&- ja uimahallit. Vastaavasti aluehallintovi-
rastojen jakama tuki kohdistui p&éasiassa lahiliikuntapaikkojen seka ulkokenttien rakentami-
seen. Esimerkiksi lahiliikuntapaikkarakentamista on tuettu 2000-luvulla yhteensé noin 30 mil-
joonalla eurolla. Niiden suosiota on edesauttanut niiden korkeampi valtionavustusosuus, joka
voi olla 30-40 prosenttia hankkeen kokonaiskustannuksista. (Liikuntapaikkarakentamisen
suunta-asiakirja 2014.)

21



4 LIIKUNTAPAIKKARAKENTAMISEN KEHITYS SUO-
MESSA

Taman luvun tarkoituksena on muodostaa kokonaiskasitys liikuntapaikkojen ja liikuntapaikka-
rakentamisen kehityksesta Suomessa 1930-luvulta nykyhetkeen. Ensimmaisessa alaluvussa tar-
kastelen litkuntapaikkarakentamisen kehitystd 1930-1950-luvuilla. Toisessa alaluvussa kuvaan
liikuntapaikkarakentamisen monipuolistumisen vaiheita 1900-luvun puolivalissé. Kolman-
nessa alaluvussa selvitén liikuntalain ja neljannessa 1990-luvun laman vaikutusta liikuntapaik-
karakentamisen kehitykseen. Viimeisessa alaluvussa kuvaan 2000-luvulla toteutettavaa laajem-

paa olosuhdepolitiikkaa.

4.1 Liikuntapaikkarakentaminen 1930-1950-luvuilla

Liikuntapaikkojen systemaattisen rakentamisen voidaan katsoa alkaneen vuonna 1931, jolloin
eduskunta hyvaksyi vuoden tulo- ja menoarvioon méaararahan urheilukenttien perustamista var-
ten. Avustuspolitiikka kohdistui 1930-luvulla valtion urheilulautakunnan (VUL) linjausten mu-
kaisesti padosin yksityiseen maaseudun urheilukenttien rakentamiseen. Valtio pyrki tukemaan
mahdollisimman monia hankkeita, mik& lisasi liikuntapaikkojen rakentamista seka kaupun-
kehityksessa oli urheilulautakuntien perustamisaalto 1930-luvulla. Muun Suomen tavoin myds
Vaasassa urheilulautakunnan perustamisella vuonna 1928 oli suuri vaikutus liikuntapaikkara-
kentamiseen. Vaasassa olikin 1930-luvulla monia urheilulautakunnan suunnitelmia liikunta- ja

virkistyspaikkojen kehittdmiseksi. (Ilmanen 1996, 71-72.)

Kokonaisuutena litkuntapaikkojen mééra oli 1930-luvulla vield vahadinen. Aikakaudella koros-
tui arkielaman liikkuminen, eikd suurta tarvetta liikuntapaikkojen rakentamiselle ollut. Ylei-
simpid liikuntapaikkoja Suomessa olivat vuonna 1930 siséliikuntaan sopivat salit, joita oli 878
kappaletta. Muista liikuntapaikkatyypeisté urheilukenttia oli yhteensa 466 ja uimalaitoksia run-
saat 80. Liikuntapaikkatyyppien maarat kuvastavat vuosikymmenelld vallinnutta yleista lin-
jausta, jossa painottui Kilpaurheiluun kohdistunut rakentaminen. Kilpaurheilun painotus nakyi

my6s 1930-luvun lopun olympiarakentamisessa, joka oli yksi valtion merkittavé tukikohde.
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Kuntoliikuntaa varten suunnattujen liikuntapaikkojen rakentaminen oli 1930-luvulla vield vé-
héistd. (Kokkonen 2010, 22, 26-27.)

Ensimmaiset tuet veikkausvoittovaroista liikuntapaikkarakentamiseen jaettiin vuonna 1937.
Avustusten jaosta paattanyt VUL médritteli avustettaviksi kohteiksi yleisurheilukentat, uima-
laitokset ja suksimdet. (Kokkonen 2010, 22-24, 375.) Veikkausvoittovaroista jaettavan tuen
maaréan kasvu kiihdytti sotien jalkeista liikuntarakentamista. Kuntien vastuu liikuntapaikkara-
kentamisen rahoittamisesta kasvoi ja myos avustukset ohjautuivat yhd enemman kuntien hank-
keisiin. Urheilukentat olivat valtion avustuspolitiikan merkittavin kohde aina 1950-luvun lop-
pupuolelle saakka. Niiden osuus liikuntapaikkarakentamiseen suunnatuista avustuksista oli
vuoden 1952 tilaston mukaan 77 prosenttia ja edelleen vuonna 1959 noin 45 prosenttia. (Kok-
konen 2010, 37-39, 45.)

Painopiste liikuntarakentamisessa siirtyi 1950-luvulla siséliikuntatilojen suuntaan. Taustalla
vaikuttivat valtion urheilulautakunnan periaatteelliset linjaukset. Muutokseen vaikuttivat myos
liikuntakulttuurissa tapahtuneet muutokset, joista merkittavin oli palloilulajien kehitys, mutta
my0s kansainvalisten kilpailujen koventuminen vaikutti sisaliikuntatilojen tarpeeseen. Lisaksi
laajemmat yhteiskunnalliset muutostekijat, kuten muuttoliike kaupunkeihin ja elintason nousu
lisasivét liikuntapaikkojen kysyntdd. VUL:n mukaan tarkeimpia sisaliikuntatiloja olivat urhei-
luhallit ja koulujen voimistelusalit. (Kokkonen 2010, 45-46, 73.)

4.2 Liikuntapaikat monipuolistuvat 1960-luvulta

1950-luvulta kaynnistyneen sisaliikuntarakentamisen lisdksi alkoi uimahallien, jadhallien seka
kuntoliikuntaa palvelevien liikuntapaikkojen rakentamisaalto, joka kesti aina 1990-luvulle asti.
Kehitykseen vaikuttivat myds valtion liikuntahallinnossa tapahtuneet muutokset, joiden kautta
vastuu liikuntarakentamisesta siirtyi opetus- ja kulttuuriministeriéssa vuonna 1966 aloittaneelle
urheilu- ja nuoriso-osastolle. (Kokkonen 2010, 152-155, 375.) Valtakunnallisten painotusten
mukaisesti myds Vaasassa siséliikuntatilojen rakentaminen oli erityisen vilkasta. Siita kertovat
runsaan kymmenen vuoden sisdan valmistuneet maapohjahalli vuonna 1955 ja uimahalli
vuonna 1962, joka oli sithen mennessa Vaasan suurin liikuntapaikkainvestointi. Uimahallin ra-

kennuskustannukset olivat yhteensé noin 2,5 miljoonaa markkaa. (Iimanen 1996, 134.)
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Liikuntapaikkarakentamisen monipuolistumista kuvaa hyvin liikuntapaikkamé&arissa tapahtu-
neet muutokset. 1960-luvun puolivaliin mennesséa Suomeen oli kehittynyt jo reilu 14 000 lii-
kuntapaikan verkosto. Ulkokenttien osuus oli edelleen suurin. Niita oli noin puolet kaikista lii-
kuntapaikoista. Muista liikuntapaikkatyypeistd sisaliikuntatiloja oli hieman alle neljannes ja
maastoliikuntapaikkoja noin 18 prosenttia. Liikuntapaikkaméaarat kuvastavat painopisteen siir-
tymista ulkokentista sisa- ja maastoliikuntapaikkoihin. (Kokkonen 2010, 88.)

Kuntien kasvanut rooli vaikutti merkittavasti liikuntapaikkarakentamiseen 1960-luvun lopulla.
Valtakunnallisten painotusten mukaisesti perusliikuntapaikkojen kehittdminen oli merkittavésti
esilla myos Vaasan kaupungin laatimissa liikuntasuunnitelmissa. Vuonna 1965 urheilulauta-
kunnan toimesta laadittuun ensimmaiseen viisivuotiseen liikuntapaikkasuunnitelmaan sisaltyi-
vat muun muassa pesapallokenttd, tekojad, ulkouimalat, hiihtokeskus ja uimahallin lisaraken-
nus. (Ilmanen 1996, 134, 150.)

Uudet painotukset nakyivat myos avustuspolitiikassa. Urheilu- ja nuorisotoimiston toteuttaman
jakoperusteiden uusimisen seurauksena urheilu-, pallo- ja harjoituskenttien osuus avustetuista
kohteista pieneni vuosien 1958 ja 1968 vélisend aikana 38 prosentista reiluun 12 prosenttiin.
Vastaavasti uimahallien ja uimaloiden avustusosuus kasvoi noin 13 prosentista 33 prosenttiin.
(Kokkonen 2010, 82.)

Monipuolistumiseen oli vaikutuksensa myos 1960-luvun lopulla kunto- ja kansaliikunnan edel-
Iytyksia pohtineella Niemen toimikunnalla. Toimikunta naki liikuntapaikat peruspalveluna, joi-
den tarkoitus on tarjota liikuntapalveluja laajemmin kuin pelkéstaan kilpa- ja huippu-urheilun
nakokulmasta. Pohdintojen taustalla vaikuttivat yhteiskunnassa tapahtuneet laajemmat muutok-
set, joista merkittdvimpi& olivat viisipaivéisen tyoviikon vaikutuksesta lisadntynyt ihnmisten va-
paa-aika, kaupungistuminen seké elintason nousu. Toimikunnan mietintd korosti laajoja vées-
toryhmia palvelevien liikuntapaikkojen rakentamista, joilla voidaan vastata kasvaneeseen ky-
syntaan. Kuntoliikuntaa palveleviksi liikuntapaikoiksi toimikunta méaaritteli hiihtoladut, ulkoi-
lualueet ja -reitit, uimahallit ja uimalat sekd monikayttoiset urheiluhallit ja harjoitusalueet. Mie-
tinndssé nostettiin esille myos lahiliikuntapaikat, joiden néhtiin palvelevan erityisesti lapsia,
nuoria ja idkkaitd. Keskeisessé roolissa liikuntaolosuhteiden tarjoajana nédhtiin kunnat, joiden
tulisi siséllyttad liikuntapaikkojen suunnittelu osaksi laajempaa kuntasuunnittelua. (Kokkonen
2010, 105-166.)
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4.3 Liikuntalaki sadatelee kehitysta 1980-luvulla

Liikuntalaki vaikutti keskeisesti 1980-luvun liikuntapaikkarakentamiseen. Kokkosen (2010)
mukaan liikuntapaikkarakentaminen kiinnittyi ensi kertaa osaksi Suomen liikuntapolitiikkaa
1980-luvulla voimaan astuneen liikuntalain ja liikuntalain ohessa toteutettujen valtakunnallis-
ten liikuntapaikkasuunnitelmien kautta. Ensimmaisessé liikuntalaissa méaaritetyn tyjaon mu-
kaan valtio alkoi tukea kuntien liikuntapalveluiden jérjestamistd, kunnat vastasivat yleisten
edellytysten luomisesta ja liikuntajarjestot palveluiden toteuttamisesta. (Kokkonen 2010, 160—
162.) Liikuntapaikkapolitiikan nakékulmasta liikuntalakikomitean méarittelemissa yleistavoit-
teissa korostettiin riittavien ja tarkoituksenmukaisten liikuntamahdollisuuksien luomista. Pai-
nopisteend olivat laajoja kayttajaryhmia palvelevat liikuntapaikat, joissa yhdistyvét liikunnan
jaurheilun tarpeet. Tallaisiksi nahtiin muun muassa monikéyttdiset hallit, joiden rakentamiseen
panostettiin 1980-luvulla. (Kokkonen 2010, 196-198.)

1980-luku oli kokonaisuudessaan erittdin vilkasta liikuntarakentamisen aikaa. Reilussa kym-
menessa vuodessa liikuntapaikkojen maara kolminkertaistui. Kehitykseen vaikuttivat litkunta-
lain lisaksi myos yksityisen puolen rakentamismahdollisuuksien kohentuminen, miké johti lii-
kuntakulttuurin eriytymiseen uusien lajien muodossa. Vuonna 1991 Suomessa oli reilu 27 000
lilkuntapaikkaa, joista yleisimpid olivat edelleen ulkokentat. Liikuntalain painotusten mukai-
sesti suurinta kasvu oli maastoliikuntapaikoissa, joiden mééara tuplaantui. Myos sisaliikuntati-

lojen mééra kasvoi runsaasti. (Kokkonen 2010, 179-180.)

Liikuntarakentamisen kehitykseen vaikuttivat myos avustuspolitiikassa tapahtuneet muutokset.
Vaikutusta valtiontukeen oli ennen kaikkea liikuntalain korostamalla aluepolitiikalla ja tasa-
arvopyrkimyksilla, joiden kautta avustukset suuntautuivat enemman maaseudulle harvaan asut-
tuihin pieniin kuntiin. Kokonaisuudessaan painopiste liikuntapaikkarakentamisessa sailyi
1980-luvulla siséliikuntatilojen rakentamisessa, mutta my6s kuntopolkujen ja -ratojen rakenta-
minen jatkui vilkkaana. Lisaksi vuosikymmenell& panostettiin urheilukenttien paéllystamiseen
sekd uimahallien peruskorjaukseen. (Kokkonen 2010, 235-237, 375.)

Liikuntalain voimaan astumisen myota kuntia ohjattiin systemaattiseen liikuntasuunnitteluun,
jonka seurauksena liikuntasuunnittelu yleistyi voimakkaasti. My6s Vaasassa toteutettiin liikun-

tasuunnitelma vuonna 1984. Tdma ensimmainen virallinen liikuntapoliittista suunnitelmaa vas-
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taava asiakirja nimeltdén ”Vaasan kaupungin litkuntasuunnitelma vuosille 1985-2000” valmis-
tui kaupungin urheilulautakunnan ja Kansanterveyden edistamissaétio LIKES:n yhteisprojek-
tina. (Vaasan kaupunki 1984.)

4.4 Laman vaikutukset liikuntapaikkarakentamiseen 1990-luvulla

Liikuntarakentaminen pysahtyi hetkellisesti laman seurauksena 1990-luvun alkupuolella, mutta
lisddntyi jalleen 1990-luvun lopulla. Kuvaavaa vuosikymmenelle olivat runsas jaahallirakenta-
minen sekd suurhankkeet, joita valmistui lahinnd suurempiin kaupunkeihin. Laman vaikutukset
liikuntapaikkarakentamisessa eivét kuitenkaan muodostuneet kovin suuriksi, silla liikuntapaik-
kaverkosto Suomessa oli saavuttanut tason, joka riitti palvelemaan véestéa. 1990-luku palveli
ennen kaikkea laajojen kayttajaryhmien liikuttamista. (Kokkonen 2010 286-287, 375.)

Liikuntalain linjausten arviointia pohtineen liikuntakomitean mietinndssé nousi keskeiseksi
painopistepistealueeksi aikuisvéeston kunto-, terveys- ja virkistysliikunta. Rakentaminen koh-
dennettiin 1980-luvulla mé&ériteltyjen painotusten mukaisesti perusliikuntapaikkojen rakenta-
miseen. Terveysliikunnan liséksi komitea korosti mietinndssaan lahiliikuntaolosuhteiden kehit-
tamistd, mutta edelleen myos huippu-urheilun olosuhteiden kehittamistd, jonka kautta pyrittiin
vaikuttamaan muun muassa lasten ja nuorten harrastamiseen sekd omaehtoisen liikunnan edis-
tdmiseen. Ensimmadistéd kertaa komitean pohdinnoissa painotettiin myos poikkihallinnollista yh-
teistyotd. (Kokkonen 2010, 248-251.)

Monikayttoisyys oli edelleen 1990-luvulla keskeinen liikuntarakentamisen tavoite. Erityisen
paljon 1990-luvulla rakennettiin j&ahalleja. Niiden madra ohittikin uimahallien m&aran 1990-
luvun lopussa. Maérallisesti eniten kasvua 1990-luvun alusta oli jd&halleissa, maastoliikunta-
paikoissa seké siséliikuntatiloissa. (Kokkonen 2010, 281, 292.)

4.5 Laajempaan olosuhdepolitiikkaan 2000-luvulla

2000-luvulla liikuntapolitiikan keskeiset tavoitteet ovat maariteltyiné hallitusohjelmissa, joiden

mukaan liikuntapolitiikan tavoitteena on edistéa vaeston hyvinvointia, terveytta ja toimintaky-
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kya elaménkaaren eri vaiheissa. Kaksi keskeista liikuntapolitiikan painopistealuetta ovat ter-
veyttd edistava liikunta seka lasten ja nuorten liikunta. Kaiken kaikkiaan liikuntarakentaminen
on 2000-luvulla laajentunut késittdmaén yhd monimuotoisempaa lajikirjoa. Yhtené keskeisena
liikuntapaikkarakentamisen kohteena ovat olleet lahiliikuntapaikat, joiden osuus on kasvanut
merkittavasti 2000-luvulla. Lahiliikuntapaikkojen osuus kaikista liikuntapaikoista on tosin
vield marginaalinen. (Kokkonen 2010, 302—304.)

Liikuntapaikkojen kokonaismaéara on kasvanut hitaasti 2000-luvulla. Liikuntapaikkarakentami-
nen on painottunut maastoliikuntapaikkojen ja liikuntasalien uudisrakentamiseen seka jaa- ja
uimahallien peruskorjaukseen. Té&sta johtuen uimahallien m&éra ei ole enda kasvanut ja ulko-
kenttien maara puolestaan hieman véhentynyt. (Kokkonen 2010, 292.) Liikuntahallit olivat
vuosien 2009-2013 valisend aikana lukumaéarallisesti eniten avustettu liikuntapaikkatyyppi.
Yhtend syynd tdhan voidaan pitad liikuntahallien suurta kysyntdd muun muassa palloiluvuoro-
jen suhteen, joka on ylittdnyt tarjonnan erityisesti suurissa kaupungeissa. Jaa- ja uimahallien
kohdalla peruskorjaustarve selittyy muun muassa jaahallitekniikan uudistumisesta sekéd uima-
hallin suuresta suosiosta. Lisaksi uimahallien kohdalla peruskorjaustarve johtuu 1970-luvulle
sijoittuneesta uimahallin rakentamisaallosta. (Liikuntapaikkarakentamisen suunta-asiakirja
2014.)
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5 SUOMALAISTEN LIIKUNTAKAYTTAYTYMISESTA

Liikuntakayttaytymisella tarkoitetaan tassa tutkimuksessa véeston fyysista aktiivisuutta, vapaa-
ajan liikunta-aktiivisuutta seké seuratoimintaan osallistumista. Vapaa-ajan liikunta-aktiivisuus
voidaan edelleen jakaa vapaa-ajan liikunnan harrastamiseen seurassa, omatoimisesti seké tyo-
matkaliikuntaan. Kahdessa ensimmaéisessa alaluvussa tarkastellaan suomalaisten liikuntakayt-
taytymista lasten ja nuorten seké aikuisvaeston osalta. Kahdessa viimeisessa alaluvussa selvi-
tetdan vaeston suosituimpia liikuntalajeja ja -muotoja seké vaestdn kéaytetyimpia liikuntapaik-
koja ja -ympérist6ja. Luvussa kasiteltava tutkimustieto edustaa laajasti Suomen véeston liikun-
takéyttaytymisté ja pitaé sisallaan tuloksia myos vaasalaisten osalta.

5.1 Lapset ja nuoret

Lasten ja nuorten fyysisen aktiivisuuden tulokset ovat koottuna vuosina 2014 ja 2016 julkais-
tuihin lasten ja nuorten liikuntakéayttaytymista selvittaneisiin LIITU-tutkimuksiin. Liikuntasuo-
situksen mukaan 7-18-vuotiaan tulisi liikkkua vahintddn 1-2 tuntia paivassd monipuolisesti ja
ikdan sopivalla tavalla (Nuori Suomi 2008). Vuoden 2016 LIITU-tutkimuksessa suositukseen
ylsi noin kolmannes 9-15-vuotiaista. Fyysinen aktiivisuus laski merkittavasti ian myota. Ylei-
simmin liikuntasuositukseen ylsivat 9-vuotiaat (41 %) ja harvimmin 15-vuotiaat (17 %). Poi-
kien kohdalla suositukset tayttyivét tyttoja yleisemmin. Fyysinen aktiivisuus lisaantyi 11-15-
vuotiaiden kohdalla vuodesta 2014. Liséksi vahan liikkuvien maaré véaheni. (Kokko, Mehtald,
Villberg, Ng & Hamyla 2016.) Vaasalaislasten ja -nuorten fyysista aktiivisuutta selvitettiin val-
takunnallisessa kouluterveyskyselyssa vuonna 2017. Johtopaatokset olivat samansuuntaisia
LIITU-tutkimuksen kanssa. Tulosten mukaan 45 prosenttia vaasalaisista 4. ja 5. -luokkalaisista
liikkui tunnin péivassa. Fyysinen aktiivisuus laski ian my6ta myos kouluterveyskyselyssa. Pojat
olivat tyttdja aktiivisempia. Vaasalaislasten ja -nuorten tulokset olivat kouluterveyskyselyssa
koko maan keskiarvoa parempia. (THL 2017a.) Kouluterveyskyselyn tuloksia on vaasalaisten

osalta havainnollistettu kuviossa 1.
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KUVIO 1. Vahintaan tunnin péivassa liikkuvat vaasalaiset. (L&hde: THL, kouluterveyskysely
2017)

Toinen lasten ja nuorten liikuntakéyttaytymista selittavé tekija on seuratoimintaan osallistumi-
nen. Yleisesti lapset ja nuoret ovat aktiivisia seuratoimintaan osallistujia. Lasten ja nuorten va-
paa-aikatutkimuksen (2016) mukaan ldhes puolet 7-19-vuotiaista osallistui seuratoimintaan
séannollisesti vahintadn kerran viikossa. Tulosten mukaan seurassa harrastaminen oli aktiivi-
sinta 7-9-vuotiailla (60 %), jonka jalkeen se kdéntyi jyrkké&éan laskuun. Merkittavaa on, ettd 15—
19-vuotiaista nuorista endd noin kolmannes harrasti litkuntaa tai urheilua seurassa. Tutkimuk-
sen mukaan yli puolet pojista lopetti seurassa harrastamisen 14-vuotiaana. (Merikivi, Mylly-
niemi & Salasuo. 2016, 84-89.) Myos LIITU-tutkimuksessa paadyttiin samansuuntaisiin joh-
topéatoksiin. Tulosten mukaan hieman yli kaksi kolmasosaa 9-11-vuotiaista ja noin puolet 9—
15-vuotiaista oli aktiivisesti mukana seuratoiminnassa véhintaan kerran viikossa. Fyysisen ak-
titvisuuden lisdksi my0ds seuratoimintaan osallistuminen lisdantyi vuodesta 2014. (Mononen,
Blomqvist, Koski & Kokko 2016.)

Tutkimukset osoittavat, ettd omatoimisen liikkumisen merkitys kasvaa ian myota. Nuorten va-
paa-aikatutkimuksen mukaan omatoimisen liikkumisen méaara lisdéntyi 15 ikdvuoden jalkeen
(Merikivi ym. 2016). LIITU-tutkimuksessa omatoimisesti vahintdén nelja kertaa viikossa liik-
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kuvia oli 51 prosenttia 9—15-vuotiaista (Suomi, Mehtdld & Kokko 2016, 24-25). Vaasalais-
nuorten omatoimista litkkumista selvitettiin kouluterveyskyselysséa vuonna 2017. Tulosten mu-
kaan noin 38 prosenttia yldkoulun 8. ja 9. luokkalaisista seké 40 prosenttia lukion 1. ja 2. vuo-
siluokan opiskelijoista liikkui omatoimisesti lahes péivittain. Ammatillisen oppilaitoksen oppi-
lailla vastaava tulos oli noin 29 prosenttia. VVaasassa lukiolaiset pojat harrastivat liikuntaa oma-
toimisesti selvésti eniten ja vastaavasti ammattioppilaitoksen tytot selvasti vahiten. VVaasalais-
ten tulos oli kokonaisuudessaan hieman koko Suomen keskiarvoa alhaisempi. (THL 2017b.)

Omatoimisen liikunnan harrastamisen tuloksia on havainnollistettu kuviossa 2.
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KUVIO 2. Omatoimisesti liikuntaa lahes péivittdin harrastavat vaasalaiset. (Ldhde: THL, kou-

luterveyskysely 2017)

5.2 Aikuisvaesto

Tassa luvussa selvitetddn aikuisvaeston liikuntakdyttaytymisen nykytilaa ja siind tapahtuneita
muutoksia 2000- ja 2010-luvulla. Tarkasteltavia osa-alueita ovat fyysinen aktiivisuus, vapaa-

ajan litkunnan harrastaminen sekd seuratoimintaan osallistuminen. Aikuisvaeston liikuntakéyt-
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taytymista kuvaavia tutkimuksia ovat 2010-luvulla julkaistut suomalaisen aikuisvéeston ter-
veyskayttaytyminen ja terveys tutkimus (AVTK-tutkimus) seka aikuisvaeston terveys-, hyvin-
vointi- ja palvelututkimus (ATH-tutkimus). ATH-tutkimus pitaa siséllaan tuloksia myos vaasa-
laisten osalta. ATH-tutkimuksen tulokset ovat vuosilta 2013-2015 ja AVTK-tutkimuksen tu-
lokset vuodelta 2015. Eldkeikaisten liikuntakayttaytymista on puolestaan selvitetty elakeikai-
sen véeston terveys-, hyvinvointi ja palvelututkimuksessa (EVTK-tutkimus). Lisaksi tietoja ke-
rattiin kansallisesta FINRISKI-terveystutkimuksesta, FinTerveys 2017-tutkimuksesta seka so-

siaali- ja terveysalan tilastollisen vuosikirjan tuloksista.

Terveysliikuntasuosituksen mukaan 18-64-vuotiaan aikuisen tulisi harjoittaa reipasta kesta-
vyysliikuntaa esimerkiksi pyoraillen/kavellen 2 tuntia 30 minuuttia viikossa tai rasittavaa kes-
tavyysliikuntaa esimerkiksi pyoréillen, juosten tai uiden vahintaan 1 tunti 15 minuuttia viikossa.
Lisaksi aikuisen tulisi harjoittaa lihaskuntoa ja liikehallintaa kohentavaa liikuntaa vahintaén
kahdesti viikossa seké reipasta liikuntaa vastaavaa kestavyysliikuntaa vahintaén kolmesti vii-
kossa kymmenen minuuttia kerrallaan. (UKK-instituutti 2018a.) Ikaantyvien yli 65-vuotiaiden
terveysliikuntasuositus vastaa kestdvyyskunnon osalta tydikéisten suositusta. Lisaksi ikaanty-
vien kohdalla on tarpeellista lisata lihasvoimaa, kehittda tasapainoa seka yllapitaé notkeutta ai-
nakin kaksi kertaa viikossa toimintakyvyn yll&pitdmiseksi ja kaatumisen ehkaisemiseksi.
(UKK-instituutti 2018b.)

Usean 2010-luvulla toteutetun tutkimuksen mukaan terveysliikuntasuositus tayttyi vain hieman
yli kymmenell& prosentilla tydikaisista (Helakorpi, Laitalainen & Uutela 2010; Kaikkonen ym.
2015). ATH-tutkimuksessa vuonna 2015 suositukseen ylsi 15 prosenttia miehista ja 20 prosent-
tia naisista sekd vuonna 2017 hieman yli 18 prosenttia 20—54-vuotiaista (Kaikkonen ym. 2015;
Murto ym. 2017). Yleisimmin suositus tayttyi 15—24-vuotiailla ja harvimmin 54-64-vuotiailla.
Terveysliikuntasuositukseen siséltyvé kestavyysliikunnan suositus tayttyi 48 prosentilla mie-
histé ja 50 prosentilla naisista. (Helakorpi ym. 2010.) Fyysinen aktiivisuus vahenee ian karttu-
essa, silla kestavyysliikunnan suositus toteutui hieman yli 60 prosentilla 30—39-vuotiaista mutta
endd 23 prosentilla yli 80-vuotiaista miehista ja 14 prosentilla naisista (Borodulin ym. 2018,
38-41).

EVTK-tutkimuksen mukaan noin joka kymmenes eldkeikaisesta véaestdsta harrastaa liitkuntaa
séanndllisesti paivittdin. Kestavyysliikuntasuositus tayttyi hieman yli 20 prosentilla. Riittavésti
lihasvoimaa, tasapainoa ja notkeutta harjoitti kuitenkin vain noin 10 prosenttia elédkeikaisistéa.

Hieman yli viidennes elékeikaisista ei kdytannodssé harrastaa liikuntaa laisinkaan. Elékeikéaisten
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litkunnan harrastaminen on pysynyt suhteellisen tasaisena vuosien 2013-2016 vélisen aikana.
Negatiivisinta muutos on ollut 70-79-vuotiaiden kohdalla. (Helldan & Helakorpi 2014.)

Vaasalaiset ylsivéat suositukseen koko maan keskiarvoa yleisemmin. ATH-tutkimuksen mukaan
viidennes 20-54-vuotiaista vaasalaisista liikkui terveysliikuntasuosituksen mukaisesti. Osittain
suositus toteutui noin kolmanneksella. Riittdmattomasti liikkuvia oli hieman yli puolet miehista
janoin 42 prosenttia naisista. Myds Vaasassa naiset ylsivat terveysliikuntasuositukseen miehié
yleisemmin. (Kaikkonen ym. 2015.) ATH-tutkimuksen tuloksia on esitetty vaasalaisten osalta

kuviossa 3.

0% 10% 20% 30% 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

B Suosituksen mukaisesti kestdvyysliikuntaa ja lihaskuntoharjoittelua harrastavat (%)
M Osittain suositukset mukaisesti kestavyysliikuntaa ja lihaskuntoharjoittelua harrastavat (%)

M Riittamattomasti kestavyysliikuntaa ja lihaskuntoharjoittelua harrastavat (%)

KUVIO 3. Kestavyysliikunnan ja lihaskuntoharjoittelun harrastaminen 20-54-vuotiaiden vaa-
salaisten kohdalla. (Lahde: THL, ATH-tutkimus 2013-2015)

Seuraavissa alakappaleissa selvitetddn aikuisvaeston vapaa-ajan liikunnan harrastamisaktiivi-
suutta seka sukupuolten ja ikaryhmien vélisia eroja Suomessa ja Vaasassa. Vapaa-ajan liikun-
nan harrastaminen voidaan jakaa tyon ulkopuolella tapahtuvaan liikunnan harrastamiseen seka
tyomatkaliikuntaan. Liikunnan mé&araé kuvaavia mittareita ovat kuntoliikuntaa ja urheilua har-

rastavien maara seka vapaa-ajan liikuntaa harrastamattomien méaara.
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Suomalaiset aikuiset ovat varsin aktiivisia vapaa-ajan liikkujia. Reilu 70 prosenttia yli 30-vuo-
tiaista miehista ja naisista harrasti vapaa-ajallaan liikuntaa, mika vastaa 2,6 miljoonaa suoma-
laista (Borodulin ym. 2018). Vapaa-ajan liikunnan harrastaminen kasvoi merkittavasti 1970—
1990-lukujen valisend aikana (Borodulin & Jousilahti 2012). Tutkimuksen mukaan vapaa-ajan
lilkuntaa harrastavien mééara laskee harrastuskertojen lisdantyessa. AVTK-tutkimuksessa kaksi
kertaa viikossa vapaa-ajalla vahintadn 30 minuuttia kerrallaan liikuntaa harrastavia oli 70 pro-
senttia miehisté ja 76 prosenttia naisista. Nelja kertaa liikkuvia oli 30 prosenttia miehisté ja 36
prosenttia naisista. Erityisesti kaksi kertaa viikossa liikuntaa harrastavien maaré on kasvanut
1970-luvulta, jolloin se oli noin 40 prosenttia. (Helldan & Helakorpi 2015.) Tulosten mukaan
naiset harrastivat vapaa-ajan liikuntaa miehid useammin. Aktiivisimpia vapaa-ajan liikkujia oli-
vat 55-64-vuotiaat. Uusimpien tutkimustulosten mukaan liikunnan harrastaminen lisaéntyi eni-
ten 30—64-vuotiailla miehilla. (Helldan & Helakorpi 2015; Borodulin ym. 2018.)

Elékeikéisen vdeston osalta vapaa-ajan litkunnan harrastaminen on vahentynyt. Vuoden 2013
EVTK-tutkimuksen mukaan vahintaan 30 minuuttia kerrallaan ja ainakin nelja kertaa viikossa
harrastetut kavelylenkit vahentyivat miehilla vuosien 1997-2013 valisend aikana kahdeksalla
prosentilla. Naisilla tulos pysyi samana. S&&nnéllisempi péivittainen kavelylenkkien harrasta-
minen vahentyi molemmilla sukupuolilla. Myds muun liikunnan kuin kavelyn harrastaminen
vahentyi molemmilla sukupuolilla samalla tarkastelujaksolla. Tosin miehilld muun liikunnan

osuus on ollut viime vuosina maltillisesti kasvava. (Helldan & Helakorpi 2014.)

Aikuisten tydmatkaliikunta on véhentynyt radikaalisti 1970-luvulta (Borodulin & Jousilahti
2012). AVTK-tutkimuksen mukaan vuonna 2014 vahintaan 15 minuutin tydmatkan aktiivisesti
kavellen tai pyoraillen ilmoitti kulkevansa hieman alle neljannes 30-64-vuotiaista. Vahintaan
30 minuutin tydmatkojen osalta tulos oli 15 prosenttia molempien sukupuolten kohdalla.
(Helldan & Helakorpi 2015.) Naisilla aktiivisesti tydmatkansa liikkuvien osuus kasvoi 59 ika-
vuoteen asti. Miehistda 30-39-vuotiaat kulkivat tydmatkansa muita ikaryhmia aktiivisemmin.
(Borodulin ym. 2018.)

Kuviossa 4 on esitetty vaasalaisten osalta vapaa-ajan liikunnan harrastamisen tuloksia. Tulosten
mukaan vaasalaiset ovat aktiivisempia vapaa-ajan liikunnan harrastajia kuin suomalaiset kes-
kimaarin. Neljannes vaasalaisista 20—74-vuotiaista harrasti kuntoliikuntaa tai urheilua, kuten
juoksua, hiihtoa, uintia tai pallopelejé useita tunteja viikossa. Miehet olivat naisia aktiivisempia

kuntoliikunnan ja urheilun harrastajia. Harrastaminen véhenee ién karttuessa. Kuntoliikuntaa
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tai urheilua harrastavia 20-54-vuotiaita oli kolmannes ja 55-74-vuotiaita noin 15 prosenttia.
(Kaikkonen ym. 2015.)
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KUVIO 4. Niiden osuus (%), jotka harrastavat varsinaista kuntoliikuntaa tai urheilua, kuten
juoksua, hiihtoa, uintia, tai pallopeleja useita tunteja viikossa. (Lahde: THL, ATH-tutkimus
2013-2015)

Vapaa-ajan liikuntaa harrastamattomien osuus on ollut lievassa laskussa 1990-luvun lopulta
alkaen. Vuonna 2016 vapaa-ajan liikuntaa harrastamattomia oli miehist4 noin joka neljas ja
naisista noin joka viides. (THL 2018.) ATH-tutkimuksen mukaan viidennes vaasalaisista ei
harrastanut lainkaan liikuntaa vapaa-ajallaan. Myds Vaasassa vapaa-ajan liikuntaa harrastamat-
tomien naisten osuus oli miehia alhaisempi. Harrastamattomien osuus kasvaa ian myo6téa. Hie-
man alle kolmannes vaasalaisista yli 75-vuotiaista ei harrasta liikuntaa vapaa-ajallaan. Vaasan
ja koko Suomen tuloksen vélilla ei ole merkittavéa eroa. (Kaikkonen ym. 2015.) ATH-tutki-

muksen tuloksia on havainnollistettu kuviossa 5.
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KUVIO 5. Vapaa-ajan liikuntaa harrastamattomat. (Lahde: THL, ATH-tutkimus 2013-2015)

Kolmas aikuisvaeston liikuntakayttdytymista selvittdva osa-alue on seuratoimintaan osallistu-
minen. ATH-tutkimuksen mukaan hieman yli kolmannes vaasalaisista 20—74-vuotiaista aikui-
sista osallistui aktiivisesti seuratoimintaan véhintddn kerran viikossa. Naiset olivat miehié ak-
tilvisempia seuratoimintaan osallistujia. Aktiivisin ikdryhma oli 20-54-vuotiaat. Aktiivisuus
vaheni ian karttuessa, silla enda noin neljannes 55-74-vuotiaista ja 22 prosenttia yli 75-vuoti-
aista osallistui seuratoimintaan. Vaasalaisten osallistuminen seuratoimintaan oli aktiivisempaa
kuin keskimé&arin Suomessa. Suurin ero suhteessa muuhun Suomeen oli yli 75-vuotiaiden koh-

dalla. (Kaikkonen ym. 2015.) ATH-tutkimuksen tuloksia on havainnollistettu kuviossa 6.
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KUVIO 6. Niiden osuus, jotka ovat osallistuneet aktiivisesti (vahintdan 1 krt/vko) liikunta- tai
urheiluseurojen toimintaan. (Lahde: THL, ATH-tutkimus 2013-2015)

5.3 Harrastetut liikuntalajit ja -muodot

Useiden eri tutkimusten mukaan jalkapallo ja pyordily ovat lasten ja nuorten suosituimpia lii-
kuntaharrastuksia (Mononen ym. 2016; Suomen liikunta ja urheilu ry 2010; Suomi ym. 2012
123-124). Kansallisessa liikuntatutkimuksessa jalkapalloa harrasti vuonna 2010 noin 217 000
japyorailya 180 000 3—18-vuotiasta lasta ja nuorta. LIITU-tutkimuksessa jalkapallo oli molem-
pien sukupuolten kohdalla 11-15-vuotiaiden suosituimpia paa- ja aloituslajeja. Muita suosittuja
péé- ja aloituslajeja olivat pojilla jadkiekko ja salibandy seka tytdilla tanssi, voimistelu ja rat-
sastus. (Mononen ym. 2016.) Jyvaskylan yliopiston seurantatutkimuksessa jalkapallon suosio
kasvoi eniten poikien kohdalla vuosien 1998-2008 véliselld ajanjaksolla. Tyttdjen kohdalla eni-

ten suosiota lisannyt laji oli tanssi. (Suomi ym. 2012, 123-124.)

Muita lasten ja nuorten kestosuosikkeja olivat kansallisessa liikuntatutkimuksessa uinti ja
hiihto. Eniten harrastajamaéarat lisaantyivét juoksulenkkeilyssd, kuntosaliharjoittelussa ja sali-
bandyssa, joista juoksulenkkeilyssa vuosien 19942010 valisend aikana lahes 100 000 harras-
tajalla. (Suomen liikunta ja urheilu ry 2010; Nissinen & M6ttonen 2013b, 54.) Vastaavasti hiih-
dossa, pyoréilyssé ja yleisurheilussa harrastajien maarat vahentyivat eniten (Suomen liikunta ja
urheilu ry 2010).
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Aikuisvaeston suosituin liikuntamuoto oli kansallisessa liikuntatutkimuksessa kavely ja kéave-
lylenkkeily. Kévelylenkkeilyé harrasti yli 2 miljoonaa 19-79-vuotiasta suomalaista. Muita suo-
sittuja aikuisvéeston lajeja olivat pyoraily, kuntosaliharjoittelu, hiihto ja juoksulenkkeily. Eni-
ten harrastajamaaréat kasvoivat vuosien 2005-2010 valisena aikana kuntosaliharjoittelussa seka
juoksulenkkeilyssa, molemmissa reilusti yli 100 000 harrastajalla. (Husu, Paronen, Suni & Va-
sankari 2011.) Jyvéskylan yliopiston seurantatutkimuksessa juoksulenkkeilyn suosio lisdéntyi
18 prosentilla naisten ja 15 prosentilla miesten kohdalla kymmenen vuoden aikana. Muita suo-
siota kasvattaneita liikuntamuotoja olivat kuntosaliharjoittelu (10 %) seka sauvakavely (9 %)
naisten kohdalla. (Suomi ym. 2012, 72—74.) Vastaavasti eniten harrastajia menettaneité lajeja
ja litkuntamuotoja olivat hiihto ja kavelylenkkeily (Husu ym. 2011). Suomen ym. (2012, 72—
74) mukaan kavelylenkkeilyn vaheneminen nékyi juoksulenkkeilyn ja sauvakavelyn suosion

lisddntymisena.

Kévely/kéavelylenkkeily oli EVTK-tutkimuksen mukaan elékeikaisen vaeston suosituin liikun-
tamuoto. Sadanndllisesti paivittain kévelya harrastavia oli 43 prosenttia miehista ja 41 prosenttia
naisista. (Husu ym. 2011.) Vastaavasti muuta liikuntaa kuin kavelya harrasti 24 prosenttia mie-
histd ja 20 prosenttia naisista (Helldan & Helakorpi 2014). Muita elékeikdisen vaeston suosimia
lilkuntamuotoja olivat sauvakavely, pyordily, voimistelu/jumppa ja hiihto. Eniten liikunnan
harrastaminen lisdéntyi 2000-luvulla sauvakavelyssd, kuntosaliharjoittelussa, hiihdossa, met-
séstyksessa ja laskettelussa. Vastaavasti eniten liikunnan harrastaminen véahentyi pyorailyssa,

kavelylenkkeilyssa, voimistelussa, tanssissa ja juoksulenkkeilyssé. (Husu ym. 2011.)

5.4 Kaytetyimmat liikuntapaikat ja -ymparistot

Kevyen liikenteen vaylat ovat useiden eri tutkimusten mukaan seka lasten ja nuorten etta ai-
kuisvéeston suosituin liikuntaympéristd (Suomi, Mehtdlda & Kokko 2016; Borodulin, Paronen
& Mannistd 2011). Liikuntapaikkojen kéayttdéd vuonna 1998 selvittaneen tutkimuksen mukaan
kavelyteitd kaytti 88 prosenttia ja pyorateitd 76 prosenttia vaestosta (Suomi 2000). Kevyen lii-
kenteen vaylien kayttd kasvoi 5 prosentilla vuosien 1998 ja 2008 vélisend aikana. (Suomi ym.
2012, 71). LIITU-tutkimuksessa kevyen liikenteen véylia ilmoitti kayttdvansa noin 70 prosent-
tia lapsista ja nuorista. Tytot kayttivat kevyen liikenteen vaylia poikia enemman. (Suomi ym.
2016.)
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Muita aikuisvaeston suosimia liikuntapaikkoja olivat siséliikuntatilat ja maastoliikuntapaikat
(Borodulin, ym. 2011). Jyvaskylan yliopiston seurantatutkimuksen mukaan erityisesti kuntosa-
lien, uimahallien ja maastoliikuntapaikkojen, kuten kuntoratojen ja latujen suosio lisdééntyi mer-
kittdvasti. Miesten kohdalla suosio lisaantyi eniten siséliikuntatiloissa. Suosion lisaksi myds
aikuisvéeston saannollinen liikunta sijoittui tutkimuksen mukaan kuntoradoille, hiihtoladuille
sekd uimahalleihin. Liikuntasalien suosio laski aikuisvaeston kohdalla (Suomi ym. 2012, 71—
72). Vastaavasti lasten ja nuorten eniten kayttdmé rakennettu liikuntapaikka on liikuntasali.
(Suomi ym. 2012, 121-122). LIITU-tutkimuksessa poikien suosiossa olivat myods ulkokentét.
Koulun piha-alue oli merkittava liikuntapaikka alakouluikaisille mutta vastaavasti ylakou-
luik&isten kohdalla sen kayttd vaheni merkittavasti. (Suomi ym. 2016.) Talviurheiluun soveltu-

vien liikuntapaikkojen suosio laski lapsilla ja nuorilla. (Suomi ym. 2012, 121-122).

Liikuntapaikkojen ohella aikuisvaeston liikkumista voidaan tarkastella my®s eri liilkuntaympé-
ristdjen osalta. FINRISKI 2007-tutkimuksen tulosten mukaan 36 prosenttia 25—74-vuotiaiden
vapaa-ajanliikunnasta sijoittui kodin tai vapaa-ajan asunnon laheisyydessa sekd muualla sijait-
sevaan luontoymparistéon. Neljannes vapaa-ajan liikunnasta tapahtui kotona ja kodin pihapii-
rissa seka toinen neljannes ulkona rakennetussa ympéristossa, kuten kevyen liikenteen vaylilla
tai ulkoliikuntapaikoilla. Merkittdvaa on, ettd ainoastaan 14 prosenttia vapaa-ajan liikunnasta
sijoittui rakennettuihin siséliikuntatiloihin, kuten liikunta- ja kuntosaleihin tai uimahalleihin.
Naisten liikunta sijoittui enemman kotiin tai kodin pihapiiriin seka rakennettuun ulkoympéris-
toon, kun taas miesten osalta vapaa-ajan liikunta kohdistui luontoon. Ikaryhmien valisessa ver-
tailussa nuorempien 25-34-vuotiaiden liikkuminen tapahtui enemman rakennetuissa sisaliikun-
tatiloissa. Vastaavasti idkkaiden liikunta painottui luontoon. Kaupungissa asuvat suosivat
enemman sisaliikuntatiloja ja maakunnissa liikunta painottui enemman luontoympéristoon.
(Borodulin ym. 2011.)

Vaasalaisten liikuntapaikkojen kaytt6a voidaan arvioida tietylta osin tilastoista kerattyjen kéyt-
tOaste- ja kdvijamaaratietojen kautta. Kayttdaste kuvaa vuorojen varaustilannetta vuoden ai-
kana. Kayttoaste lasketaan vuodessa yhteenlaskettujen aukiolotuntien maaré jaettuna kéytetty-
jen tuntien maaréllg, josta muodostuu kayttoastetta selittdva prosenttiarvo. Kavijamaara puo-
lestaan kuvaa liikuntapaikan kéayttoaktiivisuutta, joka voidaan ilmoittaa kdyntikertoina. (Hayri-
nen 2013, 45-46, 49.)
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Tulosten mukaan Vaasan uimahallin keskimé&&rdinen kavijamaara viimeiseltd kolmelta vuo-
delta oli 263 624 k&vijaa vuodessa. Kavijamaara laski vuosien 2015-2017 vélisend aikana hie-
man yli 10 000 kévijalla. (Uimahalliportaali 2018.) Vaasan uimahallin kéytt6a voidaan pitaa
keskivertoa aktiivisempana, silld Nissisen ja Mottosen (2013b, 118) tutkimuksen mukaan Suo-
men uimahallien keskimé&arainen kavijamaaré oli noin 125 000 kayntikertaa vuodessa. Allas-
pinta-alaa kohden tarkasteltuna VVaasassa oli vuonna 2017 yhteensa 195 kavijaé allasnelioa koh-

den. Suomen uimahallien keskiarvo on 230 kavijaa per allasnelid. (Uimahalliportaali 2018)

Sisaliikuntatiloista litkuntahallit ja suuret yli 500 nelion liikuntasalit ovat aktiivisimmassa kay-
tossa. Liikuntahallien sek& suurten litkuntasalien kdyttdaste oli tilastojen mukaan arkisin klo
17-21 valisend aikana 100 prosenttia. Liikuntasalin koon pienentyessa myds kéayttéaste laski.
Viikonloppuisin klo 9-21 valisend aikana tarkasteltuna kayttOaste vaihteli liikuntapaikan
koosta riippuen suurissa liikuntasaleissa 23—-100 prosentin valilla seka alle 500 nelion liikunta-
saleissa satunnaisen kayton ja 100 prosentin vélill4. (Vaasan kaupunki 2018a.)
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6 VAASA TUTKIMUSKOHTEENA

Tassa luvussa kuvaan tutkimuskohteena olevan Vaasan kaupungin tdmén tutkimuksen kannalta
oleellisimpia piirteitd. Ensimmainen alaluku pitaa sisallaan perustietoa Vaasasta. Toisessa ala-
luvussa esittelen alueellisia ja paikallisia strategioita, joilla on monia yhtenevié piirteité liikun-
tapolitiikan ja litkuntapaikkarakentamisen kanssa. Viimeisessé alaluvussa tarkastelen Vaasan

asemaa liikuntakaupunkina taloudellisten tunnuslukujen kautta.

6.1 Perustietoa Vaasan kaupungista

Vaasan vékiluku oli vuoden 2017 lopussa 67 392 asukasta. Vuoden 2018 tilaston mukaan
Vaasa on vakiluvulla mitattuna Suomen viidenneksitoista suurin kaupunki (Tilastokeskus
2018). Vaasa kuuluu Lé&nsi- ja Sisa-Suomen aluehallintoviraston (AVI) toimialueeseen. Yh-
teensd toimialueeseen kuuluu 85 kuntaa ja noin 1,2 miljoonaa asukasta. Aluehallintoviraston
paatoimipaikka sijaitsee Vaasassa. (Aluehallintovirasto 2018b.) Pohjanmaan maakunta on yksi
viidestd AVI:n toimialueen maakunnista. Maakuntaan kuuluu yhteensd viisitoista kuntaa.
Vaasa on maakunnan keskuskaupunki. Muut Pohjanmaan kunnat ovat VVaasan viisi seutukuntaa
Isokyrd, Laihia, Maalahti, Mustasaari ja Voyri seka Kaskinen, Korsnas, Kristiinankaupunki,

Kruunupyy, Luoto, Narpi®, Pedersore, Pietarsaari ja Uusikaarlepyy. (Pohjanmaa lukuina 2018.)

Vaasa on kuntaluokitukseltaan kaupunkimainen kunta, jonka taajama-aste on l&dhes 98 prosent-
tia. Vaasassa on pinta-alaa yhteensa 574 kmz, josta maapinta-alaa on 364 km? ja vesialuetta 210
km2, Vaasa on maa- ja yhteispinta-alaltaan selvasti keskivertoa Suomen kuntaa pienempi. (Ti-
lastokeskus 2018; Vaasan kaupunki 2018c.) Vaasa on jaettu tilastollisesti 12 suuralueeseen seka
60 pienalueeseen. T&ssé tutkimuksessa ei kuitenkaan toteuteta liikuntapaikkatarjonnan tai lii-
kuntapaikkojen fyysisen saavutettavuuden osalta aluekohtaista tarkastelua. Kunnossapidetta-
vista liikennevaylistd Vaasassa oli vuonna 2017 yhteensa 131 kilometria pyorateita seka hoi-

dettavista viheralueista 230 hehtaaria rakennettuja puistoalueita. (\Vaasan kaupunki 2018c.)

Vaasan vakiluku on kasvanut p&éasiassa tasaisesti koko 2000-luvun ajan viime vuosia lukuun
ottamatta, jolloin véestonkehitys on k&antynyt lievaan laskuun. Keskimaaraista kasvua on kui-
tenkin ollut vuosien 2008-2017 valisend aikana noin 470 asukasta vuositasolla. Aina 2000-
luvun alusta Vaasan vakiluku on kasvanut noin 6000 asukkaalla. (Vaasan kaupunki 2018b.)
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Tassa tutkimuksessa Vaasan vakilukuna kéytettiin 67 605 liikuntapaikkatarjonnan tarkastelussa
ja 67 200 saavutettavuustarkasteluissa. Liikuntapaikkatarjonnan tarkasteluissa kaytetty vaki-

luku oli vuodelta 2016 ja se ohjautui Lipas-tietokantaan suoraan tilastokeskukselta.

Taman tutkimuksen saavutettavuustarkasteluissa Vaasan vaesto jaettiin ian mukaisesti kolmeen
vertailuryhmaan: 7-15-vuotiaat, 16-64-vuotiaat sekd yli 64-vuotiaat. Suurin ikaryhmista oli
16-64-vuotiaat, joiden osuus Vaasan vaestostéd oli noin 64 prosenttia. Yli 64-vuotiaiden osuus
oli noin kaksikymmenté prosenttia ja 7-15-vuotiaiden osuus noin kymmenen prosenttia. (Vaa-
san kaupunki 2018c.) Vaasassa on 16—64-vuotiaita hieman valtakunnallista keskiarvoa enem-
maén ja yli 64-vuotiaita keskiarvoa vdhemman (Tilastokeskus 2018). Uusimman véestéennus-
teen mukaan seka 35-49-vuotiaiden ettéd yli 64-vuotiaiden mééran on ennakoitu kasvavan mo-

lempien noin 3 000 asukkaalla vuoteen 2030 mennessa (Vaasan kaupunki 2018d).

6.2 Strateginen konteksti

Luvussa kolme esitettyjen valtakunnallisten liikuntapoliittisten linjausten ja strategisten asia-
kirjayhteyksien lisdksi Pohjanmaan maakunnassa ja Vaasassa on julkaistu useita alueellisia ja
paikallisia asiakirjoja, joilla on yhteys liikuntapaikkarakentamiseen seka liikuntapaikkoihin liit-
tyvaan olosuhdepolitiikkaan. Alueellisesti toteutettuja strategioita ovat Pohjanmaan maakunta-
strategia sek& Pohjanmaan hyvinvointistrategia. Maakuntastrategian yhten tavoitteena on tar-
jota vdestolle hyvié harrastusmahdollisuuksia eri sektoreiden valiselld yhteisty6lla seka edisté-
malla luonnon virkistyskéayttéa (Pohjanmaan liitto 2014). Hyvinvointistrategiaan ovat kirjat-
tuina maakunnan hyvinvoinnin edistamisen tavoitteet ja toimenpiteet. Strategiassa liikunta néh-
daén keinona lisata vaeston hyvinvointia ja ennaltaehkaistd kansansairauksia. Hyvinvointistra-
tegian keskeisend tavoitteena on integroida hyvinvoinnin edistdminen julkisen, yksityisen ja

kolmannen sektorin toimijoiden kesken. (Pohjanmaan liitto 2015.)

Vaasan uusin kuntastrategia ”Pohjolan energiapadkaupunki — virtaa hyvaan eldamaéan” perustuu
viiteen menestystekijaan: hyvinvointi, energisyys, kansainvalisyys, historia ja nopealiikkei-
syys. Taman tutkimuksen kannalta oleellisimmat menestystekijat ovat hyvinvointi ja kansain-
valisyys. Strategian mukaan hyvinvointia voidaan edistaa kehittdmalla vapaa-ajan mahdolli-
suuksia. Kansainvéliset liikunta- ja urheilutapahtumat puolestaan vaativat kansainvélisen tason

olosuhteet tayttavia litkuntapaikkoja. (Vaasan kaupunki 2017a.)
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Viimeisin Vaasassa toteutettu liikuntapoliittinen asiakirja on vuonna 2010 julkaistu liikuntapo-
liittinen ohjelma vuosille 2011-2020. Liikuntapolitiikkaan liittyvén resursoinnin, paatoksen-
teon ja toimenpiteiden tulisi perustua kunnan strategisiin tavoitteisiin, ohjelmassa maariteltyi-
hin arvoihin seka liikuntapoliittisiin painopistealueisiin. Ohjelmassa esitetyt viisi liikuntapoliit-
tista perusarvoa ovat hyvinvointi, tasa-arvo, osallisuus, eettisyys ja luonnonmukaisuus. Strate-
gisiksi painopistealueiksi vuosille 2011-2020 valittiin terveytté edistava liikkunta, urheiluseuro-
jen ja yhdistysten toimintaedellytysten kehittdminen, Vaasan vetovoimaisuuden ja kiinnosta-
vuuden vahvistaminen seka asukkaiden osallisuus. Liikuntapaikkarakentaminen on yksi kes-
keinen urheiluseurojen toimintaedellytyksié edistava tekijé. Lisaksi Vaasan vetovoimaisuutta
jakiinnostavuutta voidaan lisatd uudisrakentamisella. Liikuntapoliittinen ohjelma sisaltdd myds
laajan liikuntapaikkasuunnitelman, johon perustuen liikuntapaikkarakentamista voidaan kehit-
taa. (Vaasan kaupunki 2010.)

Yhteensa liikuntapaikkasuunnitelmaan on listattu kuusitoista uudisrakentamishanketta, joista
laajimpia ovat jalkapallostadion, hevosurheilukeskus, iso tekojaa, palloiluhalli sek& moottoriur-
heilukeskus. Néistd niin sanotuista “valtuustotason” hankkeista jalkapallostadion valmistui
vuonna 2017. Uudisrakentamishankkeista viisi on l&hiliikuntapaikkoja tai -alueita, joiden ra-
kentamiskustannuksiksi arvioitiin 230 000 euroa l&hiliikuntapaikkaa kohden. Naista kolme val-
mistui vuoteen 2017 mennessa. Muita liikuntapaikkasuunnitelman kohteita olivat vesiurheilu-
keskus, palloiluviherio, maauimala, luontoliikuntareittien kehittdminen, uimarantojen laadun
parantaminen sek& huolto- ja sosiaalitilojen lisdédminen keskeisten liikuntapaikkojen yhteyteen.
Osa hankkeista oli jo kdynnistettyja ja méaararahavarauksen saaneita investointeja, mutta osa
vasta suunnittelun alkuvaiheessa olevia rakentamishankkeita. Kaiken kaikkiaan uudisrakenta-
miskohteiden kustannusarvioksi arvioitiin 34 miljoonaa euroa, joka vastaa vuositasolla 57 eu-
roa asukasta kohden. Summassa ei huomioitu mahdollisia valtionavustuksia. (Vaasan kaupunki
2010.)

Uudiskohteiden liséksi ohjelma sisaltaa nykyisten liikuntapaikkojen peruskorjaus- ja sanee-
rausohjelman, jonka tarkeimpid kehityslinjauksia ovat hiekkakenttien muuttaminen tekonurmi-
kentiksi, nurmikenttien yhteydessa olevien sosiaalitilojen parantaminen, yleisurheilu- ja kori-
pallo-olosuhteiden kehittdminen, kuntoratojen ja uimarantojen perusparannukset, ympéarivuo-
tisten kaukaloiden rakentaminen eri puolille Vaasaa seka Ojbergetin rinnehiintokeskuksen ke-

hittdminen. (Vaasan kaupunki 2010.)
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6.3 Taloudellinen konteksti

Lipas-tietokanta jaottelee liikuntatoimen taloustiedot investointeihin, kayttokustannuksiin,
kayttotuottoihin, avustuksiin ja nettokustannuksiin. Investoinneilla tarkoitetaan kunnan teke-
mié& investointeja liikuntapaikkojen uudisrakentamiseen ja peruskorjaukseen seka kalustohan-
kintoja. Kayttokustannuksilla tarkoitetaan kunnan liikuntabudjettia eli liikuntapaikkojen kay-
tosta aiheutuvia kustannuksia, kuten palkka-, yllapito- ja hoitokuluja. Kayttotuotoilla tarkoite-
taan liikuntapaikkojen kayttajilta kerattyja maksuja, joita ovat liikuntapaikkojen padsymaksut
ja kiinteistdjen vuokrat. Avustukset ovat liikunta- ja urheiluseuroille kunnan myoéntamié toi-
minta-avustuksia. Nettokustannukset ovat kunnan panostus liikuntaan verovaroista. Nettokus-
tannukset voidaan laskea vahentamalld kayttotuotot kayttokustannuksista. (Jyvéskylan yli-
opisto 2018d.) Vaasan liikuntatoimen talouden tunnuslukujen kehitysté on havainnollistettu ku-
viossa 7. Kuvio kertoo, ettd kaytto- ja nettokustannukset seké kayttotuotot ovat kaikki olleet
tasaisessa kasvussa paasaantoisesti koko 2000-luvun ajan. Kéyttd- ja nettokustannukset ovat

kasvaneet erityisesti vuodesta 2004 eteenpadin. (Jyvaskylén yliopisto 2018d.)
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KUVIO 7. Liikuntatoimen kaytto- ja nettokustannusten seka kayttotuottojen kehitys VVaasassa
vuosina 2000-2016. (Lahde: Jyvéskylan yliopisto 2018b)
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Taulukossa 4 on vertailtu VVaasan talouden tunnuslukuja suhteessa vékiluvultaan samankokoi-
siin kuntiin sekd koko Suomen ja Pohjanmaan maakunnan keskiarvolukuihin. Tulokset on esi-
tetty vuoden 2016 tilinpaatostietojen perusteella. Taulukosta on nahtavissa, ettd Vaasan inves-
toinnit olivat vuonna 2016 merkittavasti korkeammat kuin muissa kaupungeissa. Vaasan kayt-
tokustannukset olivat toiseksi suurimmat Lappeenrannan jalkeen, mutta selvésti korkeammat
kuin Pohjanmaan maakunnassa ja koko Suomessa keskimaarin. Vaasan nettokustannukset oli-
vat noin 117 euroa asukasta kohden. Vaasaa korkeammat nettokustannukset olivat Lappeen-
rannassa ja Seindjoella. Kayttétuottoja liikuntapaikkojen kaytosta kerattiin eniten Joensuussa

ja Vaasassa.

TAULUKKO 4. Liikuntatoimen talouden tunnuslukujen vertailua vuoden 2016 tilinp&&tostie-

tojen mukaan (€/asukas). (Lahde: Jyvéskylan yliopisto 2018b)

Kunta Investoinnit  Kayttokustannukset Kéyttotuotot ~ Nettokustannukset
Vaasa 141,31 144,62 27,42 117,20
Joensuu 37,84 139,17 27,66 111.51
Lappeenranta 31,77 152,30 26,84 125,46
Hé&meenlinna 15,49 98,89 4,45 94,44
Rovaniemi 6,06 87,80 17,76 70,04
Seindjoki 63,70 136,80 15,15 121,65
Pohjanmaa 21,79 96,28 24,22 72,06
Koko Suomi 31,76 107,73 21,73 86,00
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7 TUTKIMUKSEN METODOLOGIA

Tassa luvussa selvitetdaan tutkimuksessa tehtyja tutkimusstrategisia valintoja ja esitetdén tutki-
musprosessin vaiheita. Ensimmaisessé alaluvussa kuvataan tutkimustyypin valintaa. Toisessa
alaluvussa esitelldan tutkimuksessa kéytetty empiirinen havaintoaineisto ja tietolahteet. Viimei-
sessd alaluvussa kerrotaan aineiston kasittelyyn liittyvista toimenpiteista seké esitell&dén tutki-

muksessa kdytetty analyysimenetelma.

Hirsjarven, Remeksen ja Sajavaaran (2013) mukaan tutkimukselle on luotu vahva perusta, kun
ongelmanasetteluun, tieteenfilosofiaan, menetelmiin ja teoriaan liittyvét valinnat on tehty ja
niiden yhteensopivuus varmistettu. Tutkimusstrategialla tarkoitetaan tutkimuksessa toteutettu-
jen menetelmallisten ratkaisujen kokonaisuutta. Tutkimusstrategia kasittdd tutkimustyyppiin,
l&hestymistapaan, aineistonkeruuseen ja analyysimenetelmiin liittyvia valintoja. VValintoja oh-
jaavat ja valintojen perustana toimivat johdantoluvussa esitetyt tutkimuksen tavoitteet, tarkoitus

sekd niiden kautta maaritellyt tutkimusongelmat ja -kysymykset. (Hirsjarvi ym. 2013.)

7.1 Kvantitatiivinen tapaustutkimus

Tama tutkimus oli kvantitatiivinen tapaustutkimus, jossa kaytettiin kuvailevaa tutkimusotetta.
Kvantitatiivinen tutkimus perustuu numeeriseen mittaamiseen ja tilastolliseen analysointiin,
jossa tutkimusaineisto muokataan tilastollisesti kasiteltdvaan muotoon. Kvantitatiivisessa tut-
kimuksessa hyddynnetdan aiempien tutkimusten johtopéaatoksia seké aiempia aiheesta tai ilmi-
Osta tuotettuja teorioita. Oleellista kvantitatiivisessa tutkimuksessa on kasitteiden maarittely,
hypoteesien eli taustaolettamusten esittdminen seka tulosten yleistaminen. (Hirsjarvi ym.
2013.)

Tahan tutkimukseen valittu aineistonkeruumenetelmad, aineiston tilastollinen kasittely seké tut-
kimuksessa kaytetty analyysimenetelma vastaavat hyvin kvantitatiivisen tutkimuksen tunnus-
piirteitd. Lisdksi kuvaileva tutkimusote sopi tahan tutkimukseen, koska tutkimuksen tarkoitus
oli tutkimusotteelle tyypillisesti kuvata ilmiota kokonaisvaltaisesti seka tuottaa tarkkaa ja yksi-

tyiskohtaista tietoa tutkimuskohteesta (Saarela-Kinnunen & Eskola 2010; Hirsjarvi ym. 2013).

Tapaustutkimus eli case-tutkimus on tunnuspiirteiltddn monimenetelmallinen. Useasti tapaus-

tutkimuksen toteuttamisessa kéaytetddn seka kvantitatiivisia etta kvalitatiivisia menetelmié.
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Saarela-Kinnusen ja Eskolan (2010) mukaan tapaustutkimuksella on kolme keskeista tydvai-
hetta. Ndma ovat tutkimusprosessin kuvaus, tutkittavan tapauksen tai useiden tapauksien maa-
rittely seké tulosten johtopaatokset ja tulkinta. Tutkittavia tapauksia voivat olla muun muassa
yksild, perhe, yhteiso, organisaatio, tapahtuma tai tapahtumasarja, prosessi tai fyysinen yksikko
ja tilanne. (Saarela-Kinnunen & Eskola 2010.) Tamén tutkimuksen kohteeksi valikoitui orga-
nisaatio eli Vaasan kaupunki. Tutkittaviksi tapauksiksi valittiin liikuntasalit, pallokentét, 1ahi-
liikuntapaikat, kuntoradat ja ladut, luistelukentat ja kaukalot, liikunta-, uima- ja jaahallit, kun-
tokeskukset ja -salit sekd yleisurheilukentat. Tarkemmat perustelut tapauksien valintaan liittyen

esitettiin tutkimuksen johdantoluvussa.

7.2 Tutkimusaineisto ja tietolahteet

Taman tutkimuksen aineisto muodostui empiirisestd havaintoaineistosta ja teoriapohjaisesta
ldhdeaineistosta. Empiirinen havaintoaineisto voidaan edelleen jakaa ensi kaden eli primaariai-
neistoksi seké toisen kéden eli sekundaariaineistoksi. Primaariaineistolla tarkoitetaan tutkijan
itse kerddmaa tietoaineistoa esimerkiksi kyselylomakkeella, haastattelemalla tai systemaatti-
sesti havainnoimalla. Sekundaariaineisto on jo valmiiksi olemassa olevaa toisten tuottamaa tut-
kimusaineistoa, joka voi koostua esimerkiksi virallisista tilastoista ja tilastorekistereist, tilas-
totietokantojen tiedoista, arkistomateriaaleista, aiempien tutkimusten tuottamista materiaaleista
tai muusta dokumenttiaineistosta. (Hirsjarvi ym. 2013; Vilkka 2007.) Tassa tutkimuksessa ai-
neisto oli kokonaisuudessaan sekundaariaineistoa. Aineisto muodostui padosin kerddmalla ja

yhdistelemalld tietoja neljasta eri tietol&hteestd, joita olivat:

1. Lipas — Liikunnan paikkatietojérjestelman tilastoraportit ja paikkatietoaineisto
2. Digiroad — Kansallisen tie- ja katuverkon tietojarjestelman verkkoaineisto

3. Vaasan kaupungin liikuntatoimen investointipaatokset
4

Vaasanseudun Areenat kuntayhtymén investointiraportti

Taman tutkimuksen keskeisin tietoldhde oli Jyvéskylan yliopiston liikuntatieteellisen tiedekun-
nan hallinnoima valtakunnallinen ja julkinen liikuntapaikkatietojarjestelma (Lipas-tietokanta),
jonka tilasto- ja paikkatietoaineisto muodostivat padosin tutkimusaineiston. Tietokanta pitda

sisallaan tiedot Suomen liikuntapaikoista, ulkoilureiteista ja virkistyspalveluista. Tietokannasta
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I0ytyy madritelma yhteensa 143 eri litkuntapaikkatyypille. Liikuntapaikat ovat luokiteltuina
tyyppi- ja ominaisuustietojen perusteella kahdeksaan eri padluokkaan seka 27 alaluokkaan. Paa-
luokkia ovat virkistyskohteet ja palvelut, ulkokentat ja liikuntapuistot, sisaliikuntatilat, vesilii-
kuntapaikat, maastoliikuntapaikat, veneily, ilmailu ja moottoriurheilu, eldinurheilu seka huol-
torakennukset. Tietokantaan ei merkita pelkéstadn jokamiehen oikeuksiin perustuvia liikunta-
paikkoja. Aktiivisimmin tietokantaan tallennetaan kuntien sek& yksityisten yritysten ja yhdis-
tysten omistamia ja yllapitdmid liikuntapaikkoja. Lipas-tietokannan liikuntapaikkatyyppi-

luokittelu on paivitetty viimeksi vuonna 2012. (Jyvaskylan yliopisto 2018a.)

Ominaispiirteiltddn Lipas-tietokannan liikuntapaikkatiedot ovat seka kvantitatiivista ettd kvali-
tatiivista dataa. Kvantitatiivisen eli numeerisen aineiston tassa tutkimuksessa muodostivat val-
miit liikuntapaikkatyyppikohtaiset tilastoraportit. Raportit pitivat sisallaan tiedot liikuntapaik-
kojen lukumaaristé seka liikuntapaikan laajuudesta/kapasiteetista kertovat pinta-ala- ja pituus-
tiedot. Kvalitatiivista dataa olivat tietokannan ei-numeeriset tiedot, kuten tietokannasta ladatut
liikuntapaikkaluettelot seka tiedot liikuntapaikan omistajasta, yllapitajasta tai pallokentan pin-

tamateriaalista. (Jyvaskylan yliopisto 2018a.)

Liikuntapaikkojen saavutettavuustarkastelut perustuivat Vaasan kaupungin omaan kevyenlii-
kenteen verkostoaineistoon (13.6.2018), jonka lahtdaineistona kaytettiin liikenneviraston ylla-
pitdmén Digiroad-tietojérjestelmén aineistoa. Vaasan kaupungin aineistossa ei ole isoja liiken-
nevaylid, kuten moottoriteitd tai rautateitd, ja “tieviiva” noudattelee jalkakdytdvia, pyorateita ja
suojateita niilta osin kuin niitd on olemassa. Paikkatietoerittelyt tehtiin Lipas-paikkatietoaineis-
ton (5.6.2018) pohjalta ArcGIS PRO -ohjelmassa. Véestotiedot (6.6.2018) asuinrakennuksittain

saatiin Vaasan kaupungin tietokannasta.

Tiedot liikuntapaikkainvestointien kohdentumisesta kerattiin lilkuntatoimen ja Vaasanseudun
Areenat kuntayhtymén investointipaatoksista ja -raportista seka Vaasan kaupungin tilinpaatok-
sistd. Tilinpaatostietoja lukuun ottamatta muiden hallintokuntien toteuttamat investoinnit jatet-
tiin tarkastelun ulkopuolelle. Lisaksi tutkimuksessa kaytettiin laajasti teoriapohjaista lahdeai-
neistoa. Teoriapohjainen aineisto koostui valtion ja kunnan julkisista asiakirjoista ja julkai-
suista, liikkuntapaikkarakentamisen kehityksesta kertovasta kirjallisuudesta seka vaeston liikun-
takayttaytymistd kuvaavista tutkimuksista. Muita merkittavia tietolahteita olivat VVaasan kau-
pungin verkkosivut sekd Jyvéskylan yliopiston toteuttamat tutkimukset. Tarkemmat tiedot tut-

kimusaineistosta ovat esitettyiné tutkimuksen lahdeluettelossa.
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7.3 Aineiston kasittely ja analysointi

Tutkimuksen tarkeimpid tyovaiheita oli Vaasan liikuntapaikkojen paivittdminen Lipas-tieto-
kantaan, jonka suoritin syyskuun 2017 ja kesdkuun 2018 vélisend aikana. Paivittdmisen kautta
Vaasan liikuntapaikkatarjonta saatiin vastaamaan sen hetken tilannetta. Liikuntapaikkojen li-
sdamisen yhteydessa jokaiselle liikuntapaikalle méériteltiin erikseen sijaintitiedon liséksi lii-
kuntapaikkatyyppi seka tarkeimmat perus- ja ominaisuustiedot, jotka vaihtelivat liikuntapaik-

katyypin mukaan. Liikuntapaikkatyypin maarittelyssé hyodynsin tietokannan tyyppikoodistoa.

Valmiit tilastoraportit ja liikuntapaikkatyyppikohtaiset luettelot (25.6.2018) seké liikuntatoi-
men taloustiedot (21.4.2018) ladattiin Lipas-tietokannan raporttisovelluksella tietokoneelle.
Sovellus mahdollistaa kunta-, maakunta- ja aluehallintovirastokohtaisten seka kaikki Suomen
kunnat kattavien tilastojen lataamisen. Tilastot ja luettelot muokattiin Microsoft Excel tauluk-
kolaskentaohjelmalla tilastollisesti analysoitavaan muotoon. Tama toteutettiin luokittelemalla
ja taulukoimalla. Lipas-tietokannan tarjoamat rajapintapalvelut mahdollistivat liikuntapaikka-

tietojen lataamisen karttasovellukseen saavutettavuustarkasteluita varten.

Analyysimenetelmana kaytettiin tilastollisesti kuvaavaa analyysia, joka on kvantitatiivinen ana-
lyysimenetelma. Menetelmd on perustason analyysimenetelmd, joka toimii usein pohjana sy-
vemmille tilastollisille analyyseille. Menetelmén kautta voidaan kuitenkin kuvata tilastollisesti
tai havainnollistaa graafisesti aineiston lukumaarid, yleisyytta seka jakautumista luokkiin. (Jy-

vaskylan yliopisto 2018e.)

Liikuntapaikkatarjontaa kuvaaviksi tekijoiksi maariteltiin Nissisen ja Mottosen (2013a, 33-34)
ehdottamien suositusten mukaisesti liikuntapaikkojen lukumaara liikuntapaikkatyypeittdin seka
lilkuntapaikan laajuudesta kertovat pinta-ala- ja pituustiedot liikuntapaikkatyypeittain. Tarjon-
taa kuvaaviksi tunnusluvuiksi eli indikaattoreiksi maériteltiin lukumé&éran lisaksi lukuméaré tu-
hatta asukasta kohden seké liikuntapaikan yhteispinta-ala tai -pituus tuhatta asukasta kohden.

Liikuntapaikkatarjontaa esitettiin numeerisina taulukoina.

Liikuntapaikkojen saavutettavuutta analysoitiin fyysisen saavutettavuuden ndkékulmasta, joka
pita4 sisallaan liikuntapaikkojen sijaintiin, etaisyyksiin ja liikenneyhteyksiin liittyvia tekijoita.
Eri litkuntapaikkatyypeille méariteltiin etéisyysvyohykkeet hyddyntden Kotavaaran ja Rusasen
(2016) mittaustuloksia sekd Vantaan ja Turun liikuntapaikkasuunnitelmien malleja. (Jokela
2009; Liikuntapaikkasuunnitelma 2029.) Liikuntapaikkojen saavutettavuutta kuvaaviksi tun-

nusluvuiksi laskettiin prosentuaaliset osuudet kolmelle eri ikdryhmalle (7—15-vuotiaat, 16-64-

48



vuotiaat ja yli 64-vuotiaat). Prosentit kertovat kuinka suuri osa kunnan vaestosta saavuttaa lii-
kuntapaikan sille madritellylta etdisyysvyohykkeeltd. Saavutettavuuslaskelmat tehtiin ArcGIS
Pro:n Network Analyst - Service Area -analyysityokalulla, joka muodostaa viivan haluttua ties-
tOaineistoa pitkin (tdssa tutkimuksessa kevyen liikenteen vaylaa tai autotieverkostoa) liikunta-
paikan sijaintipisteesta erikseen méaéritellyn etaisyyden padhan (tassa tutkimuksessa 500 m, 1,5
km tai 5 km). Ohjelma luo puskurialueen, joka muodostaa halutun etéisyysvyohykkeen. Kar-
talle tuotiin aineisto Vaasan kaupungin asukkaista, jota hyddyntden tarkasteltiin paallekkai-

syytté etdisyysalueisiin.

Liikuntapaikkatarjontaa ja liikuntapaikkojen fyysista saavutettavuutta kuvaavia tuloksia esitet-
tiin frekvenssitaulukoilla seké karttakuvilla. Taulukoissa tulokset esitettiin suoralla eli yksiulot-
teisella frekvenssijakaumalla, joka kertoo muuttujan ominaisuuden tai arvojen, kuten esimer-
kiksi liikuntapaikkojen lukumaaran aineistossa. Frekvenssien lisaksi taulukoissa esitettiin
muuttujan eri arvojen prosentuaalinen eli suhteellinen frekvenssi. Suhteellinen frekvenssi mah-
dollistaa tulosten yleistamisen. Suhteellinen summafrekvenssi puolestaan kuvaa prosentuaalista
kertymaa tiettyyn arvoon mennessé kertyneiden havaintojen méaarasta. Paadyin kayttdmaan tu-
losten esittamisessa taulukoita, sill& ne ovat graafisia kuvioita luotettavampi havainnollistamis-

valine ja taulukoihin mahtuu enemman yksityiskohtaista tietoa. (Kananen 2008; Valli 2007.)

Luokittelua toteutettiin liikuntasalien pinta-alatietojen seka pallokenttien pintamateriaalitieto-
jen osalta. Heikkilan (2008) mukaan luokittelussa tulee alkuperéista (litkuntasalien tai pallo-
kenttien) frekvenssijakaumaa hyddyntden muodostaa luokkarajat. Tassa tutkimuksessa luokit-
telun apuna kaytettiin Lipas-tietokannan vuoden 2012 tyyppikoodiston luokituksia, jossa lii-
kuntasalit jaettiin pinta-alan ja pallokentat pintamateriaalin mukaisesti eri luokkiin. Liikuntasa-
lien luokat olivat: liikuntasalit alle 300 m2, liikuntasalit 300-500 m? seka liikuntasalit yli 500
m2. Pallokentét jaettiin pintamateriaalin mukaisesti seuraaviin luokkiin: tekonurmikentét, nur-

mikentat ja muut kentat.

Liikuntapaikkojen fyysisen saavutettavuuden tuloksia esitettiin ArcGIS Pro -ohjelmalla toteu-
tettujen karttakuvien kautta. Omat karttakuvat toteutettiin litkuntasaleista, pallokentistd, uima-
, Ja&- ja liitkuntahalleista seka l&hiliikuntapaikoista. Luistelukentét- ja kaukalot sek& kuntoradat
ja ladut yhdistettiin samaan karttakuvaan liikuntapaikan kayttotarkoituksesta johtuen. Kartta-
kuvia kaytettiin, koska ne kertovat pelkkad prosentuaalista lukumaaraa selkedmmin etaisyys-
vyohykkeen ulottuvuudesta. Karttakuvia ei toteutettu VVahankyron ja Sundomin tilastollisilta

suuralueilta, mutta molempien suuralueiden asukasaineisto huomioitiin tuloksissa.
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8 TUTKIMUKSEN TULOKSET

8.1 Liikuntapaikkojen maard, omistajuus ja yllapito

Vaasassa oli toukokuussa 2018 yhteensé 431 liikuntapaikkaa, mika tekee 6,4 liikuntapaikkaa
tuhatta asukasta kohden. Vastaava luku koko Suomessa oli 6,8 ja Pohjamaan maakunnassa 7,4
lilkuntapaikkaa tuhatta asukasta kohden. Kaikki Lipas-tietokantaan merkityt liikuntapaikat
huomioiden Vaasan liikuntapaikkatarjonta oli siis hieman koko Suomen ja Pohjanmaan maa-
kunnan tarjontaa alhaisempi. (Jyvaskylan yliopisto 2018c.) Taulukossa 5 on esitetty Vaasan
liikuntapaikkatarjontaa Lipas-tietokannan paaluokkien mukaisesti. Selvasti suurin osa Vaasan
liikuntapaikoista kuuluu ulkokentat ja litkuntapuistot padluokkaan. Niiden osuus on 43 prosent-
tia litkuntapaikoista. Toiseksi eniten on sisaliikuntatiloja. Maastoliikuntapaikkojen osuus on
kaksitoista prosenttia Vaasan liikuntapaikoista. Kaiken kaikkiaan néihin kolmeen edelld mai-

nittuun padluokkaan kuuluu ldhes kahdeksankymmenté prosenttia Vaasan liikuntapaikoista.

TAULUKKO 5. Vaasan liikuntapaikkojen mééra ja jakauma Lipas-tietokannan p&éluokkien
mukaisesti. (Lahde: Jyvaskylan yliopisto 2018c)

Paaluokka f f % sf %
Ulkokentat ja liikuntapuistot 185 42,9 42,9
Siséliikuntatilat 97 22,5 65,4
Virkistyskohteet ja palvelut 59 13,7 79,1
Maastoliikuntapaikat 52 12,1 91,2
Vesiliikuntapaikat 18 4,2 95,4
Eldinurheilualueet 8 1,9 97,2
Huoltorakennukset 7 1,6 98,8
Veneily, ilmailu ja moottoriurheilu 5 1,2 100,0
Y hteensa 431 100,0

Vastaavanlainen tarkastelu on toteutettu taulukossa 6 yleisimpien liikuntapaikkatyyppien
osalta. Lukumaéarallisesti tarkasteltuna Vaasan kaksi yleisinté liikuntapaikkatyyppié ovat pal-

lokentt& ja litkuntasali. Pallokenttien suhteellinen osuus kaikista Vaasan liikuntapaikoista on
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l&hes viidennes ja liikuntasalien noin kymmenen prosenttia. Kolmanneksi yleisin liikuntapaik-
katyyppi on luistelukenttd. Téhéan tutkimukseen valituista perusliikuntapaikoista myos latu,
kuntosali, kaukalo, kuntorata ja lahiliikuntapaikka ovat kymmenen yleisimman liikuntapaikka-
tyypin joukossa. Huomioitavaa on, ettd pallokenttid, liikuntasaleja ja luistelukenttid lukuun ot-

tamatta erot liikuntapaikkatyyppien lukumaarissa ovat pienet.

TAULUKKO 6. Vaasan yleisimmat liikuntapaikkatyypit lukumé&ardn mukaisesti. (L&hde: Jy-
vaskylan yliopisto 2018c)

Liikuntapaikkatyyppi f f%
Pallokentta 78 18,1
Liikuntasali 38 8,8
Luistelukentta 32 7,4
Latu 18 4,2
Kuntosali 17 3,9
Uimapaikka 13 3,0
Kaukalo 13 3,0
Kuntorata 12 2,8
Lahiliikuntapaikka 12 2,8
Beachvolleykentta 12 2,8
Muut 186 43,2
Yhteensa 431 100

Taulukoissa 7 ja 8 on esitetty Vaasan liikuntapaikkojen lukumaarallisté jakautumista eri omis-
taja- ja yllapitajatahojen vélilla. Tuloksista havaitaan, etté valtaosa liikuntapaikoista on kunnan
omistuksessa olevia ja kunnan teknisen toimen yllapitdmia. Rekisterdityneiden yhdistysten
omistuksessa on kymmenen prosenttia ja yksityisten yritysten noin seitseman prosenttia VVaasan
lilkuntapaikoista. Muiden omistajatahojen osuudet ovat yhteensé alle viisi prosenttia. Liikunta-
paikoista hieman yli puolet on teknisen toimen yll&pitdmi&. Toiseksi yleisin yllapitdjataho on
yksityiset yhdistykset. Huomioitavaa on, ettd liikuntatoimen yll&pitovastuulla on ainoastaan

noin kymmenen prosenttia litkuntapaikoista.
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TAULUKKO 7. Liikuntapaikkojen omistajat VVaasassa. (Lahde: Jyvaskylan yliopisto 2018c)

Omistaja f f % sf %
Kunta 336 79,6 79,6
Rekisteroity yhdistys 42 10,0 89,6
Yritys 29 6,9 96,4
Valtio 14 3,3 99,8
Saatio 1 0,2 100,0
Yhteensa 422 100,0

TAULUKKO 8. Liikuntapaikkojen yllapidosta vastaavat tahot Vaasassa. (Lahde: Jyvaskylan
yliopisto 2018c)

Yllapitaja f f% sf %
Kunta / tekninen toimi 226 53,6 53,6
Yksityinen / yhdistys 90 21,3 74,9
Kunta / liikuntatoimi 39 9,2 84,1
Yksityinen / yritys 35 8,3 92,4
Kunta / muu 17 4,0 96,4
Valtio 10 2,4 98,8
Yksityinen / s&é&tio 4 0,9 99,8
Ei tietoa 1 0,2 100,0
Yhteensa 422 100,0

8.2 Liikuntasalit

Liikuntasali on Lipas-tietokannan maaritelmén mukaan rakennuksen, kuten koulun yhteydessa
sijaitseva liikuntatila, jonka koko vaihtelee alle 300 nelidmetristé noin 750 neliometriin (Jyvas-
kylén yliopisto 2018a). VVaasassa on yhteensé 38 edella esitetyn madritelméan tayttavaa liikun-
tasalia, joista 34 on kunnan omistamia ja 28 liikuntatoimen yllapitamia. Tarkemmat tiedot Vaa-

san liikuntasaleista ovat esitettyina tutkimuksen liitteessa 2.

Tassa tutkimuksessa liikuntasalien tarjontaa kuvaavina tekijoiné kaytettiin niiden lukuméaéraa
ja litkkuntasalin pinta-alaa. Tarjontaa mittaaviksi indikaattoreiksi valittiin liikuntasalien luku-
méaéard, lukumaard tuhatta asukasta kohden seka liikuntasalien pinta-ala tuhatta asukasta koh-

den. Tuloksissa korkeampi arvo kuvaa parempaa tarjontaa.
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Vaasassa on liikuntasaleja yhteensa 0,60 salia tuhatta asukasta kohden. Tulos on Pohjanmaan
maakunnan tulosta alhaisempi mutta lahes yhtéladinen koko Suomen tuloksen kanssa. Liikunta-
salien yhteenlaskettu pinta-ala on Vaasassa 12 669 neliometrid, mika tekee 187 nelidmetria tu-
hatta asukasta kohden. Tulos on Pohjanmaan maakunnan tulosta alhaisempi mutta koko Suo-
men keskiarvoa selvasti korkeampi. Liikuntasalien tarjontaa suhteessa koko Suomen ja Pohjan-

maan maakunnan tuloksiin on esitetty taulukossa 9.

TAULUKKO 9. Liikuntasalien lukumaéaré ja pinta-ala tuhatta asukasta kohden Vaasassa, Suo-

messa ja Pohjanmaan maakunnassa. (Lahde: Jyvaskylan yliopisto 2018c)

kpl kpl / 1000 asukasta m? m? / 1000 asukasta
Suomi 3239 0,59 862 813 157
Pohjanmaa 153 0,84 39 878 220
Vaasa 38 0,60 12 669 187

Lukuméarén ja pinta-alan liséksi liikuntasalien tarjontaa tarkasteltiin vuoden 2012 Lipas-luo-
kittelua mukaillen, jossa liikuntasalit luokiteltiin pinta-alan mukaisesti suuriin yli 500 neliémet-
rin, keskisuuriin 300-500 neliémetrin ja pieniin alle 300 neliometrin liikuntasaleihin. Tarjontaa
kuvaaviksi indikaattoreiksi valittiin lukuméaara ja lukumaéara tuhatta asukasta kohden. Tarjontaa
verrattiin suhteessa koko Suomen ja Pohjanmaan maakunnan tuloksiin. Tulokset on esitetty
taulukossa 10. Lukumaaréllisesti eniten VVaasassa on pienid alle 300 neliometrin liikuntasaleja,
joita on 22 kappaletta, keskisuuria 300-500 neliometrin liikuntasaleja on yhdeksén ja suuria yli
500 neliometrin liikuntasaleja seitseman. Paras tarjonta suhteessa vaestoon Vaasassa on isojen
yli 500 neliémetrin liikuntasalien kohdalla, mik& on sekd Suomen ettd Pohjanmaan keskiarvoa
korkeampi. Muista luokista 300-500 neliémetrin salien kohdalla tarjonta on yhtélédinen ja alle

300 neliometrin liikuntasalien kohdalla alhaisempi kuin koko Suomessa ja Pohjanmaalla.
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TAULUKKO 10. Liikuntasalien lukuméara pinta-alaluokkien mukaisesti tuhatta asukasta koh-
den Vaasassa, Suomessa ja Pohjanmaan maakunnassa. (L&hde: Jyvaskylan yliopisto 2018c)

Kaikki salit alle 300 m2 300-500 m? yli 500 m2
Suomi 0,59 0,32 0,13 0,07
Pohjanmaa 0,84 0,56 0,13 0,08
Vaasa 0,60 0,31 0,13 0,10

Kuva 1 havainnollistaa liikuntasalien saavutettavuutta 500 metrin ja 1,5 kilometrin etaisyys-
vyohykkeilla. Saavutettavuustarkastelu noudattelee kevyen liikenteen vaylia. Liikuntasalit ovat
merkittyind kuvaan sinisilla neli6illa. Niiden ymparilla oleva vaalea alue kuvaa 500 metrin ja
tumma alue 1,5 kilometrin etéisyysvyohykettd. Mitd suurempi osuus vaestostd asuu etdisyys-
vyohykkeelld, sitd paremmin liikuntasali on védeston saavutettavissa. Tarkasteluun valittiin

kaikki vaasalaiset seka ikdryhmittain 7-15-vuotiaat, 16—64-vuotiaat ja yli 64-vuotiaat.

Etaisyysvyohykkeet
B Likuntasali
Etdisyys kavellen tai pyoraillen
500 m
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Kuva: Vaasan kaupunki / Paikkatietopalvelut 6/2018

KUVA 1. Liikuntasalien saavutettavuus 500 metrin ja 1,5 kilometrin etdisyysvyohykkeilla.

(Lahde: Vaasan kaupunki / Paikkatietopalvelut)

54



Taulukon 11 tulosten mukaan koko Vaasan véestOsta 41 prosenttia saavuttaa liikuntasalin 500
metrin ja 85 prosenttia 1,5 kilometrin etdisyydelta kevyen liikenteen vaylia pitkin. Kouluikaiset
7-15-vuotiaat saavuttavat [&himmén liikuntasalin selvésti heikoiten, mutta ero kaventuu suh-
teessa aikuisvaestoon ja elakeikéisiin laajemmalla etdisyysvydhykkeelld. Parhaiten liikuntasalit

saavuttavat yli 64-vuotiaat sekd 500 metrin ettd 1,5 kilometrin etaisyysvyohykkeella.

TAULUKKO 11. Liikuntasalien saavutettavuus ikaryhmittéin 500 metrin ja 1,5 kilometrin etéi-
syysvyohykkeilla (%).

Etaisyys 7-15-vuotiaat 16-64-vuotiaat Yli 64-vuotiaat Kaikki
500 m 27 42 48 41
1,5 km 77 85 89 85

8.3 Pallokentat

Pallokentdat muodostavat Lipas-tietokannassa alaluokan, joka pitaa sisalladn seuraavat liikunta-
paikkatyypit: pallokenttd, pesépallokenttd, koripallokenttd, lentopallokenttd, tenniskenttéalue,
jalkapallostadion, rullakiekkokenttd sekd beachvolleykenttd. Luokan yleisin liikuntapaikka-
tyyppi on pallokentta. Lipas-tietokannan maaritelman mukaan pallokenttéd on palloiluun tarkoi-
tettu hiekka-, nurmi- tai tekonurmipintainen kenttd, jonka koko vaihtelee. Lisaksi pallokentalle
tyypillinen ominaispiirre on, ettd se mahdollistaa useamman lajin harrastamisen. (Jyvaskylan
yliopisto 2018a.) Tassa tutkimuksessa pallokenttien tarjontaa kuvaavina tekijoina kéaytettiin nii-
den lukumaaraa seka pallokentén pinta-alaa. Tarjontaa mittaaviksi indikaattoreiksi valittiin pal-
lokenttien lukumééra, lukumaéara tuhatta asukasta kohden seka pallokenttien pinta-ala tuhatta

asukasta kohden. Tuloksissa korkeampi arvo kuvaa parempaa pallokenttien tarjontaa.

Vaasassa on yhteensa 78 pallokenttad, joista 75 on kunnan ja kolme rekisterdityneen yhdistyk-
sen omistuksessa olevaa pallokenttaa. Pallokentistd 68 on teknisen toimen yllapitdmia. Tarkem-
mat tiedot VVaasan pallokentista ovat esitettyind tutkimuksen liitteessa 3. Pallokenttien tarjontaa
suhteessa koko Suomen ja Pohjanmaan maakunnan tuloksiin on esitetty taulukossa 12. Vaa-

sassa on pallokenttid yhteensa 1,15 kentt&a tuhatta asukasta kohden. Tulos on Pohjanmaan maa-
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kunnan tulosta alhaisempi, mutta koko Suomen keskiarvoa korkeampi. Pallokenttien kokonais-
pinta-ala on Vaasassa yhteensa 205 305 neliometria, mika tekee 3 037 neliometrié tuhatta asu-
kasta kohden. Tulos on Pohjanmaan maakunnan tulosta alhaisempi, mutta lahes yhtéldinen

koko Suomen tuloksen kanssa.

TAULUKKO 12. Pallokenttien lukumaéara ja pinta-ala tuhatta asukasta kohden Vaasassa, Suo-

messa ja Pohjanmaan maakunnassa. (Lahde: Jyvaskylan yliopisto 2018c)

kpl kpl / 1000 asukasta m?2 m2 / 1000 asukasta
Suomi 4934 0,90 16 550 466 3016
Pohjanmaa 229 1,26 747 018 4108
Vaasa 78 1,15 205 305 3037

Lukumaarén ja pinta-alan lisaksi pallokenttien tarjontaa tarkasteltiin niiden pintamateriaalin
mukaisesti. Tarkastelua varten pallokentat luokiteltiin kolmeen ryhmaan: tekonurmikentat, nur-
mikentat ja muut kentét. Eniten VVaasassa on kivituhkapintaisia pallokenttid, joita on 37 kappa-
letta. Kivituhkapintaiset kentat kuuluvat muut kentat -ryhmaan. Nurmipintaisia kenttid on 32
kappaletta ja tekonurmipintaisia kenttid yhdeksan. Taulukossa 13 on kuvattu pallokenttien tar-
jontaa pintamateriaalin mukaisesti suhteessa koko Suomen ja Pohjanmaan maakunnan tulok-
siin. Vaasassa on tekonurmikenttié suhteessa vaestoon sek&d Suomen etta Pohjanmaan maakun-
nan tuloksia enemman. Nurmipintaisia kenttid on hieman Pohjanmaan maakuntaa vahemmaén

mutta reilusti koko Suomen tulosta enemman.

TAULUKKO 13. Pallokenttien lukumaéara pintamateriaalin mukaisesti tuhatta asukasta kohden
Vaasassa, Suomessa ja Pohjanmaan maakunnassa. (Léhde: Jyvaskylan yliopisto 2018c¢)

Kaikki pallokentat Tekonurmi Nurmi Muut
Suomi 0,90 0,06 0,15 0,65
Pohjanmaa 1,26 0,06 0,52 0,68
Vaasa 1,15 0,13 0,47 0,55
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Kuva 2 havainnollistaa nurmi- ja tekonurmipintaisten pallokenttien saavutettavuutta 500 metrin
ja 1,5 kilometrin etaisyysvyohykkeilld. Saavutettavuustarkastelu noudattelee kevyen liikenteen
vaylid. Nurmikentat ovat merkittyind kuvaan kirkkaan vihreill& palloilla ja tekonurmikentat
tumman vihreilla palloilla. Niiden ymparilla oleva vaalea alue kuvaa 500 metrin ja vaalean
vihred alue 1,5 kilometrin etéisyysvyohykettd. Mit4 suurempi osuus véestostd asuu etdisyys-
vybhykkeellg, sitd paremmin pallokenttd on véestdon saavutettavissa. Tarkasteluun valittiin
kaikki vaasalaiset seka ikaryhmittdin 7—-15-vuotiaat, 16-64-vuotiaat ja yli 64-vuotiaat. Tulokset

on esitetty taulukossa 14.

Etaisyysvyohykkeet
©  Nurmikenttd
@ @ Tekonurmikenttd
® Etéisyys kévellen tai pyéréillen
500 m
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Kuva: Vaasan kaupunki / Paikkatietopalvelut 6/2018

KUVA 2. Nurmi- ja tekonurmipintaisten pallokenttien saavutettavuus 500 metrin ja 1,5 kilo-
metrin etaisyysvyohykkeilla. (L&hde: VVaasan kaupunki / Paikkatietopalvelut)

Koko Vaasan vdestdsta 23 prosenttia saavuttaa pallokentdn 500 metrin ja 78 prosenttia 1,5 ki-
lometrin etdisyydeltd kevyen liikenteen vaylia pitkin. Kouluikaisista 7—15-vuotiaista noin joka
viides saavuttaa pallokentdn 500 metrin etéisyydeltd. Aikuis- ja elédkeikéinen vaesto saavuttaa

pallokentan kouluikéisia paremmin molemmilla etdisyysvyohykkeilla.
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TAULUKKO 14. Nurmi- ja tekonurmikenttien saavutettavuus ik&ryhmittéin 500 metrin ja 1,5
kilometrin etaisyysvyohykkeilla (%).

Etéisyys 7-15-vuotiaat 16-64-vuotiaat Yli 64-vuotiaat Kaikki
500 m 18 24 25 23
1,5 km 75 79 78 78

8.4 Lahiliikuntapaikat

Lahiliikuntapaikka on Lipas-tietokannan méaritelméan mukaan paivittaiseen ulkoiluun ja liikun-
taan suunnattu, valittémassa asutuksen laheisyydessa sijaitseva pienimuotoinen liikuntapaikka
tai -alue, joka on véeston vapaassa kayt0ssa ja pitad sisélladn monipuolisesti eri suorituspaik-
koja. Lahiliikuntapaikkojen yleisimpid sijoituskohteita ovat koulujen ja paivakotien piha-alu-
eet. (Jyvaskylan yliopisto 2018a.) Vaasan lahiliikuntapaikoiksi méériteltiin lahiliikuntapaikka-
hankkeiden kohdealueet seka laajimmat ja monipuolisimmat koulujen yhteydessa sijaitsevat

piha-alueet. Tarkemmat tiedot l&hiliikuntapaikoista ovat esitettyina tutkimuksen liitteessé 6.

Tassa tutkimuksessa lahiliikuntapaikkojen tarjontaa kuvaavina tekijoina kéytettiin niiden luku-
maaréé. Tarjontaa mittaaviksi indikaattoreiksi valittiin lahiliikuntapaikkojen lukumé&éra seka
lukum@é&ra tuhatta asukasta kohden. Tuloksissa korkeampi arvo kuvaa parempaa tarjontaa. L&-
hiliikuntapaikkojen tarjontaa on esitetty taulukossa 15. Vaasassa on yhteensa 12 lahiliikunta-
paikkaa, joista kaikki ovat kunnan omistamia ja teknisen toimen yllapitamia. Lahiliikuntapaik-
koja on yhteensa 0,18 tuhatta asukasta kohden. Tulos on yhtaldinen Pohjanmaan maakunnan

tuloksen kanssa ja hieman koko Suomen tulosta korkeampi.

TAULUKKO 15. Lahiliikuntapaikkojen lukumé&aré tuhatta asukasta kohden Vaasassa, Suo-

messa ja Pohjanmaan maakunnassa. (Lahde: Jyvaskylan yliopisto 2018c)

kpl kpl / 1000 asukasta
Suomi 836 0,16
Pohjanmaa 23 0,18
Vaasa 12 0,18
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Kuva 3 havainnollistaa l&hiliikuntapaikkojen saavutettavuutta 500 metrin ja 1,5 kilometrin etéi-
syysvyohykkeilld. Saavutettavuustarkastelu noudattelee kevyen liikenteen vaylid. Lahiliikun-
tapaikat ovat merkittyina kuvaan tummanruskeilla palloilla. Niiden ympérilla oleva vaalea alue
kuvaa 500 metrin ja ruskea alue 1,5 kilometrin etdisyysvyohykettad. Mit& suurempi osuus vées-
tOsta asuu etdisyysvyohykkeelld, sitd paremmin l&hiliikuntapaikka on véeston saavutettavissa.
Tarkasteluun valittiin kaikki vaasalaiset ja ikaryhmittain 7—15-vuotiaat, 16-64-vuotiaat ja yli

64-vuotiaat. Tulokset on esitetty taulukossa 16.

Etaisyysvyohykkeet
@ Lahiliikuntapaikka
Etdisyys kdvellen tai pyoraillen
500 m
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Kuva: Vaasan kaupunki / Paikkatietopalvelut 6/2018

KUVA 3. Lahiliikuntapaikkojen saavutettavuus 500 metrin ja 1,5 kilometrin etdisyysvyohyk-
keilla. (Lahde: Vaasan kaupunki / Paikkatietopalvelut)

Koko Vaasan vaestostd 17 prosenttia saavuttaa lahiliikuntapaikan 500 metrin ja 65 prosenttia
1,5 kilometrin etéisyydeltd kevyen liikenteen vaylia pitkin. Lahiliikuntapaikat ovat lahes tasa-

puolisesti kaikkien eri ikdryhmien saavutettavissa molemmilla etdisyysvyohykkeilla.
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TAULUKKO 16. Lahiliikuntapaikkojen saavutettavuus ik&ryhmittédin 500 metrin ja 1,5 kilo-
metrin etaisyysvyohykkeilla (%).

Etéisyys 7-15-vuotiaat 16-64-vuotiaat Yli 64-vuotiaat Kaikki
500 m 17 18 16 17
1,5km 65 66 65 65

8.5 Kuntoradat ja ladut

Kuntorata ja latu merkitaan usein liikuntapaikaksi samaan sijaintiin, silla talvisin hiihtoon suun-
nattu latu toimii yleisesti keséisin kuntoratana. Molemmat liikuntapaikkatyypit ovat kuntolii-
kuntaa palvelevia, l&htokohtaisesti valaistuja liikuntapaikkoja, jotka sijaitsevat usein asutuksen
laheisyydessa. (Jyvaskylan yliopisto 2018a.) Téssa tutkimuksessa kuntoratojen ja latujen tar-
jontaa kuvaavina tekijoina kéytettiin niiden lukumaaraa ja pituutta. Tarjontaa mittaaviksi indi-
kaattoreiksi valittiin kuntoratojen ja latujen lukumaarg, lukumaaré tuhatta asukasta kohden seké

yhteispituus tuhatta asukasta kohden. Tuloksissa korkeampi arvo kuvaa parempaa tarjontaa.

Vaasassa on yhteensé 12 kuntorataa ja 18 latua, joista Pilvilammen latuverkostoa lukuun otta-
matta kaikki ovat kunnan omistamia ja teknisen toimen yllapitdmid. Vaasan kahdestatoista kun-
toradasta kymmenen toimii talvisin latuna. Nama kymmenen kuntorata-latu yhdistelmaliikun-
tapaikkaa ovat myds valaistuja. Tarkemmat tiedot Vaasan kuntoradoista ja laduista ovat esitet-

tyina tutkimuksen liitteessa 4.

Vaasassa on kuntoratoja ja latuja yhteensé 0,45 liikuntapaikkaa tuhatta asukasta kohden. Tulos
on koko Suomen seka Pohjanmaan maakunnan tulosta alhaisempi. Erikseen tarkasteltuna Vaa-
sassa on latuja 0,27 ja kuntoratoja 0,18 tuhatta asukasta kohden. Latujen tulos on hieman kun-
toratoja parempi suhteessa Pohjanmaan ja Suomen tulokseen, mutta myos erikseen tarkastel-
tuna Vaasan tulos on alhaisin. Kuntoratojen ja latujen kokonaispituutta VVaasassa on 1,8 kilo-

metrid tuhatta asukasta kohden, mikda on Suomen ja Pohjanmaan tulosta alhaisempi.
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TAULUKKO 17. Kuntoratojen ja latujen yhteenlaskettu lukumaaré ja pituus tuhatta asukasta
kohden Vaasassa, Suomessa ja Pohjanmaan maakunnassa. (Lahde: Jyvaskylan yliopisto 2018c)

kpl kpl / 1000 asukasta m m / 1000 asukasta
Suomi 3989 0,73 4 437 000 2790
Pohjanmaa 151 0,86 161 000 2301
Vaasa 30 0,45 32 000 1756

Kuva 4 havainnollistaa kuntoratojen ja latujen saavutettavuutta 500 metrin ja 1,5 kilometrin
etaisyysvyohykkeilld. Saavutettavuustarkastelu noudattelee kevyen liikenteen vaylid. Kuntora-
dat ovat merkittyind kuvaan tummalla ja ladut vaalealla viivalla. Niiden ymparilla oleva alueet
kuvaavat 500 metrin ja 1,5 kilometrin etéisyysvyohykkeitd. Mita suurempi osuus véestosta asuu
etaisyysvyohykkeelld, sitd paremmin liikuntapaikka ovat vaeston saavutettavissa. Tarkasteluun

valittiin kaikki vaasalaiset sek& ik&ryhmittéin 7—15-vuotiaat, 16-64-vuotiaat ja yli 64-vuotiaat.

Etaisyysvyohykkeet

— Kuntorata
Latu

Etdisyys kavellen tai pyoraillen
500 m

?k 1500 m

Kuva: Vaasan kaupunki / Paikkatietopalvelut 6/2018

KUVA 4. Kuntoratojen ja latujen saavutettavuus 500 metrin ja 1,5 kilometrin etéisyysvyohyk-
keilld. (L&hde: Vaasan kaupunki / Paikkatietopalvelut)
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Taulukon 18 tulosten mukaan koko Vaasan véestdsta neljdnnes saavuttaa kuntoradan tai ladun
500 metrin ja 80 prosenttia 1,5 kilometrin etdisyydeltd kevyen liikenteen véylia pitkin. Parhai-
ten kuntoradan tai ladun saavuttaa 500 metrin etéisyydelta 16—-64-vuotiaat aikuiset ja 1,5 kilo-
metrin etdisyydeltd 7—15-vuotiaat. Eldkeikéiset saavuttavat kuntoradan tai ladun muita ikaryh-

mia heikommin molemmilla etaisyysvyohykkeilla.

TAULUKKO 18. Kuntoratojen ja latujen saavutettavuus ik&ryhmittain 500 metrin ja 1,5 kilo-
metrin etdisyysvyohykkeilla (%).

Etaisyys 7-15-vuotiaat 16-64-vuotiaat Yli 64-vuotiaat Kaikki
500 m 25 26 23 25
1,5 km 81 80 77 80

8.6 Luistelukentat ja kaukalot

Lipas-tietokannan méaaritelméan mukaan luistelukentélla tarkoitetaan talviaikana luisteluun jaa-
dytettyd kenttdd. Kaukalo on mééaritelman mukaan luisteluun, jaékiekon sek& kaukalopallon
peluuseen suunnattu liikuntapaikka. Luistelukentét ja kaukalot sijaitsevat usein samassa koh-
teessa. (Jyvaskylan yliopisto 2018a.) Tassa tutkimuksessa luistelukenttien ja kaukaloiden tar-
jontaa kuvaavina tekijoina kaytettiin niiden lukumaéaraa. Tarjontaa mittaaviksi indikaattoreiksi
valittiin luistelukenttien ja kaukaloiden lukumaara ja lukumé&aré tuhatta asukasta kohden. Tu-
loksissa korkeampi arvo kuvaa parempaa tarjontaa.

Vaasassa on yhteensé 32 luistelukenttda ja 13 kaukaloa, joista kaikki ovat kunnan omistamia ja
yht& kaukaloa lukuun ottamatta teknisen toimen yllapitamié. Luistelukentat ovat Vaasassa ja-
ettuina pinta-alan mukaisesti isoihin luistelualueisiin, joita on kymmenen seké pieniin luistelu-
kenttiin, joita on 22 kappaletta. Kolmestatoista kaukalosta seitseman sijaitsee luistelualueen
yhteydessa. Vastaavasti kuusi kaukaloa sijaitsee kohteissa, joissa ei ole luistelukenttdd. Tar-

kemmat tiedot Vaasan luistelukentistd ja kaukaloista ovat esitettyind tutkimuksen liitteessa 5.

Vaasassa on luistelukenttid ja kaukaloita yhteensé 0,66 liikuntapaikkaa tuhatta asukasta koh-
den. Tulos on sek& Suomen ett4d Pohjanmaan maakunnan tulosta alhaisempi. Erikseen tarkas-

teltuna luistelukenttien tulos on 0,47, joka on sekd& Pohjanmaan ettd Suomen tulosta korkeampi.
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Vastaavasti kaukaloiden tulos 0,19 on vertailussa alhaisin. Luistelukenttien ja kaukaloiden tar-

jontaa on esitetty taulukossa 19.

TAULUKKO 19. Luistelukenttien ja kaukaloiden yhteenlaskettu lukumadré tuhatta asukasta

kohden Vaasassa, Suomessa ja Pohjanmaan maakunnassa. (Lahde: Jyvaskylan yliopisto 2018c¢)

kpl kpl / 1000 asukasta
Suomi 3627 0,70
Pohjanmaa 149 0,87
Vaasa 45 0,66

Kuva 5 havainnollistaa luistelukenttien ja kaukaloiden saavutettavuutta 500 metrin ja 1,5 kilo-
metrin etaisyysvyohykkeilld. Tarkastelu pitaa sisalladn myds Vaasan kivituhkapintaiset pallo-
kentét, silla valtaosa pallokentistd jaddytetaan luistelukentiksi talvisin. Saavutettavuustarkas-
telu noudattelee kevyen liikenteen vaylia. Kaukalot ovat merkittyind kuvaan tummansinisilla
palloilla ja luistelukentét sinisilla palloilla. Niiden ymparilld oleva vaalea alue kuvaa 500 metrin
ja vaalean sininen alue 1,5 kilometrin etdisyysvyohykettd. Mitd suurempi osuus vaestostd asuu
etaisyysvyohykkeelld, sitd paremmin kaukalo ja luistelukenttd ovat véestdn saavutettavissa.
Tarkasteluun valittiin kaikki vaasalaiset seka ikaryhmittain 7—15-vuotiaat, 16—64-vuotiaat ja yli

64-vuotiaat. Tulokset on esitetty taulukossa 20.
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Etdisyysvyohykkeet
® Kaukalo
® |Luistelukentta
® ° Etdisyys kavellen tai pydraillen
500 m
1500 m

Kuva: Vaasan kaupunki / Paikkatietopalvelut 6/2018

KUVA 5. Kaukaloiden ja luistelukenttien saavutettavuus 500 metrin ja 1,5 kilometrin etdisyys-

vyohykkeilla. (L&dhde: Vaasan kaupunki / Paikkatietopalvelut)

Koko Vaasan vaesttsta noin puolet saavuttaa kaukalon tai luistelukentan 500 metrin ja yhdek-
sén asukasta kymmenestéd 1,5 kilometrin etaisyydeltd kevyen liikenteen vaylia pitkin. Ikéaryh-
mien valisessa vertailussa 7—15-vuotiaat saavuttavat lahimman luistelukentan tai kaukalon ai-

kuisvdestod ja elékeikaistd vaestoa heikommin molemmilla etéisyysvyohykkeilla.

TAULUKKO 20. Kaukaloiden ja luistelukenttien saavutettavuus ikaryhmittain 500 metrin ja
1,5 kilometrin etaisyysvyohykkeilla (%).

Etéisyys 7-15-vuotiaat 16-64-vuotiaat Yli 64-vuotiaat Kaikki
500 m 43 51 52 48
1,5 km 87 92 92 91
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8.7 Liikunta-, jaa- ja uimahallit

Tassa luvussa tarkastellaan liikunta-, j4&- ja uimahallien tarjontaa ja saavutettavuutta. Kyseisten
litkuntapaikkatyyppien tarkemmat méaéritelmét ovat esitettyiné tdmén tutkimuksen liitteessa 1.

Vaasassa on yksi uimahalli, kaksi jadhallia seké nelja liikuntahallia. Uimahalli on kunnan omis-
tama ja litkuntatoimen yllapitdma liikuntapaikka. Jd&hallien omistajana toimii ja niiden yllapi-
dosta vastaa Vaasanseudun Areenat kuntayhtym&. Toinen jadhalleista on Lipas-tietokannan
madritelman mukaan Kilpajaéahalli ja toinen yhteensa kolme kaukaloa kasittava harjoitusjaa-
halli. Vaasan liikuntahalleista kaksi on kunnan omistamia ja liikuntatoimen yllapitamia. YKksi
litkuntahalli on yksityisen yrityksen omistama ja yllapitdma. Yksi liikuntahalleista on Lipas-
madritelman mukaan monitoimiareena, joka sijaitsee Mustasaaren kunnan alueella. Sen omis-
taa ja yllapidosta vastaa jaahallin tavoin Vaasanseudun Areenat kuntayhtyma. Tassa tutkimuk-
sessa monitoimiareena lasketaan liikuntahalliksi. Tarkemmat tiedot edell& mainituista liikunta-

paikoista ovat esitettyiné tdman tutkimuksen liitteessa 6.

Tassa tutkimuksessa uimahallien tarjontaa kuvaavina tekijoina kaytettiin niiden lukuméaéaraa
sekd allaspinta-alaa. Tarjontaa mittaaviksi indikaattoreiksi valittiin lukuméaard, lukuméaara tu-
hatta asukasta kohden seké& allaspinta-ala tuhatta asukasta kohden. Tuloksissa korkeampi arvo
kuvaa parempaa tarjontaa. Vaasassa on uimahalleja yhteensé 0,01 liikuntapaikkaa tuhatta asu-
kasta kohden. Tulos on sekd Suomen ettd Pohjanmaan tulosta alhaisempi. Vastaavasti uimahal-
lin allaspinta-ala tuhatta asukasta kohden on hieman koko Suomen tulosta korkeampi mutta

Pohjanmaan maakunnan tulosta alhaisempi. Tulokset on esitetty taulukossa 21.

TAULUKKO 21. Uimahallien lukuméara ja allaspinta-ala tuhatta asukasta kohden Vaasassa,

Suomessa ja Pohjanmaan maakunnassa. (Léhde: Jyvaskylan yliopisto 2018c)

kpl kpl / 1000 as allas m? allas m2 /1000 as
Suomi 193 0,04 61731 19,3
Pohjanmaa 7 0,06 3144 25,6
Vaasa 1 0,01 1350 20,0
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Liikuntahalleja on Vaasassa yhteensé 0,05 hallia tuhatta asukasta kohden ja jaéhalleja 0,01 tu-
hatta asukasta kohden. Tulokset molempien liikuntapaikkatyyppien kohdalla ovat sekd Suomen
ettd Pohjanmaan maakunnan tulosta selvasti alhaisempia. Liikuntahallien ja jaahallien tarjontaa

on esitetty taulukossa 22.

TAULUKKO 22. Liikunta- ja jadhallien lukumaara tuhatta asukasta kohden Vaasassa, Suo-
messa ja Pohjanmaan maakunnassa. (Lahde: Jyvaskylan yliopisto 2018c)

liikuntahallit (kpl / 1000 as) jaahallit (kpl / 1000 as)

Suomi 0,07 0,06
Pohjanmaa 0,10 0,09
Vaasa 0,05 0,01

Kuva 6 havainnollistaa uimahallin saavutettavuutta 1,5 kilometrin ja 5 kilometrin etdisyys-
vyohykkeilld. Saavutettavuustarkastelu noudattelee kevyen liikenteen vaylia ja autotieverkos-
toa. Uimahalli on merkittynd kuvaan punaisella pisteell4. Sen ymparill& oleva punainen alue
kuvaa vasemman puoleisessa kuvassa 1,5 kilometrin ja oikean puoleisessa kuvassa 5 kilometrin
etaisyysvyohykettd. Mitd suurempi osuus vaestosta asuu etaisyysvyohykkeelld, sitd paremmin
uimahalli on véeston saavutettavissa. Tarkasteluun valittiin kaikki vaasalaiset seka ikaryhmit-

tain 7-15-vuotiaat, 16-64-vuotiaat ja yli 64-vuotiaat. Tulokset on esitetty taulukossa 23.
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Uimahalli

Etaisyysvyohykkeet
Etdisyys kdvellen tai pyoraillen
1500 m
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KUVA 6. Uimahallin saavutettavuus 1,5 kilometrin ja 5 kilometrin etdisyysvyochykkeilld.

Kuva: Vaasan kaupunki / Paikkatietopalvelut 6/2018

(Lahde: Vaasan kaupunki / Paikkatietopalvelut)

Koko Vaasan véestosté viidennes saavuttaa uimahallin 1,5 kilometrin etéisyydelta kevyen lii-
kenteen vaylia pitkin ja kaksi kolmasosaa viiden kilometrin etdisyydeltd autotieverkostoa pit-
kin. Parhaiten uimahallin saavutettavuus toteutuu yli 64-vuotiaiden kohdalla. Kouluikéisista 7—
15-vuotiaista uimahallin saavuttaa 1,5 kilometrin etéisyydelta vain noin joka kymmenes, mutta
5 kilometrin etdisyydeltd 62 prosenttia. Huomioitavaa on, etta ainoastaan puolet 16—64-vuoti-

aista saavuttaa uimahallin 5 kilometrin etdisyydelta autotieverkostoa pitkin.

TAULUKKO 23. Uimahallin fyysinen saavutettavuus ikéryhmittéin 1,5 kilometrin ja 5 kilo-

metrin etdisyysvyohykkeilla (%).

Etéisyys 7-15-vuotiaat 16-64-vuotiaat Yli 64-vuotiaat
1,5 km 9 20 25
5 km 62 49 63

Kuva 7 havainnollistaa liikuntahallien saavutettavuutta 1,5 kilometrin ja 5 kilometrin etdisyys-
vyOhykkeilld. Saavutettavuustarkastelu noudattelee kevyen liikenteen véylié ja autotieverkos-

toa. Hallit ovat merkittyind kuvaan punaisilla pisteilla. Niiden ymparilla oleva punainen alue
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kuvaa vasemman puoleisessa kuvassa 1,5 kilometrin ja oikeanpuoleisessa kuvassa 5 kilometrin

etaisyysvyohykettd. Mitd suurempi osuus vaestostd asuu etdisyysvyohykkeellg, sitd paremmin

liikuntahallit ovat vaeston saavutettavissa. Tarkasteluun valittiin kaikki vaasalaiset seké ikaryh-

mittéin 7-15-vuotiaat, 16-64-vuotiaat ja yli 64-vuotiaat. Tulokset on esitetty taulukossa 24.

EtdisyysvyOhykkeet
® Liikuntahallit
Etdisyys kavellen tai pyordillen
1500 m

° Botniahalli

o ° Urheiluhalli

R ENC

E\ Urheilukeskus T
Tefthis Center

g

TN MDY W il

Etaisyysvyohykkeet
® Likuntahaliit
Etdisyys autolla
5000 m

== PY Botniahalli

~ ~Urheiluhalli

AERS

A Gl 1
s Urheilukeskus =
Teﬁuseentgr o 3

:...\ 3

e

Kuva: Vaasan kaupunki / Paikkatietopalvelut 6/2018

KUVA 7. Liikuntahallien saavutettavuus 1,5 kilometrin ja 5 kilometrin etéisyysvyohykkeilla.

(Lahde: Vaasan kaupunki / Paikkatietopalvelut)

Vaasan véestosta noin neljannes saavuttaa liikuntahallin 1,5 kilometrin etdisyydeltd kevyen lii-

kenteen vaylia pitkin ja 77 prosenttia viiden kilometrin etéisyydelta autotieverkostoa pitkin.

Parhaiten liikuntahallien saavutettavuus toteutuu yli 64-vuotiaiden kohdalla. Kouluikaisista 7—

15-vuotiaista liikuntahallin saavuttaa 1,5 kilometrin etéisyydelta vain noin 14 prosenttia ja 5

kilometrin etdisyydeltd 67 prosenttia. Luvut ovat selvasti aikuis- ja eldkeikéaista vaestoa alhai-

semmat.

TAULUKKO 24. Liikuntahallien saavutettavuus ikaryhmittéin 1,5 kilometrin ja 5 kilometrin

etdisyysvyohykkeilla (%).

Etéisyys 7-15-vuotiaat 16-64-vuotiaat Yli 64-vuotiaat Kaikki
1,5 km 14 23 25 23
5 km 67 78 81 7
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Kuva 8 havainnollistaa jaahallien saavutettavuutta 1,5 kilometrin ja 5 kilometrin etdisyys-
vyohykkeilld. Saavutettavuustarkastelu noudattelee kevyen liikenteen vaylia ja autotieverkos-
toa. Jaahallit ovat merkittyind kuvaan punaisella pisteelld. Sen ymparill& oleva oranssi alue ku-
vaa vasemman puoleisessa kuvassa 1,5 kilometrin ja oikeanpuoleisessa kuvassa 5 kilometrin
etaisyysvyohykettd. Mit& suurempi osuus vaestostd asuu etaisyysvyohykkeelld, sitd paremmin
liikuntapaikka on vaeston saavutettavissa. Tarkasteluun valittiin kaikki vaasalaiset sekd ikaryh-

mittain 7-15-vuotiaat, 16—64-vuotiaat ja yli 64-vuotiaat. Tulokset on esitetty taulukossa 25.

Etaisyysvyohykkeet Etaisyysvyohykkeet
® Jaahalli @ Jadhalli
Etaisyys kavellen tai pyoraillen Etaisyys autolla
1500 m 5000 m
Vaasan - \ Vaasan
h Sahkd \ Sihkd
® Areena ® Areena

Kuva: Vaasan kaupunki / Paikkatietopalvelut 6/2018

KUVA 8. Jaahallin saavutettavuus 1,5 kilometrin ja 5 kilometrin etéisyysvyohykkeilla. (L&hde:

Vaasan kaupunki / Paikkatietopalvelut)

Koko Vaasan véestosta vain noin joka kymmenes saavuttaa jaahallin 1,5 kilometrin etéisyy-
deltd kevyen liikenteen vaylid pitkin ja hieman alle puolet viiden kilometrin etdisyydelté auto-
tieverkostoa pitkin. Parhaiten jadhallin saavutettavuus toteutuu yli 64-vuotiaiden kohdalla.
Kouluikaisista 7-15-vuotiaista jaahallin saavuttaa 1,5 kilometrin etéisyydelta vain kuusi pro-

senttia ja 5 kilometrin etaisyydelta reilu kolmannes.
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TAULUKKO 25. Jaéhallin saavutettavuus ik&ryhmittéin 1,5 kilometrin ja 5 kilometrin etdi-
syysvyohykkeilla (%).

Etéisyys 7-15-vuotiaat 16-64-vuotiaat Yli 64-vuotiaat Kaikki
1,5km 6 9 11 9
5 km 33 47 52 46

8.8 Muut sisa- ja ulkoliikuntapaikat

Tassa luvussa tarkastellaan kuntokeskusten ja kuntosalien seké yleisurheilukenttien tarjontaa.

Kyseisten liikuntapaikkatyyppien tarkemmat tiedot 16ytyvat taman tutkimuksen liitteessa 6.

Kuntokeskukset ovat Lipas-tietokannan méaritelmén mukaan monipuolisia liikuntatiloja, jotka
pitavat sisalladn muun muassa kuntosalin ja ryhmaliikuntatiloja. Kuntosaleja ovat puolestaan
lilkuntatilat, joissa on pysyvésti sijoitettuna kuntosalilaitteita. (Jyvéskylan yliopisto 2018a.)
Tassa tutkimuksessa kuntokeskusten ja kuntosalien tarjontaa kuvaavina tekijoiné kéaytettiin nii-
den lukumaaraa. Tarjontaa mittaaviksi indikaattoreiksi valittiin liikuntapaikkojen lukumaara

sekd lukumaara tuhatta asukasta kohden. Tuloksissa korkeampi arvo kuvaa parempaa tarjontaa.

Vaasassa on yhteensé seitsemén kuntokeskusta ja 14 kuntosalia, joista viisi on kunnan omis-
tuksessa olevia ja kunnan yllapitamiéd kuntosaleja. Kaikki kuntokeskukset ja loput kuntosalit
ovat yksityisten yrityksien omistuksessa olevia liikuntapaikkoja. Vaasassa on kuntokeskuksia
ja kuntosaleja yhteensa 0,35 liikuntapaikkaa tuhatta asukasta kohden. Tulos on koko Suomen
sekd Pohjanmaan maakunnan tulosta korkeampi. Kuntokeskusten ja kuntosalien tarjontaa on

esitetty taulukossa 26.

TAULUKKO 26. Kuntokeskusten ja kuntosalien lukumaaréa tuhatta asukasta kohden Vaasassa,

Suomessa ja Pohjanmaan maakunnassa. (Léhde: Jyvaskylan yliopisto 2018c)

kpl kpl / 1000 asukasta
Suomi 1745 0,33
Pohjanmaa 53 0,33
Vaasa 24 0,35
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Lipas-tietokannan madritelman mukaan yleisurheilun harjoitusalue voi olla yksittéinen yleisur-
heilun suorituspaikka tai koostua useista eri suorituspaikoista, kuten kentdstd, radoista ja eri
lajeille suunnatuista suorituspaikoista. Yleisurheilukentta on puolestaan kisakayttoon soveltuva
liikuntapaikka, joka pitaa siséllaan kiertdvat 400 metrin radat seké useita yleisurheilun suori-
tuspaikkoja. (Jyvéskylan yliopisto 2018a.) Tassa tutkimuksessa yleisurheilukenttien ja -aluei-
den tarjontaa kuvaavina tekijoiné kéytettiin niiden lukumaéraa. Tarjontaa mittaaviksi indikaat-
toreiksi valittiin litkuntapaikkojen lukumaaré seké lukumaéaré tuhatta asukasta kohden. Tulok-

sissa korkeampi arvo kuvaa parempaa kenttéatarjontaa.

Vaasassa on yksi yleisurheilun harjoitusalue sek& kaksi yleisurheilukenttaa, joista kaikki ovat
kunnan omistuksessa olevia ja teknisen toimen yll&pitamia liikuntapaikkoja. Vaasassa on yleis-
urheilun harjoitusalueita ja -kenttid yhteensé 0,04 liikuntapaikkaa tuhatta asukasta kohden. Tu-
los on selvésti koko Suomen sek& Pohjanmaan maakunnan tulosta alhaisempi. Yleisurheilu-

kenttien ja -alueiden tarjontaa on esitetty taulukossa 27.

TAULUKKO 27. Yleisurheilualueiden ja -kenttien lukumaaré tuhatta asukasta kohden Vaa-

sassa, Suomessa ja Pohjanmaan maakunnassa. (Léhde: Jyvaskylan yliopisto 2018c)

kpl kpl / 1000 asukasta
Suomi 800 0,17
Pohjanmaa 45 0,29
Vaasa 3 0,04

8.9 Liikuntapaikkainvestointien kohdentuminen

Tassa tulosluvussa selvitetddn Vaasan kaupungin ja Vaasanseudun Areenat kuntayhtyman to-
teuttamien liikuntapaikkainvestointien kohdentumista eri liikuntapaikkatyyppeihin 2000-lu-
vulla. Investoinneilla tarkoitetaan liikuntapaikkojen uudisrakentamista, perusparannuksia tai
kalustohankintoja. Kuvio 8 havainnollistaa VVaasan liikuntapaikkainvestointien kehitysta vuo-
sien 20002016 vélisend aikana. Tulokset kertovat liikuntapaikkojen investointimenojen vaih-

televuudesta. Vuosina 2004-2005 investointimenot olivat hieman yli 80 euroa asukasta kohden.
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Vuosina 2008-2009 investoinnit laskivat lahes nollatulokseen. Investointimenot nousivat jal-
leen vuonna 2012 noin 40 euroon asukasta kohden ja jatkoivat kasvuaan vuonna 2015 hieman

yli 90 euroon ja edelleen vuonna 2016 noin 144 euroon asukasta kohden.
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KUVIO 8. Vaasan liikuntapaikkojen investointimenot vuosina 2000-2016. (Léhde: Jyvéskylén
yliopisto 2018c)

Vaasan kaupunki on toteuttanut liikuntapaikkainvestointeja noin 30 miljoonalla eurolla vuosien
2004-2016 valisend aikana. Suurimpia liikuntapaikkainvestointeja ovat olleet vuosina 2003—
2004 toteutettu uimahallin peruskorjaus ja laajennustyot, vuosina 2011-2012 toteutettu Kaarlen
kentén peruskorjaus seka vuosina 2015-2016 toteutettu uuden jalkapallostadionin rakentami-
nen. (Vaasan kaupunki 2018a.) Kustannuksiltaan suurin investointi oli jalkapallostadion, jonka
kokonaiskustannukset olivat noin 16 miljoonaa euroa. Pelkéstdén jalkapallostadionin inves-
tointi vastasi yli 55 prosenttia kaikista kaupungin toteuttamista investoinneista tarkastelujakson

aikana.
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Taulukossa 28 on esitettyna liikuntatoimen toteuttamien investointien kohdentumista vuosina
2005-2016. Yhteensa investointeja toteutettiin tarkastelujaksolla noin 6,5 miljoonalla eurolla.
Lahiliikuntapaikat ja yleisurheilukentat olivat yleisimmat liikuntatoimen investointikohteet.
Niiden osuus oli hieman yli kolmannes Kaikista liikuntatoimen toteuttamista investoinneista.
Lahilitkuntapaikkoihin ja yleisurheilukenttiin kéaytettiin selvasti eniten kunnan omarahoitusta
ja ne olivat ainoita kohteita, joihin saatiin valtionavustusta. Muita investoituja liikuntapaikka-
tyyppeja olivat kuntoradat ja ladut, rinnehiihtokeskus sekd pallokentdt. Valtionavustuksien

osuus tarkastelujakson aikana kaikista liikuntatoimen investoinneista oli noin 13 prosenttia.

Taulukossa 29 on esitettynd Vaasanseudun Areenat kuntayhtyman investoinnit vuosilta 2005—
2016. Merkittavimpia kuntayhtyman toteuttamia investointeja olivat Kilpa- ja harjoitusjaahallin
sekd monitoimiareenan perusparannukset. Valtionavustusta investointeihin saatiin noin 2 mil-
joonaa euroa eli noin 15 prosenttia seka liikuntatoimen ettd VVaasanseudun Areenat kuntayhty-

man investointien kokonaiskustannuksista.

TAULUKKO 28. Liikuntatoimen investointien kohdentuminen vuosina 2005-2016. (Lahde:
Vaasan kaupunki 2018a)

Liikuntapaikkatyyppi Omarahoitus  Valtionavustus Yhteensa %
Lahiliikuntapaikat 1 895 000 422 000 231 7000 36,0
Yleisurheilukentat 1820 000 424 000 224 4000 34,9
Kuntoradat ja ladut 475 000 475 000 7,4
Rinnehiihtokeskus 420 000 420 000 6,5
Pallokentat 320 000 320 000 5,0
Pesapallokentét 300 000 300 000 4.7
Tenniskentat 230 000 230 000 3,6
Moottoriurheilu 130 000 130 000 2,0
Yhteensa 5590 000 846 000 6 436 000 100,0
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TAULUKKO 29. Vaasanseudun Areenat kuntayhtymén investointien kohdentuminen vuosina
2005-2016 (Lahde: Vaasanseudun Areenat 2018)

Liikuntapaikkatyyppi Omarahoitus  Valtionavustus Y hteensa %
Jaahalli 3737437 750 000 4 487 437 68,7
Pallokenttd 1189 900 270 000 1 459 900 22,3
Monitoimiareena 443 000 145 250 588 250 9,0
Yhteensa 5370 337 1165 250 6 535 587 100,0
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9 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Taman Pro gradu -tutkielman tarkoitus oli kuvata VVaasan liikuntapaikkatarjontaa, liikuntapaik-
kojen fyysista saavutettavuutta seké liikuntapaikkainvestointien kohdentumista 2000-luvulla.
Tutkimuksen keskeisend tavoitteena oli tuottaa uutta tietoa VVaasan liikuntapaikoista, jota kunta
voi hyodyntad liikuntapaikkojen suunnittelussa seké liikuntapaikkarakentamista palvelevan
paatdksenteon tukena. Tassa luvussa vastataan johdantoluvussa maariteltyihin tutkimuskysy-
myksiin, arvioidaan tutkimusta, pohditaan tutkimustulosten hyddyntamista seké esitetaan jat-

kotutkimusehdotuksia.

9.1 Tulosten tarkastelua

Ensimmaéinen tutkimuskysymys kuului: ”millainen on Vaasan liikuntapaikkatarjonta?” Tulos-
ten mukaan Vaasassa oli kesdkuussa 2018 yhteensa 431 liikuntapaikkaa. Pallokentta ja liikun-
tasali olivat kaksi yleisinta liikuntapaikkatyyppia. Lukumaarallisesti tarkasteltuna paras tarjonta
suhteessa védeston maaraan oli lahiliikuntapaikkojen sekda kuntokeskusten ja -salien osalta.
Myds liikuntasalien ja pallokenttien tulos oli koko Suomen keskiarvoa korkeampi. Vastaavasti
liikuntahallien, kuntoratojen ja latujen seka yleisurheilukenttien lukuméaara suhteessa vaeston

maaraan oli selkedsti koko Suomen ja Pohjanmaan maakunnan keskiarvoa alhaisempi.

Liikuntapaikkojen ominaisuustiedoilla tarkasteltuna VVaasassa oli maaréllisesti hyvin suuria yli
500 nelion liikuntasaleja, mutta heikosti pienia alle 300 nelion liikuntasaleja suhteessa véeston
maaraan. Yhteensa liikuntasalien pinta-alanelioita suhteessa vaeston maaraéan oli koko Suomen
keskiarvoa enemmaén. Tekonurmipintaisten pallokenttien méara oli erityisen hyva. My6s nur-
mikenttid oli koko Suomen keskiarvoa enemmaén. Vastaavasti kuntoratojen ja latujen yhteispi-
tuus jai reilusti keskiarvon alapuolelle. Pallokenttien maara pinta-alanelididen mukaan oli yh-

taldinen koko Suomen keskiarvon kanssa, mutta Pohjanmaan maakunnan tulosta alhaisempi.

Liikuntalain mukaan kunnan tehtdvané on varmistaa riittava liikuntapaikkatarjonta, jota kunta
toteuttaa rakentamalla ja yllapitamalla liikuntapaikkoja (Liikuntalaki 390/2015). Téman tutki-
muksen tulosten mukaan Vaasan liikuntapaikkojen lukumaérd on kaksinkertaistunut vuodesta
2010, jolloin Vaasassa oli liikuntapoliittisen ohjelman mukaan noin 200 virallisesti maariteltya
litkuntapaikkaa (VVaasan kaupunki 2010). Tulos kertoo mielesténi siitg, ettd liikuntapaikkojen
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tietopohja on ollut varsin puutteellinen. Né&ilt4 osin tdma tutkimus on vastannut tarkoitustaan
erinomaisesti. Lisdksi Vaasassa toteutettu lilkuntapaikkarakentaminen on seurannut valtakun-
nallista kehitystd, silla kymmenen yleisimmaén liikuntapaikkatyypin joukossa oli kahdeksan sa-

maa tyyppié kuin koko Suomen tuloksessa.

Perusliikuntapaikkojen madré vaihtelee VVaasassa liikuntapaikkatyyppien mukaisesti. Rakenne-
tuista liikuntapaikoista véeston suosiossa olevien liikuntapaikkojen kuten liikuntasalien, pallo-
kenttien seka kuntokeskusten ja -salien tarjonta on Vaasassa keskivertoa parempi. Heikomman
tarjonnan liikuntapaikkatyyppien kuten liikuntahallien, kuntoratojen ja latujen maaré voi osit-
tain selittyé sill, ettd VVaasa on pinta-alaltaan selvasti pienempi kuin keskimaaréinen Suomen
kunta. Vaikuttaisi silta, etta liikuntahallien pieni lukumaéra kompensoituu tietyiltd osin nelio-
madraltdan suurten liikuntasalien mééaralla. Mielesténi tulokset viittaavat siihen, ettd keskeisten

perusliikuntapaikkojen tarjonta luo vahintd&n kohtalaiset edellytykset kuntalaisten liikunnalle.

Kuntien keskeiseksi haasteeksi on tunnistettu muun muassa liikuntasalien ja -hallien kéytto-
vuorojen suuri Kysynta suhteessa tarjontaan. Lisaksi muun muassa lahiliikuntapaikkojen maéara
on niiden suosiosta huolimatta edelleen valtakunnallisesti liian pieni. (Aluehallintovirasto
2016.) Vaikka lahiliikuntapaikkojen ja liikuntasalien lukumaarallinen tilanne on Vaasassa ta-
man tutkimuksen tulosten valossa hyvé, niin pelkka lukumaéara ei vield kerro esimerkiksi lii-
kuntapaikan kayttémahdollisuudesta. Todenmukaisemman kuvan saamiseksi lukumaarallista
tietoa pitéisi syventad muilla litkuntapaikkatarjontaa kuvaavilla osatekijoill& ja siihen liittyvalla
jatkotutkimuksella.

Toinen tutkimuskysymys kuului: ”millainen on perusliikuntapaikkojen fyysinen saavutettavuus
Vaasassa?” Liikuntapaikkojen saavutettavuutta tarkasteltiin 500 metrin ja 1,5 kilometrin etai-
syydeltd kevyen liikenteen vaylia pitkin seka 5 kilometrin etdisyydelta autotieverkostoa pitkin.
Tulosten mukaan 31 prosenttia vaasalaisista saavutti keskimaarin tutkimukseen valitut perus-
liikuntapaikat 500 metrin etédisyydelta ja 56 prosenttia 1,5 kilometrin etéisyydelta kevyen lii-
kenteen vaylia pitkin sekd 63 prosenttia viiden kilometrin etdisyydeltad autotieverkostoa pitkin.
Jos uima-, j&a- ja litkuntahallit jatetadn tarkastelun ulkopuolelle, niin 80 prosenttia vaasalaisista

saavutti liikuntapaikan 1,5 kilometrin etdisyydelta.

Liikuntapaikkatyypeittdin tarkasteltuna parhaiten vaasalaiset saavuttivat luistelukentét ja kau-
kalot sekd 500 metrin etdisyydelta (48 %) ettd 1,5 kilometrin etdisyydeltd (91 %) ja litkuntahallit
5 kilometrin etaisyydeltd (77 %). Vastaavasti heikoin saavutettavuus oli l&hiliikuntapaikoilla
(17 %) 500 metrin etaisyydeltd seka jaahallilla (9 %) 1,5 kilometrin ja (46 %) 5 kilometrin
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etaisyydeltd. Uima-, jaa- ja litkuntahallien saavutettavuus oli selvésti muita litkuntapaikkatyyp-
peja alhaisempi 1,5 kilometrin etdisyydeltd. Kun jatetdan lukumaaraltdan véahaiset uima-, jaa-
jaliikuntahallit tarkastelun ulkopuolelle, niin heikoin saavutettavuus 1,5 kilometrin etdisyydelta
oli lahiliikuntapaikoilla (65 %).

Ik&ryhmittéin tarkasteltuna, kouluikéiset saavuttivat parhaiten lahiliikuntapaikat seka kuntora-
dat ja ladut. Vastaavasti liikuntasalien, pallokenttien seké luistelukenttien ja kaukaloiden saa-
vutettavuus oli selvasti muita kohderyhmia heikompi 500 metrin etdisyydeltd. Liikuntasalien
saavutettavuus oli heikko myds 1,5 kilometrin etéisyydeltd. Lisaksi jaa- ja liikkuntahallien saa-
vutettavuus oli selvasti aikuis- ja elakeikéisté vaestoa heikompaa 5 kilometrin etéisyydelta. Ai-
kuisvéestd (16-64-vuotiaat) saavutti kaikki tutkimuksen perusliikuntapaikat vahintdan keski-
maardisten tulosten mukaisesti tai hieman paremmin. Ainoan poikkeuksen muodosti uimahalli
viiden kilometrin etdisyydeltd, jonka saavutettavuus oli muita kohderyhmi& heikompi. Liikun-
tasalien, pallokenttien seka luistelukenttien ja kaukaloiden saavutettavuus oli erityisen hyva yli
64-vuotiaiden kohdalla. Liikuntasalien hyva saavutettavuus korostui 500 metrin ja 1,5 kilomet-
rin etéisyydelta seka liikunta- ja jaahallin 5 kilometrin etéisyydelta. Ainoan poikkeuksen muo-
dostivat kuntoratojen ja latujen saavutettavuus, joka oli yli 64-vuotiaiden kohdalla sek& 500
metrin ettd 1,5 kilometrin etéisyydelta keskiméaaraista heikompi.

Helposti saavutettavissa olevat liikuntapaikat kannustavat vaestoa liikkumaan. Kuntien viran-
haltijoiden arvion mukaan keskeiset perusliikuntapaikat sijoittuivat hyvin suhteessa vaestoon.
Parhaiten sijoittuivat pallokentét, yleisurheilukentét ja liikuntasalit. My6s jaa- ja uimahallien
sijoittuminen arvioitiin melko hyvaksi. (Aluehallintovirasto 2014b.) Taman tutkimuksen tulos-
ten perusteella Vaasan kokonaistilanne on yhdenmukainen aluehallintoviraston arvion kanssa,
mutta liikuntapaikkatyyppien osalta eroja I0ytyy. Tuloksista voi péatelld, ettd suuremmalla lii-
kuntapaikkojen lukumaarélld on selva yhteys parempaan saavutettavuuteen. Liséksi t&ssa tut-
kimuksessa yhdistettiin luistelukentat ja kaukalot seké kuntoradat ja ladut, mista johtuen tulos
oli parempi. Vaikka erot liikuntapaikkatyyppien valilla olivat varsin pienid, niin kaikkien lii-
kuntapaikkatyyppien sijainti ei kuitenkaan ole taysin optimaalinen suhteessa vaestoon. Mieles-
tani litkuntapaikan kayttomahdollisuuden kannalta kunnan tulisikin suunnittelussa kiinnittaa

lukumaarén liséksi huomiota liikuntapaikkojen sijoitteluun.

Ikaryhmien valinen vertailu puolestaan osoitti selkeésti sen, ettd keskeiset perusliikuntapaikat

ovat paremmin aikuisvdestdn saavutettavissa. Lasten ja nuorten osalta heikko saavutettavuus
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korostui uimahallin ja liikuntasalin kohdalla 1,5 kilometrin etéisyydelté. Erityisesti huomio tu-
loksissa kiinnittyi l&hiliikuntapaikkojen heikkoon saavutettavuuteen kaikkien ikaryhmien
osalta. Tulos on merkittdva ja huolestuttava, silla Valon ja Nuoren Suomen toteuttaman selvi-
tyksen keskeisend havaintona liian pitka etdisyys oli suurin l&hiliikuntapaikkojen kéayttoa estava
tekija seka lasten ja nuorten ettd huoltajien kohdalla (Norra ym. 2015). L&hiliikuntapaikkaver-
kostoa tulisikin edelleen kehitt&4 ja saavutettavuutta parantaa. Erityisesti niiden tulisi palvella
lasten ja nuorten vapaa-ajan liikuntaa. Liikuntapaikkojen suunnittelussa tulisi huomioida myos
vaestorakenteessa tapahtuvat muutokset. Vaasan véestoennusteen mukaan seké 35-49-vuotiai-
den etta yli 64-vuotiaiden m&arén on ennakoitu kasvavan molempien noin 3 000 asukkaalla
vuoteen 2030 mennessa (Vaasan kaupunki 2018d). Tama lis&4 tarvetta muun muassa kuntora-

tojen ja latujen saavutettavuudelle.

Kolmas tutkimuskysymys kuului: ”miten Vaasan liikuntapaikkainvestoinnit ovat kohdentuneet
2000-luvulla?” Tulosten mukaan, Vaasassa investoitiin liikuntapaikkoihin vuosien 2000—2016
valisend aikana yli sadalla eurolla asukasta kohden, mika on yli neljakymmenta euroa koko
Suomen keskiarvoa enemman. Vaasan suurimpia liikuntapaikkainvestointeja olivat 2000- ja
2010-luvulla uimahallin peruskorjaus ja laajennusty6t, Kaarlen kentén peruskorjaus seké uuden
jalkapallostadionin rakentaminen. Jalkapallostadionin kokonaiskustannukset olivat yhteensé

noin 16 miljoonaa euroa (Vaasan kaupunki 2018a).

Liikuntatoimen investoinnit olivat vuosien 2005-2016 valisend aikana yhteensa noin 6,5 mil-
joonaa euroa. Investoinnit kohdentuivat tarkastelujaksolla paéasiassa l&hiliikuntapaikkojen ra-
kentamiseen seké yleisurheilukenttien perusparannukseen. Seka lahiliikuntapaikkojen ja yleis-
urheilukenttien osuus oli yli kolmannes liikuntatoimen kaikista investoinneista. Ne olivat myods
ainoat litkuntatoimen kohteet, joihin saatiin valtionavustusta. Vaasanseudun Areenat kuntayh-
tymaén liikuntapaikkainvestoinnit olivat vuosien 2005-2016 valisend aikana hieman yli 6,5 mil-
joonaa euroa. Investoinnit kohdistuivat kilpa- ja harjoitusjaahalliin, pallokenttiin sekd monitoi-

miareenaan, joista eniten investoitiin jaahallirakentamiseen. (Vaasanseudun Areenat 2018.)

Valtion harjoittama avustuspolitiikka nékyy Vaasan liikuntapaikkarakentamisessa. Valtio on
tukenut 2000-luvulla pééasiassa liikunta-, jaa- ja uimahallien seké& l&hiliikuntapaikkojen ja ul-
kokenttien rakentamista (Liikuntapaikkarakentamisen suunta-asiakirja 2014). Vaasan liikunta-
poliittiseen ohjelmaan sisaltyneessa litkuntapaikkasuunnitelmassa l&hivuosille on edelleen kaa-

vailtu rakennettavaksi muun muassa lisaa lahiliikuntapaikkoja, tekojéérata ja pallokenttia (Vaa-
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san kaupunki 2010). Mielesténi suunta on oikea, silld tdamé&n tutkimuksen tulokset ovat osoitta-
neet, ettd muun muassa l&hiliikuntapaikkaverkoston kehittdmiseen tulisi panostaa liséresursseja

jatkossakin.

9.2 Tutkimuksen arviointi

Tassa tutkimuksessa onnistuttiin ratkaisemaan tutkimusongelmat ja vastamaan niiden kautta
asetettuihin tutkimuskysymyksiin liikuntapaikkatarjonnasta, liikuntapaikkojen fyysisesté saa-
vutettavuudesta seké investointien kohdentumisesta 2000-luvulla. Tutkimuksen pa4tavoitteena
oli tuottaa uutta kuntaa palvelevaa tietoa liikuntapaikoista. Tavoitteen saavuttamista puoltavat
monet eri tekijat. Tulosten perusteella talla tutkimuksella on saatu vahvistettua Vaasan liikun-
tapaikkojen tietopohjaa. Toiseksi Vaasassa ei ole aikaisemmin toteutettu litkuntapaikkojen fyy-
siseen saavutettavuuteen liittyvié saavutettavuustarkasteluita eiké selvitetty liikuntapaikkara-

kentamisen investointien kohdentumista.

Taman tutkimuksen arvioinnissa voidaan tietyilta osin kayttad Erikssonin ja Koistisen (2014,
45) tapaustutkimukselle esittdmid arviointikriteereitd, mutta ei niinkdan kvantitatiivisen tutki-
muksen luotettavuuden arvioinnissa kaytettavia validiteetin ja reliabiliteetin kasitteitd. Tata pe-
rustelen silla, ettd kyseessa oli kvantitatiivinen tapaustutkimus, jossa kaytettiin ainoastaan se-
kundaariaineistoa. Luotettavuuden tarkastelua voidaan kuitenkin toteuttaa arvioimalla tutki-
muksessa kaytetyn aineiston edustavuutta, tutkimusmenetelmien soveltuvuutta seka tutkimus-
prosessia kokonaisuudessaan. Tapaustutkimus sopi hyvin tutkimusstrategiaksi, silla tarkoitus
oli pyrkia tuottamaan kokonaisvaltaista ja tarkkaa tietoa liikuntapaikoista. Kvantitatiiviselle tut-
kimukselle tyypillisesti tdma tutkimus perustui numeeriseen mittaamiseen ja tilastolliseen ana-

lysointiin.

Erikssonin ja Koistisen (2014, 45) mukaan ensimmainen ja tarkein tapaustutkimuksen arvioin-
tikriteeri on tutkimuskysymyksen kiinnostavuus ja yhteiskunnallinen merkittavyys. Taté tutki-
musta voidaan mielestani pitdd mielenkiintoisena jo siitd lahtokohdasta, etté liikuntapaikkara-
kentaminen on yksi keskeinen ihmisia koskettava liikuntapoliittinen aihe. T&han taustaan noja-
ten tutkimusongelmista johdetut tutkimuskysymykset olivat merkityksellisié erityisesti tutki-
muskohteena olevalle Vaasan kaupungille. Tdman tutkimuksen paikallista ja yhteiskunnallista
merkittdvyyttd korostaa myos se, ettéd tutkittaviksi tapauksiksi valikoidut perusliikuntapaikat
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ovat tutkitun tiedon mukaan véeston suosituimpia, kaytetyimpia ja liikuntapoliittisesti merki-
tyksellisia.

Tutkimusaineisto koostui paéosin Lipas-tietokannasta ladatuista tilastoraporteista. Lipas-tieto-
kanta oli luotettava valinta tdhan tutkimukseen, silla se kokoaa yhteen ajankohtaisesti ja katta-
vasti tiedot Suomen rakennetuista litkuntapaikoista, ulkoilureiteisté ja viherpalveluista. Liséksi
tietokannasta ladattavia tilastoraportteja pystyy muokkaamaan ja hyodyntdmaan tutkimuksen
edellyttamalla tavalla. Lipas-tietokannan data on myos kaikille avointa ja jatkuvasti saatavilla
olevaa. (Jyvaskylan yliopisto 2018a.) Aineisto mahdollisti perustason kuvaamisen, jolla pys-
tyttiin vastaamaan tutkimuskysymyksiin.

Lipas-tietokannan aineisto pitéa kuitenkin sisallaédn muutamia rajoituksia ja puutteita, jotka hei-
kentévat tulosten luotettavuutta, siirrettdvyyttd seka tilastojen kautta toteutettavia vertailuja.
Ensinndkin, Lipas-tietokannan liikuntapaikkatietojen paikkansapitévyys on taysin riippuvainen
kuntien paivittdmisaktiivisuudesta. Toiseksi liikuntapaikkojen méaérittelyssa on kuntakohtaisia
eroja. Liséksi tietokannan tiedot paivittyvét jatkuvasti, mika tuottaa muutoksia tutkimusaineis-
toon. Naistd luotettavuutta heikentavista tekijoista johtuen tutkimuksessa toteutettuja vertailuja
koko Suomen ja Pohjanmaan maakunnan lukuihin ei voida pitd4 kuin suuntaa-antavina tulok-

sina.

Aineiston luotettavuutta heikentévista tekijoista huolimatta tassé tutkimuksessa saatiin tuotet-
tua kattavasti tietoa nimenomaan Vaasan liikuntapaikkatarjonnasta. Tamén tutkimuksen tar-
keimpid tyovaiheita oli Vaasan liikuntapaikkatietojen paivittaminen Lipas-tietokantaan vastaa-
maan todellista nykytilannetta. Aineiston luotettavuutta paransin konsultaatioavulla, jota sain
Jyvéskylén yliopiston Lipas-tietokannan henkildstoltd, Vaasan kaupungin eri hallintokuntien
virkamiehilta ja litkunta- ja urheiluseurojen sekda muiden yhdistysten toimihenkil6ilté ja asian-
tuntijoilta. Saavutettavuustarkasteluita varten tutkimuksessa hyddynnettiin tietokannan avoi-
mia paikkarajapintoja, jotka mahdollistivat liikuntapaikkatietojen yhdistdmisen kunnan omaan

aineistoon.

Tutkimusaineistolla ei kuitenkaan pystytty vastaamaan liikuntapaikkatarjonnan kokonaisuu-
teen. Téssa tutkimuksessa liikuntapaikkatarjontaa tarkasteltiin liikuntapaikkojen lukumaaran ja
saavutettavuuden osalta, jotka ovat kaksi neljésta liikuntapaikkatarjonnan kokonaisuutta kuvaa-

vista tekijoistd. Liikuntapaikkatarjonnan kokonaisuuden analysoimiseksi tutkimuksessa olisi
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pitdnyt ottaa huomioon myos liikuntapaikan laatuun seka saatavuuteen ja kdytettavyyteen liit-
tyvét tekijat. T&mé puute osoittaa tarvetta jatkotutkimukselle, johon liittyen esitdan ehdotuksia

seuraavassa alaluvussa.

Tutkimuksen analyysimenetelméksi valittiin tilastollisesti kuvaava analyysi. Menetelmad oli yh-
teensopiva tutkimuksen tavoitteiden kanssa, silla se mahdollisti perustason tilastollisen kuvaa-
misen ja yhteenvetojen muodostamisen seka maaréllisesta ettd laadullisesta aineistosta. Taulu-
kointi mahdollisti tulosten tarkan esittdmisen, joka osaltaan paransi menetelman luotettavuutta.
Liikuntapaikkatarjonnan mittaamisessa kéytin valmiita Lipas-tietokannasta I0ytyvia tarjontaa
kuvaavia indikaattoreita, jotka valitsin Nissisen ja Mottdsen (2013a) toteuttamien ehdotusten
pohjalta. Kyseiset indikaattorit ovat seka kansallisesti ettd kansainvalisesti tutkimuksissa ylei-

sesti kdytettyja tunnuslukuja kuvaamaan liikuntapaikkojen tarjontaa.

Erikssonin ja Koistisen (2014, 45) mukaan onnistunut tapaustutkimus on huolellisesti suunni-
teltu, toteutettu, loppuun saatettu ja vakuuttavasti raportoitu. Tdma tutkimus on mielestani mo-
nilta osin onnistunut tayttdmaan hyvan ja onnistuneen tapaustutkimuksen piirteita. Ensinnakin,
tdman tutkimuksen johdannossa esitin lukuisia perusteluja tutkimukseen valittujen tapausten
valinnalle. Toiseksi tein tutkimukselle tarvittavat rajaukset jo suunnitteluvaiheessa, joiden
kautta mahdollistui tutkimuskysymyksiin vastaaminen valitulla aineistolla. Kolmanneksi, tut-
kimuksen toteutuksessa kiinnitin erityistd huomiota tutkimusstrategisiin valintoihin, joiden
kautta pyrin johdonmukaisesti perustelemaan tutkimuksessa kayttdmani menetelmat. Liséksi
tassa tutkimuksessa aineistoa on kasitelty huolellisesti, tulokset on tarkasti analysoitu ja johto-
paatdkset mielenkiintoisesti esitetty. Nailta osin koin, ettd tutkimuksen raportointi on myos ol-

lut vakuuttavaa.

Taman tutkimuksen tulokset, johtopéatokset ja pohdinnan pyrin pitdmaan selkeina kokonai-
suuksina, joissa etenin tarkeimmista yksityiskohtaisimmista tuloksista laajempiin ja yleisem-
piin kokonaisuuksiin. Kvantitatiivisesta tutkimuksesta poiketen tdmén tapaustutkimuksen tu-
loksia ei ollut tarkoitus eiké& edes mahdollista yleistdad koskettamaan toista tutkimuskohdetta.
Tutkimustulokset ovat kuitenkin monilta osin hyddynnettavissa ja siirrettavissé jatkotutkimus-

ten perustaksi.
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9.3 Tulosten hyédyntaminen ja jatkotutkimusehdotuksia

Talla tutkimuksella on suurta kaytannon merkitysta VVaasan kaupungille useasta eri syysta. En-
sinnékin, tutkimus tarjoaa uutta tietoa kaupungin liikuntapaikoista, jota kunta voi hyddyntaa
liikuntapaikkarakentamiseen liittyvan suunnittelun ja paatoksenteon tukena. Toiseksi, tutkimus
toimii nykytilan kuvauksena ja tarveanalyysina, jollaista edellytetdén uusien rakentamishank-
keiden hakukriteereissd. Perusteluissa tulee kuvata liikuntapaikkojen nykyinen tarjonta ja saa-
vutettavuus sekd uuden liikuntapaikan vastaavuus suhteessa kysyntéan ja monikayttoisyyteen,
jollaisena tdma tutkimus toimii ainakin osittain. (Liikuntapaikkarakentamisen suunta-asiakirja
2014, 65). Kolmanneksi, tutkimus voi toimia perustana kaupungissa toteutettaville liikunnan
olosuhdepolitiikkaa késitteleville jatkotutkimuksille. Lisaksi tutkimusta voi hyddynt&a ylei-
semminkin osana muiden toimialojen ja hallintokuntien vastuulle kuuluvaa liikunta- ja hyvin-
vointipoliittista strategiatydta. Viimeiseksi, tutkimuksessa toteutetut metodologiset ratkaisut ja
analyysit tarjoavat kuntakohtaisen esimerkin ja tyokaluja liikuntapaikkatarjonnan seka fyysisen

saavutettavuuden tarkasteluun laajemmin my6s muihin Suomen kuntiin.

Ensimmaisend jatkotutkimusehdotuksena télla tutkimuksella tuotettua lukumaaréllista tietoa
liikuntapaikkatarjonnasta voisi tdydentaa liikuntapaikkojen laatua seké saatavuutta ja kaytetta-
vyyttd kuvaavilla tiedolla. Laadun arvioinnilla voisi selvittdd, miten nykyiset liikuntapaikat pal-
velevat eri kayttdjaryhmien ja lajien tarpeita. Tutkimuksen voisi toteuttaa kerdamalla toiveita
ja kartoittamalla liikuntapaikkojen kéyttdjien kokemuksia liittyen liikuntapaikan viihtyisyy-
teen, esteettémyyteen, turvallisuuteen ja toiminallisuuteen. Tiedon tarve on oleellinen, silla lii-
kuntapaikka sindnsé ei vield kerro sen kéyttéhalukkuudesta tai toimintamahdollisuuksista. Li-
séksi heikkolaatuinen litkuntapaikka ei valttaméatta houkuttele ihmisié k&yttdméaan sita. (Sport
England 2014.)

Osana tutkimusta voisi selvittdd myos neljattd liikuntapaikkatarjonnan osatekijaé eli liikunta-
paikan saatavuutta ja kaytettavyyttd. Tallgin tutkimuksessa voisi selvittaa liikuntapaikan kayt-
tdmahdollisuutta parantavia ja heikentévia tekijoitd. Kayttomahdollisuutta kuvaavia tunnuslu-
kuja ovat muun muassa liikuntapaikan aukioloajat vuodessa, liikuntapaikan tilavuokrat seka
kaytto- ja varausastetiedot. Liséksi tiedot liikuntapaikan omistajasta ja yllapitajasta maarittele-
vt sen kayttomahdollisuutta. Edell4 esitettyjen tekijéiden huomioiminen olisi siindkin mielessé

tarkeaa, ettd liitkuntapaikan saatavuutta ja kaytettavyytté rajoittavia tekijoita voivat olla muun
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muassa epasuosiollinen kaytto- ja vuoropolitiikka, heikot aukioloajat, korkea kysynta tai lii-
kuntapaikan hinnoittelu. (Sport England 2014.)

Toisena jatkotutkimusehdotuksena taman tutkimuksen tuloksia liikuntapaikkojen fyysisesta
saavutettavuudesta voisi taydentdd myos alueellisesta ndkokulmasta seka litkennejérjestelmien
tarkastelun kautta. Alueelliseen ndkokulmaan liittyen muun muassa Vantaan kaupunki on teh-
nyt ansiokkaan selvityksen omassa liikuntapaikkasuunnitelmassaan, jota voisi mallintaa tutki-
muksessa (Jokela 2009). My6s Turun kaupungin liikuntapaikkasuunnitelmassa liikuntapaikka-
verkostoa tarkasteltiin alueellisesta nékdkulmasta. Turun mallissa selvitettiin litkuntapaikkojen
alueellista kattavuutta, mahdollisia katvealueita seka paallekkaistarjontaa. (Liikuntapaikka-
suunnitelma 2029.) Alueellinen nédkékulma luo myds mahdollisuuden kartoittaa optimaalisia
sijainteja esimerkiksi Vaasan lahiliikuntapaikkaverkoston kehittamiseksi. Toiseksi, tassa tutki-
muksessa toteutettuja saavutettavuustarkasteluita voisi tdydentad analysoimalla tarkemmin lii-
kuntapaikan fyysistd saavutettavuutta eri liikennejérjestelmien kautta. Keskeisié selvitettavia
tekijoitd voisivat kavelyn, pyorailyn ja autolla matkustamisen liséksi olla julkiset liikennejér-

jestelmét.

Viimeisend jatkotutkimusehdotuksena tassa tutkimuksessa toteutettua selvitysta kunnan inves-
tointien kohdentumisesta voisi edelleen jatkojalostaa. Taloudellisesta ndkokulmasta olisi mie-
lenkiintoista tutkia investointien jakaantumista liikuntapaikkojen liséksi eri lajeihin. Tdma ase-
telma olisi mielenkiintoinen jo pelkastaan siitd lahtokohdasta, ett4 siiné saattaisi paljastua kun-
nan resurssien kohdentumista lajeihin, joiden harrastajat tulevat paremmista sosio-ekonomi-

sista lahtdkohdista eika resurssien kohdentuminen olisi siind mielessa tarkoituksenmukaista.
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LIITTEET

LITE 1. Liikuntapaikkojen luokittelu Lipas-tietokannassa 11.1.2017 (Jyvaskylan yliopisto
2018.)

Koodi Liikuntapaikkatyyppi Tarkenne

1120 Lahiliikuntapaikka Lahiliikuntapaikka on tarkoitettu pdivittaiseen ulkoiluun ja liikkuntaan. Se
sijaitsee asutuksen vélittomassa laheisyydessé, on pienimuotoinen ja alu-
eelle on vapaa paésy. Yleensa tarjolla on erilaisia suorituspaikkoja. Lis&-
tietoihin jos on koulun piha, pdivékodin piha, suorituspaikat jne.

1210 Yleisurheilun harjoitusalue Yleisurheilun harjoitteluun soveltuvia suorituspaikkoja, esim. kentta, ra-
toja, tai eri lajien suorituspaikkoja. Myds yksittéiset suorituspaikat.

1220 Yleisurheilukentta Hyvin varustelu yleisurheilukenttd, kiertdvat radat (400m). Kenttd, ratoja
ja yleisurheilun suorituspaikkoja. Myos kisakdytté mahdollinen.

1340 Pallokentta Palloiluun tarkoitettu kenttd. Hiekka, nurmi, hiekkatekonurmi tms., koko
vaihtelee. Yksi tai useampi palloilulaji mahdollista. Kevyt poistettava kate
mahdollinen.

1520 Luistelukentté Luisteluun tarkoitettu kenttd. Ja&dytetaan talvisin.

1530 Kaukalo Luisteluun, jaakiekkoon, kaukalopalloon jne. tarkoitettu kaukalo. Mahdol-
linen kesakayttd ominaisuustietoihin.

2110 Kuntokeskus Erilaisia liikuntapalveluita ja tiloja sisdltava kuntoilukeskus, esim. kunto-
sali, ryhméliikuntatiloja jne.

2120 Kuntosali Liikuntatila jossa on useita kuntosalilaitteita pysyvésti sijoitettuna. Tilan
koko ja laitteiden mé&ard kerrotaan ominaisuustiedoissa.

2150 Liikuntasali Muun rakennuksen yhteydessa oleva liikuntatila. Salin koko vaihtelee alle
300 nelidsté noin 750 neliéén.

2210 Liikuntahalli Liikuntahalli on rakennus, jossa on useita liikuntatiloja. Koko vaihtelee
noin 750-4999 nelion valilla. Useiden lajien liikuntatiloja.

2220 Monitoimihalli / areena Monitoimihalli on suuri liikuntatila, joka on merkittdva monien lajien kil-
pailupaikka ja kooltaan suurempi kuin >=5000 m2

2510 Harjoitusjaahalli Jaahalli, kenttien madra ominaisuustietoihin. L4mmitys, pukukopit yms.
ominaisuustietoihin.

2520 Kilpajaahalli Katsomo on, katsomon koko mééritelladn ominaisuustiedoissa. Kenttien
maarat yms. ominaisuuksiin.

3110 Uimahalli Halli jossa on yksi tai useampia uima- altaita. Altaiden maara ja vesipinta-
ala kysytddn ominaisuustiedoissa.

4401 Kuntorata Kuntoiluun tarkoitettu liikuntareitti asutuksen laheisyydessa. Usein aina-
kin osittain valaistu.

4402 Latu Hiihtoon tarkoitettu reitti. Hiihtotyylit kerrotaan ominaisuustiedoissa.
Sama reitti voi olla myds kuntorata kesdisin.




LIITE 2. Vaasan liikuntasalit 18.6.2018 (Lahde: Jyvaskyléan yliopisto 2018.)

Liikuntapaikan nimi Yllapitaja Omistaja Pinta-ala (m2)
Variskan liikuntasali Kunta / liikuntatoimi Kunta 803
Vamia Hansa-kampuksen liikuntasali Kunta / liikuntatoimi Kunta 748
Savilahden yhtendiskoulun liikuntasali Kunta / liikuntatoimi Kunta 725
Vamia Sampo-kampuksen liikuntasali Kunta / liikuntatoimi Kunta 612
Isolahden koulun liikuntasali Kunta / liikuntatoimi Kunta 610
Suvilahden koulun liikuntasali Kunta / liikuntatoimi Kunta 598
Borgaregatan skolans gymnastiksal Kunta / liikuntatoimi Kunta 440
Lénsimetsan koulun liikuntasali Kunta / liikuntatoimi Kunta 400
Merenkurkun koulun liikuntasali Kunta / liikuntatoimi Kunta 368
Huutoniemen koulun liikuntasali Kunta / liikuntatoimi Kunta 365
Sundom skolans gymnastiksal Kunta / liikuntatoimi Kunta 362
Vikinga skolans gymnastiksal Kunta / liikuntatoimi Kunta 350
Hietalahden koulun liikuntasali Kunta / liikuntatoimi Kunta 347
Onkilahden yhtenéiskoulun V-kiinteiston liikuntasali Kunta / liikuntatoimi Kunta 290
Nummen koulun liikuntasali Kunta / liikuntatoimi Kunta 274
Merikaarron koulun liikuntasali Kunta / liikuntatoimi Kunta 269
Tervajoen koulun liikuntasali Kunta / liikuntatoimi Kunta 267
Vanhan Vaasan koulun liikuntasali Kunta / liikuntatoimi Kunta 264
Gerby skolans gymnastiksal Kunta / liikuntatoimi Kunta 258
Onkilahden yhtenéiskoulun A-kiinteiston liikuntasali Kunta / liikuntatoimi Kunta 253
Haga skolans gymnastiksal Kunta / liikuntatoimi Kunta 240
Lyseon lukion V-kiinteiston liikuntasali Kunta / liikuntatoimi Kunta 217
Keskuskoulun juhlasali Kunta / liikuntatoimi Kunta 199
Vaasan Rudolf Steiner-koulun alaliikuntasali Kunta / liikuntatoimi Kunta 195
Keskuskoulun liikuntasali Kunta / liikuntatoimi Kunta 190
Lyseon lukion K-kiinteiston liikuntasali Kunta / liikuntatoimi Kunta 180
Tervis liikuntasali Kunta / liikuntatoimi Kunta 158
Lyseon lukion K-kiinteiston peilisali Kunta / liikuntatoimi Kunta 85
Onkilahden yhtenaiskoulun O-kiinteiston tanssi- ja liikuntasali Kunta / muu Kunta 348
Vaasa-opiston liikuntasali Kunta / muu Kunta 275
Ristikan liikuntasali Kunta / muu Kunta 228
Kulttuuritalo Fanny Kunta / muu Kunta 204
Vaasan Rudolf Steiner-koulun ylaliikuntasali Kunta / muu Kunta 198
Nuorisotalo Kyrola Kunta / muu Kunta 135
Toukolan Nuorisoseura Yksityinen / yhdistys Yhdistys

VOS grundskolans gymnastiksal Yksityinen / saatio Valtio 600
VOS gymnasiet estrada Yksityinen / saétio Valtio 364
Academill D6 gymnastiksal Yksityinen / saétio Valtio 250




LIITE 3. Vaasan pallokentat 18.6.2018 (Jyvéaskylan yliopisto 2018.)

Liikuntapaikan nimi Yllapitaja Omistaja Pinta-ala (m2) | Pintamateriaali
Sundomin kaukalon tekonurmikentt& Yksityinen / yhdistys Kunta 1248, Hiekkatekonurmi
Radiotien hiekkakentta Kunta / tekninen toimi Kunta 6000, Kivituhka
Alkulan hiekkakentta Kunta / tekninen toimi Kunta 6000, Kivituhka
Huutoniemen hiekkakentta Kunta / tekninen toimi Kunta 6000, Kivituhka
Nummen koulun hiekkakentté Kunta / tekninen toimi Kunta 4200, Kivituhka
Borgaregatan skolans grusplan Kunta / tekninen toimi Kunta 4032, Kivituhka
Variskan hiekkakentta Kunta / tekninen toimi Kunta 3496, Kivituhka
Savilahden alakoulun hiekkakentta Kunta / tekninen toimi Kunta 3300, Kivituhka
Ristinummen hiekkakentt& Kunta / tekninen toimi Kunta 3200, Kivituhka
Suvilahden koulun hiekkakentté Kunta / tekninen toimi Kunta 2400, Kivituhka
Metsékallion l&hikentté Kunta / tekninen toimi Kunta 2400, Kivituhka
Gerbyn hiekkakentta Kunta / tekninen toimi Kunta 2400, Kivituhka
Léansimetsan lahikentta Kunta / tekninen toimi Kunta 2112, Kivituhka
Voyrinkaupungin l&hikentta Kunta / tekninen toimi Kunta 1944, Kivituhka
Teeriniemen ldhikentta Kunta / tekninen toimi Kunta 1700, Kivituhka
Hietalahden koulun hiekkakentta Kunta / tekninen toimi Kunta 1680, Kivituhka
Kirjastonpuiston lahikentta Kunta / tekninen toimi Kunta 1296, Kivituhka
Asevelikylan lahikentta Kunta / tekninen toimi Kunta 1292, Kivituhka
Tuulitien l&hikentta Kunta / tekninen toimi Kunta 1260, Kivituhka
Patteriniemen hiekkakentta Kunta / tekninen toimi Kunta 1200, Kivituhka
Sundom skolans grusplan Kunta / tekninen toimi Kunta 1176, Kivituhka
Gerby skolans narplan Kunta / tekninen toimi Kunta 1040, Kivituhka
Pukinjarven lahikentta Kunta / tekninen toimi Kunta 1008, Kivituhka
Kuokkamiehentien lahikentté Kunta / tekninen toimi Kunta 961, Kivituhka
Vaskiluodon lahikentta Kunta / tekninen toimi Kunta 832, Kivituhka
Kasarmintorin lahikentta Kunta / tekninen toimi Kunta 780, Kivituhka
Huvikummun paivakodin l&hikentta Kunta / tekninen toimi Kunta 760, Kivituhka
Klemetinkadun lahikentta Kunta / tekninen toimi Kunta 648, Kivituhka
Korkeamden lahikentté Kunta / tekninen toimi Kunta 576, Kivituhka
Rajarinteen lahikentta Kunta / tekninen toimi Kunta 560, Kivituhka
Tiilismaantien l&hikentta Kunta / tekninen toimi Kunta 528, Kivituhka
Pappilanméen lahikentta Kunta / tekninen toimi Kunta 512, Kivituhka
Sundin lahikentta Kunta / tekninen toimi Kunta 468, Kivituhka
Hostveden lahikentta Kunta / tekninen toimi Kunta 450, Kivituhka
Edvininpolun l&hikentta Kunta / tekninen toimi Kunta 364, Kivituhka
Setterbergin puiston l&hikentta Kunta / tekninen toimi Kunta 336, Kivituhka
Purolan l&hikentta Kunta / tekninen toimi Kunta 288, Kivituhka
Sundom Arena iso nurmikentta Yksityinen / yhdistys Kunta 6656, Nurmi
Huutoniemen nurmikentté Kunta / tekninen toimi Kunta 6000, Nurmi
Vaskiluodon nurmikentta Kunta / tekninen toimi Kunta 6000, Nurmi
Silmukkatien nurmikentté 1 Kunta / tekninen toimi Kunta 6000, Nurmi
Silmukkatien nurmikentté 2 Kunta / tekninen toimi Kunta 6000, Nurmi
Gerbyn nurmikentta Kunta / tekninen toimi Kunta 5400, Nurmi
MTV nurmikenttd 9 Kunta / tekninen toimi Kunta 5400, Nurmi
MTV nurmikentta 8 Kunta / tekninen toimi Kunta 5400, Nurmi
MTV nurmikenttéd 10 Kunta / tekninen toimi Kunta 5400, Nurmi




Merikaarron nurmikentta Yksityinen / yhdistys Kunta 5096, Nurmi
Fc Sportin nurmikentt& Yksityinen / yhdistys Kunta 44186, Nurmi
Sorsatien nurmikentta Kunta / tekninen toimi Kunta 3500, Nurmi
Vanhan Vaasan nurmikentta Kunta / tekninen toimi Kunta 3096, Nurmi
MTV nurmikentté 11 Kunta / tekninen toimi Kunta 2925, Nurmi
MTV nurmikentté 12 Kunta / tekninen toimi Kunta 2925, Nurmi
Lansimetsan nurmikentté Kunta / tekninen toimi Kunta 2400, Nurmi
MTV nurmikenttd 5 Kunta / tekninen toimi Kunta 2400, Nurmi
MTV nurmikentté 2 Kunta / tekninen toimi Kunta 2400, Nurmi
Sundom pieni nurmikentté 1 Yksityinen / yhdistys Kunta 2400, Nurmi
MTV nurmikentta 1 Kunta / tekninen toimi Kunta 2400, Nurmi
MTV nurmikentta 3 Kunta / tekninen toimi Kunta 2400, Nurmi
MTV nurmikentté 4 Kunta / tekninen toimi Kunta 2400, Nurmi
MTV nurmikentté 6 Kunta / tekninen toimi Kunta 2400, Nurmi
MTV nurmikentté 7 Kunta / tekninen toimi Kunta 2400, Nurmi
Sundomin pieni nurmikentta 2 Yksityinen / yhdistys Kunta 2400, Nurmi
Asevelikylan nurmikentta Kunta / tekninen toimi Kunta 1856, Nurmi
Strémson nurmikentta Yksityinen / yhdistys Kunta 1632, Nurmi
Aaltopuiston nurmikentta 1 Kunta / tekninen toimi Kunta 1248, Nurmi
Aaltopuiston nurmikentta 2 Kunta / tekninen toimi Kunta 1248, Nurmi
MTV nurmikentét 14-15 Kunta / tekninen toimi Kunta 1200, Nurmi
MTV nurmikenttd 13 Kunta / tekninen toimi Kunta 600, Nurmi
Leivonkadun lahikentta Kunta / tekninen toimi Kunta 312, Nurmi
Savilahden ylakoulun hiekkakentta Kunta / tekninen toimi Kunta 1288, Sora
Variskan koulun tekonurmikentté Kunta / tekninen toimi Kunta 6400, Tekonurmi
Vastervikin iso tekonurmikentta Yksityinen / yhdistys Rekisterdity yhdistys 6400, Tekonurmi
Isolahden tekonurmikentta Kunta / tekninen toimi Kunta 5760, Tekonurmi
Vastervikin pieni tekonurmikentta Yksityinen / yhdistys Rekisterdity yhdistys 3500, Tekonurmi
Ehnvallenin tekonurmikentta Yksityinen / yhdistys Rekisterdity yhdistys 3150, Tekonurmi
Véyrinkaupungin tekonurmikentta 1 Kunta / tekninen toimi Kunta 1350, Tekonurmi
Voyrinkaupungin tekonurmikentta 2 Kunta / tekninen toimi Kunta 1350, Tekonurmi
Kasarmintorin tekonurmikentta Kunta / tekninen toimi Kunta 1350, Tekonurmi




LIITE 4. Vaasan kuntoradat ja ladut 18.6.2018 (Jyvéskylan yliopisto 2018.)

Liikuntapaikan nimi Liikuntapaikkatyyppi Yllapitaja Omistaja Pituus (km)
Ojbergetin kuntorata Kuntorata Kunta / tekninen toimi Kunta 8,0
Saarenpéan kuntorata Kuntorata Kunta / tekninen toimi Kunta 5,0
Vaskiluodon kuntorata Kuntorata Kunta / tekninen toimi Kunta 31
Gerbyn kuntorata Kuntorata Kunta / tekninen toimi Kunta 2,8
Metsékallion kuntorata Kuntorata Kunta / tekninen toimi Kunta 2,7
Amménméen kuntorata Kuntorata Kunta / tekninen toimi Kunta 2,7
Eteldrinteen kuntorata Kuntorata Kunta / tekninen toimi Kunta 2,4
Asevelikylan kuntorata Kuntorata Kunta / tekninen toimi Kunta 1,3
Huutoniemen kuntorata Kuntorata Kunta / tekninen toimi Kunta 11
Suvilahden kuntorata Kuntorata Kunta / tekninen toimi Kunta 1,0
Hietalahden kuntorata Kuntorata Kunta / tekninen toimi Kunta 0,8
Palosaaren kuntorata Kuntorata Kunta / tekninen toimi Kunta 0,6
Saarenpaan latuverkosto Latu Kunta / tekninen toimi Kunta 30,0
Pilvilammen latuverkosto Latu Yksityinen / yhdistys Kunta 28,0
Ojbergetin latuverkosto Latu Kunta / tekninen toimi Kunta 7,0
Vaskiluodon kuntoradan latu Latu Kunta / tekninen toimi Kunta 31
Gerbyn kuntoradan latu Latu Kunta / tekninen toimi Kunta 2,8
Metséakallion kuntoradan latu Latu Kunta / tekninen toimi Kunta 2,7
Amménméen kuntoradan latu Latu Kunta / tekninen toimi Kunta 2,7
Eteldrinteen kuntoradan latu Latu Kunta / tekninen toimi Kunta 2,4
Monitoimiviherién latu Latu Kunta / tekninen toimi Kunta 1,6
Itdmelaniemen latu Latu Kunta / tekninen toimi Kunta 1,6
Asevelikylan kuntoradan latu Latu Kunta / tekninen toimi Kunta 1,3
Hietalahden kuntoradan latu Latu Kunta / tekninen toimi Kunta 1,3
Huutoniemen kuntoradan latu Latu Kunta / tekninen toimi Kunta 11
Suvilahden kuntoradan latu Latu Kunta / tekninen toimi Kunta 1,0
Palosaaren urheilukentén latu Latu Kunta / tekninen toimi Kunta 0,6
Ammanki-Pilvilampi yhdyslatu Latu Kunta / tekninen toimi Kunta

Alkulan l&hilatu Latu Kunta / tekninen toimi Kunta

Nummen l&hilatu Latu Kunta / tekninen toimi Kunta




LIITE 5. Vaasan kaukalot ja luistelukentét 18.6.2018 (Jyvéskylan yliopisto 2018.)

Liikuntapaikan nimi Liikuntapaikkatyyppi Yllapitaja Omistaja Pinta-ala (m2)
Variskan kaukalo Kaukalo Kunta / tekninen toimi Kunta 1800,
Palosaaren kaukalo Kaukalo Kunta / tekninen toimi Kunta 1624,
Hietalahden pesapallostadionin kaukalo Kaukalo Kunta / tekninen toimi Kunta 1624,
Isolahden kaukalo Kaukalo Kunta / tekninen toimi Kunta 1624,
Huutoniemen kaukalo Kaukalo Kunta / tekninen toimi Kunta 1624,
Véyrinkaupungin kaukalo Kaukalo Kunta / tekninen toimi Kunta 1540,
Savilahden yldkoulun kaukalo Kaukalo Kunta / tekninen toimi Kunta 1404,
Sundom ishockeyrink Kaukalo Yksityinen / yhdistys Kunta 1248,
Lansimetsan kaukalo Kaukalo Kunta / tekninen toimi Kunta 1222,
Gerbyn kaukalo Kaukalo Kunta / tekninen toimi Kunta 1107,
Tervajoen koulun kaukalo Kaukalo Kunta / tekninen toimi Kunta 703,
Savilahden alakoulun kaukalo Kaukalo Kunta / tekninen toimi Kunta 666,
Merikaarron koulun kaukalo Kaukalo Kunta / tekninen toimi Kunta 648,
Hietalahden pesapallostadionin luistelualue Luistelukentté Kunta / tekninen toimi Kunta 4992,
Alkulan luistelualue Luistelukentté Kunta / tekninen toimi Kunta 4500,
Huutoniemen luistelualue Luistelukentta Kunta / tekninen toimi Kunta 4500,
Voyrinkaupungin luistelualue Luistelukentta Kunta / tekninen toimi Kunta 3871,
Nummen koulun luistelualue Luistelukentta Kunta / tekninen toimi Kunta 3850,
Borgaregatan skolans skridskoplan Luistelukentta Kunta / tekninen toimi Kunta 3397,
Savilahden alakoulun luistelualue Luistelukentté Kunta / tekninen toimi Kunta 2925,
Suvilahden koulun luistelualue Luistelukentta Kunta / tekninen toimi Kunta 1815,
Isolahden koulun luistelualue Luistelukentta Kunta / tekninen toimi Kunta 1740,
Teeriniemen luistelukentta Luistelukentta Kunta / tekninen toimi Kunta 1305,
Kirjastonpuiston luistelukentté Luistelukentté Kunta / tekninen toimi Kunta 1296,
Asevelikylan luistelukentté Luistelukentté Kunta / tekninen toimi Kunta 1292,
Hietalahden koulun luistelukentté Luistelukentta Kunta / tekninen toimi Kunta 1275,
Tuulitien luistelukentta Luistelukentta Kunta / tekninen toimi Kunta 1260,
Patteriniemen luistelukentté Luistelukentté Kunta / tekninen toimi Kunta 1200,
Sundom skolans skridskoplan Luistelukentta Kunta / tekninen toimi Kunta 1176,
Gerbyn luistelualue Luistelukentté Kunta / tekninen toimi Kunta 1140,
Kuokkamiehentien luistelukentta Luistelukentta Kunta / tekninen toimi Kunta 961,
Vaskiluodon luistelukentta Luistelukentta Kunta / tekninen toimi Kunta 832,
Huvikummun pdivakodin luistelukentté Luistelukentté Kunta / tekninen toimi Kunta 760,
Ristinummen luistelukentta Luistelukentté Kunta / tekninen toimi Kunta 700,
Klemetinkadun luistelukentté Luistelukentté Kunta / tekninen toimi Kunta 648,
Onkilahden laivapuiston luistelukentta Luistelukentta Kunta / tekninen toimi Kunta 640,
Koskisuon luistelukentta Luistelukentta Kunta / tekninen toimi Kunta 600,
Korkeamden luistelukentta Luistelukentté Kunta / tekninen toimi Kunta 576,
Rajarinteen luistelukentta Luistelukentté Kunta / tekninen toimi Kunta 560,
Tiilismaantien luistelukentta Luistelukenttd Kunta / tekninen toimi Kunta 528,
Pappilanméen luistelukenttd Luistelukenttd Kunta / tekninen toimi Kunta 512,
Sundin luistelukentt& Luistelukenttd Kunta / tekninen toimi Kunta 468,
Hostveden luistelukentté Luistelukentté Kunta / tekninen toimi Kunta 450,
Setterbergin puiston luistelukentta Luistelukentta Kunta / tekninen toimi Kunta 336,
Purolan luistelukentté Luistelukenttd Kunta / tekninen toimi Kunta 288,




LIITE 6. Muut tutkimukseen valitut liikuntapaikat 18.6.2018 (Jyvaskyléan yliopisto 2018.)

Liikuntapaikan nimi Liikuntapaikkatyyppi Yllapitaja Omistaja
Vaasan S&hkd Areena - Harjoitushalli Harjoitusjaahalli Kunta / muu Kunta
Vaasan Sahko Areena Kilpajaahalli Kunta / muu Kunta
Wasa Sports Club Kuntokeskus Yksityinen / yritys Yritys
EasyFit Vaasa Kuntokeskus Yksityinen / yritys Yritys
LadyLine Vaasa Ritz Kuntokeskus Yksityinen / yritys Yritys
Wasamove kuntokeskus Kuntokeskus Yksityinen / yritys Yritys
Wasa Sports Club Ladies Club & Spa Kuntokeskus Yksityinen / yritys Yritys
EasyFit Royal Vaasa Kuntokeskus Yksityinen / yritys Yritys
WAW Wellness Planet Kuntokeskus Yksityinen / yritys Yritys
Kuntosali Brando Gym Kuntosali Yksityinen / yritys Yritys
Wasa Gym House Kuntosali Yksityinen / yritys Yritys
FIT1 Fitnessclub Vaasa Kuntosali Yksityinen / yritys Yritys
Vaasan Tennis Center - Kuntosali Kuntosali Yksityinen / yritys Yritys
Vaasan uimahallin kuntosali Kuntosali Kunta / liikuntatoimi Kunta
Hietalahden kuntotalo Kuntosali Kunta / liikuntatoimi Rekisterdity yhdistys
Amazing Family Gym Sundom Kuntosali Yksityinen / yritys Yritys
CrossFit SixtyFivel00 Kuntosali Yksityinen / yritys Yritys
Fysiokipina Kuntosali Yksityinen / yritys Yritys
Fitness24Seven Kuntosali Yksityinen / yritys Yritys
Vaasan Sahko Areena - Kuntosali Kuntosali Kunta / muu Kunta
Amazing Family Gym Runsor Kuntosali Yksityinen / yritys Yritys
Lyseon lukion V-kiinteistdn kuntosali Kuntosali Kunta / liikuntatoimi Kunta
Elisa Stadionin kuntosali Kuntosali Kunta / muu Kunta
Vaasan Urheilukeskus Liikuntahalli Kunta / liikuntatoimi Kunta
Urheiluhalli Liikuntahalli Kunta / liikuntatoimi Kunta
Vaasan Tennis Center Liikuntahalli Yksityinen / yritys Yritys
Léansimetsan koulun lahiliikuntapaikka Lahiliikuntapaikka Kunta / tekninen toimi Kunta
Metséakallion I&hiliikuntapaikka Léhiliikuntapaikka Kunta / tekninen toimi Kunta
Huutoniemen koulun l&hiliikuntapaikka Léhiliikuntapaikka Kunta / tekninen toimi Kunta
Variskan koulun lahiliikuntapaikka Léhiliikuntapaikka Kunta / tekninen toimi Kunta
Poraajanpolun lahiliikuntapaikka Lahiliikuntapaikka Kunta / tekninen toimi Kunta
Isolahden koulun l&hiliikuntapaikka Lahiliikuntapaikka Kunta / tekninen toimi Kunta
Suvilahden koulun l&hiliikuntapaikka Léhiliikuntapaikka Kunta / tekninen toimi Kunta
Alkulan l&hiliikuntapaikka Léhiliikuntapaikka Kunta / tekninen toimi Kunta
Gerby skolans naridrottsplats Lahiliikuntapaikka Kunta / tekninen toimi Kunta
Onkilahden yhtenaiskoulun lahiliikuntapaikka Lahiliikuntapaikka Kunta / tekninen toimi Kunta
Nummen l&hiliikunta-alue Lahiliikuntapaikka Kunta / tekninen toimi Kunta
Savilahden yhtenaiskoulun I&hiliikunta-alue Léhiliikuntapaikka Kunta / tekninen toimi Kunta
Vaasan uimahalli Uimahalli Kunta / liikuntatoimi Kunta
Kyrolan kentté Yleisurheilukentta Kunta / tekninen toimi Kunta
Kaarlen kentta Yleisurheilukentta Kunta / tekninen toimi Kunta
Palosaaren urheilukentté Yleisurheilun harjoitusalue Kunta / tekninen toimi Kunta




