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1. INLEDNING

Det har blivit allt populirare att beriitta om kampen mot psykiska sjukdomar pé niitet. Aven om
det ar viktigt att 6ka medvetenheten om psykisk ohdlsa genom att prata och skriva 6ppet och
realistiskt om det som man upplever, sé skulle det vara viktigt att veta hur den hér 6ppenheten
egentligen paverkar bade sindaren och mottagaren. Att kombinera spraket och psykisk ohélsa
handlar inte bara vad man pratar om. Det dr ocksd frdga om hur den psykiska ohédlsan kan
paverka det lingvistiska beteendet och hur man anvénder spraket for att lyfta fram tankarna.
Med psykolingvistik eller sprdakpsykologi som ett tvirvetenskapligt omrdde avser man
forskningen mellan relationerna 1 det lingvistiska beteendet och de psykologiska processer

(Menn & Dronkers 2017: 15).

Cirka 55 000 ménniskor 1 Sverige lider av anorexi (Eriksson & Kjellsson 2015: 1). Med anorexi
eller anorexia nervosa, som det pé ett medicinskt sprik heter, menas en allvarlig dtstorning som
tar ett liv 1 timmen. Det handlar om en psykisk sjukdom som har den allra hogsta dodligheten
(10 %) av alla psykiska sjukdomar till sjukdomens direkta symptom. (ANAD 2016) Patienterna
med anorexi har oftast en forvriden kroppsuppfattning och ett stindigt kontrollbehov. Réddslan
for viktuppgang leder till sjdlvsvilt och till en kraftig undervikt. I anorexi ligger vikten minst
15 % under den nedre normalgransen for lingd (Lonnqvist m.fl. 2014: 355). Nastan hilften av
patienterna uppfyller kriterierna for depression och andra psykiska sjukdomar forekommer
relativt ofta. En femtedel av dodsfallen sker via sjalvmord. (ANAD 2016) Av statistiken
framgdr att all slags hjélp dr meningsfull for att minska risken for de vérsta konsekvenserna.
Néar man beaktar den enorma méngden av belastning som sjukdomen medfor, dr det inte

konstigt att stod sokes ocksa online.

Internet har blivit ett vardagligt medel for att soka information i1 dagens vérld vilket har lett till
att allt fler ménniskor anvidnder det som informationskélla med hélsoproblem. Nar hélsan inte
ar pa topp sa blir man létt orolig och da kan det hjdlpa att kunna dela med sig av sina tankar,
erfarenheter och information med andra 1 det sociala nidtverket man anviander. Dessutom néir
det géller psykisk ohélsa kan troskeln till att s6ka véard vara riktigt hog for vissa individer. Nar
man kdmpar med psykisk ohélsa sa kan véntetiderna i varden kénnas ocksa otroligt 1anga och 1

detta fall kan det hjdlpa att informationen pd nitet ar latt tillgdnglig. Med en sjukdom som
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anorexi, ndr det inte finns direkt medicinsk hjdlp, kan det vara vildigt givande att ge och fa
tillbaka socialt stod pa nétet. I detta fall anser jag socialt stod endast som ett generellt begrepp

som tacker alla aspekter som kan fungera som stottande beteende mellan tva eller flera individer

Harnast gér jag over till att presentera syftet med min undersékning, samt forskningsfragorna.
I kapitel 1 presenterar jag ocksd materialet som jag har valt och metoden som jag anvinder. I
kapitel 2 definierar jag begreppet blogg och beskriver bakgrunden till hur personliga bloggar
och olika forum fungerar som socialt utrymme inom hilsoproblem. I kapitel 3 ger jag aterblick
1 hur skrivprocessen paverkar formégan att hantera kénslor. Har presenterar jag ocksa tidigare
forskning om datorbaserad viaxelverkan och recovery”-fenomen. Jag avslutar kapitlet med att
beritta om kognitiva funktionsnedséttningar i samband med anorexin. Analysen av resultaten 1
kapitel 4 kommer jag dela in enligt foljande: forst presenterar jag kénnetecken for
recoverybloggarna, efter det analyserar jag stilen 1 kommentarsfiltet, och till sist gar jag in pa
att granska den stodjande véxelverkan. Till sist 1 kapitel 5 diskuterar jag de etiska fragorna

gillande min undersokning och presenterar nagra idéer for framtida forskning.

1.1 Syfte

Syftet med min kandidatavhandling ar att analysera typiska sprékliga drag som anvinds i
kommunikation under tillfriskningsprocessen frdn anorexia nervosa. Speciellt fokuserar jag pa

de sa kallade recoverybloggar och diskussionen som pagér i kommentarsfiltet av dem.

I min undersokning vill jag hitta svar pa foljande fragor:

e Vad ir kinnetecknande for spraket 1 kommentarsfaltet 1 dtstorningsbloggar?
e Hurdan ér stilen 1 kommentarerna?

e Hur anvinds spréket ndr avsikten ar att stddja varandra?

Min forskning &r tvirvetenskaplig di jag forskar i &mnet ur ett sprakpsykologiskt perspektiv.
Med hjilp av psykologin som vetenskaplig disciplin forsoker jag hitta svar pa vad som gor

spraket unikt 1 dtstorningsbloggarna och tolka detta med hjélp av teorin.



1.2 Material

Materialet for min undersokning bestar av fem personliga bloggar som handlar om kampen mot
sjukdomen anorexi. Jag har valt fem stycken bloggar med sokorden “bloggar om anorexi”.
Bloggarna som jag valde skulle ocksd ha en egen kategori for inldgg som handlade om
sjukdomen, tillfrisknandet fran den eller sjdlva behandlingen. Bloggarna &r skrivna pa svenska,

de &r losenordsfria och har inldgg frdn mer én ett ars tid.

Generellt kan man dela in dtstorningsbloggarna 1 tva olika kategorier enligt budskap. Den ena
gruppen dr sd kallade “recovery”-bloggar vilket betyder att innehallet handlar om
aterhdmningen frdn sjukdomen. Den andra gruppen dr sa kallade “pro-eating disorder -
bloggar dér budskapet ar att framhéva ett dtstorningsbeteende, och dtstérningen behandlas mer
som en livsstil &n som en allvarlig sjukdom. Jag vill betona hér att min analys endast &r riktad
till de forstndmnda “recovery”’-bloggarna dér skribenten dr medveten om sin sjukdom och

forsoker att bli frisk.

Aven om innehéllet p4 nitet ir offentligt si behandlar jag det anonymt. Alla skribenter ér flickor
mellan 19 och 23 &r. Aldern pa ldsarna #r svér att avgdra men jag ville pad grund av
forskningsetiska fragor begrdnsa sjdlva bloggidgarna till att vara myndiga. Inldggen och

kommentarerna ar skrivna under aren 2013-2018.

I synnerhet fokuserar jag pa att analysera kommentarsfiltet 1 bloggarna. Dock har jag, for att
kunna koppla kommentarerna ndgonstans, ocksa last de inldgg dit kommentarerna &r riktade. I
detta fall hjdlper det mig att géra en mer omfattande analys av kommentarerna. Mingden av

kommentarer per inldgg varierar mellan 15 och 75 stycken.

Jag valde bloggar som mitt material {or att de r 14tt tillgédngliga och man kan fritt anvéinda dem
dven med ett sa kénsligt &mne som anorexi. Det primédra budskapet till att skriva denna typ av
blogg ér att fa och (ge tillbaka) socialt stod (Walther & Boyd 2002, refererad 1 Vayreda 2009:

3). For de flesta av skribenterna fungerar blogg som en dagbok ddr man kan, for att minska
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belastningen av att bdra allting sjdlv, dela med sig av @ven de allra jobbigaste tankarna. Darfor
tror jag att texterna ger en relativt autentisk bild av hur det ar att leva med anorexi och vilka
motgidngar man oftast moéter pd vigen till ett friskare liv. Texterna, som &r mina

forskningsobjekt, dr producerade direkt av individerna.

Man kan inte generalisera allt for 1dngt pa basis av mitt material. Man kan anta att en person
som skriver om anorexin verkligen lider av problem med &tandet, men uppfyllanden av
kriterierna for diagnosen anorexia nervosa dr mer komplicerad. I allmadnhet fungerar sjukdomen
inte heller lika for alla. Hot 1 sig upplevs individuellt och resurserna att hantera det kan variera
frén person till person. Innehallsmissigt dr det viktigt att beakta att vissa av skribenterna inte
vill visa hela sanningen 1 sociala medier. Utgdngspunkten till min analys &r dndé fortroendet
for att materialet dr dkta inom stilen, med ganska begrdnsad midngd av innehallsanalys. Jag
tycker att pa basis av det har materialet far jag svar pa mina fraigor om vad som ar typiskt i

kommunikation i denna kontext.

1.3 Metod

Den metod jag valt for att besvara mina forskningsfragor ar diskursanalys. Med diskursanalys
menas en mangvetenskaplig analysmodell, diar utgangspunkten dr att forsoka forklara hur
spriaket anvinds 1 en viss kontext. I bred mening gér jag ut for att analysera olika komponenter

1 en text. Min forskning dr kvalitativ och jag kommer ocksa att utnyttja ndrldsningen som metod.

Det som ar speciellt med diskursanalys dr att det dr forskarens subjektiva representation av
verkligheten. Dédrmed é&r analysens validitet beroende av forskarens forstaelse for
forskningsomradet. En diskursiv analys dr alltid tolkande och till skillnad fran den empiriska
kvantitativa forskningens objektivitet krivs det ett personligt engagemang av forskaren vilket
gor detta till en subjektiv process. (Fairclough 2001: 138) Sjélv har jag ett stort intresse for den
psykologiska aspekten i sprakproduktion.

Med reliabilitet menas undersokningens tillforlitlighet. Jag kommer att presentera det som &r

frekvent forekommande i mitt material med hjélp av exempel hdmtade ur bloggarna. Jag



forsoker uppné en god reliabilitet 1 min unders6kning, genom att argumentera omfattande och

tydligt kring &mnet nér jag presenterar mina tolkningar.

Innan jag bekantat mig mer med mitt material dr stilen och innehdllet 1 kommentarerna
oberdkneliga och svéra att kategorisera. Darfor har jag inga fardiga hypoteser utan jag kommer
att analysera det som jag anser vara relevant. Huvudsakligen fokuserar jag pé stilistiska drag 1
kommentarerna men jag strivar ocksa efter att kunna forklara spraket och dérfor &r en kvalitativ

diskursanalys den ldmpligaste metoden for min undersékning.

En annan forklaring till mitt val av metod é&r att till exempel Wolf med flera (2007, 2013) redan
har forskat 1 detta amne med mer kvantitativa inslag. Undersdkningarna utfordes med hjilp av
ett program som kallas LIWC, Linguistic Inquiry and Word Count. 1 sin enkelhet fungerar
programmet sd att man kan vilja en kategori for sin text, i detta fall sociala medier, klistra in
texten och lata programmet analysera vad antalet av till exempel negativa emotioner och sociala
referenser dr 1 forhédllandet till andra texter inom samma kategori. Programmet fungerar inte pa

svenska och négot liknande finns inte heller.



2. ONLINE-STOD PA NATET

Med online-stodgrupper som fenomen avses olika datorbaserade plattformar dir deltagarna
kommunicerar med varandra om specifika hélsorelaterade dmnen. Négra av fordelarna med
denna typ av kommunikation &r att den finns tillgénglig dygnet runt, man kan skriva 1 sin egen
takt, anonymiteten goOr det léttare att skriva om kénsliga &mnen och till och med
statusskillnaderna neutraliseras. Med ovanliga sjukdomar kan nitet bjuda pd den enda
mojligheten till att dela erfarenheter med andra som ir i1 en liknande situation (White & Dorman

2001).

Det dr vél ként att manniskor sdger och gor saker pd nitet som de inte skulle sdga eller gora
ansikte mot ansikte. De slappnar av mer, kdnner sig mindre begrinsade och uttrycker sig mer
oppet. Effekterna kan vara bade positiva och negativa. Med tanke pa att drlighet ar en viktig
terapeutisk ingrediens 1 sddana hdr grupper, kan 6ppenheten 1 vissa fall paskynda de nyttiga

funktionerna. (Barak m.fl. 2008: 1870)

Nackdelarna med online-kommunikation handlar oftast om tron pa felaktig medicinsk
information och beroendet av social interaktion via nédtet (White & Dorman 2001).
Missforstand kan uppstd ndr manga av egenskaperna som finns i en vanlig ansikte-mot-ansikte
kommunikation saknas. Med dessa egenskaper avser jag till exempel 6gonkontakt, kroppssprak
och tonfall. Det har foreslagits ett antal forklaringar till varfor online-stodgrupperna dr mer
populdra med vissa sjukdomar @n andra. Vissa har antytt att patienter med en sjukdom som har
mindre behandlingsalternativ och en oklar etiologi, mer sannolikt s6ker hjédlp online (Davison

m.fl. 2000).

P& Instagram &ar det hir recovery-fenomenet betydligt mer synligt i form av aggressiva
kommentarer som formedlar ett visst slags kontrollbehov. Agarna till recovery-konton pa
Instagram ar genomsnittligt yngre jamfort med bloggarna. Darfor pa grund av forskningsetiska
frigor undersoker jag blogg som socialt utrymme. Med blogg avses en webbsida som
uppdateras regelbundet och som innehéller korta inldgg 1 en kronologisk ordning. De flesta av
blogginldggen &r skrivna i forsta person singular och texten har en personlig stil. Vanligtvis

innehdller bloggarna en mgjlighet att kommunicera med bloggaren eller med andra lésare.



(Meyers 2010: 42—45)
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3. TEORETISKA UTGANGSPUNKTER

Det finns inte s& mycket tidigare forskning om dmnet, vilket gor att det &r intressant att forska
1 detta. Sjdlva fenomenet med recoverybloggarna ar ganska nytt och inte heller har anorexin
utforskats sd mycket ur neuropsykologisk eller psykolingvistisk synvinkel. Min vetenskapliga
ram dr psykolingvistiken men fokus ligger ockséd pé datorbaserad interaktion. Darmed gar jag
over till att presentera den tidigare forskningen bade fran interaktionens och sprakpsykologins

perspektiv.

Skrivandet 1 sig har en psykologisk dimension: det kan anvindas som en sjdlvhjidlpsmetod for
att uppnd en lattnadskédnsla. Genom att skriva blir skribenten tvungen att sétta ord pd sina
kanslor vilket leder till en béttre forstaelse for det man upplever. Som konsekvens bearbetas
kénslorna pd ett klarare och mer organiserat sdtt. Niar man soker balans med sina tankar och
emotioner underléttar skrivprocesessen skribentens mdojlighet att hitta en kénsla av
kraftfrigorelse och kontroll. Det dr viktigt att betrakta att skrivandet om traumatiska &mnen kan
gora en kortvarigt ledsen men de positiva effekterna uppnds redan efter ett par timmar

(Pennebaker 2004: 8).

I sin doktorsavhandling Hyvid pointteja —Vuorovaikutus vertaisten kesken institutionaalisessa
verkkokeskustelussa (2016) har Liisa Kaiintd studerat vidxelverkan 1 asymmetriska
samtalsdvningar pd Moodle. Ovningarna var en del av nitstudier och de gjordes under en kurs
1 vetenskapligt skrivande. Metoden som anvédndes var en digital samtalsanalys. Resultaten
visade att studenterna upprétthdller samtalet och dess kontinuitet genom olika
interaktionspraxis, till exempel genom att besvara konsekvent. Studenterna utnyttjade ocksa
retoriskt vickande och erfarenheter eller hade en likadan stéllning med andra. Forskningen 6kar

information om hur védxelverkan mellan jdmlika pa internet ser ut. (Kéénta 2016: 3)

Markus Wolf med flera (2007) har gjort en lingvistisk analys om esséder skrivna av patienter pa
en dtstorningsklinik. Han jamforde essder mellan tre olika grupper; de inlagda, en kontrollgrupp
bestdende av studenter och en annan kontrollgrupp bestaende av individer som blivit friska fran
anorexin. Essder skrivna av de som var inlagda pd kliniken innehdll mest sjdlvrelaterade,
angestladdade och negativa ord, samt minst sociala referenser. Analysen gjordes med hjélp av

LIWC-analysen. (Wolf m.fl. 2007: 711)
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Wolf med flera (2013) har forskat senare i psykologiska implikationer av sprikbruket i
tysksprakiga atstorningsbloggar. Forskningen jimforde recovery-, pro-eating disorder- och
lifestylebloggar och den utférdes med samma kvantitativa metod, LIWC, som anvénts 1 den
tidigare studien fran 2007. (Wolf m.fl. 2013: 212) I jamforelse till pro-eating disorder -bloggar
inneholl recoverybloggarna fler negativa ord, speciellt relaterade till sorg och angest. Farre
sociala ord, samt mindre mat- och skolrelaterade ord anvéndes 1 recovery -bloggar. (Wolf m.fl.

2013: 217)

Med kognitiv funktionsnedsdttning avses en forsdmrad formaga att ta emot, lagra, bearbeta och
plocka fram information. Det dr ofta en konsekvens av skador eller sjukdomar som péverkar
hjdrnan. En nedsatt kognitiv forméga kan leda till problem 1 kommunikation, inldrning, och
samspel. (Infoteket om funktionshinder 2018) Atstdrningarna paverkar sprikets rikedom
genom dndringarna 1 hjdrnan. Aslaksen med flera (2016) utfor ett neuropsykologiskt
forskningsprojekt om anorexins inverkan pd det kognitiva. Resultaten visar att i manga fall
leder underndringen till dystrofi 1 hjarnbarken, ndgot som pé ett konkret sétt syns i form av
svaga resultat 1 olika neuropsykologiska test. Dessa dndringarna kan man i vissa fall se redan
innan vikten gar mérkbart ner. Det finns till och med likheter mellan d@ndringarna som sker 1
hjarnan hos anorexi- och alzheimerpatienter. (Aslaksen m.fl. 2016) Forskningen ger svar pa
varfor vissa av patienterna med anorexin samtidigt kan drabbas av till exempel minnesproblem
och koncentrationssvarigheter. Personligen anser jag denna typ av forskning som vildigt viktig
for att kunna forklara hur mycket av de skador som anorexin orsakat, skulle kunna 16sas endast

genom att reparera det fysiska svilttillstandet 1 form av tillrdcklig niring.
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4. ANALYS AV SPRAKBRUKET I BLOGGARNA

I detta kapitel ska jag lyfta fram de meningsfulla och relevanta resultaten av min undersékning.
Jag forklarar resultaten med hjalp av kommentarsexempel himtade ur mitt material. Ndgot som
jag vill podngtera dr att jag behandlar kommentarerna anonymt, men for att underlitta
efterfoljden 1 dialogerna har jag ordnat skribenterna med hjélp av alfabetet. Med X avser jag i
detta sammanhang bloggarna sjdlva. Hiar nedan presenterar jag bland annat vad som ér
kdnnetecknande for spraket i kommentarsfiltet 1 dtstorningsbloggarna, hurdana egenskaper

kommentarerna priaglas av och hur spraket anvédnds nér avsikten ar att stodja varandra.

4.1 Kinnetecken for recoverybloggarna

Négonting som kommer véldigt tydligt fram i1 mitt material dr att majoriteten av ldsarna,
atminstone av de som deltar i kommentarerna, drabbas ocksé sjidlva av likadana problem som
bloggarna. I ménga fall finns det en egen dtstorningsblogg ldnkad i samband med kommentaren,
men man kan ocksa hérleda detta fran innehéllet i kommentarerna (se exempel 1). I allménhet

syftar kommentarerna bade till bloggaren och till sjukdomen.

(1) "Ar sd glad for din skull, tink att vi kunde om vi ville :D <3<3<3” (blogg 1)

Inldgget som kommentaren ovan dr riktat till handlar om framsteg 1 tillfrisknandet. I
kommentaren hanvisar skribenten till sin egen tillfriskningssituation; genom att anvdnda det

personliga pronomenet “vi” likstéller hen sig sjdlv med bloggaren (se exempel 1).

Den forestdllda gemenskapen 1 bloggarna baserar sig pa ett kollektivt intresse for sjukdomen.
Instillningarna som skribenterna visar infor @mnet dr mestadels engagerade. En specifik och
unik konsekvens av det djupa engagemanget till sjukdomen &r nagot som 1 bloggarna kallas
matpoliser. Med matpoliser anses folk som tycks kontrollera andras matvanor, sa som
portionsstorlekar (se exempel 2 och 3). Dessa matpoliser dr inte omtyckta bland andra deltagare

(se exempel 4).
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(2) "I mitt matschema star det att en normalportion innehdller tre dggstora

potatisar, inte tvd. Och vart dr maltidsdrycken???” (blogg 3)

(3) "Forresten, de har glomt att skriva Bregott pd mellanmalsalternativ 2 & 5.”

(blogg 5)

(4) "Om du vill hjilpa sd agera inte matpolis!” (blogg 4)

Alla inldgg som jag analyserade hade fatt flera kommentarer men dialog inleds dnda relativt
sdllan, oavsett teknologin som mojliggdr samtalet. I varje blogg &ar strukturen pé
kommentarsfiltet likadan; man kan antingen besvara en viss kommentar eller 1dmna in sin
kommentar sa att den ordnas kronologiskt 1 férhallande till andra kommentarer. Oftast pagér
dialogen 1 braksituationer eller ndr skribenterna har olika dsikter om diskussionsdmnet (se
exempel 5). Det ér typiskt att en aggressiv och negativ diskussion syftar pa deltagarna i
samspelet och inte pa sjédlva diskussionsdmnet. Om négon séger nagot illa s ar det alltid ndgon
som fOrsvarar, till exempel med att sdga “Ta inte illa upp!”. Generellt kan man konstatera att

ndr syftet dr positivt s& vicker det knappt ndgon diskussion.

(5) A: "Men alltsa varfor ldgga upp sd manga inldgg om detta? Och sa mdnga

i3]

bilder pd din kropp. Forstar liksom inte syftet alls.

B: “Sorry om jag ldgger mig i. Men det dr inte alltid vi alla kan
forsta syftet - vill du inte se, blunda. --”

X: ”’Det hdir dr min blogg diir jag skriver om mig sjdlv.
Jag ser ut sahdr och forstdr inte varfor jag inte skulle
fa ldgga ut bilder pa mig sjdlv ndr det dr en blogg som

handlar om just mig?”’

A: "Annu ett recovery konto... Ni

kommer en dag forsta vad jag menar.”



15

C: 7 - J4 HAR DU
PROBLEM ELLER?? --
Sndlla sluta smutsa ner

andras liv. Tack.” (blogg
2)

Till exempel 1 exempel 5 dr vissa av ldsarna av den asikten att bloggaren lagger upp for ménga
bilder av sin sjuka kropp, vilket skapar en emotiv diskussion 1 kommentarsfaltet. Den fGrsta
kommentaren fran A ifragasétter bloggarens beteende. Med att vilja orden “inte alls” framhéver
A sitt syfte att verkligen inte ha ndgon forstaelse. Svaret fran B ar lite elakt och ironiskt da hen
ber A blunda om denne inte vill se bilderna i1 fraga. Bloggaren sjdlv reagerar pa det hir med en
ganska egocentrisk och mangordig kommentar, dédr 7 av 39 ord dr 1 forsta person singularis. I
ndsta kommentar forsvarar A sig mot kritiken, vilket C reagerar véldigt aggressivt pa. Med stora
bokstéver och imperativformen “sluta smutsa ner” forséker C antagligen gora sin kommentar

mer synlig och effektiv.

4.2 Stilen i kommentarerna

Oavsett nagra sma konflikter &r den generella tonen och stilen 1 kommentarsféltet respektfull

och positiv. Skribentsyften varierar allt fran att stédja och informera till att manipulera lasaren.

(6) "Jag fick gashud ndr jag ldste detta. Fyfan va du sdtter ord pda min verklighet
<37 (blogg 1)

Exempel 6 dr ett typiskt exempel pa en emotiv och kidnsloutvecklande kommentar. Skribenten
visar respekt for bloggaren och beréttar vilka kinslor inldgget vickt hos denne. Kommentaren
4r personlig eftersom skribenten identifierar sig med bloggaren. Amnet hir var

tillfriskningsprocessen och jobbiga val inom den.

(7) “Finns inget alternativ egentligen. Kdimpa eller do. Kram ™ (blogg 2)
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Av exempel 7 framgér ett mer informativt sétt att vicka viljan till tillfrisknandet. Den hér
kommentaren kan skapa ritt mycket dngest om den inte tolkas ritt. Antagligen menar skribenten
inget illa utan vill bara betona att anorexi dr en livshotande sjukdom, och vill man inte d6 maste
man kdmpa. Kommentaren dr vildigt konkret, sdker och psykologisk. I detta fall ar det sista

ordet "kram” betydelsefullt for att lindra ett annars sa starkt innehall.

(8) "Detta dr inget berg [av mat]. Det kan alla med friska 6gon se.” (blogg 1)

Ocksa exempel 8 har ett informativt syfte; hir anvinds ordet frisk” som symbol for att géra
kommentaren dvertygande. Friskheten dr det som man strévar efter 1 dessa bloggar och dérfor

kan man anta att kommentaren har en positiv effekt till de sjuka.

(9) "Det dr vildigt vanligt att kinna sig extremt hungrig efter en ldang sviltperiod
och sen sa behover kroppen en hel del ndring for att kunna reparera sig. Din

kropp vet vad den behéver sa lita pa dess signaler!” (blogg 3)

I exempel 9 ér det fraga om ett explikativt, det vill sdga forklarande, syfte med kommentaren.
Sadana hir kommentarer forekommer inte ofta men nér de vél gor det, sé ar stilen vanligtvis
konsekvent, informationspackad och saklig. Péstadendena motiveras med rationella argument,
vilket formodligen hjdlper vissa av ldsare att halla ut situationen béttre. Ur skribentens

synvinkel krdaver denna typ av kommentar en speciell vilja att vara till hjalps.

Tvértemot vad jag antog sa var manga av kommentarerna kreativa. Kommentaren i exempel 10
ar riktad till ett inldgg dér bloggaren har givit ldsarna en tillbakablick till tiden ndr hen var riktigt

sjuk. Exempel 11 handlar om avskedsbrev som bloggaren har skrivit till sin sjukdom.

(10) "Det gor fysiskt ont i mig av att ldsa detta. Jag minns det som igdr, de ddr
bilderna. Minns att jag va livrddd da du inte uppdaterade bloggen pa en dag,
radd att du dott. Att anorexin tagit ditt liv. Jag vet hur det dr att befinna sig ddr.
Det gar inte att beskriva. Ett djupt svart hal, tomhet. --” (blogg 1)

Spréket 1 kommentaren ar livligt och beskrivande, till och med lite poetiskt. For att betona vissa

ord upprepar och omformulerar skribenten vissa uttryck med andra ord, till exempel “Ett djupt
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svart hal, tomthet”. Aterigen framkommer det i kommentaren att skribenten ir eller har ocksa

sjalv varit sjuk 1 anorexia (se exempel 10).

(11) "Fint skrivet. RIH = rest in hell anorexia” (blogg 2)

Kommentaren 1 exempel 11 4r humoristisk och kreativ, och @ndé har den ett seriost budskap.
Dessutom dr kommentaren exakt riktad till innehéllet 1 inldgget; avskedsbrevet till anorexia.
For att beskriva bittre verkligheten med anorexi, har skribenten ironiskt omformulerat det
engelska uttrycket “’rest in peace” till “rest in hell”. Jag har valt att anvinda denna exempel som

rubrik 1 min avhandling.

4.3 Stodjande vixelverkan

Att dga en saddan hdr blogg om sin sjukdom fungerar sékert som sjélvhjalpsmetod for vissa.
Utover detta sd dr det en plats ddr ménga vagar erkidnna behovet av hjélp, antingen indirekt eller
direkt. Detta gors for att fa bekréftelse att man inte dr ensam. Naturligtvis svarar de som pa ett
eller annat sitt bryr sig. Om man &r likgiltig s& svarar man inte alls. I de flesta fall syns attityden
tydligt mellan raderna men ibland &r det svart att urskilja om avsikten med kommentaren &r
uppriktig eller manipulerande. Med manipulation avser jag hér den fortdckta tdvlingen om vem
som &r sjukast. Stodjande interaktion i kommentarféltet padgar mest nér ett positivt budskap
formedlas redan i blogginldgget. Stod ges mestadels emotionellt och informativt. Den storsta
frdgan 1 detta sammanhang géller dilemmat om man maste ma bra for att kunna hjilpa andra.
Oavsett manga kommentarer frdn de som sjdlva mér déligt verkar de stodjande kommentarerna

vara dkta och empatiska 1 mitt material.

(12) "Heja dig. Kan relatera till kinslan i ndr man far hora av ldkaren att
vardena for skoldkorteln dr inom det normala’. Fick ndmligen samma besked
kring det idag. Tusaaaaan vilken ldttnad det dr. Hoppas teatern var great och att

du har en toppenfin kvdll underbara [X] ®” (blogg 1)
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Stodformen 1 exempel 12 4r emotionell. Kommentaren borjar med ett enkelt och peppande
uttryck ”"Heja dig”. Forutom att kommentaren inte innehdller nagon moralisering och é&r
accepterande sa virdesitter skribenten bloggaren med ett lexikalt positivt adjektiv underbara”.
I en gemenskap dér precis allt cirkulerar kring &dtstorningen dr den sista meningen ganska

speciell; man pratar om annat dn anorexi.

(13) “Vila dir det som dr bdst for dig just nu. Du kan vara aktiv ldngre fram. Men
Jjust nu behéver din kropp vila. Ju ldngre man varit sjuk desto skorare dr kroppen.
Jag har varit sjuk i 18 ar och den reagerar starkt vildigt fort. Det gar inte att
slarva. Kroppen klarar inte hur mdanga dippar som helst. Kampa pa!” (blogg 2)

Kommentaren kan samtidigt vara emotionell och informativ (se exempel 13). Nérvaron i
kommentaren baserar sig pa de subjektiva erfarenheterna, ndgot som gor personen i
kommentaren synlig. Den hir kommentaren dr lugnande och 6vertygande. Den dr individuellt
riktad till bloggaren, vilket tydliggdrs genom att framhéva andra person singularis, till exempel
”bast for dig” och ”din kropp”. Med empatiska och uppmuntrande ord visar skribenten att hen

bryr sig om bloggaren. De konkreta tips och forslag om att vila kan ses vara informativt stod.

(14) “Jag sdger inte att det skulle vara ldtt men det gdr att bli frisk bara man
bestimmer sig. Tro mig, jag har varit ddr. Och var det virt att kimpa? Ja,

absolut.” (blogg 4)

I de tva sista meningarna i exempel 14 ovan ér de fraga om en sa kallad sjdalvbesvarande frdaga;
en retorisk fraga dit skribenten sjélv besvarar. Denna typ av friga 6kar ndrvaron i kommentaren.
Skribenten har en stark tro pa sina egna ord, och genom att vélja ordet absolut” 6kas sékerheten

i kommentaren.
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S. AVSLUTANDE DISKUSSION

I denna unders6kning har jag granskat sprikliga drag 1 kommentarsfélten i dtstorningsbloggarna
ur en psykolingvistisk synvinkel. Enligt min analys framstdr den allménna stilen 1
kommentarsfilten som respektfull. Det framgar tydligt av mitt material att l&sarna blidar en tit
gemenskap och att ndstan alla har egna erfarenheter av anorexi. Erfarenheterna anvinds
retoriskt som ett sétt att véddja till ldsarens kédnslor. Stodet som bjuds dr mestadels emotionellt
och informativt. Dialog pagir i kommentarsféltet huvudsakligen bara med uppgorelser och

konflikter.

Jag tycker att jag fick relevanta svar pa mina forskningsfrdgor om hur spraket ser ut i
kommentarsfilten av recovery-bloggarna om anorexi. Ndgot som jag vill ta upp dr att man inte
kan generalisera mina resultat att vara gillande i en vanlig ansikte-mot-ansiktekommunikation
hos anorektiker. Jag hade blogg som kontext och dven dar finns det vissa saker att beakta.
Oavsett den gemensamma sjukdomen sd forhaller sig alla ldasare personligt till &mnet och sa
finns det de som av olika skl inte ens deltar 1 diskussionen. En till sak som jag mérkte var att
bloggarna sjidlva oftast hade vildigt kloka och tilltinkta &asikter jamfort med
lasarkommentarerna. I motsats till bloggarna varav manga skriver med sitt eget namn ar de
flesta av lasarkommentarerna anonyma. Detta kan vara en forklaring till den ovanndmnda

skillnaden.

Om jag fortsatte min avhandling pro gradu med samma tema sa skulle jag vilja fokusera pa
innehallsanalys av sjdlva bloggtexterna. Sa skulle jag antagligen fa veta mer om individernas
sprakbruk. Det skulle vara intressant att veta om sadana hir starka gemenskaper som cirkulerar
kring en psykisk sjukdom kan egentligen vara ett hinder 1 tillfriskningsprocessen genom att
isolera individerna frn det friska livet. En intressant synvinkel pd det hér &r att kan nagon

insjukna sig till anorexia efter att ha hamnat pé att l4sa en sddan hér blogg.
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