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Urheiluseurat ovat merkittivid liikunnan tarjoajia. Silti monet nuoret eivét harrasta liikuntaa
urheiluseurassa ja harrastaminen vdhenee nuorten varttuessa. On tutkittu, ettd urheiluseuroissa
painottuva kilpaileminen ei kuulu nuorten tirkeisiin lilkunnan merkityksiin. Tiedetdédn myos,
ettd litkunnallisesti aktiiviset henkil6t nimeévit enemman térkeitd liikkunnan merkityksid kuin
vihemmain liikkuvat, mutta aiemmin on vihin tutkittu nuorten urheiluseura-aktiivisuuden
yhteyttd liikunnan merkityksiin. Tutkimuksessa tarkasteltiin tdrkeitd liilkunnan merkityksia
urheiluseura-aktiivisuuden mukaan liikuntasuhteen viitekehyksessa.

Tutkimus perustui Lasten ja nuorten litkuntakdyttdytyminen Suomessa (LIITU) —tutkimuksen
(2014) kyselyaineiston osaan, jossa nuorilta (5., 7., 9. lk) kysyttiin urheiluseurassa litkunnan
tai urheilun harrastamisesta (sddnnoéllinen ja aktiivinen; silloin télloin; lopettanut; ei koskaan),
litkkunnan merkitysten (34) tirkeyttd ja liikkunnan tai urheilun harrastamisaikomusta 20-
vuotiaana. Aineistoa (n = 2 802) analysoitiin IBM SPSS Statistics 24 —ohjelmalla. Ristiintau-
lukoimalla tarkasteltiin tédrkeitd litkunnan merkityksid ja niiden arvostamista urheiluseura-
aktiivisuuden mukaan. Erojen tilastollinen merkitsevyys tarkistettiin y*-testilld. Yksisuuntai-
sella varianssianalyysilld tarkasteltiin merkitysten méérid, joka varmistettiin Kruskal-Wallisin
testilld tai Mann-Whitneyn U-testilld. Binddriselld logistisella regressioanalyysilla tarkasteltiin
litkkunnan merkitysten méédrdan yhteydessé olevia tekijoité.

Nuorilla yleisesti tirkeét liikunnan merkitykset olivat parhaansa yrittdminen, hyvé olo, liitkun-
nan terveellisyys ja ilo. Urheiluseurassa aktiivisesti litkuntaa harrastavilla nuorilla tarkeét
merkitykset olivat monipuolisempia kuin muilla nuorilla. Kaikilla tyt6illd terveyteen ja iloon
liittyvdt merkitykset korostuivat poikiin ndhden. I&n my6td kunnon ja lihasvoiman merkityk-
set korostuivat harrastamattomilla nuorilla, vaikka useiden merkitysten arvostaminen véheni
nuorilla yleisesti. Aktiivisesti harrastavilla nuorilla, useammin tyt6illd ja nuoremmilla pojilla
merkitysten méérd oli suurempi kuin vastaavasti muilla nuorilla, pojilla ja varttuneilla pojilla.
Aktiivisesti harrastavien nuorten lisdksi 20-vuotiaana liikuntaa harrastaa aikovilla nuorilla oli
todennikoisemmin enemman tarkeitd liikkunnan merkityksid kuin muilla nuorilla.

Nuorilla oli yhteisi ja urheiluseurataustan, sukupuolen ja idn mukaan térkeitd litkkunnan mer-
kityksid. Seuraliikunnan aktiivinen harrastaminen, usein tyttdjen sukupuoli ja poikien nuo-
rempi ikéd sekd aikomus harrastaa litkuntaa aikuisena liittyivét suureen merkitysten médraén.
Ilmeisesti kilpailemista painottava seuraliikunta voi vastata aktiivisesti liikuntaa harrastavien
nuorten tarkeisiin litkunnan merkityksiin. Nuorille olisi my0s tarjottava heidén térkeisiin lii-
kunnan merkityksiinsd perustuvaa litkuntaa. Jatkotutkimusaiheiksi nousivat litkunnan merki-
tykset tyt6illd ja muuttuvassa liikuntakulttuurissa sekd miten organisoimalla seuraliikunta
tayttdd nuorille tirkedt litkunnan merkitykset ja tukee heidin osallistumistaan seuraliikuntaan.
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ABSTRACT

Rinta-Antila, K. 2018. The meanings in physical activity according to sports club activeness
among the adolescents participated in LIITU-study. Faculty of Sport and Health Sciences,
University of Jyvaskyld, Master’s thesis, 62 p.

Sports clubs are important sport organizers. Still many young people do not participate in club
sports and the amount of participants decreases when adolescents grow up. The research indi-
cate that competition emphasized in sports clubs is not an important meaning in physical ac-
tivity (PA) for adolescents. It is also known that physically active people name more im-
portant meanings in PA than physically less active but there is little evidence of the relation
between sports club activeness and meanings in PA. In this study, important meanings in PA
were studied according to the sports club activeness in the framework of PA relationship.

The study was based on the part of The Physical Activity Behaviours of Children and Adoles-
cents in Finland (LIITU) survey study (2014) in which sports club activeness (regular and
active; occasional; drop out; never), the importance of the meanings in PA (34) and intention
to participate in PA or sports when adult were asked adolescents (5th-, 7th-, 9th-graders). The
data (n = 2 802) were analysed with IBM Statistics 24 software. Important meanings and how
they were valued according to sports club activeness were analysed by crosstabs and statisti-
cal signifigance was tested by y’-test. One-way analysis of variance was used for the amount
of meanings which was verified by Kruskal-Wallis test or Mann-Whitney U-test. Binary lo-
gistic regression analysis was used for factors in association with the amount of meanings.

The most important meanings in PA were health, well-being, doing one’s best and pleasure.
Among active participants the important meanings were more diverse than among other ado-
lescents. Among all the girls meanings related to health and pleasure were emphazised com-
pared to boys. With age the meanings of physical condition and muscle strength were em-
phazised among non-participants even if the appreciation of many meanings decreased com-
monly among adolescents. Active participants and more often girls and younger boys had
greater amount of meanings than other adolescents, boys and older boys respectively. Apart
from active participants, adolescents with intention to participate in PA or sports when 20
years old likely had more important meanings than other adolescents.

The adolescents had important meanings in PA in common and according to sports club ac-
tiveness, sex and age. Active participation in club sports, often girls’ sex, boys’ younger age
and intention to participate in PA when adult were related to the great amount of meanings.
Apparently sports clubs emphasizing competition can meet the active participants’ important
meanings in PA. Apart from this, PA based on adolescents’ important meanings should be
offered. Meanings for girls and in modern sports culture and how to organize club sports to
meet adolescents’ important meanings in PA and support participation in club sports emerged
as additional topics.

Key words: meaning in physical activity, physical activity relationship, sports culture, sports
club
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1 JOHDANTO

Urheiluseurat ovat merkittdvid liikkunnan tarjoajia. Yli puolet suomalaisista 11-15-vuotiaista
nuorista harrastaa liikuntaa urheiluseurassa, mutta ldhes puolet nuorista ei harrasta ja harras-
tavien nuorten mééra vihenee nuorten varttuessa (Blomqvist ym. 2015). Urheiluseuran tarjon-
ta ja kysyntd eivdt kohtaa (Koski & Téhtinen 2005; Koski 2015), kun liitkuntakulttuuri on
eriytynyt ja yksilollistynyt (Itkonen 1996, 226) ja urheiluseuratoiminta painottuu edelleen
kilpailemiseen (Koski & Tdhtinen 2005; Koski 2015).

Liikunnan merkitykset, syyt, kokemukset ja motivaatio kietoutuvat yhteen. Aiemmin néitd on
tutkittu laadullisesti urheiluseurassa (esim. Jakobsson 2014) ja sen lisdksi omaehtoisesti
(esim. Bowers & Green 2013) harrastavilla nuorilla. Tutkimukset ovat ulottuneet myos orga-
nisoimatonta, suunnittelematonta ja missad tahansa ympiristossé toteutuvaa vaihtoehtoliikun-
taa harrastaviin nuoriin (Rannikko ym. 2013). Maérallisesti lilkunnan merkityksid on tutkittu
nuorilla kansainvélisesti (Iannotti ym. 2012; Wold ym. 2016), valtakunnallisesti (esim. Koski
2015) ja kaupunkilaisnuorilla (esim. Koski & Tahtinen 2005) sekéd vaihtoehtoliikunnan har-
rastajilla (esim. Liikanen & Rannikko 2015). Useimmin esiin tulevat liikunnan merkitykset
liittyvit iloon ja sosiaalisuuteen (esim. Koski & Tahtinen 2005; Jachyra & Gibson 2016), joka
vaikuttaa liikuntaan osallistumiseen nuorilla (esim. Berg 2015; Jachyra & Gibson 2016; Har-

die Murphy ym. 2017).

Liikunnan merkitysten médrdd on tutkittu kaupunkilaisnuorilla urheiluseura- ja liikunta-
aktiivisuuden mukaan (Koski & Téhtinen 2005) ja valtakunnallisesti elinkaaren aikana liitkun-
ta-aktiivisuuden mukaan (Koski & Zacheus 2012). Urheiluseurassa harrastavilla (Koski &
Téhtinen 2005) ja enemmaén liikkuvilla henkil6illd on todettu olevan enemmén tarkeitd lii-
kunnan merkityksid kuin vihemmaén liikkuvilla (Koski & Téhtinen 2005; Koski & Zacheus
2012).

Liikuntasuhteen kdsite kuvaa yksilon suhdetta liikunnan sosiaaliseen maailmaan (Koski
2004). Mitd syvemmalld yksilo on liikunnan sosiaalisessa maailmassa, sitd enemméin hén
yleensd nimedd liikkunnan merkityksid ja sitd tirkedmpid merkitykset hédnelle ovat (Koski

2004).



Nuorten litkunnan edistdminen on tdrke#d, silld litkunnalla on positiivisia vaikutuksia kas-
vuun ja kehitykseen (Brown ym. 2017; Gabel ym. 2017), terveyden eri ulottuvuuksiin (Strong
ym. 2005; Smith ym. 2014; Ramires ym. 2015; Poitras ym. 2016; Eddolls ym. 2017), koulu-
arvosanoihin, koulutuksen pituuteen (Kari ym. 2017), tyollistymiseen (Kari 2018, 96) ja lii-
kunnallisen aktiivisuuden jatkumiseen aikuisena (Koski & Zacheus 2012). Terveyssuositusten
mukainen, vdhintddn 60 minuuttia pdivdssd harrastettu litkunta (Poitras ym. 2016; WHO
2017) toteutuu varmemmin organisoituun liitkuntaan osallistumalla kuin pihapeleissd (Silva &
Santos 2016). Urheiluseurassa harrastavien on havaittu olevan fyysisesti aktiivisempia (Bas-
terfield ym. 2015; Telford ym. 2015) ja parempikuntoisia kuin urheiluseurassa harrastamat-
tomien nuorten (Telford ym. 2015). Kehon rasvapitoisuus on pienempi harrastavilla nuorilla
(Basterfield ym. 2015) tai tyt6illd (Telford ym. 2015) kuin harrastamattomilla nuorilla. Uu-
simman tutkimuksen mukaan urheiluseurassa harrastaneet nuoret eldvét harrastamattomia
nuoria terveellisemmin aikuisina (Paloméki ym. 2018). Tutkimuksen tarvetta lisd4 urheiluseu-
rassa harrastamattomien nuorten suuren mairén ja varttuvien nuorten liikunnan harrastamisen
vidhenemisen (Blomqvist ym. 2015) lisdksi liikkkumattoman eldméntavan aiheuttamat huomat-

tavat kustannukset yhteiskunnalle (Kolu ym. 2018).

Tédmai tutkimus lisdd tietoa nuorten litkunnan merkityksistd, silld niitd tarkastellaan valtakun-
nallisella aineistolla ja uudella tavalla luokitellun urheiluseura-aktiivisuuden mukaan. Liikun-
nan merkitysten tuntemusta tarvitaan liikunnan tarjonnan kehittimisessé kysynnin suuntaan

ja litkunnallisen eldméntavan tukemisessa.



2  FYYSINEN AKTIIVISUUS, LIIKUNTAKULTTUURI JA URHEILUSEURA-
AKTIIVISUUS

2.1 Fyysisen aktiivisuuden, liikunnan ja urheilun méaritelmii

Kaikki tahdonalaisten lihasten energiankulutusta lisddvéd toiminta on fyysistd aktiivisuutta
(Fyysisen aktiivisuuden suositus kouluikiisille 7-18-vuotiaille 2008). Fyysisen aktiivisuuden
muodoista /litkunta méadritelldén tahdonalaiseksi lihastoiminnaksi, joka energiankulutuksen
kasvun lisdksi tdhtdd tavoitteisiin ja siten tiettyihin liikesuorituksiin sekéd eldmyksiin (Fyysi-
sen aktiivisuuden suositus kouluikiisille 7-18-vuotiaille 2008). Liikuntaa vastaavaa sanaa ei
16ydy englannin kielestd, mutta physical activity vakiintuneesti suomennetaan liikunnaksi.
Exercise tarkoittaa fyysistd ponnistelua terveyden ja kunnon ylldpitdmiseksi tai parantamisek-
si (English Oxford Living Dictionaries 2018) eli kuntoliikuntaa. Terveyttd ylldpitdvaddn ja
edistdvéin terveysliitkuntaan liittyvét vihéiset terveyshaitat ja —riskit (Vuori 2005). Fyysisen
aktiivisuuden muodoista urheilu on liikuntaa kilpailu-ulottuvuudella (Vuori 2005) ja sitd vas-
taava englannin kielen sport tarkoittaa fyysistd ponnistelua ja taitoa, jolla yksilo tai joukkue
kilpailee toista tai toisia vastaan viihteen vuoksi (English Oxford Living Dictionaries 2018).
Liikunnan kisite kattaa fyysisen aktiivisuuden muotoja laajasti, eikd kilpaurheilun asema ole

niin vahva kuin ennen (Koski & Téhtinen 2005).

Fyysisen aktiivisuuden suosituksessa kouluikiisille 7-18-vuotiaille (2008) on edelleen tar-
kempia litkunnan mairityksid, jotka liittyvdt tdhdn tutkimukseen. Omaehtoinen liikunta on
oman motivaation mukaista litkuntaa yksin tai toisten kanssa, mutta omatoimiseen liikuntaan
liittyy itsendinen litkunnan suunnitteleminen, itseohjautuvuus ja toteuttaminen. Ohjattuun
litkuntaan liittyy ulkopuolinen valvonta ja ohjaus ja organisoitu liikunta on suunnitelmallista
ja johdonmukaisesti etenevda (Fyysisen aktiivisuuden suositus kouluikiisille 7-18-vuotiaille,
2008). Usein organisoitu urheilu mééiritelldén osallistumiseksi urheiluseuran tai koulun urhei-

luun ja siihen liittyvéén harjoitteluun pois lukien liikuntakasvatus (Booth ym. 2015).

2.2  Muuttuva liikuntakulttuuri

Yhteiskunnan muuttuessa liikuntakulttuurikin muuttuu ja liikunta sekd urheiluseuratoiminta
saavat erilaisia merkityksid. Suomalaista liitkuntakulttuuria on jésennetty eri tavoin. 1800-

luvun lopun kansanomaisista elinkeinoliikunnasta, tempuista ja kisailusta seké sdétyldisurhei-



lun promenadeista on siirrytty 1930-luvulle ulottuvaan aatejérjestdissd urheilemiseen, urheilu-
seurojen 1930-60-lukujen harrastuksellis-kilpailulliseen urheiluun ja 1960-80-lukujen kilpai-
lullis-valmennukselliseen urheiluun sekd 1980-luvulta alkaneeseen eriytyneeseen toimintaan

(Itkonen 1996, 215-229).

1960-luvulla tiedon merkitys kasvoi liikuntakulttuurissa, liikkunnan késite méériteltiin (Itko-
nen 1996, 224-225) ja Itkonen (1996, 225) on todennut Kérkkdiseen (1986, 34) viitaten, ettd
litkuntakulttuuriin siséllytettiin kuntoliikunta, litkuntakasvatus, kilpaurheilu ja huippu-urheilu.
Liikunta alettiin ymmaértdd merkitykselliseksi koko kansan terveydelle samalla kun yhteiskun-
ta kehittyi maatalousvaltaisesta palveluvaltaiseksi ja tyon fyysinen kuormittavuus viheni.
1980-luvulla yksildlliset, erilaistuneet tarpeet ovat alkaneet korostua ja litkuntaan osallistumi-
sen motiivit ovat aiempaa monitahoisempia (Itkonen 1996, 226-229). Liikuntakulttuurissa
voidaan ndhdd 1960-luvulta alkaen siirtyméé suoritusurheilusta terveysurheiluun ja edelleen
ruumiinkokemukseen (Eichberg 1987, 57-58). Liikuntakulttuuria on eritelty myos kilpa- ja
tulosurheiluun, organisoituun ja omachtoiseen kansanliikuntaan, kaupalliseen liikuntaan ja

vaihtoehtoliikuntaan (Sironen 1988, 13-19).

Suomalaisen liikuntakulttuurin eriytyminen ja yksilollistyminen ilmenee esimerkiksi siten,
ettd nuoria kiinnostavat omachtoiset vaihtoehtolajit eldméntapana (Liikanen & Rannikko
2015) ja kolmasosa nuorista harrastaa liikuntaa vdhintdin kerran viikossa liitkuntayrityksien
ohjatuilla tunneilla (Suomi ym. 2015). Vaihtoehto- tai ekstremelajit tai eldméntapaurheiluksi
nimetyt lajit, kuten skeittaus tai parkour, ovat uusia, organisoimattomia litkuntamuotoja, eika
niitd harrasteta niin suunnitelmallisesti ja tavoitteellisesti kuin urheiluseurassa organisoitua
litkkuntaa (Liikanen & Rannikko 2015). Yksil6lajien suosiminen organisoidun joukkueurhei-
lun sijaan ndhdédén jatkuvana trendind muuallakin (Harris ym. 2017). Toisaalta vaihtoehtola-
jeille voidaan perustaa urheiluseuroja ja harrastajista monet kuuluvat lajinsa urheiluseuraan
(Liikanen & Rannikko 2015). Vaihtoehtolajista tulee valtavirran laji, kun lajin harrastaminen
yleistyy, se muuttuu organisoidummaksi liikkunnaksi ja virallinen kilpaileminen vaatii lajiseu-

ran perustamista (Ojala 2015, 13, 16).

Kuntoliikunnan terveysmerkityksen ymmaértamisestd ja liikuntakulttuurin eriytymisestd huo-
limatta urheiluseuraliikunnassa on korostunut suorittaminen (Eichberg 1987, 58) ja edelleen

korostuu kilpaileminen (Koski 2015). Tuoreemman ajattelun mukaan urheiluseurat ndhdéan



mahdollisina terveyden edistimisen vapaa-ajan toimintaympéristdind (Kokko 2010). Uusim-
massa tarkastelussa suomalaiset liikunta- ja urheiluseurat luokittuvat paédtarkoituksen mukaan
kilpa-, kunto-, moniala- ja nuorisokasvatusseuroiksi ja seuratoiminnan ndakdkulmasta liikun-
takulttuurin viimeisen 30 vuoden kehitystd leimaavat eriytyminen, monimuotoistuminen,
ammattimaistuminen ja kustannusten nousu (Koski & Mienpdd 2018, 23). Muuallakin urhei-
luseuroissa kamppailevat vastakkaisina toisilleen ammattilaisvaatimukset ja vapaaehtoisuuden
ja amatooriyden ihanne (Hassan & O’Boyle 2016). Seuratoimintaan liitetddn ammattilaisuu-
teen liittyvid laadunvarmistusjirjestelmid (Perck ym. 2016) ja jdsenet aletaan nihda kuluttaji-
na (van der Roest ym. 2015). Liikuntakulttuurin kuvan tdydentdmiseksi mainittakoon, etti
Suomessa urheiluseurojen ja litkuntayritysten lisdksi litkuntaa organisoivat esimerkiksi koulu-
jen kerhot, partio, nuorisoseura, kansalaisopisto ja seurakunta ja ndissd viikoittain litkkkuu

noin viidesosa 11-15-vuotiaista nuorista (Suomi 2015).

Liikuntalaki tuli ensimmadisen kerran voimaan vuonna 1980 (Liikuntalaki 1979). Nykyisen,
vuonna 2015 voimaan tulleen liikuntalain tavoitteena on edistdd muun muassa vdeston tasa-
arvoista mahdollisuutta liikuntaan, hyvinvointia ja terveyttd, lasten ja nuorten kasvua ja kehi-
tystd sekd litkunnan seuratoimintaa (Liikuntalaki 2015). Julkisen sektorin osana on yleisten
edellytysten eli litkkuntapaikkojen ja rahoituksen tarjoaminen ja kolmas sektori — liikuntajér-
jestot ja —seurat — tuottaa litkuntaa. Kolmannen sektorin toimintaa voidaan rahoittaa, jos sen
toiminta on liikuntalain tavoitteiden mukaista (Liikuntalaki 2015). Hallitusohjelmaankin on

kirjattu litkkunnan edistiminen (Ratkaisujen Suomi 2015, 21).

2.3 Nuorten urheiluseura-aktiivisuus

Katsausartikkelissa eri maiden eri ikdisten nuorten organisoituun liikuntaan osallistumista
tarkasteltiin vuodesta 1969 vuoteen 2006 ja télld aikavililld osallistuminen kasvoi useimmissa
maissa, kuten Suomessa, tai muutosta ei tapahtunut (Booth ym. 2015). 2000-luvun tutkimus-
ten mukaan suurempi osa tytoistd kuin pojista ei harrasta urheiluseurassa (Eidsdottir ym.
2008; Kovacs ym. 2010; Silva ym. 2010; Vandermeerschen ym. 2016). Tdma sukupuolten
vélinen ero on kaventunut 2000-luvulla (Aira ym. 2013, 52; Vandermeerschen ym. 2016),
eikd Suomessa eroa endé havaita (Blomqvist ym. 2015). Urheiluseurassa harrastavien nuorten
miirdn on havaittu vihenevin idn myotd useissa ldnsimaissa (Kovacs ym. 2010; Eime ym.
2016; Kiihnis ym. 2016; Vandermeerschen ym. 2016), myds Suomessa (Aira ym. 2013, 52;
Blomgqvist 2015).



Vuoden 2014 LIITU-kyselyn perusteella suomalaisista 11-15-vuotiaista nuorista yli puolet
harrastaa urheiluseurassa, melkein puolet harrastaa sddnnollisesti ja aktiivisesti ja ldhes 10
prosenttia harrastaa silloin tdlloin (Blomqvist ym. 2015). Yli neljdsosa nuorista on joskus har-
rastanut litkuntaa urheiluseurassa, mutta ei kyselyn hetkelld harrastanut. Vajaa viidesosa nuo-
rista ei ole koskaan harrastanut urheiluseurassa. Harrastaminen vdheni koululuokittain niin,
ettd viidennelld luokalla harrastajien osuus oli 68 prosenttia ja yhdeksinnelld luokalla 41 pro-

senttia (Blomqvist ym. 2015) (taulukko 1).

TAULUKKO 1. Urheiluseurassa harrastaminen koululuokan mukaan (n = 2736) (%) (Blom-
qvist ym. 2015, s. 75)

Urheiluseurassa harrastaminen 5.1k 7.1k 9.1k Kaikki
Sadnnollisesti ja aktiivisesti 58 44 35 46
Silloin talloin 10 8 6 8
Harrastamisen lopettanut 18 27 39 28
Ei koskaan harrastanut 14 21 20 18
Yhteensd 100 100 100 100

Puolet heistd, jotka eivit ole koskaan osallistuneet urheiluseuratoimintaan, on pohtinut aloit-
tamista (Blomqvist ym. 2015). Suuri osa lopettaneista haluaa palata harrastamaan urheiluseu-

rassa (Blomqvist ym. 2015).

Urheiluseurassa harrastaminen aloitetaan keskimiirin seitseménvuotiaana (Aarresola & Kont-
tinen 2012; Blomqvist ym. 2015). Suosituin laji on jalkapallo (Blomqvist ym. 2015; Claring-
bould ym. 2015). Suomessa jalkapallon lisdksi suosittuja aloituslajeja pojilla ovat jadpelit ja
salibandy, tyt6illd tanssi ja voimistelu (Blomqvist ym. 2015). Suomalaiset nuoret osallistuvat
harjoitteluun keskimiérin kolmesti viikossa ja pojat harjoittelevat hieman tyttja enemmén
(Blomgvist ym. 2015). Kaikista jdsenistd kolme neljdstd osallistuu kilpailuihin, mutta kilpai-

luihin osallistumattomia on pojista viidesosa ja tytdistd kolmasosa (Blomqvist ym. 2015).



Ystivit ovat tarkeitd litkuntaan suhtautumisessa ja sen toteutumisessa (Nupponen 2014). Ur-
heiluseurassa harrastamisen aloittamiseen vaikuttavat perhe (esim. Light & Curry 2009; Light
2010; Hayman ym. 2014), halu laajentaa osallistumiskokemuksia ja kilpailla (Light & Curry
2009), ystivit (Jakobsson 2014; Hardie Murphy ym. 2017), terveys (Light 2010), kunnon
kohottaminen ja nautinto (Hardie Murphy ym. 2017). Harrastamisen jatkumiseen liittyvid
syitd ovat sosiaalisuus (Light & Curry 2009; Jakobsson 2014; Berg 2015), urheiluseuraan
kuulumisen tunne (Light & Carry 2009), perheen tuki (Bowers & Green 2013; Hayman ym.
2014; Berg 2015) ja yhdessé vaikuttaen liikunnasta pitdminen, runsas litkunnan harrastaminen
urheiluseurassa ja vanhempien kanssa sekéd opintomenestys (Jakobsson ym. 2012). Havaittuja
harrastamisen jatkumissyitd tukevat liikuntaa edistdvét, motivaatioon liittyvét tutkimusha-
vainnot. Toisiinsa kytkeytyneend tunteet, koettu litkkumisen ilo ja yhteyden tunne liikuntaan

edistdvét liikkunnan harrastamista (Jachyra & Gibson 2016).

Laadullisessa (Jakobsson 2014; Berg 2015) ja mairallisessd (Blomqvist ym. 2015) tutkimuk-
sessa ilmenee yhtenevié, etenkin sosiaalisia harrastamisen lopettamisen syitd. Kylldstyminen
tai hauskuuden hdvidminen lajista ja viithtyméttdmyys eli ryhméan “tyontdava” vaikutus (Ja-
kobsson 2014; Berg 2015; Blomgqvist ym. 2015) ja urheiluseuran ulkopuolisten kavereiden
“vetdvad” vaikutus sekd ainakin véliaikaisesti asuinpaikkakunnan vaihtuminen aiheuttavat har-
rastamisen lopettamista (Berg 2015; Blomqvist ym. 2015). Liséksi voimakas kuri, vdhdinen
vapaa-ajan toiminta, harjoitteluaika tai henkilokohtainen valmennus, liialliset vaatimukset
suhteessa nuoren ikddn (Fraser-Thomas ym. 2008), muu sitoutuminen ja kiinnostuksen seké
ajan puute (Hardie Murphy ym. 2017) ovat havaittuja lopettamissyitd. Liikuntaan osallistu-
mista estdvid, motivaatioon liittyvid tutkimushavaintoja ovat tyytyméttdmyys omaan kehoon,
negatiivinen mindkasitys ja kiusaamiskokemukset (Jachyra & Gibson 2016), joita sosiaalisuu-

teen ja vaatimuksiin liittyvét lopettamissyyt tukevat.



3 LIIKUNNAN MERKITYKSET

3.1 Merkityksen Kiisite ja liikunnan merkitysten muodostuminen

Merkitys-késite (engl. meaning) voi tarkoittaa symbolisesti ja semiotiikassa sitd, mitd jokin
asia merkitsee (Koski 2008) tai sitd, ettd jokin on merkityksellistd eli tirkedd (engl. signifi-
cance) (Koski 2008; Aarresola & Konttinen 2012, 33). Kulttuuri muovaa merkityksid ja mer-
kitysrakenteita (Koski 2008) ja kulttuuri, kokemus ja merkitys liittyvét yhteen. Kulttuurin
muovaaman kokemuksen laatu on sidoksissa sosiokulttuurisista kdytdnnoistd, esimerkiksi
urheilusta, ihmisten muodostamiin merkityksiin (Light 2010). Light (2010) viittaa antropologi
Geertzin kulttuuria ja merkityksié kisittelevddn tyohon méadritellessdédn merkityksen osallistu-
jien haluiksi, aikomuksiksi, késityksiksi ja arvoiksi sosiaalisessa ymparistossd. Merkitys ei ole
aina erotettavissa motiivista, likkunnan harrastamisen syystd (Aarresola & Konttinen 2012,

33). Motivaatio saa ihmisen toimimaan ja suuntaa kayttaytymistd (Ryan & Deci 2017, 13).

Liikuntaan liittyvid kokemuksia (Light & Curry 2009; Light 2010; Bowers & Green 2013;
Karvonen ym. 2016), asenteita, arvoja, mielikuvia, motivaatiota ja eldmintyylejd (Koski &
Tahtinen 2005) tutkimalla voidaan tunnistaa litkunnan merkityksid. Ndma merkitykset muo-
dostuvat litkunnan kysynndn ndkdkulmasta ja ovat harrastajien itsensd nimeédmid. Toisaalta
litkkunnan merkityksid voidaan jisentdd litkunnan tarjonnan ja perinteen ndkokulmasta tai
muodostaa urheilulajien (Koski & Téhtinen 2005; Koski 2015) ja elaméntapaurheilun (Liika-
nen & Rannikko 2015) piirteistd. Lisaksi liikkunnan merkityksid nousee — nuorten itsensékin

nimedmind — nuorten kasvun ja kehityksen vaiheesta (Koski & Téhtinen 2005; Koski 2015).

3.2 Liikunnan merkitykset aiemmassa tutkimuksessa

Lansimaisia laadullisia liikunnan ja etenkin urheilun merkitysten, syiden, kokemusten ja mo-
tivaation tutkimuksia 16ytyi paljon ja artikkelit olivat enimmékseen vertaisarvioituja. Useim-
miten haastattelu- ja havainnointimenetelmilld on tutkittu 7-19-vuotiaita urheiluseurojen
joukkuelajeissa (Light & Curry 2009; Berg 2015), yksilolajeissa (Light 2010; Light ym.
2013) tai molemmissa (Jakobsson 2014; Claringbould ym. 2015) harrastavia ja kilpailevia
nuoria. Litkunnan merkityksiéd on tarkasteltu sekéd organisoitua ettd omaehtoista liikuntaa har-

rastavilla nuorilla (Bowers & Green 2013; Hayman ym. 2014; Jachyra & Gibson 2016), vaih-



toehtoliitkuntaa harrastavilla 12-29-vuotiailla (Rannikko ym. 2013) sekd retrospektiivisessa

tutkimuksessa ikdéntyneiden nuoruudessa (Karvonen ym. 2016) (taulukko 2).

TAULUKKO 2. Liikunnan merkitykset laadullisessa tutkimuksessa

Tutkijat, Tutkimus- Otoskoko, iké Liikuntalajit Liikunnan merkitykset
vuosi menetelma ja sukupuoli
jamaa
Light & Curry, kysely ja 20; 9-12- jalkapallo perheen vaikutus, nautinto, taitojen
2009, haastattelu vuotiaat pojat kehittyminen, matkat, varusteet ja
Australia (15), 9-10- pokaalit, ammattilaisuuden tavoitte-
vuotiaat tytot lu, sosiaalisuus (ystivit), yhteisoon
%) kuuluminen, kilpaileminen
Light, haastattelu ja 18; 9-12- uinti sosiaalisuus (ystdvat), kilpailemi-
2010, havainnointi vuotiaat pojat ja nen, sosiaaliset tapahtumat (treeni-
Australia tytot leirit), energian kaytto hyvilld taval-
ja Ranska la, kehittyminen, nautinto, terveys,
murheiden unohtaminen
Light ym., 2013, kysely, 129 uinti seuraan kuuluminen; vanhempien
Australia, haastattelu ja (33+76+20); tahto; suorituksen parantaminen;
Ranska ja havainnointi 9-12-vuotiaat sosiaalisuus (ystivat); hauskuus =
Saksa pojat ja tytot ryhméédn kuuluminen, kilpailemi-
nen, harjoitteleminen; identiteetti;
oppimisen ja saavutuksen tunne;
seurajdsenyyden tunnukset
Bowers & Green, haastattelu, 10; 11-12- baseball, omaehtoinen pelailu: rentoa ja
2013, kenttdmuistiin-  vuotiaat pojat koripallo, jalka-  hauskaa taitojen harjoittelua kave-
Yhdysvallat panot, pallo, lacrosse, reiden kanssa, omien kykyjen ja
tutkittavien paini, dirt bike rajojen ymmaértdminen, itseluotta-
kirjoitukset muksen kehittdminen; organisoitu
pelaaminen: palkinto kayttaytymi-
sestd, vanhempien ja valmentajien
tuki/tahto, taitojen esittimisestd
nauttimista; yhteisyyden tunne
Rannikko ym., kysely, 935 kyselyyn bleidaus, boulde- eldméntapa, harrastamispaikkojen
2013 haastattelu vastannutta, 10  rointi, capoeira, etsiminen, liikunta, sosiaalisuus,
Suomi haastattelua;12- katutanssi, long-  luovuus, taide, oma juttu, nautinto,

29-vuotiaat

boarding, par-

kour, roller derby,

scoottaus, sirkus,
skeittaus, slackli-
ning

yhteis6llisyys, ympériston kunnioi-
tus, vapaus, kehittyminen ja lajin
kehittdminen, toisten kunnioitus ja
tukeminen




Tutkijat, Tutkimus- Otoskoko, ikd ~ Liikuntalajit Liikunnan merkitykset
vuosi menetelma ja sukupuoli
jamaa
Hayman ym., haastattelu 8;n. 18- golf perheen vaikutus ja miellyttdminen,
2014, vuotiaat pojat omacehtoisen pelaamisen nautinto,
Englanti kehittymismahdollisuus, kilpailemisen
haastavuuden ja voittamisen
nautinto ja riippuvuus siitd, asuinym-
pariston mahdollisuudet
Jakobsson, haastattelu 18; 15-19- yleisurheilu, hauskuus oppimisessa ja kehittymi-
2014, vuotiaat pojat koripallo, ratsas-  sessd, kilpailemisen haastavuudessa,
Ruotsi (9)jatytot (9)  tus, osallistumisessa kavereiden kanssa
salibandy, jalka-
pallo, kasipallo,
uinti, liitokiekko
Berg, haastattelu ja 16; 7-13- jalkapallo, cheer- perheen eldméntapa, hauskuus kave-
2015, havainnointi vuotiaat pojat leading reiden kanssa harjoittelussa, liikunnal-
Suomi ja tytot la sai ruutuaikaa, mahdollisuus am-
mattilaisuuteen
Claringbould haastattelu ja 29; 7-18- jalkapallo, uinti,  oppia pelaamaan, hauskuus liittyen
ym., havainnointi vuotiaat pojat tennis, pelaamiseen kavereiden kanssa, erot-
2015, (16) ja tytot maahockey tuminen toisista, status, symbolinen
Alankomaat (13) pddoma ja kehittyminen toisia pa-
remmaksi
Jachyra & Gib- haastattelu 15; 12-13- mm. parkour, uutuuden ja jannityksenhaku (ohjatus-
son, vuotiaat pojat kung fu, gaelilai- sa ja omaehtoisessa liikunnassa),
2016, nen jalkapallo ja  liikkumisen ilo, rentoutuminen, mur-
Kanada ei muodollista heiden unohtaminen, yhteyden tunne
osallistumista kavereihin (yksilo- ja joukkuelajeis-
litkkuntaan sa), aktiivisen ja sosiaalisen identitee-
tin kehittdminen
Karvonen ym., retro- 6; 67-82- - merkityskokonaisuudet: perheen arvot
2016, spektiivinen vuotiaat miehet ja asenteet, kaveripiiri, asuinympaéris-
Suomi haastattelu (3) ja naiset (3), t0; ("oma” urheiluseura, kilpailemi-
liikkunta eri nen, terveys, luonnossa litkkumi-
ikdvaiheissa nen, mahdollisuudet)

Nuorten usein mainitsemiin liikunnan merkityksiin kuuluivat nautinto, ilo ja hauskuus (esim.

Light ym. 2013) sekd nditd selittdvit sosiaaliset seikat (esim. Jakobsson 2014) ja kilpailemi-

nen (esim. Jakobsson 2014). Muita nuorille nautintoa, iloa ja hauskuutta tuottavia merkityksia

olivat litkunta itsessdén (esim. Light & Curry 2009), harjoitteleminen (esim. Bowers & Green

2013), oppiminen (esim. Light ym. 2013), kehittyminen (Jakobsson 2014), taitojen esittdmi-

nen (Bowers & Green 2013) ja voittaminen (Hayman ym. 2014).
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Nuorten usein esiin tuoma tai nuoruuden litkunnan merkitys oli perhe arvoineen, asenteineen,
tahtoineen ja eldméntapoineen (esim. Berg 2015). Harvemmin mainittuja merkityksid olivat
terveys (esim. Light 2010), energian kdyttd hyvalld tavalla (Light 2010), murheiden unohta-
minen (esim. Jachyra & Gibson 2016), rentoutuminen ja jannityksen haku (Jachyra & Gibson
2016). Ympdristoon liittyen nuorille merkityksellisid olivat matkat (Light & Curry 2009),
asuinympadriston mahdollisuudet (esim. Hayman ym. 2014) ja vanhemmalla sukupolvella
luonnossa liikkkuminen (Karvonen ym. 2016). Liikunnassa merkitsivit myds suorituksen pa-
rantaminen (Light ym. 2013), omien kykyjen ymmaértdminen, itseluottamuksen parantuminen
(Bowers & Green 2013), statusseikat (esim. Claringbould ym. 2015) ja ammattilaisuuden ta-
voite (esim. Berg 2015). Nuorten mainitsemia materiaalisia merkityksid olivat seurajésenyy-
den tunnukset (Light ym. 2013) ja hienot varusteet sekéd pokaalit (Light & Curry 2009). Lii-
kuntaan liittyvd palkitseminen tuotiin esiin muutenkin. Urheiluseuraan pdaseminen voi olla
palkinto hyvistd kiyttdytymisestd (Bowers & Green 2013) tai ruutuaikaa voi saada palkin-
noksi seuraliikuntaan osallistumisesta (Berg 2015). Vaihtoehtolajien harrastajat korostivat
useita merkityksid kuten eldméntapa, harrastamispaikkojen etsiminen ja ympariston kunnioi-
tus (Rannikko ym. 2013). Liséksi vaihtoehtoisuuteen liitettiin luovuuteen liittyvid seikkoja,

lajin kehittdminen ja toisten ihmisten kunniotus seké tukeminen (Rannikko ym. 2013).

Sekad organisoidussa ettd omachtoisessa harrastamisessa niin yksilo- kuin joukkuelajeissa lii-
kunnan merkityksiin kuuluivat nautinnon, ilon ja hauskuuden (esim. Bowers & Green 2013;
Hayman ym. 2014) lisdksi sosiaalisuus (Light 2010; Jachyra & Gibson 2016; Bowers &
Green 2013; Karvonen ym. 2016), kehittyminen (esim. Light 2010; Bowers & Green 2013),
jannitys (Jachyra & Gibson 2016), asuinympdériston mahdollisuudet (esim. Hayman ym. 2014;
Karvonen ym. 2016), murheiden unohtaminen (Light 2010; Jachyra & Gibson 2016) ja identi-
teetti (Light ym. 2013; Jachyra & Gibson 2016). Terveys tuli esiin organisoidussa yksilolajis-
sa (Light 2010) ja ikdéntyneiden nuoruuden omaehtoisessa liikunnassa luonnossa liikkumisen

ohella (Karvonen ym. 2016).

Organisoituun liitkuntaan liittyvid merkityksié olivat kisamatkat (Light & Curry 2009), mate-
riaaliset seikat (esim. Light & Curry 2009; Light ym. 2013), kilpaileminen (esim. Light ym.
2013; Jakobsson 2014), voittaminen (Hayman ym. 2014), statusseikat (Claringbould ym.
2015), esilld oleminen (Bowers & Green 2013) ja ammattilaisuus (Light 2009; Berg 2015).

Omacehtoinen pelaaminen kavereiden kanssa oli merkityksellistd myos joukkuelajeja harrasta-
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ville nuorille vastapainona organisoidulle liikunnalle (esim. Bowers & Green 2013) ja yksilo-
lajin urheilijalle (Hayman ym. 2014). Tutkimukset painottuivat poikiin (esim. Bowers &
Green 2013), mutta kumpaankin sukupuoleen liittyvissd tutkimuksissa tuli esiin samoja lii-
kunnan merkityksid (esim. Light 2010; Claringbould ym. 2015). Poikkeuksena oli poikien
hakema jénnitys (Jachyra & Gibson 2016).

Madréllisen tutkimuksen vertaisarvioituja artikkeleita liikkunnan merkityksistd 16ytyi véhin
(esim. Liikanen & Rannikko 2015), joten tarkastelussa on mukana muitakin tiedejulkaisuja
(esim. Aarresola & Konttinen, 2012). Useita maita koskien tarkasteltiin poikittaistutkimukse-
na liikkunnan motivaatiotekijoitd suhteessa liikunta-aktiivisuuteen (Iannotti ym. 2012) ja pit-
kittdistutkimuksena litkunnan syitd (Wold ym. 2016). Suomalaistutkimuksissa tarkasteltiin
litkunnan merkityksid ja syitd poikittaistutkimuksena (Koski & Téhtinen 2005; Lehmuskallio
2007; Aarresola & Konttinen 2012; Haanpdd ym. 2012; Aira ym. 2013; Liikanen & Rannikko
2015) ja retrospektiivisesti eri sukupolvilla (Zacheus 2009). Tutkittavat olivat enimmékseen
11-18-vuotiaita nuoria (esim. Koski & Tahtinen 2005; Aira ym. 2013; Wold ym. 2016). Ret-
rospektiivisessa tutkimuksessa tutkittavat olivat alle 20-vuotiaita (Zacheus 2009) ja vaihtoeh-

tolitkunnan tutkimuksessa 12-29-vuotiaita (Liikanen & Rannikko 2015) (taulukko 3).
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TAULUKKO 3. Liikunnan merkitykset méarallisessd tutkimuksessa

Tutkijat, Tutkimus- Otoskoko, Liikunnan merkityskokonaisuudet tai merkitykset
vuosi menetelma ikd
jamaa ja sukupuoli
Koski & kysely 798, 13-18-  merkityskokonaisuudet (7 kpl): kilpailu ja tavoitteellisuus, terveys
Tahtinen, v. pojat ja ja kunto, ilo ja leikki, sosiaalisuus, itsetutkiskelu, kasvu ja kehit-
2005, tytot tyminen, lajimerkitykset
Suomi
Lehmuskallio, kysely 822, 11-12-v  merkityskokonaisuudet (6 kpl): hyvéa olo ja mieli, perhe-
2007, ja15-16-v.  keskeisyys, fyysisyys, extreme, menestyshalu, pinnallisuus
Suomi pojat ja tytot
Zacheus, retrospektii- 1477, mie-  merkityskokonaisuudet (11 kpl): kilpailu, terveys ja hyvinvointi,
2009, vinen kysely het ja naiset, fyysisyys, sosiaalisuus, rentoutuminen, miehisyys, muodikkuus,
Suomi synt. 1923-  henkinen kasvu, yksindinen puurtaminen, vanhempien odotukset,
1988 taloudellinen edullisuus
Aarresola &  retro- 2522, 14- merkitykset (10 kpl): kiinnostus omaan lajiin; ilo, rentoutuminen
Konttinen, spektiivinen  15-v. pojat ja ja hauskanpito; ystdvyyssuhteet ja yhdesséolo; terveydestd ja
2012, kysely tytot hyvinvoinnista huolehtiminen; fyysisen suorituskyvyn parantami-
Suomi nen ja omien rajojen testaaminen; henkinen kasvu ja itsensé kehit-
tdminen; kilpaileminen ja voittaminen; vanhempien tm. ihmisten
odotukset ja kannustus; muodikkuus ja ulkonikd;
nikyminen tiedotusvélineissi
Haanpdd ym. kysely 5189, 6. lk:n liikunnasta pitimisen syyt. hauskuus, hyvé olo, kunnossa pysymi-
2012, ja9.lkin nen, uusien taitojen oppiminen, ystivien kanssa oleminen, hyvé
Suomi pojat ja tytét ulkondkd, voittaminen, uudet kokemukset
lannotti ym., kysely n ei mainittu  motiivit: terveyden parantaminen, hyva kunto, hyvi ulkonéko,
2012, abstraktissa, painonhallinta, hauskuus, uudet kaverit, kavereiden tapaaminen,
It4- ja Lénsi- 11-15- jannitys, olla hyvéa urheilussa, voittaminen, vanhempien miellyt-
Eurooppa, vuotiaat tdminen, olla "cool", nautinto; kolme faktoria: sosiaaliset ja saa-
Pohjois- pojat ja tytét  vutuksen motiivit sekd terveysmotiivi
Amerikka;
7 maata
Aira ym. Kysely 4187-6723;  liikuntasyyt. hauskuus, hyvé kunto, kavereiden tapaaminen, jén-
2012, 11-15-v. nittdvyys ja innostavuus, terveyden parantaminen, olla hyvé ur-
Suomi pojat ja tytét heilussa, nautinto, painonhallinta, uudet kaverit, vanhempien
miellyttiminen, olla "cool", voittaminen, hyva ulkonidko
Liikanen & kysely 935; 12-29-  eldmdntapaurheilun piirteet: esillioleminen, kehittyminen, (kil-
Rannikko, v. naiset pailullisuus), ympariston tarkkailu ja kdyttd, yhteisollisyys, sosi-
2015, (41%), mie-  aalisuus laajalla alueella siséltden verkon kdyton ja matkustami-
Suomi het (57%), sen
osassa sp el
mainittu
Wold ym., kysely 9252, 13-v. syyt: hauskuus, uudet kaverit, kaverien tapaaminen, terveyden
2016, pojat ja tytdt, parantaminen, hyvé kunto, nautinto, olla hyvé, hyvéa ulkonékd,
Suomi, Norja v. 1986 ja voittaminen; kolme faktoria: terveyssyyt, saavutukset ja sosiaali-
ja Wales 2006 set syyt
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Osassa tutkimuksista mainittiin, mihin liikunnan merkitykset perustuvat. Tutkimuksiin sisél-
tyi teoriaan ja empiriaan perustuvia, litkkunnan tarjonnan ja perinteen nakokulmasta, urheilula-
jien piirteistd, nuorten kasvu- ja kehitysvaiheesta (Koski & Téhtinen 2005; Lehmuskallio
2007, 84) tai elaméntapaurheilun piirteistd (Liikanen & Rannikko 2015) muodostettuja lii-
kunnan merkityksid. Yhdessd tutkimuksessa oli liikunnan merkityksid useammasta empiiri-
sestéd tutkimuksesta (Aarresola & Konttinen 2012, 33-34). Useita maita kisittdvissé tutkimuk-
sissa kaytettiin lilkunnan merkityksien kansainvilisen luotettavuuden ja patevyyden huomi-
oon ottavaa HBSC-studyn kyselyi (esim. lannotti ym. 2012) ja suomalaistutkimuksessa vas-

taavaa WHO-Koululaistutkimus-kyselyé (Aira ym. 2013, 18).

Tutkimusten vertailua vaikeuttaa merkitysten nimedmisen vaihtelu sekd samankaltaisten mer-
kitysten liittdminen eri merkityskokonaisuuksiin. Osassa tutkimuksista tarkasteltiin yksittdisid
merkityksid (esim. Koski & Téhtinen 2005) ja osassa useita merkityksid sisdltdvid summa-

muuttyjia (esim. Wold ym. 2016).

Kaikkiin tutkimuksiin siséltyi kilpailemiseen tai voittamiseen sekd sosiaalisuuteen liittyvid
merkityksid (esim. Koski & Tdhtinen 2005). Terveyteen, hyvinvointiin ja kuntoon tai fyysi-
syyteen liittyvid merkityksid kysyttiin useimmissa tutkimuksissa (esim. Zacheus 2009). Usein
esitettiin iloon, hauskuuteen tai nautintoon (esim. Aira ym. 2013, 47), rentoutumiseen (esim.
Aarresola & Konttinen 2012, 34), kasvuun, kehittymiseen (esim. Liikanen & Rannikko 2015)
ja oppimiseen (esim. Haanpdd ym. 2012, 41) liittyvid merkityksid. Monissa tutkimuksissa
kysyttiin lajimerkityksiin sisdllytettyjd merkityksid kuten notkeus, miehekkyys, luonto, vaarat
ja vilineet (esim. Koski & Téhtinen 2005) ja perheeseen (esim. lannotti ym. 2012) seki pin-
nallisuuteen tai muodikkuuteen (esim. Aira ym. 2013, 47) liittyvid merkityksid. Painonhallin-
ta sekd hyvid ulkoniko toistuivat tutkimuksissa (esim. Aira ym. 2013, 47) ja muutamaan tut-
kimukseen sisdltyivét itsen tunteminen (esim. Koski & Téhtinen 2005), jannitys (esim. Aira

ym. 2013, 47), olla hyvé urheilussa ja olla ”cool” (esim. Iannotti 2013).

Monia muitakin merkityksid esiintyi kuten yksindinen puurtaminen, taloudellinen edullisuus
(esim. Zacheus 2009), elamykset (esim. Koski & Téhtinen 2005) ja uudet kokemukset (esim.
Haanpdd ym. 2012, 41), kiinnostus omaan lajiin, omien rajojen testaaminen (Aarresola &
Konttinen 2012, 34), ndkyminen tiedotusvélineissd (esim. Lehmuskallio 2007), ajanviete,

vapaus ja ammattilaisuus (esim. Lehmuskallio 2007, 84). Vaihtoehtolajien harrastajilla merki-
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tyksiin kuuluivat esilldoleminen, ympdriston kaytto, tietoverkon kéyttd ja matkustaminen

(Liikanen & Rannikko 2015).

Liikunnan merkitysten mééaristd 10ytyi véhin tutkimuksia. Ne olivat suomalaisia ja niissd tar-
kasteltiin tirkeiden liikunnan merkitysten méadrid (Koski & Tdhtinen 2005; Koski & Zacheus
2012). Nuoruudessa liikunnallisesti aktiivisilla havaittiin enemmaén tarkeitd litkunnan merki-
tyksid kuin vihemmain liikkuvilla ja liikunnallisesti passiivisilla (Koski & Téhtinen 2005;

Koski & Zacheus 2012).

3.3 Liikunnan merkityskokonaisuudet ja merkitykset LIITU-tutkimuksessa

LITU-tutkimuksen liikkunnan merkitykset ja jaottelu perustuvat etenkin Eichbergin (1987),
Rensonin (1991), Klemolan (1991), Honkosen ja Suorannan (1999) ja Taksin ym. (1999) lii-
kunnan jasennyksiin (Koski 2015) kuten aiempikin kaupunkilaisnuorten liikunnan merkitys-
ten tutkimus (Koski & Tidhtinen 2005). Eichberg (1987, 54-55) on jisentinyt litkuntaa sen
harjoittamisen syind ja Renson eri maiden kulttuurin, politiikan ja historian avulla (Taks ym.
1999). Klemola (1991, 60—62) on pitinyt ihmistd mahdollisuuksia kohti suuntautuvana pro-
jektina. Honkonen ja Suoranta (1999) ovat perustaneet jasennyksensd joukkueurheilusta pu-
humisen tapoihin ja puheiden ja niiden mukaisen toiminnan tuottamiin arvoihin. Jasennyksié

yhdistid litkunnan merkityksien tarkastelu litkunnan tarjonnan ndkdkulmasta (Koski 2015).

Taulukossa 4 merkitysulottuvuudet on esitetty Kosken ja Téhtisen (2005) tutkimuksen mukai-
sesti. Kilpailu ja suorittaminen kuuluvat kaikkiin jasennyksiin. 7erveys on osa kaikkia muita
jasennyksid paitsi Rensonin ensimmaisté jasennystd. Leikki ja ilo 10ytyvdt Rensonin molem-
mista jasennyksistd ja Honkosen ja Suorannan ty0std. Myos Klemola on liittdnyt ne terveyden
projektiin (Klemola 1991, 67). llmaisullisuus esitetddn kaikissa muissa paitsi Honkosen ja
Suorannan jasennyksessi. Sosiaalisuus on osana Rensonin toista ja Honkosen ja Suorannan
jasennysti. Se sisdltyy myds Eichbergin ruumiinkokemukseen (Eichberg 1987, 56). Itsen tut-
kiminen 10ytyy Klemolan jdsennyksestd. MyoOs Eichberg on sisdllyttinyt sen ruumiinkoke-

muksen osioon (Eichberg 1987, 56).
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TAULUKKO 4. Liikunnan tarjonnan ja perinteen merkitysulottuvuudet (Koski & Tahtinen

2005,.9)
Renson I Renson II Eichberg Klemola Honkonen & Suoranta
Instrumentaalinen; Brittildinen Suoritus Voiton Tehovalmennuspuhe
Fyysinen kulttuuri, Sportti; Menestys, projekti
fyysinen suoritus, suoritus, kilpailu
sportti

Ruotsalainen Terveys Terveyden Terveyspuhe

voimistelu; projekti

Terveys
Autotelinen,; Perinteinen Hauskuuspuhe
Leikit, pelit kisailu; Ilo,

yhdessdolo
Ekspressiivinen,; Esittidva litkunta Ruumiinkoke- Ilmaisun
Esitys, tanssi mus; llmaisu, projekti

eldimyksellisyys

Saksalainen Sosialisaatiopuhe

turnen; Kasvatus,

ryhmdn toiminta

Itsen
projekti

Vilineellisissa kilpailun, suorituksen (Eichberg 1987, 56; Taks ym. 1999; Koski & Tdhtinen
2005) ja terveyden (Eichberg 1987, 56) merkityksissd liikunnan paddmiird on harjoituksen
ulkopuolella (Eichberg 1987, 56; Koski & Tdhtinen 2005). Néin on myds terveyspuheessa eli
litkkunnan hyvinvointivaikutuksissa ja litkunnalliseen ja terveelliseen eldmintapaan kasvatta-
misessa sekd tehovalmennuspuheessa eli huippu-urheilijoiden kasvattamisessa, kovassa har-
joittelussa ja hauskuuden puuttumisessa (Honkonen & Suoranta 1999). Elimyksellisyys tih-
tad viihtymiseen ja nautintoon (Eichberg 1987, 56) ja leikissi ja ilossa (Taks 1999; Honkonen
& Suoranta 1999; Koski & Téhtinen 2005) pddmiirind on liikunta itsessdin (Eichberg 1987,
56; Taks 1999; Honkonen & Suoranta 1999; Koski & Tahtinen 2005). Hauskuuspuheeseen
kuuluvat elamyksellisyys, leikillisyys, hontsddminen, ilo, hauskuus ja toiminnan itseisarvo
(Honkonen & Suoranta 1999). Sosialisaatiopuhe korostaa kayttdytymisnormeja ja sosiaalisia

taitoja (Honkonen & Suoranta 1999).

Néihin toihin perustuen LIITU-tutkimuksessa on kuusi merkityskokonaisuutta: kilpailu ja
suorittaminen; terveys ja kunto; ilmaisu ja esittaminen; ilo ja leikki; sosiaalisuus; itsen tunte-
minen tai tutkiminen (Koski 2015). Seitsemdntend on kasvu ja kehittyminen kohderyhmén ién

(Koski 2015) ja laadullisessa tutkimuksessa nuorten nimedmien merkitysten vuoksi (Koski &
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Tahtinen 2005). Kahdeksanteen, lajimerkitysten kokonaisuuteen kuuluu eri litkuntamuotojen

keskeisid piirteitd (Koski 2015). Kyselyssd on 34 liikunnan merkitysti (taulukko 5).

TAULUKKO 5. LIITU-tutkimuksen kahdeksan liikunnan merkityskokonaisuutta ja 34 merki-
tystd (Koski 2015, s. 30)

Liikunnan merkitykset

Kilpailu ja suorittaminen

parhaansa yrittiminen

kamppailu itsesi kanssa, itsesi voittaminen
tyonteko, ahkeruus

omatoimisesti yksikseen tekeminen

menestys ja voittaminen

kamppailu toisten kanssa, toisten voittaminen
kilpaileminen

Terveys ja kunto

hyvéan olon saaminen

litkkunnan terveellisyys

kunnon kohottaminen

virkistys ja rentoutuminen

lihavaksi tulemisen estiminen, painonhallinta
hyvin ulkond6n saaminen

Ilmaisu, esittdminen
taidokas temppuilu
muille esittdminen, esiintyminen

llo ja leikki

ilo; se ettd liitkunta on kivaa
onnistumisen eldmykset
uusien eldmysten saaminen
murheiden unohtaminen
leikkiminen, leikkimielisyys

Sosiaalisuus
yhdesséolo, yhteistoiminta kavereiden kanssa
uusien kavereiden saaminen

Itsen tunteminen, itsen tutkiminen
opin tuntemaan paremmin itsedni

Kasvu ja kehittyminen

lihasvoiman kasvattaminen

uusien taitojen oppiminen ja kehittdminen
pelon tai jannityksen kokeminen/voittaminen

Lajimerkitykset

notkeuden parantaminen

vauhdikkuus

oveluus ja jérjen kayttd (esim. voiton saamiseksi)
luonnossa oleminen

hienot vélineet tai varusteet

miehekkyys

ronskit otteet, kovaotteisuus

naisellisuus
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3.4 Liikunnan merkitysten aikaisempi tutkimus suhteessa LIITU-tutkimukseen

LIOTU-tutkimuksen (Koski 2015) ja Kosken ja Téhtisen tutkimuksen (2005) useat merkityk-
set ovat samoja. Toisaalta vield useampia litkunnan merkityksid ei toisteta LIITU-

tutkimuksessa, johon on lisdtty ilmaisun ja esittdmisen merkityskokonaisuus.

Muuta aiempaa tutkimusta sekd LIITU-tutkimusta (Koski 2015) yhdistévit litkunnan merki-
tykset liittyvit sosiaalisuuteen (esim. Jachyra & Gibson 2016; Haanpdd ym. 2012, 41), iloon
(esim. Light ym. 2013; Aarresola & Konttinen 2012, 34), terveyteen (esim. Light 2010;
Zacheus 2009), rentoutumiseen (Jachyra & Gibson 2016; Aarresola & Konttinen 2012, 34) ja
murheiden unohtamiseen (esim. Lehmuskallio 2007, 84; Jachyra & Gibson 2016). Aiemmissa
tutkimuksissa esiintyneet oppimisen (esim. Lehmuskallio 2007, 84; Jakobsson 2014) ja kehit-
tymisen (Bowers & Green 2013; Aarresola & Konttinen 2012, 34) seké kilpailemisen (esim.
Light ym. 2013; Aarresola & Konttinen 2012, 34) ja voittamisen (Hayman ym. 2014; Aira
ym. 2013, 47) merkitykset sisdltyvdt myos LIITU-tutimukseen (Koski 2015). Esittdmisen
(Bowers & Green 2013; Liikanen & Rannikko 2015), itsen tuntemisen (esim. Lehmuskallio
2007, 84; Bowers & Green 2013) ja jannityksen merkityksille (Jachyra & Gibson 2016; Aira
ym. 2013, 47) Ioytyviat vastaavat merkitykset (Koski 2015). Tutkimuksia LIITU-
tutkimukseen (Koski 2015) yhdistévit lisdksi luonnossa litkkuminen (esim. Lehmuskallio
2007; Karvonen ym. 2016) ja hienot varusteet (Lehmuskallio 2007, 84; Light & Curry 2009).
Mairéllisissd tutkimuksissa kysytyille yksindisen puurtamisen (esim. Zacheus 2009), hyvin
olon (esim. Lehmuskallio 2007, 84), kunnon, ulkoniddn ja painonhallinnan (esim. Aira ym.

2013, 47) merkityksille 16ytyvit vastaavat merkitykset (Koski 2015).

Tutkimuksien litkunnan merkityksissd on myds eroja. Perheen (esim. Light & Curry 2009;
Aira ym. 2013, 47), harrastamispaikkojen etsimisen (Rannikko ym. 2013) tai ympériston kay-
ton (Liikanen & Rannikko 2015) ja matkojen (esim. Light & Curry 2009; Liikanen & Ran-
nikko 2015) merkitykset seké suorituksen parantaminen (Light ym. 2013; Aarresola & Kont-
tinen 2013, 34) eivit sisdlly LIITU-tutkimukseen (Koski 2015). Lisdksi toisten tukemisen,
eldméntavan, vapauden (Lehmuskallio 2007, 84; Rannikko ym. 2013), seurajisenyyden
(esim. Lehmuskallio 2007, 84; Light ym. 2013) ja ammattilaisuuden tavoitteen (esim. Berg
2015) merkityksid ei kysytd LIITU-tutkimuksessa (Koski 2015).
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Laadullisen tutkimuksen harjoittelemisen, energian kdyton (Light 2010), pokaalien (Light &
Curry 2009), palkitsemisen (esim. Bowers & Green 2013) ja ympiriston mahdollisuuksien
(esim. Hayman ym. 2014) merkitykset eivit sisdlly LIITU-tutkimuksen kyselyyn (Koski
2015). Liséksi vaihtoehtoliikunnan harrastajien nimedmid merkityksié liikunta itsessddn, oma
juttu, luovuus, taide, lajin kehittdminen ja kunnioitus (Rannikko ym. 2013) ei kysytd LIITU-
tutkimuksessa (Koski 2015).

Madralliset tutkimukset eroavat LIITU-tutkimuksesta (Koski 2015) sisdllyttdmailld kyselyyn
pinnallisuuden tai muodikkuuden merkityksié (esim. Aarresola & Konttinen 2012, 34). Moni-
puolisuuden merkitystd, osaa menestyshalun, extremen (Lehmuskallio 2007, 84) ja fyysisen
suorituskyvyn merkityksistd (esim. Lehmuskallio 2007, 84) sekd uusia kokemuksia (esim.
Haanpédd ym. 2012, 41) ei ainakaan sellaisenaan kysytd LIITU-tutkimuksessa (Koski 2015).
Liséksi taloudellisen edullisuuden (Zacheus 2009), oman lajin kiinnostavuuden (Aarresola &
Konttinen 2012, 34) ja ”coolina” olemisen (esim. Aira ym. 2013, 47) merkitykset erottavat
tutkimuksia LIITU-tutkimuksesta (Koski 2015). Innostavuus, olla hyva urheilussa (Aira ym.
2013, 47) ja tiedotusvilineissd nikyminen (Aarresola & Konttinen 2012, 34) eivit ainakaan
sellaisenaan esiinny LIITU-tutkimuksessa (Koski 2015). LIITU-tutkimuksen litkunnan merki-
tyksistd parhaansa yrittiminen, itsensd voittaminen, ahkeruus, ulkonéko, temppuilu, elimyk-
set, leikkiminen, lihasvoima ja useimmat lajimerkitykset (Koski 2015) eivit ainakaan sellai-

senaan tulleet esiin laadullisessa tutkimuksessa.

3.5 Tarkeit liikunnan merkitykset

Laadullisissa tutkimuksissa nuoret mainitsivat joitain liikunnan merkityksid useammin kuin
toisia (luku 3.2). Médrillisissé tutkimuksissa merkitysten tirkeysjérjestys vaihteli ja LIITU-
tutkimuksessa tdrkeind ilmenevien ja raportoitavien merkitysten maird on ldhelld joidenkin
tutkimusten litkunnan merkitysten kokonaismiérda ja toisaalta tirkeysjérjestyksesséd esitetyt
merkityskokonaisuudet (summamuuttujat) siséltdvit lukuisia yksittiisid merkityksié (taulukko

6).
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TAULUKKO 6. Tarkeét liikunnan merkitykset ja merkityskokonaisuudet maéréllisessa tut-
kimuksessa seki i4n ja sukupuolen vaikutus ndihin

Tutkijat, Tutkimus- Otoskoko, Térkedt liikunnan merki- I4n ja sukupuolen vaikutus
vuosi menetelma ikd ja tykset ja merkityskokonai-
jamaa sukupuoli  suudet
Koski & kysely 798, 13- 1) yhdesséolo, 2) kunnon  tytdt: terveys, painonhallinta, yhdessé-
Téhtinen, 18-v. pojat kohottaminen, 3) ilo, 4) olo, kunnon kohot., ilo, virkist.; pojat:
2005, ja tytot terveellisyys kilpailullisuus, voiman hankinta, lihas-
Suomi ten kasvattaminen
Lehmuskallio, kysely 822, 11- 1) hyvé olo ja mieli (mm.  5lk 2) perhekeskeisyys, pojilla myds
2007, 12-vja 15- hauskuus, ilo, terveys, fyysisyys, 3) extreme- ja menestys-
Suomi 16-v. pojat  kaverit), 2) perhe- halu; 91k 2) fyysisyys, pojilla liséksi
ja tytot keskeisyys, 3) fyysisyys, 4) extreme; tytoilld 3) extreme ja perhe-
extreme (5) menestyshalu, keskeisyys
6) pinnallisuus
Zacheus, retro- 1477, 1) terveys ja hyvinvointi,  kaikilla sukupolvilla; nuoremmilla
2009, spektiivinen miehetja  2) sosiaalisuus sukupolvilla fyysisyys ja rentoutumi-
Suomi kysely naiset, nen; nuorimman sukupolven tytoilld
synt. 1923- korostui rentoutuminen; vanhempien
1988 sukupolvien pojilla fyysisyys ja kilpai-
leminen, joissa ei eroa sukupuolten
vililla nuoremmilla sukupolvilla; po-
jilla miehisyys,
tytoilla muodikkuus nuoremmilla
sukupolvilla
Aarresola &  retro- 2522, merkitykset tirkeysjirjes- —
Konttinen, spektiivinen  14-15-v. tyksessé: 1) kiinnostus
2012, kysely pojat ja omaan lajiin, 2) ilo, rentou-
Suomi tytot tuminen ja hauskanpito, 3)
ystdvyyssuhteet ja yhdes-
sédolo, 4) terveydesti ja
hyvinvoinnista
huolehtiminen, (5) fyysisen
suorituskyvyn parantami-
nen ja omien rajojen tes-
taaminen 6) henkinen kas-
vu ja itsensd kehittdminen,
7) kilpaileminen ja voitta-
minen, 8) vanhempien tm.
ihmisten odotukset ja kan-
nustus, 9) muodikkuus ja
ulkondkd, 10) ndkyminen
tiedotusvalineissa
Haanpdd ym. kysely 5189, 6. litkkunnasta pitdmisen syyt  pojilla korostuivat tyttdihin ndhden
2012, lk:njao. tarkeysjérjestyksesséd: kun- kilpaileminen, voittaminen, lihasten
Suomi lk:n pojat  nossa pysyminen, hyvéa kasvattaminen, vahvaksi tuleminen;
ja tytot olo, hauskuus, uusien taito- tytdilld painonhallinta, uusien taitojen

jen oppiminen, voittami-
nen, uudet kokemukset,
ystdvien kanssa oleminen,
hyvé ulkondko

oppiminen; kuudesluokkalaisilla ko-
rostuivat kilpaileminen ja voittaminen
yhdeksésluokkalaisiin verrattuna

20



Tutkijat, Tutkimus-  Otoskoko, Tarkedt liikunnan merki- I4n ja sukupuolen vaikutus

vuosi menetelmd  ikd ja suku-  tykset ja merkityskokonai-

jamaa puoli suudet

Tannotti kysely n ei mainittu  sosiaaliset ja saavutuksen  terveysmotiivin tirkeys vaihteli suku-

ym., abstraktissa, motiivit tarkeitd PA:lle, puolittain

2012, 11-15- terveysmotiivin tarkeys

Iti- ja vuotiaat pojat PA:lle vaihteli alueittain

Lénsi- ja tytot

Eurooppa,

P-Amer.;

7 maata

Airaym.,  kysely 4187-6723;  liikuntasyyt: hauskuus, yleisimmin tirkeda 15-v pojille haus-

2013, 11-15-v. hyvé kunto, kavereiden kanpito ja hyvé kunto; 15-v tytoille

Suomi pojat ja tytdt tapaaminen, jdnnittdvyys ja hauskanpito, hyvi kunto, terveys, lii-
innostavuus, terveyden kunnan aiheuttama nautinto, painonhal-
parantaminen, olla hyva linta, hyvaltd ndyttdminen; litkkkumisen
urheilussa, nautinto, pai- syyt, esim. hauskanpito ja kavereiden
nonhallinta, uudet kaverit, tapaaminen, menettivit merkitystddn ja
vanhempien miellyttdmi- hyvéltd nayttdmisen, voittamisen (pie-
nen, olla "cool", voittami-  nelld osalla) ja nédiden lisdksi tytoilld
nen, hyva ulkonidkd painonhallinnan merkitys yleistyi idn

myota

Koski, kysely, 2 802, 1) hyvén olon saaminen, 2) pojille kilpaileminen, ronskit otteet,

2015, LIITU- 11-15-v. litkkunnan terveellisyys, 3)  toisten kanssa kamppaileminen,

Suomi tutkimus pojat ja tytdt parhaansa yrittdminen ja vauhdikkuus ja miehekkyys, taidokas
ilo; 4) kunnon kohottami-  temppuilu ja taktikointi; tytdille naiselli-
nen; 5) lihasvoima; 6) suus, notkeus, hyvé olo, ulkonédkd, kun-
onnistumisen eldmykset; 7) non kohottaminen, murheiden unohta-
uudet eldmykset; 8) yhdes- minen, ilo, virkistys ja rentoutuminen,
séolo; 9) taitojen oppimi- terveellisyys, onnistumisen eldmykset,
nen ja kehittdiminen lihasvoima; iin myo6td merkitysten pai-

notukset laskivat, poikkeus hyvén ulko-
niddn saaminen

Liikanen & kysely 935; 12-29-v. eldmdntapaurheilun piir- -

Rannikko, naiset (41%), teet: esilldoleminen, kehit-

2015, miehet tyminen, (kilpailullisuus),

Suomi (57%), ympdriston tarkkailu ja

osassaspei  kayttd, yhteisollisyys,
mainittu sosiaalisuus laajalla alueel-
la sisdltden verkon kdyton
ja matkustamisen
Wold ym., kysely 9252,13-v. 1) terveyssyyt, 2) saavu- muutokset terveyssyissa pienempid
2016 pojat ja tytot, tukset ja sosiaaliset syyt; kummallakin sukupuolella
v. 1986 ja saavutukset ja sosiaalisten
2006 syyt tirkedmpia 2000-1

kuin 1980-1; muutokset
terveyssyissd pienempid
kaikissa maissa

LITU-tutkimuksessa (Koski 2015) ja aiemmassa tutkimuksessa tarkeisiin merkityksiin kuu-

luvat ilo tai hauskuus (esim. Light ym. 2013; Aira ym. 2013, 47) ja sosiaalisuuteen liittyvét
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merkitykset (esim. Claringbould ym. 2015; Aarresola & Konttinen 2012, 34), sosiaalisuus
my0s eri sukupolvilla (Zacheus 2009). Lisdksi tutkimuksissa korostuvat oppiminen (esim.
Jakobsson 2014; Haanpdd ym. 2012, 41; Koski 2015) ja kehittyminen (esim. Light 2010; Aar-
resola & Konttinen 2012, 34; Koski 2015).

Laadullisissa tutkimuksissa nuoret mainitsivat usein perheen merkityksen (esim. Berg 2015)
ja se oli aiemmassa méadrillisessd tutkimuksessa tirked merkityskokonaisuus (Lehmuskallio
2007, 86-87), mutta ei sisdlly LIITU-tutkimukseen (Koski 2015). Laadullisessa tutkimuksessa
usein merkityksellisend pidetty kilpaileminen (esim. Light ym. 2013; Jakobsson 2014) ei ai-
emmassa maéréllisessd (esim. Aarresola & Konttinen 2012) tai LIITU-tutkimuksessa (Koski

2015) kuulu tarkeiden litkunnan merkitysten joukkoon.

Terveyden ja hyvinvoinnin tai hyvén olon merkitys on aiemmassa maéréllisessi (esim. Aar-
resola & Konttinen 2012, 34) ja LIITU-tutkimuksessa (Koski 2015) tarkeiden litkunnan mer-
kitysten joukossa, mutta laadullisessa tutkimuksessa nuoret harvoin mainitsivat terveyden
(Light 2010). Liséksi kunnon kohottaminen tai hyvd kunto tirkednid merkityksend (esim.
Koski & Tdhtinen 2005; Aira ym. 2013, 47) tai tirkeddn fyysisyyden merkityskokonaisuuteen
siséltyviand (Lehmuskallio 2007, 86-87) yhdistdd aiempaa madrallistd tutkimusta ja LIITU-

tutkimusta (Koski 2015), mutta merkitykset eivét tulleet esiin laadullisessa tutkimuksessa.

Erona LIITU-tutkimukseen (Koski 2015) aiemmissa médrillisissd tutkimuksissa tarkeind pi-
dettyjd merkityksid olivat kiinnostus omaan lajiin, omien rajojen testaaminen, rentoutuminen
(Aarresola & Konttinen 2012, 34) ja jannittdvyys ja innostavuus (Aira ym. 2013, 47) sekid
extremen merkityskokonaisuus, johon sisdltyi muun muassa jannityksen ja omien rajojen tes-
taamisen merkityksid (Lehmuskallio 2007, 86-87). Vaihtoehtolajeissa tarkeind merkityksini
korostuivat esilld oleminen ja ympariston kdyttd (esim. Liikanen & Rannikko 2015). Erona
muihin tutkimuksiin, LIITU-tutkimuksessa tirkeisiin merkityksiin kuuluvat parhaansa yritta-

minen, lihasvoiman kasvattaminen, onnistumisen eldmykset ja uudet elimykset (Koski 2015).

Vanhempiin sukupolviin verrattuna 1980-luvun eriytyneen liikuntakulttuurin sukupolvella
fyysisyyden ja rentoutumisen merkitykset korostuivat ja miehisyys pojilla sekd muodikkuus
tytoilld nousivat tirkeiksi merkityksiksi (Zacheus 2009). Eriytyneen liikuntakulttuurin suku-

polvella ei endd ilmennyt eroa sukupuolten vililld fyysisyydessd ja kilpailussa (Zacheus
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2009), mutta myohemmin pojilla havaittiin tyttoihin ndhden korostuvan fyysisyys (Lehmus-
kallio 2007, 86-87) ja kilpaileminen (Haanpdd ym. 2012, 41), kilpaileminen myos LIITU-
tutkimuksessa (Koski 2015). Aiemmassa tutkimuksessa pojilla korostuivat tyttdihin ndhden
liséksi voittaminen, lihasten kasvattaminen ja voiman hankinta tai vahvaksi tuleminen (Koski
& Téhtinen 2005; Haanpad ym. 2012, 41). LUHTU-tutkimuksessa (Koski 2015) pojilla painot-
tuvat ronskit otteet, toisten kanssa kamppaileminen, vauhdikkuus, miehekkyys, taidokas

temppuilu ja taktikointi tyttdihin nédhden.

Tyt6illd korostuvat ilo tai nautinto, terveys ja ulkondkd poikiin ndhden aiemmassa maarélli-
sessd tutkimuksessa (Aira ym. 2013, 46) ja LIITU-tutkimuksessa (Koski 2015). Aiemmassa
tutkimuksessa tyt6illd korostuivat poikiin ndhden yhdessdolo (Koski & Téhtinen 2005), pai-
nonhallinta (Haanpdd ym. 2012, 41; Aira ym. 2013, 46) ja taitojen oppiminen (Haanpdid ym.
2012, 41). LIITU-tutkimuksessa (Koski 2015) painottuvat naisellisuus, notkeus, hyvi olo,
murheiden unohtaminen, virkistys ja rentoutuminen, onnistumisen eldmykset ja aiemmasta
tutkimuksesta poiketen lihasvoima poikiin nihden (Koski & Téhtinen 2005; Haanpdid ym.

2012,41).

Siirryttdessd viidenneltd luokalta yhdeksénnelle liikunnan merkitysten painotusten havaitaan
useimmiten laskevan sekd aiemmassa méadrillisessd tutkimuksessa (Haanpdd ym. 2012, 41;
Aira ym. 2013, 46) ettd LIITU-tutkimuksessa (Koski 2015). Nuorten varttuessa painotusten
viahenemistid havaittiin aiemmassa tutkimuksessa perhekeskeisyyden (Lehmuskallio (2007,
86-87), kilpailemisen (Haanpdd ym. 2012, 41-42), hauskanpidon ja kavereiden tapaamisen
(Aira ym. 2013, 46) merkityksissd. Voittamisen merkityksen painotus ristiriitaisesti laski
(Haanpdi ym. 2012, 41-42) ja nousi, joskin nousua ilmeni vain pienelld osalla tutkittavista
(Aira ym. 2013, 46). LIITU-tutkimuksessa merkitsevyyden vihenemistd ilmenee etenkin uu-
sien taitojen oppimisessa ja kehittdmisessd (Koski 2015). Nuorten varttuessa aiemmissa tut-
kimuksissa tytdilld korostuivat fyysisyys (Lehmuskallio 2007, 86-87) ja painonhallinta (Aira
ym. 2013, 46), pojilla extreme (Lehmuskallio 2007, 86-87). Lisdksi tirkeammiksi merkityk-
siksi nousee hyvd ulkondkd niin aiemman (Aira ym. 2013, 46) kuin LIITU-tutkimuksenkin

(Koski 2015) mukaan.
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4 LIIKUNTASUHDE

4.1 Liikuntasuhteen Kisite

Liikuntasuhteen késite liittyy liikuntasosiologian sosiaalisen maailman tutkimusperinteeseen,
mutta kidsite soveltuu litkunnan edistimiseen (Koski 2008). Liikuntasuhde viittaa yksilon suh-
teeseen kulttuurisesti rakentuneessa litkunnan sosiaalisessa maailmassa (Koski 2004). Koski
(2004) esittdd Unruhiin (1979; 1980) viitaten, ettd sosiaalinen maailma on eri toimijoiden,
organisaatioiden, tapahtumien ja kdytintojen vuorovaikutusta intressien ja osallistumisen mu-

kaan.

Liikuntasuhteen kisitteen muodostamiseen ovat vaikuttaneet ranskalaisen antropologin
Claude Lévi-Straussin ajatus, ettd kulttuuri on kieli ja saksalaisen sosiologin Max Weberin
nidkemys kulttuurista ihmisten muodostamana merkitysten seittind (Koski 2004). Thminen
mairittdd suhdettaan litkuntaan lépi elamén tietoisesti tai tiedostamatta (Koski 2004). Liikun-
tasuhteeseen liittyvét yksilon liikunnan toteuttaminen, suhtautuminen liikuntakulttuuriin ja
sen merkityksiin sekd tiedot ja kisitys litkuntakulttuurista (Koski 2004). Liikuntasuhteen teo-
rian mukaisesti tutkimuksissa on osoitettu, ettd mitd syvemmalld yksilo on tietyssd sosiaali-
sessa maailmassa eli esimerkiksi mitd aktiivisemmin ja intensiivisemmin hén harrastaa liikun-
taa, sitd enemméin hin pystyy nimedmdan merkityksid siind ja sitd tdrkedmpid merkitykset

voivat olla (Koski 2004; Koski & Tahtinen 2005; Koski & Zacheus 2012; Koski 2015).

Koski (2004) rinnastaa liikunnan sosiaaliseen maailmaan osallistujat Unruhin (1979) neljdin
sosiaalisen maailman osallistujaan. Muukalaisilla ei ole paljon ymmarrystd kyseisen sosiaali-
sen maailman merkityksistd ja niiden merkityksellisyydestd. Turistit ovat kiinnostuneita ja
voivat vierailla sosiaalisessa maailmassa ja havaitsevat sen merkityksid, mutta niiden merki-
tyksellisyys voi olla pinnallista. Regulaarit eli vakio-osallistujat ovat melko sitoutuneita sosi-
aaliseen maailmaan, ymmartavét sen monia merkityksid ja ymmarrys syvenee suhteen jatku-
essa. Insaiderit eli sisdpiirildiset ovat vahvasti sitoutuneet ja syvéllisimméssi suhteessa sosi-
aaliseen maailmaan merkityksineen. Heidin eldménsa ja identiteettinsd voi muodostua kysei-
sestd sosiaalisesta maailmasta merkityksineen. He luovat ja sdilyttdvat merkityksié tissa sosi-
aalisessa maailmassa. Osallistujat voivat olla jollakin liikunnan osa-alueella sisdpiirildisid ja

toisella osa-alueella muukalaisia (Koski 2004).
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Liikuntasuhteeseen kuuluu neljd osa-aluetta: 1) omakohtainen liikunta, 2) penkkiurheilu, 3)
litkunnan tuottaminen eli liikunnan organisointi ja 4) sportisointi eli urheilun liittdminen lii-
kuntaan suoraan liittymédttomiin eldmén alueisiin kuten politiikan kieleen tai arkipukeutumi-
seen (Koski 2004). Omakohtaiseen liikuntaan liittyvit harrastettu liikunta, toiminnan tehok-
kuus ja tavoitteet siséltden vapaa-ajan liikunnan ja arkilitkunnan (Koski 2004). Osallistuja-
tyyppi voi vaihdella muukalaisesta sisépiirildiseen litkuntalajien ja harrastamisen aktiivisuu-
den suhteen (Koski 2004). Témai tutkimus keskittyy litkuntasuhteen omakohtaisen liitkunnan

osa-alueeseen kuuluvaan vapaa-ajan liikunnan harrastamiseen ja siihen liittyviin merkityksiin.

4.2 Liikuntasuhteen muotoutuminen

Suhde litkuntaan muotoutuu ldpi eldmdn. Lapsena liikuntakokemuksia saadaan omien van-
hempien ja vertaisten kanssa leikkiessé ja pelatessa pihapiirissa tai litkuntapaikoissa. Nykyédan
ennen kouluikdé osallistutaan usein urheiluseuraliikuntaankin (Blomqvist ym. 2015). Vaikut-
teita liikkunnan merkityksistd saadaan omakohtaisen litkunnan lisdksi televisiosta ja kirjoista
(Koski 2004) sekd yhd enemmaén sosiaalisesta mediasta. Lapsi tunnistaa, onko litkunnan sosi-
aalinen maailma tdrked vanhemmille (Koski 2004). Kouluiéssi koetaan erilaisia liikuntamuo-
toja ja eldmyksid, aletaan usein harrastaa liikuntaa urheiluseurassa ja kohdataan taitoihin liit-

tyvéd vertailua muihin (Koski 2004).

Nuoruusidssé litkunnalliset tarpeet alkavat eriytyd ja osa nuorista sitoutuu urheiluseuran ta-
voitteelliseen, menestyshakuiseen harjoitteluun, osa harrasteliikuntaan ja osa lopettaa liikun-
nan harrastamisen (Koski 2004). Kaveripiirissd itse organisoitu tai omatoiminen liikunta voi-
vat olla merkittivid liikuntamuotoja (Koski 2004; Bowers & Green 2013; Liikanen & Ran-
nikko 2015). Lapsuuden ja nuoruuden liikunnan merkitykset voivat vaikuttaa myéhemméin

elamén litkuntasuhteeseen (Koski 2004).

Aikuisuudessa liikuntasuhteeseen vaikuttavat tyd-, perhe- ja terveystilanteet, omakohtaisen
litkkunnan merkitysten painotus muuttuu ja monet keski-ikdiset taistelevat litkunnalla van-
henemismuutoksia vastaan (Koski 2004). Ikdéntyessd toimintakyky heikkenee ja liikuntasuh-
teeseen vaikuttanevat kokemuksista muotoutuvat merkitykset ja yhteiskunnallisesti esiin tule-

vat terveysmerkitykset (Koski 2004).
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5 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tutkimuksen tarkoituksena on tarkastella ensin urheiluseura-aktiivisuuden yleisyytti. Toisek-

si tarkastellaan yleisimmin térkeitd litkunnan merkityksid, kolmanneksi vertaillaan tirkeiden

litkunnan merkitysten arvostamisen yleisyyttd ja neljanneksi tarkastellaan térkeiden merkitys-

ten maardd. Viimeiseksi tarkastellaan tirkeiden liikunnan merkitysten madrdén yhteydessi

olevia tekijoitd. Tutkimuskysymykset ovat

1.

Miten yleistd urheiluseura-aktiivisuus on sukupuolen ja koululuokan mukaan?

Mitkd ovat yleisimmin tdrkedt lilkunnan merkitykset urheiluseura-aktiivisuuden, su-

kupuolen ja koululuokan mukaan?

Miten térkeiden litkunnan merkitysten arvostamisen yleisyys vaihtelee urheiluseura-

aktiivisuuden, sukupuolen ja koululuokan mukaan?

Miten tiarkeiden liikunnan merkitysten maérd vaihtelee urheiluseura-aktiivisuuden, su-

kupuolen ja koululuokan mukaan?

Miten sukupuoli, koululuokka, urheiluseura-aktiivisuus ja urheilu- tai liikunta-

aikomus 20-vuotiaana ovat yhteydessi tirkeiden liikkunnan merkitysten méaraén?
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6 TUTKIMUSAINEISTO, MITTARIT JA ANALYSOINTIMENETELMAT

6.1 Tutkimusaineisto ja mittarit

Tutkimus perustuu kevailld 2014 kerdtyn Lasten ja nuorten litkuntakédyttdytyminen Suomessa
(LIITU) -tutkimuksen kyselyaineiston osaan. Tilastokeskuksen koulurekisteristi WHO-
koululaistutkimukseen satunnaisotannalla poimituista ja 375 osallistuneesta suomenkielisesti
peruskoulusta 195 koulua osallistui LIITU-tutkimukseen (LIITU-tutkimus 2015, 11). Kyse-
lyyn on vastattu mrinterview-ohjelmalla tehdylld internetlomakkeella ja aineiston koko (n) on

2 802 (LITU-tutkimus 2015, 12).

Muuttujina ovat sukupuoli eli poika tai tyttd, koululuokka eli 5., 7. tai 9. luokka (WHO-
koululaistutkimus 2014), urheiluseura-aktiivisuus, 34 litkunnan merkitystd (LIITU-tutkimus
2015) ja urheilu- tai litkunta-aikomus 20-vuotiaana (WHO-koululaistutkimus 2014). Urheilu-
seura-aktiivisuutta kysyttiin kysymykselld “Harrastatko litkuntaa tai urheilua télld hetkelld
urheiluseurassa?” ja vastausvaihtoehtoja oli nelja: a. ”Kylla, harrastan sdénndllisesti ja aktiivi-
sesti”, b. "Kyll4, harrastan silloin télldin”, c. ”En harrasta tilld hetkelld, mutta olen aiemmin
harrastanut” ja d. ”En harrasta, enkd ole koskaan harrastanutkaan”. Téssd tutkimuksessa ur-
heiluseura-aktiivisuuden eri luokat on nimetty ja lyhenteet muodostettu seuraavasti: sddnnolli-
sesti ja aktiivisesti harrastava = A; silloin tdlloin harrastava = B; harrastamisen lopettanut = C
ja ei koskaan harrastanut = D. Lisiksi urheiluseura-aktiivisuuden muuttuja uudelleenkoodat-

tiin kaksiluokkaiseksi: 1 = sdadnndllisesti ja aktiivisesti harrastava ja 2 = muut nuoret.

Liikunnan merkitysten (34 kpl) vastausvaihtoehtoina olivat 0 = "ei lainkaan tdrkedd”, 1 = "14-
hes yhdentekevdd”, 2 = ”vain vihén tirkedd”, 3 = jonkin verran tirkedd”, 4 = "melko tarke-
4a”, 5 = "tarkedd” ja 6 = “erittdin tarkedd”. Téssd tutkimuksessa aineistosta tarkastellaan vas-
tausvaihtoehtoja 5 = “tirkedd” ja 6 = “erittdin tirkedd”, joten liikunnan merkitys -muuttujat
luokiteltiin uudelleen yhdistimalld aineiston vastausvaihtoehdot “ei lainkaan térked”, “’1dhes
yhdentekeva”, “vain vdhén tirked”, ”jonkin verran tirked” ja “melko tirked” eli arvot 1-5 ja
vastausvaihtoehdot tirked” ja “erittdin tirked” eli arvot 6-7. Aineiston mahdolliset puuttuvat

vastaukset eli arvo 8 poistettiin uudelleen luokittelussa. Tarkedstd ja erittdin tarkedstd liikun-

nan merkityksestd kéytetdédn téssd tutkimuksessa nimitysté tdrked liikkunnan merkitys.
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Tété tutkimusta varten muodostettiin tarkeiden liikunnan merkitysten méérin jatkuva muuttu-
ja. Lisdksi muuttujasta uudelleenkoodattiin kaksiluokkainen muuttuja: 1 = 19-34 liikunnan

merkitystd ja 2 = 0-18 liikunnan merkitysté.

Urheilu- tai litkunta-aikomusta kysyttiin kysymykselld ”Luuletko, ettd 20 vuoden idssd urhei-
let tai harrastat muuta litkuntaa?” ja vastausvaihtoehtoja oli nelja: a. “ehdottomasti kylld”, b.
“luultavasti kylla”, c¢. ’luultavasti en” ja d. “ehdottomasti en”. Tdhédn tutkimukseen muuttuja
uudelleenkoodattiin kaksiluokkaiseksi: 1 = ehdottomasti tai luultavasti kylld ja 2 = luultavasti

tai ehdottomasti en.

6.2 Analysointimenetelmit

Aineisto analysoitiin IBM SPSS Statistics 24.0 -ohjelmalla. Poikien ja tyttdjen jakaumia kou-
luluokittain urheiluseura-aktiivisuuden mukaan tarkasteltiin ristiintaulukoimalla ja %*-testilla.
Yleisimmin tirkeitd litkkunnan merkityksid urheiluseura-aktiivisuuden, sukupuolen ja koulu-
luokan mukaan tarkasteltiin ristiintaulukoimalla. Liikunnan merkitysten arvostamisen vaihte-
lua urheiluseura-aktiivisuuden, sukupuolen ja koululuokan mukaan tarkasteltiin ristiintaulu-

koimalla ja y*-testilld (taulukko 7).

TAULUKKO 7. Tutkimuskysymykset ja analysointimenetelmat

Tutkimuskysymys Analysointimenetelma

1. Miten yleisti urheiluseura-aktiivisuus on sukupuolen ja koulu- ristiintaulukointi, x’-testi
luokan mukaan?

2. Mitké ovat yleisimmin tarkedt liikkunnan merkitykset urheilu-  ristiintaulukointi
seura-aktiivisuuden, sukupuolen ja koululuokan mukaan?

3. Miten tarkeiden liikunnan merkitysten arvostamisen yleisyys ristiintaulukointi, y-testi
vaihtelee urheiluseura-aktiivisuuden, sukupuolen ja koululuokan
mukaan?

4. Miten térkeiden liitkunnan merkitysten méérd vaihtelee urheilu- yksisuuntainen varianssi-analyysi,

seura-aktiivisuuden, sukupuolen ja koululuokan mukaan? Bonferroni-testi, Games-Howell-
testi; Kruskal-Wallis-testi, Mann-
Whitneyn U-testi

5. Miten sukupuoli, koululuokka, urheiluseura-aktiivisuus ja ur- bindirinen logistinen regressio-
heilu- tai litkkunta-aikomus 20-vuotiaana ovat yhteydessa tirkeiden analyysi
litkkunnan merkitysten mééraan?
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Yksisuuntaista varianssianalyysia (ANOVA) kiytettiin verrattaessa ensiksi urheiluseura-
aktiivisuuden ja toiseksi sukupuolen, koululuokan ja urheiluseura-aktiivisuuden vaikutusta
tarkeiden liikunnan merkitysten keskiarvon vaihteluun. Ryhmien varianssien ollessa yhti suu-
ret (Levene p > 0.05), ryhmékeskiarvojen yhtdsuuruutta tarkasteltiin F-testilld ja varianssien
ollessa erisuuret (Levene p < 0.05) Brown-Forsythen testilld. Ryhmien pareittaiseen vertai-
luun kéytettiin Bonferronin testid, jos varianssit olivat yhtd suuret ja Games-Howellin testid,
jos varianssit olivat erisuuret. Vastemuuttuja ei noudattanut normaalijakaumaa, joten silloin
kun ryhmien koko oli pieni (< 30), erojen tilastollinen merkitsevyys tarkistettiin parametrit-
tomalla Kruskal-Wallisin testilld, kun vertailtavia jakaumia eli riippumattomia otoksia oli
useampi kuin kaksi (nelja urheiluseura-aktiivisuuden ryhméé tai kolme koululuokkaa) tai
Mann-Whitneyn U-testilld, kun vertailtavia jakaumia eli riippumattomia otoksia oli kaksi (su-

kupuoli).

Binidriselld logistisella regressioanalyysilla tarkasteltiin sukupuolen, koululuokan, urheilu-
seura-aktiivisuuden ja 20 vuoden ién urheilu- tai litkunta-aikomuksen yhteyttd tirkeiden lii-
kunnan merkitysten méérddn. Téassd kéytettiin urheiluseura-aktiivisuuden, urheilu- tai liikun-
ta-aikomuksen ja tarkeiden liikunnan merkitysten méérian kaksiluokkaisia muuttujia (taulukko

7).
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7 TULOKSET

7.1 Urheiluseura-aktiivisuus sukupuolen ja koululuokan mukaan

Lihes 60 % viidesluokkalaisista pojista ja tytOistd harrasti urheiluseurassa sdinnéllisesti ja
aktiivisesti (A). Osuudet laskivat viidenneltd luokalta seitseminnelle luokalle siirryttiessd
pojilla 41 %:iin ja tytoilld 47 %:iin ja edelleen yhdeksénnelle luokalle siirryttiessd kummalla-

kin sukupuolella yli kolmannekseen (taulukko 8).

TAULUKKO 8. Urheiluseura-aktiivisuus sukupuolen ja koululuokan mukaan (%)

Koululuokka ja

urheiluseura-aktiivisuus pojat n tytot n kaikki n
5.1k

A 58,0 260 57,5 269 57,8 529
B 9,4 42 10,9 51 10,2 93
C 18,3 82 17,9 84 18,1 166
D 14,3 64 13,7 64 14 128
Yhteensd 100 448 100 468 100 916
7.1k

A 40,5 189 474 222 44 411
B 11,8 55 6,0 28 8,9 83
C 25,7 120 28,0 131 26,8 251
D 22,1 103 18,6 87 20,3 190
Yhteensd 100 467 100 468 100 935
9.1k

A 35,6 162 343 170 34,9 332
B 11,6 53 4.4 22 7,9 75
C 352 160 40,1 199 37,7 359
D 17,6 80 21,2 105 19,5 185
Yhteensd 100 455 100 496 100 951
Yhteensd 1370 1432 2802

A = sddannollisesti ja aktiivisesti harrastava
B = silloin tidlldin harrastava

C = harrastamisen lopettanut

D = ei koskaan harrastanut

Silloin tadlloin harrastavien (B) osuus nousi pojilla viidenneltd luokalta seitsemannelle siirryt-
tdessd alle 10 %:sta noin 12 %:iin sdilyen samalla tasolla yhdeksdnnelld luokalla, mutta tytoil-
14 laski 11 %:sta yhdeksdnnelle luokalle mentdessa neljdén prosenttiin. Harrastamisen lopet-

taneiden (C) osuus kasvoi viidenneltd luokalta seitseménnelle luokalle kummallakin sukupuo-
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lella alle viidesosasta yli neljdsosaan ja edelleen yhdeksénnelld luokalla pojilla reiluun kol-
masosaan ja tytoilld 40 %:iin. Ei koskaan harrastaneita (D) viidesluokkalaisia poikia ja tyttoja
oli yli 10 %, seitsemésluokkalaisia poikia yli viidesosa ja tyttojé alle viidesosa sekéd yhdeksés-

luokkalaisia poikia alle viidesosa ja tyttdja yli viidesosa (taulukko 8).

Erot poikien ja tyttdjen aktiivisuusryhmien vililld olivat seitseménnelld luokalla tilastollisesti
merkitsevid (p < 0.01) ja yhdeksdnnelld luokalla tilastollisesti erittdin merkitsevid (p < 0.001).

Viidennella luokalla tilastollisesti merkitsevii eroa ei ollut.

7.2 Yleisimmin tirkeit liikunnan merkitykset ja merkitysten arvostaminen

7.2.1 Liikunnan merkitykset ja urheiluseura-aktiivisuus

Urheiluseura-aktiivisuusryhmittiin tarkasteltaessa liikunnan merkityksid tdrkeind pitédneiden
osuus oli vdhintddn 50 % sddnnollisesti ja aktiivisesti harrastavilla (A) 21:ssd, silloin télldin
harrastavilla (B) kuudessa, harrastamisen lopettaneilla (C) yhdekséssd ja ei koskaan harrasta-
neilla (D) nuorilla neljdssd merkityksessd. Neljd merkitystd, jotka painottuivat yleisimmin
tarkeind kaikilla ryhmilld (A-D), olivat parhaansa yrittiminen, hyvén olon saaminen, liikun-
nan terveellisyys ja ilo. Sdénnollisesti ja aktiivisesti harrastavilla (A) nuorilla yleisimmin tér-
keitd merkityksid 10ytyi kaikista paitsi ilmaisun ja esittdimisen merkityskokonaisuudesta. Kai-
kille yhteisten yleisimmin tirkeiden merkitysten lisdksi silloin tdlloin harrastaville (B) nuoril-
le térkeitd olivat yhdessédolo ja lihasvoiman kasvattaminen kuten harrastamisen lopettaneille-
kin (C), joille yleisimmin tirkeitd merkityksid 10ytyi lisdd etenkin terveyden ja kunnon seké

ilon ja leikin merkityskokonaisuuksista (taulukko 9).
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TAULUKKO 9. Liikunnan merkityksid tirkeind pitdneiden osuudet urheiluseura-
aktiivisuuden mukaan (%), yleisimmin térkedt lilkunnan merkitykset ja erojen tilastollinen
merkitsevyys (p)

Urheiluseurassa harrastaminen

Liikunnan merkitykset A B C D p (A-B-C-D) p (B-C-D)
Kilpailu ja suorittaminen

parhaansa yrittiminen 79 55 55 54  vwx ns
kamppailu itsesi kanssa, itsesi voittaminen 65 38 42 35  kx*E *
tyonteko, ahkeruus 60 39 36 36  *** ns
omatoimisesti yksikseen tekeminen 47 27 29 27  wEx ns
menestys ja voittaminen 46 25 19 14  x#x otk
kamppailu toisten kanssa 36 19 14 11 otk woH
kilpaileminen 37 12 8 6 ok o
Terveys ja kunto

hyvén olon saaminen 80 54 59 56  *** ns
litkkunnan terveellisyys 81 55 56 56  *** ns
kunnon kohottaminen 70 45 54 47  wEx woH
virkistys ja rentoutuminen 65 40 49 47  xx*® ns
painonhallinta 57 40 46 43  *x* ns
hyvén ulkond6n saaminen 47 36 41 34 @ wEx *
Ilmaisu, esittdminen

taidokas temppuilu 46 29 24 23 ckEx ns
muille esittiminen, esiintyminen 28 20 11 10  *** otk
llo ja leikki

ilo; se ettd liikunta on kivaa 80 52 56 51 ok E ns
onnistumisen eldmykset 75 47 51 45  wwx ns
uusien eldmysten saaminen 73 46 53 44  wwx woH
murheiden unohtaminen 67 43 49 46  *** ns
leikkiminen, leikkimielisyys 45 33 33 32 @ ckwx ns
Sosiaalisuus

yhdesséolo, yhteistoiminta kavereiden kanssa 73 53 54 49  wEx ns
uusien kavereiden saaminen 59 39 38 34  kxx ns
Itsen tunteminen/tutkiminen

opin tuntemaan paremmin itsedni 62 41 46 39 k% *
Kasvu ja kehittyminen

lihasvoiman kasvattaminen 73 50 56 48  v*x* *
uusien taitojen oppiminen ja kehittdminen 75 47 44 43w ns
pelon tai jannityksen kokeminen/voittaminen 58 34 33 31 otk ns
Lajimerkitykset

notkeuden parantaminen 58 39 41 36  *x* ns
vauhdikkuus 59 40 38 33  xx* ns
oveluus ja jérjen kayttd 59 43 38 32 kxx *
luonnossa oleminen 45 38 37 41 o ns
hienot vélineet tai varusteet 35 26 21 16  *** *
miehekkyys 32 32 22 19 k% otk
ronskit otteet, kovaotteisuus 29 21 17 13 ok E wk
naisellisuus 23 19 18 15  ** ns

A = sddnnollisesti ja aktiivisesti harrastava (n=1213-1240)

B = silloin tdlldin harrastava (n=229-238)

C = harrastamisen lopettanut (n=748-764)

D = ei koskaan harrastanut (n=479-491)

Y o-testi p < 0.001 = *** p < 0.01 =** p<0.05="*

yleisimmin tirkedt liitkunnan merkitykset (osuus vihintdin 50 %)
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Urheiluseurassa sdannollisesti ja aktiivisesti harrastavat (A) nuoret arvostivat liikkunnan mer-
kityksid yleisemmin térkeiksi kuin silloin télldin harrastavat (B), harrastamisen lopettaneet
(C) tai ei koskaan harrastaneet (D) nuoret. Urheiluseura-aktiivisuuden ryhmien (A-D) erot
litkunnan merkityksien arvostamisen yleisyydessd olivat enimmékseen tilastollisesti erittdin
merkitsevid (p < 0.001). Luonnossa olemisen ja naisellisuuden merkityksissé erot olivat tilas-
tollisesti merkitsevid (p < 0.01). Silloin tdlloin harrastavia, harrastamisen lopettaneita ja ei
koskaan harrastaneita vertailtaessa silloin tilldin harrastavat (B) arvostivat yleisemmin tar-
keiksi voittamisen, kilpailemisen ja esittdmisen merkityksid seké joitain lajimerkityksid kuin
harrastamisen lopettaneet (C) tai ei koskaan harrastaneet (D) nuoret. Harrastamisen lopetta-
neet (C) arvostivat yleisemmin itsensd kanssa kamppailun, kunnon kohottamisen, hyvin ul-
kondon, uusien eldmysten saamisen, itsen tuntemisen ja lihasvoiman kasvattamisen merkityk-
sid kuin silloin tdlloin harrastavat (B) tai ei koskaan harrastaneet (D) nuoret. Ei koskaan har-
rastaneet (D) nuoret eivét arvostaneet mitdén liikunnan merkitystd yleisemmin tirkeédksi ver-
rattuna muihin ryhmiin (A-C). Ryhmien (B-D) viliset erot edelld mainituissa merkityksissé

olivat tilastollisesti vdhintdin lahes merkitsevid (p < 0.05) (taulukko 9).

7.2.2 Liikunnan merkitykset, sukupuoli ja urheiluseura-aktiivisuus

Poikia ja tyttdja urheiluseura-aktiivisuusryhmittéin tarkasteltaessa liikunnan merkityksié tér-
keind pitdneiden osuus oli vihintddn 50 % sddnnodllisesti ja aktiivisesti harrastavilla (A) pojilla
24:ssd ja tytoilld 21 merkityksessé. Pojilla muissa ryhmissa (B-D) osuudet jdivit alle puoleen.
Tyttéjen muissakin ryhmissé vihintdén puolet arvosti tirkeiksi 12-14 merkitystd. Sdaannolli-
sesti ja aktiivisesti harrastavilla (A) pojilla yleisimmin tirkeitd merkityksid 10ytyi kaikista,
tytoilld kaikista paitsi ilmaisun ja esittdmisen merkityskokonaisuudesta. Tyt6illd muissa ryh-
missd (B-D) yleisimmin térkeité olivat useat terveyden ja kunnon seké ilon ja leikin merkityk-
set ja parhaansa yrittdminen, yhdessdolo seké lihasvoima. Harrastamisen lopettaneilla tytoilla
yleisimmin térkeisiin merkityksiin kuuluivat lisdksi itsen tunteminen ja notkeus, joka oli ylei-

simmin tarkedd silloin télloin harrastavillakin tyt6illd taitojen oppimisen ohella. (taulukko 10).
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TAULUKKO 10. Liikunnan merkityksid tirkeind pitdneiden osuudet sukupuolen ja urheilu-
seura-aktiivisuuden mukaan (%), yleisimmin tarkeit liikunnan merkitykset ja sukupuolten
vélisten erojen tilastollinen merkitsevyys (p) urheiluseura-aktiivisuusryhmittéin

Pojat Tytot Pojat ja tytot (p)
Liikunnan merkitykset A B C D p A B C D p A B C D
Kilpailu ja suorittaminen
parhaansa yrittdminen 76 49 48 48 *** 82 64 61 60 *** * * HaE K
kamppailu itsesi kanssa, itsesi voitt 66 33 35 32 *** 65 44 48 38 *** ng ns  *¥** g
tyonteko, ahkeruus 60 41 32 34 *** 60 36 40 39 *** ns ns * ns
omatoimisesti yksikseen tekem. 51 27 23 25 *** 43 28 33 28 k¥k ¥k pg  Fk pg
menestys ja voittaminen 56 27 20 15 *** 38 21 18 13 *** **¥* pg  ns  ns
kamppailu toisten kanssa 47 19 13 12 *** 26 20 15 9 k¥* *¥¥¥ g pns  ns
kilpaileminen 45 14 10 5 *** 31 10 7 6 *** *** png  ns  ns
Terveys ja kunto
hyvén olon saaminen 73 45 48 44 *** 87 66 69 67 Fxx  FEE kxR wER o kkx
liikunnan terveellisyys 78 48 49 46 *** 84 64 63 66 *** *E % ok Ak
kunnon kohottaminen 64 38 42 36 *** 75 53 64 58 xx*k wEEox Ak ke
virkistys ja rentoutuminen 60 34 40 39 *** 70 50 57 54 ¥k kkxox ok ek
painonhallinta 54 31 29 35 *** 60 53 60 51 * ns ¥ kEE o kk
hyvén ulkonéén saaminen 42 29 25 22 *** 51 46 55 45 ns R kR ek ok
Ilmaisu, esittdminen
taidokas temppuilu 50 32 27 24 *x** 42 25 21 23 *¥k ** g ns ns
muille esittiminen, esiintyminen 30 19 11 11 *** 27 20 11 9 *** ns ns ns ns
llo ja leikki
ilo, se ettd liikunta on kivaa 73 46 48 42 *** 87 60 63 58 **¥*  wFkx % Hokx Ak
onnistumisen eldamykset 72 39 44 39 *** 78 59 57 51 *¥*x % R kR kX
uusien eldmysten saaminen 67 41 44 36 *** 78 54 61 52 *¥* kxk % ok otk
murheiden unohtaminen 61 36 38 37 *** 72 54 58 55 wwk owEE ok ek ke
leikkiminen, leikkimielisyys 44 32 26 26 *** 46 35 38 37 * ns ns HAE L HE
Sosiaalisuus
yhdessiolo, yhteist. kaver kanssa 67 44 48 46 *** 77 64 58 52 ¥k kR kx kkpg
uusien kavereiden saaminen 57 36 33 28 *** 61 44 41 40 *** ns ns ¥ *E
Itsen tunteminen/tutkiminen
opin tuntemaan paremmin itsedni 58 39 37 31 *** 66 42 54 46 **¥* k% g Rk
Kasvu ja kehittyminen
lihasvoiman kasvattaminen 71 47 49 42 *** 75 54 61 53 *** ns ns  ¥F %

uusien taitojen oppim. ja kehittim. 73 44 43 42 *** 77 51 44 43 *** ns  ns  ns ns
pelon/jannit. kokeminen/voittam. 58 31 33 32 *** 57 37 34 29 *** ns ns ns ns

Lajimerkitykset

notkeuden parantaminen 49 31 28 23 *** 66 51 52 48 *xx  ckkx kR okkx o dokk
vauhdikkuus 68 42 42 33 *** 52 38 35 34 ¥¥*k kEk¥x gk ns
oveluus ja jirjen kdytto 73 44 45 34 *** 48 40 31 30 *** kkk g kEx pg
luonnossa oleminen 44 35 31 33 *** 46 43 42 49 ns ns ns k¥ Rk
hienot vilineet tai varusteet 41 26 19 15 *** 30 25 23 18 ** *F* ns ns  ns
miehekkyys 59 45 40 35 *FF 7 12 7 4 ns KRR RER Rk ks
ronskit otteet, kovaotteisuus 39 25 21 15 *** 20 17 12 11 ##%k  #k%%k pg kk pg
naisellisuus 9 7 4 4 * 35 35 30 25 * HARE Rk Rk ok

A =sdénnollisesti ja aktiivisesti harrastava (nP = 564-585, nT = 636-652)

B = silloin tdlloin harrastava (nP = 131-139, nT = 94-100)

C = harrastamisen lopettanut (nP = 339-352, nT = 406—413)

D = ei koskaan harrastanut (nP = 226-234, nT = 249-256)

y-testi p < 0.001 = *** p <0.01 = ** p<0.05=*, ns = ei merkitsevi
yleisimmin tirkedt liikunnan merkitykset (osuus vihintdin 50 %)
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Sadnnollisesti ja aktiivisesti harrastavat (A) pojat ja tytot arvostivat liikunnan merkityksid
yleisemmin tirkeiksi kuin silloin télldin harrastavat (B), harrastamisen lopettaneet (C) tai ei
koskaan harrastaneet (D) pojat ja tytot. Merkityksien arvostamisen erot sukupuolittain aktii-
visuusryhmien (A-D) vililld olivat yleensa tilastollisesti erittdin merkitsevid (p < 0.001). Ty-
toilld hienoissa vélineissd tai varusteissa erot olivat tilastollisesti merkitsevid (p < 0.01), pai-
nonhallinnassa, leikkimisessd ja naisellisuudessa ldhes merkitsevid (p < 0.05). Eroa ei ollut
tytdilld ryhmien (A-D) vélilla hyvin ulkonddn saamisessa, luonnossa olemisessa tai miehek-

kyydessi (ns).

Sadnnollisesti ja aktiivisesti harrastavista nuorista (A) pojat arvostivat omatoimisuutta, kilpai-
lemista, voittamista ja taidokasta temppuilua yleisemmin kuin tyt6t. Kaikkien ryhmien (A-D)
tytot arvostivat useita terveyden ja kunnon seki ilon merkityksid ja parhaansa yrittdmisté ylei-
semmin kuin pojat. Tytot arvostivat ei koskaan harrastaneita (D) lukuun ottamatta yhdessa-
oloa ja silloin tdlloin harrastavia (B) lukuun ottamatta itsen tuntemista yleisemmin kuin pojat.
Harrastamisen lopettaneista nuorista (C) tytot arvostivat itsen voittamista, ahkeruutta ja oma-
toimisuutta seki, kuten ei koskaan harrastaneetkin (D), lihasvoimaa yleisemmin kuin pojat.
Lajimerkityksistd vauhdikkuutta, oveluutta, miehekkyyttd ja ronskeja otteita arvostivat ylei-
semmin aktiivisesti harrastavat (A) ja harrastamisen lopettaneet (C) pojat kuin tytdt, notkeu-
den parantamista ja naisellisuutta kaikissa ryhmisséd (A-D) yleisemmin tyt6t kuin pojat. Luon-

nossa oleminen painottui harrastamattomien ryhmissa (C-D) tyt6illd poikiin verrattuna.

Verrattaessa poikien aktiivisuusryhmiid (A-D) tyttdjen vastaaviin erot olivat usein tilastollises-
ti erittdin merkitsevid (p < 0.001) etenkin terveyden ja kunnon seka ilon ja leikin merkitysko-
konaisuuksissa. Vihiten eroa sukupuolten vililld aktiivisuusryhmittdin (A-D) oli ilmaisun ja

esittdmisen sekd kasvun ja kehittymisen merkityskokonaisuuksissa (taulukko 10).

7.2.3 Liikunnan merkitykset, koululuokka ja urheiluseura-aktiivisuus

Niiden liikunnan merkitysten, joita vdhintddn 50 % nuorista piti tirkeind tai erittdin tirkeind,
méérd laski viidenneltd yhdeksénnelle luokalle mentiessd sddnnollisesti ja aktiivisesti harras-
tavilla (A) 23:sta 22. Silloin tdlloin harrastavilla (B) mééra laski 11:std yhteen, harrastamisen
lopettaneilla (C) yhdeksdstd kahdeksaan sekéd ei koskaan harrastaneilla (D) 12:sta kolmeen
merkitykseen (taulukko 11).
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TAULUKKO 11. Liikunnan merkityksii tirkeind pitdneiden osuudet koululuokan ja urheilu-
seura-aktiivisuuden mukaan (%) ja yleisimmin tirkeét liikunnan merkitykset

5.1k 7.1k 9.1k
Liikunnan merkitykset A B C D p A B C D p A B C D p
Kilpailu ja suorittaminen
parhaansa yrittiminen 83 65 58 68 *** 78 48 61 54 *** 75 50 50 44 ***
kamppailu itsesi kanssa 66 41 41 36 *** 67 41 42 34 wEx 63 30 42 35 *x*
tyonteko, ahkeruus 61 39 36 47 *** 62 37 38 36 *** 57 41 35 29 ***
omatoimisesti yksikseen tekem. 44 24 29 30 *** 51 26 28 23 **x* 46 34 29 28 **x*
menestys ja voittaminen 43 28 17 14 *** 48 22 20 14 *** 48 24 19 14 **x*
kamppailu toisten kanssa 32 24 10 7 Hkx 40 13 15 11 *** 37 20 15 13 #x*
kilpaileminen 35 15 9 7 R¥* 39 9 10 5§  R** 39 12 7 6 kkx
Terveys ja kunto
hyvén olon saaminen 81 68 56 66 *** 80 44 62 53 *** 78 46 59 51 ***
liikkunnan terveellisyys 84 63 59 70 *** 82 50 61 53 *** 75 49 52 49 ***
kunnon kohottaminen 66 45 49 42 wEx 73 44 56 45 *x* 72 46 56 54 ***
virkistys ja rentoutuminen 63 47 51 58 ** 68 35 50 44 **x* 67 38 47 43 *xx*
painonhallinta 55 46 47 50 ns 62 42 47 41 wEx 54 30 45 41 **
hyvén ulkondén saaminen 42 33 32 35 ns 49 40 39 26 *** 52 36 47 40 *
Ilmaisu, esittdminen
taidokas temppuilu 50 37 23 29 **x* 47 29 26 22 *** 38 20 23 21 ***
muille esittiminen, esiintyminen 27 28 12 14 *** 29 18 12 8  *** 30 11 11 8  ***
llo ja leikki
ilo, se ettd litkunta on kivaa 81 66 58 62 *** 81 44 61 49 *** 79 42 52 44 ***
onnistumisen elamykset 73 52 50 48 *x* 77 46 50 43 *x* 76 42 51 45 ***
uusien eldmysten saaminen 74 59 51 57 *x* 75 42 57 43 ok 68 34 51 38 ***
murheiden unohtaminen 68 56 47 55 *** 69 33 52 46 *** 64 38 48 41 ***
leikkiminen, leikkimielisyys 48 44 42 44 ns 44 29 35 31 ** 42 23 27 24 ***
Sosiaalisuus
yhdesséolo, yhteist. kaver. k. 75 67 67 68 ns 73 48 56 45 *x* 67 37 46 40 ***
uusien kavereiden saaminen 62 52 47 50 ** 62 34 45 34 wEx 51 27 28 25 x*x
Itsen tunteminen/tutkiminen
opin tuntemaan paremmin itseni 64 51 47 45 *** 63 33 47 37 wEx 59 35 45 36 x**
Kasvu ja kehittyminen
lihasvoiman kasvattaminen 70 47 52 43 wx*E 75 58 59 49 75 44 56 50 ***
uusien taitojen oppim. ja kehit. 78 56 47 58 *** 77 46 44 38 wx* 69 37 42 37 *x*
pelon/jannit. kokem./voittam. 59 40 40 37 *** 59 29 34 31 *** 54 31 30 26 ***
Lajimerkitykset
notkeuden parantaminen 62 46 41 44 **x* 58 40 48 34 **x 51 30 37 32 c#x
vauhdikkuus 60 43 38 40 *** 61 39 43 33 *** 57 37 35 29 ***
oveluus ja jérjen kayttd 65 42 39 47 *** 59 44 46 29 *** 51 42 31 25 *%**
luonnossa oleminen 56 47 47 51 ns 41 33 36 42 ns 33 31 33 34 ns
hienot vélineet tai varusteet 37 28 21 18 *** 35 25 20 17 *** 33 23 21 15 #*
miehekkyys 31 24 30 18 * 33 47 22 23 k¥ 32 24 20 16 ***
ronskit otteet, kovaotteisuus 27 19 17 11 *** 33 24 15 13 **x* 29 21 17 12 ***
naisellisuus 26 17 17 15 ** 20 18 22 16 ns 22 22 16 15 ns

A = sdannollisesti ja aktiivisesti harrastava (n 5. lk = 165431, 7. lk = 113-320, 9. lk = 92-250)
B =ssilloin tdlloin harrastava (n 5. lk = 14-62, 7. Ik = 7-45, 9. Ik = 7-33)

C = harrastamisen lopettanut (n 5. lk =15-111, 7. lk = 24-146, 9. 1k = 23-208)

D = ei koskaan harrastanut (n 5. lk = 9-88, 7. Ik = 9-96, 9. Ik = 10-96)
y-testi p < 0.001 = *** p < 0.01 = ** p<0.05=*,
ns = ei merkitsevi

yleisimmin tirkedt liitkunnan merkitykset (osuus vihintdin 50 %)
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Sadnnollisesti ja aktiivisesti harrastavilla (A) nuorilla yleisimmin térkeitd merkityksid 16ytyi
kaikista merkityskokonaisuuksista viidennelld luokalla ja ylemmilldkin luokilla lukuun otta-
matta ilmaisua ja esittdmistd. Viidennelld luokalla silloin tdlloin harrastavilla (B) nuorilla
yleisimmin tdrkeitd olivat ilon ja leikin, sosiaalisuuden ja itsen tuntemisen merkitykset seké
parhaansa yrittdminen, hyvin olon saaminen, liikunnan terveellisyys ja uusien taitojen oppi-
minen. Yhdeksdnnelld luokalla yleisimmin térkedd oli parhaansa yrittiminen. Harrastamisen
lopettaneilla (C) nuorilla useat merkitykset terveyden ja kunnon seki ilon ja leikin merkitys-
kokonaisuuksista ja parhaansa yrittiminen, yhdessdolo seka lihasvoiman kasvattaminen olivat
yleisimmin térkeitd viidennelld luokalla ja yhdeksénnelldkin luokalla yhdessdoloa lukuun
ottamatta. Ei koskaan harrastaneilla (D) nuorilla viidennelld luokalla useat terveyden ja kun-
non, ilon ja leikin sekd sosiaalisuuden merkitykset ja parhaansa yrittdminen, uusien taitojen
oppiminen ja luonnossa oleminen olivat yleisimmin térkeitd merkityksid. Yhdeksénnelld luo-
kalla yleisimmin tirkeitd merkityksid olivat hyvin olon saaminen, kunnon kohottaminen ja

lihasvoiman kasvattaminen.

Sadnnollisesti ja aktiivisesti harrastavat (A) nuoret eri koululuokilla pitivdt yleensd liikunnan
merkityksid yleisemmin térkeind kuin silloin tdlloin harrastavat (B), harrastamisen lopettaneet
(C) tai ei koskaan harrastaneet (D) nuoret. Eri koululuokilla urheiluseura-aktiivisuuden ryh-
mien (A-D) erot olivat enimmaékseen tilastollisesti erittdin merkitsevid (p < 0.001). Viidennel-
14 luokalla tilastollisesti merkitsevéa eroa ei ollut painonhallinnan, hyvan ulkondén, leikkimi-
sen, yhdessdolon ja luonnossa olemisen ja ylemmilld luokilla luonnossa olemisen ja naiselli-

suuden merkityksien arvostamisessa eri ryhmien (A-D) vililld (taulukko 11).

Vertailtaessa koululuokkien vélilld aktiivisuusryhmié (A-D) toisiinsa 16ytyi useita merkityk-
sid, joiden arvostamisen yleisyys laski viidenneltd yhdeksénnelle luokalle. Kaikissa ryhmissd
(A-D) sosiaalisuuden merkitysten arvostamisen yleisyys vdheni yhdeksénnelle luokalle siir-
ryttdessd. Parhaansa yrittimisen arvostamisen yleisyys laski lukuun ottamatta silloin tdllin
harrastavia (B) nuoria. Sdannoéllisesti ja aktiivisesti harrastavilla (A) laski litkkunnan terveelli-
syyden, taidokkaan temppuilun ja uusien taitojen oppimisen arvostaminen. Silloin tdllin har-
rastavilla (B) hyvin olon saamisen, esittimisen, useiden ilon ja leikin merkitysten ja itsensd
tuntemisen arvostamisen yleisyys véheni idn myotd. Harrastamisen lopettaneilla (C) arvosta-
misen yleisyys véheni leikkimielisyydessd yhdeksannelle luokalle mentéessé. Ei koskaan har-

rastaneilla (D) ahkeruuden, useiden terveyden ja kunnon seké ilon ja leikin merkitysten, uusi-
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en taitojen oppimisen arvostamisen yleisyys viheni idn myota. Lisdksi lajimerkityksistd laski-
vat etenkin oveluuden sekd luonnossa olemisen arvostaminen sddnnollisesti ja aktiivisesti
harrastavilla (A) ja urheiluseurassa harrastamattomilla (C-D) nuorilla. Heilld (A, C-D) hyvén
ulkonddn arvostaminen yleistyi viidenneltd yhdeksdnnelle luokalle siirryttdessi. Sdannollisesti
ja aktiivisesti harrastavilla (A) arvostaminen oli yleisempdd lisédksi kunnon kohottamisen
merkityksessd idn myd6td. Edelld mainituissa merkityksissé erot olivat tilastollisesti vahintdan

lahes merkitsevid (p < 0.05) (taulukot 11 ja 12).
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TAULUKKO 12. Koululuokkien vilisten erojen merkitsevyys (p) urheiluseura-

aktiivisuusryhmittdin
Koululuokat (p)

Liikunnan merkitykset A B C D
Kilpailu ja suorittaminen

parhaansa yrittiminen wox ns * otk
kamppailu itsesi kanssa ns ns ns ns
tyonteko, ahkeruus ns ns ns woH
omatoimisesti yksikseen tekeminen ns ns ns ns
menestys ja voittaminen ns ns ns ns
kamppailu toisten kanssa * ns ns ns
kilpaileminen ns ns ns ns
Terveys ja kunto

hyvén olon saaminen ns wox ns *
litkkunnan terveellisyys * ns ns woH
kunnon kohottaminen * ns ns ns
virkistys ja rentoutuminen ns ns ns *
painonhallinta * ns ns ns
hyvén ulkondén saaminen * ns ox *
Ilmaisu, esittdminen

taidokas temppuilu wox ns ns ns
muille esittiminen, esiintyminen ns * ns ns
llo ja leikki

ilo, se ettd liikkunta on kivaa ns wk ns *
onnistumisen eldmykset ns ns ns ns
uusien eldmysten saaminen ns woH ns woH
murheiden unohtaminen ns woH ns *
leikkiminen, leikkimielisyys ns * ox o
Sosiaalisuus

yhdesséolo, yhteistoiminta kavereiden kanssa * woH otk otk
uusien kavereiden saaminen ox o otk otk
Itsen tunteminen/tutkiminen

opin tuntemaan paremmin itseni ns * ns ns
Kasvu ja kehittyminen

lihasvoiman kasvattaminen ns ns ns ns
uusien taitojen oppiminen ja kehittdminen wox ns ns otk
pelon tai jannityksen kokeminen ns ns ns ns
Lajimerkitykset

notkeuden parantaminen * ns * ns
vauhdikkuus ns ns ns ns
oveluus ja jirjen kayttd wox ns o otk
luonnossa oleminen otk ns * *
hienot vélineet tai varusteet ns ns ns ns
miehekkyys ns wox * ns
ronskit otteet, kovaotteisuus ns ns ns ns
naisellisuus ns ns ns ns

A = sdénnollisesti ja aktiivisesti harrastava
B = silloin tilloin harrastava

C = harrastamisen lopettanut

D = ei koskaan harrastanut

Y’-testi p < 0.001 = *** p<0.01 = ** p<0.05=*, ns=ei merkitsevi
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7.3 Tarkeiden liikunnan merkitysten médira

Térkeiden litkunnan merkitysten keskiarvon vaihtelua tarkasteltiin ensiksi urheiluseura-
aktiivisuuden ja toiseksi sukupuolittain ja koululuokittain urheiluseura-aktiivisuuden mukaan.
Liikunnan merkityksien keskiarvoissa oli eroa urheiluseura-aktiivisuuden ryhmien (A-D) vé-
lilla (F-testi p < 0.050). Pareittain vertailtaessa sdénnollisesti ja aktiivisesti harrastavilla nuo-
rilla (A) térkeiden liitkunnan merkitysten keskiarvo oli suurempi muihin ryhmiin (B-D) verrat-
tuna tilastollisesti erittdin merkitsevésti (Bonferroni p < 0.001). Muut ryhmit (B-D) eivit
eronneet toisistaan tilastollisesti. Sddnnollisesti ja aktiivisesti harrastavat (A) nuoret nimesivét
keskiméérin 19 tarkedd litkunnan merkitystéd kaikista 34 merkityksestd, kun muut ryhmét (B-

D) nimesivit keskiméérin 11-13 (taulukko 13 ja kuvio 1).

TAULUKKO 13. Térkeiden liikunnan merkitysten keskiarvo urheiluseura-aktiivisuuden mu-

kaan

Téarkeiden

litkunnan

merkitysten 95 %:n

Urheiluseura-aktiivisuus keskiarvo, M luottamusvali N
A sddnndllisesti ja aktiivisesti harrastava 18.58 18.07 - 19.10 1272
B silloin tilloin harrastava 11.91 10.71 - 13.12 251
C harrastamisen lopettanut 12.53 11.89 - 13.16 776
D ei koskaan harrastanut 11.22 1043 —12.02 503
Yhteensa 14.99 14.62 — 15.35 2802

Levene p = 0.495; F 119.539, p < 0.001, litkunnan merkitysten maksimimaard 34
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aktilvisesti harrastava (B) lopettanut (C) harrastanut (D)
harrastava (A)

Urheiluseura-aktiivisuus

KUVIO 1. Térkeiden litkunnan merkitysten keskiarvo urheiluseura-aktiivisuuden mukaan,
litkunnan merkityksien maksimimé&éri 34

Sukupuolittain eri koululuokkien urheiluseura-aktiivisuuden ryhmien (A-D) vililld liikunnan
merkitysten keskiarvoissa oli tilastollisesti merkitsevdd eroa (F-testi tai Brown-Forsythe p <
0.001; Kruskal-Wallis p < 0.001). Pareittain vertailtaessa kummallakin sukupuolella jokaisel-
la koululuokalla sdénnollisesti ja aktiivisesti harrastavat nuoret (A) nimesivit enemmén tér-
keitd litkunnan merkityksid kuin muut ryhmét (B-D). Erot olivat tilastollisesti merkitsevid
(pojat: 5 lk Bonferroni p < 0.050; 7-9 lk Games-Howell p < 0.050; tytot: 5-7 1k Bonferroni p
< 0.050; 9 Ik Games-Howell p < 0.050). Muut ryhmét (B-D) eivét eronneet toisistaan tilastol-
lisesti merkitseviésti. Sdédnndllisesti ja aktiivisesti harrastavat (A) pojat nimesivét keskiméarin
17-20 ja tytot 18-19 tirkedd liikunnan merkitysta kaikista 34 merkityksestd. Muissa ryhmissé
(B-D) pojat nimesivéat keskimddrin 8-14 ja tytdt 11-15 térkedd liikkunnan merkitystéd taulukko

14 ja kuvio 2).
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TAULUKKO 14. Tarkeiden litkunnan merkitysten keskiarvo sukupuolittain koululuokan ja
urheiluseura-aktiivisuuden mukaan

Pojat Tytot
Tarkeiden Tarkeiden
liikunnan liikunnan
Urheiluseura- merkitysten 95 % luotta- merkitysten 95 % luotta-

Koululuokka aktiivisuus keskiarvo musvali N keskiarvo musvali N
5.1k A 19.52 18.34 —-20.69 260 18.72 17.74 -19.70 269
B 14.07 10.77 -17.37 42 14.18 11.97-16.39 51

C 12.44 10.39-14.49 82 13.73 11.97-1548 84

D 12.19 9.84 -14.54 64 14.73 12.88-16.59 64

Yhteensi 16.66 15.72 -17.61 448 16.78 16.03 —17.54 468

7.1k A 18.09 16.51 —19.67 189 19.14 17.98 —20.31 222
B 10.49 7.84-13.14 55 13.04 9.25-16.82 28

C 10.48 8.73-12.24 120 15.03 13.57-16.49 131

D 8.46 6.72-10.20 103 13.32 1143 -15.21 87

Yhteensi 13.12 12.12-14.11 467 16.54 15.72 -17.37 468

9.1k A 16.78 15.08-18.49 162 18.48 17.35-19.60 170
B 8.21 5.39-11.02 53 13.59 10.24-16.94 22

C 10.11 8.71-11.50 160 13.59 12.37-14.80 199

D 8.79 6.79-10.78 80 11.33 9.62 -13.05 105

Yhteensi 12.03 11.07-12.99 455 14.78 14.02 — 15.55 496

A = sdénnollisesti ja aktiivisesti harrastava
B = silloin tilloin harrastava
C = harrastamisen lopettanut
D = ei koskaan harrastanut

litkkunnan merkitysten maksimimééra 34
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KUVIO 2. Térkeiden liikunnan merkitysten keskiarvo erikseen pojilla ja tyt6illd koululuokan
ja urheiluseura-aktiivisuuden mukaan, litkkunnan merkitysten maksimimaéra 34
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Tyt6t nimesivit poikia enemmaén térkeitd liikunnan merkityksid seitsemédnnelld ja yhdeksan-
nelld luokalla silloin tilldin harrastavien (B) ja kaikilla koululuokilla urheiluseurassa harras-
tamattomien ryhmissé (C-D). Sukupuolten vililld erot keskiarvoissa olivat tilastollisesti mer-
kitsevid seitsemisluokkalaisilla harrastamisen lopettaneilla (C) (Brown-Forsythe p < 0.050) ja
ei koskaan harrastaneilla (D) (F-testi p < 0.050), yhdeksésluokkalaisilla silloin tdlloin harras-
tavilla (B) (F-testi p < 0.050) ja harrastamisen lopettaneilla (C) (F-testi p < 0.050). Mann-
Whitneyn U-testilld varmistettuna erot lisdksi yhdeksdsluokkalaisten tyttdjen ja poikien ei
koskaan harrastaneiden (D) ryhmien keskiarvoissa olivat tilastollisesti merkitsevid (p <

0.050).

Tarkeiden liikunnan merkitysten médra viheni viidenneltd yhdeksénnelle luokalle siirrytties-
sd pojilla urheiluseurassa harrastavien ryhmissé ja ei koskaan harrastaneiden ryhmissa, tytoil-
14 ei koskaan harrastaneiden ryhmaissd. Liikunnan merkitysten keskiarvoissa oli tilastollisesti
merkitsevdd eroa pojilla eri koululuokkien sddnnéllisesti ja aktiivisesti harrastavien (A)
(Brown-Forsythe p < 0.050), silloin tdlloin harrastavien (B) ja ei koskaan harrastaneiden (D)
ryhmisséd (F-testi p < 0.050) ja tyt6illa eri koululuokkien ei koskaan harrastaneiden (D) ryh-
missé (F-testi p < 0.050). Kruskal-Wallisin testilld tarkastettuna erot olivat tilastollisesti mer-
kitsevid (p < 0.050) edelld mainituissa keskiarvoissa lukuun ottamatta poikien sddnnollisesti
ja aktiivisesti harrastavien (A) ryhmid. Pareittain vertailtaessa pojilla tarkeiden liikunnan
merkitysten keskiarvo oli pienempi tilastollisesti merkitsevisti ei koskaan harrastaneilla (D)
seitsemannelld luokalla verrattuna viidenteen luokkaan (Bonferroni p < 0.050) ja sddannollises-
ti ja aktiivisesti harrastavilla (A) (Games-Howell p < 0.050) ja silloin télldin harrastavilla (B)
(Bonferroni p < 0.050) yhdeksédnnelld luokalla verrattuna viidenteen luokkaan. Tyt6illa tér-
keiden liikunnan merkitysten keskiarvo oli pienempi tilastollisesti merkitsevisti ei koskaan
harrastaneilla (D) yhdeksinnelld luokalla verrattuna viidenteen luokkaan (Bonferroni p <

0.050).

7.4 Tirkeiden liikunnan merkitysten méiriin yhteydessi olevat tekijat

Tarkeiden litkkunnan merkitysten mééraa tarkasteltiin sukupuolen, koululuokan, urheiluseura-
aktiivisuuden ja myohemmain harrastamisaikomuksen mukaan. Urheiluseurassa sddnnollisesti
ja aktiivisesti harrastavilla nuorilla oli vdhintddn 19 tirkedé liikunnan merkitystd 2.8 kertaa
todennikoisemmin kuin muilla nuorilla. Nuorilla, jotka aikoivat harrastaa urheilua tai muuta

litkuntaa 20-vuotiaina, oli vdhintdén 19 tirkedé liikunnan merkitystd 2.6 kertaa todennékoi-
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semmin kuin nuorilla, jotka eivit aikoneet harrasta 20-vuotiaina. Nama selittdjdt olivat tilas-
tollisesti erittdin merkitsevid. Viidesluokkalaisilla nuorilla oli 1.4 kertaa todennidkdisemmin
kuin 7-luokkalaisilla ja heilld 1.3 kertaa todennidkoisemmin kuin 9-luokkalaisilla véhintdan 19
tarkedd liikunnan merkitystd. Viides koululuokka oli tilastollisesti merkitsevd ja seitsemads
koululuokka 1dhes merkitseva selittdjd. Pojilla ja tytoilld oli yhtd todenndkoisesti vahintddn 19

tarkedd litkunnan merkitysté (taulukko 15).

TAULUKKO 15. Tirkeiden liikunnan merkitysten mari  sukupuolen, koululuokan, urhei-
luseura-aktiivisuuden ja urheilu- tai liikkunta-aikomuksen mukaan, n = 2 785

Muuttuja Luokka OR 95 %:n p-arvo
luottamus-
vili?
sukupuoli poika 1.00”
tyttd 1.17 0.99-1.37 0.060
koululuokka 5.1k 1.35 1.11-1.65 0.003
7.1k 1.26 1.03-1.53 0.023
9.1k 1.00
urheiluseura-aktiivisuus®” aktiiviset 2.78 2.37-3.28 <0.001
muut 1.00
urheilu- tai liitkunta-aikomus ehdottomasti tai  2.63 1.84-3.77 <0.001
20-vuotiaana luultavasti kylla
luultavasti tai 1.00

ehdottomasti ei

1) selitettdvand muuttujana tirkeiden liikunnan merkitysten maéré (selittdd todennikoisyytta
kuulua niihin, joilla 19-34 tirke&a litkunnan merkitysta)

2) ristitulosuhteen (OR) luottamusviéli
3) 1.00 = referenssiryhma

4) urheiluseura-aktiivisuus: aktiiviset eli sadnndllisesti ja aktiivisesti harrastavat nuoret, muut
eli silloin télldin harrastavat, harrastamisen lopettaneet tai ei koskaan harrastaneet nuoret

mallin sopivuus Xz (5) =264.82; p <0.001; selitysaste, Pseudo R?= 0.122; ennustustarkkuus 65 %
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8 POHDINTA

8.1 Tutkimuksen péaitulokset

Tutkimuksessa tarkasteltiin nuorten urheiluseura-aktiivisuutta, térkeitd liikunnan merkityksii,
merkitysten arvostamisen vaihtelua ja merkitysten méérad urheiluseura-aktiivisuuden, suku-
puolen ja koululuokan mukaan. Merkitysten maardé tutkittiin lisdksi my6hemman liikunnan
harrastamisaikomuksen mukaan. Tutkimus perustui vuoden 2014 LIITU-tutkimuksen kysely-
aineiston osaan 5.-, 7.- ja 9.-luokkalaisilla nuorilla, jotka joko harrastivat litkuntaa aktiivisesti,
silloin télldin, olivat lopettaneet liikunnan harrastamisen tai eivit olleet koskaan harrastaneet

litkuntaa urheiluseurassa.

Urheiluseurassa aktiivisesti liikuntaa harrastavien nuorten mddrd vaheni nuorten varttuessa.

Harrastamisen lopettaneiden nuorten maird kasvoi ja lopettaneita tyttdja oli poikia enemmén.

Kaikilla nuorilla yleisesti tdrkedt liikunnan merkitykset olivat parhaansa yrittdiminen, hyva
olo, litkkunnan terveellisyys ja ilo. Aktiivisesti liikuntaa harrastavilla nuorilla yleisesti tirkeét
litkunnan merkitykset olivat monipuolisempia kuin muilla nuorilla. Muillakin tyt6illd yleisesti
tarkeitd olivat useat terveyteen ja kuntoon seki iloon ja leikkiin liittyvit merkitykset ja yhdes-
sdolo sekd lihasvoiman kasvattaminen, kun muilla pojilla mitkdan merkitykset eivit korostu-
neet yleisesti tirkeind. Varttumisen myotd sekd aktiivisesti lilkuntaa harrastavilla ettd harras-
tamisen lopettaneilla nuorilla useimmat yleisesti tirkeét liikunnan merkitykset sdilyivit sellai-
sina toisin kuin silloin tdlloin harrastavilla tai ei koskaan harrastaneilla nuorilla. Kunnon ko-
hottaminen ja lihasvoiman kasvattaminen korostuivat tirkeind merkityksind harrastamattomil-

la varttuneilla nuorilla.

Aktiivisesti liikuntaa harrastavat nuoret arvostivat liikkunnan merkityksid yleisemmin kuin
muut nuoret. Silloin tdlloin harrastavat nuoret arvostivat kilpailullisia ja esittimisen merkityk-
sid sekd joitain lajimerkityksid yleisemmin kuin harrastamisen lopettaneet tai ei koskaan har-
rastaneet nuoret. Harrastamisen lopettaneet nuoret arvostivat itseen liittyvid ja kunnon seki
lihasvoiman merkityksid yleisemmin kuin silloin tdlloin harrastavat tai ei koskaan harrasta-
neet nuoret. Ei koskaan harrastaneet nuoret eivét arvostaneet mitddn merkitystd toisia nuoria

yleisemmin. Aktiivisesti harrastavat pojat arvostivat omatoimisuutta, kilpailullisuutta ja
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temppuilua seka joitain lajimerkityksid yleisemmin kuin tytot. Kaikki tytot arvostivat tervey-
den ja kunnon seki ilon merkityksié ja toisia lajimerkityksid yleisemmin kuin pojat. Useim-
missa ryhmissi tytot arvostivat yhdesséoloa ja itsen tuntemista ja harrastamattomat tytot li-
hasvoimaa yleisemmin kuin pojat. Kaikilla nuorilla useiden ja etenkin sosiaalisuuden merki-
tysten arvostaminen viheni idn my6td. Useimmissa ryhmissé nuoret arvostivat hyvai ulkoni-

kod yleisemmin varttuessaan.

Aktiivisesti litkuntaa harrastavilla nuorilla tirkeiden liikunnan merkitysten mddrd oli suurem-
pi kuin muilla nuorilla. Nuorten varttuessa silloin télldin harrastavilla ja harrastamattomilla
tytdilla oli enemmin merkityksid kuin pojilla. Iin myo6td térkeiden liikunnan merkitysten

maiiré viheni etenkin ei koskaan harrastaneilla nuorilla ja silloin télldin harrastavilla pojilla.

Etenkin aktiivisesti litkuntaa harrastavilla ja aikuisena harrastaa aikovilla nuorilla oli toden-
nédkoisemmin suurempi madrd tirkeitd lilkkunnan merkityksid kuin muilla nuorilla. Alemmalla
koululuokalla nuorilla oli todennidkdisemmin suurempi maird tarkeitd litkkunnan merkityksia

kuin varttuneemmilla nuorilla.

8.2 Paiitulosten suhde aiempaan tutkimukseen

Tutkimus tuotti uutta tietoa LIITU-tutkimukseen osallistuneiden nuorten urheiluseura-
aktiivisuudesta, tirkeistd liikkunnan merkityksistd ja merkitysten arvostamisen vaihtelusta ur-
heiluseura-aktiivisuuden mukaan. Liséksi tutkimus lisési tietoa litkunnan merkitysten méaarés-
td ja sitd selittdvistd tekijoistd. Urheiluseura-aktiivisuusluokittelun mukaiselle liikkunnan mer-

kitysten tarkastelulle ei 10ydy aiempaa vastaavaa tutkimusta vertailukohdaksi.

Urheiluseurassa aktiivisesti harrastavien nuorten mddrdn vihenemistd nuorten varttuessa
tukevat aiemmat tutkimustulokset (Kovacs ym. 2010; Aira ym. 2013; Eime ym. 2016; Kiihnis
ym. 2016; Vandermeerschen ym. 2016). Urheiluseuraliikunnan harrastamisen viaheneminen
teini-idssé on lansimaissa yleinen ilmid, jonka syihin on pyrittdvd vaikuttamaan kansanter-

veyden edistimiseksi.

Kaikille nuorille tdrkedt litkkunnan terveellisyys ja hyvén olon saaminen havaittiin aiemmissa-

kin kyselytutkimuksissa nuorille tarkeiksi merkityksiksi (esim. Zacheus 2009), mutta haastat-
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telututkimusten harrastustilanteissa terveys mainittiin harvoin (Light 2010) ja hyvéi oloa ei
ollenkaan. Liikunnan terveellisyyden merkitysta pidetdén kasvatuksessa opittuna (Lehmuskal-
lio 2007, 86 viittaa Myllyniemeen 2005; Koski 2015). Liikunnasta saatavien terveyshyotyjen
ja vallitsevan, terveydelle haitallisen istuvan eldméntavan vuoksi on tarpeen edistdd nuorten
litkuntaa urheiluseuroissa, vaikka terveys ei olisikaan nuoria litkkkumaan aktivoiva merkitys.
Sopivasti rasittava litkunta tuottaa terveyden liséksi useimmiten hyvdi oloa. Psyykkiseen ja
sosiaaliseen hyvinvointiin ja urheiluseurassa liikkunnan harrastamiseen vaikuttavat harrastami-
sen vaatimukset, kilpailullisuus ja kaverisuhteet vaativat enemmaén huomiota. Urheiluseurassa
on mahdollisuus sdidnndllisen, monipuolisen, sosiaalisen ja turvallisen ohjatun liikunnan li-
sdksi nuoren harrastamistavoitteiden vaihtumiseen harrasteliitkunnasta kilpaurheiluun tai

pdinvastoin ja liikunnan edistimisen ohella muuhunkin terveydenedistamiseen.

Ilo oli tdrked merkitys aiemmissakin kyselytutkimuksissa (esim. Koski & Téhtinen 2005). Se
kuului yhdeksésluokkalaisilla aktiivisilla ja harrastamisen lopettaneilla nuorilla, mutta aiem-
missa tutkimuksissa yleisesti varttuneilla nuorilla tirkeisiin merkityksiin (Lehmuskallio 2007,
86-87; Aarresola & Konttinen 2013, 34; Aira ym. 2013, 46). Laadullisessa tutkimuksessa ilo,
nautinto tai hauskuus liitkunnan merkityksend mainittiin usein ja nditd myos selitettiin muilla
merkityksilld (esim. Jakobsson 2014; Rannikko ym. 2013). Liikunnan iloon nuorten liittdméat
litkunnan merkitykset tukevat hauskuuden integroinnin teoriaa (The Fun Integration Theory,
FIT), joka késittdd jalkapallon harrastajien ja heiddn vanhempiensa sekd valmentajiensa ni-
meédmistd hauskuuden kokemusten tekijoistda muodostetut periaatteet: harjoittelu ja pelit (kon-
tekstuaalinen peruste), kehittyminen (sisdinen peruste), yhteisoon kuuluminen (sosiaalinen
peruste) ja positiivinen valmentaminen (ulkoinen peruste) (Visek ym. 2015). Ndiden huomi-

oon ottamisen on ajateltu edistdvédn nuorten terveellistd eldiméntapaa (Visek ym. 2015).

Itsemidrddmisteorian mukaisesti sisdisesti motivoitunutta liikuntaa ja urheilua harjoitetaan
niiden itsensd tuottaman nautinnon vuoksi (Ryan & Deci 2018, 14, 117, 482). Sisdiseen moti-
vaatioon liittyvét psykologiset perustarpeet ovat autonomia, pitevyys ja yhteenkuuluvuus
(Ryan & Deci 2018, 10-11), joita nuoret voivat kokea liikunnan tuottaessa nautintoa tai iloa.
Aiemmassakin tutkimuksessa on paddytty siihen, ettd sisdinen motivaatio on keskeistd urhei-
luseuraharrastamisessa ja liikkunnallisen eldmidntavan muodostumisessa (Koski 2008; Blom-
qvist 2015) ja se tulee ottaa huomioon urheiluseuratoiminnassa (Blomqvist ym. 2015). Lii-

kunnan merkitysten oppiminen, sisdistiminen ja kokeminen merkityksellisind seké litkunnan
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kokeminen positiivisena pakollisuuden sijaan edistdvét aktiivista eldméntyylid (Koski 2008).
Kaikille nuorille tirkeisiin kuulunut ja ainoastaan LIITU-tutkimuksessa (Koski 2015) esiinty-
nyt litkkunnan merkitys oli parhaansa yrittiminen. Merkitys liittyy psykologisiin perustarpei-

siin nuoren kykyjen tunnistamisen ja yhteisollisen tunnustamisen ja tukemisen myata.

Yhdessdolo oli tarked merkitys yhdeksdnnelld luokalla endé aktiivisesti harrastavilla nuorilla.
Laadullisessa tutkimuksessa se oli eri-ikdisten nuorten useimmin mainitsemia litkunnan mer-
kityksid (esim. Light ym. 2013; Berg 2015) ja aiemmassa mairéllisessd tutkimuksessa se kuu-
lui tarkeisiin merkityksiin nuorilla (esim. Koski & Téhtinen 2005) ja kaikilla varttuneillakin
nuorilla (Aarresola & Konttinen 2012, 34). Kaverimerkityksii sisdltivd hyvén olon ja mielen
merkityskokonaisuus siilyi tirkeimpdnd nuorten varttuessa (Lehmuskallio 2007, 86-87). Ur-
heiluseurassa aktiivisilla nuorilla iin myo6té tirkednd sdilyvdd yhdessdoloa tukee aiemmissa
tutkimuksissa todettu seikka, jonka mukaan hyviksi muodostuneet sosiaaliset suhteet saavat
jatkamaan harrastusta (esim. Light & Curry 2009; Jachyra & Gibson 2016). Koska nuoren
litkkunnan harrastamisella ja harrastamisen lopettamisella voi usein olla vaikutusta kave-
reidenkin harrastamisen jatkumiseen, nuorten tukeminen kaverisuhteissa ja kannustaminen

yhteisen harrastuksen jatkamiseen on térkeéa.

Lihasvoiman kasvattaminen kuului tirkeisiin merkityksiin aktiivisesti harrastavilla pojilla ja
muillakin tyt6illd, kun aiemmin voiman hankinta oli tdrkedid kaikilla pojilla (Koski & Téhti-
nen 2005). Lihasvoima ja kunnon kohottaminen olivat tirkeitd merkityksid aktiivisesti harras-
tavien nuorten liséksi varttuneilla harrastamattomilla nuorilla. Aiemminkin kunnon kohotta-
misen havaittiin kuuluvan tirkeisiin litkkunnan merkityksiin yldkouluikéisilld (Koski & Téhti-
nen 2005) tai ylimmaélld luokalla (Aira ym. 2013, 46). Namé tulokset osoittavat, ettid ajan ja
nuorten varttumisen myo6td nuorille tirkedt litkunnan merkitykset voivat muuttua. Lihasvoi-
maan ja kunnon kohottamiseen keskittyvien tuntien tarjoamista varttuville nuorille olisi poh-

dittava urheiluseuroissa.

LITU-tutkimuksessa (Koski 2015) nuorilla tirkeiksi osoittautuneet onnistumisen elimykset
ja uudet elamykset ilmenivit nyt tdrkeind aktiivisesti harrastavilla ja harrastamisen lopetta-
neilla nuorilla ja muillakin tyt6illd. Tdmén perusteella aktiivisesti harrastavat nuoret saisivat
edelleen positiivisia elamyksid urheiluseurassa ja tytot urheiluseuraharrastamisesta riippumat-

ta niitd hakevat litkunnasta, mutta urheiluseurassa harrastamisen lopettaneet nuoret ovat voi-
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neet kokea epdonnistumista tai eivit koe uusia eldmyksid urheiluseuraliikunnassa. Aktiivisesti
harrastavilla nuorilla térkeitd olivat aiempienkin tutkimustulosten mukaisesti oppiminen
(esim. Jakobsson 2014; Haanpad ym. 2012, 41) ja kehittyminen (esim. Light 2010; Aarresola

& Konttinen 2012, 34), joka osoittaisi jatkuvaa tavoitteellisuutta liikkunnan harrastamisessa.

Urheiluseurassa aktiiviset nuoret arvostivat liikkunnan merkityksid yleisemmin térkeiksi kuin
muut nuoret ja titd tukee se aiempi havainto, ettd urheiluseurassa liikkuvat arvostivat merki-
tyksid yleisemmin térkeiksi kuin urheiluseuraan kuulumattomat, vihemmén liikkuvat nuoret
(Koski & Tahtinen 2005). Aktiivisesti harrastavien poikien arvostamista merkityksistid aiem-
massa tutkimuksessa poikien havaittiin korostavan kilpailullisia merkityksid tyttdihin ndhden
(esim. Koski & Téhtinen 2005; Haanpad ym. 2012, 41; Koski 2015). Aktiivisten seké harras-
tamisen lopettaneiden poikien arvostamia, lajimerkityksiin siséltyneitd vauhdikkuutta, ove-
luutta ja ronskeja otteita korostivat aiemmassakin tutkimuksessa pojat tyttdihin ndhden (Koski
& Téhtinen 2005; Koski 2015). Kaikilla pojilla korostui miehekkyys verrattuna tyttdihin ku-
ten aiemminkin (Koski & Téhtinen 2005; Zacheus 2009; Koski 2015). Aiemmin havaittu po-
jilla korostunut temppuilu tyttéihin ndhden (Koski 2015) korostui nyt vain aktiivisesti harras-
tavilla pojilla. Tytoilld korostuneista merkityksistd aiemmassakin tutkimuksessa korostuivat
terveys (Koski & Tahtinen 2005; Zacheus 2009; Haanpdi ym. 2012; Aira ym. 2013), kunnon
kohottaminen, virkistys ja painonhallinta (Koski & Téhtinen 2005), ilo tai nautinto (Koski &
Tahtinen 2005; Aira ym. 2013), ulkondkd (Aira ym. 2013), sosiaalisuus (Koski & Tdhtinen
2005; Lehmuskallio 2007) ja notkeus (Koski & Téhtien 2005) poikiin verrattuna. Harrasta-
mattomilla tyt6illd lihasvoima korostui harrastamattomiin poikiin nidhden, kun aiemmassa
tutkimuksessa kaikilla pojilla korostui lihasvoima tyttdihin ndhden (Koski & Téhtinen 2005).
Urheiluseura-aktiivisuusryhmittéinkin esiin tulevat erot naisellisuuteen ja miehisyyteen liitet-
tyjen lajimerkitysten arvostamisen yleisyydesséd heijastanevat tyttdjen edelleen suosimia nai-
sellisia, notkeutta vaativia ja poikien miehekkaitd, vauhdikkaampia, ronskimpia ja taktisempia
lajeja. Kuitenkin ehkd miehisyyteen vahvemmin liitetty lihasvoima kiinnostaa nyky#én tytto-

jékin.

Nuorten liikunnan merkitysten arvostamisen vdhenemistd idn myd6td tukee aiempi tutkimus
(Haanpdd ym. 2012; Aira ym. 2013). Arvostamisen viheneminen on linjassa samanaikaisen

aktiivisuuden vdhenemisen kanssa. Yhdesséolon ja useiden muiden kuten ilon merkitysten
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arvostamisen vihenemisté ja ulkonddn arvostamisen nousua havaittiin aiemmassakin kysely-

tutkimuksessa nuorten varttuessa (Aira ym. 2013, 46).

Urheiluseuroissa korostuva kilpailemisen merkitys ei timénkdan tutkimuksen mukaan kuulu-
nut edes sdannollisesti ja aktiivisesti harrastavien nuorten yleisimmin tirkeisiin litkunnan
merkityksiin. Kuitenkin heilld kilpailemisen merkitys painottui muihin nuoriin ndhden ja po-
jilla tyttdihin ndhden ja sdilytti asemansa iin myotd. Laadullisissa tutkimuksissa urheiluseu-
rassa harrastavilla nuorilla muun muassa se selitti lilkkunnan iloa (esim. Light ym. 2013). Ur-
heiluseuroissa liikuntamahdollisuuksien on vastattava nuorten kilpailemisen ja harrastamisen

kysyntdan.

Urheiluseurassa aktiivisten nuorten tirkeiden merkitysten suurempaa mdcrdd ja heidén lisak-
seen myOhemmén harrastamisaikomuksen omaavilla nuorilla todenndkéisemmin suurempaa
tarkeiden merkitysten méédrdd muihin nuoriin nihden tukevat aiemmat havainnot, joiden mu-
kaan tdrkeitd liikunnan merkityksid oli enemmén urheiluseurassa liikkuvilla (Koski & Téhti-
nen 2005) ja liikunnallisesti aktiivisilla (Koski & Zacheus 2012) kuin vihemman aktiivisilla.
Etenkin urheiluseurassa harrastamattomien tyttdjen litkunnan merkitysten suurempaa maaraa
poikiin verrattuna tukee se havainto, ettd urheiluseurassa harrastamattomilla, kylldkin paljon
likkkuvilla tytdilla oli poikia enemmén térkeitd liikunnan merkityksid (Koski & Tahtinen
2005). Tulos eroaa aiemmista tuloksista, joiden mukaan urheiluseurassa harrastamattomilla,
muuten vdhén liikkuvilla tyt6illd ja pojilla ei ollut eroa liikkunnan merkitysten médréssa (Koski
& Téhtinen 2005). Térkeiden liikunnan merkitysten méaéra vidheni nuorten varttuessa etenkin
ei koskaan harrastavilla nuorilla ja silloin tilloin harrastavilla pojilla. Nuoremmilla koululai-
silla oli todenndkodisemmin suurempi maéra tirkeitd liikunnan merkityksid kuin varttuneem-
milla. Aiempi tutkimus ei ole aivan vertailukelpoista tarkastellessaan merkitysten méérié ko-
ko eldménkaarella samoilla henkil6illd (Koski & Zacheus 2012). Tulokset ovat kuitenkin sa-
mansuuntaisia sen havainnon kanssa, etté tirkeiksi arvostettujen litkunnan merkitysten méara
vdheni iin myo6td henkildilld, joilla liitkunta-aktiivisuus oli vdhentynyt (Koski & Zacheus

2012).

Aktiivisten nuorten harrastaessa liikuntaa useamman tédrkeédn litkunnan merkityksen varassa
kuin muiden nuorten heidét voidaan rinnastaa liikunnan sosiaalisen maailman sisépiirildisiin

tai vakio-osallistujiin sitoutuneisuutensa mukaan (Koski 2004). Aktiivisuuden ja myéhemmén
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harrastamisaikomuksen yhteys merkitysten suureen miédraan tukee litkuntasuhteen teoriaa,
jonka mukaan sisépiirildiset voivat muodostaa eldménsa liikunnan sosiaalisesta maailmasta ja
sen merkityksistd sekd sdilyttdvit merkityksid tdssd sosiaalisessa maailmassa (Koski 2004).
Silloin tdlloin harrastavilla nuorilla harrastamattomiin verrattuna painottuneet merkitykset
heijastelevat urheiluseurassa harrastamiseen aina jossain mairin liittyvéé tavoitteellisuutta. He
sijoittuvat turisteihin tai vakio-osallistujiin (Koski 2004) havaitessaan térkeitd merkityksié ja
vieraillessaan tai ollessaan melko sitoutuneita liikuntaan. Urheiluseurassa harrastamisen lo-
pettaneiden nuorten useammat yleisimmin térkedt merkitykset verrattuna silloin télldin har-
rastaviin ja ei koskaan harrastaneisiin voi merkité, ettd heissd on aiemmin urheiluseurassa
litkkuntaa harrastaneita vakio-osallistujia (Koski 2004; Koski & Zacheus 2012), joille useat
merkitykset ovat aiemmin muodostuneet tirkeiksi. Ei koskaan harrastaneet nuoret ovat toden-
nékoisesti passiivisia, liikunnan sosiaalisen maailman muukalaisia (Koski 2004), joilta puut-
tuu liikuntakokemuksia litkunnallista eldméintapaa ylldpitdvien useiden merkitysten muodos-
tumista varten. Niin harrastamisen lopettaneiden kuin ei koskaan harrastaneiden nuorten akti-
voimisen pitdisi olla kuitenkin mahdollista, silld ensin mainituista suuri osa haluaa palata ur-
heiluseuraan ja jalkimmaisistékin vajaa puolet on pohtinut liikkunnan harrastamista urheiluseu-

rassa (Blomqvist ym. 2015).

8.3 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Liikunnan merkitysten tutkiminen tukee suomalaisten nuorten liitkunnan edistdmisté ja liikun-
tapolititkkaa tiedolla johtamisessa, joka perustelee koululaisilla tehtidvin liikuntatutkimuksen

tarvetta. LIITU-tutkimuksella on eettisen toimikunnan puoltava lausunto.

Tutkimus perustuu Tilastokeskuksen koulurekisteristd poimittuun satunnaisotokseen ja kyse-
lyaineistoon (LIITU-tutkimus 2015, 11-12). Koulussa teetettdvéddn tutkimukseen osallistumi-
sesta paittavit koulujen rehtorit ja koululaiset osallistuvat tutkimukseen, jos vanhemmat eivét
kielld osallistumista. Satunnaisotannalla poimituista peruskouluista osa osallistui WHO-
koululaistutkimukseen ja néistd kouluista osa osallistui LIITU-tutkimukseen. Kahdesta kato-
vaiheesta huolimatta aineisto edusti kansallista, suomenkielistd 11-15-vuotiaiden ikdryhmaa.
Tutkittavia on tiedotettu tutkimuksen tarkoituksesta, sithen osallistumisen vapaaehtoisuudesta
ja tutkittavien anonymiteetin sdilymisestd nimettomaésti kyselyyn vastattaessa. Kyselymuotoi-

nen tutkimus ei aiheuta koululaisten terveydelle merkittdvad haittaa. Haittana on kuitenkin
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pohdittu  vdsymystd, koska  LIITU-tutkimuksen  kyselyyn  vastattin =~ WHO-

koululaistutkimuksen kyselyyn vastaamisen yhteydessa.

Kyselymittarin ongelmana on se, miten vastaajat ymmartivét kyselyn kysymykset ja se kuin-
ka rehellisesti vastaajat vastaavat kyselyyn. Ongelmana on lisdksi se, ettd vastaajat voivat
pyrkid miellyttdméén tutkijaa vastaamalla esimerkiksi olevansa urheiluseurassa aktiivisia har-
rastajia, vaikka ndin ei todellisuudessa olisi. Urheiluseura-aktiivisuuden ryhmistd sdédnnolli-
sesti ja aktiivisesti harrastavat ja silloin tdlloin harrastavat ovat vastaajalle tulkinnanvaraisia
aktiivisuuden vaihtoehtoja, silld kyselyssd ei mainita, millaista harrastamisen useutta nailld
tarkoitetaan. Luokittelu ei kerro, ovatko urheiluseurassa harrastamattomat liitkunnallisesti pas-
sitvisia vai harrastavatko he sddnnoéllisesti esimerkiksi omatoimisesti tai liikuntayrityksissa.
Téhin tutkimukseen ja aiempiin tutkimustuloksiin perustuen (Koski & Téhtinen 2005; Koski
& Zacheus 2012) ei koskaan harrastaneiden muita nuoria alhaisemmat tarkeiden liikunnan
merkitysten méiérd ja merkitysten arvostaminen antavat viitteitd siité, ettd he ainakin olisivat

litkunnallisesti passiivisia.

Aiempien tutkimusten ja LIITU-tutkimuksen liitkunnan merkityksissd oli samankaltaisia mer-
kityksid, mutta my0s eroja. Tamé kuvastaa liikunnan merkitysten analysoimiseen liittyvid
ongelmia, kun yksilo ei vilttimatta tiedosta kaikkia itseddn kiinnostavia liikunnan piirteit ja
kaikkia monimuotoisia merkityksid ei voida sisdllyttdd maérdllisen tutkimuksen mittareihin
(Koski 2015). Kyselyn litkunnan merkitykset olivat annettuja, eivdtkd vastaajien omat nike-
mykset litkunnan merkityksistd padsseet esiin. Kyselysséd kysyttiin kuitenkin nuorten aiem-
massa tutkimuksessa nimedmii litkunnan merkityksid (Koski & Téhtinen 2005), mutta enim-
mékseen se sisdlsi liikkunnan tarjonnan ja perinteen analysoinnista muodostettuja merkityksié.
Molemmilla tavoilla saatuja merkityksid tutkimalla voidaan verrata nuorille tirkeitd merki-
tyksid litkunnan tarjontaan (Koski & Tdhtinen 2005). Tamai palvelee tutkimusta, jonka tarkoi-
tus on tuottaa tietoa tarjonnan kehittimiseen kysynnidn mukaiseksi. Liséksi haluttaessa yksi-
tyiskohtaista tietoa eri urheiluseura-aktiivisuusryhmien térkeistd liikunnan merkityksistd ja
eroista litkkunnan merkitysten arvostamisessa urheiluseuraliikunnan kehittdmiseen, merkityk-

sid tiivistdvén faktorianalyysin summamuuttujat eivét soveltuisi tarkoitukseen.

Liikunnan merkitysten ja urheiluseura-aktiivisuuden tarkastelemiseksi ristiintaulukoimalla

aineisto jaettiin ensin sukupuolen ja sitten koululuokan mukaan ryhmiin, silld jaettaessa ai-

53



neisto useamman taustamuuttujan mukaan ryhmiin, joidenkin ryhmien koot jéivit liian pie-
niksi (< 30). Térkedt litkkunnan merkitykset eivét rajautuneet lukuméérillisesti, silld kyselyssa
ei kysytty esimerkiksi neljda tarkeintd merkitystd. Vastaajien osuudet vaihtelivat alle 10 %:sta
yli 80 %:iin. Merkitys luettiin tdrkeisiin merkityksiin, jos vdhintdin 50 % vastaajista piti sitd

tarkedna eli télld kuvattiin yleisimmin térkeitd merkityksié.

Tarkeiden litkunnan merkitysten keskiarvo ei noudattanut normaalijakaumaa ja ryhmien va-
riansseissa oli eroa. Tdmén vuoksi kaksisuuntaisen varianssianalyysin kdyton sijaan analy-
sointi rajoittui yksisuuntaiseen varianssianalyysiin erikseen urheiluseura-aktiivisuuden, suku-
puolen ja koululuokan mukaan, jolloin ryhmien keskiarvojen vertailu voitiin varmistaa va-
rianssien yhtisuuruutta olettamattomalla Games-Howellin testilld ja tulokset varmistaa yk-
sisuuntaiselle varianssianalyysille mahdollisilla parametrittomilla Kruskal-Wallisin testilld ja
Mann-Whitneyn U-testilld. Binddrisen logistisen regressioanalyysin malli sopi aineistoon,
mutta malli selitti aineiston vaihtelua melko heikosti. Analyysimenetelmé on kuitenkin para-
metriton eli se ei oleta mitdédn muuttujien jakaumista tai muuttujien vélisten yhteyksien tyy-
peistd. Varianssianalyysissd ilmennyt sddnnollisesti ja aktiivisesti harrastavien nuorten eroa-
minen muista nuorista litkunnan merkitysten méérassd vaikutti urheiluseura-aktiivisuus- ja
merkitysten médrd -muuttujien uudelleenluokitteluun regressioanalyysia varten. Vertailua
aiempiin tutkimuksiin vaikeutti tutkittavien henkildiden erilaiset luokittelut, merkitysten ni-
medmisen ja madridn vaihtelu sekd se, milld vastaajien osuudella liikunnan merkitystd pide-

tddn tirkednd ja kuinka monta liikunnan merkitysta raportoidaan tirkeina.

8.4 Johtopiitokset ja toimenpide-ehdotukset

Tédmin tutkimuksen tulosten perusteella voidaan tiivistden todeta, etti

e urheiluseurassa aktiivisesti litkuntaa harrastavien nuorten méaird viaheni nuorten vart-
tuessa ja harrastamisen lopettaneita tyttdjd oli enemmain kuin poikia

* nuorilla oli yhteisid ja urheiluseurataustan sekd sen lisdksi sukupuolen ja iin mukaan
tarkeitd litkkunnan merkityksid

* urheiluseurassa aktiivinen litkunnan harrastaminen, usein tyttdjen sukupuoli ja etenkin
pojilla nuorempi ikd sekd aikomus harrastaa liikuntaa tai urheilua aikuisena liittyivit
suurempaan tarkeiden liikkunnan merkitysten méaréén
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Ilmeisesti kilpailemista painottavissa urheiluseuroissa aktiivisesti liikuntaa harrastavat nuoret
voivat nimeti useita tdrkeitd liikkunnan merkityksid, joihin seuraliikunta voi vastata. Urheilu-
seuroissa olisi lisdksi tarjottava nuorille liikuntaa, joka kilpailemisen sijaan perustuu nuorten
tarkeisiin litkunnan merkityksiin ja ottaa huomioon niiden mahdollisen muuttumisen ajan
myoOtd. Tama saattaisi tukea nuorten harrastamisen jatkumista ja houkutella harrastamattomia
nuoria osallistumaan seuraliikuntaan, josta he voisivat omaksua lisdd liikunnallista eldménta-

paa tukevia litkunnan merkityksia.

8.5 Jatkotutkimusehdotukset

Poikiin ja urheilemiseen painottuvien sekd enimméikseen ulkomaalaisten laadullisten tutki-
musten vuoksi on tarpeen tarkastella litkkunnan merkityksid laadullisesti tytdilld. Liikuntakult-
tuurin jatkuva muuttuminen liséé tarvetta tutkia liikkunnan merkityksié erilaisissa organisoi-
duissa ja organisoimattomissa ymparistoissd harrastavilla nuorilla mutta my6s harrastamatto-
milla nuorilla. Urheiluseuran tarjonnan nékokulmasta muodostettujen ja nuorten kasvuun liit-
tyvien merkitysten sekd lajimerkitysten kuten luonnossa olemisen liséksi tulisi tarkastella
esimerkiksi perheen, ammattilaisuuden, eliméntavan, vapauden ja luovuuden seki erilaisten

ympéristdjen merkitysta.

Nuorten varttuessa seuralitkunnan harrastamisen vihenemisen vilttidmiseksi on tiarkeda tutkia,
miksi harrastamisen lopettaneilla tarkeind sdilyvat litkunnan merkitykset eivét ehki endé to-
teudu seuraliikunnassa ja selittdéko se vai muut seikat harrastamisen lopettamista. Tarvitaan
tietoa siitd, milld tavoin organisoimalla seuraliikunta tayttdd nuorille tirkeét lilkunnan merki-
tykset heidédn erilaisissa harrastus- ja kilpailutavoitteissaan ja tukee heiddn osallistumistaan

seuraliikuntaan.

Liikunnan harrastaminen tai urheilu voi aiheuttaa fyysisid, psyykkisid ja sosiaalisia haittoja
kuten urheiluvammat tai kiusaamiskokemukset. Tutkimuksesta rajautuivat pois myds harras-
tamisen taloudelliset kustannukset, jotka voivat estdd harrastamisen. Yhtélailla tarkedd orga-
nisoidun litkunnan kehittimiselle on tutkia ja poistaa negatiivisia liikunnan merkityksid ja
esteitd kuin tutkia litkunnan positiivisia, merkitykselliseksi tekevid merkityksid, syitd ja moti-

vaatiota, joiden vuoksi litkuntaa harrastetaan.
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