KEHOLLISUUS OSANA MONIKULTTUURISTA LIIKUNTAKASVATUSTA

Sanna Jaatela & Ida Kinnunen

Liikuntapedagogiikan pro gradu -tutkielma
Liikuntatieteellinen tiedekunta

Jyviskyldn yliopisto

Syksy 2018



TIIVISTELMA

Jaatela, Sanna & Kinnunen, Ida (2018). Kehollisuus osana monikulttuurista litkuntakasvatusta.
Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyviskyldn yliopisto, liikuntapedagogiikan pro gradu -
tutkielma, 99 sivua, 2 liitetta.

Pro gradu -tutkimuksemme tarkoituksena oli selvittdd kehollisuuden merkitysté
monikulttuurisessa  kouluympdéristossd  ensisijaisesti  litkunnanopettajan  ndkdkulmasta
tarkasteltuna. Tarkoituksenamme oli laajentaa ymmarrysté siitd, miten kehollisuus tulee esiin
litkkuntatunneilla ja mitkd asiat sithen vaikuttavat. Pyrimme myos luomaan ymmaérrysté
kulttuuritaustan yhteyksistd kehollisuuteen sekd selvittdmddn opettajien kokemuksia
monikulttuurisen ryhmén opettamisesta. Lisdksi tavoitteena oli selvittdd opettajien valmiuksia
monikulttuurisuuden kohtaamiseen litkunnanopetuksessa. Tutkimus on laadullinen ja tyon
tieteenfilosofinen ldhtokohta on kehofenomenologinen. Tutkimuksemme aineisto koostuu
kuuden litkunnanopettajan haastatteluista sekd liikuntatuntien havainnoineista. Analysoimme
haastattelut aineistoldhtoiselld sisdllonanalyysilla.

Kulttuurien moninaisuus koulumaailmassa osoittautui sensitiiviseksi aiheeksi ja se aiheutti
paljon erilaisia tunteita haastateltavissa. Toisaalta opettajat ndkivdt aiheen tirkednd ja
ajankohtaisena ja jakoivat mielellddn kokemuksiaan. Opettajat korostivat kokemuksissaan
usein monikulttuurisen ryhmén suuria tasoeroja tai maahanmuuttajaoppilaiden heikkoja
motorisia perustaitoja. Vaihtelua tapahtuu kuitenkin molempiin suuntiin ja joissain lajeissa
maahanmuuttajaoppilas vuorostaan on taitava. Haastatteluista vélittyi opettajien positiivinen
asenne monikulttuurisuutta kohtaan, vaikka suurin osa opettajista koki monikulttuurisuuden
tuovan my0s haasteita opettajan tydnkuvaan. Uskonnon tuomat haasteet nousivat keskeisiksi
kysymyksiksi monikulttuurisen ryhmén litkuntatunnilla. Opettajat kuitenkin korostivat
jokaisen oppilaan yksilollisyyttd ja sitd, ettd heiddn késityksensd mukaan tapoja tulkita eri
uskontoja on yhtd monta kuin oppilaitakin.

Keskeinen tulos oli, ettd kehollisuus ei ole litkunnanopettajille tdysin uusi asia, mutta opettajat
kokivat késitteen ymmartdmisen vaikeana. Kehollisuus on nidkynyt liitkunnanopetuksessa jo
pitkddn, mutta toisinaan tiedostamatta. Perusopetuksen opetussuunnitelmassa mainittu
kehollisuus ei vilttdmattd siirry kouluihin sellaisenaan, vaan késitteen avaaminen on
tarpeellista. Oppilaan kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tukeminen, joka on keskeinen osa
kehollisuutta, on noussut yhdeksi keskeiseksi perusopetuksen opetussuunnitelman
paamadriksi, ja se on vilittynyt myos opettajien tyohon.

Opettajan valmiuksiin liittyen nousi esiin liikkunnanopettajaopintojen véhédinen rooli, kun
puhutaan monikulttuurisen oppilasryhmidn kohtaamisesta. Tutkimukseen osallistuneilla
opettajilla oli ollut hyvin vahdn monikulttuuristen ryhmien kohtaamiseen liittyvid opintoja. Sen
sijaan opettajat korostivat tyokokemuksen tuomaa osaamista ja laajaa verkostoa. Opettajat
kokivat myds oman innostuneisuuden ja myoOnteisen asenteen eri kulttuureja kohtaan olevan
vahvistavia tekijoitd tyOssd jaksamisessa. Monikulttuurinen ryhmi néyttdytyi opettajien
mukaan mahdollisuutena oppia uutta ja kehittdd jokaisen sekd oppilaiden ettd opettajan
monikulttuurista osaamista.

Avainsanat: kehollisuus, monikulttuurisuus, kehonkuva, kehontuntemus, koululiikunta



ABSTRACT

Jaatela, Sanna & Kinnunen, Ida (2018). Embodiment as a part of multicultural physical
education. Faculty of Sport and Health Sciences, University of Jyviskyld, Master’s Thesis, 99
pp-, 2 appendices.

The purpose of this Master’s Thesis was to examine the content of embodiment as a part of
multicultural physical education from physical education teachers’ point of view. The aim was
to increase understanding of how embodiment reveals itself in physical education classes and
what things effect on the experiences of embodiment. We also wanted to create understanding
of how cultural background is interrelated to embodiment, and to examine teachers’ experiences
of teaching multicultural group. In addition, the aim was to examine teachers’ preparedness to
teach multicultural group. This study is qualitative and its scientific background is
phenomenological. The research material consists of six physical education teachers’
interviews and physical education classes’ observations. The interviews’ analysis was carried
by means of content analysis.

Cultural diversity turned out to be a sensitive theme in the field of education and it brought out
a variety of feelings in the interviewees. On the other hand, the teachers understood it as an
important and current issue, which made the teachers willing to share their experiences. The
teachers often underlined the great variety in the level of skills in a multicultural group or
immigrants’ weak basic motor skills in their experiences of teaching a multicultural group.
However, it varies to both directions, meaning that there are talented immigrants as well. The
teachers’ positive attitude concerning multiculturalism was perceivable, even though most
teachers felt that it brings challenges to the teachers’ daily life. The central questions related to
multiculturalism in physical education classes were caused by religion. The teachers
emphasized every student’s individuality and their own way of expressing religion.

The central result concerning embodiment was, that it is not a completely new phenomenon in
the field of education. Embodiment has been a part of physical education already for a long
time, at times without even recognizing it. The curriculum suggests terms, that do not
necessarily transfer to the schools as such, but need to be clarified. Supporting one’s pervasive
wellbeing has taken its place as a central aim in schools and it has reached teachers’ ideology.

Concerning teachers’ multicultural competence, the slight role of PE teacher training came up.
On the contrary, the teachers emphasized working experience and wide connections. In
addition, the teachers felt that one’s own enthusiasm and favorable attitude towards different
cultures were factors that helped to keep up with work. The teachers considered a multicultural
group as an opportunity for everyone to learn new and to develop their multicultural
competence.

Keywords: embodiment, cultural diversity, body image, body knowledge, physical education
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1 JOHDANTO

Tassd tutkimuksessa pyrimme lisddméédn ymmarrystd litkunnanopettajan tyostd ja keinoista
kohdata monikulttuurinen oppilasryhmd. Tutkimusaiheen valintaan liittyvdt omat
kiinnostuksen kohteemme, mutta my0s ajatus siitd, etti ndemme téllaiselle tutkimukselle
olevan suurta tarvetta. Tutkimuksen taustalla on ajatus tasa-arvosta, kulttuurisesta
sopeutumisesta ja oman itsensd hyvéaksymisestd. Ajatuksemme pohjautuu perusopetuslakiin
(2§), jonka mukaan opetuksen tulee edistda sivistystd ja tasa-arvoisuutta yhteiskunnassa sekd
oppilaiden edellytyksid osallistua koulutukseen ja muutoin kehittdd itseddn eliménsé aikana.

Liséksi tavoitteena on turvata yhdenvertaisuus koulutuksessa koko maan alueella.

Kehollisuus on keskeinen kisite uudessa litkunnan perusopetuksen opetussuunnitelmassa
(Opetushallitus 2014, 148). Se on kisite, jonka ymmaértdminen ei kuitenkaan ole
itsestddnselvyys ja joka voidaan mééritelld monin eri tavoin riippuen esimerkiksi tieteenalasta.
Meitd kiinnostaa ja koemme tarpeelliseksi selvittdd, mitkd ovat tutkimukseen osallistuvien
opettajien kisitykset kehollisuudesta osana opetusta. Kéasitimme kehollisuuden tarkeéksi
osaksi yksilon identiteettid ja thmisyyttd, nojaten merkittivin kehofenomenologiaa edistdneen
filosofin Maurice Merleau-Pontyn (1962) ajatteluun. Perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteissa litkkunnan tavoitteissa mainitaan esimerkiksi mydnteinen suhtautuminen omaan

kehoon (Opetushallitus 2014, 148).

Toinen ajankohtainen ilmid, johon paneudumme tutkimuksessamme, on monikulttuurisuuden
lisddntyminen. Suomi on kautta aikain ollut monikulttuurinen, esimerkiksi ruotsalaisten,
saamelaisten ja tataarien asuttaessa sitd, mutta osin 1990-luvulla alkaneen maahanmuuton
myo6td monikulttuurisuus on lisdédntynyt huomattavissa miirin (Martikainen, Saukkonen &
Sadvala 2013; Tilastokeskus 2011; Uusikyld 2002, 9). Tilastokeskuksen (2017c) mukaan
ulkomaalaistaustaisten osuus Suomen viestostd oli vuoden 2016 loppuun mennessd 6,6 %.
Maahanmuutto on vuosien saatossa herittdnyt kansalaisissa voimakkaita tunteita (Martikainen,
Saukkonen & Sdavéld 2013). Uusikyldn (2002) mukaan se aiheutti kansalaisissa aluksi pelkoa,
mutta nykyddn vdhemmistoryhmiin suhtaudutaan ennemminkin uteliaasti.  Toisaalta
nikemyksemme mukaan viime vuosien aikana kirjistyneet mielipiteet ovat nousseet jdlleen

mediassa esiin.



Monikulttuurisuuden lisdédntymisen myotd myds opettajan tyd muuttuu kulttuurien kirjon
tullessa osaksi opettajan paivittdistd tyotd. Miten tukea jokaisen yksilollistd kasvua ja kehitysta
erilaiset kulttuuritaustat huomioon ottaen? Opettajan tulee olla perehtynyt monikulttuurisuuden
tuomiin haasteisiin hdnen kohdatessaan eri kulttuureita ja ndkemyksid. Tietoisuus omista
asenteista ja arvoista muodostaa vankan pohjan opetukselle (Siljamiki 2013). Opettajan olisi
hyvé tiedostaa lisdksi laajemmat, yhteiskunnalliset rakenteet: parantamalla maahanmuuttajien
ja muiden vihemmistoryhmien olosuhteita ja integrointia on mahdollista muodostaa toimiva ja

tasa-arvoinen yhteiskunta (VATT 2014).

Tassd tutkimuksessa perehdymme litkunnanopettajan arkeen monikulttuurisessa ympéristossa.
Koemme tdrkedksi selvittdd liikunnanopettajien kokemuksia ja valmiuksia toimia
monikulttuurisessa kouluympairistdssd, jotta litkunnanopettajakoulutuksella voitaisiin vastata
paremmin tulevaisuuden tuomiin haasteisiin. Monikulttuurisuuden kisite voidaan miéritella
monin eri tavoin riippuen ndkokulmasta. Yksinkertaisuudessaan késite tarkoittaa sitd, ettd
yhteiskunnassa eldd rinnakkain monia, toisista poikkeavia ryhmié, jolloin késitteen luonne on
kuvaileva. Toisaalta esimerkiksi viranomaisndkokulmasta monikulttuurisuus tarkoittaa
erilaisten prosessien hallintaa, jolloin késite esiintyy poliittisessa ja normatiivisessa valossa.
Haastavan kaisitteestd tekee se, ettd se voi olla asiaintilaa kuvaava termi tai toisaalta sen
seurauksia madritteleva termi. (Huttunen, Loytty & Rastas 2005.) Tutkimuksessamme olemme
tiedostaneet, ettd Suomi ei ole kulttuuriltaan selvdrajainen, eikd ole koskaan ollut
yksikulttuurinen, vaikka julkisessa keskustelussa on joskus niin viitetty. Tutkimuksessa
nojaamme nidkemykseen, jossa maahanmuutto on merkittdvd osa monikulttuurisuutta, silld
maahanmuuton seurauksena kulttuurit yli valtion rajojen sekoittuvat. Rakensimme
nikemyksemme niin, koska koemme sen olevan vallitseva késitys tdnd pdivdnd, mutta
tiedostaen kuitenkin sen, ettd kulttuurin rajat eivét ole yhtenevit valtion rajojen kanssa. Termilla
maahanmuuttaja viittaamme ulkomaan kansalaiseen, jonka aikomuksena on asettua asumaan

uuteen maahan pidemmaéksi aikaa (Maahanmuuttovirasto 2017; Talib 2002, 18).

Nédemme kehollisuuden linkittyvin monikulttuurisen ryhmén kohtaamiseen ja opettamiseen
monin eri tavoin. Se onkin yksi tutkimuskohteemme ja sithen haluamme syventyé tarkemmin.
Tutkimus kehollisuuden ja monikulttuurisuuden yhteyksistéd liikuntakasvatuksen kontekstissa
puuttuu Suomesta ldhes kokonaan ja on tdstd johtuen erittdin merkittdvdd. Perusopetuksen

opetussuunnitelmassa painottuu kehollisuus, kulttuurien moninaisuus sekd yhdessé tekeminen.
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Liikunnan avulla pyritddn edistimdin yhdenvertaisuutta, tasa-arvoa sekd yhteisollisyytta.

(Opetushallitus 2014, 148.)

Tutkimusaiheen valintaan vaikuttavat myds omat kiinnostuksen kohteemme sekd aikaisempi
perehtyminen aiheeseen. Meididn molempien kandidaatintutkielmamme liittyvét kehollisuuteen
ja lisdksi Sanna on seminaarity0ssdéin perehtynyt litkunnanopettajan tybhon monikulttuurisessa
ympdristdssd. On hienoa, ettd tulevaisuuden ammattimme suo meille mahdollisuuden laajentaa
tapaamme katsoa maailmaa ja tutustua uusiin kulttuureihin. Haluaisimme itse toimia
monikulttuurisessa ja muuttuvassa ympéristossd parhaalla mahdollisella tavalla, mika johdatti

meidét valitsemamme aiheen pariin.

1.1 Esiymmarrys

Esiymmairryksemme aiheesta perustuu kirjallisuuden liséksi omakohtaisiin kokemuksiin
kouluympdristdssd. Opettajansijaisuudet erilaisissa tyOympdristossd ovat herédttineet
mielenkiintoa monikulttuurisuuden tuomiin haasteisiin ja mahdollisuuksiin. Lisdksi Sanna on
suorittanut opiskelijavaihdon Perussa vuonna 2017. Ida suoritti opiskelijavaihdon Saksassa
vuonna 2016 ja lisdksi kahden viikon soveltavan opettajaharjoittelun Intian Manipurissa
huhtikuussa 2018. Omat kokemuksemme autenttisissa ympadristdissd ovat vaikuttaneet
ajatteluumme. Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta vaalien olemme pyrkineet vélttimaan
ennakkoluulojen ja -asenteiden syntymistd. Pyrimme tiedostamaan ennakkokésitykset
tutkimuksen aiheesta ja ldhestymiddn tutkimusta neutraalilla asenteella. Laadullisessa
tutkimuksessa pyrimme objektiivisuuteen, vaikka tdydellisti objektiivisuutta ei ole
perinteisessd mielessd mahdollista saavuttaa. Tutkijan esiymmarrys ja ennakkokésitykset ja se,
mitid jo tiedetddn sitoutuvat toisiinsa, eikd tutkija voi sanoutua irti arvoldhtokohdista, silld arvot
muovaavat sitd, miten pyrimme ymmartdmaidn tutkimiamme ilmioitd (Hirsjdrvi, Remes &

Sajavaara 2016, 161).

Kasityksemme mukaan monikulttuurisuuden lisddntyminen on tuonut monenlaisia muutoksia
opettajan tyonkuvaan. Maahanmuuttajaoppilaiden tulo suomalaisiin kouluihin on vaikuttanut
sithen, etti opettajat ovat joutuneet tilanteeseen, jossa heilld on rajalliset tiedot eri kulttuureista
ja esimerkiksi oppilaiden taustoista. Thminen on tunteva ja aistiva olento, ja tunnereaktio

kulttuurien kohdatessa vaikuttaa kykyyn vastaanottaa informaatiota (Talib 2002, 82).



Monikulttuurisessa ymparistdssd toimivan opettajan tyOpdivddn liittynee kommunikointiin

liittyvid haasteita ja kehonkielen, eleiden ja ilmeiden merkitys korostuu.

Opettajien valmiudet monikulttuurisuuden kohtaamiseen eivét ole vain koulutuksen myoté
saadun opin summa. Opettajan ty0td ohjaavat aina arvot. Toisaalta toimintaa ohjaavat
kouluyhteison yhteisesti sovitut eettiset toimintamallit, mutta suuri osa koulussa tapahtuvasta
moraalikasvatuksesta on suunnittelematonta toimintaa, joka ilmenee erilaisissa
vuorovaikutustilanteissa. Opettajan ei juuri tarvitse miettid tyonséd eettistd puolta niin kauan,
kun ty6 sujuu ilman ristiriitoja tai konflikteja. Niitd ei kuitenkaan kasvatustydssd voida vélttaa.
Kohtaamistilanteissa opettajan koko eldménhistoria ja sen muokkaama késitys itsestd ovat
vahvasti ldsnd. (Talib 2002, 88-96.) Toisaalta opettajan valmiuksiin ovat yhteydessd myds
opettajan persoona sekd eletty eldmd. Paljon ulkomailla matkustellut on kokenut erilaisia
kulttuureita ja on saanut kokemuksen siitd, minkilaista on olla vieraassa maassa toisen
kulttuurin edustajana. On kuitenkin eri asia kohdata toinen kulttuuri turistina lomamatkalla,
kuin vierasta kulttuuria edustava oppilas opettajana suomalaisessa peruskoulussa. Késitykset
Suomesta, suomalaisuudesta, kulttuurien merkityksistd ja yksilostd osana ympardivaa

maailmaa muovautuvat kokemusten ja kohtaamisten myo6ta.

Opettajan toimintaan voivat vaikuttaa myos mahdolliset pelkotilat ja epdvarmuudet. Eri
kulttuurien kohtaaminen voidaan kokea tunneherkkéni ja arkana ilmiond. Opettaja voi kokea
epavarmuutta itselleen vieraan kielen ymmartamisessa tai peldtd tulevansa vadrinymmarretyksi.
Opetustyd on tyypillisesti yksindistd tyOtd, josta seuraa se, ettd kun opettaja luo omaa
opetustyyliddn hidn saattaa kokea epdvarmuutta, jota taas helpottavat luodut uskomukset
koskien oppilaita. Uskomukset helpottavat esimerkiksi reagoimista yllittdviin tilanteisiin,
mutta voivat toisaalta johtaa erdinlaiseen negatiiviseen noidankehédén, jossa oppilas kokee
tulevansa leimatuksi ja vastaa tilanteeseen negatiivisella kdytokselld. Tdmé taas vahvistaa
edelleen opettajan késitystd kyseisestd oppilaasta. (vrt. Talib 2002, 99-100.) Liséksi opettajan
toiminta on avointa ja ndkyvéd, ja viime aikoina mediassa on noussut esille opettajan toimintaan
liittyvid tapauksia, joissa opettajan toiminta on koettu epdoikeudenmukaisena ja jotka ovat
tallentuneet oppilaiden élylaitteisiin ja sitd kautta nousseet julkisuuteen. Kyseiset
esimerkkitapaukset voivat aiheuttaa arkuutta opettajan pedagogisissa valinnoissa. Arkuus voi
johtaa jopa liialliseen varovaisuuteen ja toisaalta arkuuden myo6td saatetaan tulla myds
vadrinymmarretyksi. Tdhédn liittyen tdrkedd olisi avoin keskustelu sekd kollegoiden ettéd

oppilaiden vililla.



Kasityksemme mukaan ulkomailta Suomeen muuttaneiden kehosuhde eli suhtautuminen
omaan kehoon on moniulotteinen ilmid, joka on keskeisessd roolissa esimerkiksi
litkunnanopetuksessa. Suomalaisten kehosuhteeseen liittyy monia ennakkokisityksid, jotka
pitdvit varmasti joissakin tapauksissa paikkaansa. Puhutaan, ettd suomalaisia pidetdédn monesti
pidittyvéisind ihmisind, jotka pitdvét tiettyd fyysistd etdisyyttd esimerkiksi keskustellessa,
varsinkin jos kyseessd on tuntematon ithminen. Toisaalta suomalaiset voivat istua vieraidenkin
kanssa vierekkdin saunassa vartalo paljaana tdysin luonnollisesti, eikd hiljaisuus sielld tunnu
vaivaannuttavalta. Tiedostamme hyvin, ettd ei ole olemassa yhtd suomalaista tapaa suhtautua
omaan kehoon, vaan suhtautuminen on erilaista riippuen henkilGsté, idstd, sukupuolesta tai
muusta yksilén ominaisuudesta. Jokaiseen kulttuuriin kuuluu omanlaisia tapoja kédyttdd omaa
kehoaan ja toteuttaa kehollisuutta, eiké sithen ole yhtd oikeaa tai vddrda tapaa. Kulttuurit ja
uskonnot pitdvédt sisdllddn normeja, joita tulkitaan eri tavoin. Ndméd tulkinnat méarittavét
pukeutumista luoden erilaisia trendejd ja perinteitd, ja toisaalta rajoituksia esimerkiksi
pukeutumiseen. Opettaja on keskeisessd roolissa, kun puhutaan kouluyhteison kehittimisesti

tasa-arvoiseksi ympéristoksi.

Toisaalta esiymmarryksemme kehollisuudesta ja sen merkityksestd litkunnanopetuksessa on
laajentunut merkittdvasti kandidaatin tutkielmien myo6té, jotka késittelivét tanssikokemusten
yhteyttd kehollisuuteen sekd kehollisen oppimisen mahdollisuuksia koulussa. Myds
seminaarityd litkunnanopettajan valmiuksista monikulttuurisessa kouluympéristdssd on

laajentanut kdsityksidmme aiheen aiemmista tutkimuksista.

1.2 Aikaisempia tutkimuksia

Kehollisuutta ja monikulttuurisuutta ja niiden vélisid yhteyksid on tutkittu aiemmin jonkin
verran Suomessa (mm. Siljaméki 2013). Kehollisuuden tutkimus on edennyt 1990-luvulta
lahtien suurin  harppauksin.  Siljamédki (2013, 79) puhuu tanssipedagogisessa,
litkuntapedagogiikan alaan kuuluvassa véitdskirjassaan niin sanotusta kehollisesta kddnteestd,
joka ndkyy muun muassa siten, ettd kehon merkityksestd tietoisuuden, kisitteellisen ajattelun
ja tajunnan kehityksessd keskustellaan yha vilkkaammin. Tietoisuuden ei-kielellisesti
perustasta on tosin fenomenologisessa filosofiassa puhuttu jo pitkddn (mm. Merleau-Ponty
1962/2002), mutta viime vuosikymmenind késitys ihmisestd kokonaisuutena sekd kisitys
oppimistapahtumasta kokonaisvaltaisena ilmiond ovat vahvistuneet. Kehollisuutta on tutkittu

usein tanssin yhteydessd (mm. Anttila 2013; Kauppila 2012; Kokkonen 2014; Ylonen 2004 &



Nurmi 2012), mutta késite lienee vieraampi muiden liikuntamuotojen, saati sitten luokassa
tapahtuvien oppiaineiden tutkimuksen kentdlld. Anttilan (2009) toteuttama “Koko koulu
tanssii” -hanke on tanssipedagogiikan saralla merkittdvd tutkimus oppimisen kehollisesta
perustasta. Tutkimuksessa tanssinopetus integroitiin neljin vuoden ajan koulun
opetusohjelmaan siten, ettd kaikki koulun oppilaat osallistuivat sithen. Tanssia yhdistettiin
muun muassa kielten, matematiikan ja biologian opetukseen ja opetussuunnitelmaan. Tutkimus
toteutettiin vuosina 2009-2013 Kartanonkosken koululla Vantaalla. Tutkimuksen laajana
tavoitteena oli heréttdd keskustelua tanssin ja taiteen yhteiskunnalliseen merkityksestd sekéa

kehollisuudesta osana thmisen oppimista ja kokonaisvaltaista kehitysta.

Monet tutkijat ovat tarkastelleet litkuntakokemusten yhteyttd muun muassa itsetuntoon ja
kisitykseen itsestd (mm. Lauritsalo 2014; Lintunen 1995). Lauritsalon (2014) mukaan oppilaan
kisitys itsestddn liikkujana on yhteydessd hédnen fyysiseen aktiivisuuteensa ja liikuntaan
asennoitumiseen. Ponni (2015) totesi pro gradu -tutkielmassaan, ettd koulun liikuntatunnit
tarjoavat hyvat mahdollisuudet kehollisuuden kokemusten ja itsetunnon kehittimiselle. My0s
Pihlajanniemi (2014) totesi WHO-Koululaistutkimuksen kyselyaineiston perusteella vapaa-
ajan litkkunta-aktiivisuuden sekd nuorten kokeman perheen hyvin taloudellisen tilanteen olevan
positiivisesti yhteydessd nuorten kehonkuvaan ja itsetuntoon. Tutkimustyd litkunnan
yhteydestd koulumenestykseen ja litkuntavalmiuksiin on edennyt suurin harppauksin. Alan
tutkijat ovat valmiita vdittdmadn, ettd litkunta ei ainakaan heikennd koulumenestysté, vaikka
litkkuntaan kaytetty aika véhennettdisiin muusta kouluopetuksesta. Opetushallituksen
katsauksessa “Liikunta ja oppiminen” (Syvédoja, Kantomaa, Laine, Jaakkola, Pyhéiltd &
Tammelin 2012) on esitetty alan tiedelehdissd vuosina 2008-2011 julkaistuja tutkimuksia.
Katsauksessa todetaan, ettd “tutkimuksissa, joissa lisdttiin litkuntatunteihin ja vélitunteihin
kaytettyd aikaa ja vastaavasti vdhennettiin ns. akateemisiin oppitunteihin kéytettyd aikaa,

oppilaiden akateemiset oppimistulokset eivdt heikentyneet” (Syvédoja ym. 2012, 11.)

2000-luvulla on tutkittu monikulttuurisuutta ja sen merkitystd suomalaisissa kouluissa (ks.
Réisdnen 2007). Muun muassa Soilamo (2008) on avannut véitdskirjassaan opettajan
monikulttuurisen tyon luonnetta ja sithen liittyvid tekijoitd. Toisaalta Suomessa
monikulttuurisen litkuntakasvatuksen ja litkunnanopettajan tyon saralla tutkimusta on tehty
vield suhteellisen vihén ja se on rajoittunut padosin pro gradu -tutkielmiin. Esimerkiksi Muuri
(2010) ja Vastaméki (2004) ovat pro gradu -tutkielmissaan selvittdneet litkunnanopettajien

kokemuksia maahanmuuttajien opettamisesta, kun taas Moisio ja Peltoniemi (2014) ovat
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perehtyneet maahanmuuttajaoppilaiden kokemuksiin litkunnanopettajista ja tarkastelleet
litkkunnanopettajien merkityksellisind pidettyjd ominaisuuksia. Edelld mainitun tutkielman
mukaan maahanmuuttajaoppilaat kokivat litkunnanopettajan persoonan ja vuorovaikutuksen
tarkeimmiksi  tekijoiksi liitkuntatunnilla. Vastamidki (2004) totesi tutkielmassaan
maahanmuuttajaoppilaiden opettamisen lisddvdn opettajan tyOmiadrdd, mutta olevan sekd
antoisaa ettd haastavaa. Ndmai tutkimukset rajoittuvat maahanmuuttajaoppilaisiin, kun taas
monikulttuurisuus voidaan ndhdd maahanmuuttoa laajempana ilmiond. Kansainvilisessa
tarkastelussa muuttolitkkeen voimistuminen ja kulttuurien levidminen ovat lisdnneet myds
tutkimusta monikulttuurisuudesta liikuntakasvatuksen kentdlldi (mm. Benn & Dagkas 2006;

Grimminger-Seidensticker & Mdéhwald 2017).

Zacheus, Koski, Rinne & Téhtinen (2012) ovat tutkineet maahanmuuttajien liikuntasuhdetta ja
sen merkitystd kotoutumiseen. Tutkimuksen mukaan litkunnalla nédyttdd olevan ainakin
joissakin tapauksissa merkitystd kotoutumiseen ja eldmansisdltoon erilaisten vdylien kautta.
Liikunnan hy6tyjd kotoutumisprosessissa olivat litkunnan yleinen hyddyllisyys, tutustuminen
muihin ihmisiin, kielen ja yhteiskunnan sddntéjen oppiminen sekd suvaitsevaisuuden
edistiminen ja ennakkoluulojen vdheneminen. Liikuntaharrastuksen ansiosta eliméd on

mahdollista saada nopeammin jérjestykseen Suomessa. (Zacheus ym. 2012, 224-226.)



2 MONIKULTTUURISUUS KOULULITIKUNNASSA

1990-luvulla lisdéntyneen ilmién, maahanmuuton myo6td Suomi on muuttunut alati
monikulttuurisemmaksi, mikd heijastuu kouluihin kulttuurien kirjon kasvuna. Seuraavissa
alaluvuissa avaamme  keskeisimpid ja  tutkimuksemme kannalta olennaisimpia
monikulttuurisuuteen liittyvid késitteitd ja tarkastelemme monikulttuurisuuden ilmenemisté
Suomen peruskouluissa. Monikulttuurisuus ja sen kohtaaminen ndyttiytyy monimuotoisena
prosessina ja téstd johtuen perehdymme my0s tarkemmin litkunnanopettajan valmiuksiin ja
mahdollisuuksiin edistdd ja tukea jokaisen oppilaan tasa-arvoista kasvua ja kehitystéd
monikulttuurisessa ympéristossd. Kysymykset kulttuuriseen moninaisuuteen ja yksilon
identiteettiin liittyen ovat vahvasti pinnalla kouluissa ja muissa koulutuksellisissa instituutioissa

(Résédnen 2007).

2.1 Kulttuuri osana identiteettia

Ymmairtddksemme paremmin monikulttuurisuutta ilmiond, on meidén ensin madriteltdvd mité
kulttuurilla tarkoitetaan (Bennet & Bennett 2004). Kulttuuri késitteend on monitahoinen ja sen
tulkinnat nojaavat useisiin erilaisiin nakdkulmiin. Vaikka kulttuuri termind on monien mielissé
vakiintunut, ei sen miirittely ole yksinkertaista. Perinteisesti kulttuurilla on viitattu tiettyja
kansakuntia yhdistiviin tapoihin, tottumuksiin ja uskomuksiin ja monien mielissé se ilmentda

yksilon kansalaisuutta tai etnisyyttd. (Piller 2012; Talib 2002, 36-48.)

Tassd tutkimuksessa ldhestymme kulttuuria ilmidné, joka on osa ithmisen jokapdiviistd eldméaa
ja johon liittyy seki arkiset pienet asiat, kuten ruoka ja juoma, pukeutuminen ja musiikki, etta
maailmankatsomukseen liittyvdt suuremmat arvokysymykset (Huttunen ym. 2005). Kun
samassa maassa eldd monia toisistaan poikkeavia, kulttuuriltaan erilaisia ryhmié, voidaan puhua
monikulttuurisuudesta (Huttunen ym. 2005). Kulttuuri pohjautuu ajatukseen osallisuudesta ja
se ndyttdytyy muista samankaltaisista ryhmistd tai yhteisdisti eroavana homogeenisena
kokonaisuutena, johon kuuluvat yksilot jakavat samoja merkityksid maailmasta. Kun yksilo
kokee olevansa osa jotakin sosiaalista kokonaisuutta, hén identifioi itsensd kyseisen ryhmén,

kulttuurin, jaseneksi. (Hall 2003.)

Monikulttuurisuus on siis myos paljon muuta kuin vain eri kansallisten tai etnisten ryhmien

yhteiseloa. Kulttuurin monikerroksisuus sisdltdd lukemattomia alakulttuureita ja samalla myds
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erilaisia yksiloitd. (Rasdnen 2009.) Tiettyd ihmisjoukkoa yhdistéva tekija voi esimerkiksi olla
yksilon arvot tai uskomukset, koulutus, seksuaalinen suuntautuminen, fyysiset tunnuspiirteet,
sosioekonominen asema, ikd tai mikd tahansa muu tekijd, johon yksilo pystyy identifioimaan
itsensd (Paavola & Talib 2010, 11; Résidnen 2009). Monikulttuurisessa ymparistdssa tapahtuu
erilaisten arvojen, asenteiden, taustojen sekd kommunikointi- ja toimintatapojen kohtaamisia,
jotka sekd rikastuttavat, vihastuttavat ettd auttavat meitd ymmaéartdiméaan kulttuurista
moninaisuutta (Jokikokko 2002; Salo-Lee 2009). Kulttuuri muovaa arvoja ja asenteita, jotka

ohjaavat kiyttdytymistimme ja valintojamme (Benn, Dagkas & Jawad 2011).

Eri kulttuureille on ominaista muuttuminen ja ne muovautuvat alati vuoropuhelussa toisten
kulttuureiden kanssa, ottaen vaikutteita muista kulttuureista (Hall 2003; Huttunen ym. 2005).
Muovautumista tapahtuu myds suhteessa niihin, jotka mielletddn oman etnisen ryhmén tai
kulttuurin jaseniksi (Huttunen 2005). Kulttuurirajat eivét ole yhta selkeitd kuin valtioiden rajat,
eivitkd toisaalta kaikki yksilot identifioi itseddn vain yhden kulttuurisen ryhmin jéseniksi
(Huttunen ym. 2005; Piller 2012). Monikulttuurisuus yhdistdd meitd kaikkia ja erilaisiin
kulttuurisiin  ulottuvuuksiin jaottelu auttaa meitd ymmértdmaan yksilon kulttuurista
kokemusmaailmaa. Kulttuurin mukaan tehtévid jaotteluita on kuitenkin kdytettdva harkiten,
jotta véltymme stereotyyppiseltd ajattelulta. (Bennett & Bennett 2004; Paavola & Talib 2010,
11.)

Piller (2012) nostaa perinteisen, ryhménjdsenyyteen perustuvan, méadrittelyn rinnalle kisityksen
kulttuurista kommunikoinnin vélineend. Pillerin mukaan tiettyyn yhteisd6n itsensa identifioiva
henkil6 ei koskaan tule tapaamaan kaikkia kyseisen ryhmaén jésenid, eikd tdstd johtuen ryhma
itsessdédn ilmenné kulttuuria, vaan oikeastaan kulttuuri muodostuu ryhménjésenten rakentaessa
kulttuuria omilla tahoillaan. Voidaan sanoa, ettd “people culture” eli ihmiset tekevét kulttuurin.
Kulttuuri ei siis ndyttdydy yhtend objektiivisena ryhménd, vaan oikeastaan ryhmén jdsenten

ilmentdména vuorovaikutuksena. (Piller 2012.)

Identiteetti on vahvasti kytkoksissd kulttuuriin, silld se ilmentdd yksilon mindkuvaa ja sen
piirteet vaihtelevat kulttuurin mukaan (Hall 2003; Talib 2002). Identiteetti nousee keskeiseksi
késitteeksi pohdittaessa kulttuurin merkitystd yksilon kasvulle ja psyykkiselle eheydelle
(Rasdnen 2002). Talloin viitataan usein etniseen identiteettiin tal kulttuuri-identiteettiin.
Etnisyys ja kulttuuri kietoutuvat usein suomalaisessa keskustelussa toisiinsa. Kyseisilld

késitteilld pyritddn selittimddn muita ilmiditd ja tarkkailemaan ryhmien vélisid suhteita.
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Etnisyydelld tarkoitetaan kulttuuriin perustuvaa erontekojen systeemid, jossa etnisid ryhmid
yhdistdd yhteinen alkuperd. (Huttunen 2005.) Erilaisia kulttuureja heijastavien identiteettien
kohdatessa syntyy monikulttuurisuutta, mikd taas antaa yksilolle mahdollisuuden omaksua
useampi identiteetti (Talib 2002, 40—48). Nykypdivdn globalisoituvassa maailmassa yksilon
identiteetti ei endd valttiméattd ole vakaa ja vakiintunut, vaan se muuttuu alati uusien
elementtien ja tilanteiden vaikutuksesta (Hall 2003). Uudenlaisissa vuorovaikutustilanteissa ja
konteksteissa yksilon etnisyys saa vdistiméttd uusia muotoja ja samalla myos vallitseva

“kulttuuri” muuttuu (Huttunen 2005).

Muutto uuteen maahan voi horjuttaa yksilon mindkuvaa ja laittaa yksilon tarkastelemaan
identiteettiddn uudesta ndkokulmasta. Identiteetti on koottava uudelleen, uuden ympariston
odotukset ja olosuhteet huomioiden. (Talib 2002, 41.) Muuton seurauksena tapahtuvaa uuteen
kulttuuriin sopeutumista kutsutaan akkulturaatioksi. Paras tapa padstd osaksi uutta kulttuuria ja
ympdristdd on integraatio, jolloin eri etnisistd ryhmistd tulevat yksilot sdilyttdvit omat etniset
identiteettinsd ja arvonsa sopeutuen samalla vallitsevan kulttuurin tapotihin. Verrattuna
assimilaatioon eli sulautumiseen, jossa yksilo hylkd4 kokonaan oman kulttuurinsa, on
integraatio yksilon henkisen hyvinvoinnin kannalta edullisin tapa asettua uuteen ympéristoon.
(Talib 2002, 18-25.) Integraatiovaiheessa yksilo laajentaa omaa maailmankuvaansa ja
késitystddn omasta itsestddn erilaisten kohtaamiensa kulttuuristen ndkemysten kautta (Bennett
& Bennett 2004). Vuonna 2014 tehdyssd ulkomaista syntyperdd olevien tyo ja hyvinvointi -
tutkimuksessa selvisi, ettd joka kolmas Suomessa asuva alle 25-vuotias ulkomaalaistaustainen
nuori kokee samaistuvansa sekd suomalaisuuteen ettd taustamaahansa, eli he muodostavat
identiteettiddn integraation kautta. Mitd pidempéddn nuori oli asunut Suomessa, sitd
todenndkoisempadd oli, ettd hdnen strategiansa rakentaa identiteettiddn oli joko integraatio tai

sulautuminen. (Tilastokeskus 2017a.)

Kulttuuri-identiteetin yhteydessd nousee usein esille termi toiseus, jolla tarkoitetaan meissa
syntyvdd vierauden ja ulkopuolisuuden tunnetta liittyen johonkin meille tuntemattomaan
(Paavola & Talib 2010, 12). Kyseistd termid kéytetddn, kun puhutaan vaikeudesta kohdata
toinen ihminen. Toiseuden perustana on ajatus siitd, ettd itselle tai toiselle ihmiselle tuotettu
identiteetti ndyttdytyy tavalla tai toisella yhteenkuulumattomana ja vieraana. (Lamminméki-
Karkkdinen 2002.) Téllaista olotilaa pyritddn usein selittdiméédn kulttuurilla, silld thmisilld on
monesti tapana tarkastella ja tulkita asioita oman kulttuurinsa kautta (Salo-Lee 2009).

Tyypillistd on, ettd neutraalin suhtautumisen sijaan toista arvioidaan poikkeavien ja eroavien
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piirteiden kautta, mikd asettaa maahanmuuttajan tai hinen kulttuurinsa vihempiarvoiseen
asemaan (Loytty 2005). Kuitenkin myds jokainen meistd edustaa itse jotain kulttuuria, jonka
pohjalta rakennamme omaa kulttuuri-identiteettidamme. Tdma tukee tarvetta murtaa toiseuden
tunteen synnyttimid ennakkoluuloja. (Paavola & Talib 2010, 12.) Arvelemme, ettd timin
ajatuksen juurruttaminen koulumaailmaan voisi auttaa opettajia tukemaan jokaisen oppilaan
omaa kulttuuri-identiteettid sekd johdattaa myoOs oppilaita kohti toista kunnioittavaa
kéyttdytymistd ja suvaitsevaa eldméntyylid. Koulumaailmassa kulttuurien moninaisuuteen ja
yksilon identiteettiin liittyvét kysymykset ovat arkipdivdd, miké helpottaa nithin tarttumista ja

monikulttuurisen koulutuksen toteuttamista (Résidnen 2007).

2.2 Maahanmuuttajat Suomen peruskouluissa

Maahanmuuttajalla tarkoitetaan ulkomaan kansalaista, jonka aikomuksena on asettua asumaan
uuteen maahan pidemmaéksi aikaa (Maahanmuuttovirasto 2017; Talib 2002, 18). Toisin sanoen
kaikkien maiden kansalaiset, jotka muuttavat Suomeen, ovat maahanmuuttajia. My6s henkiloa,
joka on syntynyt Suomessa, mutta jonka vanhemmat tai toinen vanhemmista on muuttanut
Suomeen, voidaan kutsua maahanmuuttajaksi. Talloin kyseessd on toisen polven
maahanmuuttaja, johon viitatessa kdytetddn usein myos kisitteitd maahanmuuttajataustainen tai
ulkomaalaistaustainen henkild. (Vaestoliitto 2017.) Toisaalta myds Suomeen palaavia
suomalaisia eli niin sanottuja paluumuuttajia voidaan kutsua maahanmuuttajiksi (Tilastokeskus

2011).

Suurin osa Suomen maahanmuuttajista on ulkomaan kansalaisia tai ulkomaalaistaustaisia —
Suomessa raportoitiin asuvan vuoden 2016 loppuun mennessd 180 eri kansalaisuutta ja
ulkomaalaistaustaisten osuus koko véiestostd oli 6,6 %. Suurimman ulkomaalaistaustaisten
ryhmén muodostaa Venijd, jonka jilkeen tulevat Viro ja Ruotsi. Vendjd ja viro ovat myds
puhutuimpia vieraita kielid Suomessa. Kolmanneksi suurimmaksi vieraskielisten ryhméksi
Suomessa on noussut arabia. Henkild, jonka kieli on jokin muu kuin suomi, ruotsi tai saame

voidaan luokitella vieraskieliseksi. (Tilastokeskus 2017b.)

Tarkasteltaessa maahanmuuttoa vuosien saatossa, ndyttdytyy Suomi ennemminkin muuttajien
lahtomaana kuin vastaanottajamaana. Kuitenkin 1990-luvulta alkaen, kylméin sodan pééttyessa,
on muuttolitke Suomeen lisddntynyt huomattavasti ja monikulttuurisuus on noussut

ajankohtaiseksi ilmidksi (Huttunen ym. 2005). EU:n laajentumisen myd&td ensimméinen suuri
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muuttoaalto Suomeen tuli 2000-luvun loppupuolella (Tilastokeskus 2011). Syitéd
maahanmuutolle on ollut monia. Suomeen on tultu niin paremman toimeentulon, perheen kuin
esimerkiksi opiskelun takia. Osa maahanmuutosta taas on tapahtunut vainojen vuoksi.
Muuttoliikettd on tapahtunut molempiin suuntiin, mutta huomattavaa on, etti suuri osa
maahanmuuttajista on jddnyt asumaan vakituisesti Suomeen. (Martikainen, Saukkonen &
Sadvala 2013.) Maahanmuutto on kuitenkin vield suhteellisen tuore ilmié Suomessa, josta
kertoo se, ettd suurin osa maahanmuuttajista on asunut Suomessa vasta alle 10 vuotta (Helsingin

kaupungin tietokeskus 2017).

Viime vuosina maahanmuutto on herdttinyt paljon keskustelua mediassa. Myds sosiaalisessa
mediassa keskustelu maahanmuuttoon liittyen on ollut vilkasta. Ketkd ovat maahanmuuttajia,
milld perusteella he muuttavat Suomeen ja mikd on heiddn asemansa yhteiskunnassamme?
Muuttolitke on  osaltaan  vaikuttanut suomalaisen  yhteiskunnan  muuttumiseen,
kansainvélistymiseen ja monikulttuuristumiseen, mikd on aiheuttanut kansalaisissa
voimakkaita reaktioita. (Martikainen, Saukkonen & Sadvéla 2013.) Kuvaan maahanmuuttajista
on vaikuttanut esimerkiksi vuoden 2015 pakolaiskriisi, jonka my6td Suomesta haki
turvapaikkaa 32 476 ihmistd. Turvapaikanhakijat ovat osaltaan virittdneet keskustelua
maahanmuutosta, vaikka oleskeluluvan saadessaan he eivdt ole maahanmuuttajia, vaan
pakolaisia eli ulkomaalaisia, joilla on perustellusti aihetta peldtd joutua vainotuksi.
(Maahanmuuttovirasto 2015; 2017.) Maahanmuuton vaikutuksia tarkastellessa on hyvéa

muistaa, ettd Suomi on ollut kautta aikain monikulttuurinen.

Monien mielissd termi maahanmuuttaja liitetddn yksilon ihonvériin tai ulkondkoon.
Maahanmuuttajuutta ei esimerkiksi yhdistetd samojen ulkondkopiirteiden vuoksi ruotsalaisiin,
vaikka kyseessd olisikin maahanmuuttaja. Maahanmuuttajaa pidetddn jonain erilaisena.
Huomioitavaa on, ettd kyseessd voi olla toisen tai kolmannen polven maahanmuuttaja, joka
oikeastaan kokee itsensd suomalaiseksi. Maahanmuuttajia ei ndin ollen ole suotavaa tarkastella
vain yhtend yhtendisend ryhménd, silli jokaisen perheen taustat ja eldméntilanteet ovat
yksilollisid (Terds & Kilpi-Jakonen 2013). Kuten aiemmin mainitsimme, my0ds paluumuuttajat
eli 1ahtomaahansa palaavat henkil6t yhdistetddn joissain méérittelyissd maahanmuuttajiin, mika
tekisi suomalaisista useina vuosina oikeastaan suurimman maahanmuuttajaryhmén

(Tilastokeskus 2011). Maahanmuutto ndyttdytyy siis moniselitteisena ja -tulkintaisena ilmiona.
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Perusopetuslain (25§ & 26§) mukaan jokainen Suomessa vakituisesti asuva lapsi on
oppivelvollinen eli hdnen on osallistuttava perusopetukseen. Nédin ollen my0s
litkunnanopettajien péivittdinen ty6 saa vérid lisddntyneen maahanmuuton myo6ti. Erilaisten
kulttuuri- ja kielitaustojen vaikutuksesta kouluista tulee yhd monimuotoisempia. Viimeisen
vuosikymmenen aikana  vieraskielisten oppilaiden osuus perusopetuksessa  on
kaksinkertaistunut (KUVIO 1), mikéd haastaa kouluja pohtimaan omaa toimintakulttuuriaan
(Valtiontalouden tarkastusvirasto 2015). Esimerkiksi opetuksen eriyttiminen ja uudenlainen
organisointi sekd kielen tuomat ongelmat ovat osaltaan lisdnneet opettajan tyoméadraa ja tuoneet
uusia haasteita opettajan tyonkuvaan (Soilamo 2008, 107-111). Vuoteen 2015 mennessi
vieraskielisten oppilaiden osuus koko Suomen laajuisesti tarkastellen oli 5,7 % (Opetushallitus

2017).
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KUVIO 1. Vieraskielisten oppilaiden méird ja osuus kaikista perusopetuksen oppilaista

vuosina 2005-2014 (Valtiontalouden tarkastusvirasto 2015).

Monikulttuurisuus jakautuu vaihtelevasti ympéari Suomen kouluja, ldhtien 1990-luvun
ensimmadisestd maahanmuuttokohteesta Helsingistd. Padkaupunkiseudulla monikulttuurisuus
on ollut pinnalla jo useamman vuosikymmenen ajan ja nikyy ndin ollen vahvasti sekd kouluissa
ettd yleisessd katukuvassa. Esimerkiksi vuonna 2015 ldhes kaksi kolmasosaa Helsingin
véestonkasvusta selittyi ulkomaalaistaustaisilla ja vieraskielisid oppilaita oli Suomen
peruskouluissa suhteellisesti eniten Vantaalla (16,8 %) ja Helsingissd (16,6 %) (Helsingin
kaupungin tietokeskus 2017; Opetushallitus 2017). Viime vuosina monikulttuurisuus on

jakautunut tasaisemmin ympéari Suomea lisddntyneen maahanmuuton ja pakolaisten
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sijjoittamisen myotd. Suurin osa ulkomaalaistaustaisista asuu Suomen rannikkoseudulla:
Ahvenanmaalla (14,1 %), Uudellamaalla (12,3 %), Pohjanmaalla 6,6 % ja Varsinais-Suomessa
6,7 % (Tilastokeskus 2017¢). Pohjanmaalla, muun muassa Nérpion ja Korsndsin kunnissa,
vieraskielisten oppilaiden suhteellinen osuus olikin padkaupunkiseudun ja Turun (14,2 %)

ohella merkittava, 11,9—16,8 %, vuonna 2015 (Opetushallitus 2017).

Suomessa ulkomaalaistaustaiset on huomioitu Suomen perustuslaissa (17§), jonka
tarkoituksena on turvata vdhemmistdjen kielen ja kulttuurin ylldpito sekd kehitys.
Monikulttuurisuus on myds mainittu Opetus- ja kulttuuriministerion (OKM 2017) tavoitteissa,
joiden nojalla pyritddn turvaamaan kieli- ja kulttuurivahemmistéille sekd muille erityisryhmille

tasavertaiset mahdollisuudet osallistua kulttuuriin ja tuoda esiin myds omaa luovuuttaan.

2.3 Monikulttuurinen osaaminen

Globalisaation ja monikulttuurisuuden myo6ti kulttuuriset kohtaamiset ovat tulleet osaksi yha
useamman ihmisen arkipdivad. Kulttuurienvilisissé tilanteissa toimiminen tuskin kuitenkaan
on itsestddnselvyys ja monikulttuurinen osaaminen ndyttdytyy muuttuvan yhteiskunnan
haasteena. (Rédsidnen 2007; Salo-Lee 2009.) Valtavieston ajattelutavoilla ja suhtautumisella on
suuri vaikutus maahanmuuttajien sopeutumiseen. Esimerkiksi opettajat voidaan nidhda tiarkeina
vaikuttajina oppilaiden eldmdssd, silld Suomessa lapset ja nuoret viettdvat merkittdvan ajan
eldamastiddn kouluymparistdssa. Siksi opettajan taidot toimia monikulttuurisessa ympéristossa
voivat olla tiarked osa oppilaiden syrjdytymisen ehkiisya. (Paavola & Talib 2010, 74; Résdnen
2009; Talib 2002, 14.) Monikulttuurisen kasvatuksen tarkoituksena on edistdd yksiloiden
vilistd tasa-arvoa ja jokaisen inhimillistd arvokkuutta — kulttuurista moniarvoisuutta (Talib

2002, 37-38).

Puhuttaessa opettajan tydstd monikulttuurisessa ymparistossd nousevat esille useat erilaiset
kisitteet, kuten interkulttuurinen kompetenssi, monikulttuurinen osaaminen ja kulttuurinen
herkkyys, joilla viitataan haluun ja kykyyn toimia erilaisissa kulttuurisissa konteksteissa ja tehda
omista ennakkoluuloista ja oletuksista riippumattomia ratkaisuja (Bennett & Bennett 2004;
Jokikokko 2002; Salo-Lee 2007; Siljaméki 2017; Paavola & Talib 2010, 77). Interkulttuurisuus
tarkoittaa eri kulttuurien vélilld tapahtuvaa, kulttuurienvilistd vuorovaikutusta (Jokikokko
2002) ja kulttuurinen herkkyys viittaa ymmairrykseen ja jokaisen yksildlliseen ja aitoon

kohtaamiseen (Bennett & Bennett 2004). Téassd tutkimuksessa puhumme opettajien
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monikulttuurisesta osaamisesta, silld koemme, ettd kyseinen késite on helpoin ymmartii ja ndin
ollen myds yhdistettdvissd koulutuksen kentélle. Monikulttuurinen osaaminen on uusien
perspektiivien omaksumista ja muiden kulttuurien olemassaolon tiedostamista. Se on
irtautumista omakulttuurikeskeisyydestd eli asioiden tarkastelusta vain oman kulttuurin
nidkokulmasta. (Salo-Lee 2009.) Monikulttuurisesti osaavalla opettajalla on valmiuksia
muodostaa yhteisymmarrysti ja vuorovaikutusta kulttuuritaustoiltaan erilaisten thmisten vilille
ja kohdata jokainen oppilas subjektiivisena yksilond sen sijaan, ettd hdn kohtelisi oppilasta
esimerkiksi vain tietyn viiteryhmin jésenend (Jokikokko 2002; Lamminmaéki-Kérkkdinen

2002). Monikulttuurinen osaaminen on kykyé ylittad toiseus (Lamminmaiki-Kérkkdinen 2002).

Halutessaan vaikuttaa ennakkoluuloihin ja jokaisen yksildlliseen kohtaamiseen, on opettajan
syvennyttivd pohtimaan omaa arvomaailmaansa (Paavola & Talib 2010, 13). Kéyttdytymisen
lisdksi olennaisena osana monikulttuurista osaamista ndyttdaytyvét yksilon ajatukset ja tunteet
eli niin sanottu mentaliteetti. Tietoisuus omasta kulttuurista, kulttuurisista arvoista ja kyky
ymmartid erilaisten kulttuurien ominaispiirteitd ilman stereotyyppistd luokittelua ilmentivét
opettajan interkulttuurista ajattelutapaa. (Bennett & Bennett 2004.) Salo-Leen (2009) mukaan
tillaista myds kulttuuriseksi lukutaidoksi kutsuttua osaamista on mahdollista rakentaa tasa-
arvoisen eli dialogisen vuorovaikutuksen kautta. Henkilokohtaisista ajatuksista ja mielipiteista
el ole tdysin luovuttava, mutta omista arvottavista ndkokulmista on osattava pddstdd irti.
Vastavuoroisuus, vastuu ja vilittdminen ovat kulttuurienvélisti ymmairrystd rakentavan
dialogin perusta, joka antaa jokaiselle myds mahdollisuuden kehittdd kulttuurienvilistd

osaamistaan.

Opettaja muodostaa omaa ymmarrystddn ja kompetenssiaan henkilokohtaisten kokemustensa
kautta. Monikulttuurisen osaamisen kehittymistd edesauttaa muun muassa kahden tai
useamman kielen taitaminen, ulkomailla asuminen tai tilaisuudet, joissa yksilon on tdytynyt
katsoa jotakin asiaa tai tilannetta valtavéestostd poikkeavalla tavalla. (Paavola & Talib 2010,
77.) Laaja-alainen osaaminen vaatii kuitenkin myds paljon muuta, kuin vain eri
kulttuuritaustoista tulevien ihmisten kanssa kommunikointia ja monikulttuurisissa
ympdristdissd olemista (Salo-Lee 2007). Esimerkiksi teoriapohjainen oppiminen edistdd
huomattavasti monikulttuurisen osaamisen rakentumista, verrattuna pelkkien kiytdnnon
kokemusten kartuttamiseen (Bhawuk & Triandis 1996). Monikulttuurinen osaaminen ei
myo6skddn ole sidoksissa vain tiettyihin tietoihin ja taitoihin, vaan se muodostuu

kokonaisvaltaisesta tavasta ldhestyd vaihtelevia tilanteita. Opettajan ajattelu ja toiminta
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pohjautuvat hinen omiin eettisiin arvoihinsa, eikd toimintaa ndhd4 ainoastaan kykyna suoriutua
kiitettdvasti muuttuvassa ja moninaisessa ymparistossd. (Jokikokko 2010.) Sekd kulttuurinen
tietoisuus, tietimys, motivaatio ettéd taidot ovat osa opettajan monikulttuurista osaamista (Salo-

Lee 2007).

Kulttuuriseen moninaisuuteen suhtautuminen voi olla joko aktiivista tai passiivista ja sitd
voidaan muodostaa seka kriittisesti valikoiden ettd avoimesti uutta omaksuen (Résédnen 2002).
Utelias asenne ja positiivinen suhtautuminen kulttuuriseen moninaisuuteen kannustavat
opettajaa ottamaan selvai kulttuurienvélisistd eroista ja kohtaamaan erilaisia oppijoita (Bennett
& Bennett 2004; Paavola & Talib 2010, 75). Oppilaiden taustojen ja muiden eliménmuotoon
liittyvien tekijoiden tunteminen tukee ymmarryksen rakentumista (Talib 2002, 52). Opettajalta
vaaditaan perehtymistd eri kulttuureista tulevien oppilaiden arvoihin ja tapoihin, jotta hin
pystyy suunnittelemaan opetuksen ja kasvatuksen tavoitteet jokaisen tarpeet huomioiden. Myds
laaja yhteiskunnallinen tietous ja ymmaérrys ndyttdytyvét opettajan tyotd tukevina tekijoind.
(Jokikokko 2002.) Opettaja rakentaa vuorovaikutussuhdetta itsensd ja oppilaan vilille

pyrkimélla aktiivisesti ymmartdmadn toista (Lamminmaki-Kérkkéinen 2002).

Jokaiselle kulttuurille on kuitenkin ominaista muuttuminen ja téstd johtuen oppilaita ei tulisi
litkkaa erotella kulttuurin perusteella (Paavola & Talib 2010, 27). Dervin (2015) painottaa
monikulttuurista opettajien tdiydennyskoulutusta koskevassa tutkimuksessaan, ettd kulttuuristen
erojen sijaan tiarkeinta olisi kiinnittdd huomio yksilon identiteettiin. On tyypillistd, ettd kulttuuri
-késitteen yhteydessd jadhmetytddn ajatukseen omasta itsestd ja toisista. Kulttuurin tai
esimerkiksi sukupuolen tai uskonnon mukaan jaottelun sijaan olisi olennaisempaa keskittya
jokaisen yksilolliseen toimintaan ja piirteisiin. Myods Grimminger-Seidensticker ja Mohwald
(2017) selvittivit interkulttuurisen opetuksen yhteyksid oppilaiden asenteisiin ja totesivat, ettd
kulttuuriin tai etnisyyteen liittyvd keskustelu oli oikeastaan melko véhiistd oppilaiden
arkipdivdssd. Toiseuden tunteet eivit olleet yhteydessd maahanmuuttajataustaan, vaan ryhmén
ulkopuolelle saatettiin jattda muista syistd, mikd kannustaa Idhestymédén yhteistyoti ja toiseuden

tunteen ylittdmistd moninaisista ndkdkulmista.

Kaiken kaikkiaan monikulttuurisen osaamisen rakentuminen ndyttdytyy monimuotoisena ja
yksil6llisend prosessina. Se ei myodskidn ole vain opettajan viline, vaan my0s olennainen osa
lasten ja nuorten kanssakdymistd ja jokapdiviistd eldmdd (Grimminger-Seidensticker &

Mohwald 2017). Tulevaisuudessa oppilaat tulevat tarvitsemaan tuekseen ymmaérrysté
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globalisoituvasta maailmasta, taitoja tehdd monikulttuurista yhteistyoti ja vilineitd laajentaa
maailmankuvaansa (Risdnen 2009). Kouluaikaa voidaan pitdd otollisena ndiden taitojen
kehittymisen kannalta, silld koulussa oppilaat oppivat omat oikeutensa ja velvollisuutensa ja
myo6s ithmisen toimintaa sekd vuorovaikutussuhteita sdédtelevit moraali ja tunneély kehittyvit
(Uusikyld 2002, 11). Kulttuurienvilistd ymmarrystd ja herkkyyttd on mahdollista lisdtd
litkkuntatunneilla esimerkiksi yhteistyotd vaativien pelien ja leikkien kautta (Grimminger-

Seidensticker & Mohwald 2017).
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3 KEHOLLISUUS

Tutkimuksemme teoreettisen viitekehyksen kaksi keskeistd késitettd ovat monikulttuurisuus ja
kehollisuus. Kehollisuus on noussut uudella tavalla esiin kasvatuksen kentélld dskettdin
kdyttoon otetun perusopetuksen opetussuunnitelman (2014) myo6td. Téssd  luvussa
madrittelemme kehollisuuden késitettd sekd tutkimuksemme kannalta keskeisid alakédsitteitd

siltd osin kuin ne liittyvit tutkimuksemme teemoihin.

3.1 Keho ja ruumis

Kirjallisuudessa késitteitd keho ja ruumis saatetaan kayttdd ldhes synonyymeina. Tanssi- ja
litkkuntakokemusten yhteydessd kirjallisuudessa puhutaan ruumiillisuudesta ja ruumiillisista
kokemuksista (mm. Nurmi 2010; Rouhiainen 2011; Vidlimédki 2006), mutta myds
kehollisuudesta ja kehollisista kokemuksista (mm. Anttila 2009; Kalaja 2007; Laine 1997).
Suomen kielessd késitteitd keho ja ruumis ei ole tdysin pystytty erottamaan toisistaan.
Kasitteilld voi kuitenkin olla vivahde-eroja asiayhteydestd riippuen. Tidssd tutkielmassa
kidytimme késitettd keho ruumiin sijaan. Kéasityksemme mukaan sanassa ruumis korostuu
thmisen fyysinen vartalo, kun taas keho on késitteend kokonaisvaltaisempi. Nojaudumme téssa
tulkintaan, jonka mukaan saksankielinen kédsite ruumis viitaten sanaan Korper tarkoittaa
materiaalista kokonaisuutta, joka on orgaanista, biologista ja fysiologista. Keho, Leib, sen

sijaan viittaa kokemukselliseen ulottuvuuteen (mm. Kauppila 2012, 65).

Keho voidaan mairitelld eri tavoin ja keholla on monia merkityksid. Merkitykset eivét ole vain
sdvyeroja, vaan kyse on erilaisista, jopa vastakkaisistakin tutkimusasenteista ja ndkokulmista.
Mairittelyn ongelma onkin yleisyydessdin filosofinen. Kehon maédrittelyssd olennaista on
tarkastelijan ndkokulma. Kirjallisuudessa puhutaan muun muassa kehosta subjektina, kehosta
sosiaalisena ilmiond, fyysisestd kehosta sekd objektikehosta. Talloin kyseessd on siis
fenomenologinen ndkokulma, jota useat tutkijat erityisesti tanssin saralla edustavat.
Tutkielmassamme tarkastelemme kehoa ja kehollisuutta kehofenomenologisista 1dhtokohdista
kdsin. Tdssd ndkokulmassa ihminen nidhdddn kokonaisuutena, jossa keho on olemisen,
havaitsemisen ja oppimisen keskus. (Mm. Anttila 2009; Laine 1997, 157; Rouhiainen 2011;
Siljaméki 2013.)
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Laine (1997) esittdd fenomenologiaan nojaten neljd erilaista ndkokulmaa kehon ja
kehollisuuden maédrittelyyn, jotka otamme ldhempédan tarkasteluun. Kun puhutaan fyysisesta
kehosta, tarkoitetaan kaikkea sitd, mitd henkinen mind, tietoisuus, sielu ja tajunta eivét ole.
Fyysisen kehon késite sisédltyy dualistiseen ajattelumalliin, jonka mukaan ihmisessd on kaksi
puoliskoa, henkinen ja materiaalinen, jotka sulkevat toisensa ulkopuolelleen. (Laine 1997, 158.)
Toinen nédkokulma kehon tarkasteluun on subjektiivinen keho. Subjektiivisen kehon
madrittelyssd ajatellaan, ettd ihmisen minuus ja keho ovat yhtd. ”Miné olen keho, se olen mina,
joka tdssd istun ja kirjoitan” (Laine 1997, 161). Tama tulkinta rikkoo dualismin ja antaa kuvan
thmisestd kokonaisvaltaisena olentona. Fenomenologisessa analyysissé ei kuitenkaan rajoituta
ainoastaan nikokulmaan, jossa voidaan sanoa: olen toimiva, aistiva keho suhteessa maailmaan.
Kolmas tarkastelundikdkulma kehoon on niin sanottu objektivoitu keho, jossa keho on
kokemuksellinen, mutta sitd tarkastellaan ulkopuolelta tai ulkopuolisen silmin. Tall6in kyse on
aina jostain kehon osasta, ei kokonaisuudesta. Objektikeho korostuu silloin, kun kehossa
tapahtuu jokin muutos, esimerkiksi kivun tunne. Télloin kdinnymme kohti omaa kehoa ja siité
tulee meille kohde, eli objekti. Laineen (1997) neljas maidrittely on keho ilmaisuna ja
merkityksind. Tdssd méaédritelmassd keho ja kehollisuus rakentuvat esimerkiksi ilmeiné, eleind,
litkkeind ja puheena. Keho on sosiaalinen ilmid, jota tulkitaan ja ymmérretddn yksilollisten,
sosiaalisten ja kulttuuristen merkitysten valossa. Kaiken kaikkiaan fenomenologinen ldhtokohta
on, ettd aistiva keho on monimutkainen mahdollisuuksien kenttd, joka on jatkuvassa
muutosprosessissa; keho on osa ithmisen minuutta, mutta se on myds vilttdmattd jaettua

(Parviainen 1995, 33).

3.2 Kehollisuus

Tutkimuksessa kdytdmme kisitettd kehollisuus kuvaamaan niitd kokemuksia, jotka liittyvét
omaan kehoon sekd siitd saataviin aistimuksiin. Nojaamme pohdinnassamme merkittdvin
kehofenomenologiaa edistdneen filosofin Maurice Merleau-Pontyn (1962) ajatteluun. Téssé
ajatusmallissa kehollisuus ndhdddn ihmisyyden perustana, siis myods mielen ja tajunnan
perustana. Kehollisuuden yhteydessd puhutaan usein myos kehollisesta tiedosta ja kehollisesta
oppimisesta (mm. Anttila 2009; Siljamiki, Kalaja, Perttula & Kokkonen 2016). Kehollisella
oppimisella tarkoitetaan sitd, ettd oppiminen tapahtuu koko kehossa sekd ihmisten vilisessa
vuorovaikutuksessa, johon liittyy sosiaalinen ja fyysinen todellisuus. Kehollinen tieto taas on
informaatiota, joka syntyy aistimusten, havaintojen, tuntemusten, elimysten ja tunteiden

pohjalta. Téllainen tieto on henkil6kohtaista ja kokemuksiin perustuvaa. (Anttila 2009, 32-33.)
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Kehotietoisuus taas viittaa yksilon tietoisuuteen omasta koetusta kehostaan (Kauppila 2012,

67).

Kehollisuuden tarkastelussa hyddynndmme psykologi ja filosofi Lauri Rauhalan (2005)
holistista thmiskasitystd, joka on yleinen ihmiskésitys kehollisuuden tutkimuksessa (mm.
Kauppila 2012; Siljamidki ym. 2016.) Holistisen ihmiskédsityksen mukaan ihmisen
monitasoisuus nidkyy kolmena perusmuotona, jotka ovat kehollisuus, tajunnallisuus sekéa
situationaalisuus. Oleellista on, ettd kaikki perusmuodot kytkeytyvét tiiviisti toisiinsa.
Kehollisuus holistisessa ihmiskdsityksessd viittaa olemassaoloon orgaanisena tapahtumana,
mutta sithen liittyy myds tajunnalliset kokemukset ja sisdllot. Tajunnallisuuden osa-alue taas
merkitsee ithmisen psyykkis-henkistd kokonaisuutta. Situationaalisuus viittaa siihen, ettéd
thminen on kietoutunut todellisuuteen sen hetkisen eldmintilanteensa kautta. (Rauhala 2005,

41-47.)

Aiemmin kehollisuuden tutkimus miellettiin vain luonnontieteelliseksi tutkimukseksi, jolloin
tutkimusasenne oli puhtaan naturalistinen. Kehollisuuden luonteen maédritys vaihteli
luonnontieteen alasta riippuen; fysiologi saattoi tutkia koko kehon toimintakykyd, kun taas
aivotutkija keskittyi kehon ja sen toiminnan tarkasteluun ”péén sisiltd” kdsin (Kuhmonen 1997,
169). Kehollisuudesta on kuitenkin tullut yhé suositumpi teema myos tiysin toisen tyyppisessa
thmistutkimuksessa. Anttila (2009) puhuu niin sanotusta kehollisesta kédénteestd, joka kuvaa
titd uudenlaista tarkastelua kehoon ja kehollisuuteen. Viime vuosina kehollisuuden
tarkastelussa on korostunut monitieteinen teoreettis-filosofinen ldhtokohta, jossa korostuvat
thmisen kokonaisvaltaisuus filosofisten késitysten valossa seki tuoreet nakokulmat empiiristen
tieteiden alalta. (Mm. Anttila 2009; Siljamaki 2013.) Kuten aiemmin mainittu, ldhestymme
kehollisuutta fenomenologisesta ndkdkulmasta. Tavoitteena on kokemukselle néyttiytyvien
ilmididen paljastaminen. Lihtdkohtana on subjektiivinen maailma, joka on yksildllisesti koettu

ja merkityksellinen. (Kuhmonen 1997, 174-175; Parviainen 2011; Siljaméki 2013.)
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Kehollisuuden ndkokulmassa ajatellaan, ettd ihminen tarkastelee ja havainnoi toimintaansa
kinesteettisesti. Pedagogisesta ndkokulmasta timé tarkoittaa sitd, ettd pyritddn saamaan oppilas
keskittymddn enemmaén sithen, miltd jokin litke tuntuu kuin miltd se ndyttdd. Kalajan (2007)
mukaan kinesteettinen havainnointi voi parhaimmillaan véhentdd oman kehon ulkokohtaista
arviointia ja lisdtd luottamusta omiin tuntemuksiin liitkkeen tuottamisessa. Oman toiminnan
tarkastelu “’siséltd pédin” rohkaisee itsereflektioon sekd auttaa kehittdmdin tekniikoita, joilla

rakentaa myonteistd mindkuvaa. (Mm. Fortin & Girald 2005; Kalaja 2007)

Yhteyksid kehollisuuden ja mydnteisen mindkuvan rakentumisen vililtd on I0ydetty myds, kun
tarkastellaan kehollista ilmaisua osana kehollisuutta (mm. Kokkonen 2014; Siljaméki 2013).
Kuten mainittu, itsetunto on yhteydessd tunteisiin sekd mielialaan. Kehollisen ilmaisun
vahvuutena on, ettd se tarjoaa keinon esimerkiksi tunteiden ilmaisuun. Tutkimuksissa on
osoitettu, ettd lapset ja nuoret ovat tavoittaneet tanssin kautta voimakkaita tunnekokemuksia,
kuten vapautta, virtaavuutta, iloa ja jannitystd. Tanssin on osoitettu myds tukevan luovuutta,
yhteishenked ja kulttuurista tietoutta, sekd monia myOnteisid tunteita, kuten iloa ja

onnellisuutta. (Mm. Anttila 2015; Bond & Stinson 2000; Kokkonen 2014; Siljamiki 2013).

3.2.1 Kehollisuus osana identiteettii

Psykologian professori Liisa Keltikangas-Jarvinen (2000, 112) mdiirittelee identiteetin
kokonaisuudeksi minéstd, johon kuuluvat mindkésitys sekd mielikuvat itsestd. Keskitymme
tutkimuksessamme yksilon ja kulttuurin vélisiin kytkoksiin, joten ldhestymme identiteetin
késitettd osittain kulttuurisesta ndkokulmasta. Siljaméden (2013, 63) mukaan erilaisten
kulttuurien kohtaaminen antaa tilaisuuden tarkastella omaa identiteettid uudesta ndkokulmasta.
Kulttuurintutkija Stuart Hallin (2003) mukaan kulttuuri on tirkeimpid identiteetin
muodostamisen ja ylldpitdmisen tekijoitd. Hall kuvaa kulttuuria yhteisten merkitysten
jarjestelmdksi eli niin sanotuksi merkityskartaksi, joita samaan ryhméédn, yhteisoon tai
kulttuuriin kuuluvat kayttaviat ymmartddkseen maailmaa. Yhteinen merkityskartta luo tunteen

my0s yhteisestd identiteetista.

Toisaalta identiteetti kytkeytyy myos kehollisuuteen sekd yksilon kisityksiin omasta kehosta.
Lapsella oman identiteetin 16ytyminen tapahtuu samastumisen kautta; lapsi jéljittelee niitd

thmisid, joita hén ihailee ja joiden kaltainen hén haluaisi olla, ja saavuttaa siten myods oman
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identiteettinsé. Identiteetti on mindn pysyvyyttd ja varmuutta kuvaava tunne, seké kisitys siita,
keneksi on kasvamassa. Se on minédn tai minuuden kokonaisuus, joka rakentuu muun muassa
mindkuvasta, itsetunnosta ja kehollisuudesta. (Keltikangas-Jarvinen 2001, 112.) Syvennymme
identiteetin késitteeseen kehonkuvan kautta, jonka kidsitimme osaksi yksilon kehollista
identiteettid. Siljamden (2013) pohdintaan nojaten ihminen osallistuu sosiaaliseen
todellisuuteen ja ympéardivadn kulttuuriin kehollisuutensa mahdollistamana ja rajoittamana.
Kehollisuus, kulttuuri ja identiteetti voidaan ndin ollen ajatella olevan tiiviisti kytkoksissa

toisiinsa.

@ IDENTITEETTI

KULTTUURI {C————"">  KEHOLLISUUS

KUVIO 2. Identiteetin osatekijoitad

3.2.2 Kehonkuva

Kéaytdimme tutkimuksessamme  késitettd kehonkuva, joka on keskeinen késite
tutkimuskysymystemme kannalta. Yksi tutkimuskysymyksemme selvittdd, miten kehollisuus
ilmenee monikulttuurisen ryhmén opetuksessa, joten tutkimuksen kannalta olennaista on
selvittdd, minkélainen késitys opettajilla on maahanmuuttajaoppilaiden suhteesta omaan
kehoonsa. Haastatteluissa kiytimme kisitettd myonteinen kehosuhde, jonka uskoimme olevan
selked ja helpommin ymmarrettivd, mutta toisaalta antavan meille tietoa oppilaiden

kehonkuvasta.

Késite kehonkuva on kéédnnetty englannin kielen sanasta body image. Kisitteen selked
méidritteleminen on haastavaa useiden péillekkéisten mééritelmien vuoksi. Kirjallisuudessa
esiintyy muun muassa termejid body image (kehonkuva), body schema (kehon kaava), body
percept (kehohavainto), body ego (kehominuus) ja body experience (kehokokemus), mutta ne
esiintyvat usein ilman riittdvad erittelyd késitteiden tarkoituksesta. Edelld mainitut kisitteet

liittyvét kuitenkin moniulotteisesti kehon kokemiseen. Tutkimuksissa kehonkuva-késitettd on
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kéytetty kuvaamaan sitd, kuinka tyytyvédinen henkild on omaan kehoonsa (Burns 1982).
Hieman laajempi késitys kuitenkin on, ettd kehonkuva tarkoittaa ihmisen havaintoja,

kokemuksia seki késityksid omasta kehosta (Klemola 2004, 82).

Burns (1982, 52) maiirittelee kehonkuvan evaluatiiviseksi eli arvioiduksi kuvaksi, jonka
muodostamme mieleemme omasta fyysisestd kehostamme. Thmiselld on siis kdsitys omasta
kehostaan, joka on enemmain kuin kuva, jonka peilistd niemme. Burnsin (1982, 52) mukaan
kehonkuva rakentuu neljdsti eri osa-alueesta, jotka ovat todelliset subjektiiviset havainnot,
sisdistetyt psykologiset tekijdt, sosiaaliset tekijdt sekd ideaalinen kehonkuva. Kehonkuva on
moniulotteinen ja myds kulttuurinen ilmid, joten ihanteellisen kehon idea ja sen ulottuvuudet
vaihtelevat hyvin paljon eri kulttuurien ja aikakausien vililld (Burns 1982, 51). Fyysisen puolen

lisdksi kehonkuva on siis psykologinen ilmid, johon sosiaaliset tekijdt vaikuttavat voimakkaasti.

Keltikangas-Jéarvisen (2001, 101) mukaan minidn syntymisen ensimméiinen vaithe on kehon
kaavan muodostuminen eli kehollisen mindn syntyminen. Varhaislapsuudessa ihmisen
mindkuva koostuu ldhinnd lapsen kokemuksesta omasta itsestddn fyysisend olentona;
kehonkuvaan liittyy tdlloin keholliset kokemukset, aistit sekd motoriikka (Burns 1982, 53).
Tdssd vaiheessa lapsi havaitsee olevansa fyysisesti muista ihmisistd ja ulkomaailmasta
irrallinen hahmo. Kehonkuvan syntymiseen liittyy myds peilisuhteen muodostuminen.
Peilisuhde tarkoittaa sitd, ettd lapsi alkaa peilata itsedén ja omaa toimintaansa vanhempien
reaktiosta. Vanhempien antama “peili” ndyttdéd lapselle, millainen hén on ja pian lapsi oppii
toimimaan sen mukaan. Tdssd voidaan ndhda alku itsetunnon kehitykselle. Vasta kehonkuvan
muodostumisen jdlkeen lapsen psykologinen minéd alkaa kehittyd. Koko kehitys perustuu
kuitenkin vuorovaikutukseen ympdariston kanssa: lapsi tekee jotain ja ymparist0 vastaa sithen,

tai ympéristo kohdistaa odotuksia, joihin lapsi vastaa. (Keltikangas-Jarvinen 2001, 101-103.)

3.3 Kehollinen oppiminen

Kehollinen oppiminen tuo kokonaisvaltaisuudellaan haastajan koulumaailmassa vallitsevalle
konstruktivismille (Anttila 2009). Suomalaisista tutkijoista kehollisuuden tutkimuksen
uranuurtajiin kuuluvat tanssipedagogiikan professori Eeva Anttila (2011) ja ruumiillisesta
oppimisesta puhuva Leena Rouhiainen (2011). Vaikka Anttila (2011) ja Rouhiainen (2011)
kayttavétkin eri termejd, kehollinen oppiminen ja ruumiillinen oppiminen, tuovat he molemmat

kehollisuuden yhteydessd keskioon kehon ja mielen yhteyden, aistien ja havaintojen
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merkityksen sekd kehollisen, sosiaalisen ja kulttuurisen eldmysmaailmamme. Myds Heli
Kauppila (2012) ja Mariana Siljamiki (2013) ovat hyddyntidneet tanssipedagogiikkaan

pohjautuvien tutkimustensa yhteydessa kehollisen oppimisen késitetta.

Kehollinen oppiminen pohjautuu ajatukseen siitd, ettd oppiminen tapahtuu koko kehossa, koko
thmisessd ja sosiaalisessa ja fyysisessd todellisuusmaailmassa ihmisten vélilld. Néin ollen
kehollinen toiminta liitetddn keskeiseksi osaksi oppimistapahtumaa. Kehollisella toiminnalla
viitataan niin liikkeeseen eli ndkyviin toimintoihin kuin kehossa tapahtuviin aistimuksiin,
kokemuksiin ja fysiologisiin muutoksiin. (Anttila 2013, 15; Siljaméki 2013, 78.) Kehollinen
oppiminen on yhteydessd kokemukselliseen oppimiseen, joka tavoittelee myds
kokonaisvaltaista oppimista. Kokemuksellisessa oppimisessa kehollisuus ei ole yhtd vahvassa

asemassa kuin kehollisessa oppimisessa. (Siljamiki 2013, 78.)

Sekd somatiikka ettd neuro- ja kognitiotieteiden ala liittyvét kehollisuuteen ja keholliseen
oppimiseen (Hari & Kujala 2009; Rouhiainen 2006). Rouhiainen (2006) kirjoittaa lainaten
tunnettua kehomenetelmien kehittdjaa, filosofi Thomas Hannaa, ettd: ”Soma on siis eletty keho,
tai ainakin proprioseptorien, siis sisdaistien, tuottamia liikeaistimuksia ja -tuntemuksia koskeva
ulottuvuus”, avaten somatiikan késitettd. Kehollinen integraatio eli lihas-hermojérjestelmén
muodostamat kokonaisvaltaiset yhteydet kehon rakenteiden vilille luovat pohjan litkkumiselle,
keholliselle ilmaisulle, aktiiviselle toiminnalle ja vuorovaikutukselle. Niitd yhteyksid ovat
esimerkiksi hengitys ja kehon eri puolten vidlinen suhde. (Hackney 2002, 220-221.) Téten
kehollisuuden yhteydessd on luontevaa puhua toiminnallisuudesta, jolle kehollinen integraatio

luo perustan (Anttila 2013, 42).

Kehollisessa oppimisessa syntyy kehollista tietoa, jota pidetdén ei-symbolistisena, omasta
kehosta kumpuavana henkilokohtaisena informaationa. Yksilon havainnoidessa ymparistodan,
hin késitteellistdd asioita aistimusten, havaintojen, elimysten ja tunteiden avulla, antaen niille
merkityksid. (Anttila 2013, 33.) Kokemukset ja ajattelu synnyttdvét ihmisessd vaihtelevaa
toimintaa ja ajatuksia (Anttila 2014). Jokaisen yksilon ollessa erilainen, koetaan ympéristd
monin eri tavoin (Hari & Kujala 2009). Kehollinen tieto voi my0ds saada yksilon
tiedonprosessoinnin kautta itselleen todellisen merkityksen ja muuttua esimerkiksi kieleksi.
(Anttila 2014). Téassd tapahtumassa kehollinen toiminta sekd kehon ja mielen vélinen

vuorovaikutus ovat keskeisessd asemassa (Siljaméki 2013, 78).
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Kehollisen oppimisen yhteydessd puhutaan paljon kehontietoisuudesta, joka on oman kehon
tiedostamista ja sen herkistdmisté eri aistien havaitsemiselle (Siljaméki 2013, 80). Oma keho
koetaan proprioseptiivisten aistihavaintojen kautta, jotka antavat informaatiota muun muassa
kehon asennosta, sen liikkeistd ja tasapainosta. Suurin osa téstd informaatiosta kulkee
tiedostamattomalla tasolla, eikd yksilo voi olla tietoinen kaikista kehon toimintaan liittyvista

aistimuksista suuresta tarkkaavaisuudesta huolimatta. (Klemola 2004, 85.)

Anttilan (2009) tanssijoille teettdmd, kehollisia kokemuksia késitteleva, tutkimus tukee véitettd
siitd, ettd kehollisten kokemusten ja kielen muotoon rakentuvien reflektioiden vililld olisi
selked yhteys. Harjoittamalla kehontietoisuutta ihmiselle tarjoutuu mahdollisuus tulkita
alemmin merkityksettomind pidettyja kokemuksia. Tutkimus vahvistaa ajatusta siitd, ettd
kehontietoisuus toimii ajattelun ja oppimisen perustana ja sitd voi myds harjoittaa. Myds
Klemola (2004, 85) painottaa mahdollisuutta harjoittaa kehontietoisuutta. Kehontietoisuuden
harjoittamista voidaan integroida koululitkuntaan esimerkiksi loppurentoutusten muodossa.
Talloin jokaiselle tarjoutuu tilaisuus pohtia omia ajatuksiaan ja tuntemuksiaan omassa rauhassa.
Siljaméki ym. (2016) muistuttavat esimerkiksi, ettd loppurentoutuksen jidlkeen on hyva pitda
pieni avaava ja ajatuksia kokoava keskustelu. Ndin oppilaat pddsevit purkamaan tuntemuksiaan

ja saavat vastauksia mieleen nousseisiin kysymyksiin.

Klemolan (2004, 86) mukaan kehollista oppimista ja kehon ja mielen yhteenkietoutuneisuutta
tulee kuitenkin tarkastella kriittisesti, silld linsimaisessa dualismissa keho ja ajattelu on erotettu
selviésti toisistaan. “Luonnollinen” toimintamme perustuu dualismiin eli kehon ja mielen
erilliseen asemaan. Klemola esittid, ettd arkipdivédinen toiminta on 1&hinni ajattelua ja sisdista
puhetta ja olemuksemme kehollinen aspekti tulee esille vasta kun huomio suunnataan erityisesti
sithen. Niin sanotun kehollisen (ruumiillisen) kidénteen my6td kehon ja sen toiminnan tarkastelu
yhtenevdnd kokonaisuutena on kuitenkin ottanut tuulta siipiensd alle. Rouhiainen (2011)
osoittaa kehollisuuteen liittyvadn tutkimuskirjallisuuteen vedoten paikan, ajan ja kehollisen

perspektiivin olevan sidoksissa tietouteemme.
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4 MONIKULTTUURISUUS JA KEHOLLISUUS OSANA OPETUSSUUNNITELMAA

Syksylld 2016 kayttoonotetun perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet (2014) tuovat
suunnitelmauudistuksellaan ~ merkitystd  tutkimuksellemme.  Opettajia  kannustetaan
huomioimaan erilaiset, ainutlaatuiset oppijat yksilollisesti ja oppilaan rooli aktiivisena
toimijana korostuu (Opetushallitus 2014, 15-17). Uutena elementtind ja merkittdvinid osana
oppimista korostuu kehollisuus, jonka huomioimista litkkunnanopetuksessa myos tdma tutkimus
tarkastelee. Lisdksi kulttuurinen moninaisuus on yhd merkittivimmaéssd asemassa uudessa

opetussuunnitelmassa.

Tédssd luvussa avaamme perusopetuksen opetussuunnitelman arvopohjaa liittyen
tutkimuksemme keskeisiin ilmidihin kehollisuuteen ja monikulttuurisuuteen, jotka esiintyvit
vahvasti myo0s litkunnan perusopetuksen opetussuunnitelman tavoitteissa. Olemme
huomioineet myos, ettd opetussuunnitelma ja sen tavoitteet eivit siirry kouluun sellaisenaan,
silli moni asia vaikuttaa tavoitteiden toteutumisen. Suunnitelmaa tulkitaan joka koulussa
hieman eri tavoin, ja myds jokainen yksilo tekee oman tulkintansa. Koulumaailmassa muutos
on hidasta, silld vanhoista toimintamalleista siirtyminen uuten on moniulotteinen prosessi.
Tédssd luvussa pyrimme nostamaan kuitenkin esille tutkimuksemme kannalta olennaisia kohtia

opetussuunnitelmasta ja tarkastelemaan niitd kriittisesti.

T11 huolehtia siitd, ettd oppilaat saavat riittivdsti myonteisid kokemuksia omasta

kehosta, pdtevyydestd ja yhteisollisyydestd. (Opetushallitus 2014, 274, 434)

4.1 Monikulttuurisuus perusopetuksen opetussuunnitelmissa

Suomen perusopetuksen opetussuunnitelmien arvopohjissa ovat kautta aikain esiintyneet termit
tasa-arvo ja demokratia (mm. Opetushallitus 1994). Avaamme tédssd luvussa lyhyesti
aikaisempien perusopetuksen opetussuunnitelmien arvopohjaa sekd pureudumme tarkemmin
uuteen, vuoden 2016 perusopetuksen opetussuunnitelmaan. Ndkemyksemme mukaan on
jarkevad  verrata lyhyesti monikulttuurisuuden asemaa  opetustyOssd  aiempiin
opetussuunnitelmiin, silld kuten aiemmin kirjoitimme, koemme monikulttuurisuuskasvatuksen

olevan tietynlaisessa murroksessa muun muassa lisddntyneen maahanmuuton myota.
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Vuoden 2004 perusopetuksen opetussuunnitelmassa kulttuurin monimuotoisuus ndhdéin lisdna
suomalaiseen kulttuuriin. Opetussuunnitelman perusteissa mainitut arvot tasa-arvo,
suvaitsevaisuus ja yhteisollisyys kannustavat huomioimaan maahanmuuttajataustaiset nuoret
perusopetuksessa. Opetuksen tarkoituksena on mahdollistaa oppilaan oman kulttuuri-

identiteetin muodostuminen. (Opetushallitus 2004, 14.)

Perusopetuksen arvopohjana ovat ihmisoikeudet, tasa-arvo, demokratia, luonnon
monimuotoisuuden  ja  ympdriston  elinkelpoisuuden  sdilyttdminen  sekd
monikulttuurisuuden  hyviksyminen.  Perusopetus  edistdd  yhteisollisyyttd,
vastuullisuutta sekd yksilon oikeuksien ja vapauksien kunnioittamista. (Opetushallitus

2004, 14)

Litkunnan oppiaineen tavoitteet vuoden 2004 opetussuunnitelmassa viittaavat kulttuuriseen
moninaisuuteen kerran suvaitsevaisuuden muodossa. Opetus kannustaa kuitenkin
yhteisdlliseen ja muut huomioivaan toimintaan, jossa oppilas opettelee hyvaksymain itsensi ja
suvaitsemaan erilaisuutta. Eri kulttuurien huomioimisen ja esimerkiksi litkuntamuotojen
monipuolistamisen sijaan litkunnanopetus perustuu kansalliseen liitkuntaperinteeseen.

(Opetushallitus 2004, 248-249.)

Vuoden 2014 perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa kulttuurinen moninaisuus
késitetddn rikkautena ja myonteisend voimavarana. Se on ensimmadistd kertaa erotettu omaksi
alaluvukseen perusopetuksen arvopohjassa. Suomalainen perusopetus rakentuu kulttuurien
vuorovaikutuksen synnyttimin moninaisen suomalaisen kulttuuriperinndn pohjalta. Opetuksen
tavoitteena on tukea jokaisen oppilaan oman kulttuuri-identiteetin kasvua seké ohjata oppilaita
aktiiviseen toimijuuteen vallitsevassa kulttuurissa. Lisdksi kulttuurisen moninaisuuden
arvostaminen sekd toisen asemaan asettuminen nayttdytyvit tasa-arvoa ja yhteisollisyyttd
edistdvina tekijoind. Perusopetuksen opetussuunnitelman arvopohja ohjaa oppimiseen yli kieli-

ja kulttuurirajojen ja korostaa jokaisen yksilon ainutlaatuisuutta. (Opetushallitus 2014, 15-16.)

Perusopetuksessa oppilaita ohjataan ympdriston kulttuuristen merkitysten
tunnistamiseen ja arvostamiseen sekd oman kulttuuri-identiteetin ja myonteisen
ympdristosuhteen rakentamiseen. Oppilaat oppivat tuntemaan ja arvostamaan
elinympdristoddn ja sen kulttuuriperintod sekd omia sosiaalisia, kulttuurisia,

uskonnollisia, katsomuksellisia ja kielellisid juuriaan. (Opetushallitus 2014, 21)
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Yksi kulttuurisen moninaisuuden ilmentymi on monikielisyys. Opetussuunnitelmassa (2014,
28) nostetaan esille kielitietoisuuden merkitys, silld oppivassa yhteisossa kieli on keskeisessa
asemassa sekd oppimisessa, vuorovaikutuksessa ja yhteisty0ssi ettd identiteetin rakentumisessa
ja yhteiskuntaan sosiaalistumisessa. Koulun arjessa korostuu eri kielien arvostus ja niiden
luonnollinen, rinnakkainen kayttd. Opetuksessa tavoitteena on hyddyntdd maan
kulttuuriperintdd seka jokaisen omaa ja ympadriston kielellista ja kulttuurista monimuotoisuutta.
Talld tavoin jokaisen oppilaan kulttuurienvilistd ymmaérrystd, kunnioitusta sekd vastuullista

toimintaa on mahdollista kehittdé. (Opetussuunnitelma 2014, 28.)

Résénen (2009) tuo esiin kriittisen ndkdkulman koskien opetuksen rakentumista suomalaiselle
kulttuuriperinnélle. Vaikka vuoden 2014 opetussuunnitelmassa on menty selvisti eteenpéin
aikaisemmasta, antaa opetussuunnitelma vield viitteitd valtakulttuuriin sopeutumisesta ja oman
kulttuuri-identiteetin rakentumisesta sen mukaisesti. Globalisoituvassa maailmassa, jossa
monikulttuurisuus voidaan ndhdd monikerroksisena ilmidné kulttuurien vélistd vuorovaikutusta
tulisi  ldhestyd vield tasa-arvoisemmin. Résdsen mukaan monikulttuurisuutta ja
kulttuurikasvatusta 1dhestytddn juuri sielld, missé sitd on eniten, vaikka oikeastaan sen tulisi olla
osa jokaisen arkea. Monikulttuurisuuskasvatuksen tulisi olla filosofia, jonka ympérille kaikki

opetus rakentuu. (Ridsdanen 2009.)

Jokaisen kulttuuri-identiteetin kasvun tukeminen ja erilaisuuden hyvidksyminen ovat myds
merkittdva osa litkunnan opetussuunnitelman arvopohjaa ja tavoitteita. Litkunnan oppiaineessa
painottuvat sen mahdollisuudet edistdd yhdenvertaisuutta, tasa-arvoa ja yhteisollisyytta.
Litkunta niyttdytyy opetussuunnitelmassa keinona tukea kulttuurista moninaisuutta.
(Opetushallitus 2014, 148, 273, 434.) Titen ndemme liikunnanopettajan tydon myo0s

merkittivind osana maahanmuuttajaoppilaiden kotoutumista.

Litkunnan kehollinen ja vapaa luonne, joka ilmenee esimerkiksi leikkisyytend ja
toiminnallisuutena, tarjoaa oivan tilaisuuden yhteenkuuluvuutta rakentavalle toiminnalle,
kannustaen maahanmuuttajataustaisia oppilaita mukaan yhteiseen toimintaan (Flores Aguilar
ym. 2015 & 2017). Liikunnan ja litkkeen kautta on myds mahdollista tukea oppilaan kielen
oppimista. Liikunnanopettaja voi oppitunneillaan esimerkiksi opettaa liikuntaan liittyvaa
sanastoa tai toimia yhteistydssd muiden oppiaineiden kanssa, toteuttaen monikulttuuristen

ryhmien opetusta ilmidléhtodisesti opetussuunnitelman monialaisten tavoitteiden suunnassa.
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(Opetushallitus 2014, 31-41; Siljaméki 2017.) Opetussuunnitelman mukaan jokainen opettaja
onkin oman oppiaineensa kielen opettaja (Opetushallitus 2014, 28).

Kulttuurinen moninaisuus ei ndyttdydy ainoastaan liikunnan opetussuunnitelmassa, vaan koko
perusopetuksen opetussuunnitelman (2014) arvopohja tdhtdd jokaisen yksilollisen kasvun ja
kehityksen tukemiseen. Kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin tdhtddvén opetuksen tarkoituksena
on antaa jokaiselle tunne osallisuudesta ja siitd, ettd hintd kuunnellaan ja arvostetaan.
Oppimisympdristd, jossa jokaisella on oikeus oppia, tukee muun muassa jokaisen identiteetin,
maailmankuvan sekd ihmiskdsityksen rakentumista. Myo0s esimerkiksi lisddmalld yleistd
arvopohdintaa eri tahojen, kuten kodin ja koulun, vililli on mahdollista parantaa jokaisen
oppilaan kokonaisvaltaista hyvinvointia sekd luoda turvallisuuden tunnetta kouluympéaristoon.
Rakentavan vuorovaikutuksen perusta on henkildston avoin suhtautuminen muun muassa eri

uskontoihin, perinteisiin ja kasvatusndkemyksiin. (Opetushallitus 2014, 15.)

4.2 Kehollisuus perusopetuksessa

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa painotetaan oppimiskasitystéd, joka pohjautuu
kehollisuuteen, kieleen ja eri aistien kdyttoon (Opetushallitus 2014, 17). Kehollisuus tuo

mahdollisuuksia monipuolisempaan ilmaisuun ja vuorovaikutukseen.

Kieli, kehollisuus ja eri aistien kdytto ovat ajattelun ja oppimisen kannalta olennaisia.
Uusien tietojen ja taitojen oppimisen rinnalla oppilas oppii reflektoimaan oppimistaan,
kokemuksiaan ja tunteitaan. Mydnteiset tunnekokemukset, oppimisen ilo ja uutta luova
toiminta edistivdt oppimista ja innostavat kehittimddn omaa osaamista.

(Opetushallitus 2014, 17.)

Kehollisuus on suhteellisen uusi késite opettamisen kontekstissa (Anttila 2011 & Rouhiainen
2011) ja jotta opetussuunnitelman perusteita voitaisiin toteuttaa parhaalla mahdollisella tavalla,
on tirkedd saada tietoa tutkimuksen ja opetuksen avulla siitd, miten kehollisuus ilmenee

litkuntatunneilla ja kuinka sitd voidaan tukea.

Aikaisemmat tutkimukset kehollisten kokemusten ja kielen muotoon rakentuvien reflektioiden

yhteyksistd rohkaisevat lisddmaéén tietoutta kehollisuudesta ja sen tuomista mahdollisuuksista.

Anttila (2009) on tutkinut tanssin ja liitkkeen yhteydessd kehollista oppimista ja todennut
29



aistimisen, havaitsemisen, ajattelemisen ja yhteen liittdimisen olevan keskeisessd asemassa
kehollisuutta tarkastellessa. Yksilo aistii ja havainnoi kehollisia kokemuksiaan, antaen
tuntemuksilleen merkityksid ja liittien ne omaan eldméintilanteeseensa. Kehollisen ldsndolon

ndhdéén siis olevan vahvasti yhteydessa tajuntaan.

Liikunnan oppiaineen tehtdivind on vaikuttaa oppilaiden hyvinvointiin tukemalla
fyysistd, sosiaalista ja psyykkistd toimintakykyd sekd myonteistd suhtautumista omaan

kehoon. (Opetushallitus 2014, 148, 273, 433)

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2014, 148) liikkunnan tavoitteissa painottuu
yksilon kokonaisvaltainen hyvinvointi. Vuorovaikutuksellisuuden ja fyysisen aktiivisuuden
ohella litkunnan oppiaine kannustaa lisdksi kehollisuuden huomiointiin. Siljaméen, Kalajan,
Perttulan ja Kokkosen (2016) mukaan toimintakyvyn elementit sulautuvat toisiinsa litkunnan
kehollisen luonteen ansiosta; esimerkiksi fyysinen harjoittelu vaikuttaa aina myds yksilon

kokemusmaailmaan ja titd kautta seké sosiaaliseen ettd psyykkiseen toimintakykyyn.

My®dnteinen suhtautuminen omaan kehoon on yksi litkkunnan oppiaineen tavoitteista. Litkunnan
tarjotessa mahdollisuuksia keholliseen ilmaisuun, on my6s myonteistd suhtautumista omaan
kehoon helpompi tukea. Vuosiluokkien 7-9 tavoitteissa painottuu minédkésityksen
vahvistaminen ja positiivinen suhtautuminen omaan muuttuvaan kehoon. N&ind murrosiin

vuosina kehonkuva néyttelee tarkedd roolia. (Opetushallitus 2014, 434.)

Litkunnan avulla kasvamiseen kuuluu toisia kunnioittava vuorovaikutus, vastuullisuus,
pitkdjdnteinen itsensd kehittdminen, tunteiden tunnistaminen ja sddtely sekd myonteisen

mindkdsityksen kehittyminen (Opetushallitus 2014, 433).

Erilaisten pedagogisten toimintatapojen avulla oppilaita voitaisiin lisdksi ohjata kohti
kokonaisvaltaista ihmisyyttd (Siljamédki ym. 2016). Uskomme, ettd kehollisuuden avulla
pystyttdisiin tarjoamaan lisdd variaatiota opettamiseen ja toiminnallisten menetelmien avulla
kasvattamaan esimerkiksi yhteisollisyyttd sekd huomioimaan paremmin erilaiset oppijat ja
oppimistyylit. Esimerkiksi kulttuuri-identiteetin rakentaminen on yksi suomi toisena kielend -
oppiaineen tavoitteista ja kehotietoisuuden ollessa yhteydesséd itsetuntemukseen, voitaisiin
kehollisuuden avulla tukea esimerkiksi maahanmuuttajien kotoutumista, vahvistamalla heidin

kokonaisvaltaista hyvinvointiaan (ks. Opetushallitus 2014, 118; Siljamdki ym. 2016).
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Oman kehon kunnioittaminen ja tunteminen mainitaan myds perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteissa (2014). Opetussuunnitelma kannustaa ohjaamaan oppilaita
tutustumaan omaan kehoonsa ja hyodyntdmddn sitd esimerkiksi osana vuorovaikutusta ja
ilmaisua (Opetushallitus 2014, 21). Kulttuurisen moninaisuuden lisdéntyessd kehollisuuden
voidaan ajatella ndyttdytyvén tdrkednd osana opettajan ja oppilaan vélistd tai oppilaiden

keskindistd kanssakdymistd esimerkiksi yhteisen kielen puuttuessa.

Oppilaita ohjataan arvostamaan ja hallitsemaan omaa kehoaan ja kdyttimddn sitd

tunteiden ja nikemysten, ajatusten ja ideoiden ilmaisemiseen (Opetushallitus 2014, 21).

Vaikka varsinaiset suorat maininnat ja keinot kehollisuuden huomioimiseen liittyen ovat vield
vihiisid perusopetuksen opetussuunnitelmassa, voidaan opetussuunnitelman siitd huolimatta
ndhdd tukevan kehollisuuteen kannustavia elementtejd. Esimerkiksi yksilon itsetunto ja
mindkuva ovat vahvasti yhteydessd kehollisuuteen (Keltikangas-Jarvinen 2001, 112).
Itsetunnolla tarkoitetaan omiin mahdollisuuksiin luottamista. Sithen kuuluu muun muassa
turvallisuuden tunne, itsensd tiedostaminen, tavoitteellisuus ja patevyys. Oppilaan itsetuntoa
voidaan muokata vaikuttamalla niihin osa-alueisiin. (Talib 2002, 41-45.) Opetussuunnitelma
kannustaa opettajia ohjaamaan oppilasta oppimisprosessin aikana rohkaisevasti ja téten
vahvistamaan oppilaan itsetuntoa (Opetushallitus 2014, 17). Vaikuttaessaan empatiakykyyn eli
taitoon asettua toisen asemaan, on terve itsetunto myds opettajan tyon kannalta térked, hdnen

pyrkiessddn ymmartdmain eri taustat omaavia oppilaita. (Talib 2002, 41-45.)

Oppilaan mindkuva sekd pystyvyyden tunne ja itsetunto vaikuttavat siihen, millaisia
tavoitteita oppilas asettaa toiminnalleen. Oppimisprosessin aikana saatava rohkaiseva
ohjaus vahvistaa oppilaan luottamusta omiin mahdollisuuksiinsa. (Opetushallitus 2014,

17.)

Myonteisen kehosuhteen tukeminen on nostettu esiin opetussuunnitelman tukimateriaalissa
(2016). Kehon tuntemus ja arvostus nostetaan siind esille konkreettisesti. Tukimateriaalissa
tarkennetaan my0s tavoitteita liittyen fyysisen aktiivisuuden lisddmiseen ja tasa-arvon

kehittamiseen.

Litkunnan oppiaineen lisdksi kehollisuus nostetaan tarkemmin esiin perusopetuksen

opetussuunnitelmassa (2014) muun muassa saamen kielen ja kirjallisuuden, suomi toisena
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kielend -oppiaineen sekd musiikin oppisisdlloissd ja tavoitteissa. Kielten oppiaineissa
kehollisuus on integroitu vuorovaikutustaitojen kehittdmiseen, tarkoituksena kannustaa
oppilaita keholliseen ja kokonaisvaltaiseen ilmaisuun. Musiikissa kehollisuus mainitaan
keinona ilmaista tarinoita, kuvia, musiikkia ja tunteita kokonaisvaltaisen liikkeen avulla.
(Opetushallitus 2014, 111, 118, 263.) Kehollisuus voidaan siis ndhda keinona liséta liikettd ja
fyysistd aktiivisuutta myos muiden oppiaineiden pariin. Lengelin ja Kuczalan (2010, 2) mukaan
oppimisympdristod toiminnallistamalla on mahdollista tukea oppilaiden kognitiivista, fyysista,
psyykkisti, tunteellista ja sosiaalista kasvua ja edistdd nédin arkipdivin askareista selviytymista.
Kuvataiteessa kehollisuus on noussut esiin kokonaisvaltaisen oppimisen myotd jo ennen
uusimman opetussuunnitelman julkaisemista. Taide- ja taitoaineiden opetussuunnitelmissa
painotetaan kokonaisvaltaisen oppimisen merkitystd. Kokonaisvaltaisella oppimisella
tarkoitetaan sitd, ettd huomio ei ole ainoastaan tiedollisella puolella, vaan ihmisessa
kokonaisuutena. Toinen keskeinen kokonaisvaltaisen oppimisen piirre on, ettd oppilaan tulisi
olla mukana kaikissa oppimisprosessin vaiheissa aina tuotteen ideoinnista sen valmistamiseen.
Eris taide- ja taitokasvatuksen keskeinen arvo onkin toiminnan eheydessa ja kokonaisuudessa.
Omin késin tekeminen ja oman kehon hallinta kasvattavat oppilaan itsetuntoa ja luovat

turvallisuuden tunnetta. (Réasianen 2010, 50.)

Kehollisuuden kisitteen alle sijoittuvat tavoitteet ovat merkittivd osa perusopetuksen
opetussuunnitelmaa ja ne korostuvat litkunnan oppiaineessa kaikilla perusopetuksen luokka-
asteilla. Suunnitelmaan kirjatut tavoitteet eivdt kuitenkaan ndyttdydy kaytdnnon tasolla
yksiselitteisesti. Tavoitteiden tulkinta ja toteutuminen ovat tapauskohtaisia ja juuri niistid
pyrimme téssé tutkimuksessa saamaan laajempaa ymmaérrystd. Opetussuunnitelmauudistuksen
myotd el myoskddn voida sanoa, etteiko kehollisuus olisi ollut joissakin kouluissa voimakkaasti

esilld jo aiemmin.

32



S TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Téssd luvussa esittelemme kiyttimdmme tutkimusmenetelmdt ja perustelemme niiden

valinnan. Laadullisen tutkimuksen luotettavuuteen liittyy koko tutkimusprosessi, sen

lapindkyvyys sekd tutkija itse. Pyrimme kuvaamaan prosessin etenemistd perusteellisesti,

antaaksemme lukijalle selkedn kuvan tutkimuksen toteuttamisesta.

TAULUKKO 1. Tutkimuksen kulku.

Toukokuu 2016
Syys- ja lokakuu 2016

Marras- ja joulukuu 2016

Joulu-maaliskuu 2017

Huhti- ja toukokuu 2017
Elo- ja syyskuu 2017

Loka-joulukuu 2017

Tammi-syyskuu 2018

Kandidaatin tutkielmat valmiit

Pro gradu -tutkielman aihepiirin rajaaminen
Oman esiymmarryksen rajaaminen

Tutkimuksen suunnittelu
Esihaastattelu

Haastatteluiden toteuttaminen ja litterointi
Observointi

Tutkimuksen teoreettinen tausta

Oman esiymmaérryksen tarkempi avaaminen
Aineistoon tutustuminen

Tarkempi perehtyminen aineistoon
Aineiston 1. analysointi

Aineiston 2. analysointi

Tutkimuksen teoreettisen taustan
tdydentdminen

Tutkimuksen teoreettisen taustan ja tulosten
yhdistdminen

Tulosten kirjoittaminen

Tulosten kirjoittaminen

Pohdinta
Johtopéatokset
5.1 Tutkimustehtivi ja tutkimuskysymykset
Tutkimuksessamme selvitimme kehollisuuden merkitystd monikulttuurisessa

kouluympaéristdssd ensisijaisesti liikunnanopettajan ndkokulmasta tarkasteltuna. Uskomme

kehollisuuden ndyttiytyvin omalla tavallaan tirkednd osana monikulttuuristen koulujen arkea



ja opetusta ja haluammekin selvittdd millaisia késityksid opettajat omaavat kehollisuudesta ja
miten ndmé kisitykset peilautuvat opettajan tyohon monikulttuurisessa ympéristossa.
Tarkoituksenamme on selvittdd, mitd opettajan tdytyy kehollisuuteen liittyen huomioida
opetustyOssddn ja miten opettajat pystyvit hydodyntdmédn kehollisuuden moniuloitteisuutta.
Halusimme myos saada kisityksen asioista, joihin opettajan on erityisesti keskityttava

monikulttuurisessa ympéaristossd toimiessa.

Tutkimuksessa pyrimme vastaamaan seuraaviin tutkimuskysymyksiin:

1. Minkéilaisia kokemuksia opettajilla on monikulttuurisen ryhmén kohtaamisesta?

Mitké ovat opettajien valmiudet kohdata monikulttuurinen ryhma?

Miten kehollisuus ilmenee monikulttuurisen ryhmén opetuksessa?

Sl

Millaisia kdsityksid opettajilla on kehollisuudesta osana opetusta?

5.2 Tutkimusote ja menetelmiit

Tédssd pro gradu -tutkielmassa kdytimme tutkimusmenetelméind laadullista tutkimusta.
Laadulliselle tutkimukselle tyypillistd on kokonaisvaltainen tiedonhankinta. Aineisto kootaan
luonnollisissa, todellisissa tilanteissa. Tutkimuksessa suositaan ihmistd niin sanotusti
tiedonkeruun instrumenttina, jotta tutkittavien &ini ja ndkokulma pédsevit esille. Tutkijan
tarkoituksena on paljastaa aineistosta odottamattomia seikkoja, joten 1dhtokohtana on aineiston
monitahoinen ja yksityiskohtainen tarkastelu. Sen, mikéa on tarkedd, mairia aineisto, ei tutkija.
Tyypillistd laadulliselle tutkimukselle on kohdejoukon tarkoituksenmukainen valinta.
Tapauksia  késitellddn  ainutlaatuisina  ja  aineistoa  tulkitaan sen  mukaisesti.
Tutkimussuunnitelma muotoutuu tutkimuksen edetessd, silld suunnitelmia tdytyy olla valmis

muuttamaan olosuhteiden mukaisesti. (Hirsjdrvi ym. 2016, 164.)

Tutkielmassamme pyrimme selvittdimddn opettajien ndkokulmia ja  kokemuksia
monikulttuurisessa ympéristossa tyOoskentelystd keskittyen perusopetuksen
opetussuunnitelmassa (2014) mainitun kehollisuuden asemaan oppitunneilla. Laadullisen
tutkimuksen ominaisuudet sopivat aiheeseemme hyvin, rakentaessamme kokonaisvaltaista

kuvaa monikulttuurisuudesta ja kehollisuudesta ilmidina.
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Tutkimuksemme voidaan nihda pohjautuvan kehofenomenologiseen tutkimusperinteeseen, sen
keskittyessd ihmisten ja heiddn eldmysmaailmansa tutkimiseen. Tutkimuskohteeksi on
luonnollista nimetd fenomenologiselle tutkimukselle ominaisesti opettajien kokemukset.
Yksilon kokemukset rakentuvat kuitenkin henkilokohtaisten merkitysten pohjalta ja téten
kokemusten yhteydessd on tirkedd puhua merkityksistd. Tatd myos tulkinnalliseksi
tutkimukseksi kutsuttua tutkimusta ohjaavat teoreettisen viitekehyksen lisdksi aikaisempien

tutkimusten pohjalta tekemédmme tulkinnat. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 34.)

5.3 Aineiston hankinta ja tutkimukseen osallistujat

Valitsimme tiedonkeruun menetelméksi teemahaastattelun, josta kédytetidn my0s nimed
puolistrukturoitu haastattelu (Tuomi & Sarajarvi 2009, 75). Haastattelulla tarkoitetaan
henkil6kohtaista keskustelua, jossa haastattelija on suorassa vuorovaikutuksessa haastateltavan
kanssa (Hirsjarvi & Hurme 2008, 34). Teemahaastattelulle on tyypillistd, ettd aihepiirit eli
haastattelun teemat ovat ennalta mééritettyjd, mutta kysymykset sen sijaan vapaassa muodossa.
Teemahaastattelussa kysymykset voidaan esittdd siind jérjestyksessd, minkd tutkija katsoo
aiheelliseksi, kunhan kaikki teemat tulevat kiytya lipi. (Eskola & Vastaméki 2015; Tuomi &
Sarajdrvi 2009, 73.) Syy siihen, miksi valitsimme kyseisen menetelmén, on muun muassa se,
ettd teemahaastattelun etu on ennen kaikkea joustavuus; teemahaastattelussa haastattelijalla on
mahdollisuus toistaa kysymys, korjata véirinkidsityksid ja kdydd keskustelua. (Tuomi &
Sarajarvi 2009, 73.) Tama keskustelunomainen haastattelumuoto sopi tutkimuksemme
luonteeseen parhaiten, silld aikaisempi tutkimus aiheeseemme liittyen on vihdisti ja ndin ollen
vastausten suuntia on vaikea tietdd etukiteen. Teemahaastattelun avulla on mahdollista
syventdd saatavia tietoja esimerkiksi kysymaélld perusteluja tai tarkennuksia haastateltavan
vastauksiin. Lisdksi haastattelun kautta voidaan saada kuvaavia esimerkkejd, jotka ovat

tutkimuksemme kannalta olennaisia. (Hirsjdrvi & Hurme 2008, 35-36.)

Verrattuna strukturoituun haastatteluun eli esimerkiksi kyselylomakkeeseen, jossa kysymysten
jarjestys ja vastausvaihtoehdot ovat ennalta miiritettyjd, on teemahaastattelu luonteeltaan
vapaampi ja antaa tutkittavalle mahdollisuuden vastata kysymyksiin omin sanoin; sitd ei
ymmarretd tietokilpailuksi (Eskola & Vastamiki 2015; Tuomi & Sarajarvi 2009, 73). Etu on
myos siind, ettd haastattelutilanteessa haastattelija voi toimia myos havainnoitsijana; muistiin

voidaan kirjoittaa paitsi se mitd sanotaan, myds miten sanotaan (Tuomi & Sarajérvi 2009, 73).
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Ei-kielellisten vihjeiden avulla tutkijalle tarjoutuu tilaisuus rakentaa ymmaérrystddn vastausten

merkityksid koskien (Hirsjirvi & Hurme 2008, 34).

Valitsemamme aineistonkeruumenetelmin tavoite on saada mahdollisimman paljon tietoa
halutusta asiasta. Tdlloin on perusteltua antaa haastattelukysymykset tai -aiheet etukéteen
tiedonantajalle, silld siten kysymyksiin voi valmistua paremmin ja haastattelun onnistuminen
on todennédkoisempii. Toisaalta tiedotus etukdteen liittyy myos tutkimusetiikkaan. On eettisesti
perusteltua kertoa haastateltavalle, mitd haastattelu koskee. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 73.)
Tutkimukseen osallistumisen tulee olla vapaaehtoista ja keskeyttiminen missd tahansa
tutkimuksen vaiheessa on mahdollista (Hirsjarvi ym. 2016, 25). Usein on myos niin, ettd ihmiset
eivit halua osallistua tutkimukseen, jos he eivit tiedd mistd on kyse. Mainittakoon vield
haastattelun eduista se, ettd kun haastatteluluvasta sovitaan henkilokohtaisesti, haastateltavat
harvoin kieltdytyvit itse haastattelusta ja sen kéytostd. Liséksi haastatteluun voidaan valita
tarkemmin henkil6t, joilta voidaan olettaa 10ytyvan kokemusta tutkitusta ilmidstd. (Tuomi &

Sarajarvi 2009, 73-74.)

Haastatteluiden rinnalla kdytimme my0s usein laadullisissa tutkimuksissa kéytettya
tutkimusmetodia eli havainnointia. Havainnointi voi kytked muita aineistonkeruumenetelmia
paremmin saatuun tietoon ja néin ollen haastattelun yhdistdminen havainnointiin on monesti
hyvinkin hedelméllistd. Asiat ndhddén havainnoinnin avulla ik&én kuin oikeissa yhteyksissdin.
On my0s osoitettu, ettd haastattelu voi tuoda voimakkaammin esille johonkin ilmi66n tai asiaan
liittyvat normit itse kdyttdytymisen sijaan ja havainnointi saattaa paljastaa timaén ristiriidan. Eli
toisin sanoen opettaja tai oppilaat saattavat toimia tiettyjen normien mukaisesti ilman, ettd he
tiedostavat sen. Toisaalta my0s haastattelu saattaa selventdd kayttdytymistd. (Tuomi &
Sarajdrvi 2009, 81.) Halusimme siis kédyttdd kahta aineistonkeruumenetelmii saadaksemme

kattavamman ja monipuolisemman késityksen tutkimastamme asiasta.

Tutkimuksemme kohderyhmd@ muodostuu kuudesta monikulttuurisessa ympéristossa
tyoskentelevéstd tai tyoskennelleestd yldkoulun litkunnanopettajasta. Tutkimuksen ollessa
kvalitatiivinen, riittdd tima tutkimusjoukoksi (Alasuutari 2011, 39). Mité tulee haastateltavien
valintaan, olemme pyrkineet saamaan aineistostamme laajemman ja kattavamman valitsemalla
tutkimukseen opettajia, jotka ovat tyOskennelleet pitkddn monikulttuurisessa ympéristossa.
Tutkittavan tietdmys ja perehtyneisyys tutkittavaan ilmidon liittyen néyttidytyy laadullisessa

tutkimuksessa merkittdvéanad tekijand (Tuomi & Sarajirvi 2009, 85). Mitd pidempéédn opettaja
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on tyoskennellyt monikulttuurisessa ympéristossd, sitd syvemmin uskomme péddsevimme
aineiston avulla késiksi monikulttuurisuuteen ja kehollisuuteen ilmidind. Liséksi
haastattelimme nuoria, vastavalmistuneita opettajia ja saimme sen myota lisdd vaihtelevuutta
aineistoomme. Kriteerind haastateltavalle oli  vdhintddn vuoden opetuskokemus
monikulttuurisessa ~ ympéristossd.  Perehdyimme  etukiteen  tilastoithin  koulujen
maahanmuuttajataustaisten oppilaiden osuuksista ja ldhestyimme kouluja, joissa tiesimme

kulttuurien moninaisuuden olevan koulun arkea.

Otimme sdhkopostitse yhteyttd useisiin Helsingin ja Jyvéskyldn alueen monikulttuurisiin
kouluihin (LIITE 1). Halusimme haastatella sekd Keski-Suomessa ettd padkaupunkiseudulla
tyoskennelleitd opettajia saadaksemme mahdollisimman laajan kuvan monikulttuurisessa
ympadristossd toimimisesta. Monissa helsinkildisissd peruskouluissa monikulttuurisuus on ollut
pinnalla jo useamman vuosikymmenen ajan ja esimerkiksi vuonna 2015 vieraskielisid oppilaita
oli madrillisesti eniten padkaupunkiseudulla (ks. Opetushallitus 2017), mikd mahdollisesti
vaikuttaa opettajien kokemusskaalaan; kokemuksia I0ytyy enemmén. Haastateltavien
l6ytdminen osoittautui hankalammaksi kuin olimme osanneet odottaa ja tédstd johtuen
lahestyimme litkunnanopettajia sdhkopostin lisdksi myds puhelimitse. Kohderyhmé valikoitui
litkunnanopettajien oman mielenkiinnon ja halukkuuden mukaan ja lopulta tutkimukseemme
osallistui neljd naista ja kaksi miestd, joista yhtd lukuun ottamatta kaikki toimivat téll4 hetkella
litkunnanopettajana. Kaikki tayttivéat kriteerin, eli olivat toimineet opettajina monikulttuurisessa
ympéristossd védhintddn vuoden. Opettajat ovat neljdstd helsinkildiskoulusta sekd yhdesti

Jyviskyldn alueella sijaitsevasta koulusta.

Toteutimme haastattelut ja oppituntien seurannat joulukuun 2016 ja maaliskuun 2017 vélilla.
Opettajat eivit saaneet haastattelukysymyksid etukdteen, mutta olimme kertoneet opettajille
haastattelun aiheen ja teemat sekd taustatietoa tutkimuksestamme. Teimme perustellun
padtoksen olla antamatta opettajille kysymyksia etukdteen, silld pyrimme haastattelussa aitoon
tilanteeseen, jotta opettajat voisivat vastata autenttisesti ilman kaunistelua tai harkintaa.
Annoimme vastauksille kuitenkin aikaa ja tarkensimme kysymyksid aina tarpeen mukaan.
Tilanne oli keskustelunomainen. Etenimme haastatteluissa ennalta valittujen, tutkimuksen
viitekehykseen perustuvien, teemojen ja nithin liittyvien tarkentavien kysymysten mukaan.
Ennen varsinaisia haastatteluja testasimme haastattelurungon toimivuutta tekemalld
esihaastattelun monikulttuurisessa koulussa tyoskentelevélle kieltenopettajalle. Haastattelujen

kesto vaihteli aina 30 minuutista 81 minuuttiin. Olimme laatineet haastattelukysymykset
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etukdteen, mutta esitimme ne vapaassa jarjestyksessd pyrkien sulavaan keskusteluun.
Nauhoitimme haastattelut omilla puhelimillamme, silli totesimme niiden &&nentoiston
yliopistolta lainattavia &dninauhureita tehokkaammaksi. Muut opinnot sitoivat meitd

Jyviskylddn, joten jouduimme toteuttamaan kaksi haastattelua puhelimitse.

Tutkimusprosessin yhteydessd kdvimme my0s seuraamassa haastateltavien opettajien
oppitunteja, mink avulla selvitimme opettajien ndkemysten yhteyksia todellisiin tilanteisiin ja
pyrimme syventdmidn omaa kisitystimme monikulttuurisessa ympiristossd toimimisesta.
Kéytdnnon syistd havainnoimme vain neljén litkunnanopettajan oppitunteja; yksi tutkimukseen
osallistuneista opettajista ei tyoskennellyt tilld hetkelld opettajana ja toinen observointi ei
onnistunut opintojen sitoessa meitd Jyvéskylddn. Havainnointia kertyi yhteensd kahdeksan
tuntia. Tunnit valikoituivat sen perusteella, ettd ne antaisivat meille mahdollisimman paljon
tietoa todellisista tilanteista monikulttuurisen ryhméin opetuksessa. Olimme keskustelleet
etukdteen opettajien kanssa tutkimuksemme aiheesta ja valikoimme ryhmaét siten, ettd
maahanmuuttajataustaisten oppilaiden osuus oli mahdollisimman suuri. Ajankdyton vuoksi
valintaamme vaikutti myos se, ettd saimme yhdistettyd havainnoinnin ja haastattelun samalle

paiville.

Teemahaastattelun teemojen muodostamisessa on olennaista pitdd mielessd tutkimuksen
tarkoitus (Eskola & Vastamiki 2015, 35). Laadullisessa tutkimuksessa ilmion ymmartaiminen
ndyttdytyy tirkednd elementtind tutkimusta tehtiessd ja toivomme péadsevimme
teemahaastattelun kautta sisille haastateltavia koskettaviin ajatuksiin, tunteisiin ja motiiveihin
(Tuomi & Sarajérvi 2009, 28). Meistd tuntui luontevalta rakentaa tutkimuksen teemat suoraan
tutkimuskysymysten pohjalta. Teemoihin liittyvien kysymysten laatimiseen hyddynsimme
paitsi aikaisempaa tutkimustietoa ja haastattelurunkoja seké tutkielmamme teoriapohjaa, myds
omaa intuitiivista ajatteluamme. Mietimme aikaisempiin kokemuksiimme pohjautuen millaisia
asioita monikulttuurisella litkuntatunnilla voisi tulla esille. Luotettavassa ja hyvéssa
tutkimuksessa kaikkia edelld mainittuja keinoja on suotavaa kayttdd (Eskola & Vastamaiki
2015). Tutkimuksemme teemoiksi valikoituivat: opettajan taustatiedot ja opetusryhmdit (teema
1), monikulttuurisuus  kouluissa  ja  liikuntatunneilla  (teema  2),  kehollisuus
litkunnanopetuksessa (teema 3) ja liikunnanopettajien valmiudet (teema 4) (LIITE 2).
Monikulttuurisuuden rinnalla puhutaan nykyddn my0s kulttuurisesta moninaisuudesta (vrt.
diversity), mutta pddtimme puhua haastatteluissa monikulttuurisuudesta, silld koimme sen

helpommin ymmarrettdvéksi ja jo yleistyneeksi késitteeksi koulumaailmassa.
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Seuraavassa kerromme taustatietoja haastatteluun osallistuneista litkunnanopettajista.
Opettajien nimet on muutettu anonymiteetin turvaamisen vuoksi. Haastatteluvaiheessa
tarkensimme jokaiselle opettajalle, ettd heiddn henkil6llisyytensd tullaan pitimédn salassa.
Koemme térkedksi tietdd opettajien taustoista ja tyokokemuksesta, silli se auttaa meitd
hahmottamaan opettajien ndkokulmia ja suhtautumista monikulttuurisessa ympéristossa
tyoskentelyyn ja kehollisuuden huomioimiseen. Kartoitimme opettajan taustoja kysymalld
jokaisen teemahaastattelun aluksi tietoja haastateltavan opettajan nykyisestd tyoOpaikasta,
tyovuosista liikkunnanopettajana monikulttuurisessa ympéristossd ja ylipdédtinsd seka

oppilasryhmien koosta ja heterogeenisuudesta (LIITE 2).

TAULUKKO 2. Tutkimukseen osallistuneiden litkunnanopettajien tyokokemus, opettajana
tyoskentely monikulttuurisessa ympéristossd ja maahanmuuttajataustaisten oppilaiden osuus
tdméinhetkisissd  opetusryhmissd.  Anonymiteetin  sdilyttdmiseksi eli  yksityisyyden

suojaamiseksi olemme antaneet tutkimukseen osallistuneille opettajille pseudonimet.

Opettaja Liikunnanopettajan Opettajana Maahanmuuttajataustais
tyokokemus monikulttuurisessa ten oppilaiden osuus
ymparistossa ryhmisséd/koulussa télla
hetkella

Sara 3,5v. 3,5v. Noin 50 %

Niina Yli 15 v. Yli 15 v. 18 %

Anna Y1i 20 v. Y15 v. Y1i 50 %

Laura Yli35v. 25 v. 25-30 %

Jani 1v. 3v.*® 25-30 %

Matti Noin 3 v. 2v. Y1i 50 %

*Opettajana kansainvilisilld keséleireilla.

Haastateltavillamme oli kokemusta liitkunnanopettajan tyostd 1-35 vuotta. He olivat
valmistuneet litkkunnanopettajiksi  vuosina  1980-2016. Opettajien  oppilasryhmissa
maahanmuuttajataustaisten oppilaiden osuus vaihteli 18 %:sta yli 50 %: iin. Opettajat olivat
suhteellisen hyvin tietoisia oppilaidensa kansallisuudesta ja osasivat nimetd maita, joista
oppilaat olivat tulleet Suomeen. Enemmisté maahanmuuttajataustaisista oppilaista oli kotoisin

Virosta, Vendjiltd, Somaliasta, Afganistanista ja Irakista. Opettajien antamat tiedot vastaavat
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pddosin koko Suomen maahanmuuttotilastoja (Maahanmuuttovirasto 2017). Opettajat opettivat

sekd sekaryhmii ettd sukupuolen mukaan jaettuja ryhmid.

Kaksi opettajista, Sara ja Niina, olivat tydskennelleet monikulttuurisessa ymparistossd koko
uransa ajan. Sara oli my®ds itse kdynyt monikulttuurisen koulun. Sara kouluttautui ulkomailla ja
valmistui litkunnanopettajaksi vuonna 2016. Héin tyoskentelee tdlla hetkelld luokanopettajana
ja litkunnanopettajana alakoulussa. Aikaisemmat kolme vuotta hidn oli toiminut
litkunnanopettajana yldkoulussa. Saran opetusryhmissd maahanmuuttajataustaisten oppilaiden
osuus on noin 50 %. Niinalta taas 10ytyy kokemusta monikulttuurisessa ympéristossa
tyoskentelystd yli 15 vuoden ajalta. Télld hetkelld hian tydskentelee yldkoulun liikunnan- ja
terveystiedon opettajana ja maahanmuuttajataustaisten oppilaiden osuus Niinan ryhmissi on 18

%.

Anna on tyOskennellyt litkunnanopettajana yli 20 wvuotta, joista noin 15 vuotta
monikulttuurisessa ympéristossd. Annalla itsellddn on myds monikulttuurista taustaa ja hén oli
suorittanut suurimman osan opinnoistaan ulkomailla. Télla hetkelld Anna opettaa litkuntaa ja
terveystietoa yldkoulussa, jossa maahanmuuttajataustaisia oppilaita on yli 50 9%.
Haastateltavistamme pisimpddn tyoeldméssd oli ollut Laura. Héaneltd 16ytyi kokemusta
litkunnanopettajan tyosta yli 35 vuoden ajalta, joista noin 25 vuotta hin oli toiminut opettajana
monikulttuurisessa ympdiristossd. Talld hetkelld Laura opettaa kansainvélisid luokkia
ylékoulussa ja lukiossa, joissa maahanmuuttajataustaisten oppilaiden osuus on noin 25-30 %.
Laura on kdynyt 20 vuoden ajan kansainvilisilld litkunnanopettajaliiton kursseilla, joilla opetus
tapahtuu englanniksi. Hadn osallistuu my0s viikoittain kansainvélisen luokan opettajille
tarkoitettuun kielikoulutukseen. Muut opettajista eivét olleet saaneet erillistd koulutusta
monikulttuurisen liikuntaryhmén opetukseen. Jani valmistui liikuntatieteiden maisteriksi
vuonna 2014 ja tyoskenteli tidmén jidlkeen vuoden ajan tyttdjen lukion liikunnan- ja
terveystiedon opettajana. Lisdksi Janilta 10ytyi kokemusta kansainvilisiltd keséleireiltd
tyoskentelystd kolmen kesdn ajalta. Talld hetkelld Jani ei tydskentele opettajana. Myds
viimeinen haastateltavamme Matti oli valmistunut liikuntatieteiden maisteriksi vuonna 2014 ja
tyoskennellyt sen jidlkeen vajaat 3 vuotta litkunnanopettajana. Viimeiset kaksi vuotta Matti oli
tyoskennellyt litkkunnan- ja terveystiedon opettajana ylékoulussa, jossa

maahanmuuttajataustaisten oppilaiden osuus on yli 50 %.
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Koska tutkimukseen walittiin vain kuusi haastateltavaa, eiviat tutkimustulokset ole
yleistettdvissd, mutta laadullisessa tutkimuksessa se ei muutenkaan ole tarkoituksena.
Laadullisella tutkimuksella pyritddn sen sijaan esimerkiksi kuvaamaan tiettyjd ilmiditd ja
muodostamaan niistd teoreettisesti mielekkaita tulkintoja. Laadullisen tutkimuksen yhteydessa
puhutaan saturaatiosta, jolla tarkoitetaan vaihetta, jolloin aineisto alkaa toistaa itsedén. Talloin
aineistoa voidaan viimeistddn pitdd tarpeeksi suurena kuvaamaan tarkastelun alla olevaa
1lmiota. Saturaation lisdksi voidaan puhua my®ds siirrettivyydestd, jossa tutkimuksen tuloksia
sovelletaan toiseen toimintaympdéristoon. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 85-87.) Tulosten
siirrettdvyyteen vaikuttaa alkuperdisen ja uuden ympériston yhtenevidisyys. Tdma on siis

huomioitava tuloksien tulkinnan vaiheessa.

5.4 Aineiston analyysi

Kéytimme tutkimusaineiston analysoinnissa sisdllonanalyysii. Se on perusanalyysimenetelma,
jota voidaan kéyttdd kaikissa laadullisen tutkimuksen perinteissd (Tuomi & Sarajirvi 2009).

Runko laadullisen tutkimuksen sisdllonanalyysiin etenee seuraavissa vaiheissa:

1. Paaita, mika aineistossa kiinnostaa.

2. Kaiy ldpi aineisto, erota ja merkitse ne asiat, jotka sisdltyvit kiinnostukseesi. Jétd kaikki
muu pois tutkimuksestasi.

3. Luokittele, teemoita tai tyypittele aineisto.

4. Kirjoita yhteenveto.

(Tutkija Timo Laine, esitetty teoksessa Tuomi & Sarajarvi 2009, 91-94.)

Tarkedd sisdllonanalyysissa siis on, ettd ilmi6 on kapea ja tarkkaan rajattu - mutta siitd kerrotaan
kaikki, mitd irti saa. Se, mistd tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita, nidkyy tutkimuksen
tarkoituksessa ja tutkimustehtdvissd, jotka taas ovat linjassa aineiston analyysin pohjalta

raportoitujen tulosten kanssa.

Ennen siséllonanalyysin aloittamista puhtaaksikirjoitimme eli litteroimme haastattelut
tietokoneella. Tdmd on ensimmiinen vaihe haastatteluiden tekemisen jidlkeen (Eskola &
Vastamdki 2015). Kirjoitimme haastattelut sellaisinaan puhtaiksi ja lisdsimme litterointiin

analyysid tukevia huomioita haastateltavan &didnensdvystd ja esimerkiksi hiljaisista tai
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vaikeuksia tuottavista hetkistd. Haastateltavan puheessa jatkuvasti toistuvat ilmaisut, kuten
esimerkiksi “niinku” tai “totanoinniin” jatimme litterointivaiheessa pois, huomatessamme, etté
ne eivét tuo lisdd sisdltod aitheeseen. Litteroituja sivuja tuli yhteensd 49 (Times New Roman,
rivivdli 1,5). Puhtaaksi kirjoittamisen jélkeen tulostimme aineiston ja luimme sen useampaan
otteeseen ldpi. Keskustelimme yhdessd aineistosta herdnneistd ajatuksista, miké laajensi omia
nidkokulmiamme ja tukee ndin ollen my0s tutkimuksen luotettavuutta. Tamén jélkeen aloitimme

varsinaisen sisdllonanalyysin.

Ensimmadisessd vaiheessa suoritimme aineiston pelkistdmisen, jonka tarkoituksena on karsia
aineistosta kaikki ylimairdinen pois pilkkomalla informaatio osiin tai titvistiméilld ilmaisuja
(Tuomi & Sarajirvi 2009, 108—-109.) Luimme aineistoa ldpi tapaus kerrallaan, alleviivaten
tutkimuksen kannalta merkittdvid asioita. Pyrimme rakentamaan ymmérrystd jokaisen
haastatteluun osallistuneen opettajan tyonkuvaa ja ndkemyksid koskien. Pelkistimisvaiheessa
nostetaan esiin tutkimuskysymysten kannalta olennaiset ilmaukset, jotka muutetaan
yksinkertaisempaan muotoon. Merkitsimme jokaiseen tulostettuun haastattelun litterointiin

olennaiset ilmaukset ja kirjasimme pelkistettyjd ilmaisuja uuteen tiedostoon.

Toisessa vaiheessa ryhmittelimme koko aineiston eli yhdistimme tutkimuksemme kannalta
keskeisimpien teemojen alle kaikkien haastateltavien vastaukset. Ryhmittelyssd pyritddn
16ytdméédn aineistosta yhtdldisyyksid ja/tai eroavaisuuksia kuvaavia késitteitd. Yhtéldiset
kisitteet ryhmitelldén luokkiin, jotka nimetddn sisdltdod kuvaavalla kisitteelld. (Tuomi &
Sarajdrvi 2009, 110.) Poimimme yhteen tiedostoon haastatteluissa esiin nousseita,
tutkimuksemme kannalta olennaisia, konkreettisia esimerkkejd, eli suoria lainauksia
haastatteluista, joita esitimme myohemmin tulosten havainnollistamiseksi. Ensin yritimme
ryhmitelld pelkistettyjd ilmauksia irrallisina muusta aineistosta. Totesimme kuitenkin
ilmauksen sisdllon jdavdn usein piiloon, kun se irrotettiin kontekstista. Kokonaisuuden
syvéllinen ymmairtdminen osoittautui haasteelliseksi, kun ilmaisuja luki tekstistd irrotettuna.
Paadyimme siksi pitdmédn ilmaukset tekstin sisdlld ja merkitsemddn ne erivérisilld kynilld
luokittelua helpottaaksemme. Ilmauksista nousi esiin teemoja, jotka vastasivat osittain
haastattelun teemoja. Toisaalta vastauksista nousi esiin myos uusia teemoja, jotka muokkasivat
ilmausten ryhmittelyd. Aineiston pohjalta kaksi keskeisti teemaa monikulttuurisuus ja

kehollisuus linkittyivdt myds vahvasti toisiinsa.
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TAULUKKO 3. Esimerkki irrallisten ilmausten ymmartdmisen haasteista. Kysymys oli, miten

monikulttuurisuus ilmenee opetusryhmissa.

Alkuperdinen ilmaus Pelkistetty ilmaus Alkuperdisen ilmauksen
kontekstia
“Hirveen vihén. Ettd meijin Monikulttuurisuus ei juuri ~ “Tai sitte on ollu muutama
alueella kuitenki t4alla vaikuta koulunkdyntiin tai ~ oppilas semmonen, joka on
totanoinni hirveen hyvin lapset litkunnanopetukseen. tullu just sieltd Aasiasta
sopeutuu tdhdn suomalaiseen esimerkiks, ettd on kovin
kulttuuriin ja menee niilla hirveen erilainen se
sdaannoilla.” koululiikuntakulttuuri. Et

just ykski tuttu kerto just sen
ettd he kéveli siis ympyraa
koulun pihalla niissa
normaaleissa vaatteissa.”

Taulukon alkuperdinen ilmaus sekd konteksti olivat samasta puheenvuorosta Niinan
haastattelusta. Haluamme taulukolla havainnollistaa sitd, ettd syventyminen ilmididen
kokonaisvaltaiseen ymmarrykseen oli helpompaa tutustumalla ilmaisuihin ennemmin omassa
kontekstissaan, kuin irrallisina lauseina. Haastateltavat muodostivat monesti aluksi
ensimmiisen ndkemyksen, joka sitten rupesi muovautumaan syvemmain pohdinnan

seurauksena.

Viimeiseen analysointivaiheeseen kuului aineiston kisitteellistiminen (Tuomi & Sarajirvi
2009, 111), jonka toteutimme kédytdnndssd jo ryhmittelyn yhteydessd. Tdssd analysoinnin
vaiheessa tarkoitus on edetd kielellisistd ilmaisuista teoreettisiin késitteisiin ja johtopaatoksiin.
Aineistosta esiin nousseet ilmaisut jaoteltiin siséllon perusteella teemojen, joita peilasimme
alempiin tutkimustuloksiin. Tutkimusaineiston perusteella muodostimme lopulta nelja
padluokkaa, jotka olivat: 1) kokemuksia monikulttuurisen ryhmén kohtaamisesta, 2) opettajien
valmiudet monikulttuurisen ryhméan kohtaamiseen, 3) késitykset kehollisuudesta osana opetusta
sekd 4) kasitykset oppilaiden kehonkuvasta. Padluokat jakautuivat alaluokkiin, joita avataan

tarkemmin tulokset-osiossa.

Mainittakoon vield, ettd koemme tutkimuksen sisidllonanalyysin alkaneen jo ennen varsinaista
analyysivaihetta. = Haastatteluja  tehdessimme ja  litteroidessamme  huomasimme
yhdistelevimme erilaisia asioita ja nidkokulmia toisiinsa sekd peilaavamme aineistosta esiin

nousseita huomioita tutkimuksen pohjaksi kirjoittamaamme teoriaosuuteen. Analyysi eteni
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prosessinomaisesti ja tuntui jopa olevan osa arkipdivdd — aineistot ja tutkimusaihe pyoOrivét

paljon mielessé ja kdvimme niiden pohjalta useita hedelméllisid keskusteluita.
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6 TULOKSET

Seuraavassa kuvaamme tutkimuksemme tuloksia. Kéisittelemme esiin  nousseita
kokonaisuuksia erikseen, mutta teemat kulkevat jossain midrin myos lomittain linkittyen
toisiinsa. Pyrimme luomaan kytkoksié aineistosta nostamiemme asioiden sekéd teoriaosuudessa
késittelemiemme kehollisuuden ja eri kulttuurien ilmentymisen sekd toiseuden teorioiden
vilille. Tulosten yhteydessd nousee jo jonkin verran esiin omaa pohdintaamme, vaikka
tutkielmasta 16ytyy myds erillinen pohdintaluku. Anonymiteetin séilyttimiseksi olemme

antaneet tutkimukseen osallistuneille opettajille pseudonimet.

6.1 Kokemuksia monikulttuurisen ryhmén kohtaamisesta

Téssa tutkimuksessa opettajat nidkiviat monikulttuurisuuden lisdéntymisen ja monikulttuuristen
ryhmien opettamisen pddosin myonteisend asiana. Suhtautumisessa monikulttuurisuuteen oli
kuitenkin myds yksilollisid eroja ja se vaihteli riippuen esimerkiksi siitd, millainen osuus
maahanmuuttajataustaisilla oppilailla oli opettajan ryhmissd tai millaisia olivat opettajan
aikaisemmat kokemukset. Monikulttuurisuus toi opettajien mukaan mukanaan omat haasteensa
ja vaati opettajalta hieman enemmédn tyotd, mutta samalla opettajat kokivat sen
oppimisymparistod ja sekd opettajien ettd oppilaiden arkea rikastuttavana. Myos aikaisemmissa
tutkimuksissa on saatu samansuuntaisia tuloksia opettajan tyOstd monikulttuurisessa
ympadristossd (mm. Flores Aguilar, Prat Grau & Soler Prat 2015; Flores Aguilar, Prat Grau &
Soler Prat 2017; Soilamo 2008). Monikulttuurisuus haastaa opettajaa opetuksen suunnittelussa
ja monikulttuurinen osaaminen ndkyy herkkyytend ja taitoina eriyttdd opetusta alati
muuttuvassa, kulttuurisesti moninaisessa ympdristossd. Anna pohtii asiaa seuraavassa

sitaatissa:

“Md en sanois huono (ettd monikulttuurisuus on lisddntynyt), ettd haasteellista, et
vaatii opettajalta paljon ymmdrrystd ja sitd, et sd yritdt ikddn ku niinku soveltaa
Jjotakin taitoja ja sit antaa jotain kevyempid tehtdvid et niinku opettaja pysyy koko ajan
- pitdd seurata mitd maissakin tapahtuu, et pitdd olla skarppina koko ajan, et siin

mielessd, et haasteellisuus on se hyvd sana sille.” (Anna)

Opetuksen keskiOssa tulisi olla ymmarrys siitd, mitd kullakin hetkelld tapahtuu ja kuinka eri

tilanteisiin tulisi reagoida. Vaikka opetussuunnitelma ohjaa opetusta ja vaikuttaa merkittavisti
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toimintaan kouluissa, vaaditaan opettajilta taitoa tiedostaa myos arkipdivéiset, monikulttuurista
osaamista vaativat tilanteet. (Dervin 2015.) Se, kuinka opettaja toimii ja ilmentdd omaa
monikulttuurista osaamistaan néissé tilanteissa on taas kytkoksissd muun muassa hdnen omaan
persoonaan, arvoihin ja asenteisiin sekd aikaisempiin kokemuksiin (Soilamo 2008, 176).
Opetussuunnitelmaa ei voida toteuttaa vain sellaisenaan, vaan jokaista ryhméé ja yksilod on

lahestyttava yksilollisesti ja opetus on seké suunniteltava ettd toteutettava sen mukaan:

“Haasteita on ja just sitd, ettd tota sd et voi toteuttaa sen opetussuunnitelman niinku
sellaisenaan koska sul on niin paljon eritasoisia ryhmid, et sun pitdd jotenki niinku

balanceerata ne kaikki.” (Anna)

Omat havaintomme, jotka teimme tutkimukseen osallistuneiden liikunnanopettajien tunneilla,
tukivat opettajien kokemuksia monikulttuurisen ryhmin opettamisesta.
Maahanmuuttajaoppilaiden osuus ja liikuntatunnin aihe vaikuttivat oppituntien kulkuun seka
opetuksen eriyttimiseen. Esimerkiksi pallopelit ja -leikit eivdt vaatineet opettajalta suurempia
jarjestelyitd ja jokainen pystyi osallistumaan toimintaan omalla tavallaan, kun taas
luistelutunnin rakenne eli koko ajan ja opettajan oli vietivd toimintaa eteenpdin jokaisen
yksil6llinen taitotaso huomioiden. Opettajat tarjosivat kokeneemmille oppilaille lisdd haasteita,
kun taas kokemattomampia pyrittiln kannustamaan mukaan toimintaan matalamman

kynnyksen tehtivilla.

6.1.2 Monikulttuurisen liikuntatunnin haasteet

Suurin osa opettajista (4/6) koki monikulttuurisuuden tehneen liikunnanopettajan tyonkuvasta
haastavampaa. Kaksi opettajista kertoi uudenlaisista tilanteista, joita opettaja saattaa kohdata,
mutta he eivit suoranaisesti kuvailleet tyotdan haastavana. Esimerkiksi kieli, uskontoon liittyvét
kysymykset ja yllittavat tilanteet sekd oppilaiden erilaiset ldhtokohdat vaikuttivat oppituntien

kulkuun ja opettajien tydnkuvaan monikulttuurisessa ymparistossa.

Soilamon (2008) opettajan monikulttuurista tyotéd késittelevéssa viitoskirjassa opettajat kokivat
kieleen  liittyvdt haasteet  keskeisimméksi  ongelmaksi luokanopettajan  tyOssé.
Litkunnanopetuksessa kielitaidon asema on kuitenkin erilainen kuin tavallisessa
luokkaympiristossd tapahtuvassa opetuksessa. Oppiaineen kehollisen luonteen vuoksi sanaton

viestintd nousee merkittdvimpiin asemaan, eikd esimerkiksi oppilaiden vdhdinen suomen
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kielen taito estd osallistumasta litkuntatunneille (Siljamédki 2017). Kehonkielen ja eleiden avulla
opettaja pystyy osallistamaan maahanmuuttajataustaisia oppilaita opetukseen, vaikka yhteista
puhuttua kieltd ei 16ytyisi (Flores Aguilar ym. 2017). Kehollinen luonne auttaa esimerkiksi

erilaisten harjoitteiden ja litkkeiden niyttdmisessa:

“Liikunta on siind mieles hyvd, ettd sd pystyt sen silld tavalla, ettd annat ohjeen ja sit

he katsovat mitd muut tekevdt.” (Sara)

Toisaalta litkuntatuntien ja -lajien uusia ja erilaisia kdytant6jd ja sdént6ja voi olla vililla my0s
vaikeaa ilmaista pelkdn kehonkielen avulla. Myos oppilaiden tottumattomuus suomalaiseen
koulukulttuuriin vaatii opettajia etsimdin vaihtoehtoisia tapoja ohjeidenantoon. Seuraavissa

sitaateissa Anna ja Matti pohtivat kehonkieleen liittyvid haasteita:

“Ja litkunnassa tavallaan luulis et ei oo sitd kielimuuria, mut jotku tytot ei sitte
ymmdrrd, et mitd tddlld tapahtuu, et ikddnku pitdis seurata opettajaa et ne jdd niinku

haaveilemaan.” (Anna)

“Et litkunnassaki on hirveesti sellasii eri lajeihin liittyvii tdmmost erityissanastoo ja
muuta.” (Matti)

Suurin osa opettajista kertoi yhteisen kielen puuttumisen tuoneen haasteita kodin ja koulun
viliseen kommunikointiin. Osalla opettajista oli kdytossd tulkki tai avustaja yhteisissa
tapaamisissa oppilaiden huoltajien kanssa. Maahanmuuttajataustaisten oppilaiden asioiden
hoitaminen ndyttdytyi aikaa vievdnd; esimerkiksi yhden opettajan mukaan tavalliseen
vanhempainvarttiin saattoi kulua kaikkine jarjestelyineen kaksikin tuntia. Kielimuurin takia
my6s Wilma -viesteissd tapahtui opettajien mukaan usein véérinkasityksid ja informaatiota oli

taten vaikeampi saada perille.
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Jokainen tutkimukseemme osallistunut litkunnanopettaja (6/6) nosti haastatteluissa uskonnon
esiin monikulttuurisen litkuntatunnin haasteita lisddvana tekijdna. Erityisesti islamin usko ja
sithen liittyvit sddnnokset nousivat keskeisiksi kysymyksiksi litkuntatunneilla. Opettajat
liittivét uskonnon tuomat haasteet pitkalti muslimityttdjen osallistumista koskeviin rajoitteisiin.
Kommunikointiongelmat, pukeutumiseen liittyvit sddnnokset sekd julkisissa uimahalleissa
uiminen ja suihkussa kiyminen voivat vaikeuttaa muslimityttjen osallistumista

litkuntatunneille (Dagkas, Benn & Jawad 2011; Walseth 2013).

Péivittdisessd mediassa julkaistut tekstit ja kuvat muslimeista muokkaavat valtavieston
késityksid islaminuskosta (Macdonald, Abbott, Knez & Nelson 2009). Ndiden olettamusten
keskelld on ensiarvoisen tdrkedd muistaa, ettd jokainen perhe suhtautuu omalla tavallaan
esimerkiksi pukeutumiseen, naisen asemaan ja litkunnan arvostamiseen, eikd islaminuskon
mukaista kdyttdytymistd voida titen yleistdd. Tapa, jolla perhe tulkitsee tai noudattaa
uskontonsa sddntdjd, on heiddn etnisyytensd ja uskonnon luonteen yhteissumma. Vaikka
kahden oppilaan uskonto olisi sama, saattavat he olla kotoisin eri maista ja suhtautua niin ollen
islaminuskon sdintdihin eri tavoin. (Macdonald, Abbott, Knez & Nelson 2009; Soilamo 2008,
139.) My0skin samasta maasta tulevat ja saman uskonnon edustajat voivat kayttdytya hyvin eri
tavoin, mika edellyttdd liikunnanopettajalta erityistd perehtymistd asiaan. Uskonnollinen tausta
el siis aina ole suoraan yhteydessd tietynlaiseen kayttdytymiseen. Tdmén tutkimuksen
litkkunnanopettajien haastatteluissa nousi esiin useita erilaisia tapoja suhtautua islaminuskoon ja
tulkita sen sddntdjd. Oppilaiden kohtaamiseen ei ole olemassa mitéén tiettyd ohjekirjaa, vaan
jokaista on ldhestyttiva yksilollisesti. Haastateltujen litkunnanopettajien mukaan yksilollinen

suhtautuminen uskontoon ilmeni esimerkiksi pukeutumiseen liittyvissa tilanteissa:

“Jos nyt puhutaan, ettd kaks opiskelijaa tulee samasta maasta tai heilld on sama
uskonto, nii kuitenki mun kokemusten mukaan he voi hyvin eri tavalla pukeutua

esimerkiks litkuntatunneilla jos nyt puhutaan vaikka muslimeista.” (Jani)

“Mutta taas jopa somalialaisessa kulttuurissa [oytyy sellasia yksiloit, et tytot, ne tulee
sinne uimahalliin, ne tulee sinne uimahalliin, niil on suunnilleen bikinit pddlld ja

kukaan ei puhu uskonnost.” (Anna)

Liikunnanopettajat kertoivat, ettd osalle heiddn oppilaista hameen ja hunnun kédyttdminen oli

erittdin tidrkedd, kun taas joissain tapauksissa siitd pystyttiin joustamaan. Opettajat pohtivat
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uskonnon mukaista pukeutumista eri nikokulmista. Opettajien suhtautuminen pukeutumiseen
oli yksilollistd; osa opettajista kiinnitti sithen enemmén huomiota, osa taas vdhemmain.
Opettajat nostivat esiin esimerkiksi pukeutumiseen liittyvan turvallisuusndkokulman. Yksi
opettajista kauhisteli liikkumista “pitkd kaapu” pailléd ja yhden opettajan kokemusten mukaan

pukeutuminen oli aiheuttanut ristiriitatilanteita opettajien ja koulun johtoportaan valilla:

“No sitte joskus on ndd tosissaan, ettd vdhdn, vihdn miettii et huhhuh, jos me ollaan
pesdpalloo pelaamasssa ja sit siel on ne pitkdt kaavut muutamilla pddlld, niin niin se

on must ithan turvallisuusriskikin ja et se on se ettd sais sen litkuntavarustuksen.”

(Laura)

“Mut md oon tehty siitd itselleni ja tehny selviks muillekin et tytoille tietysti md sanon,
et hei, joko teilld on varusteet tai sitten ei, ettd te ite valitsette sen linjan, mut md
kannan vastuuta teijdn turvallisuudesta kerta kaikkiaan, et md en voi pddstdd teijdt
mihinkddn -- et jopa niinku rehtorin kans keskustellaan et miks md niinku vaadin
litkaa ja niin pdin pois mut md jotenki niinku ajattelen et md oon tiukkana tdis koska

koska vastuu on loppujen lopuks kuitenki mulla.” (Anna)

Erds opettajista ndki pukeutumisen selkedsti jokaisen omana valintana ja antoi oppilaiden
toimia sen mukaan. Benn ym. (2006) tutkivat muslimityttGjen osallistumista
luokanopettajakoulutuksen liikunnanopetukseen ja havaitsivat, ettd vapaudella wvalita
rakennetaan ymmarrysté opettajien ja oppilaiden vilille. Vaikka tutkimus koski jo toisen asteen
koulutuksessa olevia henkil6itd, voidaan tulokset ajatuksen tasolla yhdistdd mihin tahansa
koulutukselliseen instituutioon. Téll4 tavoin jokaiselle tarjoutuu mahdollisuus tuntea olonsa

hyviksytyksi ryhmissé, kokea nautinnollisuutta sekd myds oppia uutta.

“No, pituushyppy hame pddlld sen oon nihny ja pesdpallo hame pddlld — hyvin ne on
onnistunu. Ja sitte jos se lapsi on sinut sen oman kulttuurinsa ja asutuksensa kanssa ja

kyl se ympdiristo on ollu sinut -- niin md oon antanu sen hameen olla.” (Niina)

Uskontoihin liittyvien vaatteiden kaytto ja litkunnan eristiminen oman sukupuolen edustajien
kanssa tapahtuvaksi toiminnaksi on usein tdrkedd muslimien keskuudessa (mm. Knez 2007;
Soilamo 2008, 137). Haastatteluissa kdvi myos ilmi, ettd uskontoihin liittyvié vaatteita voidaan

olla kayttamattd, jos litkuntatilassa on vain oman sukupuolen edustajia. Kaikki eivdt kuitenkaan
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koe ndiden tekijoiden huomioimista tarpeellisena ja musliminaisten fyysistd aktiivisuutta
tutkittaessa huomio olisi suotavaa kiinnittdd ennemmin pdivittdisiin sosiaalisiin tilanteisiin,
joissa muun muassa etnisyys, lisdéntynyt tietoisuus terveydesta ja populaarikulttuuri niyttelevét
merkittdvid roolia litkuntamotivaation kehittymisen kannalta. (Knez 2007.) Haastatteluissa Jani
pohti muslimityttdjen moninaisia syitd osallistua tai olla osallistumatta litkuntatunneille ja

mainitsi uskonnon ja perheen lisdksi oppilaan oman valinnan merkityksen olevan yksi osasyy:

“Nii eli siis onko se sitd, ettd he niinku kokee et se uskonto tavallaan sddtelee sen,
miten heiddn tdytyy pukeutua vai onko se perhe vai onko se heiddn oma valinta vai
onko se niin ettd he tavallaan vois pukeutua litkuntatunnille asianmukasemmin, ettd he

ei vdlttamdttd pidd liikunnasta, ettd se ois ikddnku tekosyy.” (Jani)

Erilaiset uskonnot ja tapa tulkita niitd nidkyvit my0s sukupuolirooleissa. Naisen asema tai
litkkunnan arvostus voivat vaikuttaa liikuntatunneille osallistumiseen ja niilli toimimiseen.
Esimerkiksi Soilamon tutkimuksessa (2008, 137) osa naisopettajista oli kokenut, ettd osa
maahanmuuttajataustaisten ~ oppilaiden = vanhemmista ei  arvostanut  naispuolista
litkkunnanopettajaa. Niin ollen my6s oppilaiden saattaa olla vaikea suhtautua naisen rooliin

opettajana, mistd Sara kertoo seuraavassa sitaatissa:

“No oon md kerran saanu ndpdytyksen yheltd pojalta, just valmistavan luokan pojalta,

ettd nainen hdntd ei mddrdile.” (Sara)

Sukupuoliroolit voivat myos ndkyéd perheen antamassa tuessa sekd tavassa suhtautua lapsen
litkkuntatunneille osallistumiseen. Jokainen perhe ilmentid omaa toimintatapaansa ja omia
arvojaan, niin sanottua omaa kotikulttuuriaan. Australiassa tehdyssd 14-16 vuotiaiden
muslimityttdjen litkuntaa koskevassa tutkimuksessa muslimitytdt harrastivat litkuntaa monin
eri tavoin ja kokivat liikkunnan muun muassa nautinnollisena. Muslimityttdjen positiivisesta
asennoitumisesta huolimatta heiddn perheidensd odotukset ja suhtautuminen vaihtelivat
suuresti. Urheilun uskottiin esimerkiksi vaikuttavan liitkaa opintoihin ja dieettid pidettiin
litkkunnan sijaan parempana tapana hoikistua. Erddssé tapauksessa taas liikunnan harrastamista
tuettiin, kunhan tiettyd naisellista ideaalia noudatettaisiin, eikd harrastaminen olisi liian villi4.
(Macdonald, Abbott, Knez & Nelson 2009.) Yksi haastattelemistamme opettajista pohti
maahanmuuttajataustaisten oppilaiden mahdollista vihdistad perheen tukea sekd naisen erilaista

roolia. Joissain perheissd naisen rooli saattaa olla kotiditind toimiminen tai perheen
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hyvinvoinnista vastaaminen, eikd tdlloin muuta kehollista toimintaa ndhdd arvostettavana.

Poikien eldmain liitkunta taas perinteisesti sopii paremmin.

“Mm sit semmonen ero on, et suomalaiseen kulttuuriinhan niinku liikunta istuu aika
vahvasti, ettd perhekulttuureissa hirveen monessa perheessd se liikunta on osa sitd
perhettd ja perheen yhteistd oloa ja tdmmostd, niin sitte osalla
maahanmuuttajataustasista oppilaista sen huomaa, ettd tota sitd ei ole niinku sitd
perheen tukee ja perheen kannustusta ja varsinki tytoilld sen huomaa vield
vahvemmin. Ettd pojilla aina on ollu se pelailukulttuuri -- Mut ettd se naisen asema on

monesti se kotona oleva diti, joka hoitaa sitd perhettd.” (Niina)

Kaikissa litkuntamuodoissa uskonnot eivit vaikuttaneet oppilaiden osallistumiseen tai heidin
toimintaansa merkittdvasti. Sen sijaan joillakin tunneilla oppilaan uskonnolla oli tdrkedmpi
merkitys. Erityisesti vastavalmistunut opettaja saattaa kohdata ylléttdvia tilanteita tyOssddn.
Yhdelle opettajista oli jdényt mieleen hdnen ensimmaéisend tydvuotena pitdima joogatunti, jolle
osa oppilaista ei uskonnon vuoksi halunnut yllittden osallistua. Esimerkiksi lapsiasento, jossa
ollaan kumartuneena otsa lattiaan, saatetaan ndhd4 islamin uskossa rukousasentona ja néin ollen
jooga voi ndyttdytyd “vddrdn” uskonnon harjoittamisena. Tulkitsemme edelld mainittua
joogaesimerkkid siten, ettd opettajina katsomme litkunnanopetusta omien, kulttuuristen
silmilasiemme ldpi, jolloin emme valttiméttd nde jonkin liikuntamuodon symbolisia
merkityksid. Erityisid haasteita opettajille tuottaa uintitunnit. Syvennymme tarkemmin

uintiopetuksen haasteisiin kehollisuuden nidkokulmasta seuraavassa kappaleessa.

6.1.2 Monikulttuurisuus liikunnanopettajan arjessa

Liikunnanopettajan arki kulttuurisesti moninaisessa koulussa on vaihtelevaa, eikd yksikdin
paivd ole samanlainen. Monikulttuurisessa oppilasryhmaissi yksilolliset erot voivat olla suuria
ja oppilaiden koulutausta vaihtelee. Jopa oppilaiden ikd ja sen myd6td kehityksen taso voivat
vaihdella, vaikka kyseessé olisikin sama luokka-aste. Esimerkiksi pakolaisena maahan tulleiden
lasten tarkkaa 1kdi ei valttdmatta tiedetd, jos lapselta puuttuu syntymaétodistus. Juuri Suomeen
tulleet pakolaiset eivét tietenkddn ymmaérrd opetuksessa kiytettyd kieltd, kun taas osalle
maahanmuuttajaoppilaista jo pelkka koulu konseptina ja toimintaympdristoné on uusi asia. Osa
oppilaista saattaa aloittaa koulunkdynnin keskelld lukuvuotta, mikd tuo myos osaltaan uusia

elementtejd opettajan tyonkuvaan. (Flores Aguilar, Prat Grau & Soler Prat 2017.)
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Omat havaintomme olivat yhtenevid litkunnanopettajien nikemysten kanssa monikulttuurisen
ryhmén heterogeenisuudesta. Esimerkiksi havainnoimamme yldkoulun luistelutunti oli 1dhes
puolelle ryhmén oppilaista ensimméinen kerta jailld, kun taas osalta oppilaista 16ytyi jo
useamman vuoden kokemus jadympadristostd. Oppilaat kaipasivat kannustusta ja aikuisen tukea,
mikd ilmeni muun muassa kommentteina: “Ai osasinks mé oikeesti?” tai epdvarmuutena menna

jaille.

Maahanmuuttajaoppilaiden sopeutuminen suomalaiseen koulukulttuuriin riippuu usein ajasta,
jonka oppilas on asunut Suomessa. Lapsen maahanmuuttoikd vaikuttaa vahvasti suomalaiseen
koulutusyhteiskuntaan integroitumiseen ja sielld parjddmiseen. Pienen lapsen voi esimerkiksi
olla luontevampaa ja helpompaa omaksua uusi vieras kieli, verrattuna teini-ikdiseen nuoreen.
(Teras & Kilpi-Jakonen 2013.) On myos tutkittu, ettd verrattuna kouluikdisend Suomeen
muuttaneisiin nuoriin, alle kouluikdisind muuttaneet ovat todennidkdisemmin alkaneet
muodostaa identiteettidén integraation tai sulautumisen eli valtaviestoon samaistumisen kautta
(Tilastokeskus 2017a). Annan ryhméssd suurin osa maahanmuuttajataustaisista oppilaista oli
syntynyt Suomessa ja he puhuivat erinomaisesti suomen kieltd — integraatiota oli tapahtunut ja
moni oppilaista oletettavasti myds koki olevansa suomalainen. Koulussa Anna pyrki
suhtautumaan maahanmuuttajataustaisiin oppilaisiin samalla tavalla kuin muihinkin, vaikka
esimerkiksi oppilaan perhekulttuuri saattoi néyttdytyd opettajalle itselleen vieraana.

Seuraavassa sitaatissa Anna pohtii jokaisen yksilollistd kohtaamista:

“Itseasiassa suurimman osa niistd on syntyny Suomessa ndistd oppilaista, et
muutamia yksiloitd on just sellasia, et ne on niinku puol vuotta sitte vast tullu, mut
suurin osa niist ne osaa puhuu erinomaist suomee ja nostan tietysti et koti on koti ja
siel on niinku samat — se vahva kulttuuri. Mut te ootte niinku ihan samanlaisii

suomalaisii, et ei tdst niinku tehdd sellast... et kohdataan ne niinku ihmisend.” (Anna)

Kohdatessaan vieraasta kulttuurista tulevan oppilaan, opettaja saattaa usein toimia myds eri
tavalla kuin valtakulttuuriin tai opettajan omaan kulttuuripiiriin kuuluvan oppilaan kohdalla,
jolloin kulttuuristen koodien rajallinen ymmértdminen voi johtaa ennakkokasitysten
vahvistumiseen entuudestaan (Talib 2002, 100). Toisaalta my0s jokaisen tasavertaisessa
kohtelussa tdytyy olla varovainen, sillda myos sitd voidaan pitdd stereotyyppisend luokitteluna,

jolloin maahamuuttajataustaisen oppilaan kulttuuri jaa huomioimatta.
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Myos jokaisen oma kulttuuritausta, kasvatus ja se, miten suomalainen koulu ottaa oppilaat
vastaan, vaikuttavat oletettavasti koulunkdyntiin. Opettajien mukaan maahanmuuttajalasten
koulunk&ynti toisessa maassa oli saattanut olla hyvin erilaista. Tottumattomuus suomalaiseen

koulukulttuuriin nékyi esimerkiksi haasteina kdytdnnon asioissa:

“Mulla menee ehkd pari, niinku kolmeki kertaa voi mennd siihen, et opetellaan, et
miten tullaan tinne saliin ja miten kdyttdydytddn ja miten opetellaan, ettd kun opettaja
puhuu, nii tai sitte ku joku muu oppilas puhuu, et ndd on tilanteita, et niitd pitdd vaan

oppii.” (Anna)

Toisaalta uudet asiat saattoivat toimia oppilaita motivoivina ja innostavina tekijoina:

“Ja sit hdn tulee tonne meijdn kouluun ja oli elokuu ja meil on tos tota nii toi
futiskenttd, tekonurmi kdytos pelkdstddn meille ja ihan uudet pallot, ja sit ku hdn ndki
ihan pelkdstddn meijdn litkuntavaraston, nii hdn oli niinku vau et miten tdd voi olla

mabhollista.” (Matti)

“Et just ykski tuttu kerto just sen ettd he kdveli siis ympyrdd koulun pihalla niissd
normaaleissa vaatteissa. Et se oli se tyttojen litkuntatunti. Niin se oli aivan onnessaan,

kun me saatiin tanssia ja: “saadaanks mekin pelata”.” (Niina)

Monikulttuurisille liikuntatunneille toi 1iloa opettajien kokemusten mukaan ryhmén
monimuotoisuus, jossa jokaiselta 16ytyy taitoja jossain ja jossa kaikille tarjoutuu mahdollisuus
oppia ymmirtiméin erilaisuutta. Muita myonteisid asioita olivat maahanmuuttajataustaisten
oppilaiden tuoma asenne ja ilo sekd jokaisen voimaantuminen, maahanmuuttajataustaisten
oppilaiden = huomatessa  liitkuntatuntien = hyvdt  resurssit  heiddn  aikaisempiin
koululiikuntaympéristdihin ~ verrattuna. Opettajien mukaan maahanmuuttajaoppilaat
suhtautuivat péddosin positiivisesti liikkuntaan ja my0s liikunnanopettaja nayttiytyi
kunnioitettavana ja arvostettavana henkilond. Opettajat pohtivat, ettd taustalla saattoivat olla
esimerkiksi oppilaiden aikaisemmat vahéiset koululiikuntakokemukset tai turvallisen aikuisen

puute omassa eldmassé.
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“Suurin osa maahanmuuttajalapsista suhtautuu hirveen positiivisesti liikuntaan, et ne
haluu oppii. Niil ei vilttdmdt oo niinku eriyttdd taitoja, mut on niinku mielellddn

mukana.” (Anna)

“Sit ehkd opettajan auktoriteetti merkkaa niinku heille ehkd vihdn enemmdn ku taas

suomalaisille oppilaille, joilla tdd raja ehkd on niinku pikkasen jo hdipyny ehkd.’

(Anna)

“Maahanmuuttajaoppilaat suhtautuu opettajaan totanoini jotenki niinku
myonteisemmin ja iloisemmin. -- Ehkd se on myds se turvallisen aikuisen puute ollu
monella tai sit et se kulttuuri monesti muissa kulttuureis ku Suomessa on paljon
ldmposempi, ettd niinku opettajaki otetaan siihen aika ldmpdsesti vastaan - tietenki,

jos vastaat siithen ja annat sen lapsen tulla ldhelle” (Niina)

Haastatteluun osallistuneet miesopettajat kertoivat jalkapallon olevan universaali, oppilaita
yhdistavd  kieli. Maahanmuuttajataustaisten poikien osallistuminen ja tekeminen
litkuntatunneilla oli opettajien mukaan my0s usein vahvaa. Luistelutunnin havainnointi tuki téta
viitettd: pojilta 10ytyi keskimddrin tyttdja enemmain uskallusta ja rohkeutta menni jéille ja
yrittdd. Erds ensimmadisté kertaa jadlld ollut poika kehittyi huimasti yhden luistelutunnin aikana,

mikd atheutti myds opettajissa silminndhtdvad innostusta.

Opettajien haastatteluissa nousi esiin kulttuurin yhteys yksilon persoonallisuuteen. Puolet (3/6)
opettajista pohtivat maahanmuuttajataustaisten oppilaiden temperamentin yhteyksia
kulttuuritaustaan ja totesivat heiddn esimerkiksi olevan spontaanimpia ja reagoivan
kantasuomalaisia voimakkaammin erilaisissa tilanteissa. Temperamentti ei sindnsd ole
kulttuuritaustasta riippuvainen. Keltikangas-Jarvisen (2004, 36—-39) mukaan temperamentti
muotoutuu useiden asioiden summana ja on yksilon kéyttdytymispiirteitd ilmentdva,
synnynndisistd taipumuksista tai valmiuksista muodostuva joukko, jota ymparisto, kuten perhe,
kulttuuri ja yhteis6 muokkaavat, muodostaen yksilon persoonallisuuden. Opettajat yhdistivét
erilaiset kulttuuritaustat persoonallisuuden rakentumiseen ja kuvasivat
maahanmuuttajataustaisia oppilaita valittomdmpind ja avoimempina suomalaiseen, hieman

pidéttyviisempadn kayttdytymismalliin verrattuna:
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“Ne oikeesti osaa olla monesti tosi kiitollisia ja se tulee se suora palaute kiitos

ihanasta tunnista, vihdn oli kivaa”. Ni kyl se ladmmittdid.” (Niina)

“Ehkd ne on puheliaampia, ne tulee helposti kysyy apua, et tytét niinku -
temperamenttiero -- Et tavallaa niinku spontaanimpia ehkd, et suomalaiset ehkd

vdhdn harkisevampia.” (Anna)

Vaikka litkunnanopettajat nikivét temperamenttieron padosin mydnteisend asiana, toi se

litkuntatunneille myods omat haastavammat puolensa:

“Et se omien tunteiden sddtely eri tilanteissa ja toisten huomioon ottaminen, niin se

saattaa olla haastavaa, et sitd joutuu harjottelee” (Niina)

Monikulttuurisessa ryhméssd toimiminen antaa opettajalle ja samalla koko ryhmille
mahdollisuuden laajentaa kulttuurista nidkemystdén; esimerkiksi tutustumalla eri maiden
perinnelajeihin (Flores Aguilar ym. 2017). Tottumattomuus suomalaisiin perinnelajeihin, kuten
hiithtoon, luisteluun tai pesédpalloon, voi kuitenkin tuottaa maahanmuuttajataustaiselle oppilaalle
haasteita litkuntatunneilla. Erds opettajista kertoi, ettd talvi, lumi ja jai litkuntaympéristoina
saattavat olla maahanmuuttajaoppilaalle tdysin vieraita, mikd voi tulla ilmi vasta juuri ennen

oppitunnin alkua. Tamai kertoo tyon ennalta-arvaamattomuudesta.

“Et aijaa sd olitki sieltd, et sul ei oo niinku mitddn kokemust, et sd et oo vaikka ikind

ndhny lunta ja nyt me ollaanki tddlld ottamas ndit luistimii varastosta.” (Matti)

Tdten opettajan on oltava tietoinen harjoitteista, joissa oppilas voi mahdollisesti kokea
alemmuuden tai toiseuden tunteita ja osattava jérjestdd opetus sen mukaan (Macdonald ym.
2009). Vilttadkseen maahanmuuttajan tai hinen kulttuurin asettamista vdhempiarvoiseen
asemaan, liikunnanopettaja tarvitsee tuekseen neutraalia suhtautumista (Loytty 2005).
Yksilollisten piirteiden korostamisen sijaan yhdessa tekeminen ja litkunnan riemun 16ytdminen
voisi olla avain toiseuden tunteen murtamiseen. Télld tavoin olisi mahdollista tukea sekéa
opettajan ettd oppilaan toista kunnioittavaa kayttdytymistd. Esimerkiksi Laura pohti, ettd
teknitkan opettamisen sijaan vieraampien lajien harjoittelussa tdrkednd ndyttdytyy uusiin
kokemuksiin kannustaminen. Niina taas korosti opettajan roolia turvallisuuden tunteen

luomisessa.
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“Opettajan tehtdivd ei oo opettaminen vaan jotenki semmonen kokemukseen
kannustaminen, ettd ldhe nyt koittaa, et sd hiihddt kymmenen metrid esimerkiks ja
hienosti nousit ylos -- ja sit se ottaa niit selfieitd ja ldhettdd sit millon Nepaliin ja

millon Irakiin sukulaisilleen, et se opetus on ihan erilaista.” (Laura)

“Maahanmuuttajalla taas saattaa olla just se, ettd kelpaanko, riitinko, ettd voinko md
olla tddlld noitten muitten kanssa, niin se on opettajan rooli sit tehd tosi paljon siind
ryhmdssd sitd yhteistoiminnallista, et saada kaikkien olo niinku turvalliseks ja

kelpaavaks siind ryhmdssda” (Niina)

Toisaalta erilaisen kulttuuritaustan ansiosta maahanmuuttajataustainen oppilas saattaa
vuorostaan loistaa esimerkiksi tanssissa tai sellaisissa itsepuolustuslajeissa, jotka ovat
harvinaisempia osana suomalaista litkkunnanopetuksen opetussuunnitelmaa.
Sukupuolittuneisuus nousi edelleen esiin merkittdvina litkkuntamuotoihin vaikuttavana tekijana.
Liikunnanopettajat kertoivat jalkapallon poikaryhmilld ja tanssin tyttoryhmilld olevan
kulttuurirajat ylittdva laji. Olemme tutkijoina tietoisia siitd, ettd liikuntamuodot eivit ole
sukupuolisidonnaisia, mutta koulumaailmassa jakautuneisuutta nikyy edelleen. Lihes kaikkien
opettajien (5/6) mukaan eri maiden liikuntaperinteet ndkyivit oppitunneilla tavalla tai toisella.
Opettajat kertoivat oppilaiden olleen apuna liikuntatunneilla esimerkiksi tietyn lajin

opettamisessa sekd padsseen my0s itse opettamaan omia lajejaan.

“Monikulttuurinen tausta voi olla joskus niinku tosi hienoo, ettd afganistanista, joskus
niinku itdmaista, et ne tulee esimerkiksi ja osaa tosi hyvin jotain taistelulajii et ne

oppilaat voi olla aina toki apuna opettajille” (Anna)

“Tuol toises koulussa oli kaks nepalilaista tyttod, jotka sitte harrasti bollywood —
tanssia ja ne opetti sitte koko luokalle sitd tai silleen ryhmdille, litkuntaryhmdlle, sitd
bollywood-tanssia, et se oli tosi kiva ja ne oli aivan ihania ja muutenki silleen tosi

innokkaasti halus ja ite ehdottiki tdtd jopa.” (Sara)

Monikulttuurisen oppilasryhmén opettaminen vaatii opettajalta sitoutumista ajatukseen siita,
ettd monikulttuurinen yhteistyd on vastavuoroista ja jatkuvaa dialogia. Avaamalla omia
tuntemuksiaan ja laajentamalla katsomustaan - vilittdimalld - opettaja toimii tasa-arvoisen ja

hyviksyvin oppimisympdriston luojana ja voi samalla itse kokea voimaantumisen tunteita.
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(Résdnen 2007.) Kulttuurinen moninaisuus tarjoaa mahdollisuuden parantaa seka opettajan etté
oppilaiden monikulttuurista osaamista (Flores Aguilar ym. 2017). Vallitseviin kulttuureihin
tutustuminen nayttdytyy keinona, jonka avulla yksilo voi rakentaa myods ymmairrystiin
maailmasta (Benn 2011). Opettajien ndkemyksen mukaan kulttuurisesti moninaisessa
ympéristossd itse kullakin on opittavaa toisiltaan. Esimerkiksi Anna oli rakentanut
kulttuurienvélistd ymmarrystddn pitimélld oppilaalta saamaansa huivia yhden koulupdivin

ajan:

“Mun mielest se oli niinku litkuttavaa, et Afganistanista muuttanu tytto halus antaa
sen huivin mulle ja et md olin sit varmaan koko pdivin siin huivis, et okei, no

katotaan, milt tdd tuntuu.” (Anna)

Monikulttuurisuus  ja maahanmuuttajaoppilaiden lisddntyminen koulussa nédyttaytyy
mahdollisuutena kasvattaa myds suomalaisoppilaiden suvaitsevaisuutta ja kansainvilisyyttd
(Soilamo 2008, 129). Yksi opettajista koki monikulttuurisen ryhmén rikkaudeksi sen, ettd sielld
jokaiselle tarjoutuu mahdollisuus oppia tulemaan kaikkien kanssa toimeen ja sietdmdidn

erilaisuutta.

“No se erilaisuuden niinku sieto ja se tota erilaisuuden sietimisen oppiminen, se on

rikkaus, ettd sd opit tulemaan kaikenlaisten ihmisten kanssa toimeen jo kouluaikana”

(Niina)

Erilaisuuden sietdmiseen kasitteend liittyy my0s pieni negatiivinen vivahde. Salo-Leen (2009)
mukaan erilaisuuden sietdminen ei vield riitd toiseuden ylittimiseksi, vaan kyseessé tulisi olla
molemminpuolinen dialogi, jota rakennetaan yhdessd ja johon kumpikin osapuoli pddsee
osaksi. Vain tdlld tavoin on mahdollista kehittdd kulttuurista lukutaitoa eli kykyd ymmartaa,
arvioida ja vertailla erilaisia kulttuureita ja eri kulttuurien merkityksid sekd muovata omaa
kayttdytymistd niiden mukaan. Myos vélittiminen ja toisen tukeminen edesauttavat kulttuurisen
lukutaidon kehittymisti. (Salo-Lee 2009.) Osa opettajista kertoikin, ettd heiddn opetusryhmissa
esimerkiksi auttaminen ja toisen puolesta iloitseminen olivat arkipdivdd, mikd viestii

ryhméhengesté ja néin ollen my6s kulttuurisen ymmarryksen kehittymisesta.

“Et se yhteishenki kuitenki on ja kaikki ymmdrtdd sen, ettd pitdd auttaa kaveria, ku se

tulee jostain, ni se jotenki, vilittdminen toimii.” (Laura)
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“Se niinku toisaalta, et jokaiselle pyritddn just I6ytdmddn niitd missd on hyvd ja missd
saadaan niitd onnistumisia -- Sit taas se tuottaa sellast tietynlaist koko ryhmdille, et:

“Voi vitsi toi oliki tossa tosi hyvd”. lloitaan sen puolesta myds.” (Matti)

Jokainen oppilas on yksilo ja rakentaa alati omaa identiteettiddn erilaisten kulttuuristen ja
etnisten hierarkioiden sekd esimerkiksi sukupuoleen, pystyvyyteen ja kehonkuvaan liittyvien
tekijoiden rajatessa heiddn ndkemyksiddn (Macdonald, Abbott, Knez & Nelson 2009).
Opettajan on tyOssddn tiedostettava tdméd kehityksen monimuotoisuus, jotta hdn pystyisi
parhaalla mahdollisella tavalla tukemaan jokaisen oppilaan kokonaisvaltaista kasvua ja

hyvinvointia seki kulttuuri-identiteetin rakentumista.

6.2 Opettajien valmiudet kohdata monikulttuurinen oppilasryhmé

Jokainen oppilasryhmé tuo erilaisuudellaan omat haasteensa ja uudet odottamattomat
tilanteensa, joihin opettaja ei voi ennalta varautua. Pitkddn monikulttuurisessa ymparistossa
tyoskennelleelld opettajalla on usein positiivinen kuva tydstddn, kun taas vasta valmistunut
saattaa kohdata ylléttdvid tunteita (Flores Aguilar ym. 2015). Liikunnanopettajat pohtivat
tyokokemuksen merkitystd, mutta toisaalta myds tyon ylldtyksellisyyttd. Opettajat kokivat
valmiutensa tydskennelld monikulttuurisessa ympaéristossd padosin hyviksi. Téarkeimpéana
monikulttuurista ammatillisuutta rakentavana tekijand pidettiin tyokokemusta, kuten myds
Soilamon (2008, 115) tutkimukseen osallistuneet luokanopettajat totesivat. Opettaja on
elinikdinen oppija, ja ndin ollen opettajan valmiudet ja monikulttuurinen osaaminen kehittyvét

paiva pdivéltd uusien tilanteiden ja kohtaamisten myota:

“Kyl ne tilanteet sit vaan niinku tulee eteen ensimmdist kertaa oikeesti siel

tyoeldmdssd” (Matti)

“Hmm, kokemus tietty auttaa, mut siind tulee sellasia ristiriitatilanteita, siind tulee
sellasta odottamatonta. -- Mutta kokemuksen kautta se mun mielestd tulee aika

paljon.” (Jani)

Monen vuoden tyokokemus ei myOskddn vélttimatta ole ainoa tapa kartuttaa monikulttuurista
ammatillisuutta. Opettajien suhtautuminen monikulttuurisuuteen nayttaytyy hyvin yksilollisena

ja monikulttuurinen osaaminen rakentuu useista eri tekijoistd (Jokikokko 2010). Opettajien
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mukaan tyokokemuksen lisdksi vertaistuki sekd oppilaiden taustatietoihin perehtyminen
auttavat opettajaa vastaamaan monikulttuurisen ympériston tuomiin haasteisiin. Muutama
opettajista nosti esiin my0s oman innostuneisuuden erilaisia kulttuureita kohtaan sekéa
aikaisemmat monikulttuurisuuskokemukset. Kaksi opettajista oli esimerkiksi tyoskennellyt
aina monikulttuurisessa ympdéristdssd, mikd osaltaan vaikutti heiddn asenteisiinsa sekd

kokemukseen omasta osaamisesta.

“Md oon niinku ite jo jotenki aina ollu tdmmdsessd ympdristossd, niin se on jotenki
tullu vaan niin luonnostaan, tdillanen, ettd ei oo ollu mitddn semmosia suurempia
ongelmia tai murheita, ettd totta kai nditd erilais, no se on justiinsa se, tdd rikastuttaa
meitd, nditd erilaisuuksii, ndit tulee, ja sitte ne tilanteet, jos niit tilanteit tulee, niin sit

niit ratkaistaan vaan.” (Sara)

Monikulttuurisen oppilasryhmén opettajalta vaaditaan ennen kaikkea halua tehdd yhteisty6ta
moninaisessa ja vaihtelevassa ymparistossd (Rasédnen 2007). Jo pelkdstidin se, ettd hyvéksyt
erilaisuutta, oli erddn opettajan mukaan valmiuksia parantava tekijd monikulttuurisen

oppilasryhmén kohtaamisessa.

“No joo, kyl md koen, ettd mul on aika hyvdit valmiudet, mutta monikulttuurisia
ryhmid on niin erilaisia, et onks siithen mitddn sellasia taitoja tai osaamista mitd
vaaditaan, et jos sd opetat Suomessa, nii sd opetat suomeks, ja jos sd vaan hyviksyt

sitd sellasta erilaisuutta nii se riittdd aika pitkdlle” (Jani)

Opettajat eivit ndhneet itse liikunnanopettajankoulutuksen tuovan merkittdvid tietamysta
monikulttuurisessa ympéristossd tyoskentelyyn — kdytdnnoén tuomalla kokemuksella oli
enemmén painoarvoa. Opettajien mukaan monikulttuurisuuteen perehtyminen oli jddnyt
opintojen aikana véhélle. Opettajat olivat valmistuneet Jyvaskyldn yliopistosta vuosina 1980—
2014 jolloin litkuntapedagogiikan opintoihin ei vield kuulunut kurssia, jossa olisi kohdattu
monikulttuurisia litkkuntaryhmié ja reflektoitu kokemuksia sen jdlkeen. Viimeisimpind, vuonna
2016, valmistunut Sara oli kouluttautunut ulkomailla ja kertoi, ettd hdnen opinnoissaan oli yksi
erityisesti monikulttuurisuutta késittelevd kurssi, mutta aihetta sivuutettiin my6s muilla

kursseilla.
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“Siel oli ne yksittdiset kurssit, mitkd oli. Mut hyvin vihdn, koska sitte kuitenki ndd
kaikki harjotusryhmdt mitd me kdytiin vetamdssd, ni nehdn oli sitte aika pitkdlti sitd
norssia ja muuta ja siel ei nyt sitte ihan hirveesti maahanmuuttajataustaisia oppilaita

kohdannut sitte.” (Matti)

Kaikki tutkimukseemme osallistuneet litkunnanopettajat eivit myoskadan kaivanneet syvempaa
paneutumista monikulttuurisuuteen opinnoissaan. Opettajien mukaan kaikkea ei pysty kdymaan
1dpi opinnoissa: monikulttuurisessa ymparistossd tyoskennellessddn opettajan on varauduttava

sithen, ettd yllattdvia tilanteita ja epdonnistumisia tulee vastaan jokaisella.

“Et valmiudet ei varmasti vieldkddn oo niin hyvdt mitd ne vois olla, et kokoajanhan ne
tos kehittyy, mut ei niit oikeen pysty niinku opinnoissa. Ei niihin tilanteisiin sil taval

osaa varautua, et mitd siel sit niinku eteen tulee.” (Matti)

Yllattavat ja uudet tilanteet tarjoavat opettajalle mahdollisuuden oppia uutta sekd rakentaa
molemminpuolista ymmarrystd. Kehittydkseen opettajan on osattava olla armollinen myds

itselleen.

“Md oon armollinen itselleni ja muille, et md pyyddn anteeks, ettd hei sori, anteeksi et
Jjos md mokasin tai sanoin jotakin vddrin tai en tarkottanu, nii opettakaa hei mulle, et

mitd mun pitds tehd, et mitd mun pitds tietdd.” (Anna)

Jani pohti, ettéd yllattaviin tilanteisiin voitaisiin varautua tai niitd voitaisiin ehkaisti esimerkiksi
keskustelemalla enemmén oppilaiden kanssa sekd selvittimilld heiddn nédkemyksidin
opetukseen liittyvistd asioista eli toisin sanoen kehittdmalld opettaja-oppilas -suhdetta.
Oppilaantuntemus on myos tirked osa eriyttdmistd (Opetushallitus 2016). Siljaméki (2017)
ehdottaa, ettd opettaja voisi lisdtd kulttuurienvélistd ymmaérrystddn keskustelemalla oppilaiden
ja my0s heiddn perheidensd kanssa heille tirkeistd arvoista ja toimintatavoista. Kuitenkin se,
ettd jokainen oppilas kokisi tulevansa kuulluksi ja yhteinen ymmarrys 18ytyisi, oli Janin mukaan

vaikeaa opettajan kiireisessd arjessa:

“Ettd keskustelu ja selvittdminen varmasti auttas aina ja tietds, ettd miten ne
suhtautuu johonki tiettyihin juttuihin, mutta ehkd siind arjen keskelld sille asteelle

pddseminen siind opettaja-opiskelija-suhteessa voi joskus olla vihdn vaikeeta.” (Jani)
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Oppilaiden taustojen kartoittaminen auttoi opettajia oppilaiden kohtaamisessa sekéd
opetustilanteen jarjestimisessd. Esimerkiksi opettajien lukuvuoden alussa teettdmat
taustatietolomakkeet koskien oppilaiden aikaisempia liikuntakokemuksia tukivat opettajien
tyotd monikulttuurisessa ymparistossd. Siljaméki (2017) selventdd, ettd taustakyselyn avulla
litkunnanopettaja tietdisi valmiiksi, mihin oppilas pystyy osallistumaan ja mihin taas ei ja ndin
ollen opettajan olisi helpompi menetelld eri lajien seké oppilaiden kohdalla. Kyselyn yhteydessa
opettajalle tarjoutuisi myods mahdollisuus kertoa koulun arvoista ja toimintaperiaatteista ja
vihentdd sitd kautta sekd opettajien ettd esimerkiksi oppilaiden vanhempien ennakkoluuloja.
Matti koki, ettd oppilaan taustoihin ja tdminhetkisiin kiinnostuksenkohteisiin perehtyminen

auttaa my0s rakentamaan aitoa kohtaamista opettajan ja oppilaan vilille:

“Ettd selvittid oppilailta vihdn niinku tdammosid lempiharrastuksia ja mitd he on
tehneet ja mitd he tdlld hetkelld -- ni kylld se auttaa joo. Siis tuo selkeesti sellasta
kohtaamista opettajan ja oppilaan vilille ja saadaan vihdn vilejd jotenki

ldmposemmiks.” (Matti)

Opettajat rakensivat tietdmystddn oppilaista eri tavoin. Oppilaiden yksilollisen taustan sijaan
yksi opettajista kertoi etsivdnsd tietoa erilaisista kulttuuriryhmistd ja parantavan sitd kautta
valmiuksiaan. Yksi opettajista taas antoi jokaiselle oppilaalleen mahdollisuuden tulla

kohdatuksi omana itsendédn, eikd hdn kokenut ennalta taustoihin tutustumista tdrkedna:

“Md oon antanu jokaiselle sen mahdollisuuden itse ndyttdd, enkd lukenu mistddn

papereista.” (Sara)

Opettajat mainitsivat my0s opettajien vélisen tiedonsiirtopalaverin oppilaiden siirtyessa
alakoulusta yldkouluun sekéd kollegojen kanssa kdytyjen keskusteluiden lisddvan valmiuksia
monikulttuurisessa  ympaéristossd  tydskentelyyn.  Opettajien mukaan  esimerkiksi
uskonnonopettajat tai vierasta kieltd taitavat opettajat ovat suuri apu monikulttuurisessa
koulussa. Myos keskustelut eri kulttuureita edustavien opettajien kanssa voivat lisdtd opettajien

valmiuksia (Talib 2002, 130; Lundvall 2006).

Kaiken kaikkiaan, mitd tulee opettajan valmiuksiin monikulttuurisessa ymparistossa, vilittyi
aineistosta jokaisen opettajan yksilollisyys. Joillekin monikulttuurisessa ympéristossa

tyoskentely on alusta alkaen ominaista, joillekin se taas néyttdytyy haastavampana. Myds
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monikulttuurisuus voidaan kisittdd eri tavoin. Haastateltavat litkunnanopettajat kuvailivat
valmiuksiaan eri tavoin, pohjaten kompetenssiaan esimerkiksi kulttuuriseen kiinnostukseen,

itsevarmuuteen ja kulttuurikokemuksiin, kuten monikulttuurisen koulun kdymiseen:

“On semmonen niinku itsevarma ja turvallinen ja sinut sen oman opettajuuden

kanssa” (Niina)

“Et jokuhan varmaan kokee heti, ettd osaa toimia tosi tdydellisesti ja hyvin ja joku sit

taas kokee enemmdn niit ongelmia. Varmaan aika yksiléllistd se on.” (Matti)

“Ehkd sellanen niinku eldmdntyyli on — md nautin siitd (monikulttuurisesta)
ympdristostd. -- Mutta joo koen kylld, ettd oman eldmdn arvot, niinku suvaitsevaisuus
Jja kulttuurien rikkaus, ja no ehkd itelld henkilokohtaisesti se, ettd kokee asioita ja
ndkee asioita eri tavalla (ovat vaikuttaneet monikulttuurisuuden kohtaamiseen).”

(Jani)

Opettajat, joiden oppitunteja havainnoimme, olivat itsevarmoja ja selvasti sinut kulttuurisesti
moninaisen oppilasryhmén kanssa. Jokaisella opettajalla oli oma tapansa kohdata oppilasryhma
ja toteuttaa opetusta. Yksi opettajista oli lemped ja innokas, toinen taas hieman tomerampi ja
kannustava — tapoja opettaa on yhtd monta kuin opettajiakin ja opettajien valmiudet sekéa
toimintamallit olivat kehittyneet yksilollisid reittejd pitkin. Jokaisen opettajan opetuksesta
vilittyi aito kiinnostus monikulttuurisen ryhmén opettamista kohtaan, mikd ndkyi muun muassa
positiivisena asenteena, taitoina eriyttdd sekd avun tarjoamisena. Vaikka haastatteluissa tuli ilmi
monia erilaisia haasteita, tulkitsimme ne ennemminkin positiivisena lisénd tyohon kuin

taakkana opettajan monikulttuurisessa arjessa.

Tulevaisuuden ndkymdt. Monikulttuurisuus tulee rikastuttamaan Suomen kouluja lisdéntyneen
maahanmuuton myo6td yhd enemmissd méérin tulevien vuosikymmenien aikana ja tuo uusia
haasteita ja ndkokulmia opettajan ty0hon. Aineistosta nousi esiin tarve tuntea eri kulttuureille
tyypillisid piirteitd, sddntojd ja tapoja. On esimerkiksi hyvi tietdd, milloin tilassa ei saa olla
miespuolisia henkilditd ja milloin oppilasta voi kutsua luokseen yhdelld sormella. My6s Dagkas
ym. (2011) nostavat esiin, ettd jotta jokaiselle pystyttdisiin tarjoamaan oppimiseen ja
inkluusioon kannustava oppimisympdristd, tarvitaan koulun toimintaperiaatteiden tueksi

tietdimystd eri uskontoihin liittyvistd vaatimuksista. Opettajat ndkivit erilaisten tapojen
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tuntemisen sekd yleissivistyksend ettd eri kulttuurien kunnioittamisena. Erilaiset sddnnokset
heréttivit opettajissa myos hdmmennystd. Erds opettaja esimerkiksi koki asian niin, ettéd

oppilaat eivit aina itse tunne uskontonsa sddnnoksid, mika saattaa johtaa vaarinkasityksiin:

“Et tavallaan, kyl md sanoisin terveisid sinne Jyvdskylddn tai jonnekki, et niinku
litkunnanopettajan pitdis just niinku osata jotakin perusasioita niinku kulttuurista, et
miksi esimerkiks joku somalitytto tulee huutamaan sulle, ettd no mun koraanissa lukee
- et ei lue - ja litkunnanopettajal pitdis olla sitd faktatietoa. Ja sit et tdd on

turvallisuusasia minkd takia md vaadin tdtd sulta ja piste.” (Anna)

Kuten aikaisemmissa alaluvuissa kdvi ilmi, suhtautuu jokainen perhe kuitenkin uskontoon
hyvin yksilollisesti ja noudattaa sen sddnnoksid omalla tavallaan. Téstd johtuen esimerkiksi
tiettyjen ominaispiirteiden opettelu ei aina ole eduksi opettajan ty0dssi, hinen laittaessaan tilloin
kaikki saman uskonnon edustajat yhteiseen muottiin. Sitékin tirkedmpani néyttiytyy jokaisen
yksil6llinen kohtaaminen ja esimerkiksi eri kulttuurien piirteisiin ja tapoihin tutustuminen

oppilaiden ndkemysten kautta (Lundvall 2006).

Tutkimukseen osallistuneiden litkunnanopettajien opiskeluaikana Jyvéskylédn yliopisto ei vield
tarjonnut varsinaista kurssia, jossa opettajat olisivat padsseet harjoittelemaan kulttuurienvélista
osaamistaan, miké vaikuttaa opettajien asenteisiin monikulttuurisuuden huomioimista koskien.
Opettajat kuitenkin puhuivat esimerkiksi jokaisen yksil6llisen kohtaamisen ja tasa-arvoisen
suhtautumisen olleen osa opintoja, mutta kdytinnon harjoittelua ei tuolloin vield ollut.
Esimerkiksi Matti toivoi, ettd opintoihin siséltyisi harjoittelu kulttuurisesti moninaisessa

koulussa:

“Sielt pitds vdlilld tulla vihdn ulos siitd Jyviskyld -alueelta ja kdydd tekemds joku
harjottelu jossain toisessa koulussa, toises kaupungis vaikka -- et pddsis nikemdidn
sitd, et se ois ihan eri tilanne, kun se ettd kdydddn kuuntelemas joku muutama luento

aiheesta.” (Matti)

Kaiken kaikkiaan litkunnanopettajien haastatteluista vilittyi kiinnostus ja halu kehittda
monikulttuurisessa ymparistdssd toimimista sekd valmiuksia, vaikka opettajat eivit olleet tdysin
varmoja kehittdmisen keinoista tai mahdollisuuksista. Toisaalta opettajat totesivat, ettd

kulttuurienvélinen ymmarrys ja monikulttuurinen osaaminen rakentuvat parhaiten péivittdisten

63



kohtaamisten kautta monikulttuurisessa opetusympéristossd. Lisdksi haastattelut herattivit
myo6s kiinnostusta ja ajatuksia jo valmistuneille opettajille suunnattuja koulutuksia koskien.
Esimerkiksi ajatusten jakaminen muiden liitkunnanopettajien kanssa voisi tukea tyoté

monikulttuurisessa ymparistossa:

“Mut ainaki niit opintojenaikasii, ni niitd vois aika helpoilla tavoillaki parantaa ja sit
taas kylld niitd varmasti voi siis joitakin koulutuksia, ehkd tdmmosii
litkunnanopettajien, et ois pelkdstddn liikunnanopettajia, ketkd jakais vdihdn toisilleen

sit tietoo eri kouluist, eri kaupungeist.” (Matti)

Vaikka kulttuurinen tietimys néyttiytyi opettajien mielissd opetusta tukevana tekijéna ja suurin
osa opettajista toivoi sitd lisdd opettajankoulutukseen, ei kaikkea ole mahdollista opetella
ennalta. Yksi opettajista oli sitd mieltd, ettd monikulttuurisuutta ei tulisi nostaa ollenkaan
erillisend termind keskioon, vaan koulutuksessa olisi keskityttivd avarakatseisuuteen aivan
jokaista yksilod kohtaan. Myds erds opettajista niki monikulttuurisuuden enemmén jokaisen
yleissivistyksend, kuin ilmiond liikunnanopetuksessa. Myos Dervin (2015) painottaa, etti
kulttuurien erityispiirteisiin keskittymisen sijaan fokus kannattaisi ennemmin suunnata yksilon
identiteetin merkitykseen sekd ymmarrykseen monikulttuurisessa ymparistossd tapahtuvista

tilanteista ja niissd toimimisesta.

“Mitkd asiat vois vahvistaa sitd, et susta tulis mahollisimman suvaitsevainen ja
avarakatseinen, ettd osaisit kohdata kaikki ja hyvdiksyd semmosena ku me ollaan™

(Niina)

Opettajat kokivat, ettd aito kiinnostus oppilaita kohtaan oli tirked osa opettajan tyoté
monikulttuurisessa ympdéristossid. Kiinnostusta voi opettajien mukaan osoittaa esimerkiksi
ottamalla selvdd oppilaiden taustoista. Opettajien mukaan tulevaisuuden opettajilta vaaditaan
halua ja taitoa kohdata jokainen tasavertaisena yksilond, silli meistd jokainen on erilainen
omine heikkouksineen ja vahvuuksineen, oli sitten kyseessd suomalaistaustainen tai

maahanmuuttajataustainen oppilas.

“No joo, se on just se ainut mitd md haluisin, et tavallaan kaikissa suomalaisissa
kouluissa ois niinku suhtauduttu, et kukaan ei ees panikoi et nyt on joku Muhammed

mun ryhmdssd, et mitd me teen. No et mitddn! Opetat vaan. Et sd tee yhtddn mitdd.
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Ainoostaan vaan, niinku md sanoin, sivistystd pitdd olla sen verran, et sd tieddt, et sen
verran edes kiinnostut et mistd maasta se on tullu ja minkdlaista taustaa sil pojalla tai
tytolld. Se voi olla joku niinku vaik huippujudoka tai ndin, mutta se ei osaa luistella, et

so?” (Anna)

“Kylld pitdis ottaa (monikulttuurisuus paremmin huomioon koulutuksessa) ja just se,
ettd niinku, no se on varmaan sitd suvaitsevaisuuskasvatusta ja
monikulttuurisuuskasvatusta et kaikki ei toimi, kaikil ei oo ne samat vahvuudet, eihdn
oo suomalaistaustaisillakaan samat vahvuudet, mutta et osattais loytdd se rikkaus,

minkd ne tuo.” (Laura)

Toisaalta yksildlliset erot tuovat tarpeen kulttuurisen ymmarryksen lisddamiselle, toisaalta ne
taas ilmentdvét kulttuurista monimuotoisuutta, jossa vastavuoroisuus ja yhteisty® nayttaytyvat
kulttuuripiirteiden tuntemusta tidrkedmpind tekijoind. Tillainen osaaminen rakentuu
tyokokemuksen kautta. Tutkimuksemme perusteella ndyttdd kuitenkin silté, ettd yksilon tarpeet
tulevat tulevaisuudessa heréttimadn keskustelua litkunnanopetuksessa. Erds opettaja toivoi
esimerkiksi yhteistd toimintamallia pukeutumiseen liittyen, jotta sekd turvallisuustekijit ettd

opetuksen tasa-arvoisuus padsisivit toteutumaan.

Seuraavassa  kuviossa  tiivistimme  tutkimustuloksiimme  pohjautuen  opettajan
monikulttuuriseen osaamiseen ja valmiuksiin sidoksissa olevat tekijat. Kuvio ilmentdi sitd,
millaista osaamista liikkunnanopettajat tarvitsevat monikulttuurisessa  ympéristossa
tyoskentelyssd. Tulokset pohjautuvat opettajien haastatteluihin, teoriaan sekd haastateltavien
opettajien oppitunneilla tekemiimme havaintoihin. My6s omat kokemuksemme kulttuurien

kohtaamisesta vahvistavat néita tuloksia.
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KUVIO 3. Liikunnanopettajan monikulttuurinen osaaminen.

6.3 Kehollisuuden ilmeneminen opetuksessa

Liikunnanopetuksessa kehollinen vuorovaikutus on keskeisessd asemassa. Yhteenkuuluvuuden
tunne ja moni opetustilanne rakentuu kehollisen vuorovaikutuksen avulla. Opettajat kokivat
kehollisuuden késitteen haastavaksi ymmartdd, mutta toisaalta se konkretisoituu opetustyossa
kuitenkin kehon hyvéksynnin sekd kehontuntemuksen kautta. Liikunta oppiaineena korostaa
kehollisuutta, silld oma kehoa pyritddn aktivoimaan ja se on tarkkailun alla. Oppilaan toiminta
on kaikille ndkyvad, mikéd estid oman osaamisen tason piilottamisen. Kehollisuuteen liittyy
opettajien kokemusten mukaan oman kehon tuntemus, kehollinen tieto sekd kehollinen
oppiminen. Myds oman kehon hyviksyntd nousi keskeisend asiana esille haastatteluiden

perusteella.

Liikuntakasvattajilta edellytetddn erityistd herkkyytta ja tietoisuutta kulttuurisesti moninaisista,

kehojen kautta ndkyvéksi tulevista arvoista (Evans, Davies & Wright 2004). Perusopetuksen
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opetussuunnitelman perusteissa painotetaan oppimiskasitystd, joka pohjautuu kehollisuuteen,
kieleen ja eri aistien kdyttoon (Opetushallitus 2014, 17). Uudistukset eivdt valttdmatta

kuitenkaan siirry suoraan kiytdnnon tasolle.

Havainnot litkuntatunneista tukivat késitystdmme siité, ettd kehollisuus ja kehollinen viestinté
korostuvat litkunnassa. Kehollisuus ilmeni opetustilanteessa monin eri tavoin. Kehontuntemus
oli keskeisessd roolissa liitkuntataitojen, kuten esimerkiksi luistelun, harjoittelussa. Opettaja
kannusti oman kehon kuunteluun ja tarkkailuun moniaistillisesti esittdmalld kysymyksia: “milta
tuntuu?” tai “missd asennossa jalat ovat?”. Kehollisuuteen liittyy myos litkuntavarusteisiin
liittyvét asiat, jotka nousivat merkittévisti esille tunneilla, joita havainnoimme. Yhdelld tunnilla
oppilaan olivat huolestuneita tulevasta hiihtotunnista ja vélineiden sopivuudesta. Tunnilla
opettaja kdytti paljon aikaa vilineiden kidyton opastamiseen ja huomioi hyvin sen, ettd joillakin
oppilailla oli vain hyvin vdhin kokemusta hithdosta. Joihinkin liikuntamuotoihin ja niistd
saatuthin kokemuksiin liittyy keskeisesti vilineiden sopivuus ja toimivuus. Tallaisia
litkuntamuotoja ovat esimerkiksi hiihto ja luistelu. Toisaalta on liikuntamuotoja, joihin riittaa

joustavat vaatteet. Opettajan tilannetaju ja maltillisuus ovat merkittdvassé roolissa.

6.3.1 Haasteet Kkiisitteen ymmartimisessa

Vaikka opettajat kokivat haasteita kehollisuuden kédsitteen ymmartdmisessé, olivat he pddosin
ymmartineet, mitd silld tarkoitetaan. Opettajat kaipasivat opetussuunnitelman osalta
konkreettisia keinoja kehollisten menetelmien toteuttamiseen. Erds opettaja koki, ettd on
opettajan omalla vastuulla 10ytdd konkreettiset keinot kehon hyviksynnan ja kokonaisvaltaisen
oppimisen tukemiseen. Toimivien keinojen Idytdminen on vahvasti sidoksissa opettajan
persoonaan. Kuitenkin haastatteluissa nousi myds ilmi, ettd kehollisuus on korostunut
uusimman opetussuunnitelman (2014) aikana oppilaan kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin
tukemisen myo6td. Kehollisuus voidaan ndhdé siirtyvén kouluun véhitellen erilaisten viylien
kautta. Opetussuunnitelma pyrkii sithen, ettd oppilaan kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin
tukeminen ei rajoitu ainoastaan liitkuntatunneille, vaan se ylittdd oppiainerajat ja ndkyy koko

koulun toimintakulttuurissa.

“Nyt korostuu se niinku oppilaan hyvinvoinnin rooli mun mielestd.” (Niina)
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Opetussuunnitelman uudistusten siirtyminen koulun arkeen on kuitenkin hidas prosessi.

Jokainen tekee oman tulkintansa ja ldhtee kokeilemaan erilaisia toimintamalleja.

Haastatteluissa ilmeni, ettd opettajat tiedostavat muutoksen hitaan etenemisen. Joidenkin
opettajien (4/6) kokemuksen mukaan opetussuunnitelma ei tarjoa riittdvid tyokaluja
kehollisuuden tukemiseen tai sen riittdvadn ymmartimiseen. Késitteen purkaminen oli osalle

opettajista haastavaa ja konkreettisia tilanteita koulun arjesta oli haastavaa 1oytaa.

“Jos otetaan vaan joku tollanen sana ja laitetaan se johki opetussuunnitelmaan ja sit
sitd ei yhtddn pureta, tai vaikka purettas, mut siitd ei keskustella yhtddn, nii tai niinku
konkreettisesti esitelld et mitd se voi tarkottaa tai mitd siitd vois seurata, tai ndin pois

1

pdin, nii en md ndd ettd mitddn muutosta tulee tapahtumaan jonku sanan takia.’

(Jani)

Monessa haastattelussa nousi esiin, ettd kehollisuus ja myonteisen kehonkuvan tukeminen on
siirtynyt opettajien tyohon kokemuksen kautta. Opettajan oma lajitausta nousi yhdeksi

vaikuttavaksi tekijiksi. Toisaalta opettajat nostivat tiettyjd litkuntamuotoja esiin, jotka tukevat

voimakkaammin kehontuntemusta ja kehon hyviksyntda.

“Se ei missddn nimes oo mikddn sormien napsautus et se rupee nyt yhtdkkid

tapahtumaan ndin ja varmaan niinku yrityksen ja erehdyksen ja kokeilun kautta tiytyy

ldhtee sit tyostimddn.” (Matti)

Jani késitti kehollisuuden teemana, joka ei ole noussut omassa opettajuudessa tai myoskaan

tutkimusmaailmassa merkittdvisti esiin. Hénen suhtautuminen kehollisuuteen ja sen

tukemiseen oli aluksi jopa kielteistd. Opettaja koki kehollisuuden ilmiond, johon ei haluaisi

ensisijaisesti puuttua. Toisaalta hdn néki kehollisuuden luokkaopetuksessa tirkeéna asiana:

“Mut ei kehollisuus oo sielld (tutkimusmaailmassa) semmonen varsinainen teema,
eikd se oo mulle ehkd opettajanakaan ollu semmonen et md nyt haluan puuttua tihdn
kehollisuuteen. Paitsi sitd kautta nyt ehkd, ettd vaikka luokkaopetuksessa toivois, ettd

se ei olis sitd, ettd oltais vaan tdssd, vaan ettd sielld voi litkkua ja se ois

kokonaisvaltaisempaa.” (Jani)
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Toisaalta opettajien kisitykset kehollisuudesta purkautuivat ja avautuivat laajemmaksi
pohdinnan myd6td. Liitkkuminen ja fyysinen aktiivisuus néhtiin osana ihmisen luonnollista
toimintaa ja siten sen tukeminen voidaan jo ndhdd kehollisuuden tukemisena. Jani liitti

kehollisuuden osaksi inhimillisyytta:

“Ku md nddn kehollisuuden ehkd sellasena, et se on jotain inhimillistd, kylld. Ja sit jos
me vaan istutaan ja ollaan ihan paikallaan, nii se on ehkd niinku jostain

inhimillisyydestd pois.” (Jani)

6.3.2 Kehon hyviksynta

Opettajien vastausten perusteella kehollisuus on késitteend abstrakti ja haasteellinen ymmartaa,
mutta se on kuitenkin keskeinen osa liikkunnanopettajan tyonkuvaa. Liikuntatunnilla suoritukset
ovat ndkyvid ja oma keho ja sen tuntemukset ovat monesti keskiossd. Kuten olemme aiemmin
maininneet, kehollisuus ja kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tukeminen ovat opetussuunnitelma
keskeisid aiheita. Lisdksi aiheita tdydennetddn perusopetuksen opetussuunnitelman litkunnan
tukimateriaalissa (2016), jonka mukaan kehon hyviksyntd on keskeinen osa liikkunnan tehtavaa.
Oman kehon tuntemus ja arvostus sekd monipuoliset kehollisen ilmaisun kokemukset
turvallisessa ympiristossd antavat vélineitd eheédksi ihmiseksi kasvamiseen. Kaikilla oppilailla
on oikeus positiivisiin  litkuntakokemuksiin riippumatta kehotyypistd tai muista
henkilokohtaisista ominaisuuksista. Tukimateriaalissa mainitaan myds, ettdi mydnteiseen
kehosuhteeseen ja omasta hyvinvoinnista huolenpitoon ei kuulu kohtuuton kurinalaisuus.
Tutkimuksessamme ilmeni, ettd kehollisuus ilmenee opetustydssd erilaisten vdylien kautta,
vaikka opettaja ei aina ole tietoinen siitd. Yksi néistd véylistd on kehon hyvéksyntd ja sen

tukeminen.

“Se, ettd miten sd pystyt sitd kdyttdd, sitd sun kehoo, niin ne on niinku yhteydessd se
psyykkinen, fyysinen, sosiaalinen kokonaisuus, niin mun mielestd puhutaan myos

kehollisuudesta.” (Niina)

Kehon hyviksyntddn liittyvdt keskeisesti nuorten késitykset omasta ulkonddstd ja
ulkondkodpaineet. Viimeisimman WHO-koululaistutkimuksen kyselyn (2014) mukaan 11-, 13-
ja 15-vuotiaista tytdistd ldhes joka toinen ilmoitti pitdvénsd itseddn hieman liian tai liian

lihavana. Samanikiisten poikien kédsitykset kehostaan jakautuivat kahteen suuntaan: noin joka
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viides heisté piti itseddn lihavana ja yhtd suuri osuus liian laihana. Vain puolet nuorista ilmoitti

pitdvinsd itseddn sopivan kokoisena. (Ojala 2017.)

Liitkunnalliselta ndyttdminen on piirre, jota monet nuoret arvostavat, mutta toisaalta
urheilullinen thannevartalo voi aiheuttaa my0s ahdistusta ja paineita. Liikunnalla on kuitenkin
todettu olevan mydnteinen yhteys kehon hyvéksyntadn. Liitkunnan on esitetty suojaavan nuoria
tyytyméttomyydeltd omaa kehoa kohtaan (Monteiro Gaspar ym. 2011). Myoés WHO-
koululaistutkimuksen tuloksissa liikunta oli myonteisesti yhteydessd nuorten arvioihin omasta

ulkondostdén (Ojala ym. 2016).

Tutkimuksessamme oman kehon hyvéksyntd nousi esiin muun muassa kehon hyvinvoinnista
vilittdimisend. Opettajat korostivat haastattelussa sitd, kuinka oma keho on tyovéline, josta
tdytyy pitdd huolta. Jokainen opettaja nosti esille kehon hyvéiksynnin ja sen tukemisen

merkittdvin osana omaa tyonkuvaansa:

“Kehon kautta voi niinku tottakai - sd voit viestittdd, sd voit tehdd, jollekin se voi olla
instrumentti, niinku tyovdline, niinku mulle, nii tottakai siit pitdd pitdd hyvdd huolta,

et sitd pitdd rakastaa sellaisenaan niinku minkdlainen keho sattuu olemaan.” (Anna)

Havaintomme liikuntatunneista tukevat ajatusta siitd, ettd opettajat ottivat oppiaiden
yksil6llisyyden huomioon ja antoivat tukea siihen. Opettajien myoOnteinen suhtautuminen
erilaisuuteen nikyi valittimisend, kuuntelemisena, kérsivéllisyytend ja eriyttdmisend. Annan

haastattelussa korostui kehon ainutlaatuisuuden hyviaksyminen:

“Tottakai siit pitdd pitdd hyvdd huolta, et sitd pitdd rakastaa sellaisenaan niinku
minkdlainen keho sattuu olemaan. Md sanon, et md oon tdillanen pitkd, joku on sit taas
lyhempi, joku on viel pitempi ku mind ja sellaista, mitd geenejd meille on annettu,

pitdd hyviksyd.” (Anna)

6.3.3 Kehontuntemus

Haastatteluissa opettajat liittivit kehollisuuden myos kehontuntemukseen sekd ymmarrykseen
siitd, mihin oma keho pystyy ja ei pysty. Toisaalta opettajat ndkivit kehon tuntemisen osana

sivistystd ja hyvinvointia. Opettajien kidsitysten mukaan joillekin oppilaille oman kehon
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tunteminen on tdarkedmpdd kuin toisille, mutta ei tarvitse olla huippu-urheilija tarvitakseen
kehontuntemusta. Kehontuntemus liittyy jokapdivdiseen hyvinvointiin, kuten stressin
tunnistamiseen ja oman jaksamisen médrittelyyn. Keho viestii poikkeavista tiloista, kuten
ylirasituksesta. Ndiden viestien tunnistaminen ei ole itsestddnselvyys, vaan myos taito, jota

voidaan opetella. Toisaalta kehontuntemus on keskeinen osa liikuntataitojen oppimista.

“Mun mielest se auttaa teiddn eldmdssd, et ei tarvii olla huippu-urheilija, ei tarvii

tahddtd mihinkdd huipulle, mutta se et sd tunnet oman kehon. Se on niinku sivistystd.’

(Anna)

Kehontuntemuksen oppiminen on tiedon ja kokemuksen konstruoinnin jatkuva prosessi.
Prosessinomaisuuden ymmartdminen on tiarkedd, jotta voi keskittyd kokemukseen. Prosessissa
oppija tulee tietoiseksi omista kehon kayttoon liittyvistd tottumuksistaan, mikd luo
mahdollisuuden muokata niitd. Kehontuntemuksen eri vaiheita on esitetty seuraavalla tavalla:
1) tuleminen tietoiseksi omista asento- ja liiketottumuksista, 2) tiedostaen niiden vaikutuksia,
3) ymmirtden omat tavoitteet ja muutostarpeet, 4) toimien niiden suuntaan tietoisesti
tyoskennellen ja 5. valiten itselle sopivia menetelmid tavoitteensa saavuttamiseksi. (esim.

Hackney 2000, 24-26.)

Opettajien mukaan keskeinen osa kehollisuutta oli ymmérrys siitd, mihin oma keho pystyy ja
mihin ei. Haastatteluissa nousivat esiin muun muassa kehonhallinta, silméi-kasi-koordinaatio

seka kehonkuva.

“Kehollisuus tuo mulle niinku tdmmdsen fyysisyyden ja konkreettisen niinku
kehonkuvan ja kaiken timmdésen niinku mitd sd nyt omalla keholla pystyt tekemdidn ja

toimimaan ja missd asennoissa sd oot ja miten sd hallitset sitd.” (Matti)

“Semmosta hallitsemista, ettd missd mun kdsi sijaitsee, ettd juuri et sais sen pallon

kiinni ja semmosta hahmottamista, silmd-kdsi-tyotd ja tammostd.” (Sara)

Kehontuntemusta voidaan kehittda esimerkiksi erilaisin kehonhuollon menetelmin (mm. Kalaja
2007, 42—48). Toisaalta muitakin vaylid on. Yksi tutkimukseen osallistuneista opettajista oli
integroinut oppituntien alkuun jaksoittain vaihtuvin teemoin kehollisuutta huomioivia

harjoitteita, kuten kehonhallinnan harjoittelua. Kehonhallintaharjoitteet tarjosivat oivan
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tilaisuuden kehittdd oppilaiden kehontuntemusta opettajan ja oppilaiden pohtiessa yhdessa

harjoitteiden tarkoitusta.

“Mietitddin, et mitd me ollaan nyt tdl hetkelld kehittimdssd (kehonhallinta-
alkuldmmittelyssd), et kehitetddinks me vaikka liikkuvuutta vai kehitetddnks me

voimaa.” (Matti)

Kehollisuuteen pohjautuvat harjoitteet ndyttdytyivit myos mahdollisuuksina tukea
maahanmuuttajataustaisten oppilaiden toisen kielen kehitystd ja kehittyvdd monikielisyytta,
jotka ovat keskeisimpid asioita lasten ja nuorten uuteen maahan sopeutumisessa eli
kotoutumisessa (Latomaa, Poyhonen, Suni & Tarnanen 2013). Kehollisten harjoitteiden
lomassa opeteltiin esimerkiksi kehonosia ja lihaksia. Keskeistd tdssd on toiminnan

sanallistaminen, joka nousi esiin seuraavassa haastattelussa:

“Ettd nyt mennddn vaikka karhukdvely-asentoon ja samalla ku me pidetddn
karhukdvely-asennossa jalat suorana, ni: “Missd tuntuu venytys sulla, ndytd mulle”,
Jja sit oppilaat néyttdd et nojoo tuntuu tuol takareisissd ja véihdn olkapdissd -- ja sit me
mietitddn et no mikd sen lihaksen nimi nyt oli sielld ja mikd sen ruumiinosan nimi

vlipddtddn on.” (Matti)

Samalla periaatteella voidaan esimerkiksi harjoitella ilmansuuntia, vérejd tai numeroita.
Litkunnanopetus tarjoaa kehollisen luonteensa ansiosta useita tilaisuuksia kielellisen
kehityksen tukemiseen  ja asettaa litkunnanopettajat otolliseen asemaan
maahanmuuttajataustaisten lasten kotoutumisen tukijana. Kehollisen kielen oppimisen
mahdollisuuksia tutkittaessa oppimisen on havaittu olevan tehokkaampaa kehollisia, joissa
yksittdisid vieraan kielen sanoja on opeteltu esimerkiksi litkunnallisten aktiviteettien ja
elekielen avulla, kuin perinteisid opetusmenetelmid kayttaneilld oppijoilla (mm. Macedonia &
Von Kriegstein 2012; Toumpaniari, Loyens, Mavilidi & Paas 2015). Uuden tanssin keskus
Zodiak on toteuttanut kehollista kielenoppimista monivuotisessa, vuonna 2013 alkaneessa
TALK — taidetta ja litkettd kieltenopetukseen -hankkeessa. Hanke perustuu
tyOpajamenetelmadédn, jossa kieltd opetetaan litkkeeseen perustuvien ja toiminnallisten tapojen
kautta. Tyopajojen avulla on muun muassa mahdollista tukea maahanmuuttajien suomen kielen
opetusta. (Zodiak — Uuden tanssin keskus 2018.) Kielen oppimista ja samalla kulttuurienvélista

osaamista voidaan tukea kehollisin menetelmin ja liikunnallisten kohtaamisten kautta.
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Siljamden & Ponkilaisen (2017) tutkimus tukee késitystd siitd, ettd toiminnallinen
vuorovaikutus eri kulttuureista tulevien ihmisten kanssa, ndihin kohtaamisiin liittyvét
tunnekokemukset sekd omien késitysten ja kokemusten pohdinta ovat tirkeitd tekijoitd

opettajien kulttuurienvilisen osaamisen kehittymisessa.

6.4 Opettajien kiisitykset kulttuuritaustan merkityksesti suhteessa omaan kehoon

Nuoren késitys itsestd ja omasta kehosta on murrosvaiheessa. Murrosidssd ulkondké muuttuu,
miki voi johtaa my0s persoonallisuuden muuttumiseen. Téssé kehityksen vaiheessa mindkuva
el ole vield kovin pysyvi, vaan siinid saattaa olla suuriakin heilahduksia. Téstd syystd onkin
tarkedd huomioida, miten tarkedssa osassa keho ja kehollisuus ovat nuoren eldméssa. Murrosian
jilkeen kehityksen lopputulos on niin sanottu kypsd mind, johon kuuluu pysyvd minuuden
tunne. Kypsdn mindn syntyminen ei kuitenkaan tarkoita kehityksen pééttymistd, vaan

kehitykset ja muutokset minédn tunteessa jatkuvat ldpi elamén. (Keltikangas-Jérvinen 2001.)

Lapsuusajan liikunta tai sen puute nikyvit nuoren kehossa. Avaamme seuraavassa opettajien
késityksista siitd, minkdlainen on oppilaiden kehonkuva ja miten kulttuuritausta on yhteydessa
kehonkuvaan. Tuloksia ei voida yleistdd, ja oleellista on havainto siité, etti tapoja suhtautua

omaan kehoon on yhti paljon kuin ihmisiékin.

Kulttuuri muovaa arvoja, asenteita ja uskomuksia, jotka ohjaavat kéyttdytymistdimme ja
valintojamme (Benn ym. 2011, 22). Kulttuuritaustaltaan erilaisilla oppilailla on omanlaiset
kisitykset omasta kehostaan ja sen pystyvyydestd. Sen myoétd oppilaalle on voinut syntyé
tietynlaisia rajoitteita omassa kehollisuudessa. Oppilaat eivét vilttdmattd tunne omia rajojaan
ja sitd, mihin oma keho pystyy. (Parviainen 57-59.) Toisaalta virikkeellinen kasvuympéristo ja
litkkuntamyonteinen kulttuuri on voinut olla litkuntataitojen oppimisen mahdollistaja. Silld, mita
on lapsuudessaan tehnyt, on merkitystd kehontuntemuksen kehittymiseen ja motoristen
perustaitojen hallintaan. Jos lasten fyysinen aktiivisuus on tietylld herkkyyskaudella hyvin
védhdistd, se voi ndkyd myohemmalld idlld motoristen perustaitojen hallinnassa (Soini &
Sadkslahti 2017, 130-138). Tarkedksi kysymykseksi nouseekin, mitkd kulttuurit ovat
etuoikeutettuja ja mitkd syrjdytettyjd, sekd miten ja miksi, kun on kyse lasten
kehontuntemuksen motoristen perustaitojen kehittymisestd (Benn ym. 2011, 22). Joissain

kulttuureissa esimerkiksi lasten liitkuntamahdollisuudet ovat rajalliset. Toisaalta perheen
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varallisuus ja sosioekonominen asema voivat myds asettaa lapsia eriarvoiseen asemaan

litkuntamahdollisuuksien suhteen.

Opettajien kokemukset maahanmuuttajaryhmin opettamisesta vaihtelevat, eikd haastattelujen
perusteella voida luoda yleistyksid eri kulttuuriryhmié kohtaan. Jokainen yksilo on erilainen ja
kulttuurien siséltd l0ytyy laaja variaatio. Esitimme seuraavaksi opettajien kokemuksia
maahanmuuttajaryhmien oppilaiden suhteesta omaan kehoon. Esiin nousi erilaisia haasteita,
joita opettajat ovat tyossddn kohdanneet. Erds opettaja kuvasi maahanmuuttajaoppilaita

seuraavasti:

“On niinku motorisesti niin heikkoja, siis ainaki suurimmalt osalta, et ne ei niinku

kdsitd sitd, et missd on pdd ja missd on tdd.” (Anna)

Kasitykset omasta pystyvyydestd saattavat olla rajallisia, mikd voi aiheuttaa myds
vaaratilanteita litkkuntatunneilla. Haastatteluissa opettajat korostivat monikulttuuristen ryhmien

heterogeenisyyttd ja oman taitotason itsearviointikykyjen vaihtelevuutta.

“Et ei vaikka tiedetd, et osaanks md tehd tosta tai pystynks md hypdtd tolta
korkeudelta alas tohon patjalle tai osaanks md tehd tosta kuperkeikan tai pystynks md
roikkumaan 10s tos koydes. Et ei niinku tiedetd edes tdllasii asioita, koska niit ei oo

tehty, niist ei oo kokemusta.” (Matti)

Heikot motoriset taidot ja vadristynyt késitys omasta pystyvyydesta liittyy usein kokemuksen
puutteeseen. Toisaalta uskonto on voinut olla liikkkumista rajoittava tekijd nuoren eldmassa.
Muslimikulttuurissa tyypillistd on naisten pukeutuminen hijabiin, tai muuhun kehoa
verhoavaan huiviin tai vaatteeseen, jolloin suuri osa kehosta on peitossa. Erddn opettajan
kisityksen mukaan oman kehon hahmottaminen voi heikentyé, jos ei nde omia raajojaan tai jos
jokin ulkoinen tekijd rajoittaa liikettd. Opettaja pohti somalityttdjen pukeutumista ja sithen

liittyvid 1lmi6ita seuraavasti:
“Must tuntuu, ettd jotenki erityisesti somalitytéilld, et niilld on se kulttuuri ehkd niinku

eri tavalla painottuu, et ne on niinku heikompia siind kehollisuudessa ja varmaan se

Jjohtuu siitd, et kehoa ei saa néyttid, ku nehdn peittid sen.” (Anna)
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Uskonnon ja kehollisuuden yhteyksiin syvillisesti perehtynyt Tansin Benn (2011) puhuu
uskonnon kehollistumisesta (engl. embodied faith) viitaten erityisesti muslimien perinteisiin.
Liikunta on niin sanotusti “kehokeskeinen” oppiaine, mikd vaatii opettajalta herkkyyttd ja
tietoisuutta kulttuurisesti moninaisista kehollisista arvoista. Bennin mukaan kehollisuuden
ndkokulmasta litkunta ja uskonto voisivat oikein toteutettuna lisdtd ymmaérrysté ja hyviksyntaa
kehollisuuden moninaisuudesta. Ymmaértadkseen syvéllisemmin kehon, kulttuurin ja uskonnon
yhteyksid, on ymmaérrettdvd keho kulttuurin “merkkind” mutta toisaalta vilineend kulttuurin
toteuttamiseen (Garret 2004, 141). Vihiiselle huomiolle nykyisessd keskustelussa on jadnyt
yksilon hengellinen minuus, kuten uskonnollinen identiteetti. Esimerkiksi musliminaisten
hijabin kéytolle voi olla monia syitd ja merkityksid. Vaikka useimmat ithmiset maailmassa
peittavit eri kehonosiaan uskonnollisista tai muista syistd, on musliminaisten pukeutuminen
noussut voimakkaammin keskustelun aiheeksi. Joillekin muslimeille kehon yksityisyys ja
sisdistetty uskonnon kehollistuminen on oma valinta, kun taas joillekin hijabin kéytté ja
uskonnon ilmentyminen liittyy keskeisesti uskonnollisen identiteetin ydinkohtiin. (Benn ym.
2011.) Kehonosien peittdmisen liséksi litkuntakokemusten puutteellisuus nousi merkittdvéksi

aiheeksi haastatteluissa.

“Joissain kulttuureissa on jddny lapsilla ihan kokonaan jotkut tietyt herkkyyskaudet
tosi vihdselle fyysiselle aktiivisuudelle, et huomaa et heil on motoriset perustaidot tosi
tosi heikot, ne on tosi kompelditd ja ndin. Ni sit ei tietysti yritd asettaa heit semmoseen

niinku huonoon valoon sen takia.” (Matti)

Liikuntakokemusten merkitys ja erityisesti kokemuksen puutteen merkitys nousi esille kaikkien
opettajien puheessa. Opettajat ndkivit vdhdisten tai erilaisten kokemusten olevan yhteydessa
muun muassa erilaiseen koulutustaustaan sekd uskontoon. Havaintomme opetuksista tukivat
titd voimakkaasti. Anna korosti haastattelussa kehon litkkeen ja sen ndkemisen yhteyttd. Asiaa
voidaan tarkastella kehollisen oppimisen ndkdokulmasta, jossa eri aistien kdyttd korostuu.
Kehollinen oppiminen pohjautuu ajatukseen siitd, ettd oppiminen tapahtuu koko kehossa, koko
thmisessd ja sosiaalisessa ja fyysisesséd todellisuudessa ihmisten vililld. Kehollisen oppimisen
osatekijoiksi voidaan siis luokitella kehon sisdiset tuntemukset sekd fyysisessi ja sosiaalisessa
todellisuudessa tapahtuvat asiat. Jos nékoaistilla tehtdvid havaintoja on védhdn, voi

késityksemme mukaan oppiminen kérsié (ks. Anttila 2013).
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“(Motorinen heikkous) nimenomaan johtuu siitd, et ne ei oo koskaan niinku tehny ja

niinku ndhny omaa kroppaansa...” (Anna)

Pukeutuminen on kuitenkin vain yksi uskontoon liittyvd tekijd, joka toisaalta voi liittyd
oppilaiden taustoithin muistakin, kuin uskonnollisista syistd. Toisaalta saman uskonnon
edustajilla voi olla kuitenkin hyvin vaihteleva litkunnallinen tausta, joten minkdin uskonnon
edustajaa ei siis voida yleistdd erityisen heikkoihin tai vahvoihin litkuntataitoihin. Opettajien
kisitykset ja kokemukset vaihtelivat. Lisdksi opettajat kertoivat haastatteluissa ryhmien
vilisistd suurista eroista. Ryhmien heterogeenisyys heijastuu erilaisista koulukulttuureista.
Joissain maissa litkunta ei ole pakollinen oppiaine ja jossain maissa litkunnanopetusta ei

jérjestetd lainkaan.

Erids opettaja nosti my0s esiin kokemuksensa siité, ettd suomalainen koulu tarjoaa monipuolisen

litkuntakasvatuksen ja se ndkyy hdnen kokemuksensa mukaan oppilaiden taidoissa.

“Ja se, ettd ndd ku on kdyny suomalaisen koulun, ni ne on selkeesti saanu

monipuolisemman litkuntakasvatuksen, et se on kylld.” (Laura)

Kasityksemme mukaan hijabin kéyttd voikin ndyttdytyd ldnsimaalaisen maailmankuvassa
rajoittavana tekijdnd. Jos taustalta puuttuu ymmarrystd, voivat kohtaamiset eskaloitua

vadrinymmarryksiin ja sitd kautta konflikteihin.

“Jos sulla on semmonen hame, joka rajottaa sun liikkumista, tai jalkojen liikettd
silleen, ettd et ei pysty kunnolla jalkoja liikuttamaan, nii tottakai se vaikuttaa sun

litkkumiseen.” (Anna)

Erilaisesta ndkokulmasta tarkasteltuna késitteet, kuten kulttuurinen péddoma ja habitus
laajentavat ymmarrystd uskonnon kehollistumisesta. Kulttuurinen padoma todentuu nédkyvilla
uskonnollisilla symboleilla, kuten hijabin kdytolla ja sen taustalla on tarve nostaa esille oma
identiteetti tdssd visuaalisessa maailmassa. Positiivisesta ndkokulmasta tarkasteltuna hijabin
kayttd vahvistaa uskonnolliseen yhteisoon kuulumista ja sen ndyttdmistd, mikd vahvistaa
“hyvdan muslimin” identiteettid. Toisaalta hijab voi antaa signaalin erilaisuudesta ja

separatismista. (Benn ym. 2011, 24-25.) Hijabin kidyton myonteisid vaikutuksia opettajat eivit
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nostaneet haastatteluissa esiin, vaan hijab esiintyi pddosin rajoittavana tai turvallisuutta

heikentévéna tekijana.

“Ku suomalaiset tytothdn peilaa aina ku ne kdivelee ohi jostain peilistd, et onks tukka
hyvin ja mitd, missd mun laukku... ei somalitytot voi sitd tehd, koska niilld on isoja

kaapuja.” (Anna)

Toisaalta kulttuuritaustan merkitys nékyy oppilaan kehollisessa toiminnassa muillakin tavoin.
Kulttuuri on voinut kasvattaa oppilasta fyysiseen ldheisyyteen ja sen luontevaan toteuttamiseen,
mitd ei perinteisesti mielletd suomalaiseen kulttuuriin. Erds opettaja kuvaa somalialaisia

oppilaitaan seuraavasti:

“Ne on ehkd enemmdn sellasia kinesteettisid, et kyl neki halaa, ehkd enemmdn ku

suomalaiset tytot.” (Anna)

Kinesteettisyys ja koskettaminen ovat asioita, josta opettajan tulee olla tietoinen
litkuntatunneilla. Koskettamisen merkitys korostuu eri kulttuureissa eri tavoin, joten siksi sitd
on syytd pohtia erityisesti monikulttuurisen oppilasryhmén kohdalla. Jani kertoi tehneensa
linjauksen siten, ettd ei avustanut liitkuntatunneilla koskettamalla. Han perusteli linjauksensa
toimivansa niin sanotusti varman péélle, vaikka ei ollut kokenut negatiivisia tilanteita
kosketusavustuksissa. Hénen tilanteessaan sukupuoli vaikutti paddtokseen olemaan
koskettamatta, silld hdn opetti tyttojen ryhmédi. MyOds Anna nosti haastattelussa esiin
koskettamisen haasteet. Hanelléd oli kokemuksia, joissa oppilas oli kieltinyt hdnti koskemasta.
Anna kéyttdd edelleen avustuksessa koskettamista esimerkiksi voimistelutunneilla
turvallisuussyistd, mutta pyrkii aina varoittamaan siitd etukdteen. Muut opettajat eivit olleet
kokeneet koskettamisessa haasteita, mutta pyrkiviat kysymddn sithen luvan tai sanomaan

etukateen, jos he aikoivat koskettaa.

“Nuorena miespuolisena opettajana, ettd siind tilanteessa pelkkd se kysyminen vois

johtaa sellasiin tilanteisiin, joihin md en haluu mennd.” (Jani)

Kehollisuuteen liittyvédt kysymykset korostuvat eri litkuntamuodoissa eri tavoin. Kaikki
haastatellut opettajat nostivat suureksi haasteeksi monikulttuurisen litkuntaryhmén

uinninopetuksen. My0s suomalaiset perinnelajit, kuten luistelu ja hithto tuottavat
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poikkeuksellisen paljon vaikeuksia. Uinnin haasteet liittyvit opettajien mukaan uskonnon tai
kulttuurin tuomiin rajoitteisiin sekd heikkoihin taitoihin. Liséksi késitys omista taidoista voi
olla heikko. Muslimitytoille samassa tilassa oleminen vastakkaisen sukupuolen edustajan
kanssa uima-asussa on kiellettyd. Se on kuitenkin monesti yksilokohtaista, kuinka tiukasti ndité
sddntdjd noudatetaan perheessd. Uinnissa haasteita tuotti lisdksi se, ettd oppilaiden kyky
arvioida omaa osaamistaan oli joillakin hyvin heikko. Virhearvio omista taidoista voi johtaa

vaaratilanteisiin, kun kyseessd on vesiymparisto.

“—-jotku just sanoo ettd ne osaa uida, mut sitte ne hukkuu suurin piirtein, et ndd on

niinku ylldttavii tilanteita.” (Anna)

Uimaopetus tuotti haasteita kaikkien haastateltavien maahanmuuttajaryhmissd. Haastattelujen
perusteella tulkitsimme, ettd jokainen opettaja oli kehittinyt omat toimintatapansa kehittda

vaihtoehdon, jos oppilas ei osallistunut uimaopetukseen. Yhtenédinen toimintamalli puuttui.

“--yleensd se on sit et ne kuitenki sit kdavelee ne uintitunnit, et se uinti on sit véihdn

tammonen.” (Niina)

Uimaopetus perustuu perusopetuslain 2§:n lausumaan siité, ettd opetuksen tavoitteena on antaa
oppilaille elimassé tarpeellisia tietoja ja taitoja (Hakamiki 2016, 3). Suomessa uimataito on
mielletty kansalaistaidoksi. Perusopetuksen opetussuunnitelmassa (Opetushallitus 2014, 436)
uinti on ainoa litkuntamuoto, joka madritelldin nimelld konkreettisesti. Kuitenkin uinnin
opetuksessa maahanmuuton vaikutus on huomattu ja sithen on reagoitu. Lapset osallistuvat
yleensd uimaopetukseen uskonnosta riippumatta, tosin tilanne muuttuu yldkouluun tultaessa.
Perusopetuslain 18§ lausuma kisittelee erityisid opetusjirjestelyjd ja antaa mahdollisuuden
muun muassa vapautukseen uinninopetuksesta. Oppilaan opiskelu voidaan jirjestdd osittain
toisin kuin laissa ja sen nojalla sdddetddn ja médratdéan, jos oppilaalla katsotaan joltakin osin
ennestddn olevan perusopetuksen oppimddrdd vastaavat tiedot ja taidot, perusopetuksen
oppimdirin suorittaminen olisi oppilaalle olosuhteet ja aikaisemmat opinnot huomioon ottaen
joltakin osin kohtuutonta tai se on perusteltua oppilaan terveydentilaan liittyvistd syisti.
Tallaisissa tilanteissa edetddn kuitenkin kolmiportaisen tuen mukaisesti. Uskonnollisista syisté
yleisestd opetuksesta kieltdytyville jarjestetdan maksullisia kerhoja, mutta oppilaita jadd myds

kokonaan opetuksesta pois. (Hakaméki 2016, 14.) Uskonnollisten rajoitusten tuomiin
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haasteisiin on vastattu myo0s uimahallien ja kaupunkien puolesta siten, ettd eri uimahallit
jarjestavit naisten vuoroja. Esimerkiksi Jyvéskyldin Wellamon uimahallissa jérjestetddn
kuntosali- ja uintivuoroja, jotka ovat ainoastaan naisille. Ndiden vuorojen hyddyntdminen

koulun uinninopetuksessa voisi olla yksi ratkaisu vesilitkunnan opettamisen haasteisiin.
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7 POHDINTA

Tdssd luvussa syvennymme tuloksiin oman pohdintamme kautta. Lisdksi arvioimme
tutkimuksemme luotettavuutta sekd haastattelukysymysten eettisyyttd. Avaamme myds

atheeseen liittyvid jatkotutkimusaiheita.

7.1 Tulosten pohdintaa

Seuraavissa alaluvuissa avaamme tutkimuksemme tuloksia peilaten niitd asettamiimme
tutkimuskysymyksiin. Pohdinnan ldhtdkohtana tiedostamme, ettd kaikki opetusryhmét ovat
erilaisia ja jokainen opettaja toteuttaa opetusta omista 1dhtokohdistaan. Pyrimme laajentamaan
pohdinnassa ymmarrystd erilaisista oppijoista ja sitd kautta nostamaan esiin opettajan
valmiuksiin vaikuttavia tekijoitd. Kaiken pohdinnan taustalla on ajatus oppilaan ja opettajan
kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnista, joka nousi kehollisuuden kasitteen kautta merkittdvain
rooliin my0s opettajien haastatteluissa. Kehollisuus on keskeinen osa paitsi litkuntakasvatusta

my0s kulttuurin ilmentymisté seka eri kulttuurien vélisid kohtaamisia.

7.1.1 Monikulttuurisuus on haaste ja mahdollisuus

Kulttuurinen moninaisuus koulumaailmassa oli aihe, josta halusimme saada mahdollisimman
laajasti ja syvillisesti tietoa kuitenkin vélttiden yleistyksid. Aihe osoittautui sensitiiviseksi ja
atheutti paljon erilaisia tunteita haastateltavissa. = Maahanmuuttajaoppilaisiin  ja
kantasuomalaisiin  jaottelevat haastattelukysymykset aiheuttivat jopa drtymyksen ja
turhautumisen tunteita, ja opettajat varoivat kayttdmistd yleistdvid ilmauksia. Toisaalta
opettajat nakivét aiheen tirkedn ja ajankohtaisena, ja jakoivat mielellddan kokemuksiaan meille
tutkijoina. Maahanmuuttajista puhuttaessa tulee muistaa, ettd heistd ei voida puhua yhtena
ryhménd, jotka sopisivat tiettyyn muottiin. Minké tahansa sosioekonomisen ryhmén edustaja
tai uskonnon edustaja voi olla maahanmuuttaja. Joku voi muuttaa toiseen maahan tyon perissa,
toinen taas sotaa pakoon vasten omaa tahtoaan. Toisaalta maahanmuuttaja -késitteen kdyttd on
hyvin juurtunut yhteiskuntaamme, eikd sithen kannata mydskééin jumittua. Tulee my0s muistaa,

ettd ryhma, jossa ei ole lainkaan maahanmuuttajia, voi olla kulttuurisesti moninainen.

Opettajien kokemuksissa korostui monesti monikulttuurisen ryhmén suuret tasoerot oppilaiden

taidoissa tai maahanmuuttajaoppilaiden heikot motoriset perustaidot. Toisaalta tietyissé lajeissa
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maahanmuuttajaoppilas saattoi taas loistaa, joten vaihtelua tapahtuu molempiin suuntiin, eika
tuloksia voida yleistdd. Esimerkiksi se, ettd koulunkdynti oli ollut hyvin erilaista maassa, josta
oppilas oli muuttanut Suomeen, saattoi selittdd tasoeroja. Myds sukupuoliroolit ja litkunnan
merkitys jokaisen omassa kotikulttuurissa vaikuttivat opettajien mukaan oppilaiden taitotasoon.
Omien kokemuksiemme mukaan esimerkiksi maahanmuuttajataustaiset pojat ovat usein erittiin
lahjakkaita liikkujia, mikd ei tullut niin vahvasti esiin tissd tutkimuksessa, silli 5/6

litkkunnanopettajasta toimi tai oli toiminut tyttojen liikkunnanopettajana.

Haastatteluista vélittyi opettajien positiivinen asenne monikulttuurisuutta kohtaan, vaikka
suurin osa opettajista koki monikulttuurisuuden tuovan myds haasteita opettajan tyonkuvaan.
Toisesta ndkokulmasta jiimme pohtimaan, ettd osa opettajista saattaa kokea haasteet my0s
positiivisena lisdnd ty6hon ja juuri niiden takia tyd voi ndyttdytyd mielekkdand. Uskonnon
tuomat haasteet nousivat keskeisimmiksi ongelmiksi monikulttuurisen ryhmén litkuntatunnilla.
Esimerkiksi pukeutumiseen liittyviin tilanteisiin opettajilta ei 10ytynyt selkedd yhteistd
toimintamallia, jota moni tuntui kaipaavan. Opettajat korostivat jokaisen yksilollisyytta ja sita,
ettd jokainen perhe ja yksilo tulkitsevat uskontoa omalla tavallaan. Silti tarvittavaa ymmaérrysta
tai osaamista kohdata jokainen yksilond ei 16ytynyt kaikilta opettajilta tai se kisitettiin eri
tavalla esimerkiksi muslimityttdjen pukeutumista koskevissa tilanteissa. Sen sijaan, ettd
opettajat olisivat ndhneet pukeutumisen tidrkednd osana uskonnon kunnioittamista tai
muslimityttdjen identiteettid, he kokivat sen usein haasteena. Toisaalta yhteisen linjauksen
puuttuminen ja aikaisemman koulutuksen védhdinen anti saattoivat aiheuttaa opettajissa
hdmmennysti. Opettajan toimintatapoihin liittyen voidaan esimerkiksi pohtia, ettd tarvitseeko
oppilaan ottaa huntua tai hametta pois litkuntatunnilla vai tulisiko pdinvastoin jokaiselle tarjota
sithen mahdollisuus. Uskontoihin liittyvien vaatteiden kdyttiminen voidaan ndhdd uskonnon
kunnioittamisena ja identiteetin ilmaisemisena, toisaalta oppilas saattaa my0s haluta padsta
litkkkumaan esimerkiksi ilman huntua, mutta hén ei voi, jos tilassa on miespuolisia henkilGita.
Oppilaiden henkilokohtaisten tarpeiden selvittdminen néyttiytyy siis ensiarvoisen tdrkedna
uskontoon liittyvissd kysymyksissd, silld kuten tuloksemme osoittivat, jokainen suhtautuu
uskontoon yksildllisesti. Selvittdimilld oppilaiden ja heiddn perheidensd ndkemyksid sekd
kertomalla litkunnanopetuksen sisélloisti ja tavoitteista on mahdollista murtaa

ennakkokasityksid puolin ja toisin sekd 10ytid yhteisid toimintatapoja ja ratkaisuja.

Uskontoon liittyen tutkimuksessamme nousi my0s esiin joogan opetus liikuntatunneilla. Jooga

osana litkunnanopetusta késitetdédn usein yhdeksi liikuntamuodoksi, aivan kuten hiihto tai
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koripallo. Sen juuret ovat kuitenkin Intiassa ja hindulaisuudessa (ks. Whicher & Carpenter
2003) ja erdédn opettajan joogatunnilla osa oppilaista olikin uskonnollisista syistd kieltdytynyt
osallistumasta opetukseen. Koemme asian pohtimisen tirkedksi, silld kehonhuollon harjoitteilla
on mahdollista vahvistaa oppilaan myonteistd kasitysta itsestdédn ja kehostaan ja ndin ollen tukea
litkkunnan perusopetuksen opetussuunnitelman tavoitteita (Opetushallitus 2014, 148;
Opetushallitus 2016). My0s lasten ja nuorten identiteettid voidaan parhaimmillaan vahvistaa
kehotietoisuutta tukemalla, mika taas viittaa erilaisten kulttuuri-identiteettien huomioimiseen
(Siljamédki ym. 2016). Olisi tirkedd, ettd jokainen pystyisi osallistumaan kehonhuollon
opetukseen ja monikulttuurisuuden lisdéntyessd onkin hyvd pohtia, millaista on
litkkunnanopettajan opettama jooga. Siljamden ym. (2016) mukaan kehonhuoltoa voidaan
opettaa ja toteuttaa monimuotoisesti yhdistelemdlld elementtejd erilaisista kehonhuollon
harjoituksista, eikd sen tarvitse kytkeytyd vain yhteen menetelmain, kuten joogaan. Joogasta
voi siis ottaa vaikutteita opetukseen, mutta jotta opetus tavoittaisi jokaisen oppijan, ndyttaytyvat
kehonhuollon hyodtyjen ja menetelmien perustelu seké sanalliset valinnat ensiarvoisen tirkeiné
opetuksessa. Toisaalta voidaan myds pohtia oppilaan oikeutta ja mahdollisuutta osallistua tai

olla osallistumatta kehonhuoltoon uskonnosta riippumatta.

Monikulttuurista koulua tarkasteltaessa litkkunta oppiaineena eroaa muista oppiaineista, mika
saattaa my0s vaikuttaa sekd oppilaiden ettd opettajien asenteisiin. Esimerkiksi Soilamon (2008,
99) tutkimuksessa luokanopettajat kokivat tyon rasittavuuden lisddntyneen, kun taas téssd
tutkimuksessa opettajat kertoivat haasteista ja yllattiavista tilanteista, mutta eivit kokeneet niitd
varsinaisena taakkana, vaan ratkottavina haasteina. Opettajan monikulttuurinen arki on tdynna
vaihtelevia ja yllattavidkin tilanteita, jotka tuovat osaltaan haasteita, mutta nayttaytyvit myds
mahdollisuuksina  oppia ja  kehittdd alati omaa  monikulttuurista  osaamista.
Liitkunnanopetuksessa puhuttu tai kirjoitettu kieli ei ole niin keskeisessd asemassa, mika tarjoaa
jokaiselle oppilaalle mahdollisuuden osallistua. Kuten tutkimuksessamme selvisi,
maahanmuuttajaoppilaat suhtautuvat myds péddosin erittdin myonteisesti liikkuntaan ja juuri
litkkunnan kehollinen luonne saattaa olla syynd oppilaiden suureen motivaatioon. Monelle
maahanmuuttajaoppilaalle litkunta voi olla se aine, jossa hdn kokee tulevansa hyvéksytyksi ja
padsee osallistumaan toimintaan, vaikka suomen kielen taito tai kirjalliset taidot olisivatkin
keskimadrdistd heikommat. Liikunnan kehollinen luonne voi vdhentdd osaltaan oppilaiden
vilisid eroja ja se voidaan ndhdéd ikddn kuin yhteisend kielend, jota jokainen taitaa omalla

tavallaan. Toisaalta liikunta tarjoaa oivia tilaisuuksia myds kehittdd kielitaitoa.
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7.1.2 Opettajien kokemusmaailma ja asenne luovat pohjan valmiuksille

Opettajan valmiuksiin liittyen haastatteluissa nousi esiin koulutuksen vidhidinen rooli
monikulttuuristen oppilasryhmien kohtaamisessa. Sen sijaan tyokokemuksen tuoma osaaminen
ja laaja verkosto korostuivat. Myds opettajan oma innostuneisuus ja myOnteinen asenne eri
kulttuureja kohtaan oli vahvistava tekijd tyossd jaksamisessa. Jatkossa voisikin pohtia siti,
miten koulutus voisi ottaa suuremman roolin monikulttuurisuuden kohtaamisen tuomissa
mahdollisuuksissa ja haasteissa. Kuten aiemmin todettiin, monikulttuurisuus lisdédntyy
Suomessa ja opettajilta tullaan vaatimaan yhd enemmin ymmarrystd siitd. Toistaiseksi
tyOyhteison tuella, mydnteiselld asenteella ja tyokokemuksella parjad, mutta tulevaisuudessa
tilanne voi olla toinen. Myo6s tutkimukseen osallistuneet opettajat ilmaisivat tarpeen kehittdaa

koulutusta.

Talla hetkellad monikulttuurisuutta kasitellaan Jyviaskyldn yliopiston
litkunnanopettajankoulutuksessa suoranaisesti vain yhdelld kurssilla, mikd viestii vadhiisistéd
mahdollisuuksista kehittdd opettajaopiskelijoiden monikulttuurista osaamista. Toisaalta
Liikuntapedagogiikan aineopintoihin kuuluvan LPEA040 Yksilollinen opetus liikuntaryhmdssd
-kurssin tavoitteisiin  kuuluu muun muassa omien arvojen ja asenteiden vaikutuksen
tiedostaminen oppilaan yksilollisessd kohtaamisessa sekd kyky opettaa litkuntaa tasa-
arvoisuuden ja oikeudenmukaisuuden nimissé. Kurssilla on erillinen osio Monikulttuurisuus ja
kulttuurienvdlisyys  litkuntakasvatuksessa, jonka aikana tutustutaan muun muassa
kinesteettiseen kielenoppimiseen, opetetaan monikulttuurisia ryhmid sekd puretaan
kokemuksia niin seminaarissa kuin oppimispdivakirjan muodossa. (Jyvaskylidn yliopisto 2017,
63—64.) Kurssin aikana ollaan toteutettu erilaisia sisdltdjd, jotka tukevat tulevien opettajien
valmiuksia  kohdata  monikulttuurisuutta.  Liikuntapedagogiikan  koulutusohjelman
paittoharjoitteluun kuuluu kurssi OPEA615 Tieteellisen tiedon rakentuminen, joka sisdltda
yhden opintopisteen laajuisen osion nimeltddn Kielitietoinen aineenopetus. Kurssilla
kisitellddn liikkunnanopettajan roolia kielen opettajana. Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija
ymmartii kielen roolin osana merkitysten rakentamista ja osaa pedagogisilla ratkaisuilla tukea

oppimista, kielellistd kehitystd ja monikielisyyttd omassa oppiaineessaan.

Monikulttuurisuuskoulutuksen  kehittimiseksi on tirkedd tehdd myos tutkimusta
litkkunnanopettajakoulutuksesta ja sen vaikuttavuudesta. Siljamiki, Anttila ja Ponkilainen

(2017) tutkivat opiskelijoiden kokemuksia turvapaikanhakijoille pidetyistd litkunnallisista
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kielityOpajoista. Myos Anttila, Siljamiki ja Rowe (2018) tutkivat samaa aihetta. TyOpajat
liittyivét kaikille litkunnanopettajaopiskelijoille kuuluvaan pakolliseen kurssiin, Yksil6llinen
opetus litkuntaryhmidssd. Tutkimustulosten mukaan tyOpajat tarjosivat opiskelijoille
mahdollisuuden laajentaa késityksiddn litkunnanopettajan tyOstd ja kehittdd taitojaan
pedagogisissa tilanteissa, joissa yhteinen kieli puuttuu. Tydpajat olivat myds monen kulttuurin
kohtaamisen paikkoja. Ohjaaminen oli monelle opiskelijalle merkityksellinen ja kulttuurien
vilistd osaamista kehittdvd kokemus. Liikunnallisten tehtdvien avulla opiskelijat halusivat
luoda turvapaikanhakijoille yhteyksid suomalaiseen yhteiskuntaan, mutta toisaalta jotkut
opiskelijat kokivat kohtaamiset myos rikastuttavina kokemuksina, joissa he oppivat uutta
muista kulttuureista. Tima kuvaa hyvin kotoutumisen kaksisuuntaisuutta. (Siljamiki, Anttila &

Ponkilainen 2017.)

Tulevaisuudessa monikulttuuriseen opetukseen osallistuneet oppilaat tulevat olemaan
vahvoilla; kokemus yhteistyostd ja jokaisen yksilollisyydestd sekd esimerkiksi useiden eri
kielten taitaminen nidyttaytyvit tirkeind taitoina tulevaisuuden muuttuvassa yhteiskunnassa.
Kulttuurinen moninaisuus tarjoaa mahdollisuuden parantaa sekd opettajan ettd oppilaiden
monikulttuurista osaamista (Flores Aguilar ym. 2017). Kulttuurienvilistd ymmérrysta tulisi
lisdtd kaikille koulun toimijoille, eikd ainoastaan opettajille. Huomiota ei tulisi myodskian
kohdistaa litkkaa maahanmuuttaja- tai maahanmuuttajataustaisiin oppilaisiin, silld suomalaiset
oppilaat tulevat tarvitsemaan monikulttuurista osaamista yhtd lailla. Myos Soilamon (2008)
mukaan monikulttuurisuuskasvatus on vield pitkdlti maahanmuuttajataustaisiin oppilaisiin
kohdistuvaa, eikd sitd nihdd kokonaisvaltaisena ja kaikkia koulun toimijoita osallistavana.
Tutkimuksemme antoi kuitenkin viitteitd, ettd joissain ryhmissd vilittdiminen ja toisen
huomioiminen olivat osa monikulttuurista arkea, eivdatkd monikulttuuriseen kasvatukseen
liittyvit toimet olleet ainoastaan yhteydessa opettajan ja koulun tekemiin jérjestelyihin. Joissain
kouluissa monikulttuurisuus on jo arkipdivdd, mutta joissain kokemukset saattavat olla vield

vihdaisid, mikd kannustaa monikulttuurisen kasvatuksen toteuttamiseen.

Ensiarvoisen tirkednd osana monikulttuuristen taitojen kehittymisti niyttdytyy omien arvojen
tiedostaminen ja pohtiminen, minkd lisdksi tarvitaan myds teoreettista osaamista. Sekd
opettajaopiskelijoiden ettd yliopiston lehtoreiden tulisi alati reflektoida omia kulttuurisia
arvojaan sekd yhteiskunnan ilmentdmid ndkokulmia ja sitd kautta rakentaa omaa osaamistaan
(Burden, Hodge, O'Bryant & Harrison 2004). My0s kiinnostus yhteiskunnallisista asioista,

kuten eri uskonnoista, kulttuureista ja litkuntalajien taustoista on tdrked osa opettajan tyoti.
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Vaikka osa opettajista toivoi koulutukseen lisdd perehtymistd edelld mainittuja asioita koskien,
voidaan niiden selvittiminen ndhdd myds jokaisen henkilokohtaisena vastuuna nykypdivin
muuttuvassa yhteiskunnassa. Opettajan yleissivistykseen kuuluu juuri se, ettd hédn itse ottaa

asioista selvda ennakoiden tai niiden tullessa vastaan.

7.1.3 Kehollisuus on merkittivi osa oppilaan kokonaisvaltaista hyvinvointia

Kehollisuuteen liittyen keskeinen tulos oli, ettd késite ei ole koulumaailmassa tdysin uusi asia.
Kehollisuus on nédkynyt koulussa eri vdylien kautta pitkddn, mutta toisinaan tiedostamatta.
Perusopetuksen opetussuunnitelma (2014) esittdd késitteistod, joka ei valttdmittd siirry
kouluihin sellaisenaan, vaan avaaminen on tarpeellista. Ndemme, ettd on merkittdva askel
eteenpdin, ettd kehollisuus ja myonteinen suhtautuminen omaan kehoon mainitaan
suunnitelmassa. Jokainen tekee suunnitelmasta oman tulkintansa, ja jos asia mainitaan tekstissa
abstraktilla tasolla, saattavat tulkinnat erota toisistaan laajasti. Opetussuunnitelman myd6té
oppilaan kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tukeminen on noussut yhdeksi keskeiseksi

padamairiksi, ja se on vilittynyt opettajille.

Ristiriitaisia ajatuksia meissd atheutti erddn opettajan kayttimi ilmaisu instrumentti tai
tyoviline, jossa hdn viittasi kehoon. Siind keho vilineellistetdédn ja irrotetaan erilleen
minuudesta. Toisaalta opettaja perusteli kuitenkin kehollisuuteen liittyvén kokonaisvaltaisen
hyvinvoinnin tukemisen. Havaitsimme opettajien késityksissd kehon mééritelmaan liittyen
vaihtelua. Eroja oli siind, ajatellaanko kehon olevan osa koko minuutta vai onko se tydviline.
Tietyissd ammattiryhmissd voi korostua kehon merkitys “tydvilineend”, jos tyon tavoitteena on
esimerkiksi fyysisestd suorituksesta selvidminen. Holistiseen ihmiskésitykseen nojaten ei ole
olemassa ammattiryhméa, jossa kehon merkitys ei olisi minkddnlaisessa roolissa. Vaikka tyon
tuloksen mitattavuus ei liittyisi fyysisiin ominaisuuksiin, on kuitenkin muistettava, ettd myos
kognitiivinen puoli on yhteydessd ihmisen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin, johon liittyy
olennaisesti fyysinen hyvinvointi. Opettaja, joka puhui kehosta instrumenttina, puhui selvésti
omasta ndkokulmastaan, eikd oppilaan. Litkunnanopettajana hdn koki kehon olevan hénelle
tyoviline. Liikunnanopettajan tydnkuvassa korostuneekin fyysinen hyvinvointi ja sen
tukeminen, jolloin kehon vilineellinen arvo on suuri. Tarkedd onkin, ettd opettaja on tietoinen
omasta suhtautumisestaan omaan kehoonsa. Tulevaisuudessa liikunnanopettajien suhde omaan
kehollisuuteen on avainasemassa siind, miten he tulevassa opettajan tyOssd suhtautuvat

kehollisuuden arvostamiseen osana litkuntakasvatusta. (Siljaméki ym. 2016.)
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7.1.4 Lopuksi

Opettajien kokemukset osoittivat, ettd opetusryhmét ovat erilaisia ja olemme tietoisia siité, ettd
jokainen yksilé on ainutlaatuinen. Erilaisuuden laajemmaksi ymmartamiseksi pyrimme
lisidméadn ymmarrysté siitd, miten laaja kulttuuritaustan vaikutus voi olla ja miten se nékyy
erityisesti litkuntatunneilla. Késityksemme mukaan ymmarrys erilaisista taustoista ja niiden
tuomista vahvuuksista ja haasteista voivat parhaimmillaan lisdtd opettajan valmiuksia tukea
erilaisia oppijoita litkuntataitojen opettamisessa ja myonteisten litkuntakokemusten

tuottamisessa.

Tutkimusprosessin eri vaiheissa teimme havaintoja tutkimukseemme vaikuttavista seikoista.
Haastattelutilanteet tarjosivat toisinaan tilanteita, joissa molemminpuolinen ymmaérrys ei
valttdmattd toteutunut tdysin, vaan asioita tdytyi tarkentaa. Esimerkiksi kehollisuuden kisite
koettiin osittain haastavaksi ymmartdd. Kulttuurista ja kehollisuudesta puhuttaessa litkutaan
abstraktilla alueella, jolloin kisitteiden madritelmét nayttaytyvat monimutkaisina. Totesimme,
ettd olisimme voineet perehdyttdd haastateltavaa tarkemmin tutkimuksemme aiheeseen,
taustoihin ja arvoperustaan, jolloin kysymyksiin vastaaminen olisi mahdollisesti ollut

luontevampaa ja helpompaa.

7.2 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Luotettavuuskasitteet validiteetti eli se, ettd tutkitaan sitd, mitd on luvattu, ja reliabiliteetti eli
toistettavuus ovat olleet krititkin kohteena, kun puhutaan laadullisesta tutkimuksesta, silld ne
on kehitetty vastaamaan madrillisen tutkimuksen tarpeita. Laadullisessa tutkimuksessa
yleistettdvyys ei ole tarkoitus. Laadullisessa tutkimuksessa luotettavuus otetaan huomioon
muissa asioissa, kuten analyysin perusteellisuudessa ja aukottomuudessa. Kayttimdmme

tutkimusmenetelmét ovat eettisesti perusteltuja ja lapindkyvia.

Tutkimuksemme luotettavuutta vahvistaa triangulaatio. Triangulaatiolla tarkoitetaan erilaisten
metodien, tutkijoiden, tiedonléhteiden ja teorioiden yhdistimistd tutkimuksessa (Tuomi &
Sarajdrvi 2009). Kdytdimme tutkimuksessa useampaa kuin yhtd tutkimusmetodia; haastattelua
jahavainnointia. Lisdksi tdssd tutkimuksessa tutkijoita on kaksi, mika pakottaa meitd pohtimaan
omia asenteita ja arvojamme, seké niiden mahdollista vaikutusta tutkimuksen etenemiseen. On

my0s tyypillistd, ettd itse tutkimuksen kirjoittaja niin sanotusti sokeutuu omalle tekstilleen ja
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jattdd kirjoittamatta auki tutkimuksen ja oman ajattelunsa ilmentdmisen kannalta olennaisia
asioita. (Alasuutari 2011, 303-304) Tdméin olemme pyrkineet vélttimiddn keskustelemalla
avoimesti tutkimusprosessin myo6ta herdnneistd ajatuksista ja koemme, ettd juuri se on tehnyt
tutkimuksen tekemisestd hedelmallistd. Liséksi olemme tukeneet luotettavuutta luetuttamalla
kirjoittamaamme tekstid useampaan otteeseen sekd toisillamme ettd ohjaajallamme ja
muutamilla  ystivillimme. Olemme pyrkineet huomioimaan omat taustamme ja
ndkokulmamme jo tutkimuksen alussa esiymmarryksen muodossa. Lisdtiksemme tutkimuksen
luotettavuutta, avaamme omia myohemmin herdnneitd ajatuksiamme vield seuraavissa

kappaleissa.

Tutkimusta tehdessd on tirkedd ottaa huomioon tutkimusaiheen eettinen perusta — miksi
kyseistd aihetta tai ilmiotd on perusteltua tutkia (Tuomi & Sarajérvi 2009, 129)? Suomi on
alkanut muuttua monikulttuurisemmaksi huomattavissa méérin 1990-luvulta ldahtien (Uusikyla
2002, 9) ja ndin ollen my6s koulut monikulttuuristuvat. Monikulttuurisuus tulee olemaan osa
meidén, tulevien litkkunnanopettajien, arkea tulevaisuudessa ja pystydksemme tyoskenteleméin
monikulttuurisessa  ympaéristossd parhaalla mahdollisella tavalla, ndyttdytyy tieto
monikulttuurisista kohtaamisista tdrkednd. Kehollisuus taas ndyttdytyy ilmioné, jonka kautta
oppilaan kokonaisvaltaista hyvinvointia on mahdollista tukea, mikd kannusti meitd ottamaan

selvdd sen mahdollisuuksista monikulttuurisella liikkuntatunnilla.

Eettisyydelld viitataan tutkimuksen laatuun (Tuomi & Sarajarvi 2009, 127), mistd johtuen
olemme pyrkineet luomaan tutkimussuunnitelmasta ja -asetelmasta mahdollisimman
johdonmukaisen.  Tutkimusetitkan ~ mukaisesti  olemme  kiinnittineet = huomiota
tutkimusprosessin eri vaiheisiin, kuten tutkittavien informoimiseen ja anonymiteettiin,
aineistonkeruumenetelmien sopivuuteen sekd analysointitapojen luotettavuuteen (Tuomi &
Sarajdrvi 2009, 128). Kerroimme tutkimukseen osallistuneille liikunnanopettajille etukéteen
tutkimuksen péddteemoista, luonteesta seké tavoitteista. Toisaalta pohdimme, olisiko aineiston
systemaattisempi ja organisoidumpi pelkistdminen tuonut esiin toisenlaisia asioita. Koemme
kuitenkin onnistuneeksi ratkaisuksi sen, ettd syvennyimme ilmaisuihin osana kontekstia, koska
ymmarrys oli syvempédd ja kokonaiskuva hahmottui paremmin. Perustelemme titd myos sillé,
ettd haastattelukysymykseemme olivat monesti haastavia. Haastateltava tarvitsi usein enemman
aikaa pohtia ja kuvailla ajatuksenkulkuaan déneen, jotta pystyi muodostamaan nidkemyksena

kysytysti asiasta.
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Aineistonkeruumenetelmien eettisen pohjan muodostaa niiden sopivuus — saadaanko
tavoiteltava tieto valitulla aineistonkeruumenetelmalld? Tutkimuksemme péadasialliseksi
aineistonkeruumenetelmaéksi valikoitui teemahaastattelu, silld sen kautta on mahdollista padsta
késiksi opettajien omiin henkilokohtaisiin kéasityksiin ja ndin ollen vastaamaan asetettuihin
tutkimuskysymyksiin  (Tuomi & Sarajarvi 2009, 71). Koemme onnistuneemme
aineistonkeruumenetelmén valinnassa, silld raportoidut tulokset ovat suorassa linjassa
tutkimuskysymysten kanssa. Lisdksi huomasimme aineiston tarjoavan vastauksia myds
kysymyksiin, joita emme olleet aikaisemmin osanneet pohtia, mikd tukee tietimyksemme
laajentumista monikulttuurisuuteen ja kehollisuuteen liittyen. Koko tutkimusprosessin ajan
olemme pyrkineet olemaan kriittisid tutkimustyotd tehdessimme ja ottaneet aineiston
késittelyssd huomioon useita eri ndkokulmia, noudattaen tieteenteon yleisid ohjeita (Hirsjarvi
ym. 2016, 22). Menetelmévalinnan voidaan todella nihdid tukeneen tutkimusongelmamme
syvéllistd tarkastelua ja tutkimuksen eettisyyttd, silld se ilmentdd laadullisen tutkimuksen
syvintd tarkoitusta: ilmion perusteellista tarkastelua. Tutkimusatheemme monimuotoisuus on

osaltaan haastanut meité tutkijoina, mutta samalla rikastuttanut tutkielmaamme.

Haastattelun lisdksi tuimme tutkimustamme havainnoinnilla. Havainnoinnin kaytto
tutkimuksessamme on perusteltua suhteellisen vapaasta tutkimusasetelmasta johtuen (Tuomi &
Sarajidrvi 2009, 71) ja se tukee tavoitettamme pééstd kasiksi kehollisuuteen ilmiona
monikulttuurisessa ympéristossd. Havainnointi lisdsi tutkimuksemme luotettavuutta, silld sitd
kautta pddsimme tutustumaan haastateltavien litkunnanopettajien todellisiin toimintatapoihin
monikulttuurisessa ymparistossd. Havainnoimme opettajien tunteja ennen haastatteluja, jotta
haastattelukysymykset ja -aiheet eivdt vaikuttaisi opettajan toimintaan oppitunneilla ja
saisimme mahdollisimman todenmukaisen ja luotettavan kuvan jokaisen opettajan toiminnasta.

Havainnot olivat samassa linjassa haastatteluissa esiin nousseiden asioiden kanssa.

Kehollisuus ja monikulttuurisuus ovat keskeisid teemoja tutkimuksessamme. Ne ovat myds
atheina herkkid, mitd mietimme haastattelukysymyksid tehdessimme. Esimerkiksi jaottelu
kantasuomalaisiin ja maahanmuuttajataustaisiin oppilaisiin voi herdttda ja herattikin opettajissa
monenlaisia tunteita. Koimme kuitenkin eettisesti vastuulliseksi kdyttdd kyseisid termejé, silld
sitd kautta pddsimme pureutumaan syvillisemmin opettajien valmiuksiin ja kokemuksiin
monikulttuurisessa ympéristossd. Mielestimme oli oikeutettua antaa haastateltaville hieman
konkreettisempaa tarttumapintaa, jotta aihetta olisi helpompi ldhted tarkastelemaan. Toisaalta

tiedostamme, ettd téllainen jaottelu ei kaikissa yhteyksissd ole suotavaa ja se voidaan ndahda
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kapeakatseisuutena. Kehollisuuden yhteydessd herdsi kysymys siitd, ettd onko aihe liian
henkilokohtainen tutkittavaksi? Ovatko opettajat oikeutettuja kertomaan kehollisista
kokemuksista liittyen oppilaisiin? Naemme kehollisuuden uuden opetussuunnitelman valossa
tarkednd elementtind tulevaisuuden kouluissa ja siitd johtuen aiheeseen oli eettisesti oikein
perehtyd syvillisemmin. Uskomme, ettd voimme tutkimuksemme avulla tukea opettajien tyota

kulttuurisen kirjon voimistuessa.

Vaikka monikulttuurisessa ympadristossd tyoskentely ndyttaytyi tutkimuksessamme pédosin
opettajan arkea rikastuttavana ja positiivisena asiana, vélittyi haastateltavien opettajien puheista
pieni tarve kaunistella vastauksiaan. Vastausten luotettavuuteen saattoi vaikuttaa
tutkimusaiheemme herkkyys, koettu paine antaa tietynlaisia vastauksia tai haastattelutilanteen
epdmukavuus. Macdonald ym. (2009) mukaan sithen, kuinka kulttuurivihemmistoistd ja
inkluusioon liittyvistd kysymyksistd olisi asianmukaista keskustella, liittyy usein tietynlainen
hiljaisuus, jopa hermostuneisuus. Haastattelutilanteessa haastateltava on monesti altis antamaan
sosiaalisesti suotavia vastauksia (Hirsjarvi ym. 2016, 2016). Esimerkiksi kommentit: “Ei tuota
mitddn ongelmia (monikulttuurisuus) ” ja “erilaisuuden sietdminen’ heréttivit meissi ajatuksia
opettajan puheiden todenperdisyyttd koskien. Jonkun asian sietiminen viittaa mielestimme
sithen, ettd asia olisi jollain tapaa vastenmielinen ja ilmaisulla on jossain méérin negatiivinen
sdvy. Pohdimme jélkeenpdin, ettd haastattelujen ilmapiirid olisi voinut keventdd pienelld
lammittelylld koskien esimerkiksi kulunutta viikkoa tai pdivén fiilistd. Esipuheen tarkoituksena
on luoda miellyttdva ilmapiiri, jossa keskustelijoiden vililld vallitsee luottamus. Té&lloin
haastateltavat myos uskaltavat todenndkdisemmin kertoa aidosti ndkemyksistdén. (Eskola &
Vastamiki 2015; Hirsjarvi & Hurme 2008, 90). Haastattelujen ilmapiiriin ja tasa-arvoisuuteen
saattol my0Os vaikuttaa se, ettd haastattelijoita oli kaksi ja haastateltavia yksi. On kuitenkin
tarkedd muistaa, ettd monikulttuurisen oppilasryhmin opettaminen ei ole kaikista mielekisté ja
aina 10ytyy myds opettajia, jotka kokevat monikulttuurisen ryhmén opettamisen liian
rasittavaksi ja haluaisivat vaihtaa koulua tai jopa ammattia (Flores Aguilar ym. 2015).
Yhteiskunta kuitenkin asettaa opettajan asemaan, jossa hédneltd odotetaan suvaitsevaisuutta ja

ymmarrystd kulttuurista moninaisuutta kohtaan, miké saattoi vaikuttaa haastatteluihin.

Yksi haastateltavista opettajista kertoi haastattelun lopussa negatiivisesta asenteestaan
tutkimusaihettamme kohtaan. Adninauhurin sammuttua piitimme avata omia taustojamme
sekd syitimme tutkia kyseistd aihetta, miké lisdsi selvisti tutkijoiden ja haastateltavan vélista

ymmarrystd. Arvelemme, etti omista taustoista kertominen esipuheeseen sisdllytettynd olisi
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voinut tukea keskustelun osapuolien vilistd luottamussuhdetta ja tehdd haastatteluista ndin ollen
hedelmaéllisempid. Toisaalta haastatteluja tehtidessd on myos tyypillistd, ettd ilmapiiri vapautuu

heti kun haastattelua ddnittdnyt nauhuri sammutetaan (Eskola & Vastaméki 2015).

Olemme noudattaneet tutkimuksessamme hyvid tieteellisid kéytdnt6jd keskittyen koko
tutkimuksen ajan yleisiin tiedeyhteison tunnustamiin toimintatapoihin, kuten rehellisyyteen ja
huolellisuuteen niin tutkimustydssd, aineistonkeruussa, menetelmien valinnassa ja
raportoinnissa kuin tulosten julkaisemisessa ja arvioinnissa. Tutkimuksemme perustuu tiedon
avoimuuteen ja kunnioittaa muiden tutkijoiden tutkimusty6ta, jolla viittaamme ldhdeviitteiden

kayttoon. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 132.)

7.3 Jatkotutkimusaiheita

Opettajakoulutuksen kehittimisen kannalta olisi mielekdstd selvittdd monikulttuurisen
kasvatuksen synnyttimid asenteita ja asenteiden muutosta esimerkiksi 1990-luvulta tdhin
paivddn. Soilamo (2008) on perehtynyt viitoskirjassaan luokanopettajien asenteisiin ja
monikulttuuriseen osaamiseen, mutta liikuntakasvatuksen kontekstissa tutkimus on vielad
viahdistd.  Laajempaa  ymmdirrystd  monikulttuurisuuden  ilmidstd  suomalaisessa
koulumaailmassa saisimme tutkimalla oppilaita ja heiddn kisityksidén. Olisi mielenkiintoista
selvittdd tdman tutkimuksen teemoja sekd tutkimuskysymyksid monikulttuurisessa koulussa

opiskelevien oppilaiden ndkdkulmasta.

Tutkimuksessamme nousi esiin, ettd kehollisuus on siirtynyt kouluun véhitellen oppilaan
kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tukemisen kautta. Opetussuunnitelma tdhtdd siihen, ettd
hyvinvoinnin tukeminen ei rajoitu ainoastaan liikuntatunneille, vaan se ylittdd oppiainerajat ja
nikyy koko koulun toimintakulttuurissa. Olisi mielenkiintoista tutkia opettajien seka erityisesti
oppilaiden kokemuksia siitd, miten yksilon hyvinvoinnin tukeminen nédkyy koulun
toimintakulttuurissa, eikd ainoastaan litkunnan ja terveystiedon opetuksessa, joissa
kokonaisvaltainen hyvinvointi on keskeisessd osassa oppiaineen sisdltod. Oppilaiden
kokemusten selvittiminen kehollisuudesta voi ndyttdytyd monimutkaisena, mutta uskomme,
ettd asiaa on mahdollista selvittdd luomalla selkedt ja konkreettiset haastattelukysymykset.
Toisaalta kiinnostavaa olisi myds selvittdd, miten yhteiskunnalliset rakenteet ja koulujen

uudistukset heijastuvat oppilaiden hyvinvointiin pidemmall& aikavalilla.
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LIITTEET
LIITE 1
Teemahaastattelukutsu

Arvoisa litkunnanopettaja,

Olemme litkuntapedagogiikan opiskelijoita Jyviskyldn yliopistosta ja teemme pro gradu -
tutkielmaa opettajien valmiuksista kohdata monikulttuurisuus. Lahestymme aihetta
kehollisuuden ndkokulmasta. Etsimme tutkimukseen liikunnanopettajia, joilla on kokemusta

monikulttuurisessa ymparistossd tyoskentelystd viahintdén yksi vuosi.

Tutkimuksessa kerdtdédn aineistoa teemahaastattelulla, johon kuluu aikaa noin tunti.
Tarkoituksenamme on lisdksi havainnoida haastateltavien liikkunnanopettajien yhta
litkuntatuntia ennen haastattelua. Pyrimme toteuttamaan seki haastattelun ettd havainnoinnin

koululla saman péivén aikana.

Haastateltavan henkil6llisyys ei tule missddn vaiheessa tutkimusta esille ja tutkimukseen
osallistuvilla on oikeus keskeyttda tutkimus missa vaiheessa hyvansd. Vastauksia kdsitelladan
luottamuksellisesti ja niiden avulla pyritdin lisddmadn ymmarrystd opettajan tyosta ja
keinoista kohdata monikulttuurinen oppilasryhma. Havainnoinnissa oppilaat eivit ole

tarkkailun kohteena.

Tutkimuksen taustalla on ajatus tasa-arvosta, kulttuurisesta sopeutumisesta ja siitd, ettd
oppilaat hyvéksyvit itsensd. Monikulttuurisuus lisddntyy opettajan ty0ymparistossa jatkuvasti,
joten kaikki uusi tieto on arvokasta, jotta tulevia opettajia voidaan valmistaa tydelamén
tuomiin haasteisiin opettajankoulutuksessa.

Jos tarvitsette lisdtietoja, ottakaa rohkeasti yhteytta.

Pikaista yhteydenottoa odottaen,

Sanna Jaatela, sanna.m.jaatela@student.jyu.fi, 0505010262
Ida Kinnunen, ida.m.s.kinnunen@student.jyu.fi, 0503783142
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LIITE 2

Teemahaastattelurunko

TEEMAHAASTATTELURUNKO
Syksy 2016

1. Opettajan taustatiedot ja opetusryhmiit

- Mikai on ikési ja sukupuolesi?

- Missé opetat? (koulu ja paikkakunta)

- Milloin olet valmistunut litkunnanopettajaksi ja kuinka kauan olet toiminut
opettajana? Entd opettajana monikulttuurisessa ymparistossa?

- Mikd on maahanmuuttajataustaisten oppilaiden osuus opetusryhmissisi? Entd koko
koulussa?

- Kuinka suuria opetusryhmaési ovat? Vaihteleeko maahanmuuttajataustaisten oppilaiden
osuus ryhmittdin?

- Minkd ikéisid oppilaasi ovat?

- Millainen kulttuuritausta oppilaillasi on? Mistd maista he ovat tulleet Suomeen?

- Onko liikuntaryhmissési seka tyttoja ettd poikia?

2. Monikulttuurisuus koulussa ja liikuntatunneilla

- Mité ajattelet siitd, ettdi maahanmuuttajataustaisten oppilaiden mééréa on koulussa ja
litkuntaryhmissa lisddntynyt ja lisdéntyy kaiken aikaa?

- Miten monikulttuurisuus ilmenee tai nikyy omissa opetusryhmissdsi? (Esim.
pukeutuminen, yleinen kéyttdytyminen, kilpailullisuus jne.)

- Millaisia yllattdvid tilanteita sinulla on tullut vastaan ryhmén kanssa, jossa on
maahanmuuttajataustaisia oppilaita? (Esim. kantasuomalaisten ja
maahanmuuttajataustaisten oppilaiden viliset suhteet, oppilaan ja opettajan viliset
suhteet)

0 Minkélaisia tilanteita sinulle on tullut vastaan ohjeidenannossa ja
organisoinnissa? Onko sinulla ollut haasteita esimerkiksi kielen kanssa?

0 Onko sinulla ollut kommunikaatio-ongelmia maahanmuuttajataustaisten
oppilaiden kanssa? Jos on, millaisia ne ovat olleet ja miten olet ne selvittinyt?
(Esim. avustaminen/koskettaminen?)

0 Miten monikulttuurisuus nidkyy oppilaiden pukeutumisessa litkuntatunneilla?

0 Miten maahanmuuttajataustaiset oppilaat ja toisaalta kantasuomalaiset oppilaat
toimivat pari- ja ryhmitydtilanteissa?

0 Miten eri uskonnot ilmenevit tai nakyvét litkkuntatunneilla? (millé kaikilla
tavoilla uskonnot/mitké uskonnot vaikuttavat?)
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o Mill4 tavalla suomalaiset/muiden maiden litkuntaperinteet nékyvét
litkuntatunneilla? (esim. litkuntatuntien sisalloistd/lajivalikoimasta, musiikin
kdytostd jne.)

Onko kodin ja koulun vélisessa yhteistyOssé eroavaisuuksia, kun on kyse
maahanmuuttajataustaisista oppilaista?

Mitkéd ovat kokemuksesi mukaan mydnteisi asioita tai vahvuuksia monikulttuuristen
litkuntaryhmien opetuksessa ja miten ne nékyvét tunneilla?

Onko monikulttuurisuus rikastuttanut jollakin tavalla liikuntatuntien sisidltod? Mika
tuottaa iloa ja mistd syystd?

Mitkéd ovat kokemuksesi mukaan haastavia asioita monikulttuuristen litkuntaryhmien
opetuksessa? Miten haasteet ilmenevét konkreettisesti litkuntatunneilla? Miten olet
toiminut ndissé tilanteissa?

Miten olet tukenut eri kulttuuritaustoista tulevien oppilaiden mydnteistid kehosuhdetta?
Pystytk6 kuvailemaan konkreettisia tilanteita?

Kehollisuus liikunnanopetuksessa

(Pohjustus haastattelussa > Kehollisuus keskeisend kisitteend perusopetuksen
opetussuunnitelmassa)

Mité kehollisuus mielestési tarkoittaa?

Tarjoaako koulun opetussuunnitelmat mielestési kiaytdnnon keinoja kehollisuuden
toteuttamiseen? (valmiudet)

Nikyyko kehollisuus voimakkaammin omassa opetuksessasi litkuntatunneilla koulun
uuden opetussuunnitelman my6td? Pystytko kuvailemaan, millé tavalla kehollisuus
ilmenee omassa opetuksessasi?

[lmeneeko kehollisuus eri tavalla eri ryhmilld (miten kulttuuritausta vaikuttaa)? Enta
eri litkuntamuodoissa?

Liikunnanopettajan valmiudet

Millaiseksi koet omat valmiutesi kohdata monikulttuurinen oppilasryhma?

Oletko perehtynyt ennalta oppilaiden taustoihin?

Vaikuttaako taustoihin perehtyminen oppilaan kohtaamiseen? Miten?

Miten kouluyhteisd on tukenut ty6tidsi monikulttuurisessa ympéaristossid? Pohditteko
yhdessé opettajien kanssa maahanmuuttajataustaisiin oppilaisiin liittyvid asioita? Jos
pohditte, millaisia asioita ne ovat? Onko koulu tarjonnut sinulle koulutusta
monikulttuuristen litkuntaryhmien opetukseen? Jos on, millaista koulutusta?

Onko litkunnanopettajankoulutus tarjonnut sinulle valmiuksia kohdata
monikulttuurinen oppilasryhmé? Millaisia? Entd millainen merkitys tyokokemuksella
on ollut monikulttuuristen ryhmien opetuksessa?

Koetko, ettd litkunnanopettajien valmiuksia toimia monikulttuurisessa ymparistossa
on tarvetta parantaa? Mill4 tavalla?
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5. Haluatko sanoa vieli jotain muuta?

Kiitos haastattelusta!
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