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Tiivistelma

Ujous on kiinnostava ilmid. Suurin osa ihmisista on joskus kokenut ujouden tunnetta. Mutta mitd ujous
todellisuudessa on? Kandidaatintutkielmassani tutkin, mitd ujous on, miten ujous ndkyy ja millaisia
vaikutuksia ujoudella voi olla. Ujo oppilas on usein vetdytyva, vahdpuheinen eika tee itsestadn numeroa.
Hén kaihtaa nédkyvéksi tulemista, koska pelké&é paljastuvansa tyhmaksi tai taitamattomaksi.

Koska introverttius ja ujous liitetddn usein toisiinsa, maarittelen ensin termin introvertti, jonka
alakasitteeksi lasken ujouden. Yksilon persoona ja temperamentti vaikuttavat siihen, miten yksilo kokee
maailman, miten reagoi asiohin ja miten han on vuorovaikutuksessa muihin yksildihin. Kasittelen tassa
tutkielmassa Thomasin ja Chessin (1977), Bussin ja Plominin (1975) sek&d Kaganin (1989)
temperamenttiteorioita. Temperamentti kuvastaa yksilén ominaista tapaa reagoida asiohin tai tilanteisiin.
Teorioista tutkin enemman niitd temperamenttipiirteitd, jotka mielestani ovat yhteydessé ujouteen. Rajaan
tutkielman koskemaan pelkastéan yldkoulua. Murrosikaiset opetuksen kohderyhmana kiinnostavat minua
erityisesti.

Ujos vaikuttaa sosiaalisiin suhteisiin. Mita sosiaalisilla suhteilla oikeastaan edes tarkoitetaan ja mita hyvat
sosiaaliset taidot ovat? Néihin etsin vastauksia. Liséksi pohdin, mitd ryhméadynamiikka on ja voiko opettaja
esimerkillaan saada ujon oppilaan osallistumaan.

Perusopetuksen opetussuunnitelma 2014 tdhtaa oppilaiden tasa-arvoiseen kohteluun ja arviointiin. Erilaiset
oppijat tulisi ottaa opetuksessa huomioon. Opetussuunnitelmassa on kuitenkin maéritelty kullekin
oppiaineelle asetetut tavoitteet, jotka tayttyminen taytyy ottaa huomioon arvioinnissa. Tima saattaa asettaa
erilaisten oppijoiden ja tavoitteiden vélille ristiriidan, jota voi olla opettajan hankala ratkaista.

Tutkin aihetta kirjallisuuskatsauksena. Tutkielman tarkoituksena on saada laajempi ymmarrys siitd, mita
vaikutuksia ujoudella voi olla oppilaan aktiiviseen toimintaan musiikintunneilla.
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1 JOHDANTO

Sanotaan, ettd suomalaiset ovat ujoja. Suomalaiset eivat valita olla esilla, vaan kiusaantuvat
lilallisesta huomiosta. Esimerkiksi laulaminen muiden edessé on monelle painajaismainen
tilanne. Keho voi mennd taysin lukkoon, kurkku jannittyd ja 8ani voi pettdd kesken fraasin.
YleisOn edessé seisotaan niin jaykkana, niin kuin kersantti olisi juuri komentanut ottamaan
asennon. Itse olen kokenut, etté stressaavassa tilanteessa jannitdn enemman kehoa ja laulaminen
on vaikeampaa. Laulutunneilla olen huomannut, ettd tietynlaiset kehon liikkeet laulamisen
tukena voivat auttaa laulamisessa. Olen miettinyt, ettd mikd meidat saa niin lukkoon. Onko se
epaonnistumisen pelko vai epdvarmuus &inen kantamisesta? Koen, ettd itse olen ollut
peruskoulussa ja vield lukiovuosinakin ujo oppilas. Minua on jannittdnyt vastaaminen ja sita
kautta tuleva muiden huomio, nédkyvaksi tuleminen. Koen, etté se on rajoittanut osallistumistani

tunneilla. Olisin halunnut osallistua enemman musiikintunneilla, mutta ujouteni esti sen.

Ujous ilmiénd kiinnostaa minua valtavasti. Ujouden kokemukset ja tunteet ovat hyvin
subjektiivisia, eivéatka ne aina ndy ulospéin. Ulkopuolisen voi olla mahdotonta nahda toisessa
sitd, mitd ihminen itse sisimmassaan tuntee. Oman opetuskokemukseni perusteella voin sanoa,
ettd ujo oppilas jaa helpommin huomaamatta kuin hairikdiva oppilas. Ujo oppilas tekee mita
pyydetéan eikd heratad huomiota. Opettaja ei valttdmatta tunnin jalkeen ole lainkaan tietoinen
siit4, onko hiljainen oppilas osannut soittaa vai ei. Tdma on huolestuttavaa ja asettaa oppilaat

epatasa-arvoiseen asemaan. Ujo oppilas ei saisi jadddad huomaamatta.

Mitd ujous ylip4atadn on? Millainen on ujo oppilas? Miten ujouden voi mé&dritelld ja miten se
mahdollisesti ndkyy koulumaailmassa? Miten ujouden muurin voisi murtaa niin, ettd oppilas
saisi olla kuitenkin oma itsensd? Ndama kysymykset kiinnostavat minua kovasti ja pyrinkin
etsimédén niihin vastauksia kandidaatin tutkielmassani. Tarkoitus on luoda katsaus ujouden
maailmaan. Perehdyn ujouteen pyrkimalld médrittelemdin mitd ujous on ja mitkd seikat
vaikuttavat ujouden kokemiseen ja ilmentymiseen. Tutkin myds sitd, miten ujous nakyy
ulospdin. Luon katsauksen opetussuunnitelmaan ja siihen, onko sielld olemassa ohjenuoraa
siihen, miten ujon tai hiljaisen oppilaan voisi ottaa opetuksessa huomioon. Liséksi kayn lapi
musiikintuntien sisaltdd ja sitd, voiko ujoudesta olla haittaa musiikintuntien toiminnallisessa

opetuksessa.



2 INTROVERTTI OPPILAS

Yhteiskunnassa, jossa elamme, parhaiten nayttdisi parjadvan ekstrovertit eli ulospdin
suuntautuneet seka hyvin muiden ihmisten kanssa toimeen tulevat ihmiset. Miten introverttius
nékyy oppilaassa ja hanen kaytoksessadn? Parjaako introvertti koulumaailmassa, jota ollaan
viemassd enenevéssa madrin yhteisollisempédan suuntaan, siihen suuntaan, jossa ekstrovertit

paasevét loistamaan?

Kéytan introverttiuden méaritelméssa vain yhta lahdettd, koska tassa kohdassa on tarpeen luoda
vain yleiskatsaus introverttiuteen. Lohken (2014) on listannut tyypillisen introvertin yksilon
piirteitd. Introvertti on henkild, joka pohtii asioita ennen kuin sanoo ne &aneen, tarvitsee paljon
omaa henkilokohtaista tilaa sek& palautumisaikaa sosiaalisten tilanteiden jélkeen. Introvertti
saattaa kuormittua tiukoista rajoitteista, tyoskentelee mieluummin yksin kuin ryhmassa, pitaa
pohdiskelusta, suosii ennemmin syvallisia keskusteluja kuin pinnallista jutustelua, ei toimi
mielellddn keskustelun avaajana vaan tarkkailee tilannetta ja toimii siind harkiten. Léhken
madrittelee introverttiuden tarkoittavan hiljaista ihmista. Hiljaisuus ei kuitenkaan ole
synonyymi arkuudelle tai erityisherkkyydelle. (L6hken 2014, 22, 29, 45.)

Lohken (2014) kuvailee ekstrovertin olevan kuin tuulimylly, joka liikkeell& ollessaan kuluttaa,
mutta myos tuottaa uutta energiaa. Introvertti sen sijaan on kuin akku, joka tarvitsee lepoa
latautuakseen. Introvertin akku tyhjenee nopeammin, koska hénelle sosiaaliset tilanteet eivét
tuota uutta energiaa, vaan syovét sitd. (Lohken 2014, 22, 26, 29.) Sen takia introvertit tarvitsevat

omaa rauhaa enemman kuin ekstrovertit.

Lohken (2014) jaottelee introverttiuteen liittyvét tekijat neljaén eri osatekijaan, joita ovat
persoonallisuustekija, tilannetekijé, kulttuuritekija seka ikd. Ensinnékin jo pienella lapsella on
taipumus suuntautua joko ulospéin tai sisdénpéin. Se on osa lapsen persoonallisuutta ja siita
puhutaan myds temperamenttipiirteend (ks. myds luku 2.1.2). Introverttius on myos
tilannesidonnaista. LOhkenin mukaan ihmiset ovat niin sopeutuvaisia, ettd saatelevat
kayttdytymistadn mm. tilanteen tuomien odotusten mukaiseksi. N&in ollen introverttius on
sidoksissa tilanteeseen. Kolmas osatekijé on kulttuuri, joka meitd ympar6i. (Lohken 2014, 22—
25.) Miellamme esimerkiksi amerikkalaisesta kulttuurista tulevat ihmiset puheliaiksi kun taas
japanilaisia pidetdan hiljaisempina. Ympdristd0 olettaa meidan toimivan tietyll4d tavalla.

Lohkenin (2014) teorian neljas osatekija on ika. 1an myota ihmisestd hioutuu pois teravimmat



introverttiuden tai ekstroverttiuden piirteet. (L6hken 2014, 22—-25.) Ihminen muuttuu i&n myota.

Hén oppii ymmartdmaén asioita eri ndkokulmista ja suhtautumaan asioihin eri tavoin.

Kaésitteitd introvertti ja ekstrovertti kéytettdessa on hyva tiedostaa, ettd ne eivét ole toistensa
vastakohtia. Lohken (2014) kuvailee niiden olevan toistensa aaripdita. Suurin osa ihmisista
sijoittuu asteikon keskivaiheille. Vaikka yksilo sijoittuisikin asteikon keskivaiheille, hanelld on
kuitenkin yleensa taipumus suuntautua enemman jompaan kumpaan suuntaan, ulos- tai
sisédanpdin. Han pitaé kuitenkin tarkeéna sité, ettd jokaisen tulisi antaa elaa riittavasti omalla
mukavuusalueellaan. Jos joutuu liian pitkiksi ajoiksi pois omalta mukavuusalueeltaan, voi siita

seurata jopa sairastuminen. (Lohken 2014, 22-23.)

Introverttiuden maaritelmé on lahelld ujouden maaritelm&a. Termid ujo kaytetddn useammin
arkikielessd kuvaamaan vetdytyvéa ja ei-sosiaalista yksiloa. Ujo termind on arkikielessé
ymmarrettdvampi, mutta siihen liittyy myo6s virheellisia oletuksia. Paadyin kéyttdmaan
kandidaatintutkielmassani termid ujo, koska se on arkikielessa introverttia kaytetympi sana.
Ujouteen liittyy paljon negatiivista latausta. Pyrin kandidaatintutkielmassani lisddmaan niin
itseni kuin lukijoideni ymmarrystd ujouden syisté ja seurauksista. Ehka tdma herattdd uusia

ajatuksia siitd, miten ujon oppilaan voisi kohdata.

2.1  “Se on aika ujo”

2.1.1 Ujouden maarittelya

Mité ujous on? Millainen on ujo ihminen ja miten han kayttaytyy? Millaisia mielikuvia syntyy,
kun kuvailee ihmistd sanoilla “se on aika ujo”? Ujoudella tuntuu olevan negatiivinen kaiku.
Ujon ihmisen mielletddn olevan usein sisdénpéin kaantynyt, heikko vuorovaikutustilanteissa,
ei-osallistuva, arka ja pelokas. Googlaamalla sanan “ujous” loytyy hakutulosten kérjesti
keskusteluja ujoudesta. Keskusteluja selaamalla saa nopeasti vaikutelman, ettd ujous nayttaisi
olevan ikava vaiva, josta pitdisi paasta eroon. Keskusteluista ilmenee, ettd ujous on usealle
ihmiselle ikava ja piinaava kokemus siitd, ettd ei osaa pitad omia puoliaan, solmia ihmissuhteita,
osallistua sosiaalisiin tilanteisiin, hakea tyopaikkaa seka ylipaataan vaikeutena olla oma itsensa,
koska on tunne, ettd pitéisi olla jotain muuta kuin todellisuudessa on. Taméa herattaa

kysymyksen onko ujous todella taakka, josta pitaisi irrottautua?



Ujouden tutkiminen on pulmallista, koska siihen liittyy niin paljon tekijoit4, jotka voivat
muuttaa hetkessd tutkimustuloksia. Na&itd tekijoitd ovat mm. ihmisen mieliala ja tilanne
tutkimusta tehtdessd. (Mattila 2004, 16.) Ujoudesta kertovaa Kirjallisuutta ja tutkimuksia
lukiessa saa todella vaikutelman, ettd ujoudesta pitéisi padsta eroon. Ujoutta tutkinut Zimbardo
(1978) kayttdd ujouden maédrittelemisessd hyddyksi noin  vuodelta 1000 jKr.
muinaisenglantilaista runoa, jossa sanaa shyness, ujous, on kaytetty ensimmaéisen kerran.
Runossa ujo henkild on “varuillaan sekd puheissaan ettd teoissaan”, “syrjadnvetdytyvi, koska

hénell4 ei ole itseluottamusta” ja hdn on “helposti sdikdhtyva” sekd hantd on “vaikea l4dhestya,

mika johtuu arkuudesta, varovaisuudesta tai epdluuloisuudesta.” (Zimbardo 1978, 24.)

Kielitoimiston sanakirjassa (2018) ujo madaritellddn ihmisaraksi, kainoksi ja sosiaalisissa
tilanteissa vaivautuneeksi henkiloksi. Keltikangas-Jarvinen (2004) kuitenkin muistuttaa, etta
ujous ja arkuus eivat ole synonyymejé toisilleen eivétka ujo ja rohkea ole toistensa vastakohtia.
Han jakaa ujouden termin kahteen osaan, tunteeseen ja k&ytdkseen. Esimerkiksi sosiaalisissa
tilanteissa kiusaantuminen kuvaa ujouden tunnetta, kun taas vah&puheisuus sosiaalisissa
tilanteissa kuvaa ujouden kaytostd. (Keltikangas-Jarvinen 2004, 258.) Mattila (2004)
puolestaan pitdd ujouden madrittelyssd tarkednd ymmaértdd ujouden eri ilmentymat. Han
jaotteleekin ujouden neljéksi eri ilmitksi, joiden avulla ujouden maééritteleminen on
validimpaa. Na&itd ilmiditd ovat ujous oireena (kontrolloimaton fyysinen reagointi),
kayttaytymisessa (sosiaalisten tilanteiden valttely), koettuna tunteena (siséinen, subjektiivinen
ujouden kokemus) sek& ujous osana persoonallisuuden rakennetta (ujouden piilottaminen
roolien taakse). (Mattila 2004, 35-36.)

Useat temperamenttitutkijat ovat sitd mieltd, ettd ujous viittaa yksilon kéytokseen vieraiden
ihmisten seurassa, eikd se niinkdan ole kytkoksissé siihen, miten yksild hakeutuu muiden
ihmisten seuraan ja missa maarin han kokee tarvetta olla yksin, kuten Buss ja Plomin (1975)
asian esittivat (ks. luku 2.1.2). Ujous ja sosiaalisuus eivat muutenkaan suoraan liity toisiinsa.
Keltikangas-Jarvinen (2004) tdhdentid, ettd “ujo ihminen voi olla tai olla olematta sosiaalinen.”
Temperamenttitutkijat ovat yhtd mieltd siita, ettd on olemassa temperamenttipiirre, joka
tarkoittaa taipumusta joko l&hestya tai valttdd uusia asioita. Keltikangas-Jarvinen rinnastaa
ujouden varautuneisuuteen uusissa sosiaalisissa tilanteissa, ei niink&én estyneisyydeksi kaikissa
vuorovaikutustilanteissa. Ujo lapsi ei vélttdmatta ole estynyt, mutta estynyt lapsi on yleensé
aina ujo. (Keltikangas-Jarvinen 2004, 92-93.)



Zimbardo (1978, 36-38) luettelee ujouden oireiksi mm. heikon itsetunnon,
hdmmentyneisyyden  yllattavissad tilanteissa seka itse-epdvarmuuden. Kalliopuskan
(1984) mukaan ihminen, jolla on heikko itsetunto, on herkka kritiikille sekd han on huolissaan
siit4, mitd muut hénestd ajattelevat. Han myos saattaa kokea itsensé epédvarmaksi sekd hanella
on hailyva itsekasitys. (Kalliopuska 1984, 12.) Hammentyneisyyteen liittyy mm. punastelu,
puolustelu sek& kiusaantumisen tunne. Itse-epdvarmuutta esiintyy niin julkisella kuin
yksityisellakin tasolla. Julkinen itse-epédvarmuus saa yksilon pohtimaan jatkuvasti, minkélaisen
vaikutuksen han tekee muihin ihmisiin, ja millaisena ihmisend muut hanet nakevat. Yksityinen
itse-epavarmuus saa yksilon puolestaan tarkkailemaan kielteisesti itseddn ja omaa toimintaansa,

sekd ndkemaan itsensa negatiivisessa valossa. (Zimbardo 1978, 35-37.)

Ujouden fysiologisia oireita ovat pulssin kiihtyminen, vatsaoireet, lisdantynyt hikoilu seka
sydamentykytykset. Kuitenkin myds ei-ujot ihmiset kokevat edell&d mainittuja kiihtymysoireita,
mutta he, toisin kuin ujot ithmiset, kykenevat pitdmaan niitd ohimenevand haittana. Ujo
puolestaan keskittyy fyysisiin oireisiin, ja oireisiin keskittyminen saattaa johtaa mm.
sosiaalisesti valttelevaan kaytokseen. (Zimbardo 1978, 34.) Ujo ihminen saattaa jattaytya pois
sosiaalisista tilanteista ja sitd myo6ten kérsié jatkuvasta yksindisyyden ja sivullisuuden tunteesta.
Ujo ihminen voi olla hyvakin keskustelija, mutta hadn ei mielell4&n kerro henkil6kohtaisia
asioita itsestaan, vaan pysyy keskustelussa yleiselld tasolla. (Mattila 2004, 25; 30.) Ujous ei siis
sulje pois hyvia vuorovaikutustaitoja eik& osoita ihmisen pelkuruutta tai rohkeuden puutetta. Se
on pikemminkin ep&miellyttdvé tunne sosiaalisissa tilanteissa. (Keltikangas-Jarvinen 2004,
260.)

Tutkijoilla on eri ndkemyksia siitd, miksi ujoutta esiintyy. Esimerkiksi behavioristisen
ndkemyksen mukaan ihmisten ujous johtuu sosiaalisten valmiuksien puutteesta, kuten
kyvyttomyydesta solmia ihmissuhteita. Sosiologit puolestaan uskovat, ettd yhteiskunnalliset
olosuhteet synnyttavat ujoutta. Persoonallisuuspsykologian edustajien mukaan ujous on peritty
ominaisuus. (Zimbardo 1978, 45.) Syita ujoudelle on lukuisia. Zimbardo (1978) luettelee
ujouden syiksi mm. tuntemattomat ihmiset, vastakkainen sukupuoli, tietomaaréaltdan ja
asemansa puolesta auktoriteetit seké sukulaiset. Ujouteen vaikuttavia seikkoja ovat myds lapsen
oma minakasitys, syntymajarjestys, ujouden perinnollisyys seké se, kuinka hyvin vanhemmat
ja lapset kykenevat vaistoamaan toisensa ujouden. Tilanteita, joissa voi kokea ujoutta ovat
puolestaan suuren ihmisjoukon keskipisteena oleminen, suuri vakijoukko, alemmassa asemassa

oleminen, erilaiset ihmisten valiseen kanssakaymiseen liittyvat tilanteet, uudet tilanteet,



puolensa pitdminen, arvostelun kohteeksi joutuminen ja pienessé ryhmassa ja sen keskipisteend
oleminen. Zimbardo toteaa ujouden ilmenevan helpommin lapsissa, seurataanhan heidan
kayttdytymistaan  paivittdin  aikuisia tarkemmin. Huomionarvoista on se, ettd
ujoustutkimukseen osallistuneista yli 50% oli kokenut edelld mainituissa tilanteissa ujoutta.
(Zimbardo 1978, 27, 43-45, 63.) Ujous vaikuttaisi olevan yleisesti koettu tunne. Zimbardo
(1989, 44) sanookin, ettd ujoudessa kyse ei ole niink&&n laadusta vaan voimakkuudesta. Kaikki
ihmiset kokevat toisinaan ujoutta edelld mainituissa tilanteissa, mutta se miké erottaa ujon ja
ei-ujon, on nimenomaan se, miten ujous vaikuttaa ihmisen toimintaan ja kuinka voimakkaasta
tunteesta on kysymys. Mattila (2004, 13) on samaa mielta ja tdismentéa vield, ettd pelkastaan

jannittdminen sosiaalisissa tilanteissa ei ole ujoutta, koska kaikki ihmiset jannittavat toisinaan.

Ujouden maéaritelmé ei ole siis kovinkaan yksiselitteinen. Sen madrittelemisen tekee hankalaksi
mahdollinen ristiriita sen vélilla, miten yksilo kokee ujouden ja miten ulkopuoliset sen
havaitsevat seka se, ettd ujous merkitsee kullekin ihmiselle erilaisia asioita. (Zimbardo 1978,
41; 25.) Pelkastdan kaytoksen perusteella ei ujoutta voi tunnistaa, koska se saattaa piiloutua
reippaan ja rennon ulkokuoren alle ja jaada siten ulkopuoliselta huomaamatta. Minédkasitys
voikin poiketa suuresti muiden ihmisten kasityksista. (Keltikangas-Jarvinen 2004, 259;
Zimbardo 1978, 41.) Ujouden kokemus onkin loppujen lopuksi eniten henkil6kohtainen, ja oma
henkilokohtainen kokemus madrittelee, kuinka ujo yksilo loppujen lopuksi on (Zimbardo 1978,
29). Mattila (2004, 33) sanookin jokaisen ujon olevan ujo omalla, persoonallisella tavallaan.
Ujouden toteamisessa ja sen Syy- ja seuraussuhteita pohtiessa nayttéisikin olevan oleellisinta

huomioida se, kuinka paljon tai hairitseeko ylipaataan ujous elamaa.

Ujous ei ole siis heikkous, vaan silld on positiivisiakin puolia. Ujous on herkkyyttd. Se ei
tarkoita sitg, ettd ihmiselld ei olisi kykya kokea tunteita, h&n vaan osoittaa ne laimeammin. Ujo
ihminen voi olla eteva herkkyytté vaativissa tilanteissa ja hanella voi olla loistava kyky elaytya.
Ujolla ihmiselld on usein taito kuunnella, tuntea empatiaa sek& ottaa muut ihmiset huomioon.
Ujoa ihmisté voisi kuvailla tarkkailijaksi. Hanelld on mahdollisuus tehdé tarkkoja havaintoja
muista ihmisistd, koska hanelle ominaista on pysytell& sosiaalisissa tilanteissa taka-alalla. Ujo
ihminen on usein vastuuntuntoinen, huolellinen ja luotettava, harvoin kéytéshairidinen.
(Keltikangas-Jarvinen 2004, 261; Mattila 2004, 47-51; Zimbardo 1978, 30-31.) Mattila (2004)
jopa kuvaa ujojen ihmisten olevan kuin hevoskuiskaajia, “jotka vaistollaan tajuavat, kuinka
ldhestyd tuntematonta hevosta ja miten saavuttaa sen luottamus. Samaa kykyé tarvitaan

ithmissuhteissa.” Herkkyys avaa mahdollisuuden mm. taiteen tekemiselle seké luovalle tyolle.
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Mattila kuitenkin muistuttaa, ett4 ujo ihminen ei automaattisesti ole luova. Ujo saattaa piilottaa
oman ujon persoonansa ja sitd myoten kadottaa yhteyden omaan luovuuteensa. Ujoutta ei tulisi
katked, silla sen katkemalla ihminen saattaakin hukata terveytensa. Jos ihminen ei tiedosta
omaa ujouttaan, han saattaa toimia painvastaisesti suhteessa omiin haluihin. (Mattila 2004, 23,
47-51.)

Hiljainen ja ujo liitetddn usein toisiinsa. Hiljaisuus on kuitenkin ennemmin osa temperamentin
piirrettd (ks. luku 2.1.2). Cantell (2010, 15) huomauttaa, ett4 opettajan on perehdyttavé siihen,
misté oppilaan hiljaisuudessa on kyse. Ymmartaékseni han tarkoittaa sitd, etta on tarkea havaita,
onko hiljaisuus jonkin asian seuraus vai temperamenttipiirre. Hiljaisuus ei itsesséan ole
ongelma, mutta jos se on seurausta esimerkiksi ujouden aiheuttamista oireista ja mahdollisesti
vaikuttaa heikentévasti ihmissuhteiden muodostamiseen, koulumenestykseen tai ylipaataan
elamaan, asiaan tulisi puuttua. Zimbardon (1978) mukaan valtaosa ujoista tiedostaa oman
hiljaisuutensa merkityksen ja pitavat sitd merkking siitd, ettd jotain on vialla. Jos yksil6 on
kykenematon vaihtamaan ajatuksia ja ilmaisemaan tunteitaan, voi tarkeiden ihmissuhteiden

muodostuminen kdyda vaikeaksi. (Zimbardo 1978, 33.)

2.1.2 Persoonallisuus ja temperamentti

Persoonallisuuden mielletadn usein olevan se vaikutelma, jonka ihminen on tehnyt toisiin
ihmisiin. IThmistd saatetaan kuvailla persoonalliseksi, jolla tarkoitetaan erikoista, verrattain
poikkeavaa tapaa reagoida asioihin tai eldd elamaa. Psykologit sen sijaan ovat kiinnostuneita
persoonallisuudesta enemman tieteend, johon liittyy psykologiset rakenteet ja prosessit ja
niiden syy-ja seuraussuhteet. (Lazarus 1977, 11.) Freudin (1949, 1961) ké&sityksen mukaan
persoonallisuus koostuu kolmesta osa-jarjestelmastd. N&ita jarjestelmid ovat id (vietit ja
motiivit), ego (kontrollitendenssit) ja superego (moraaliset arvot eli omatunto). Useat
persoonallisuusteoreetikot eivat kuitenkaan allekirjoita Freudin ndkemysta persoonallisuuden
kolmijakoisesta rakenteesta. Jotkut teoreetikot katsovat persoonallisuuden maaraytyvan yksilon
minakasityksen perusteella. Mindkasitys saa yksilon toimimaan tietylla, hanelld ominaisella
tavalla. (Lazarus 1977, 41-42.) Persoonallisuuspsykologiassa persoonallisuuden katsotaan
tarkoittavan yksilon taipumusta ajatella, kayttaytya ja tuntea seka sité prosessia, joka vaikuttaa
edelld mainittuihin seikkoihin (Helkama ym. 2015, 82). Keltikangas-Jarvinen (2006) luettelee
persoonallisuuteen kuuluvan minuuden, mindkuvan, itsetunnon, arvot, motiivit, eettiset

tavoitteet, sosiaaliset taidot ja toimintamallit. H&n pitdd temperamenttia persoonallisuuden
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biologisena ytimend. Talld han tarkoittaa temperamentin olevan alku sille persoonan
kehitykselle, joka ihmisessa tapahtuu sekd toimivan yhdistdvand tekijdnd minuuden ja

biologisen lahtokohdan valilla. (Keltikangas-Jarvinen 2006, 42.)

Persoonallisuutta maérittelevat biologiset, kuten geneettinen periméd, seka sosiaaliset, kuten
ymparistd, kulttuuri ja yhteiskuntaluokka, tekijat (Lazarus 1977, 122-127, 157-179).
Keltikangas-Jarvinen (2004) maédrittelee persoonallisuuden kehittyvdn “synnynnéisen
temperamentin ja ympériston vuorovaikutuksen tuloksena.” Persoonallisuuteen vaikuttavat se,
miten ympaéristd on reagoinut lapsen temperamenttiin ja se, kuinka yhteensopivia ympériston
odotukset ja lapsen ominaislaatu ovat keskendan. (Keltikangas-Jarvinen 2004, 11.) Ympariston
ja temperamentin vuorovaikutus vaikuttavat siihen, miten lapsen mindkuva Kkehittyy ja

millaisena persoonana lapsi itsensé nikee (Keltikangas-Jarvinen 2006, 43).

Sanaa temperamentti kuulee kaytettdvdn puhekielessd usein negatiivisessa merkityksessa.
Ihmistd voidaan kuvailla temperamenttiseksi, jolla tarkoitetaan réiskyvaa ja impulsiivista, jopa
aggressiivista luonnetta. Tdma méaaritelma on virheellinen, sill& esimerkiksi aggressiivisuus ei
ole temperamenttipiirre, vaan toimintamalli, johon ihminen turvautuu yleensa siiné vaiheessa,
kun muut keinot loppuvat (Keltikangas-Jarvinen 2004, 77). Ennen temperamentin méaarittelya
on syyta tutkia muutamia eri temperamenttiteorioita. Valitsin tutkittaviksi teorioiksi Thomasin
ja Chessin (1977), Bussin ja Plominin (1975) sek& Kaganin (1989) temperamenttiteoriat, koska
ne kaikki ovat lapsiin kohdistuvia temperamenttiteoria (ks. Keltikangas-Jéarvinen 2004, 46).

Temperamenttitutkimuksen yksi tarkeimmista tutkimuksista on Thomasin ja Chessin (1977)
klassinen tutkimus. Tutkimus oli merkittdva, silld se osoitti synnynndisen temperamentin
olevan olennainen tekija lapsen kehityksessa. (Keltikangas-Jarvinen 2004, 47.) Thomasin ja
Chessin (1977) pyrkimyksena oli etsid vastauksia kysymykseen kuinka yksilo kayttaytyy. He
alkoivat kéayttdd sanaa temperamentti kuvaamaan lapsuudessa ilmenevéé kayttaytymistyylia.
Temperamentti oli sanana neutraali, ja vastasi parhaiten kysymykseen how, kuinka, kuitenkaan
ottamatta kantaa siihen miten tai miksi k&yttdytyminen syntyi. Alun perin he olivat kdyttaneet
termeja reaktiopatteri ja reaktio, mutta totesivat pian niiden olevan liian rajoittuneita ja
yksipuolisia termejd, jotka kuvasivat pelkastddn lapsen reaktiota ympéristostd tuleviin
arsykkeisiin. Thomas ja Chess madrittelevét temperamentin olevan interaktiivista. Siind ei ole

kyse pelkastdan lapsen reaktioista ymparistoon vaan myos siitd, miten ympéristd reagoi



12

lapseen. Se, miten lasta kasvatetaan, saa aikaan lapsessa reaktion ja lapsen reaktio puolestaan

vaikuttaa siihen, miten lasta kasvatetaan. (Thomas & Chess 1977, 8-11.)

Thomasin ja Chessin (1977) temperamenttiteoriassa temperamenttipiirteitd on yhdekséan. Néita
piirteitd ovat aktiivisuus, rytmisyys, lahestyminen tai vetdytyminen uusissa tilanteissa,
sopeutuminen, vastaus- eli responsiivisuuskynnys, reaktioiden intensiivisyys tai voimakkuus,
mielialan laatu, hairittdvyys sekd tarkkaavuuden kesto ja sinnikkyys. Thomas ja Chess
kuitenkin huomasivat, ettd ndma yhdeksan temperamenttipiirrettd ryhmittyvat usein kolmeksi
eri temperamenttityypiksi. Naitd tyyppeja ovat helppo, hitaasti ldmpeneva ja vaikea
temperamentti. Yksiloll, jolla on helppo temperamentti, on usein mm. positiivinen mieliala,
korkea arsytyskynnys, ha&n sopeutuu vaivattomasti uusiin tilanteisiin seka hanellda on
kohtalaisen rauhallinen tapa osoittaa tunteitaan. Hitaasti lampenevé temperamentti kuvastaa
nimensa mukaisesti hidasta ja jopa negatiivista, vaikkakin vaisua reaktiota uusiin asioihin, seka
hidasta sopeutumiskykya. Yksilo, jolla on vaikea temperamentti, on arvaamaton ja
negatiivinen. Hanen eldméanrytminsa on epdséannollinen, ja uusiin asioihin sopeutuminen on
hidasta. Thomas ja Chess kuitenkin huomasivat, ettd kaikkia lapsia ei voi selkeasti
kategorisoida edell& mainittuihin temperamenttityyppeihin, vaan lapsi voi olla usean tyypin
sekoitus. Yksilo tayttaa harvoin kaikki yhden temperamenttityypin piirteet. (Thomas & Chess
1977, 21-25.) Keltikangas-Jarvinen (2004) huomauttaa, ettd temperamenttia mééritettdessé on
syyta ottaa huomioon se, ettd esimerkiksi vaikean temperamentin kohdalla on kyse myaos siité,
kuinka vaikeaksi vanhemmat kokevat lapsen tarpeiden tayttdmisen ja hoitamisen. (Keltikangas-
Jarvinen 2004, 67.)

Bussin ja Plominin (1975) temperamenttiteoriaa pidetddn systemaattisimpana ja
metodologisesti parhaiten perusteltuna kehityspsykologisena teoriana, koska siind on otettu
huomioon temperamentin kehitys vauvaiasta aikuisuuteen saakka (Keltikangas-Jarvinen 2004,
71-72). Mika tahansa lapsuudessa esiintyvé piirre ei ole temperamenttia. Buss ja Plomin (1975)
alleviivaavat periman merkitystd temperamentissa. Temperamenttipiirteen tulee nakyéa tai
ilmaantua lapsessa kahden ensimmaisen ikdvuoden aikana ja sen taytyy selittyd merkittavasti
perimalld. Tdma erottaa temperamentin muista persoonallisuuden taipumuksista. (Buss &
Blomin 1975, 7.) Kun Thomas ja Chess (1977, 21) havainnoivat temperamenttipiirteitd olevan
yhdeksan, Bussin ja Plominin (1975, 7) teoriassa niitd on neljd. Nama nelja piirretta ovat
aktiivisuus, emotionaalisuus, sosiaalisuus seka impulsiivisuus. Né&istd impulsiivisuus on jatetty

my6hemmin pois, koska sité ei esiintynyt riittdvan systemaattisesti. (Buss & Plomin 1975, 7.)
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Aktiivisuus temperamenttipiirteend kertoo sen, millaisella voimalla ja tempolla toiminta
tapahtuu (Buss & Plomin 1975, 30-33). Vaikka aktiivisuus on temperamenttipiirteeltddn muita
temperamenttipiirteitd epdmaérdisempi maaritelmaltdén, se on kuitenkin helpoin tunnistaa
ulospéin esimerkiksi kehon aktiivisesta liikkeesta tai puheen nopeudesta (Buss & Plomin 1975
30-33; Keltikangas-Jarvinen 2004, 78-80). Emotionaalinen yksilo kiihtyy herkasti ja reagoi
intensiivisesti. Hanella on myo6s taipumus joutua herkésti pois tolaltaan. Taman piirteen
arviointi on helppoa, koska piirteen stressitilat ovat usein ulospain nakyvid, eritoten jos
kyseessa on pieni lapsi. (Buss & Plomin 1975, 55-57.) Aggressiivisuus sekoitetaan
usein emotionaaliseen temperamenttipiirteeseen. Keltikangas-Jarvinen (2004, 77) kuitenkin
muistuttaa, ettd aggressiivisuudessa ei ole kyse temperamenttipiirteestd vaan toimintamallista.
Tama tarkoittaa sitd, ettd aggressio on kontrolloimaton keino ratkaista ongelma silloin, kun
kaikki muut keinot ovat loppuneet. Bussin ja Plominin (1975) teoriassa sosiaalisuus kertoo
siitd, onko yksilolla taipumus hakeutua toisten ihmisten seuraan vai nauttiiko hdn enemman
yksinolosta. Hyvin sosiaalisella yksilolla on usein laaja ystavépiiri, han harrastaa yhteisollisia
urheilulajeja, hanell4d on empaattinen luonne ja hdn hymyilee herkasti. Sosiaaliselle ihmiselle
vuorovaikutustilanteet ovat palkitsevia ja hénelld on voimakas tarve saada huomiota.
V&hemman sosiaalisella ihmisell&4 ei puolestaan ole niin suurta sosiaalista tarvetta toimia
ryhmassa. (Buss & Plomin 1975, 88-92.)

Buss ja Plomin (1975) puhuvat jatkumosta, mika tarkoittaa sitd, ettd jokaisella yksiloll& on
jotain kustakin piirteestd, toista piirrettd enemman, toista vahemmaén. Toisin sanoen yksilé
voidaan ikaan kuin asettaa asteikolle taipumustensa mukaan. Jos yksil6 nauttii suuresti muiden
ihmisten seurasta ja hakeutuu mielelladn muiden ihmisten seuraan, hén asettuu jatkumossa
asteikon toiseen adripddhan verrattuna yksiloon, joka hakeutuu yksinoloon ja nauttii siita.
Sosiaalisuus on yksi ekstroversion eli ulospéinsuuntautuneisuuden osatekija. (Buss & Plomin
1975, 183-208.) Téastad voi paatelld, ettd véhédinen taipumus sosiaalisuuteen on puolestaan

introversion eli sisddnpdinsuuntautuneisuuden osatekijéa.

Buss ja Plomin (1975) esittdvat ujouden olevan sosiaalisuuden osatekija. Heiddn mielestaan
ujous kuvastaa véhdaista taipumusta olla sosiaalisessa vuorovaikutuksessa seka taipumuksesta
hakeutua yksindisyyteen. (Buss & Plomin 1975, 88-121.) Muut tutkijat eivét allekirjoita
vaitettd vaan heidan mukaansa ujous ei liity haluttomuuteen olla muiden ihmisten seurassa

(Keltikangas-Jarvinen 2004, 93). Keltikangas-Jarvinen (2004) sanookin, ettd silloin kun
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sosiaalisuutta ilmenee paljon, ujoutta ilmenee puolestaan vahan. Tarkedd on kuitenkin
ymméartad, ettd sosiaalisuudessa on kyse ennemminkin siitd, onko yksilolla vahdinen vai runsas
taipumus  sosiaalisuuteen. Epésosiaalisuus ei ole sosiaalisuuden vastakohta, vaan
epéasosiaaliselta ihmiseltd puuttuu taito olla muiden ihmisten kanssa. Vahemman sosiaalisella
ihmiselld ndma taidot puolestaan voivat olla hyvin hallussa, mutta hénelle sosiaalinen
vuorovaikutus ei ole palkitsevaa, joten hanell& ei ole halua hakeutua sosiaalisiin tilanteisiin.
(Keltikangas-Jarvinen 2004, 86-89.)

Ujouden kannalta mielenkiintoista on tutkia hiukan myds Kaganin (1989)
temperamenttiteoriaa. Kagan (1989) on keskittynyt tutkimuksissaan pelkastaan estyneisyyden
eli inhibition tutkimiseen. Hanen mukaansa temperamentissa on kyse siitd, kuinka yksild
suhtautuu uusiin tilanteisiin ja ithmisiin, hakeutuuko han itselle vieraisiin tilanteisiin vaan
valitseeko tutun ja turvallisen vaihtoehdon. Kagan tutki erilaisista etnisisté taustoista tulevien
lasten reaktioita ja veti niiden perusteella johtopaatoksen, ettd estyneisyys ja ei-estyneisyys
olivat ainoita koko kehityskauden sailyvié yksilollisid ominaisuuksia. Kagan jaottelee ihmiset
estyneiksi ja ei-estyneiksi. Estynyt lapsi on ujo ja pelokas kun taas ei-estynyt on sosiaalinen ja
rohkea. (Kagan 1989, 141-167.)

Temperamenttia on selitetty ja méaritelty erilaisilla teorioilla, mutta kaikille teorioille yhteista
on se, ettd temperamentin katsotaan olevan kunkin yksilon “synnynndisten valmiuksien tai
taipumusten kokoelma, joka maaraa ihmisen yksilollisen ja hanelle ominaisen reagoimis- tai
kayttaytymistyylin”, kuten Keltikangas-Jarvinen (2006, 36) luonnehtii. Temperamentti ei siis
selitd kayttaytymisen motiiveja, vaan kertoo sen, miten yksild reagoi asioihin. Keltikangas-
Jarvinen (2006) tdsmentéa, ettd temperamenttia tutkivissa teorioissa on eroavaisuuksia mm. sen
suhteen, miten kayttdytymistyylit maéaritelladn. Yhdessé teoriassa temperamentti mééritellaén
pelkéstdén tapana reagoida uusiin, ulkoapéin tuleviin arsykkeisiin, kuten uusiin ihmisiin tai
tilanteisiin. Toisen teorian mukaan temperamenttiin sisaltyy myos siséiset arsykkeet kuten

yksilon reaktiot omiin tunnetiloihin. (Keltikangas-Jarvinen 2006, 23.)

Kaikille teorioille on kuitenkin yhteista se, etta jokaisesta teoriasta 10ytyy temperamenttipiirre,
joka liittyy siihen, miten yksil6 vastaanottaa uusia asioita: onko reaktio valtteleva vai lahestyva.
(Keltikangas-Jarvinen 2004, 92-93.) Eri teorioissa on kussakin eri maara
temperamenttipiirteitd. Keltikangas-Jarvinen (2006, 25) on Bussin ja Plominin (1975, 183-208)

tavoin sitd mieltd, ettd jokaisella yksilolla on kustakin piirteesta jotain, yhta piirrettd enemman
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ja toista vdahemman, ja temperamentti koostuu naiden piirteiden summasta. Olennaista on
ymmartad, ettd jokaisen temperamentti on yksilollinen. Vaikka ryhma koostuisi saman
kiinnostuksen kohteen omaavista yksildistd, jokainen yksilé kuitenkin reagoisi asioihin omalla
tavallaan. Vaikka temperamentin katsotaan séilyvan samana koko elinian ajan, se, miten yksil
asioihin reagoi, muuttuu ja kehittyy ian myotd, kuten Keltikangas-Jarvinen (2004, 43) asian
Kiteyttaa.

Kappaleessa 2.1.1 (ks. 2.1.1) méaériteltiin ujouden ilmenevan mm. arkuutena uusille asioille
sekd  vetdytymisend  sosiaalisissa  tilanteissa. Thomasin ja  Chessin  (1977)
temperamenttityypeista hitaasti lampenevaé temperamenttia kuvastaa kaksi piirretta. Vaisu ja
usein jopa negatiivinen reaktio kaikkeen uuteen seka hidas sopeutumiskyky. (Thomas & Chess
1977, 23.) Kaganin (1989) estyneisyyden madritelma vaikuttaisi olevan l&helld Thomasin ja
Chessin hitaasti lampenevéaé temperamenttityyppid. Estynyt lapsi on ujo ja pelokas. (Kagan
1989, 143.) Bussin ja Plominin (1975, 88-92) temperamenttipiirteista sosiaalisuus maarittelee
sitd, miten lapsi kéyttaytyy sosiaalisissa tilanteissa eli hakeutuuko lapsi muiden seuraan vai
onko mieluummin yksin. Nama temperamenttipiirteet ja -tyypit sopivat hyvin yhteen ujouden

maaritelman kanssa.

2.1.3 Murrosika

Murrosikéinen eldé jatkuvassa muutoksessa eikéd valttdmattd ymmarrd omia tuntemuksiaan.
Kaikki voi tuntua monimutkaiselta. Tunteet heittelevat ja niitd on hankala saadelld, mika
heijastuu vaistamatta myos kayttdytymiseen. Keho muuttuu ja pojilla tulee d&nenmurros ja
tytoilla alkaa kuukautiset. Itsendistyminen vanhemmista alkaa. Nuori ei valttaméattd ymmarra
kaiken muutoksen ja epdmaaraisyyden tunteen kuuluvan murrosikaan. Mikael Niemi kirjoittaa

kirjassaan Populaarimusiikkia Vittulajankéltd (2001) osuvasti siitd, miltd murrosiké tuntuu:

“Siella sisalla liikahti jotain, sinne ikdan kuin muutti joku. Joku, joka muistutti minua, mutta oli
kuitenkin joku toinen. EIdmaani ilmestyi tasapainottomuutta, jota en aina kyennyt hallitsemaan.
Kérsimattomyytté, jota en pystynyt edes itse ymmartdmaén.”

Yksi tunnetuimmista persoonallisuusteoreetikoista Erik H. Erikson (1983) on luonut tunnetun
psykososiaalisen kehitysteorian. Teoria on vaiheteoria, joka on jasentynyt kahdeksaan
ikasidonnaiseen vaiheeseen. Erikson katsoo identiteetin kehityksen olevan jatkuvaa, mutta
erilaisia vaiheita eri ikdkausina on mahdollista erottaa. Identiteetti k&sitteend kertoo siité, kuka

ja millainen ihminen on. Nuoruusian kasvuprosessiin sisaltyy identiteetin I0ytaminen ja
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roolihdammennyksen jatkuminen. Yksilé on hukassa itseltddn ja han voi kokea itsensé vieraaksi.
Teorian mukaan nuoruusidssa tapahtuvat muutokset niin fyysiselld kuin henkiselld tasolla
yhdistettynd kulttuuriseen ja sosiaaliseen ympéristdén muovaavat nuoren identiteettia uudelle
tasolle. Vaikka jo pieni lapsi tiedostaa itsensd, alkaa todellinen minédkuva muodostua vasta
nuoruusiassa. Oman minan ja minuuden etsiminen ovat merkittdvassa roolissa. Minuuden
katsotaan tarkoittavan yksilon kokemaa elamysta itsestdnsd muista erillisend olentoja sekd omia
tuntemuksia ja uskomuksia omasta erityislaadusta. Tatd ennen yksilolla taytyy olla kokemus
siitd, ettd on olemassa, eli elamys min&sté. (Erikson 1983; Lehtinen, Kuusinen & Vauras 2007,
17,22-27.)

Ihmisen ajattelu kehittyy ian myota. Pienen lapsen ajatusmaailma on hyvin konkreettista, mutta
nuoruusiassa ajattelu saa abstraktimman tason. Lehtinen ym. (2007) nostavat esille Gouldin
teorian psyykkisen kehityksen prosessista. Prosessi sisaltda lapsuuden tunneobjektisuhteiden
muokkautumisen aikuistumisen vaatimusten mukaisiksi. Gould katsoo, etta kehitykseen liittyy
olennaisesti se, ettd nuori kokee olevansa oman eldménsa ja tulevaisuutensa valtias. Gouldin
mukaan identiteetin muodostumisessa merkittdvintd on vanhemmista irtautuminen, jonka
seurauksena nuori alkaa rakentaa itselleen moraalista ja ideologista jarjestelmad, jonka mukaan
pyrkii eldméan. Itsendistymisessd minéatietoisuus kehittyy. (Lehtinen ym. 2007

, 29.)

Yleisesti ottaen nuoruus késittdd ikdvuodet varhaisesta murrosidstd aina 18-20 ik&vuoteen
saakka. Murrosian katsotaan jakaantuvat kolmeen eri kehitysvaiheeseen, joita ovat varhais-,
keski-, ja myohaisnuoruus (Fenwick & Smith 1994, 15-33). Nuoren maailma pyorii usein oman
navan ymparilla. Sinkkonen (2012) kayttadd termid nuoruusidn narsismi. Se on ohimenevéa
vaihe, mutta silloin nuorella on suuri huoli siitd, mitd kanssaihmiset hanest4 ajattelevat. Nuori
peilaa jatkuvasti itsedan ikatovereihinsa ja tulkitsee heidan sanojaan, tekojaan ja katseitaan.
Nuorelle onkin téarkeintd, ettd han kelpaisi omille kavereilleen. Kiusaaminen tai ulkopuolelle
jadmisen kokemus voivat olla vahingoittavia varhaisnuoruudessa. Hapedn kokemukset
porautuvat syvélle sisélle, eikd niitd kovin helposti korjata. Toisaalta myds positiiviset
kokemukset jaavat mieleen. (Sinkkonen 2012, 18, 57, 59.)

Ylakouluun siirryttdessé moni asia muuttuu. Usealle seitsemasluokkalaiselle koko
koulurakennus on vieras. Luokkien etsiminen saattaa viedd aika ja aiheuttaa stressid.

Opiskeltavat asiat muuttuvat haastavammaksi ja tyomaéara lisdantyy. Opettajat vaihtuvat joka
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tunnilla ja koulukaverit ovat aivan uusia ja tuntemattomia. Nuori saattaa kokea hAmmennysta,
epavarmuutta ja ujoutta. Ujouden tunnistamisen kannalta on merkittdvaad erottaa toisistaan

murrosian tuoma hammennys seké ujous temperamenttipiirteena.

2.2 Ujous ryhmassa ja vuorovaikutuksessa

2.2.1 Sosiaaliset taidot

Kauppila (2006) maédrittelee sosiaalisen vuorovaikutuksen erilaisissa ympaéristdissa
tapahtuvaksi ihmisten véliseksi toiminnaksi. Sosiaalinen vuorovaikutus pitaa sisallaan kasitteen
sosiaaliset taidot. (Kauppila 2006, 19.) Sosiaalisilla taidoilla tarkoitetaan sellaista opittua
kaytosta, joka on yleisesti sosiaalisesti hyvéaksyttdvaa. Sosiaalisesti taitava kykenee tulemaan
toimeen toisten ihmisten kanssa ja hanellda on valmiudet ratkoa vuorovaikutustilanteissa
ilmenevia ongelmia. Sosiaaliset taidot ovat yhteydessa seurauksiin. Sellaisen yksilon, jolla on
valmiudet hoitaa sosiaaliset tilanteet niin, ettd ne johtavat myonteisiin sosiaalisiin seurauksiin,
katsotaan olevan sosiaalisesti taitava. (Kauppila 2006, 125; Lehtinen, Vauras & Lerkkanen
2016, 242; Salmivalli 2005, 79.) Sosiaaliset taidot eivat ole suoraan verrannollisia
sosiaalisuuteen. Myods vahemman sosiaalinen ja ujo oppilas voi olla sosiaalisesti taitava ja
puolestaan hyvin sosiaalisella oppilaalla voi olla heikot sosiaaliset taidot. Vaikka sosiaalisten
taitojen katsotaankin olevan opittuja mm. vuorovaikutusmallien avulla seké olevan riippuvaisia
my0s temperamentista, taitoja voi myos opetella ja harjoitella (Lehtinen ym. 2016, 242,
Salmivalli 2005, 182).

Kauppila (2006, 24) listaa keskeisimmiksi vuorovaikutustaidoiksi taidon keskustella,
neuvotella, esiintyd, toimia yhteistydssda muiden ihmisten kanssa sekd taidon viestid, tuntea
empatiaa ja toimia ryhmdssa. Vuorovaikutustaitoja tarvitaan joka péiva niin kotona, koulussa
kuin vapaa-ajallakin. Kauppila (2006) seka Lehtinen ym. (2016) ovat yht4d mielta siitd, etta
vuorovaikutustaitojen oppiminen on tirked osatekijd yksilon persoonallisuuden
rakentumisessa. Hyvin opitut vuorovaikutustaidot myos edistdvat oppimista, saavat ryhman
toimimaan tiivilmmin yhdessa, luovat positiivista asennetta seka rakentavat ystavyytta nuorten
vilille. (Kauppila 2006, 13; Lehtinen ym. 2016, 241.)

Kauppila (2006) on jakanut sosiaalisen vuorovaikutuksen tyylit kahdeksaan perusmuotoon.

Né&itd muotoja ovat ystavallinen, ohjaava, hallitseva, uhmainen, aggressiivinen, epévarma,
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alistuva ja joustava vuorovaikutus. (Kauppila 2006, 51.) Ujouden nakokulmasta on
hyodyllisinta tarkastella epdvarmaa, alistuvaa ja joustavaa vuorovaikutustyylid. Epavarma
vuorovaikutustyyli kertoo Kauppilan (2006) mielesté epaluottamuksesta itsed ja toisia kohtaan.
Epédvarmalla vuorovaikuttajalla on taipumus véhatell4 ja aliarvioida itse&én, joka saattaa nakya
ulospéin hermostuneisuutena sekd kyvyttdmyytend tehda paatoksia. Epavarma vélttelee
mahdollisuuksien mukaan hankalia tilanteita eik& ota mielellaan riskeja eika vastuuta. Myos
alistuva vuorovaikutustyyli kuvastaa ihmistd, joka aliarvioi itseddn ja omaa osaamistaan seka
vertailee itseddn jatkuvasti muihin. Alistuva turvautuu muihin ihmisiin ja han alistuu helposti
muiden tahtoon. (Kauppila 2006, 57-60.) Zimbardon (1978, 36-38) mainitsemia ujouden
oireita olivat heikko itsetunto, hdmmentyneisyys seka itse-epavarmuus. Ujo voi olla epdvarma

suhteessa muihin ihmisiin, jolloin vuorovaikutus voi vaikuttaa kémpeldlta ja jopa tylylta.

Epdvarmaa ja alistuvaa vuorovaikutustyylid positiivisempi tyyli on joustava
vuorovaikutustyyli. Muiden ihmisten on helppo tyoskennell& joustavan ihmisen kanssa, koska
han myotéilee toisten ihmisten mielipiteité ja joustaa tilanteissa aiheuttamatta eripuraa ryhmén
keskuudessa. Joustava ihminen kykenee kuitenkin luottamaan muihin ihmisiin ja hdnen on
helppo tulla toimeen erilaisten ihmisten kanssa. (Kauppila 2006, 57-60.) Ujo ihminen on usein
tunnollinen ja vastuuntuntoinen. Han on empaattinen ja kykeneva ottamaan muut huomioon.

(ks. my6s 2.1.1.) Ujon ihmisen vuorovaikutustyyli voi olla siis joustavaa.

Mattila (2004) puhuu ujoudesta piiloutumisena. Piiloutumisessa on samoja piirteitd kuin
epavarmassa, alistuvassa ja joustavassa vuorovaikutustyylissa. Piiloutuja ei kykene elaméén
vuorovaikutuksessa, silld hdn on emotionaalisesti estynyt. Piiloutuja tarkkailee ja myotdilee
muita ihmisia vélttden paljastamasta omia mahdollisia virheitdan. Piiloutujaa kuvaa hyvin se,
ettd sen sijaan, ettd han tavoittelisi aktiivisesti hyvéa, han valttelee pahaa. (Mattila 2004, 105-
110.) Tésté voi paatella sen, etta piiloutuja eldd mieluiten riskitonté elaméa. Nain ollen han ei
luultavasti tule kokemaan yhté suurta onnistumisen iloa tekemisistaan, kuin sellainen ihminen,
joka uskaltaa kokeilla uusia asioita epaonnistumisen uhallakin. Mattilan (2004) mukaan
piilottelija voi kétke& ujoutensa mm. pukeutumisella seka fyysisella valimatkalla. Suojaavat
vaatteet, huppu péaéssa seka muista turvallisen vélimatkan paassa istuminen voivat paljastaa
piiloutujan. (Mattila 2004, 105-110.) Piiloutuja siis kaihtaa nakyvilld olemista. Hanelle
turvallisempaa on pysyd ndkymattoména. Toisaalta kuvauksen perusteella kyseessé voisi kuka

tahansa murrosikainen.
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2.2.2 Ryhmadynamiikka ja turvallisuuden tunne

Koululuokka koostuu erilaisista ihmisistd. Ihmisjoukko muodostaa ryhméan. On selvaa, etta
jokainen ryhma on erilainen, koska ryhma koostuu erilaisista yksildista. Lewin on maaritellyt
ryhmédynamiikan kentéksi, joka koostuu ryhmén jasenten vélisesté jannitteestd, motiiveista,
kiinnostuksista, tunteista ja voimavaroista. Ryhmadynamiikka ei ole vélttdmattd suoraan
havaittavissa. (Kauppila 2006, 92.) Salovaara ja Honkonen (2011) puhuvat ryhmé&dynamiikasta
ryhman voimana. Ryhmadynamiikkaan vaikuttavat myds kunkin jasenen arvostukset, toiveet,
odotukset sek& pelot. Ryhman jasenen rooli riippuu osittain my6s hanen persoonallisuudestaan
sekd siitd, millaisia ryhmén muut jasenet ovat. (Salovaara & Honkonen 2011, 43-45.)
Kopakkala (2005) méarittelee roolit vastavuoroisiksi kéyttaytymiskokonaisuuksiksi. Roolit
lisddvat eldmaan ennakoitavuutta ja ymmarrettavyytta ja vahentévat ndin ollen ahdistusta seka
saastavat energiaa. (Kopakkala 2005, 56.) My6s ryhman koko vaikuttaa ryhmadynamiikkaan.
Suuressa ryhméssa ei yksittainen oppilas tule vélttdmatta niin hyvin kuulluksi kuin pienessa
ryhmassa. On todennédkdista, ettd suuret ryhmat jakautuvat pienempiin alaryhmiin. (Salovaara
& Honkonen 2011, 43-45.)

Ryhman jasenten eroavaisuuden maaraé kutsutaan ryhmén moninaisuudeksi. Moninaisuudesta
on tutkittu olevan niin hyétya kuin haittaakin. (Helkama ym. 2015, 289-290.) Moninaisessa
ryhmassa ujo oppilas on yksi persoona muiden persoonien joukossa. Erilaiset persoonat ryhmén
sisélla voivat kuitenkin ajautua konflikteihin, jos ryhman jasenilla ei ole riittavasti keinoja
selvittaa ristiriitoja. Ujo oppilas saattaa ristiriitatilanteissa jaddé muiden jalkoihin, koska hén ei

valttamatta uskalla ilmaista omaa mielipidettaan eika puolustautua.

Salovaara ja Honkonen (2011) korostavat turvallisuuden tarkeyttd rynméssa. Turvallisuudella
el tarkoiteta pelkastaan fyysisté turvallisuutta, vaan myos henkista ja sosiaalista turvallisuutta.
Turvallisuuden ryhmassa katsotaan rakentuvan viidestd osatekijastd, joita ovat hyvaksynta ja
valittdminen, luottamus, haavoittuvaksi alistuminen, tuen antaminen sekd sitoutuminen.
Ensiksi, jos ryhmén ilmapiiri on turvallinen, jokainen oppilas hyvaksytddn ja jokaisesta
valitetddn. Tamé puolestaan lisd luottamusta oppilaiden keskuudessa. Toisessa turvallisuuden
osatekijassé, luottamuksessa, on kyse siitd, ettd oppilas voi luottaa toisiin oppilaisiin niin paljon,
ettd uskaltaa jakaa heidan kanssaan vaikeitakin asioita. Kolmanneksi oppilaille on myos tarkeé
saada kokea itse luottamuksen arvostusta. Vahvaa luottamusta seuraa uskallus luottaa muihin

oppilaisiin —uskoa siihen, ettei tule satutetuksi. Oppilas voi luottaa siihen, ett4 hantd ei satuteta,
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vaikka han antaisi siihen mahdollisuuden. Neljés turvallisuuden osatekija on tuen antaminen.
Tuen antaminen muille lisd4 luottamusta ja turvallisuutta tuettavan ja tukijan vélilla. Viidentend
osatekijana on sitoutuminen. Turvallisessa ryhmassé oppilailla on suurempi motivaatio sitoutua
ryhmén yhteiseen toimintaan. Oppilailla on halu auttaa ja tukea, sek& vastavuoroisesti saada
tukea. (Salovaara & Honkonen 2011, 18-20.)

Lapsi voi jattaytyd pois ryhmaéstd ujouden seurauksena. Ryhméén liittyminen voi olla
monimutkaista. Ujo oppilas, joka on pikkuhiljaa jadnyt tai jattaytynyt sivulle, voi kokea
mahdottomaksi tehtavéksi paasta uudestaan ryhman jaseneksi. Lapsi voi alkaa pikkuhiljaa
vetdytymadn enemman ja enemman, koska hédnelld ei ole keinoja voittaa omaa jannitystaan.
Hénen sosiaaliset taitonsa ja sosiaalinen itsetuntonsa karsivat, jos ne jaavat kayttamatta. Ujo

oppilas tarvitsee tukea ja varovaista huomiota koululuokkaan sopeutumisessa.

2.2.3 Opettajan mallivaikutus

Kauppila (2006, 147) lukee yhdeksi tehokkaimmaksi sosiaalisen oppimisen menetelméksi
mallintamisen. Pientd lasta seuraamalla voi havaita hdnen ottavan mallia muista ihmisista ja
jaljittelevan heidén kaytostaan (ks. esim. Ahonen 2004, 148). Mallintamista voi hyddyntaa
koulumaailmassa. Opettaja omalla toiminnallaan toimii esimerkkind oppilaille. Kauppila
(2006, 147) kutsuu sosiaaliseksi mallintamiseksi prosessia, “joka tuottaa sosiaalisen

kayttdytymisen malleja havainnoimista, jéljittelyé ja oppimista varten.”

Karppinen (2007) on tutkinut pro gradu -tutkielmassaan musiikinopettajan mallivaikutusta mm.
oppilaiden musiikin opiskelun motivaatioon. Han paatteli tutkimuksensa perusteella, etta
musiikinopettajan persoona on kytkoksissd oppilaiden opiskelumotivaatioon. Jos opettaja
pystyy luomaan omalla persoonallaan, opetustyylillddn sekd oppilaiden tasapuolisella
kohtelulla viihtyisdn ja turvallisen ilmapiirin, oppilaiden opiskelumotivaatio kasvaa.
(Karppinen 2007, 30, 48-49.) Ohjaajalla voi olla rooli myés siing, aloittaako oppilas musiikin
harrastamisen. Innokas ohjaaja voi innostaa my6s oppilasta musiikin harrastamisen pariin.
(Mékeld 2017, 45.) Kopakkala (2005) sanookin, ettd ohjaajan on tarkea osata olla oma itsensé
seka l0ytdd oma tyylinsa opettaa. L&sn&olo oppilaiden keskuudessa, sek& opettajan omat
asenteet vaikuttavat oppilaisiin. Han pitdad myos tarkedna sitd, ettd ohjaaja on lammin ja avoin
oppilaitaan kohtaan. (Kopakkala 2005, 181.)



21
2.3 Ujo oppijana

Oppimiseen vaikuttavat monet seikat, kuten edelld mainittu ryhméadynamiikka seka opettajan
mallivaikutus. Oppimista voi tarkastella hyvin monesta nakokulmasta. Motivaatio, sosiaalinen
vuorovaikutus, oppimisymparistot, itsereflektio ja toiminta ovat kaikki kytkdksissa oppimiseen
(ks. esim. Rauste-von Wright ym. 2003). lhmisen tapa oppia nayttdisi olevan kuitenkin
enemmé&n synnynndistd kuin opittua (Prashnig 2000, 43). Oppimiseen kuuluvat
oppimisprosessi sekd oppimisen tulos ovat merkittdvasti yhteydessa toisiinsa. Itse
oppimisprosessi pitaa sisalladn ne tavat, joilla oppilas lahestyy tehtévaa ja yrittdd suoriutua siita.
(Leino & Leino 1990, 32.) Jokainen ihminen omaksuu, ké&sittelee seka sadilyttdd muistissaan
uusia ja vaikeita asioita omalla tavallaan. Taté tapaa kutsutaan oppimistyyliksi. (Prashnig 2000,
29.) Oman oppimistyylin loytdminen lisdd opiskelumotivaatiota ja néin ollen parantaa
koulusuorituksia (Dryden & Vos 1998, 361; Prashnig 2000, 29). Prashnig (2000, 29) vaittaakin,
ettd ihminen oppii melkein mité tahansa, kunhan oppimis- ja opetustyyli ovat hanelle otolliset.

Oppimiseen vaikuttaa siis myds se, miten hyvin oppilas on perilla hdnelle ominaisesta tavasta
oppia.

Yksi oppimiseen vaikuttavista tekijoista on havaintokanavat eli aistikanavat. N&ist4 oppimiseen
vaikuttavia aisteja ovat erityisesti ndko-, kuulo-, kosketus- ja liikeaisti. Nakoaistiin perustuva
visuaalinen oppimistyyli tarkoittaa tiedon omaksumista ymparistdd havainnoimalla. (Erilaisten
oppijoiden liitto 2018; Prashnig 2000, 29, 193.) Visuaalinen oppija hyotyy kuvista ja véreista
opetuksessa, koska hén painaa asiat mieleensa kuvina (Erilaisten oppijoiden liitto 2018).
Auditiivinen oppimistyyli tarkoittaa kuuloaistiin perustuvaa oppimistyylia. Auditiivinen oppija
hyotyy mm. danimateriaalista ja hanelle ominaista on oppiminen kuulemalla. (Dryden & Vos
1998, 129, 22; Erilaisten oppijoiden liitto 2018; Prashnig 2000, 193.) Kinesteettinen on
lilkkeeseen perustuva oppimistyyli ja taktiilinen oppimistyyli tarkoittaa tuntoaistiin perustuvaa
oppimista. (Prashnig 2000, 191.) Kinesteettinen oppija oppii tekemalla. Han on yleensa hyva

fyysisissa asioissa. (Erilaisten oppijoiden liitto 2018.)

Oppimistyylid madrittelee myds oppilaan temperamentti. Temperamentti muovaa oppilaista
erilaisia ja erilaiset oppilaat puolestaan reagoivat ympéristoon ja opetukseen eri tavoin.
Oppilaan ensireaktio voi olla varautunut tai han voi olla heti kiinnostunut ja innokas
kokeilemaan uusia asioita. (Keltikangas-Jarvinen 2006, 62— 62; 2004, 265.) Ujo oppilas
vetdytyy helposti sosiaalisissa tilanteissa. Vetaytyminen itsessédén ei vaikuta oppimiseen.
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Keltikangas-Jarvinen (2006) kuitenkin mainitsee, ettd koulussa vetdytyminen saattaa aiheuttaa
ongelmia, koska ujo ja vetdytyva lapsi voi kuvitella, ettd hanen tdytyy noudattaa normeja ja
nain han pyrkii kayttaytymaan odotusten mukaisesti, mutta oman temperamenttinsa vastaisesti.
Tama aiheuttaa lapsessa ahdistusta. Sosiaalisista tilanteista voi tulla ahdistavia ja pelottavia, ja
tamé ahdistuminen saattaa laskea jopa koulusuorituksen tasoa. Vetéytyjalle on tyypillista
observoida ympérilla tapahtuvaa ja oppia sitd kautta. Koska ujo ja vetaytyva oppilas ei halua
heréttdd huomiota, han saattaa jattada viittaamisen tai kysymysten esittdmisen véliin. Hitaasti
lampenevan oppilaan alykkyys usein aliarvioidaan. Keltikangas-Jarvinen painottaakin, ettd
vetdytyva tai varovaisesti uutta asiaa lahestyvé lapsi ei ole synonyymi huonolle oppijalle.
(Keltikangas-Jarvinen 2006, 17, 113-117, 144.) Ujous voi kuitenkin haitata oppilaan
koulusuorituksia. Zimbardon (1978) tutkimuksessa kavi ilmi, ettd ujous voi heikentédd muistia.
Ujo oppilas saattaa olla niin keskittynyt siihen, mitd muut h&nestd ajattelevat, ett4 oppimisen

kannalta tarkeda informaatiota voi jaéda hanelta kuulematta. (1978, 75-76.)

Oppimistyylit ovat kiistelty aihe, mutta erilaisten oppimistyylien huomioiminen on kuitenkin
kannattavaa. On selvad, ettd on olemassa niin monta erilaista oppijaa kuin on yksil6d. Kuten
temperamentista puhuttaessa myoskaan oppimistyyleista puhuttaessa ei ole pelkkaa joko—tai-
vaihtoehtoa. Oppijoiden preferenssit ovat monipuolisia, niinpa erilaisten l&hestymistapojen
vuorottelu on kannattavaa. (Lehtinen ym. 2016, 226.) Prashnig (2000) on ollut mukana
kehittelemassa oppimistyylianalyysid (OTA), jonka avulla voidaan 16yt&4 yksilon oppimistyyli.
Oppimistyylianalyysista hyotyvét niin oppilaat kuin opettajatkin. Sen perusteella opettaja
pystyy mukauttamaan opetustaan niin, ettd se vastaa paremmin oppilaiden yksil6llisiin
tarpeiseen. Oppilaat puolestaan oppivat tuntemaan itseddn paremmin sekd parantamaan
oppimismotivaatiotaan. Heidan itsetuntonsa ja itsevarmuutensa kohenevat paremman
itsetuntemisen seurauksena. Prashnig toteaakin, ettd aivomme tyoskentelevét silloin parhaiten,
kun hyddynndmme oppimisessa monia aisteja. (Prashnig 2000, 107-127, 199.) Erilaisten
oppimistyylien havainnoiminen ja ymmartdminen auttavat opettajaa hyodyntdmaan

monipuolisia opetusmenetelmia.
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3 UJO OPPILAS MUSITKINTUNNILLA

3.1 Opetussuunnitelma ja ujo oppilas

Perusopetuksen opetussuunnitelma (POPS 2014, 14) noudattaa Suomen perustuslaissa
(11.6.1999/731) sek& yhdenvertaisuuslaissa (1325/2014) maariteltyd yhdenvertaisuutta, joka
tarkoittaa koulumaailmassa sité, ettd jokaisella oppilaalla on oikeus tulla kohdelluksi tasa-
arvoisena syntyperéansd, Kkieleensd, uskontoonsa tai vakaumukseensa, sukupuoleensa,
seksuaaliseen suuntautumiseensa, ikadnsa, terveydentilaansa tai yhteiskunnalliseen asemaansa
katsomatta. Jokainen koulu ja jokainen opettaja perustavat opetuksensa perusopetuksen
opetussuunnitelmaan. Perusopetuslain (628/1998) 2 8:ssi korostetaan koulun roolia
kasvattajana. Perusopetuslakiin nojautuvassa perusopetuksen opetussuunnitelmassa (2014)
opetuksen tavoitteena on kasvattaa lapsista ja nuorista taysivaltaisia yhteiskunnan jésenia seka
varmistaa oppilaan laaja-alainen osaaminen oppiaineissa. Perusopetuksen myota peruskoulunsa
paattavalla tulisi olla hyva yleissivistys sekd késitys itsestd osana globaalia maailmaa.
Oppilaalle opetetaan koulussa arjen hallintataitoja, jotta oppilas kykenisi huolehtimaan
itsestddn ja ympéristostdadn itsendisesti. Sosiaalisia taitoja harjoitellaan joka paiva.
Kouluymparistén tulisi olla turvallinen paikka oppilaalle opetella vastuun kantamista seké
ristiriitojen ratkaisemista. (POPS 2014, 9, 19-24.)

Perusopetuksen arvoperustassa (2014) puhutaan jokaisen oppilaan ainutlaatuisuudesta.
Opetuksen tulee tukea oppilaan kasvua ihmisyyteen, johon olennaisena osana kuuluu sivistys.
Sivistys pitéda sisalladn muun muassa vastuun omasta kehittymisestd ja hyvinvoinnista.
Opetussuunnitelman  oppimiskasityksen mukaan oppilas on aktiivinen toimija.
Opetussuunnitelmassa ei mainita ujoja, vetaytyvia tai introvertteja oppilaita mitenkdan, vaan
siind puhutaan yleisella tasolla siitd, miten jokaisen oppilaan tydskentelytavat ja tunteet seka
kokemukset ja kasitykset itsestd oppijana tulisi ottaa huomioon, koska ne vaikuttavat
oppimisprosessiin seka motivaation rakentumiseen. Opettajan rohkaiseva palaute vahvistaa
oppilaan uskoa omiin taitoihin ja mahdollisuuksiin. Oppiminen ja koulunkaynti -luvussa ei
mainita erikseen vetaytyviad oppilaita, vaan luku kasittelee yleisell& tasolla tuen jarjestamista
sitd tarvitseville oppilaille. (POPS 2014, 15-17, 61-67.)
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Yksi koulun arviointikulttuurin keskeisista piirteistd on vahvistaa vuorovaikutteisia
toimintatapoja, jotka edistévat oppilaiden osallisuutta. Koululla on merkittdva rooli oppilaan
ihmiskasityksen sekd oppimiskésityksen muodostumisessa. Toinen keskeinen piirre on
oppilaan oman oppimisprosessin nakyvaksi tekeminen. Onnistumisen kokemukset ja
epaonnistumiset ovat yhta merkittava osa oppimisprosessia. Arvioinnin kohteena on oppimisen
ja kayttaytymisen liséksi tyoskentelyn arviointi. Tydskentelyn arvioinnin yksi osa-alue on
vuorovaikutustaidot. Niitd harjoitellaan eri oppiaineissa ja se on 0sa arvosanan muodostumista.
(POPS 2014, 47, 49-50.) Ujon oppilaan ndkékulmasta koulu on vuorovaikutuksen tyyssija.
Vuorovaikutustaidot seka kyky toimia yhteistyéssa muiden kanssa ovat merkittavassa roolissa
tunneilla ja vélitunneilla. Ujoa ja vetdytyvaa oppilasta arvioitaessa opettaja joutuu vaistamatta
tilanteen eteen, jossa han joutuu arvioimaan oppilaan vuorovaikutustaitoja ja osallistumista.
Opetussuunnitelmaa (2014) lukiessa huomaa, ettd suuri osa musiikin opetuksen tavoitteista on
kytkdksissa jollain tapaa vuorovaikutteisuuteen. Musiikin tuottaminen yksin ja yhdessa muiden
kanssa, ja sitd kautta saatu oppimisen ilo, sekd myonteiset musiikkikokemukset ja -elamykset
ovat musiikintuntien merkittavintd antia. Musiikin opetuksen tavoitteissa vuosiluokilla 7-9
mainitaan yhteismusisointitaitojen kehittdminen ja ryhman jasenena toimiminen (POPS 2014,
422-424). Jos tavoitteena on ryhmassa toimiminen se tarkoittaa sita, etta sen onnistumista myos

arvioidaan.

Perusopetuksen opetussuunnitelmassa (2014) kuitenkin painotetaan, ettd oppilaita tai heidan
suorituksiaan ei tulisi vertailla toisiinsa. Jokainen oppilas arvioidaan tasa-arvoisesti niin, ettei
oppilaan temperamentti, persoona tai muu ominaisuus vaikuta arviointiin. (POPS 2014, 48.)
Ujon ja vetdytyvan oppilaan kannalta katsottuna opetussuunnitelma kehottaa opetuksessa
otettavan huomioon erilaiset oppijat, mutta toisaalta myds ryhméssa toimimisen taitoja
painotetaan. On toki selvad, ettd ryhméssa toimimisen taidot eivét ole sama asia kuin puhelias
oppilas. Ujo voi kuitenkin helposti vetaytya eritoten vastuullisissa tilanteissa eika han
valttamattd kykene toimimaan ryhmassé haluamallaan tavalla eikd tasavertaisena ryhmén
jasenend. Jokaisella oppilaalla on kuitenkin oikeus tulla kuulluksi sekd saada tukea
kehitykseensd ja oppimiseensa (POPS 2014, 27). Kouluun pyritddn luomaan sellainen
tyoympéristo, joka auttaa oppilasta pdadseméaén niihin tavoitteisiin, jotka opetussuunnitelma on

heidan osalleen luonut.
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3.2 Musiikintunnin hiljaiset

Musiikintunneilla usein eniten huomiota saavat aktiiviset ja sosiaaliset oppilaat. Hiljaiset
oppilaat jaavéat helposti tadysin huomiotta, koska he tekevat mitd pyydetddn, eivétka ole
hairioksi. Ujouden liittdminen hiljaisuuteen on ongelmallista, koska ujous ei aina ndy péallepéin
esimerkiksi vetdytymisend sosiaalisissa tilanteissa. Ujous voi olla myds pelkastadén
subjektiivinen kokemus tai se saatetaan piilottaa esimerkiksi &anekk&an roolin taakse (Mattila
2004, 35-36). Manninen ja Makinen (2008) ovat tutkineet pro gradu -tutkielmassaan ujouden
ilmenemistd koululuokassa. He pyrkivat selvittdmaan, mitd ujous on ja millaisia ujoja
koululuokassa on. Toinen tutkittava asia oli ujon lapsen kohtaaminen ja opettajan rooli.
Tunnistaako opettaja ujon oppilaan ja minkalaista pedagogiikkaa olisi hyva kayttdd ujojen
oppilaiden kanssa. Suvanne (2011) on my0s tutkinut ujouden ilmentymista peruskoulun 4. ja 7.
luokkalaisten musiikintunneilla niin oppilaiden kuin opettajien ndkdkulmasta. Lisaksi han on
kartoittanut oppilaiden omia kokemuksia ujoudesta seka sitd, millaisesta toiminnasta ujot eivét
musiikin tunneilla pid4. Ké&sittelen tdssé tyossa lahinnd 7. luokkalaisten kokemuksia ja

ajatuksia.

Mannisen ja Makisen (2008) haastattelemat oppilaat kuvaavat ujon ole muun muassa sellainen,
joka ei uskalla tulla leikkima&n eika uskalla viitata, koska pelk&a vastaavansa vaarin. Ujo myos
saattaa olla yksin, eikd ujo oppilas uskalla tehda sitd mitd itse haluaa vaan toimii muiden
haluamalla tavalla. (Manninen & Mékinen 2008, 32-38.) Suvanteen (2011) haastattelemat
seitsemasluokkalaiset lisésivat vield listaan muun muassa sen, ettd ujo oppilas ei uskalla esittaa
mielipiteitdén eika ndyttaa tunteitaan. Ujo oppilas ei mydské&an viihdy isoissa porukoissa eiké
uskalla osallistua soittamiseen. (Suvanne 2011, 51.) Namé ujouden maaritelmét ovat yleisesti
tiedossa. On oletettavaa, ettd neljés- ja seitsemésluokkalaiset eivét ole tietoisia ujouden kaikista

piirteistd. Tuossa idssé ujous ajatellaan usein nimenomaan nakyvana piirteena.

Mannisen ja Mékisen (2008, 64) haastattelema opettaja kuvasi ujouden merkkeja olevan muun
muassa hiljaisuus, epdaktiivisuus tunneilla (paitsi jos on todella varma vastauksesta), rohkaisun
tarve, mahdollinen muista eristdytyminen sek& haluttomuus esiintyd. Suvanteen (2011, 38—44)
haastattelemat opettajat listasivat jannittdmisen syiksi muun muassa huomionkohteena
olemisen, osaamattomuuden paljastumisen erityisesti pelleilevilla poikaoppilailla, itsekritiikin

javirheiden tekemisen pelon seka jannittdmisen. Opettajien ja oppilaiden nékemykset ujoudesta
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nayttaisivat olevan niin keskendan kuin esimerkiksi Mattilan (2004, 35-36) ja Zimbardon
(1978, 32-42) kanssa yhtenevét.

Seitsemasluokkalaiset olivat tunteneet useammin ujoutta koulussa kuin neljasluokkalaiset.
Seitsemésluokkalaiset tunsivat ujoutta muun muassa ollessaan huomion keskipisteena tai kun
eivat osanneet tehdd jotain. Ujouden kokemisen syiksi opettajat listasivat muun muassa
murrosian ldhestymisen ja sitd myota itsekritiikin lisddntymisen, luokkahengen seké
esimerkiksi rumpujen soitosta tulevan liiallisen huomion (Suvanne 2011, 44-45, 4849, 75.)
Zimbardon (1978, 35-37) mainitsema itse-epdvarmuus saa yksilon pohtimaan liiaksi sitd, milta
hanen tekemisensa ndyttad ulkopuolisen silmissa. Virheiden tekemisté voi opetella. Opettaja
voi omalla esimerkillaan naytta, ettd virheiden tekeminen ei tee kenestakaan ihmisesta tyhmaa
(ks. myo6s luku 2.2.3). Ujotkin oppilaat voivat pitdd musiikin tunneilla tapahtuvasta toiminnasta
ja pitédd ryhmaéssa toimimista mielekkaénd. Opettajan kasityksen mukaan ujot oppilaat pitévat
kuuntelutehtdvistd, mutta tdma tutkimus ei osoittanut vaitteen paikkansapitavyyttd. (Suvanne
2011, 76.)

Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd lapsen temperamentilla ja koulumenestykselld on selva
yhteys. Esimerkiksi hitaasti lampeneva temperamentti voi aiheuttaa alisuoriutumista koulussa.
Kolmen temperamenttipiirteen yhdistelmd, johon siséltyvat aktiivisuus, hairittavyys seka
sinnikkyys tai perddnantamattomuus, on keskeisessd roolissa saatelemassd lapsen
koulumenestystd. (Keltikangas-Jarvinen 2014, 285-289.) Té&ssd yhteydessd korkea
aktiivisuuden taso voitaisiin madaritelld levottomuudeksi tai hatdilevyydeksi, korkea
hairittdvyys huonoksi keskittymiskyvyksi sekd matala sinnikkyys lyhytkestoiseksi
tarkkavaisuudeksi (Keltikangas-Jarvinen 2006, 81-82, 99-104). Jos ndma piirteet ovat pysyvia,
ne saattavat aiheuttaa heikkoa koulumenestysta (Keltikangas-Jarvinen 2014, 285-289). Namé
piirteet Kkuitenkaan harvoin kuvaavat ujoa oppilasta. Ujoa voisi kuvailla ennemminkin
hiljaiseksi puurtajaksi. Han tekee mit4 pyydetdén, eik& ole tunneilla hairioksi. Koska ujous
liitetd&n hitaasti lampenevaan temperamenttiin, voi olla mahdollista, ettéd ujo oppilas ei kykene

osallistumaan tunneilla vuorovaikutustilanteisiin yht& nékyvasti kuin sosiaalinen oppilas.

Musiikintuntien tehtdvand ei ole kasvattaa oppilaista sosiaalisia. Tuntien tehtdvana on opettaa
ajattelemaan musiikkia osana itsed, ymmartad sen merkitys seka loytaa itselle sopivia keinoja
toteuttaa sitd. Vuorovaikutustaidot ovat musiikintunneilla keino toimia ryhmdssa, mutta niiden

puute ei ole merkki &lyllisyyden tai luovuuden puutteesta (ks. esim. Mattila 2004). Sen sijaan
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ihmisen alykkyys ja itsehillintd saattavat ohjata introverttia toimimaan vastoin itselleen
luontaista tapaa (LOohken 2016, 23). Perusopetuksessa on tavoitteena tunnistaa oppilaiden
erityistarpeita. Tata kutsutaan varhaisen puuttumisen malliksi. (Kaikkonen & Laes 2013, 106.)
Toisaalta on muistettava jokaisen oppilaan tasavertainen kohtelu. Tdmd tarkoittaa sitg, ettd
opettajan ei tulisi olettaa ujon oppilaan kayttaytyvén tietylla tavalla, koska oppilas voi alkaa
noudattaa tata tapaa (Carducci & Zimbardo 1995, 40). Ndin toimimalla opettaja saattaa omalla
kayttdytymiselldaan lisata oppilaan ujoutta. Keltikangas-Jarvinen (2014) esittdd tarkeén
huomion kasvatuksen roolista temperamentin suhteen. Kasvatuksessa ei ole laht6kohtaisesti
pyrkimys piilottaa temperamentin eri piirteitd, vaan pikemminkin pyrkimys opettaa lasta
hyddyntdmaan piirteité niin, ettd han kykenee toimimaan ryhméssa. Kasvatus ei itsessdén puutu
temperamenttiin vaan sen seurauksiin lapsen kaytoksessa. (Keltikangas-Jarvinen 2014, 30-32.)
Oppimisen tarkoitus onkin Rauste-von Wrightia ym. (2003, 124) lainatakseni “oppia elamai

eika koulua varten.”

3.3  Musiikintuntien sisalto

Musiikinopetus ilmentdd aikansa yhteiskuntaa, ihmiskasitystd, oppimiskasitystd seka
kulttuurista ilmapiirid (Kosonen 2011, 158). Tdman voi hyvin huomata jo perusopetuksen
opetussuunnitelman  (2014)  musiikinopetuksen  vuosiluokkien  7-9  tavoitteista.
Opetussuunnitelma t&htd4 varsin monipuoliseen musiikinopetukseen. Opetuksessa pyritdén
musiikin osalta innostamaan oppilaita kokeilemaan ja kokemaan musiikkia eri tavoin.
Yhteismusisointi, luova tekeminen, kuten sdveltdminen, teknologian hy6dyntdminen ja
musiikin integroiminen jokapaivéiseen elamaan kehittavat lasta monipuolisesti oppijana seké
rakentavat hédnen musiikillista identiteettiddn. (ks. POPS 2014.) Musiikintunnit sisaltavéat
runsaasti moniaistillista toimintaa. Laulaminen, soittaminen, teorian opiskelu ja
musiikkiteknologia hyddyntavét kaikkia aisteja. Oppimistyylit ovat merkittdvassa roolissa
musiikintunneilla. Yksi oppilas oppii auditiivisesti, kuulemisen perusteella, kinesteettiselle tai

taktiilille oppijalle taytyy opettaa kadesta pitden, miten kitaran soinnut soitetaan.

Rantala (2006) puhuu oppimisen ilon tarkeydestd. Han maéérittelee oppimisen ilon olevan
ylakasite, joka siséltdd kaikki koulussa esiintyvat tunteet ja tunnetilat. Oppimisen ilo ei ole
pelkastaan positiivista tunnetta, vaan se voi ilmetd myos ilon puutteena. Parhaimmillaan se on

kokemuksista johtuvaa ja oppimisprosessien aikana syntyvad onnistumisen tunnetta, jossa
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merkittavassa roolissa on oppilaan oma aktiivinen tydpanos. (Rantala 2006, 162.) Kykeneeko
ujo oppilas osallistumaan musiikintuntien toimintoihin aktiivisesti? Miten ujous vaikuttaa
osallistumiseen musiikintunneilla? Naita asioita késittelen tdssa luvussa kayttden hyodyksi
Suvanteen (2011) pro gradun tutkimustuloksia. Tuloksia tarkastellessa taytyy ottaa huomioon
tutkimuksen pieni otanta. Tulkitsenkin tutkimuksen ennemmin suuntaa-antavaksi tiedoksi kuin
absoluuttiseksi totuudeksi. Lisdksi olen poiminut joitakin opettajien ajatuksia Kkirjasta
Ratkaiseva vuorovaikutus - pedagogisia kohtaamisia lasten ja nuorten kanssa (Cantell 2010).
Kirjassa on opettajien omakohtaisia kokemuksia erilaisten lasten kohtaamisesta ja myos
vinkkeja siitd, miten arkoja oppilaita voisi huomioida opetuksessa enemmaén. Opettajat kokivat,
ettd hiljaiset oppilaat jaavat helposti vahemmalle huomiolle. (Cantell 2010, 13-15.) Kirjassa
annetut vinkit on tarkoitettu yleisesti opettajille, ja suurinta osaa kirjan vinkeista voi kayttaa
sellaisenaan myds musiikin tunneilla. Musiikintuntien sisalloksi olen rajannut ne osa-alueet,
jossa vuorovaikutus tai nakyvilla oleminen ovat merkittavasti l&snd ja jonka esteeksi ujous voi
koitua. Musiikintuntien sisalloksi olen rajannut ne osa-alueet, jossa vuorovaikutus tai nakyvilla

oleminen on merkittévasti lasnd ja jonka esteeksi ujous voi koitua.

3.3.1 Laulaminen

Laululla on ollut vahva asema suomalaisessa koulujarjestelmdassé aina keskiajalta 2000-luvulle
saakka. (Pajamo 2011, 31; Kosonen 2011, 157). Se on ollut aikanaan omana oppiaineena yhta
merkittava kuin esimerkiksi latina tai uskonto (Kosonen 2011,157). Aani liittyy vahvasti kunkin
henkildn persoonallisuuteen. Laulaessa aanen tulisi kulkea vaivattomasti, ponnistelematta.
Koistinen (2013) kuvailee vapaan &&nen syntyvan mielen ja ajatusten kautta. Vapaata aanté ei
tarvitse puristaa ulos, vaan se soljuu vapaasti. Vapaassa danessa kuuluu ihmisen
persoonallisuus, ja sen pyrkimys on henkilokohtainen tulkinta, ei toisen &&nen jaljittely.
(Koistinen 2013, 11.)

Opetussuunnitelman (2014) mukaan oppilasta tulisi ohjata ja kannustaa hallitsemaan ja
kehittdmaan oppilaan omaa d&nenkayttod sekd laulutaitoa. Tavoitteisiin sisdltyy myods kyky
kehittdé laulutaitoa musisoivan ryhman jasenend. (POPS 2014, 422.) Ujolle oppilaalle etenkin
mikrofoniin laulaminen voi olla pelottavaa. Koska laulaminen onnistuu parhaiten rennossa
mielentilassa, jannittdvén laulajan aani voi kuulostaa Kireédltd ja se saattaa Kkatkeilla. Ujon
nédkokulmasta tunneilla laulaminen voi ahdistaa. Naurunalaiseksi tulemisen pelko voi tuntua

ujosta riittavalta syylta jattdd kokonaan laulamatta (Suvanne 2011, 66-67). Ujo oppilas voikin
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ajautua alisuorittamiseen. Oppilas, joka ei hyddynnd omaa potentiaaliaan riittdvasti on
alisuoriutuva oppilas (Rantala 2006, 57). Jos oppilas on hiljainen, syyt voivat olla monet. Olisi
hyva ottaa selville, mistd oppilaan hiljaisuus johtuu. Onko kyse luonteesta, vai onko taustalla
mahdollisesti pelko epdonnistumisesta tai ongelmia oppimisessa. Jos oppilas on luonteeltaan
hiljainen, hdn saa olla hiljainen. (Cantell 2010, 14-16.)

Laulun opettaminen jatetddn usein musiikintunneilla vdhemmaélle huomiolle kuin soittimien
opettaminen. Syynéa voi olla esimerkiksi opettajan oma epavarmuus laulamisessa. Laulua tulisi
kuitenkin opettaa ja laulu&dénta harjoituttaa, jotta oppilaat oppisivat l6ytaméan oman luontaisen
lauluddnensa ja tulisivat ndin varmemmiksi laulajiksi. Murrosidan huomioiminen laulaessa on
valttamatonta. Murrosikaiset pojat voivat olla ymmallaan korkeista danista, joita &dnenmurros
heille aiheuttaa. Se hankaloittaa laulamista merkittdvasti sekd mahdollisesti nolostuttaa.
Murrosikainen ylipaatdan kokee ujoutta ja hAmmennyksen tunteita. Ujo oppilas tarvitsee muita
enemman kannustusta sekd harjoittelua. Harjoittelu ja perusteellinen opetteleminen voi
vahent&é ujouden kokemista tunneilla (Suvanne 2011, 56). Laulamaan ryhtyessé on tyypillista
lammitelld @dntd. Samalla tavalla voi opettaja joutua “lammittelemdin” temperamentiltaan
hitaasti lampenevéad, ujoa oppilasta. Hitaasti lampenevélla oppilaalla on hidas sopeutumiskyky
seka negatiivinen reaktio kaikkeen uuteen (Thomas & Chess 1977, 23). Ujo oppilas tarvitsee

aikaa sopeutumiseen sekda aikaa turvallisuuden tunteen kokemiseen.

3.3.2 Yhteismusisointi

Merkittavassa  roolissa ~ musiikintunneilla ~ on  yhteismusisointi. Soitto-  ja
yhteismusisointitaitojen  kehittdminen rytmi-, melodia- ja sointusoittimilla  kuuluu
opetussuunnitelman (POPS 2014, 422) musiikin tuntien tavoitteisiin. Yhtyesoittimet kuten
kitara, basso, koskettimet sekd rummut ovat instrumentteja, joista lahtee kova &ani. Rumpujen
soitto voi tuntua jannittavalta, silla kaikki luokassa olevat kuulevat, jos oppilas soittaa vaarin.
Toisaalta rumpujen soittoon joutuu keskittymaan niin kovasti, ettei oppilas vélttdmatta ehdi
huolestua siitd, mit4d muut h&nen soittamisestaan ajattelevat (Suvanne 2011, 39).
Yhteismusisoinnissa on kaksi puolta. Toisaalta soittajat ovat nakyvilla lavalla. Toisaalta
soittaminen on kaikkien yhteinen projekti, jolloin yhden soittajan osuus ei ole niin suuressa
roolissa kuin yksin soitettaessa. Suvanteen (2011) tutkimuksen perusteella ujot pitdvan

samanlaisesta toiminnasta musiikintunneilla, mutta he kuitenkin tuntevat muita useammin
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musiikkituntien toiminnan ikavaksi. Tarpeeksi hidas eteneminen voi kuitenkin lisdtd ujon
oppilaan rohkeutta (Suvanne 2011, 56, 65).

Ujouden fysiologiset oireet kuten hikoilu ja kiihtyminen, jota voisi tdssd yhteydessa kuvailla
my06s hermostuneisuudeksi, voivat hankaloittaa soittamista (ks. esim. Zimbardo 1798, 34).
Siihen kun lisd4 ujon huonon itsetunnon, voi musiikintunneilla soittamiseen osallistuminen
tuntua mahdottomalta. Ujo oppilas voi asettaa itselleen eparealistisia tavoitteita asettaen
samalla itsensd omaa taitotasoaan heikommalle tasolle. Alisuoriutujilla on usein heikko
mindkuva (Rantala 2006, 59). Salovaara ja Honkonen (2011, 11) pitavat turvallisuuden
kokemuksen olevan ryhmassa toimimisen térkein edellytys. Mitd laheisempi ryhma on
keskenddn ja mité luottavaisempi ilmapiiri ryhmén keskuudessa vallitsee, sen helpompi on
my6s ujon oppilaan kokeilla asioita, jotka hén etukdteen mieltdd hankaliksi. Virheiden
tekeminen ei ole niin Kiusallista laheisessd ja luottavaisessa ilmapiirissa. Turvallisessa
ryhméssa koettu oppimisen ilo sekd positiivinen luokkahenki edistavat oppimista (Rantala
2006, 33, 111; Salovaara & Honkonen 2011, 11; Suvanne 2011, 39).

Vaikka ujo ei olisikaan sosiaalinen, hanella voi olla kuitenkin hyvat sosiaaliset taidot ja han voi
tulla hyvin toimeen ryhmassé (Keltikangas-Jarvinen 2004, 86—-89). Ujo oppilas voi kuitenkin
tuntea painetta mukautua ryhman normeihin. Kaikissa ryhmissa ei vallitse positiivinen ja
luottavainen ilmapiiri. Jotakin ryhmaa saattaa leimata passiivisuus. Ujolla oppilaalla voi olla
halu osallistua, mutta ryhman paine ja heikko itseluottamus saavat hénet toimimaan vastoin
omia todellisia mieltymyksiaan (ks. esim. Ahonen 2004, 147). Soittamisessa oppilasta motivoi
soittamisen ilo ja eldmykset, oman pystyvyyden tunne sekd ulkoapdin tuleva tuki ja kannustus.
Musiikinopettaja voi olla yllattavan merkittavassa roolissa oppilaalle. (Kosonen 2010, 297.)
Opettaja voi omalla kaytokselldén, opetustavallaan sekd vuorovaikutustaidoillaan tukea ujon
oppilaan oppimista ja osallistumista. Inhimillisyys ja virheiden hyvaksyminen ovat asioita,

jotka opettaja pystyy huomioimaan joka ikisell& tunnilla.

Koulussa ujo oppilas saattaa valttaa tilanteita, joissa hdneen kohdistetaan huomiota. Liiallinen
huomio saattaa aiheuttaa niin sisdisia hammennyksen tunteita kuin fysiologisiakin oireita.
Ujous voi nakya torjuntana seké& epamotivoituneena kaytoksend ja passiivisuutena tunneilla.
Syyné tahén on heikko itsetunto. Oppilas kykene luottamaan omiin taitoihin eikd ndin ollen
tunneilla tehtaviin harjoitteisiin osallistuminen voi olla hdnelle haastavaa ja pelottavaa. Mattilan

(2004) mukaan esiintymispelkoa hédpedvat useimmat ihmiset. Esiintymistilanteissa
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epaonnistumisen riski on aina olemassa. (Mattila 2004, 151-156.) Sanoissa sekoaminen, vaarin
soittaminen ja asioiden unohtelu ovat niin sanotusti ndkyvié virheitd. Katsojat ja kuulijat
huomaavat tallaiset virheet ja esiintyjan jannittdminen tulee ndin nakyvaksi. Esiintymispelkoon
kuuluu ennakkoon asiasta stressaaminen ja jannittdminen. (Mattila 2004, 151-156.)
Jannittdminen ei kuitenkaan aina ole haitaksi. Esiintymisjannitysta voikin olla niin positiivista
kuin negatiivista. Olennaisinta on se, onko jannittdminen yksilélle enemmén suoritusta

haittaava kuin parantava tekija (Arjas 2010, 311).

Musiikkiteknologia on tullut nakyvaksi osaksi musiikinopetusta. Useissa kouluissa oppilailla
on k&aytdssa omat iPadit, joita he pystyvét hyddyntdmain myos musiikintunneilla. On olemassa
lukemattomia sovelluksia, joiden avulla oppilas voi mm. sdveltdd, sovittaa, improvisoida,
aanittdd, videoida sekd harjoitella musiikin teoriaa. Erilaiset sovellukset mahdollistavat
itsendisen tydskentelyn musiikkiprojektien parissa. Omat sévellysty6t, &&nimaisemat,
tiedonhankinta ja muut itsendiset tehtdvat ovat ujon oppilaan osaamisen nayton kannalta
merkittavéssa roolissa. Ujon oppilaan voi olla helpompi toteuttaa itseddn itsekseen, muiden
korvien kuulumattomissa. Toisaalta esimerkiksi musiikkiteknologialla varustellun tornin eli
musatornin avulla tapahtuva yhteismusisointi voi olla helpompaa, kun jokainen oppilas voi
musisoida kuulokkeet padsséd ja vaikka musisointi on yhteistd, silti soittokokemus voi olla
yksityisempi mitd ilman kuulokkeita tapahtuva musisointi. Musatornia voi hyodyntaa yksin tai
pienryhmissa ja se voi toimia matalan kynnyksen soittimena myods ujoille oppilaille.
Ryhmatdiden tekeminen vaikuttaa olevan ujojenkin keskuudessa suosittua (Suvanne 2011, 60).
Tama voi johtua siitd, ettd ryhmat ovat usein pienid, jolloin ujon oppilaan on helpompi olla

vuorovaikutuksessa muiden ryhméléisten kanssa.

3.3.3 Musiikkiliikunta

Yksi musiikintuntien osa-alueista on musiikkiliikunta. Opetussuunnitelmassa (2014, 422)
musiikkiliikunnan tavoitteiksi on asetettu monipuolinen musiikkiliikunnallinen kokeminen ja
ilmaisu. Liikkuminen musiikin tahtiin voi olla joillekin oppilaille luontaista, mutta suurelle
osalle oppilaista se voi aiheuttaa kiusaantuneisuutta. Suvanteen (2011) tutkimuksesta kay ilmi,
ettd haped ja pelko siitd, ettd ei osaa liikkua oikein, voi rajoittaa osallistumista. Tanssiminen
vastakkaisen sukupuolen kanssa voi aiheuttaa ahdistusta, koska siind ollaan lahekké&in (Suvanne
2011, 65). Zimbardo (1978, 43-44) onkin maininnut yhdeksi merkittdvaksi ahdistusta
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lisddvéksi toiminnaksi liian laheisen fyysisen kontaktin vastakkaisen sukupuolen edustajan

kanssa.

Toisaalta musiikkiliikunta voi olla l1ahes mita tahansa musiikillista toimintaa, johon on lisétty
lilke. Musiikkiliikunnan ei ole pakko olla aina nakyvaa. Sita voi soveltaa monin erin tavoin.
Silmét kiinni toimiminen saattaa vapauttaa myods ujon liikkumaan. Huumori ja joustavuus
musiikkiliikunnassa voivat olla keinoja, joilla saa ujonkin oppilaan liikenteeseen. Liian
nakyvaksi tuleminen on ujolle kauhistus, joten sooloesitykset eivat valttdmatta ole ujoa
oppilasta kannustavia tapoja toteuttaa musiikkiliikuntaa. Niin murrosikd kuin ujous saavat
nuoren suhtautumaan Kriittisesti itseensa. Ujo oppilas voi lisaksi asettaa itsensa kohtuuttoman
negatiiviseen valoon (Zimbardo 1978, 35-37). On kuitenkin muistettava, ettd ujo oppilas ei
valttamatta vetdydy joka tilanteessa, vaan hdn voi osallistua aktiivisesti toimintaan. Ujot
oppilaat ovat usein tunnollisia ja tekevat mitd pyydetadan (Keltikangas-Jarvinen 2004, 261,
Mattila 2004, 47-51; Zimbardo 1978, 30—31). Heidan vuorovaikutustaitonsa voivat olla hyvat
ja osallistuminen musiikkituntien aktiviteetteihin voi tuntua lahinnd sisdiselta kiusaantumiselta
(Keltikangas-Jarvinen 2004, 260).

3.3.4 Muu toiminta

Opetussuunnitelmassa (2014) on asetettu 7-9-luokkien musiikin tavoitteisiin kulttuurinen
ymmarrys ja monilukutaito seka hyvinvointi ja turvallisuus musiikissa. Kulttuurinen ymmarrys
ja monilukutaito pitaad sisallaén viestimisen ja vaikuttamisen musiikin avulla. Hyvinvointi ja
turvallisuus puolestaan tahtad siihen, ettd oppilas ymmértdisi ja siséistéisi musiikin vaikutukset
suhteessa omiin tunteisiin sekd hyvinvointiin. Tavoitteena on myds, ettd oppilas oppisi
huolehtimaan opiskeluymparistonsa turvallisuudesta. (POPS 2014, 423.) Tunnekasvatusta
pidetddn tarkednd osana nykykasvatusta. Omien tunteiden havainnointi ja ymmaértdminen
auttavat oppilasta ymmartdmaan niin itseddn kuin omaa suhdettaan muihin ihmisiin ja
sosiaalisiin tilanteisiin. Murrosikainen pohtii jatkuvasti omaa minuuttaan. Ujo oppilas voi
arvioida itseddn turhan negatiivisesti. Han ei valttdmattd ymmarra syitd omiin ujouden

kokemuksiinsa. Niinpé tunneilla on tarkeaa pitaa pohtia omia tunteita ja niiden merkityksiéa.

Ujon oppilaan kayttaytyminen tunneilla uusia asioita kohtaan voi olla vélttelevaa (ks. esim
Kagan 1989, Keltikangas-Jarvinen 2004, 92-93). Koska ujouden katsotaan olevan osa

temperamenttia, ei ujon oppilaan sopeutumista uusiin asioihin voi jouduttaa (ks. esim. Buss &
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Plomin 1975, 88-121). Kuitenkin esimerkiksi Kemp (2009, 27) véittdd muusikoiden olevan
yleensd introvertteja. Niinpad musiikkituntien hiljaiset oppilaat voivat olla musiikillisesti
lahjakkaita. Opettajan haasteena onkin saada néiden oppilaiden potentiaali esiin. llo omasta

osaamisesta motivoi seka tukee itsetunnon kehityst4 (Rantala 2006, 35-38).

Erilaisten tyotapojen kéayttdminen voi antaa hiljaiselle oppilaalle mahdollisuuden tulla
nakyvaksi. Pari- ja ryhmatydskentelyssa hiljaisen oppilaan voi olla helpompi tuoda ajatuksensa
kuuluville. Ujon oppilaan voi myos laittaa tydskentelem&én ulospdinsuuntautuneen parin
kanssa. Ndin oppilas voi mallioppimisen kautta alkaa toimia itsekin avoimemmin. Ryhmassa
tyoskenneltéessé voi kullekin ryhmaléiselle jakaa roolin, jossa hdn tunnin aikana toimii.
Rooleja vaihdetaan usein, jotta jokainen ryhman jasenistd oppisi vuorollaan toimimaan

erilaisissa rooleissa kuten ryhmansa pomona tai kirjurina. (Cantell 2010, 18-19, 23.)

Hiljaisen oppilaan kanssa voi miettid tavoitteita tunnille kahden kesken. Opettaja ja oppilas
voisivat yhdessé asettaa oppilaalle tavoitteeksi esimerkiksi viitata ainakin yhden kerran tunnin
aikana. Vastausvuoroja voi jakaa my0s jarjestyksessa. Né&in oppilas ei joudu itse
kamppailemaan sen kanssa, uskaltaako viitata vai ei, vaan hénelle tulee vastausvuoro
automaattisesti. Tunnilla vastaamista voi myds harjoitella. Sitd voi lahted harjoituttamaan
esimerkiksi vastauskorteilla, kuten “samaa mieltd’, “eri mieltd” ja ‘en osaa sanoa.”
Opetustilanteissa voi olla tavallista, ettd vastausvuoro annetaan hyvin pian kysymyksen
asettamisen jalkeen. Nain ollen sellainen oppilas, joka tarvii enemmén aikaa vastauksen
miettimisessd, ei ehdi reagoimaan kysymykseen, kun joku nopeampi on jo ehtinyt vastata
siihen. (Cantell 2010, 21-24.)

3.4 Voiko ujouden ottaa huomioon arvioinnissa?

Opettaja joutuu tyonsa puolesta arvioimaan joka pdiva oppilaitaan. Haasteena on arvioida
erilaisia oppilaita tasapuolisesti niin, ettd kenenkaan persoona ja temperamentti eivét vaikuttaisi
arvosanaan. Luostarinen ja Peltomaa (2016) painottavat, ettd arviointi ei ole pelkéstaan
opettajan tydkalu, jolla hdn tekee nakyvéksi oppimisen tavoitteet ja niiden saavuttamisen, vaan
se on myo6s merkittdvassa roolissa oppilaan oman oppimiskésityksen muodostumisessa. Sen
avulla oppilas kykenee muodostamaan kuvan itsestddn oppijana. Arvioinnin tulisi olla tavoite-
ja kriteeriperusteista, mutta my6s kannustavaa ja rohkaisevaa seka oikeudenmukaisesti ja
eettisesti toteutettua. (Luostarinen & Peltomaa 2016, 162, 166.) Oppilasta olisi hyva kehua.
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Kehuttavien asioiden lista voi tuntua joskus lyhyelt4, mutta yhdenkin kehun lausuminen voi

olla merkittavaa oppilaalle.

Opetuksessa olennaista on oppilaan oppimaan oppiminen. Jokaisella oppilaalla on jokin
vahvuus. Ei ole itsestaan selvad, ettd se on oppilaalla itselldén, saati opettajalla tiedossa. Ujon
oppilaan voi olla hankala tuoda vahvuuksiaan tai osaamistaan esille. Koek&ytdnnon on usein
kritisoitu olevan liian yksipuolinen osaamisen mittari. Se on kuitenkin yksi ldhestymistapa
osaamisen arviointiin. Ujon oppilaan kannalta kirjalliset kokeet voivat olla hyodyksi. Kokeessa
ujolla oppilaalla on mahdollista osoittaa se osaaminen, mita han ei valttdmatta uskalla tuoda
nakyvasti esiin. Kuitenkin oppimista tulee arvioida monipuolisesti (Luostarinen & Peltomaa
2016, 174). Talloin myds tyotapojen tulee olla monipuolisia. Itsearvioinnin ja vertaisarvioinnin
avulla oppilas tulee tietoiseksi omasta edistymisestd seka siit4, miten voi itse vaikuttaa
oppimiseen (POPS 2014, 47). Rohkaiseva ja erilaisuutta hyvéaksyva ilmapiiri ovat tarkeita itse-

ja vertaisarvioinnin onnistumisen kannalta (Luostarinen & Peltomaa 2016, 177).

Luostarinen ja Peltomaa (2018) muistuttavat, ettd arvioinnissa ei saa vaikuttaa opettajan oma
suhde oppilaaseen. Jokainen oppilas on oikeutettu tasapuoliseen arviointiin ilman, etta
esimerkiksi opettajan ja oppilaan erilaiset persoonat tai temperamentit eivat kohtaa.
(Luostarinen & Peltomaa 2016, 168.) Temperamentiltaan hyvin aktiivinen tai sosiaalinen
opettaja joutuu kasvattajan roolissa keksimé&&n keinoja kohdata hitaasti lampenevan tai

vetdytyvan oppilaan.

Erds opettaja on pohtinut sit4, voiko ujolle oppilaalle antaa arvosanaa 10, koska
koululaitoksessa introverttiutta ei lilemmin arvosteta. Han kuitenkin toteaa, ettd “kympin pitaisi
omasta mielestani olla saavutettavissa kiitettavilla suorituksilla ja ahkeralla tyoskentelylld.”
(Cantell, H. 2010, 26.) Tama saattaa asettaa ujon oppilaan kohdalla kuitenkin Perusopetuksen
opetussuunnitelman (2014) tavoitteet ja niiden toteutumisen ristiriitaan. Aktiivisuus ja
osallisuus ovat merkittavassa roolissa opetussuunnitelmassa, kuten myés vuorovaikutustaitojen
kehittaminen. (kts. POPS 2014.) Toisaalta eriyttdminen ja tavoitteiden henkil6kohtaistaminen
kuuluvat myods opetuksen kivijalkoihin. Kuitenkin peruskoulu téhtaa vyleissivistykseen.
Y leissivistykselle on laitettu peruskoululaissa raamit, johon opetussuunnitelmakin pohjautuu.
Tama asettaa koulun ja sitd my6td opettajat siihen tilanteeseen, ettd oppimista on pakko
arvioida. Jos oppilas ei kykene opetussuunnitelman ja opettajan laatimiin tavoitteisiin, se

vaikuttaa heikentavasti arvosanaan.
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4 POHDINTA

Ryhtyessani Kirjoittamaan aiheesta ujous, mielessé oli ajatus ja huoli siitd, 16ydanko tarpeeksi
tietoa ja relevanttia l&hdekirjallisuutta aiheesta. Kun l&hdin asiaa tutkimaan, suuremmaksi
huoleksi muodostuikin se, miten saan rajattua aiheen niin, ettei tutkielmastani tule liian
massiivista. Ujous on niin valtavan iso ja mielenkiintoinen aihe, ettd jouduin miettimaan, mihin
suuntaan lahden. Paatin luoda yleiskatsauksen siihen, mité ujous on ja miten se mahdollisesti
ilmenee musiikintunneilla. Koska itse en ole vield kerryttdnyt mittavaa madraa
opetuskokemusta, en voinut pohjata tutkimusta omiin kokemuksiini. Aihetta lahestyin
teoreettisesta ndkokulmasta. Toisen luvun kokonaisuus avarsi k&sitysténi ujoudesta ja syista
sithen. Ymmarsin my6s sen, miten hankalaa ujouden tutkiminen voi olla. Thmisen mieliala ja

olosuhteet vaikuttavat niin merkittavasti tutkimustuloksiin (Mattila 2004, 16).

Luomalla yleiskatsauksen musiikintuntien sisaltoon sekd pohtimalla hieman, voiko ujoudesta
olla haittaa osallistumisen kannalta, ymmarsin, ettd ujouden merkitys arvioinnissa on vaikeasti
tulkittavaa. Erilaisuuden huomioiminen on kylld merkittdvassd roolissa Perusopetuksen
opetussuunnitelmassa (kts. POPS 2014), mutta toisaalta vaakakupin toisella puolella on
kullekin oppiaineelle asetetut tavoitteet. TAman tutkimuksen perusteella en osaa sanoa suoraa
vastausta siihen, miten paljon ujous voi vaikuttaa arviointiin. Tdma lienee jokaisella opettajalla
mietinndssé. Toisaalta voisi kysyd myGs paljonko esimerkiksi negatiivinen asenne

musiikintunneilla vaikuttaa arvosanaan, vaikka kyseesséa olisi musiikillisesti taitava oppilas.

On raastavaa ajatella, ettd ujo lapsi kuvittelee, ettd muut eivat pida hanestd, jos saavat selville,
mit& han sisimmasséén ajattelee (kts. Zimbardo 1978, 64). Jokaisen lapsen ja nuoren tulisi voida
kokea olonsa turvalliseksi koululuokassa. Oli idealistista tai ei, parasta olisi, ettd kukaan oppilas
ei jaisi yksin. lThminen tarvitsee toista ihmistd. Yhdeksan vuotta peruskoulua on pitké aika
viettdd yksin. Voiko ujouteen sitten puuttua? Onko se eettisesti perusteltua? Jokaisen opettajan
on suotavaa pohtia sita, milla tavalla hanella on oikeus pyrkia vaikuttamaan oppilaaseen. Tapio
Puolimatka (1995, 24) on Kkiteyttdnyt asian taidokkaasti: “Jotta voisimme puuttua toisen

elamaén, meilld pitdd olla varmuus siitd, ettd puuttumisemme edistda hyvéa ja arvokasta.”

Pro gradu -tutkielmaa aion jatkaa samasta aiheesta. Ndkokulmaa tutkimukseen en ole viela
paattanyt. Aihetta voisi tutkia esimerkiksi opettajan nédkokulmasta. Kuinka opettaja voisi

huomata ujon oppilaan paremmin ja miten hén voisi tukea ujoa? Lahestymistavaksi voisi valita
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myo6s oppilaan oman kokemuksen. Kokeeko ujo itsensa osalliseksi ryhméssa vai onko han
ulkopuolinen? Miten hyvin hén ajattelee muiden huomaavan hanen ujoutensa? Mielenkiintoista
olisi tutkia myos tyttdjen ja poikien eroja ujoudessa. llmeneekd sitd jommalla kummalla
sukupuolella enemman tai véhemméan? Onko ujouden siséinen kokemus erilainen tytoilla ja
pojilla? Myos ujouden vaikutus arviointiin olisi hyddyllinen tutkimus. Aihetta voisi tutkia myos
ryhméilmididen ndkokulmasta. Miten ryhmadynamiikka, ryhman tuomat paineet, ryhméssa
vallitsevat normit sekd sanaton viestintd vaikuttavat ujon osallistumiseen musiikkitunneilla?

Lahestymisnakdkulmia on niin valtavasti, ettd tulee olemaan haastava valita yksi niista.

Loppusanoiksi liitdn Veikko Lavin saveltdmasta ja sanoittamasta laulusta Jokainen ihminen on
laulun arvoinen ensimmadisen sékeiston. Laulu muistuttaa siitd, miten jokainen ihminen on

arvokas juuri sellaisenaan. Tarkeintd on ndhda erilaisuus rikkautena.

“On kaukaa katsottuna kaikki samanlaisia / niin ettei heitd toisistaan voi erottaa. /
Kurkistaa jos voisi sielun syvyyteen, / niin kahta samanlaista eipi ois’. /

Ken katsoo kauneuteen eikd hyvyyteen, / hdneltd monta ystavyytté jaékin pois. /
Jokainen ihminen on laulun arvoinen / Jokainen elama on tarkea. /

Jokainen ihminen vain eldd hetken sen, / sen minké kohtalo on héille méadrdava.”
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