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Tassa pro gradu- tutkielmassa selvitettiin, millaista seksuaalista vékivaltaa sukupuolistuneisuuden
nakokulmasta  vékivallan takia pariterapiaan  hakeutuneet asiakkaat tuovat esille
pariterapiaistunnoilla. Lisaksi tutkimme, miten vaikeista asioista puhutaan terapiaistunnoilla ja onko
niistd puhumisella vaikutusta parien istuntotyytyvéisyyteen, jota mitattiin SRS -lomakkeilla.

Tutkimus on osa Jyvaskylan vyliopiston Psykoterapian opetus- ja tutkimusklinikan
Pariterapia parisuhdevékivallan ehkdisemisen keinona -tutkimusta. Aineistomme koostui neljan
parin 30 nauhoitetusta pariterapiaistunnosta. Parien valikoitumisen kriteerind oli, ettd he olivat
raportoineet  ACBI  -lomakkeessa  suhteessaan  esiintyvdn  seksuaalista  vékivaltaa.
Tutkimusmenetelméand kaytimme aineistolahtoista sisallonanalyysia sek& diskurssianalyysia.
Nauhoitteilta litteroimme keskustelutilanteet, joissa ilmenee viittauksia seksuaaliseen vékivaltaan.
Litteroitua tekstid kertyi noin 46 sivua.

Tutkimuksemme tulosten perusteella istunnoilla puhutaan seksuaalisen vakivallan eri
muodoista. Luokittelimme istunnolla esiin tulleet seksuaaliseen vékivallan muodot viiteen
luokkaan: (1) wvakivallan vaikutukset pariskuntien seksielaméaan, (2) seksistd ja
hellyydenosoituksista pidattadytyminen vallankéyttona, (3) kumppanin seksuaalisten ominaisuuksien
arvosteleminen, (4) seksiin painostaminen ja (5) pettdminen tai epdily pettamisesta.
Sukupuolistuneisuuden nékokulma nayttaytyi seksuaalisesta vékivallasta puhuttaessa esimerkiksi
toistuvina diskursseina patriarkaalisista sukupuolirooleista, joissa vaimon rooliin nahdéan kuuluvan
jatkuva suostumus seksiin sekd aviomiehen hoivaaminen ja huolenpito. Tulostemme mukaan sek&
asiakkaat ettd terapeutit voivat tuoda vaikeita aiheita mukaan keskusteluun ja myds siirtda
keskustelun pois vaikeasta aiheesta. Nayttaisi siltd, ettd vaikeista aiheista puhumisella ei ole
istuntotyytyvaisyytta eikd ndin ollen terapiasuhdetta heikentdvda vaikutusta. Vaikeista aiheista
puhuminen voi péinvastoin parantaa asiakkaiden kokemaa istuntotyytyvaisyytta.

Tutkimuksemme anti terapiaty6ta tekeville on, ettd vaikeista aiheista voi ja kannattaa puhua.
Terapeuttien on tarkeda puuttua sek& sukupuolistuneisiin tekoihin ettd puheisiin, jotta vallankayttd
suhteessa ei jatku. Jatkossa parisuhdevékivaltaa ja etenkin seksuaalista vékivaltaa olisi kannattavaa
tutkia suuremmilla aineistoilla, jotta olisi mahdollista saada laajempi ndkemys aiheesta.



Sisallys

IR [ ] 7N AN [ K T PRSPPI 1
1.1. VéKkivalta ilmiond 18heiSiSSE SUNTEISSA ......cvevviiiiiiiiiiiieieie et 1
1.2. Seksuaalinen VaKivalta pariSUNTEISSA ...........cviiieiieieiie et 3
1.3. SUKUPUOIEN NEKOKUIMAL........e i 5
1.4, PAriSUNCE JA SEKSI ..vveuviiuieiiieit ettt ettt et e e s e baere st e beenae e e e nneenneenee e 7
1.5. Pariterapia tutkimuksen KONTEKSTING ............couviiiiieie e 8
1.6. Vaikeista aineista PUNUMINEN ...........coiiiiiice et sne e 9
1.7, TULKIMUKSEN TArKOTTUS. ......eeivieii ettt ettt e e nneenns 11

2. TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN .......ooiii e 12
2.1, AINEISTO JA TULKITEAVAL .......eoviiiieiiei e 12
|V, T 0] ] g USSR 13

R 0 I IS 15
3.1. Vékivallan vaikutukset pariskuntien sekSIeldmAEAN. ... 16
3.2. Seksista ja hellyydenosoituksista pidattaytyminen vallank&yttona ..o 21
3.3. Kumppanin seksuaalisten ominaisuuksien arvosteleminen ..........c.cccccveveivevv e ciece e 27
3.4. SeKSIIN PAINOSTAMINEN.......iiiiiiieii ettt et e s e s te e re e aeeeesreenras 28
3.5. Pettaminen tai epaily PettAmISESIA ........ccceevuiiiiie e 29
3.6. Vaikeista aiheista puhumisen yhteys istuntotyytyVaiSYyteen .........c.cccevvvveeveeviecieseese e 32

A, POHDINT A ettt ettt e b e b e e e st e b e et e s e Re et et e s e e be e b e s eseebe st et eseebe s enaateneens 33
4.1. Parisuhteessa esiintyneen seksuaalisen vékivallan ilmeneminen ja vaikutukset.................... 34
4.2. Seksuaalinen vékivalta sukupuolistuneisuuden ndkokulmasta.............ccocvevvvieiiiinencienene, 37
4.3. Puhuminen vaiKeista aiN@ISTa ..........ccuviieiiiii e 40
4.4. Tutkimuksen rajoitukset jJa VANVUUAET ...........cccoiiiiiiiiiiiieee s 42

I L (=T TSRS 45

111 L ST 50



1. JOHDANTO

Parisuhdevékivalta, sen ilmeneminen sekd vaikutukset naisille ja miehille ovat latautuneita
puheenaiheita tutkijoiden keskuudessa samoin kuin vakivallan sukupuolistuneisuus (Niemi,
Kainulainen, & Honkatukia, 2017; Ronkainen, 2017). Parisuhde tiivistdd yhteiskunnallisia
kulttuuriin liitettyjd oletuksia ja odotuksia sukupuolijarjestelmastd sekd sukupuolirooleista
(Ronkainen,  2017).  Sukupuolittuneisuus  tarkoittaa  lopputulosta,  kuten  vékivallan
ilmenemismuotojen sukupuolijakaumia. Sukupuolistuneisuus puolestaan késittdd sukupuolen
tekemisen tavalla, joka ei tarkoita sukupuolten valista kahtiajakoa. Parisuhdevékivallan voidaan
edelleen todeta olevan seka kansainvélisessa ettd kotimaisessa tutkimuksessa hyvin sukupuolittunut
ilmid, jossa parisuhdevékivallan kohteena on useimmiten nainen (Husso & Virkki, 2008; Ojuri,
2006). Sukupuolittuneisuus nékyy useissa tutkimuksissa, joiden mukaan miehet ovat suurimmaksi
osaksi tekijoitd ja naiset parisuhdevékivallan uhreja (SVT: Perhe- ja lahisuhdevakivalta, 2016;
Lehti, 2017) Kahden ihmisen vilinen viékivalta kaésitetddn osana  parisuhteen
vuorovaikutusproblematiikkaa (Husso, 2003). Usein ajatellaan, ettd parisuhdevékivalta liittyy
olennaisesti yksilon ominaisuuksiin ja vékivallan ratkaisu on ldhinnd pariskunnan keskindinen asia.
Todellisuudessa parisuhdevakivalta on kuitenkin yhteiskunnallinen ongelma, jonka ratkaisemiseksi
tarvitaan yhteiskuntapoliittista vastuuta ja ratkaisukeinojen kehittdmista.

Taman tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd, millaista seksuaalista vékivaltaa vékivallan
takia pariterapiaan hakeutuneet asiakkaat tuovat esille pariterapiaistunnoilla ja 16ytyyko esille
tuoduista seksuaalisen vékivallan muodoista sukupuolistunutta ndkékulmaa. Lisaksi tarkastelemme,

miten vaikeista teemoista puhutaan ja onko ndistd aiheista puhumisella yhteyttd asiakkaiden

istuntotyytyvaisyyteen.

1.1. Véakivalta ilmidna laheisissa suhteissa

Vékivalta siséltdd jo suomenkielisend sanana itsessddn maaritelman siité, ettd se liittyy valtaan ja
vallankayttoon. Parisuhdevékivalta on valine kontrolliin sekd valtaan ja siihen liittyvat aina myos

valtasuhteet ja resurssit (Marttala, 2011; Ronkainen, 2017). Vakivallan voidaan ajatella olevan
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sosiaalisesti saddeltyd, sen oikeuttaminen riippuu kulttuurista ja se on yhteiséllistd, kontekstuaalista
ja neuvoteltua (Ronkainen, 2017). Nain ollen merkitysten antaminen vakivallalle, sen selittdminen
ja oikeuttaminen ovat avainsanoja ilmion ymmartamiselle.

Parisuhdevékivallan yksiselitteinen madarittely on vaikeaa, sillé se on aina sidoksissa aikaan,
paikkaan ja kulttuuriin (Ojuri, 2006). Parisuhdevékivallan monimuotoisuutta on kasitetty jakamalla
se fyysiseen, henkiseen ja seksuaaliseen vékivaltaan. Lindman (2015) nostaa esille my6s termin
seksuaalistuneesta vékivallasta, joka viittaa siihen, ettd naiset ovat miehid useammin seksuaalisen
tai seksuaalisesti varittyneen vakivallan uhreina. Kasitteistd huolimatta parisuhdevékivalta on aina
toiseen kohdistettua vallankéayttod, kontrollointia ja alistamista (Holma, 2005). Henkinen vékivalta
on seurauksiltaan ja satuttavuudeltaan kohtalokasta ja uhrin psykoemotionaalista kokemusmaailmaa
varittavat itsetunnon riisto, pelot ja epavarmuudet (Nyqvist, 2001). Yleisid henkistd vékivaltaa
seuraavia psyykkisid oireita ovat masentuneisuus, ahdistuneisuus ja itsetunnon lasku. Flinck ja
Paavilainen (2010) nostavat esille, ettd oleellinen osa vakivallan maaritelméa on kokemus
loukatuksi tulemisesta ja vakivallan kategoriaan sisaltyy joukko toisistaan eroavia kokemuksia,
tunteita ja tulkintoja, joille kokija antaa vakivallan merkityksen.

Parisuhdevékivallassa ei ole usein kyse yksittaisestd tapauksesta, vaan se on jatkuva
prosessi, jossa eri vékivallan muodot sekoittuvat toisiinsa. IImioéna vékivalta parisuhteessa usein
ilmenee sykleissa: suhteessa voi olla pitkidkin kausia ilman vékivaltaa, mutta jopa harvoin toistuva
vakivalta aiheuttaa uhkaa ja pelontunteita (Holma, 2005). Parisuhdevékivalta on erittdin haavoittava
ilmid, silla se kohdistuu l&heisiin luottamussuhteisiin, jotka siséltdvat hyvéksytyksi tulemisen
tarpeen sekd haavoittuvuuden mahdollisuuden (Husso & Virkki, 2008). Luottamus tuo
mahdollisuuden intiimiin suhteeseen, jossa on mahdollista paljastaa todellinen minuus. Laheisiin
suhteisiin kuuluva luottamus koostuu oletetuista samankaltaisista arvoista ja pyrkimyksistd seka
siithen kytkeytyneistd ennustettavuuden ja turvallisuuden tunteista. Parisuhdevakivaltaa kohdanneet
eldvat kumppaniin kohdistuvan luottamuksen ja epéluottamuksen valilla ja pettymysten toistuessa
luottamus voi lopullisesti pettdd. Epaluottamus romuttaa tulevaisuuteen kohdistuvia odotuksia seka
katkaisee yhteyden ja yhtendisyyden kokemuksen. Parisuhdevékivallan tiedetdén olevan erityinen
sekd vékivallan muotona ettd kokemuksena, silla tekijdnd on oma kumppani, joka samalla myds
rakastaa ja vélittdd, mutta toisaalta myos satuttaa (Husso, 2003).

Vékivallasta puhuminen sek& sen selittdminen vaikuttavat oleellisesti siihen, miten ilmi6té4
tulkitaan, miten se koetaan ja kuinka siihen suhtaudutaan (Husso, 2016). Kulttuurissamme vékivalta
liitetddn maskuliinisuuteen ja miehisyyteen, joiden kautta ilmiétd on myo6s selitetty. Miesten on
ajateltu oppivan Kirjoittamattomia saantdja ja kasvavan maskuliinisten ja heteroseksuaalisten
oletusten keskellg, joita saatetaan todistella toteuttamalla maskuliinisuutta vékivallalla (Jokinen,
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2017). Vaékivaltaan ja vékivaltaiseen kayttdytymiseen vaikuttavat niin yhteiskunnallisella kuin
yksilon tasolla ilmentyvat diskurssit ja hallitsevat retoriikat (Ajo ym., 2005). Vakivallasta
puhuttaessa on mahdollista valita k&ytettdva kieli, joten sitd voidaan mahdollisesti kaytt&da
oikeuttamaan tai tuomitsemaan vakivaltaa. Miespuolisten vakivallantekijoiden tuottaman puheen
naisista ja intiimeistd suhteista on todettu vaikuttavan vékivaltaiseen kayttaytymiseen. Puheiden
avulla pyritdan luomaan kuvaa miesten valta-aseman luonnollisuudesta ja sen oikeutettavuudesta.
Maaréllisten sukupuolierojen lisdksi parisuhdevékivallassa esiintyy tutkimusten mukaan
myos laadullisia eroja (Husso, 2016). Naiset ovat miehid useammin parisuhdevakivallan kohteena
toistuvasti ja saavat vékivallan seurauksena useammin vammoja kuin miehet. Naisilla on myos
riskialttius kohdata vékivaltaa, silld aiempien tutkimusten mukaan tietynlaiset rakenteet, kuten
taloudellinen riippuvuus, puutteet oikeusjarjestyksesséd ja tukijarjestelmdssa sekd vallitsevat
diskurssit altistavat naisia lahisuhdevékivallalle historiallisesta ja kulttuurillisesta ajasta riippumatta
(Lindman, 2015). Vékivalta myos nayttaytyy eri tavalla miesten ja naisten arjessa, silld miesten on
todettu kohtaavan vékivaltaa useammin kaveriporukoissa tai julkisilla paikoilla ja naisten kotona
usein oman kumppanin tekemand (Niemi ym., 2017). Pari- ja seurustelusuhteet ovat usein naisten
kohtaaman seksuaalisen vékivallan konteksteja. Vakivallan todetaankin olevan seka sukupuolittunut

ettd sukupuolistunut ilmid, jonka huomioiminen esimerkiksi pariterapiakontekstissa on tarkeaa.

1.2. Seksuaalinen vékivalta parisuhteissa

Seksuaalisella vékivallalla on monia erilaisia muotoja, minka vuoksi se on kompleksinen ilmid, jota
tunnemme vasta osittain puutteellisesti. Tasta syysta ilmion syvallisempi tutkiminen on myos
tulevaisuudessa tarpeen. Tilastot eivat pysty kartoittamaan seksuaalisen vakivallan yleisyytta
kokonaan, silla arvioiden mukaan vain alle prosentti seksuaalisesta parisuhdevékivallasta tulee
poliisin tietoon (Lindman, 2015). Edelleen nykypéivana seksuaalisuus on kytkeytynyt véakivaltaan
ja tdma nakyy esimerkiksi vékivallan tekojen puolustamisella mustasukkaisuudella tai intohimolla
(Husso, 2003). Yksi voimakkaimmin hdpe&d, eli kokemusta itsestd huonona ja riittimattoémana,
aiheuttavista tekijoista liittyy juuri seksuaalisuuteen (Malinen, 2005). Seksuaalisuuteen liittyva
vakivalta ja pakottaminen aiheuttavat uhrissa syyllisyyttd ja hapedd, jotka vaikeuttavat seksuaalisen
vakivallan esille tuomista.

Seksuaalisuus on merkittavé tekija parisuhdevakivallassa (Nyqvist, 2001). Se voi olla joko
valinpitamattomyyttd kumppanin seksuaalisia tarpeita kohtaan tai avoimella uskottomuudella
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noyryyttamistad. Mustasukkaisuuteen kuuluva kontrollointi ja ndyryyttava seké alentava puhetyyli
tahtddvat uhrin seksuaalisen identiteetin horjuttamiseen. Seksuaalisen vékivallan piiriin kuuluvat
seksiin tai yhdyntédan pakottamiset ja seksuaalisessa vékivallassa vékivallan psyykkiset ja fyysiset
puolet yhdistyvat vakivaltamuodon Kkirjon ulottuessa seksuaalisen koskemattomuuden
loukkaamisesta aina raiskaukseen asti (Karkulehto & Rossi, 2017; Nyqvist, 2001; Ojuri, 2006).
Seksuaalista vékivaltaa voi esiintyd samanaikaisesti fyysisen vakivallan kanssa genitaaleihin
kohdistuvana pahoinpitelynd tai lyomisend (Nyqvist, 2001). Osaksi psyykkistd alistamista ja
henkistd vékivaltaa seksuaalinen vékivalta muodostuu silloin, kun vékivallantekijd on avoimesti
seksuaalisuhteessa muiden kumppaneiden kanssa tai arvostelee kumppaninsa seksuaalisia
ominaisuuksia. Ruonalan ja Herkaman (2015) tutkimuksessa seksuaalista itsetuntoa horjuttavia
puheenaiheita olivat seksuaaliseen epdonnistumiseen ja kumppanin ulkomuotoon liittyvat teemat,
kuten alastomuutta koskeva kritiikki. Seksuaalisessa vékivallassa on siis kyse myos fyysisesta ja
henkisestd vakivallasta (Malinen, 2005; Ojuri, 2006). Rajanveto seksuaalisen vékivallan seka
muiden vakivallan muotojen vélilla ei ole aina selvd. Moninaiset seksualisoituneet hairinnan,
ahdistelun, pakottamisen ja loukkaavan huomauttelun muodot, myds esimerkiksi pukeutumisen ja
sosiaalisten suhteiden kontrollointi, voidaan lukea seksuaalistuneeseen parisuhdevékivaltaan
(Lindman, 2015). Seksuaalista vakivaltaa méaariteltdessa on huomioitava, ettd siitd muodostuu
erittdin kapea kuva, jos se késitetddn pelkiksi konkreettisiksi teoiksi. Taman takia seksuaalistunut
vakivalta kuvaa paremmin seksuaalissévytteisté vallankayttod parisuhteissa.

Seksuaaliseen vékivaltaan liittyy epéselvyyksid ja hamértyneitd rajoja kasitteen sekd sen
sisallén osalta (Lindman, 2017). My6s maailmanlaajuisesti on heréttanyt suuria tunteita pohdinta
siitd, missa tapauksessa on ollut kyse raiskauksesta ja missa seksistd, vaikka 1970-luvulta on ollut
kéaytossé seksuaalisen itsemaéradmisoikeuden yleinen periaate. Seksuaalisen vakivallan méarittely
ei ole nykyaankaan selked. Suostumuksellisuuden ja tahdonvastaisuuden vali on kuin veteen
piirretty viiva, josta esimerkkind on tulkinta siitd, ettd aiempi sukupuoliyhteys saman henkilon
kanssa lieventéé tekijan vastuuta etenkin pariskuntien kohdalla.

Verrattuna muihin  Pohjoismaihin  Suomessa mééritettiin  suhteellisen  my6h&én
seksuaalirikoslaki, joka muutti raiskauksen avioliitossa rikokseksi. (Vé&estoliitto: Seksuaalinen
vékivalta, 2017). Myos seksuaalisen vakivallan kriminalisoiminen on ollut sukupuolistunutta, silla
aiemmin suojeltiin sukua, perhettd ja miehen omistusoikeutta ja vasta lakimuutokset 1990-luvulla
toivat esiin seksuaalisen koskemattomuuden suojelun. Edelleen 2000-luvulla avioseksi saatetaan
ajatella miehisten tarpeiden tyydyttdamisena ja velvollisuutena, jossa naisen rooli on l&hinnd antaa ja

miehen ottaa (Lindman, 2015). Nykytilannetta pystytddn ymmartdmaan historiallisten jatkumoiden



avulla, silla esimerkiksi aiemmin avioliitto on katsottu osoitukseksi tietynlaisesta seksuaalisen

suostuvaisuuden tilasta.

1.3. Sukupuolen nakékulma

Sukupuoli voidaan ndhd4d muuttuvana, vivahteikkaana ja neuvoteltavissa olevana osana ihmisen
identiteettia (Pdivinen & Holma, 2018). Sukupuolta tuotetaan ja muodostetaan arjessa toimimisen
kautta. Sukupuoli jakaa ihmisida mies- ja naiskategorioihin, mutta ndiden kategorioiden sisalla on
vaihtelua esimerkiksi sukupuoleen liittyvissd kyvyissd sekd taipumuksissa ja ndiden kategorioiden
muotoutumiseen vaikuttavat historiallinen ja kulttuurillinen aika (Niemi ym., 2017; Sutherland,
Lamarre & Rice, 2017). Sukupuoli on liitoksissa vallan jakautumiseen seka vallankayttoon ja sen
ajatellaan olevan yksi perustavanlaatuisista ihmista maarittavista tekijoista (Niemi ym., 2017).
Naisiin kohdistuvaa vékivaltaa voidaan selittad esimerkiksi syrjaytymisella tai liiallisella alkoholin
kéaytolla tai se voidaan ymmartdd sukupuolistuneena vallankayttond, joka on yhteydessa
yhteiskunnallisiin rakenteisiin ja niiden luomaan sukupuolihierarkiaan. Me olemme myos téssa
tutkimuksessa tutkineet sukupuolen nakokulmaa tdman feministisen vékivallan tutkimusperinteen
avulla.

Sukupuolittuneisuudella tarkoitetaan lopputulemaa, kuten vakivallan ilmenemismuotojen
sukupuolijakaumia (Ronkainen, 2017). Sukupuolistuneisuus késittdd dynamiikan ja prosessin eli
sukupuolen tekemisen tavalla, joka ei tarkoita sukupuolten vélistd kahtiajakoa. Vékivallan
maskulinisoiminen on yleistd, kun taas vakivallan kohteeksi joutumista ja uhriutta feminisoidaan
(Karkulehto & Rossi, 2017). Sukupuolistuneisuus nékyy vakivallan ymmartamisessé ja tavoissa,
joilla sit4 selitetddn (Ronkainen, 2017). Tama tarkoittaa esimerkiksi sitd, ettd sukupuolten valilla on
eroja, miten heistd uutisoidaan henkirikosten tekijoina tai kuinka naisten ndhdaan olevan etenkin
diteind vastuussa vakivallan kokemuksesta sekéd kyvyttomyydestéd suojella lapsia. On tarkeé&é ottaa
huomioon, ettd sukupuolella on merkitysta vékivallan ehk&isyn, sovittelun, rikosprosessin seké
terapian kannalta ja se vaikuttaa myos vékivallan kokemuksista selviytymiseen (Lindman, 2015).
Tassa tutkimuksessa keskitymme seksuaalisen vakivallan sukupuolistuneisuuteen.

Kayttamallamme kielelld on keskeinen rooli niin sukupuolen tuottamisessa kuin
sukupuoleen pohjautuvassa alistamisessa (Sutherland ym., 2017). Vékivallan kanssa tydskentelevat
terapeutit kamppailevat pystydkseen paikantamaan vallankdyttod konkreettisessa toiminnassa ja

vuorovaikutuksessa, johon on mahdollista paasta puuttumaan kiinnittdmalld huomiota diskursseihin,
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jotka selventévét yhteyttd kielen ja vallankéyton valilla. Jattdmalla huomiotta ne sosiaaliset
prosessit, joissa sukupuolipuhetta tuotetaan, terapeuteista voi tulla osallisia siihen vallankéayttéon,
jota he yrittdvat heikentdd. Jos terapeutit ottavat tydssddn neutraalin ndkodkannan sukupuolia
kohtaan, se saattaa edesauttaa erityisesti naisten kokemien sukupuoleen liittyvien odotusten
jatkumista, jolloin my6s sukupuolten valiset valtaerot jaavat huomioimatta (Goldenberg &
Goldenberg, 2013). Sukupuolistunut puhe on etupddssd seksististd; se nostaa esille
sukupuolistereotypioita ja ennakkoluuloja (Sutherland ym., 2017). Seksistiset kuvaukset naisista
edesauttavat sukupuolisen epétasa-arvon ja sortamisen oikeuttamista ja yllapitamistd. Suosituksena
terapeuteille onkin keskustella sukupuolistuneisuuteen liittyvista aiheista kunnioittavasti, haastaa
késityksiad sukupuolesta ja epatasa-arvoisuudesta vain terapeuttisen allianssin ollessa vahva, kayttaa
ei-uhkaavia ldhestymistapoja ja kannattaa erilaisten merkitysten uudelleenrakennusta. Terapeuttien
haitallisia, sukupuolistunutta valtaa vahvistavia, toimintatapoja ovat tutkimustulosten valossa
esimerkiksi salliminen yhden henkilén maarittdd keskustelua seka puhuminen niin, Kkuin
parisuhteessa oltaisiin tasavertaisia.

Sukupuolistereotypiat voivat olla sosiokognitiivisina rakenteina joko kulttuurisesti jaettuja
tai yksilollisia (Juvonen, 2016). Sukupuolistereotypioista voidaan erottaa kuvailevat, eli millaisia
piirteita tietyillda sukupuolilla uskotaan olevan, ja ohjaavat, eli millaisia sukupuolten tulisi olla,
komponentit. Ndihin tukeutuvien stereotyyppisten oletusten rikkoontuminen voi aiheuttaa ihmisissa
vihamielistd torjuntaa. Miehid ja naisia kasvatetaan tyypillisesti eri sukupuolirooliodotusten
valossa, joihin kuuluvat toisistaan eridvat uskomukset, arvot, tavoitteet ja mahdollisuudet
(Goldenberg & Goldenberg, 2013). Eri sukupuolten edustajat kehittavét jo lapsuudessa erilaisia
nakokulmia seksuaalisuuteen ja omaksuvat erilaisia odotuksia parisuhteelta. Tutkimusten mukaan
naisiin kohdistuu enemman sosiaalista painetta noudattaa sukupuoliroolien mukaisia odotuksia.
Erilaisten kdytantdjen nimedminen mies- tai naistapaisiksi ei kuitenkaan sulje pois mahdollisuutta
reflektoida ja kyseenalaistaa sek& omaa ettd vastakkaisen sukupuolen edustajan kaytostd, joka on
omiaan purkamaan sukupuoliin liitettyja oletuksia (Juvonen, 2016).

Sukupuolirooliodotukset ja mustasukkaisuus ovat kytkoksissd —vékivaltasuhteisiin.
Aiemmissa tutkimuksissa on havaittu, ettd usein hyvaksikayttajilla on perinteisemmat
sukupuolirooliodotukset ja kontrolloimaton mustasukkaisuus voi olla osa suhdetta jo hyvin
varhaisessa vaiheessa (Partanen & Holma, 2002). Myo6s seksuaaliseen vakivaltaan liittyvat
sukupuoliroolit, jotka perustuvat perinteiselle patriarkaalisuudelle (Lindman, 2015). Aiemmin
ajateltiin, ettd aviomies on oikeutettu vaimonsa kehoon ja vaimolla on velvollisuus suostua
sukupuoliyhteyteen. Parisuhdevékivalta voidaan kasittdd lukkiutuneina valtasuhteina, joissa toinen
ma&aré4 ja toinen tottelee (Marttala, 2011). Tahan voi liittyd halu osoittaa naisen paikka suhteessa
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esimerkiksi silloin, kun vaimo kieltaytyy seksista. Miesten on havaittu selittdvan seké fyysista ettéa
psyykkisté vakivaltaa naisia kohtaan sen luonnollisuudella (Partanen, 2005). Véakivaltaisten miesten
puheita tutkittaessa on havaittu, ettd naisia vélineellistetddn eriarvoisesti ja tastd johtuen heilld ei
nahda olevan parisuhteessa samanlaisia oikeuksia kuin miehilla. Valineellistamiseen liittyy my0s

mustasukkaisuus, josta johtuen miehelld ndhd&an olevan oikeus pitdd naista omaisuutenaan.

1.4. Parisuhde ja seksi

Usein parisuhdetta halutaan hoitaa ja parantaa, vaikka siind esiintyisi vakivaltaa. Pariterapiaan
hakeutuminen kertoo sek& halusta jatkaa suhdetta ettd toiveesta saada aikaan muutos vakivallan
loppumiseksi (Flinck & Paavilainen, 2010). Vékivallaton ja hyva parisuhde tarjoaa sosiaalista,
emotionaalista ja taloudellista tukea eldamaan (Maatta, 2000). Pelkk& parisuhde yksindan ei
kuitenkaan lisdd koettua onnellisuutta. Onni ja hyvinvointi ovat seurausta ennemminkin
kumppaneiden omista myo0nteisistd ominaisuuksista. Kuitenkin yhdessdolo voi synnytta
monenlaisia tunteita, myos vihaa. Tastd kertoo henkirikoksien kohdistuminen suurimmaksi osaksi
lahimpiin ihmisiin. Parisuhde on siis eldmanalue, jossa voi parhaimmillaan saavuttaa, mutta
pahimmillaan menett&& paljon.

Seksi on asia, joka erottaa parisuhteen muista ihmissuhteista ja seksuaalisuudella on suuri
rooli laheisyyden ilmaisukeinona parisuhteessa (Maattd, 2000). Seksuaalisuus ei kuitenkaan ole
erillinen osa suhdetta, vaan se pikemminkin nivoutuu osaksi kumppaneiden rakkauden tunnetta.
Parisuhteen onnistunut seksuaalisuus pohjautuu laajaan psyykkiseen tunneasteikkoon, jossa
hellyydelld on keskeinen asema. Seksuaalinen halu merkitsee tiedostettua kaipuuta tyydytysta
tuottavaan seksuaaliseen toimintaan halun kohteena olevan henkilon kanssa (Haavio-Mannila &
Kontula, 2001). Se toimii sekd tilapaisen ettd pitkdaikaisen parisuhteen solmimisen keskeisena
motiivina. Seksuaalinen halu on kuitenkin yksiléllinen ominaisuus, joka vaihtelee tilanteen,
eldmanvaiheen ja kumppanin mukaan. Seksuaalinen halu on suhteellinen ja muuttuva ké&site, mutta
se on siita huolimatta tarked osa tyydyttdvaksi koettua parisuhdetta.

Seksuaalisen halun voimakkuuden vaihteleminen parisuhteessa elavilla ihmisilla jattaa tilaa
tulkinnoille. Haavio-Mannilan ja Kontulan (2001) tutkimuksessa yhdyntdaktiivisuudesta seké
yhdyntétoiveista tehdyn yhdistelmén perusteella miesten seksuaalinen halu oli voimakkaampi kuin
naisten. Varsinkin pitkdan jatkuneissa parisuhteissa naisten kokema seksuaalinen halukkuus oli

merkittavasti miesten kokemaa halua pienempi. Omaa seksuaalista halua on vaikea toteuttaa
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suhteessa, jos kumppanin halukkuus seksiin on selvésti heikompi. Mitd voimakkaampaa
seksuaalista halua tutkimuksen naiset ja miehet olivat ilmaisseet, sitd merkityksellisemmaksi seksi
koettiin parisuhteen onnellisuuden kannalta. Vahéista halukkuutta ilmaisseet tutkittavat taas eivéat
pitdneet sukupuolieldamdd hyvin tarkednd parisuhteensa kannalta. Seksuaalinen halukkuus yhdistyy
siis niihin arvoihin ja pyrkimyksiin, joita henkildlld on seksiin liittyen. Seksuaalinen haluttomuus
voi liittyd muihin seksuaalisiin ongelmiin, mutta se on yhteydessa myos seksielamén ulkopuolisiin

tekijoihin, kuten sukupuoleen, parisuhteen kestoon ja onnellisuuteen seké psyykkisiin oireisiin.

1.5. Pariterapia tutkimuksen kontekstina

Pariterapia on ollut viime vuosikymmenind yksi parisuhdevakivallan hoitomuodoista. Vaikka
pariterapia on saanut kritiikkia vékivallan hoitomuotona, on sen todistettu olevan turvallinen ja
tehokas hoito tarkasti valikoiduilla pariskunnilla (McCollum & Stith, 2007). Pariterapiassa tarkeinté
on turvallisuuden takaaminen, jonka varmistaminen on yksi terapeuttien merkittdvimmista tehtavia.
Terapeuttien tulee varmistaa, ettd terapia sopii turvallisuuden rajoissa kyseisille asiakkaille ja
vakivallan uhan heratessa turvallisuussuunnitelmien on oltava toimivia. Myds Holma (2005) toteaa,
etta pariterapiaan ei pida ryhtyd ennen kuin vékivalta suhteessa on loppunut ja nainen voi osallistua
turvallisesti ja avoimesti tapaamisiin seka keskusteluun.

Aiemman tutkimuksen perusteella on todennakdista, ettd sukupuoli ja valtahierarkiat ovat
yhteydessé yksiloiden ja pariskuntien avun hakemiseen (Pdivinen & Holma, 2018). Pariskunnan
valinen tasa-arvo on yhdistetty parissuhdetyytyvéisyyteen, suurempaan avio-onneen ja
hyvinvointiin. Epétasa-arvo pariskunnan valilld on puolestaan yhdistetty haitalliseen stressiin ja
parisuhdeongelmiin sekd tyytymattomyyteen suhteessa. Na&in ollen vallan jakautuminen
pariskunnan vélilla on tarked lahtokohta pariterapialle. Pariterapia voi tarjota hyvan mahdollisuuden
haastaa ja jalleenrakentaa sukupuolten valistd tasa-arvoa seka kulttuurisia diskursseja, jotka tukevat
niitd. Sukupuolihierarkioiden vaikutusten tiedostaminen on tdrked osa pariterapiaa sekd sen
tuloksellisuutta. Diskursiivinen l&hestymistapa sukupuoleen ja valtaan liittyviin aiheisiin voi olla
hyodyllinen tyokalu terapeutille. Terapeuttien tehtdvdnd on ottaa laaja nakokulma asiakkaiden
tilanteisiin ja auttaa heitd muodostamaan uusia “totuuksia” eldmésté, jotka saattavat kyseenalaistaa
vallalla olevia diskursseja.

Pariterapiaistuntojen tutkiminen mahdollistaa asiakkaiden puheen analysoinnin ja

diskurssien tutkimisen. Parisuhteet ovat aina osa myds ymparoivéaé todellisuutta ja ndmé suhteisiin
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vaikuttavat kulttuurilliset diskurssit nayttdvat aiemman tutkimuksen perusteella olevan
sukupuolittuneita ja siséltdvan vallan hierarkista dynamiikkaa (Péivinen & Holma, 2018).
Hallitsevat kulttuurilliset diskurssit sukupuolen edustajana toimimisesta ovat upotettuina
terapeuttiseen keskusteluun pariskunnan vélilla. Kulttuurillisiin diskursseihin voidaan perustaa
oletuksia kumppanin toivotusta kayttdytymisesta tai siitd, miten kumppanin kayttdytymisen tulisi
muuttua. Aiempi tutkimus on havainnollistanut, kuinka alisteisia vuorovaikutusmalleja rakennetaan
viittaamalla hierarkiseen sukupuolijarjestykseen. Taméan sukupuolijérjestyksen ajatellaan olevan osa
kulttuurillisia diskursseja, jotka yhdessa yllapitavat sukupuolten vélista vallan epéatasa-arvoa.
Pariterapian vaikuttavuutta ja sen toimivuutta on syytd tutkia Kriittisesti. Toimivuutta
voidaan tutkia esimerkiksi terapeuttisen allianssin avulla, jonka on havaittu monissa tutkimuksissa
ennustavan tuloksellisuutta eri terapiasuuntauksien modaliteeteistd tai orientaatioista huolimatta
(Duncan ym., 2003; Kuhlman, 2013). Terapeuttisen allianssin kasitetddn koostuvan kolmesta
peruselementista: yhteisymmarryksesté terapian tavoitteista ja nditéd tavoitteita edistavista keinoista
seka terapeutin ja asiakkaan valisesta tunnesiteestd (Bordin, 1979). Asiakkaan ja terapeutin
arvioinnit allianssista voivat vaihdella ja onkin havaittu, ettd asiakkaan arviointi yhteistydsuhteesta
ennustaa parhaiten terapian tuloksellisuutta (Duncan ym., 2003). Allianssia voidaan mitata Session
Rating Scale -lomakkeella, jonka avulla asiakkaat arvioivat kokemusta terapiaistunnosta seka

terapiasuhteesta.

1.6. Vaikeista aiheista puhuminen

Vaikeista aiheista puhuminen ei ole lahtokohtaisesti helppoa. Terapian yhtena tavoitteena voidaan
n&hd& dialogin edistdminen, joka edellyttdd avointa ja monidanista tyoskentelytapaa (Laitila, 2004).
Tallaiseen tyoskentelytapaan puolestaan kuuluu terapeutin osalta olennaisesti h&mmennyksen ja
epavarmuuden sietdminen. Vaikeista aiheista puhumiseen vaikuttavat monet tekijat. Temperamentin
merkitys ihmisen elaméassa on suurimmillaan silloin, kun hén joutuu poikkeukselliseen tilanteeseen
tai kohtaamaan &arimmaisia vaikeuksia, silla ndissé tilanteissa synnynndiset taipumukset saavat
enemman tilaa kuin aiemmin kokeillut ja perustellut kayttaytymismallit (Keltikangas-Jarvinen,
2010). Temperamenttitutkimus selittdd sitd, miksi jokin tilanne on toiselle ihmiselle ahdistava
kokemus, kun taas toiselle sama tilanne voi olla mielenkiintoinen haaste. Temperamentti maaraa
uuden tilanteen merkityksen ja vaikuttaa hankalissa tilanteissa syntyviin emootioihin seka
fysiologiseen kiihtymystilaan. Osalla ihmisistd vaikeissa tilanteissa herdévat emootiot ovat

9



myonteisia ja ohjaavat ihmisen lahestym&an haastetta, kuten epdmieluisan tapahtuman kasittelya.
Toisilla puolestaan haastavissa tilanteissa herdévat emootiot ovat Kielteisid, joka edesauttaa
vetdytymistd ja tilanteen vélttelyd. Taipumukset lahestymis- ja vélttdmiskayttaytymiseen ovat
terapiatilanteessa lasnd niin asiakkaalla kuin terapeutillakin ja ne vaikuttavat osaltaan vaikeista
asioista puhumiseen.

Erityisesti parisuhdevékivallasta puhuminen on siihen liittyvastd mahdollisesta vaikeudesta
huolimatta tarke&d, silld se on keskeisessé roolissa vékivaltaisesta suhteesta irtautumisprosessissa
sekéd selviytymisen mahdollistajana (Husso, 2003). Vékivaltakokemuksista puhumisesta tekee
kuitenkin vaikeaa esimerkiksi uhrin kokema haped. Tyypillisimmét hapeda aiheuttavat kokemukset
liittyvat tilanteisiin, jotka koskettavat elamd&mme herkimpid ja haavoittuvimpia alueita, kuten
seksuaalisuutta (Malinen, 2005). Sukupuolistunutta ja seksuaalista vakivaltaa kohdatessa auttajan
voi olla vaikea I0ytad sanoja, joilla voi ilmaista tukea vékivallan uhreille (Husso, 2003).
Kuunteleminen ilman ahdistumista ja tuomitsemista ei ole yksinkertaista, mutta vékivallan uhrit
tarvitsevat tarinalleen kuulijan purkaakseen kokemuksiaan. Hakalan (2008) tutkimustulosten
mukaan asiakas oli kokenut saaneensa apua terapiassa jo pelkastaan vaikeista aiheista puhumisesta
ja siitd, ettd oli voinut jakaa mielessa pyorineita asioita.

Nyqvistin (2001) tutkimuksessa nousi esille, ettd naisten ollessa vakivallan uhreja he
kaipaavat auttajaltaan eniten sitd, ettd on joku, joka kuuntelee. Tatd tukevat myos Husson (2003)
tutkimustulokset, joiden mukaan vékivaltaa kokeneet naiset pitivat tdrkeand, ettd kuuntelijalle
pystyi kertomaan kokemuksistaan kiertelemattd tai kaunistelematta, kuuntelija kuuntelee
tuomitsematta ja puhuja kokee tulleensa ymmarretyksi seka hyvaksytyksi sellaisena kuin on. Jos
vakivallan uhrin tilannetta ei ole tunnistettu tai hdnen kokemuksiaan ymmarretty ja hyvaksytty,
jaavat vakivallan kohteena olemisen kokemukset kommunikoimattomiksi ja uhri kokee tulleensa
torjutuksi ja sivuutetuksi. Tutkimustulosten mukaan terapeuttisen allianssin kannalta terapiassa ei
ole olemassa merkityksetontda hetked (Laitila, 2004). Tama edellyttdd terapeutilta
vuorovaikutusasiantuntijuutta asiakkaan ensimmaisesta tapaamisesta alkaen.

Vékivallan uhrit toivovat ammattiauttajan ottavan kantaa siihen, etté vékivaltaa ei hyvaksyta
sekd puhuvan myos vaikeista aiheista, silla muuten uhri voi kokea, ettd keskustelussa ei olla
tarkeiden asioiden ddrella (Husso, 2003). Tutkimustulosten mukaan istunnoilla tapahtuvaan
vallankayttéon tulisi puuttua terapeuttien toimesta (Kulta, Kyr6 & Holma, 2013). Puuttumatta
jattdminen on negatiivisesti yhteydessd asiakkaan kokemukseen istunnosta seka tata kautta
yhteydessd myo6s terapiasuhteeseen sitd heikentden. Ammattiauttajilla on merkittdva rooli
vakivallattoman tilan tavoittelussa ja siitd puhumisen myota he ovat mukana vékivallan verkossa
(Husso, 2003).
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Aiempien tutkimusten mukaan ihmiset kokevat vaikeaksi omasta seksuaalisuudestaan seka
sukupuolielaméastaan kertomisen ulkopuolisille (Maatta, 2000). Toisinaan my6s omalle kumppanille
on vaikeaa loytad sanoja omien seksiin liittyvien toiveiden ja tuntemusten ilmaisemiseksi. Aiemmin
on tutkittu, ettd seksistd puhuminen voi tuntua parisuhteessa vaikealta, silld seksuaalisuus on
intiimid ja kuuluu ihmiseldmén salatuimpiin asioihin (Ruonala & Herkama, 2015). Tutkittavat
kokivat, ettd he eivat olleet taysin avoimia puhumaan seksisté ja liséksi heisté tuntui ongelmalliselta
se, ettd haastavasta aiheesta puhumiselle ei ole mitd&dn mallia tai oikeaa tapaa. Jos seksistd
puhuminen ei ole aina yksinkertaista edes parisuhteessa, ei tdmén vaikean aiheen &arelld oleminen

myo6skadn ammattiauttajien kanssa ole kaikille ihmisille helppoa.

1.7. Tutkimuksen tarkoitus

Tutkimuksemme keskittyy parisuhteissa esiintyvaan seksuaaliseen vékivaltaan, koska siitd on tdhan
mennessd tehty vdhemmaéan tutkimusta kuin henkisestd ja fyysisestd parisuhdevékivallasta.
Aiheemme on ajankohtainen, silld se on noussut myos lisdéntyvan kansainvalisen huomion
kohteeksi. Odotuksemme tutkimustuloksia kohtaan ovat, ettd seksuaalisesta vakivallasta seka
puhutaan ettd sitd tunnistetaan suhteellisen vahan terapiaistunnoilla. Oletamme myos, ettéd
seksuaalisesta vékivallasta puhuminen on haastavaa. Liséksi meilld on ennakkokasityksend, etta
vaikeista aiheista puhuminen on oleellista terapiassa, jonne asiakkaat hakeutuvat hoitamaan
parisuhdevékivaltaa.  Yleisesti tiedetddn vakivallan olevan  sukupuolittunutta, mutta
sukupuolistuneisuuteen ei ole aiemmin Kiinnitetty samalla tavalla huomiota. Nayttaa silta, etta
erityisesti seksuaalisen vékivallan sukupuolistuneisuutta ei ole aiemmin merkittdvissa maarin
tutkittu. T&std johtuen tutkimuksen ldpaisevand nékokulmana oli sukupuolistuneisuus, jonka

oletimme né&kyvan terapiaistunnoilla. Tutkimuskysymyksemme ovat:

1. Millaista seksuaalista vakivaltaa sukupuolistuneisuuden ndkokulmasta pariskunnat tuovat
esille pariterapiaistunnoilla?
2. Miten vaikeista aiheista puhutaan pariterapiassa ja miten ndma puheenaiheet vaikuttavat

pariskuntien istuntotyytyvaisyyteen?
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2. TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

2.1. Aineisto ja tutkittavat

Kéytimme tutkimuksessamme aineistoa, joka on kerdtty Pariterapia parisuhdevakivallan
ehkadisemisen keinona -tutkimukseen (Holma, Laitila & Seikkula, 2009). Tutkimuksen keskeisena
mielenkiintona oli selvittdd, miten parisuhdevékivaltaa kohdataan erilaisissa toimipisteissa.
Tarkastelun kohteena olivat erityisesti vastuun, turvallisuuden ja vakivallan teemat keskusteluissa.
Tutkimuksessa oli kahdeksan tutkimuskeskusta: Suomen mielenterveysseuran Koulutuskeskuksen
psykoterapiaklinikka (Helsinki), Setlementti Naapurin perhevékivaltaklinikka (Tampere),
Jyvéskyléan perheneuvola, Keski-Suomen seurakuntien perheasiainneuvottelukeskus ja Jyvéskylén
yliopiston Psykoterapian opetus- ja tutkimusklinikka yhteistydssa kriisikeskus Mobilen kanssa,
Helsingin kaupungin sosiaalivirasto (Eteldinen A-klinikka ja Kampin toimipiste), Ensi- ja
turvakotien liitto (Miesten keskus) sekd Oulun ensi- ja turvakoti. Tarkoituksena tutkimuksessa oli
huomioida parisuhdevakivallan erityispiirteitd pariterapiassa ja tdman avulla kehittdd seka
toimipisteita ettd yleistd mallia julkisten palveluiden piireille ilmion kohtaamiseen.

Pariterapia parisuhdevékivallan ehk&isemisen keinona -tutkimuksen aineisto on keratty
pariterapiatapaamisista, joissa hoitosuhde on alkanut yhteydenotolla koskien parisuhdevakivaltaa tai
parisuhdevékivalta on ilmennyt vasta tapaamisissa (Holma ym., 2009). Jokainen aineistomme
pariskunnista on siis tullut pariterapiaan parisuhdevakivallan vuoksi. Kaikki pariterapiaistunnot ovat
nauhoitettuja ja istuntojen péatteeksi parit arvioivat terapiasuhdetta ja tyytyvéisyyttd istuntoja
kohtaan SRS -lomakkeilla. Tutkimukseen osallistuneet parit ovat antaneet luvat videoiden ja
muiden tutkimusmateriaalien tutkimuskayttoon. Alkuperdisessa aineistossa parisuhdevékivalta on
voinut olla fyysistd, henkistd, seksuaalista tai taloudellista. Meidan kiinnostuksemme oli alun perin
henkisesséd ja seksuaalisessa vakivallassa, jonka pohjalta pyrimme valitsemaan tutkittavia pareja.
Tutkimuksemme rajautui kuitenkin myohemmin koskemaan pelkéstddn seksuaalista vakivaltaa ja
sithen liittyvd& sukupuolistunutta nékokulmaa. Aluksi kavimme l&pi parien pddsaantoisesti
ensimmaisilla tapaamiskerroilla tayttdamét Daviesin, Holmesin, Lundyn ja Urquhartin (1995)
kehittaméat ACBI (Abusive and Controlling Behaviour Inventory, liite 1) -lomakkeet. Né&iden
perusteella valikoituivat neljd pariskuntaa, sillé he olivat tuoneet ilmi suhteessaan esiintyneen véhan

tai jonkin verran seksuaalista vékivaltaa.
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Kolmelta pariskunnalta katsoimme ja kuuntelimme kaikki videoidut tai nauhoitetut istunnot,
mutta yhdeltd pariskunnalta vain seitseman istuntoa, silla heilld olisi ollut kokonaisuudessaan 39
istuntoa. Valitsimme kuusi istuntoa terapian alusta ja yhden lopusta. Kokonaisuudessaan katsoimme
ja kuuntelimme 30 istuntoa, joista litteroimme henkiseen ja seksuaaliseen vdkivaltaan sek&
sukupuolirooleihin ja sukupuoleen liittyvat keskustelut. Litteroitua tekstia tuli lopulta noin 46 sivua.
Tutkimuksen edetessa tutkimuskysymyksemme tarkentuivat, joka johti siihen, ettd lopullinen
aineisto  koostui seksuaalista vékivaltaa kasittelevista tekstindytteistd, joita tarkastelimme
sukupuolistuneesta ndkokulmasta. Lopullisiin tuloksiin valitsimme parhaiten kyseista luokkaa
kuvaavat tekstinaytteet.

Parisuhteet ovat aineistossamme kahden ihmisen, miehen ja naisen, valisid avio- tai
avoliittoja. Tutkimuksessamme seksuaalinen vékivalta on tapahtunut terapia-asiakkaiden nykyisisséa
parisuhteissa. Maaritimme seksuaalisen vékivallan ACBI -lomakkeen (Davies ym., 1995) mukaan,
jonka aineistomme pariskuntien molemmat osapuolet ovat tayttdneet ennen terapian aloittamista.
Kaikilla pariskunnilla ilmeni istunnoilla sekd ACBI -lomakkeissa seksuaalisen vékivallan lisaksi
henkistd vakivaltaa. Kaikilla pariskunnilla oli esiintynyt myo6s fyysista vékivaltaa ennen terapian
aloittamista. Kolmella pariskunnista oli lapsia, joiden iat vaihtelivat vuosien 0-33 valilla.
Pariskuntien iat vaihtelivat 16ytyneiden tietojen mukaan vuosien 26-58 valilla ja heidan suhteensa

olivat kestaneet muutamasta vuodesta useampaan kymmeneen vuoteen.

2.2 Menetelmat

Kéytimme  tutkimuksessamme menetelmind  aineistolahtdistda  siséllonanalyysia  ja
diskurssianalyysia. Sisallonanalyysin avulla pystytddn tarkastelemaan asioiden merkityksié,
seurauksia ja yhteyksia (Latvala & Vanhanen-Nuutinen, 2001). Siséllénanalyysi on menettelytapa,
jolla voidaan analysoida aineistoa systemaattisesti ja objektiivisesti (Tuomi & Sarajarvi, 2009).
Aineistoléhtoinen sisallonanalyysi on kolmivaiheinen prosessi, jossa aineisto ensin pelkistetaan,
sitten ryhmitell4&n ja lopuksi luodaan teoreettiset kasitteet. Me pelkistimme aineistomme
katsomalla 1&pi kaikkien parien ACBI -lomakkeet, joiden pohjalta valitsimme lopulta ne
pariskunnat, jotka olivat raportoineet suhteessaan olleen seksuaalista vakivaltaa. Ryhmittelyssé
aineiston alkuperdisilmaukset kaydaédn lapi ja aineistosta etsitddn samankaltaisuuksia ja
eroavaisuuksia kuvaavia késitteitda (Tuomi & Sarajéarvi, 2009). Teoreettisten késitteiden

muodostaminen tapahtuu erottamalla aineistosta tutkimuksen kannalta olennainen tieto. T&ma vaihe
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on usein osa aineiston ryhmittelyd. Kasitteellistimisvaiheessa edetdan aineiston alkuperaisista
kielellisista ilmauksista teoreettisiin késitteisiin ja johtopéatoksiin. Ryhmittelimme aineistoamme
etsimalld ja litteroimalla neljan parin pariterapiaistunnoilta kaikki kohdat, joissa keskusteltiin
seksuaalisesta vékivallasta tai pariskuntien seksielamisté. Seksuaalisuuteen liittyvisté aiheista 10ytyi
yhteisid teemoja, joista pystyimme muodostamaan viisi erilaista luokkaa. Jouduimme myds
karsimaan tutkimuksen kannalta epéolennaista tietoa pois, kuten loytama&&@mme runsasta
mustasukkaisuuspuhetta. Siséllonanalyysi perustuu tulkintaan ja paattelyyn, jossa empiirisesté
aineistosta edetddn kohti kasitteellisempdd nédkemysta tutkittavasta ilmiosta (Tuomi & Sarajérvi,
2009).

Diskurssianalyysi mahdollistaa menetelmand moniaanisyyden séilyvyyden ja moninaiset
tulkinnat. Diskurssien ajatellaan monien lahteiden mukaan olevan jaettuja ja sosiaalisia ja niiden
syntymiseen vaikuttavat sosiaalisten ryhmien vaélinen vuorovaikutus sekd yhteiskunnalliset
rakenteet (Pynndnen, 2013). Representoimisen avulla diskursseissa on mahdollista tuoda esille
tiettyja nakokulmia ja jattaa toisia pois. Diskurssintutkimuksessa kielenkéyton ajatellaan olevan
muutakin kuin henkilén omia valintoja; siihen vaikuttavat aina my6s kontekstissa ilmenevia ja
yhteiskunnan tuottamia ndkemyksid ilmiostda. Nama henkilon tuottamat diskurssit puolestaan
muovaavat kontekstissa ja yhteiskunnassa ilmenevia kasityksid. Myos valta on aina kytkoksissa
diskursseihin. Diskurssien voidaan nahda olevan lausetta suurempia kokonaisuuksia, mutta myos
kielenk&yttod tietyssd tilanteessa. Diskurssien ajatellaan olevan tutkijan tulkinnan tulosta eik&
valmista analyysimateriaalia (Jokinen, Juhila & Suoninen, 2004). Diskurssianalyysin valitsimme
siksi, ettd se vastasi parhaiten mielenkiintoamme tutkia seksuaalisesta vakivallasta puhumista.
Kéaytimme diskurssianalyysia |0ytdmiemme seksuaalisen vékivallan luokkien litteroitujen
tekstindytteiden yksityiskohtaisempaan tarkasteluun. Mielenkiintonamme diskurssianalyysilla oli
tutkia, millaisia diskursseja  pariterapiaistunnoilla  tuotetaan, miten ne nayttaytyvat
sukupuolistuneisuuden nakokulmasta ja kuinka ne asettuvat kdyttokontekstiin. Pidimme pariterapia
kontekstia tarkedn, sillad se tarjoaa niin haasteita kuin mahdollisuuksia diskurssien tuottamiseen,
mitk& on huomioitava tutkimuksessa.

Allianssia voidaan mitata Session Rating Scale (SRS, liite 2) -lomakkeiden avulla
(Duncan ym., 2003), jotka mittaavat kaikkia kolmea terapeuttisen allianssin osa-aluetta sek&
neljantend allianssin yleistd tasoa. Asiakkaiden istuntotyytyvéisyyttda tarkastelimme SRS -
lomakkeiden avulla. Terapiaistuntoja asiakkaat olivat arvioineet téyttdmalla terapiaistuntojen
arviointiasteikkoja jokaisen istunnon jalkeen. Lomakkeella istuntoa arvioidaan neljan eri
ulottuvuuden avulla; terapiasuhde, pddmaaré ja keskustelun aiheet, tyoskentelytapa ja menetelmé
sekd yleisesti terapiaistunnosta. Arviointi tapahtuu janalla, jonka toinen p&i kuvaa huonoa
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kokemusta kyseisestd ulottuvuudesta ja toinen pé&a onnistunutta kokemusta ulottuvuudesta.
Pariskunnasta molemmat osapuolet tayttivat istuntojen jalkeen lomakkeet oman subjektiivisen
kokemuksensa mukaan. My0s terapeutit tayttivat istuntojen jélkeen terapeuteille suunnatut
keskustelun arviointiin suunnitellut lomakkeet, mutta niitd emme tarkastele téssd tutkielmassa.
Mittarista asiakkaat rastittavat neljaltd 10 senttimetrin mittaiselta janalta sen kohdan, joka kuvaa
parhaiten heiddn omaa kokemustaan istunnon allianssista. Mittarista on mahdollista saada
enimmilld&n 40 pistettd ja tdmén perusteella kriittisend yhteispistemaérand pidetddn 36 pistetta.
Yksittaisella janalla jopa yhdeksan senttimetrin kohta voi kertoa tyytymattdmyydesta johonkin
allianssin osa-alueeseen. Asiakkaiden kanssa olisi hyvd keskustella, mikéli istunnon arvioinnin
yhteispisteméaéra on alle 36. SRS -mittaria on pidetty hyvéna siitd syystd, ettd se antaa terapeuteille
reaaliaikaista tietoa allianssista ja heidan tyoskentelystadn (Kuhlman, 2013). Sitd on kuitenkin
kritisoitu validiteetista seka reliabiliteetista, silld pidemman mittarin ajatellaan antavan
luotettavampaa tietoa. Kuitenkin SRS:&n validiteetin ja reliabiliteetin on todettu aiemmissa

tutkimuksissa olevan hyvaksyttavaa tasoa.

3. TULOKSET

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, millaista seksuaalista vakivaltaa pariskunnat tuovat esille
pariterapiaistunnoilla ja miten sukupuolistuneisuus ndyttaytyy osana seksuaalista vékivaltaa. Liséksi
tarkastelimme, miten vaikeista aiheista puhutaan terapiassa ja onko ndista aiheista puhumisella
yhteyttd pariskuntien tyytyvadisyyteen terapiaistuntoja kohtaan. Méarittelimme vaikeiksi aiheiksi
parisuhdevékivallasta sekd seksistd puhumisen. Luokittelimme litteroidut tekstindytteet
sisallénanalyysin mukaan ja muodostimme aineistossamme esiintyvélle seksuaaliselle vékivallalle
viisi erilaista luokkaa. Lopullisiin tuloksiin valitut tekstindytteet kuvasivat mielestdmme parhaiten
muodostamiamme luokkia. Seksuaalisesta vékivallasta muodostetut luokat menivat osassa
tekstindytteissa hieman paéllekkain, eli samoista aiheista saatettiin puhua eri luokissa. Lisaksi
pariskunnat tuottivat mustasukkaisuuspuhetta, joka kuitenkin rajautui myo6hemmin pois
tutkimuksesta. Seksuaaliseen vékivaltaan liittyvid diskursseja ja puhekéytéantéja tarkastelimme
diskurssianalyysilla.

Pariterapiaistunnoilla esille tulleelle seksuaaliselle vékivallalle muodostimme seuraavat
luokat: (1) véakivallan vaikutus pariskuntien seksieldmaan, (2) seksistd ja hellyydenosoituksista
pidattaytyminen vallankayttona, (3) kumppanin seksuaalisten ominaisuuksien arvosteleminen, (4)
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seksiin painostaminen ja (5) pettdminen tai epéily pettdmisesta. Tarkastelemme seuraavaksi kutakin
luokkaa tarkemmin siséllonanalyysilla ja vastaamme ensimmaiseen tutkimuskysymykseemme.
Sukupuolistuneisuus sailyi tutkimuksen l&pi tarkastelundkdkulmana, jota tuomme kussakin
tulosluokassa esille. Tdman jalkeen vastaamme toiseen tutkimuskysymykseemme tarkastelemalla
diskurssianalyysilla, miten vaikeita aiheita otetaan puheeksi, miten keskustelu néisté aiheista etenee
ja vaikuttaako keskustelu vaikeista aiheista asiakkaiden kokemaan istuntotyytyvaisyyteen. Tulokset
olemme jasentaneet siten, ettd kunkin luokan aluksi esitimme sisallonanalyysilla tutkimamme
tekstindytteet. Kolmen luokan (3.1., 3.2. ja 3.5.) lopuksi esitimme tulokset diskurssianalyysilla
tutkituista tekstindytteistd. Tunnistamisen estdmiseksi poistimme parien tutkimusnumerot seka
muutimme tekstindytteissa kaytetyt nimet. Emme myoskaan ottaneet lopullisiin litteroituihin
tekstindytteisiin istunnon numeroita tai litteraatioiden aikoja, silld emme nahneet niilla lisdarvoa

tutkimuksemme kannalta. Kéytimme litteroinnissa seuraavia symboleja:

T1, T2 terapeutti (numeroidusti, jos tekstindytteessa puhuu kaksi terapeuttia)
N nainen
M mies
puhujan puheenvuoro jatkuu tekstindytteen jilkeen tai on alkanut ennen siti
[teksti] tutkijan omia huomioita

- puheenvuoro jaa kesken

3.1. Véakivallan vaikutukset pariskuntien seksielamaan

Aineistostamme nousi selkeésti esille puhetta vékivallan vaikutuksesta parien seksuaaliseen
kanssakdymiseen, jonka vuoksi nostimme sen yhdeksi tulosluokaksi. Vé&kivallasta johtuvat
seuraukset pariskuntien seksieldamda kohtaan eivat ole Kkuitenkaan suoranaista seksuaalista
vakivaltaa. Puhetta vakivallan vaikutuksesta pariskuntien valiseen seksielamééan loytyi kahdelta
aineistomme neljastd parista. Vakivallan vaikutukset nékyivat seksuaalisen kiinnostuksen
hiipumisena, pelkona ldhestyd kumppania seka laheisyyden puuttumisena suhteesta, joka oli
johtanut seksin mééran vahenemiseen tai puuttumiseen kokonaan. Sukupuolistunut ndkdkulma tuli

esille toistuvina mainintoina sukupuolirooleista, erityisesti naisen roolista parisuhteessa.
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Toisella pareista seksin puuttuminen nékyi halki pariterapiaistuntojen yhtena merkittavana
teemana. Tekstindytteessd (1) mies pohtii terapeutin johdattelemana, onko hanen vallankéaytéllaan

suhteessa naiseen vaikutusta seksin loppumiseen.

[Tekstinayte 1]

T: Sirpa kerto asken niin, kun ma kuulin jotenkin sen se, etté seksin lopahtaminen oli se, ettd han
ois toivonu enemman sellasta tasavertasta suhtautumista, hyvaa parisuhdetta ja sita ja jotenkin, et
se jatkuis siihen johti jo aikasemmat tapahtumat mitkd liittyy teidéan parisuhteeseen. Onks se
ymmarrettavaa jollakin lailla sulle?

M: [pitkdéan hiljaa] en osaa oikein siihen siihen sanoa, ettd tuota ettd onko onko niinku seksin
lopahtaminen ja minun minun semmonen niinkun h&n sanoo, etté se vallan-vallan-vallankaytto, etta
se tuota tuota on tehny sen, ettd ma en enda kiinnosta Sirpaa, mutta niin ma olin kuulevinaan
askon, ettd se sano ettd se oli jostain muusta sy-syystd, ettd seksihalu haipy, ettd mutta kylla se
tietysti pystyy elamaan ilman ilmankin, mutta tuota nyt kun naita asioita puidaan nii kyllahan se

selkee...

Tekstindytteessd (2) nainen kertoo miehen héneen kohdistaman rajoittamisen alkaneen miehen
raitistumisen jalkeen. Tdma rajoittaminen ja henkinen painostaminen ovat johtaneet naisen mukaan
siihen, ettd h&nté ei kiinnosta seksi endd ollenkaan, jonka myota parin seksieldma on hiipunut. Asia

vaivaa miestd, padasiallista vékivallan kaytt4ja4, enemman kuin naista.

[Tekstinayte 2]

T: No oliks sité ennen tata Kalle ajoitti asken nelja vuotta sitten tapahtu joku muutos, o-oliko tata
sité ennen sua kohtaan Kallen taholta tata ohjailua nain?

N: ...se meni niinku sillei ihan ok ei siin& ollu niinkun mitd&n sen kummosempaa, ettd enemman se
on alkanu siis t&& niinku mun rajoittaminen nain ja mun asioihin puuttuminen ja mun elamaan ni
sitten sen raitistumisen jalkeen, kun tavallaan sillon niinku ei ollu se oli se Kallella oli niinku taysin
oma elama sen niinku sen viinan kanssa ja sit me elettiin niinkun lapset ja min& niinku tavallaan
omaa elamaa

T: Mut siita raitistumisesta siitd on jo ykstoista vuotta ja miten miten mika yhessatoista vuotta sitten
ja nelja vuotta sitten siind on mun laskujen mukaan seitsemén vuotta. Tota miten miten sillon sillon
oli tata mika mita tapahtu nelja vuotta sitten jollon se jotenki Kalle sano, etta sillon han huomas

sinussa muutoksen jotain tapahtu sitten
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N: En méa niinku muista mitdan niinku, et musta se on pikkuhiljaa niinku siis se rajoittaminen niinku
ja semmonen niinkun joittenkin niinku henkisen puolen niinku painostus niinku lisdanty

T: Joo

N: Mutta siindh&n on tapahtunu se, etta ettd ma en niinkun mua ei kiinnosta niinku seksi yhtaan

M: Mmm [painokkaasti]

T: Se on se

N: Etté se on se niinku Kallelle niinku semmonen niinku iso iso juttu

Vékivallan vaikutuksia pariskuntien seksieldmdan kuvaa myods seuraava tekstindyte (3), jossa
nainen kertoo, kuinka pelko ja miehen suhtautuminen haneen vaikuttavat hdnen haluunsa lahestya
miestadn. Sukupuolistunut nékokulma tekstindytteessa tulee esille siing, kuinka nainen kuvaa

kokemustaan vaimon roolissa siten, ettd naisen kuuluu olla suhteessa kuin kaytettavissa oleva esine.

[Tekstinayte 3]

N: Ni no joo siis, etté etté niinku sun toive ois, ettd ma oon kaytettavissa sillon, kun kun s& oot ensin
tyhjentény roskakorin ndi ja sitten susta tuntuuki, ettd nyt naidaan nii sitten, mutta kun ma oon
niinkun kuitenkin yritan olla ainaki paastanyt siihen, etta tuntisin jotain, etta oisin tunteva ihminen
enka niinkun kone enka niinkun tuoli niin musta tuntuu pahalta lahestya sinua, kun on niin paljon

semmosta pelottavaa tassa meijan niinku valissa sen takia mind en en kun mind en oo niinkun esine

Tekstindytetta (4) tutkimme ensin sisallénanalyysilla ja timan jalkeen myos diskurssianalyysilla.
Tekstindytteessd pariskunta kuvaa, kuinka seksi parisuhteessa on hiipunut véhitellen ja siihen ovat
vaikuttaneet tyoaikojen ja lapsiperhearjen lisdksi suhteessa esiintyva vékivalta. Nainen kertoo
kokevansa vékivallan vaikuttaneen parisuhteessa olevaan l&heisyyteen ja ldheisyyden puutteen
puolestaan seksin maardan suhteessa. Nainen kuvaa erityisesti alistamisen liittyvan ratkaisevasti

seksin véahyyteen.

[Tekstinayte 4]

T: Onko teilla tata nykyaan seksia?

N: Ei, ei paljoa

T: Ei paljoa. Mita se tarkottaa? Ihmiset on tassa tavattoman tuota niin erilaisia, jollekkin ei paljon
tarkottaa, etta sitd on kolome kertaa viikossa ja jo-jollekin tota ni ei paljon tarkottaa, et sité on
kerran kuukaudessa, et et tuota ni mita se tarkottaa teijan ei paljon sulle Hanna?

N: No varmaan kerran kuukauessa
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10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37

T: Kerran kuukaudessa. Onks se sun mielesta semmonen asia, joka on riittavalla tolalla?

N: Mmm no mua ei huvita, koska Jukan mielialat menee se-

T: Joo mé en kysynyt nyt naitd syita vaan, et et et tota ni onks se sulle riittava?

N: No kyll&, koska mua ei niinku huvita huvita emma sillee ajattele asiaa

T: Joo. Mites Jukka sun ndkokulmasta?

M: M4 en ees mieti enad itseasiassa ma en jaksa yrittaa koko asiaa, mulle se on ihan se ja sama
T: Onks se omiaan tota ni parantamaan vai huonontamaan teijan suhdetta etta et sitd on nain
vahan? Mi- minun mielesta se kuulostaa vahaltd mutta etté jos se on teille tyytyvainen, mut etta
mité se tuo teijan suhteeseen?

M: Huonontaa ehka jossain maarin, mut maa ymmarran Hannanki pointin tossa, se on semmonen
etta se tarvii paljon l&heisyytta ja muuta mista se riippuu sitte

T: Joo. Onks se vaheneminen tapahtunu véhitellen vai jonkun tAmmadsen surullisen tapahtuman

seurauksena yhta akkisesti vai?

N: Vahitellen jaany pois

T: Vahitellen jaany

N: Sit tota ni tyGajat ja poika on siina ja

T: Eli tAssa on tammdstéa ihan tavallista lapsiperheen arkee, joka osittain on siihe vaikuttamassa
N: Nii ja poika

T: Tybajat ja ja

N: Nii

T: Ja sitte on onko ta& vakivalta vaikuttanut siihen?

N: On se on se varmaan se isoin kynnys miksei tavallaa, etté jos ois semmosta laheisyytta muutenki
paljon nii kyllaha se nyt varmasti tulis

T: Joo

N: Huomattavasti enemman harrastettua

T:Joo

[Puhetta muista asioista]

N: Joo ja se on yks syy siihen alistamis- se alistaminen se, etta et ehk& se siihen seksin vahyyteenki,
se on niinku yks aika ratkaseva

T: Aha et se saattas kytkeytya siihen sitte?

N: No kyyll& ja se tunnu miten se tuntuu tosi ilkeeltd semmonen et alistaa niinku

Valitsimme tamén tekstindytteen (4) diskurssianalyysilla tarkasteltavaksi, silld se kuvasi parhaiten

vakivallan vaikutusten lisaksi myos terapeutin roolia istunnolla. Tdmé& kyseinen tekstindyte erottui
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aineistosta silld, ettd terapeutti otti aktiivisesti seksin puheeksi ja keskusteluun vaikeasta aiheesta
osallistuivat sekéa terapeutti ettd molemmat asiakkaat. Ennen tekstinaytettéd istunnolla keskusteltiin
miehen sekd oisin ettd aamuisin tapahtuvasta pelaamisesta, jonka vuoksi mies valvoo ja pariskunta
ei nuku samassa sdngyssd. Nainen toi esille toiveen, ettd he nukkuisivat joka y6 yhdessa.
Tekstindytteen ensimmaiselld rivilla terapeutti ottaa seksin puheeksi kysymaélld suoraan, onko
pariskunnalla talla hetkellda seksid suhteessa. Tahan nainen vastaa, ettd seksid ei ole paljoa.
Terapeutti kysyy tasta tarkentavia kysymyksia ja tuo esiin, ettd parisuhteissa on erilaisia kasityksié
siitd, mika on riittdvd méaré seksida suhteessa. Nainen kertoo, ettd heilld on seksiad kerran
kuukaudessa. Terapeutti toistaa tdman ja kysyy naiselta, onko se hanen mielestdén riittavasti.
Nainen selittdd rivilla kahdeksan syitd sille, miksi hantd ei Kkiinnosta seksi, jonka terapeutti
keskeyttad ja toistaa aiemman kysymyksensa palauttaen ndin aiheen takaisin seksin riittavyyteen.
Nainen toteaa, ettd h&nen kiinnostukselleen nykyinen seksin mé&ard on riittdvd. Terapeutti vastaa
vahvistamalla ensin naisen kokemuksen ja tuo seuraavaksi miehen ndkokulman esiin kysymalla
rivilla 11 mieheltd seksin riittdvyydestd. Mies vastaa, ettd hanelle on talla hetkellda samantekevaa,
kuinka paljon seksid on suhteessa tuoden samalla esille vasymystaan epdonnistuneista yrityksistaan
saada l&heisyyttd kumppaniltaan. Riviltd 14 alkaen terapeutti vie aihetta eteenpdin kysymaélla
pariskunnalta yhteisesti seksin maaran vaikutuksista heidan suhteeseensa. Samalla terapeutti tuo
oman nakemyksensa esille, jonka mukaan kyseinen méaéara seksia on vahéainen. Terapeutti kuitenkin
ilmaisee tarkeintd olevan, ettd pariskunta on itse tyytyvadinen seksin maaraan suhteessa. Riveilla 17
ja 18 mies kertoo seksin vahyyden huonontavan suhdetta jossain maarin, mutta han tuo myaos esille
ymmartavansa naisen tarpeen laheisyyteen, joka ei talla hetkella tayty. Tdma puolestaan vaikuttaa
nykyiseen seksin maaraan. Riveilla 19 ja 20 terapeutti ensin vahvistaa miehen kokemuksen ja siirtda
sitten huomion siihen, milloin seksin vaheneminen on tapahtunut. Nainen kertoo seksin jaaneen
vahitellen pois ja kuvaa siihen vaikuttaneita tekijoitd. Terapeutti toistaa naisen vastauksen ja
normalisoi riveilld 24 ja 25 pariskunnan kokemusta liittdmalla sen tyypilliseen vaiheeseen
lapsiperheen eldméssa. Keskustelu seksin mé&éran vahenemisen syista jatkuu muutaman rivin verran
terapeutin ja naisen vélilla&. Taman jalkeen rivilla 29 terapeutti tuo keskusteluun uuden nakdkulman
kysymalld, onko vékivalta vaikuttanut seksin hiipumiseen. Né&in terapeutti kyseenalaistaa aiemman
normalisointinsa ja liittdd seksin véhyyden vékivaltateemaan. Nainen vastaa riveillda 30 ja 31
myontavasti ja kokee, ettd vékivalta on vaikuttanut 1aheisyyteen vahentéen sitd. Naisen kokemuksen
mukaan vahentynyt l&heisyys on puolestaan vaikuttanut seksin maarédn véhenemiseen. Rivilla 32
terapeutti vahvistaa naisen kokemuksen, jonka jalkeen nainen toteaa, ettd seksié olisi huomattavasti

enemman, jos suhteessa ei olisi vakivaltaa.
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Riville 35 merkitty puhe muista asioista sisdlsi tamén tutkimuksen kannalta irrelevantteja
lauseita, joiden litteroimisella emme néhneet tulosten kannalta lisdarvoa. Tassa valissé terapeutti
keskeyttad aiheesta puhumisen toteamalla, ettd aikaa ei ole endd talla kerralla paljoa jaljella ja
kysyy, onko istunnolla keskusteltu oikeista asioista. T&st4 seuraa puhetta aiemmin keskustelussa
esilla olleesta aiheesta, kuinka nainen kokee miehen saavan tyydytystd hénen alistamisestaan.
Terapeutti kysyy naiselta, kokeeko hén tdmén teeman sellaisena, josta pitéisi puhua myéhemmin
enemman. Nainen vastaa riveilld 36 ja 37 myontavasti ja kertoo kokevansa alistamisen olevan
ratkaiseva tekijé liittyen seksin véhyyteen. Terapeutti vahvistaa naisen kokemuksen esittdmalla
kysymyksen, jossa han liittad alistamisen ja seksin véhyyden toisiinsa. Viimeiselld rivilla nainen
vastaa alistamisen tuntuvan pahalta. Tekstindytteen jalkeen terapeutti jatkaa keskustelua seksista
kysymalla, voidaanko siitd puhua téall4 terapiaistuntojen kokoonpanolla. Nainen ja mies kuvaavat
toisistaan eridvia kokemuksiaan. Mies kokee olevansa yllattynyt siitd, ettd seksi nousee
puheenaiheeksi, kun taas nainen on osannut odottaa seksielaméan liittyvia kysymyksia. Taéman
jalkeen terapeutti paattdd keskustelun seksista siihen, ettd he aloittavat tydparinsa kanssa
reflektoivan keskustelun istunnon sisélloista.

Diskurssianalyysilla tutkittaessa selvisi, ettd keskustelun teemoina olivat pariskunnan seksin
maara ja sen vaikutukset heiddn suhteeseensa. Keskustelussa terapeutti huomioi seksin vahyyteen
vaikuttavat arkiset tekijat, mutta tuo myohemmin mukaan vakivallan vaikutukset seksiin.
Terapeutilla néyttéisi olevan ndkemys siit4, ettd vakivalta on yhteydessé laheisyyden ja seksin
vahyyteen. Terapeutti oli todella kiinnostunut juuri tdman pariskunnan, sekd miehen ettd naisen,
kokemuksesta liittyen seksin maéarén riittdvyyteen, silld hén esittdd tarkentavia kysymyksia sekéa
toistaa osan kysymyksistadn. Vékivaltateema seka sen vaikutukset pysyivat keskustelussa mukana
aktiivisimmin terapeutin, mutta myo6s asiakkaiden toimesta. Asiakkaat eivat kieltaytyneet
keskustelemasta tastd vaikeasta aiheesta ja liséksi he uskalsivat myos pysahtyé sen &déarelle, vaikka
se heréttikin erilaisia reaktioita. Terapeutin aktiivinen rooli nékyi siing, kuinka han otti vaikean
asian puheeksi ja toisaalta myo6s pééatti keskustelun siirtymélld tydparinsa kanssa kokoamaan

istunnon teemoja.

3.2. Seksista ja hellyydenosoituksista pidattaytyminen vallankayttona

Kolme neljastd aineistomme pareista pohtivat sitd, onko seksistda ja hellyydenosoituksista
pidattdytyminen vallankayttod. Aineistomme pareilla seksistd pidattaytymiseen vallankayttona
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liittyi sukupuolistuneita tulkintaeroja riippuen siitd, katsottiinko asiaa naisen vai miehen
nékokulmasta. Yhden pariskunnan mies koki vaimonsa seksista pidattaytymisen vallankaytoksi,
kun taas nainen koki pidattaytymisensé kuuluvan osaksi itsemaardédmisoikeutta ja liittyvén toiveisiin
paremmasta suhteesta. Seksistd ja hellyydenosoituksista pidattdytymiseen yleisesti vaikuttivat
pariskunnan sen hetkinen elamantilanne, keskindinen luottamus, biologiaan liittyvét tekijat seka
toive tasavertaisesmmasta suhteesta. Sukupuolistunut puhe tdssé luokassa liittyi p&é&osin kahteen
nékokulmaan; vaimon rooliin kuuluvaan jatkuvaan suostumukseen seksuaaliseen kanssakaymiseen
sekd naisen biologian vaikutuksiin seksista pidattaytymiseen.

Seuraavat kaksi tekstindytetta (5 ja 6) osoittavat, miten pariskunnan osapuolilla voi olla
eriavia kokemuksia seksin puutteesta ja siitd pidattaytymisestd suhteessa. Naissa tekstindytteissa
mies kokee vaimonsa tuottavan hénelle pahaa oloa tarkoituksellisesti pidattaytymalld seksist,
jolloin miehelle syntyy kokemus vallankaytostd. Tekstindytteessd (5) mies kuvaa menettdneensé
itsearvostuksensa ja kokee olonsa niin, ettd hinet on “jyrétty lokaan”. Tdmén tulkitsemme liittyvan
vahvasti seksin puuttumiseen suhteesta miehen toiveista huolimatta. Mies viittaa seksin
puuttumiseen sanomalla naisen jattdneen aviovaimon roolin. Pettymystédan han ilmaisee toteamalla,
ettd niin ei aviomiesta kohdella. Sukupuolistuneisuuden nékokulmasta tarkasteltuna mies olettaa
aviomiehelle kuuluvan rajattoman oikeuden seksiin aina, kun mies niin haluaa. Toisaalta han kokee
aviomiehend itsearvostuksensa kadonneen, kun aviovaimo ei halua héntg, eika suostu seksiin hénen
kanssaan. Tekstindytteesséd (6) mies kuvaa seksin puuttumisen aiheuttamaa yksinjadmisen tunnetta,
jonka terapeutti sanoittaa. Mies tuo esille pettymystaan vallitsevaa tilannetta kohtaan sek& toiveen

siitd, ettd suhteessa olisi seksia.

[Tekstinayte 5]

M: Mut on jyratty ihan ihan lokaan ihan ihan m& oon menettany jopa itsearvostuksen, ettd tuota

T: Liittyyks ta& lokaan jyradminen liittyyks se tdhan heindkuuhun vai sitte aikasemmin jo?

M: No se on pitempi pitempi pitempi se on jo jattany aviovaimon roolin tuo Riikka, Riikka jo nelja
vuotta sitten, ku m& oon sanonu, ettéa tuota eihan noin aviomiestd kohdella ja tuollein, mutta

heindkuussa se sitten meni...

[Tekstinayte 6]
M: Ehk& siind on se, ettd tuota, ettd ettd ma koen, etté etta se, kun meilla on seksi ja kaikki muu
onnistunu onnistunu ja ja mukavat fiksut lapset on lapset ja tuollein nii miten se jatti mut nytte nytte

ja aina on aina on tuoksuu hyvalta ja menossa menossa joka paikkaan ja kun meikéldinen yrittaa
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suihkuun menna, etta nyt hommeliin niin tuota paskan marjat ja mansikat, ettd ma jaan aina sinne
niinku yksin

T: Se on niinku yksinjadmisen

M: Joo, ku [naurahtaa] vaikka m& oon sanonu, kun kesépaikalle ollaan muutettu pysyvasti, etta en

ma kaipaa taalla porukkaa, mutta tata toisessa persoonassa ma haluaisin tatéa mun vaimoani

Tekstindytteessd (7) pariskunnan mies tuo useaan eri kertaan esille, kuinka han kokee naisen
haluttomuuden seksiin johtuvan taméan vaihdevuosista. Mies liittdd naisen haluttomuuden
sukupuoleen, naisen hormonaalisiin  tekijoihin, eikd nde seksin puutetta naisen
itsemaaradmisoikeuteen kuuluvana asiana, jota kumppanin kuuluisi kunnioittaa. Mies tulkitsee
seksin hiipuvan naisen vanhenemiseen liittyvistd biologisista syistd, joita ei samalla tavalla ilmene

miehilld heidan ikadntyessaan.

[Tekstinayte 7]

T: S& Hannu siihen neljan vuoden paahan se liittyy tahan seksiin

M: Joo

T: Sillon se Sirpa

M: Arsyttaa

T: Huomasit s& sitd ennen, etta Sirpa ois jotenki ruvennu miettimaan néita asioita tai tai

M: Eeeee no se se oli varmaan toissaankin silla loppuaikana mielettéméan kovat kovat kuviot ja ja
se sano mulle aina, etté ala puhu aléka kysy ei me olla toistemme toista ikina silla lailla puhuttu
puhuttu, mutta tuota tuota ma nain, etta se kulkee kulkee kylla kylla kylla tuota tuota tosi tosi tosi
hertseillaén siin& siind hommassa ja tuota sitten, kun se ratkes ratkes se homma ja tuota hén jai
elékkeelle ja tuollein nii sithen samaan aikaan niin tuota on tullu kyll& naiselliset vaihdevuodet
jotka on hanella ollu kyll& hirveen kovat ettd ma jain kylla puhtaasti kelekasta ja sit se hiipu se
seksi seksi ma en tiia mita siind tapahtu semmosta, etta ei etta etta tuota hyvin yli-ylimalkaisesti ja
ja alentavasti puhut ko ma yritan ehottaakin niin s& lahet heti pois ja ja tuollein et s& et ala nyt se
ois tarkee tassa parisuhteessa nii sa vahattelet sité kovasti

T: Mut sun selitys on tallanen vaihdevuodet

M: Kylla

T: Hormonaaliset asiat, jotka vaikuttaa

M: Kylla
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N O U A W N R

Tekstindytteessé (8) nainen kuvaa kasitystdan siitd, mitd mies odottaa aviovaimoltaan talla hetkella
suhteessa. Sukupuolistuneisuuden nakokulmasta nainen kuvaa rooliaan parisuhteessa sitd kautta,
ettd mies nékee hénet tarpeensa tayttavana huonekaluna. Tulkitsimme, ettd nainen kokee, ettd hanen
pitéisi olla erityisesti seksuaalisesti, mutta myds muilla tavoilla kéytettdvissa aina, kun mies niin
haluaa. Nainen kertoo itse selityksen sille, minka takia hén pidattaytyy seksistd, silla han toivoisi
mieheltdén tasavertaisempaa suhtautumista. Sukupuolistuneisuus nakyy siind, miten parisuhteeseen

kuuluu lupaus seksiin suostumiseen usein varsinkin miehen nakokulmasta.

[Tekstinayte 8]

N: Musta tassaki taa téaakin asia niinkun nayttaytyy musta niin, etté [napsauttaa sormiaan] kun se
niinkun kuuluu, ettd tama taméa huonekalu tassa niin tan kanssa niinkun naidaan niin sitten sillon,
kun sua huvittaa niin sitten naidaan ja silla hyva ja tasta otetaan niinkun puuroa ja tasta syodaan
ja niinkun tammaset niinkun etta saa niinkun et yhtaan aattele sitd, ettd ma oon niinkun ihminen
niinkun jollainlailla, joka niinkun jollon omat niinkun tunteet

M: Kylla saa kirree oot niinkun perusluonteeltas siita ei paase mihinkaa

Tekstindytetta (9) tarkastelimme ensin sisallénanalyysilla ja tdman jalkeen diskurssinanalyysilla.
Istunnolla keskustellaan siitd, onko miehen kiinnostuksen puute seksid kohtaan henkisen vékivallan
kayttod. Mies vastaa kieltavasti, eikd nainen sano ainakaan suoraan, etta seksin puutteessa olisi kyse
vakivallasta. Nainen kokee pikemminkin, ettd miehen seksuaaliset halut ovat tallella, mutta seksin
puute johtuu pitkistd tyopdivistd tai yhteisen ajan vahyydestd. Tulkitsemme myds miehen
seksuaalisen halukkuuden vahenemisen liittyvan loukkaantumisen tunteeseen seka vaikeuksiin

luottaa kumppaniin.

[Tekstinayte 9]

T: Onko se Risto kun s sanoit ettd se seksu- seksi ei 0o kiinnostanu sen juhannuksen jalkeen
[pariskunnalle tuli juhannuksena riitaa] nii onko se sun puolelta timmosta henkista vakivaltaa etta
sa et lahe seksiin mukaan?

M: Ei mun mielesta

T:Joo

M: Mulle se on aika kynnyskysymys

T: Se on sulle kynnyskysymys
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10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

M: Et tda on niinku mulla toinen seksikumppani, jolla on ja sit siind on ollu joku ramehys valissa
mité ei voi sanoa et ois ollu seksikumppani ni ni tota ni ni mun mielesta se on aika suuri kysymys
kuitenki sitte et se luottaa siihe toiseen

T: Joo, joo

M: Ja maa en haluu semmosta akkaa, miké luuhastelee muitten kans se on ihan periaate

T: Eli se on sulle timmdnen periaattellinen

M: Kylla

N: Kyllah&n onhan on ollu siis ei kyll& siis juhannuksena kyllah&an Ristolla on seksihaluja ollu ihan
selkeesti

M: O mutta ei siind oo tapahtunu mitaa

T: Tarkotatko s& Anja, ettd sun mielesta se on henkisté vakivaltaa, et Risto-

N: Mika?

T: Et Risto Risto ei lahe seksiin sun kanssa?

N: Eei ldhe mmm

T: Mut onks se henkista vakivaltaa?

M: Eilen yritin kyll& pitk&sta aikaa ja itseasiassa [N nauraa]

T: Mika mita se sinussa tapahtu, etta sa halusit sita sitte?

M: Emmaa tiia maa joskus mietin, et ku on ollu vasyny tai jotai nii en tiid onks siina jotai mut on se
ollu enempi tuntuu silt&, et ei niinku vaa jaksa yrittaa

T: Mmm

M: Et on siell& ollu muutama kerta ollu siin&, et on kokeillu mut ei

N: On siis mun mielest& Riston seksihalut on ollu tallella, mut tota ni se varmaan siitd, et ku on nii
mullaki nyt pitemmat tyopaivat ja vasyny aina ni on sitte niinku sitte Risto alotti iltavuorossa
lahestulkoon varmaan néahtykkaa

Valitsimme juuri tdmén tekstindytteen (9) diskurssianalyysilla tarkasteluun siksi, ettd se tuo
parhaiten esille pariskuntien keskindista pohdintaa seksista pidattaytymisestd vallankdyttona. Myos
terapeutin rooli erottuu hyvin téssé tekstindytteessa, sill4 han tuo esille, kuinka pidattdytyminen voi
olla vallankayttod ja néin ollen han pité4 ylla vékivaltateemaa keskustelussa. Tekstindytetta edelsi
keskustelu pariskunnan riidasta juhannuksena ja siihen liittyvastd mahdollisesta anteeksipyynndsta
naisen puolelta. Riveilla yhdestd kolmeen terapeutti nostaa seksiteeman keskusteluun kysymélla
suoraan, onko seksistd pidattaytyminen miehen puolelta henkistd vakivaltaa. Mies vastaa rivilla
nelja kieltavasti ja terapeutti kannustaa vastauksellaan miestd jatkamaan puhettaan. Rivilla kuusi
mies jatkaa toteamalla seksin olevan hdnelle kynnyskysymys, jonka terapeutti vahvistaa toistamalla.
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Riveilld kahdeksasta kymmeneen mies perustelee seksin olevan hénelle tarked asia ja liittda sen
kumppanien keskinéiseen luottamukseen. Terapeutti kannustaa jalleen miesta jatkamaan ja rivilla
12 mies toteaa, ettd ei halua olla suhteessa sellaisen naisen kanssa, joka ei ole uskollinen. Rivill& 13
terapeutti tarkentaa miehen vastausta ymmartdédkseen paremmin ja mies vahvistaa terapeutin
ymmarryksen. Nainen liittyy keskusteluun riveilla 15 ja 16 tuomalla esiin oman nakemyksensa siita,
ettd miehelld on ollut seksihaluja. Pariskunnalla on siis erilaiset ndkemykset miehen seksihaluista.
Puheenvuorossaan nainen sivuuttaa ja samalla mitat6i miehen esille tuoman nakodkulman seksiin
liittyvastd luottamuksesta. Rivilla 17 mies toteaa hanelld kuitenkin olleen seksihaluja, mutta kertoo,
etta siitd huolimatta itse seksia ei ole ollut. Terapeutti palauttaa rivilla 18 keskusteluun nakemyksen
siitd, voiko miehen seksistd pidattdytyminen olla henkista vékivaltaa kysymaélla naiselta hénen
kokemuksestaan. Nainen esittdd tarkentavan kysymyksen ymmartddkseen paremmin, joten
terapeutti toistaa kysymyksensé. Rivilla 21 nainen vastaa, ettd mies ei l&hde seksiin mukaan hénen
kanssaan. Taman jalkeen terapeutti toistaa viela kerran kysymyksensa siitd, kokeeko nainen miehen
seksistd pidattaytymisen olevan henkistd vékivaltaa. Kysymys ei saa vastausta, koska mies liittyy
takaisin mukaan keskusteluun rivilla 23. Mies kertoo yllattden, ettd han oli kuitenkin halunnut
seksid edellisend iltana, vaikka aiemmin héan oli todennut, ettei seksi kiinnosta hantd. Miehen
puheenvuoro naurattaa naista. Rivilla 24 terapeutti Kiinnostuu siitd muutoksesta, joka miehessa on
tapahtunut silloin, kun han halusikin seksié siitd pidattaytymisen jalkeen. Riveilla 25 ja 26 mies tuo
ilmi, ettd h&n ei osaa vastata kysymykseen. Mies nostaa vasymyksen esille uutena ndkdkulmana,
joka vaikuttaa seksin puutteeseen niin, ettd han ei jaksa edes yrittdd sen harrastamista. Terapeutti
myotailee miehen vastausta ja taméa toimii kehotuksena miehelle jatkaa keskustelua aiheesta. Rivilla
28 mies jatkaa puheenvuoroaan kertomalla, ettd seksin harrastamista on yritetty pari kertaa, mutta se
ei ole onnistunut. Viimeisilla kolmella riveill4 nainen kertoo oman kokemuksensa, jonka mukaan
miehelld on ollut halukkuutta seksiin, mutta sen harrastamiseen ovat vaikuttaneet negatiivisesti
tybajat, vasymys ja yhteisen ajan puute. Tekstindytteen jalkeen sekd nainen ettd mies puhuvat
samoista edelld mainituista seksin vahyyteen vaikuttavista seikoista, jonka jalkeen puhe siirtyy
naisen toimesta edelliseen péivéan, joka oli ollut pariskunnalla onnistunut ja n&in puhuminen
seksisté paattyy. Nainen siis siirtad keskustelun pois vaikeasta aiheesta.

Keskustelua tutkittaessa diskurssianalyysilla selvisi, ettd mies ja nainen voivat kokea tai
olla kokematta seksistd ja hellyydenosoituksista pidattdytymisen vallank&yttond. Myos tdssé
tekstindytteessa terapeutilla oli aktiivinen rooli, sill4 han piti sinnikkaasti ylla ndkokulmaa seksistéa
pidattaytymisestd henkisend vékivaltana esittden aiheesta toistuvia kysymyksid. Pariskunnan mies ei
kokenut pidattaytymistaan vallankaytténa ja nainen ei tuonut ndktkantaansa kysymykseen. Mies toi

esille luottamuksen puuttumisen vaikuttaneen siihen, ettd seksid ei ole ollut. Luottamus puuttui
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pettamisepdilyn vuoksi, jonka mukaan nainen oli tehnyt parisuhteen sallimien rajojen puitteissa
kiellettyja asioita. Nainen sivuutti miehen loukkaantuneisuuden aiheesta kertomalla, ettd hénen
mielestddn miehen seksihalut olivat olleet tallella. Tekstindytteessa keskustelu alkoi siitd, kun
terapeutti kysyi pariskunnalta suoraan, oliko seksisté pidattadytyminen henkisté vékivaltaa. Lopuksi

nainen siirsi vaikean aiheen pois keskustelusta.

3.3. Kumppanin seksuaalisten ominaisuuksien arvosteleminen

Kumppanin seksuaalisten ominaisuuksien arvostelemista esiintyi yhdelld neljasta aineistomme
pareista. Seksuaalisten ominaisuuksien arvostelemiseksi tulkitsimme toisen seksuaalisen
suuntautumisen kyseenalaistamisen sekd ulkon&dn arvostelemisen, jotka liittyivat myds
sukupuolistuneisuuteen. Havaitsimme kumppanin seksuaalisten ominaisuuksien arvostelemisen
olevan sukupuolistunutta vakivaltaa sekd alistamista. Sukupuolistunut nakdkulma lapéisi koko
taméan luokan miesten kayttdmina naisiin kohdistuvina seksistisind puheilmaisuina.

Tekstindytteessd (10) mies kuvaa seksin puuttumista parisuhteestaan kertomalla, ettd han ei
ole saanut vaimoaan samaan huoneeseen. Naisen haluttomuuden syyksi mies epdilee naisen
muuttunutta seksuaalista suuntautumista. Katsomme tdmén naisen seksuaalisten ominaisuuksien
arvostelemiseksi, silld miehen mielestd ainoa syy seksin puuttumiseen suhteesta on vaimon
mahdollisesti muuttunut seksuaalinen suuntautuminen. Tekstindytteessd vaimon nimittdminen
lesboksi esiintyy miehen kayttamana sukupuolistuneena haukkumissanana. Sukupuolistuneisuuden
nakokulmasta tdman tekstindytteen perusteella miehen rooliin kuuluu paaténtavalta ja aloitteellisuus

seksiin.

[Tekstinayte 10]

M: ...mdd epdilen, ettd ne on lesboja ja mdd kysyin sitd viime sunnuntaina, koska se on toiseks

suurin, ettd ma en saa mun vaimoo samaan huoneeseen, mutta oikeen hyvin menny muuten

Tekstindytteessd (11) pariskunta keskustelee intiimiyden puuttumisesta suhteesta ja siitd, kuinka
toista voisi ldhestyd. Miehen mielestd toisen kehumisen pitéisi riittdd jaan rikkomiseksi. Naisen
toiveissa ovat muunlaiset lahestymiskeinot, joita mies kyseenalaistaa. Mies arvostelee naisen
seksuaalisia ominaisuuksia kutsumalla tata ikdisekseen hyvanndkoiseksi naiseksi, joka voidaan

tulkita sukupuolistuneena puheena naisen vanhenemisesta. Sukupuolistuneisuuden ndkodkulma

27



nékyy téassa tekstindytteessd miehen ja naisen erilaisina kasityksina siitd, millainen lahestyminen on

toivottavaa.

[Tekstinayte 11]

M: Min& oon sanonu tall&a viikolla sulle tai viime viikolla ainakin kaks kertaa, ettd s& oot ik&sekseks
aika hyvannakonen nainen

N: Niin, mutta se on eri asia, kun siis sa sanot, etta niinku lahestya tai tolleen niin kylldhan makin
tykkaisin semmosesta, etta

M: Minulle riittda se ko ma sanon ettd sa oot hyvannakonen akka ikasekseks

N: Mmm

M: Seko ei riita?

3.4. Seksiin painostaminen

Seksiin painostamista esiintyi kahdella pareista. Painostaminen ilmeni aiemmin suhteessa
tapahtuneena seksuaalisena vakivaltana sekd syyllistavind puheina seksin puuttumisesta.
Sukupuolistunut ndkokulma téssé luokassa ilmeni siten, ettd miehet toivat enemmaén esiin toivetta
seksistd, joka saattoi ndyttaytyd painostamisena. Tekstindytteessd (12) nainen ilmaisee suhteessa
olleen seksiin painostamista kertomalla miehen aiemmin olleen “paillepdsméri”. Parin taustatiedot
ja ACBI -lomakkeet huomioiden tulkitsimme tekstindytteen niin, ettd suhteessa on ollut aiemmin

seksuaalista vékivaltaa seksiin painostamisen muodossa.

[Tekstinayte 12]
N: M& en 00 sitd oon aina sanonu, ettd mina en oo niin aktiivinen ku Keijo
T: Mm

N: Mutta ei se Keijokaan ennaa oo nii semmone paallepasmari ollu, etta pitas koko aja touhuta

Tekstindytteessd (13) seksiin painostaminen ilmenee miehen syyllistdvind puheina vaimoaan
kohtaan seksin puuttumisesta. Miehen mielesta hanen vaimonsa ei talla hetkelld tyydytad hanta.
N&imme tdman nimenomaan seksiin painostamisena, silla mies toi toistuvasti istunnoilla esiin sita,
ettd vaimon tdytyisi toimia tietylld tavalla eikd olla niin “kired”. Mies kuvasi istunnoilla useaan eri

otteeseen myds omaa kokemustaan siit4, ettd on tyytyméton seksin puuttumiseen. Aiemmin samalla
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istunnolla mies toi esiin, ettd ei koe vaimonsa olevan “vaimoo tippaakaan”. Sukupuolistuneesta
nakdkulmasta tulkitsimme, ettd vaimon kuuluu toteuttaa rooliaan olemalla seksuaalisesti miehen

kaytettavissa ja tyydyttad hanen tarpeitaan.

[Tekstinayte 13]

M: ...ei tdd painostavaa oo ei varmaankaa Anitankaan mielestd ja me ollaan niinku pitkid aikojaki

ihan mutta tuo mun ihannevaimo ei kylla tyydytd mua nyt yhtaan

3.5. Pettaminen tai epaily pettamisesta

Pettamiseen liittyvaa puhetta 16ytyi kolmelta parilta. Yhdella pariskunnista oli tapahtunut aiemmin
suhteessa pettamistd, johon viitattiin istunnolla. Suurimmaksi osaksi puhe oli epailyksia toisen
pettdmisesta tai tilanteiden tulkitsemista pettamiseksi. Sukupuolistuneesta ndkokulmasta seka naiset
ettd miehet puhuivat pettdmisestd sekd pettdmisepdilyista eli molemmilla sukupuolilla esiintyi
epavarmuutta suhteisiinsa liittyen. Liséksi aineistostamme 16ytyi monenlaista mustasukkaisuuteen
liittyvadd puhetta, jota ei suoranaisesti voinut luokitella pettdmiseksi, joten tdstd syystd emme
nostaneet sitd tuloksiin mukaan. Tekstindyte (14) kuvaa keskustelua, jossa mies selkedsti tulkitsee
naisen aiemman toiminnan pettdmiseksi. Miehen kasitysten mukaan pettdmiseksi méaéritellaan

toisen kaulailu tai suutelu.

[Tekstindyte 14]

M: Ite rouva vaittaa et en muista mitaa ja eikd oo mitaan tehny ei oo anteeks pyytany ja se vituttaa
siind oikeestaa enite ja tota noin ni

T: Pelkaat s& siis etta Liisa ois pettany? Semmostako sé vihjailet?

M: Joo emma mitaa vihjaile vaa sanon suoraa et nai on tapahtunu, se ei ite sitd myénna mutta
tuskin siell& nyt kymmenen eri ihmista tammadsesta asiasta valehtelee ja tota ni ni mun mielesta se
on pettamista et ylipaataa kaulaillaa tai imutellaa tai suudellaa toisin sanoen yhtdan kenenkaa kans

siin on se raja et ma en kato sita

Tekstindytteessd (15) nainen itse viittaa pettdmiseen myontédessddn toimineensa Vvaarin
lahetellessadn viesteja toiselle miehelle. Tekstindytteesta tulkitsimme, ettd viestien lahettdminen ei

ollut taysin harmitonta tai sallittua pariskunnan keskindisten rajojen sisalla. Istunnolla keskustelu
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jatkui myéhemmin miehen mustasukkaisuudesta ja tamén tulkitsimme liittyvan miehen epdilykseen

pettamisesta.

[Tekstinayte 15]

N: Nii tiesin ettd en ois saanu sille Laurille tekstailla
T1: Mmm

T2: Tiesit ett& et ois saanu tekstailla

N: Mm

Tekstindytteessd (16) naisen puheesta tulee selkeésti esille, ettd mies on pettanyt hanta aiemmin
useamman kuukauden ajan. Aiemmin istunnolla nainen kuvasi kokemustaan siitd, ettd pettdmisen
paljastuttua mies olisi halunnut hénen pitdvan asian salassa kaikilta ulkopuolisilta. Té&ssa
tekstindytteessa terapeutti ottaa kantaa pettdmiseen ja maédrittelee sen henkisena vakivaltana.
Tekstindytteessd asiakkailla on eridvia kasityksia siitd, maaritelladnkd pettdminen suhteessa

tapahtuvana vékivaltana.

[Tekstinayte 16]

T: Niin no joo no varmaan just nain mutta tuota myéskin pettdminen on aina tuota nii vékivaltaa
M: Jooh se on se on se on rumaa

T: Se on se on vakivaltanen teko se on henkisté vakivaltaa

M: Joo

N: Aijaa sitd ma en ollenkaa niinkun

T: Sen voi tulkita ndin myodskin kylla. Mutta tuota-

M: [puhuu péaélle] se oli se oli noloo ihannenaiselle

T: Palataan taas téhan tuota niin ja s [osoittaa puheen miehelle] sa ndytat ymmartavan, etta se oli
henkista vékivaltaa

M: Joo, joo tuo pettaminen

T: Nii

M: Joo

T: Ja ta-tama miten-

M: [puhuu paéalle] mé oon yhden naisen mies

T: Ma palaan viela téhan tota, sithen mi-miksi Terttu teki sen ni ilmotuksen. Sait s& nyt kuulet sa nyt

miksi Terttu teki sen ilmotuksen ja otti yhteyttd Mobileen?
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Valitsimme tekstindytteen (16) diskurssianalyysilla tarkasteltavaksi, koska kyseisessé keskustelussa
aiheena on pettdminen, jonka terapeutti aktiivisesti madrittelee vékivallaksi. Tekstindytettd edelsi
keskustelu miehen kokemasta syyllisyydesta ja siitd, miten mies toivoisi, ettd perheessé tapahtuvat
ikdvat asiat pidettaisiin salassa. Naisen mielestd ikavistd asioita puhuminen on kuitenkin ollut
hénelle keino selvita hengissd. N&in puhuminen pettdmisestd, vaikeasta aiheesta, alkoi naisen
toimesta. Diskurssianalyysilla tutkittua tekstindytettda edeltdneen keskustelun lopuksi terapeutti
totesi pettdmisen kuulostavan asialta, joka vaikuttaa vieldkin pariskunnan suhteeseen. Nainen
kuvasi pettdmisen tuntuneen pahalta erityisesti hdnen eldménhistoriansa takia. Tekstindyte alkaa
niin, ettd kahdella ensimmaisella rivilla terapeutti vahvistaa naisen kokemuksen ja tuo aktiivisesti
esille pettdmisen olevan aina myos vékivaltaa. Mies osoittaa olevansa samaa mielta rivilla kolme.
Terapeutti jatkaa kertomalla pettdmisen olevan henkisen vdkivallan teko, jota mies jalleen
myotailee. Rivilla kuusi nainen tuo esille, ettd han ei puolestaan ole ajatellut pettdmistéd vékivaltana.
Terapeutti toistaa aiemman nakemyksensd siitd, ettd pettdmisen voi madritelld vékivaltana.
Terapeutin vastaus jaa kesken, koska mies puhuu péélle selittden, miten pettdminen oli noloa hanen
“ihannenaiselleen”. Terapeutti ei tartu miehen edelliseen lauseeseen, vaan palauttaa keskustelun
riveill& yhdeksén ja kymmenen takaisin pettdmiseen ja sen kuulumiseen henkisen vakivallan piiriin.
Terapeutti varmistaa sen, ettd mies ymmartaa pettdamisen olevan viékivaltaa. Mies myontaa
ymmartavansa, jonka jalkeen hén puhuu terapeutin aloittaman lauseen paalle rivilla 15 toteamalla
olevansa yhden naisen mies. Kahdella viimeiselld rivilla terapeutti ei ota kantaa miehen aiempaan
toteamukseen, mutta kysyy mieheltd, ymmartadko han kdydyn keskustelun perusteella paremmin
sitd, minké takia nainen ei halua pitaé salassa parisuhteessa tapahtuneita ikévia asioita. Terapeutti
ohjaa siis keskustelun pois pettamisestd. Tekstinaytteen jalkeen keskustelu jatkuu avun hakemiseen
vakivallan vuoksi.

Tutkittaessamme keskustelua diskurssianalyysilla selvisi, ettd myos téssa tekstindytteessa
terapeutilla on aktiivinen rooli vakivaltateeman yllapitdmisessa. Keskustelu pettdmisesta alkaa
naisen toimesta ja loppuu terapeutin ohjatessa keskustelun aiempaan aiheeseen salailusta. Terapeutti
on aktiivinen varmistaessaan usealla kysymyksell&d pariskunnan ymmartavan pettamisen olevan
vakivaltaa. Pettdmisen maéarittely henkiseksi vékivallaksi terapeutin toimesta herattdd pariskunnassa
erilaisia reaktioita. Asiakkaat eivat kavahda vaikeaa aihetta, sill4 nainen ottaa aiheen puheeksi ja
molemmat osallistuvat keskusteluun. Pettdmisen sinnikds madrittely vékivallaksi terapeutin

toimesta mahdollistaa pariskunnalle yhtenevéisen kasityksen pettdmisen vakavuudesta.
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3.6. Vaikeista aiheista puhumisen yhteys istuntotyytyvaisyyteen

Tutkimme my0ds sitd, onko istunnoilla késitellyilla vaikeilla aiheilla vaikutusta pariskuntien
istuntotyytyvaisyyteen. Tassa tutkimuksessa méaérittelimme vaikeiksi aiheiksi parisuhdevékivallasta
ja seksistd puhumisen. Tutkimme vaikeiden aiheiden yhteyttd istuntotyytyvéisyyteen kolmen
tekstindytteen avulla, joita olimme jo aiemmin tarkastelleet diskurssianalyysilla. Valitsimme
istuntotyytyvaisyyslomakkeet eli SRS -lomakkeet tarkempaan tarkasteluun vain niilt4 istunnoilta,
joita olimme tutkineet diskurssianalyysilla. Nain pystyimme yhdistamaan tahan tutkimuksen osaan
keskustelun kulun tutkimisen. Tarkastelimme, kuka ottaa vaikean aiheen puheeksi, miten keskustelu
siitd etenee ja kuka siirtdd keskustelun pois vaikeasta aiheesta. Liséksi tutkimme
istuntotyytyvaisyyslomakkeet kaikilta katsomiltamme istuinnoilta, mutta niist4 ei 16ytynyt mitaan
merkittavasti poikkeavaa. Padsdantoisesti istunnot Kkoettiin hyviksi. Mittasimme kolmelta
diskurssianalyysilla  tarkastelemaltamme istunnolta  pariskunnan  molempien osapuolien
istuntotyytyvaisyyslomakkeiden arviot. Kédytimme kriittisena kohtana yleisesti kdytettyd 36 pisteen
yhteistulosta (Duncan ym., 2003; Kuhlman, 2013).

Ensimmainen diskurssianalyyttisesti tutkittu tekstinayte sijoittui seksuaalisen vékivallan
luokkaan vékivallan vaikutus pariskuntien seksielaméddn. Taman istunnon arviointilomakkeiden
perusteella sek& nainen ettd mies olivat kokonaisvaltaisesti tyytyvaisia kaikkiin neljadn mitattuun
ulottuvuuteen: terapiasuhteeseen, padamaéradn ja keskustelun aiheisiin, tydskentelytapoihin ja
menetelmiin  sekd yleisesti terapiaistuntoon. Pariskunnan arviot olivat melkein identtiset.
Diskurssianalyysi toi esille terapeutin olevan aktiivinen tuomalla seksin keskusteluun suoralla
kysymykselld sen olemassaolosta télla hetkell&d. Terapeutti oli myds aktiivinen keskustelun
loppuessa, silla han siirsi aiheen pois seksista aloittaessaan reflektiivisen keskustelun toisen
tyontekijan kanssa. Istuntotyytyvaisyysarvioiden perusteella nayttaa silta, ettd keskustelu seksisté ja
vékivallan vaikutuksista pariskunnan seksieldmdin ei huononna yhteistydsuhdetta. Mydskaan
terapeutin  rooli  aktiivisena kysyjand tai keskustelun poissiirtdjana ei  vaikuttanut
yhteistydsuhteeseen.

Toinen diskurssianalyyttisesti tarkasteltu tekstindyte sijoittui luokkaan seksistda ja
hellyydenosoituksista pidattaytyminen vallankdyttond. Istuntoarvioiden mukaan mies oli
kokonaisvaltaisesti tyytyvdinen kaikkiin ulottuvuuksiin, kun taas naisen kokemus erosi tastd. Myos
nainen oli tyytyvéinen tyoskentelytapaan ja menetelmdan. Pd&maaraan ja keskustelun aiheisiin
nainen oli suhteellisen tyytyvdinen, mutta kuitenkin arvio j&i hieman alle kriittisen kohdan eli

yhdeksan pisteen. Terapiasuhteen kohdalla naisen kokema tyytyvdisyys oli heikompaa, alle
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kriittisen kohdan. Yleinen tyytyvéisyys istuntoa kohtaan oli huono. Diskurssianalyysilla tutkittaessa
havaitsimme, ettd terapeutti oli aktiivinen nostaessaan seksin puheenaiheeksi kysymélla miehelta
suoraan, oliko seksistd pidattaytyminen hanen puoleltaan henkista vakivaltaa. Keskustelun lopuksi
nainen siirsi aiheen pois seksisté. Istuntotyytyvéisyysarvioiden mukaan naytti siltd, ettd vaikeista
asioista puhuminen ei vaikuttanut miehen istuntotyytyvaisyyteen, kun taas naisen kokemukseen se
vaikutti. Terapeutin aktiivinen rooli seksistd kysyjdna ei vaikuttanut tassd tapauksessa
yhteistydsuhteeseen miehen kanssa, mutta naisen kohdalla se saattoi vaikuttaa kokemukseen
heikosta terapiasuhteesta sek& yleiseen tyytyvdisyyteen istuntoa kohtaan. Ylipaatddn kyseisesta
teemasta puhuminen saattoi olla naiselle erityisen hankalaa, silla han siirsi keskustelun vaikeasta
aiheesta pois.

Viimeinen diskurssianalyysilla tutkittu tekstindyte sijoittui pettdmisen tai pettamisepdilyn
luokkaan. Istuntotyytyvaisyysarvioiden mukaan sek& nainen ettd mies olivat Kriittisten kohtien
mukaan tyytyvaisia istuntoon. Pienié eroavaisuuksia I0ytyi ulottuvuuksien valilla, mutta ei mitdan
merkittavid. Diskurssianalyysilla tutkittaessa havaitsimme, ettd nainen otti timéan vaikean aiheen eli
pettdmisen puheeksi. Lopuksi terapeutti ohjasi keskustelun pois pettdmisestd. Myos néiden
istuntoarvioiden perusteella voimme tulkita, ettd vaikeista asioista puhuminen ei vaikuttanut
asiakkaiden kokemaan tyytyvéisyyteen istuntoa kohtaan. Tadman perusteella nayttdd myos silté, etta
asiakkaat kykenevat itse tuomaan vaikeita aiheita keskusteluun ilman, ettd se vaikuttaa
yhteistyosuhteeseen. Mydsk&ddn naisen esille tuoma vaikea aihe ei vaikuttanut miehen
istuntotyytyvaisyyteen.

Kokonaisuudessaan nayttda siltd, ettd vaikeita aiheita voidaan nostaa puheeksi seka
asiakkaiden ettd terapeuttien toimesta ilman, ettd se vaikuttaa asiakkaiden kokemaan
istuntotyytyvaisyyteen  ja  terapeuttiseen  allianssiin.  Yhden  pariskunnan  naisen
istuntotyytyvaisyysarvioiden mukaan nayttaa silt, ettd mikali teema on liian vaikea kasiteltavéksi,
asiakas voi itse siirtdd keskustelun pois haastavasta aiheesta. Vaikean aiheen kasittely voi vaikuttaa
istuntotyytyvaisyyteen. Samasta istunnosta tehdyt arviot voivat myos erota toisistaan, riippuen siit,

millaisia pariskunnan osapuolten henkilokohtaiset kokemukset ovat.

4. POHDINTA

Pelkastdan seksuaaliseen vékivaltaan keskittyvia aiempia tutkimuksia 16ytyi hyvin véhan.
Enemmistd aiemmista tutkimuksista ovat keskittyneet laajemmin kaikkiin parisuhdevakivallan
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muotoihin. Téssa tutkimuksessa tutkittiin sitd, millaista seksuaalista vékivaltaa parisuhdevakivallan
takia pariterapiaan hakeutuneet asiakkaat toivat esille pariterapiaistunnoilla ja miten seksuaalinen
vakivalta nayttaytyi sukupuolistuneisuuden ndkdkulmasta. Istunnoilla puhuttiin seksuaalisesta
vakivallasta ja sen eri muodoista. Pariskuntien tuottamista litteroiduista tekstindytteistd muodostui
viisi eri luokkaa: véakivallan vaikutus pariskuntien seksielamaan, seksista ja hellyydenosoituksista
pidattaytyminen vallankdyttond, kumppanin seksuaalisten ominaisuuksien arvosteleminen, seksiin
painostaminen ja pettdminen tai epdily pettamisestd. Seka seksuaalisen vékivallan kéyttajing etta
uhreina olivat niin naiset kuin miehet. Perinteiset sukupuoliroolit vaikuttivat seksuaalisen
vakivallan kayttdmiseen ja siihen suhtautumiseen.

Lisaksi tutkimme sitd, miten vaikeista aiheista puhutaan ja onko naista aiheista puhumisella
yhteytta asiakkaiden istuntotyytyvadisyyteen. Tdman tutkimuksen mukaan haastavista aiheista
puhuttiin vékivallan hoitoon suunnatussa pariterapiassa. N&itd teemoja pystyivat nostamaan
keskusteluun mukaan sekd asiakkaat ettd terapeutit ilman, ettd se ndyttdisi vaikuttavan
istuntotyytyvaisyyteen. Tyytyvaisyys on kuitenkin subjektiivinen kokemus, jonka vuoksi
puhuminen asiakkaan erityisen haastavaksi kokemasta aiheesta voi vaikuttaa negatiivisesti

istuntoarvioihin.

4.1. Parisuhteessa esiintyneen seksuaalisen vakivallan ilmeneminen ja vaikutukset

Vékivalta vaikuttaa kokonaisvaltaisesti pariskuntien seksielamaan. Tuloksiemme mukaan
vakivallan vaikutukset né&kyvat parisuhteessa seksin madran védhenemisend tai puuttumisena
kokonaan, seksuaalisen kiinnostuksen hiipumisena sek& pelkona ldhestyd kumppania. Vakivallan
liséksi seksin maaréén parisuhteessa voivat vaikuttaa lapsiperhearki, vasymys, tyoajat sekd toiveet
kokonaisvaltaisesti paremmasta suhteesta, johon kuuluisi tasavertaisuutta ja huomiointia.
Tuloksemme viittaavatkin siihen, ettd vakivalta ei ole ainoa pariskuntien seksielamaan vaikuttava
tekija. Tama on havaittu myos aiemmissa tutkimuksissa, joissa seksuaalisen halun on todettu olevan
muuttuva kasite sekd yksilollinen ominaisuus, joka vaihtelee eldmantilanteen mukaan (Haavio-
Mannila & Kontula, 2001). Tutkimuksessamme vékivallan kuitenkin havaittiin vaikuttavan
seksuaaliseen halukkuuteen, joten vékivaltateema on tdrkedd huomioida keskusteluissa, kun
tiedetéén, ettd suhteessa on esiintynyt vallankayttoa.

Vékivalta koetaan satuttavana ja silla on vakavia seurauksia uhrin kayttdytymiseen, tunne-
eldaméaan ja ithmissuhteisiin (Nyqvist, 2001; Ojuri, 2006). Lisaksi parisuhdevékivallasta erityisen

34



haavoittavan kokemuksen tekee se, ettd tekija on laheinen ja tdrked ihminen (Husso, 2003).
Parisuhdetta rakennetaan keskindiselle luottamukselle, johon kuuluu turvallisuutta ja
ennustettavuutta (Husso & Virkki, 2008). Parisuhteeseen kuuluvaan seksieldméan siséltyy
olennaisesti kokemus l&heisyydesté ja luottamuksesta. Vakivalta suhteessa vaikuttaa keskindiseen
turvallisuuteen sitd horjuttaen. Tutkimuksessamme erilaiset vallankdyton muodot vaikuttivat
laheisyyden vahenemiseen suhteessa, joka puolestaan voi johtaa seksin vahenemiseen. Alistaminen,
rajoittaminen ja henkinen painostaminen ovat negatiivisesti yhteydessé haluun harrastaa seksia
kumppanin kanssa, joka voi johtaa seksieldaman hiipumiseen. Té&han viittaavat myos aiemmat
tutkimustulokset, joiden mukaan parisuhteen onnistuneeksi koettuun seksielaméén ja seksuaaliseen
halukkuuteen liittyy keskeisesti myds muu hellyys ja laheisyys parisuhteessa (Haavio-Mannila &
Kontula, 2001; Maatta, 2000). Myos pelko ldhestyd omaa kumppania voi vahentdd suhteessa
koettua l&heisyytta. Jo pelké&n vakivallan uhan voidaan ajatella aiheuttavan pelkoa, sill4 on todettu,
ettd jopa harvoin toistuva vakivalta aiheuttaa pelon tunteita (Holma, 2005). Suhteesta puuttuva
turvallisuuden tunne vaikuttaa pariskunnan kokemaan laheisyyteen toistensa kanssa ja sitd kautta
myos seksielamaan.

Tuloksistamme nousi esiin etenkin naisten kokemuksia vékivallan uhreina. Aiemman
tutkimustiedon pohjalta tiedetddn myos, ettd vakivallan fyysiset ja psyykkiset seuraukset vahentavét
naisten seksuaalista mielihyvaa ja halukkuutta (Cobia, Robinson & Edwards, 2008). Vakivallan
seurauksena voi esiintyd myos masennusta, jonka on todettu vahentévan seksuaalista tyytyvaisyytta,
halukkuutta ja Kiihottumista sekd lisddvan seksuaalisuuteen liittyvaa vastenmielisyyttd. Naiden
vakivallan seurauksien on havaittu pysyvan, vaikka itse vékivalta suhteessa olisikin loppunut.
Vékivallan seuraukset vaikuttavat seksuaalisuuteen liittyviin luottamukseen ja syyllisyyden
tunteisiin, joiden kasitteleminen saattaa olla avainasemassa onnistuneen pari- tai seksuaaliterapian
kannalta. Tdma ndkyi myo6s meidan tutkimuksessamme siten, ettd suhteessa esiintynyt vakivalta
vaikutti seksuaaliseen halukkuuteen, vaikka ainakaan fyysistda vakivaltaa ei endd suhteessa
esiintynyt. On ymmarrettavad, ettd satuttavan kokemuksen jélkeen sekd luottamuksen puuttuessa
uhrin ei tee mieli olla intiimissé suhteessa vékivallantekijén kanssa.

Vékivallan vaikutuksia voi pohtia myo6s siitd nakokulmasta, onko seksistd ja
hellyydenosoituksista pidattaytyminen vallank&yttéd kumppanin puolelta. Hellyydenosoituksista ja
seksista  pidattdytyminen voivat olla seksuaalista vakivaltaa (Davies ym., 1995).
Tutkimuksessamme  pariskunnat eivat kokeneet seksistd pidattdytymistda suoranaisesti
parisuhdevékivaltana. Tuloksissamme tulkinnat seksista pidattaytymisestd vaihtelivat sukupuolten
valilla huonoa oloa tuottavan vallankdyton ja itseméard&misoikeuden vélilla. Vallank&yton
nékokulman lisaksi pidattaytymista selitettiin elaméntilanteella, luottamuksen puutteella, biologiaan
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liittyvilla tekijoilla seka toiveilla tasavertaisemmasta suhteesta. Pidattdytymiseen voi vaikuttaa
kaipuu tasavertaisemmasta suhteesta, joka on luonnollinen toive. Aiemman tutkimuksen mukaan
tasa-arvo suhteessa on yhdistetty parisuhdetyytyvdisyyteen, suurempaan avio-onneen ja
hyvinvointiin (Pdivinen & Holma, 2018). N&in ollen seksistd pidattdytyminen ei valttaméttd ole
vallankayttod, vaan itsemaaradmisoikeuden toteuttamista.

Kuitenkin tarkoituksellinen seksistd pidattdytyminen ja toisen seksuaalisten tarpeiden
laiminlyonti ovat seksuaalista vékivaltaa (Nyqvist, 2001). Tutkimustulostemme mukaan
pidattaytyminen voitiin nahdé vakivaltana, jos sen koettiin tahallisesti tuottavan suhteen toiselle
osapuolelle huonoa oloa. Tasta voi seurata seksiin painostamista pariskunnan toiselta osapuolelta,
joka kokee tulleensa laiminlyddyksi. Kuitenkaan tama painostaminen ei vélttdmatta ole
tarkoituksellista vallankdytt6d, vaan se voi olla my6s toive normaalista parisuhteeseen kuuluvasta
laheisyydestéd ja intiimiydestd. Seksiin painostaminen ja pakottaminen voivat linkittyd toisiinsa,
jolloin jo painostamisen tunnistaminen on vakivallan ehkéisyn kannalta tarkeaa.

Seksuaalisuudella on merkittava rooli laheisyyden ilmaisukeinona parisuhteessa ja seksi on
asia, joka erottaa parisuhteen muista ihmissuhteista (Maattd, 2000). Seksi koetaan usein tarkeéksi
osaksi hyvaa parisuhdetta ja yhteenkuuluvuus on yksi ihmisen perustarpeista (Deci & Ryan, 2000;
Haavio-Mannila & Kontula, 2001). Tastd johtuen onkin ymmarrettavaa, ettd seksin puuttuminen
suhteesta ja toisen pidattaytyminen seksistda voivat tuntua toisesta osapuolesta pahalta ja
turhauttavalta. ~ Kokemus  omien  tarpeiden  tyydyttdmattd  ja&misestd  kumppanin
tarkoituksenmukaisen toiminnan takia voi johtaa seksiin painostamiseen. Sekd seksiin
painostaminen ettd raiskaukset ovat selkedsti maéariteltdvissd seksuaaliseksi vékivallaksi
(Karkulehto & Rossi, 2017; Nyqgvist, 2001). Kuitenkin seksiin painostamisen madritteleminen
vakivallaksi on pakottamiseen verrattuna haastavampaa, silld suostumuksellisuuden ja
tahdonvastaisuuden raja on usein hailyva (Lindman, 2015). Tulkintaerot ja eri kokemukset seksista
pidattaytymisestd voivat johtaa vékivallan kehdan, jossa seksista pidattdytyminen voi aiheuttaa
seksiin painostamista.

NOyryyttavasti ja alentavasti puhuminen toisen seksuaalisuudesta sekda kumppanien
seksuaalisten ominaisuuksien arvosteleminen ovat osa seksuaalista vékivaltaa ja niill4 tdhd&taan
uhrin seksuaalisen identiteetin horjuttamiseen (Nyqvist, 2001). Tuloksissamme tdma néakyi
sukupuolistuneena vakivaltana, joka kohdistui kumppanin seksuaalisen suuntautumisen
kyseenalaistamiseen sek& ulkon&dn arvostelemiseen. Toisen seksuaalisten ominaisuuksien tai
ulkonddn arvosteleminen negatiivissavytteisesti aiheuttaa haluttomuutta, joka puolestaan voi
kytkeytya seksin vahyyteen suhteessa. Ké&sitys omasta sukupuolisesta viehattdvyydesté on tutkitusti
yhteydesséd yhdyntéaktiivisuuteen (Haavio-Mannila & Kontula, 2001). Toisen arvosteleminen
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voidaan nahdd myo6s henkisend vékivaltana ja onkin havaittu, ettd seksuaaliseen vakivaltaan
sekoittuvat usein niin fyysinen kuin henkinenkin vékivalta (Malinen, 2005; Nyqvist, 2001; Ojuri,
2006). Tama tuki myods meidén tuloksiamme, joissa seksuaalisen vékivallan tekoa maéériteltiin
henkisend vakivaltana. Ei ole niinkdan relevanttia, mist4 vakivallan muodosta on kyse, kunhan
vakivalta ylipaataan tunnistetaan ja sita hoidetaan.

Pettaminen sekd suhteen aloittamisella uhkaaminen ovat seksuaalista vékivaltaa (Davies
ym., 1995; Nyqvist, 2001). Aineistostamme I0ytyi runsaasti mustasukkaisuuspuhetta seka
suurimmaksi osaksi epailyjd kumppanin uskottomuudesta. Lisaksi esille nousi myds aiemmin
suhteessa tapahtunutta pettdmistd. Parisuhteissa on erilaisia rajoja sekd tulkintoja siitd, mika on
pettamistd. Vakivaltaan kuuluu oleellisesti kokemus loukatuksi tulemisesta ja laheisen ihmisen
haavoittava toiminta on psyykkisesti sekd kuormittavaa ettd haitallista (Flinck & Paavilainen, 2010;
Husso, 2003; Nyqgvist, 2001). On luonnollista, ettd parisuhteen toinen osapuoli kokee itsensa
loukatuksi epéillessaan kumppaninsa olleen uskoton. Pettdminen murentaa suhteen luottamuksen ja
yhtendisyyden seké intiimiyden kokemuksen (Husso & Virkki, 2008). Tdma tukee myds meidéan
tuloksiamme, joissa pettdmisepaily loukkasi toista osapuolta ja luottamuksen puuttuminen heikensi
seksuaalista halukkuutta.

4.2. Seksuaalinen véakivalta sukupuolistuneisuuden nakékulmasta

Aiempien tutkimusten mukaan sukupuoleen liittyvd puhe on yhteydessd vallankayttoon ja
pariterapiassa tarked lahtokohta on vallan jakautuminen pariskunnan osapuolten valilla (Sutherland
ym., 2017; Pdivinen & Holma, 2017). Havaitsimme tutkimuksessamme, ettd sukupuolistunut puhe
on osa seksuaalista vékivaltaa sekd vallankéyttoa ja se voi yll&pitdd parisuhteen osapuolten valista
epétasa-arvoa. Taméa nadkyi esimerkiksi naisen seksuaalisten ominaisuuksien sukupuolistuneena
arvostelemisena. Seksistiset viittaukset naissukupuoleen ja sen ominaisuuksiin ovat yhteydessa
sukupuolten epatasa-arvon oikeuttamiseen ja yll&pitdmiseen (Sutherland ym., 2017). Miesten onkin
havaittu kasvavan maskuliinisuuteen liittyvien oletusten keskelld, joita saatetaan todistella
vékivallalla (Jokinen, 2017). Tam& naissukupuolen alistaminen voi olla maskuliinisuuden
todistelua. Terapeuttien osalta neutraali ndkokulma sukupuolia kohtaan saattaa edesauttaa
vallankéyton jatkumista suhteessa, jota olisi tarkoitus terapiassa heikentdd (Goldenberg &
Goldenberg, 2013; Sutherland ym., 2017). Terapeuttien onkin tarkedd puuttua istunnoilla
sukupuolistuneisuuteen niin puheina kuin kayténteind, jotta vallank&ytté suhteessa ei jatkuisi.
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Sukupuolistuneisuus ilmeni seksuaalista vakivaltaa tutkittaessa usein toistuvina diskursseina
patriarkaalisista sukupuolirooleista koskien sekd miehid ettd naisia. Tutkimuksemme mukaan
aviomiehen rooliin ndhtiin kuuluvan aloitteellisuus seksiin sekd seksieldman yllapito suhteessa.
Tama tukee ndkemysta siitd, ettd maskuliinisuudessa arvostetaan edelleen valtaa, voimaa ja ulospéin
suuntautuvaa aktiivisuutta (Ronkainen, 2017). Aviovaimon velvollisuuksina puolestaan toistui
jatkuva suostumus seksiin. Traditionaaliset sukupuoliroolit, joiden mukaan ajatellaan, ettd miehella
on oikeus vaimonsa kehoon ja vaimolla puolestaan on velvollisuus suostua seksiin, ovat yhteydessa
seksuaaliseen vékivaltaan (Lindman, 2015). Tuloksemme vahvistavat perinteistd ndkemysta siita,
ettd kun on kyse seksistd, mies nahdaén ottajana ja nainen puolestaan antajana. Lisaksi aviovaimon
rooliin néhtiin kuuluvan miehen hoivaaminen ja huolenpito. Tdma vastaa yleistd nakemysté siita,
ettd sosiaalisen ja emotionaalisen tuen antaminen ndhdadn parisuhteessa usein naisen rooliin
kuuluvaksi ja naiseudessa perinteisesti arvostetaan hoivaa ja empatiaa (Maattd, 2000; Ronkainen,
2017). Erityisesti aviovaimon rooli seka siihen kuuluvat aiemmin mainitut velvollisuudet
korostuivat l&dhinnd vékivallantekijoiden puheissa. Vakivallantekijoilla on havaittu olevan
perinteisemmat sukupuolirooliodotukset, joiden rikkoutuminen voi aiheuttaa torjuntaa ja
vihamielisyyttd (Juvonen, 2016; Partanen & Holma, 2002) Vakivaltaiset miehet eivat nde naisilla
samanlaisia oikeuksia parisuhteessa kuin itselladn ja kokevat naisen olevan omaa omaisuuttaan
(Partanen, 2005). Vékivallan kasittdminen luonnollisena voi johtaa sen oikeuttamiseen. Vékivaltaa
voi pahimmillaan lisaté tekijan kokemus siitd, ettd hanen stereotyyppiset sukupuolirooliodotuksensa
eivat tayty suhteessa. Tutkimuksemme pohjalta nayttéa siltd, ettd seksuaalisen vékivallan tekoja
saatetaan selittaa sill, ettd mies kokee naisen olevan parisuhteessa velvollinen sukupuoliyhteyteen
milloin vain. Tatd vahvistavat myds meidén tuloksemme, joissa pettymysta vékivallantekijassa
herétti se, ettd kuviteltu vaimon rooli ei tayttynyt. Pettymys ja turhautuminen tulivat esille tekijén
kayttdmin& diskursseina ihannevaimon roolista ja syyllistavina puheina seksista pidattaytymisesté
sekd seksiin painostamisena.

Niin historiassa kuin edelleen nykypdaivana elda kasitys siitd, ettd miehilld on enemman
valtaa parisuhteessa (Lindman, 2015). Tutkimuksessamme esille tulleet naisten kokemat
patriarkaaliset sukupuoliroolit kuvaavat edelleen yhteiskunnassamme nakyvaa miesten valta-
asemaa. Sukupuoliroolit kytkeytyvat vallankdyttoon ja alistamiseen. Osa vdkivaltaa kayttaneisté
miehistd ei nde naisen hyvinvointia itseisarvona, vaan puolison hyvinvointi on l&hinna tarkeéé
valineellisesti, jotta perheellinen nainen jaksaa kasvattaa lapset (Partanen, 2005). Naisilla ei
myo6skadn koeta olevan oikeuksia tasavertaisena yksiloné suhteessa.

Seksista pidattaytymiseen voi liittyd myods miehen ja naisen erilaiset kasitykset seksin
merkityksellisyydestd itselleen tai parisuhteelleen sek& koettu tyytyvéisyys tai tyytyméattomyys
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vallitsevan seksin maaraan. Miehilld ja naisilla onkin tutkittu olevan erilaisia nakdkulmia
seksuaalisuuteen ja odotuksiin parisuhteista (Goldenberg & Goldenberg, 2013). Loysimme
tutkimuksessamme eroja siing, millaisia ldhestymistapoja naisilla ja miehilla on silloin, kun
tavoitteena on seksuaalinen kanssakdyminen. Tutkimuksessamme seksista pidattaytyjia [0ytyi
molemmista sukupuolista. Tuloksiemme mukaan miessukupuolen seksuaalisesta halukkuudesta
huolimatta saattoi esiintya seksista pidattaytymista muista tekijoistd, kuten luottamuksen puutteesta,
johtuen. Naisilla pidattdytymisen syiksi lukeutuivat toive tasavertaisemmasta suhteesta, pelko
lahestyd puolisoa sekd patriarkaaliset sukupuolirooliodotukset, joita nainen ei itse hyvaksy.
Kuitenkin seksiin painostajina oli vain miehid. Tutkimuksemme valossa nayttda siis silta, etta
miehilla oli seksuaalista halukkuutta naisia enemman. Tama tukee myos aiempia tutkimustuloksia,
joiden mukaan suomalaiset naimisissa olevat naiset painottivat seksin merkitystd parisuhteen
kannalta véhemman kuin miehet (Haavio-Mannila & Kontula, 2001). Joka nelj&s aviovaimo Kkoki
sukupuolieldamén joko vahén tai ei lainkaan merkittavaksi seikaksi parisuhteessaan. Lisaksi alle 60-
vuotiaat naiset olivat miehiin verrattuna tyytyvaisempia seksin maaraan parisuhteessaan. Noin
kymmenesosa naimisissa olevista naisista olisi toivonut seksid olevan harvemmin parisuhteessaan,
kun taas miehill& esiintyi toiveita yhdyntdjen harvenemisesta melko véhan.

Vallankayttd seksuaaliseen vékivaltaan liittyen nédkyi istunnoilla myos siind, kuinka mies
liitti naisen haluttomuuden vain hormonaalisiin tekijoihin. N&in ollen mies ei huomioinut oman
toimintansa  vaikutuksia tai muita haluttomuuteen mahdollisesti vaikuttavia tekijoita.
Tutkimuksessamme haluttomuuteen vaikutti suhteessa esiintyvd vékivalta sekd sen seuraukset.
Kaikille kuuluva oikeus madritella omat rajansa ja halunsa on tarked osa seksuaalista
kanssakdymistd. Haluttomuuden maarittely vain biologiasta johtuvaksi mitdtéi naisen
itseméaard&dmisoikeuden seksin suhteen, jota parisuhteessa kuuluisi kunnioittaa. Rajanveto
seksuaalisen vékivallan ja itseméaradmisoikeuden wvalilla on kuitenkin vaikea maéritella.
Tuloksemme saavat tukea myods aiemmista tutkimuksista, joissa vakivaltaa kayttaneiden miesten on
todettu siirtdvan vastuuta vakivallasta uhrille, vahéattelevan ja pyrkivan kieltimdan vékivaltaista
kayttaytymista (Ajo ym., 2005). Naisiin kohdistettu vékivalta saatetaan ajatella luonnollisena ja sen
selittamisté ei ndhda tarpeellisena (Partanen, 2005). Aiemmissa tutkimuksissa on kuitenkin todettu,
ettd naisilla todella on védhemman seksihaluja kuin miehilld, vaikka suhteessa ei esiintyisi
vékivaltaa. Kaikissa tutkittavien edustamissa ikaryhmissa seksuaalista haluttomuutta oli naisilla
moninkertaisesti enemman kuin miehilld ja yli 60 ikdvuoden jdlkeen sukupuolten halukkuuserot
olivat melkein kymmenkertaiset (Haavio-Mannila & Kontula, 2001). Seksuaalisesti haluton nainen
pidattaytyy tyypillisesti my6s muusta parisuhteeseen kuuluvasta ldheisyydestad. Haluttomuus seksiin

voi etenkin ik&é&ntyessé liittya naissukupuolen kokemiin hormonaalisiin muutoksiin, mutta taustalla
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voivat olla myds muut parisuhteeseen liittyvat ongelmat, kuten vuorovaikutuksen pulmat tai

vakivalta.

4.3. Puhuminen vaikeista aiheista

Vaikeista aiheista puhumisen suhteen kiinnostuksemme oli erityisesti siind, vaikuttaako ndista
aiheista puhuminen asiakkaiden kokemaan istuntotyytyvaisyyteen, kuka vaikeat aiheet tuo mukaan
keskusteluun ja miten keskustelu niistd eteni. Méaarittelimme tutkimuksessamme vaikeiksi aiheista
seksistd ja  parisuhdevékivallasta  puhumisen.  Niilld istunnoilla, joilta  tutkimme
istuntotyytyvaisyyslomakkeita, keskusteltiin vakivallan vaikutuksista pariskunnan seksielamaan,
seksistd ja hellyydenosoituksista  pidattaytymisestd  vallankdyttona sekd pettamisesta.
Istuntotyytyvéisyyden ajatellaan mittaavan terapeuttista allianssia, joka on yhdistetty terapian
tuloksellisuuteen (Duncan ym., 2003; Kuhlman, 2013).

Yleisesti asiakkaat arvioivat istunnot hyviksi ja tdméa kertoo siitd, ettd myos vaikeita aiheita,
kuten vékivallan ja seksin kasittelemistd, pidettiin tarkednd. Tutkittaessa vaikeista aiheista
puhumista olemme huomioineet vain diskurssianalyysilla tarkastellut aiheet. Tama jattaa
mahdollisuuden sille, ettd istuntotyytyvéisyyteen ovat vaikuttaneet myds muut istunnolla kasitellyt
aiheet tai asiakkaiden henkilokohtaiset tekijat, kuten vireys- tai mielentila.

Aiempien tutkimusten pohjalta tiedetaan, ettd ihmiset saattavat kokea vaikeiksi aiheiksi
seksuaalisuudesta ja sukupuolieldmasta puhumisen (Maattda, 2000). Seksuaalisuus on niin intiimi
osa eldmaa, ettd siitd puhuminen jo omalle kumppanillekin voi tuntua vaikealta (Ruonala &
Herkama, 2015). Erona naihin aiempiin tutkimustuloksiin havaitsimme, ettd seksistd pystyttiin
puhumaan pariterapiassa. Tasta pystyimme paattelemaan, ettd seksi ei ole aiheena niin haastava, etté
siitd ei voitaisi puhua terapiassa. Tuloksiemme perusteella néyttdd myos siltd, ettd
istuntotyytyvaisyyteen ei vaikuta se, kuka tuo vaikeat aiheet mukaan keskusteluun. Asiakkaat itse
pystyvat ja todenndkoisesti myds haluavat ottaa naitd haastavia asioita puheeksi. Aiemmin on
todettu vakivallan uhrien toivovan tarinalleen kuuntelijaa (Nyqgvist, 2001). Tamén perusteella
voidaan olettaa, ettd uhreilla on sek&d toive ettd tarve puhua ndistd vaikeista asioista.
Tutkimuksessamme terapeutit eivat véltelleet vaikeita asioita, vaan tarttuivat niihin rohkeasti ja
uskalsivat myds pysahtya niiden &arelle. Tama nékyi esimerkiksi vékivallan ja sen vaikutusten

pohtimisena pariskunnan seksieldméén, joista molemmat ovat haastavia aiheita. Rohkeuteen ottaa
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aiheita puheeksi vaikuttaa todenndkoisesti taustatiedot, joiden mukaan parisuhteessa on ollut
vakivaltaa ja jonka takia pariskunnat ovat hakeutuneet pariterapiaan.

Tutkimuksemme tarkea viesti terapeuteille on, etta vaikeita asioita voi ottaa puheeksi ilman,
ettd yhteistydsuhde karsii. Terapeuttien on hyva pohtia sitd, kuinka asioiden, esimerkiksi seksin
vahyyden, normalisointi voi peittaa alleen henkista vékivaltaa ja epatasa-arvoa. Tutkimuksessamme
emme varsinaisesti huomioineet sitd, millainen terapeuttinen allianssi on ollut ennen vaikeista
aiheista puhumista. Edes ensimmaisilla terapiaistunnoilla ei ole allianssin  kannalta
merkityksettomi& hetkid, joka terapeutin on hyva huomioida (Laitila, 2004). Sutherland ym. (2017)
ovat todenneet, ettd sukupuoleen liittyvastd epatasa-arvoisuudesta ja néin ollen myds muista
vaikeista aiheista voidaan puhua vasta, kun terapeuttinen allianssi on vahva. On todennakdista, etta
vahva terapeuttinen allianssi mahdollistaa asiakkaille todella vaikeista aiheista keskustelemisen.
Tutkimuksemme diskurssianalyysit vaikeista aiheista puhumisesta on tehty terapian ensimmaisilta
istunnoilta, mutta siitd huolimatta terapeuttinen allianssi ei ole huonontunut, vaikka terapiasuhde on
ollut vasta rakentumassa. Taman perusteella uskallamme vaittaa, ettd vaikeita aiheita ei tarvitse
valtelld ja niitd voidaan ottaa puheeksi myos terapian alkuvaiheessa harkintaa kayttden. Aiempien
tutkimusten perusteella terapeutin on hyva huomioida ajoitus, konteksti sekd asiakkaan
ahdistuneisuuden taso puheenaiheita valittaessa terapiaistunnoilla (Laitila, 2004).

Aiemmin on havaittu, istunnolla tapahtuvaan vallankdyttoon puuttumatta jattdminen on
yhteydessé heikkoon istuntotyytyvaisyyteen ja sitd kautta terapeuttiseen yhteistysuhteeseen (Kulta,
Kyré & Holma, 2013). On mahdollista, ettd pariskuntien istuntotyytyvaisyydet tutkimuksessamme
olisivat olleet heikompia, jos vaikeista asioista ei olisi puhuttu. Aiempien tutkimustulosten mukaan
vakivallan uhrit toivovat ja hyotyvét siitd, ettd terapiassa puhutaan myods vaikeista asioista, silla
muuten heistd voi tuntua, ettd ei olla tarkeiden aiheiden &&relld (Hakala, 2008; Husso, 2003;
Nyqvist, 2001). Haastavista aiheista puhumiseen liittyvésté vaikeudesta huolimatta niista on tarkeaa
pystya keskustelemaan. Vaikeus ja epdvarmuus ovat vaikeista aiheista puhumiseen liittyvié
ominaisuuksia, ei niink&é&n asioita, joita auttajan pitdisi saikahtda tai joista pitdisi paasta eroon
(Laitila, 2004).

Aineistostamme 10ytyi kuitenkin yksi nainen, joka oli tyytymaton istuntoon, jossa terapeutti
nosti vaikean aiheen esille. Tdma ei kuitenkaan vélttdmatta liity siihen, kuka nostaa aiheen esille,
vaan tyytyvéisyyteen voi vaikuttaa muut syyt. Tutkimamme perusteella keskustelutilanteessa
istunnolla esiintyi naiseen kohdistuvia pettamiseen liittyvid syytoksia ja tdmé on voinut vaikuttaa
siihen, kuinka nainen siirtdd keskustelun pois vaikeasta aiheesta eikd ole tyytyvéinen istuntoon.
Pettdminen on vaikea aihe, johon liittyy syyllisyyden ja h&peén tunteita ja tdma vaikuttaa asiasta
puhumiseen. Vaikeuteen puhua haastavista asioista liittyy vaikeita tunteita, kuten hapeéd, jotka
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voivat vaikuttaa asian kohtaamiseen (Husso, 2003; Malinen, 2005). Toisaalta tutkimustuloksemme
osoittavat, ettd pettdmisestd voidaan my6s puhua pariterapiassa ilman, ettd se vaikuttaa
negatiivisesti istuntotyytyvaisyyteen. Erot vaikeisiin aiheisiin suhtautumisessa ja niistd puhumisessa
kytkeytyvéat aiempiin elaménkokemuksiin, kiintymyssuhteeseen sekd persoonallisuuteen, erityisesti
temperamenttieroihin, niin asiakkailla kuin terapeuteillakin. Ihmisill& on eroja sen suhteen, miten he
reagoivat vaikeisiin elaméntilanteisiin seka niistd puhumiseen (Keltikangas-Jarvinen, 2010).
Pariskunnan subjektiiviset kokemukset istuntotyytyvéisyytta kohtaan voivat erota toisistaan,
vaikka istunnolla on késitelty molemmille yhteisid teemoja. Tdma ilmeni tutkimuksessamme siten,
ettd aiemmin mainitun tyytymattéman naisen mies oli kuitenkin tyytyvainen kaikkiin lomakkeessa
mitattuihin osa-alueisiin. Téhén voivat olla yhteydessd edelld mainitut syyt, jotka vaikuttavat
vaikeista aiheista keskustelemiseen. Vékivallan takia pariterapiaan tulleiden pariskuntien kanssa
vaikeista aiheista keskustellessa toinen on usein vakivallantekija ja toinen uhri, joka voi vaikuttaa

pariskunnan osapuolten kokemaan ja mahdollisesti toisistaan eroaviin tyytyvaisyysarvioihin.

4.4. Tutkimuksen rajoitukset ja vahvuudet

Haasteena tutkimuksessamme oli aineiston 16ytdminen, joka johti siihen, ettd aineistomme oli pieni
ja valikoitunut. Tutkittavat olivat homogeeninen ryhma siind mielessd, ettd he kaikki valikoituivat
tutkimukseen mukaan ACBI -lomakkeen vastausten perusteella. Vaikka puhetta seksuaalisesta
vakivallasta 16ytyi pariterapiaistunnoilta, sen etsiminen oli haasteellista, silla teemasta puhuttiin
harvoin suoraan tai sitad ké&siteltiin perusteellisesti. Tamé& nékyi siind, ettd moni valituista pareista oli
merkinnyt ACBI -lomakkeeseen vakivallan olleen myds seksuaalista, mutta sitd ei valttaméatta kayty
varsinaisena asiana lapi terapiaistunnoilla.

SRS -lomakkeita voidaan pitda niin tutkimuksemme vahvuutena kuin heikkoutenakin, silla
lomakkeiden reliabiliteetin ja validiteetin on havaittu olevan hyvaksyttavaa tasoa, mutta pidemmalla
mittarilla saataisiin vield luotettavampia tuloksia (Duncan ym., 2003; Kuhlman, 2013). Tuloksiin
voi vaikuttaa myos se, ettd terapia-asiakkaat ovat arvioineet SRS -lomakkeita jokaisen istunnon
jalkeen tietylla tyylill4, joka sdilyy samanlaisena istuntojen valilld&. On myds mahdollista, etté
asiakkaat eivét ole keskittyneet tosissaan lomakkeiden tayttdmiseen endd istunnon jalkeen.

Liséksi pienen ja valikoituneen aineiston takia laajoja yleistyksid tuloksistamme ei voida
tehdd, silla tulokset saattavat heijastella juuri aineistoomme valikoituneiden pariskuntien

kokemuksia sen sijaan, ettd ne antaisivat laajemman kuvan seksuaalisesta vékivallasta
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sukupuolistuneisuuden nakdkulmasta seké vaikeista aiheista puhumisesta. Tutkimuksemme tuloksia
onkin syyta pitda suuntaa antavina. Toisaalta tutkimuksemme tavoitteena ei ollut saada yleistettavia
tuloksia, vaan lisatd ymmarrysta kyseessa olevasta ilmigstd. Olemme kéyttaneet tutkimuksessamme
sanatarkkoja tekstindytteitd, jotka havainnollistavat aineistosta tekemidmme pa&telmia. Isompien
vastaajien joukkoon perustuva tutkimus tulevaisuudessa voi tarjota laajemman nékemyksen
aiheesta.

Pariterapiaa tutkimuksen kontekstina voidaan pitdd seka rajoituksena ettd vahvuutena.
Pariterapian teemoja ohjaavat osakseen terapeutit. Jos terapeutit eivat nde seksuaalista vakivaltaa
merkittdvana pariskunnan kannalta tai heilld on estyneisyyttd teemasta puhumisen suhteen, voi
kayda niin, etta seksuaalinen vékivalta ei tule esille istunnolla. Kyseessa on kuitenkin arka aihe,
jonka esille nostaminen voi olla ja usein onkin haasteellista. Pariterapiaistunnot voidaan néhda
my06s vahvuutena, silld ne saattavat mahdollistaa pariskunnalle tilan, jossa voi keskustella
vaikeistakin teemoista, jotka arkieldmassa jaavat kasittelemattd. Nain ollen myods seksuaalinen
vakivalta saattaa nousta keskustelun aiheeksi.

Tutkimuksemme vahvuutena ndéemme myaos sen, ettd saadut tulokset vastaavat suurelta osin
tutkimuskysymyksiimme (Tuomi & Sarajarvi, 2009). Lisaksi esille nousi luokka vékivallan
vaikutuksista pariskuntien seksielamaan, joka suoranaisesti ole seksuaalista vékivaltaa.
Samankaltaisten teemojen esiin nouseminen eri pariskunnilta vahvistaa tutkimuksemme tuloksia.
Myo6s erilaiset tutkimusmenetelmdt, kuten siséllonanalyysi sekda diskurssianalyysi ja
tutkimusvalineend kaytetyt SRS -lomakkeet ovat tutkimuksemme vahvuuksia sekd lisdavat
luotettavuutta. Vahvuudeksi lukeutuu myos tutkimuksen tekeminen kahden henkilén voimin,
jolloin on voitu yhdistelld ndkemyksia ja mahdollistaa parempi objektiivisuus. Yhdessa tekemisen
voidaan katsoa parantavan luokittelun luotettavuutta, sill& luokittelussa oli mukana kahden ihmisen
nékokulma (Latvala & Vanhanen-Nuutinen, 2001). Aineiston analyysissa korostuvat tutkijan taidot,
arvostukset ja oivalluskyky. Né&in ollen sekd tutkimuksen vahvuutena ettd heikkoutena voidaan
néhda tutkija itse. Olemme tiedostaneet, ettd omat kasityksemme voivat vaikuttaa tutkimuksen
siséltoon varsinkin, kun aiheena on parisuhdevékivalta, joka herdttdd monenlaisia tunteita. Tdméan
olemme huomioineet tiedostamalla tutkimuksen tekemiseen liittyvat haasteet sekd peilaamalla
késityksidamme toistemme kanssa jatkuvasti tutkimuksen edetessé.

Tutkimuksemme vahvuutena nayttaytyy myds uuden ndkdkulman Iéytaminen, silld ainakaan
meidan tietojemme mukaan seksuaalisesta vakivallasta sukupuolistuneisuuden nékdkulmasta ei ole
tehty aiemmin samankaltaista tutkimusta. Seksuaalisen vakivallan seuraukset ovat haavoittavia ja
siitd keskusteleminen on térked osa parisuhdetta, joten tutkimus toi uutta tietoa istunnoilla esille

tulevista seksuaalisen vékivallan muodoista. MyGs sukupuolistuneisuuden nakokulman esiin
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nostaminen on téarkedda, silla aiempien tutkimusten mukaan vallan epéatasapainolla pariskunnan
valilla on vaikutusta terapiaprosessiin (Paivinen & Holma, 2018). Toivomme tutkimuksemme
antavan mahdollisesti lisdevaitd terapiatyotd tekeville sek& parisundevékivallan kanssa

tyoskenteleville.
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Liitteet

Liite 1.

KYSELYLOMAKE naisiin kohdistetusta hyvaksikaytosta ja vakivallasta

(Abusive and controlling behaviour inventory. Davies, L., Holmes, M., Lundy, C. & Urquhart.

L)

Haastateltava:

Pvm:

Ole hyva ja taytd lomake sen mukaan, kuinka usein (ex)kumppanisi on kayttanyt sinua
kohtaan

emotionaalista tai psykologista vakivaltaa viimeisen 12 kuukauden aikana.

0 — ei koskaan 5 — kerran tai kahdesti viikossa

1 — kerran tai kahdesti 6 — useita kertoja viikossa

2 — useita kertoja 7 — kerran tai kahdesti paivassa

3 — kerran tai kahdesti kuukaudessa 8 — useita kertoja paivassa

4 — useita kertoja kuukaudessa ES — ei sovellu minuun ollenkaan

Kuinka usein kumppanisi on

__loukannut tai kironnut sinua

___ kritisoinut sinun vaatteitasi tai fyysista olemustasi
_____murjottanut tai kieltdytynyt puhumasta asioista
____ollut toykeéd/epamiellyttava ystaviasi kohtaan
___huutanut ja raivonnut sinulle

____vaatinut sinua tilille siitd, miten olet k&yttanyt rahaa
____tehnyt taloudellisia p4&toksia neuvottelematta kanssasi
____epéillyt ja syyttanyt sinua pettdmisesté/toisesta suhteesta
___ koettanut estaa tai hairinnyt kontaktejasi ystéaviin ja/tai sukulaisiin
_____héirinnyt tyotési tai opiskeluasi

_____nolannut sinut muiden edessé

_____estanyt sinun auton tai puhelimen kayttoasi

ajanut autoa huolimattomasti/vastuuttomasti pelotellaksesi sinua
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___ kritisoinut sinun lasten hoitoasi ja &itiyttasi

_____uhannut viedd lapset sinulta pois

__ubannut soittaa sosiaalitoimistoon tai vastaavaan ilmoittaakseen sinusta lasten hyvaksikayton takia
__hairinnyt nukkumistasi tai ruokailuasi kiusatakseen sinua

_____syyttanyt sinua omasta vékivallan kaytostaan

_____uhannut satuttaa itseddn tai sinua, jos jatat hanet

____seurannut sinun tekemisidsi/menemisiasi

__tarkkaillut sinun ajankéytt6asi ja vaatinut sinua tilille jokaisesta minuutista
_____evannyt/pidattanyt sinulta rahaa

_____uhannut soittaa poliisille sinusta

Kritisoinut tyotasi kotona (ruoanlaittoa, pyykinpesua, siivousta yms.)

Kuinka usein (ex)kumppanisi on kayttanyt seksuaalista vakivaltaa sinua kohtaan viimeisen 12
kuukauden aikana?

0 — ei koskaan 5 — kerran tai kahdesti viikossa

1 — kerran tai kahdesti 6 — useita kertoja viikossa

2 — useita kertoja 7 — kerran tai kahdesti paivassa

3 — kerran tai kahdesti kuukaudessa 8 — useita kertoja paivassa

4 — useita kertoja kuukaudessa ES— ei sovellu minuun ollenkaan

Kuinka usein kumppanisi on

_____verrannut sinua seksuaalisesti toisiin naisiin

__ pettanyt sinua/ollut suhteessa

_____uhannut aloittaa suhteen

_____ pidattaytynyt hellyydenosoituksista (itsemadradmisoikeus huomioonottaen)
_____ pidattaytynyt seksistd kanssasi (itseméaarddmisoikeus huomioonottaen)
_____eiole huomioinut tarpeitasi ja halujasi

_____painostanut sinut seksiin

____ satuttanut sinua seksuaalisesti

____ fyysisesti pakottanut sinut seksiin

___tullut vihaiseksi kun et ole suostunut hanen vaatimuksiinsa seksissa
_____painostanut sinua sellaiseen seksuaaliseen tekoon, jota et olisi itse halunnut

painostanut sinua sellaiseen seksuaaliseen tekoon, jonka han on nédhnyt pornografiassa
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Kuinka usein kumppanisi on ollut fyysisesti vakivaltainen sinua kohtaan viimeisen 12
kuukauden aikana?

0 — ei koskaan 5 — kerran tai kahdesti viikossa

1 — kerran tai kahdesti 6 — useita kertoja viikossa

2 — useita kertoja 7 — kerran tai kahdesti paivassa

3 — kerran tai kahdesti kuukaudessa 8 — useita kertoja paivassa

4 — useita kertoja kuukaudessa ES - ei sovellu minuun ollenkaan

Kuinka usein kumppanisi on

__ fyysisesti vahingoittanut lemmikkieldinta
__heittényt tai sérkenyt jotakin sinun l&sn&ollessasi
__ tOndissyt esim. poytaa sinun lasnéollessasi
___heittanyt jotakin sinua kohti

__ tyOntéanyt, tarttunut Kiinni tai téninyt sinua
___laimayttanyt sinua

___ potkaissut sinua

____ly6nyt sinua nyrkilla

_lyonyt tai yrittanyt heittad sinua sinua jollakin esineella
__ kuristanut sinua

____uhkaillut sinua veitsella tai aseella

__ kayttanyt veisté tai laukaissut aseen lasndollessasi

hakannut sinut

Millainen vaikutus kumppanisi vékivallalla on ollut sinuun viimeisen 12 kuukauden aikana?

_____Tarvitsit hoitoa saamiisi vammoihin.

____ Et pystynyt hoitamaan normaaleja pdivarutiinejasi vammojen takia.

____ Et pystynyt hoitamaan normaaleja paivarutiinejasi vakivallan aiheuttaman
ahdingon/uupumuksen/hadan takia.

_____Poliisia tarvittiin paikalle kumppanisi sinuun kohdistaman vékivallan takia.
____ Sinun taytyi l&dhted kotoa oman turvallisuutesi takia.

Olet saanut tukea naisten (tuki)ryhmésté tai turvakodista yms.
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Liite 2.

Terapiaistunnon arviointiasteikko (SRS V.3.0)

Nimi: Ikd (Vuosia): Sukupuoli: M/N

Istunto # Pdivamaira:

Arvioisitko timinkertaisen keskustelumme scuraavien asteikkojen osalta. Ascta merkki sille
kohdalle, joka parhaiten kuvaa Sinun kokemustasi.

Terapiasuhde
En kokenut Tulin kuulluksi,
tulevani I minua
kuulluksi, ymmarrettiin ja
ymmarretyksi ja . L i kunnioitettiin.
Paamaara ja keskustelun aiheet
Me emme
tybstaneet niita % _
alhelta, joita I lyoskentelimme
g ja keskustelimme
olisin halunnut,
S toivomistani
= . .. aiheista.
keskustelleet Tydskentelytapa tai menetelma ™
niietad aiheicta
Terapeutin ; Terapeutin
tydtapa ei 2 lydlapa sopi
sopinut minulle. minulle hyvin.
Yleisesti
Taman paivan Yleisesli ottaen paivan
istunnosta [ istunto oli hyva.
puuttui jotain. 3
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