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Esiopettajat kokevat ty6ssddn seka stressii etta tyon imua

Kasvavat ryhmdkoot, vahenevdt resurssit, digiloikka ja uusi
opetussuunnitelma ovat lisdnneet opettajan tyon vaatimuksia ja
kuormittavuutta. OAJ:n vuonna 2015 julkaistun
tydolobarometrin mukaan opettajat kokivat tydperdista stressid
keskimdarin enemman kuin muut tydeldmdéssa toimivat.
Tyoterveyslaitoksen Kunta10-tutkimuksessa opettajat kokivat
tyémadadransa kasvaneen yli sietokyvyn. Miksi opettajat ovat
kuormittuneita, ja mitd asialle voidaan tehda?

Opettajien kokemassa stressissa on kyse epamiellyttdvista ja
kielteisista tunteista, jotka liittyvat tydhon. Talldin tydn
vaatimukset, voimavarat ja resurssit ovat epdtasapainossa. Stressi on yhteydessa heikkoon tyotyytyvaisyyteen.
Se voi pitkittyneenad johtaa sairauslomiin, burn outiin tai jopa ammatin vaihtamiseen. Tuoreen
kanadalaistutkimuksen mukaan opettajan kokema stressi voi tarttua luokassa myos oppilaisiin.

Esimiehen ja kollegoiden tuki seka hyva tydilmapiiri voivat suojata opettajia stressin kielteisilta vaikutuksilta.
Lisaksi tyon imu ja tydsta palautuminen voivat ehkdistd uupumista lisddntyneesta tydtaakasta huolimatta.

"Vuorovaikutus, oppiminen ja opettajan kuormittuneisuus esiopetuksessa” -tutkimuksessa (TESS-tutkimus,
Teacher Stress Study) selvitettiin esiopettajien tydhyvinvointia ja siihen yhteydessa olevia tekijoita seka stressin
yhteytta vuorovaikutuksen laatuun ja esiopettajan huomion kiinnittymiseen esiopetusryhmassa
silmanliikekameran avulla. Tutkimukseen osallistui lukuvuonna 2016-2017 54 esiopettajaa ja esiopetusryhmien
lapset viidesta Keski-Suomen kunnasta. Esiopettajien kuormittuneisuutta selvitettiin seka kyselylomakkeilla etta
sylkindytteilld ja vuorovaikutusta ryhmassa videoitiin.

Reilu kolmannes esiopettajista vastasi kokevansa stressid. Taman lisaksi joka kymmenes esiopettaja koki
uupumusasteista vasymysta. Stressia aiheuttivat etenkin suunnitteluajan puute, liian suuri tydmaara ja lasten
moninaisten tuen tarpeiden huomioiminen. Esiopettajia kuormittivat myds tydyhteison haasteet ja jatkuvat
uudistukset. Téhan on voinut vaikuttaa se, ettd samaan aikaan tutkimuksen aineistonkeruun kanssa
esiopetuksessa siirryttiin uuden opetussuunnitelman mukaiseen toimintaan.

Vaikka esiopettajat kokevat tydnsa kuormittavana, he myos nauttivat siita ja kokevat vahvaa tydn imua.
Tutkimukseen osallistuneista esiopettajista yli puolet koki olevansa paivittain innostunut tydstaan, ja noin 80 %
vastaajista koki tydn imua vahintadan viikoittain. Vaikka esiopettajan tyd koettiin siis haasteelliseksi, se oli myds
palkitsevaa ja innostavaa.
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Miten hallita tyOperaista stressia?

Esiopettajat raportoivat etenkin liilkunnan, harrastukset seka sosiaaliset suhteet keinoina kasitella tydperaista
stressia. Stressin koettiin helpottavan, kun asioita sai kasitella esimiehen tai tyotovereiden kanssa. Tydssa
jaksamista lisasi myds kokemus siitd, etta omaa tydta arvostettiin ja siita oli saanut mydnteista palautetta.
Pienilla askelilla, kuten tehtavalistoilla ja tehtdvien priorisoinnilla, pystyi myos vahentamaan tydsta johtuvaa
stressia.

Tarttuuko stressi luokassa?

Tutkimus on jatkunut kuluvana lukuvuonna lasten siirryttya kouluun. Jatkotutkimukseen (TESSI-tutkimus,
Teacher and Student Stress and Interaction in Classroom) osallistuu 54 ensimmaisen luokan opettajaa, 865
oppilasta seka lasten vanhemmat ja koulujen rehtorit. Tavoitteena on selvittda myds oppilaiden
kuormittuneisuutta seka mahdollista stressin tarttumista luokassa. Jatkotutkimusta rahoittavat
Tyosuojelurahasto seka Ella ja Georg Ehrnroothin saatio.

Viola Penttinen,Eija Pakarinen ja Marja-Kristiina Lerkkanen

Viola Penttinen toimii projektitutkijana Jyvaskylan

yliopiston opettajankoulutuslaitoksella TESSI-hankkeessa. Han
tekee vaitdskirjaa opettajien stressin ja vuorovaikutuksen laadun
valisista yhteyksista.

Eija Pakarinen toimii apulaisprofessorina
opettajankoulutuslaitoksella. Han on TESSI-hankkeen
vastuullinen tutkija.

Marja-Kristiina
Lerkkanen ty6skentelee opettajankoulutuslaitoksella

professorina ja johtaa TESSI-hanketta.
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Kuvassa TESSI-tutkimusryhmasta Viola Penttinen (vas.), Mailis Elomaa, Marja-Kristiina Lerkkanen seka Eija
Pakarinen. Tutkimusryhmaan kuuluu myés Heli Muhonen. Kuva: Martti Minkkinen.

Lue lisaa:

TESSI-tutkimuksen nettisivut
TESSI Facebookista

TESSI Twitterista
Tyoolobarometri
Kunta10-tutkimus

Laheta palautetta kirjoittajille: viola.h.a.penttinen@jyu.fi, eija.k.pakarinen@jyu.fi, marja-
kristiina.lerkkanen@jyu.fi

Teemakuvana olevan po6llon on piirtanyt Laura Lerkkanen ja se on TESSI-tutkimuksen logo. PAlI6 on Jyvaskylan
yliopiston opettajankoulutukseen ja opettajaan liitetty perinteinen tunnuskuva
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