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Taman tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd luokanopettajaopiskelijoiden
ndkemyksid lastenohjelmissa esiintyvistd tunteista. Lisdksi tutkimuksessa kar-
toitetaan luokanopettajaopiskelijoiden ajatuksia lasten suosikkiohjelmien tun-
netaidoista ja niistd mallioppimisesta seka siitd, kuinka lastenohjelmia voidaan
kayttdd apuna tunnetaitojen opettamisessa. Mallioppimisen merkitys lasten
elaméssd on merkittdvd. Taman vuoksi ohjelmat ja niissd esiintyvit tunteet seka
tunnetaidot ovat erityisen tdrkedssd asemassa lasten tunne-eldmén kehityksen
kannalta. Ymmartdessddn paremmin tunnetaitoja ja mallioppimista kasvattajat
voivat tukea lasta tunnetaitojen kehittymisessd ja ndin ennaltaehkdistd tunteista
johtuvia ongelmia.

Tutkimuksen alkukartoitukseen osallistui 65 oppilasta erddltd ensimmadi-
seltd luokalta ja 68 kuudennelta luokalta. Oppilaat tuottivat tutkimukseeni rele-
vanttia tietoa siitd, mitkd ohjelmat ovat t&lld hetkelld suosittuja timén ikdisten
lasten keskuudessa. Tamaén jdlkeen seitsemdn luokanopettajaopiskelijaa vasta-
sivat avoimeen kyselylomakkeeseen katsoessaan jakson jokaisesta lasten suo-
sikkiohjelmasta. Varsinaisesti siis tutkimuskohteena olivat luokanopettajaopis-
kelijoiden ndkemykset. Aineiston analyysissa kdytin teoriasidonnaista sisil-
lonanalyysia, mutta tutkimukseni sai my0s aineistoldhtoisen ldhestymistavan
piirteitd. Tutkiessani luokanopettajaopiskelijoiden ndkemyksid, tutkimusotteeni
on fenomenografinen.

Tulosten mukaan lastenohjelmissa esiintyi enemman negatiivisia kuin po-
sitiivia tunteita. Ensimmadisen luokan poikien ja tyttojen suosikkiohjelmista ni-
metyt tunteet erosivat toisistaan huomattavasti enemméan kuin kuudesluokka-
laisten suosikkiohjelmien tunteet. Luokanopettajaopiskelijat 16ysivédt malliop-

pimisesta sekd negatiivisia ettd positiivia puolia, mutta negatiiviset vaikutukset



korostuivat enemman. Tulosten mukaan ohjelmia voi kayttdad lukuisilla eri ta-
voilla tunnekasvatuksen apuna.

Tunnetaitojen mallioppiminen ohjelmista on tdrked huomioida, silld tut-
kimuksen mukaan esimerkiksi negatiivisten tunteiden osuus ohjelmissa on
merkittdvan suuri ja ohjelmat saattavat jattdad vaaran kasityksen tunnetaidoista
sekd eettisistd tilanteista. Ohjelmat saattavat sisdltdd myos piilovaikutuksia, jot-

ka ohjaavat lapsia toimimaan ja tuntemaan sukupuolelleen ominaisella tavalla.

Asiasanat: tunteet, tunnetaidot, tunteiden sditely, mallioppiminen, lasten suo-

sikkiohjelmat
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1 JOHDANTO

Muuttuvassa ja kehittyvassd maailmassa lapsilla on enenevissd méadrin mahdol-
lisuuksia mallioppia asioita my0s sosiaalisen median kautta. Tutkimukset osoit-
tavat, ettd nykyisin lapset ja nuoret katsovat yhd enemmain ohjelmia television
tai muiden laitteiden vilitykselld. (Suoninen 1993, 85.) Myos Kotilaisen tutki-
muksen mukaan 3-8-vuotiaista lapsista pdivittdin televisio-ohjelmia seurasi jo-
pa kaksi kolmasosaa ja viikoittain yli 90 prosenttia. (Kotilainen 2011, 17.) Finn-
panelin tekemd mittaus osoittaa, ettd 4-9-vuotiaat lapset seuraavat televisio-
ohjelmia pédivdssd tunnin ja 18 minuuttia (Finnpanel 2012a). Samansuuntaisia
tuloksia oli myos Valkosella, Pennosella ja Lahikaisella. Heiddn tutkimuksensa
(2005) mukaan vanhemmat arvioivat 5-6-vuotiaiden lasten katsovan lastenoh-
jelmia pdivittdin noin 1,4 tuntia (Valkonen ym. 2005, 64-65). Suomalaiset yli
kymmen vuotiaat henkil6t katsoivat vuonna 2006 televisiota pdivittdin ldhes
kolme tuntia. (Koivusalo-Kuusivaara 2007,14)

Pro Gradu-tutkielmassani keskityn tunnetaitojen osalta erityisesti ohjel-
missa esiintyvddn tunteiden sddtelyyn. Lyhyesti sanottuna tunteiden saatelyllad
tarkoitetaan kykya vaikuttaa tunteiden kestoon, voimakkuuteen ja laatuun. (Ei-
senberg, Fabes, Guthrie & Reiser 2000, 137-138). Sen avulla pyritddn lieventa-
madn ja poistamaan epamukavia tunteita, jotta ne eivat péadsisi lilan voimak-
kaalle ja haittaavalle tasolle. Toisaalta tunteiden sddtelyn avulla voidaan houku-
tella esiin my6s mieluisiksi koettuja tunteita. (Saarinen & Kokkonen 2003, 54.)

Etenkin tunteiden sddtelylld on siis keskeinen tehtdva ihmisen sopeutumi-
sen ja eldmdn kannalta (Saarni 2000). Tunnetaitoja on tutkittu ja niiden ndhddan
olevan yhteydessd opinnoissa sekd tyossd parjddmiseen sekd ongelmakayttay-
tymisen vahdisyyteen. (Goleman 1998, 44-45; Mayer & Cobb 2000, 176). Tunne-

taitojen kehittymisessd on havaittu jatkuvuutta lapsuudesta jopa aikuisuuteen



asti. Tam&n vuoksi tunnetaitojen opettaminen varhaisesta lapsuudesta asti on
merkittavad. (Pulkkinen 1997, 3-36.)

Tunnetaitoja pidetddn arkipdivdisind ja jopa itsestddnselvyyksind, mutta
niiden todellista merkitystd elamdmme kannalta ei tiedosteta tarpeeksi vahvas-
ti. Tunnetaidot ovat menettdneet merkityksensd, eikd niitd harjoitella endd tar-
peeksi. Monet kokevat nykyisin, ettei heilld ole riittdvdan vahvoja tunnetaitoja.
Heille ei ole opetettu ja painotettu tarpeeksi, ettd jokaisen henkilokohtaisesti
kokema tunne on oikea ja aito; jokainen tunne on hyviksyttava. (Peltonen &
Kullberg-Piilola 2000, 13-17.)

Banduran teoria on tutkimuksessani merkittdvéassa osassa, silld tutkimuk-
seen osallistujat pohtivat millaisia tunnetaitoja ja tunteiden sdatelya lapset voi-
vat mallioppia ohjelmista. Tamaé teoria on hyvé, silld ymparillimme on paljon
erilaisia roolimalleja, joita lapset tarkkailevat, kuten esimerkiksi mediassa esitet-
ty sisdlto. Lapset kiinnittavit jatkuvasti huomioita ndihin malleihin ja jédljenta-
vat niitd kdyttdytymisessddn. Lapsella on mahdollisuus oppia mallioppimisen
avulla paljon tarkeitd taitoja mutta myos asioita, jotka eivit ole sallittuja tai hy-
vaksyttavid. On siis merkityksellistd kiinnittdd huomiota siihen, millaisia asioita
lapsi kopioi malleilta. (Crain 2006, 204-206.)

Vaikka usein televisio-ohjelmat vilittavét positiivisia mielialoja, monet oh-
jelmat sisdltdavit runsaasti negatiivisia tunteita, kuten pelkoa ja vihaa. Useissa
suosituissa perhe- ja viihdeohjelmissakin on negatiivinen tunneilmapiiri. Erilai-
set median sisdllot siis aktivoivat ja manipuloivat tunteita ja tunnetiloja. (Mus-
tonen 2001, 97-99, 106-108.) Mediat mahdollistavat lapselle aivan uudenlaisen
maailman tarkastelemisen, jossa kasitellddn hyvinkin vaikeita aiheita, kuten
vdkivaltaa, murhia, pdihteiden k&yttod sekd erotiikkaa. Nadilld dramaattisilla
aiheilla voi olla haitallinen vaikutus lapsen tunne-eldmin kehityksessd. Televi-
siossa esitetyt sisdllot eivat valttamattd vastaa lapsen kehittyneisyyttd. (Salmi-
nen 1988, 5-8.)

Televisio-ohjelmien ja tunteiden keskistd yhteyttd on tutkittu hyvin vahan,
mutta vdhdiset tutkimukset osoittavat, ettd ohjelmat aiheuttavat eri-ikéisissa

lapsissa erilaisia tunnereaktioita. Pienemmat lapset tuntevat usein pelkoa eri-



laisten pelottavien hahmojen nédhtyd, kun taas 9-12-vuotiaille pelot siirtyvét
omaan eldmdan. He pelkddvat usein perheensd ja itsensd puolesta sekd maail-
manlaajuisia uhkia. (Cantor 2001, 206-208.)

Sosiaalisten ja tunnetaitojen opetus on ollut tuhansien vuosien ajan osa
kasvatusta (Cohen 1999, 8). Tunnekasvatus on jadnyt usein syrjdan kouluissa
sekd kotona, vaikka ne ovat osa jokaista pdivdd. Nykyisin on kuitenkin alettu
kiinnittdd yhd enemman huomiota lasten tunnetaitojen kehittamiseen ja tuke-
miseen. Nditd taitoja tarvitaan, koska jo lapsilla todetaan huolestuttavan paljon
masennuksen oireita ja muita sosioemotionaalisen kehityksen hdirivitd. (Ahve-
nainen, Ikonen & Koronen 2001, 39.) Esimerkiksi lisddntynyt véakivaltaisuus,
kiusaaminen ja yhteiskunnalliset ongelmat luovat tarpeen tunne-elimin pa-
rempaan huomioimiseen (Weare 2000, 2-5). Koululla onkin erityinen mahdolli-
suus tukea lapsia ndiden taitojen kehittymisessd. Rakentavat ja kasvattavat tun-
netaitojen keinot kehittdvit oppilaiden sisdistd kontrollia ja voivat ndin poistaa
tai vdhentdd monia tunne-eldamaééan liittyvid ongelmia. (Kuusela 2010, 119.)

Pro Graduuni on hyédynnetty kandi-tutkielmaani, jossa tutkin ensimmai-
sen luokan suosikkiohjelmia sekd tunnetaitojen mallioppimista néistd ohjelmis-
ta. Edelld mainitun tutkimukseni tulokset olivat erittdin mielenkiintoisia, joten
pdédtin laajentaa aihettani pro gradussa eri ikdluokkaan seké erityisesti tuntei-

den sddtelyyn.



2 TUNNETAIDOT

2.1 Tunteet kisitteena

Tunne-késite saa erilaisia mddritelmid riippuen siitd, mistd ndkokulmasta tdtd
kasitettd tutkitaan (Puolimatka 2004, 19). Tunteiden monitahoisuus jakaa erilai-
sia kasityksid filosofien ja psykologien kesken ja timdn vuoksi sen tdsmallinen
maddritteleminen on hankalaa. (Goleman 1995, 289). Charles Darwin kuitenkin
esitteli ensimmadisend, ettd ihmisten fyysisten ominaisuuksien rinnalla on myos
mentaalinen ulottuvuus. Darwinin maééritelméa keskittyy kuitenkin vain biolo-
giseen ndkokulmaan, mutta mychemmin tutkijat ovat esittineet monipuoli-
sempia ndkokulmia tunteiden madrittelyyn ja tehtdviin. (Plutchik & Kellerman
1980.)

Tunne ja emootio sekoitetaan herkasti toisiinsa ja niistd puhutaankin arki-
kielessd synonyymina. Joissakin tutkimuksissa naméa kaksi késitettd ovat kui-
tenkin erotettu toisistaan. Emootio késitetddn joko kokonaan tiedostomatto-
maksi tai esitietoiseksi tunnereaktioksi. Sen nihd&ddn olevan biologinen ja au-
tomaattinen. Tunneprosessin myshempi vaihe on siis tiedostettu ja se koostuu
yksilollisistd tunnekokemuksista. Namd tunnekokemukset saavat vaikutteita
esimerkiksi kulttuurista, kasvatuksesta ja muistikuvista. (Kokkonen 2010, 14.)
Toisaalta taas Frijda, Manstead & Fischer (2004, 458) esittdvit emootiot tunteita
laajempana ilmiond. Tunteilla on kuitenkin merkittdvin rooli emootiossa. Hei-
dén mukaansa biologisen tason lisdksi emootiot sisdltdvat myos kognitiivisen ja
toiminnallisen tason.

Darwinin tunteiden médritelmédn mukaisesti Niedenthal, Krauth-Gruber ja
Ric (2006, 36) kirjoittavat tunteiden olevan biologisesti kehittyneitd ja toiminnal-
lisia vastineita siihen, mitd ympdéristo tarjoaa ja miten ymparisté haastaa meita.
Myos Levenson (1999, 481) médrittelee tunteen samantapaisesti: “Tunne on ly-
hytaikainen psykologisfysiologinen ilmit, joka edustaa tehokkaita tapoja so-

peutua vaihteleviin ympadriston asettamiin haasteisiin”. Télld voidaan tarkoittaa



esimerkiksi sitd, ettd uhkaavissa tilanteissa henkilo alkaa tuntea pelkoa, ja tama
valmistaa hdntd toimimaan nopeasti ja pakenemaan.

Tunteita maéériteltdessda Puolimatka (2004) on kuitenkin I6ytdanyt ainakin
viisi erilaista teoriasuuntausta. Tuntemusteorioiden mukaan tunteiden taustalla
on johonkin tarkasti kohdentunut tai fyysinen tuntemus. Behavioristiset teoriat
kasittavat tunteet erilaisiksi kayttdytymistaipumuksiksi. Konatiiviset teoriat
puolestaan painottavat yksilon halua ja tahtoa tunteiden taustalla. Kognitiivi-
sissa teorioissa tunteita synnyttdd yksilon tieto sekd arviointi. Viimeinen n&ako-
kulma rakentuu yhdistelméteorioista, joiden mukaan tunteet koostuvat esimer-
kiksi kognitioista, tuntemuksista ja halusta, monen osatekijan yhteisvaikutuk-
sista. (Puolimatka 2004, 20.) Lukuisat eri tunteiden selitysmallit puhuvatkin
kasitteen monitulkintaisuuden ja méérittelyn vaikeuden puolesta.

Usein kuitenkin arkipdivéisesti ajatellaan, ettd tunteet ovat jdrjen ja ratio-
naalisuuden vastakohta. Niiden vaikutus ajatteluun, johtopditosten tekoon ja
jarkiperdisiin ratkaisuihin on haitallinen. Monissa yhteisdissd vallitsee kasitys,
ettd tunteiden sekoittamista esimerkiksi tychon tulisi valttad, silld niilld on har-
haanjohtava vaikutus tyoskentelyyn; tunnepohjalta tehdyt paatokset eivat voi
toimia samalla tavalla kuin jarjelld mietityt. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 151.)
Golemanin (1995, 4) mukaan ihmisen nimike Homo sapiens, ajatteleva laji, on
harhaanjohtava, silld tutkimukset ovat osoittaneet tunteiden olevan jarkea hal-
litsevampia. My0s Jalovaara (2006, 39) kirjoittaa tunteen olevan aina se keino,
jolla ihmiset kisittelevit tietoa ensimmdiseksi. Tunteen avulla voidaan antaa
tiedolle arvo. Tdmdn arvottamisen avulla pédtetddn, onko tieto hyvad vai huo-
noa.

Niemi (2014, 58) kirjoittaa tunteiden merkityksellisyyden ihmisen eldmas-
sd olevan suuri. Ne ovat kadytossd jatkuvasti, vaikka niitd ei aina edes tiedostai-
si. Emootiot mahdollistavat rikkaan eldmé&n ja tuovat eri sdvyjd tilanteisiin.
Myos Keltikangas-Jarvinen painottaa tunteiden kokonaisvaltaisuutta: ihminen
eldd, kokee ja havaitsee niiden kautta. Emootiot tuovat sisdltod eldmddn ja
mahdollistavat vastuunkantamisen ja sitoutumisen toiseen ihmiseen. (2010,

151-152.)
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Tunteet ovat jatkuvasti ldsnd, ja ne aiheuttavat myos paljon ongelmia ja
kysymyksid. Tavat tulkita ja sdddelld erilaisia tunteita ovat yhteydessa kulttuu-
riin ja kasvatukseen, minkd vuoksi erilaiset tunteiden ilmaisu- ja késittelytavat
saattavat aiheuttaa ristiriitaa. (Puolimatka 2004, 19.) Tunteilla ndhd&én olevan
myo6s niiden kehollisten piirteiden vuoksi yhteys kehon hyvinvointiin (Niemi
2014, 58-59). Niedenthal ym. (2006, 193-194) kertovat tutkimusten osoittavan,
ettd yleisesti ottaen ihmiset, jotka tukahduttavat negatiiviset tunteet, kdrsivét
tietyistd terveyshaitoista. Sen sijaan ihmiset, jotka puhuvat tunteistaan ja yritta-
vt késitelld niitd, voivat paremmin. Myos Nummenmaan (2010, 188) mukaan
hyvit tunteiden sdédtelytaidot edistdviat hyvinvointiamme. WHO:n tilastot ylei-
simmistd mielenterveyshdiridistd ovat vahvasti liitettdvissd tunnetaitoihin ja
tunteiden s&dtelyyn. Jo ndma tilastot osoittavat siis sen, ettd tunteiden sdatelyn

merkitystd ei tulisi aliarvioida. (Nummenmaa 2010, 188.)

2.2 Tunnetaidot ja tunnedly

221 Tunnetaidot

Tunnetaidoksi kutsutaan taitoja, joita kdytetddn pdivittdin tietoisesti ja vaisto-
maisesti (Peltonen & Kullberg-Piilola 2000, 13-17). Niemen (2014, 63) mukaan
tarkeimpid tunnetaitoja ovat tunteiden tunnistaminen, kisittely, sdately ja kan-
nattaminen. Ne ohjaavat sosiaalista kdyttdytymistd ja ovat yhteydessd paatok-
siimme, ajatuksiimme sekd tekoihimme. Tunnetaitojen katsotaan olevan osa
ihmisen persoonallisuutta, ja jokaisella ihmiselld on oma tapansa kdyttdd ndita
taitoja. Tdman vuoksi on vaikea maddritelld vain yhdelld tavalla, millaisia ovat
ihanteelliset taidot késitelld tunteita. (Niemi 2014, 63.)

Salovey ja Mayer (1997,11) ovat syventyneet tarkemmin tunnetaitoihin ja
maédrittelivdat ensimmadisend tunneédlyn késitteen. Heiddn mukaansa tunneély on
kykyd 1) tunnistaa ja ilmaista tunteita, 2) kdyttdd tunteita osana ajattelua, 3)
ymmadrtdd tunteita sekd 4) sdddelld omia ja muiden tunteita. Tdmdn teorian
pyrkimyksend on erottaa teoria persoonallisuudesta ja rajata se ainoastaan tun-

teisiin ja tunteiden ja kognition vuorovaikutukseen. Kokkosen (2003) mukaan



11

ndiden piirteiden vuoksi tdimd poikkeaa muista tunnedlyteorioista. (Kokkonen
2003,115.)

Golemanin (1995) teoksissa tunnedlyn kasite on keskeisessd osassa ja ta-
méan myotd se my0s vakiintui suurempaan tietoisuuteen. Goleman (1995) esit-
tdd laajemman kuvan dlykkyysosamddran maddrittamastda dlykkyydestd. Teo-
riassaan hdn ottaa huomioon myds persoonallisuuden ja tunne-eldman vaiku-
tuksen dlykkyyteen. (1995, 44). Saloveysta ja Mayerista poiketen (1990) Gole-
man (1996, 44-46) on jakanut tunne-elaman madritelmén viiteen eri osaan, joita
ovat omien tunteiden tiedostaminen, tunteiden hallitseminen, motivaation l6ytiminen,
muiden tunteiden havaitseminen (empatia) sekd ihmissuhteiden hoitaminen. Nama eri
osa-alueet ovat toisistaan riippumattomia. Jokainen ndistd osa-alueita vaikutta-
vat toimintaan ja tilanteisiin omalla erityiselld tavallaan, mutta ne toimivat kui-
tenkin yhdessé toisiaan apuna kéyttden. (Goleman 1995, 1999; Isokorpi & Viita-
nen 2001, 70.) Yksilon jotkin tunne-eldmdn osa-alueet voivat olla puutteellisia,
mutta niitd on mahdollisuus kehittda. (Goleman 1995, 44). Myohemmin Gole-
man (1998, 42-43) on uudistanut ndkemystddn tunnedlystd sisdltamadn 25 tar-
kemmin madriteltyd taitoa, jotka ryhmittyvéat aikaisemmin mainittuihin viiteen
suurempaan osa-alueeseen.

Saloveyn, Mayerin ja Golemanin lisdksi my6s Bar-On (1997) késittelee
tunneédlyn kasitettd. Han liittdd kdsitteeseen sosiaalisia ja emotionaalisia kykyja
sekd taitoja. Nama taidot auttavat yksilod selviytymddan ympaériston asettamista
vaatimuksista. Bar-On jakaa tunnedlyn viiteen osaan, joita ovat intrapersoonalli-
nen tunnedly, interpersoonallinen tunnedly, sopeutuminen, paineensieto sekd yleinen
hyvinvointi. Ndiden lisdksi tunnedlyyn sisédltyy 15 pienempédd osatekijdd, joiden
avulla kuvataan ajattelu-, toiminta- ja reagointitapoja sekd asenteita. (Bar-On
1997, 3.). Intrapersoonallinen &lykkyys tarkoittaa yksilon sisdisid tekijoitd ja it-
sensd kehittymisen ymmartamistd. Interpersoonalliset eli yksilon ihmissuhde-
ja vuorovaikutustekijat puolestaan vaikuttavat kykyyn ymmartaa toisia ja kayt-

taytyd sen mukaisesti. (Saarinen 2002, 35-37.)
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Tunnedlyn kanssa samanlaisia piirteitd saa Saarnin (1990) maddrittelema
kdsite emotionaalinen pystyvyys (eng. Emotional competence). Tama kasite
painottuu erityisesti lapsiin ja se keskittyy kykyjen sijaan enemman taidolliseen
puoleen. Se saa osittain samoja piirteitd, kuin tunnedlyn késite, mutta emotio-
naalinen pystyvyys keskittyy erityisesti yksilon kehitykseen ja oppimisen mer-
kityksiin sekd kulttuuriin ja eettisiin arvoihin. (Saarni 2000, Kokkosen 2003,
115.)

Tunnedlyssd on siis kyse tunnetaidoista ja -tiedoista sekd niiden pohjalle
rakennetuista toimintamalleista, jotka koskevat itsed, toisia sekd eri tilanteita
(Saarinen & Kokkonen 2003, 17). Yksi merkittdvin tunnedlyn osa-alueista on
empatiakyky. Nonverbaalin viestinndn sekéd toisten ihmisten tunnetilojen tul-
kitseminen ovat empatiakyvyn tarkeimpid piirteitd. (Goleman 1995, 43.) Toi-
saalta empatia on my0s osa kognitiivista prosessia, jossa pystymme ndkemdan
tilanteen toisen ihmisen ndkdkulmasta. Perusedellytys empatialle on kuitenkin
halumme vilittdd toisten tunteista. (Saarinen & Kokkonen 2003, 100-102.)

Sosiaalisen vuorovaikutuksen kannalta on erityisen tdrkedd, ettd lapsi op-
pii sddtelemddn tunteitaan pienestd asti joustavalla ja sosiaalisesti sopivalla ta-
valla (Morris 2007, 361). Jokainen lapsi yrittdd jarjestelld ja ymmartaa vallitsevia
tunteitaan, mutta heilld ei aina ole tarvittavia taitoja tai opittuja malleja késitella
niitd. Jos opettaja ja muut aikuiset eivit tue tdssd vaikeassa tehtdvidssd, kuinka
lapsella on mahdollisuus oppia myllertdvien tunteiden tunnistamista, nimea-
mistd, sddtelyd ja kannattelua? (Peltonen & Kullberg-Piilola 2000, 20-23).

Kun tunteet muuttuvat, myo6s kdyttdytyminen muuttuu. Lasta tulisi ohjata
huomaamaan kayttdytymisen vaikutus ymparistoon. Kun osaa hillitd kielteisid
tunteita, hdiritseva kdyttaytyminen ldhiymparistossa usein vahenee. Aikuisen ei
tarvitse esimerkiksi huomauttaa koko ajan levottomasta kayttdytymisestd, ja
positiivisten kommenttien mé&&drd kasvaa. Pdinvastoin myonteisten tunteiden
vahvistaminen lisdd myonteistd sosiaalista kdyttdytymistd. Tamén oivalluksen
opettaminen lapselle on yksi tarkeimmistd tunnetaidoista. (Kokkonen 2010, 21-
22.) Myos Keltikangas-Jarvinen (2010, 215) kirjoittaa, ettd lapsi oppii kasvatuk-

sen myotd kompromissien tekemisen merkityksen. Raivonpurkauksista luopu-
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misen ja tunteiden hillitsemisen avulla hdn saavuttaa paljon enemmaén positii-
vista kuin kiukuttelemalla.

Tunnetaitojen opettaminen koulussa ja kotona on toisinaan hieman véaéris-
tynyttd: ajatellaan, ettd tunnetaituri on sellainen ihminen, joka osaa puhua hy-
vin tunteistaan. On kuitenkin tdrke&dd painottaa, ettd tunnetaitoihin liittyy pal-
jon muutakin. Puheen lisdksi my0os kosketus, sana, ddnenpaino, ilme, ele, asen-
to, teko ja tekemaittd jattaminen ovat tunnetaiturin vilineitd. Tunteiden naytta-
minen ja kokeminen ei ole siis pelkéstddan yhteydessd puheeseen, joka voi olla
monelle lapselle ainakin aluksi vaikea tapa ilmaista tunteita. (Peltonen 2000,

18.)

222 Tunteiden sditely

Kokkonen (2010, 19) kirjoittaa, ettd yksinkertaisimmillaan tunteiden sditely tar-
koittaa ihmisen kykyéd vaikuttaa siihen, mitd ja kuinka pitkdédn ja voimakkaasti
milloinkin tunnemme. Tunteiden s&ételylld tarkoitetaan siis yleisesti kykyé vai-
kuttaa tunnekokemuksiin sekd niihin yhteydessa olevien tunneilmaisujen voi-
makkuuteen, kestoon sekd ilmenemiseen. Tunteiden sdétely eroaakin ldheisesta
kasitteestd tunteiden hallinnasta, joka késittdd ainoastaan tunteiden hallinnan ja
kayttaytymisen hillitsemisen. Tunteiden sddtelyyn taas kuuluvat myos hyodyl-
listen tunteiden voimistaminen ja tunteiden avoimuus. (Kokkonen 2010, 23.)
Kaikki tunteet ovat hyvaksyttdvid, mutta niiden aiheuttaessa ahdistusta tai pa-
hantuulisuutta, niitd voi pyrkid vaimentamaan tai lyhentdmé&&n niiden kestoa.
(Saarinen & Kokkonen 2003, 54.) Tunteiden sdételylld ei tarkoiteta pelkdstddn
omien tunteiden sddtelyd, vaan silld voidaan vaikuttaa myos toisten tunnereak-
tioihin, esimerkiksi diti voi rauhoitella hitdantynyttd lasta. (Thompson 1994, 28-
29).

Tunteiden sddtelyn merkittavin tarkoitus onkin pyrkid tunteiden tasapai-
notilaan eli homeostaasiin (Kokkonen 2010, 19). Tunteiden sdatelyn pyrkimyk-
send on saavuttaa tdmd tasapainotila, silld jokainen ihminen hakeutuu luontai-

sesti kohti tasapainoa ja mielihyvad. Homeostaasin saavuttaminen voi tapahtua
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tiedostamattomasti tai tietoisesti. Tunteiden sddtelyn tdarkeimpédnd tehtdvand
yleisesti pidetddnkin kuormittavien tunteiden hillitsemistd eli elimistomme ta-
sapainotilan ylldpitamistd. Liian voimakkaaksi koetut tunteet pyritddan selvit-
tdimddn mahdollisimman pian, jotta hyvinvointimme ei jarky. (Kokkonen 2010,
20; Thompson 1994, 27-28.) Kokkosen (2010, 19) mukaan emootioiden syntyessa
tarkoituksenmukaisesti ja tilanteeseen ndhden sopivalla voimakkuudella voi-
daan sanoa tunne-eldman olevan tasapainossa.

Tunteiden sddtely on emootion voimakkuuden hallitsemisen liséksi tar-
peellista silloin, kun tunne on jollain tavalla vallitsevaan tilanteeseen sopima-
ton. Toisinaan tunne on korvattava jollain toisella, jotta ihminen saavuttaisi jal-
leen homeostaasitilan. (Thompson 1994, 27-28.) Pulkkisen (2002, 70) mukaan
edelld mainittujen lisdksi tunteiden sadtelylld on vaikutusta kdyttdytymiseem-
me. Sddtelyn avulla pystymme toimimaan esimerkiksi kohteliaammin ihmisia
kohtaan, jotka jostain syystd aiheuttavat negatiivisia tunteita. Darwin selitti tun-
teiden sddtelyn mahdollistavan yksilolle monimutkaisemmat vuorovaikutus-
suhteet ja toiminnot, jolloin hyva tunteiden sddtely toimii pohjana joustavaan
vuorovaikutukseen muiden yksildiden kanssa. Vaikeiden tunteiden ilmaisu
omaa hyvinvointia edistdvasti sekd sosiaalisesti korrektisti voikin tuoda usein
haasteita. (Aro & Laakso 2013, 11.)

Kokkonen (2010) kirjoittaa tunteiden sddtelyn olevan tdrke&d sosiaalisten
suhteiden synnyn ja sdilymisen kannalta. Tunteiden hallitsemisen taidoilla
ndhd&dan olevan myos yhteys ihmisen empatiakykyyn, silld tunteiden sddtelyn
voidaan katsoa ylettyvdan omien tunteiden lisdksi myds muiden tunteisiin ja
niiden hallitsemiseen. (Kokkonen 2010, 26-27; Thompson 1994. 28-29.) Mutta
jotta tunteet eivit johtaisi harkitsemattomiin tekoihin, on tunteita opittava tun-
nistamaan ja niemedmaddn. Jos tunteita ei pystytd tunnistamaan, voi oman kéyt-
taytymisen tulkinta ja ymmaértdminen voi olla toisinaan haastavaa. Kaikista
vaikeinta onkin mddrittelemdttomien tunteiden, kuten selittiméttoméan pahan
olon, sédtely. (Cacciatore 2007, 19; Saarinen & Kokkonen 2003, 55.)

Tunteiden sddtely ja sen keinot vaihtelevat siis sen mukaan millaisista ti-

lanteista on kyse. Tunteiden s&ételylld ndhdddn olevan tietoinen ja tiedostama-
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ton sekd automaattinen ja hallittu puoli (Gross 1999a, 542-543). Benner ja Salo-
vey (1997, 171) luokittelevat tunteiden sddtelyn erilaisia keinoja valilld sisdinen-
ulkoinen, sosiaalinen - yksilokeskeinen. Puolestaan Parkinson ja Totterdell
(1999, 277, 291-293) nimedvit tunteiden sddtelyn keinot hieman eri tavalla:
kognitiivinen -behavioraalinen. Sisdisiksi ja kognitiivisiksi keinoiksi ndhd&an
myonteisten ajatusten ajattelu, ajatusten siirtiminen tunteesta/tilanteesta pois
tai tilanteen uudelleentulkinta. Ulkoisia ja behavioraalisia keinoja voivat esi-
merkisi olla herkkujen syominen ja liikunnan harrastaminen, sosiaalisia ystd-
vien kanssa oleminen ja yksilokeskeisid kirjan lukeminen. Tunteiden sditely voi
kuitenkin sisdltdd keinoja kummastakin akselin pédastd, silld sddtelyn kohteena
voi olla tunteen lisdksi my0s tunnetta herdttdva tilanne. (Eisenberg, Fabes &

Losoya 1997. 131.)

223 Tunteiden siditelyn keinoja

Biologian ndkokulmasta tunteiden sddtely vaikuttaa hyvin monimutkaiselta
prosessilta, silld aivojen monet eri osat tyoskentelevit yhteistyossd keskendan.
Tunteiden s&ételyssd aivojen limbinen jédrjestelméa on tdrkeimméssé osassa, kun
taas aivokuorelta eniten tunteiden sditelyyn vaikuttaa otsalohkon etuosia peit-
tava prefrontaalinen aivokuori. (Kokkonen 2010, 73.) Mitd enemmaén aivot kasit-
televit kognitiivisia prosesseja, sitd enemman otsalohko osallistuu aivojen tyos-
kentelyyn (Greenberg 2007). Yksi tarkeimmistd aivojen yksittdisistd osista tun-
teiden sddtelyssd on mantelitumake, jonka tehtdviand on ”vastaanottaa, tulkita ja
arvioida niin sosiaalisia kuin tunnepitoisia drsykkeitd ja viedd niistd tietoa kayt-
taytymistd sddteleviin keskuksiin, otsa-ja ohimolohkoihin” (Kokkonen 2010, 74-
75).

Tutkimuksissa yleisimmin kaytetty tunteiden sddtelyn malli on Grossin
emotioiden sddtelyn malli. (Aldao & Nolen-Hoeksema 2013; Webb, Miles &
Sheeran 2012). Gross (1998) nédkee tunteiden sddtelyn prosessin ajallisesti kahte-
na eri strategiana: tilannesidonnaisena ja reaktiosidonnaisena. Ennen tunteen

syntymistd ihmiselld on kdytossd tilannesidonnaiset keinot. Niiden avulla voi-
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daan kokea miellyttdvid tunteita ja valttamddn negatiivisia. Namd strategiat
tarvitsevat toimiakseen kyvyn tunnistaa millaisia tunteita herdé erilaisissa tilan-
teissa. Aikuisen tulee tukea lasta tédllaisessa ajattelussa, silld etenkin pienille lap-
sille timd on haastava prosessi. Jossain tapauksissa haitallisia tunteita kuitenkin
ilmenee, vaikka niitd on yritetty estdd. Ndissd tilanteissa kdytetddn reaktiosi-
donnaisia strategioita. (Gross 1998, 224-237; ks myos. Kokkonen 2010, 34-35.)

Webster-Stratton (2011, 248-249) on jakanut lapsen emotionaalisen itsesda-
telykyvyn neljddan eri prosessiin, joita ovat 1) lapsen neurologisen hermoston
kypsyys, 2) lapsen temperamentti ja kehitystaso, 3) vanhempien kasvatus ja 4)
ympdriston tuki sekd koulun ja opettajien emotionaalinen kasvatus. Toisaalta
voidaan ndhdd, ettd tunteiden sddtelyyn vaikuttavat myos sosiaaliset tilannete-
kijat. Taman mukaan yksilé voi ilmaista tunteitaan erilaisissa tilanteissa ja eri
henkiltiden kanssa vapaammin tai hillitymmin. (Saarinen & Kokkonen 2003,
68.)

Saarisen ja Kokkosen mukaan (2003, 55-68) tunteiden sddtelyyn loytyy
useita eri keinoja. Niin sosiaaliseen tukeen kuin toimintaan ja ajatteluun turvau-
tuminen voivat olla tehokkaita tapoja sdddelld omia tunteita. Tunnesddtelyyn
tarvitaan kuitenkin sekd toimintaa tai tunteiden tietoista ajattelua, silld jos tun-
teet otetaan ainoastaan osaksi toimintaa, ei tunteita tule kisitelleeksi.

Watersin ja Thompsonin (2014, 174-181) tutkimuksen mukaan lapset ko-
kevat ongelmanratkaisun tehokkaimpana keinona vihan késittelyssd, kun taas
surun késittelyssd korostuvat erityisesti aikuisen sosiaalinen tuki ja tunteen
purkaminen. Tutkimuksessa selvisi my®s, ettd tytot pitdvéat tunteista puhumista
ja aikuisten tukea tehokkaampana keinona tunteiden s&dtelyssd kuin pojat.
Thayer, Newman ja McClain (1994, 921-922) lisdédvit, ettd musiikki ja liikunta
ovat hyvin tehokkaita tunteiden sdétely keinoja. Heiddn tutkimuksensa osoit-
taa, ettd aktiiviset keinot tunteiden sditelyssd ovat parhaita ikdvien ja negatii-
visten tunteiden sdételyssd. Téllaisia keinoja ovat esimerkiksi rentoutuminen
sekd kognitiivisten keinojen ja liikunnan yhdistdminen keskenddn. Puolestaan
Golemanin (1995, 91-92) mukaan vihan késittelyssd auttaa parhaiten rakentava

keskustelu toisen osapuolen kanssa. Golemanin tutkimus osoittaa vihan ja ag-
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gression tunteiden voimistuvan, jos tunteet kokija antaa tunteen viedi ja ilmai-
see sitd voimakkaasti.

Tunteiden s&détely voi myos olla liian puutteellista tai liiallista, mika aset-
taa omat haasteensa tasapainotilan saavuttamiseen. Puutteellinen tunteiden
sddtely eli alisddtely aiheuttaa tavanomaisesti ylikuormittumista ja henkistd
mielipahaa, ahdistusta ja masentuneisuutta. Puolestaan taas tunteiden liiallinen
sddtely eli ylisddtely liittyy estoisuuteen, jossa tunteiden syvéllisen ymmartami-
sen ja jasentamisen vaikeudet vaikeuttavat esimerkiksi sosiaalisten suhteiden
luomista ja ylldapitdmistd. (Kokkonen 2010, 25). Myos Grossin (2002, 181-191)
tutkimustulokset tunteiden sddtelyn vaikeuksista viittaavat samaan.

Toisinaan aikuinen auttaa lasta parhaiten antamalla hdnen kokea ja ilmais-
ta kaikkia tunteita, joita lapsi ei valttamattd uskalla ilmaista tai edes tunnista.
Taman jalkeen aikuinen voi vasta auttaa ndiden tunteiden saételyssa. Jo pienilld
lapsilla voi olla vankkoja suojamekanismeja, joiden avulla he suojelevat itsedan
tuntemasta joitakin tunteita. Joissakin tilanteissa tdima voi olla hyvé asia, mutta
pitkddn jatkunut tunteiden peittaminen voi rajoittaa lapsen elamaéa tai jopa hai-
tata sitd. (Furman 1998, 335.) Jos lapsi ei osaa kertoa, miltd hdnestd tuntuu, ha-
nen tunteidensaatelykeinonsa ovat hyvin rajoittuneet. Myos ilmaisuvaihtoehdot
ovat vdhdiset. Ndissd tilanteissa lapsi voi toimia hetken mielijohteesta, esimer-
kiksi lastenohjelmista kopioidulla tavalla. (Schulman 1997, 10; Keltikangas-
Jarvinen 2010;).

2.3 Tunnetaitojen kehitys

Tunnesddtelyn kehitys muovaantuu jo hyvin varhaisessa vuorovaikutuksessa
sekd erilaisten biologisten ominaisuuksien pohjalle (Ochsner & Gross 2004, 246).
My6s Bowlbyn esittdima kiintymyssuhdeteoria painottaa varhaisen vuorovaiku-
tussuhteen arvoa koko eldamén ldpi. Turvallinen tunteiden ilmaisu vaatii turval-

lista kiintymyssuhdetta ja ldheisyyttd lapsen ja aikuisen vililld. Lapsella on tal-
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16in mahdollisuus oppia myos vastaanottamaan muiden tunteita. (Bolger, Pat-
terson, Kupersmidt 1998; Schaffer 2004, 144-146).

Webster-Strattonin (2011, 247-248) mukaan lapsi oppii emotionaalisten re-
aktioiden sddtelytaitoja oppimisen tuloksena, missa erityisesti kieli- ja kommu-
nikaatiotaidot ovat tdrkedssd osassa. Odotukset lapsen kyvystd sdddelld tunteita
vaikuttaa siihen, miten suhtaudumme heididn tunnereaktioihinsa. Esimerkiksi
uhmaikdisen kiukkukohtauksia pidetddn yleensa hyvaksyttavampind kuin kou-
luikdisen lapsen. (Aro & Laakso 2013, 11.)

Jo pienilld lapsilla voi olla vankkoja suojamekanismeja, joiden avulla he
suojelevat itseddn tuntemasta joitakin tunteita. Joissakin tilanteissa tama voi olla
hyvd asia, mutta pitkddn jatkunut tunteiden peittdminen voi rajoittaa lapsen
elamad tai jopa haitata sitd. (Furman 1998, 335.) Pieni lapsi osaa ainoastaan il-
maista tunteitaan, muttei tunnistaa tai sanoittaa niitd. Véahitellen lapsi oppii
myos ajattelemaan tunteitaan, ei ainoastaan kokemaan ja ilmaisemaan niitd. Jo
kolmevuotiaasta ldhtien lapsi oppii tulkitsemaan ja ymmartamaan muiden ih-
misten tunnetiloja. (Laine 2005, 67.) Kuitenkin aikuisen on autettava lasta tun-
teittensa hallinnassa esimerkiksi muuttamalla raivo hallituksi vihan ilmaisuksi.
Jos aikuinen menettdd malttinsa, tilanne luo lapselle pelon ja turvattomuuden
tunteita. (Nurmi 2013, 32, 38-39.)

Tunteiden sddtelyn kehittyessd esikoululainen lapsi oppii vahitellen s&dte-
leméddn itse tiedostettuja tunteita. Lapsi tarvitsee kuitenkin edelleen tukea ai-
kuiselta, mutta myos omiin ongelmanratkaisukykyihin luottaminen lisddntyy.
(Kokkonen 2010, 84.) Lapsen hallitsemattomat kiukkukohtaukset vdhenevit
kouluikddn mennessd, kun lapsen itsesddtelytaidot kehittyvat. Toisaalta mur-
rosidssd emotionaalinen epdvakaus nousee uudelleen esiin hormonaalisista
syistd. (Laine 2005, 67.)

Keskilapsuuden aikana, 7-10-vuotiaana, lapsi arvioi itseddn myos suhtees-
sa toisiin ja tdma herattdd lapsessa erilaisia tunteita, kuten hdpedd tai kateutta.
Kouluvuosien alkaessa lapsi hakeutuu vihitellen hakemaan tukea myds vertai-
siltaan (Saarni 1997, 39.) Sosiaalisissa suhteissa lapsi oppii ymmartamaan kult-

tuurille tyypillisid kirjoittamattomia tunnesddnttjd ja myos empaattinen rea-
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gointi lisddntyy. Alakoulun ensimmdisten vuosien aikana lapset sditelevat tun-
teitaan jo ajatusten voimalla. Tunteiden sddtelyn keinona lapsi kayttdd ongel-
maratkaisua, jos tilanteessa on vaikutusmahdollisuuksia. Jos hallintamahdolli-
suuksia on hyvin védhan, on tyypillinen sddtelykeino vetdytyminen.

Lapsen psyykkiseen hyvinvointiin vaikuttaa se, millaisia tunteiden saéte-
lykeinoja lapsi kdyttdd. Keskilapsuuden sosiaalisissa suhteissa lapsi oppii lisdksi
tiedostamaan useat erilaiset tunteet samaa henkilod kohtaan. (Kokkonen 2010,
84, 94.) Keskilapsuudessa lapset tietdvit jo melko hyvin, ettd tiettyjen tunteiden
ndyttaminen ei sovellu kaikkiin tilanteisiin ja joissain tilanteissa tunteiden nayt-
tamiselld voi olla koulussakin kielteisid seurauksia, kuten kiusaamista tai vai-
keuksiin joutumista. Lapsi my0s ymmartdd, ettd esimerkiksi ldheisten ystavien
kanssa tunteiden nédyttdiminen voi olla helpompaa ja sallitumpaa kuin toisissa
ihmissuhteissa. (Saarni 1997, 54.)

Ystavasuhteiden merkitys kasvaa 11-12 -vuotiaiden eldmdssa. Itsendisty-
minen lisddntyy ja ndin ollen myds perhepiiristd poispdin suuntautuminen
voimistuu. Kyseisen ikdluokan ominaispiirteitd ovat myos yhtendiset ajattelu-
mallit ja kiinnostuksen kohteen toveripiirin kesken. (Nurmi ym. 2006, 130.) 11-
12-vuotiaana lapsi kykenee ottamaan aiempaa enemmin huomioon muiden
ndkokulmia ja vertailemaan niitd omiinsa (Siegel, Deloache & eisenberg 2006,
352). Tunteet ovat merkittdvdssd asemassa niin ihmisten vilisessd vuorovaiku-
tuksessa kuin yksilon henkilokohtaisessa maailman kokemisessa. Pulkkisen
(2002, 110-112.) mukaan tunne-eldmin kehitystd ja tunteiden kasittelykykya
tukee lapsen mielikuvien rikkaus. Mielikuvitus liittyy lapsen psyykkiseen hy-

vinvointiin ja esimerkiksi moraalin kehittymiseen.
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3 MALLIOPPIMINEN

3.1 Mallioppiminen kisitteend

Darwinin ajoista ldhtien on huomattu, ettd eldimet, mukaan lukien ihmiset, op-
pivat eldmén kannalta tarkeitd taitoja kopioimalla toimintoja toisilta. Malliop-
piminen on nykyisin nopeasti kasvava osa-alue eldinten kognitioiden tutki-
muksessa, mutta sille ei kuitenkaan ole toistaiseksi 16ytynyt yhtd yhteisesti hy-
vaksyttyd madritelmdd. (Hoppitt & Laland 2013, 1-4.) Myos Bingham & Conner
(2010, 6-7) toteavat, ettd mallioppimista on ollut muinaisista ajoista tdhdn péi-
vddn asti. Mallioppimisen eli sosiaalisen oppimisen malleja katsotaan nykyisin
olevan saatavilla entistd enemman sosiaalisen median yleistyessa hurjaa vauh-
tia. Endd sosiaalinen oppiminen ei rajoitu siis vain pelkdstdan ympaérilld oleviin
ihmisiin, vaan malleja 16ytyy niin televisiosta kuin internetistakin.

Crain (2006, 204-206) kirjoittaa, ettd monet pitdviat Albert Banduraa mal-
lioppimisen isdnd. Banduran teoria perustuu siihen, ettd ihminen oppii tarkkai-
lemalla ja jdljittelemailld toisten toimintaa. Mallioppiminen on tdrkedd lapsen ja
nuoren kehityksen kannalta. Uskotaan, ettd suurin osa kéyttdytymisestd ja tun-
teista opitaan mallioppimisen avulla. Mallioppimisessa henkilo tarkastelee, ha-
vainnoi, tekee pddtelmid ja arvioi toisten kayttdytymistd. Sosiaaliset toimin-
taympaéristot ja vuorovaikutus ovat tdssd tarkedssd roolissa. Banduran mukaan
oleellisia ovat myds oppijan kognitiiviset ja psykologiset prosessit.

Bandura on jakanut mallioppimisen prosessin neljdian osatekijadn: huomi-
onkiinnittamiseen (Attentional Processes), muistamiseen (Retention processes),
kopioimiseen (Motor Reproduction Process) ja motivaatioon (Motivational Pro-
cesses). (Crain 2006, 204-208.) Esittelen seuraavassa kappaleessa ndaméd neljd
mallioppimisen erityispiirrettd tarkemmin.

Bandura (1977) mukaan oppiminen olisi paljon rankempaa, tyolaampaa ja
jopa vaarallista, jos se tapahtuisi ainoastaan tekemdlld johtopddtoksid omien
toimintojen seuraamuksista. Suurin osa kadyttdytymisestd omaksutaankin mal-

lioppimisen avulla havainnoimalla muiden k&yttdytymistd. Toisten mallit ja
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ohjeet auttavat yksilod vilttdméaan turhia virheitd. Bandura on jakanut havain-
noimalla oppimisen teorian (engl. bbservational leraning) neljddn eri osa-
alueeseen. Ensimmadistd prosessin vaihetta kutsutaan huomion kiinnittamiseksi
(engl. attentional processes) mallikdyttdytymiseen. Yksilon kédyttdmé& havain-
nointi on valikoivaa ja siihen vaikuttavat monet erilaiset tekijat. Nditd tekijoita
ovat muun muassa tekijdn tarpeet ja mielenkiinnonkohteet, persoonallisuuteen
liittyvat tarpeet ja piirteet sekd tapahtumaan liitettdvissd olevat tekijdt. (Crain
2000, 202.)

Prosessin toisessa vaiheessa tieto pyritddn pitimddn muistissa (engl. reten-
tion processes). Havainnointi ei siis ole merkityksellistd yksilolle, jos han ei ky-
kene sdilyttimddn havainnoinnin kautta saamaansa mallia muistissa. Yksilon
idlld ja kehitykselld on merkittava vaikutus tapaan, jolla han sdilyttda ja késitte-
lee saamaansa mallia. Alle viisivuotiaat sdilyttdvat oppimansa mallit kehitysta-
sostaan johtuen ldhinnd mielikuvina tapahtumista, kun taas tdtd vanhemmat
pystyvit perustelemaan toimintaansa ohjaavia malleja my6s kielellisid keinoja
hyodyntden. Symbolisen koodauksen lisdksi muistamista helpottaa toiminnan
harjoittelu mielikuvien ja konkreettisten tilanteiden avulla.

Kolmannessa prosessivaiheessa symboliset mielikuvat muunnetaan tar-
koituksenmukaiseksi toiminnaksi eli kopioidaan toiminnot omaan tekemi-
seen/kadyttdytymiseen. T&td vaihetta kutsutaan motoriseksi uudelleentuotta-
misprosessiksi (engl. motor reproduction process). Kadyttdytymisen uudelleen-
tuottaminen edellyttdd motorisilta taidoilta tiettyd kehitystasoa. Banduran
(1977) mukaan taidot eivdt pysty kehittymddn pelkdn havainnoinnin kautta,
eiviatkd myoskddn yrityksen ja erehdyksen kautta. Niiden ndhd&édn kehittyvan
toiminnassa, missd yksilo korjaa jo opituissa taidoissa esiintyvid virheitd itse
saamansa yksityiskohtaisen palautteen avulla. Esimerkkind Bandura mainitsee
golfin opettajan, joka ei voi olettaa, ettd aloittelijat oppivat oikean lyontiteknii-
kan pelkastddn sen avulla, ettd heille annetaan pallo sekd maila. (Bandura 1977,
23, 27-28; Crain 2000, 196.)

Yksilo ei valttamattda hyddynnd tulevaisuudessa kaikkea oppimaansa,

vaan hdnen toimintansa maardytyy suurilta osin motivaation kautta (Motivati-
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onal Processes). Malliopitulla taidolla tdytyy olla yksilolle henkilokohtaista ar-
voa, jotta hdn omaksuu sen osaksi omaa kdyttdytymistd ja toimintaa. (Bandura
1977, 23, 28-29.) Ei myotskddn ole aina mahdollista imitoida kaikkia asioita,
vaikka ne muistaisikin. Oppijalta saattaa puuttua esimerkiksi fyysisid valmiuk-
sia tai taitoja toteuttaa asia heti ensimmadiselld imitointikerralla. Tdssd yhteydes-
sd motivaatiolla tarkoitetaan halua toteuttaa havainnoitu asia. Motivaatioon
vaikuttaa paljon siis se, ndkeekd oppija tarpeeksi merkityksellisend ja tarkednd

havainnoidun asian. (Crain 2006, 204-208.)

3.2 Tunnetaitojen mallioppiminen ohjelmista

Lapsia ymparsivd mediamaailma on kokonaisuus erilaisia vélineitd ja vélinei-
den vilittdmaa tietoa. Median vetovoimaa on perusteltu sen vaikutuksella akti-
voida tunteita ja vaikuttaa katselijan mielialoihin. Ohjelmien katselutilanne seka
kokijan yksilolliset ominaisuudet ja tulkinnat ratkaisevat tunteiden muodostu-
misen. (Mustonen 2001, 97-98.) Tutkimukset (Lull 1990) osoittavat lasten kayt-
tavéan erilaisia mediavalineitd niiden jannittdavyyden, hauskuuden ja mielikuvi-
tuksellisuuden vuoksi. Tutkimuksessa lapset kuvaavat televisio-ohjelmien ole-
van hyvid tapa oppia asioita ja samaistua ohjelmissa esiintyvien henkildiden
elaméddn. Lapsen sukupuoli ja ikd vaikuttavat siihen, millaisia ohjelmia he kat-
sovat. Suosikkiohjelman valintaan vaikuttaa merkittdvasti myos tarjolla olevien
ohjelmien tarjonta. (Garitaonandia, Juaristi & Olega 2001, 156.)

Viimeisen parin vuosikymmenen aikana mediaan liittyvad yleinen kehi-
tyksen suunta on kaiken kaikkiaan ollut mediasisdltdjen méddrdllinen kasvu.
Valinnanvaihtoehtojen lisddntyminen osaltaan vaikuttaa mediaan liittyviin va-
lintoihin, joita kuitenkin perustaltaan ohjaavat lapsen henkilokohtaisetldhto-
kohdat ja perheen eldaméntyyli. Valinnoista muodostuu siten entistd individua-
lisoituneempia. (Bovill & Livingstone 2001, 180)

Lapset eivit katso pelkdstddn lastenohjelmia, vaan heitd kiinnostavat esi-

merkiksi erilaiset toimintaohjelmat ja saippuaoopperat. Lasten sanojen mukaan
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tallaiset ohjelmat auttavat ymmartaméaan aikuisten sosiaalisia ja moraalisia on-
gelmia. Television ohjelmatarjonta muodostuukin péddosin aikuisille suunna-
tuista ohjelmista, joka luonnollisesti kiinnostaa lapsia. Eri medioiden valittama
kuva kuitenkin vaihtelee ohjelmasta ja vilineestd toiseen siirryttdessd, mutta
pohjimmiltaan se on sidoksissa yhteiskunnan kulttuuriseen ilmastoon. Sisil-
toon ja tuotantoon vaikuttavat myos yhd kasvava kilpailu sekd medioiden valil-
14, ettd niiden sisdlla. (Lull 1990, 199-250.)

Huntemann & Morgan (2001, 309-311) kertovat nykyisen ajattelutavan
lapsen kehityksestd ja median suhteesta perustuvan mielikuvaan, jossa mas-
samedian, etenkin television, saatavuuden myotd lapsuuden katsotaan olevan
hyvinkin erilainen ilmi6 tdnd pdivand kuin esimerkiksi aikaisempien sukupol-
vien kohdalla. Median tuottaman suuren tietotulvan ja sen tuomien erilaisten
mallien ajatellaan muokkaavan lasten ajatuksia maailmasta sekd siitd, miten he
asettavat itsensd tdhdan maailmaan. Televisiosta kerdtyt vaikutteet voivat nakya
lapsen odotuksissa, arvoissa, uskomuksissa ja unelmissa, jotka liittyvéat vahvasti
osaksi lapsen identiteettid. Bandura on osoittanut mallioppimisen merkityksen
ja sen, ettd ihminen oppii my6s symbolisilta malleilta, kuten kirjojen tai televisi-
on hahmoilta. Mallin mukaan toimiminen on nopea tapa oppia uusi asioita
(Crain 2013, 211-212).

Lemish (2008, 154) kirjoittaa lasten sosiaalisten, kognitiivisten ja tunnetai-
tojen kehittyvan koko ajan. Tamén vuoksi lapset myos oppivat, tekevit johto-
pdédtoksid ja toimivat televisio-ohjelmista mallinnetuilla tavoilla. My6s Singno-
riellin (2001, 344) mukaan ohjelmiin liittyy vahvasti sosiaalisen oppimisen na-
kokulma; lapset mallintavat ohjelmissa tapahtuneita asioita omaan toimintaan-
sa. Lahikainen ym. (2005, 67) kirjoittavat, ettd lapsilla on tapana yhdistdd oma
elamansd, tunteet sekd fantasiat televisionkatseluun. Ndin ollen lapset peilaavat
omia kokemuksiaan ohjelmiin ja késittelevat elimdssdan meneillddn olevia ta-
pahtumia ohjelmien henkiléiden mukaisesti. Suoninen (1993, 10) muistuttaa,
ettd esi- ja alkuopetusikdiset lapset eivit kuitenkaan osaa vield kyseenalaistaa
televisiossa ndhtyjd asioita. He yrittavat ymmartad, tulkita ja oppia ohjelmista

omilla tavoillaan, ikdnsd mukaisia resursseja kayttaen.
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On siis vaard kasitys, ettd lastenohjelmat olisivat lapsille pelkkdd ajan-
vietettd ja viihdettd. Niiden vaikutus ja kisittely ndkyvat vahvasti lasten ela-
maéssd, erityisesti sosiaalisessa kanssakdymisessd. Lapset mallintavat ohjelmista
toimintatapoja, joita he imitoivat leikeissdan. Lapset saavat ohjelmista myos
sosiaalisia resursseja toimia erilaisissa tilanteissa. Kasvavien ihmisten imitointi
ja mallintaminen rajoittuvat kuitenkin vain ohjelmista sisdistettyihin asioihin,
joten toiminnassa voi ndkyd usein puutteita. (Noppari, Uusitalo, Kupiainen &
Luostarinen 2008, 57, 63.) Lapset saattavat esimerkiksi pitdd lastenohjelmien
henkiloiden esittdmédd ndkokulmaa ainoana oikeana tapana toimia ja kayttdy-
tyd. Lapsilla ei ole taitoa kyseenalaistaa kaikkia nadhtyjad asioita, minkad vuoksi
lastenohjelmien arvot, toiminta ja asenteet otetaan vastaan sellaisinaan. Alakou-
luikdinen lapsi eldd niin sanotussa sovinnaisen moraalin vaiheessa, jolloin muut
ihmiset ja sdaannot maédrittelevat sen, mikd on oikein ja mikd vaarin. (Salokoski
& Mustonen 2007, 20.)

Mallioppimisen voimakkaan vaikutuksen vuoksi my®ds lasten tunnetaidot
kehittyvat ja saavat piirteitd ohjelmista. Isokorven ja Viitasen (2001, 127) mu-
kaan perusta tunnetaitojen oppimiselle luodaan jo varhaislapsuudessa. Né&in
ollen tunnetaitojen oppiminen ei ole saavuttamaton tavoite, silld jokaisen ihmi-
sen taidot kasitelld tunteita ovat olemassa vaistonvaraisesti. Ihmisilld on syn-
tymédstddn alkaen sisddnrakennetut tunteet. Myos Niemi (2014, 63) kirjoittaa,
ettd tunteiden kasittelyn taito osataan automaattisesti. Sitd voi verrata esimer-
kiksi kdvelemisen oppimiseen; emme muista kuinka opimme kadvelemddn, mut-
ta silti osaamme suorittaa timdn liikkeen pdivéstd toiseen. Namé taidot ovat
vahvasti yhteydessd mallioppimiseen. Opitut tavat tulevat osaksi omaa persoo-
naa, emmekd aina osaa kertoa tai tiedosta sitd, mistd kyseiset tiedot ja taidot
ovat perdisin. On tdrkedd huomata, ettd kaikki opitut tavat, kuten lastenohjel-
mista mallinnetut toimintatavat, eivit aina ole parhaita mahdollisia tapoja toi-

mia.
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4 TUTKIMUSTEHTAVA JA TUTKIMUSONGEL-
MAT/-KYSYMYKSET

Tdamén tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd, millaisia tunteita luokanopetta-
jaopiskelijat nimedvat 1-luokkalaisten ja 6-luokkalaisten suosikkiohjelmista, ja

miten he ndkevit ohjelmat tunteiden sédételyn ja mallioppimisen kannalta.

1. Millaisia tunteita luokanopettajaopiskelijat nimedvit ensimmadisen ja
kuudennen luokan lasten suosikkiohjelmista?

2. Millaisia ovat tunnetaidot (1.1k) ja tunteiden sditely (6.1k) suosikkioh-
jelmissa luokanopettajaopiskelijoiden mukaan?

3. Millaisina luokanopettajaopiskelijat ndkevit suosikkiohjelmat tunne-
taitojen ja tunteiden sddtelyn mallioppimisen kannalta?

4. Kuinka ja milld tavoin lastenohjelmia voidaan hyddyntdd luokan-
opettajaopiskelijoiden mielestd tunnetaitojen opettamisessa?
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

5.1 Tutkimuksen ldhestymistapa

Koska tavoitteenani on kuvata luokanopettajaopiskelijoiden ndakemyksid, tut-
kimukseni menetelmédsuuntaus on kvalitatiivinen eli laadullinen. Laadullisen
tutkimuksen kohteena on yleensd ihminen sekd hianen eliménsa ja maailmansa.
Ajattelun ja toiminnan ymmadrtdminen on yksi laadullisen tutkimuksen tar-
keimmistd tavoitteista. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2004, 156.) Lahtokohtana
laadullisella tutkimuksella on todellisen elaméan kokonaisvaltainen kuvaaminen
sekd pyrkimys pddstd niin ldhelle totuutta kuin mahdollista. (Hirsjarvi ym.
2004, 152-153; Metsamuuronen 2003, 161-162.) Laadullisen tutkimuksen tavoit-
teena on myos teorian muodostus, jonka kautta voi tehda yleistyksid muiden
samantapaisten ilmididen ymmartamiseksi ja selittamiseksi. Laadullisen tutki-
muskohteen ndhd&én kuitenkin olevan aina ainutlaatuinen ja -kertainen, ja tima
tulee ottaa huomioon yleistyksid tehtdessa. (Varto 1992, 73-79, 101.)

Laadullisessa tutkimuksessa tutkimusprosessi pohjautuu hyvin paljon
tutkijan omaan jarkeilykykyyn, intuitioon ja tulkintaan sekd yhdistdmis- ja luo-
kittamisvalmiuksiin (Metsdamuuronen 2003, 162, 167). Tahan tutkimukseen on
valittu laadullinen tutkimusote, koska sen avulla sain keréttyd luokanopettaja-
opiskelijoiden ndkemyksid ja ajatuksia tutkimuskysymyksistdni. Laadullinen
tutkimusote on parempi tutkimukseen silloin, kun tapahtumien yksityiskohtai-
set rakenteet kiinnostavat enemmaén kuin niiden yleisempi jakautuminen (Met-
samuuronen 2003, 162, 167).

Laadullisessa tutkimuksessa pyritddn kdyttdméadn aineiston kerdamisessa
metodeja, joissa tutkittavien oma &édni ja ndkokannat padsevit esiin. Tallaisia
metodeja ovat esimerkiksi kysely, haastattelu, erilaisten dokumenttien ja teks-
tien analyysit sekd havainnointi. (Hirsjdrvi, Remes & Sajavaara 2003, 160.) Laa-
dullisessa tutkimuksessa nditd erilaisia aineistonkeruutapoja voidaan kayttaa

joko vaihtoehtoisesti tai yhdisteltyind (Tuomi & Sarajarvi 2009, 71). Pyrkimys
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tavoittaa tutkittavien oma ndkokulma tarkoittaa myos sitd, ettd tutkija pyrkii
sdilyttdimddn tutkittavan ilmion mahdollisimman luonnollisena eikd yritd vai-
kuttaa tutkimustilanteeseen tai manipuloida sitd (Eskola & Suoranta 2008, 16).
Kaytin tutkimuksessani aineistonkeruumenetelméand avointa kyselylomaketta.
Luokanopettajaopiskelijat vastasivat avoimeen kyselylomakkeeseen ndyttamie-
ni lasten suosikkilastenohjelmien jaksojen pohjalta.

Myos kohderyhmd valitaan yleisesti ottaen laadullisessa tutkimuksessa
tarkoituksenmukaisesti eikd satunnaisotoksella. Laadullisessa tutkimuksessa ei
pyritd tuottamaan tilastollisia yleistyksid, vaan tutkimukseen osallistuvien tulisi
olla tarkoitukseen sopivia ja tietdd tutkittavasta asiasta mahdollisimman paljon
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 71). Tamén vuoksi laadullisessa tutkimuksessa keski-
tytddn usein myo6s pienempddn mddrddan tapauksia ja pyritddn analysoimaan
nditd mahdollisimman perusteellisesti ja tarkasti. Aineiston kriteerind ei ole
mddrd, vaan laatu on tdarkedmpi kriteeri. (Eskola & Suoranta 2008, 18.) Laadulli-
sen tutkimuksen yleisend ohjeena esitetddn usein, ettd aineisto tulee keréta siel-
td, missd tutkittavaa ilmiotd esiintyy. Tiettyd toimintaa pyritddn ymmartamaan
mahdollisimman tarkasti, jotakin ilmi6td pyritddn kuvaamaan tai jollekin ilmi-
olle pyritddn antamaan teoreettisesti mielekds tulkinta. Téstd syystd laadullises-
sa tutkimuksessa on tirkeds, ettd tutkimukseen osallistuvat tietdvat tutkittavas-
ta ilmiostd ja heilld on jonkinlainen kokemusta siitd. (Nieminen 2006; Tuomi &
Sarajdrvi 2009.)

Tutkimusotteeni on fenomenografinen, silld halusin selvittdd luokanopet-
tajaopiskelijoiden ndkemyksid ja kasityksid lastensuosikkiohjelmien tunteista
sekd tunnetaitojen mallioppimisesta. Fenomenografia on laadullinen tutkimus-
suuntaus, joka tarkastelee ihmisten erilaisia kdsityksid. Se pyrkii kuvailemaan,
analysoimaan ja ymmaértdmadan ihmisten kasityksid ilmioistd ja kasitysten kes-
kindisistd suhteista. (Huusko & Paloniemi 2006, 162-173.)

Fenomenografiassa tutkitaan ja selitetddn yksiloiden kokemusmaailmaa,
jossa kasitykset tutkittavasta asiasta ovat ainutlaatuisia. Tamén suuntauksen
mukaan ei tutkita sitd, miten asiat ovat, vaan kuinka koehenkil6t niiden ajatte-

levat olevan. Fenomenografian mukaan ihmisten kasitykset perustuvat heidan
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kokemuksiin. Tassd suuntauksessa termit ja ilmaukset madrittavat kuitenkin
ilmiotd. Taméan vuoksi analyysi ei kohdistu suoraan kokemukseen, kuten feno-
menologisessa analyysissa. (Huusko & Paloniemi 2006.) Metsamuuronen (2008,
34-35) kirjoittaa, ettd fenomenografian mukaan on vain yksi maailma, josta eri
ihmiset muodostavat erilaisia kasityksid. Fenomenografinen tutkimus pyrki
selittdmddn juuri ndita erilaisia kdsityksen muodostumisprosesseja ja ymmar-
tdmisen tapoja. Samasta ilmitstd voi siis olla monta eri kédsitystd, riippuen vas-

taajasta. (Marton 1986, 141-144.)

5.2 Aineiston keruu

Aineisto kerdttiin kevaalld 2017 ja syksyllda 2017. Tutkimukseni alkukartoituk-
sessa olivat mukana erddn keskisuomalaisen alakoulun ensimmadisen ja kuu-
dennen luokan oppilaat. Ensimmadisen luokan oppilaita oli yhteensad 65. Heista
42 oli tyttojd ja 23 poikia. Kuudennen luokan oppilaita oli yhteensé 68, joista 30
oli tyttojd ja 38 poikia. Ensimmadisen ja kuudennen luokan oppilaat tuottivat
tutkimukseeni relevanttia tietoa siitd, mitkad ohjelmat ovat talld hetkelld suosit-
tuja. Tutkimukseni osallistujina olivat seitsemdn Jyvéaskyldn yliopistossa luo-
kanopettajakoulutuksessa opiskelevaa neljannen tai viidennen vuoden opiskeli-
jaa. Tutkimuksen varsinaisena tutkimuskohteena olivat siis luokanopettajat.
Seitsemdstd luokanopettajaopiskelijasta kaikki olivat naisia, joista kaksi ei pads-
syt toiseen aineistonkeruu tilanteeseen ja jouduin ottamaan tilalle kaksi uutta
luokanopettajaopiskelijaa.

Valitsin aineistonkeruu menetelméksi avoimen kyselylomakkeen, koska
halusin keritd luokanopettajaopiskelijoiden ndkemyksid tutkittavasta aiheesta.
Mielestdni kyselylomakkeen kédyttdminen oli parempi vaihtoehto kuin haastat-
telu, silld vastaajat saivat kirjoittaa rauhassa ajatuksiaan, samalla kun katsoivat
ohjelmia eikd heidédn tarvinnut muistella jalkikédteen, mitad ohjelmissa oli tapah-
tunut.

Kysyin alkukartoituksessa oppilailta heiddn suosikkilastenohjelmansa ky-

selylomakkeen avulla (ks. liite 1). He ympyro6ivat oman sukupuolensa seka kir-



29

joittivat viivalle yhden suosikkilastenohjelmansa nimen. Tamaén jdlkeen jarjestin
seitsemalle luokanopettajaopiskelijalle kaksi tunnin mittaista aineistonkeruuti-
lannetta, jossa he katsoivat yhden jakson sekd tyttojen, ettd poikien nimedmastd
suosikkilastenohjelmasta. Valitsin ohjelmat ensimmadisen ja kuudennen luokan
oppilaiden vastauslomakkeista saatujen tulosten perusteella. En katsonut oh-
jelmien jaksoja etukdteen vaan valitsin kummastakin ohjelmasta yhden jakson
sattumanvaraisesti arpomalla. Ennen jaksojen alkua osallistujat saivat kysely-
lomakkeen (ks. Liite 2 & 3), joka sisélsi avoimia kysymyksid liittyen ohjelman
tunteisiin, tunteiden sditely taitoihin ja mallioppimiseen ohjelmista. Ennen oh-
jelmien katsomista kdvin lapi kyselylomakkeen vastaajien kanssa, ja he saivat

esittdd kysymyksid, jos he eivat ymmartaneet jotakin kohtaa taysin.

5.3 Aineiston analyysi

Tutkimukseni analyysimenetelmédnd on ensisijaisesti laadullinen siséllonana-
lyysi. Sisdllonanalyysi voidaan yhdistdd moniin erilaisiin analyysikokonaisuuk-
siin, silld se on metodin liséksi myos véljd teoreettinen kehys. Sisdllonanalyysin
avulla voidaan jdrjestdd avoimista kysymyksistd ilmaantuneet asiat tiiviiseen ja
selkeddn muotoon ja luoda niistd johtopdatoksid. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 93,
105-110). Laadullisessa sisédllonanalyysissd pyritddn tuomaan siis pirstaleinen
tieto loogisemmaksi ja yhtendisemmaiksi kokonaisuudeksi ilman, ettd sen in-
formatiivisuus hadvida (Tuomi & Sarajarvi 2009, 108).

Tutkimukseni aineiston analyysi on teoriasidonnainen, mutta saa myos
paljon aineistoldhtoisid piirteitd. Teoriasidonnainen tutkimus asettuu teoria- ja
aineistoldhtdisen ldhestymistavan véliin. Siind aineistoin analyysi ei perustu
suoraan teoriaan, mutta liitdnnét sithen ovat ndkyvissd. Néissd tapauksissa ai-
neistosta tehdyille tulkinnoille etsitddn vahvistusta tai selityksid teoriasta. Myos
aiempiin tutkimuksiin vertaaminen lisdd aineiston analyysin teoriasidonnai-
suutta. (Tuomi & Sarajdrvi 2002, 99.) Tutkimukseni teoriapohjana toimivat tun-
netaidot ja mallioppiminen. Muotoilin tutkimuskysymykseni vasta sen jilkeen,

kun olin lukenut aiheeseen liittyvda teoriaa, joten sain teoriasta ajatuksia tutki-
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mukseni ldhestymistavasta. Pyrin vertaamaan pohdinnassa kattavasti tuloksia-
ni my0s aikeisempiin tutkimuksiin. Tuloksissani teoriasta esiin tulivat erilaiset
tunteiden sditely keinot ja kuinka aiemmissa tutkimuksissa kerrotaan lasten
sddtelevan tunteitaan erilaisissa tilanteissa.

Aineistoldhtoisen analyysin mukaan pédéttelyssa kadytettava logiikka kul-
kee vyksittdisestd yleiseen ja aineistoista luodaan teoreettinen kokonaisuus
(Tuomi & Sarajdrvi 2002, 96-97). Aineistoldhttisessd tutkimuksessa analyysiyk-
sikot nousevat esiin aineistoista tutkimuskysymyksien ja tutkimustarkoituksen
mukaisesti. Analyysiyksikkojd ei ole sovittu etukdteen, eikd tutkijan omilla en-
nakkokdésityksilld tai teorialla saisi olla vaikutusta analyysiin. (Tuomi & Sara-
jarvi 2002, 9-98.) Tutkimuksessani aineistosta nousivat analyysiyksikoiksi nega-
tiiviset ja positiiviset tunteet ja tunnetaitojen negatiiviset sekd positiiviset vaiku-
tukset mallioppimiseen.

Tutkimusprosessin alussa kdvin ldpi aiheeseeni liittyvaa kirjallisuutta ja
aiempia tutkimuksia, jotta saisin kasityksen tutkimuksen kannalta tarkeista ka-
sitteistd ja tarkemman kuvan tutkimustehtdvastd. Tamd vaihe auttoi minua
keskittymddn tutkimuksen kannalta oleellisiin asioihin. (Metsamuuronen 2006,
24). Kyselylomakkeen avoimia kysymyksid pohtiessani pddmddrdnd oli vastaa-
jien ndkemyksien selvittiminen. Tama ndkyi kysymyksien asettelussa siten, ettd
kysymykset ohjasivat omien ajatusten ja nikemyksien ilmaisuun. Valitsemani
teoreettiset viitekehykset myos ohjasivat kyselylomakkeen tekemista.

Timo Laine on jakanut laadullisen aineiston analysoinnin neljddn eri osaa,
jotka ovat: aineistosta kiinnostavan ndkokulman valitseminen, aineiston lapi-
kdyminen ja kiinnostavien asioiden erottaminen muusta aineistosta, luokittelu
tai teemoittelu sekd yhteenvedon kirjoittaminen (Tuomi & Sarajdrvi 2009, 92).
Kéytan nditd neljad vaihetta omassa aineiston analyysissani. Seuraavissa kappa-
leissa kuvaan, kuinka analysoin aineiston.

Ensimmadisen vaiheen mukaisesti etsin aineistosta erilaisia ndkdkulmia ja
valitsin niistd kiinnostavimmat. Ennen varsinaisen analyysin aloittamista luin
siis kaikki kyselylomakkeet l4pi pariin kertaan ja loin kuvan asioista, joita ana-

lyysissa tulee mahdollisesti esille. Tamén jédlkeen luin kirjottamaani teoriaa uu-
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destaan ja pohdin, nousiko aineistosta samankaltaisia asioita. Aineiston analyy-
si antoi myos suuntaa tutkimuksen teoreettiselle osuudelle ja nosti analyysistd
nousseita teemoja késiteltdvdksi teoriassa. Esimerkiksi lisdsin teoriaan myo-
hemmin erilaisia tunteiden sddtely keinoja ja millaisia keinoja lapset kayttavit
yleisimmin tunteiden sditelyssd. Lopulta valitsin aineistosta ndkokulmiksi ai-
heet, jotka nousivat suoraan tutkimuskysymyksistdni.

Lahdin lukemaan aineistoani tarkemmin ja toisen vaiheen mukaisesti ero-
tin kiinnostavat ndkokulmat muusta aineistosta. My6s Tuomi ja Sarajarvi
(2009,92) kirjoittavat, ettd on tdrkedd rajata aihetta koskemaan jotain tiettyd il-
miotd, silld aineistosta nousee usein lukuisia erilaisia asioita, joita voisi tutkia.
Lahdin siis analysoimaan aineistoani tutkimuskysymysten mukaisesti, jotta
sain analyysin pidettyd rajattuna.

Varsinaisen analysoinnin alkaessa kokosin kaikki kyselylomakkeiden vas-
taukset yhteen tiedostoon. Annoin jokaiselle vastaajalle oman varinsd, jotta
tunnistin aina, kenestd vastaajasta on kyse, kun ldhdin siirtelem&&n vastauksia
analyysiyksikoiden ja tutkimuskysymysten mukaan. Siirsin kunkin tutkimus-
kysymyksen alle kaikki vastaukset, jotka liittyivat kysymykseen. Jatin siis kaik-
ki tutkimuskysymyksiin liittyméttoméat kohdat pois lopullisesta aineistostani.
Toistin tamédn vaiheen kaksi kertaa, jotta kaikki oleellinen tuli varmasti mu-
kaan. Tamaén jdlkeen alleviivasin aineistosta negatiiviset tunteet, tunnetaidot ja
tunteiden sddtely taidot. Positiiviset piirteet puolestaan ympyroin. Ryhmittelin
virkkeitd laittamalla kaikki samasta aiheesta kertovat alekkain. T&td vaihetta
kutsutaan koodaamiseksi, jonka tarkoituksena on jdsentdd aineistoa (Tuomi &
Sarajadrvi 2009, 92).

Taman jdlkeen ldhdin toteuttamaan neljdttd vaihetta ja tarkastelin aineis-
toa edelld syntyneiden analyysiyksikoiden mukaisesti. Tutkimuskysymykseni
vaativat erilaisia analyysiyksikkojd, koska kysymykset olivat hyvin eri tyyppi-
sid. Analyysiyksikkoind toimivat yksittdiset sanat ja virkkeet, joiden avulla tee-
moittelin aineistoni negatiivisiin ja positiivisiin tunteisiin, negatiivisiin ja posi-
tiivisiin tunteiden sddtely taitoihin ja erilaisiin keinoihin hyodyntdd tunteiden

sddtely taitoja. Tuomen ja Sarajdrven (2009, 93) mukaan teemoittelu on aiheen



32

pilkkomista ja ryhmittelyd erilaisiin aihepiireihin. Koin teemoittelun suhteelli-
sen helpoksi, silld yleensd johonkin teemaan liittyvét kyselyt muodostavat suo-
raan hyvinkin selkedt kokonaisuudet (Tuomi & Sarajdarvi 2009, 93). Teemojen
hahmottamisen jdlkeen pyrin yhdistdimé&dn niitd isompien otsikoiden alle, joita
muodostui yhteensd kuusi kappaletta. Tamén jdlkeen kirjoitin otsikoiden alle
tulokset auki ja lisdsin lainauksia aineistosta. Lopuksi tein yhteenvedon tulok-

sista.

54 Eettisyys

Tutkimusprosessissa yhdeksi keskeiseksi asiaksi muodostuu eettisyys, ja tutki-
muksen edetessd tutkijan tulee huomioida useita eettisid kysymyksid (Hirsjarvi
ym. 2009, 23). Etiikalla on merkittdva osuus tutkimuksessa, silld tutkijan eettiset
lahtokohdat vaikuttavat tieteellisiin ratkaisuihin ja tulokset vaikuttavat eettisiin
padtoksiin. Tieteellisen tyon aikana tehtdvid ratkaisuja kutsutaan tieteen etii-
kaksi. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 122-123.) Yleisesti ajatellaan eettisten ratkaisu-
jen perustuvan siihen, ettd tutkija noudattaa hyvaa tieteellistd kaytantod, arvos-
taa muiden tutkijoiden julkaisuja, raportoi kdytetyistd menetelmistd sekd kirjaa
saamansa tulokset huolellisesti. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 129-130; Hirsjarvi ym.
2009, 23). Usein laadulliset tutkimukset ovat avoimempia kuin méaaralliset tut-
kimukset niiden erilaisten padamddrien vuoksi. Niiden vdhdisemmaéan kontrol-
loivuuden vuoksi eettiset kysymykset on syytd huomioida erityisen tarkasti.
Kun tutkimusasetelma on vapaampi, on enemmaén osatekijoitd, jotka saattavat
esimerkiksi heikentdd tutkimuksen eettisyyttd. (Tuomi & Sarajarvi, 2009, 125).
Tutkimuksessani olen noudattanut edelld mainittuja periaatteita ja pyrkinyt
huolellisuuteen jokaisessa tutkimuksen osassa.

Aineistoa kerdtessd tulee muistaa tutkittavien suoja. Tutkittavien osallis-
tumisen tulee olla vapaaehtoista, ja tutkijan on tehtdva selvéksi, mistd tutki-
muksessa on kyse. Ndiden asioiden liséksi tutkimustiedon tulee olla my®s luot-

tamuksellista ja osallistujien tulee saada pysyd nimettomind. Tutkijan on toimit-
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tava vastuuntuntoisesti. (Tuomi 2008, 145-146.) Tutkimukseeni osallistuneilta
kuudennen luokan oppilailta kerdttiin tutkimuslupalomake, minkd heiddn
vanhempansa allekirjoittivat. Ennen tutkimusta kysyin vield jokaisen luokan
luokanopettajalta, onko kaikilla oppilailla allekirjoitettu tutkimuslupa. Taman
jalkeen kutsuin luokanopettajaopiskelijoita runsaasti aineistonkeruutilantee-
seen, ja vapaaehtoiset ilmoittautuivat minulle. En tehnyt kirjallista tutkimuslu-
paa heiddn kanssaan mutta varmistin suullisesti, ettd jokaisen vastauksia saa
kayttdd tutkimuksessani. Sekd kuudenenn luokan oppilailta ettd luokanopetta-
jaopiskelijoilta vastauslomakkeet kerittiin nimettoming, joten vastausten ano-
nymiteetti sdilyi. Kerroin tutkittaville myos selvidsti, mistd on kyse, ja he saivat
esittdd kysymyksid, jos jokin mietitytti heita.

Tutkimusetiikkaan liittyy my6s monia muita asioita kuin tutkittaviin liit-
tyvid kysymyksid. Sitd voidaan tarkastella osana tutkimustoimintaa, jolloin ky-
symykset liittyvdt myo6s aineiston kerddmiseen, analyysimenetelmiin ja tutki-
mustulosten esittamistapaan. Ndiden lisdksi tutkimusetiikkaa voidaan tarkas-
tella metodologisena seikkana, jolloin huomio kiinnitetddn metodisiin valintoi-
hin. Tdrkeddn rooliin nousee myds tutkimusaiheen valinta sekd sen pohdinta.
(Tuomi & Sarajarvi 2002, 125-126.)

Kéytin paljon ohjaajani apua teoria- sekd menetelmdosuudessa ja keskus-
telin tutkimuksestani laadullisen sisdllonanalyysin menetelmikurssilla, joten
koen, ettd paneuduin ndihin asioihin huolellisesti sekd pohdin erilaisten valin-
tojen vaikutusta esimerkiksi tutkimustuloksiin. Valitsin tietoisesti aiheen, josta
ei ole tehty juuri samanlaista tutkimusta. Tamd oli aluksi haastavaa, silld en
meinannut 16ytdd tutkimuksia, jotka edes sivuavat aihetta. Téssd oli my6s hyva
puoli, silld minulla ei ollut vahvaa ennakkokuvaa aiheesta, joten pystyin hyvin-

kin neutraalisti aloittaa aineiston analyysin.

5.5 Luotettavuus

Laadullisessa tutkimuksessa luotettavuuden kriteerind pidetddn tulkintojen

vahvistuvuutta, jolloin tutkijan tulkinnat saavat tukea muista samaa ilmicta
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koskevista tutkimuksista (Eskola & Suoranta 1998, 212-213). En 16ytanyt juuri
tastd aiheesta tehtyjd aiempia tutkimuksia, joten jouduin hieman soveltaen ver-
taamaan omia tuloksiani aiempiin tutkimuksiin. Kuitenkin tulokset ovat jossain
maddrin yleistettdvissd samankaltaisiin ilmidihin, ja ndin ollen saavat luotetta-
vuutta osakseen. Laadullisessa tutkimuksessa ei kuitenkaan ole mahdollista
saada tdysin yleistettdvid tuloksia, ja siksi tulosten ei voida sanoa péatevan kaik-
kiin ohjelmiin ja niissd esiintyviin tunteiden sdétely taitoihin. Yleistdmiselld tar-
koitetaan tutkijan aineistoista tekemid tulkintoja. Aineisto voidaan yleistdd tul-
kintojen kestdvyyden ja syvyyden perusteella. Jotta aineiston yleistiminen on
luotettavaa, tutkijan, tutkimusaineiston ja teorian vililld taytyy olla vuoropuhe-
lua. (Varto 1992, 103-104, 107-108.) Tuomi ja Sarajdrvi (2009, 140) puhuvat tut-
kijan sitoutumisesta tutkimuksen tekemiseen, ja usein tutkijan vaikutus koko
tutkimuksen kulkuun vaikuttaa jo ennen kuin tutkimusta aletaan edes konk-
reettisesti tehda.

Taman tutkimuksen luotettavuuden edistdmiseksi olen pyrkinyt taydelli-
seen rehellisyyteen ja tulkintojen todenmukaisuuteen. Tuloksia analysoitaessa
keskityin yksityiskohtaiseen ja tarkkaan analyysiin aineiston ja teorian valilla.
Eskolan ja Suorannan (2008, 211) médrittelemien kriteereiden mukaan tutki-
muksen luotettavuutta lisdd sen siirrettdvyys. Mielestdni kuitenkin tutkimus on
aina ainutkertainen ja laadullisen tutkimuksen luonteen mukaisesti on mahdol-
lista, ettd joku muu tutkija olisi tehnyt erilaisia tulkintoja aineistosta. Laadulli-
sessa tutkimuksessa tutkija vaikuttaa ldhes aina my6s omilla valinnoillaan ai-
neiston keruuseen, analysointiin sekd tulosten esittimiseen. Naiden lisdksi tut-
kijan omat ennakko-oletukset voivat vaikuttaa tutkimuksen kulkuun ja analyy-
sin tekoon. (Eskola & Suoranta 2008, 208-233.) Yritin sulkea tutkimuksen aikana
omat ennakko-olettamukseni, mielipiteeni ja tietdimykseni aiheesta pois, jotta ne
eivat vaikuttaisi litkaa tulkintoihin. Mielestdni tulosten ja todellisuuden vastaa-
vuus on hyva.

Tassd tutkimuksessa tutkimushenkil6itd oli yhteensd seitsemin, joista
kaikki olivat naisia. Tutkimuksessa jdi siis kokonaan miesten ndkokulma pois.

En kuitenkaan usko silli olevan merkittavdd vaikutusta tutkimustuloksiin.
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Vaikka aineisto oli pieni, tunteisiin, tunnetaitojen, tunteiden s&ditelyyn ja mal-
lioppimiseen liittyvidt ndkemykset olivat hyvin samankaltaisia tutkimushenki-
loiden vililld. Ndin ollen aineiston saturaatiopiste saavutettiin jo tilld aineistol-
la, mika lisdd tutkimuksen luotettavuutta (Tuomi & Sarajarvi 2002, 89-91).
Toisella kerralla aineisto kerittiin illalla ja huomasin, ettd vastaajat vaikut-
tivat hieman vasyneiltd. Pohdin jdlkeenpdin, oliko tdlld vaikutusta vastausten
laatuun. Tutkimukseen osallistuneet luokanopettajaopiskelijat olivat minulle
tuttuja, joten pohdin, oliko tdlld asialla vaikutusta esimerkiksi sithen, uskalsi-
vatko kirjoittaa kaikki ajatukset, mitd heilld nousi. Aiheeni ei kuitenkaan koske-
nut vastaajien henkilokohtaisia asioita, joten tdssd tutkimuksessa tuttujen ihmis-

ten osallistumisella ei varmasti ollut niin suurta merkitysta.
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6 TULOKSET

Tdssd kappaleessa kuvaan tutkimukseni keskeiset tulokset. Esittelen tuloslu-
vussa ensimmadiseksi millaisia tunteita ensimmadisen ja kuudennen luokan suo-
sikkiohjelmissa esiintyi. Taméan jdlkeen keskityn ensin ensimmadisen luokan
suosikkiohjelmiin liittyviin tuloksiin, jonka jidlkeen siirryn kuudennen luokan
oppilaiden suosikkiohjelmia kuvaaviin tuloksiin. Esitdn tulokset tutkimusky-

symysten mukaisessa jdrjestyksessa.

6.1 Tunteet 1.-luokkalaisten suosikkiohjelmissa

Alkukartoituksessa kysyin ensimmdisen luokan oppilailta heidan suosikkilas-
tenohjelmaansa. Tyttojen vastauksia tuli yhteensd 42. Suurimman d&niméa&dran
sai My Little Pony -ohjelma (vastauksia 11). Poikien vastauksia oli yhteensa 23.
Vastauksissa eniten ddnid sai Lego Ninjago (4). Poikien vastauksista ei erottunut
yhtd vastausta ylitse muiden toisin kuin tytoilla.

Ensimmadisen tutkimuskysymykseni mukaisesti selvitin, millaisia tunteita
lastenohjelmissa esiintyy. Kyselylomakkeista saatujen vastausten perusteella
luokanopettajaopiskelijat nimesivdt 20 minuutin mittaisesta My Little Pony-
jaksosta noin viisi positiivista ja kaksitoista negatiivista tunnetta. Neutraaleja tuntei-
ta oli yleisesti ottaen kaksi. Positiivisista tunteista ilo, innostus, luottamus seka

ihastus olivat eniten nimettyjd tunteita (ks. kuvio 1).
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Kuvio 1. Eniten mainintoja saaneet tunteet My little pony -ohjelmassa.

Negatiivisista tunteista eniten mainintoja saivat kateus, pelko, ylpeys, kauna seka
vahingonilo (ks. kuvio 2).
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Kuvio 2. Eniten mainintoja saaneet negatiiviset tunteet My little pony -ohjelmassa.

Lego Ninjagon 20 minuutin mittaisesta jaksosta vastaajat 10ysivat keskiméddrin
nelji positiivista ja kymmenen negatiivista tunnetta. Neutraaleja tunteita oli noin
kaksi. Positiivisista tunteista esiin nousivat eniten innostus, itsevarmuus sekd

padttivdisyys (ks. kuvio 3).

D

w

N

[ERN

Positiiviset

M Innostus M Itsevarmuus M Paattavaisyys



38

Kuvio 3. Eniten mainintoja saaneet positiiviset tunteet Lego Ninjago-ohjelmassa.

Negatiivisista tunteista puolestaan turhautuminen, halveksunta, vahingonilo, viha,

voitonhalu sekd katkeruus saivat eniten mainintoja (ks. kuvio 4).
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Kuvio 4. Eniten mainitoja saaneet negatiiviset tunteet Lego Ninjago-ohjelmassa.

Tyttojen ja poikien suosikkilastenohjelmien eniten mainintoja saaneet positiivi-
set ja negatiiviset tunteet erosivat toisistaan. Poikien ja tyttdjen suosikkiohjel-
man positiivisista tunteista vain ilo oli sama ja mainittu kummassakin. Puoles-
taan negatiivisissa tunteissa vain vahingonilo sai maininnan kummankin ohjel-
man kohdalla.

Vastaajien mukaan sekd My Little Pony -ohjelmassa ettd Lego ninjagossa
tunteet esiintyivit ja ilmenivit ldhes samankaltaisilla tavoilla. Monet vastaajat
olivat sitd mieltd, ettd tunteita esiintyi kummassakin ohjelmassa valtavasti. Ne
olivat joko hetkellisid ja liittyivéat yksittdisiin tilanteisiin tai kulkivat ldpi koko
ohjelman. Esimerkiksi Lego Ninjagossa vallitsi ldhes koko ajan jannitys. Lego
ninjagossa tunteet myos esiintyivdt useammin fyysisemmalld tavalla kuin My
Little Pony-ohjelmassa. Yleisesti ottaen néhtiin, ettd tunteet ilmenivit aina jon-

kin hahmon kautta. Edelld mainittujen seikkojen lisdksi tunteiden vastakkain-
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asettelu oli ndakyvad, koska ohjelmissa vertailtiin paljon kahden eri hahmon eri-

laisia tunteita ja sitd, kuinka he kdyttaytyivat ndiden tunteiden vallassa.
Kaikkien vastaajien mukaan tunteet ilmenivét erityisesti ilmeiden seka

eleiden kautta. Vastausten mukaan hahmojen ilmeisté oli helppo tunnistaa, mil-

laisia tunteita hahmot kokivat.

Hahmojen ilmeilld, etenkin kulmakarvoilla ja suulla iso merkitys. (Opiskelija 3)
IImeet, esim hampaiden kiristely, suun asennot, kulmakarvat, silmét. (Opiskelija 5)

Hammastyneend silmét on suuret. (Opiskelija 4)

Lahes kaikissa vastauksissa oli mainittu myds musiikin tuovan mielikuvia ja
vahvistavan jotakin tunnetta. Musiikkia oli taustalla ldhes koko jakson ajan ja
siind tapahtui muutoksia, kun tunnetilat muuttuivat. Musiikilla ndhtiin olevan
suuri merkitys myos siind, millaisia tunteita katsoja kokee ohjelmaa katsoes-
saan.
Musiikki tukee taustalla tunnetiloja, esim ponin kahistuessa taustalla soi yhtakkid torvet.
(Opiskelija 3)

Musiikki erilaista esim. jannissd kohissa. (Opiskelija 5)

Ndiden lisdksi usein mainittiin kehonkielen sekd hahmojen &dnenpainojen ja-
sdvyjen merkitys. Kehonkieli ilmensi selvasti tiettyjd tunteita, ja katsoja pystyi
pdédttelemddn jo sen mukaan, millaisia tunteita hahmot kokevat. Useassa vas-
tauksessa nousi myos esiin, ettd katsojan ei aina edes tarvitse katsoa kuvaa, silld

hahmojen ddnenpainot ja -sdvyt paljastivat silld hetkelld vallitsevat tunteet:

Erilaiset ddnenpainot ja puheenrytmi. (Innostus - korkealta ja nopeasti) (Opiskelija 5)

Kehonkieli ilmaisee esim. rakastuneena huokailee ja asento on haaveileva. --
Epédvarmuutta ilmaistaan kédpertyneelld kehonkielelld. - Kehonkielelld turhautumista ja
pelkoa, esim perdantymaélld. (Opiskelija 4)

Adnensidvyjen muutokset ovat vahvoja ja nopeita. Melkein vaikkein nakisi ilmeits, niin

voi kuulla miltd ponista tuntui. (Opiskelija 1)

Ohjelmissa oli myds muutama kohta, jossa nimettiin suoraan joitakin tunteita.

Kertoja tai toiset hahmot kertoivat puheessaan, millaisia tunteita ohjelmassa
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esiintyi silld hetkelld. Katsojalle tarjoiltiin siis suoraan erilaisten tunteiden nimia
ja niihin liittyvia toimintoja.

Ohjelman alussa sanallistetaan monia tunteita ja kerrotaan mitd jokin hahmo tuntee.
(Opiskelija 7)

Kertoja ilmaisee suoraan joitakin tunteita esim. kauna ja katkeruus. Hahmot kertoivat:
minua jannitti. (Opiskelija 4)

Edelld mainittujen lisdksi erilaiset kdyttdytymistavat, esimerkiksi tavaroiden
heittely, ilmensivéat tehokkaasti erilaisia tunteita. Ohjelmista nousi esiin paljon
kohtia, joissa hahmojen toiminta havainnollisti tunteita.

Rakkaus - ldhettiin nopeammin, koska sisko my®ds kylédssd ettei huomaisi. Haluttiin olla
sankareita ja urheita, tehtiin kaikki sen eteen. (Opiskelija 5)

Vihaisena tappelua, lyontid, potkua. (Opiskelija 1)

Pitsan syonti ja pelaaminen > tylsyys. (Opiskelija 5)

Lisdksi vastausten perusteella voi todeta, ettd ohjelmissa kaytettiin monenlaisia
tunnettuja symboleita. Ne johdattelivat ohjelman katsojaa erilaisiin tunteisiin,

silld monet symbolit yhdistettiin automaattisesti tiettyyn tunteeseen.

Rakastuneella kuvattiin syddmet silmissd ja sydédmid ymparilld. (Opiskelija 5)

Padkallot saivat heti tunteen pelosta. (Opiskelija 6)

Tulosten perusteella luokanopettajaopiskelijat 16ysivat ohjelmista lukuisia eri
tunteiden ilmenemistapoja ja keinoja ndyttdd tunteita. Naméd keinot kulkivat
mukana koko ohjelman ajan ja auttoivat kokonaisvaltaisesti huomaamaan ja
hahmottamaan erilaisia tunteita.

Kuudennen luokan suosikkiohjelmat kartoittaakseni kysyin oppilailta
heiddn suosikkiohjelmaansa samalla tavalla, kuten ensimmdisen luokan oppi-
laiden kanssa. Tyttojen vastaukset osoittivat, ettd televisio-ohjelma Uusi pdiva
(15) oli suosituin. Poikien vastauksissa enemmiston ddnistd kerdsi amerikkalai-
nen komediasarja Simpsonit (16).

Kyselylomakkeesta saatujen vastausten perusteella luokanopettajaopiske-

lijat nimesivét noin 30 minuuttia kestdvastd tyttdjen suosikkiohjelmasta 43 eri-
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laista tunnetta/tunnetilaa. Aineiston perusteella luokittelin tunteet positiivisiin,
negatiivisiin ja neutraaleihin. Tyttojen suosikkiohjelman tunteista 17 olivat posi-
tiivia ja 27 negatiivisia. Neutraaleiksi luokiteltavia tunteita oli yksi. Poikien suo-
sikkiohjelma kesti noin 20 minuuttia ja vastaajat 10ysivaét siitd 41 erilaista tun-
netta/tunnetilaa, joista positiivisia tunteita oli 13 ja negatiivisia 28 (Liite 4).

Jos kisittelyyn otetaan tunteet, jotka yli puolet luokanopettajaopiskelijoita
(4) mainitsi, huomataan ettd negatiivisten tunteiden maééara oli kummassakin
ohjelmassa yli kolminkertainen verrattuna positiivisiin tunteisiin. Tyttdjen suo-
sikkiohjelmassa eniten mainintoja saivat drtymys, pettymys, suru, ilo, himmennys,
viha, pelko, turhautuneisuus, ithastuminen, innostus, kateus, empatia ja mustasukkai-

suus. Ndistd tunteista 9 on negatiivisia ja 4 positiivisia (ks. kuvio 5).

Uusi paiva

O L N W A U1 O N X

Q & NS o @ o o o o @ o
&S N X ISR I T A SRS
& ° & N F & & ¢ & &
2 & S N & e W
Q o I 2 N
QN {(\'b N 5)@
H Uust paiva &

Kuvio 5. Eniten mainintoja saaneet tunteet Uusi Pdivé-ohjelmassa.

Poikien suosikkiohjelmassa eniten mainintoja saivat ilo, pelko, tylsyys, viha, suru,
raivo, pettymys, kateus, inho, vahingonilo, iva, ylpeys, innostus ja katumus. Naistad

maininnoista negatiivisia tunteita oli peréti 11 ja positiivisia vain 3 (ks. kuvio 6).
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Kuvio 6. Eniten mainintoja saaneet tunteet Simpsonit-ohjelmassa.

Ohjelmissa eniten mainintoja saaneet tunteet olivat hyvinkin samankaltaisia
keskenddn. Kummassakin ohjelmassa oli ilon, pelon, vihan, surun, pettymyk-
sen, kateuden ja innostuksen tunnetta. Kuitenkin Simpsoneiden tunteidenkirjo

oli yleisesti paljon negatiivissdavytteisempi kuin Uuden pédivan.

6.2 Tunnetaitojen mallioppiminen 1-luokkalaisten suosik-
kiohjelmista

Luokanopettajaopiskelijoiden ndkemyksien mukaan lastenohjelmista malliop-
pimisella oli sekd positiivisia ettd negatiivisia puolia. Vastaajat mainitsivat ylei-
sesti kolme samaa positiivista puolta. Ensimmadiseksi vastaajat kokivat hyvéksi
lastenohjelmissa olevien tunteiden paljouden ja sen, ettd ne esitettiin ylikoroste-
tusti, joten niitd oli helpompi huomata, tulkita ja havaita.

Lastenohjelmat esittavét tunnetiloja yksinkertaisesti ja karrikoidusti, ikddn kuin “yliko-
rostetusti” ja tédlloin helppo havaita. (Opiskelija 1)

Tunteet on usein liioteltu, jotta niitd on helpompi tulkita ja havaita. (Opiskelija 2)

Toinen hyvé puoli on tunteiden nédyttdmisen ja erilaisiin tunteisiin reagoimisen

mallioppiminen lastenohjelmista. Lapsilla on mahdollisuus oppia lastenohjel-
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mien avulla erilaisia keinoja ndyttdd omia tunteitaan sekd tapoja reagoida niihin
ja muiden tunteisiin.
Ohjelmat antavat esimerkin tunteiden ilmaisusta --. Ne siis harjaannuttavat tunnetaitojen

tulkitsemista. Monet lapset voivat oppia my0s ilmaisemaan omia tunteitaan esimerkin
avulla. (Opiskelija 2)

Opitaan ilmaisemaan eri tunteita ja reagoimaan eri tunnetiloihin. (Opiskelija 3)

Ohjelmassa esiintyvid tunteita huomioimalla lapsi voi oivaltaa kuinka laaja tunteiden kir-
jo voi olla ja ndin oppia ndyttdmé&an enemman tunteita. (Opiskelija 7)

Kolmanneksi ohjelmista voi oppia, miten tunteet vaikuttavat tekoihin. Lapset
pddsevit seuraamaan, millaisia seuraamuksia erilaisten tunteiden aiheuttamilla
tilanteilla on.

Lapset pédédsevit myos seuraamaan millaisia seurauksia tunteiden aiheuttamilla teoilla voi

olla esimerkiksi vallanhimo/ vallan tavoitteleminen muiden kustannuksella johtaa epéa-
suosioon ja yksindisyyteen. (Opiskelija 2)

Ohjelmissa on paljon opetuksia esim. paha hédvidd aina. (Opiskelija 3)

Tajuttiin, ettd yhteistyo ja kiltteys toimii paremmin kuin yksin yrittdiminen. Ahkeruus:
mik&ddn ei tuu ilmaiseksi. (Opiskelija 5)

Lisdksi luokanopettajaopiskelijoiden vastauksissa toistui kolme samantapaista
negatiivista vaikutusta lastenohjelmista mallioppimiseen. Ensimmdisend poh-
dittiin, ovatko tunteet toisinaan kuitenkin liioiteltuja. Ne saattavat opettaa lap-

sille liian dramaattisen tavan ndyttdd ja ilmaista omia tunteita.

Liioittelu voi kuitenkin tarttua matkimisen seurauksena. (Opiskelija 2)

Ohjelmissa ndhd&an paljon suuria “ylindyteltyjd” tunteita, jotka eividt vastaa arkieldmén
reaktioita. (Opiskelija 3)

Toiseksi vastaajat olivat huolestuneita lapsen kehityksen ja ymmarryksen tasos-
ta suhteessa lastenohjelmissa nahtyihin siséltéihin. Monet mainitsivat, ettd on
lapsen tiedoista ja taidoista kiinni, kuinka he ymmartdvéat ohjelmien tilanteet ja

sen, milloin toimitaan v&arin ja milloin ei. Lastenohjelmista opitut vaikutukset
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voivat myos olla hyvinkin tiedostamattomia, eivétka lapset itse ymmarrd, kuin-

ka ne vaikuttavat esimerkiksi heiddn kdyttdytymiseensa.

Jo néissd pétkissd oli paljon kiusaamistilanteita. Pitdako niitd ndyttdd TV:sséd niin paljon,
ettd niistd tulee arkipdivad? Lapsilla ei aina ole keinoja kasitelld nditd tilanteita ja tunteita
yksin. (Opiskelija 1)

Lastenohjelmissa yleisesti onnelliset/kliseiset loput. Auttaako tima kasittelemadn petty-
mystd ja epdonnistumisen tunteita, koska lapsi voi oppia, ettd kaikki pddttyy aina hyvin?
(Opiskelija 3)

Luultavasti valta ja uhka ja muut voimakkaat negatiiviset tunteet ja niiden ilmaisu tart-
tuu herkemmin, koska niitd ei osata kyseenalaistaa. Joten ne my®os siirtyvit leikkeihin
helpommin. (Opiskelija 4)

Toisaalta my0s samaistuminen voi olla haitaksi, jos lapsi ei endd voikaan ymmartdd oh-
jelmaa vain ohjelmana. (Opiskelija 7)

Viimeinen negatiivinen asia oli lastenohjelmien vddristynyt kuva moraalista.

Ohjelmissa esimerkiksi annettiin kuva, ettd pilkka ja vahingonilo ovat hyveita.

Taman kaltaiset tilanteet jdivédt usein kokonaan késittelemittd ohjelmissa, ja

lapset saattavat mallioppia ndin aivan vadristyneitd kasityksid tunteista ja nii-

den vaikutuksista.

Vahingonilo, ettd kaverille voi ilkkua ja nauraa tuli ainakin esille, eli lapsi saattaa ajatella
tallaisten toimintatapojen olevan ok. (Opiskelija 4)

Tappelu ratkaisee tilanteita ja on ok pomotta jotakin. (Opiskelija 5)

Yleisesti vastauksissa painottui enemmaén huoli negatiivisista asioista, joita lap-

set voivat mallioppia lastenohjelmista. Tama ndkyi siind, ettd negatiivisia asioita

oli kirjattu enemman seké niitd oli perusteltu seikkaperdisemmin.

6.3

Tunnetaitojen opettaminen ohjelmien avulla

Luokanopettajaopiskelijat esittivdt monipuolisesti erilaisia vaihtoehtoja, miten

tunnetaitoja voisi opettaa lastenohjelmien avulla. Tama pedagoginen keino nih-
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tiin erityisen mielekké&éksi niin opettajalle kuin oppilaillekin, ja useat mainitsi-
vat haluavansa kayttdd lastenohjelmia apuna tunnetaitojen opettamisessa. Las-
tenohjelmissa ndhtiin olevan runsaasti positiivisia ja negatiivisia tunteita seka
tilanteita, joiden avulla tunnetaitojen opettaminen olisi suhteellisen helppoa ja
motivoivaa. Tunteiden opettaminen nousi haastavaksi mutta tarkedksi asiaksi
tulevaisuutta ajatellen.

Patkdt ovat varmasti motivoivia ja niistd ilmenee eri tunnetaidot hyvin selkedsti. Hyva
tapa opettaa vaikeaa asiaa. (Opiskelija 1)

Ylipaatadan tunteista keskustelua voisi tuoda koulun arkeen, vaikka vastaavien ohjelmien
avulla. Se olisi tarkedd. (Opiskelija 2)

Tunnetaitojen opettaminen tuntuu vieraalta ja haastavalta, mutta tdssd varmasti yksi kei-
no. (Opiskelija 4)

Tunnetaitojen opettaminen on mielestédni tidrkedd, mutta sen opettaminen tuntuu haasta-

valta. Lastenohjelmat ovat varmasti toimiva keino téta ajatellen. (Opiskelija 6)
Erityisen tdrkedksi vastaajat kokivat lastenohjelmissa olevien tunteiden ja tun-
netaitojen linkittdmisen lasten omaan eldmaan. Ohjelmista voitaisiin esimerkik-
si katsoa yhdessd pdtkid ja opettajan kysymyksien johdattelemana oppilaat
miettivét, ovatko koskaan itse tunteneet kyseiselld tavalla ja kuinka ovat toimi-
neet vastaavissa tilanteissa. Tunteiden linkittdmisen lapsen omaan eldmé&an
ndhtiin olevan keino saada lapset pohtimaan tarkemmin tunteita ja samaistu-
maan niihin.

Ohjelma voidaan yrittda linkittdd omaan eldmé&édn kysymysten avulla esim = oletko ollut
joskus samanlaisessa tilanteessa? Mitd tunsit tai miten toimit? (Opiskelija 3)

Niiden avulla voimme pohtia, miltd asiat itsestd tuntuisivat ja miten itse voisi toimia tai
ndyttdd tunteitaan. (Opiskelija 4)

Tilanteita ohjelmasta olisi myos hyva linkittdd lasten arkeen ja omiin kokemuksiin, mika
helpottaa heiddn samaistumista néihin tilanteisiin. (Opiskelija 6)

Toisena lastenohjelmista voisi luokanopettajaopiskelijoiden mukaan etsid, tun-
nistaa ja nimetd erilaisia tunteita. Tamd auttaa lasta ymmartimaan tunteiden
laajan kirjon. Lastenohjelmia katsoessa voidaan esimerkiksi pelata ”tunnebin-

goa”. Samassa yhteydessd voidaan keskustella tunteiden tunnistamisen ja ni-
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medmisen merkityksestd sekd siitd, miten joskus tulkitsemme toisten ihmisten
tunteita vadrin.
Lapsien kanssa voidaan my®os pelata vaikka tunnnebingoa. Lapsille jaetaan laput, joissa
on kaikenlaisia tunteita ja heidén tulisi etsid tunteita ohjelmista. Luonnollisesti téssa tulisi

korostaa tunteiden tulkinnanvaraisuutta ja jokaisen oikeutta omiin tunteisiin. (Opiskelija
2)

Lastenohjelmien avulla voisi opettaa esim. sitd, miten usein tulkitsemme muiden tunteet
vddrin tai védhittelemme niitd, jolloin oma tunneilmaisumme esim. vahingonilo vahin-
goittaa vain lisdd. (Opiskelija 4)

Tunteita voitaisiin yrittdd tunnistaa eri tilanteista. Ohjelmista voitaisiin myos katsoa vain
pédtkd ensin ja miettid, millaisia tunteita tilanteessa kehittyy ja miten ne vaikuttavat juo-
neen. (Opiskelija 6)

Kolmantena keinona vastaajat nostavat lastenohjelmien katsomisen ja erilaiset
draamaharjoitukset. Oppilaat voivat esimerkiksi ndytelld ohjelmassa olevan
kohtauksen ja yrittdd ilmaista tunteita samalla tavalla kuin ohjelmien hahmot.
Téllaisen harjoituksen myotd oppilas asettuu toisen henkilon tunteisiin. Taméan
jdlkeen voidaan nédytelld, miten tilanteen olisi voinut tehdd paremmin.
Ohjelmia/jaksoja voidaan néytelld uudelleen, jolloin lapset pyrkivit eldytymédn rooliinsa

ja esittdmddn tdméan kokemat tunteet. Myos pohtiminen miltd hahmosta tuntuu, kuuluu
esiintymiseen. Liséksi ohjelmille voidaan keksid jatko-osia. (Opiskelija 2)

Asettumalla itse lastenohjelmien hahmojen asemaan ja pohdinta > draama. (Opiskelija 4)

Ohjelmia voitaisiin esittdd myos itse. (Opiskelija 6)

Neljanneksi keinoksi nousee nonverbaali viestintd: ilmeiden, eleiden ja kehon-
kielen tulkinta. Vastaajat korostavat, ettd lapsien tulisi oppia kokonaisvaltaista
tunteiden ilmaisua koko keholla puheen ja erilaisten &dnten lisdksi. Lastenoh-
jelmia voidaan katsoa ilman ddnid ja ndin havainnollistaa kuinka erilaiset tun-
teet ndkyvit ilmeissé, eleissd ja kehonkielessa.

Katsoa ohjelmaa ilman &ddntd ja tulkita hahmon tunteita, eli opettaa sitd miten kokonais-
valtaisesti ilmaisemme tunteitamme. (Opiskelija 4)

Voidaan tutkailla ilmeité ja eleitd - miltd esim surullinen nédyttda. (Opiskelija 5)

My®ds nonverbaalin viestindn eli eleiden ja ilmeiden kisittely on tirkedd. (Opiskelija 7)
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Viides seikka on eettisen ja moraalisen ajattelun kehittyminen lastenohjelmien
avulla. Luokanopettajaopiskelijat haluaisivat pohtia oppilaiden kanssa, millai-
nen tunteiden ilmaiseminen, ndyttdminen ja tunteiden vallassa kdyttdytyminen
on oikein ja mikd vadadrin. Tamédnkin keinon toteutumiseksi oppilaiden kanssa
voidaan katsoa pitkid lastenohjelmista ja pohtia sen jdlkeen ylld mainittuja ky-
symyksid.

Ohjelmista saa my0s pohjan eettiseen ajatteluun - mikd on oikein ja mikd vaarin. Miksi

pahuus ja ilkeys ei kannata? (Opiskelija 3)

Ainakin ndissd lastenohjelmissa korostettiin myos ystavyyttd ja sen merkitystd ja yhdessa
tekemistd - muiden huomioon ottaminen ja empatiakyky hyveitd. (Opiskelija 5)

Viimeisend keinona vastaajat nostavat esiin lastenohjelmissa soivan musiikin.
Yhtend keinona esitetddn ohjelman musiikin kuuntelua yhdessa ja keskustelua
siitd, millaisia tunteita se herattdd. Voidaan myo6s pohtia, miltd kuulostaa jannit-
tavé tai iloinen musiikki ja minkd vuoksi: mitka piirteet tekevat musiikista esi-

merkiksi jannittavaa.

Voitaisiin kuunnella ohjelman musiikkia ja kertoa mit4 tunteita se herattdd. (Opiskelija 4)

Miltd kuulostaa jannittdva musiikki tai iloinen ihminen tms. (Opiskelija 5)

Tulokset osoittavat, ettd luokanopettajaopiskelijat keksivdat monipuolisesti eri-
laisia keinoja hyddyntda lastenohjelmia tunnetaitojen opettamisessa. Vastausten
perusteella voi huomata, ettd vain mielikuvitus on rajana uusia opetuskeinoja

luotaessa.

6.4 Tunteiden sdidtely 6.-luokkalaisten suosikkiohjelmissa

Toisen tutkimuskysymyksen mukaisesti luokanopettajaopiskelijat arvioivat
millaista tunteiden saitely oli ohjelmissa. Heiddn tehtdvandan oli siis eritelld
sitd, oliko tunteiden sadtely positiivista ja/tai negatiivista. Kummassakin oh-
jelmassa esiintyi vastaajien mukaan enemman negatiivista kuin positiivista tun-

teiden sddtelya.
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Uusi pdivd -ohjelmassa negatiivinen tunteiden sddtely ilmeni tunteiden
tukahduttamisena ja vélttdmisend, tunteiden vallassa toimimisena, hallitsemat-
tomina tunteenpurkauksina, negatiivisten tunteiden tartuttamisena toisiin seka
tunteen negatiivisena vaikutuksena toimintaan. Ndistd tunteiden sddtelyn on-
gelmista eniten mainintoja saivat tunteiden tukahduttaminen ja vilttiminen,
hallitsemattomat tunteenpurkaukset sekd tunteen vallassa toimiminen. Jokai-
nen vastaaja nimesi ndiméd ongelmakohdat vastauksissaan. Kun negatiivista tun-

teiden sddtelyd tapahtui, henkilo koki surua, vihaa, pettymysta tai pelkoa.

Kun nainen kuulee miehensa syrjahypystd on vihainen, mutta yrittdd vaan kieltdd ja tu-
kahduttaa tdn tunteen. Sitten hallitsemattomat tunteen purkaukset ja sen vallassa toimi-
minen. Nainen soittaa miehelleen vihaisena ettei koskaan endéd ndhda hiantd. Se tukahdut-
taminen purkautuu siis aivan vddrin. (Opiskelija 2)

Nainen laukoo vihaisena miehelleen, joka on pettinyt hdntd, ilman asian miettimistd
enempdd. Eiké tilanne ratkea silld vaan menee pahemmaksi. (Opiskelija 7)

Ei puhu omista surun tunteistaan ja sitten ndkee varmasti sen takia painajaisia. (Opiskeli-
ja5)

Sulkeutuu ja vetdytyy pettymyksen takia, kun huomaa ettei toinen vastaa omiin tuntei-
siin. (Opiskelija 6)

Tunteiden tukahduttaminen. Jattdd kertomatta, mitd oikeasti ajattelee ja myoétéilee toista
ja haluaa lopettaa keskustelun, koska tuntee pelkoa. (Opiskelija 4)

Tyttojen suosikkiohjelmassa positiivinen tunteiden s&étely nédkyi rauhoittumi-
sena tekemisen avulla, itsensd hyvaksymisend, itsensd rauhoittamisena hengit-
tamalld, tunteista puhumisena sekd siind, ettei henkilo antanut negatiivisten
tunteiden tarttua. Kaikki vastaajat 16ysivit ohjelmasta kaksi positiivista tuntei-
den sddtely keinoa, jotka olivat rauhoittuminen tekemisen avulla ja tunteista
puhuminen. Niitd sddtely keinoja kéytettiin surun, ihastumisen ja pettymyksen

kasittelyyn.

Avoimesti tunteista puhuminen - dude puhuu siitd, miten avioliitto ei ollut jarkeva ja
puhuu siitd, miten ei ole kisitellyt lainakaan avioerosta syntyneitd tunteita, mutta haluaa
nyt kasitelld ne, koska on ollu pitkddn tosi surullinen. (Opiskelija 2)
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Henkild pysadhtyy, hengittdd, hallitsee tunteensa ja poistuu paikalta ja laulaa. Kisittelee
ndin surua ja pettymysta. (Opiskelija 3)

Henkil6 haluaa puhua asiasta mikd mietityttdd. Taustalla huoli, pettymys? (Opiskelija 3)

Lahtee lenkille selvittdimddn ajatuksia. Ihastumista siis. (Opiskelija 6)

Simpsoneissa negatiivinen tunteiden sditely ndkyi tunteiden tukahduttamisena
ja vélttdmisend, tunteiden vallassa toimimisena, negatiivisten tunteiden tarttu-
misena ja/tai tartuttamisena toisiin, tunteiden ylivoimaiseksi kdymisend seka
hallitsemattomina tunteenpurkauksina.

Tunteiden vallassa toimiminen n#kyi ohjelmassa kaikkein selkeimmin.
Useat vastaajat kertoivat timdn ongelman toistuvan ldapi ohjelman. Toisena
merkittdavand tunteiden sddtelyn epdkohtana ilmeni tunteiden hallitsematon
purkautuminen. Negatiivisen tunteiden sddtelyn kohdalla henkil6 koki useim-
miten vihaa, mutta myos pelkoa ja kateutta.

Tunteet kdyvit ylivoimaisiksi ja purkautuu hallitsemattomasti vihaisena =>joukkotappe-
lu pesdpallokentilld. (Opiskelija 2)

Henkil6 toimii tunteiden vallassa lukuisia kertoja (viha). (Opiskelija 3)

Ei osaa lopettaa kilpailua ajoissa ja antaa tunteiden viedd hallitsemattomasti - kateus vi-
ha. (Opiskelija 5)

Pettyneet ja kateelliset partiopojat aiheuttaa riidan partioiden vélilld. (Hallitsemattomat
tunteen purkaukset, tunteiden vallassa toimiminen ajattelematta). (Opiskelija 6)

Ohjelmassa toistui vihaisena asioiden sanominen suoraan niitd yhtddn miettimétta tai jal-
kikéteen selvittamattd. (Opiskelija 7)

Vastaajien mukaan Simpsoneiden positiivisia tunteiden sditely keinoja oli pal-
jon vaikeampi loytdd kuin negatiivisia. Poikien suosikkiohjelmassa positiivinen
tunteiden sddtely ndkyi huomion kiinnittdmisend myonteiseen, rauhoittumise-
na tekemisen avulla ja tunteiden ilmaisemisena. Selkeimmiksi keinoiksi néista
nousivat rauhoittuminen tekemisen avulla ja tunteiden ilmaiseminen. Ndita

sadtely keinoja kéytettiin vihaan, pelkoon ja suruun.
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Henkil6 rauhoittuu ja yrittdd rauhoittaa toista pelokasta laulamalla. (Opiskelija 3)

Isd laulaa lapsilleen, joita pelottaa. (Opiskelija 7)

Marge psytyy ilmaisemaan tunteensa rauhallisesti. (suru) (Opiskelija 4)

Itkeminen (pettymys, suru). (Opiskelija 1)

Itkeminen (Periaatteessa oman turhautumisen ja surun purkaminen, jonka voi nahda sil-

leen, ettd myontdd tunteensa ja hyvéksyykin sen). (Opiskelija 4)
Tuloksissa kéavi ilmi, ettd negatiivisia tunteiden sddtely keinoja kdytettiin, kun
koettiin vaikeita ja voimakkaita tunteita. Vihan ja pelon tunteet olivat yleisim-

pid tunteita, jotka aiheuttivat ongelmia tunteiden s&datelyssa.

6.5 Tunteiden sddtelyn mallioppiminen suosikkiohjelmista

Luokanopettajaopiskelijat kertoivat ndkemyksiddn siitd, millainen vaikutus oh-
jelmilla on tunteiden sddtelyn mallioppimiseen. Ohjelmat néhtiin tarkeina tun-
teiden sddtelyn opettajina, silld erilaiset mediat ovat suuressa osassa nykylasten
arkea. He loysivat sekd positiivisia, ettd negatiivisia vaikutuksia mallioppimi-
seen. Vastauksissa esiintyi kuitenkin huomattavasti enemmaén negatiivisia puo-
lia.

Ohjelmilla on varmasti vaikutusta tunteiden sddtelyn oppimisessa, silld lapset voivat pi-
tdd nditd malleja hyvinkin tiarkedssd asemassa ja nidkevit nditd sisdltojd paljon erilaisista
medioista. (Opiskelija 1)

Medjia ja ohjelmat ovat monissa perheissd suuressa roolissa, siksi on hyvd ymmartas, ettd
lapset ottavat mallia néistd esimerkiksi juuri tunteiden opettelussa. (Opiskelija 3)

Oppilaat oppivat ohjelmista sekd hyvid, ettd huonoja tunteiden s&ételykeinoja. Oppilaan
voi olla helppo matkia jotain ohjelmassa ihannoimaansa henkil6d ja tdmd ei valttamaétta
aina ole hyvi asia. (Opiskelija 7)

Luokanopettaja opiskelijat kokivat positiiviseksi sen, ettd ohjelmat voivat auttaa
ymmadrtamaan erilaisia keinoja tunteiden sadtelyyn seka siihen, ettd kaikki néis-

td keinoista ei valttamatti sovi kaikille ihmisille.

Nékee paljon erilaisia tapoja, kuinka tunteita voi sdddelld. (Opiskelija 1)

Eri ihmiset voi sdéddelld samaa tunnetta eri tavoin; toinen voi esimerkiksi haluta puhua
siitd paljon ja toinen taas vetdytyy kuoreensa. (Opiskelija 1)
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Positiiviseksi tunteiden sddtelyn mallioppimiseksi nédhtiin myos se, ettd ohjel-
missa, etenkin Uudessa pdivdssd, puhuttiin omista tunteista ja ndin selvitettiin
vaikeita tilanteita ja tunteita. Ohjelmat antoivat vastaajien mielestd erilaisia rat-
kaisuja sithen, miten tunteita voi késitelld ja sdddelld. Eduiksi kerrottiin myos
onnistuneen tunteen sddtelyn hyodyt, kuten vaikean tilanteen ratkeaminen ja

oman olon helpottaminen puhumisen avulla.

Tunteista puhuminen helpottaa. (Opiskelija 1)

Oli my6s paljon esimerkkejé siitd, kuinka toisen ihmisen kanssa keskusteleminen voi aut-
taa omien tunteiden hallinnassa. (Opiskelija 2)

Sielld oli kuitenkin my6s malleja, joissa tilanteita ja tunteita koitettiin puhumalla purkaa
auki. (Opiskelija 3)

Hyvidd nédissd molemmissa jaksoissa oli se, ettd kun ongelmista ruvettiin puhumaan, ti-
lanteet usein ratkesivat. Ja pdinvastoin puhumattomuus ja sulkeutuminen sekd pikaisten
johtopéddtosten tekeminen johti yleensa siihen, ettd ongelmat kasaantuivat tai tilanne me-
ni huonompaan suuntaan. (Opiskelija 5)

Luokanopettajaopiskelijat korostivat vastauksissaan erityisesi Simpsoneissa
esiintyvdd vidkivaltaa tunteiden ilmaisemisen keinona. Se ndhtiin hyvin negatii-
visena asiana mallioppimisen kannalta, silld lapset saavat kuvan siitd, ettd se on
hyvéa keino ilmaista ja kasitelld omia tunteitaan.
Simpsoneissa paljon tappelua, jolla yritettiin ratkasta my6s tunnetason ongelmia. (Opis-
kelija 1)

Simpsoneissa tunteet ndyttivit ottavan helposti vallan ja henkilot toimivat aika “radikaa-
listi”. Jos katsoja mallintaa toimintaratkaisuja oikeassa eldmassé, silld ei vilttis ole kau-
heen kivoja seurauksia. (Opiskelija 3)

Téstd ohjelmasta (Simpsonit) tulee tosi negatiivisia vaikutuksia tunteiden sdételyyn kun
paljon tappelemalla puretaan tunnetiloja. (Opiskelija 6)

Vastauksissa kyseenalaistettiin myos ohjelmissa esiintyvien tunteiden antamaa
vddrad kuvaa moraalista ja eettisyydestd. Hauskuudella yritettiin esimerkiksi
saada ndyttimaan vaarat teot hyvaksytyiltd ja sallituilta.

Simpsoneissa Bart ja Milhouse nittdviat huonoa esimerkkii siitd, kun ei tunneta katumus-

ta. Tamd luo huonoa esimerkkii lapsille siitd, mikd on oikein ja vddrin. Ohjelma ndyttda
ettd kunhan on hauskaa, niin saa tehdd mit4 vaan, vaikka se olisikin vaérin. (Opiskelija 2)
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Simpsoneissa puolestaan kaikki ratkaistaan aika tavalla raivolla ja sellaisella ihme nega-
tiivisella energialla, kuten tappelu ja paikkojen hajottaminen ja rikkominen, joten voi tul-
la sellainen kuva, ettd se on hauskaa eikéd védrin. (Opiskelija 4)

Oppilaat ottavat valtavasti toimintamalleja ohjelmista joko tarkoituksellisesti tai piiloises-
ti. Esim. vékivalta ohjelmissa tekee siité jollain lailla sallitumpaa myos oikeassa eldamassa.
(Opiskelija 7)

Luokanopettajaopiskelijat kokivat negatiiviseksi myos sen, ettd tunteita yritet-
tiin sdddelld paljon piilottelun ja peittelyn avulla. Taman vuoksi lapsille voi tul-
la vadristynyt kuva siitd, ettd tdméd on hyvéd tunteiden sddtely keino. Ndissa ti-
lanteissa moni tunne voi jaddd kédsittelemdttd kokonaan ja vaikuttaa tulevai-

suudessa kielteisesti lapsen kayttdytymiseen.

Uudessa pdividssd paljon tunteiden peittelyd, joka voi vaikuttaa kielteisesti tunteiden saa-
telyyn. Tunteet jdd kertomatta ja voi patoutua sisddan. (Opiskelija 2)

Uudessa pdivassd henkilot valilld piilottelivat tunteitaan, mikd tuntuu olevan ihmiselle
myos aika normaalia kdytostd ainakin tdnd pédivénd. Silld voi olla negatiivinen vaikutus
tulevaisuuteen. (Opiskelija 3)

Monissa ohjelmissa tunteiden sddtely on usein valehtelua ja omien tunteiden piilottelua ja
tunteiden vallassa toimimista ilman jarkevad ajattelua, joten lapsille ja nuorille voi tulla
ndkemys, ettd ei voi rehellisesti puhua asioista. Hyva esimerkki, ettd lapsena katottin
salkkareita ja mun kaveri viitti tosissaan, ettd omasta syovastd ja pelosta ei kannata ker-
toa kellekéén, koska Miiakaan ei tehny niin. :D (Opiskelija 4)

Vastaajat kertoivat myos, ettd ohjelmissa ei sanoitettu eikd késitelty tunteita
kunnolla. Oli hyvin yleistd, ettd tunteet jdivat taka-alalle tai niitd vahateltiin.
Taman uskottiin johtavan siihen, ettd vaikeiden tunteiden ndyttamisestd tulee

lapsille sellainen kuva, ettei niitd saisi ndyttdd tai niistd ei kannata puhua.

Jos lapset ottavat oikeasti oppia ohjelmien tunteiden séételystd, tulevaisuus ndyttdd hur-
jalta. (Opiskelija 1)

Téllaisissa ohjelmissa tunteita ei myoskddn oikein sanoiteta ja varsinkin Simpsoneissa
kaikkiin herkkiin ja vaikeisiin tunteisiin, kuten suruun ja pettymykseen, suhtaudutaan
vdhan ylimielisesti ja vdhéttelevisti eikd nditd tunteita saa ndyttdd tai niitd ei tarvitse kési-
telld. Millainen kuva lapsille tastd jaa? (Opiskelija 4)

Ohjelmassa kasitellddan voimakkaatkin tunteet hyvin nopeasti olankohautuksilla, eiké nii-
td juuri késitelld loppuun. (Opiskelija 2)

Uusi pdivd -ohjelmassa taas késitellddn paljon sellaista pettymysté ja surua ja siithen suh-
taudutaan hyviksyvammin, mutta kukaan ei juuri iloitse toisen puolesta vaan kaikilla on
aina jotain taka-ajatuksia. (Opiskelija 4)
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Ohjelmissa esiintyneet tunteiden sddtelyn tilanteet olivat myos hieman eparea-
listisia ja ndhtdvissd vain yhdestd nakokulmasta, mikd vastaajien mielestd saat-
taa johtaa siihen, ettd lapsilla tulee vadristynyt kuva tunteiden sddtelyn keinois-
ta ja niiden samanlaisesta toimivuudesta/toimimattomuudesta kaikilla ihmisil-
la.
Toisaalta ohjelmassa ndhd&ddn vain yhdenlainen tunnereaktio tapahtumaan vaikka nor-
maalissa eldméssd tunnereaktioita voi olla monia erilaisia tai tunteet voivat esiintya paal-

lekkdin. - En tiedd auttavatko timén tyyppiset ohjelmat ymmartamaan sitd, ettd kaikki
tunteet ovat sallittuja ja jokainen reagoi omalla tavallaan. (Opiskelija 5)

Lopussa kuitenkin kaikki on onnellisia, mutta en tiedd miten se auttaa hyvaan tunteiden
sddtelyyn, kun se tulee niin &kkid epdluonnollisen tilanteen kautta. En usko, ettd lapsilla
on kykyd siirtdd tdtd isompaa sanomaa jakson takaa suurempaan mittakaavaan ja omaan
tunnekéyttaytymiseen. (Opiskelija 2)

Tuloksissa kadvi ilmi, ettd negatiivisten tunteiden s&dtely keinojen 16ytdminen
ohjelmista oli helpompaa kuin positiivisten puolien. Luokanopettajaopiskelijat
kokivat, ettd suosikkiohjelmilla on suuri vaikutus tunnetaitojen mallioppimi-
sessa. Tunteen vallassa toiminen (vdkivalta, huutaminen) ja tunteiden peittely

nousivat negatiivisimmiksi tunnetaitojen mallioppimisen kohteeksi ohjelmissa.

6.6 Tulosten yhteenveto

Tulosten mukaan lastenohjelmista mallioppimisella ndhtiin olevan seké positii-
visia ettd negatiivisia vaikutuksia. Positiivisia olivat tunteiden paljous, tunteiden
nayttimisen ja niihin reagoimaan oppiminen sekd tunteiden aiheuttamien seurausten
huomaaminen. Puolestaan negatiivisiksi koettiin tunteiden ylindyttely, lastenohjel-
mien soveltuvuus lapsen kehitystasoon nihden sekd moraalin védristynyt kuva. Tulok-
sista ilmeni my06s tunnetaitojen opettamisen haasteellisuus ja vaikeus, mutta
vastaajat kokivat lastenohjelmien olevan hyva apukeino tunnetaitojen opetta-

miseen. Luokanopettajaopiskelijat 16ysivit useita keinoja kayttdd lastenohjelmia
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apuna tunnekasvatuksessa. Ohjelmat ndhtiin myos tdrkeind tunteiden sddtelyn
mallioppimisen kannalta.

Vastaajien mukaan ohjelmissa oli jonkin verran positiivista tunteiden saa-
telyd, mutta erityisesti negatiivista. Ndistd tunteiden sddtelyn ongelmista eniten
mainintoja saivat kummassakin ohjelmassa tunteiden tukahduttaminen ja vilttd-
minen, hallitsemattomat tunteenpurkaukset seki tunteen vallassa toimiminen. Sel-
keimmiksi positiivisiksi tunteiden sddtely keinoiksi nousivat tyttdjen ja poikien
suosikkiohjelmissa rauhoittuminen tekemisen avulla ja tunteista puhuminen seki
niiden ilmaiseminen. Tulosten perusteella negatiivisia tunteiden sddtely keinoja
kaytettiin yleisesti paljon enemmaén voimakkaiden ja vaikeiden tunteiden sdite-
lyssa.

Tulosten mukaan sekd ensimmadisen ettd kuudennen luokan suosikkioh-
jelmat sisdlsivat paljon enemman negatiivisia tunteita kuin positiivisia. Lisdksi
poikien ohjelmissa osa negatiivisista tunteista (halveksunta, inho, raivo) olivat
paljon voimakkaampia kuin tyttdjen ohjelmissa. Ensimmdisen luokan poikien ja
tyttojen suosikkiohjelmissa esiintyvit tunteet erosivat toisistaan enemmaén kuin

kuudennen luokan suosikkiohjelmissa.
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7 POHDINTA

7.1 Tulosten tarkastelu ja johtopditokset

Tutkimustulosten mukaan luokanopettajaopiskelijat olivat samaa mieltd mal-
lioppimisen merkityksellisyydestd aiemmin tehtyjen huomioiden ja edellisten
tutkimustulosten kanssa (ks. Signorielli 2001; Suoninen 2004; Crain 2013). Las-
ten suosikkiohjelmista oppimisen vaikutus on tdrked huomioida, silld lapset
saattavat samaistua hyvinkin vahvasti ohjelmien hahmoihin ja heiddn tuntei-
siinsa kyseenalaistamatta niitd (Salokoski & Mustonen 2007, 20). Luokanopetta-
jaopiskelijat kokivat ohjelmista mallioppimisen hyvinkin merkittdvand osana
lapsen tunnetaitojen kehittymista.

Useat tutkimukset (ks. Singnorielli 2001; Lahikainen 2005; Noppari ym.
2008) ovat osoittaneet, ettd lapset mallioppivat ohjelmista ja liittavat ndita opit-
tuja tapoja osaksi omaa toimintaansa. Tutkimustulokseni osoittivat samoja huo-
lia, joita Pulkkinen (2002, 111) nimesi ohjelmien sekd tunteiden suhteen. Pulkki-
sen liséksi siis myo6s luokanopettajaopiskelijat olivat huolissaan lapsen kehityk-
sen ja ymmadrryksen tasosta suhteessa suosikkiohjelmissa néhtyihin sisaltoihin.
Erityisesti ensimmadisen luokan oppilaiden kohdalla pohdittiin sitd, ymmarta-
vatko lapset, milloin hahmo toimii oikein ja milloin vaédrin, koska ohjelmat an-
toivat usein tdllaisissa tilanteissa kuvan, ettd esimerkiksi pilkka ja vahingonilo
ovat hyveita.

Ohjelmat jattivdt usein vadristyneen kuvan moraalista, tunteista sekd néi-
den vaikutuksesta hahmon eldmddn. Vastaajat 10ysivdt myo6s positiivisia puolia
mallioppimiseen, mutta vastauksissa esiintyi kuitenkin huomattavasti enem-
mén negatiivisia puolia. Positiiviset vaikutukset tuntuivat siis hukkuvan kaiken
negatiivisuuden alle. Kdyko ndin myos lapselle, hdanen katsoessaan ohjelmaa?
Vyoryvitko negatiiviset vaikutukset ensimméisend kohti lasta? Erddn tutki-
muksen mukaan lapset kuvaavat televisio-ohjelmien olevan hyvéa tapa oppia
asioita ja samaistua ohjelmissa esiintyvien henkildiden eldmé&n. (Garitaonan-

dia, Juaristi & Olega 2001, 156.) Tama tutkimus vahvistaa sitd, ettd lapset eivét



56

valttdmattd ymmaérrd mitd asioita ohjelmista on hyva ottaa osaksi omaa eldmad
ja mitd ei.

Yleisesti my0s tunnetaitojen opettaminen koettiin tarkedksi mutta hieman
haastavaksi (ks. Peltonen & Kullberg-Piilola 2000). Luokanopettajaopiskelijat
nimesivdat monia keinoja tunteiden opetteluun ohjelmien avulla. Itsekin koen
ohjelmien hyddyntdmisen olevan tunteiden opettamisessa nykypdivdd ja hyo-
dyllistd, vaikka tédstd ei suoranaista tutkimustietoa vield olekaan. Uskon, ettd
lapset saattavat kokea taman mielekkddksi keinoksi, koska ohjelmat ovat ldhes
jokaisen lapsen arkipdivdd, ja ndin ovat todenndkoisesti vastaanottavampia
tunnetaitojen opettelemiselle, kun apuna hyodynnetdan suosikkiohjelmia.

Tulosten mukaan kaikissa ohjelmissa esiintyvét tunteet olivat suurimmak-
si osaksi negatiivisia. Ohjelmassa oli ainakin noin puolet enemmin negatiivisia tun-
teita kuin positiivisia. Lahikaisen ym. tutkimuksen (2013) mukaan ohjelmien tun-
teilla on suuri vaikutus myos lasten omien tunteiden kokemiseen ja ilmaisemi-
seen. Lisdksi hahmojen kokema jannitys tai pelko tarttuvat helposti katsojaan.
Tutkimustulokset ovat mielestdni huolestuttavia, silld tutkittavissa lastenohjel-
missa oli paljon negatiivisia tunteita, kuten pelkoa ja vihaa, joita ei avattu tai
kasitelty ohjelman aikana. Tamaé saattaa johtaa moniin ongelmiin, kuten paina-
jaisiin, pelkoihin sekd tunteiden s&d&telyn ongelmiin. Tdma on asia, jota ei pida
sivuuttaa kasvatuksessa.

Ensimmadisen luokan tyttSjen ja poikien suosikkilastenohjelmien eniten
mainintoja saaneet positiiviset ja negatiiviset tunteet erosivat toisistaan mydos
suuresti, mutta kuudennen luokan ohjelmissa ne olivat hyvinkin samankaltai-
sia. Kuitenkin kummassakin poikien suosikkiohjelmassa voimakkaita negatiivi-
sia tunteita oli paljon enemmaén kuin tyttdjen ohjelmissa.

Tuloksista voi siis huomata, ettd ensimmadisen luokan tyttojen ja poikien
suosikkilastenohjelmien vililld on eroa liittyen niissd eniten esiintyviin tuntei-
siin. Tyttojen suosikissa tunteet ilo, innostus, luottamus, ihastus, kateus, pelko, yl-
peys, kauna sekd vahingonilo saivat eniten mainintoja. Mielestdni ndma ovat hy-
vinkin stereotyyppisesti liitettdvissa tyttdjen maailmaan ja tunteisiin, joita tytto-

jen ajatellaan tuntevan enemman kuin poikien. Ajatellaan esimerkiksi, ettd tytot
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ndyttdvdat useammin ihastumisen tunnetta ja puhuvat siitd keskenddn. Myos
kauna ja kateus ovat ndkyvid tunteita tyttdjen keskuudessa. Useimmiten Poi-
kien ohjelmissa esiintyvét tunteet (innostus, itsevarmuus, pdittivdisyys, turhautu-
minen, halveksunta, vahingonilo, viha, voitonhalu sekd katkeruus) puolestaan ovat
enemman liitettdvissd poikien maailmaan, “miehend olemiseen” ja péarjaami-
seen. Namad tulokset ovat mielestdni erittdin mielenkiintoisia. Mistd johtuu, ettd
juuri tytot suosivat tiettyjd ohjelmia ja niissd esiintyvid tunteita, kuten myos
pojat? Onko kyse biologiasta, kulttuurista, ympdristostd, kasvatuksesta vai
kaikkien nédiden yhteisvaikutuksesta?

Poikien ohjelmissa esiintyvit negatiiviset tunteet, kuten viha, halveksunta,
raivo, inho ja iva ovat mielestdni hyvin voimakkaita tunteita verrattuna tyttdjen
ohjelmissa esiintyviin negatiivisiin tunteisiin esimerkiksi drtymys, pettymys,
himmennys ja turhautuneisuus. Vastaajien mukaan usein nditd voimakkaita nega-
tiivisia tunteita myos sdddeltiin epdonnistuneesti ja tunteita purettiin tappele-
malla. Oman kokemukseni mukaan, pojat ovat alttiimpia selvittamaéan ristiriita-
tilanteita kuin tytot. Voiko ohjelmilla olla myds vaikutusta tdhan “alttiuteen”?
Se on hyvinkin mahdollista, silld edellisten tutkimusten ja tamé&n tutkimusten
tulosten mukaan ohjelmaista oppimisella on vaikutusta lapsen kdyttdytymi-
seen.

Golemanin (1995, 91-92) mukaan vihan késittelyssd auttaa parhaiten ra-
kentava keskustelu toisen osapuolen kanssa. Watersin ja Thompsonin (2014,
174-181) tutkimuksen selvisi, ettd tytot pitdvat tunteista puhumista ja aikuisten
tukea tehokkaampana keinona tunteiden sadtelyssd kuin pojat. Luokanopetta-
jaopiskelijat nostivat tyttdjen suosikkiohjelman kohdalla juuri tunteista puhu-
misen tdrkeimmdksi positiiviseksi tunteiden sddtelyn keinoksi. Poikien ohjel-
man kohdalla tdmad asia ei kuitenkaan noussut esiin. Poikien vihan késittelyssa
ilmenivat enimmdkseen negatiiviset tunteiden sddtely keinot, kuten tunteiden
tukahduttaminen ja vélttdiminen sekd tunteiden vallassa toimiminen. On mie-
lenkiintoista huomata, ettd ohjelma ja aiempi tutkimus ovat samassa linjassa

taméan asian suhteen. Pddsemme taas tyttdjen ja poikien vilisiin eroihin. Usein
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puhutaan siitd, ettd poikien on vaikeampi puhua ja nédyttdd tunteita kuin tytto-
jen. Voiko todella olla niin, ettd jopa ohjelmat vahvistavat tdtdkin stereotypiaa.

Thayer, Newman ja McClain (1994, 921-922) kertovat, ettd musiikki ja lii-
kunta ovat hyvin tehokkaita tunteiden sddtely keinoja. Heiddn tutkimuksensa
osoittaa, ettd aktiiviset keinot tunteiden sddtelyssd ovat parhaita ikédvien ja ne-
gatiivisten tunteiden sddtelyssd. Tama tulos ndkyi myods minun tutkimuksessa-
ni, silld kummassakin ohjelmassa positiiviseksi, vaikeiden tunteiden sddtelyn
keinoksi nimettiin lilkunnan ja/tai musiikin avulla rauhoittuminen.

Tutkimukseni tavoitteena oli tutkia, millaisia tunteita luokanopettajaopis-
kelijat nime&dvét lasten suosikkiohjelmista ja miten he ndkivét ohjelmat lasten
tunnetaitojen erityisesti tunteiden sddtelyn ja mallioppimisen kannalta. Lis&ksi
pyrin selvittdmaan luokanopettajaopiskelijoiden mielipiteitd siitd, kuinka las-
tenohjelmia voi kédyttdd tunnetaitojen opettamisessa. Mielestdni onnistuin sel-
vittdim&an tutkimuksen tavoitteena olleet asiat, ja tutkimustuloksista nousi esil-
le tarkeitd teemoja.

Tutkimustulokset ovat liitettdvissd aiempiin tutkimustuloksiin, eivitkd ne
tuottaneet poikkeuksellista eroavaisuutta aiempaan tietoon aiheesta. Tutkimuk-
seni tuotti kuitenkin uutta tietoa siiti, milld tavoin tunteet ilmenevit lastenoh-
jelmissa ja kuinka tunnetaitoja voisi opettaa lastenohjelmien avulla. Tulokset
vahvistivat my0s kasitystd mallioppimisen huomioimisen tdrkeydestd. Nama
tiedot ovatkin mielestdni helposti sovellettavissa kdytantoon ja koulumaail-
maan, silld ne tarjoavat hyvinkin konkreettisia keinoja esimerkiksi tunnetaitojen
opettamiseen. Niiden avulla opettajat voivat kasitelld usein vaikeiksi koettuja
tunnetaitoja mielekkédlld tavalla. Opettajat sekd vanhemmat voivat myos lisdtd
tietoisuuttaan mallioppimisesta, lastenohjelmista sekd tunnetaidoista tutkimuk-
seni teorian ja tulosten pohjalta.

Tutkimukseni tulokset voivat toimia herdttelevand tekijdnd, jotta lasten
suosikkiohjelmien siséltojd ja erityisesti niissd esitettyjd tunteita ei hyvaksyta
kyseenalaistamatta. Monet vanhemmat luottavat erityisesti lastenohjelmien
turvallisuuteen ja opettavuuteen ja jattavat lapsensa yksin niiden pariin. Tutki-

mukseni tulokset kuitenkin osoittavat, ettd ohjelmista mallioppiminen voi hyo-
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tyjen lisdksi luoda monia ongelmia. On mielenkiintoista myos pohtia, kasvatta-
vatko ja ohjaavatko lastenohjelmat ldhes huomaamatta lapsia toimimaan ja tun-

temaan omalle sukupuolelleen ominaisella tavalla.

7.2 Jatkotutkimushaasteet

Oma tutkimukseni on vain pieni osa lastenohjelmissa esiintyvistd tunteista, oh-
jelmien avulla harjaannutettavista tunnetaidoista sekd mallioppimisesta. Sa-
mantapaisen tutkimuksen voisi toteuttaa erilaista kohderyhmaa kayttden. Olisi
esimerkiksi mielenkiintoista kysyd asiaa jo valmistuneilta luokanopettajilta sekd
lasten vanhemmilta ja verrata tuloksia keskenddn. Tutkimustilanteessa voitai-
siin katsoa myos useampia erilaisia lastenohjelmia ja etsid niissd olevien tuntei-
den eroja ja samankaltaisuuksia. Haluaisin myos tietdd, miksi pojat ja tytot ni-
mesivit suosikkilastenohjelmakseen juuri ohjelmia, joissa tunteet ovat stereo-
tyyppisesti sukupuolittuneita.

Lastenohjelmien kauhusta, jannityksestd ja védkivallasta on tehty jonkin
verran tutkimuksia, mutta uuden tutkimuksen avulla voitaisiin selvittdd esi-
merkiksi lastenohjelmissa esiintyvien negatiivisten tunteiden siirtymistd lasten
kayttaytymiseen. Tama olisi mielenkiintoista, silld negatiiviset tunteet nousivat
merkittdvadn rooliin omassa tutkimuksessani. Tulevaisuudessa olisi my6s mie-
lenkiintoista saada enemmin tutkimustietoa tunnekasvatuksesta ja erityisesti

lastenohjelmista yhtend opetuksen keinona.
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LITTTEET

Liite 1. Kyselylomake ensimmadisen ja kuudennen luokan oppilaille

Ympyroi  tytto / poika

Kirjoita viivalle YKSI suosikkiohjelmasi:
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Liite 2. Ensimmainen kyselylomake luokanopettajaopiskelijoille.

Kirjoita vastaukset tyhjille paperille. Muista laittaa jokaisen vastauksen eteen

sitd vastaavan kysymyksen numero.

TYTTOJEN SUOSIKKI LASTENOHJELMA
1.Millaisia tunteita My little ponyssa esiintyi?

2.Kuinka ndmad tunteet ilmenivét/tulivat esiin ohjelmassa?

POIKIEN SUOSIKKI LASTENOHJELMA
3.Millaisia tunteita Lego Ninjago:ssa esiintyi?

4 Kuinka ndmd tunteet ilmenivat/tulivat esiin ohjelmassa?

YHTEISESTI
5.Millaisia myonteisid ja kielteisid vaikutuksia tunnetaitojen oppimiseen lasten-
ohjelmilla on?

6.Miten tunnetaitoja voisi opettaa lastenohjelmien avulla?
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Liite 3. Toinen kyselylomake luokanopettajaopsikelijoille.
UUSI PAIVA
1.Nimed mahdollisimman monta ohjelmassa esiintyvaa tunnetta

2. Onko ohjelman henkildiden tunteiden s&&tely onnistunutta ja /tai epdonnistunutta (ks.
tunteiden saatelyn kriteerit). Kirjoita yls mahdollisimman monta esimerkkia ja merkit-

se jokaisen esimerkin perdén, mitd tunnetta on saadelty.

SIMPSONIT
3. Nimed mahdollisimman monta ohjelmassa esiintyvaa tunnetta

4.0nko ohjelman henkildiden tunteiden saately onnistunutta ja /tai epdonnistunutta (ks
kriteerit). Kirjoita yl6s mahdollisimman monta esimerkkia ja merkitse jokaisen esimer-

Kin peréan, mita tunnetta on saadelty.

TUNTEIDEN SAATELY (pystyy vaikuttamaan tunteiden kestoon ja voimakkuuteen)

TUNTEIDEN SAATELYN KRITEERIT:

Onnistunut tunteiden saately:

kiinnittdd huomionsa mieluummin myonteiseen kuin kielteiseen
rauhoittuminen musiikin, kasilla tekemisen, liikkunnan, lemmikkien ym. avulla
itsensd kehuminen, itsensé hyvéksyminen

pysahtyminen, hengittaminen, itsensa rauhoittaminen

pystyy ilmaisemaan tunteensa rauhallisesti
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pystyy puhumaan tunteistaan
tunteiden tasapainoisuus

ei anna negatiivisten tunteiden tarttua

Ep&onnistunut tunteiden saately:

tunteiden tukahduttaminen/ piilottaminen muilta

tunteiden valttaminen (ei halua kasitella tunnetta)

tunteiden vallassa toimiminen ajattelematta

tunteet kdyvat ylivoimaisiksi

hallitsemattomat tunteenpurkaukset (tiuskiminen, kiukuttelu, raivo)
negatiivisten tunteiden tartuttaminen muihin

tunne héiritsee toimintaa ja/tai ymparistoa

LOPUKSI

5. Millaisia mydnteisié ja kielteisia vaikutuksia tunteiden saételyn oppimiseen ohjelmil-

la on?

6. Oletko kohdannut oppilailla epdonnistunutta ja/tai onnistunutta tunteiden saatelya

koulussa? Missa tilanteissa?



Liite 4.

UUSI PAIVA
drtymys/kiukku (7)
pettymys (7)

suru (6)

ilo (6)

hdmmennys (5)
viha (5)

pelko (5)
turhautuneisuus (4)
ihastuminen (4)
innostus (4)

kateus (4)

empatia (4)
mustasukkaisuus (4)
epavarmuus (3)
epatoivo (3)

epdilys (3)
masentuneisuus (2)
loukkaantuminen (2)
ujous (2)

ahdistus (2)
toiveikkuus (2)
jirkytys (2)

jannitys (2)
helpottuneisuus (2)
rauhallisuus (2)
héped (2)

ikdva (2)

rakkaus (2)
varmuus (1)
uteliaisuus (1)
kummastus (1)
vaivaantuneisuus (1)
huoli (1)
kiitollisuus (1)
padttavaisyys (1)
lamaantuneisuus (1)
sadli (1)

vasymys (1)
suojelunhalu (1)
kyllastyneisyys (1)
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SIMPSONIT

ilo (7)

pelko (7)

tylsyys (6)

viha (6)

suru (6)

raivo (6)
pettymys (5)
kateus (5)

inho (5)
vahingonilo (4)
iva (4)

ylpeys (4)
innostus (4)
katumus (4)
jarkytys (3)

ikdava (3)
hdmmennys (2)
kauhu (2)
turhautuneisuus (2)
uteliaisuus (2)
ihailu (2)

héped (1)

rakkaus (1)
toiveikkuus (1)
sdaikdhdys (1)
tyyneys (1)
vastuuntuntoisuus (1)
yhteenkuuluvuus (1)
véalinpitdméattomyys (1)
ylimielisyys (1)
raivo (1)
hitdantyminen (1)
myotdtunto (1)
epadilys (1)
ilkikurisuus (1)
epdtoivo (1)
vahattely (1)
kiukku (1)
kunnioitus (1)
syyllisyys (1)



onnellisuus (1)
intohimo(1)

noyryys(1)
yht. 43

riemu (1)

yht. 41
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Ajatusviiva -: Ctrl + - (miinusmerkki numerondppdimistossd).

Lastensuojelu - kehityskulkuja ja paikannuksia (artikkelin otsikko)
Loka-marraskuussa
5-6-vuotiaat
Pyytdminen kiy jollakin seuraavista tavoista:
- palauttamalla taytetty koontilomake
- lahettamalld sahkopostia
- soittamalla.

Yhdysmerkki

suomalais-ugrilainen, ei-eurooppalainen, approbatur-arvosana, kaksi- ja puoli-
vuotias, opettaja-oppilas-suhde (parempi: opettajan ja oppilaan vélinen suh-
de)
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Prosenttimerkin edelld jatetddan suomenkielisesséd tekstissd yksi vélilyonti
(esim. 17 % haastatelluista), mutta englanninkielisessé tekstissa ei ole valilyon-
tid.

Yhtildisyysmerkin molemmin puolin tulee vililyonti (1 km =1 000 m).
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Liite 2. Ohjeita sivunumeroiden lisddamiseen

Seuraava ohjeistus auttaa sivunumeroinnin asettamisessa Wordin tekstinkésit-
telyohjelmassa. Mene tekstissdsi Johdanto-kappaleen ensimmadiselle sivulle ja
valitse yldvalikosta "Sivun asettelu". Loydadt kohdasta "Sivun asetukset" edel-
leen kohdan "Vaihdot". Valitse listasta vaihtoehdoksi kohta ”Osanvaihdot”.
Padset ylatunnisteeseen klikkaamalla sivun yldreunaa. Ensimmadiselld sivulla,
jossa lukee siniselld Yldtunniste (osa2), on siniselld valinta “Sama kuin edelli-
nen”. Tamd poistuu, kun painat yldvalikosta painiketta Rakenne (linkitd edelli-

seen).
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Liite 3. Muotoiluohjeet pro gradu ja kandidaatin tutkielmiin, mikéali et kayta val-
mista mallipohjaa

Rivivali: 15

Kirjasintyyppi:
Book Antiqua

Pistekoot:
kansilehti:
Tyon nimi 16 (keskitys)
Tekijan nimi 14 (keskitys)
Muu 12 (oikean reunan tasaus)

otsikot (Iihavoitu_r_la): ) )
THVISTELMA, SISALLYS, LAHTEET jaLIITTEET
(1ISOT KIRJAIMET) 14

LUKUJEN OTSIKOT (1SOT KIRJAIMET) 16
teksti 12
kuviot ja taulukot 10,5

Marginaalit:
ylhaalla 2,5 cm, alhaalla 2,5 cm, vasen 3 cm, oikea 3 cm

Suorat lainaukset:
alle kaksi rivia, tekstin sisdssa ”’lainausmerkein erotettuna” tai kursivoituna
ilman lainausmerkkeja
pidemmat, sisennys 1 cm, rv 1, ei lainausmerkkeja eika kursivointia



UUSI PAIVA
artymys/kiukku (7)
pettymys (7)

suru (6)

ilo (6)

hdmmennys (5)
viha (5)

pelko (5)
turhautuneisuus (4)
ihastuminen (4)
innostus (4)

kateus (4)

empatia (4)
mustasukkaisuus (4)
epavarmuus (3)
epatoivo (3)

epdilys (3)
masentuneisuus (2)
loukkaantuminen (2)
ujous (2)

ahdistus (2)
toiveikkuus (2)
jirkytys (2)

jannitys (2)
helpottuneisuus (2)
rauhallisuus (2)
héped (2)

ikdva (2)

rakkaus (2)
varmuus (1)
uteliaisuus (1)
kummastus (1)
vaivaantuneisuus (1)
huoli (1)
kiitollisuus (1)
paattaviisyys (1)
lamaantuneisuus (1)
saali (1)

vasymys (1)
suojelunhalu (1)
kyllastyneisyys (1)
onnellisuus (1)
intohimo(1)
noyryys(1)

yht. 43

SIMPSONIT

ilo (7)

pelko (7)

tylsyys (6)

viha (6)

suru (6)

raivo (6)
pettymys (5)
kateus (5)

inho (5)
vahingonilo (4)
iva (4)

ylpeys (4)
innostus (4)
katumus (4)
jarkytys (3)

ikdava (3)
hdmmennys (2)
kauhu (2)
turhautuneisuus (2)
uteliaisuus (2)
ihailu (2)

hépead (1)

rakkaus (1)
toiveikkuus (1)
sdaikdhdys (1)
tyyneys (1)
vastuuntuntoisuus (1)
yhteenkuuluvuus (1)
véalinpitaméattomyys (1)
ylimielisyys (1)
raivo (1)
hatdantyminen (1)
myotdtunto (1)
epdilys (1)
ilkikurisuus (1)
epatoivo (1)
vahattely (1)
kiukku (1)
kunnioitus (1)
syyllisyys (1)
riemu (1)

yht. 41
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