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Tutkimuksessa selvitettiin konkreettisissa oppimistilanteissa musiikin ja tuntei-
den yhteyttd tunnetaitokasvatuksessa. Tutkimuskysymykset késittelevit sitd,
mitd tunnesanoja ja merkityksid oppilaat liittdavat musiikkiin ja miten he selitta-
véat musiikin luoman tunteen syntyd ja ilmaisevat musiikin valittdimad tunnetta.
Lisaksi tutkimus selvitti, miten oppilaat kokivat kyseisen tunnetaitojen oppi-
misprosessin.

Tutkimus toteutettiin erddn koulun kolmasluokkalaisille (n=22). Opetus-
tuokioiden aikana oppilaat pohtivat musiikkikappaleiden luomia tunteita ja ku-
vasivat niitd erilaisin keinoin. Lisdksi he valmistivat itse tunteeseen pohjautuvat
ddnimaisemat. Aineistonkeruumenetelmind toimivat puolistrukturoidut ryhma-
haastattelut, havainnointi sekd lomakkeet. Aineiston analyysi on toteutettu teo-
ria- ja aineistoldhtoisesti teemoittelemalla ja kvantifioimalla.

Tulosten mukaan oppilaat hyddyntédvit tunnesanoja ja musiikin element-
tejd monipuolisesti ja loogisesti kuvatessaan musiikin luomaa tunnetta. Musiik-
kikappaleiden herdttamét mielikuvat sisdltavat usein arkieldméddn liittyvid ta-
pahtumia ja niissd on havaittavissa keskindistd samankaltaisuutta ja toistuvia tee-
moja. Oppimisprosessi oli oppilaiden mielestd onnistunut ja mielenkiintoinen.
He kokivat oppineensa muun muassa tunteiden ilmaisemista, nimedmistd ja tun-
nistamista.

Tutkimuksen perusteella musiikkia on hyoddyllistd kdyttdd tunnetaitoja
opeteltaessa. Sen avulla voidaan késitelld erilaisia tunteita herdttdvid aiheita luo-
valla ja helposti lahestyttavallad tavalla.

Asiasanat: Tunteet, tunnekasvatus, tunnetaidot, musiikin elementit
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1 JOHDANTO

Tunnekasvatus koulussa on noussut viime aikoina opetusta koskevissa keskus-
teluissa aina vain enemman esiin. Se, ettd oppilaalla on tarvittavat taidot tyos-
kennelld ryhmaéssé ja toimia toiset huomioon ottaen, on havaintojeni mukaan
useiden opettajien mielestd yksi tirkeimmistd asioista, joita koulussa voi oppia.
My®6s uusi opetussuunnitelma (POPS 2014) korostaa monipuolisia ja sosiaalisia
taitoja vaativia tyoskentelytapoja. Tunnetaidot ovat tirkeédssa asemassa, kun toi-
mitaan yhdessd muiden ihmisten kanssa. On hyva osata tunnistaa tunteita niin
itsessddn kuin muissakin ihmisissd. Yksi keskeisimmistd tunnetaitoihin liitty-
lapsi osaa nimetd tunteita, sitd paremmin hdn my6s pystyy tunnistamaan niitd,
mikd taas parantaa tunteidensddtelytaitoja ja auttaa sosiaalista kanssakdymista
(Salisch 2008, 150 —154).

Tutkin pro gradu -tutkielmassani musiikin ja tunteiden yhteyttd tunnetai-
tokasvatuksessa. Aiempien tutkimusten perusteella musiikilla ja tunteilla tiede-
tddn olevan vahva yhteys, mikd on mielestdni tarkedd ja hyodyllistd ottaa huomi-
oon, kun halutaan harjoitella tunnetaitoja; musiikin mahdollisuuksia ei kannata
jattdad hyodyntamattd. Tutkimuksessani tulee esiin muun muassa arkipdivan ela-
méd koskevia teemoja ja aiheita, joita oppilaat tuovat esiin kuulemansa musiikin
pohjalta. Havaitsemalla téllaisia yhteyksid arkielamén ja musiikin valilld pysty-
tddn luomaan luontevia siltoja erilaisiin tunteita herattaviin asioihin. Musiikki
voi toimia siis vélineend, jonka avulla tunteen voi huomata ja sitd kautta sitd voi
kasitelld.

Musiikin ja tunteen yhteyttd on tutkittu paljon ja erilaisista ndkokulmista.
Esimerkiksi Suvi Saarikallio (2007) on tutkinut Jyvéaskyldn yliopistossa, miten
nuoret sddtelevit tunteitaan musiikin avulla. Sloboda ja Juslin (2001) taas ovat
tutkineet musiikin ja tunteiden yhteyttd psykologisesta ndkokulmasta. Gabriels-
son (2001a) puolestaan tuo tutkimuksessaan hyvin esiin sen, ettei musiikin valit-
tdméad tunnetta valttimaittd aina suoranaisesti tunneta, vaan tunne on mahdol-

lista vain havaita.



Perehdyttydni tunnetaitojen ja musiikin tutkimukseen minusta vaikuttaa
siltd, ettd aiheesta ei ole tehty kovin montaa tutkimusta, jossa kohdejoukkona oli-
sivat erityisesti lapset. Siksi halusin itse tehda tutkimuksen, joka olisi hyvin kay-
tannonldheinen ja toisi esiin sen, milla tavalla oppilaat kokevat musiikin hyodyn-
tamisen tunnekasvatuksessa sekd sen, miten lapset ylipdadtdaan kasittelevit tun-
teita musiikin kautta tai musiikkia tunteiden kautta.

Musiikin ja tunteiden yhteys ndyttdytyy minulle omien kokemusteni poh-
jalta hyvin vahvana ja nden musiikin potentiaalin tunnekasvatuksen vélineena.
Tdamdn tutkielman avulla haluankin 16ytdd tukea kokemukseen pohjautuville ar-
kisille havainnoilleni myos tieteellisestd ndkokulmasta ja syventdd omaa osaa-
mistani. Tutkimukseni my6td tulee esiin se, ettd tunnetaitojen opettelun mahdol-
lisuutta musiikin avulla niin kuin my6s musiikin opettelua tunteiden avulla tu-
lisi korostaa ja tuoda enemmaén esiin esimerkiksi opetussuunnitelmassa (POPS
2014). Musiikki ja tunteet yhdistettynd muodostavat hyvin hedelmallisen pohjan
monipuolisille ja merkittdville oppimiskokemuksille. Toivon, ettd taman tutki-
muksen avulla voidaan ymmartdd entistd paremmin musiikin ja tunnetaitojen

opetuksen mahdollisuuksia, tarvetta ja keinoja.



2 TUNTEET

21 Tunteiden tutkimus ja tunteen mairitelma

Tunteita on tutkittu verrattain lyhyen aikaa psykologisen tutkimuksen histori-
assa. Edelleen sanaa tunne voi olla hankala méiaritelld, vaikka tunteet ovatkin
kaikille tuttuja ja jokapdivdisid asioita. (Sloboda & Juslin 2001, 74.) My®os tunne-
tutkimuksen painopisteet ja ndkokulmat ovat vaihdelleet vuosikymmenien ai-
kana paljon. Suuri osa tunnetutkimuksesta on kuitenkin keskittynyt tutkimaan
ihmisen kayttaytymistd. (Frijda 2000, 207, 211.)

Tunnetutkimuksesta hankalaa tekee se, ettd tunteita on vaikea kuvailla tai
mitata. Niitd tutkittaessa tavallisimpia tapoja ovat esimerkiksi erilaiset asteikot
tai adjektiivisanalistat, joiden avulla tutkittava henkil6 voi itse médaritelld omaa
tunnettaan. Rajoitteena ovat kuitenkin esimerkiksi tunteiden sanallistamisen
hankaluus ja valmiiksi valittujen sanalistojen puutteet tai se, ettd lista ylipaa-
tddn on valmiiksi médritelty. Se, ettd ihminen itse jollain tavalla méadrittelee
omaa tunnettaan, on kuitenkin paras keino paastd ldhelle totuutta. Tunnetta on
tutkittu myos tulkitsemalla ihmisen tunneilmaisua esimerkiksi liikkeen, ilmei-
den tai piirrosten kautta. (Sloboda & Juslin 2001, 74.)

Slobodan & Juslinin (2001, 81) mukaan tunteiden tutkimus musiikin nako-
kulmasta on vasta viime vuosina yleistynyt psykologisessa tutkimuksessa.
Koska tunteiden syntymekanismit usein liitetddn jollain tavalla biologiseen sel-
viytymiseen, noita mekanismeja voi olla vaikea tutkia suhteessa musiikkiin,
joka ei itsessddn ole mikddan konkreettinen eldméan tapahtuma, johon reagoida.
On myo6s melko hankala jarjestédd koetilanteita, joissa itse tilanne ei vaikuttaisi
tunteiden kokemiseen ja silld tavalla muokkaisi tuloksia. Toisaalta musiikki on
erinomainen véline tunteiden tutkimiseen, silld se on kaikille jollain tavalla
tuttu asia ja eettisesti hyvaksyttava tapa luoda tunteita ja paastd niihin kasiksi.

Tunteista puhuttaessa on tarkedd madritelld termit oikealla tavalla, silld tun-

teisiin liittyen niitd on useita. Tunteet (emotions) ovat lyhyité ja niilld on jokin



melko selkedsti madriteltdvissd oleva aiheuttaja. Tunteisiin liittyen voidaan pu-
hua my6s mielialoista (mood), jotka eroavat tunteista esimerkiksi kestoltaan. Ne
ovat pidempiaikaisia ja vaikuttavat osaltaan siihen, millaisia tunteita ihminen ko-
kee. Niiden kohdalla ei ole aina selkedsti médariteltdvissd, mistd ne johtuvat. Eng-
lanninkielisid tunteisiin liitettyjd termejd ovat lisdksi “arousal” ja ”affect”, joista
affektit voivat toisinaan olla tiedostamattomiakin aistimuksia esimerkiksi ki-
vusta tai mielihyvéstd. (Sloboda & Juslin 2001, 75; Frijda 2000, 211.)

Englanninkielessd tunteisiin viittaavan sanan “emotion” lisdksi tunteisiin
liitetddn myos sana “feeling”, joka viittaa tunteen subjektiiviseen kokemiseen.
(Frijda 2000, 210.) Suomenkielessdé molempien tunnetta tarkoittavien sanojen
kohdalla kdytetddn yksinkertaisesti sanaa ”tunne”, jota kdytdn myos tdssa tutki-
muksessa.

Kun tunteita médritellddn kategorisen mallin mukaan, olennaisia ovat pe-
rustunteet ja niiden maéaérittely. Perustunteilla tarkoitetaan muutamaa tunnetta,
jotka voidaan ndhdd esiintyvdn joka kulttuurissa samankaltaisina, ja joiden
kautta voidaan madritelld kaikki muut tunteet. Jo pienet lapset osaavat ilmaista
noita tunteita. Perustunteet ovatkin usein automaattisen reaktion kaltaisia var-
sinkin nopeaa reagointia vaativissa tilanteissa, ja ne liittyvéat usein jollain tavalla
ihmisen selviytymiseen. Niihin liittyy olennaisesti myds tietty tunnistettava kas-
vojen ilme. (Sloboda & Juslin 2001, 76 —77.) Noiden ilmeiden kulttuurista riippu-
maton samankaltaisuus todettiin varsinaisesti vasta 60-luvulla, minké jalkeen
sitd alettiin tutkimaan tarkemmin. Tuolloin todettiin, ettd perustunteiden ilmeet
todellakin ovat samanlaisia eri puolilla maapalloa, mutta kulttuuriymparisto
muokkaa niiden ilmaisutapaa. Joissain kulttuureissa ilmeitd esimerkiksi ndyte-
tddn avoimemmin kuin toisissa. (Peretz 2001, 107.) Jokaisen perustunteen koh-
dalla on mahdollista nimeté jokin tapahtuma, joka tunteen tavallisesti saa aikaan.
Siitd, mitd nuo perustunteet lopulta ovat, on kiistelty, mutta tavallisesti niihin
katsotaan kuuluvaksi onni, suru, viha, pelko ja inho. (Sloboda & Juslin 2001, 76 —
77.)

Tunteita on mahdollista méaéritelld my6s dimensionaalisen mallin mukaan,

joka perustuu siihen, ettd yksittdiset tunteet luokitellaan laajempiin kategorioihin



riippuen esimerkiksi tunteen aktiivisuudesta ja voimakkuudesta. Nama kaksi
tunteiden luokittelutapaa eivit ole toisiaan poissulkevia, vaan ne useiden tutki-

joiden mukaan tdydentdvat toisiaan. (Sloboda & Juslin 2001, 77 —78.)

2.2 Tunteiden tehtivit ja ilmaiseminen sekd tunteiden saitely
Tunteisiin liitetddn paljon erilaisia niin tieteellisid kuin arkipdivdisidkin ilmioitd,
kuten kasvojen ilmeet ja oman toiminnan ohjaus. Joskus on vditetty, ettd jokainen
tunne aiheuttaa ihmisen kehossa aina tietyn autonomisen reaktion, mutta tama
vdite on kumottu, koska on havaittu, etteivit tunteet ja niiden aiheuttamat reak-
tiot ole aivan niin suoraviivaisia. (Frijda 2000, 207, 211.) Useat tunteet tulevat
esiin ihmisten elekielessd aina tietylld tunnistettavalla tavalla. Hidas ja alaspdin
suuntautunut asento kertovat surullisuudesta ja nopeatempoisuus ja eldvdisyys
ilosta. Toisten tunteita onkin mahdollista tunnistaa pelkéstdan jo asennon perus-
teella. (Davies 2001, 31.)

Tunteiden tehtdvand on muun muassa edistdd sosiaalisia siteitd ja ryhméaan
liittymistd. Tédssd apuna toimivat usein kasvojen ilmeet. Niitd pidetddn tavalli-
sesti luotettavina tunteiden ilmentdjind, mutta niithink&dn ei voida aina luottaa,
silld niihin vaikuttaa esimerkiksi seura, jossa ihminen on. Toisaalta ihmiselld voi
olla kasvoillaan ilme ilman, ettd hédn silld hetkelld kokee mitddn tiettyd tunnetta.
[Imeiden voidaankin ndhdd pohjautuvan enemmankin tarpeeseen viestid muille
asioita, kuten avuntarvetta tai uhkaa, eikd niitd voida niinkdan pitdd suorina tun-
noin, kuten esimerkiksi asennolla, liikkeilld ja d&nen intonaatiolla. Vaikka onkin
tehty madritelmid sille, milld tavalla kutakin tunnetta tavallisesti ilmennetddn,
aiheena tunteiden ilmentdminen on vield hieman tuntematon. (Frijda 2000, 212.)

Tunteiden syntyyn vaikuttaa motivaatio. Asiat ja tapahtumat, jotka esimer-
kiksi edistdvat jollain tavalla ihmisen tavoitteiden saavuttamista ja hyvinvointia,
luovat miellyttavia tunteita. Tilanne, jonka vaikutus jaa motivaation kannalta ih-
miselle epéselvéksi, voi puolestaan luoda ylldttyneen tai kiinnostuneen tunteen.

Saavuttamatta jadvat tavoitteet taas voivat saada aikaan surullisen tunteen tai
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muita negatiivisia tunteita. Jokainen tapahtuma on kuitenkin ainutlaatuinen,
eikd voida sanoa, ettd tietty tapahtuma aiheuttaa aina tietynlaisen tunnereaktion.
Myo6s ihmisen mahdollisuudet tulla toimeen eteen tulevan tilanteen kanssa ja
reagoida siihen vaikuttavat tunteen syntyyn. Toisaalta oikeanlainen kognitiivi-
nen ymmarrys asiasta ei valttamattd kuitenkaan tarkoita, ettd ihminen reagoi asi-
aan tdysin sen vaatimalla tavalla. Joskus esimerkiksi primitiiviset pelot voivat es-
tad tilanteen kannalta jarkevan toiminnan. (Frijda 2000, 213 —215.)

Positiivisilla tunteilla ja mielialoilla on vaikutusta kognitiiviseen kayttayty-
miseen. Ihminen esimerkiksi suoriutuu todenndkdisesti paremmin eteen tule-
vasta haasteesta, jos hdan on positiivisesti virittynyt. Tadlloin hdn on todennadkoi-
sesti valmis toimimaan luovasti ja joustavasti. Lisdksi ihminen my6s arvioi tilan-
teen olevan miellyttavampi, jos hdn kokee olonsa positiiviseksi. Vastaavasti ne-
gatiivinen tunne saa ihmisen nikemdin tilanteen ja asiat helposti negatiivisessa
valossa. Tunteet siis vaikuttavat sithen, milld tavalla ihminen asioihin suhtautuu.
(Frijda 2000, 212.)

Tunteiden sdétely on olennainen osa tunnemekanismeja. Sitd esiintyy myos
eldimilld, joten se ei ole pelkdstddn sosiaalisten normien aiheuttamaa kayttayty-
mistd. (Frijda 2000, 212.) Tunteiden sddtely tarkoittaa sitd prosessia, jonka avulla
ihminen vaikuttaa siihen, milloin ja mitd tunteita hdn kokee, miten hdn niihin
suhtautuu ja miten niitd ilmaisee (Trommsdorf & Rothbaum 2008, 85). Saarikallio
(2007) on tutkinut, miten nuoret kayttavat musiikkia tunteiden sadtelyyn. Hanen
tutkimuksensa osoittaa muun muassa sen, ettd konkreettisen kayttdytymisen
sadtelyn lisaksi musiikin avulla on mahdollista tukea myos kognitiivista tunne-
kokemusten ymmartdmistd ja sitd kautta kehittdd tunteiden sdételytaitoja. Tama
on mahdollista, koska musiikki auttaa kédsittelemé&dn asioita symbolisella tasolla.
(Saarikallio 2007, 30.)

Kun ihminen ymmartdd tunteita, hdn pystyy myos paremmin sddtelemadn
niitd, mikd taas on olennainen osa ihmisen itsesdételytaitoja. Tunteiden sdételyn
tavat vaihtelevat hieman kulttuureittain. Lansimaisissa kulttuureissa esimerkiksi
arvostetaan enemman itsendisyyteen liitettdvid tunteita ja niiden sddtelytapaa

kuin joissain muissa kulttuureissa, joissa saatetaan arvostaa enemman tunteiden
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ilmaisua, josta on parhaiten hyotyd vaikkapa perheyhteison kannalta.
(Trommsdorf & Rothbaum 2008, 88.) Saarikallion (2007, 30) tutkimuksen mukaan
suomalaiset nuoret kayttavat musiikkia sdddelldkseen tunteitaan ainakin kol-
mella tavalla: tunteakseen olonsa paremmaksi, keskittydkseen paremmin johon-

kin tiettyyn asiaan ja ymmartddkseen paremmin omia kokemuksiaan.

2.3 Tunteiden nimeiminen

Kun ihmiset nimeédvit tunteita, he tavallisesti jakavat ne positiivisiin ja negatiivi-
siin tunteisiin, sekd muutamiin neutraaleihin tunteisiin. Usein erilaiset tunne-
sanat kuvaavat kuitenkin pohjimmiltaan jotain tiettyd perustunnetta, joita Frij-
dan (2000) artikkelin mukaan, Shaverin, Wun ja Schwartzin tutkimuksiin viita-
ten, ovat viha, inho, suru, pelko, ilo, ylldtys, rakkaus ja sddli. Nama tunteet esiin-
tyvét useissa eri kielissd, mutta niihin liittyvdat muut tunnesanat taas saattavat
vaihdella hieman kielestd riippuen. (Frijda 2000, 208.)

My6s Peltolan ja Eerolan (2012) tutkimuksen mukaan tunnesanat on mah-
dollista luokitella niiden positiivisuuden tai negatiivisuuden mukaan. He ovat
tutkineet sitd, mitd adjektiiveja suomalaiset kdyttavat musiikin esittdmien ja he-
rattimien tunteiden kuvaamiseen. Tutkimuksessa kédytettiin 75 tunnesanaa,
joista kahdenkymmenen kahdeksan koettiin sekd ilmaisevan ettd herdttdvan tun-
teita musiikin pohjalta. Tutkimus selvitti my6s noiden sanojen koetun positiivi-
suuden tai negatiivisuuden. (Peltola & Eerola 2012, 92.)

Liian tarkat tunnesanojen lokeroinnit taas ovat Frijdan (2000, 209) mielestd
turhia, silld jotkin tunteet saattavat muodostua useista muista eri tunteista, eika
joillain tunnesanoilla ole kovinkaan tarkkoja mddritelmid. Heiddn mielestddn
tunteiden maééritteleminen kielen avulla ei ylipdadttdan aina ole toimivin tapa 14-
hestya tunteita, ainakaan tutkimusmielessa.

Tunnesanojen médra vaihtelee kielissd seitsemaéstd kahteen tuhanteen. Toi-
sinaan joitain sanoista on mahdotonta kadnt&d toiselle kielelle, ja jopa perustun-

teet on voitu maédritelld eri kielissa aivan eri tavalla. (Frijda 2000, 218.)
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24 Tunnetaitojen kehitys

Lapsen kasvaessa hidnelle kehittyy vahitellen kyky sdddelld tunteita. Tahdn vai-
kuttaa aivojen neurologinen kehitys, kielellisen tajun kehittyminen, mielen teo-
rian kehittyminen sekd kasvanut kyky moraaliseen ja metakognitiiviseen poh-
dintaan. (Salisch 2008, 150.) Kuitenkin kyky tunteiden sdételyyn nidkyy koko ih-
misen eldmdn ajan. Jo vastasyntyneet pystyvit tunnistamaan kasvonilmeitd ja
osaavat ilmaista mielihyvad ja mielipahaa. Lapsi oppii ilmaisemaan esimerkiksi
vasymyksen, ndldn ja suuttumuksen tunnetta. (Silvén & Kouvo 2012, 45—46.)
Toisinaan vauva voi kddntdd pddnsd poispdin epamiellyttavastd drsykkeestd,
mikd kertoo pyrkimyksestd tunnesddtelyyn. Vuoden ikdisend lapsi osaa etsid
apua esimerkiksi turhautumiseensa hakemalla ditinsd huomiota ja kannustusta.
(Salisch 2008, 151.)

Kielellisen kehityksen aiheuttama tunnetaitojen kehittyminen ajoittuu suu-
rimmaksi osaksi 3—5 vuoden ikddn. Lapset oppivat huomaamaan ja nimedmaéan
yksittdisid tunteita itsessddn ja muissa. Toisaalta heiddn on vield hankala erottaa
esimerkiksi positiivisia tunteita toisistaan ja ndhda niiden syita selkedsti. T4llai-
nen ymmdrrys tulee esiin paremmin noin kahdeksanvuotiaana. (Frenzel &
Stephens 2013, 32.)

Puheilmaisun kehittyessd myo6s tunnesaitelyn taidot monipuolistuvat. Ta-
vallista on, ettd kahta ikdvuotta ldhestyessdan lapsi juttelee perheenjdsentensa
kanssa arkieldmdn tilanteissa niihin liittyvistd tunteista, niiden syistd ja seurauk-
sista. Tdllainen aikuisen tai vanhemman lapsen kanssa kédyty keskustelu ja tun-
teiden sanallistaminen auttavat lasta hahmottamaan omia tunteitaan ja laajenta-
maan kéasitystd niista. Juttelemalla lapsen kanssa tunteista, hanen on mahdollista
kokea, ettd hdnen tunteensa ovat merkityksellisid, ja samalla lapselle tavallisesti
annetaan ohjeita siihen, miten tunteen kanssa olisi hyvé toimia. Tarkedd on kui-
tenkin osata sanoittaa lapsen tunteita oikein. Omien tunteiden sanoittaminen
auttaa lasta sddtelemadn omia tunteitaan, mika taas edesauttaa esimerkiksi eteen
tulevien konfliktitilanteiden selvittdmistd. Samalla lapsi oppii sanoittamaan

myo6s muiden tunteita. Salisch (2008) viittaa tutkimukseen, jossa todettiin, etta
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lapsi, jonka kanssa oli juteltu paljon tunteista, osasi nimetd niitd myos nukkete-
atteriesityksen hahmojen kohdalla, vaikka ne erosivatkin lapsen omista tunteista.
(Salisch 2008, 150 —154.) Mitd enemmadn lapsen kanssa jutellaan hdnen tunteis-
taan, sitd enemman hdn tuo niitd esiin myos oma-aloitteisesti (Silvén & Kouvo
2012, 46). Tunteista jutteleminen auttaa siis lasta kehittdm&dan omaa prososiaa-
lista kdyttaytymistdan, mikd edesauttaa hyvien vuorovaikutustaitojen kehitty-
mistéa.

Tutkimuksen mukaan lapset, jotka osaavat nimetd tunteita ja tunnistaa niita
muissa, tulevat paremmin toimeen erilaisissa sosiaalisissa tilanteissa koulussa
(McLachlan ym. 2009, 375). Kouluidssa lapset ovat taas entistd valmiimpia otta-
maan enenevassd madrin huomioon muiden tunteita ja ndkemaéédn heille itselleen
voimakkaita tunteita aiheuttavat tilanteet paremmin myos toisten ihmisten na-
kokulmasta. Siitd johtuen heiddan kykynsa ratkaista vddrinymmarryksid kasvaa
entisestddn ja auttaa hallitsemaan tunteita kyseisissad tilanteissa. (Salisch 2008,
155.) 7—11 vuotiaana lapselle kehittyy myos kyky ymmartdd, ettd ihminen voi
kokea useampia tunteita samanaikaisesti (Larsen, To & Fireman 2007, 186).

Kun lapsi menee kouluun, ikdtovereiden merkitys tunnetaitojen harjoitte-
lussa kasvaa, silld tavallisesti lapset kokevat tarvetta sdddelld tunteitaan ikédtove-
reiden lasné ollessa enemmén kuin vanhempiensa ndhden, miké luo tarpeen har-
joitella tunteiden hallintaa aiempaa enemman. (Salisch 2008, 159.) Koulutaipa-
leen aikana tunnesddtelyn taitoja tarvitaan my®os tilanteissa, joissa lapsi kohtaa
vastoinkdymisid esimerkiksi oman oppimiskykynsa suhteen. Téllaisia tilanteita
tulee eteen usein, silld aluksi lapsella saattaa olla hieman todellisuutta positiivi-
sempi kuva omasta pystyvyydestddn ja odotuksista koulun suhteen. (Frenzel &
Stephens 2013, 33.)

Opetussuunnitelmassa (POPS 2014) tunteet sekd tunnetaidot ja niiden har-
joitteleminen ovat melko pienessd roolissa. Ne mainitaan esimerkiksi laaja-alai-
sissa osaamiskokonaisuuksissa kohdassa L3 Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot, ja
pilaan kuvaa itsestddn oppijana. Sanaa ”tunnekasvatus” ei mainita opetussuun-

nitelmassa kertaakaan, ja tunnetaidoistakin puhutaan vain evankelisluterilaisen
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uskonnon kohdalla osiossa S3 Hywi elimd. Tuossa osiossa kehotetaan késittele-
maddn tunteita Testamenttien kertomusten avulla ja tunnetaitojen mainitaan ole-
van yksi tdrkistd ndkokulmista uskonnon opetuksessa ja oppilaiden eettisessa
kasvussa. Toisaalta tunnekasvatuksen voidaan katsoa olevan nédhtévissa niin sa-
notusti rivien vélissd lapi opetussuunnitelman. Esimerkiksi musiikin opetuksen
kohdalla mainitaan, ettd opetuksen siséllon tulisi ohjata oppilaita suhtautumaan
avoimesti ja kunnioittavasti toisten ihmisten kokemuksiin, mika taas edellyttaa

tunnetaitoja ja luo tilaisuuksia niiden harjoitteluun.
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3 MUSIIKKI JA TUNTEET

3.1 Musiikin tunnevaikutukset

Musiikki on luonnollinen osa ihmisen eldmaéad ja sen eri tilanteita. Siksi sen avulla
onkin hyva tutkia tunteita, jotka myos kuuluvat olennaisesti jokaisen eldmaan.
(Punkanen ym. 2012, 97.) Tdssd tutkimuksessa tutkin sitd, mitd tunteita oppilaat
liittavat musiikkiin, enkd oleta, ettd oppilaat todella ovat tunteneet tutkimuksen
aikana noita tunteita henkilokohtaisesti. Gabrielssonin (2001a, 124; 2001b, 447)
mukaan tutkimuksessa on olennaista huomioida ero juuri noiden kahden asian
valilld; tutkitaanko tunteen tunnistamista ja havaitsemista vai tunteen henkilo-
kohtaista kokemista, vaikkakin joissain tapauksissa niitd voi olla vaikea erottaa
toisistaan.

Peretz (2001, 125 —126) pohtii artikkelissaan tunteen havaitsemisen ja koke-
misen erottamisen hankaluutta tai sitd, voiko niitd ylipddtdan erottaa. Han toteaa,
ettd ainakin teoriassa tunteita on mahdollista havaita ilman niiden kokemista,
mutta pohtii, olisiko mahdollista, ettd havaittu tunne kuitenkin koetaan biologi-
sella tasolla vaikka sitd ei suoranaisesti tunnistaisi itsessddn. Joskus on vditetty,
ettei musiikki itsessddn koskaan saa ihmisid todella kokemaan tunteita, ja ettd
koettu tunne johtuisi aina lopulta jostain muusta musiikin ulkopuolisesta teki-
jastd, mutta tdllainen ndkemys on myshemmin kumottu (Swaminathan & Schel-
lenberg 2015, 190). Tavanomaisempaa kuitenkin on, ettd tunteita vain havaitaan
musiikissa, kuin ettd niitd todella tunnettaisiin. Esimerkiksi surullisen kappaleen
kuunteleminen voi tuntua kuuntelijasta pelkdstdan miellyttavalta ilman, ettd han
tuntisi itseddn milldédn tavalla aidosti surulliseksi. Musiikkia voidaankin kayttaa
eri tavoin tunteiden s&dtelyyn. Sen avulla voi vaikkapa rentouta, motivoida itse-
dan johonkin suoritukseen tai vaikuttaa ajatuksenkulkuun. (Swaminathan &
Schellenberg 2015, 191.)

Ihmiset pitdvat musiikin kuuntelusta erityisesti juuri siksi, ettd se herattaa

tunteita (Juslin ym. 2011, 174). Saarikallion (2007, 15) mukaan musiikin kuuntelu
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on toimiva tapa sdddelld tunteita, ja usein juuri tunteiden sddtely onkin syy sii-
hen, ettd ihminen tulee kuunnelleeksi musiikkia arkieldaméssdan. Tunteiden sdi-
tely musiikin avulla voi tapahtua kuitenkin my6s esimerkiksi soittaen tai laulaen
(Saarikallio 2007, 15—16).

Erddn teorian mukaan musiikki ei itsessddn sisdlld tunnetta, vaan toimii
ikddn kuin symbolina, joka saa ihmisessd aikaan erilaisia assosiaatioita. Tulkin-
nat, joita ihminen musiikista tekee, saattavat olla joskus perdisin puhtaasti miel-
leyhtymistd, esimerkiksi tapauksessa, jolloin urkujen d&ni saa aikaan uskonnolli-
sen tunteen. Niinpd musiikin herédttamat tunteet saattavatkin usein johtua puh-
taasti vaikkapa konkreettisista muistoista. (Davies 2001, 29 —30.) Noita erilaisia
merkityssiséltojd ihminen taas voi kdyttdd ajattelun ja todellisuuden hahmotta-
misen vélineend. Puheeseen ja sanoihin verrattuna musiikki pystyy vélittdmaan
paljon monitulikintaisempia sisdltojd, ja sen kautta voi paasta késiksi syviin, ehka
jo unohtuneisiin tunteisiin ja ajatuksiin. Juuri noiden henkilokohtaisten ja ainut-
kertaisten tunteiden ja kokemusten vuoksi musiikin merkitysta yksittdiselle ih-
miselle ei voi ennalta tietdd. Yleiselld tasolla musiikillisten elementtien voidaan
kuitenkin ndhda vaikuttavan usein tietylld tavalla tunnekokemuksen syntyyn.
(Ahonen 1993, 57, 59.)

Sen lisdksi, ettd musiikki aiheuttaa kuulijoissaan erilaisia tunteita, musiikki
vaikuttaa ihmiseen eri tavalla eri kuuntelukerroilla muun muassa tilanteesta riip-
puen. Siksi sama kappale voi eri pdivdnd luoda erilaisia tunteita kuin toisena.
Tutkijoilla on erimielisyyksia siitd, millaisia tunteita musiikin on mahdollista he-
rattad. Joidenkin mukaan musiikki voi herdttdd vain perustunteita kun taas tois-
ten mielestd musiikki voi luoda vain laveita positiivisia tai negatiivisia tunnevi-
vahteita. Jotkut taas ovat sitd mieltd, ettd musiikki voi luoda suuren méaran eri-
laisia tunteita perustunteista monimutkaisempiin tunteisiin. (Juslin ym. 2011,
175—-176.)

Tunteiden syntyyn vaikuttavat monet tekijdt, kuten ihmisen persoonalli-
suus, ikd ja sukupuoli, joista sukupuolen on todettu vaikuttavan muun muassa
sithen, milld tavalla henkilot tunnistavat tunteita musiikissa, millaisiin tarkoituk-

siin he sitd kdyttdvat ja miten he kayttavat musiikkia tunteiden sddtelyyn (Juslin
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ym. 2011, 177). My6s musiikillisella harjaantumisella on vaikutuksensa tunteiden
tunnistamiseen musiikista. Toisaalta musiikkia harrastaneet voivat kokea musii-
kin luomat tunteet voimakkaammin kehittyneen musiikillisen ymmarryksensa
vuoksi, toisaalta se taas voi johtaa turhaan analyyttisyyteen musiikin suhteen,
mikd voi estdd kunnollisen tunnekokemuksen syntymisen (Juslin ym. 2011, 178).

Voimakkaimmillaan musiikin luoma tunnekokemus voi saada euforisia
piirteitd, jolloin kuuntelija voi esimerkiksi tuntea kokonaisvaltaista hyvéanolon
tunnetta ja onnellisuutta tai tuntea musiikin vievdan kehoa tanssiessa. Soittaja
saattaa kokea sormiensa ikddan kuin ohjautuvan itsestdan ja musiikin pulppuavan
ulos ilman soittajan kontrollia. Ihminen ja musiikki tuntuvat olevan kokonaisval-
taisesti yhtd. Toisaalta musiikkikokemus voi tunnelmaltaan olla my6s voimak-
kaan negatiivinen, jolloin on mahdollista kokea esimerkiksi primitiivisen kal-
taista pelkoa (Gabrielsson 2001b, 437, 439.)

Musiikilla on kyky vaikuttaa myos kehoomme, jopa aivan huomaamatta.
Se saattaa saada aikaan aivan ylldttden esimerkiksi itkureaktion tai kylmid vé-
reitd (Kosonen 2010, 300; Craig 2005, 273.) Téllaiset reaktiot liittyvat yleensd voi-
makkaaseen tunnelataukseen, jollaisen ihmiset voivat kokea usein esimerkiksi
klassista musiikkia kuunnellessa (Gabrielsson 2001b, 432 —433). Gabrielsson
(2001b) viittaa myos Slobodan (1991) tutkimukseen, jossa hdn selvitti, millaisia
fyysisid reaktioita mitkdkin musiikilliset tekijdt aiheuttavat. Kolmasosa tutki-
muksessa ilmenevistd reaktioista oli yhdistettdvissa selvisti johonkin tiettyyn
musiikilliseen tapahtumaan kuten esimerkiksi harmoniavaihdokseen, joka sai ta-
vallisesti aikaan kylmid vareitd. Kohonnut syke taas liittyi tutkimuksen mukaan
nousevaan tempoon ja synkopointiin. (Gabrielsson 2001b, 433.) Kylmit véreet
liittyvat usein siihen, ettd jokin ylldttava tekija musiikissa saa meissd aikaan ali-
tajuisen taistelureaktion, joka kuitenkin muuttuu miellyttavaksi kokemukseksi
varsinaisen uhan puuttuessa. Tamad selittdd sen, miksi esimerkiksi juuri yllattava
harmonian vaihdos saa aikaan kyseisen reaktion. (Swaminathan & Schellenberg
2015, 192).

Kehon liikkeet kuuluvat olennaisesti niin tunteiden kuin musiikinkin ilmai-

suun, ja niiden yhteyttd onkin tutkittu paljon erilaisilla menetelmilld (Punkanen
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ym. 2012, 97). Musiikin tunteellinen vaikutus ndkyy ihmisen kayttaytymisessa
tavallisesti musiikin mukaan liikkumisena tai tanssina. Tavallista on my&s laula-
minen, huutaminen, nauraminen ja toisaalta taas silmien sulkeminen ja tdysin

paikallaan istuminen. (Gabrielsson 2001b, 441.)

3.2 Musiikin elementit ja musiikki kulttuurisena ilmiona

Tutkijat ovat huomanneet, ettd musiikissa on piirteitd, jotka synnyttavit saman-
kaltaisia tunteita kulttuurista riippumatta eri puolilla maailmaa. Noita piirteita
on mahdollista ndhdd myos aivan tavallisessa ihmisten verbaalissa kommuni-
kaatiossa, mikd ndkyy esimerkiksi siing, ettd vihaisena ihmisen puhe on intensii-
visempdd kuin rauhallisena. Samanlainen intensiteetti on havaittavissa myos ag-
gressiiviseksi mielletyssa musiikissa. Voimakkaita tunteita ilmaistaan puheessa
ja musiikissa usein nopeatempoisesti. Surullinen musiikki ja puhe taas ovat ta-
vallisesti ilmaisultaan ja intervalleiltaan suppeampia. Tama ilmio on ndhtdvissa
joka puolella maailmaa. Ainoa poikkeus musiikin ja puheen ilmaisun tunnevai-
kutusten vililld on se, ettd kun puheessa matalat dénet mielletddan usein positii-
visiksi, musiikissa ne kuitenkin luovat tavallisesti negatiivisia tunteita, kuten pel-
koa ja vihaa. (Swaminathan & Schellenberg 2015, 189.) Toisaalta joidenkin tutki-
joiden mukaan tillaisten yhteyksien havaitseminen musiikin ja puheilmaisun va-
lilld on kyseenalaista. Ainakaan ei pitdisi etsid yhtaldisyyksid liikaa soitinten ja
ihmisten dédnistd vaan enemmaénkin dynamiikasta ja ddnen liikkeestéd ja kuvioista.
(Davies 2001, 31.)

Lansimaisessa musiikissa duuri ja molli sdvellajit yhdistetddn selkedsti po-
sitiivisiin tai negatiivisiin tunteisiin. Tadllainen tapa hahmottaa musiikkia on tady-
sin opittu. Jos musiikki poikkeaa rakenteellisesti totutusta, ihmisen voi olla vai-
kea tunnistaa sen vilittimidd tunnetta, mikd vaikuttaa kuuntelukokemuksen
miellyttavyyteen. Jotkut ovat jopa vdittdneet, ettei musiikissa itsessddn olisi si-
sddnrakennettuna mitddan merkityksid, vaan ettd kaikki siihen liitetyt tunteet ovat
opittuja ja kulttuurista riippuvaisia. Ihmiset voivat kuitenkin tunnistaa tdysin

vieraankin kulttuurin musiikista tunteita oikean suuntaisesti, joten musiikissa
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voidaan todeta olevan universaaleja piirteitd, joita kaikkien ihmisten on mahdol-
lista tunnistaa samalla tavalla vaikkakin kulttuurilla on suuri vaikutus musiikil-
listen tunteiden tulkitsemiseen. (Swaminathan & Schellenberg 2015, 190.)

Musiikin sanotaankin usein olevan universaali tunteiden kieli. My6s Davie-
sin (2001, 37) mukaan on mahdollista, ettd eri kulttuurien edustajat ymmartavét
toistensa musiikkia, mutta héan ei pid4 tdtd asiaa tdysin itsestddn selvand. Hanen
mukaansa olennaista on ymmartdd kulttuuria yleisemmalld tasolla ennen kuin
voi todella tulkita sen musiikkia oikealla tavalla.

Jo aivan pienten lasten on todettu pystyvan havaitsemaan musiikin valitta-
mid tunteita. Musiikkia kdytetdankin ympéari maailman pienten vauvojen rau-
hoittamiseen esimerkiksi laulun avulla, ja ihmisilld onkin tapana vaistomaisesti
kayttdd aivan erityistd tapaa laulaa, kun he suuntaavat laulunsa pienelle lapselle.
Jo muutaman pédivéan ikdiset lapset osaavat tunnistaa tuon heille kohdistetun lau-
lutavan ja reagoivat sithen. Lisédksi laulamisen on todettu kiinnittdvan vauvojen
huomion paremmin kuin puhe. Laulun kautta lapsi ja hoitaja pystyvit luomaan
aivan erityisen yhteyden, jonka kautta valittdd tunnetta, mika on tarkedd lapsen
kehityksen kannalta. (Peretz 2001, 114.)

Jo kolmevuotiaiden on todettu voivan tunnistaa kulttuurinsa musiikki
iloiseksi ja kuusivuotiaana he ovat jo yhtd taitavia kuin aikuiset tunnistamaan
musiikista muitakin perustunteita. Aluksi lapset perustelevat tunnetta ldhinna
kappaleen tempon perusteella ja oppivat myohemmin ottamaan huomioon myos
duuri- ja mollisdvellajit. (Peretz 2001, 114.) Sévellajien musiikillinen merkitys
vaihtelee kulttuureittain ja siksi niiden vaikutusta musiikin tuottamiin tunteisiin
ei voi suoranaisesti yleistdd kaikkia koskevaksi. Tavallisesti lapset omaksuvat
kulttuurinsa musiikin harmoniset vivahteet noin kuusivuotiaina. Kulttuurista
riippumatta lapset mieltdvat usein nopeat kappaleet tunnelmaltaan positiivisiksi
ja hitaat taas negatiivisiksi, kuten esimerkiksi surullisiksi, mika liittyy edelld mai-
nitsemaani puheen ja musiikin samankaltaiseen ilmaisuun. Lapset kadyttavat lau-
laessaan tunteen ilmaisuun tavallisesti tempoa, sdvelkorkeutta ja d4dnen voimak-

kuutta. (Swaminathan & Schellenberg 2015, 189 —190.)
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Katri-Helena Rautiaisen (2017) tutkimus osoittaa, ettd musiikillisen tekemi-
sen kautta on mahdollista harjoitella tunteita. Hanen tutkimuksessaan lapset sai-
vat itse tehdd musiikkia musiikkiteknologiaa hyodyntden. Tuon tutkimuksen ai-
kana lapset oppivat, miten erilaisten musiikkikasitteiden, kuten esimerkiksi
edelld mainittujen tempon, sivelkorkeuden ja ddnen voimakkuuden avulla voi
ilmaista tunnetiloja. Tutkimus osoittaa muun muassa sen, kuinka olennainen osa

musiikillista ilmaisua tunteet ovat.
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4 TUTKIMUSTEHTAVA JA TUTKIMUSKYSY-
MYKSET

Tutkimukseni tavoitteena on selvittdd musiikin ja tunteiden yhteyttd tunnetaito-
kasvatuksessa. Aiempien tutkimusten mukaan jo aivan pienet lapset tunnistavat
musiikin ilmaisemia tunteita (Peretz 2001, 114). Halusin selvittdd asiaa hieman
tarkemmin kouluikdisten lasten ndkokulmasta, ja siksi tutkinkin muun muassa
sitd, millaisia tunnesanoja oppilaat ylipddtdadn kayttavat musiikin ilmaisemien
tunteiden kuvailuun seka sitd, millaisia merkityksid ja teemoja he liittdvat mu-
siikkiin.

On tutkittu, ettd tietynlaiset musiikilliset piirteet aiheuttavat kuulijassa ta-
vallisesti tietynlaisia tunteita (Swaminathan & Schellenberg 2015, 189). Tulevana
opettajana minua kiinnostaa, milld tavalla lapset osaavat tunnistaa noita piirteita
kuulemassaan musiikissa ja ilmaista niitd soitossaan. Tunteen ilmaiseminen soit-
taen toimi tutkimuksessa my®0s itsessddn tunnetaitoharjoituksena oppilaille. Yksi
tutkimukseni tavoitteista oli tutkia sen toimivuutta ja kartoittaa, mitd musiikilli-
sia elementtejd oppilaat kédyttdavit tunteen ilmaisuun.

My0s eleet ja muu kehollinen ilmaisu on olennainen osa tunneilmaisua (Da-
vies 2001, 31). Siksi valitsin yhdeksi tutkimuksen osa-alueeksi liiketehtédvén,
jonka kautta oppilailla on mahdollisuus ilmaista tunnetta liikkeelld ja pohtia tun-
teen ilmenemista sitd kautta.

Halusin tehd&d tutkimuksen toiminnallisesta osuudesta monipuolisen,
koska tunteita on mahdollista tarkastella musiikin kautta monin eri keinoin, ku-
ten esimerkiksi edelld mainitsemieni kehollisen ilmaisun ja musiikin elementtien
ndkokulmasta. Halusin my6s luoda oppilaille mahdollisimman hyvan oppimis-
kokonaisuuden. Eri ndkokulmien vuoksi minun on mahdollista tehdd yhteenve-
toa ja vertailua erilaisten tehtdvien valillda. Tutkimuskysymyksiksi muotoutuivat

seuraavat nelja kysymysta:
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Millaisia tunnesanoja ja merkityksid oppilaat liittdvat kuunneltuihin
musiikkikappaleisiin?

Mitkd musiikilliset tekijdt nousevat musiikista tunteenvalinnan pe-
rusteluiksi?

Miten oppilaat ilmaisevat tunnetta soittaessaan ja musiikin mukaan
lilkkkuessaan?

Miten oppilaat kokivat oppimisprosessin?
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

5.1 Tutkimuskohde ja lihestymistapa

Tutkimukseni filosofinen ldhestymistapa on fenomenologis-hermeneuttinen, eli
se keskittyy tutkimaan kokemuksia ja merkityksid sekd ymmartamaan niitd. Fe-
nomenologinen ldhestymistapa keskittyy kokemuksiin, jolloin olennaista on
ndhdd kokemukset suhteessa kokijan todellisuuteen ja maailmaan, jossa han elda.
Hermeneuttisuus taas tarkoittaa, ettd ihmisten tuottamien ilmaisujen, kuten esi-
merkiksi ilmeiden, eleiden ja liikkeiden tulkinnoille etsitddn sédnnénmukaisuuk-
sia. (Laine 2001, 26 —29.) Tuomen ja Sarajdrven (2018, 40) mukaan fenomenologi-
suuteen kuuluu olennaisesti ajatus, ettd merkitykset, joiden kautta maailmaa ha-
vainnoimme, eivit ole sisdsyntyisid, vaan ne ovat ldhtoisin yhteisostd. Merkityk-
sid siis kasvetaan antamaan. Heiddn mukaansa hermeneuttisuus taas tarkoittaa
noiden merkitysten oivaltamista ja tulkitsemista.

Tutkimukseni on laadullinen tutkimus, josta voidaan kdyttdd myos nimi-
tyksid kvalitatiivinen, pehmed, ymmartadva ja ihmistutkimus (Tuomi & Sarajarvi
2003, 23), joihin sanoina tiivistyvitkin hyvin laadullisen tutkimuksen periaatteet.
Laadulliselle tutkimukselle tarkedd on esimerkiksi tutkimuskohteen merkityk-
sen ymmartdminen (Tuomi & Sarajdrvi 2003, 27 —28) ja tutkittavien ndkokulman
tavoittaminen sellaisena kuin se on (Eskola & Suoranta 2008, 16). Ymmartamisen
liséksi tavoitteena on pystyd kuvaamaan jotain tapahtumaa tai tulkitsemaan teo-
reettisesti jotain ilmittd (Eskola & Suoranta 2008, 61). Kuten laadulliselle tutki-
mukselle on ominaista, tdssidkin tutkimuksessa olennaista on saada tietoa tutki-
muskohteen merkityksistd. Tuota tietoa saan muun muassa haastattelemalla,
miké taas on hyvié tapa selvittada tutkittavien ndkokulmaa asiaan. Laadullisen tut-
kimuksen aineisto hankitaan usein juuri mainitsemallani haastattelulla ja havain-
noimalla sekd kyselyilld ja erilaisilla dokumenteilla, joita on tietysti mahdollista
my0s yhdistdd (Tuomi & Sarajarvi 2003, 73).

Maéralliseen eli kvantitatiiviseen tutkimukseen verrattuna laadullisella tut-

kimuksella on enemmén subjektiivinen kuin objektiivinen ote tutkimukseen,
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mitd on myos kritisoitu, ja laadulliset tutkimusmenetelmét on joskus nidhty sen
vuoksi vahemmain tieteellisind (Eskola & Suoranta 2008, 13 —14). Toisaalta juuri
tutkimuksen subjektiivisen ndkokulman vuoksi on mahdollista paasta kasiksi
sellaiseen tietoon, johon maaérdllisin keinoin ja objektiivisesti etddlld tutkimus-
kohteesta pysymalla ei voisi pddstd. Oikeastaan laadullisen tutkimuksen tarvit-
tava objektiivisuus syntyy siitd, ettd tutkija tiedostaa omat subjektiiviset nako-
kantansa ja niiden vaikutuksen tutkimukseen. (Eskola & Suoranta 2008, 17).

Koska laadullisen tutkimuksen tarkoitus ei ole tuottaa yleistettdvad ja tilas-
tollisesti pdtevéad tietoa, aineiston koon suhteen ei ole samanlaisia vaatimuksia
kuin madréllisessad tutkimuksessa, jolloin tutkittavien madran ei tarvitse valtta-
mittd olla kovin suuri (Tuomi & Sarajdrvi 2003, 87 —88; Eskola & Suoranta 2008,
60). Aineiston kokoa on olennaista miettid vain siind suhteessa, onko sen kautta
mahdollista saada tutkimuksen kokonaisuuden kannalta oikeaa tietoa (Eskola &
Suoranta 2008, 60). Siksi onkin tdarkedd valikoida juuri kyseiseen tutkimukseen
soveltuva tutkimusjoukko (Tuomi & Sarajarvi 2003, 88). Voidaan puhua esimer-
kiksi aineiston tarkoituksenmukaisesta poiminnasta tai harkinnanvaraisesta
ndytteestd (Eskola & Suoranta 2008, 61).

Tdssakin tutkimuksessa olen aineiston koon sijaan keskittynyt saamaan sy-
vempadd tietoa pieneltd osallistujajoukolta. Jostain ndkokulmasta katsottuna tut-
kittavien mddrd saattaa kuitenkin vaikuttaa jopa suurelta, silld olen haastatellut
ldhes kahtakymmentd ihmistd. Yksi tapa arvioida laadullisen tutkimuksen ai-
neiston riittdvyyttd on seurata, milloin esimerkiksi haastattelut eivét endd tuota
tutkimuksen kannalta niin sanotusti uutta tietoa, vaan haastateltavat toistavat jo
toisten kertomaa (Hirsjdrvi, Remes & Sajavaara 2003, 169). Tatd ilmiotd kutsutaan
saturaatioksi tai kyllaantymiseksi (Hirsjdrvi, Remes & Sajavaara 2003, 169; Eskola
& Suoranta 2008, 62). My0s tdssd tutkimuksessa aineistossa oli ndhtavissa kyl-
laantymistd. Oppilaiden vastaukset esittamiini kysymyksiin olivat usein hyvin-
kin samankaltaisia, eikd joidenkin kysymysten kohdalla poikkeuksia tuntunut

olevan lainkaan.
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5.2 Tutkimukseen osallistujat

Laadulliselle tutkimukselle on ominaista, ettd tutkimukseen osallistujat valitaan
tarkoituksenmukaisesti juuri kyseistd tutkimusta varten, eikd kohdejoukon tar-
vitse olla valittu sattumanvaraisesti, jotta tulokset olisivat merkittavia (Hirsjarvi,
Remes & Sajavaara 2003, 155).

Ajattelin, ettd tutkimustani varten olisi hyva 1oytdd tutkittavaksi koulu-
luokka, jolla olisi tarvittavat edellytykset aiheen kisittelyyn, kuten tunteista kes-
kusteluun. Varmasti ldhes jokainen tavallinen luokka olisi ollut tutkimukseen so-
piva, mutta ajattelin, ettd jos ryhmiailld olisi jo ennestddn kokemusta tunnetaitojen
harjoittelusta, heiddn olisi ehkd helpompi pddstd mukaan tunteita kasitteleviin
toiminnallisiin tehtdviin ja ymmartdd, mistd on kyse. Oppilaiden idlld ei ollut
mielestdni kovin suurta merkitystd. Toisaalta halusin, ettd oppilailla olisi tar-
peeksi kehittynyt kyky ilmaista itseddn ja tulkita ajatuksiaan ja tunteitaan, joten
ensimmadisen ja toisen luokan oppilaat eivit valttamdtta olisi olleet tutkimuksen
kannalta otollisin joukko. Kevéan aikana pddsin erddan opintoihini liittyvan kurs-
sin kautta tutustumaan yhteen kolmanteen luokkaan, jonka opettaja kertoi teh-
neensd oppilaiden kanssa erilaisia tunneilmaisuharjoituksia. Kurssin myota paa-
sin tutustumaan oppilaisiin myo6s yksildind ja ndkemadn heiddn kouluarkeaan
pitkin kevittd. Niinpd pyysin opettajalta mahdollisuutta toteuttaa tutkimukseni
tuossa luokassa, mikd sopi hdnen puolestaan hyvin. Tutkimukseni kannalta oli
hyvd, ettd olimme oppilaiden kanssa toisillemme jo tuttuja. Luokan oppilaita
osallistui tutkimukseeni 22, joista 10 oli tyttdjd ja 12 poikia. Tutkimuksen kuhun-
kin osioon osallistuvien oppilaiden mdédra vaihteli sen mukaan, kuinka monta

heistd tutkimuspdivana oli koulussa.

5.3 Aineiston keruu
5.3.1 Tutkimuksen kulku

Olennainen osa tutkimusta oli jdrjestdiméni oppitunnit, joiden aikana oppilaat
pddsivdt pohtimaan ja kasittelemddn tunteita niin kuvan, litkkeen kuin soittami-

senkin kautta. Jaoin tutkimuksen toiminnan siis kolmeen osaan.
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Ensimmadiselld opetuskerralla mukana oli 20 oppilasta. Tuolloin kdvin hei-
dén kanssaan ldpi tutkimukseni tarkoituksen ja kerroin alustavasti siitd, mitad tu-
lemme tekemé&dn. Havainnollistin heille musiikin elementtejd, joiden avulla mi-
nun oli tarkoitus ohjata oppilaita huomioimaan ja tiedostamaan erilaisten musii-
killisten ulottuvuuksien vaikutusta sithen, miltd musiikki loppujen lopuksi kuu-
lostaa. Elementtien oli tarkoitus toimia my6hemmin my6s erddnlaisina keskus-
telun vilineind haastatteluissa. Sindnsa elementtien ulkoa muistaminen tai kovin
syvidllinen ymmartdaminen ei ollut tavoitteena. Ensimmadisessa tehtavassa oppi-
laiden oli tarkoitus kuunnella viittd eri kappaletta ja ympyroidd tunnesanalis-
tasta noin kolme sanaa, jotka heiddn mielestddn kuvasivat kappaleen valittamaa
tunnetta parhaiten. Sen lisdksi heiddn tuli jokaisen kappaleen kohdalla piirtda
sitd kuvaaviin tunteisiin sopiva kuva esimerkiksi jostain arkipdivdisestd tilan-
teesta. Pyysin heitd piirtamdan mitd ikind mieleen tuleekaan. Kuvan alle he kir-
joittivat selvennyksen siitd, mitd olivat piirtdneet.

Tehtdvad varten olin tehnyt oppilaille lomakkeet (ks. liite 2), joissa oli kah-
denkymmenen kolmen tunnesanan lista, jonka sanoista noin puolet oli mielletta-
vissd positiivisiksi ja puolet negatiivisiksi. Perustin tuon listan Peltolan ja Eerolan
(2012) tutkimukseen suomenkielisistd tunnesanoista, joita ihmiset tavallisesti
kayttavat kuvatessaan musiikin esittdmid ja herdttamid tunteita. Kerron aiheesta
tarkemmin luvussa 5.3.5. Lomakkeessa oli tilaa my6s kuvan piirtamiselle ja ku-
vatekstin kirjoittamiselle. Noita lomakkeen sivuja oli jokaista kuunneltavaa kap-
paletta varten yksi jokaiselle oppilaalle.

Kuuntelutin kappaleen tai sen osan kerrallaan oppilaille yhteensa kaksi ker-
taa, minkd aikana heilld oli aikaa tdyttdd lomaketta. Lomakkeiden tdyttamisen
jdlkeen pyysin neljd oppilasta haastatteluun, jonka tarkoituksena oli kdyda lapi
heiddn vastauksiaan. Kuuntelimme vield yhdessa lapi pienet patkit kappaleista
muistutukseksi ja pohdimme muun muassa sitd, mikd musiikissa sai aikaan hei-
dén valitsemansa tunteen.

Jarjestin toisen opetuskerran heti seuraavana pdivand. Tuolloin oppilaita oli

paikalla kahdeksantoista. Kuuntelimme jdlleen viittad kappaletta, jotka kuvastivat
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erilaisia tunteita. Oppilaiden tehtdvana oli liikkkua huiveja apunaan kédyttden mu-
siikin kuvaaman tunteen mukaisesti. Valitsin tehtdvadan kaytettdviksi huiveja
siksi, ettd niiden kanssa litkkuminen tuntui oppilaista varmasti luontevammalta
ja inspiroivammalta kuin ilman vilineitd liikkuminen. Tehtdvdd tehdessd tau-
lulla oli ndhtdvissd sama tunnesanalista, jota olimme kayttdneet edellisend pdi-
vdand. Kappaleen jdlkeen jokainen valitsi tunnesanoista yhden, joka kuvasi hei-
d&dn mielestddn parhaiten kuunnellun kappaleen tunnetta. Tein pienen kartoituk-
sen tunnesanojen jakautumisesta pyytdmalld oppilaita menemddn kyykkyyn,
mikali heiddn valitsemansa sana sijaitsi negatiivisten eli listan alapuolisten tun-
nesanojen joukossa, tai nostamaan katensd pddn padlle, mikili sana sijaitsi posi-
tiivisten, ylempien sanojen joukossa. Lisdksi keskustelimme hieman siitd, mika
kappaleessa ja sen elementeissd mahdollisesti aiheutti tunteen. Oppilaat oli jaettu
nen henkilokohtaisen pohdinnan jidlkeen kokoontuivat kirjoittamaan valitse-
mansa kappaletta kuvaavan tunnesanan. Sen jalkeen ryhmén tehtdvéna oli valita
noista sanoista ryhmansd kesken suosituin ja suunnitella siihen liittyen liike tai
pieni liikesarja, jonka voisivat toteuttaa yhdessd. Suunnittelun ja harjoittelun jal-
keen kdavimme kyseisen kappaleen soidessa jokaisen ryhmdn liikkeet yksi kerral-
laan ldpi. Sen jdlkeen siirryimme seuraavaan kappaleeseen. Toiminnan jdlkeen
valitsin haastateltaviksi sattumanvaraisesti kaksi neljan oppilaan ryhmaa.

Toteutin tutkimukseni kolmannen osan kahdessa osassa. Tarkoituksena oli,
ettd oppilaat tekevit tavallisia koulusoittimia kdyttden pienissd ryhmissd dani-
maiseman, joka kuvaa heille annettua tunnetta. Tilanteen organisoimisen ja par-
haan mahdollisen toteutuksen vuoksi pdétin ottaa toimintaan mukaan vain puoli
luokkaa kerrallaan. Niinpd kédvin koululla perdkkdisilld viikoilla toteuttamassa
saman tutkimuksen osan kahteen kertaan. Ensimmaiselld kerralla avustamassa
oli myds opiskelukaverini, jonka kanssa olimme kevaillad tyoskennelleet luokan
parissa.

Aluksi esittelin oppilaille tehtdvéan idean; ettd jokainen ryhmd saa tunne-

sanan, jonka mukaan heidén tulee luoda ddnimaisema kayttden luokassa olevia
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soittimia. Tunnesanoja ei saisi paljastaa toisille ryhmille, koska lopuksi tarkoituk-
sena on esittdd heiddn suunnittelemansa ja harjoittelemansa ddnimaisemat
ryhma kerrallaan, ja muiden ryhmien tarkoituksena on koettaa arvata, mita tun-
netta kunkin ryhmén &dénimaisema kuvaa. Kéytin sanaa danimaisema, koska
mielestdni se jattdd tarvittavan avoimeksi sen, millainen lopputuloksen tulisi olla.
En esimerkiksi kdyttanyt sanoja “kappale” tai “sdveltiminen”, koska tarkoituk-
sena ei ollut sdveltdd rakenteeltaan selkedd ja toistettavissa olevaa musiikillista
tuotosta. Toisaalta en myoskdan madritellyt kovin tarkasti sanaa “ddnimaisema”,
eivitkd oppilaatkaan kysyneet tarkennusta sille. Loppujen lopuksi heilld tuntui
olevan oikea ja yhteinen késitys siitd, mitd tehtdvassa kyseiselld sanalla haettiin.

Kévin lyhyesti lapi musiikin elementtejd kertauksen vuoksi ja kehotin op-
pilaita miettimddn niitd ddnimaisemaa suunnitellessaan. Kdavimme ldpi myos
soittimet ja pohdimme, mitd elementtid milldkin soittimella voisi kuvastaa ja mil-
laista ddntd niistd ylipddtdadn oli mahdollista saada. Korostin sitd, ettd minkdadn
soittimen soittaminen ei vaadi erityistd soittotaitoa, vaan ettd jokainen saa var-
masti tuotettua jonkinlaista sopivaa ddntd niilld kaikilla. Jaoin oppilaat kolmeen
ryhmadén, joissa oli 3—5 oppilasta. Heille antamani tunnesanat olivat suru, lem-
peysjailo. Valitsin nuo sanat siksi, ettd ne edustavat hyvin tunneskaalan eri puo-
lia. Oppilailla oli hetki aikaa harjoitella d&dnimaisemaansa ennen niiden esitta-
mistd. Kun oppilaat esittivdt omia arvauksiaan muiden ryhmien tunteista, kes-
kustelimme my®6s lyhyesti siitd, mikad ddnimaisemassa sai heidédn mielestddn tuon
tunteen aikaan.

Lopuksi valitsin taas muutamia oppilaita haastatteluun. Ensimmadiseen
haastatteluun valitsin neljd oppilasta niin, ettd ryhmaéssd oli yksi edustaja joka
danimaisemaryhmasta. Lisdksi haastattelin vield lempeys-ryhmén kolmea oppi-
lasta. Toisella kerralla valitsin haastateltavaksi suru-ryhmén neljd oppilasta ja vii-

meiseen haastatteluun kahdesta muusta ryhmasta kaksi oppilasta.

5.3.2 Haastattelu

Haastatteleminen, toisin sanoen suoraan asiasta kysyminen, on yksi tavanomai-

simmista tavoista saada tietoa. Vaikka toisten ihmisten kanssa keskusteleminen
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onkin aivan arkipdivdistd ja jokaiselle tuttua, tutkimushaastattelun tekeminen ei
kuitenkaan ole aivan yksinkertaista; on otettava huomioon monia asioita, kuten
oikeanlainen ndkokulma ja haastattelun vuorovaikutteisuus. Lisdksi haastatteli-
jan on varottava johdattelemasta haastateltavan vastauksia. (Tiittula & Ruusu-
vuori 2014, 9—10.)

Tiittulan ja Ruusuvuoren (2014) mukaan tutkimushaastattelut voidaan ja-
kaa kolmeen eri kategoriaan. Haastattelu voi olla strukturoitu, jolloin kysymyk-
set ja mahdollisesti vastausvaihtoehdotkin on mietitty tarkasti valmiiksi. Puo-
listrukturoidussa haastattelussa taas osa kysymyksistd tai aihealueista on mie-
titty etukdteen. Strukturoimaton haastattelu muodostuu ldhtokohtaisesti haasta-
teltavan esiin tuomien ndkokulmien pohjalta. (Tiittula & Ruusuvuori 2014, 11.)
Strukturoimatonta haastattelua voidaan kutsua myos teemahaastatteluksi, jonka
nimikin jo kertoo sen toteutustavasta, jonka mukaan haastattelu etenee haastat-
telijan mddrittelemien teemojen mukaisesti, joita kuitenkin késitellddn haastatel-
tavan ehdoilla (Eskola & Suoranta 2008, 86). Eskolan ja Suorannan (2008, 86) mu-
kaan on olemassa neljaskin kategoria, avoin haastattelu, jossa keskustelu muo-
dostuu paljolti sen perusteella, mitd haastateltava tuo esiin ilman, ettd haastatte-
lija yrittdisi saada kaikki ennalta pohditut teemat kaytya lapi. Télloin on usein
tarkoituksena péadstd tavallista syvemmalle aiheeseen, mikd kuitenkin vaatii ta-
vallisesti useampia haastattelukertoja toteutuakseen (Eskola & Suoranta 2008,
86—187).

Heti tutkimuksen alkuvaiheessa tiesin, ettd haluan kayttdd haastattelua ai-
neistonkeruumenetelmanyd, silld ajattelin, ettd sen avulla voin parhaiten saada oi-
keanlaista tietoa oppilailta. Haastattelun hyvid puolia on muun muassa se, etta
haastattelija voi halutessaan tarkentaa saamiaan vastauksia tai toistaa kysymyk-
sen kenties eri sanoin (Tuomi & Sarajarvi 2003, 75). Myos oppilaiden ikd sekd
kirjoitus- ja argumentointitaidot huomioon ottaen haastattelu oli varmasti yksin-
kertaisin ja kaikkien mielestd mukavin tapa tuottaa tietoa. Itse koin luontevaksi
sen, ettd voin keskustella oppilaiden kanssa heidédn ajatuksistaan ja télld tavalla

hyodyntdad haastattelun vuorovaikutteisuutta. Halusin pystyd tarkentamaan op-
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pilaiden vastauksia ja 16ytdamddn niistd uusia keskustelunaiheita vaikka haastat-
telukysymykset (ks. liite 1) olivatkin padpiirteissddn valmiiksi mietityt. Toisin sa-
noen haastatteluni oli puolistrukturoitu.

Haastattelin oppilaita tutkimuksen aikana yhteensd seitsemédn kertaa.
Haastatteluissa oli mukana aina 3—5 oppilasta. Toteutin haastattelut aina heti
toiminnan jilkeen, jolloin tapahtumat olivat varmasti vield hyvin oppilaiden
muistissa. Haastateltavat valikoituivat jokaisella kerralla melko sattumanvarai-
sesti, mutta koetin esimerkiksi valita haastateltaviksi aina eri henkiloitd, jotta sain
hyddynnettyd koko tutkimusjoukkoa monipuolisesti. Vain muutama oppilas oli
haastateltavana kaksi kertaa. Lisdksi oppilaat saivat itse ilmoittautua vapaaeh-
toiseksi tai paattdd haluavatko kyseiselld kerralla osallistua haastatteluun, mika
onkin tdrked asia lapsia tutkittaessa (Aarnos 2001, 145). Usein kerroin heille ha-
luavani haastatella oppilaita tietyistd tyoskentelyryhmistd. Molempien ddnimai-
semakertojen jdlkeen otin haastatteluun yhden kokonaisen ryhman, jolloin oli
mahdollista keskustella paremmin muun muassa ryhman tydskentelystd, kun
mukana keskustelemassa olivat kaikki ryhméan jasenet. Adnimaisemien ja liikeil-
maisutehtdvan jdlkeen haastattelin aina kahta eri oppilasryhméda. Lomakkeen
(ks. liite 2) pohjalta kdydyn haastattelun tein vain kerran.

Pdadyin haastattelemaan ryhmié yksittdisten henkildiden sijaan, koska ajat-
telin oppilaiden vastausten rikastuvan toistensa vastausten pohjalta, mikd on
mahdollista jos haastattelija osaa ohjata oppilaita kuuntelemaan toisiaan ja luo-
maan yhdessa keskustelua (Aarnos 2001, 148). Toisaalta ryhmén haastattelemi-
nen oli olennaista, kun halusin saada monen oppilaan nikokulmasta tietoa yh-
den tyoskentelyryhman toiminnasta. Lisdksi ajattelin haastattelun olevan tilan-
teena mukavampi, jos kenenk&dn ei tarvitse olla siind yksin. Myos ajankaytolli-
sesti useamman oppilaan haastatteleminen samanaikaisesti oli kdaytannollistd,
koska halusin ehtid haastatella koulupdivan puitteissa mahdollisimman monia
oppilaita viemattd kuitenkaan liikaa aikaa opetukselta. Kukin haastattelu kesti
noin 15— 20 minuuttia.

Vaikka haastattelutilanteessa oli aina mukana useampia oppilaita, haastat-

telut eivat tavallisesti muodostuneet kovin monipuolisiksi keskusteluiksi, mika
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ei haitannut, koska olisin voinut saada tutkimuskysymyksiini sopivia vastauksia
my0s yksilohaastatteluilla. Ryhméakeskustelut sisdltdvit usein erilaisten mielipi-
teiden vertailua ja yleisesti ottaen enemméan muiden keskustelijoiden ndkemys-
ten huomioimista (Pietild 2010, 215). Tekemissadni haastatteluissa oppilaat toivat
usein esiin omia mielipiteitddn kuitenkin taysin erillisind muiden haastateltavien
mielipiteisiin ndhden. Toisinaan esitin saman kysymyksen jokaiselle erikseen,
kun tilanne ei muuten edennyt luontevasti, mikd kuvastaa yksilohaastattelulle
ominaista haastattelijan merkitystd keskustelun eteenpdin viejana (Pietild 2010,
215). Aarnoksen (2001, 148) mukaan lapsia haastateltaessa onkin tarkedd kannus-
taa jokaista ensin kertomaan oma nikemyksensi ja sen jdlkeen keskustelemaan
asiasta yhteisesti. Toisinaan haastattelun aikana muodostui kuitenkin my®os pie-
nimuotoisia keskusteluita.

Lapsia haastateltaessa on tdrkedd muistaa rakentaa haastattelutilanteesta
luottamuksellinen (Ruusuvuori & Tiittula 2014, 41). Tutkimuksessani oppilaat
tiesivdt jo haastattelutilanteeseen tullessaan, mitd haastattelu koskee. Kerroin
heille kuitenkin viel4 erikseen, ettd haastattelut ovat luottamuksellisia, ettei haas-
tattelun ddnitettd kuuntele kukaan muu kuin mini ja ettd heitd ei voida jdlkeen-
pdin tunnistaa vastaustensa pohjalta, mikd on olennaista tutkimuksen eettisyy-
den kannalta (Ruusuvuori & Tiittula 2014, 24 — 25, 41). Olennaista on huomioida
myds se, millainen sosiaalinen kenttd haastatteluun liittyy (Alasuutari 2014,
147 —148). On hyvd, ettd haastattelutilanteen rakentamisessa pyritddn lapsen na-
kokulmasta mahdollisimman aitoon ympéristoon ja luontevaan kohtaamiseen
(Aarnos 2001, 147). Tekemieni haastatteluiden luontevuuteen vaikutti varmasti
se, ettd ne tapahtuivat lasten arkipdivdisessd kouluympdristossd ja ettd olin lap-
sille jo entuudestaan tuttu aikaisemmista yhteyksistd saman kevddn aikana.
Luottamuksen ja vaivattoman keskustelun syntymiseen vaikutti luultavasti
myos se, etten ndyttaytynyt heidédn silmissddn vain etdisend haastattelijana, vaan
haastatteluita edelsi aina yhteinen toiminta.

Vaikka haastattelija kuinka yrittdisi olla johdattelematta vastauksia kysy-

myksillddn, hdanen voidaan Ruusuvuoren ja Tiittulan (2014) mukaan katsoa osal-
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listuvan tiedon tuottamiseen. Kysymysten muotoilu ja se, ettd haastattelija on yh-
tend osapuolena luomassa keskustelua, muokkaavat haastateltavan vastauksia
(Ruusuvuori & Tiittula 2014, 12). Oppilaita haastatellessani huomasin myos itse
oikeanlaisten kysymysten muotoilemisen ja oikeanlaisen reagoimisen vaikeu-
den. Varsinkin jos oppilaalla selkedsti oli mielessddn jokin asia, jonka héan tahtoi
tuoda esiin, mutta ei meinannut 16ytdd oikein sanoja sen ilmaisemiseen, minulla
oli vaikeuksia olla tdydentamadttd hdanen lauseitaan ja auttamatta hidntd asian
muotoilussa. Tormésin myos siihen, ettd oppilaiden vastaukset olivat usein hy-
vin lyhyitd, ja haastattelijana sain esittdd tarkentavia lisikysymyksid toistensa pe-
raan. Toisaalta oppilaat selvdsti tunnistivat haastattelutilanteen sosiaalisia kay-
tantojd ja osasivat toimia niiden mukaan, mikd onkin odotettavaa (Alasuutari
2014, 148.) Muutamien tarkentavien kysymysten jdlkeen, monet alkoivat oma-
aloitteisesti esittamddn perusteluja mielipiteilleen ja kuvailemaan ndkemyksidan
tarkemmin. Useat olivat selvésti mielissddn, kun padsivit kertomaan mielipitei-
taan.

Tutkimuskysymysten kannalta haastattelussa oli olennaista ldhinnd se,
mitd asioita tulee esiin. Siksi en ole litteroidessa merkinnyt vastaajan sukupuolta
tai tehnyt mahdolliseksi yksittdisen oppilaan vastausten seuraamista minkdan
koodijdrjestelmdn avulla. Joissain haastattelun kohdissa olen merkinnyt vastaajat
hetkellisesti tietylld symbolilla (esimerkiksi O1, O2), jotta puheenaiheen sisalld
on mahdollista seurata vuoropuhelua, mikéli sellaista ilmeni. Tam&n vuoksi esi-
merkiksi “O1” ei tarkoita aina samaa henkil6d, vaan sen merkitys vaihtelee haas-
tattelusta ja sen kohdasta riippuen. Tdlld tavalla menettelemalld esimerkiksi ai-
neiston anonymisoinnista ei tarvinnut jalkeenpédin huolehtia, mikd Kuulan ja Tii-

tisen (2010, 452) mukaan olisi muutoin ollut tarpeellista.

5.3.3 Havainnointi

Haastattelun lisdksi kerdsin aineistoa myos havainnoimalla, vaikkakin suurin
osa tarkasta havainnoinnista tapahtui jdlkikidteen videotallenteiden kautta. Ha-
vainnointi on hyva tapa tdydentdd haastattelu- tai muuta aineistoa. Haastattelun

ja havainnoinnin yhdistdminen voi auttaa ndkem&dn muun muassa kerrotun ja
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kdytannon eroja ja yhtdldisyyksid. (Tuomi & Sarajdarvi 2003, 83.) Havainnoinnin
avulla on mahdollista saada selville, mitd todellisuudessa tapahtuu (Hirsjarvi
ym. 2003, 199).

Toteutin tutkimukseni niin, ettid olin itse selkedsti mukana tutkimuksen toi-
minnassa. Havainnointini oli siis osallistuvaa, miki tarkoittaa sitd, ettd minulla
oli tutkittavassa ryhmadssd jonkinlainen rooli. Osallistuvalle havainnoinnille omi-
naista on, ettei havainnointia véalttamatta ole etukiteen jasennelty, vaan tutkijan
huomio kiinnittyy erilaisiin asioihin vapaasti tilanteen mukaan. (Hirsjarvi ym.
2003, 201-202.) Toimintaan osallistuessani en voinut kirjoittaa havaintojani ylos,
koska sille ei yksinkertaisesti ollut aikaa toiminnan ohjaamisen lomassa. Eskolan
& Suorannan (2008, 99) mukaan yksi osallistuvan havainnoinnin ongelmista on
juuri tarkkailuun keskittymisen hankaluus. Pdaddyinkin ottamaan tutkimukseeni
avuksi videokameran, jotta voisin palata luokan tapahtumiin mythemmin ja laa-
jentaa havaintojani. Havainnointini tutkimustilanteessa rajoittui ldhinna yleisiin
linjoihin ja tunnelmiin seké asioihin, joiden pohjalta pystyin ohjaamaan toimin-
taa oikealla tavalla eteenpdin ja muotoilemaan haastattelukysymyksid. Tutki-
muskysymykset eivat olleet tutkimuksen toteuttamisen aikaan vield aivan luk-
koon 16ytyjd, joten halusin saada tilanteet tallennettua mahdollisimman moni-
puolisesti, jotta havaintoni eivét rajaisi tutkimuksen kannalta olennaista tietoa
pois aineistosta. Lisdksi halusin saada tallennettua muun muassa oppilaiden &da-
nimaisemat ja heiddn keskustelussa esiin tulevia perusteluitaan tunteiden syn-
nylle musiikissa, minka tiesin jo tuolloin olevan yksi olennaisimmista tutkimus-

kysymyksistani.

5.3.4 Lomakkeet

Ensimmadistd tutkimuskertaa ja opetustuokiota suunnitellessani mietin, miten
saisin parhaiten kerittyéd tietoa oppilaiden tavasta ja kyvystd nimetd tunteita ja
tehdd se niin, ettd oppilaat voisivat samalla kokea oppivansa tunnetaitoja mie-
lekkadlla tavalla. Totesin, ettd jonkinlainen kirjallinen tapa kerétd oppilaiden aja-

tuksia olisi sopivin.
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Erilaiset kyselylomakkeet ovat tavallinen tapa kerdtd tutkimusaineistoa.
Niiden laatiminen vaatii kuitenkin tarkkuutta. Lomakkeiden tulisi olla tarpeeksi
selkeitd ja kysymysten tarpeeksi spesifejd ja ytimekkaditd eikd liian monitulkintai-
sia. On tdrkedd pohtia myos oikeita sanavalintoja ja kysymysten madrad sekd sitd,
laatiiko avoimia vai monivalintakysymyksid. (Hirsjarvi ym. 2003, 188 —190.)

Laadin aineistonkeruun ensimmadisté vaihetta varten lomakkeen (ks. liite 2),
joka ei varsinaisesti sisdltanyt kysymyksid, mutta sen sijaan tunnesanoja, joiden
madrdd, asettelua ja sisdltod pohdin eri ndkokulmista. Padadyin kdyttamaan val-
mista tunnesanalistaa, silld ajattelin sen tuovan monipuolisesti esiin oppilaiden
kasityksid musiikin ilmaisemista tunteista. Ajattelin, ettd ilman tukisanoja oppi-
laiden vastaukset saattaisivat rajoittua turhan yksipuolisesti esimerkiksi perus-
tunteisiin. Tiesin aiempien tutkimusten perusteella oppilaiden kykenevin tun-
nistamaan erilaisia tunteita musiikista. Lisdksi Peltolan & Eerolan (2012) tutki-
muksen perusteella minulle selvisi, ettd tunteita on mahdollista tunnistaa musii-
kista hyvin laajasti ja kuvata monin eri tunnesanoin. Kymmenenvuotiaiden ak-
tiivinen sanavarasto ei kuitenkaan vield ole kovin laaja. Halusin kuitenkin antaa
oppilaille mahdollisuuden ilmaista ajatuksiaan monipuolisemmin, kuin mita
heiddn ehka olisi mahdollista ilmaista ilman valmista tunnesanalistaa. Niinpd
pddtin poimia edelld mainitsemastani Peltolan & Eerolan (2012) tutkimuksesta
tunnesanoja, joita musiikin useimmin koetaan ilmaisevan.

Yritin rakentaa listasta mahdollisimman monipuolisen ja musiikkindytteita
vastaavan. Lisdsin sanalistaan my6s muutaman sanan edelld mainitun tutkimuk-
sen ulkopuolelta, koska ajattelin niiden tdydentdvan kokonaisuutta ja sopivan
joitain tutkimuksen sanoja paremmin lasten elimédn ja heidan kdytettavakseen.
Koska tunnesanat on tavallisesti mahdollista mieltdd negatiivisiksi tai positiivi-
siksi (Peltola & Eerola 2012) jarjestin sanat sen mukaan kahteen osaan oppilaiden
tyotd helpottaakseni. Lopulta lomake koostui kahdestatoista positiivisesta ja yh-
destdtoista negatiivisesta tunnesanasta. Oletin sanojen olevan oppilaille enim-
mékseen tuttuja, mutta varmuuden vuoksi kdvin sanat ja niiden merkitykset hei-
dén kanssaan ensimmadiselld opetuskerralla keskustellen ja havainnollistaen l&pi.

Halusin oppilaiden my®0s piirtdvdn kuvan tilanteesta tai asiasta, joka kuvastaa
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heidédn valitsemiaan tunteita. Ajattelin kuvan tuovan esiin niitd tunnemerkityk-
sid, joita musiikki oppilaissa herittdd, silld myos ne kiinnostivat minua. Pyysin
heitd myos kirjoittamaan kuvailevan tekstin piirroksestaan, jotta valttyisin teke-
maéstd vddrid tulkintoja.

On hyvd, jos tutkimuksessa kadytettdvad lomaketta pystyy testaamaan en-
nen varsinaista tutkimusta (Hirsjarvi ym. 2003, 191). Tassa tapauksessa varsinai-
selle testaamiselle kohdejoukkoa vastaavan ryhmin kanssa ei ollut kuitenkaan

lopulta aikaa tai tilaisuutta.

5.3.5 Tutkimuksessa kdytetyt tunnesanat

Kaytdn tutkimuksessani apuna Henna-Riikka Peltolan ja Tuomas Eerolan (2012)
maédrittelemdd tunnesanalistaa. Olen valikoinut kdyttdiméni tunnesanat tuon lis-
tan pohjalta tamén tutkimuksen tarkoitukseen sopivaksi.

Peltola ja Eerola ovat tutkineet sitd, milld adjektiiveilla suomalaiset kuvaa-
vat musiikin esittdmid ja herdttamia tunteita. Taman he nakivait tarkeéksi, koska
heiddn mukaansa emootiotutkimuksessa ei aiemmin ollut kédytossd vakiintu-
nutta suomenkielisetd tunnesanastoa. He muistuttavat siitd, kuinka tarkedssa
asemassa tutkittavien didinkieli on tunnetutkimuksessa. Tutkimuksessaan kayt-
tdmdnsa tunnesanalistan he ovat koonneet suomentamalla aiempien emootiotut-
kimusten klassisten mallien sanalistoja. Noilla malleilla he viittaavat Russellin
(1980), Oatleyn (1992) ja Lazarusin (1991) tutkimuksiin, sekéa Seija Tuovilan (2005)
vditoskirjaan, joka kédsittelee suomalaisten eniten kdyttamiad tunnesanoja. (Peltola
& Eerola 2012, 90.)

Yksi Peltolan ja Eerolan tutkimuksen tuloksista oli, ettd tunteita havaitaan
musiikista useammin kuin koetaan. Tamdn he totesivat laatimalla kaksi listaa,
joista toinen kuvasi tunteen ilmaisemia ja toinen koettuja tunteita. (Peltola & Ee-
rola 2012, 92 —93.) Ndiden listojen valilld oli paljon myos yhtenevyyttd, ja olenkin
pohjannut tdssd tutkimuksessa kdyttaméani kahdenkymmenen kolmen tunne-
sanan listan enimmékseen molemmissa listoissa esiintyviin tunnesanoihin, joita

on Peltolan ja Eerolan (2012) tutkimuksen mukaan 28.
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Tutkimuksessaan Peltola ja Eerola (2012) selvittivdt my®os sitd, kuinka posi-
tiivisiksi tai negatiivisiksi tunnesanat mielletddn. Perustin laatimani tunne-
sanalistan myos noihin tuloksiin. Koetin esimerkiksi valita omaan listaani yhta
paljon seké positiivisia ettd negatiivisia tunnesanoja.

Omaan tutkimukseeni poimimista tunnesanoista (ks. taulukko 1) suurin
osa kuului molempiin Peltolan ja Eerolan (2012) laatimiin listoihin eli ihmiset
sekd havaitsevat ettd tuntevat noita tunteita musiikkia kuunnellessaan. Noita
tunteita olivat ilo, riemu, voimakkuus, innostus, huolettomuus, onnellisuus, vapaus,
rauhallisuus, levollisuus, suru, haikeus, ikivi ja alakuloisuus. Taméan lisdksi valitsin
musiikin ilmaisemien tunteiden listasta sanat murhe, epitoivo, raivo ja suuttumus.
Musiikin herdttdmien tunteiden listasta taas valitsin vain yhden sanan: virkeys.
Loput sanoista muodostuivat 16yhdsti edelld mainitsemiini listoihin pohjautuen.
Koetin ldhinnd tdydentdd omaa listaani valitsemieni musiikkikappaleiden seka
listan monipuolisuuden ja lapsille sopivuuden mukaan. Sanoiksi muodostuivat

leikkisyys, lempeys, pelko, jannitys ja yksindisyys.

Taulukko 1. Tutkimuksessa kdyttimani tunnesanat

Musiikin ilmaisemat ja | Musiikin ilmai- | Musiikin Itse muotoile-

koetut tunteet semat tunteet kautta koetut | mani tunne-
tunteet sanat

ilo, riemu, voimakkuus, | murhe, epé- virkeys leikkisyys,

innostus, huolettomuus, | toivo, raivo, lempeys,

onnellisuus, vapaus, suuttumus pelko, jannitys,

rauhallisuus, levolli- yksindisyys.

suus, suru, haikeus,

ikdva, alakuloisuus

5.3.6 Tutkimuksessa kdytetyt musiikkikappaleet

Tarvitsin tutkimukseen musiikkia, jota voisin kuunteluttaa oppilaille tehtdvien
aikana. Ajattelin, ettd viisi kappaletta lomaketehtdvaa seka viisi liiketehtdvad var-
ten voisi olla sopiva méaarad. Heti aluksi paddyin siihen, ettd olisi paras valita mu-
siikkia, jossa ei ole sanoja. Sanat olisivat luultavasti ohjanneet mielikuvien muo-
dostumista liikaa, kun tarkoituksena oli kuitenkin pohtia tunteen syntymista

muiden musiikillisten tekijoiden kuin sanoitusten kautta. Pdddyin valitsemaan
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sopivia kappaleita klassisesta elokuvamusiikista, osittain siksi, ettd se oli minulle
itselleni tuttua. Lisdksi elokuvamusiikkikappaleet ovat rakenteeltaan hyvia tut-
kimukseni kannalta. Ne eivét ole usein yhtd pitkid kokonaisuuksia, kuin perin-
teiset klassisen musiikin kappaleet. Pystyin siis helposti 16ytdamédan kappaleita,
jotka kestdvit vain muutaman minuutin eli juuri sopivasti tehtdvid varten.

Yksi keskeisimmistd tekijoistd elokuvamusiikin valinnalle oli kuitenkin se,
ettd se on usein tehty luomaan tunteita ja tunnelmia. Loysinkin nopeasti paljon
vaihtoehtoja, jotka ilmaisivat selvésti erilaisia tunteita. Yritin valikoida ja listata
kappaleita sen mukaan, millaisia tunteita ne mielestdni edustivat. Tavoitteenani
oli valikoida kappaleita, jotka edustavat monipuolisesti erilaisia tunteita, eivatka
olisi liian helposti oppilaiden tunnistettavissa, jotteivat valmiit mielikuvat niista
ohjaisi tulkintaa. Lopulta karsin listan tutkimuksessa kdyttamé&ani kymmeneen
kappaleeseen. Alla kuvailen hieman jokaista kdyttaméaani kappaletta padpiirteis-
sddan. Kerron myos hieman siitd, millaisessa kontekstissa niitd on kaytetty eloku-

vissa.

The Peter Pan Overture on elokuvasta Finding Neverland. Kappale on duuri-
voittoinen ja tempoltaan noin 120 bpm. Soittimista korostuu erityisesti piano,
huilu ja jousisoittimet kevyelld ja toisinaan staccatomaisilla otteillaan. Melodia
soi korkeaddnisend ja kappaleen aikana on useita ylospdin nousevia glissandoja
esimerkiksi pianolla soitettuna ja trillejd. Pohjalla bassot soittavat pddasiassa pit-
kdd ja tasaista linjaa tai luovat kevyttd rytmikkyyttd. Soitto on yleisesti ottaen
melko rytmikéstd. Vilissda on kevyempid osia, joissa korostuvat diskanttidéanet ja

puhaltimien tasainen rytmitys. Kappale on dynamiikaltaan vaihteleva.

The Chess on edellisen tapaan elokuvasta Finding Neverland. Kappale on hiljai-
nen ja hidas, tempoltaan noin 50 bpm. Eniten esiin nousee soiton pitkilinjaisuus,
jota muun muassa jousisoittimet luovat pehmeé&-ddnisten puhaltimien kanssa.
Melodia koostuu ikdan kuin ylospdin rakentuvista murtosoinnuista, ja sitd soit-
tavat ainakin viulu, harppu ja huilu. Harmonia on duurivoittoinen vaikkakin hai-

kea. Loppua kohti soiton voimakkuus kasvaa ja matalatkin ddnet tulevat jyke-
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vammin mukaan. Soinnutkin vaihtuvat tiuhempaan tahtiin ja pidatyksilld luo-
daan jannitettd. Melodiasta tulee polveilevampi ennen kuin kappale rauhoittuu

loppuun.

The Dark Mark on elokuvasta Harry Potter ja liekehtivé pikari ja se esiintyy elo-
kuvassa jannittdvan ja uhkaavan tilanteen aikana. Tutkimuksen aikana kappa-
letta kuunneltiin noin 1:13 minuutin kohdalle asti. Kappale on melko nopea, tem-
poltaan noin 126 bpm. Siind korostuu tummat ja voimakkaat ddnensévyt ja erit-
tdin vahva iskutus esimerkiksi puhaltimilla soitettuna. Lahes koko kappaleen
alun ajan soi jollain soittimella, useimmiten jousilla soitettuna, jonkinlainen no-
pea juoksutus, joka koostuu suurelta osin kromaattisista askelista. Juoksutukset
kulkevat nopeasti ylos ja alas tai nousevat viaha vahaltd korkeammalle, kuten ai-
van alussa, luoden jannitettd. Yksinkertainen enimmékseen mollissa kulkeva me-
lodia soitetaan tavallisesti yhta aikaa useammalla soittimella, mika tekee siita hy-
vin painokkaan. Kappaleen alku on kokonaisuudessaan dynamiikaltaan melko

tasaisen jyrdava ja soi koko ajan vahintddn fortessa.

Lily’s Theme on elokuvasta Harry Potter ja puoliverinen prinssi, jossa se symbo-
loi Harryn kuollutta &itid. Liahes koko kappaleen ajan alusta loppuun saakka soi
tasainen matala yhden sdvelen urkupiste kontrabassolla soitettuna, joka on
aluksi ainoa sdestdva ddni paallimmdisend kappaleen alussa erottuvalle vokaa-
leilla lauletulle melodialle. Melodia on yksinkertainen ja kulkee rauhallisesti
mollissa. Se kaikuu utuisena koko kappaleen alkupuoliskon ajan. Kappaleessa
on varsinkin aluksi hyvin hdilyva tempo, joka tulee esiin varsinaisesti vasta kap-
paleen puolessa vilissd, jolloin laulun tilalle tulee suuri jousiorkesteri, joka tois-
taa laulumelodiaa pitkélinjaisesti voimakkaalla harmonialla. Jalkipuoliskolla on
muun muassa useita pidatyksid, ja soiton voimakkuus nousee puolesta vélista

alkaen vihitellen, kunnes hiljenee taas loppua kohti ja hiipuu pois.

Two Hornpipes on elokuvasta Pirates of the Caribbean - Dead Man’s Chest,

jossa se soi vauhdikkaan ja humoristisen kapakkakohtauksen aikana. Kappale on
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perinteinen brittildinen hornpipe, joka alkaa viulun ja harmonikan yhteissoitolla
mandoliinin sdestdm&dnd. Tempo on jo aluksi melko nopea, noin 104 bpm ja kas-
vaa pikkuhiljaa kappaleen ajan aina 120 bpm asti. Duurissa kulkeva melodia on
tasaisen nopealiikkeinen ja pohjautuu yksinkertaiseen sointukiertoon. Vihitellen
mukaan tulee my6s enemmaéan muita soittimia, mikd kasvattaa ddanenvoimak-
kuutta. Kappaleen aikana matalat ddnet, kuten basso ja patarummut rytmittavit
melodiaa selkeilld iskuilla, joissa on toisinaan mukana myos lautasen iskut. Kap-
paleen tempo nousee ja koko kappale kasvaa, kun mukana on viimein koko jou-
siorkesteri, kunnes kappale loppuu selkeddn ja iskevddn yhtdaikaiseen lopetuk-

seen.

The Return To Voyaging on lasten animaatioelokuvasta Vaiana, joka kertoo
Tyynenmeren saarille sijoittuvan tarinan paikalliseen alkuperdiskansaan kuulu-
vasta tytostd. Kappale on duurisdvellajissa ja reippaassa tempossa, noin 112 bpm,
kulkeva laulu. Laulun kieli on kuitenkin vieras ja melodia yksinkertainen ja muu-
hun musiikkiin sulautuva. Kappale kasvaa alusta loppuun tasaisesti, alkaen ki-
tarasdestykselld. Taustalla soittoa rytmittdd shaker, ja mukaan pienen nostatuk-
sen jdlkeen tulee myds naputtava pieni rumpu ja basso varioivalla kuviolla. My6s
huilu tdydentdd soittoa pienilld melodioilla. Kaiken pohjalla soi pehmed jousi-
matto. Laulamassa on pieni joukko alkuperdiskansan kielelld ja tyylilld laulavia
naisia ja miehid. Laulun seassa kuuluu myo6s matalia, luultavasti polynesialai-

seen kansanmusiikkiin kuuluvia huudahduksia.

The Park on elokuvasta Finding Neverland. Kappale on duurisédvellajiin tehty
keskitempoinen, noin 88 iskua minuutissa kulkeva ja tuutulaulun omainen. Sen
taustalla soi tasainen murtosoinnuin etenevé piano sdestys ja pitkalinjaiset ja kir-
kasdadniset jouset. Melodiaa soittaa huilu ja klarinetti muutamien jousien tuplaa-
mana. Kappaleessa on paljon heleita ja kilkahtelevia ddnid ja toisaalta taas hyvin
pehmeitd ddnensédvyjd. Soitto on soljuvaa ja dynamiikan vaihtelu on pientd ja hie-

novaraista.
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Professor Umbridge on elokuvasta Harry Potter ja feeniksin kilta, ja se toimii
ikddn kuin teemana pasmaroivélle ja muita pompottelevalle hahmolle, jonka toi-
minta kuvataan kuitenkin hieman humoristisesta ndkokulmasta. Kappale alkaa
voimistuvalla viulutremololla ja puhkeaa tasaiseen, marssivan ja painokkaaseen
rytmiin. Tempo on noin 140 bpm. Melodia on hyppivi ja staccatomaisen paino-
kas ja se on soitettu viuluilla ja kellopelilld. Vastapainona sille matalat basso- ja
puhalliniskut lyovit tasaisesti aina tahdin ensimmadisille ja kolmansille nel-
jasosille. Melodia vaihtuu vélilld viuluilta puhaltimille, kunnes palaa taas viu-
luille. Jykevit ja kirkkaat danensdvyt vaihtelevat. Kappaleen dynamiikka on voi-

makasta vaihdellen fortissimosta mezzo pianoon myos hyvin yllattden.

Chocolate Sauce on elokuvasta Pieni suklaapuoti, jonka musiikki pohjautuu osit-
tain romanimusiikkiin ja sen savyihin, mikd kuuluu my6s tamén kappaleen koh-
dalla. Lapi kappaleen kulkee klarinetilla soitettu melodia, jossa on hyddynnetty
paljon puolikkaita sdvelaskelia ja perinteistdi romanimusiikin melodiankulje-
tusta. Kappale on kolmijakoinen ja kirjoitettu mollisévellajiin. Tempo on hyvin
hidas ja polveileva, noin 60 iskua minuutissa. Jouset sdestdvit hienovaraisesti ja
pehmedsti melodiaa kitaran kanssa. Matalat jouset soittavat myos pizzicato iskut

aina tahdin ensimmidisille neljasosille.

The Weasley Stomp on elokuvasta Harry Potter ja puoliverinen prinssi, ja se soi
elokuvan lopputekstien aikana. Kappale on nopeatempoinen, noin 112 bpm.
Paallimmdisend siitd nousee esiin tasaisen nopealiikkeinen nouseva ja laskeva
viulumelodia, jonka keveydelle vastapainona on jykevésti rytmid lyovit pata-
rummut ja bassorytmit, joilla koko kappale ldhtee liikkeelle. Vililld on muusta
rytmistd poikkeava hieman hiljaisempi osa, jossa melodia siirtyy puhaltimille.
Rytmi jda tdlloin vaimeammaksi, mutta puhkeaa sitten taas vauhtiin. Vauhdik-
kuutta luovat myos takapotkut ja triolirytmit. Varsinkin osien siirtymissd on
vaihtelevia iskutuksia ja jousien nopeat ja jatkuvat juoksutukset vievit kappa-
letta tasaisesti eteenpdin. Myos silloin tdlloin esiintyvat harppuglissandot luovat

vauhdikasta tunnelmaa.
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5.4 Aineiston analyysi

Laadulliselle analyysille on tyypillistd, ettei analyysitapa ole valttamatta tdysin
yksiselitteinen, ja ettd erilaiset analyysitavat voivat kietoutua toisiinsa (Eskola &
Suoranta 2008, 161). Tassdkaan tapauksessa analyysitapa ei ole kaikista suoravii-
vaisin tai perinteisin. Toisaalta olennaista on, ettd analyysitapa on mahdollisim-
man soveltuva omalle tutkimukselle. Sen ei tarvitse mukailla tdysin yhtdan val-
mista tapaa toteuttaa analyysia. (Eskola & Suoranta 2008, 187.)

Tutkimukseni on sekd teoria- ettd aineistoldhtoinen. Teorialdhtdinen se on
niiltd osin, joissa aineiston analyysin luokittelu perustuu jo olemassa oleviin ka-
sitejdrjestelmiin (Tuomi & Sarajdrvi 2018, 127). Tdssd tapauksessa se tarkoittaa
aiempaan tutkimukseen perustuvaa tunnesanalistaa (ks. liite 2) ja musiikin ele-
menttejd, joiden pohjalta tein analyysid. Noiden listojen pohjalta muodostin ana-
lyysirungon, joka Tuomen ja Sarajdrven (2018, 128) mukaan on teorialdhtoisen
analyysin ensimmadinen vaihe.

Aluksi on tdarkedd perehtyd aineiston sisdltoon (Tuomi & Sarajdrvi 2003,
111), joten kun aineisto oli kerdtty, tutustuin sithen erilaisilla tavoilla. Tarkastelin
lomakkeita ja tein niistd alustavia huomioita esimerkiksi siihen liittyen, olivatko
oppilaat onnistuneet tdyttdaméaan ne toivotulla tavalla. Huomasin jo tuolloin, etta
heiddn vastauksissaan oli hyvin paljon keskindistd samankaltaisuutta. Seuraa-
vana vuorossa oli myos haastattelujen litterointi ja videoiden ldpi kdyminen. Lit-
teroinnin tarkkuus riippuu tutkimuskysymyksistéd ja metodisesta ldhestymista-
vasta (Ruusuvuori 2010, 425). Tutkimuksessani litteroinnin kannalta olennaista
oli merkita ldhinna asiasis&llot eikd niinkddan esimerkiksi tapaa, jolla asia sano-
taan. Télloin litteroinnin ei Ruusuvuoren (2010, 425) mukaan tarvitse olla kovin
yksityiskohtaista. Videoita tarkastelin ldhinnd havainnoinnin ndkokulmasta,
enkd tehnyt niistd kokonaista litterointia. Litteroin tarkemmin vain tutkimusky-
symysten kannalta olennaiset keskustelut, kuten ne, joissa puhuimme tunne-
sanoista. Jatin litteroimatta esimerkiksi oppilaille antamani ohjeistuksen ja d&ni-
maisemien harjoittelun aikana syntyneen oppilaiden yhtdaikaisen keskustelun,

silla siitd olisi ollut mahdotonta saada selke&di kokonaisuutta.
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Teemoittelu on yksi perinteisimmistd laadullisen tutkimuksen analyysin
vaiheista. Siithen kuuluu, ettd tekstimassaa tutkitaan ja sieltd etsitdan tutkimuk-
sen kannalta olennaisia aiheita, joita sitten kootaan ja luokitellaan. Jotta teemoit-
telu saisi tarvitsemaansa syvyyttd, sithen tulisi liittdd sopivassa suhteessa myos
teoriaa, jotta analyysi ei jdisi vain pinnalliseksi kuvailuksi. (Eskola & Suoranta
2008, 174 —175.) Taméan tutkimuksen kohdalla kdytin teemoittelussa apuna laati-
miani listoja sekd tunnesanoista ettd musiikin elementeistd, joten ne ohjasivat ai-
neiston késittelyd vahvasti alusta ldhtien. Mielesténi tédllainen menettely oli olen-
naista tutkimuskysymysten kannalta, silld tutkinhan erityisesti sitd, mitd tunne-
sanoja oppilaat liittdvat musiikkiin ja milld tavalla he selittdavat musiikin luoman
tunteen syntyd, mihin taas musiikin elementit liittyvét olennaisesti. Toisaalta otin
tutkimuksessa huomioon myds muunkinlaisia ilmauksia kuin pelkastdan sel-
keita viittauksia elementteihin, joten teemoitteluni ei ollut tdysin valmiisiin jaot-
teluihin lukkiutunutta.

Etsiessdni vastauksia ensimmadiseen ja toiseen tutkimuskysymykseen, kady-
tin lomakkeiden ja haastattelujen analyysissa aineiston kvantifioimista, joka Tuo-
men ja Sarajdrven (2018, 135) mukaan tarkoittaa tutkimuskysymyksiin perustu-
vien asioiden esiintymisen laskemista. Kdytannossa tama tarkoittaa esimerkiksi
sitd, ettd lasketaan, kuinka moni tutkittava ilmaisee asian tai kuinka monesti asia
esiintyy aineistossa. Tutkin lomakkeita tarkemmin laskemalla kunkin kappaleen
kohdalta sen saamat tunnesanamaininnat. Merkitsin myos, milld tavalla sanava-
linnat jakautuivat positiivisiin ja negatiivisiin ilmauksiin tai oliko niiden esiinty-
misessd ndhtdvissd jonkinlaista muuta selkedd loogisuutta tai toisaalta poik-
keavuutta. Samalla tavalla poimin ja laskin tunnesanamaininnat myds liiketeh-
tavan aikana oppilaiden tayttamistd lapuista.

Téllaista menettelytapaa voi Eskolan ja Suorannan (2008, 185) mukaan kut-
sua my0s sisdllon erittelyksi. Kun sisdltod jarjestellddn tilastollisesti, on mahdol-
lista saada selville, mitd tutkittavasta asiasta on puhuttu tai kirjoitettu tai miten
asia ilmenee aineistossa. Analysoidessa olen laskenut, kuinka monta kertaa tietyt

asiat tulevat ilmi, mik& on siséllon erittelyyn kuuluva tapa tehda analyysid. Ta-
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voitteena on aineistoa vertailemalla tehda siitd sisdisesti kestédvid yleistyksid. Tal-
lainen tapa tehd& analyysid muistuttaa kvantitatiivista tutkimusta, mutta sen
avulla voidaan myos 16ytdd vastauksia laadullisiin tutkimuskysymyksiin. (Es-
kola & Suoranta 2008, 185—186.) Télld tavalla olen tutkinut muun muassa sitd,
mitkd musiikin elementit korostuvat oppilaiden puheessa, kun he selittavit mu-
siikin luoman tunteen syntya.

Kun aineistosta poimitaan asioita laskemalla, voi kdydd helposti niin, ettd
analyysi pysdhtyy pelkkiin lukujen laskemiseen (Eskola & Suoranta 2008, 164).
Pyrin vilttdimadn liian pinnallisen tutkimustuloksen muotoilemalla tutkimusky-
symykset laadullista tutkimusta vastaaviksi; tutkin, milla tavalla oppilaat kuvaa-
vat tunteen syntyd, en pelkdstddn sitd, mitd sanoja kédyttden. Lisdksi pohdin laa-
jemminkin, millaisia mielikuvia ja tunteita musiikki heissd herittdd, ja haluan
ymmartdd ja pystyd kuvaamaan koko heiddn oppimiskokemustaan, johon liitty-
vét tunteet ja musiikki ja niiden erilaiset ilmaisu- ja kasittelytavat.

Tuomi ja Sarajarvi (2003, 110) viittaavat Milesiin ja Hubermaniin (1984) ker-
toessaan aineistoldhtdisen sisdllonanalyysin etenemisestd. Heiddn mukaansa se
sisdltdd tavallisesti kolme vaihetta: aineiston pelkistimisen, ainesiton ryhmitte-
lyn ja teoreettisten kasitteiden luomisen. Piirrosten avulla tavoitteenani oli vas-
tata ensimmadiseen tutkimuskysymykseen eli ndhdd, millaisia mielikuvia mu-
siikki oppilaissa voi synnyttdd. Analysoin piirroksia aineistoldhtdisen sisal-
lIonanalyysin mukaan. Kavin ldpi lomakkeiden piirrokset ja kirjoitin oppilaiden
kuvateksteihin pohjaten tiivistaviat kuvaukset niista. Jarjestin kuvaukset musiik-
kikappaleittain. Noita tiivistelmid tutkimalla pystyin 16ytdmé&an niiden valilta
yhtaldisyyksid, mikd Tuomen ja Sarajdrven (2003, 111) mukaan on yksi analyysin
vaiheista, ja muodostamaan aihepohjaisia teemoja, jotka esiintyivét usein noissa
piirroksissa. Luokittelin ilmaukset viimein niiden mukaan.

Aineistoldhtoisen sisdllonanalyysin pohjalta analysoin myo6s haastatteluja
ja etsin vastauksia toiseen tutkimuskysymykseen eli sithen, mitkd musiikilliset
tekijat nousevat musiikista tunteenvalinnan perusteluiksi. Aluksi litteroin haas-

tattelut, mika on aineistoldhtotisen sisdllonanalyysin ensimmadinen vaihe (Tuomi
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& Sarajdarvi 2003, 111). Haastattelujen litteroinnin jalkeen aloin etsid tekstista tut-
kimuskysymyksen mukaisia pelkistettyjd ilmaisuja, mikd taas on Tuomen ja Sa-
rajdven (2003, 111) mukaan analyysin kolmas vaihe. Pdddyin poimimaan teksti-
katkelmia ja jdrjestimé&ddn niitd esiin nousevien teemojen mukaisesti. Teemat
muotoutuivat tutkimuksessa kdyttdméani tunnesanalistan ympdrille, joten silta
osin analyysini oli teoriaan pohjautuvaa. Etsin haastatteluista muun muassa il-
mauksia, joilla oppialat kuvaavat iloisen tunteen syntya. Aluksi en kuitenkaan
valinnut tietoisesti tiettyjd tunnesanoja, vaan huomioin kaikki tunteisiin liitty vt
ilmaisut ilman erityistd luokittelua. Myohemmin kuitenkin huomasin, ettd oli
mahdollista koota oppilaiden kuvaukset muutaman tunnesanan alle.

Oppilaiden perustelut liittyivét usein jollain tavalla musiikin elementteihin,
ja koska elementit olivat jo tutkimuksen aluksi mééritellyt, kokosin esiin tulevia
ilmauksia niiden mukaan. Merkitsin, liittyvatko iloisen tunteen syntyyn vaikut-
tavat maininnat esimerkiksi rytmiin, harmoniaan tai sointivédriin. Noita mainin-
toja laskemalla pystyi erottamaan, milld tavalla oppilaat huomioivat musiikin
elementtejd kunkin tunteen kohdalla. Olen siis kdyttinyt aineiston kvantifioi-
mista analyysin tdssd vaiheessa apuna. Samalla tavalla etsin elementteihin liitty-
vdt maininnat myos ddnimaisemavideoista. Lisdksi kirjoitin videoista ylos ku-
vaukset itse ddnimaisemista; siitd, mitd soittimia ja elementtejd oppilaat niissa
kayttivat.

Poimin my®os liiketehtdvavideoista oppilaiden kommentteja tunnesanoihin
ja musiikin elementteihin eli ensimmadiseen ja toiseen tutkimuskysymykseen liit-
tyen. Kirjoitin kuvaukset heiddn liikkeistddn kappalekohtaisesti eli muodostin
heidan liikkeidensa pohjalta pelkistettyjd ilmauksia, niin kuin aineistoldhtoiseen
sisdllonanalyysiin Tuomen ja Sarajdrven (2003, 111) mukaan kuuluu. Havainnoin
samalla myos toiminnan yleisilmettd tehtdvian aikana, minké perusteella pystyy
pddttelemddn asioita tehtdavan onnistumisesta ja toimivuudesta varsinkin, kun

vertaa huomioita oppilaiden kertomiin omiin kokemuksiin tilanteesta.
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Neljannen tutkimuskysymyksen mukaisesti poimin kaikista haastatteluista
ne ilmaukset, joilla oppilaat kuvaavat oppimiskokemustaan. Muodostin oppilai-
den ilmauksista ensin pelkistettyjd ilmauksia, joita sitten listasin ja jdrjestelin

esiin tulevien teemojen mukaan ja tehtdvakohtaisesti.

5.5 Eettiset ratkaisut

Tutkimusta tehtdessd on aina otettava huomioon sen eettisyys. Eettinen nako-
kulma tulee esiin, kun pohditaan esimerkiksi sitd, milld keinoilla aineistoa on
hyva kerdtd, millainen vaikutus tutkimuksella kenties on tutkittaviin ja tietd-
viatko he ylipddtdan millaiseen tutkimukseen he osallistuvat. (Eskola & Suoranta
2008, 52.) My6s Tuomi ja Sarajdrvi (2003, 128) muistuttavat, ettd tarkedd on sel-
vittdd osallistujille, mitkd tutkimuksen tavoitteet ja menetelmdt ovat.

Ennen aineistonkeruun aloittamista kysyin lupaa tutkimukseeni luokan
opettajan lisdksi kaupungilta, kyseisen koulun rehtorilta seka tietysti oppilailta
itseltddn ja heiddn vanhemmiltaan. Tutkimuslupien hankkiminen onkin yksi
olennaisimmista tutkimuseettisistd asioista (Eskola & Suoranta 2008, 52). Lahetin
tutkimuslupahakemuksen vanhemmille ja oppilaille luokan opettajan valityk-
selld. Hakemuksesta selvisi muun muassa tutkimuksen tarkoitus ja toteuttamis-
tapa.

Ensimmadisend tutkimuspdivand kerroin oppilaille kuitenkin vield tarkem-
min, mistd tutkimuksessa on kyse ja mité siihen osallistuminen konkreettisesti
tarkoittaa. Kerroin myds aineistonkeruutavoista. Korostin, ettd tutkimusmateri-
aalia, kuten videokuvaa ja haastatteludanitteitd ei tule kuulemaan tai ndkemadn
kukaan muu kuin ming, ja ettd heitd yksittdisind henkil6ind tai edes luokkana ei
ole mahdollista tunnistaa tutkimuksesta. Tutkittavien anonymiteetti on yksi tie-
teellisen tutkimuksen perusperiaatteista, kuten tutkimukseen osallistumisen va-
paaehtoisuuskin, josta myos muistutin oppilaita (Eskola & Suoranta 2008, 56 —
57). My6s Tuomi ja Sarajdrvi (2003, 128) korostavat tutkimusaineiston luottamuk-

sellisuutta. Ndistd edelld mainituista asioista mainitsin myos aina ennen haastat-
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teluja ja annoin oppilaille mahdollisuuden kieltdytya haastattelusta, mikd Tuo-
men ja Sarajarven (2003, 128) mukaan on yksi tutkittavien oikeuksista, mistd hei-
dén tulisi olla tietoisia.

Tutkimusta tehdessd on hyvé ottaa huomioon, voiko tutkimukseen osallis-
tumisesta olla tutkittaville jonkinlaista haittaa (Eskola & Suoranta 2008, 56). Tut-
kimukseni liittyy tunteisiin ja niiden tunnistamiseen ja pohdiskeluun. Tutkimus-
tiedon tuottamisen liséksi tavoitteena oli my6s luoda oppimiskokemuksia oppi-
laille, miké& lahtokohtaisesti on pelkéstddn positiivinen asia eikd siind luulisi ole-
van juurikaan haittoja. On kuitenkin mahdollista, ettd tunteita kasiteltdessa tut-
kittavien mieliin nousee joitain ikdvid muistoja ja tunteita. Tama ndkyy minunkin
aineistossani esimerkiksi erddn oppilaan piirroksessa hdnen isoisdnsd haudasta
surun ja ikdvan tunteisiin liitettynd. On mahdollista, ettd jotkut tutkittavat koke-
vat tdimdn kaltaisen tutkimuksen raskaana varsinkin, jos negatiivisia tunteita ja
tutkittavien muistoja kasitellddn syvemmin. Kuvaamassani tilanteessa on tar-
kedd, ettd tutkittava on tietoinen osallistumisensa vapaaehtoisuudesta ja ettd tar-
vittaessa hidnelle tarjotaan apua palautumiseen tutkimuksen jdlkeen (Eskola &
Suoranta 2008, 53). Tassd tapauksessa emme kuitenkaan sukeltaneet tunteisiin

kovin syviille, joten tutkimuksen ahdistavuudesta ei mielesténi ollut huolta.
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6 TULOKSET

Téssd luvussa kasittelen tulokset tutkimuskysymys kerrallaan. Aluksi kerron op-
pilaiden lomake- ja liiketehtdvissd tekemistd tunnesanavalinnoista, minka jal-
keen teen yhteenvetoa musiikkikappale kerrallaan heiddn lomaketehtdvan ai-
kana piirtamistdan kuvista, joilla he kuvaavat musiikin luomia mielikuvia. Ker-
ron oppilaiden selityksistd musiikin luoman tunteen synnylle luvussa 6.2. Tuon
luvun tulokset hahmottuvat parhaiten, kun kerron ne tunnesana kerrallaan, silld
oppilaiden puheesta oli erotettavissa selkedsti muutamat tunteet, joihin he usein
viittasivat. Kuvailen myos, millaisia musiikillisia valintoja oppilaat tekivit dani-
maisemiensa suhteen, ja miten tunne kuvastui heiddn liikkeessddn liiketehtdvan
aikana. Lopussa kerron, miten oppilaat kokivat oppimisprosessin kokonaisuu-
dessaan ja erittelen noita kokemuksia vield tehtdvdkohtaisesti. Viimeisimpana

teen vield yhteenvetoa tuloksista.

6.1 Oppilaiden musiikkiin liittimit tunnesanat ja merkitykset
6.1.1 Lomaketehtivin tunnesanavalinnat

Oppilailla oli ensimmadisen kuuntelutehtdvan aikana lomakkeet (ks. liite 2), joista
heidan tuli valita mieluiten kolme tunnesanaa, jotka heiddan mielestdan kuvaavat
kyseistd kappaletta. Tunnesanoja oli yhteensd 23, joista 12 oli miellettdvissa posi-
tiivisiksi ja 11 negatiivisiksi.

Valittujen sanojen perusteella voi ndhdd, ettd oppilaat ovat jokaisen kappa-
leen kohdalla olleet enimmékseen samaa mieltd kappaleen tunnelmasta. Tavalli-
sesti tunnesanoista korostui selvidsti noin nelja tai viisi, jotka olivat myos keske-
nddn hyvin samankaltaisia. Hajontaakin esiintyi; usein yhden kappaleen koh-
dalle valittuja tunnesanoja oli 11 —14. Erdan kappaleen kohdalla sanoja oli valittu
21. Oppilaiden valitsemissa sanoissa esiintyi siis aina hieman yli puolet anne-
tuista vaihtoehdoista. Muutama oppilaista oli halunnut tuoda esiin muun kuin

jonkin vaihtoehtoisista tunnesanoista. Heidédn itse kirjoittamiaan tunnesanoja
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ovat ihmeellisyys, uskallus, rohkeus, tanssillisuus ja harmi. Lisdksi erds oppilas oli
kirjoittanut sanan "h&vid’, joka ei suoranaisesti ole tunnesana vaan liittyy musii-
kin synnyttamiin merkityksiin, joista kerron myshemmin tdssa luvussa.
Kappaleessa The Peter Pan Overture (ks. kuvio 1) oppilaat olivat hyvin yk-
simielisid siitd, ettd kappaleen vilittdma tunne on positiivinen, silld he liittivat
yhtd sanaa lukuun ottamatta siihen vain positiivisia tunnesanoja. Selkeésti vah-
vimmin korostui vapaus. Oppilaat mainitsivat sen kymmenen kertaa. Sana riemu
mainittiin kuusi kertaa ja ilo viisi. Innostus ja onnellisuus valittiin molemmat nelja

kertaa.

1. The Peter Pan Overture

suuttumus
raivo
yksindisyys
jannitys
pelko
epatoivo
murhe
alakuloisuus
ikava
haikeus
suru
levollisuus
lempeys
rauhallisuus
vapaus
onnellisuus
huolettomuus
leikkisyys
innostus
voimakkuus
virkeys

riemu

ilo

o
N
D
)]
(o]

10 12

Kuvio 1. Oppilaiden kappaleeseen The Peter Pan Overture liittimit tunnesanat.



49

Kappale The Chess (ks. kuvio 2) oli tunnesanavalintojen suhteen moni-
puolisempi, tosin nekin painottuivat selvisti enemmaén negatiivisiin sanoihin.
Yksindisyys ja ikdvi saivat seitsemdn mainintaa, murhe, suru ja haikeus hieman va-
hemmain. Loput mainituista sanoista saivat enimmaékseen kaksi mainintaa.
Vaikka tunnesanoja mainittiin myos positiiviselta puolelta, ne eiviat enimmak-
seen viittaa suoranaisesti iloisuuteen vaan ne ovat savyltdan rauhallisia, mika
taas sopii yhteen negatiivisten tunnesanavalintojen kanssa. Vain kaksi mainin-

taa saanut virkeys poikkeaa sdvyltddn selvasti muista tunnesanoista.

2. The Chess

suuttumus
raivo
yksinaisyys
jannitys
pelko
epatoivo
murhe
alakuloisuus
ikava
haikeus
suru
levollisuus
lempeys
rauhallisuus
vapaus
onnellisuus
huolettomuus
leikkisyys
innostus

voimakkuus

virkeys
riemu

ilo

o
N

4 6 8

Kuvio 2. Oppilaiden kappaleeseen The Chess liittimit tunnesanat.

The Dark Mark -kappaleen (ks. kuvio 3) kohdalla korostuivat selkeésti sa-

nat jannitys, raivo, pelko ja voimakkuus. Jinnitys mainittiin jopa kahdeksan kertaa,
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raivo seitsemdn ja pelko ja voimakkuus kuusi kertaa. Muita, vain muutaman mai-
ninnan saaneita sanoja, olivat suuttumus, yksindisyys, epitoivo, murhe, vapaus, vir-
keys ja riemu. Oppilaat olivat siis hyvin yksimielisid my6s tdimén kappaleen tun-
nesanavalintojen suhteen. Mielenkiintoista on huomata, ettd positiiviselta puo-
lelta valitut tunnesanat sopivat tunnelmaltaan yhteen negatiivisten valittujen
tunnesanojen kanssa; voimakkuuden, virkeyden, vapauden ja riemun kun voidaan
ndhda liittyvan myos kilpailullisuuteen, mahtailuun ja voitonriemuun, johon

valitut negatiiviset sanat on mahdollista liitt&a.

3. The Dark Mark

suuttumus
raivo
yksinaisyys
jannitys
pelko
epatoivo
murhe
alakuloisuus
ikava
haikeus
suru
levollisuus
lempeys
rauhallisuus
vapaus
onnellisuus
huolettomuus
leikkisyys
innostus
voimakkuus
virkeys
riemu

ilo

0 2 4 6 8 10

Kuvio 3. Oppilaiden kappaleeseen The Dark Mark liittimit tunnesanat.
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Lily’s Theme -kappaleen (ks. kuvio 4) kohdalla sana rauhallisuus korostui
selvdsti muita sanoja enemman. Se mainittiin kymmenen kertaa. Seuraavaksi
eniten mainintoja saanut vapaus sai mainintoja vain viisi. Tdma kappale oli tun-
nesanavalinnoiltaan kaikista monipuolisin, silld vain viisi tunnesanaa, ilo, innos-
tus, levollisuus, raivo ja suuttumus jdivat oppilailta valitsematta. Yhden mainin-
nan saaneita sanoja oli yhdeksan (riemu, leikkisyys, huolettomuus, onnellisuus,
ikivd, alakuloisuus, murhe, epdtoivo, pelko) ja ne edustavat tunneskaalaa monipuo-
lisesti, mikd kuvastaa sitd, kuinka eri tavalla sama musiikkikappale on mahdol-
lista tulkita. Toisaalta, kuten edelld totean, tdiménkin kappaleen kohdalla on

nahtédvissad yksi selkedsti muita sanoja enemmén erottuva tunnesana.

4. Lily's Theme

suuttumus
raivo
yksindisyys
jannitys
pelko
epatoivo
murhe
alakuloisuus
ikava
haikeus
suru
levollisuus
lempeys
rauhallisuus
vapaus
onnellisuus
huolettomuus
leikkisyys
innostus
voimakkuus

virkeys

riemu

ilo

o
(%]

10 15

Kuvio 4. Oppilaiden kappaleeseen Lily’s Theme kappaleeseen liittimit tun-
nesanat.
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Two Hornpipes (ks. kuvio 5) oli tunnesanavalintojensa suhteen yksi sel-
keimmistd. Kaikki positiiviset tunnesanat, levollisuutta, lempeyttd, ja rauhalli-
suutta lukuun ottamatta, saivat useita mainintoja. Vain jinnitys sai yhden mai-
ninnan negatiivisiksi miellettdvien sanojen puolelta, minkd senkin voidaan
nahda liittyvan positiiviseen esimerkiksi odottavaan ja innostuneeseen tuntee-

seen. Eniten sanoista korostuivat riemu, ilo ja innostus.

5. Two Hornpipes

suuttumus
raivo
yksinaisyys
jannitys .
pelko
epatoivo
murhe
alakuloisuus
ikava
haikeus
suru
levollisuus
lempeys
rauhallisuus
vapaus I
onnellisuus I
huolettomuus I
leikkisyys
innostus I
voimakkuus .
virkeys I
riemu I
ilo I

0 2 4 6 8 10 12

Kuvio 5. Oppilaiden kappaleeseen Two Hornpipes liittimait tunnesanat.

Lomaketehtdvan tulosten yhteenvetona voidaan todeta, ettd tavallisesti op-
pilaat valitsivat tunnesanoja selkedsti enemman joko positiivisista tai negatiivi-

sista sanoista. Vain Lily’s Theme -kappaleen kohdalla he valitsivat sanoja yhta
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paljon molemmista. Taman kappaleen kohdalla noiden valittujen sanojen jou-
kosta korostui kuitenkin selvisti positiiviset sanavalinnat, kun ottaa huomioon
yksittdiset maininnat. Kappaleet The Peter Pan Overture sekd Two Hornpipes
miellettiin selvésti positiivisiksi kappaleiksi. Ensin mainittua kuvailtiin kahdel-
latoista positiivisella tunnesanalla ja vain yhdelld negatiivisella. Jalkimmadisen
kohdalla positiivisia tunnesanamainintoja oli yhdeksan ja myoskin vain yksi ne-
gatiivinen.

Sekd The Chess ettd The Dark Mark saivat osakseen enemman negatiivisia
tunnesanavalintoja kuin positiivisia, ja ne myos korostuivat yksittdisten valinto-
jen madrdssd. Kumpaankin kappaleeseen liitettiin myos suhteellisen monta posi-
tiivista tunnesanaa. Kuitenkaan nuo sanat eivét ole ristiriidassa negatiivisten sa-
navalintojen kanssa. The Dark Markin kohdalla mainittuihin positiivisiin sanoi-
hin kuuluu muun muassa sanat voimakkuus ja virkeys, jotka sopivat yhteen eniten
mainintoja saaneiden pelko, jinnitys ja raivo sanojen kanssa. The Chess -kappalee-
seen liitettyjd positiivisia sanoja ovat esimerkiksi rauhallisuus ja lempeys, jotka
ovat tunnelmaltaan saman kaltaisia sanoja, kuin ikdvi ja yksindisyys, jotka saivat
negatiivisista sanoista eniten mainintoja. Kummankaan kappaleen kohdalla po-

sitiivisten sanojen joukkoon eivét esimerkiksi kuuluneet sanat ilo tai leikkisyys.

6.1.2 Liiketehtivin tunnesanavalinnat

Liiketehtdvdn aikana kuuntelutin oppilaille musiikkikappaleita samaan tapaan
kuin lomaketehtdvassdkin. Kuunnellut kappaleet ovat 1. The Return to Voya-
ging, 2. The Park, 3. Professor Umbridge, 4. Chocolate Sauce sekd 5. The Weasley
Stomp. Liiketehtdvan aikana oppilaat kirjoittivat jokaisen kappaleen jdlkeen yh-
den sanan, joka heiddn mielestddn kuvasti parhaiten kyseistd kappaletta. Kéay-
tossd oli sama tunnesanalista (ks. liite 2), kuin muissakin tehtdvissa. Yhden kap-
paleen kohdalla oppilaiden valitsemia eri tunnesanoja esiintyi seitsemén, kah-
deksan tai kaksitoista, mikd on selkeésti alle puolet tai noin puolet kaikista vaih-
toehtoisista sanoista. Tehtdvddn osallistui kaksikymmentd oppilasta, miké tar-

koittaa, ettd ldhes jokainen tunnesana olisi ollut mahdollista tulla esiin. Tassdkin
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tehtdvéassa oppilaat ovat siis olleet melko samaa mieltd keskenddn kappaleeseen
liitetyn tunteen suhteen.

Ensimmadisen, The Return to Voyaging -kappaleen (ks. kuvio 6) kohdalla
kaikki oppilaiden valitsemat sanat edustivat tunnesanalistan positiivista puolta.
Sanoista selkedsti eniten mainintoja sai riemu. Myos vapaus sai yhden maininnan
enemmadn kuin suurin osa lopuista tunnesanoista. Taman kappaleen kohdalla
tunnesanoja esiintyi yhteensd kahdeksan. Riemun ja vapauden lisdksi mainittiin

ilo, rauhallisuus, leikkisyys, onnellisuus, huolettomuus ja virkeys.

The Return to Voyaging

suuttumus
raivo
yksinaisyys
jannitys
pelko
epatoivo
murhe
alakuloisuus
ikava
haikeus
suru
levollisuus
lempeys
rauhallisuus  E——
vapaus |E—
onnellisuus T
huolettomuus =
leikkisyys — n—
innostus
voimakkuus
virkeys
riemu

ilo  —

0 2 4 6 8

Kuvio 6. Oppilaiden kappaleeseen The Return to Voyaging liittimit tunnesanat.

Myos viimeinen kappale, The Weasley Stomp (ks. kuvio 7), miellettiin pel-
kdstadn positiiviseksi, ja myos sen kohdalla tunnesanoja mainittiin kahdeksan,
joista eniten mainintoja saivat riemu ja virkeys. My®0s innostus ja vapaus mainittiin
useampia kertoja. Muita mainittuja sanoja olivat lempeys, levollisuus, huolettomuus

ja leikkisyys.
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The Weasley Stomp

suuttumus
raivo
yksinaisyys
jannitys
pelko
epatoivo
murhe
alakuloisuus
ikava
haikeus
suru
levollisuus
lempeys
rauhallisuus
vapaus
onnellisuus
huolettomuus
leikkisyys
innostus
voimakkuus
virkeys
riemu

ilo

o
N
N
[e)]

Kuvio 7. Oppilaiden kappaleeseen The Weasley Stomp liittimit tunnesanat.

The Park -kappale (ks. kuvio 8) oli kuunnelluista viidestd kappaleesta risti-

riitaisin tunnesanavalintojen suhteen. Enimméakseen se kuitenkin miellettiin po-

sitiiviseksi. Eniten mainintoja sai rauhallisuus, toiseksi eniten lempeys. Sanojen jou-

kossa esiintyi kuitenkin my®ds virkeys, jannitys ja epdtoivo. Tamdn kappaleen koh-

dalla oppilaat mainitsivat eniten eri tunnesanavaihtoehtoja. Edellisten lisédksi

mainittiin levollisuus, voimakkuus, ikivd, leikkisyys, onnellisuus, vapaus ja ilo.



56

The Park

suuttumus
raivo
yksindisyys
jannitys
pelko
epatoivo
murhe
alakuloisuus
ikava
haikeus
suru
levollisuus
lempeys
rauhallisuus
vapaus
onnellisuus
huolettomuus
leikkisyys
innostus
voimakkuus
virkeys
riemu

ilo

o
N
S
[e)]

Kuvio 8. Oppilaiden kappaleeseen The Park liittimit tunnesanat

Kappaleet Professor Umbridge ja Chocolate Sauce olivat oppilaiden mie-
lestd enimmaékseen negatiivissdvytteisid. Kummankin kappaleen kohdalla mai-
nittiin seitsemdn erilaista tunnesanaa, joista vain kaksi oli positiivisia.

Professor Umbridge -kappaleen (ks. kuvio 9) kohdalla korostui selkedsti
eniten jinnitys, joka mainittiin yhdeksdn kertaa. Toiseksi eniten mainintoja sai
leikkisyys, joka kuitenkin mainittiin vain kolme kertaa. Kappale oli oppilaiden
mielestd siis selkedsti jannittdva. Taménkin kappaleen kohdalla esiintyi muuta-
mia edelld mainittujen sanojen kanssa ristiriidassa olevia tunnesanoja, kuten suru

ja levollisuus.
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Professor Umbridge

suuttumus
raivo
yksindisyys
jannitys
pelko
epatoivo
murhe
alakuloisuus
ikava
haikeus
suru
levollisuus
lempeys
rauhallisuus
vapaus
onnellisuus
huolettomuus
leikkisyys
innostus
voimakkuus
virkeys
riemu

ilo

0 2 4 6 8 10

Kuvio 9. Oppilaiden kappaleeseen Professor Umbridge liittimit tunnesanat.

Chocolate Sauce -kappaleen (ks. kuvio 10) kohdalla sanat eivit olleet kes-
kenddn kovinkaan ristiriitaisia. Eniten mainintoja sai yksindisyys, pelko ja haikeus.
Positiivisetkin sanat, lempeys ja rauhallisuus, ovat sdvyltddn samanlaisia edelld
mainittujen kanssa. Vain yksi oppilas oli valinnut edellisistd poikkeavasti sanan

raivo.
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Chocolate Sauce

suuttumus
raivo
yksinaisyys
jannitys
pelko
epatoivo
murhe
alakuloisuus
ikava
haikeus
suru
levollisuus
lempeys
rauhallisuus
vapaus
onnellisuus
huolettomuus
leikkisyys
innostus
voimakkuus
virkeys
riemu

ilo

Kuvio 10. Oppilaiden kappaleeseen Chocolate Sauce liittimit tunnesanat.

6.1.3 Piirroksiin liitetyt merkitykset

Ensimmadiseen eli lomaketehtavadn (ks. liite 2.) kuului, ettd oppilaat piirtavat ku-
van musiikin tuottamista mielikuvista. Nuo piirrokset perustuvat samoihin
kuunneltuihin kappaleisiin, kuin lomaketehtdvdn ensimmadinen osio, josta ker-
roin aiemmin.

Oppilaiden musiikkikappaleiden perusteella piirtdmien kuvien aiheet voi-
daan jakaa kahdeksan eri teeman alle, jotka kuvastavat sitd millaisia asioita he
ovat piirroksissaan tuoneet esiin (ks. taulukko 2). Kerasin heiddn omiin piirrok-
siinsa kirjoittamat kuvaukset kappaleittain yhteen ja kirjoitin liséksi tiiviin ku-
vauksen siitd, mitd asioita kuva sisiltdd. Noita kuvauksia tutkiessa huomasin,
ettd tietyt teemat toistuvat selvasti heiddn piirroksissaan, ja ettd he ovat olleet
niiden suhteen erittdin yksimielisid. Tavoitteenani oli luokitella jokainen kuvaus

jonkin teeman alle. Vain muutama yksittdinen kuvaus ei suoranaisesti sopinut
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niistd mihink&ddn. Toisinaan taas yhdestd kuvauksesta 16ytyi useammankin tee-
man osia.

Kahdeksan 16ytamédni teema ovat 1. luonto ja sen ilmiot, 2. eldin, 3. suru ja
harmitus, 4. leikki ja hauskanpito, 5. voimasuhteet, uhka ja aggressio, 6. yd, nukkuminen
ja kummitus, 7. musiikin esittdminen ja tanssi, 8. iloisuus ja onnellisuus.

Tavallisesti yhden kappaleen kohdalla esiintyvid teemoja oli neljd. Lisaksi
yksi teemoista korostui ldhes aina muita selkeammin. Eniten oppilaiden piirros-

ten aiheissa esiintyi luonto ja sen ilmiot seka eldin teemat.

The Peter Pan Overture

Kappaleen kohdalla piirroksissa esiintyi viisi teemaa: leikki ja hauskanpito, luonto
ja sen ilmiot, iloisuus ja onnellisuus, eldin, sekd yksi viittaus voimakkuuteen eli tee-
maan voimasuhteet, uhka ja aggressio.

Eniten esiin nousivat erilaiset luontokuvaukset, joista yleisimmin jonkinlai-
nen nurminen rinne kukkineen. Oppilaat kuvasivat myos metsdd, puita ja vesi-
putousta. Eldimistd oli piirretty lintuja sekd apina ja yksisarvinen. Kahdessa ku-
vauksessa oli kirjoitettu kuvassa esiintyvan ihmisen olevan iloinen tai onnelli-
nen, ja kahteen kuvaan oli piirretty hymyilevét kasvot tai hymio. Yksi oppilaista
oli piirtanyt huvipuiston, joka taas liittyy hauskanpitoteemaan, ja yksi oli piirta-
nyt omien sanojensa mukaan voimamiehen. Kaiken kaikkiaan oppilaat olivat
piirroksissaan kuvanneet hyvin positiivisia ja onnea, iloa ja rauhallisuutta kuvaa-

via asioita.

The Chess

Piirroksissa esiintyi neljd teemaa: suru ja harmitus, luonto ja sen ilmiot, iloisuus ja
onnellisuus seka eldin. Selkedsti vahvimmin, yli puolet esiintyvista aiheista, liittyi-
vt suruun ja harmitukseen. Tuohon teemaan liittyen oppilaat yhdistivét kappa-
leen eniten yksindisyyteen ja ikdvaan. Kuvauksissa luki muun muassa “Tytolld
on ikdvd ystdavad” ja “kun kaverit jattad”. Jalkimmadiseen liittyvassa kuvassa yksi
ihminen huutaa ”“odottakaa, ei” kolmen muun poispdin kulkevan perdan. Yksi

oppilaista oli piirtinyt haudan kynttiloineen ja kirjoittanut: ”piirsin haudan
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koska pappa kuoli ja minulla on hénta ikdva”. Erds toinenkin oli kirjoittanut ku-
vaukseen “"kuolema”.

Toiseksi eniten kappaleeseen liittyen kuvissa esiintyi luonnon kuvauksia.
Ne sisdlsivit kauniita maisemia ja puita. Kolmessa kuvassa esiintyi sadetta, yh-
dessa sen lisdksi myo6s salama ja pilvi. Yhdessd sateeseen oli liitetty sateenkaari.
Erds oppilas oli omien sanojensa mukaan piirtanyt rauhallisen tuulen. Oppilaat
olivat piirtdineet myos lintuja ja erddssd kuvassa esiintyi koira, jota kohti ilosta
itkeva tytto menee. My®s iloisuus esiintyi kuvissa iloisen hymion muodossa, jos-

kin sen vieresséd oli myds surullinen hymio.

The Dark Mark

My0s tdimdn kappaleen kuvien kohdalla esiintyi neljd teemaa: luonto ja sen ilmidt,
Yo, nukkuminen ja kummitukset, eldin sekd voimasuhteet, uhka ja aggressio. Néistd yli-
voimaisesti eniten korostui voimasuhteet, uhka ja aggressio. Eniten oppilaat kuva-
sivat erilaisia taisteluita ja kamppailua. Erddssa kuvassa esiintyy oppilaan mu-
kaan vihaisia ihmisid ja tulta, toisessa miekkataistelu. Yhdessd kuvassa mies am-
puu sutta huutaen “haa!”.

Oppilaat ovat kuvanneet myos vaikeammin maéériteltdvad uhkaa piirtdes-
sddan muun muassa alieneita, Darth Vaderin sekd kummitustalon, jossa on piirta-
jan mukaan oikeita kummituksia. Kuvissa esiintyy myts muutama uhkaava ti-
lanne; haaksirikkoutuva merirosvolaiva sekd kohtalokas tulipalo.

Kuvissa on ndhtdvissd my0s erilaista mahtailua ilman varsinaista vastusta-
jaa. Kahdessa kuvassa esiintyy vahva tytto. Toisen kuvauksen mukaan " Tyttt on
voimakas, hdnelld on riemu pddlld”. Yhteen kuvaan on piirretty huutava tikku-
ukko, jolla on vahvat kddet. Kuvauksena tille piirrokselle on “Pelokas ja voima-
kas tyyppi joka on myds raivokas”.

Luonnonilmidistd oppilaat ovat kuvanneet salamoita ja tulta. Erdastd kuvaa
on kuvitettu vuorilla ja palmulla. Eldimistd kuvissa esiintyy yksi kissa, joka kuo-

lee tulipalossa.
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Lily’s Theme

Taméan kappaleen kohdalla oppilailden piirroksissa esiintyi viisi teemaa: [uonto
ja sen ilmiét, eldin, suru ja harmitus, yo, nukkuminen ja kummitus sekd musiikin esit-
taminen ja tanssi. Tdlld kertaa mikdan teemoista ei korostunut selvésti ylitse mui-
den, vaikkakin yo, nukkuminen ja kummitus -teema sai eniten mainintoja.

Neljassd kuvassa oli kuvattu nukkumista. Niistd kolme oli kuvattu positii-
visessa valossa rauhallisina ja miellyttdvind tilanteina, mutta yhdessa kuvauk-
seen oli kirjoitettu "Tytto ndkee pahaa unta”. Kahdessa piirroksessa oli kuvattu
yollistd maisemaa, joissa molemmissa esiintyi kuu. Niistd toiseen kuvaukseksi
oli kirjoitettu " Tyttt joka laulaa kuulle”. Erds oppilas oli mieltdnyt kappaleen aa-
vemaiseksi ja kirjoittanut kuvaukseen ”piirsin haamun koska tdmd on aave-
maista musiikkia”.

Yollisten maisemien lisdksi oppilaat olivat piirtineet myts muunlaisia
luontomaisemia, esimerkiksi hiekkarannan ja aurinkoisen ja vehredn vuorimai-
seman.

Neljassd kuvassa esiintyi jonkinlaista surua tai harmitusta. Kahdessa niista
oppilaat kuvasivat jdlleen yksindisyyttd ja yksin jadmistd. Toiseen niistd kuva-
tekstiksi on kirjoitettu: “On kolme lasta yksi ei pddse mukaan koska kaksi muuta
ei ota mukaan”. Kuvassa on itkeva tikku-ukko, jonka vieressd kaksi muuta hy-
myilevit pallon kanssa. Muut kaksi kuvaa kuvastavat muita negatiivisia tunteita,
kuten epétoivoa ja murhetta sekd haviotd jalkapallopelissa.

Kappale heratti my6s monia positiivisia mielleyhtymid. Erddssa kuvassa on
kuvattu kukkia ja laulavaa naista. Yhden kuvan kuvatekstissa lukee: ”Piirsin lin-
nun joka on vapaa”. Rauhan ajatukset ovat olleet mielessd myos oppilaalla, joka
kertoi piirtdneensd “random jaban” joka piirroksessa ndyttdd sormillaan rauhan
merkkid ja sanoo puhekuplassa “piis of duuds”. Tama kuvaus ei suoranaisesti

liity mihinkddn kahdeksasta teemasta.
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My06s kolme muuta piirrosta on hankala luokitella teemojen alle. Yksi niistd
kuvaa tyttod joka on oppinut uuden skeittitempun, toiseen on piirretty kysymys-
merkki ja kuvatekstiksi kirjoitettu “ihmeellisyys”. Kolmannessa tytto auttaa ka-

tosta ylosalaisin roikkuvaa poikaa.

Two Hornpipes

Tdhan kappaleeseen oppilaat olivat liittdneet mielleyhtymi& viidestd teemasta:
Musiikin esittdminen ja tanssi, leikki ja hauskanpito, iloisuus ja onnellisuus, eldin sekd
luonto ja sen ilmiot. Noin puolet piirrosten aiheista liittyi leikkiin ja hauskanpi-
toon. Kuvissa esiintyi jalkapallon ja lautapelin pelaamista, frisbeen heittoa, leik-
kimistd yleisesti ottaen sekd juhlia ja mukavaa ajanviettoa. Toiseksi eniten oppi-
laat olivat piirtdneet kuviinsa tanssimista tai soittamista. Leikkiin, tanssimiseen
ja musiikkiin liittyvissd kuvissa esiintyi tavallisesti useita ihmisid, jotka pitavat
hauskaa yhdessd esimerkiksi tanssien kasi kddessd. Usein ihmisille oli piirretty
iloisia kasvoja ja muutamassa kuvatekstissdkin oli kirjoitettu ihmisten olevan
iloisia. Eldimistd esiin tulee kala onkiretken yhteydessa sekd perhosia puistomai-
semaan piirrettynd. Ainoa yksiselitteisestd iloisuudesta poikkeava piirros kuvaa

ihmistd, joka katsoo suureen aurinkoon ja kuvatekstiksi on kirjoitettu ”jannitys”.



Taulukko 2. Kuunnellut kappaleet, teemat ja aineistoesimerkki.
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The Peter | The The Dark | Lily’s Theme | Two Hornpipes
Pan Over- | Chess Mark
ture
Luonto ja "Metsad | ”(piirsin) | Salama ”(piirsin)Ran- | “Puistoa, nur-
sen ilmiot eli puita, | Rauhalli- nan jossa on mikkoa, kukkia
nurmik- sen tuu- vettd ja hiek- (ajattelin niita
koaja ku- |len” kaa” pdivankakka-
kan” roiksi), perhosia
ja pallon”
Eldin Yksisarvi- | Koira Kissa ”Piirsin linnun | “Poika joka ka-
nen joka on vapaa” | lastaa”
Suru ja har- "Tytto on ”On kolme
mitus surulli- lasta yksi ei
nen ja yk- pddse mukaan
sindinen” koska kaksi
muuta ei ota
mukaan”
Leikki ja Huvi- ”On juhlat me-
hauskanpito | puisto neillddan”
Voimasuh- | Voima- ”Vihaisia
teet, uhka ja | mies ihmisid ja
aggressio tulta”
Yo, nukku- “Thminen "Tytto ndkee
minen ja kummitus- | pahaa unta”
kummitus talossa
jossa on oi-
keita kum-
mituksia”
Musiikin “Nainen laulaa | "Tytto soittaa
esittiminen ja soittaa” haitaria ja poika
ja tanssi tanssii”
Iloisuus ja | “Ihminen | Iloinen ja “Iloiset lapset
onnellisuus | joka on surulli- leikkivat”
onnelli- nen hy-
nen” mio

Oppilaiden kappaleille antamat merkitykset on mahdollista luokitella myos

sen mukaan, olivatko ne aiheeltaan ja tunnelmaltaan positiivisia, negatiivisa vai

neutraaleja (ks. taulukko 3). The Peter Pan Overture ja Two Hornpipes olivat

niille annettujen merkitysten perusteella selkedsti positiivisiksi miellettyjd kap-

paleita. The Chess taas heritti eniten suoranaisesti negatiivisiksi miellettavia
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mielikuvia. Toisaalta osa kuvauksista oli tulkittavissa tunteeltaan neutraaleiksi.
My6s The Dark Mark oli sille annettujen merkitysten suhteen selkeésti negatiivi-
nen, mutta muutama piirros kuvasi myos positiivisiksi miellettdvid asioita. Lily’s
Theme -kappaleen kohdalla merkitykset hajaantuvat kaikille kolmelle alueelle,
niin positiiviselle, negatiiviselle kuin neutraalillekin. Taulukossa on kuvattuna
aineistoesimerkkejd niissd sarakkeissa, joihin kappaleelle annetut merkitykset

voidaan luokitella.

Taulukko 3. Kappalekohtaiset merkitykset luokiteltuna aiheen ja tunnelman

mukaan.

Kuunneltu kap- Positiiviset merki- | Negatiiviset mer- | Neutraalit merki-
pale tykset kitykset tykset
The Peter Pan "Tytto joka on iloi-
Overture nen kukkaispel-
lolla”
”Vapaa lintu joka
on sateenkaaren si-
salla”
The Chess “Kaveri hyvéstelee | ”(piirsin) rauhalli-
kaverinsa” sen tuulen”
“Tytto on surulli- | “Itkeva tytto joka
nen ja yksindinen” | itkee ilosta”
”Piirsin haudan
koska pappa kuoli
ja minulla on hantd
ikdva”
The Dark Mark "Tytt6 on voima- ” Alienit”
kas, hidnelld on "Thminen kuumi-
riemu paalla” tustalossa jossa on
“Poika joka tekee | oikeita kummituk-
voltin jota hén ei sia”
osannut ennen “Pelokas ja voima-
tehda” kas tyyppi joka on
myos raivokas”
”Vihaisia ihmisid ja
tulta”
Lily’s Theme “Piirsin linnun joka | "Tytto ndkee pa- “Nukkuvia ihmisia
on vapaa” haa unta” ja tarjoilijoita”
“Téassd kuvassaon | "Havio” "Tytto joka laulaa
rauhallisuus” ”Piirsin haamun kuulle”
koska tdmad on aa-
vemaista musiik-
kia”
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Two Hornpipes “Poika joka kalas-
taa”

"Tytto soittaa hai-
taria ja poika tans-
sii”

"Iloiset lapset leik-
kivat”

”On juhlat meneil-
laan”

"Lapset leikkivat
kasi kddessa”

6.2 Oppilaiden selitykset musiikin luoman tunteen synnylle

Keskusteluiden pohjalta pystyin luokittelemaan oppilaiden mainitsemat musii-
kin elementteihin viittaavat sanat neljadn ryhmaén, jotka kuvaavat sitd, milld ta-
valla oppilaat perustelevat iloa, surua, lempeyttd ja jannitystad (ks. taulukko 4).
Lahes kaikki aiheeseen liittyvdt maininnat koskivat jollain tavalla yhtd noista
tunteista. Taman luokittelun perusteella voidaan ndhda keskeisimmat ilmaukset,
joilla oppilaat kunkin tunteen syntyd perustelevat. Aina he eivit ilmaisseet asiaa
sanoin vaan esimerkiksi saattoivat matkia dédntd tai soittotapaa, joka tunteen ai-

heuttaa. Huomioin yhtilailla myos nuo ilmaisut sanallisten ilmausten liséksi.

6.2.1 Ilo

Suurin tekijd, joka sai musiikin kuulostamaan oppilaiden mielestd iloiselta oli no-

pea tempo. Heiddn mielestddn se vaikutti olevan jopa itsestddn selva asia.

O1: No kun se soittaa sillee koko ajan nopeesti ni sit niinku heti tajuaa et se
on ilo.

O2: Se on niinkun iloinen kappale ku se on nopee.

Musiikin nopeus tuli iloon liitettyna esiin usein haastatteluissa sekd danimaise-
man ja liiketehtdvan jdlkeen keskusteltaessa. Nopean tempon lisdksi oppilaat
mainitsivat myos rytmikkyyden ja marssimaisuuden iloisuuden luojina. Erdan

oppilaan mielestd railakas harmonikansoitto vaikutti erddan kappaleen kohdalla
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olennaisesti tunteen syntyyn ja han matkikin tuota soittoa vauhdikkaasti eleh-
tien, mikd kuvastaa vauhdikkuuden merkitystd iloisen tunteen syntymisessa.
Oppilaat toivat esiin myos iloisen musiikin liikkuvuuden esimerkiksi sointujen
ja melodian kuljetuksen suhteen. Tétd ajatusta he havainnollistivat muun muassa
laulamalla esimerkin iloisesta ja surullisesta musiikista.

Tamankin asian erds oppilas totesi ikddn kuin itsestddn selvyytena.
”Etjos on vaikka korkeelta ni sit siitd tunnistaa ettd se on i- johonki iloon...”

Toisaalta erddssa kommentissa yksi oppilaista kertoi kappaleen matalien ddnien
tuovan siihen leikkisyyttd. Myos rauhallisuus mainittiin iloisuuden tekijana.

Oppilaat liittivét iloisuuteen my6s soiton kovadanisyyden, mutta varsinaisesti se
tuli esiin vain yhdessd kommentissa ja rivien vilistd luettuna sekd muiden tun-
teiden kuvauksiin verrattuna. Ilon kohdalla oppilaat mainitsivat myods duurin

muutamia kertoja.

6.2.2 Suru

Surun kohdalla oppilaiden mielestd vaikuttavin musiikillinen tekijd oli matala
ddnen korkeus. Oppilaat mainitsivat sen keskusteluissa muita tekijoitd useam-
min. Myos hidas tempo teki musiikista heiddn mielestdén surullista. Musiikin
hitaus tuli esiin useaan otteeseen. Yksi oppilaista kuvasi ddnimaisemaan tekemi-
ddn valintoja ndin:

”...sen takia mad aattelin et se olis hidasta koska se hidas jotenki niinku sopis

sithen surullisemmin.”

Oppilaat mainitsivat muutamaan otteeseen myds soiton hiljaisuuden. Eri-
tyisesti hiljaisuus tuli esiin oppilaiden perusteluissa ddnimaisemien tunteiden ar-
vaamisen yhteydessd. Yhdessd ryhmassa soittajat olivat padtyneet matalien dé-
nensdvyjen kayttoon ja vahdiseen rytmikkyyteen, jotta musiikki kuulostaisi hil-
jaiselta ja sitd kautta surulliselta. Surun kohdalla soitinvalinnat ja sointivéri tun-

tuu olevan oppilaiden mielestd olennaisempi asia kuin esimerkiksi ilossa.
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"No ne soittimet oli niinku sillee ehkd enemmain surullisen kuulosta kun
semmoset josta tulee korkee dani”

(Oppilas kuvaa ddnimaisemaan valittuja soittimia)

Erdiden haastattelemieni oppilaiden mukaan surullinen ddnimaisema oli
helpoin tunnistaa, koska siind soittanut triangeli toi selkedn mielleyhtymaén kir-
kon kelloihin, jotka he ilmeisesti mieltdvat surullisen sdvyisiksi.

Surun kohdalla oppilaat tarttuivat myds musiikin tulkinnallisiin linjoihin.
Erdan oppilaan mukaan viulu toi kappaleeseen surullisuutta pitkilinjaisella aal-
toilevalla soitollaan, mitd oppilas ei kuitenkaan osannut sanallistaa vaan hén ha-
vainnollisti ndkemystddn toistamalla laulaen viulun soittoa ja eldytyen ”soit-
toonsa” myos ilmeelld ja eleilld. Myos toisessa yhteydessd oppilaat mainitsivat
musiikin tulkinnan muodostaman nousevan ja laskevan linjan suruun liitettyna.
Luulen, ettd samaa haki my0s yksi oppilaista kuvatessaan, miksi toisten ddnimai-

sema kuulosti surullisen sdvyiselta:

”... no ensinndkin toi laattasoitin ni siit kuulu semmonen hiljaa semmonen

mut myds niinku kovaa ni siitd tuli semmonen niinku murhe.”

Erds oppilas mainitsi myos melodian vaikutuksen tunteeseen, mitd oppilaat
eiviat kovinkaan usein huomioineet. Hdn arvioi ddnimaiseman tunteen olleen
suru, koska kantele soitti alaspdin kulkevaa melodialinjaa. My6s molli mainittiin

keskusteluissa muutaman kerran.

6.2.3 Lempeys

Oppilaiden mielestd musiikista tekee lempedn sen tasaisuus. Tama tuli esiin pa-
rissakin eri yhteydessd, mutta kummassakaan he eivat perustelleet sitd tarkem-

min.
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”Koska meilld oli se lempeys, sen takia me laitettiin sinne ett4 tasaista ja sit-
ten niinku..nii ja sit sielld on niitd muita jotain méd&d en muista..tasaista kui-

tenki.”

Lempeyden yhteydessa he mainitsivat myos tahdikkuuden ja hitauden.

H: Minkélainen rytmi teilld oli siind kappaleessa?
O: Aika hidas.
O: Tai sillee lempee.

Lempeyteen liittyen maininnat liittyvat vain d@nimaisematehtdvadn, joten niita

on vahemman kuin muiden tdssd mainittujen tunnesanojen kohdalla.

6.2.4 Jannitys

Kun oppilaat kuvailivat jotain musiikkia jannittavéksi, he selittivit tunteen syn-
tyd lahinnd musiikillisia ddripditd kuvailevilla asioilla ja kontrasteilla. He mainit-
sivat jannityksen luojina matalat ddnet esimerkiksi matalien jousisoittimien soit-
tamana ja toisaalta myoskin viulujen ja puhaltimien korkeat ddnet. Yhden oppi-
laan mukaan soitinten ddnet kuulostivat jannittdvdssad kappaleessa pimeiltd. He
kuvailivat myos erilaisia aksentoivia ja ylldttden esiin nousevia elementtejd, ku-
ten huutavaa ja hallitsevaa torven ddntd, joka kuulosti erddan oppilaan mukaan
pelottavimmalta. My6s vahva rytmi loi heiddn mielestdédn jannittdvaa tunnel-
maa.

”Ja jos on sellane, sillee viha sillee rytmitteleva tosi paljon, sellane kovada-

nine se on enemman sellasta jannittavaa.”

My0s erds toinen oppilas mainitsi soitinten voimakkaat ddnet. Yhdesta da-
nimaisemasta keskusteltaessa erds oppilas kertoi sen kuulostaneen jannittavalts,
koska kitara ei kuulostanut varsinaisesti duurilta eikd mollilta. Kdytannossa ki-
tara oli hieman epavireessd ja silld soitettu e-mollisointu oli hieman ristiriitainen
muun soiton kanssa, mikéd luultavasti loi kummallisen ja sitd kautta jannittdvan

tunnelman.
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6.2.5 Yhteenvetoa

Oppilaiden esittdmissd perusteluissa tunteiden synnylle elementeistd korostui-
vat selkedsti eniten rytmi ja sointivdri. Haastatteluissa sekd liiketehtdvin ja dani-
maiseman aikana keskusteltaessa oppilaat mainitsivat rytmiin liittyvid sanoja 26
ja sointivdriin liittyvid sanoja 22. Melodiaan ja harmoniaan liittyvid sanoja mai-
nittiin huomattavasti vdhemmaén; melodiaan viitattiin neljd kertaa, harmoniaan
kymmenen.

Alla taulukossa numero 4 on kuvattuna tiivistetysti, milld musiikillisilla te-
kijoilla oppilaat selittdva ilon, surun, lempeyden ja jannityksen syntyd musii-

kissa.

Taulukko 4. Musiikilliset tekijt, joilla oppilaat kuvasivat tunteiden syntya.

Ilo Nopea tempo, selked rytmi,
litkkkuva melodia, duurisévellaji, sointivari, eld-
vdinen dynamiikka

Suru Matala danenkorkeus, hidas tempo, hiljainen da-
nenvoimakkuus, vdhdinen rytmikkyys, sointivari,
mielleyhtymidit, tulkinta, alaspdin kulkeva melo-
dia, mollisdvellaji

Lempeys Dynamiikan ja rytmin tasaisuus, hidas tempo

Jannitys Kontrastit sointivérissd ja dynamiikassa, iskeva
rytmiikka, kovaddnisyys, harmoninen dissonanssi

6.3 Tunteen ilmaisu
6.3.1 Azinimaisematehtivi

Adnimaisematehtdvaa varten jaoin luokan oppilaat kahteen ryhmaédn, joten jo-
kaista tehtdvdssd esiintyvdd tunnesanaa (ilo, suru, lempeys) kohtaan on tehty

kaksi eri ddnimaisemaa.



70

Ensimmadisen ryhmaén iloisessa ddnimaisemassa oli kuultavissa selked yh-
teinen reipas rytmi, ja soitto oli melko rohkean kuuloista ja voimakasta. Soitti-
miksi he valitsivat kanteleen, metallofonin, bongorummun ja guiron. Kantele
soitti duurisointua ja metallofoni soitti yhdelld korkeahkolla sédvelelld yhteista
rytmid. Erds oppilaista kertoi tunnistaneensa ddnimaiseman tunteen iloiseksi,
koska soitto oli nopeaa ja kovadanista.

Toisen ryhman iloisessa ddnimaisemassa oppilaat valitsivat soittimiksi kan-
teleen, kaksi kellopelid ja kitaran. Kantele soitti sdvelid ylhadltd alas omassa ryt-
missddn. My0s toinen kellopeli soitti samansuuntaisessa rytmissd sdvelid al-
haalta ylos. Toinen kellopeli soitti yksittdisid danid sinne tanne. Kitara soitti yhta
korkeaa kieltd nopeasti yhteisestd rytmistd poiketen.

Ensimmdisen ryhman surulliseen ddnimaisemaan oppilaat valitsivat soitti-
miksi metallofonin, triangelin ja kitaran. He aloittivat soittamisen soitin kerral-
laan. Metallofoni soitti a-molliasteikkoa alhaalta ylospadin, triangeli 16i iskuja har-
vakseltaan. Kitara soitti hitaassa tasaisessa rytmissd e-molli sointua. Tehtdvan
alussa vinkkasin metallofonin soittajalle a-molliasteikosta, silld hdn kaipasi jotain
apua alkuun pddsemiseen. Tarjosin my6s muunlaisia soittomahdollisuuksia,
joista han halusi kédyttdaa mollia. Kitaran soittaja osasi soittaa e-mollisoinnun en-
tuudestaan ja halusi soittaa sitd. Yhdessd ndistd kahdesta soinnusta muodostui
yhdistelmd, mikéd erdan oppilaan kommenttien mukaan teki musiikkiin jannitta-
vén vaikutelman.

Toisen ryhmin suruddnimaisemaan oppilaat valitsivat soittimiksi kitaran,
bassolaatan, kanteleen ja bongorummun. Adnimaisema alkoi tasaisilla rummun
neljasosaiskuilla, jotka jatkuivat ldpi kappaleen. Kitara tuli mukaan ja soitti har-
vakseltaan muutamaa kieltd sointupohjaksi. Bassolaatta 16i silloin t&dlloin iskun
muun soiton lomaan ja kantele soitti kielid rauhallisesti yksi kerrallaan muodos-
taen yksinkertaisen toistuvan melodian.

Ensimmadisessd ryhmaéssd oppilaat valitsivat lempeys-tunnesanan d@nimai-

semaan soittimiksi kanteleen, kellopelin, bongorummun ja nokkahuilun. Rumpu
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toimi vain alussa temponlaskijana. Oppilaat ehdottivat itse, ettd ottaisivat yh-
deksi soittimeksi nokkahuilun, koska he osasivat soittaa silld Iltakellot-kappa-
leen, joka heiddn mielestddn sopi hyvin ddnimaiseman melodiaksi. Kantele soitti
hiljaa yhté tasaista sdveltd. Kellopeli taas soitti tahdin ensimmadisille iskuille pie-
nen liu'un ylhaddlta alas. Erddn oppilaan arvaus tdmédn ddnimaiseman tunne-
sanaksi oli rauhallisuus, miki tuli hdanen mukaansa mieleen huilun hidasliikkei-
syydesta.

Toisen ryhman lempedan danimaisemaan oppilaat valitsivat soittimiksi kel-
lopelin, guiron ja nokkahuilun. Kellopeli soitti pientd kolmidédnistd melodiaa,
guiro raaputti tasaista hiljaista rytmid ja nokkahuilu puhalsi pitkdd rauhallista
ddntd. Toiset oppilaat kuvasivat soittoa tahdikkaaksi ja rauhalliseksi. Yksi arvaus
tunnesanaksi oli ikdvd, mutta oppilas ei osannut kertoa miksi.

Oppilaiden ddnimaisemissa saman tunteen kohdalla kayttdmit elementit
ovat keskenddn hyvin samankaltaisia. Alla olevassa taulukossa numero 5 on ku-

vattu tunnekohtaisesti molemmille &dnimaisemille yhteiset tekijat.

Taulukko 5. Kuvattu tunne ja kdytetyt musiikin elementit.

Kuvattu tunne Oppilaiden kadyttimidt musiikin elementit
Ilo - Yhteinen rytmi

- Duurisavellaji

- Nopea tempo

- Yksittainen korkea savel

- Pienia melodiakulkuja

Suru - Mollisavellaji

- Selkeadt harvat iskut

- Ei yhteista syketta

- Hidas tempo

- Yksinkertainen melodia

Lempeys - Rauhallinen, yksinkertainen melodia
- Yhteinen rytmi

- Hidas tempo

- Tasmallisia harvoin toistuvia iskuja
- Pitkia yhtdjaksoisia 4ania

- Liukuvia dania
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6.3.2 Liiketehtiva

Musiikin mukaan liikkuessaan jokaisella oppilaalla oli kaksi pientd huivia heilu-
teltavanaan. Huivit ndyttivat vaikuttavan paljon siihen, milld tavalla oppilaat
liikkkuivat. Kun oppilaat seurasivat ja johtivat huivien liikettd, se ndytti ikdan kuin
siirtyvan my0s heiddn kehoonsa ja teki silld tavalla liikkumisesta luontevampaa
ja varmasti helpompaa kuin ilman huiveja. Muutoin heidan keskittymisensa olisi
kohdistunut vain omaan kehoon. Nyt liike tapahtui kuin huomaamatta, mika
varmasti auttoi tuomaan esiin musiikin heradttamaa tunnetta.

Soitin liikkeen taustalle luvussa 5.3.6 kuvailemani kappaleet seuraavassa
jarjestyksessd: 1. The Return to Voyaging, 2. The Park, 3. Professor Umbridge, 4.
Chocolate Sauce sekd 5. The Weasley Stomp. Tehtdvan aikana kéytetty tunnesa-
nalista oli sama, jota kdytin lomaketehtdvan aikana (ks. liite 2). Taulukkoon nu-
mero 6 olen koonnut kuvauksia oppilaiden liikkeistd kunkin kappaleen kohdalla.
Alla olevat kappaleet selittavat taulukkoa. Kappaleessa esiintyvit tunnesanat on
lueteltu esiintymisméddran mukaisessa jdrjestyksessd. Ne eivit ole tunnesanoit-
tain jdrjestettynd kohdakkain liikettd kuvaavan sarakkeen sisdllon kanssa.

Kappaleen tunnelma oli selvasti ndhtdvissa oppilaiden liikkehdinnassa kaik-
kien kappaleiden kohdalla. Jos kappale oli rytmikds ja nopeatempoinen, se nakyi
myds liikkeen nopeudessa ja sdhdkkyydessd. Usein oppilaat myos 16ysivit kap-
paleen rytmin ja liikkkuivat sen tahdissa. Tama ndkyi enimmékseen ensimmadisen,
kolmannen ja viidennen kappaleen kohdalla. Oppilaat huomioivat liikkeess&ddn
musiikin painotukset ja iskut ja joskus odottivat ldhes paikoillaan, kunnes rytmi
lahti jalleen kulkemaan.

Iloisiksi miellettyjen kappaleiden kohdalla oppilaiden liike oli laajaa varsin-
kin vertikaalisesti. Huivit kdvivét korkealla ja toisaalta taas matalalla. Enimmak-
seen liike pysytteli normaalissa pystyasennossa ja huivit heiluivat nopein liikkein
jossain keskivartalon lahistolld. Jotkut tekivéat laajaa ja nopeasti pyorivad liiketta.
Kolmas kappale miellettiin jannittavéksi. Tama ndkyi oppilaiden liikkeissd kyy-

ristyneind asentoina ja hiippailuna. Toisaalta taas kappaleen voimakkaasti aksen-



73

toiduissa ja painokkaissa kohdissa oppilaat toivat rytmin esiin liikkeessddn esi-
merkiksi marssimalla voimakkain askelin. Eréds oppilaista toisti painokasta ryt-
mid huiskimalla huivejaan yhteen. Ensimmdisen kappaleen kohdalla liike oli
usein liihottelevaa, ja huiveja heiteltiin ylos. Viimeisen kappaleen aikana liike ei
ollut yhti liihottelevaa, mutta huiveja heiluteltiin enemmaén korkealla, kuin mui-
den kappaleiden aikana. Lisdksi liike oli nopeatempoisempaa ja villimpad, ja op-
pilaat innostuivat hyppimdan ja kieppumaan.

Nopeiden ja oppilaiden mielestd positiivissavytteisten kappaleiden, varsin-
kin ensimmadisen ja viidennen kappaleen, aikana oppilaat myos ottivat huomat-
tavasti enemman kontaktia toisiinsa kuin negatiivissavytteisten kappaleiden ai-
kana. He hakivat katsekontaktia, etsivdt yhteisid liikkeitd ja leikittelivat niilla.
Mukava tunne nikyi myos heidén kasvoillaan.

Toinen ja neljds kappale erosivat kolmesta muusta, ja niiden kesken oppi-
laiden liikehdintd oli samankaltaista; hidasta ja pienieleistd. Liike suuntautui
enimmédkseen alaspdin ja nédkyi esimerkiksi késien roikottamisena ja ryhdin ly-
sahtdmisend. Paatkin painuivat hieman alaspdin varsinkin neljannen kappaleen
kohdalla. Toisen kappaleen kohdalla esiintyi kuitenkin paljon myos kevyita liik-
keitd ja hypéahtelyd, mikd kertoo oppilaiden erilaisista mielikuvista ja tunteista
kappaleen suhteen. Moni oppilas liihotteli huivia hitaasti ympariinsd tai heitti
sen ilmaan seuraten sen liikettd. Iloisista kappaleista poiketen surusédvyisten kap-
paleiden aikana oppilaat eivét juurikaan ottaneet kontaktia toisiinsa, eivét aina-
kaan yhtd paljon. Sen sijaan he tuntuivat keskittyvan enemman huivien liikkei-
den seuraamiseen ja omaan tunteeseen. Pienissd ryhmissd suunniteltujen ja esi-
tettyjen liikkeiden aikana he kahdessa ryhmaéssd esimerkiksi peittivit huivilla
naamansa, mikd heiddn mukaansa kuvasti toisilla yksindisyyttd, toisilla pelkoa.
Valitsemissaan liikkeissdkin he kuvastivat siis ldhinnd piiloutumista ja kontak-
tien valttamistd. Myos erddn toisen ryhman liikkeeseen kuului rauhallinen pai-

kallaan pyodriminen vain oman huivin liehumista katsellen.
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Taulukko 6. Oppilaiden liikkeet liiketehtdvan aikana.

Kappale Tunnesanat Liikkeen kuvaus
1. The Return to | Riemu Liike vertikaalisesti laajaa
Voyaging Vapaus Pystyasento
Ilo Nopeita liikkeita
Rauhallisuus Laajoja ja pyorivid liikkeita
Leikkisyys Liihottelua
Onnellisuus Huivien heittelya
Huolettomuus Kontaktin ottaminen kaveriin
Virkeys
2. The Park Rauhallisuus Liike vertikaalisesti laajaa
Lempeys Hitaat ja pienieleiset liikkeet
Levollisuus Liike suuntautuu alaspéin
Voimakkuus Kevyttd liikkehdintdd ja hypéhtelya
Vapaus Huivien heittelyd ja sen liikkeen seu-
Ikava raamista
Leikkisyys Keskittyminen kohdistuu omaan te-
Epétoivo kemiseen
Onnellisuus Huivin taakse piiloutuminen
Ilo
Virkeys
Jannitys
3. Professor Jannitys Kyyristyneet asennot
Umbridge Leikkisyys Liikkuminen hiipien
Raivo Musiikin mukaan aksentoidut liik-
Pelko keet
Levollisuus
Suru
Yksindisyys
4. Chocolate Yksindisyys Véhdinen kontaktin ottaminen toi-
Sauce Pelko siin
Haikeus Hitaat ja pienieleiset liikkeet
Lempeys Liike suuntautuu alaspéin
Alakuloisuus Huivin liikkeen seuraaminen
Rauhallisuus Keskittyminen kohdistuu omaan te-
Raivo kemiseen
Huivin taakse piiloutuminen
5. The Weasley | Riemu Liike vertikaalisesti laajaa
Stomp Virkeys Pystyasento
Innostus Nopeita liikkeitd
Vapaus Laajoja ja pyorivid liikkeitd
Lempeys Huiveja heilutellaan korkealla
Huolettomuus Villid ja pomppivaa liikettd
Leikkisyys Kontaktin ottaminen kaveriin

Levollisuus
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6.4 Oppilaiden kokemukset oppimisprosessista

Kertomansa perusteella oppilaat pitivit heille jarjestdmé&éani kolmen tehtdvan ko-
konaisuutta mukavana ja opettavaisena kokemuksena. Heiddn kommenteissaan
korostui jokaisen tehtdvan kohdalla tekemisen luovuus, leikkisyys ja mahdolli-
suus toteuttaa itseddn.

Yleisesti ottaen voi todeta, ettd oppilaat oppivat tutkimuksen aikana nake-
méadn musiikin ja tunteiden yhteyden vahvemmin kuin aiemmin. Jotkut eivét ol-
leet aiemmin lainkaan tietoisia tuosta yhteydestd. Musiikin ja tunteiden yhteyden
huomaaminen tuli esiin haastatteluissa jokaisen tehtdvan kohdalla, kun kysyin,
mitd he olivat omasta mielestddn oppineet tehtdvan aikana. Oppilaat kertoivat
oppineensa, ettd tunteita voi ymmartdd musiikin avulla ja ettd musiikista on
mahdollista 16ytd4 erilaisia tunteita. Yksi heiddn olennaisimmista huomioistaan

oli, ettd musiikki voi vélittdd useampia tunteita yhtd aikaa.

”...musiikista m&d opin sii- sen ettd tota ettd just musiikista voi l0ytdd niita
tunteita ja niitd, ja on monia siind samassa musiikissa et niitd ei oo yleensa
vaan yhtd. Ettd mun mielestd ei voi soittaa vaan yhtd tunnetta samassa mu-

siikissa”

Musiikin tulkinnan subjektiivisuuden ja monitulkinnallisuuden ymmarta-
minen tuli esiin myds kommentissa, jossa oppilas kertoi huomanneensa, ettd
mollikin voi kuulostaa iloiselta.

Oppilaat kertoivat oppineensa myos tunteiden nimedmistd ja tunnesanoja.

Moni kertoi ymmartaneensd, kuinka paljon tunteita ja erilaisia tunnesanoja on.
”... niitd on aika paljon. M4 luulin et niitd on vaan kolme”

He kertoivat oppineensa myds uusia tunnesanoja.

O1: Eeei, kyll4 siis, on joskus ollu semmosia tunteita mité ei oo ikind niinku tienny.
H: Nii.

02: Ettd niinku ei 0o muistanu ettd niitdki on olemassa.

O1: Nii, esimerkiks just tuolla huolemattom-

02: Huolettomuus

O1: Nii! En mii oo ikind semmosta kuullu.
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H: Nii, ettd ei ole huolia, huolettomuus.
O1: Ettd en médd oo semmosta kaikkea kuullu. "Mini olen huoleton’.

6.4.1 Oppilaiden ajatuksia lomaketehtivista

Kolmen haastattelemani oppilaan mielestd lomaketehtdva oli mukavin. Tehtdvaa
kuvattiin helpoksi, hauskaksi ja rauhalliseksi. Heiddn mukaansa sen avulla oppi
pohtimaan eri tunnesanoja. Yhden oppilaan mielestd omien mielikuvien sanoit-

taminen piirtamisen jalkeen oli hieman hankalaa.

“No se, keksid miten se, tai niinku jos on piirtdny vaikka niinku..d4..vaikka
jonku meren tyylii jossa on joku uimassa ni sitte sen vois niinku miettia etta

miten sen vois kirjottaa siihe sillee ettd “tuolla on naapurin Pekka uimassa

A

tuolla’.

Suurimmalle osalle oppilaista tdimd oli ensimmadinen kerta kun he miettivat
musiikin ja tunteen yhteyttd ja tunnesanoja hieman suuremmassa mittakaavassa.
Yksi oppilaista kertoi kuitenkin huomanneensa jo aiemmin, ettd esimerkiksi

Harry Potterin tunnusteema saa hianessa aikaan jannittavan tunteen.

”..mut siis jos soittaa esim vaikka jotain..56..biisid ni kyll4 siitd jossain voi
tulla semmonen, vaikka esim jos soittaa Harry Potteria (hymdhtelyd) no ku
siitd voi tulla — — (hyréilee teeman alkua) nii esim siind, m&da oon soittanu

sitd, nii siind tulee vdhdn semmonen jannitys semmonen.”

6.4.2 Oppilaiden ajatuksia liiketehtavasta

Viisi oppilasta viidestdtoista haastattelemastani kertoi liiketehtdvan olleen mie-
leisin. Mukavaa siitd heidan mukaansa teki mahdollisuus liikkua, toimia ryh-
méssd ja olla luova. Toiset tykkésivit tanssillisuudesta, toiset leikillisyydesta.
Tehtédva koettiin kokonaisuudessaan hauskaksi ja myo6s huiveilla oli heidan mu-
kaansa vaikutusta tehtdvan mukavuuteen. Tehtdva erosi tavanomaisesta paikal-
laan tyoskentelystd ja erds oppilas kuvasikin tehtdvéan olleen ”ei normaalia kou-
luasiaa”.

”...sai niinku ilmasta tunteet ja niinku vaa menna.”
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Yksi oppilaista mainitsi kuitenkin, ettd huivien kanssa liikkuminen tuntui
aluksi hieman nololta, mikd on ymmarrettdvéas, jos luova liikkeen tuottaminen ei
ole tuttua. Padpiirteissddan hankin kuitenkin koki tehtdvan positiivisesti.

Oppilaiden mukaan liike auttaa tunteen 16ytdmisessd. Kysyttdessa heiddn
oli hieman hankala selittdd omaa kokemustaan, mutta molemmissa haastatte-
luissa he toivat esiin sen, ettd tunnetta oli luonteva miettid liikkeen kautta ja myos
toisin pdin.

7”7

mulla ne liike ja tunne jotenki yhdistyy ja sitte vaa tulee sita liikettd”

Liikkeestd, tunteista ja itseilmaisusta puhuttaessa erds oppilaista toi esiin
myds muun nonverbaalin viestinndn ja ettd muissa kulttuureissa elehtiminen voi
olla voimakkaampaa kuin Suomessa. Musiikin ja liikkeen kautta voi siis 16ytya

yhtymikohtia my6s muiden viestinndn ymmartamiseen.

6.4.3 Oppilaiden ajatuksia ddnimaisematehtidvista

Seitsemdn viidestdtoista haastattelemastani oppilaasta kertoi pitdneensd eniten
danimaiseman tekemisestd. Selkedsti motivoivinta tehtdavassa oli se, ettd padsi
soittamaan. Oppilaat pitivat erityisen mukavana sitd, ettd sai kokeilla kaikenlai-
sia soittimia, sellaisiakin, joita ei ole aiemmin soittanut. Se ettd soittamiseen ei
vaadittu eritystd soittotaitoa, vaan soittimilla sai tuottaa déntéd luovasti ja kokei-
lemalla vaikutti olevan uutta oppilaille, ja se toi heille selvésti uskallusta tarttua
vieraampiinkin soittimiin ja etsid kokeilemalla sopivia soittotapoja. Heiddan mu-
kaansa oli helppoa ja hauskaa, kun sai kdyttdd luovuutta ja keksid oman tavan

soittaa ja luoda musiikkia.

H: Mikd siind oli helppoa?

O: Noku piti vaa rytmid niinku soittaa

O: Se ku..ei pitdny osata

O: Se oli kiva ku ei pitdny osata ja -

O: Ja kun ties ettd mitd niinkun soittaa ni sit se oli helppoa
O: Ja mielikuvitus
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Toisaalta luovuus ja vapaus keksid koettiin myos hankalaksi. Olennaista
onnistumisen tunteen kannalta oli ryhméan toimivuus. Kaikki ryhmat yhtd lu-
kuun ottamatta toimivat kuitenkin hyvin yhteen, ja erilaiset mielipiteet ja ideat
otettiin huomioon. Oppilaat joutuivat kertomansa mukaan ndkeméén vaivaa yh-
tdaikaisen soiton eteen ja pohtimaan tuleeko oikeanlainen tunne todella esiin hei-

dén soitossaan. Myos oikeanlaisten soittimien 16ytdminen vaati miettimista.

”...siind tulee véha se tylsyys ku ei keksi mitddn mité soittaa ja sitte siitd tulee

sitd sekamelskaa...”

6.5 Yhteenveto tuloksista

Oppilaiden musiikkiin liittdmissd tunteissa ja mielikuvissa sekd heiddn tavas-
saan ilmaista tunnetta musiikin ja liikkeen avulla on mahdollista ndhdéd paljon
keskindistd samankaltaisuutta ja loogisuutta. Lisdksi tutkimuksen eri tehtdvéosi-
oissa esiin tulleiden asioiden valilld ndyttdisi olevan yhteys sen suhteen, mité asi-
oita oppilaat liittdavit iloon ja suruun.

Oppilaat pitivét iloisena kappaletta, jossa oli selked rytmi ja liikkuvuutta.
Tama néytti heijastuvan heiddn tavassaan ilmaista tunnetta liikkeelld. Heidéan il-
maistessaan iloa liikkeessddn, se nikyi selkeind, rytmikkéind ja eldvaising liik-
keind. Tuolloin he ottivat my6s reilusti kontaktia muihin. He etsivét yhteisid liik-
kumistapoja sekd hakivat katsekontaktia ja hymyilivét toisilleen. Samanlainen
yhteisen sykkeen hakeminen oli kuultavissa myos heidén iloa kuvastavissa déni-
maisemissaan, joista erottui muita ddnimaisemia paremmin esimerkiksi nel-
jasosaiskut ja pyrkimys rytmissd pysymiseen. Oppilaiden piirroksissa puoles-
taan on ndhtavissd, ettd iloisiksi miellettyjen kappaleiden kohdalla monen mie-
leen on noussut ajatuksia yhteisistd leikeistd, juhlista ja muista tapahtumista,
joissa myoskin korostuu yhteisollisyys ja toisten ihmisten lasndolo. Iloinen mu-
siikki selvasti siis luo yhteenkuuluvuutta ja tarjoaa keinoja ottaa kontaktia toi-
seen ihmiseen. Kaikesta pditellen ilon tunteeseen liittyy oppilaiden mielestd il-

meisen olennaisesti kokemuksen jakaminen.
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Surullisten tai muulla tavalla alakuloisten kappaleiden kohdalla niin liik-
keessd, ddnimaisemissa kuin piirroksissakin korostui surullisen tunteen henkils-
kohtaisuus ja tunteen késitteleminen yksin ilman kontaktia muihin. Liikkeissa
oppilaat eivit hakeneet samalla tavalla katsekontaktia ja yhteistd liikettd kuin
iloisen musiikin kohdalla. Asento oli enemmén alaspdin suuntautunut ja katse
luotu maahan. Oppilaat my6s saattoivat peittdd kasvonsa huiveilla. Myos piir-
roksissa oli ndhtédvissd yksindisyyden korostuminen. Useammassakin kuvassa
kaverit olivat jdttdneet ulkopuolelle tai henkil6 ikdvoi toista, esimerkiksi kuol-
lutta ldheistd. Myds muissa aiheissa piirroksessa kuvattu ihminen esiintyi taval-
lisesti yksin. Adnimaisemien toteutuksessa yhteinen syke ei ollut yhts merkitta-
védssd roolissa, kuin iloisissa ddnimaisemissa. Rytmi saattoi olla toisinaan hyvin-
kin hajanainen, ja jokainen soittaja tuntui keskittyvdn enemmin omaan soit-
toonsa kuin ryhman yhteiseen ddnimaisemaan. Rytmikkyys ei korostunut myos-
kéaédn silloin, kun oppilaat kuvailivat surullista tunnetta luovia musiikillisia teki-

joita.
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7 POHDINTA

7.1 Tulosten tarkastelu ja johtopaitokset

Tunteita tutkittaessa sovelletaan usein erilaisia keinoja, kuten esimerkiksi liik-
keen tutkimista ja tunteiden nime&dmistd eri tavoilla. Myos tdssd tutkimuksessa
mukana oli useampia ndkokulmia musiikin ja tunteiden késittelyyn. Tavoitteena
ei ollut pelkéstdan luoda monipuolista tutkimusta vaan myos hyodyntda erilaisia
tapoja oppia musiikin ja tunteen yhteytta.

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd musiikin ja tunteiden yhteyttd tun-
netaitokasvatuksessa. Etsin vastauksia tutkimustehtdvadn neljan tutkimuskysy-
myksen avulla, jotka koskivat sitd, mitd tunnesanoja ja merkityksid oppilaat liit-
tavat musiikkiin ja miten he selittavat musiikin luoman tunteen syntyé ja ilmai-
sevat musiikin valittdmé&a tunnetta. Lisdksi tutkimus selvitti, miten oppilaat ko-
kivat toteuttamani tunnetaitojen oppimisprosessin. Tutkimuksen mukaan tunne-
taitojen harjoittelu musiikin avulla on motivoiva ja luova tapa oppia. Musiikki
tarjoaa ilmaisuvoimassaan hyvan pohjan tunteiden kasittelylle ja niiden ymmaér-
tamiselle.

Kaiken perusteella tutkimuksessa ja sen opetustilanteissa kdyttaméni kei-
not vaikuttavat olevan luonteva tapa lahestyé tunteita. Oppilaat pitivit jokaisesta
kolmesta tehtdvastda melko tasapuolisesti ja osasivat kertoa, mitd niistd olivat op-
pineet. Paddllimmdisend heiddn kommenteissaan korostui tekemisen luovuus,
leikkisyys ja mahdollisuus toteuttaa itseddn, ja oppilaat kokivat oppineensa ym-
maéartdmaan musiikin ja tunteen yhteytta.

Tutkimukseni osoittaa my6s hyvin sen, ettd aina oppimisen ei tarvitse ta-
pahtua opettajajohtoisesti, vaan oppilaiden on mahdollista ikddn kuin loytad
opittavat asiat itsendisesti ldhes huomaamatta oman luovan toimintansa avulla.
Moni oppilas kertoi esimerkiksi oppineensa tunnistamaan duurin ja mollin eron
vaikka sitd ei tutkimuksen aikana varsinaisesti edes opetettu. Syvyyttd opittuun
tuo oivallus siitd, ettd molli ei aina valttimattd kuulosta surulliselta tai duuri iloi-

selta. Tamdnkin huomion oppilaat toivat esiin aivan itse.
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Kun lapsi ohjataan ajattelemaan ja kisittelemddn tunteita itse esimerkiksi
juuri musiikin kautta, hdnen on mahdollista luoda merkityksid asioiden vilille
luovalla tavalla, mikd myds motivoi. Rautiainen (2017, 71) on tehnyt samansuun-
taisen huomion tutkimuksessaan, jonka aikana oppilaat olivat erittdin motivoi-
tuneita tyoskentelemddn, kun he saivat tehdd sen itseohjautuvasti ja kukin omien
taitojensa mukaan.

Tamdnkin tutkimuksen kohdalla oppilaat kertoivat pitdneensi siitd, ettei
valmiita oikeita vastauksia ollut, ja ettd ddnimaisemaa tehdessa ei tarvinnut olla
erityistd soittotaitoa vaan mielikuvitus oli rajana myos soittaessa. Oppilaat kayt-
tivatkin hieman erilaisia tapoja luoda tunnetta soittoonsa, vaikka yhden tunteen
sisdlld olikin mahdollista ndhdd hyvin paljon samankaltaisuutta. Jokainen ddni-
maisema oli lopulta kuitenkin erilainen. On siis hyodyllistd aktivoida lapsi ensin
luonnollisen ja luovan toiminnan kautta havainnoimaan késitteitd ennen niiden
varsinaista opiskelua ja teoreettista ymmartamista.

Moni oppilas kertoi, ettei ollut aiemmin tiennyt tunnesanoja tai tunteita ole-
van niin paljon. Perustunteet olivat oppilailla selvdsti hyvin hallussa, niin kuin
heidén ikdisiltd voidaan Frenzelin ja Stephensin (2013) mukaan kielellisen kehi-
tyksen perustella olettaakin. Sanavaraston laajentaminen tunteiden osalta vai-
kutti kuitenkin olevan hyodyllistd. Oppilaat ottivat heille vieraammatkin tunne-
sanat nopeasti kdyttoon ja hyodynsivit niitd toimivasti oppitunneilla tehdyissa
tehtdvissd. Vaikka tunnesanojen valmiiksi listaaminen, kuten Sloboda ja Juslin
(2001) sanovat, ei olekaan tutkimuksen kannalta valttamatta kaikkein paras vaih-
toehto, luulen, ettd tdssad tutkimuksessa se kannatti, jotta oppilaiden todellinen
osaaminen saatiin esiin ja mahdollistettiin uuden oppiminen. Listan avulla oppi-
lailla oli mahdollisuus huomata niin tunnesanojen maé&rad kuin niiden vivahteik-
kuuskin.

Tunnesanojen ja tunteiden madréan lisdksi oppilaat oppivat, ettei tunteiden
kokeminen tai nimedminen ole valttimaéttd kovin suoraviivaista. Muutama oppi-
las kertoi huomanneensa, ettd tunteita voi tuntea useampia samaan aikaan. Luu-
len, ettd tdhdn vaikuttivat oppilaiden omat kokemukset esimerkiksi lomaketeh-

tdavan aikana. Tunteiden ympyroimiseen ei ollut yhtd tai useampaakaan oikeaa
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vastausta, vaan jokainen sai itse maddrittdd, millainen yhdistelma tunnesanoja so-
pii mihinkin kappaleeseen. My6s ddnimaisematehtédvassa oppilaiden arvaillessa
ryhmien tunnesanoja tuli esiin se, miten erilaisia tunteita yksi ddnimaisema voi
eri ihmisissd herdttdd. Edelld mainitun kaltainen keskustelu edistdd myds ope-
tussuunnitelmassa (POPS 2014) musiikin kohdalla mainittua tavoitetta toisten
ndkemysten kunnioittamisesta. Tunteista keskustelemalla ja erilaisia tunnenéke-
myksid kuulemalla voi ymmartdd paremmin sitd, ettd olemme erilaisia ja ko-
emme asiat eri tavalla.

Kuten Salisch (2008) sanoo, tunteista jutteleminen on lapsen tunnekehityk-
sen kannalta tarkedd. Kun osaa tunnistaa ja nimetd omia tunteitaan, niitd osaa
myo6s paremmin sdddelld ja pystyy ymmaértdimadn paremmin my6s muiden tun-
nekdyttaytymistd. Tamad tutkimus osoittaa, ettd musiikki voi toimia vélineend,
kun oppilaat pohtivat tunteiden esiintymista arkipdivéisissd tilanteissa. Piirros-
tehtdvdssd oppilaat toivat esiin useita erilaisia tilanteita, joista osa varmasti poh-
jautui myo6s heiddn omiin kokemuksiinsa. Piirroksissa ilmeni esimerkiksi yksi-
ndisyys ja ulkopuolelle jadminen, mikd muistuttaa siitd, miten tdrkedssd ase-
massa ikdtoverit ja leikit heiddn kanssaan ovat lapsen tunnekehityksessa. Ikédto-
vereiden suuresta merkityksestd tunteiden kehitykselle puhuu artikkelissaan
my0s Salisch (2008, 159).

Musiikin ja siihen liittyvien mielikuvien avulla ikdvidkin asioita on mah-
dollista nostaa esiin ja késitelld ilman, ettd ne kohdistuvat mihinkdén tiettyyn
henkil66n tai tapaukseen, jolloin niistd keskusteleminen voi olla helpompaa. Mu-
siikin vélittdmien tunteiden avulla voi my6s paremmin asettua toisen asemaan
kuvitellussa tilanteessa. Saarikallio (2007, 30) puhuu tutkimuksessaan musiikin
symbolisesta merkityksestd ja siitd, ettd sen avulla on mahdollista kehittaa kog-
nitiivisella tasolla tunteiden sdatelya. Esimerkiksi koulussa voisi olla hyodyllista
voida nostaa jokin asia esiin musiikin kautta ilman, ettd kenenké&én taytyy kokea
tunnetta oikeasti. Hyvadnd esimerkkind toimii oppilaiden piirroksissaan esiin-
tuomat aiheet, kuten yksindisyys. Musiikin pohjalta asioista keskustelemalla ja

niitd lapi kaymadlld lapset voivat oppia huomioimaan erilaisissa tilanteissa vas-
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taan tulevia tunteita ja suhtautumaan niihin tilanteen vaatimalla tavalla. Mu-
siikki siis tarjoaa hedelmallisen pohjan aiheiden késittelyyn ja tunteiden s&ddtelyn
harjoitteluun.

Tunteista jutteleminen lisdd lasten kognitiivista ymmarrystd asioista, mikéa
taas Frijdan (2000) mukaan auttaa tunteiden sddtelyssa erilaisissa sosiaalisissa ti-
lanteissa. Jos lapsi ei ole tottunut puhumaan tunteistaan, niiden késitteleminen
voi olla hankalaa. Tutkimukseen osallistuneet oppilaat vaikuttivat padosin ole-
van valmiita ja avoimia tunteista keskustelemisen suhteen. Yksi oppilaista kui-
tenkaan ei osannut suhtautua vakavasti lomaketehtdvadn, mikd ndkyi hdnen vas-
taustensa ristiriitaisuudessa ja epdasiallisuudessa. Voi olla, ettd tunteiden pohti-
minen oli hinelle vierasta, eikd hin siksi oikein osannut suhtautua tilanteeseen
sopivalla tavalla. Tama esimerkki osoittaa, kuinka tdrkedd tunnetaitojen harjoit-
teleminen koulussa on. Tutkimuksen aikana oppilaat osasivat vastata heille esit-
tamiini haastattelukysymyksiin tutkimuksen edetessa aina vain paremmin, mika
taas osoittaa, ettd tunteista puhumista on mahdollista oppia lyhyessdkin ajassa,
kun asiaa prosessoi oikealla tavalla.

Oppilaiden toiminnassa ja puheessa tuli esiin kulttuurin vaikutus tunteiden
ja musiikin tulkintaan. Melko selkedsti oppilaat jaottelivat mollisdvellajissa ole-
vat kappaleet surullisiksi ja duurisdvellajissa olevat ilolisiksi, mikd on Swaminat-
hanin ja Schellenbergin (2015, 190) mukaan tdysin lansimaalaisen musiikkikasi-
tyksen mukainen tapa hahmottaa musiikkia. Tdma nédkyi my6s heidédn soitta-
missa ddnimaisemissaan. He valikoivat mollisoinnun surulliseen kappaleeseen ja
kayttivat duuriasteikkoa kuvatessaan iloa. Jo kuusivuotiaiden on todettu tunnis-
tavan perustunteita musiikista kuten aikuinen (Peretz 2001, 114). Oppilailla on
siis ollut kulttuurinen ymmarrys musiikista jo jonkin aikaa. Missddn vaiheessa
tutkimusta en suoranaisesti kertonut heille duurin kuvastavan iloa tai mollin su-
rua, mutta niiden vaikutus musiikkiin tuntui olevan heille itsestdin selvia.

My6s kappaleen tempon koetaan usein vaikuttavan kappaleen tunteeseen,
mikd myoskin oli havaittavissa oppilaiden ddnimaisemissa ja heiddn tunteiden
synnyn perusteluissaan. Mitd nopeampi kappale, sitd helpommin se miellettiin

iloiseksi ja taas toisinpdin. Tempo onkin yksi ensimmadisistd asioista, joihin lapsi
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Peretzin (2001) mukaan oppii kiinnittdmé&an huomiota musiikissa. Oppilaat huo-
mioivat myds sdvelkorkeuden ja soiton voimakkuuden vaikutuksen tunteeseen,
mikd on Swaminathanin ja Schellenbergin (2015, 189 —190) mukaan yleistd. Mie-
lenkiintoista oli my®s se, ettd juuri lempeyden kohdalla oppilaat kiinnittivat huo-
miota ddnimaiseman melodiaan. Rauhallinen melodia toi heiddn mieleen kenties
tuutulaulut, joita lapsille Peretzin (2001, 114) mukaan usein lauletaan. Tuutulau-
lut he taas yhdistivit lempeddn tunteeseen.

Tavalliset tunteiden ilmaisemisen keinot, ilmeet ja eleet, joista Frijda (2000)
puhuu, tulivat hyvin esiin tutkimuksen aikana. Oppilaiden piirroksissa esiinty-
villda hahmoilla oli usein selkeésti kuvattuna iloiset tai surulliset kasvot. Toisi-
naan he eivit olleet muuta piirtaneetkddn. Alakuloinen tunne nidkyy Daviesin
(2001, 31) mukaan tavallisesti ihmisen olemuksessa alaspdin suuntautuneisuu-
dessa. Tama nakyi my0s liiketehtavassd surullisten kappaleiden kohdalla oppi-
laiden matalina ja vdhédeleisind liikkeind sekd my0s liikkeen hitautena ja vahdai-
send kontaktin ottamisena. My0s oppilaiden ilmeet olivat tédlloin hillitympid kuin
iloisissa kappaleissa. Yksi oppilaista mainitsi joidenkin oppilaiden ilmeiden ja il-
maistun tunteen ristiriitaisuuden heidén liike-esitystensd aikana. Ristiriitaisuus
kertoo siitd, ettd ilmeet eivit vilttimatts aina kerro todellista tunnetta, vaan ovat
keino viestid asioita muille, kuten Frijda (2000) kertoo. Siksi ne voivat joskus olla
ristiriidassa muun ilmaisun kanssa.

Tutkimukseni tulokset vastaavat mielestdni hyvin tutkimuskysymyksiin,
jotka koskivat tunteiden liittdimistd musiikkiin, tunteiden ilmaisemista ja niiden
synnyn selittdmistd sekd oppilaiden kokemuksia kyseisessd oppimisprosessissa.
Lisdksi tulokset tuovat esiin kaivattua ndkokulmaa juuri lasten tapaan ymmartaa
musiikin ja tunteen yhteyttd ja harjoitella tunnetaitoja.

Voidaan todeta, ettd oppilailla on valmiuksia kdyttda tunnesanoja moni-
puolisesti kertoessaan musiikin herdttdmistd tunteista. He osaavat hyodyntaa
niitd laajasti ja loogisesti, vaikkakin kaipaavat vield tukea sanavarastonsa kartut-
tamiseen. Oppilaat myos osaavat ilmaista tunnetta hyvin ja tunnistettavasti
omassa soitossaan ja liikkeessddn, mikd osoittaa sen, ettd lasten on mahdollista

kasitelld tunteita musiikin avulla, mikd taas mahdollistaa sujuvan tunnetaitojen
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harjoittelun. Myos oppilaat itse pitivdat musiikin ja tunneharjoitusten yhdista-
mistd toimivana ja kokivat oppineensa monia asioita esimerkiksi tunteiden ni-
medmiseen ja tunnistamiseen liittyen. Yksi tekijd, joka vaikuttaa tdllaisen hyvan
oppimiskokemuksen syntyyn on varmasti se, ettd oppilailla on kyky tunnistaa
kulttuurinsa yleisid musiikillisia piirteitd ja pohtia niiden avulla musiikin valit-
tamaa tunnetta ja luoda sitd myos itse soittaessaan. Tama tuli esiin heiddn poh-
tiessaan, mistd musiikillisista elementeistd musiikin vilittdmd tunne johtuu ja
hyodyntdessdan noita elementtejd omissa ddnimaisemissaan. Erilaiset luovat
tyoskentelytavat motivoivat oppilaita ja kannustivat heitd tuomaan rohkeasti
esiin omia ndkemyksiddn ja suhtautumaan avoimesti toisten tapaan ilmaista ja
ymmartdd tunnetta. Kaikesta tdstd pddtellen musiikkia on hyoddyllistd kayttad
apuna tunnetaitoja harjoiteltaessa, silld se mahdollistaa monipuolisen ja motivoi-

van tavan oppia tunteista niin liikkeen, soiton, ddnen kuin kuvankin kautta.

7.2 Tutkimuksen luotettavuus ja jatkotutkimushaasteet

Koska tutkimukseni on laadullinen tutkimus, ei ole oletettavaa, ettid sen tuloksia
pystytddn suoraan yleistiméddn. Toisaalta oppilaiden vastaukset esimerkiksi
tunnesanavalintojen suhteen olivat hyvin samankaltaisia keskendén, joten tu-
loksia on ainakin jollain tasolla mahdollista yleistdd. Koska olen raportoinut tut-
kimuksen eri vaiheet yksityiskohtaisesti, tutkimus on teoriassa mahdollista to-
teuttaa my06s muussa ymparistossd, mikd Tuomen ja Sarajarven (2003, 133) mu-
kaan lisdd tutkimuksen luotettavuutta. Eskolan ja Suoranna (2008, 212) mukaan
laadullisen tutkimuksen luotettavuus perustuu pitkalti siihen, ettd tutkija on
osannut kuvata tutkittavaa kohdetta ja tutkimuskaytédnteitd mahdollisimman
totuudenmukaisesti.

Tutkimuksessa oli omat hankaluutensa esimerkiksi kaikenlaista tulkintaa
vaativissa analyysin vaiheissa. Oppilaiden piirtdmistd kuvista tekeméni paatel-
mat ovat kaikki jollain tavalla tulkintaa, joka ei aina vélttdmattd osu oikeaan,
vaikka oppilaat olivatkin kirjoittaneet kuvan alle, mita olivat piirtdneet. Myos

ddnimaisemien ja liikkeen suhteen tekeméni havainnot ovat omaa tulkintaani
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tilanteesta. Yritin ndhdd ja kuulla videoilta havaintoja tehdesséni vain asioita,
jotka ovat havaittavissa mahdollisimman objektiivisesti, jotta omat ndkemyk-
seni eivat ohjaisi tuloksia liikaa. Tuomen ja Sarajdrven (2003, 133) mukaan laa-
dullisessa tutkimuksessa tutkijan tulee pyrkid puolueettomuuteen eli siihen,
ettei esimerkiksi hdnen sukupuoli tai poliittinen asenne vaikuta siihen, milla ta-
valla hédn aineistoa havainnoi. Toisaalta henkil6kohtaisten tulkintojen tekemi-
seltd ei voi tdimdn kaltaisessa tutkimuksessa vilttyd, ja laadullisen tutkimuksen
suhteen myonnetdankin, ettd jollain tavalla tutkijan omat ndkokulmat viistéa-
maéttd ohjaavat tulkintaa (Tuomi & Sarajdrvi 2003, 133).

Luotettavuutta lisid my0s se, ettd olen tutkinut samaa tilannetta useam-
masta eri ndkokulmasta. Toisin sanoen olen hyodyntéanyt triangulaatiota tutki-
muksessani (Tuomi & Sarajdrvi 2003, 141). Esimerkiksi lomaketehtdvan koh-
dalla kerdsin aineistoa sekd sanallisessa ettd kuvallisessa muodossa ja haastatte-
lin jalkeenpdin oppilaita ja kysyin tarkennusta ja perusteluja heiddan lomak-
keella antamilleen vastauksille. Myds ddnimaisema- ja liiketehtdvien kohdalla
kerédsin aineistoa kahdella eri tavalla; havainnoimalla seki tilanteessa ettd vi-
deon avulla ja haastattelemalla oppilaita. N4illd eri menetelmilld pystyin luo-
maan yhtendisemman ja luotettavamman kokonaiskuvan tuloksista. Havainto-
jeni luotettavuutta taas lisdd se, ettd olen kdaynyt videoita lapi useampaan ker-
taan erilaisista ndkokulmista ja varmistanut, ettd olen ottanut huomioon kaikki
tutkimuskysymysten kannalta olennaiset asiat.

Valmiin tunnesanalistan kédyttdiminen on mietityttdnyt minua tutkimuksen
alusta alkaen. Toisaalta, kuten jo totesin pohdintaosiossa, sen kdyttaminen on
ollut hyvd valinta tdmé&n tutkimuksen kohdalla, silld se on mahdollistanut esi-
merkiksi uusien tunnesanojen oppimisen, minkad oppilaat kokivat merkitta-
vand. Jatkossa voisi olla kuitenkin mielenkiintoista tutkia tunteiden nimedamista
ilman valmista listaa, jolloin olisi mahdollista ndhdé&, millaisia sanoja oppilaat
nostavat esiin pelkéstddan omaan jo olemassa olevaan sanavarastoon tukeutuen.
Toisaalta tunnesanalistaa voisi kehittda eteenpdin ja esimerkiksi koettaa jdrjes-
tdd tunnesanat tarkemmin tunneskaalalle niiden mielletyn positiivisuuden tai

negatiivisuuden mukaan.
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Joillekin oppilaille tunteista keskusteleminen oli hankalaa ja ilmeisesti hie-
man vierasta. Voisi olla hyodyllistd tutkia myos sitd, milld tavalla oppilaiden
valmiudet tunteista keskustelemiseen paranevat, jos tunnekasvatusprojektia jat-
kaa heiddn kanssaan pidemman aikaa. Liiketehtdvan aluksi yksi oppilas oli ko-
kenut tehtdvan hieman outona, mutta oli kuitenkin lopulta padssyt vauhtiin ja
oli jalkeenpdin valmis puhumaan omista ndkemyksistdan sen suhteen, mika
osoittaa pienessd mittakaavassa sen, ettd kun tunteita késitellddn pidemman ai-
kaa, se alkaa tuntua luontevammalta. Toisaalta huomasin pientd edistysta tun-
teista puhumisessa jo tdamén lyhyen tutkimuksen aikana. Tulosten luotetta-
vuutta voi kyseenalaistaa myos sen suhteen, ovatko oppilaat todella ymmarta-
neet kdyttdmansd tunnesanat. On mahdollista, ettd jotkut eivét ole tunnetta ni-
metessddn olleet varmoja, mitd tunne tarkoittaa, mikd saattaa vadristdd tuloksia.

Myos ddnimaisemien tai sdvellysten tekemistd voisi tutkia pidemman ai-
kavilin projektina toteutettuna. Oppilaiden tekemit ddnimaisemat olivat lo-
pulta pienid, nopeasti suunniteltuja tuotoksia, mika tdssd tapauksessa oli tarkoi-
tuksenmukaista. Jatkossa voisi tutkia, miten oppilaat ilmaisevat tunnetta musii-
kissa, kun he saavat kdyttdd sen suunnitteluun enemman aikaa. Jotkut oppi-
laista olisivat kaivanneet sitd jo nyt, jotta olisivat saaneet tunteen paremmin
esiin.

Musiikin ja tunnetaitojen yhteyttd on syytd tutkia lisdd, silld niin kuin tu-
lokset osoittavat, musiikin ilmaisuvoiman avulla on mahdollista késitelld tun-
teita luovalla ja motivoivalla tavalla, mikd on oppimistapana toimiva ja merki-

tyksellinen.
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LIITTEET

Liite 1. Haastattelukysymykset

Lomaketehtava:
1. Mika musiikissa sai valitsemaan nuo tunteet?
2. Mika tuntui helpolta ja miksi?
3. Mika tuntui vaikealta ja miksi?
4. Mitd opit tunteista?
5

Mitd opit musiikista?

Liiketehtava:

1. Miltd harjoitus tuntui?

2. Mika oli kivaa?

3. Mikai oli tylsda?

4. Auttoiko liike tunteen tunnistamisessa, miten?

5. Miki oli helppoa?

6. Mikai oli vaikeaa?

7. Mitd opit tunteista?

8. Mitd opit musiikista?

9. Parannusehdotuksia tehtdvian
Azdnimaisematehtavi:

1. Miltd harjoitus tuntui?
Mika oli kivaa?
Mika oli tylsda?
Miten ryhmityo sujui?

Miten toimitte ja etenitte danimaiseman suunnittelussa?

A

Ajattelitteko musiikin elementtejd &&dnimaisemaa suunnitellessa? Mitd
niistd?
7. Millaista oli arvata toisten ryhmien tunteita?

8. Mitéd opit tunteista?



9. Mitd opit musiikista?
10. Mika kolmesta tehdysta tehtdvastd on ollut mukavin ja miksi?

11. Mitd olet oppinut tutkimuksen aikana?
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Liite 2. Kuuntelu- ja piirrostehtdvin lomake

ilo riemu  virkeys = voimakkuus innostus leikkisyys
huolettomuus  onnellisuus  vapaus rauhallisuus lempeys
levollisuus

suru  haikeus  ikdvd  alakuloisuus = murhe epatoivo

pelko  jdnnitys  yksindisyys raivo suuttumus

Joku muu:

Piirrd kuva tilanteesta tai asiasta, joka kuvastaa mielestdsi kappaleen tunteita.

Kirjoita viivoille, mit4 piirsit.




