"Somesta mi huomaan miten mi oon muuttunut muuten”
— Sosiaalinen media identiteetin kehittymisen

ympadristond varhaisnuorten kokemuksissa
Milja Manninen

Kasvatustieteen pro gradu -tutkielma
Kevitlukukausi 2018
Opettajankoulutuslaitos

Jyvéskylan yliopisto



TIIVISTELMA

Manninen, Milja 2018. "Somesta md huomaan miten md oon muuttunut
muuten” —Sosiaalinen media identiteetin kehittymisen ymparistond
varhaisnuorten kokemuksissa. Kasvatustieteen pro gradu -tutkielma.
Jyviaskyldn yliopisto. Opettajankoulutuslaitos. 64 sivua.

Tutkielma kisittelee nuorten kokemuksia sosiaalisesta mediasta. Tutkimuksen
tarkoituksena oli selvittdd, kuinka varhaisnuorten mindkuva ja identiteetti
muovautuvat sosiaalisen median ymparistoissd toimiessa.

Tutkimusaineisto kerattiin haastattelemalla 11 —13-vuotiaita
varhaisnuoria,  jotka  kdyttdvdt  sosiaalisen =~ median  palveluita.
Haastattelumenetelmédnd kaytettiin osittain laadullista teemahaastattelua ja
osittain ~ syvédhaastattelua. Aineisto  teemoiteltiin  aineistoldhtoisen
sisdllonanalyysin keinoin teoriaohjautuvasti. Aineiston kasittelyssd kdytettiin
my0s tyypittelyd selvitettdessd itsetuntoa vahvistavia ja heikentavia tekijoita.

Haastateltavat kuvasivat sosiaalisessa mediassa toimimistaan neljdn
identiteetin muotoutumiseen liittyvdn teeman mukaisesti: sosiaalisessa
mediassa liitytddn toisiin, valikoidaan itsestd annettua informaatiota, verrataan
itsed toisiin ja koetaan tai ollaan kokematta vertaisryhmédn hyvdksyntda.
Haastatteluissa selvisi, ettd sosiaalisen median vélitykselld saatu palaute nékyi
11-vuotiaiden itsearvostuksessa hieman vahvemmin kuin 13-vuotiaiden
itsearvostuksessa ja palaute tuntui vaikuttavan tyttdjen kokemuksiin
vertaisryhméan hyvaksynnastda vahvemmin kuin poikien kokemuksiin. Poikien
kokemukset sosiaalisen median vilitykselld ansaitusta vertaisryhméan
hyvaksynnéstd olivat myonteisid, kun tytoilld oli sekd kielteisid ettd myonteisia
kokemuksia.

Tutkimuksen perusteella voidaan péadtelld sosiaalisen median vaikuttavan
huomattavasti nuorten késityksiin itsestddn ja asemastaan vertaisryhmassa.
Kasvattajien olisi tdrkedd olla perilldi nuorten mediakédyttdytymisestd, jotta
voisivat olla nuorten tukena terveen itsetunnon ja positiivisen mindkuvan

saavuttamiseksi.
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1 JOHDANTO

Sosiaalinen media on kehittynyt pikkuhiljaa perinteisen internetin pohjalta
nykyiseen muotoonsa. Vuosi vuodelta useampi sukupolvi on eldnyt koko
eldmédnsd sosiaalisen median aikakaudella ja omaksunut sen osaksi omaa
kommunikaatio- ja mediakdyttdytymistddn syntymastdan saakka (Mantymiki
2012, 12). Tastd johtuen sosiaalinen media on nykypdivand ldhes valttamaton
osa ihmisen eldmdd. Kannettavien laitteiden yleistymisen myotd olemme
jatkuvasti toisten ihmisten tavoitettavissa, ikdan kuin valmiustilassa. Verkossa
pidetddn yhteyttd ystdviin, tavataan wuusia ihmisid, kdydadan julkista
keskustelua ja jaetaan muiden kayttdjien kanssa valikoituja asioita omasta
elamdstd. Verkossa esiinnytddn nimelld tai nimettoménd, omilla kasvoilla tai
kasvottomana, omana itsenddn tai jonain toisena.

Lapset ovat  tarttuneet teknologian  kehityksen  tarjoamaan
mahdollisuuteen ja keskustelevat nykyisin sujuvasti tuttujen ja tuntemattomien
kanssa erilaisissa yhteisoissd, sovelluksissa ja palveluissa. Netissd tehddan
keskustelun ohella usein tiedostamatta myods merkityksellistd identiteettityotd,
silla kayttdjat jakavat itsestddn asioista toisille esimerkiksi kuvien,
kommenttien, esittelytekstien ja videoiden muodossa. Samalla kun sosiaalisessa
mediassa ndyttdydytddn tietyssd valossa, jdtetddn paljon asioita my0s
ndyttdimattd muille. Valintaa itselle merkityksellisten ja merkityksettomien
asioiden, toisille paljastettujen ja paljastamattomien piirteiden ja itsed
kuvaavien ja itsed kuvaamattomien tekijoiden vililld tehdddn verkossa joka
pdivd. Itsetuntemuksen kehittymiseen vaikuttavat muunmuassa vertaisryhman
paineet, ulkondkokeskeiset mediaymparistot ja palveluiden kaupallisuus.

Mielipiteitd, pukeutumistyylejd, henkilobrandejd, harrastuksia ja muita
tapoja ilmentdd omaa itsedmme on loputtomasti. Osaan samaistumme, osasta
irtisanoudumme. Omaan késitykseemme itsestimme vaikuttaa vdistimaittd se
kuva, jonka koemme muilla olevan itsestimme ja johon pyrimme usein myos
sosiaalisessa mediassa ja muussa vuorovaikutuksellisessa toiminnassa

vaikuttamaan. Symbolinen interaktionismi on sosiopsykologinen ndktkulma,



joka huomioi erityisesti ndmd vuorovaikutuksen vilitykselld syntyneet
kasitykset ja merkitykset, joita meilld on itsestimme ja muista ihmisistd. Siksi se
sopii erityisen hyvin ldhestymistavaksi sosiaalisen median kasvuympédristdjen
tutkimukseen.

Arkipdivdistyneen sosiaalisen median maailmassa olisi tdrkedd pysdhtya
tarkastelemaan nditd jokapdivdisid toimia ja pohtia, kuinka ne vaikuttavat
esimerkiksi kasvavan nuoren mindkasityksen muodostumiseen. Suoninen ym.
(2013)  arvioivat  sosiaalisen @ median  vaikuttavan  ihmissuhteiden
muodostumiseen monilla sellaisilla tavoilla, joita emme vield tarkalleen tunne.
Informaation médaran lisddntyessd rajattomasti ympdrillimme tarvitsemme me
sosiaalisen median aikakaudella eldvdt ihmiset erityisesti kykyéd eristdytyd,
luopua ja sulkea ulkopuolelle. (Suoninen, Pirttili-Backman, Lahikainen &
Ahokas 2013, 136.) Koska omaksuttavia identiteettejd ja niitd ilmentdvid
toimintamalleja on loputtomasti, voi oman arvomaailman muodostaminen
kaikkien vaihtoehtojen keskelld olla etenkin nuorelle kasvavalle ihmiselle
haastavaa.

Hyvid puolia mediaymparistossd kasvuympéristond ovat monipuolisuus
ja valinnanvara oman eldmanpolun valitsemisen vaihtoehdoissa. Kun oma
arvomaailma ja identiteetti on muodostettu monenlaisia ndkemyksid punniten
ja kokeillen, on se vahvemmalla pohjalla kuin perinteisen mallin pohjalta
kyseenalaistamatta omaksuttu eldméa (Fadjukoff 2009, 184). Vaihtoehtojen
pohdintaan, kyseenalaistamiseen ja omaksumiseen nuoret tarvitsevat kuitenkin
kasvattajiensa tukea ja neuvoja. Myos koululla on opetussuunnitelmassakin
madritelty tarked tehtdva toimia oppilaiden psyykkisen kehityksen tukena, ja
vuosiluokilta 3-6 alkaen tavoitteena on erityisesti tukea lapsen itsetuntemuksen
ja identiteetin kehittymistd (OPS2014, 155). Koulun kasvatustehtdvan tueksi
tarvitaankin ymmadrrystd ja tietoa tdimdn pdivan mediakulttuurista ja etenkin
nuorten eldmdssd merkityksellisestd sosiaalisesta mediasta kasvuymparistona.
Tamdn tutkimuksen tehtdvdnd on vastata tuohon tarpeeseen kuvailemalla
nykylasten sosiaalista kasvuympdristoda ja kartoittamalla identiteetin

muotoutumiseen liittyvid kokemuksia sosiaalisessa mediassa.



2 SYMBOLINEN INTERAKTIONISMI
IDENTITEETIN TUTKIMUKSESSA

21 Aiempia tutkimuksia vuorovaikutuksesta

Sosiaalisen median myotd iso osa perinteisesti kasvokkain tapahtuneesta
vuorovaikutuksesta on siirtynyt verkkoon. Keskusteluyhteydet ovat auki
ympadri maailman ja voimme valita seuramme loputtomista mahdollisuuksista.
Keskustelua ja kanssakdymistd vérittdvat palveluiden, sivustojen ja sovellusten
tarjoamat oheistoiminnot ja mahdollisuudet. Perinteisestd vuorovaikutuksesta
puhutaan kasvokkaisena vuorovaikutuksena, mutta tietoliikenneyhteyksien
kehityksen myodtd my6s sosiaalisen median vdlitykselld tapahtuva
vuorovaikutus muuttuu pdiva pdivaltd autenttisemmaksi. Sosiaalisen median
perimmadinen tarkoitus on saattaa ihmisid yhteen - mikdli palveluiden ja
sovellusten kaupallisia intressejd ei huomioida - ja sosiaalisessa mediassa
tapahtuvan toiminnan tutkimiseen soveltuvatkin parhaiten
vuorovaikutustutkimuksen  késitteet  ja = menetelmit. Perinteisestd
vuorovaikutustutkimuksen késitteistostd saadaan teknologisiin muutoksiin
painottuvalle sosiaalisen median tutkimuskentdlle ndkokulmaa, joka avaa
uudenlaisten verkkoviestinndn ilmididen taustoja huomioiden kaiken
muutoksen taustalla vaikuttavan inhimillisyyden.

Vuorovaikutus toisten ihmisten kanssa on yksi tarkeimmistd ihmisen
elamdan vaikuttavista tekijoistd. Sitd tutkitaan monella tieteenalalla erilaisista
nakokulmista katsoen. Sosiaalipsykologiassa vuorovaikutuksesta kaytetddn
usein kdsitettd interaktio. Kédsite kuvaa suomalaista vastinettaan paremmin
vuorovaikutusta toimintana (aktio) ihmisten vililld (inter) eikd vain vuorotellen
tapahtuvaa vaikuttamista toisten ihmisten kanssa (Suoninen, Pirttild-Backman,
Lahikainen & Ahokas 2013, 32). Vuorovaikutus on ennen kaikkea toimintaa,
jonka muotoutumiseen vaikuttavat kaikki siihen osallisina olevat toimijat

aktiivisuudestaan riippumatta. Sellaista toistuvaa ja vastavuoroista



vuorovaikutusta, johon liittyy toisia koskevia odotuksia kutsutaan
ihmissuhteeksi (Laine 2005, 140).

Helkaman, Myllyniemen ja Liebkindin (1998, 63) mukaan
sosiaalipsykologian tutkimus on kehittynyt tarpeesta selittdd ihmisen sosiaalista
toimintaa, joka on kaikkien maailman kulttuurien ja sosiaalisten
rakenteidemme taustalla. Vuorovaikutuksen ja sosiaalisen toiminnan
sdadannonmukaisuuksia voidaan selittdd tutkimuslinjasta riippuen joko yksilon
motiiveista tai kulttuurin merkitysjdrjestelmistd johtuviksi. Homansin (1961)
sosiaalisen vaihdon teorian mukaan vuorovaikutus ja sosiaalinen toiminta
pohjautuu yksilon itsekkdisiin motiiveihin edun saavuttamisesta ja haitan
vdlttdimisestd muiden ihmisten kanssa tehdyssd joko konkreettisia tai
abstrakteja asioita koskevassa vaihtokaupassa. Festingerin (1954) sosiaalisen
vertailun teoria painottaa myos yksilon motiiveja, mutta hdnen mukaansa
yksilon  intressit liittyvdt ~omien ndkemysten ja maailmankuvan
muodostamiseen vertaamalla omia havaintojaan muiden ajatuksiin. Sosiaalisen
todellisuuden kautta pyritddn saamaan mahdollisimman todenmukainen kuva
objektiivisesti arvioitavasta maailmasta. Konstruktionistisen tietokasityksen
mukaan maailmaa ei voida kokea sellaisenaan, vaan havainnoimme
todellisuutta tulkintojemme kautta. Sosiaalisen konstruktionismin mukaiset
ldhestymistavat eivdt nde vuorovaikutusta yksilon motiiveista johdetuksi
toiminnaksi, vaan vuorovaikutuksen ajatellaan olevan kaikkien yksilon
motiivien pohja - ihmisen ajatukset maddrdytyvat ympédrdivan kulttuurin
mukaan, ja hdnen syntyessddn maailma on jo pitkalti valmiiksi rakennettu.
(Helkama ym. 1998, 63-69.)

Nama yleiset sosiaalisen toiminnan selitykset ja teoriat muodostavat
pohjan vuorovaikutustutkimuksen lahestymistavoille. Symbolinen
interaktionismi kuuluu my®6s sosiaalisen konstruktionismin piiriin, joten tima
ldhestymistapa painottaa myos sosiaalisen vuorovaikutuksen olevan jokaisen
ihmisen ajatusten perusta. Ymmaérryksemme itsestimme ja kaikki miné- tai itse-
alkuiset ajattelumallimme syntyvdt vuorovaikutuksessa muiden kanssa.

Seuraavaksi esittelen tarkemmin symbolisen interaktionismin periaatteita
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keskittyen tutkimukseni kannalta oleellisimpiin ajatuksiin minuuden
kehityksestd sosiaalisessa vuorovaikutuksessa.

Symbolinen interaktionismi on syntynyt George Herbert Meadin teoksen
Mind, self and society (1934) pohjalta Herbert Blumerin ja muiden Meadin
oppilaiden jalostamana. (Helkama ym. 1998, 69). Mead keskittyi urallaan
jakamaan ajatuksiaan opiskelijoilleen etenkin toimiessaan Chicagon yliopistolla
opettajana. Hénen ajatuksiensa vaikutuksista puhutaankin myods Chicagon
koulukuntana. Toisin kuin perinteisissd tietoteoreettisissa tarkasteluissa
symbolinen interaktionismi tutkii siis ihmisen mielen ja ulkomaailman suhdetta
painottaen niiden vdlistd vuorovaikutusta (Hankamaéki 2015, 18). Symbolisen
interaktionismin tulkinnan mukaan ihmisen mieli syntyy vuorovaikutuksessa
toisten ihmisten kanssa, ja oleellista vuorovaikutuksessa muiden kanssa on
yhdessd jaettujen kokemusten merkitys. Sosiaalisen konstruktionismin
ajatusten mukaisesti ihmistd voidaan ymmairtdd parhaiten tutkimalla niitd
merkityksid, joita hdn rakentaa ja ylldpitdd vuorovaikutussuhteissaan (Em. 18).

Vuorovaikutuksen merkityksen tutkimusta on jatkettu muunmuassa
monilla psykologian osa-alueilla, kasvatustieteessd ja yhteiskuntatieteissa.
Esimerkiksi motivaatiopsykologiaan painottuneen Salmela-Aron ym. (2009,
166) tutkimuksen mukaan aikuisten naisten itselleen asettamiin tavoitteisiin
perima selittdd tavoitteesta riippuen noin neljdsosasta puoleen tapauksista ja
jaettu ja yksilollinen ympéristo selittavéat loput yksiloiden vilisestd vaihtelusta.
Tyohon, harrastuksiin ja terveyteen liittyvissd tavoitteissa ympariston merkitys
oli kaikkein suurin. (Salmela-Aro, Read, Nurmi, Koskenvuo, Kapri, & Rantanen
2009, 166.) Toisen motivaatiota koskevan tutkimuksen mukaan jaettu ymparisto
vaikutti naisilla liikuntaan liittyvien tavoitteiden asettamiseen enemman kuin
miehilld. Sukupuolierot saattavat tosin kaventua tasa-arvoisemman kulttuurin
myotd. (Moore-Harrison & Lightwood 2010)

Kasvatustieteellisen tutkimuksen kentélld symbolisen interaktionismin
ndkokulma ja konstruktivistinen oppimiskédsitykseen (esim. Tynjdlda 1999)
liittyvat tutkimukset kulkevat kasi kddessd. Myos median valitykselld

tapahtuvaan vuorovaikutukseen liittyen on tehty tutkimusta (esim. Koivusalo-
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Kuusivaara 2007; Valli, Hautaviita & Merildinen 2015) mutta aiheessa riittad
vield paljon tutkittavaa. Kaikki ndmd tutkimukset osoittavat sen, ettd
vuorovaikutustutkimuksen kenttd on laaja ja monitieteinen, ja kasvatustieteet
saavat mediakasvatuksen tutkimuksessa tukea niin psykologian kuin
viestinnankin tutkimuksista. Itsedni vuorovaikutussuhteissa kiinnostaa
kuitenkin erityisesti se, kuinka toiset ihmiset vaikuttavat omiin ajatuksiimme ja
kuinka oma minuutemme ja identiteettimme muovautuvat toisten ihmisten
kanssa toimiessamme. Seuraavassa luvussa kuvailen tdtd prosessia tarkemmin

aiempiin tutkimuksiin perustuen.

2.2 Minuuden muodostuminen vuorovaikutuksessa

Meadin (1934) symbolisen interaktionismin teorian mukaan ihmisen minuus
syntyy vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Hanen mukaansa ihmiselld ei vield
syntyessddn ole Kkésitystd itsestddn, vaan se kehittyy pikkuhiljaa ihmisen
kasvaessa ja toimiessa toisten ihmisten kanssa. Pienelld lapsella aistit
toimivatkin monella tavoin aikuista ihmistd tarkemmin, esimerkiksi vauvalla
hajuaisti on niin tarkka, ettd vauva kykenee tunnistamaan ditinsd rintamaidon
hajuaistin perusteella (Tamminen 2012, 66). Aikuinen ei kykene ndin tarkkaan
erotteluun. Tamd johtunee siitd, ettd pienen lapsen havaintomaailma keskittyy
vield ulkomaailmaan sisdisten toimintojen havainnoinnin puuttuessa.

Mead (1934) ndki minuuden olevan sellainen kognitiivinen rakenne, jota
ihminen voi tarkastella objektina, ja toisaalta se tietoinen toimija, jonka on
mahdollista tarkastella itseddan. Objektiivisesti itseddn tarkastelevaa minuuden
osaa han kutsuu subjektimindksi (I) ja tarkastelun kohteena toimivaa ja kokevaa
minuutta objektimindksi (me). Minuuden synnyn kannalta oleellista on siis, ettd
ihminen ymmartdd toisilla ihmisilld olevan jonkinlainen kasitys hénesta.
Minuus my6s kehittyy ja muovautuu vuorovaikutuksessa. Siind missd
sosiaalista konstruktivismia edeltdneet vuorovaikutustutkijat ndkivat siis
ihmisen oman mielen ohjaavan sosiaalista toimintaa, painotti Mead sosiaalisen

toiminnan muodostavan mielen ja minuuden. Ihminen peilaa omia
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ominaisuuksiaan vuorovaikutuksessa toisten kanssa, ja esimerkiksi muodostaa
itsestddn kuvaa tyontekijand sen perusteella, millaisen kuvan uskoo itsestdan
vilittyvan tyoyhteisolle.

Meadin teoriaan liittyvat myos kéasitteet merkitykselliset toiset (significant
others) ja yleistetty toinen (generalized other). Merkityksellisid toisia on
hyddynnetty monissa nuoruuden kehitysvaiheeseen liittyvissa tutkimuksissa,
kuten esimerkiksi nuorten suhdetta vanhempiinsa (Blyth, Hill & Thiel 1982) ja
nuorten kouluodotuksia (Cheng & Starks 2002) selvittdvissd tutkimuksissa.
Suomalaisissa tutkimuksissa on todettu vertaistovereiden vaikuttavan mm.
sopeutumiseen ja koulu-uupumukseen nuorilla (Kiuru 2008) sekd moraalin
kehitykseen (Niemi 2016). Nuorisokulttuureiden on todettu vaikuttavan nuoren
identiteetin muodostumiseen harrastusten kautta mm. hiphop-tanssijoilla
(Nurmi 2012, 51) ja lumilautailijjoilla (Hanninen 2012, 226).

Yleistetty toinen ja merkitykselliset toiset ovat nykyihmisen sosiaalissa
ympadristoissd monesti verkkoyhteison jdsenid. Kun yleistetty toinen ennen
sosiaalisen median aikakautta merkitsi mainetta esimerkiksi kouluyhteison
jasenten keskuudessa, saattaa median vilitykselld syntynyt maine olla
nykypdivdnd jopa kouluyhteisvd merkittaivampi tekija identiteetin
muotoutumisessa.  Seuraavassa  pddluvussa  paneudutaan tarkemmin

nykypdivan mediakulttuuriin ja hyvinvointiin liittyviin tutkimuksiin.
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3 IDENTITEETTI JA SOSIAALINEN MEDIA

3.1 Identiteetti ja sen lihikasitteet

Minuus muodostuu jo lapsuudessa, mutta identiteetti alkaa muotoutumaan
vasta nuoruusidssd. Bowlbyn (1971) kiintymysteorian mukaan lapsuudessa
muodostetaan vanhempien tai muiden kiintymyshahmojen sisdisten
tyoskentelymallien perusteella itsed koskevat tyoskentelymallit. Lapsuudessa
vanhemmilta omaksutut ndkemykset, arvot ja valinnat kyseenalaistetaan
itsendistymisen myotd. Murrosidn tdrkein kehitystehtdvd onkin lapsuuden
perheestd irtautuminen ja omaan elimddn liittyvien pddtosten tekeminen
(Nurmi 1995, 256). Nuorten identiteettityd on wusein pitkd ja vaikea
kehitysvaihe, mutta palkintona onnistuneesta ikdvaiheen suoriutumisesta on
vahva ja terve itsetunto, joka kantaa my6s mydhemmissd eldménvaiheissa ja
elamiin kuuluvissa haasteissa. Selvitidn seuraavaksi, kuinka nuorten minikuva,
itsetunto ja persoonallisuus liittyvét identiteetin muotoutumiseen ja kuinka
nditd késitteitd on kdytetty aiemmissa tutkimuksissa. Tdssd luvussa kuvataan
myds identiteettityohon liittyvien aiempien tutkimusten yhteyttd tdhadn
tutkimukseen.

Marcia (1980, 111) jakaa identiteetin muodostumisen neljadn vaiheeseen:
selkiintymé&ton, omaksuttu, etsivd ja saavutettu identiteetti. Selkiintymaéton
identiteetti (identity diffusion) on yleensd nuorilla ihmisilld, ja se tarkoittaa
tasoa, jolla identiteetti ei ole vield kehittynyt. Ndkemys omasta arvomaailmasta
puuttuu, eikd ihminen ole sitoutunut valintoihinsa. Etsivd identiteetti
(moratorium) on taso jolla ihminen kokee suhtautumisensa ongelmalliseksi ja
pyrkii l6ytdaméaan ndkemyksensd. My0s etsivdan identiteetin taso on yleista
nuoruudessa, mutta sitd esiintyy myds myohemmissd eldmdnvaiheissa
muutosten tai uusien mahdollisuuksien &érelldi. Omaksuttu (foreclosure)
identiteetti tarkoittaa ympdriston tarjoaman mallin omaksumista oman
elamdnkulun ohjaavaksi rakenteeksi ilman vaihtoehtojen punnitsemista.

Saavutettu identiteetti (achieved) taas on vahvin identiteetin taso, jonka eteen
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ihminen on vertaillut eri vaihtoehtoja, kyseenalaistanut ndkemyksidan ja
pohtinut ldpi etsintdvaiheen. (Marcia 1980, 111.) Mindkuva taas muodostaa
itsetunnon perustan. Se vastaa kysymyksiin “Kuka ja millainen mind olen?” ja
“Mihin mind kuulun?” (Lahikainen 2013, 97). Mindkuvaan liittyy siis oleellisesti
ihmisen oma suhtautuminen itseensd. Positiivisten mindkuvan piirteiden
mddrdd on kutsuttu itsetunnoksi (Keltikangas-Jarvinen 2017, 25; 78), vaikka
toisaalta hyvad itsetuntoa on my6s omien virheiden hyviksyminen.

Sekd saavutettu identiteetti ettd positiivisen mindkuvan muodostuminen
ovat tdrkeitd psyykkisen hyvinvoinnin kannalta, ja ndissd kehitystehtavissd
onnistuakseen nuori tarvitsee tukea, silldi nuoren itsetunto on saattaa olla
nuoruusidssd koetuksella. Saavutettu identiteetti on monessa tutkimuksessa
yhdistetty hyvinvointiin, itsevarmuuteen ja eldmédnhallintaan (esim. Judge, Eres
& Bono 1998). Se myos edeltdd toimeliasta ja vastuuntuntoista aikuisuutta
(Fadjukoff 2009, 184-186). Positiivinen mindkuva taas ehkdisee masennusta,
lisdd oman eldmén hallinnan tunnetta ja vaikuttaa positiivisesti suoriutumiseen
ja koulumenestykseen (esim. Keltikangas-Jarvinen 2017, 44-46). Identiteettityo
on paitsi henkildkohtaista ja yksilollistd (Hall 1990, 275) myo6s vahvasti yhteydessi
ympdrdivddin  kulttuuriin - ja  yhteisoon, silld  identiteettid = rakennetaan
vuorovaikutuksessa toisten kanssa (Tajfel 1972, 39). Toisaalta nykyihmisen
eldm&dan kuuluu monenlaisia vuorovaikutusymparisttjd ja erilaisia ympéaroivia
kulttuureja, josta johtuen identiteetti on my6s muovaantuva. Hyvalla
itsetunnolla on yhteys hyvinvointiin ja kykyyn selviytyd vastoinkdymisista
(Mruk 2013, 3) ja ihmiset joilla on korkea itsetunto kokevat myts vahemman
negatiivisia tunteita (Leary & MacDonald 2003, 404).

Sosiaalisen median vilitykselld ympardivasta kulttuurista valittyy
monenlaisia tapoja eldd omaa eldméddnsd. Identiteettityon avuksi sosiaalinen
media tarjoaa rakennuspalikoita, joista ihminen voi rakentaa omaa eldmé&ansa
joko omaan harkintaan perustuvaa saavutettua identiteettida tai muiden
ihmisten tahtoon perustuvaa omaksuttua identiteettid ldhestyen. Kasvattajien
tukea tarvitaan, jotta kasvavat nuoremme voivat kyseenalaistamatta

kaupallisten =~ markkinoijien mallin omaksumisen sijaan muodostaa
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arvomaailmansa ja tulevaisuutemme kestdvammalle pohjalle. Koulun
arvokasvatusta tarvitaan my®os, jotta hyvan eldman kannalta tarkeét arvot eivat
katoaisi nykypdivdn kaupallisen markkinakoneiston pyorityksessa.

Identiteetin muodostumiseen liittyvat oleellisesti myos yksilolliset
eroavaisuutemme. Persoonallisuus on monimutkainen kaisite, josta tutkijatkaan
eivdt ole pddsset aina yhteisymmaérrykseen (Haslam 2007, 22). Késite kuvaa
ihmisten synnynndisid = eroavaisuuksia  toisistamme, ja  yhteistd
persoonallisuuspsykologien maédritelmissd on viiden suuren
persoonallisuuspiirteen hyvdksyminen. Nditd ovat ulospdinsuuntautuneisuus,
avoimuus, neuroottisuus, tunnollisuus ja sovinnollisuus.
Persoonallisuuspiirteet ovatkin ihmisen identiteetin kehittymisen pohja. (Em.
23-26). Identiteetin kehittymiseen tarvitaan toisia ihmisid. Samaistuminen on
tirked osa identiteetin rakennustyotd, silld ajan myotd itselleen sisdistetyt
muiden ominaisuudet mddritellddn omiksi ominaisuuksiksi, joiden kautta
ilmennetddn omaa identiteettid (Keltikangas-Jarvinen 2010, 112). Ihmisen
identiteetti rakentuukin vuorovaikutuksessa ympariston kanssa (Erikson 1950,
1968). Se on vastaus sisdiseen kysymykseen “Kuka miné olen?”.

Ihminen etsii vastausta vertaamalla itseddn toisiin, hakien omaa
paikkaansa yhteisossd ja tutkien omaa merkitystddan ymparistolleen. Identiteetti
on maddritelty myos persoonallisuuden kokoavaksi rakenteeksi, joka ohjaa
ihmistd valinnoissaan (Fadjukoff 2009, 180). Identiteetti kehittyy lapi elaman,
mutta erityisesti nuoruudessa ihminen tyostdd aktiivisesti identiteettiddn
pyrkien saavuttamaan oman identiteettityonsd pddtospisteen. Vaikka
identiteetistd puhutaan usein yleisend ihmistd maédrittelevand rakenteena,
kaytannossa sitd tutkitaan usein eldmaén eri osa-alueiden, kuten koulun, tyon tai

parisuhteen ndkokulmasta.

3.1 Sosiaalinen media

Sosiaalisen median maailmaa kisittelevissd tutkimuksissa sosiaalisen median

maddritelmd on vaihdellut ndkokulmasta riippuen. Késitteend sosiaalisesta
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mediasta on alettu puhua vuoden 2005 paikkeilla (Lietsala & Sirkkunen 2008,
17). Sosiaaliseen mediaan liittyvad tutkimusta on tehty monella tieteenalalla, ja
tutkimusongelma vaikuttaa siihen, mitd késitteelld tarkoitetaan. Eri
médritelmissd painottuvat joko sosiaalisen median palvelut, sen sisdlto tai
sosiaalisen median vilitykselld tapahtuva vuorovaikutus (Ponkd & Impio 2012,
22). Kandidaatin tutkielmassani (Manninen 2015) viidesluokkalaiset
madrittelivdat sosiaalisen median tarkoittavan erityisesti viestintdd ja muuta
vuorovaikutusta teknologian vilitykselld. Myos tdssd tutkimuksessa keskityn
sosiaaliseen mediaan sen vilitykselld tapahtuvan vuorovaikutuksen
ndkokulmasta. Vuorovaikutusymparistond sosiaalinen media on lapsille myos
merkittdvd kasvuympdristo, jossa harjoitellaan sosiaalisia taitoja, rakennetaan
ymmadrrystd maailmasta ja muodostetaan omaa identiteettid. Toisten ihmisten
lisdksi ihmisen toimintaan vaikuttavat median tarjoamat mahdollisuudet ja sen
rajoitukset, joten viimeisend tarkastelen sosiaalista mediaa mediaymparistona.

Sosiaalinen media on yleistynyt vuosituhannen alusta teknologian
kehittymisen my®otd. Sosiaalisen median sijaan voidaan puhua myos késitteesta
Web 2.0, joka kuvaa hyvin internetin kehittymistd nykyiseen muotoonsa (Pénka
& Impic 2012, 21). Internetin yksisuuntaiseen viestintidn perustuva
“kotisivukulttuuri” on muuttunut yhteisokulttuuriksi, ja kdyttdjat osallistuvat
aktiivisesti sisdllon tuottamiseen ja muokkaamiseen (Noppari & Uusitalo 2011,
143). Lasten sosiaalisen median kdyttéd onkin tutkittu paljon yleisesti netin
kayttod selvittdavissd tutkimuksissa. Vaikka arkikielessd netti on joissain
yhteyksissd synonyymi sosiaaliselle medialle, kdytdn tutkimuksessani késitetta
sosiaalinen media painottaakseni netissd tapahtuvan sosiaalisen toiminnan
merkitystd tutkimuksessani.

Vuorovaikutussuhteita tutkittaessa on tirkedd huomioida, ovatko
osapuolet samassa fyysisessd tilassa vai eivét, eli onko vuorovaikutus valitonta
vai viélillistd. (Matikkala & Lahikainen 2005, 93). Nykypdivan lapset ja nuoret
saavat maailmasta ja ympaéristostddn tietoa suureksi osaksi median vilitykselld.
Ymmarrys maailmasta lisddntyy ja todellisuudelle annetut merkitykset syntyvit

median vélitykselld (Valkonen, Pennonen & Lahikainen 2005, 58). Erityisesti
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sosiaalisissa verkostoissa toimiminen muokkaa ihmisen késityksid itsestddn, ja
sosiaalisen median kdytto vaikuttaakin kehittyvdan ihmisen identiteetin
muodostumiseen. Suonisen (2013) mukaan sosiaalisten normien merkitys on
suuri myos verkon vilitykselld tapahtuvassa ryhmdtoiminnassa. Sosiaalisessa
mediassa toimiessaan identiteettiddn muodostava lapsi tai nuori samaistuu
muihin, kertoo itsestddn asioita muille etsien hyvéksyntdd, ja muokkaa
toimintaansa saamansa vastaanoton ja palautteen pohjalta. Valikoidun mindn
esittdmisen avulla kéyttdjd paitsi rakentaa omaa julkisuuskuvaansa, myos
rakentaa sosiaalisia normeja muiden kanssa. (Suoninen 2013, 73.) Nykypdivand
sosiaalisen median osuus ihmisten vilisistd suhteista on kasvanut niin suureksi,

ettd sosiaalisesta mediasta on tullut merkittdva kasvuymparisto.

3.2 Mediaympairistét koulun arvokasvatuksen haastajana

Kaupin (2004, 76) mukaan sosiaalisen median asema toisarvoisena
todellisuutena on kyseenalainen, silld vuorovaikutus toisten ihmisten kanssa on
keskeisimpid todellisuutemme alueita. My6s Meadin (1934) teorian mukaan
todellisuutemme rakentuu sosiaalisessa kanssakdymisessd. Kuten aiemmin on
kuvattu, on ihmisten véalisessd sosiaalisessa toiminnassa ja vuorovaikutuksessa
muodostettu kuva maailmasta merkittdva toimintaamme ohjaava tekija.
Mediasta onkin tullut merkittdvd osa nykyihmisen maailmaa. Etenkin
lapsille sosiaalinen media on todellista eldméd, ja he havainnoivat maailmaa
median vdlitykselld samanlaisin prosessein kuin todellistakin elamaa
(Mantymaki 2012, 12). Myos sosiaalisen median vélityksellda tapahtuvan
vdlillisen vuorovaikutuksen prosesseja koskevat sddannonmukaisuudet
mukailevat kasvokkaisen vuorovaikutuksen lainalaisuuksia, mutta perinteiseen
verrattuna on myos paljon uusia ilmititd. Suomisen ym. (2013, 17) mukaan
sosiaalinen media viestintiympdristond ei perusolemukseltaan erottaudu
edeltdjistddn. Viestintd on sosiaalista ja pohjautuu vuorovaikutukseen vilineista
ja aikakaudesta riippumatta. Sosiaalinen media on uudenlaista digitaalista

viestintdd, mutta sitd koskevat perinteiset joukkoviestinndn ominaisuudet.
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(Suominen, Ostman, Saarikoski & Turtiainen 2013,17.) Miyra (2007, 204)
huomauttaa, ettd inhimilliseen kanssakdymiseen ovat aina kuuluneet symbolit,
sanat ja kuvien vaihto. Digitaalisten mediamuotojen myo6td viestinnan
mahdollisuudet ovat kuitenkin lisddntyneet huomattavasti. (Mayra 2007, 204.)

Suoranta (2003, 27) ndkee mediaympdristdjen vaikutuksen lapsen
ideologiseen kehitykseseen jopa merkittivimpand kuin koulujdrjestelman
kasvatuspyrkimykset. = Perusteluiksi koulujdrjestelmén voimattomuudelle
vertailussa hdn mainitsee mediaymparistdjen vaikutuksen alkamisen jo ennen
kouluik&dd, niiden kdyton suuren roolin kouluikdisen eldmdssd ja jatkumisen
koulunkdynnin jdlkeenkin. Mediaympadristdjen kdyton motiivit lapsilla ovat
ensisijaisesti viihteellisid, nautinnollisia ja eldmyksellisid, eivdtkd niinkdan
tiedollisia. (Suoranta 2003, 11; Kupiainen 2002, 271.) Koivusalo-Kuusivaaran
(2007) mukaan medialaitteiden pariin ajaa etenkin uudenlainen ajankadytto
perheen sisélld ja sosiaalisten suhteiden kaventuminen. Lapsilla ei ole endd
samanlaista liikkumavapautta kuin menneind aikoina, ja kodin seinien sisdlld
vietetty aika ndkyy lasten eldamysmaailmassa. (Koivusalo-Kuusivaara 2007, 16.)
Suoninen ym. (2013, 134) arvioivat vanhempien mahdollisuuksien lasten
mediankdyton hallintaan heikentyneen valtavan mediatarjonnan, vanhempien
lisddntyneen stressin ja kasvavan aikapulan vuoksi. Perinteinen, pihapiirin
ympdrille rakentuva kasvuympdristd on helpompi rajata turvalliseksi kuin
uudenlainen runsaaseen mediankdyttoon perustuva kasvuympéristo.
(Suoninen, Pirttila-Backman, Lahikainen & Ahokas 2013, 134.) Turvallisen
kasvuympdriston rajaamisessa auttavat ikdrajat, ruutuajan rajoitus ja lapsille
tarkoittamattomille sivustoille pddsyn estaminen laitteen asetusten avulla.
Téarkedd on kuitenkin myo6s opettaa lapselle itselleen turvallisia tapoja toimia
tiksusti verkossa.

Perusopetuksen uusimmissa opetussuunnitelman perusteissa (2014, 15)
vastataan tdhdn ongelmaan arvokasvatuksen keinoin. Arvokeskustelun kautta
oppilaita voidaan auttaa tunnistamaan kohtaamiaan arvoja ja pohtimaan
kriittisesti omaa suhtautumistaan asioihin. ”Arvokasvatuksen merkitys

korostuu maailmassa, jossa monimediainen tiedonvilitys, globaalit tietoverkot,
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sosiaalinen media ja vertaissuhteet muokkaavat lasten ja nuorten
arvomaailmaa. Arvokeskustelu oppilaiden kanssa ohjaa oppilaita tunnistamaan
ja nimedmé&dn kohtaamiaan arvoja ja arvostuksia sekd pohtimaan niitd myos
kriittisesti. Oppilaita tuetaan rakentamaan omaa arvoperustaansa.” (OP52014,
15.) Arvokasvatus yhdessd turvallisten puitteiden luomisen kanssa onkin paras
tapa ohjata lasta turvallista kasvua uhkaavien asioiden keskuudessa. Mediaa ei
tarvitse peldtd, mutta tdrkedd olisi tuoda lapsille nykypdivdand yha
mediapainotteisemman vapaa-ajan vastapainoksi koulussa mahdollisimman
paljon  mahdollisuuksia  perinteiseen  kanssakdymiseen  perustuvaan

vuorovaikutukseen ja vuorovaikutustaitojen oppimiseen kasvokkain.

3.3 Varhaisnuoruus ikivaiheena

Sosiaalisessa mediassa lapset ja nuoret hakeutuvat erityisesti oman ikdistensa
kayttdjien seuraan. Viime vuosina vanhempien sukupolvien liittyessd
sosiaalisen median palveluihin ovat nuoremmat kayttdjat hakeutuneet uusiin
ympdristoihin. Samanikdisten ja suunnilleen samalla kehitystasolla olevien
lasten vuorovaikutussuhdetta kutsutaan vertaissuhteeksi (Salmivalli 2005, 15).
Oleellisinta vertaissuhteessa on se, ettd osapuolet ovat samalla tasolla
kognitiivisesti, psyykkisesti ja emotionaalisesti (Porhold 2008, 94).
Vertaissuhteessa lapsen tdytyy omalla toiminnallaan ansaita toisen
hyvéaksyminen ja kiintyminen, kun taas suhteessa vanhempiin kiintymys on
yleensd itsestddn selvd (Ladd 2005, ). Toisten hyvaksynndn ja kiintymyksen
ansaitakseen lapsi harjoittelee taitoja, joita tarvitsee myds myShemmin
elamdssddn ja yhteiskunnassa toimiessaan. Vertaissuhteisiin perustuvassa
ryhmésséd lapsi voi muunmuassa solmia ystdvyyssuhteita ja kokea kuuluvansa
ryhmé&an (Neitala 2011, 20).

Nuoruusikéd alkaa toisen vuosikymmenen alussa ja kestdd kolmannelle
vuosikymmenelle (Nurmi 1995, 256). Varhaisnuoruus alkaa murrosidstd, ja
tuolloin nuori alkaa irroittautumaan lapsuuden kasvuympdristostddn ja

muodostamaan omia mielipiteitddn ja ndkemyksiddn sille loogiselle ja
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abstraktille tasolle, joka on tyypillistd hdnelle aikuisena. (Em. 256.) Almqvistin
(2000, 12) mukaan nuoruuden tdrkein kehitystehtivd on identiteetin
muodostuminen, ja epdonnistuessaan tdssd kehitystehtdvdassd nuori saattaa
syrjaytyd yhteiskunnasta. Poikien syrjaytymisluvut ovat huolettavan korkealla.
Cacciattore ja Koiso-Kanttila (2009, 40) luettelevat syrjaytymisen vaikutuksia:
itsetuhoisuus ja itsemurhat, lddkkeiden ja pdihteiden vaarinkaytto sekd rikokset
aiheuttavat yhteiskunnalle ja yksildille suuria ongelmia.

Yhteiskunnasta syrjdytymisen vastakkainen ilmié on suosioon nousu.
Heinosen (2009, 15) mukaan sosiaalinen media lisdd yhteisoon kuulumisen
tunnetta. Sosiaalisen median myotd paitsi oman kaveripiirin suosioon, myos
laajempaan julkiseen suosioon nousu on helpompaa kuin aiemmin.
Kotisohvalta voi ponnistaa julkkikseksi esimerkiksi oman blogin tai
videokanavan myotd. Myos kansainvilistd suosiota on helppo saavuttaa
sosiaalisen median vilitykselld. Aunolan (2002) mukaan nuoret saavat tietoa
itsestddn muilta nuorilta sekd suoraan ettd vilillisesti oman pohdinnan kautta
muiden asettamien standardien pohjalta. Lisdksi sosiaalisen vertailun avulla
lapsen ajattelussa ja itseymmarryksessd tapahtuu muutoksia, jotka vaikuttavat
muun muassa lapsen motivaation kehitykseen (Aunola 2002, 110) Nuori siis
arvioi omaa asemaansa vertaisryhmdssd saamansa palautteen pohjalta.
Sosiaalisessa mediassa palautetta vertaisryhmddn kuulumisesta kuvastavat
esimerkiksi seuraajamédradt ja tykkdysten maddrdt. Numeerisessa muodossa
esitettynd tdtd vertaisryhman suosiota on helppo verrata kavereiden suosioon,

ja se voi aiheuttaa kilpailua ja vertailua.

3.4 Tutkimuksia sosiaalisen median kadytosta

Vuoden 1996 kevddn nuorisobarometrissa tietoverkkoja kéaytti vain promille
vastaajista, mutta vuonna 2015 nettid pdivittdin tai useammin kaytti
Tilastokeskuksen teettdamddn kyselyyn vastanneista 16-24-vuotiaista jo 89
prosenttia (Merikivi, Myllyniemi & Salasuo 2016, 25). Merikivi, Myllyniemi ja

Salasuo (2016, 73) vertaavat aikaisempia vapaa-ajan viettoon liittyvid
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tutkimuksia oman tutkimuksensa tuloksiin. Netin kdyton lisidnnyttyd lasten
ystdviksi mddrittelemien ihmisten mé&drd on noussut huomattavasti. Kun
aiemmin yksi vastaaja oli ilmoittanut ystdviensd mddrdksi yli sata, oli nyt
vastaava luku 18. Yksindisyyden kokemukseen ystdvien tapaamistiheydelld on
kuitenkin todettu olevan vahvempi yhteys kuin ystdvien maaralld. (Merikivi,
Myllyniemi & Salasuo 2016, 73.) Nuorten kisitykset ystdvyydestd lienevit
muuttuneet hieman sosiaalisen median vaikutuksesta, mutta edelleen tarvitaan
ystdvid joita ndhda kasvotusten.

sosiaalinen vuorovaikutus, identiteetti ja informaatio (McQuail 2000) joista
paitsi sosiaalinen vuorovaikutus, myo6s identiteetin muotoutuminen median
vilitykselld ovat nousseet sosiaalisen median aikakaudella erityiseen asemaan.
Suuri osa sosiaalista mediaa kéyttavistd lapsista luo uutta sisdltod sosiaaliseen
mediaan ja jakaa sitd eteenpdin. Suomalaislapsilla uuden tekstipohjaisen
sisdllon luominen on kolmanneksi suosituin sosiaalisen median kdyttomuoto
sisdllon lukemisen tai katselun ja pelien pelaamisen jdlkeen (Ponkd & Saukko-
Rauta 2014). Tekstipohjaista sisdltod ovat mm. Ilyhyet kommentit ja
tilapdivitykset ja pidemmit blogikirjoitukset. Tdmd kertoo lasten
aktiivisuudesta sosiaalisessa mediassa tiedon tuottajina ja jakajina, ei pelkkina
vastaanottajina. Lapset paitsi altistuvat median vaikutuksille myos rakentavat
itse omanndkoistddan mediaympéristod. Perinteisesti mediakasvatuksen
tutkimuksissa on huomioitu erityisesti median vaikutuksille altistumisen
ndkokulma (ks. esim. Salokoski & Mustonen 2007), mutta pikkuhiljaa
mediaympariston muuttuessa tutkimuksissa on huomioitu enemman myds se,
kuinka media kuvastaa lasten maailmassa merkityksellisida asioita (ks.
Myllyniemi 2013)

Youtube on sosiaalisen median palveluista kadytetyimpid lasten
keskuudessa, kun taas Facebookista on tullut aikuisten suosima sosiaalisen
median palvelu, ja nuoria kiinnostavat eniten Instagram ja Snapchat (Ponka
2015). Sekd Instagram ettd Snapchat ovat palveluita, joissa tekstipohjaisen

sisdllon sijaan tdrkedssd osassa ovat kuvat ja videot. Visuaalista sisdltod
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tdydennetddn lyhyilld ja ytimekkailld kuvateksteilld tai asiasanoilla, hédstadgeilla.
Vloggaaminen tarkoittaa videoblogien tekoa ja julkaisua sosiaalisessa mediassa.
Yleisimmin vlogeja julkaistaan Youtubessa, jossa videoilla on mahdollista
tavoittaa valtava maddrd katsojia. Youtube on sosiaalisen median palveluista
kaytetyimpid lasten keskuudessa, kun taas Facebookista on tullut aikuisten
suosima sosiaalisen median palvelu, ja nuoria kiinnostavat eniten Instagram ja
Snapchat. (Ponkd 2015.) Vlogien ympadrille on viimeisen kymmenen vuoden
aikana syntynyt suuri nuorisokulttuuri, jossa ihaillaan suosituimpia vloggaajia

ja otetaan heistd mallia.
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4 TUTKIMUSTEHTAVA JA
TUTKIMUSKYSYMYKSET

Empiirisessd  tutkimuksessani  haastattelin = kuudesluokkalaisia  heiddn
sosiaalisen median kdytostddn kerdten lasten kokemuksia ja kuvailuja
sosiaalisen median maailmasta. Tutkimuksen tehtdvand oli kartoittaa lasten
kokemuksista nousevia aihepiireji mediakasvatuksen suunnittelun tueksi.
Henkilokohtaisesti halusin ymmaértdd paremmin sosiaalista mediaa lasten
kasvuympadristond, silld opettajana haluan olla oppilaideni tukena ja
positiivisena esimerkkind kaikilla eldmé&n osa-alueilla ja kasvun taipaleella, en
vain oppimiseen liittyvissd asioissa. Tutkimus oli jatkoa kandivaiheen
tutkimukselleni (Manninen 2015), jossa tutkin viidesluokkalaisten sosiaalisen
median kdyton motiiveja. Erds kandidaatintutkielmassani havaitsemistani
motiiveista oli itsensd ilmaisun ja identiteetin muodostuksen tarve. (Manninen
2015, 23.) Té&ssd tutkimuksessa halusin selvittdd tarkemmin, millainen
identiteetin kehityksen ympdéristo sosiaalinen media varhaisnuorille on.
Tutkimuksessa etsin vastausia kahteen tutkimuskysymykseen, jotka ldhestyvit

aihetta hieman eri nadkdkulmista:

1. Kuinka sosiaalinen media ndyttdytyy minuuden muovautumisen ja

identiteetin kehityksen ympéristond varhaisnuorten kuvauksissa?

2. Millaisia itsetuntoa vahvistavia ja itsetuntoa heikentdvida kokemuksia

varhaisnuorilla on sosiaalisesta mediasta?

Ensimmdiseen  tutkimuskysymykseen vastaamalla pyrin kuvaamaan
identiteetin kehityksen prosessia ja siihen liittyvid tekijoitd sosiaalisen median
kontekstista kdsin. Prosessia kuvaamalla halusin ymmaértdd paremmin lapsille

merkityksellisid asioita heidédn siirtyessddan kouluikdisen kehitysvaiheesta kohti
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murrosikdd. Tdman vaiheen ymmarrys auttaa ymmartamaan, miksi jotkut asiat
sosiaalisessa mediassa ovat lapsille niin tdrkeitd ja toisaalta millaisista
sosiaalisen median kdyton rajoituksista lapsen tai nuoren kanssa on hyva
neuvotella. Myos kehitystd uhkaavat tekijat on helpompi havaita, kun
kehityksen kannalta oleelliset tekijdt tunnetaan paremmin.

Toinen tutkimuskysymys painottaa kasvuympadriston tutkimusta.
Sosiaalinen media on kasvuymparistond niin yleinen ja arkipdivdinen, ettei sen
vaikutusta lasten kehitykseen ja hyvinvointiin voi sivuttaa. T&han
tutkimuskysymykseen vastaamalla pyrin loytamdan yksittdisten lasten
kertomuksista sosiaalista mediaa yleisesti kuvaavia kokemuksia, joita
tutkimalla voidaan selvittdd, millaista tukea lapset kaipaavat aikuisilta
sosiaalisen median maailmassa toimiessaan. Padttely toimii siis induktiivisesti
edeten yksityisestd yleiseen, joten aineiston analyysivaihe tapahtui osittain

aineistoldhtoisesti (Tuomi & Sarajérvi 2009, 95).
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

5.1 Tutkimuskohde ja lihestymistapa

Tutkimuksen ldhestymistapa oli symbolinen interakionismi, jota on kuvattu
laajemmin jo teoriaosassa. Tutkimuksen kohteena olivat siis varhaisnuoret,
joiden identiteetin muotoutumista ja itsetunnon kehitystd haluttiin selvittda
laadullisen tutkimuksen keinoin. Patton (2002, 112) ndkee perinteisesti
kasvokkaisen = vuorovaikutuksen tutkimukseen soveltuvan symbolisen
interaktionismin sopivan my0s internetissd tapahtuvan vuorovaikutuksen
tutkimukseen.

Symbolinen interaktionismi kuuluu pragmatistiseen tieteen filosofiaan
(Koivusalo-Kuusivaara 2007, 22). Se painottaa vuorovaikutussuhteissa,
interaktiivisessa toiminnassa jaettuja symboleja, joilla on jokin merkitys (em 21).
Lahestymistapa pohjautuu kolmeen oletukseen. Ensimmdisen oletuksen
mukaan erilaisilla asioilla on ihmiselle henkilokohtainen merkitys, ja ihmisen
reaktio asiaa kohtaan riippuu merkityksen pohjalta tehdystd tulkinnasta.
Esimerkiksi puu ei ole olemassa vain konkreettisena puuna, vaan silld on eri
aikoina eri ihmisille erilainen merkitys. Toinen oletus on, ettd nuo merkitykset
syntyvat vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa. Kolmas oletus on se, etta
vuorovaikutus toisten kanssa muokkaa nditd merkityksid jatkuvasti. (Blumer
1986.) Tassd tutkimuksessa symbolinen interaktionismi ldhestymistapana nakyi
tutkimuskysymysten asettamisessa, aineiston analyysissa ja aineistosta
tekemisséni tulkinnoissa ja johtopaatoksissa. Oletukset tulkinnan merkityksesta
vuorovaikutusprosessissa ovat hyvin oleellisia tutkittaessa sosiaalisen median
maailmaa, jossa ajoittain hyvinkin erilaisista ldhtokohdista asioita tulkitsevat
ihmiset keskustelevat keskenddn, ja pyrkivit keskustelussaan luomaan yhteistd

ndkemysta.
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5.2 Tutkimukseen osallistujat

Kerédsin tutkimusaineiston haastattelemalla 11-13-vuotiaita koululaisia heiddn
suhteestaan sosiaaliseen mediaan ja kokemuksista, joita heilld on sosiaalisesta
mediasta. Kerdsin aineiston kevddlla 2017 kolmella keskisuomalaisella
peruskoululla, joilla olin opintojen yhteydessd tekemédssd mediakasvatukseen
liittyvaa projektia. Valitsin haastateltavaksi aktiivisia sosiaalisen median
kayttdjid. Haastateltavat kayttivat kaikki Instagramia, Whatsappia ja Youtubea
ja olivat tutustuneet my6s moniin muihin sosiaalisen median palveluihin
vaikka eivit kdyttdneet niitd niin aktiivisesti. Haastateltavia oli seitsemén ja
kolme haastateltavista oli poikia, neljd tyttojd. Haastatteluja edelsi oppitunti,
jolla olimme keskustelleet sosiaaliseen mediaan liittyvistd pelisdannoistd ja

tehneet mediaan liittyvid ryhmatoita.

5.3 Tutkimushaastattelu

Tutkimushaastattelu sopii tiedonkeruun menetelméksi tutkimukselle, jossa
halutaan olla suoraan vuorovaikutuksessa tutkittavien kanssa (Hirsjdrvi, Remes
& Sajavaara 2009, 204). Teemahaastattelu eli puolistrukturoitu haastattelu on
hyvé valinta, kun halutaan tuoda haastateltavien oma &dni mahdollisimman
hyvin esiin. Se huomioi ihmisten henkilokohtaisten tulkintojen merkityksen
aiheen kasittelyssd. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 48). Valitsin teemahaastattelun
aineistonkeruumenetelmékseni tutkimusongelman luonteen vuoksi. Koska
halusin selvittda lasten kokemuksia sosiaalisesta mediasta, sain enemman tietoa
kun annoin lapsen omalle ddnelle mahdollisimman paljon valtaa, enkd pyrkinyt
rajaamaan kokemuksia esimerkiksi kyselylomakkeen vaihtoehtoihin.
Teemahaastattelun kautta voidaan ohjata haastateltavia kertomaan
ennalta valituista aiheista, mutta heilld on mahdollisuus itse valita, milld tavoin
he avaavat kokemuksiaan. Nuorilla itselldidn on eniten tietoa omista
kokemuksistaan ja ndam&d heiddn omat kokemuksensa ovat tutkimuksessani
tarkedssd roolissa. Teemahaastattelussa on mahdollista kasitelld eri teemoja

vaihtelevasti haastattelutilanteen mukaan. Taméd oli tdrkedd, silld jokaisen
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lapsen kokemus sosiaalisesta mediasta on omanlaisensa, ja aiheella on jokaiselle
vastaajalle henkilokohtainen merkitys. Koska haastattelutilanteessa haastattelija
ja haastateltava rakentavat yhdessd vastauksia vuorovaikutuksessa keskenddn,
vaati roolini haastattelijana myos ymmarrystd aiheesta ja tutustumista nuorten
some-harrastukseen. Valitsemani haastatteluteemat ovat perusteltuja sosiaalista
mediaa tutkittaessa, silld tutustuin monipuolisesti identiteetin muotoutumista
kuvaaviin teorioihin. Oleellisten teemojen valinnan lisdksi tarked haastattelijan
tehtdvdani oli muotoilla kysymykset sithen muotoon, ettd haastateltavan on
helppo kertoa kokemuksistaan ja 16ytdd oikeat sanat kuvaamaan ajatuksiaan.
Yhteisen kielen luomiseksi ja vuorovaikutustilanteen helpottamiseksi on
tehtdva paljon valmisteluja ennen haastatteluja. Nuorten tapauksessa
haastattelusta ja kysymyksistd jutustelu ennen varsinaista haastattelua ja
lammittelykysymykset haastattelun alussa helpottivat haastattelun aiheuttamaa
jannitystd ja auttoivat kysymyksiin vastaamisessa. Aito ldsndolo ja aktiivinen
kuunteleminen, tarvittavan miettimisajan antaminen kysymykseen vastatessa ja
tarvittaessa kysymysten tarkentaminen tai ohittaminen kuuluivat myos
haastattelustrategioihini, joilla loin avointa ilmapiirid haastattelutilanteissa.

Haastattelurunko (liite 1) koostui haastateltavien sosiaalisen median
kayttoon liittyvistd yleisestd teemoista, joita oli mahdollista késitelld vastaajan
halukkuudesta riippuen syvallisemmin tai pintapuolisemmin.
Haastattelurunkoon sisdltyi tutkimuksen ldhestymistavan kannalta oleellisia
teemoja yleisestd suhtautumisesta sosiaaliseen mediaan, haastateltavan omista
nakemyksistd, kaveripiireistd, muista merkitysellisistd ihmisistd, sosiaalisen
median ympdristoistd ja palveluiden kdyttotavoista. Kaikki teemat oli tarkoitus
kasitelld jokaisen vastaajan kanssa jollain tavalla, mutta koska halusin pitda
haastattelun ~ haastateltavan kannalta mielekk&and, keskityimme
keskustelemaan erityisesti vastaajaa kiinnostavista teemoista. Jokaista vastaajaa
tuntuikin kiinnostavan hieman eri aihealueet, joten haastattelut ohjautuivat
osittain syvdhaastatteluksi.

Toteutin pilottihaastattelun ja vastausten analyysin ennen varsinaista

aineistonkeruuta testatakseni haastattelurungon toimivuutta ja harjoitellakseni
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kysymysten muotoilua. Pilottihaastatteluissa huomasin, kuinka erilainen
ndkokulma itselldni tutkijana ja tutkimuksen kohderyhmalld saattaa olla
aiheesta. Haastattelu tulee suunnitella niin, ettd teoreettinen viitekehys ja
tutkimuksen ldhestymistapa eivdt kuulu kysymyksissd juuri ollenkaan, vaan
lapsilta  kysytddan vain asioita jotka sisdltyvdt heiddn  omaan
kokemusmaailmaansa., ja silld tavalla ettd lapsi ymmartdd mistd haastattelija
puhuu. Lapsen tasolle asettautuminen ja haastattelukysymysten muotoilu
lasten maailmaa koskeviksi, mutta silti tutkimuksen kannalta oleellisia asioita
selvittdviksi vaatii huomiota. Teoreettinen viitekehys ja tutkimuksen
ldhestymistapa auttavat tutkijaa analyysivaiheessa havaitsemaan lasten
arkipdivdisistd kokemuksista ja kuvauksista 16ytyvid sadnnonmukaisuuksia ja

tulkitsemaan niiti.

5.4 Aineiston analyysi

Aineistoldhtdinen  sisdllonanalyysi ~ muodostuu  kolmesta  vaiheesta:
pelkistimisestd, ryhmittelystd ja kasitteellistamisestd. Aineistosta tulee karsia
tutkimustehtdvan kannalta epdolennainen tieto. Aluksi alkuperdisilmaisuista
muodostetaan pelkistettyja ilmaisuja. Klusteroimalla aineistosta koodattuja
ilmaisuja ryhmitelldan kasitteitd, jotka luokitellaan ja nimetddn luokkaa
kuvaavalla Kkaisitteelld. Abstrahoimalla eli kasitteellistamalld —aineistosta
erotetaan tutkimuksen kannalta olennainen tieto, ja valitun tiedon pohjalta
muodostetaan teoreettisia kasitteitd. Aineistoa kasittelemalld sekd analysoidaan
sitd ettd muovataan synteesejd. Analyysin tavoitteena on eritelld ja luokitella
aineistoa. Synteesissd pyritdan luomaan kokonaiskuva ja esittimddn tutkittava
ilmi6 uudesta ndkokulmasta tutkimustehtdvadn vastaamalla. (Hirsjarvi &
Hurme 2001, 143; Tuomi & Sarajdrvi 2013, 108-112.)

Valmistelin aineiston analyysia varten litteroimalla haastattelut.
Litteroitua aineistoa oli 21 sivua. Aineiston analyysimenetelmdnd kaytin
teemoittelua  ja  tyypittelyd  pddosin  aineistoldhtoisesti,  osittain

teoriaohjautuvasti. Késittelin kahta tutkimuskysymystd erillddn muodostamalla
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ensin teemoja ensimmdiseen kysymykseen ja tarkentamalla sitten erdasta
tutkimuskysymykseen vastaavasta teemasta vastauksia toiseen
tutkimuskysymykseen tyypittelemélld vastauksia. Muodostin  teemat
litteroidusta haastatteluaineistosta poimimistani pelkistetyistd ilmauksista.
Ensimmadiseen tutkimuskysymykseen etsin vastausta teemoittelemalla
aineistosta poimittuja pelkistettyjd ilmaisuja Meadin (1934) teoriaan
pohjautuvien teemojen mukaan. Muodostuneet teemat muodostivat vield
ylempid pddteemoja, joista osa liittyi viitekehyksestd poimittuihin minuuden
muotoutumisen vaiheisiin ja osa muodostui aineiston perusteella. Taulukossa 1
on kuvattu kaikki tutkimuksessa 16ydetyt teemat pelkistettyine ilmauksineen, ja
pelkistettyjen ilmausten alkuperdiset aineistokatkelmat esitellddn tulosten
yhteydessd. Teemat mukailivat hieman haastatteluissa kaisiteltyjd teemoja,

mutta tarkentuivat ja rajautuivat syvallisemmaksi analyysivaiheessa.

TAULUKKO 1 Aineisto jaettu ala- ja yldteemoihin vastaamaan ensimmdiseen
tutkimuskysymykseen

1. Tutkimuskysymys: Kuinka sosiaalinen media ndyttdytyy minuuden

muovautumisen ja identiteetin kehityksen — ympdristond varhaisnuorten

kuvauksissa?
Identiteetin Sosiaalisessa mediassa Pelkistetyt ilmaukset
muotoutumisen vaiheet vaikuttavat tekijat
(yldteema) (alateema)
I. Mind ja muut 1) Merkitykselliset toiset a) Kaverit

(11 mainintaa)
b) Seuraajat

(13 mainintaa)
¢) Yleinen mielipide,

“yleistetty

toinen” (4

mainintaa)
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2)Muut ihmiset

d) Muut ikdtoverit
(2 mainintaa)
e) Perhe ja sukulaiset

(3 mainintaa)

3)Ihmiset joiden elamaa

seurataan

f) Idolit ja ihanteet (6

mainintaa)

I1.

Minun valintani

4) Ulkondko

g) Pukeutuminen
(6 mainintaa)

h) Meikkaaminen
(2 mainintaa)

i) Hiusten
vérjaddminen ja
laittaminen

(2 mainintaa)

5)Kaytetyt palvelut

j) Snapchat
(4 mainintaa)
k) Instagram
(7 mainintaa)
1) Ask.fi
(Kaksi mainintaa)
m) Youtube

(5 mainintaa)

6) Julkaisut ja niiden sis&lto

n) Kuvien
muokkaaminen
(4 mainintaa)

o) Filttereiden
kayttaminen
(3 mainintaa)

p) Kuvatekstien tyyli

(7 mainintaa)
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7)Omat mielipiteet, ndkemykset

q)Kommenttien tyyli

(3 mainintaa)

r) Mielipiteet
kavereiden
julkaisuista

(2 mainintaa)

III. Minai toisten silmin

8) Profiilit

s) Profiilin julkisuus
(7 mainintaa)
t) Julkaisujen teema

(4 mainintaa)

9) Selfiet

v) Kuvan rajaaminen
(3 mainintaa)
-Kuvan védrimaailma (3

mainintaa)

10) Videot, ddniviestit

-Videoiden laatu (2
mainintaa)

-Oma &éni (2 mainintaa)

11) Oma persoona/identiteetti

-Luonne (7 mainintaa)

-Taidot (6 mainintaa)

IV. Hyviksynndn

kokemus

12) Suosio, myonteinen palaute

-Tykkaykset, seuraajat
(12 mainintaa)
-Kehut (7 mainintaa)
-Itsearvostus (21

mainintaa)

13) Epédsuosio, kielteinen palaute

-Negatiiviset kommentit
(5 mainintaa)
-Tykkdamattd jattaminen
(3 mainintaa)
-Vadrinymmarrykset (4
mainintaa)
-Tyytymittomyys

itseensd (8 mainintaa)
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Toista tutkimuskysymystd kaisitellessani analysoin tarkemmin neljatta
yldteemaa, hyvidksynndn kokemusta. Tyypittelin myonteisiin ja kielteisiin
palautteisiin liittyvadt palautteet idn ja sukupuolen mukaan, ja muodostin
pelkistetyistd ilmauksista haastateltavien edustamaa sukupuolta ja ikdvaihetta
edustavia tyypillisid tekijoitd. Haastateltavien pienen mddrdan (N=7) vuoksi
tuloksista ei voida tehdd kaikkia varhaisnuoria koskevia yleistdvia
johtopddtoksid, mutta teoreettiseen viitekehykseen yhdistettynd tyypilliset
ilmaukset luovat tietoa mahdollisista itsetuntoa uhkaavista tekijoistd melko
yleiselld tasolla. Metsamuurosen (2006, 122) mukaan synteesin avulla pienet
palaset jdrjestelldan sithen muotoon, ettd sen perusteella tehdyt johtopaatokset
siirtyvdt yleisemmalle ja kdsitteellisemmille tasolle yksittdisten tapausten
sijaan. Koska itsetuntoon liittyviin mainintoihin sisdltyi sekd positiivisia etta
negatiivisia tunteita kuvaavia ilmaisuja, erittelin itsetuntoon liittyvia
pelkistettyjda ilmauksia kuvaillakseni itsetuntoa vahvistavia ja itsetuntoa
heikentavid  tekijoitd, sukupuolieroja ja ikdvaiheen (kuudes- tai
seitsemdsluokkalainen haastateltava) merkitystd itsetunnon kehittymisen

kannalta.

5.5 Eettiset ratkaisut

Tutkimukseni kohteena olivat varhaisnuoret, kuudes- ja seitsemdsluokkalaiset
lapset. Sellaisen tutkimusaineiston hankinta, joka kasittelee lasten omaa
ndkokulmaa, siséltdd aina erityisen eettisid kysymyksida (Wyness 2006, 194-195).
Laadullista tutkimusta tehdessd Tuomen ja Sarajarven (2013, 129) mukaan jo
aiheen valinnassa tulee huomioida eettiset kysymykset ja yleiset ihmisoikeudet,
silld on tiarkedd, etti tutkimus ei loukkaa eikd aiheuta muutenkaan harmia
tutkittaville, eli tutkimuksen tulee kunnioittaa ihmisarvoa (Tuomi & Sarajdrvi
2013, 129). Identiteetin muotoutuminen tutkimuksen aiheena on

henkilokohtainen ja haastateltavani olivat nuoria, joten eettisten asioiden
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huomioiminen oli tdrkedd tutkimuksen jokaisessa vaiheessa. Hirsjarven (2008)
mukaan tutkimuksen eettiseen pohdintaan liittyvid vaiheita ovat tarkoitus,
suunnitelma, haastattelutilanne, purkaminen, analyysi, todentaminen ja
raportointi. Myos itse kdvin tutkimuksessani ldpi ndméd vaiheet ja eettiset
pohdinnat.

Tutkimukseni aihetta pohtiessani mietin, onko nuorten sosiaalisen median
kaytto ja etenkin identiteetin muotoutuminen liian henkilokohtainen aihe
tutkittavaksi ja kuinka aiheen tutkiminen vaikuttaa nuorten késityksiin
itsestddn. Kuulan (2015) mukaan arkaluonteisten aiheiden tutkimista ei tulisi
kuitenkaan viltelld, ja aiheen arkaluontoisuuden madéritteleminen tulisi
toisinaan jattdd tutkittaville itselleen. Koen, ettd tutkimukseni on eettisesti
kannattava, silld punnitsemalla haastateltavien yksityisyyttd ja tutkimuksesta
saatavaa tietoa sosiaalisen median kaytostd vaakakuppi kallistuu tutkimuksen
tarkoituksenmukaisuuden puolelle. Tutkimuksessani oli kuitenkin tadrkedd
huomioida aiheen mahdollinen arkaluontoisuus tutkittaville.

Haastattelutilanteessa selitin perusteellisesti haastateltaville haastattelujen
tarkoituksen, tutkimuksen tavoitteen ja sen kuinka kisittelen aineistoa.
Huoltajilta kysyin kirjallisen tutkimusluvan (liite 2). Haastateltavat halusivat
itse osallistua vapaaehtoisina haastatteluun oppitunnin jdlkeen. Haastattelun
jdrjestiminen aihetta kdsittelevan oppitunnin jdlkeen takasi sen, ettd
osallistujilla oli hyvéa kasitys siitd, millaista aihetta koskevaan tutkimukseen
heiddn haastatteluaan kaytetdan.

Tutkimusta suunnitellessani  pohdin sitd, kerdisinkd aineistoni
haastattelemalla vai  kyselylomakkeella. ~Mielestdani haastattelu  sopi
kyselylomaketta paremmin aineistonkeruumenetelmékseni paitsi
tutkimusongelman luonteen vuoksi, myo6s eettiseltd kannalta tarkasteltuna.
Haastattelussa tutkimukseen osallistujalla on mahdollisuus kyselylomaketta
paremmin perustella ndkemyksiddn ja kokemuksiaan joita tutkimuksessa
tutkitaan. Haastateltavat valitsin pddosin seitsemédsluokkalaisista, vaikka
tulevana luokanopettajana nuoremmat lapset ovat enemmaén “kohderyhmaéé&ni”

ja oppilaideni kertomana olen kuullut, ettd jo nelosluokkalaisten keskuudessa
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erilaiset sosiaalisen median palvelut ovat hyvin yleisessd kdytossd. Eettisistd
syistd pddtin kuitenkin tutkia varhaisnuorten kokemuksia ja kerdtd aineistoni
kuudesluokkalaisilta ja yldkoulun puolelta, silld 13-vuotiailla on paremmat
valmiudet keskustella kokemuksistaan ilman, ettd haastattelu vaikuttaa heidin
toimintaansa tai mindkuvaansa. Tamd mahdollisuus minun tdytyi huomioida
kuitenkin haastattelutilanteessa. Vaikka haastattelutilanteessa koetin pitdd
oman kantani mahdollisimman neutraalina, jotta en ohjaisi haastateltavien
vastauksia liikaa, toin haastattelutilanteen jdlkeen esille sen kuinka hienoja ja
tarkeitd ajatuksia haastateltavat toivat haastattelussa esille. Raportoinnissa
huolehdin haastateltavien anonymiteetistd ja tietojen yhdistaméattomyydestd
haastateltaviin, jotta haastatteluun osallistumisesta ei seuraisi haastateltaville

mitddn harmia nyt tai mychemmin eldméssaan.
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6 TULOKSET

Haastateltavien kuvaukset sosiaalisen median vilitykselld kaytavéasta
vuorovaikutuksesta mukailivat identiteetin muovautumisen perinteistd kulkua.
Aineistosta muodostui nelja teemaa, jotka yhdistyivdt identiteetin
muotoutumisen teoriaan. Nimesin teemat muiksi ihmisiksi, omiksi valinnoiksi,
itseksi toisten silmin ja hyvaksynnéksi.

Haastateltavat ovat eri tavoin wvuorovaikutuksessa erilaisten ihmisten ja
ihmisryhmien kanssa sosiaalisessa mediassa. He tekevét sosiaalisessa mediassa
omia valintoja, ja usein myos tuovat ndmdi valintansa esiin toisille suoraan tai
epdsuorasti vaihtelevin keinoin. Toisille esiin tuomiensa asioiden pohjalta he
muodostavat itsestdin kuvaa toisten silmin. Toisten ihmisten reaktioiden pohjalta
he pdittelevit ndiden suhtautumista sithen kuvaan, jonka uskovat ndilld heista
olevan. Tamd luku on jaettu alalukuihin teemojen mukaisesti, ja kuvailen
aineistossa esiintynyttd identiteetin muovautumisen prosessia tarkemmin

jokaisen teeman mukaisesti.

6.1 Vertaisia, vanhempia, idoleita ja ihanteita - mind ja muut
sosiaalisessa mediassa

Haastateltavat kertoivat pitdvdnsd sosiaalisessa mediassa yhteyttd ldhinna
kavereiden kanssa. Kavereiden tykkdyksien ja kommenttien kerrottiin
merkitsevan eniten ja olevan tdrkedmpid kuin vaikkapa sukulaisten. Suuret
seuraajamddrdt kertoivat kuitenkin siitd, ettd vuorovaikutusta on muidenkin
kuin ldhimpien ystdvien kanssa. Kavereiden, ikdtovereiden, vanhempien ja
sukulaisten lisdksi haastatteluissa mainittiin idolit ja ihanteet, joihin
haastateltavat eivdt kuitenkaan olleet suoranaisesti vuorovaikutuksessa.
Idoleiden ja ihanteiden seuraaminen vaikuttaa kuitenkin identiteetin
kehitykseen sitd kautta, ettd heiddn julkaisuistaan otettiin mallia omien

julkaisujen sisdltoon. Idolit ja ihanteet yhdessd kaveripiirien normien kanssa
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muodostavat yleistettyja odotuksia haastateltavien julkaisujen sisdllon ja
sosiaalisessa mediassa toimimisen suhteen.

Eraélla haastateltavalla oli Instagram-sovelluksessa satoja seuraajia, ja han
kertoi saavansa yleensd jopa sata tykkdystd julkaisemiinsa kuviin. Han kertoi

myo0s itse tykkaddvansa kaikista seuraajiensa julkaisemista kuvista.

Haastattelija: Sata tykk&ystd on aika paljon, mistéd sd tunnet ne kaikki tykkaajat?

Haastateltava: Mulla suurin osa on kavereita tai sit sellaisia jotka on ndhny koulussa tai
sit muuten vaan ja joukkuelaisia tietysti (tytto 11v)

Perinteisten koulukavereiden ja harrastuskavereiden lisdksi sosiaalisessa
mediassa tutustutaankin joukkoon muita ikdtovereita ja muita sovelluksen
kayttdjia. Erds toinen haastateltava kuvasi kuitenkin ldhimpien kavereiden
tykkdyksien olevan tdrkeimpid, eli namd ldhimmait ystdvat ovat luultavasti

myds identiteetin kehittymiseen liittyen merkityksellisimpid toimijoita.
Haastattelija: Eli mitd enemmaén seuraajia sitd enemman tykkayksia?
Haastateltava: Joo mut ei se miiri korvaa laatua
Haastattelija: Minkalaiset tykkéykset on sit parhaita?

Haastateltava: Kivojen kavereiden (poika 11v)

Kaikkein ldhimmille ystdville jaetaan sosiaalisessa mediassa erilaisia asioita
kuin  julkisesti.  Erityisesti  viestintdsovellusten kautta keskustellaan
yksityisemmistd ja arkaluontoisemmista asioista, mutta myo6s kuvien
jakamiseen tarkoitetuissa palveluissa voi ldhettdd yksityisviestejd. Erds
haastateltava kertoi luoneensa monta profiilia, joiden seuraajiksi hyvéaksyy vain
kaverit tai vain ldheisimmaét kaverit. Naihin profiileihin hdn julkaisee sellaisia
kuvia, jotka haluaa jakaa vain kavereidensa kanssa. Nama kuvat edustavat
sellaisia persoonallisuuden alueita, joihin ei kaivata ulkopuolisten ndkemystd ja
vaikutusta, joten ne piilotetaan muiden kuin merkityksellisimpien ystdvien

nahtavilta.

Haastateltava: Kylla multa 16ytyy mun kavereista hienoja kuvia ja kavereilla 16ytyy
musta hienoja kuvia. Me saatetaan vililld julkasta niitd mun privoille tyyliin esim mulla
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ja mun kaverilla on privapriva tilit joita seuraa ne joiden kaa me ollaan juteltu ja me
tunnetaan ne oikeesti kun sinne saattaa tulla vihan hienoja kuvia. (tytto 11v)

Tilin julkisuutta koskevilla asetuksilla voi madrittdd, ketkd ndkevit julkaisut.
Kaikki haastateltavat pitivdat mielellddn huolta yksityisyydestddn eivatka
halunneet kenen tahansa tuntemattoman nédkevan kuvia. Tuntemattomien
tykkéykset koettiin oudoiksi, mikéali tuntematon ei alkanut myos seuraamaan

eli tavoitellut tiiiviimpdd vuorovaikutusta. Kuvat ja julkaisut halutaan suojata

epdilyttdvan oloisilta tuntemattomilta ihmisilta.

Haastattelija: Ketkd sua seuraa sielld Instassa?

Haastateltava: Se se on vdhidn jannaé sillonki kun mun tili oli julkinen niin jotkut kavi
tykkdd mun kuvasta mut ei seurannu mua. Annan melkein kaikkien seurata paitsi jos on
epdilyttavid kuvia. (tyttd 11v)
Haastatteluista ilmeni, ettd yleistetyt odotukset eivdt vaikuta haastateltavien
toimintaan ainakaan tietoisella tasolla. Haastateltavat kokivat, ettd julkaisujen
sisdltoon vaikuttavat ldhinnd omat kiinnostuksenkohteet ja seuraajien
tykkdysten perusteella valitut teemat. Yleistettynd mielipiteend voisi pitdd

vanhanaikaisiksi koetut teemat sisdllon suhteen. Julkaisujen sisdltod ohjasivat

enemmankin turvallisuuteen liittyvét tekijat kuin yleiset odotukset.

Haastateltava: Millaisia kuvia ei kannata julkaista?

Haastateltava: Se koirafiltteri on vdhédn vanha juttu kun se on ollu niin pitk&én. (tytto
11v)

Haastateltava: Miettii mitd julkasee et ei kaikkee kannata julkaista kun kaikki kuvat voi
pédédtyd nettiin. (poika 11v)

Vanhempien ja sukulaisten ldsndolo sosiaalisessa mediassa koettiin
epdamiellyttdvand. Mieluiten haastateltavat hakeutuivat sellaisiin palveluihin,
joissa on ldhinnd omanikaéisid kayttdjia.

Haastattelija: Onko sinulla tilid Facebookissa?

Haastateltava: En oo kylld kdyny pitkddn aikaan, se on vidhédn vanhanaikainen kylld

Haastattelija: Sielld on varmaan aika monen vanhemmat ja sukulaisia kans, vaikuttaako
se?

Haastateltava: No joo (poika 11v)
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Vanhempien ldsndolo sellaisissa palveluissa, joissa vietetddn paljon aikaa
kavereiden kanssa, aiheutti pelkoa nolatuksi tulemisesta. Murrosiin
kynnykselld olevat haastateltavat halusivat itse paattdad, millaisia kuvia heista
julkaistaan sosiaalisessa mediassa. Vanhempien julkaisemat kuvat koettiin
kiusallisiksi ja mniiden herdttdmdd reaktiota ikdtovereissa peldttiin. Erds
haastateltava kommentoi vanhempiensa somekayttaytymista kriittisesti, koska

koki vanhempiensa nolaavan itsensd kavereiden silmissa.

Haastattelija: Miksi vanhempien pitdisi pysyéd poissa somesta?

Haastateltava: Aitilld on mustakin kaikenlaisia kuvia, niinku Instagramissa kun kesalld

syotiin pizzaa ja md kysyin et diti et ethén s& ota kuvaa. Se oli vaan et en jatka vaan
izzan syomistd. Sit mé viel katoin sitd silleen ja se laitto sen Instagramiin. Puolet mun
avereista seuraa ditid mé olin silleen et ei, sit ne niki sen kuvan. (tytt6 11v)

Haastateltavaa jannitti kouluun paluu kesdloman aikana julkaistujen kuvien
vuoksi. Koulun alkaessa kaverit muistivatkin haastatellun kuvan ja ottivat sen
puheeksi. Haastateltu kertoi suhtautuneensa kommentteihin ohittamalla ne
viiledsti. Kokemus nousi esiin negatiivisista muistoista keskustellessa, mutta

nauratti haastateltavaa jalkeenpdin.

Ne kuittaili mulle kun koulu alko et kiva kuva susta ja mi olin silleen et siit ei puhuta.
(tytts 11v)

Sukulaisten ldsndolo palveluissa, joissa vietettiin paljon aikaa kavereiden
kanssa, ei vaikuttanut yhtd selkeé&sti kiusalliselta kuin vanhempien ldsn&olo.
Sukulaiset eivdt kuitenkaan olleet perilld kaveripiireissdé merkityksellisista
ilmivistd, ja heiddn tapansa kdyttdd sosiaalista mediaa ndhtiin hassuna. Siita

haluttiin erottautua omilla, kaveripiireissd tunnetuilla tavoilla.

Haastattelija: Millaisia juttuja teilld on kavereiden keskuudessa?

Haastateltava: Héstdgit on pois muodista ainakin nuorten keskuudessa, ma en kyl endd
kaytd. Kaverin mummo oli Instagramissa ja se niinku laitto kaikki lauseen sanat erillisiin
héastiageihin niinku leikisti hédstdg Milla hédstdg on hastédg kyldssa. (tytto 11v)

Haastattelija: Miksi ne sukulaiset on niin turhia sosiaalisessa mediassa?

Haasteteltava: Jos veikka laittais kuvia niin se laittais aina vaan toisss, ruokatauolla, taas
toissd. (tyttd 12v)
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Ihanteista ja idoleista haastateltavat mainitsivat esimerkiksi laulajia,
ndyttelijoitd ja Youtubeen omia videoblogeja julkaisevia tubettajia. Idoleiden
tavat julkaista tietynlaista sisdltod koettiin hyvéksi malliksi, ja itse haluttiin

julkaista samanlaista sisdltod idolin jalanjaljilla.

Haastattelija: Millainen henkil6 sosiaalisessa mediassa herittdd arvostusta?
Haastaltava: Sellainen joka kayttdd aikaa videoiden tekoon ja tekee niistd hauskoja.
Haastattelija: Millaisia vinkkeja olisi aloittelevalle somen kéayttdjélle?

Haastateltava: Ali aloita heti tekem#in videoita Youtubessa vaan katso vaikka
vinkkivideoita et kuinka tehdd laadukkaita videoita (poika 11v)

Nédiden ihmisten muodostamat verkostot sosiaalisessa mediassa ovat
haastateltavien identiteetin muotoutumisessa mukana, toiset
merkityksellisempind kuin toiset. Joihinkin ihmisiin minuutta peilataan,
joistakin koitetaan kasvaa erilleen ja joistakin otetaan mallia. Seuraavassa
luvussa esittelen, milld tavoin haastateltavat tekivit omaa eldm&dd ja

identiteettid kuvaavia valintoja.

6.2 Omat vaatteet, meikit ja mielipiteet - mind ja minun
valintani

Omaa persoonallisuutta kuvastavia valintoja tehtiin paljon sosiaalisessa
mediassa. Kuvapalveluita kdyttdvat haastatellut kuvailivat paljon ulkondkoéon
liittyvid valintoja, kuten pukeutumista, meikkaamista ja kuvien muokkaamista.
Viestintdsovelluksesta kertova haastateltu kuvaili persoonallisuuttaan
kuvastavaa kirjoitustyylid, jonka toivoi vilittdavan kuvaa iloisesta ja mukavasta
kaverista. Lisdksi mielipiteet herdttivit pohdintaa.

Ulkondkoon liittyvid valintoja tehtiin kavereiden mallin ja yleisten
odotusten pohjalta omaa mielipidettd kunnioittaen. Hiusten varjddaminen,

kampausten tekeminen ja meikkaaminen nousivat esille.

Munkin luokalla on gks -05 syntynyt tgtt(’), md en oo varjanny mun hiuksia ikini se on

védrjanny varmaan 50 kertaa syksyn aikana ja kdyttdd tosi paljon meikkii ja pukeutuu tosi
aljastavasti. Mékin laitan ripsaria ja vdhdn huulirasvaa mut en m4 hirveesti meikkaa.
Tytts 12v)
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Tavallisia kayttdjid koettiin koskevan erilaiset pukeutumista maédrittavit
sadnnot kuin julkkiksia. Julkkiksilla ndhtiin olevan enemmén mahdollisuuksia

pukeutua halutessaan erilailla kuin toiset.

Haastattelija: Eroavatko some-julkkikset ja tavalliset kayttdjit toisistaan jotenkin muuten
kuin seuraajien mé&ran perusteella?

Haastateltava: Esim jos joku tykkda pukeutuu erilailla ku muut ku esim jotkut tubettajat

tykkaéd, nii jos oot joku julkkis niinku joku maiju ja veronika kaikki tykkas, mut jos oot

tavallinen niin kaikki on silleen et 666 mitkd noi vaatteet on. (tyttd 11v)
Pukeutumisesta esille nousivat myo6s Instagramin myotd trendiksi nousseet
nyoripaidat, joita jotkut haastateltavan kaveritkin kayttividt. Haastateltava itse

ei kuitenkaan ndhnyt nyoripaitojen kuvastavan omaa identiteettiddn ja valitsi

mielummin muunlaisia vaatteita.

Haastattelija: Eroaako oma kayttdytymisesi somessa ja kavereidesi kdyttdytyminen
toisistaan jotenkin?

Haastateltava: --- ja pukeutuu tosi paljastavasti, niinku on niitd nyoripaitoja ne kuuluis

sitoa niin se repii niitd auki. En mé& ainakaan kayttdis mitdan nyoripaitoja.
Julkaisujen sisdltd, kuvien muodostama teema ja kuvien muokkaaminen
kuvastivat my0s haastateltavien  persoonallisuutta ja  identiteettid.
Joukkueurheilua harrastava haastateltava kertoi julkaisevansa jonkun verran
treeneihin ja kisoihin liittyvid kuvia, mutta ei halunnut urheilun maarittelevan
kokonaan omaa eldmédénsd ja pyrki julkaisemaan paljon myds muita kuvia.
Erdan joukkuekaverin pelkkdan wurheiluun liittyvat julkaisut koettiin
myotdhdpedllisind eikd haastateltava itse halunnut vélittdd samanlaista kuvaa

itsestdadn urheilijana.

Haastateltava: Tai sit sen kaikki kuvat on silleen treeneihin, huomenna peli kaikki kattoo,
sit oon silleen et joo kaikkia kiinnostaa. Useat mun joukkuelaiset dissaa sitd ku kaikki sen
kuvat liittyy ringetteen, niin ne on silleen et eiks sulla oo muuta eldméa. Hyva et tykkaat
ringetestd, mut voi julkaista muutaki ku peliin ja treeneihin liittyvid juttuja. (tyttd 11v)

Toisaalta toinen haastateltava ndki kuvien teeman olevan jokaisen oma valinta
ja vapaasti pddtettdvissd. Kuvatekstit toimivat kuvan ohella kayttdjan
persoonallisuutta kuvaavana valintana, ja niidenkin koettiin olevan vapaasti
muotoiltavissa ja kayttdjastd itsestddn kiinni. Valinnanvapautta koettiin siis

joissain yhteyksissd 16ytyvan.
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Haastettelija: Kuinka sosiaalisessa mediassa voi toteuttaa itsedén, vai voiko sielld?

Haastateltava: Silleen se on oma asia et laittaako vaan selfieitd vai laittaako vaan
luontokuvia. Jotkut keksii esim pitkid kuvatekstejd ja jotkut laittaa vaan kaks emoijia.
(tytts 12v)

Myo6s kuvien muokkaamiseen liittyvdt valinnat nostettiin esille. Kuvien
muokkaamisella omaa ulkondkod voidaan helposti muuttaa. Sovelluksissa on
valmiita filttereitd joita kadyttdmailld mddritelldan kuvan tyyli ja muokataan
kayttdjan ulkondkod. Niiden valinta voi toisaalta muuttaa kayttdjan todellista

olemusta, toisaalta niilld voidaan korostaa kdyttdjan persoonallisuutta.

Haastattelija: Onko kuvat somessa todenmukaisia? Miksi?

Haastateltava: Pari mun kaveria muokkaa kuviaan ihan hirveesti, esim ku snapissa on ne
filtterit niin ne laittaa ne filtterit, sit ne laittaa sen saman kuvan vield Instagramiin. Sit
jotkut laittaa ihan vaan kuvan mis ne on niinku et ne ei muokkaa sitd ihan hirveesti.
(tytts 12v)

Haastattelija:Muokkaatko omia kuvia ennen kuin lisdét niitd someen?

Haasteteltava: En md hirveesti muokkaa, ehkid jonkun varimaailman, mut en ma silleen
muuten. Mun kaveri kysy et miks mulla ei oo yhtddn snappifiltterikuvaa Instagramissa,
niin sanoin et varmaan siks ku mulla ei oo snéppii. Niin ne on et miten sé parjadt ni ihan
hyvin oon tdhdn asti parjanny. (tytto 11v)
Julkaisujen méddrad koskien haastateltavat neuvoivat rajoittamaan julkaisujen
tiheyttd, koska aloittelevilla somen kayttdjilla on kuulemma tapana lyoda yli.

Liian tiheddn kuvia julkaisevat kdyttdjat koettiin drsyttaviksi.

Haastattelija: Olisiko neuvoa aloitteleville somen kaytt&jille?

Haasteltava: Aloita pienelld et dl4 laita ihan sairaasti kuvia Instagramiin, 4l4 laita joka
pédiva kuvia. (poika 11v)

Kommentit ja viestit ovat yksi vdyld valittdd toisille kuvaa itsestddn
tietynlaisena persoonana. Viestintdsovelluksissa ja Youtuben
kommenttikentissd iloiset kommentit ndhtiin keinoksi kuvastaa haastateltavan
rentoutta ja iloisuutta. Hyvdd mieltd haluttiin kuvastaa muille viihteeseen

liittyvien julkaisujen kautta.

Haastattelija: Tykk&&tko ja kommentoitko paljon?

Haastateltava: Joo
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Haastattelija: Millaisia kommentteja laitat?
Haastateltava: Positiivisia (poika 11v)

Haastattelija: Millaisen kuvan susta saa somen my6td? Millaisen kuvan toivoisit antavasi
toisille itsestési?

Haastateltava: No se on vdhin vaikee sanoa, mut toivoisin etté sais sellaisen positiivisen
ja iloisen kuvan (Poika 13v)

Haastattelija: Millainen teema olis hyva jos julkaisis?

Haastateltava: Ainakin se viihde, koska siitd tulee hyva mieli. (poika 12)

Omien valintojen tekemisen taustalla vaikuttaa se, kuinka toiset nadkevit
meidédt. Sosiaalisessa mediassa omaa identiteettid ja eldmdd kuvaavien
profiilien ja kuvien kautta on helppo asettautua toisen asemaan ja pohtia sitd,
millaisena toiset nikevit minut. Seuraavassa alaluvussa kuvaan haastateltavien

kokemuksia toisen asemaan asettautumisesta ja muiden kasityksistd itsesta.

6.3 Selfieitd, ddniviestejd ja videoita - Millaisena muut
ndkevit minut?

Haastateltavat kokivat, ettei muiden nidkemys heistd itsestdan padosin vaikuta
sithen millaisia kuvia he julkaisevat tai millaisista asioista he ovat
kiinnostuneita. He kuitenkin kertoivat seuraavansa eri tavoin toisten reaktioita
heiddn omiin julkaisuinsa ja toivoivat toisten suhtautuvan positiivisesti. Kuvat,
videot ja ddniviestit olivat erityisesti sellaisia julkaisuja, joiden toivottiin
herédttavan positiivista huomiota. Ne olivat my6s julkaisumuotoja jotka

heréttivit eniten epavarmuutta: mitd muut minusta ajattelevat?

Haastateltava: Jos mé laitan ddniviesteja tai videoita niin mun &&ni kuulostaa ihan
hirveelta

Haastattelija: Varmaan kaikista tuntuu valilla siltd, kun oma ddni kuulostaa omaan
korvaan niin erilaiselta. Kaikki muut kuulee sen luultavasti ihan sun tavallisena didneni.

Haastateltava: Silleen ne kuulee et “joo ma en oo ton kaveri ku se kuulostaa tolta” (tytto
11v)
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Profiilit kuvapalveluissa nédhtiin oman eldmén tidrkeiden asioiden kokoelmana.
Joidenkin kavereiden koettiin antavan omasta eldmastdan yksipuolista kuvaa
lisdamalld vain tietyn teeman mukaisia kuvia. Haastateltavat itse halusivat

profiilin kuvastavan mieluummin useita eldimén osa-alueita.

Haastattelija: Millaisia kuvia ei kannata laittaa Instaan?

Haastateltava: Jotkut on hirveen tarkkoja siitd et millanen feed on, esim kaikki on
mustavalkosia kuvia niin jos laitat yhden kuvan niin se menee pilalle niin sit pitaa
poistaa. (tytto 12v)

Haastateltava:En oikeestaan vilitd mitd sinne laitan kuhan ei oo mitdian kauheeta, et
tarvii olla minkddn teeman mukainen. (tyttd 11v)

Haastatetava: No kesilld md yritan ottaa varikkaitd kuvia kun taas talvella otan
mustavalkoisia kun valon méard on erilainen (tytto 13v

Profiileita verrattiin sellaisiin kuvapalveluihin, joissa kuvat eivdt varastoidu
muiden ndhtdvdksi muiden kuvien kanssa, vaan ne ovat katseltavissa tietyn
ajan ja katoavat sitten. Namd palvelut, kuten Snapchat ja Instastories, koettiin
hyviksi vaihtoehdoiksi, koska niiden avulla voi kertoa jotain itsestddn muille
ilman ettd kertomus muovaa tallennettujen kuvien muodostamaa

kokonaisuutta.

Haastattelija: Mitd eroa on Installa ja Snapilla?

Haastateltava: Jotkut sanoo et Instagram matkii sndppii kun sielld on se instastories. Mun
mielestd se on ihan hyva et on sellasia kuvia jotka katoaa et ne on sielld vaa yhden
vuorokauden. Eika sielld oo mitddn filttereitd eikd koiranaamoja niin silld ei oo mun
mielestd mitddn valid. (tytto 11v)

Omien kasvojen paljastumista toisille rajataan aiemmin mainittujen filttereiden
lisdksi mm. kuvakulmaa vaihtamalla. Tyttdjen ja poikien vélilla kerrottiin
olevan eroja sosiaalisessa mediassa toimimisen suhteen. Erds haastateltava
kertoi huomanneensa, etteivit tytot mielellddn ndytd kasvojaan kokonaan, kun

taas pojat ndyttaytyivit yleensd kuvissa kokonaan.

Haastattelija: Onko tyttdjen ja poikien somen kaytolld sun mielestd jotain eroa?

Haastateltava: Sillei tytoilld on yleensd et puoli naamaa tai véhén jad pois nékyvistd ja
Fo jilla on silleen et ne ottaa ndin kaukaa tai sit pojat ottaa alhaalta kuvan et nakyy vaan
euka. (tyttd 12v)
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Omien kuvien nikymaéd toisten kayttamilld laitteilla pohdiskeltiin puhelimien
erilaisten vdrimaailmojen ndkokulmasta. Omien kuvien ja julkaisujen

toivottaisiin nakyvan toisille kadyttdjille samalla tavalla kuin kayttgjille itselleen.

Haastattelija: Saako sinusta todenmukaisen kuvan kuvien valitykselld? Miksi?

Haastateltava: Esim siskolla on ihan eri puhelimen viri kun mulla. Jos mé oon valinnu
sellasen filtterin miké tekee siitd kuvasta oranssihtavan niin siskolle nékyy kirkkaana.
(Tytto 12v)

Haastateltavat toivoivat kuvien ja julkaisujen paljastavan itsestddn ldhinna

hyvid puolia. Itsestd haluttiin antaa positiivista kuvaa toisille panostamalla

julkaisuissa sellaisiin asioihin, joissa julkaisija on parhaimmillaan.

Haastattelija: Millaisia videoita kannattaa kuvata Youtubeen?

Haastateltava: Jos sulla on hyvd komedia niin voisit tehd&d hauskoja videoita, sellaisia
videoita teet missd sd oot hyva. Jos sé osaat soittaa huilua tai viulua tai jotain soitinta niin
soita sitd, silleen voisit aloittaa. (poika 11v)

Toisaalta erdidlle haastateltavalle itsestd toisille valittyvalld kuvalla ei ollut
suurta merkitystd. Haastateltavan kokema arvostus sellaisenaan lisdsi hdnen

itseluottamustaan julkaista juuri sellaisia asioita kuin itse halusi.

Haastattelija: Onko jotain kuvia tai videoita joiden julkaisua olet katunut jalkeenp&in?

Haastateltava: Kaikki jotka seuraa mua tietdd et millanen mé& oon niin than sama. (tytto
11v)

Tama itsestd vilitetyn kuvan arvostus tai sen puute muovaa identiteettid,
toisilla enemman, toisilla vdhemmadn. Itsetunto on yhteydessd siihen kuinka
paljon muiden mielipiteiden annetaan vaikuttaa omaan toimintaan.
Seuraavassa alaluvussa kuvaan milld tavoin haastateltavat tai heiddn kaverinsa
olivat kokeneet tai jidneet kokematta arvostusta ja hyviaksyntdd, ja milld tavoin

se vaikutti heihin.
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6.4 Tykkayksid ja tormdyksid - hyviksyntd ja arvostus
sosiaalisessa mediassa

Haastateltavat olivat kokeneet sekd hyviaksyntdd ja arvostusta ettd ristiriitoja ja
paineita sosiaalisessa mediassa. Hyvaksyntdd ja arvostusta vilittyi tykkdysten ja
positiivisten ~kommenttien vilitykselld. Ristiriitoja oli tullut Idhinna
vddrinymmadrrysten  vuoksi, ja  haastateltavat  kuvasivat erilaisia
vddrinymmarryksiin johtaneita syitd. Vaarinymmarrysten lisdksi suoranainen
arvostelu koettiin ikdvadksi tavaksi, joka vidhensi hyvaksynnidn kokemusta.
Riidat ja ndkemyserot sosiaalisessa mediassa saattavat pahimmillaan johtaa
ulkopuolisuuden tunteeseen koulukavereiden keskuudessa. Esimerkiksi
hienojen kampausten osaaminen toi erddlle haastateltavalle arvostusta

kavereilta.

Haastattelija: Mikd on parasta mitd somen kéyttd on tuonut sun eldamaan?

Haastateltava: Jos osaat jonku letin ja kaverit ei osaa niin kaikki kaverit haluu et s4 teet
sen niille ja on silleen et séd osaat sen niin hyvin. (tytt6 11v)

Suurien tykkdysmddrien ja positiivisten kommenttien myo6td haastateltavat
tunsivat itsensd hyviksytyiksi. Omaa suosiota myos tarkkailtiin tykkaysten
mddrdd seuraamalla. Positiiviset kommentit néhtiin tdrkeimmaéksi asiaksi

sosiaalisessa mediassa toimittaessa.

Haastattelija: Onko tykkédysten maaralla merkitysta?

Haastateltava: M4 ain valilld stalkkailen et missd mun kuvista on eniten tykkayksid ja
huomaan et aa toi on suositumpi kuva kun toinen. (tytto 11v)

Haastattelija: Millaisia kommentteja toivoisit?

Haastateltava: toivottavasti saisin positiivisia, sehdn on aina ykkosprioriteetti (poika 11v)
Kuvista tykkdamattomyys herdtti hammennystd erddssda haastateltavassa. Han
oli pddtellyt seuraajiensa maddrastd ja kuviinsa tulevien tykkdysten méaarastd,

ettd moni seuraaja ndki hdnen kuvansa mutta jatti tykkdamattd niista.

Tykkaamatts jattavien seuraajien motiivit olivat mysteeri.

Haastattelija: Haittaako jos joku ei tykk&d sun kuvasta vaikka néikee sen?
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Haastateltava: Mulla on reilu 400 seuraajaa ja mun kuviin tulee joku 100 tykké&ystd niin
mitd ne muut reilu 300 sitten tekee? Mites jos seuraa eikéd koskaan tykkdd niin se on
mysteeri, haluu vaan kattella niitd kuvia? (tytto 11v)

Vadrinymmarrykset sosiaalisessa mediassa olivat yleisid. Joissain tapauksissa
niistd syntyi vain kavereiden pientd kiusaa, vililld suurempiakin juttuja.
Eleiden puuttuminen né&htiin suurimmaksi syyksi vaddrinymmarrysten

syntymiselle.

Haastattelija: Onko syntynyt mitddn vadrinymmarryksid somessa?

Haastateltava: Merkkailen vélill4 tosi paljon tyyppei sit jos merkkaa pojan niin kaikki on
silleen et uuu miks sd merkkasit ton pojan. Sit oon et se on mun kaveri kun ne ei
ymmarré et ei siind oo mitddn taka-ajatusta. Niistd ldhtee aina kaikenlaisia juttuja kun
ymmartdd vadrin

Haastattelija: Miksikohédn se on niin helppo ymmartdad vaarin?

Haastateltava: Puuttuu kaikki elekieli. Sarkasmia ei ymmarretd paitsi jos kayttad

emoijeja. (tyttd 11v)
Véadrinymmarrysten lisdksi hyvéaksynnin ja arvostuksen kokemusta vahensiviit
suoranaiset riidat, joita sosiaalisen median vélitykselld oli koettu. Riidat
saattavat johtaa ulkopuolisuuden kokemukseen, joka ulottuu sosiaalisen
median lisdksi myos koulumaailmaan. Haastateltavat kuvasivat myos
ulkondkopaineita ja sukupuolinormeja hyvdksynnidn kokemuksen uhkana.
Ulkondkdoasioissa jotkut kaverit kddntyivat haastatellun puoleen kysyen hinen
mielipidettddn ennen kuvan julkaisemista. Haastateltava koki heiddan

ulkondkopaineensa perusteettomina.

Haastateltava: Joillakin on hirveet ulkondkdpaineet. Esim multaki kaverit whatsapissa
kyselee kumman laitan, sit ku oon et voisit ihan hyvin laittaa molemmat, niin sanoo et en
md tota toista laita kun se on niin ruma. (tytto 11\3

Sukupuoli-identiteetin ~ kehittymiseen sosiaalisessa mediassa vaikuttavat
kasitykset oman sukupuolen ja toisen sukupuolen tavoista ja normeista.
Haastateltavat puhuivat vastakkaisesta sukupuolesta paljon ja vertailivat
monessa asiassa tyttdjen ja poikien eroja. Haastateltavat halusivat itse toimia
kuten tyypilliset sukupuolensa edustajat ja erottautua toisen sukupuolen

edustajista.
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Haastattelija: Kuinka tytot ja pojat eroaa toisistaan somessa?

Haastateltava: Silleen tytot ja pojat on hyvin erilaisia kaikissa sosiaalisessa mediassa.
Tytot vaa tykkdilee toisten kuvista ja pojat julkaisee omia kuvia. (poika 11v)

Toisaalta sosiaalinen media koettiin tyttdjen ja poikien yhteiseksi
harrastukseksi, joka ldhensi tyttoja ja poikia. Haastateltavan kaveripiireissa
puolet oli tyttdjd ja puolet poikia. Pojat laittoivat tykkdyksid ja syddmid samalla
tavalla kuin tytotkin.

Haastattelija: Kédyttdytyyko pojat eri tavoin somessa kuin koulussa?

Haastateltava: Koulussakin kaikki luokkalaiset pojat ne arvostelee kaikkia, sit instassa ne
saattaa laittaa kuviin sydamid. (tyttd 11v)

Poikien maailmassa ulkondkopaineita ei koettu esiintyvan. Haastateltava itse ei
kuitenkaan halunnut julkaista omia kuviaan. Haastattelija saattoi toisaalta myos
kiusaantua kun puhe kddntyi tyttoihin, ja pyrkid vaihtamaan aihetta

turvallisempaan.

Haastattelija: Mitd mieltd oot selfieiden otosta?

Haastateltava: No ei ne oo ihan turhia, ihan ok, kiva kattoo millaisia kuvia kaverit laittaa.
Haastettelija: Onkohan sun kavereilla ulkondkdpaineita selfieista?

Haastateltava: Pojilla ei ainakaan oo

Haastattelija: Mites tytoilla?

Haastateltava: En mé usko

Haastattelija: Mitenkohdn kommentit vaikuttaa?

Haastateltava: En mé oikein tiedd kun mai en laita selfieitd (poika 11v)

Arvostelu koettiin sosiaalisen median heikkoudeksi, koska sielld negatiivisten
kommenttien  kirjoittaminen ndhtiin  helpompana kuin kasvokkain
arvosteleminen. Kaikki haastateltavat olivat kokeneet arvostelua ja torménneet

muiden arvostelemiseen.

Haastattelija: Miké on ikdvintd somessa?
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Haastateltava: Se kun on niin paljon ihmisid jotka kirjoittaa negatiivisia kommentteja
(poika 11v)

Haastateltava: Mua hdiritsee kun Justin Bieber on poistanut sen Instagramin. Sit
arvosteltiin sielld niin paljon ettd se poisti sen (tyttc 11v)

Haastattelija: Ootko saanut jotain negatiivista kommenttia?
Haastateltava: Oon mé pari kertaa

Haastattelija: Mitd oot mielta?

Haastateltava: Mé en vilita

Haastattelija: Et toisesta korvasta sisdén ja toisesta ulos?

Haastateltava: Niin (poika 13v)

Haastattelija: Millaisia ikdvid kommentteja se sun kaveri on saanut?

Haastateltava: Se on viahan pulleempi kun muut meiddn luokalta niin pojat kysyy et miks
sd kaytat noin kireit vaatteita, miks se paljastelee itteensé (tytto 12v)

Erés haastateltava kuvasi myos vadrinymmarryksen pelkoa netissd viestimisen

vaikeuksien vuoksi.

Haastattelija: Kuinka somessa kannattaa kayttaytya?

Haastateltava: Yritd olla kiltti netissd koska ihmiset saattaa luulla vdarin ettd nettikiusaat,
koska joskus luulevat vadrin. (poika 11v)

Hyvidksynnan ja arvostuksen kokemus on tdrkedd ehjan identiteetin ja hyvan
itsetunnon muotoutumisen kannalta. Sosiaalinen media tarjoaa paitsi
voimaannuttavia ja positiivisia mahdollisuuksia, myos tilanteita joissa
arvostuksen ja hyvdksynndn puute uhkaa itsetunnon kehittymistd ja
identiteettityotd. Seuraavissa luvuissa kuvaan tarkemmin kuinka sosiaalinen
media vaikutti haastateltavien toimintaan itsetuntoa vahvistavasti tai itsetuntoa

heikentdvasti.
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6.5 Tyttojen itsetunto

Tyttojen (N=4) haastatteluissa ndkyi enemman eroja itsetunnon vahvuudessa
kuin poikien haastatteluissa. Tyttojen itsetuntoa uhkasi tyypillisesti oma
tyytymattomyys ja vertailu ikdtovereihin. Kuudesluokkalaisten tyttojen
itsetuntoon liittyvistd maininnoista puolet tai hieman yli oli negatiivisia, kun
taas vanhempien tyttdjen maininnoista vain alle viidesosa oli negatiivisia.
Seitsemdsluokkalaiset tytot saattavat olla kehittdneet jo kuudesluokkalaisiin
verrattuna parempia itsetuntoa suojaavia ajattelumalleja. Kuudesluokkalaiset
tytot  kertoivat  tyypillisemmin = muunmuassa  vddrinymmaérryksistd,
valeprofiileista ja riidoista kavereiden kanssa. Kuudesluokkalaisten
haastatteluissa myos roolit sosiaalisessa mediassa ja tosieldmdssd poikkesivat

toisistaan enemmain kuin seitsemisluokkalaisten haastatteluissa.

Haastattelija: Kéyttaytyvitko kaverisi eri tavalla somessa ja koulussa?

Haastateltava: Jos mé& oon vaikka niitten kanssa silleen et siind on vaikka v e ja s niin ne
on ihan erilaisia kun Instassa niilld on hirveesti meikkii ja ne laittaa hirveen tarkkoja
kuvia sit normaalisti ne sekoilee koko ajan (Tyttd 11v)

Haastateltava: Jotkut on hirveen tarkkoja siitd et millanen feed on esim kaikki on
mustavalkosia kuvia niin jos laitat yhden kuvan niin se menee pilalle niin sit pitdd
poistaa. (Tytt6 11v)

Seitsemdsluokkalaiset haastateltavat valittivat tyypillisesti vahemman muiden
mielipiteistd kuin kuudesluokkalaiset. Kavereiden mielipidettd saatetaan kysyé
julkaisua tehdessd, mutta julkaisujen poisto johtui heilld enemmaénkin kuvien

vanhenemisesta kuin muiden mielipiteista.

Haastattelija: Vaikuttaako tykkaysten tai kommenttien mééra sithen millaisia julkaisuja
laitetaan someen?

Haastateltava: Ei mulla oo mitddn sellaista itselld, mut kyll4 se varmaan jonkinverran
vaikuttaa, ainakin siihen ettd kuinka usein julkaistaan. Tokihan mékin tiién et kyl siel on
niitd jotka niitd kuvia kattoo, ei kukaan oo tullu pdin naamaa tullu sanoo mitdan mut kyl
se on mulle ihan fine, ei kaikkii voi vaan miellyttda (tytto 13v)

Haastattelija: Millaisia kuvia someen kannattaa laittaa?

Haastateltava: Mun mielestd pitédd olla silleen et jos s& jaat jotain niin sun pitdd olla oma
ittes, et ei pidé yrittd4d olla jotain muuta et sit kun on realistinen ja sellainen mité itse on
niin siitd tulee paras, silld saa eniten niitd seuraajia kans (tytto 13v)
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Haastattelija: Millaisia asioita kannattaa huomioida jos julkaisee jotain somessa?

Haastateltava: Se palaute ei vailttimittd aina oo sitd positiivista niin pitdd pystyd
ottamaan my0s sitd negatiivista palautetta vastaan. Et niihin ei tartte ite vastata
mitenk&én ilkedsti kun muistaa et se on sellaista rakentavaa palautetta. (tytto 13v)

6.6 Poikien itsetunto

Pojilla (N=3) suurin osa itsetunnon kehittymiseen liittyvistd maininnoista oli
positiivisia. Jokaisella haastateltavalla pojalla negatiivisten mainintojen maéara
oli alle viidesosa kaikista itsetuntoon liittyvistd maininnoista. Tyypillisin
poikien itsetunnon kehitystd uhkaava negatiiviseksi koettu tilanne oli

viestinndssd tapahtuva vdarinymmarrys.

Haastattelija: Kuinka somessa kéyttdytyminen eroaa esimerkiksi koulussa
kayttaytymisesta?

Haastateltava: Sd voit sanoa whatsapissa jotain mitd et voi sanoa naamaa vasten, jotain
ihan hullua. Kun ei olla ihan vierekkdin vaan puhutaan netissi eikd naamaa vasten.

Haastattelija: Mitd hullua esimerkiksi?

Haastateltava: Vaikka nettikiusaamista, mua ei oo kiusattu mut monia on. Yriti olla kiltti

netissd koska ihmiset saattaa luulla vddrin ettd nettikiusaat, koska joskus luulevat vadrin.
(Poika 11v)

Pojat kertoivat tyttoja useammin poistavansa omia julkaisujaan oman makunsa
mukaan. Jos julkaisu ei miellytd omaa silmééa se poistetaan, kun taas tytot

arvioivat yhdessa kavereidensa kanssa kuviaan ennen niiden julkaisua.

Haastattelija: Milld perusteilla valitset ne kuvat joita julkaiset itsestési?

Haastateltava: No ma katon eka kun julkaisen ettd onko ne hyvit, sit ma katon jonkun
ajan padstd uudelleen et onko ne vield hyvit. Sitten miettii et ndyttddko se samalta kun
sillon kun julkas sen kuvan ja sit saattaa poistaa sen jos ei endd ite tykkad siitd (Poika 13v)

Poikien haastatteluissa ikd ei merkittavasti ndkynyt itsetuntoa kuvaavien
ilmausten madrdssa tai laadussa. Nuorin haastateltava kuvaili hieman
vanhempia haastateltavia enemmén kavereiden kanssa vietettyd aikaa ja
kavereiden julkaisuihin liittyvid tilanteita kun taas seitsemdsluokkalaisille oli
tyypillisempdd kuvailla omaa sosiaalisen median kdyttoddn ja esittdytymistdaan

sielli. Molempien seitsemdsluokkalaisten poikien haastatteluissa tuli esille
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heiddan kehittynyt kykynsd olla valittimatta arvostelusta ja negatiivisesta

kommentoinnista, jolla on itsetuntoa suojaava vaikutus.

Haastattelija: Millaisia seuraajia haluaisit?

Haastateltava: No ois se kiva et ei tulis heti huonoa palautetta eli sellaista miké ei ole
yhtddn kekselidstd, jos kommentoi vaan et surkeita videoita tee parempia niin se ei oo
kovin rakentavaa. Voihan sitd vihaajiakin olla siella.

Haastatteija: Minkdhéan takia somessa on sellaisia vihaajia?

Haastateltava: No ne on ehki kateellisia (Poika 13v)
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7. POHDINTA

7.1. Tulosten tarkastelu ja johtopaddtokset

Tutkimuksen tavoitteena oli ymmartdd sosiaalisen median ja sielld tapahtuvan
vuorovaikutuksen merkitystd varhaisnuorten eldmaéssd kartoittamalla nuorten
ndkemyksid identiteetistd sosiaalisessa mediassa. Tulosten perusteella
sosiaalisella medialla on tdrked rooli varhaisnuorten eldimdssd ja
vuorovaikutuksessa vertaisten kanssa ja sosiaalisen median kdytto vaikuttaa
myds identiteetin muodostumiseen huomattavasti. Haastateltavien nuorten
vastausten perusteella sosiaalisen median vilitykselld kdydyt keskustelut ja
sosiaalinen media yleensd ndyttdytyivédt positiivisena mahdollisuutena ja
mukavana ajanviettona.

Poikien itsetuntoa vahvistavat tekijdt ilmenivat tutkimuksessa ryhméan
kuulumisena ja tiedon ja viihteen jakamisena. Tulos oli positiivinen verrattuna
aikaisempiin tutkimuksiin (esim. Mazalin & Moore 2004) joissa poikien
Internetin kaytolld on todettu olevan yhteys mm. sosiaalisiin ongelmiin ja
epdkypsddn identiteettiin. Sosiaalisen median kaytolld ndyttdisi olevan hyva
vaikutus poikien syrjaytymisen ehkdisyssd. Perinteisesti pojat ovat kuluttaneet
median parissa aikaa mm. pelaamalla, mutta sosiaalisen median my®ota pelien
yhteinen pelaaminen tuo mukaan viihteen lisdksi myo6s yhteisollisyyden
elementin. Pojat ovat ottaneet omakseen my6s Youtube-videoiden tekemisen ja
katsomisen, jossa yhdistyy viihteen ja yhteisoon kuulumisen lisdksi myds oman
identiteetin muotoutumisen elementti. Naméa kaikki elementit ovat tarkeita
tekijoitd nuorten miesten syrjaytymiskierteen katkaisussa, mutta sosiaalisen
median parissa 1oydetyt merkitykselliset harrastukset eivit sellaisenaan riitd,
vaan poikien koulumotivaatiota olisi saatava myos kehitettyd. Hyvinvoinnin
tukeminen auttaa kuitenkin my6s opiskelujen etenemisessa.

Henkilokohtaisia merkityksid tutkittaessa tulokset eivit ole suoranaisesti

yleistettdvissd koskemaan esimerkiksi kaikkia suomalaisia viidesluokkalaisia.
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Vastaukset antavat kuitenkin suuntaa siitd, millaisia kokemuksia ja ndkemyksid
osalla nuorista on sosiaalisen median ympadristossd kasvamisesta. Etenkin
alakouluikdisten itsetunnon vaihtelevuus sosiaalisessa mediassa kohdattujen
tilanteiden vaihdellessa antoi itselleni tulevana luokanopettajana paljon
vinkkejd siitd, millaisista asioista kuudesluokkalaisten kanssa olisi hyva
koulussakin jutella.

Identiteetin ja itsetunnon kehittyminen netissi omaksuttujen mallien
vaikutuksesta vaatii kasvattajien panosta ja tukea nuorten kokemien paineiden
kasittelyssd. Kaikki haastateltavat keskustelivat mielellddn aiheesta ja kertoivat
hyvin avoimesti omista kokemuksistaan ja itseddn koskevista muutoksista.
Mielestani tdméd kertoo siitd, ettd nuoret kaipaavat sosiaalisen median
maailmassa entistd enemmaén aitoja ihmiskontakteja ja ldsndolevaa aikuista.
Haastatteluissa ilmeni sekéd positiivisiksi ettd negatiivisiksi koettuja sosiaalisen
median vuorovaikutustilanteita, joista suurin osa tuli esille keskusteltaessa
itsetunnosta ja muiden hyviksynnidn vialittymisestd kommenttien tai tykkdysten
valitykselld.  Erityisesti positiiviseksi tai negatiiviseksi kokemukseksi
luokiteltavaa aineistoa kertyi my0s haastateltavien kertoessa omasta
suhteestaan omiin sosiaalisen median julkaisuihinsa ja vertaisten julkaisuiden
vertaamisesta omiin julkaisuihin. Haastateltavien kuvaukset kommenttien ja
tykkdysten eli vertaisten palautteen vaikutuksesta toimintaan sosiaalisessa

mediassa on kuvattu kootusti kuviossa 1.
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'

Kuvan ottaminen
ja muokkaaminen

/ N\

Oma arvio ‘ ( Oma arvio
kuvasta, kuvan kuvasta,
sailyttdminen tai lisddminen tai
poistaminen poistaminen
/
Palaute

tykkdaamisina tai
kommentteina

/

Kuvio 1. Julkaisun tekeminen sosiaaliseen mediaan

7.2. Mediakasvatuksen mahdollisuuksia

Verkossa tapahtuvan vuorovaikutuksen yleistyessé olisi tarkedd opettaa lapsille
kuinka keskustella fiksusti netissd. Internetin vaaroja korostava mediakasvatus
ei vdlttdaméattd aja asiaansa. Mikdli mediakasvatus keskittyy vaaroista
varoitteluun oppivat nuoret mediaan liittyvat sosiaaliset mallit muualla kuin
koulussa. Aikuiset eivit aina itsekddn kdyttdydy netissa fiksusti, mutta yhteistd
keskustelua sukupolvien vililld tarvitaan. Mediakasvatus liittyy oppiainerajat
ylittdvasti  lasten jokapdivdiseen eldmddn. Esimerkiksi tiedonhaku,
tunnekasvatus, viestintdteknologiset taidot ja kriittinen ajattelu ovat tarkedssa
roolissa sosiaalisessa mediassa, ja nditd taitoja tarvitaan myos koulussa monessa
opplaineessa.

Tiivis yhteistyd huoltajien kanssa mahdollistaa yhteisen onnistumisen
nuorten mediankadyton tukemisessa. Monissa sosiaalisen median palveluissa on
kayttoehtojen mukainen ikdraja. Usein lapset kuitenkin kayttavat palveluita

ikdrajan vastaisesti, silld se on helppo kiertdd. Kuulemani mukaan jo
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ykkosluokkalaiset kayttaviat Instagramia ja Snapchattia, joten ikarajoista
keskustelua ja mediakasvatusta tarvitaan yhd pienempien koululaisten parissa.
Sosiaalinen media ja mediakasvatus olisivatkin hyvid aiheita koko koulun
oppilaiden ja vanhempien yhteisen teemapdivan aiheiksi. Cacciatoren ja Koiso-
Kanttilan (2009, 35) mukaan yhteisollinen kasvatus ja vilittdminen kasvattaa
hyvinvoivista pojista hyvinvoivia miehid. Sama koskee tietenkin myos tyttojd, ja

hyvinvoinnin tukeminen tulisi olla yksi tdrkeimmistd peruskoulun teht&vista.

7.3. Tutkimuksen luotettavuus ja jatkotutkimuksen aiheita

Koska laadullisessa tutkimuksessa ei voida soveltaa reliabiliteetin ja validiteetin
kasitteitd madréllisen tutkimuksen tavoin, on laadullisessa tutkimuksessa
tarkedd on raportoida mahdollisimman tarkkaan tutkimuksen kulku (Tuomi &
Sarajarvi 2009, 136-141). Tutkimuksen toteuttaminen haastattelemalla uhkaa
tutkimuksen luotettavuutta, silld haastattelutilanteessa haastateltavilla on
taipumusta antaa sosiaalisesti suotavia vastauksia. Haastattelun haitoiksi ja
tutkimukseni luotettavuutta véhentdviksi asioiksi voidaan laskea myos
kokemattomuuteni ja taitamattomuuteni haastattelijana, valmiiden mallien
puute analyysia tehdessd ja haastateltavien nuori ikd. (Hirsjarvi 2000, 35.) Olen
pyrkinyt lisdédmé&dn oman tutkimukseni luotettavuutta kuvailemalla tarkasti
tutkimukseni kulkua niin tutkimuksen toteutuksen kuin aineiston analyysinkin
suhteen. Suunnittelin my6s haastattelut tarkkaan ja pyrin luomaan
haastattelutilanteesta haastateltaville mahdollisimman rennon.

Analyysin ja tulosten luotettavuuden lisddmiseksi raportoin aineiston
kéasittelyn tarkasti. Taustateoriana Meadin (1934) minuuden kehittymisen
teorian ikd asettaa omat haasteensa luotettavuudelle, mutta otin tietoisesti
riskin ja hyodynsin Meadin teoriaa tutkimuksessani, silld teoriaa ei ole
aukottomasti onnistuttu kumoamaan ja myohemmat tutkimukset (esim. Mahler
1963, Stern 1985) ovat ldhinnd tdydentdneet Meadin ajatuksia minuuden
synnystd. Tulokset eivit ole yleistettdvissd koskemaan kaikkia varhaisnuoria,

silla jokainen haastateltava kertoi vain omista kokemuksistaan ja
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haastateltavien mé&adrd (N=7) oli aika pieni. Ehdotonta totuutta ei laadullisessa
tutkimuksessa voida saavuttaakaan (Hirsjarvi 2000, 18). Tutkimuksen tulokset
tarjoavat meille kuitenkin jotain kuvailevaa tietoa ndiden haastateltavien
kokemuksista sosiaalisessa mediassa, ja vastaavat siksi hyvin alussa esittamaani
tutkimusongelmaan. Tutkimuksen tarkoituksena oli kartoittaa nuorten kokemia
mahdollisuuksia ja wuhkia, ja tdhdn tarkoitukseen pyrin vastaamaan
tutkimustulosten esittamisella.

Sosiaalinen toiminta tulee jatkossakin olemaan oleellinen osa arkieldmaa.
Tastda syystd tutkimusta wuusista sosiaaliseen toimintaan liittyvista
vuorovaikutuskanavista on syytd jatkaa. Uutta sukupolvea koskeva tutkimus
on yleistynyt valtavasti ja tutkijat pyrkivdt olemaan uusia ilmiocitd edelld.
Tutkimus tulee todenndkoisesti tulevaisuudessakin laahaamaan perdssd
nopeasti kehittyvien teknologioiden levittdytyessd, mutta ajankohtaisten
ilmididen tutkimusta kuitenkin tarvitaan. Kansainvéalistd yhteistyotd ja
poikkitieteellistd tutkimusta tarvitaan myos, silld ilmio on globaali ja monia
tieteenaloja koskettava. Tarked tutkimusaihe koulutuksen nédkokulmasta on
sosiaalisten verkostojen muotoutumiseen liittyvdt prosessit ja ryhmaéan
muodostumisen vaiheet verkkoyhteisdissd. Oppiminen tapahtuu tdnd pdivana
yhd useammin verkossa. Opettajien ja koulun olisi kuitenkin mielestdni hyva
jarruttaa vuorovaikutus- ja oppimisympdristdjen teknologisoitumista hieman,
silld ovathan aidot ihmiskontaktit ja ldheisyys ihmiselle luontaisesti tarkeita
tekijoitd, eikd niitd voida korvata emoijeilla ja reaktiopainikkeilla. Tarkea
tutkimusaihe tulee jatkossakin olemaan vuorovaikutussuhteiden merkitys
oppimiselle ja hyvinvoinnille. Vertailevaa tutkimusta esimerkiksi verkko-
oppimisympadristdjen ja autenttisten oppimisympadristdjen eroista olisi syytd
tehdd monesta nakokulmasta.

Myo6s identiteetin ylldpitdiminen, sen muuttuminen ja hyvinvointi
aikuisuudessa olisi tdrked tutkimusaihe sosiaalisen median ympaéristossa.
Elinikdisen oppimiskasityksen myotd on yleistynyt myos késitys elinikdisesta
identiteettitydstd. Aikuisten hyvinvointi vaikuttaa vaistaméttd myos lastemme

ja nuortemme hyvinvointiin, joten aikuisten hyvinvointia parantavat
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tutkimukset helpottaisivat myos tyotd lasten kanssa. Etenkin nuorten ditien
kokemat paineet sosiaalisen median ympdristossd ja ditiyden ja isyyden
muuttuminen sosiaalisen median diti-ja isd-ihanteen myotd olisivat tarkeitd
tutkimuksen aiheita. Tieddmmehdn kokemuksesta ja tutkimustenkin

perusteella, ettd kun aikuiset voivat hyvin myos lapset voivat hyvin.
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LIITTEET

Teemahaastattelurunko ja kirjallinen tutkimuslupa vanhemmille:

Taustatiedot
Ikd, sukupuoli, kdytettdvissd olevat laitteet, sosiaalisen median palvelujen

kaytto, aika jonka kayttdd pdivassa

Kavereiden merkitys sosiaalisessa mediassa
-Ajanvietto kavereiden kanssa, kaverisuhteet verkossa, kaveripiirin laajuus,
sosiaalisen median kdytto kavereiden hankkimisessa tai kaverisuhteiden

yllapidossa, kaveripiirin normit

Sosiaalisten taitojen merkitys sosiaalisessa mediassa
-Viestinnén erot kasvokkaisessa vuorovaikutuksessa ja viestittelyssd, taidot

joita tarvitsee netissd, sosiaalisten taitojen merkitys yleisesti

Sosiaalisen median palveluiden luonteen kuvaus
-Kokemukset sosiaalisessa mediassa toimimisesta, tavat joilla kdyttaa,
perustelut palveluiden valintaan, parasta sosiaalisessa mediassa, ikdvinta

sosiaalisessa mediassa, yleiset normit sosiaalisessa mediassa

Sosiaalisen median merkitys tunne-elimdin kokemuksissa
-Positiivisia tunteita herattaneet kokemukset, negatiivisia tunteita herattaneet
kokemukset, kokemus sosiaalisen median vailittamista tunteista yleisesti,

huomioitavaa sosiaalisen median kadytossa

Sosiaalisen median merkitys ihmisend kasvamisessa
-Suosion merkitys, kavereiden kommenttien merkitys, kokemukset itsetunnon

vahvistumisesta tai heikentymisestd sosiaalisessa mediassa toimimisen myot4,
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kokemukset hyvaksytyksi tai torjutuksi tulemisesta, suosion merkitys

itsearvostuksessa

Sosiaalisen median merkitys identiteetin kehityksessi

-Asiat joista ihmiset mielellddn kertovat sosiaalisessa mediassa, perustelut, asiat
joista ei kannattaisi kertoa sosiaalisessa mediassa, perustelut, roolimallit
sosiaalisessa mediassa, muoti, ulkondko, ajatukset, omien valintojen tekeminen

julkaistavan sisdllon suhteen
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Arvoisat kotijoukot!

Opiskelen Jyvéskyldn yliopistolla luokanopettajaksi, ja teen gradua aiheesta
sosiaalinen media lasten kasvuympéristond. Olen harjoittelussa lapsenne
koululla ja opetan didinkieltd lapsenne luokalle. Haluaisin haastatella lastanne
hédnen ndkemyksistddn ja kokemuksistaan ikdtovereidensa sosiaalisen median
kaytostd. Tutkimuksen tarkoituksena on tuoda esiin lasten ndkemyksid koulun
mediakasvatustyon kehittdmiseksi ja tueksi. Tutkimus tarjoaa kasvattajille
arvokasta tietoa lasten mediaympaéristossa kohtaamista arkipdivaisistd

kokemuksista.

Tutkijana sitoudun tutkimuksen teon eettisiin velvoitteisiin ja piddn huolta
siitd, ettd haastateltaville jad vapaaehtoisesta haastattelusta hyva ja turvallinen
olo. Késittelen haastatteluja nimettomédna enkd tuo missddn tutkimuksen
vaiheessa tai raportissa esiin mitdan lapseenne yhdistettédvid tietoja. En luovuta

haastatteluaineistoa eteenpdin.
Toivoisin teiltd kirjallista suostumusta lapsenne lyhyeen haastatteluun, joka
toteutetaan kouluajalla. Lapsellanne on mahdollisuus kieltdytyd haastattelusta

tiastd suostumuksesta huolimatta.

Annan suostumukseni lapseni haastatteluun:

Aika ja paikka

Allekirjoitus Nimenselvennys

Ystavillisin terveisin,
Milja Manninen
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