Tunnepeikot Nyyhky, Aksy, Saikky ja Hymy
tutustuttavat IapS|a tunteisiin

' Miltd sinusta tuntuu silloin, kun olet surullinen?
Missd kohtaa suru tuntuu kehossasi? Mikd sinua
auttaa, kun tunnet surua? Lapset pohtivat nditd
kysymyksidi tunnepeikkojen Nyyhkyn, Aksyn, Sciikyn ja
Hymyn kanssa pdivikodeissa. Tunnetaidot eli

tunteiden nimedminen, tunnistaminen ja sddtely ovat

taitoja, jotka kehittyvdit vuorovaikutuksessa toisten
ihmisten kanssa. Tunnekasvatukseen on kehitetty
useita interventio-ohjelmia, joista yksi, varhaiskasvatukseen kehitetty Papilio-ohjelma on

tutkimuskohteena Jyvdskyldn yliopiston kasvatustieteiden laitoksella.

Viime aikoina tunnetaitojen oppimisesta on puhuttu paljon mediassa. Tunnetaitojen
vahvistaminen on esitetty yhdeksi ratkaisuksi lasten aggressiivisen kiyttdytymisen ongelmien
selvittdmiseen tai syrjdytymisen ennaltachkéisyyn. Lapsen taidot tunnistaa erilaisia tunteita ja
tulla toimeen niiden kanssa kehittyvét vahitellen. Lapsi tarvitsee tunteiden oppimiseen,
erityisesti tunteiden sanoittamiseen, aikuisen tukea. Tunnetaidot ovat vahvasti yhteydessa
kayttdytymiseemme. Tunteiden sddtely ja sosiaalisesti vastuullinen toiminta ovat
merkityksellisid muun muassa oppimisen, koulumenestyksen, vertaissuhteiden ja

kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin kannalta.

Papilio-ohjelma on kehitetty Saksassa 3—7-vuotiaiden lasten sosioemotionaalisen kompetenssin
ja sosiaalisesti vastuullisen kéyttdytymisen tukemiseen. Ohjelman ytimessé ovat lapsen
mielikuvitusta ja kiinnostusta virittivien menetelmien, kuten satujen, laulujen ja
tunnepeikkohahmojen, hyddyntdminen tunnetaitojen harjoittelussa. Tunnepeikot Nyyhky,
Aksy, Sdikky ja Hymy tutustuttavat lapset surun, vihan, pelon ja ilon perustunteisiin.
Péiviakodissa lapset tutustuvat yhdessa varhaiskasvattajien kanssa kuhunkin perustunteeseen

noin viikon ajan. Tunteista, niiden ilmenemisestd, syistd ja niiden kanssa toimeen tulemisesta



keskustellaan ja tunnetaitoja harjoitellaan yhdessa leikinomaisesti. Jokainen tunnepeikko
esittdytyy lapsille paitsi satutekstin, myos ammattindyttelijoiden dénittimien cd-levyjen kautta.
Mielikuvitusta ruokkivat, sympaattiset peikkohahmot auttavat lasta samaistumaan toisten

tunteisiin syvallisesti ja pitkdjanteisesti.

Lasten keinoja tunteiden saatelyyn

Tunnetaitojen oppimisen kannalta lasten yhteiset pohdinnat tunteita virittavista tilanteista ja
tunteiden séditelyn keinoista ovat osoittautuneet tarkeiksi. Papilio-tutkimukseen osallistuneet

lapset kertoivat seuraavista keinoista, jotka toimivat, kun jokin tunne tuntuu vahvasti:

”Kun olen surullinen, mé haluan ettd leikittéis, niin sitten tulee hyva
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”’Kun joku on surullinen, voi menni kaverin luo ja sanoa, etti ei
tarvitse olla surullinen. Kaveria voi my0s auttaa ja lohduttaa tai

halata.”

”Kun olen vihainen, niin minua auttaa, jos kaveri pyytdd minut

pyordilemiin.”

”Joskus voi olla [vihaisena] niin paha olo, ettd ei halua leikkid

kenenkaan kanssa.”

”Kun pelottaa, mé otan rauhassa. Kaverilta voi myo6s kysyd, mikéd sinua pelottaa, ottaa kidesti
kiinni ja olla yhdessé kaverin kanssa. Ja jos kaveri on iloinen, voi leikkid sen kanssa ja sanoa,

ettd menndan keinumaan.”

Lasten itsensd kertomat keinot osoittavat, ettd tunteiden kasittely tunnepeikkojen avulla auttaa
lapsia saamaan abstraktit tunnesanat muotoon, jossa niitd voi ldhestyé, niistd voi puhua ja siten
myds oppia ymmartdméain niitd. Ei ole mukavaa olla kiukkuinen, mutta harmia voi vihentaa,

kun voi vaikka todeta, ettd tindin kaikki on vihin vaikeaa, kun on ihan Aksy-peikko-olo.

Varhaiskasvattajat ovatkin huomanneet, ettd Papilio-ohjelman myo6ti lapset puhuvat enemmaén
tunteistaan, suhtautuvat empaattisemmin toisten tunteisiin sekd esimerkiksi ottavat paremmin

toisiaan mukaan leikkeihin. Tunnetaitoja harjoiteltacssa onkin tarkeda tiedostaa, etta kaikki



tunteet ovat sallittuja, mutta niiden ilmaisemisessa tdytyy huomioida se, milta toisesta tuntuu.
Peikkohahmot ja niiden dédnet ovat auttaneet lapsia pddseméédn syvemmalle tunteiden
pohtimiseen. Yhteisten keskustelujen kautta on 16ydetty hyviéd keinoja omien ja toisten
tunneperdisen kayttdytymisen ymmartamiseen. Nama ovat taitoja, jotka ovat erityisen tirkeita

lasten arjessa ja vuorovaikutuksessa seka tilla hetkelld ettd tulevaisuudessa.
Merja Koivula, Riitta Viitala ja Marja-Leena Laakso

Papilio-ohjelma lasten sosioemotionaalisten taitojen tukemiseen ja itsesddtelypulmien
ennaltachkiisyyn -hanke on Jyvaskyldn yliopiston kasvatustieteiden laitoksen ja Turun
yliopiston Rauman opettajankoulutuslaitoksen tutkimushanke, jota johtavat vararehtori,
professori, Marja-Leena Laakso ja tutkijatohtori Merja Koivula (KLA). Heidén lisdkseen
hankkeessa ovat tutkijoina lehtori Riitta Viitala (KLA), yliopistonlehtori Marita Neitola (Turun
yliopisto, Rauman OKL) ja viitoskirjan tekija Paivi Salo. Hanke on saanut rahoitusta Opetus-

ja kulttuuriministeriolta.

Lue lisaa:
Papilio-ohjelma: www.papilio.de ja

Papilio-ohjelman Suomeen tuonut Lapset ensin -yhdistys www.lapsetensin.fi

Merja Koivula tydskentelee tutkijatohtorina
Jyviskylan yliopiston kasvatustieteiden laitoksella,
varhaiskasvatustieteen oppiaineessa. Han toimii
Papilio-ohjelmaan liittyvén tutkimuksen johtajana
yhdessd Marja-Leena Laakson kanssa seké Papilio-
ohjelman kouluttajana paivikotien henkilokunnalle.

Lasten sosioemotionaalisten taitojen lisdksi Merja

Koivulan muita tutkimusintresseja ovat muun muassa
lasten toiminta digitaalisten teknologioiden kanssa seké lasten vertaisoppimiseen,

vuorovaikutukseen ja leikkiin liittyvét teemat.

Riitta Viitala tyoskentelee erityispedagogiikan lehtorina Jyviskylian
yliopiston kasvatustieteiden laitoksella. Papilio-tutkimushankkeessa hdnen kiinnostuksensa

kohteena ovat erityisesti varhaiskasvattajien kisitykset omasta roolistaan ohjelman



toteuttamisessa. Riitta Viitala tutkii myos sitd, miten kehityksen ja oppimisen tuki voidaan
tarjota lapsille inklusiivisessa, kaikille yhteisessd varhaiskasvatuksessa lasten osallisuus ja

sosiaalinen osallisuus huomioiden.

Professori tyOoskentelee Jyvéskylan yliopiston koulutuksesta
vastaavana . Han on tutkinut pienten lasten kielellista kehitysti ja lasten
sosioemotionaalisen kehityksen tukemista useissa tutkimushankkeissa, joista Papilio-ohjelma
on yksi. Marja-Leena Laakso johtaa Papilio-ohjelman kiyttoonottoa ja vaikuttavuutta
selvittdvaad tutkimushanketta. Han on ollut keskeisesti myd6tavaikuttamassa siithen, ettad

ohjelmaa saatiin pilotoida suomalaisissa paivikodeissa.
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