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Tédssd tutkimuksessa tarkasteltiin pariskunnan vililld havaittavan yhteyden rakentumista
pariterapian hiljaisissa hetkissd. Tutkimuksessa kuvattiin pariskunnan vélistd sanallista,
nonverbaalia ja fysiologista vuorovaikutusta havaitun yhteyden rakentumisen hetkissd. Lisédksi
tarkasteltiin sitd, miten terapeutit tukivat pariskunnan vililld havaittavan yhteyden rakentumista.
Tutkimuksen kohteena oli yhden pariskunnan terapiaistunnot. Lopullinen analyysi kohdennettiin
kahteen katkelmaan, joiden yhtdaikainen kesto oli noin kymmenen minuuttia ja jotka sisélsivit
useita hiljaisuuksia. Monimenetelméisen analyysin aineistona olivat terapiaistuntojen litteroidut
keskustelut, videonauhoitteet seké osallistujien ihon sihkdnjohtavuuden mittaustulokset.

Pariskunnan vilill4 havaittu yhteys nayttdytyi aineistossa vastavuoroisena kommunikointina
ja kehollisena synkroniana, myo&tdeldmisend ja arvostuksen osoituksena puolisoa kohtaan.
Terapeutit toimivat havaitun yhteyden rakentumisen hetkissd aktiivisesti. Heiddn toimintansa
ndyttdytyi asiakkaiden aktivointina, reflektiona ja tunnetydskentelyn mahdollistamisena.
Hiljaisuudet ja puheessa esiintyvdt tauot liittyivdt pohdintaan, puheen jdsentdmiseen ja
tunnetyoskentelyyn. Asiakkaiden pehmedn prosodian kayttd liittyi pohdintaan ja tunteiden
ilmaisemiseen. Terapeutit kayttivit pehmedd prosodiaa esittdessddn haastavia kysymyksié,
reflektoidessaan asiakkaiden tilannetta, tarjotessaan uutta muotoilua tai tulkintaa asiakkaan sanoista
sekd kutsuessaan hiljaa olleen asiakkaan mukaan keskusteluun. Nonverbaalilla vuorovaikutuksella
oli tarkastelluissa katkelmissa merkittivd rooli. Toisen puhuessa hiljaa ollut puoliso osallistui
dialogiin katseen, hymyn, eleiden, tunteiden ilmaisun ja sympaattisen hermoston viridmisen kautta.
Hymyt ja naurahdukset liittyivét tilanteisiin, joissa asiakas itse tai hdnen puolisonsa liikuttui sekd
tilanteisiin, joissa asiakas toi esiin omaa tunnetaakkaansa. Pariskunnan vélinen kehon liikkeiden
synkronia liittyi tilanteisiin, joissa ilmaistiin ja jaettiin tunteita. Puolisoiden sympaattisen hermoston
yhtdaikainen viridminen liittyi tilanteisiin, joissa kdytiin ldpi suhdetta kuluttavia tekij6ité tai oltiin
litkuttuneita.

Kliinisen kdytdnnon kannalta tutkimus antaa viitteitd siitd, ettd terapeutit voivat aktiivisen
tyoskentelyn kautta pyrkid edesauttamaan pariskunnan vélilld havaittavan yhteyden rakentumista.
Reflektioon ja puolison arvostukseen kutsuva puhe sekd tunnetydskentelyn mahdollistaminen
ndyttdytyivit keskeisind tapoina, joilla terapeutit myotévaikuttivat pariskunnan vililld havaittavan
yhteyden rakentumiseen. Tutkimuksen vahvuutena oli pariterapiatilanteen vuorovaikutuksen
moniulotteinen ja monimenetelméinen tarkastelu. Rajoitteena oli keskittyminen yksittdiseen
tapaukseen, aineiston pieni koko ja se, ettei tutkimus sisdltinyt yhteyden kokemuksen tarkastelua.

Avainsanat: hiljaiset hetket, pehmed prosodia, yhteys, pariterapia, yhteensovittautuminen,
synkronia, terapeuttinen tyoskentely
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1. JOHDANTO

Tdssd tutkimuksessa tarkasteltiin pariskunnan vélilld havaittavan yhteyden rakentumista
pariterapian hiljaisissa hetkissd. Aiemmassa tutkimuksessa terapiaistuntojen hiljaiset hetket on
yhdistetty muun muassa terapeuttiseen kohtaamiseen, mutta myds kontaktista vetdytymiseen (Lane,
Koetting & Bishop, 2002). Vuorovaikutuksen ja psykoterapeuttisen prosessoinnin tutkimuksessa on
tunnistettu tarve kiinnittdd huomiota paitsi sanoihin, my0s tunteiden ja kokemusten ruumiillisuuteen
(mm. Cromby, 2012). Téamén tapaustutkimuksen tavoitteena oli kuvata pariskunnan vilistd
sanallista, nonverbaalia ja fysiologista vuorovaikutusta havaitun yhteyden rakentumisen hetkina.
Lisédksi tarkasteltiin, millaista terapeuttista tyoskentelyd néihin hetkiin liittyi. Kliinisen kdytdnnon
kannalta on hyodyllistd saada lisdtietoa siitd, millaisen terapeuttisen tydskentelyn avulla voidaan

pyrkid vahvistamaan pariterapiaan tulevan pariskunnan keskindisté yhteytta.

1.1. Hiljaiset hetket

Hiljaisuudessa ei ole kyse vain sanojen puuttumisesta, vaan myo0s hiljaisuus puhuu. Johannesenin
(1974) mukaan hiljaisuus ja puhe ovat toistensa valttamittomid vastakappaleita. Hiljaisuus saa
merkityksensd sitd ympéroivéstd keskustelusta ja kontekstista. Toisaalta hiljaisuus on olennainen
osa kielellisen vuorovaikutuksen ymmaértamistd. Hiljaisuudet ja tauot rytmittdvét puhetta ja osaltaan
alleviivaavat sanallisen ja non-verbaalin vuorovaikutuksen merkityksid. Hiljaiset hetket ja tauot
puheessa ovat tdrkeitd paitsi kuulijalle, myos puhujalle (Gale & Sanchez, 2005). Hiljaisuus
mahdollistaa sen, ettd ihminen voi puhuessaan my0s pysédhtyd kuulemaan itsedan.

Hiljaisuuden merkitykset vaihtelevat tilannekohtaisesti ja niitd tuleekin sen vuoksi tutkia
aina siind kontekstissa, jossa ne havaitaan (Knutson & Kristiansen, 2015; Levitt, 2001). Jo arkisessa
keskustelussa toisen osapuolen hiljaisuus voi saada lukuisia erilaisia ja keskenddn vastakkaisiakin
merkityksid kontekstista riippuen (Johannesen, 1974). Hiljaisuus voi esimerkiksi tarkoittaa, ettd
toinen osapuoli ei tiedd, mitd hin sanoisi. Hin saattaa haluta vilttda tiettyd keskustelunaihetta tai
hinen ajatuksensa harhailevat muualla kuin keskustelussa itsessdén. Hiljaisuus voi ilmaista

samanmielisyyttd tai erimielisyyttd. Se voi kertoa, ettd ihminen on tylsistynyt tai voimakkaan



tunnekuohun vallassa. Hiljaisuudella voi my0s ilmaista vihaa tai empatiaa toista osapuolta kohtaan.

Psykoterapiaistuntojen hiljaisuutta on tutkittu varsin paljon (mm. Levitt, 2001 ja 2002; Lane
ym., 2002; Hill, Thompson & Ladany, 2003; Gale & Sancez, 2005; Knutson & Kristiansen, 2015).
Hiljaisuuden katsotaan voivan edesauttaa psykoterapian tavoitteiden saavuttamista (Gale &
Sanchez, 2005), toimia vidyldnd paranemiseen (Knutson & Kristiansen, 2015) ja edesauttaa
asiakkaan yhteyttd syvemmille tasoille itsessddn (Levitt, 2002). Hiljaisuus voi tdydentda sanallista
vuorovaikutusta ja antaa sille lisimerkityksid (Gale & Sanchez, 2005). Se voi mahdollistaa
reflektoinnin, auttaa kokemusten pohdiskelussa ja analysoinnissa, antaa tilaa sulatella ja sisdistdd
terapiassa luotuja tulkintoja, rohkaista kehittimédn kykyé olla yksin omien ajatustensa kanssa sekd
edesauttaa asiakasta lisddmédn itseluottamustaan. Kaikki ndmid voivat edistdd terapeuttisten
oivallusten syntyd. Hiljaisuuden kautta asiakas voi kommunikoida emotionaalisista ja
thmissuhteisiin liittyvistd tarpeistaan ja merkityksistddan (Lane ym. 2002). Ne voivat vilittda
asiakkaasta merkittivdd tietoa ja edesauttaa terapeuttisen kohtaamisen rakentumista. Trauman
yhteydessa hiljaisuus voi kertoa kokemuksesta, jolle ei 16ydy sanoja (Knutson & Kristiansen, 2015).
Hiljaisuus voi edesauttaa pukemaan sanoiksi sellaisia asioita, joista ei aiemmin ole keskusteltu
(Itdvuori ym., 2015). Hiljaisuus on yhdistetty myos terapiasuhteen ongelmiin (esim. Knutson &

Kristiansen, 2015) ja asiakkaan vetdytymiseen (Lane ym., 2002).

Levittin (2001) tutkimus havainnollistaa hiljaisten hetkien monimerkityksellisyyttd. Hén
tutki asiakkaiden kokemuksia terapiaistuntojen hiljaisista hetkistd jilkihaastattelun keinoin ja
havaitsi, ettd hiljaisuudet olivat luonteeltaan joko tuottavia, jarruttavia tai neutraaleja. Tuottavat
hiljaisuudet liittyivdt tunteen ilmaisemiseen ja kokemiseen, asiakkaan sisdisten ajatusten ja
tuntemusten sanoittamiseen seki reflektointiin ja oivalluksiin. Jarruttavissa hiljaisuuksissa asiakas
pyrki vélttelemédidn hankalaksi kokemaansa aihetta tai tunnetta. My0s terapiasuhteen
vuorovaikutukseen liittyvdt ongelmat saattoivat johtaa jarruttaviin hiljaisuuksiin. Neutraaleja

hiljaisuuksia olivat esimerkiksi hetket, joissa asiakas yritti muistella jotain asiaa.

Terapeutin on tarkedd olla tietoinen hiljaisuuksien erilaisista merkityksistd (Levitt, 2002) ja
hyodyntdd hiljaisuuksia taidolla ja harkiten (Lane ym., 2002). Hillin, Thompsonin ja Ladanyn
(2003) tutkimuksessa terapeutit ilmoittivat kayttdvinsd hiljaisuutta edistddkseen reflektointia,
rohkaistakseen vastuunottoa, edistdékseen tunteiden ilmaisua ja vilittddkseen empatiaa. Terapeutti
voi vilittdd oman hiljaisuutensa kautta turvallisuutta ja ymmaérrystd, mutta asiakas voi tulkita
terapeutin hiljaisuuden my0s etdisyytend, epékiinnostuksen osoituksena ja irrottautumisena

keskustelusta (Lane ym., 2002). Tdm& voi johtaa turvallisuuden ja luottamuksen tunteen



rapautumiseen ja terapeuttisen allianssin katkoksiin. Hiljaisuus itsessdédn ei siten ole hyvé tai huono,
vaan hiljaisuuden vaikutukset riippuvat sen ajoituksesta ja asiakkaan tarpeista (Hill ym., 2003).
Terapeutin kannattaa Levittin (2002) mukaan aktiivisesti rohkaista asiakasta pitiméan puheessaan
taukoja ja luoda asiakkaalle tunne, ettd hiljaisuus on hyvéksyttdvaa. Erityisen tidrkedd timid on
tuottavien hiljaisuuksien kohdalla, kuten tunteiden ilmaisemisessa ja kokemisessa. Tunteiden
lapikdyminen terapiatilanteessa on hyddyllistd, mutta se edellyttdd aikaa ja tilaa. Jos asiakas kokee

painetta viedd keskustelua eteenpiin, saattaa tunteen kokeminen estyé tai keskeytya.

Hiljaisuuksien tutkimuksessa on kiinnitetty huomiota yhtddltdi puheen taukoihin ja
muutaman sekunnin hiljaisuuksiin (mm. Levitt, 2001) ja toisaalta asiakkaan usean istunnon ajan
jatkuvaan tdydelliseen puhumattomuuteen (esim. Knutson & Kristiansen, 2015). Naiden liséksi
hiljaisuuden tutkimus on kohdistunut puheen prosodisiin eli musiikillisiin piirteisiin, jolloin
tarkastellaan dénen voimakkuutta ja intonaatiota (Weiste & Perdkyld, 2014 ja Kykyri ym., 2017).
Samoin kuin hiljaisuuden, myds pehmeén prosodian kédytolld ndyttdd olevan erilaisia merkityksié
tilanteesta riippuen. Pehmeén prosodian kdyttd terapiatilanteessa on liitetty empatian tarjoamiseen
ja asiakkaan kokemuksen validointiin (Weiste & Perdkyld, 2014) ja toisaalta asiakkaan tulkintaa
haastavien muotoilujen esittdimiseen (Kykyri ym., 2017). Pehmedlld prosodialla tarkoitettiin
Kykyrin ym. (2017) tutkimuksessa ympérdivddn puheeseen verrattuna matalampaa &initasoa,
hitaampaa puherytmid, matalampaa ja tasaisempaa intonaatiota sekd puheen taukoja ja
minimipalautteiden kéytt64d. Pehmed prosodia ja hiljaisuus toimivat terapeuttisen tyOskentelyn
valineind myoétidvaikuttaen osallistujien tunnetason yhteensovittautumiseen, keholliseen synkroniaan

ja terapeuttiseen muutokseen.

Levittin (2002) mukaan hiljaisuudet muodostavat linkin asiakkaan sisdisyyteen ja kokemisen
ja prosessoinnin tapoihin. Asiakas kdintyy hetkeksi sisddnpidin sen sijaan, ettd jatkaisi keskustelua.
Hiljaisuus voi myos tarjota sillan yhteiseen kokemukseen ja kohtaamiseen (Kykyri ym., 2017).
Dialogi voi jatkua hiljaisuudenkin aikana. Hillin ym. (2003) tutkimuksessa terapeutit kertoivat, ettd
hiljaisuuksien aikana he tarkkailivat asiakasta, pohtivat terapian kulkua ja osoittivat kiinnostusta
asiakasta kohtaan. He olivat siis sisdisesti aktiivisia, vaikkakin hiljaa. Aktiivisuus voi ndyttiytyd
myOs nonverbaalin vuorovaikutuksen tasolla. Itdvuoren ym. (2015) ja Kykyrin ym. (2017)
tutkimuksissa osoittautui, ettdi vaikka puhe terapiatilanteessa hiljeni, osallistujat olivat silti
virittyneitd nonverbaalilla ja fysiologisella tasolla, jatkaen keskustelua kehoillaan. Hiljaisuuden ja
pehmedn prosodian monimerkityksellisyys ja terapeuttinen potentiaali tekevit niistd kiinnostavan

tutkimuskohteen. Psykoterapiatutkimuksessa hiljaisuus ja pehmed prosodia voivat toimia myds



vihjeind, jotka auttavat havaitsemaan ja 10ytdmiin aineistosta terapeuttisesti merkittdvid hetkié

(Kykyri ym., 2017).

1.2. Yhteyden merkitys parisuhteessa ja pariterapiassa

Ihmisen perustavanlaatuista tarvetta kokea yhteyttd ja yhteenkuuluvuuden tunnetta toisiin ihmisiin
on tutkimuskirjallisuudessa tarkasteltu esimerkiksi connectedness- ja belongingness -késitteiden
kautta (Townsend & McWirther, 2005; Baumeister & Leary, 1995). Townsend ja McWirther
(2005) paatyivat kirjallisuuskatsauksessaan Hagertya, Lynch-Saueria, Patuskya ja Bouwsemania
(1993) mukaillen mairitteleméddn yhteyden (connectedness) tilana, jossa ihminen on aktiivisessa
yhteydessd toiseen ihmiseen, kohteeseen, ryhméédn tai ympiristoon tavalla, joka tuottaa hinelle
lohtua, hyvinvointia ja vidhentdd ahdistusta. Thmisen yhteyttd itseensd ja muihin ihmisiin
pidetddnkin keskeisend tekijand thmisen kehitykselle, hyvinvoinnille ja terveydelle. Baumeisterin ja
Learyn (1995) mukaan laaja empiirinen tutkimusndyttd osoittaa, ettd ihmistd ohjaa
perustavanlaatuinen yhteenkuuluvuuden tarve. Ihmiselld on vahva pyrkimys muodostaa ja ylldpitaa
elamissdidn vahintddnkin muutamia kestdvid, myonteisid ja merkityksellisid ihmissuhteita.
Yhteenkuuluvuuden tarve ndkyy jo varhaisissa vuorovaikutussuhteissa. [hminen syntyy valmiina
vuorovaikutukseen ja osallistuu suhteisiin ja vuorovaikutukseen heti eldméansi ensi hetkistd alkaen
(Siegel, 2012; Seikkula, 2011). Lapsuuden ensimmaisten vuorovaikutussuhteiden myoti kehittyvit
kiintymyssuhdemallit vaikuttavat sithen tapaan, jolla ihminen hakeutuu yhteyteen toisten ihmisten
kanssa myohemmissd ldheisissd ihmissuhteissaan kuten parisuhteessa (Siegel, 2012; Lapides,

2011).

Yhteyden muodostuminen on keskeistd hyville parisuhteelle. John Gottmanin usean
vuosikymmenen mittaisen empiirisen parisuhdetutkimuksen tuloksena syntyneessa teoriassa vakaan
parisuhteen perustana on ystidvyys, joka pohjautuu toisen tuntemiseen, vélittimisen ja kunnioituksen
ilmaisemiseen sekd keskindisen yhteyden vaalimiseen (Gottman & Gottman, 2017). Harvey,
Pauwels ja Zickmund (2005) listaavat toisen tuntemisen ja kiinnostuksen toista kohtaan,
hyvéksynnén ja kunnioituksen osoittamisen, vastavuoroisuuden sekd jatkuvuuden keskeisiksi

tekijoiksi parisuhteen ldheisyyden ja keskindisen yhteyden kannalta. Pariskunnat tuovat myos itse



esiin, ettd heilld on tarve muodostaa tunnetason yhteys parisuhteen toisen osapuolen kanssa
(Naveen & Knudson-Martin, 2012). Yhteyden kokemus on tunne siitd, ettd ihminen tulee

parisuhteessaan ymmarretyiksi ja kuulluksi, hdnté pidetién tirkeénd ja héntd kunnioitetaan.

Ongelmat pariskunnan vélisessd emotionaalisessa yhteydessd ovat yksi keskeisimpid syitd
hakeutua pariterapiaan (Neumann, 2015). Sen vuoksi onkin tirkedd saada lisdd tietoa siitd, milld
tavoin pariterapiassa voidaan edesauttaa pariskunnan vilisen yhteyden vahvistumista. Hetkellisen
yhteyden rakentumisen tarkastelu on perusteltua sekd parisuhdetutkimuksen ettd
psykoterapiatutkimuksen valossa. Gottmanin ja Gottmanin (2017) mukaan pariskunnan keskindisen
tunnepohjaisen yhteyden perustana ovat yksittdiset arkiset hetket, jolloin toinen osapuoli ilmaisee
omia tarpeitaan ja pyrkimystéén yhteyteen toisen kanssa. Toinen voi vastata niihin ilmaisuihin joko
kadntymaélld toista kohti, hdnestd poispdin tai hdntd vastaan. Kohti kddntyminen luo positiivisen
kierteen ja vahvistaa pariskunnan vélistd tunnetason yhteyttd. Lukuisat lyhyet tunnetasolla koetut
yhteyden hetket rakentavat pariskunnalle ikdin kuin puskuria, josta on hydtyd myds parisuhteen
haasteellisissa tilanteissa ja vaiheissa. MydOs psykoterapiassa yksittdisten hetkien merkitys on
tunnistettu. Vaikka psykoterapiaprosessilla onkin tyypillisesti yleiset tavoitteet, kdytdnndssi terapia
etenee yksittiisten hetkien kautta (Stern ym., 1998). Osapuolet tietdvit, minne he haluavat menna,
mutta tarkkaa reittii médrdnpddhin ei tunneta. Tédssd mielessd terapia on aina improvisoitua
etenemistd ja edellyttdd terapeutilta vahvaa ldsndoloa sekd kykyd tunnistaa potentiaaliset
muutoshetket. Muutoksen aikaansaaminen edellyttia aidon yhteyden ja kohtaamisen
muodostumista osallistujien vilille. Stern ym. (1998) kuvaavat téllaista onnistunutta muutoshetkea
termilld moment of meeting. Terapeuttinen muutos ei ole vélttiméttd rationaalinen ja kognitiivinen,
vaan se voi tapahtua myds implisiittiselld, tiedostamattomalla tasolla. Erityisesti asiakkaat pitdvat
merkittdvina sellaisia terapiaistunnon hetkid, jotka vaikuttavat heihin tunnetasolla ja jotka liittyvét

heidén suhteisiinsa toisiin thmisiin (Timulak, 2010).

Tunteiden kokemisen ja jakamisen on havaittu edistdvin yhteyden rakentumista terapiassa.
Seikkula ja Trimble (2005) viittaavat havaintoonsa, etti mitd raskaampia kokemuksia ja tunteita
terapiatilanteessa kyetddn kokemaan ja jakamaan, sen suotuisampi terapiaistunnon lopputulos
vaikuttaa olevan. Jaettu tunnekokemus tuo osallistujia ldhemmaés toisiaan. Tdmén voi heiddn
mukaansa havaita osallistujien puheen ja kehonkielen muutoksissa, jotka alkavat heijastaa vahvoja
rakkaudellisia tunteita — vilittdmistd, empatiaa, huolta, hoivaa, turvaa ja syvii tunnetason yhteytta.
Tunteiden jakaminen mahdollistaa yhteyden syntymisen. Jaetun tunnekokemuksen parantava

vaikutus juontaa juurensa varhaisiin vuorovaikutussuhteisiin. Terapiatilanteen hyviksyvdssd ja



turvallisessa kontekstissa koettu ja jaettu vahva tunnekokemus heijastaa varhaisen
vuorovaikutussuhteen vastavuoroista tunnesiételyd lapsen ja hoivaajan vélilld mahdollistaen myds
korjaavien tunnekokemusten syntymisen (Seikkula & Trimble, 2005; Lapides, 2011). Pariterapian
onkin hyvi olla affektiivista ja relationaalista eli keskittyd tunnekokemusten ldpikdymiseen ja
pariskunnan vélisen yhteyden vahvistamiseen (Lapides, 2011). Tunnekokemuksista
keskusteleminen ei vélttimatta vield riitd, vaan onnistunut terapeuttinen tyoskentely edellyttdd myds

aktiivista tunteiden kokemista ja lapikaymista.

Tunteet ovat ldpikotaisin ruumiillistuneita (Fuchs & Koch, 2014). Ne tuntuvat kehossa ja
toisaalta kehon asennot, eleet ja ilmaisut vaikuttavat siithen, milld tavoin tunteet koetaan. Keho on
tunteen havaitsemisen véline. Se toimii my0ds tunteiden ilmaisemisen ja vastaanottamisen kanavana.
Ilmaisemme tunteita kehollamme ja samoin tunnistamme omassa kehossamme toisten tunteita ja
tunneilmaisua. Psykoterapiatutkimuksen kannalta tdmi tarkoittaa, ettd kielellisen ja sanallisen
vuorovaikutuksen rinnalla on tirkedd ottaa huomioon ja tuoda nikyvéksi my0s terapiaprosessiin

liittyvid ruumiillisia kokemuksia ja tuntemuksia (Cromby, 2012).

1.3. Yhteensovittautuminen ja synkronia

IThmisten vilisen hetkellisen yhteyden muodostumista voidaan tarkastella ja havainnoida
hyodyntdmalld tutkimuskirjallisuuden kisitteitd yhteensovittautuminen (attunement) ja synkronia.
Kasitteitd kaytetddn kirjallisuudessa jossain madrin pééllekkdisind, minkd vuoksi tarkennan, miten
ne tdssd tutkimuksessa maédritellddn. Yhteensovittauminen tarkoittaa pohjimmiltaan toisen
kokemuksen tuntemista (Siegel, 2012). Yhteensovittautuminen on ajoittaista linjautumista
(alignment) ja mielentilan jakamista osapuolten vililld. Linjautuminen voi olla yksi- tai
kaksisuuntaista. Yhteensovittautumiseen liittyy myds kyky havaita, milloin linjautumisen sijaan on
tarpeen irrottautua toisen mielentilasta ja pitdytyd omassaan suojaten molempien osapuolten
autonomiaa. lhmisten vilistd synkroniaa puolestaan voi kuvata kéyttdytymisen ajallisena
koordinaationa osapuolten vélilld (Koole & Tschacher, 2016). Sitd voi verrata tanssiin, jossa
osapuolet sopeutuvat ja sovittautuvat toisen rytmiin ja sykleihin. Yhteensovittautumista ja
synkronoitumista voi havainnoida puheen sisdllon, puheen prosodisten piirteiden, &énteiden,

ilmeiden, eleiden, kehon liikkeiden ja fysiologisten toimintojen tasolla (Seikkula, Karvonen,



Kykyri, Kaartonen ja Penttonen, 2015). Yhteensovittautuminen nédkyy puheen tasolla paitsi
siséllollisend yhteisymmarryksend, my0s sopeutumisena keskustelukumppanin puherytmiin,
puhetapaan ja ilmaisuihin. Se ndkyy myds tunteiden jakamisena (Siegel, 2012). Synkronia
ndyttdytyy samanaikaisina tai toisiaan seuraavina ilmeind, eleind ja kehon liikkeind tai fysiologisina
reaktioina (Koole & Tschacher, 2016 ja Palumbo ym., 2017). Nididen méadrittelyjen valossa
yhteensovittautuminen voidaan kuvata osapuolten vilisend psykologisena yhteytend ja synkronia
kehollisten toimintojen ajallisena yhteytend. Tdssd tutkimuksessa yhteyden rakentumista
tarkastellaan sekd yhteensovittautumisen ettd synkronian kautta. Yhteensovittautuminen ja
synkronia ovat empiirisessd tutkimuksessa osoittautuneet monitahoisiksi ilmidiksi, jotka muuttuvat
hetkittdin ja ndkyvét monitoimijaisissa terapiatilanteissa eri osapuolten vélilld eri tavoin (Seikkula
ym., 2015). Tdmén vuoksi yhteensovittautumista ja synkroniaa tutkittaessa on hyodyllistd
tarkastella erilaisia muuttujia sanallisella, nonverbaalilla ja fysiologisella tasolla ja yhdistdd niistd

saatavaa tietoa.

Synkronian ilmenemistd voi tarkastella nonverbaalissa ja fysiologisessa vuorovaikutuksessa.
Nonverbaali vuorovaikutus on keskeinen osa ihmisten vélistd kommunikaatiota (Banninger-Huber
& Huber, 2017). Se heijastaa tunteita ja edesauttaa ihmissuhteiden muodostamista ja ylldpitdmista.
Nonverbaaliin vuorovaikutukseen luetaan tyypillisesti kasvojen ilmeet, kehon ja péédn liikkeet ja
eleet, katseet sekd &ddnensdvyjen ja keskustelua edistdvien ddnndhdysten (mm, hmm) kéytto.
Nonverbaali vuorovaikutus voi olla joko automaattista tai tahdonalaista. Useimmiten sitd ei
tiedosteta, ellei sithen kiinnitd erikseen huomiota tai ellei siithen liity erityisid katkoksia.
Tutkimuksissa on havaittu, ettd toisen osapuolen eleiden imitoiminen on yksi tapa pyrkid yhteyteen
toisen kanssa ja luoda keskindistd yhteisymmarrysté ja mieltymysté (Lakin & Chartrand, 2003). On
esitetty, ettd kyky ihmisten véliseen synkronoitumiseen toimii perustana sosiaalisen yhteyden
muodostamiselle (Rennung & Goritz, 2016). Synkronoituminen nonverbaalin vuorovaikutuksen
tasolla on yhdistetty prososiaalisuuteen (Rennung & Goritz, 2016), toista kohtaan koettuun
myoétituntoon (Valdesolo & DeSteno, 2011), suurempaan méédrddn positiivisia affekteja ja
pienempdin midrddn negatiivisia affekteja (Tschacher, Rees & Ramseyer, 2014), affektiiviseen
yhteensovittautumiseen, toisen kanssa liittymiseen sekd vuorovaikutuksen sujuvuuteen (Stel &
Vonk, 2010). Pariskuntien yhtdaikainen hymyily myds konfliktiherkistd aiheista keskusteltaessa on
yhdistetty parisuhdetyytyvéisyyteen useassa tutkimuksessa (Benecke, Peham & Bénninger-Huber,
2005). Psykoterapiassa nonverbaali synkronoituminen asiakkaan ja terapeutin vililld oli yhteydessa

terapiasuhteen laatuun ja ennusti myoOnteistd terapian tulosta (Ramseyer & Tschacer, 2011).



Lisdtutkimuksia kuitenkin vield tarvitaan, silld nonverbaali synkronoituminen ei vélttimattd ole
yksiselitteistd ja eri kehon osien synkronialla voi olla erilaisia merkityksid. Ramseyer & Tschacher
(2014) havaitsivat, ettd péddn liikkeiden synkronia ennusti terapiaprosessin pitkdn aikavilin
tuloksellisuutta ja kehon litkkeiden synkronia puolestaan yksittdisen istunnon tuloksellisuutta.

Ihmisten vilistd fysiologista vuorovaikutusta ja synkroniaa on tarkasteltu erilaisten
fysiologisten indikaattoreiden kautta. Timmons, Margolin & Saxbe (2015) listaavat katsauksessaan
tutkimuksia, joissa ihmisten vilistd fysiologista yhteyttd on mitattu mm. verenpaineen, kortisolin,
thon sdhkonjohtavuuden, sormildmpdtilan, syddmen sykkeen, pulssin, hengityksen, aivoalueiden
aktivaation ja unirytmin kautta. Ihmistenvilisen fysiologisen synkronian logiikkaa ja
toimintamekanismeja ei vield tidysin ymmaérretd (Timmons ym., 2015 & Palumbo ym., 2017).
Fysiologinen synkronia on empiirisissd tutkimuksissa yhdistetty myonteisiin tekijoihin kuten
tunnetason yhteyteen ja empatiaan, mutta my0s negatiivisten tunteiden tarttumiseen ja konfliktien
eskaloitumiseen (Timmons ym., 2015). Pariskuntien fysiologinen synkronia on niin ikdén yhdistetty
sekd parisuhdetyytyvidisyyteen ettd parisuhteen konflikteihin (Palumbo ym., 2017). Useissa
tutkimuksissa pariskunnan vililld on 16ytynyt myos vastakkaista sykroniaa, joka on ollut yhteydessa
vahiisiin ongelmiin parisuhdedynamiikassa (Timmons ym., 2015). Tama voi kertoa siitd, ettd
suhteeseen tyytyvidinen pariskunta sditelee yhdessd aktivaatiotasoaan pyrkien kohti tasapainoa —
kun toinen aktivoituu, niin toinen rauhoittuu ja pdinvastoin. Butler ja Randall (2013) ovat
kirjoittaneet pariskuntien emotionaalisesta yhteissdételystd. Siind pariskunta muodostaa dyadisen
tunnejéarjestelman, jossa tunteiden viridmistd ja hillitsemistd sdddellddn molempien optimaalisen
tunnetasapainon yllapitimiseksi. Kyseessd on yhteisvaihtelu, joka tdhtdd ennen kaikkea tasapainoon
yhtdaikaisen viridimisen tai tunteiden tarttumisen sijaan. Kykyri ym. (2017) tekivét vastaavan
havainnon vastakkaisesta synkroniasta tapaustutkimuksessaan. Siind aktiivisen terapeuttisen
tyOskentelyn aikana asiakkaan fysiologinen aktivaatiotaso nousi ja terapeutin laski.

Tunteiden viridmistd voi tutkia paitsi sanallisen ja nonverbaalin vuorovaikutuksen
havainnoin keinoin, myds fysiologisin mittauksin. Téssd tutkimuksessa hyddynnetyn ihon
sdahkonjohtavuuden eli elektrodermaalisen aktivaation (EDA) tarkastelun kautta voidaan tehda
havaintoja sympaattisen hermoston aktivoitumisesta (Palumbo ym., 2017, viittaavat Boucseiniin,
1992), mikd puolestaan voi liittyd tunnereaktioiden viridmiseen (Kreibig, 2010). Kreibig (2010)
vetdd katsauksessaan yhteen tutkimustuloksia siitd, miten autonominen hermosto reagoi eri
tunnetiloissa ja mitd erilaiset fysiologiset mittaustulokset kertovat tunteiden viridmisen osalta.

Elektrodermaalisen aktivaation (EDA) on havaittu olevan yhteydessd monien mydnteisten ja



kielteisten tunteiden viridmiseen. Ainoastaan passiiviset tunnetilat eli suru, tyytyvéisyys ja helpotus

ilmenevit elektrodermaalisen aktivaation laskuna.

1.4. Tutkimuskysymykset

Tutkimuksen tavoitteena oli lisétéd tietoa pariskunnan vélilld havaittavan yhteyden rakentumisesta
monitoimijaisen pariterapian hiljaisten hetkien aikana. Tavoitteena oli myds lisétd ymmaérrysta siité,
miten terapeuttisen tyoskentelyn keinoin voidaan edesauttaa hetkellisen yhteyden syntymisté
pariskunnan vélilld. Yhteyden rakentumista tarkasteltiin pariskunnan vélistd yhteensovittautumista
ja synkroniaa havainnoimalla. Tarkastelussa keskityttiin erityisesti sanalliseen ja nonverbaaliin
vuorovaikutukseen. Néistd tehtyjd havaintoja tdydennettiin ihon séhkonjohtavuuden mittauksilla.
Niiden kautta tarkasteltiin, viridvatko osapuolten sympaattiset hermostot tutkittavien hetkien aikana
ja tapahtuuko viridminen samanaikaisesti. Terapeuttien tydskentelyn havainnoinnissa hyddynnettiin

keskustelunanalyysin ja dialogisuuden tutkimuksen ndkdkulmia.

Tutkimuskysymykset olivat seuraavat:

1. Millaista on pariskunnan sanallinen, nonverbaali ja fysiologinen vuorovaikutus pariterapian
hiljaisissa hetkissd, joissa heiddn vililladn havaitaan yhteyden rakentumista?
2. Milld tavoin terapeutit tukevat pariskunnan vélilld havaittavan yhteyden rakentumista

hiljaisissa hetkissad?



2. MENETELMAT

2.1. Aineisto ja tutkittavat

Tamd tutkimus oli osa Suomen Akatemian rahoittamaa Relationaalinen mieli -hanketta.
Hankkeessa tutkittiin terapiaistuntojen vuorovaikutuksen merkityksellisid hetkid, joilla on
vaikutusta terapian tulokseen (Seikkula ym., 2015). Tutkimuksessa tarkasteltiin myds autonomisen
hermoston reaktioita. Hankkeen tarkoituksena oli selvittdd, miten yhteensovittautuminen ja
osallistujien vélinen synkronia rakentuu terapiakeskustelujen aikana, ja kuinka tdmé ilmid nékyy
kehollisten reaktioiden tasolla. Hanke on hyviksytty Jyvdskyldn yliopiston eettisessi
toimikunnassa. Tutkimukseen osallistuvilta asiakkailta ja terapeuteilta on saatu tietoon perustuva
kirjallinen suostumus tutkimukseen osallistumisesta sekd lupa kéyttdd aineistoa
tutkimustarkoituksessa.

Pariterapiaistunnoissa oli asiakkaiden lisdksi mukana kaksi terapeuttia. Kaikki
pariterapiaistunnot videotallennettiin kuudella kameralla. Nelji kameroista kuvasi kunkin
osallistujan kasvoja. Yksi kamera kuvasi asiakasparin ja yksi terapeuttiparin kokovartalokuvaa.
Asiakkaiden ja terapeuttien autonomisen hermoston toimintaa (syddmen syke, hengitys, ihon
sdhkonjohtavuus) mitattiin yleensd kahdessa istunnossa, jotka tavallisimmin olivat pariskunnan
toinen ja viides tai kuudes istunto. Videokuvauksen ja mittausten liséksi osallistujilta keréttiin
tietoja myos lomakkeilla (CORE-OM, SRS, ORS) ja jdlkihaastatteluissa. Pariterapiaistunnot olivat
kestoltaan noin 90 minuuttia.

Oma tapaustutkimukseni kohdistui yhden pariskunnan terapiaistuntoihin. Pariskunta Matti ja
Pirkko (nimet muutettu) hakeutuivat pariterapiaan Jyvéskyldn yliopiston psykoterapian opetus- ja
tutkimusklinikalle stressaavien eldméntapahtumien vuoksi. Parisuhteen ulkopuoliset, ldhinna
pariskunnan sukulaissuhteisiin liittyvdt ongelmat rasittivat heiddn parisuhdettaan. Pariskunnan
terapiaprosessi oli kuuden istunnon mittainen. Terapeutteja oli kaksi, nais- ja miesterapeutti.
Autonomisen hermoston reaktioita mitattiin toisessa ja viidennessid istunnossa. Kohdistin analyysin
ndihin kahteen mittausistuntoon. Tutkimuksessa tehdyn analyysin aineistona olivat litteroidut
keskustelut, videonauhoitteet sekd osallistujien ihon sihkonjohtavuuden mittaustulokset.

Tutkimusraportissa esitetyt aineisto-otteet on tarvittaessa pseudonymisoitu tunnistamisen
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ehkdisemiseksi esittimadlld yksityiskohtaisia tietoja yleisemmalld tasolla tai muutettuina.

2.2. Analyysi

Ennen varsinaisen analyysin aloittamista katsoin videolta pariskunnan kaikki kuusi terapiaistuntoa
saadakseni kokonaiskuvan heidédn tilanteestaan, parisuhteen keskeisistd haasteista ja terapian
kulusta. Sen jdlkeen tarkastelin kahta mittausistuntoa. Aikaisemman tutkimuksen valossa (Lane
ym., 2002 ja Kykyri ym., 2017) oli perusteltua olettaa, ettd hiljaisuuksia ja pehmedd prosodiaa
tutkimalla aineistosta saattaisi 10ytda terapeuttisesti merkittdvid ja yhteyden rakentumista sisdltavia
hetkid. Sen wvuoksi aloitin analyysin tarkastelemalla mittausistuntojen hiljaisuuksia ja hiljaista
puhetta siséltdvid hetkid. Analyysi jakautui kokonaisuudessaan kolmeen vaiheeseen. Ensimmaéisen
ja toisen vaiheen tavoitteena oli valita mittausistuntojen hiljaisista hetkisti ne, joissa pariskunnan
vililld havaittiin eniten yhteyden rakentumista.

Ensimmadisessd vaiheessa otin tarkasteluun kaikki kahden mittausistunnon hiljaiset ja
matalan &édnienergian hetket. Istunnon &énitiedosto oli analysoitu MIRToolbox-ohjelmistossa
MATLAB-ympiristdssd toimivalla Automatic Silence Detection (ASD) -algoritmilla (Tsatsishvili
& Kykyri, julkaisematon). Algoritmin avulla tunnistettiin istunnosta matalimman #danienergian
kohdat liikkuvaa kymmenen sekunnin aikaikkunaa, 20 sekunnin kynnysarvoa sekd neliollistd
keskiarvoa (root mean square, RMS) kiyttden. Sain kdyttooni listan algoritmin tunnistamista
hiljaisista hetkistd, joita oli kahdessa istunnossa yhteensd 53. Tulososion litteraatioissa ndmé kohdat
on merkitty kursiivilla. Analyysin ensimmaiisessd vaiheessa katsoin videonauhoilta kaikki
algoritmin tunnistamat hiljaiset hetket sekd noin minuutin mittaisen jakson ennen hiljaista hetkea ja
sen jilkeen. Tarkastelin ndiden katkelmien aikana késiteltdvid aiheita ja tunneilmaisua. Kirjasin
havainnot siitd, miké oli keskustelun teema ja kuka keskusteluun osallistui. Liséksi kirjasin ylos
osallistujien selkedsti havaittavat tunnereaktiot kuten litkuttumisen.

Toiseen vaiheeseen valitsin ensimmdisen vaiheen havaintojen perusteella seitsemin
katkelmaa. Valinnan perusteena oli pariskunnan koko terapiaprosessin kannalta merkittdvén teeman
késittely ja/tai osallistujien selvésti havaittava tunnereaktio. Ensimmaéisen vaiheen havainnot olivat
osoittaneet, ettd suurin osa perdkkéisisti hiljaisistd hetkistd oli ryhmittynyt saman teeman ympdrille.
Sen vuoksi otin tarkasteluun kaikki valittuun teemaan liittyvédt perdkkiiset hiljaiset hetket.

Tarkasteltavat katkelmat olivat kestoltaan n. 2-8 minuuttia ja ne sisélsivét 1-5 algoritmin valitsemaa
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hiljaista hetked. Katkelmien tarkka kesto madrittyi siten, ettd kukin katkelma muodosti siséllollisesti
yhtendisen kokonaisuuden. Neljd katkelmaa oli ensimmaéisestd mittausistunnosta ja kolme toisesta
mittausistunnosta. Tarkastelin analyysin toisessa vaiheessa videonauhotteilta sanallisen ja
nonverbaalin vuorovaikutuksen rakentumista erityisesti pariskunnan vélilld ndissd katkelmissa.
Kiinnitin huomiota puheen siséltoon sekd kasvojen ilmeisiin ja eleisiin. Tarkastelin sitd, milld
tavalla puolisot puhuivat toisilleen ja toisistaan. Kiinnitin huomiota katseisiin, nyokkéyksiin ja
tunneilmaisuun. Tulkitsin puolisoiden arvostavat sanat toisistaan, nyokkéilyn, katsekontaktin ja
vastavuoroisen tunneilmaisun osoituksina mahdollisesta yhteyden rakentumisesta.

Kolmanteen vaiheeseen valitsin toisen vaiheen havaintojen perusteella kaksi katkelmaa,
joissa havaitsin pariskunnan vilillda eniten toista arvostavaa puhetta ja yhteisymmarrysti,
keskindistd katsekontaktia, vastavuoroista hymyilyd tai naurahduksia sekd vastavuoroista
litkkutuksen ilmaisua. Molemmat katkelmat olivat pariskunnan ensimmaéisestd mittausistunnosta.
Katkelma A oli pituudeltaan 3 minuuttia 14 sekuntia ja katkelma B 7 minuuttia 43 sekuntia.
Katkelmassa A keskustelun aiheena oli Matin kokemus Pirkon ja heiddn parisuhteensa
merkityksestd hanelle. Katkelmassa B keskustelu kisitteli Pirkon ja Matin rooleja ja taakkoja
suhteessa heiddn sukulaissuhteisiinsa. Katkelmassa A oli yksi ja katkelmassa B viisi algoritmin
tunnistamaa hiljaista hetkea.

Kolmannessa vaiheessa syvensin katkelmista tekemddni analyysid. Analyysid varten jaoin
katkelman A neljddn ja katkelman B viiteen episodiin. Jaon perusteena oli keskustelun sisdlto.
Kussakin episodissa katkelman keskusteluteemaan tuli uusi ndkokulma. Kolmannen vaiheen
analyysin tavoitteena oli kuvata episodeissa ilmenevdd pariskunnan vilistd vuorovaikutusta
mahdollisimman tarkasti. Kiinnitin huomiota sanallisessa vuorovaikutuksessa ja tunneilmaisussa
ilmenevdin yhteensovittautumiseen sekd nonverbaalissa ja fysiologisessa vuorovaikutuksessa
ilmenevédin synkroniaan, joiden tulkitsin kuvaavan pariskunnan vilille rakentuvaa mahdollista
yhteyttd. Puheen tasolla havainnoin sitd, milld tavalla puolisot reagoivat toistensa sanoihin ja miten
he osoittivat arvostusta toisiaan kohtaan. Tunneilmaisun osalta kiinnitin huomiota yhtdéltd
tunneilmaisun vastavuoroisuuteen ja toisaalta siithen tapaan, jolla puolisot reagoivat toistensa
yksipuoliseen tunneilmaisuun. Nonverbaalin vuorovaikutuksen osalta kiinnitin huomiota katseisiin,
hymyihin, naurahduksiin, nydkkailyihin ja kehon liikkeisiin. Tein kolmannen vaiheen sanallisen ja
nonverbaalin vuorovaikutuksen analyysin istuntojen kasvo- ja kokovartalovideoiden seké
litteraation pohjalta. Kayttooni saama valmis litteraatio sisilsi merkinndt puheenvuoroista, puheessa

ilmenevistd tauoista ja hiljaisuuksista, pehmeélld prosodialla lausutuista sanoista sekd puheen
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painotuksista. Tdydensin litteraatiota lisidmaélld puheenvuorojen rinnalle havainnot pariskunnan
vilisestd nonverbaalista vuorovaikutuksesta: kummankin osapuolen katseen suunnasta, pdin
nyokkayksistd, tunneilmaisusta (liikuttuminen, itku, hymy, nauru), selvisti ndkyvistd syvistd
hengityksistd ja hengityksen pidatyksistd sekd litkesynkroniasta. Liikesynkronian méérittelin
Ramseyeria ja Tschacheria (2011) mukaillen siten, ettd osapuolet liikuttavat koko kehoaan tai
kehon osia samalla tavalla viiden sekunnin aikaikkunan sisdlld. Liikesynkroniaa havaitessani
kirjasin ylos sen, kumpi osapuolista peilaa eli seuraa toisen liiketta.

Tamain jédlkeen tdydensin analyysia tarkastelemalla pariskunnan katkelmien A ja B aikaista
thon sdhkonjohtavuuden mittausaineistoa. IThon sdhkdnjohtavuuden mittaukset oli jaettu nopeisiin ja
hitaisiin osatekijoihin kayttdmilli MATLAB:lla ohjelmoitua LEDLAB (V.3.4.6) tyokalupakkia
(Benedek & Kaernbach, 2010). Tassd tutkimuksessa tarkastellut nopeat ihon sdhkonjohtavuuden
vasteet kuvastavat sympaattisen hermoston toimintaa. Positiiviseen suuntaan menevit muutokset
kertovat sympaattisen hermoston vilittomistd aktivoitumisesta. Osallistujien mittausistuntojen
vasteet oli standardoitu MATLAB-ohjelmalla z-pistemédriksi keskiarvolla ja keskihajonnalla,
etsitty z-arvoa 2 suuremmat piikit ja tallennettu niiden ajankohdat. Standardijakaumassa 2:ta
suurempia arvoja on vihemman kuin 5 %, joten ndma piikit ovat tilastollisesti merkitsevid p < 0.05
tasolla. Vastaavaa menettelyd on sovellettu esimerkiksi Karsikas-Jérvisen ja Timosen (2016) pro
gradu -tyOssd. Sain kdyttooni luettelon tarkasteltavien katkelmien aikaisista pariskunnan ihon
sahkonjohtavuuden tilastollisesti merkitsevistdi EDA-piikeistd sekd graafisen kuvauksen ihon
sdhkonjohtavuuden reaktioista katkelmien aikana. Niiden avulla tarkastelin sitd, esiintyikd
katkelmissa sympaattisen hermoston viridmisestd kertovia tilastollisesti merkitsevid EDA-piikkeja
ja mihin episodiin ne sijoittuivat. Tarkastelin myds, esiintyikd episodeissa puolisoiden vilistd
hetkellista fysiologista synkroniaa. Fysiologiseksi synkroniaksi méadrittelin sen, ettd osapuolten ihon
sahkonjohtavuuden tilastollisesti merkitsevit vasteet esiintyvét korkeintaan seitsemidn sekunnin
etdisyydelld toisistaan (vrt. Oinonen & Valtonen, 2017). Hetkellisen synkronian esiintymiset
merkitsin litteraatioon lihavoidulla tekstilli.

Toiseen tutkimuskysymykseen liittyen tarkastelin sitd, milld tavoin terapeutit osallistuivat ja
myotivaikuttivat katkelmissa A ja B ilmenevéén vuorovaikutukseen ja pariskunnan vililld havaitun
yhteyden rakentumiseen. Terapeuttien tydskentelyd tarkastellessani kiinnitin huomiota erityisesti
sanalliseen vuorovaikutukseen eli puheen sisdltoon, rakenteeseen, hiljaisuuksiin ja pehmeédén
prosodiaan. Sovelsin tarkasteluun keskustelunanalyysin ja dialogisuuden tutkimuksen nidkokulmia.

Keskustelunanalyysin perinteestd hyddynsin erityisesti vuoronvaihtojen, vuoron jakelun, vuoron
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ottamisen (Hakulinen, 1997) ja sekventiaalisuuden (Raevaara, 1997) ndkdkulmia. Dialogisuuden
tutkimusperinne ohjasi minua kiinnittiméaén huomiota siithen, miten terapeutti tunnistaa asiakkaiden
avauksia (Andersen, 1991), sopeuttaa puhettaan asiakkaan puhetyyliin (Seikkula, 2003; Seikkula &
Trimble, 2005), esittdd asiakkaalle sopivan epétavallisia kysymyksid, joita asiakas ei ole tullut
kysyneeksi itseltddn (Andersen, 1991) sekd siihen, milld tavoin terapeutti antaa tilaa tunteen
kokemiselle ja ilmaisemiselle (Seikkula & Trimble, 2005). Nonverbaalin vuorovaikutuksen osalta
rajasin havainnot terapeuttien ja asiakkaiden vélisen liikesynkronian tarkasteluun.

Tein tutkimuksen yksin, joten tutkimusprosessin luotettavuutta lisdtédkseni kiinnitin erityista
huomiota nonverbaalin vuorovaikutuksen havaintojen tarkkaan dokumentointiin litteraatio-otteisiin
ja tulosten raportoinnin yksityiskohtaisuuteen. Dokumentoin tutkimuksen vaiheet ja niihin liittyvét
havainnot ja pohdintani tutkimuspdivékirjaan. Tdmén lisdksi kdvin alustavia tutkimustuloksia lapi

ohjaajan kanssa.

3. TULOKSET

3.1. Pariskunnan vilinen vuorovaikutus

3.1.1. Havaitun yhteyden ilmeneminen

Pariskunnan vilisessd vuorovaikutuksessa havaittu yhteys néyttdytyi tarkastelluissa katkelmissa
puheen tasolla suoraan puolisolle tai terapeutille osoitettuina arvostavina sanoina puolisosta ja
suhteen merkityksestd itselle. Tunneilmaisun tasolla havaittu yhteys ndkyi vastavuoroisena
litkuttumisena, vastavuoroisena hymyilynd tai naurahduksina, puolisolle hymyilynd sekd toisen
sanoista liikuttumisena. Nonverbaalin vuorovaikutuksen tasolla havaittu yhteys nékyi pariskunnan
valisend katsekontaktina, kehon liikkeiden synkroniana, nyokkiilynd toisen puhuessa, puolison
katsomisena tarkkaavaisesti tdmin puhuessa sekd puolison katsomisena tarkkaavaisesti kun tima

kokee ja ilmaisee tunteitaan.
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3.1.2. Liikesynkronia, hymyt ja hiljaisuudet

Kehon liikkeiden synkronia liittyi tilanteisiin, joissa ilmaistiin ja jaettiin tunteita. Hymyt ja
naurahdukset liittyivét tilanteisiin, joissa asiakas itse tai hdnen puolisonsa liikuttui seka tilanteisiin,
joissa asiakas toi esiin omaa tunnetaakkaansa. Katkelmissa tyypillisesti vain toinen puolisoista
puhui toisen ollessa pddosin hiljaa, osallistuen tilanteeseen katseen, hymyn, eleiden ja tunteiden
ilmaisun tasolla. Hiljaisuudet ja tauot puheessa liittyivét pohdintaan, puheen jasentdmiseen, tunteen
kokemiseen ja ilmaisemiseen sekd tunnekuohun jilkeiseen hengéhdystaukoon. Asiakkaat kdyttivét

pehmedi prosodiaa puhuessaan liikuttuneena tai mietteisséén.

3.1.3. lhon sdhkonjohtavuus

Ihon sdhkonjohtavuuden reaktioiden osalta katkelmassa A Matilla esiintyi kaksi ja Pirkolla ei
yhtddn sympaattisen hermoston viridmisestd kertovaa EDA-piikkid. Katkelmassa B Matilla esiintyi
yhteensd 16 ja Pirkolla 10 EDA-piikkid. Matin katkelmissa esiintyvét yhteensd 18 EDA-piikkid
edustavat neljdsosaa hdanen koko istunnon aikaisista EDA-piikeistddn, joita oli 72 kappaletta. Pirkon
10 EDA-piikkid edustavat kuudesosaa hanen koko istunnon aikaisista EDA-piikeistdén, joita oli 60
kappaletta. EDA-piikkien jakautuminen eri episodeihin on esitetty luvun 3.4. Taulukossa 1 (s. 26).
Matin ja Pirkon sympaattisen hermoston yhtdaikaista viridmistd esiintyi katkelman B aikana kolme
kertaa. Hetkellistd, 4-6 sekunnin viiveelld tapahtuvaa synkroniaa ilmeni episodeissa B2, B3 ja BS5.
EDA-piikkien hetkellinen synkronia liittyi tilanteisiin, joissa kéytiin ldpi suhdetta kuluttavia
tekijoitd (episodi B2), oltiin vastavuoroisesti liikuttuneita (episodi B3) ja jossa toinen puolisoista

litkuttui voimakkaasti (episodi B5).

Alla olevat kuviot (Kuvio 1 ja 2) esittavit pariskunnan osapuolten ihon sahkdnjohtavuuden
reaktiot katkelmien A ja B aikana. Kuvioihin on merkitty episodien alku- ja loppukohdat

pystyviivoin. Poikittaisen katkoviivan ylittavit piikit ovat tilastollisesti merkitsevid p > 0.5 tasolla.
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KUVIO 1. Katkelman A aikaiset ihon sihkojohtavuuden reaktiot
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3.2. Terapeuttien tyoskentely

Terapeuttien aktiivinen tydskentely ndyttdytyi tarkastelluissa katkelmissa haastavien ja tarkentavien
kysymysten esittdmisend, asiakkaiden tilanteen pohdiskeluna, asiakkaan sanojen toistamisena,
tarkentamisena tai uudelleen muotoiluna, hiljaa olleen osapuolen mukaan ottamisena keskusteluun,
kehottamisena toista osapuolta kuvaamaan tunteitaan ja ajatuksiaan suhteessa sithen mitd puoliso
oli juuri sanonut, myoOtitunnon osoittamisena ja tilan antamisena asiakkaan tunnereaktiolle.
Terapeuteilla pehmeén prosodian kayttd liittyi heiddn esittdmiinsd haastaviin kysymyksiin,
asiakkaiden tilanteen reflektointiin, uuden muotoilun tai tulkinnan tarjoamiseen asiakkaiden
sanoista sekd puheenvuoron siirtdmiseen hiljaa olleelle asiakkaalle. Terapeutit sovittivat puhettaan
asiakkaan sanoihin toistamalla asiakkaiden kdyttdmid ilmaisuja. Terapeutin ja asiakkaan vélistd
kehollista synkroniaa ilmeni tilanteissa, joissa terapeutti tarkkaili ja kuunteli asiakasta sekd pyysi

tatd kertomaan tunteistaan.

3.3. Aineisto-otteet

Havainnollistan seuraavaksi molempiin tutkimuskysymyksiin liittyvid tuloksia aineisto-otteilla,
joissa keskeiset edelld kuvaamani ilmidt ndyttdytyvit. Terapeuttien tyoskentely ja pariskunnan
valinen vuorovaikutus havaitun yhteyden rakentumisen hetkind limittyivét katkelmissa toisiinsa ja
tapahtuivat rinnakkain. Litteraatio-otteet havainnollistavat siten samanaikaisesti sekéd pariskunnan
vilistd vuorovaikutusta ettd terapeuttien toimintaa. Algoritmin tunnistamat hiljaiset hetket on

merkitty litteraatioon kursiivilla. Litteraatiomerkinnit on kuvattu liitteessi 1.

3.3.1. Terapeutin haastava kysymys ja uudelleen muotoilu (episodi Al)

Téssd episodissa miesterapeutin haastava kysymys johtaa asiakkaan oivallukseen. Témin jélkeen
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naisterapeutti muotoilee uudelleen asiakkaan sanoja tarjoten mahdollisuuden reflektoida puolison ja
suhteen merkitystd itselle. Episodi alkaa tilanteesta, jossa on keskusteltu Matin sukulaisten

kielteisestd suhtautumisesta Pirkkoa kohtaan ja Matin vileistd sukulaisiinsa.

Sanallinen vuorovaikutus Non-verbaali vuorovaikutus

Miesterapeutti: miten séé sen eron sitte selitét jos sitte Pirkolle | Pirkko katsoo Mattia ja vililld vilkaisee
sanoit ettd ndyttdd ettd ty-tykkdd mut sitte kuitenki tulee|alaspiin / ohi

semmosia pistoja tai °jalki-jalkipuheita ettd (-) takana pédin tai
muuta (2) mik siiné ois®

Matti: °md en tiid (2) mdd en tiid (2) tota:: (7) nii (3) oisko nii® | Matti katsoo miettiessddn vélilld Pirkkoa,
mdd en oikeestaan tiid sitte ettd (2) mitd ne sitte ku ne ei ehkd |katsoo Pirkkoa kun sanoo “..mitd mé&i
si- onkse sit sellastaki (.) ettd niinké ndkeeké ne kaikkee sen |niinku saan sulta”, Pirkko katsoo Mattia
mitd mdd niinku saan sulta ja vililla lattiaa

Pirkko:  mm [°nii voi olla joo°]

Miesterapeutti: [°aha®]

Naisterapeutti: nii 60 tiet- nii tietddkd ne et ootko sdd kertonu
siitd miten

Matti: °nii®

Naisterapeutti: tarked Pirkko sulle on ja Pirkko katsoo Mattia
Matti: °nii® Pirkko katsoo Mattia
Naisterapeutti: miten si hinti arvostat Pirkko katsoo Mattia

Miesterapeutti esittdd Matille haastavan kysymyksen liittyen sukulaisten suhtautumisen syihin, jota
hdn pehmentii hiljentdméllad puhettaan loppua kohden. Pienen hiljaisuuden jilkeen miesterapeutti
vield kannustaa pohtimaan asiaa: “miké siind ois”. Matti toistelee pehmeéé prosodiaa kdyttien, ettei
tiedd ja kdyttdd useita hiljaisuuksia miettiessddn asiaa. Han saa mietinténsi aikana uuden ajatuksen,
joka liittyy puolison merkitykseen hinelle itselleen. Matin mietinndn ja puheenvuoron aikana
Pirkon ja Matin vilille syntyy katsekontakti. Vaikka terapeutti on esittinyt kysymyksen, Matti
osoittaa vastauksensa loppuosan Pirkolle samalla katsoen téti: “...ndkeekd ne kaikkee sen mitd mai
niinku saan sulta”. Pirkko sanoo hiljaisella dénelld “nii voi olla joo” osoittaen varovaista
hyvéksyntai ajatukselle.

Naisterapeutti tulee keskusteluun mukaan ja tarttuu Matin esittiméédn ajatukseen pyytiden
tatd tarkentamaan sanomaansa: “...tietddko ne et ootko sdé kertonu siitd miten...tArked Pirkko sulle
on ja ...miten sd héntd arvostat”. Naisterapeutti korostaa Matin puheen merkitysti tarjoten siitd uutta
muotoilua. Matin sanat “kaikkee sen mitd mai niinku saan sulta” saavat naisterapeutin puheessa

muodon “tdrked” ja “arvostettu”. Hdn myos tuo kysymyksellddn esiin mahdollisuuden, ettd Matti
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voi itse aktiivisesti vaikuttaa sithen, nikyykd puolison merkitys my0ds ulospdin. Matti pohti

puheenvuorossaan, “nikeekd” hénen sukulaisensa mitd hin saa puolisoltaan. Naisterapeutti kysyy

sen sijaan, onko Matti “kertonut” asiasta. Keskustelun jatkuessa nihddin, ettd naisterapeutin

kysymys rakentaa Matille tilaisuuden ilmaista suhteen ja puolison merkitystéd itselleen episodissa

A2.

3.3.2. Arvostavat sanat puolisosta (episodi A2)

Tassd episodissa Matti osoittaa arvostusta puolisoaan ja heidén suhdettaan kohtaan naisterapeutin

edellisen episodin kysymyksen ja uudelleen muotoilun pohjalta. Arvostuksen osoitus johtaa Pirkon

nopeaan hymyyn ja liikutukseen. Pariskunnan vélille muodostuu katsekontakti Matin pohdinnan ja

arvostavien sanojen aikana.

Sanallinen vuorovaikutus

Non-verbaali vuorovaikutus

Matti: nii emmaéa siis (2) eihdn ne oo siind mun suhteessa sillee
mutta jollai lailla mé& luottasin sithen ettd mun tekeminen ja
hyvé olo ja tillanen ni (2) ne osais ndhd sen sitd kautta mutta
konkreettisesti oonko mé sanonu jotain [asioita nii

Pirkko katsoo Mattia

Naisterapeutti: [mm]

Matti: mié en tiid en varmaa °niih® (2) koska mai koen taas nii-
sillee se on niinku niin itsestddnselvyys mulle taa
[meijin vélinen (2) suhde

Matti katsoo Pirkkoa sanoessaan "mai en
tiid en varmaa...", Pirkko puistaa paétian
kun Matti sanoo "méad en tiid", Pirkko
katsoo Mattia

Miesterapeutti: [((selvittdd kurkkuaan))]

Matti: ettd (2) ja mitd méd saan niinku positiivista ja hyvéa

Pirkko katsoo Mattia, Matti vilkaisee
Pirkkoa sanoessaan "hyvaa"

Miesterapeutti: joo

Pirkko katsoo Mattia

Matti: ettd se on se on semmonen niinkd pelastus suunnilleen
mulle

Pirkko katsoo Mattia

Miesterapeutti: mhm

Pirkko puree huultaan

Pirkko: hmm

Matti: ettd kyl ja ollaan keskenéddnki puhuttu ja jélkikdteen ni
eihin sitd niinkd méa oo ollaan todettu monta kertaa et jos me ei
oltas yhessé ni tai mié on totennu ni mé en tiid missdkdhén méa
oisin

Pirkko hymyilee nopeasti, liikuttuu
hieman, katsoo Mattia, Matti katsoo
Pirkkoa kun sanoo "missékdhian ma oisin"

Miesterapeutti: mhm
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Matti: kyl méa niin paljon tukea oon saanu ja oon téssi etté Pirkko katsoo Mattia

Matti pohtii naisterapeutin kysymystéd. Lyhyet tauot antavat aikaa miettid ja I0ytdd sanoja. Hén ottaa
vililld katsekontaktia puolisoonsa, joka pudistaa pddtddn Matin sanoessa “en varmaa”, vahvistaen
Matin ajatuksen, ettd hén ei ole kertonut puolisonsa merkityksestd sukulaisilleen. Matti jatkaa
suhteen olevan hénelle “itsestdénselvyys” ja saavansa siitd “positiivista ja hyvad”. Matti vilkaisee
puolisoaan sanoessaan “hyvdd” ja jatkaa sitten suhteen olevan “pelastus suunnilleen mulle”.
Puheenvuoroissa suhteen merkitys rakentuu itsestdéinselvyydestd ensin positiiviseksi ja hyvéksi ja
lopulta pelastukseksi. Kun Matti jatkaa pohdintaansa suhteen merkityksestd, Pirkko hymyilee,
litkuttuu hieman ja katsoo puolisoaan. Matti vilkaisee vield puolisoaan sanoessaan “missakdhidn mé

oisin” ja jatkaa “kyl mdi niin paljon tukea oon saanu”.

3.3.3. Kutsu reflektioon ja tunteen jakaminen (episodi B3)

Tassd episodissa miesterapeutin pehmeidlld prosodialla esittimét kysymykset kutsuvat Mattia
reflektoimaan ja ilmaisemaan ajatuksiaan ja tunteitaan. Matin tunteiden ilmaisu ja puolisolle
litkkuttuneena osoitetut sanat johtavat Matin ja Pirkon vastavuoroiseen liikuttumiseen.
Vastavuoroisen liikuttumisen hetkeen siséltyy puolisoiden vélistd liikesynkroniaa ja sympaattisen
hermoston hetkellistd synkroniaa.

Episodi alkaa tilanteesta, jossa Pirkko on juuri kertonut visymyksestddn liittyen omaan
pelastajarooliinsa suhteessa ldheisiinsd ja esittinyt toiveen, ettd hin saisi alkaa nyt eldd itselleen.
Miesterapeutti oli edellisen episodin loppuvaiheessa alkanut peilata Matin kidden liikettd ja kutsuu

episodin alkaessa Matin mukaan keskusteluun pyytéden titad reflektoimaan edelld puhuttua.

Sanallinen vuorovaikutus Non-verbaali vuorovaikutus

Miesterapeutti: °mitd mitd Matti sulle tuli mieleen noista | Pirkko katsoo Mattia
asioista®

Matti: tippa vihd linssiin mutta tota Pirkko katsoo Mattia, Matti hymyilee
nopeasti  ja hieroo sitten kasvojaan
oikealla kadelldan

Miesterapeutti: mhm Pirkko katsoo Mattia
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Matti: .hhh

Pirkko katsoo Mattia

Miesterapeutti: °mitd se® tippa kertoo hhh

Pirkko katsoo Mattia

Miesterapeutti nostaa oikean kétensd
ohimolleen, Matti hieroo edelleen
kasvojaan oikealla kidelld4n

Matti: hhh vésyttda hhh

Pirkko hymyilee ja katsoo Mattia, Matti
hymyilee nopeasti kun sanoo "visyttdd",
samalla Matti kuulostaa itkuiselta

Miesterapeutti: mhm

Pirkko katsoo Mattia

Matti: @mutta ehkd paras ettd siitd tulee mieleen ettd (Matin
EDA-piikki) se ettd (2) sdd oot visyny (Pirkon EDA-piikki)
sithen (1) sellaseen (1) niinké auttamiseen@ ((puhuu
itkuisesti))

Pirkko katsoo Mattia ja pyyhkii silmidén,
Matti katsoo Pirkkoa kun sanoo "sdid oot
vasyny siihen..."

Matti on edellen pitinyt oikeaa kéttddn
kasvoillaan. Pirkko nostaa oikean kitensd
kasvoilleen ja pyyhkii silmiéén.

Matti ja Pirkko pitidvit molemmat oikean
kdtensd ylhailld, Matti pyorittdd kattdan
kasvojensa edessd ja Pirkko pyyhkii
silmidén.

Pirkko: °mm?®

Pirkko katsoo Mattia ja pyyhkii silmidén
oikealla kadellddn. Matti pydrittdd oikeaa
kattdan kasvojensa edessa.

Matti: et sd eldisit ittelle

Matti katsoo Pirkkoa ja pitdd oikeaa
kattaan koholla. Pirkko katsoo Mattia ja
pyyhkii silmidén oikealla kadellaan.

Miesterapeutti: mhm

Pirkko katsoo Mattia ja pyyhkii silmidén
oikealla kédelldan

Matti: (@se kuulostaa musta niinku tirkeemmaéltd (-)((mikki
rahisee, Matti ottaa paperia))@((puhuu itkuisesti))

Pirkko katsoo Mattia ja pyyhkii silmiéén,
Matti nojautuu eteenpiin ottamaan paperia
ja nostaa paperin oikealla kédelld
kasvoilleen

Pirkko: °mm®

Pirkko katsoo Mattia ja pyyhkii kyyneleitid
oikealla kéddelldén

Matti: @et ei niinkd vaikka sitd sanotaan sitd toisillekki
sanotaan sillee ettd niinkd et jos ei niinkd ite voi hyvin (-)
((mikki rahisee, Pirkko ottaa paperia)) pysty jeesaa muita@
((puhuu itkuisesti))

Matti laskee kétensé. Pirkko katsoo Mattia
ja niiskaisee, nojautuu eteenpdin ottamaan
paperia. Matti katsoo Pirkkoa kun sanoo
"ei niinkd ite voi hyvin"

Naisterapeutti: joo

Miesterapeutti: joo

Naisterapeutti: ndin on

Pirkko nostaa oikean kétensd ja pyyhkii
paperilla kasvojaan ja laskee sitten
kétensa.

Matti: @etté sit se tekoihin tai sellasii tuntee et se ois niinkd
totta sehédn on niinkd vaikeeta@ ((puhuu itkuisesti))

Pirkko katsoo Mattia, Matti katsoo
Pirkkoa kun sanoo "vaikeeta"
Matti pydrittdd puhuessaan oikeaa kéttdan
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ja nostaa puheen lopussa oikean kétensd
kasvoilleen

Naisterapeutti: mm m Pirkko katsoo Mattia ja nostaa paperin
oikealla kédellddn kasvoilleen

Miesterapeutti kiyttdd pehmedd prosodiaa antaen puheenvuoron Matille, joka ilmaisee ja ndyttdd
litkkutuksensa: “tippa vahé linssiin...”. Matti huokaa ja miesterapeutti jatkaa pehmedésti kdyttden
Matin sanoja ja peilaten timén kdden liikettd: “mitd se tippa kertoo...”. Hiljaisuus ja pehmeé puhe
antaa tilaa litkutukselle ja tunteelle. Matti jatkaa samoin sanoin kuin Pirkko hetked aikaisemmin ja
sanoo huokaisten “vésyttdd” katsoen samalla puolisoaan ja kuulostaen itkuiselta. Matti jatkaa
litkuttuen ja osoittaa sanansa puolisolleen. Matti viittaa Pirkon visymykseen, jolloin molemmat
litkuttuvat. Pirkko peilaa Matin kédden liikettd. Pirkko kuuntelee litkuttuneena, kun Matti jatkaa
hiljaisella ddnelld, miten hdn pitdd tirkeimpand sitd, ettd Pirkko alkaisi eldd itselleen. Tuossa
hetkessd Matilla ja viiden sekunnin kuluttua Pirkolla esiintyy sympaattisen hermoston viridmisesta
kertova EDA-piikki. Tauot Matin puheessa antavat aikaa hakea sanoja liikutuksen keskelld. Matti
jatkaa vield miten muita ei voi auttaa jos ei itse voi hyvin. Pirkko peilaa Matin liikkeitd ottamalla
paperia, nostamalla sen kasvoillen ja laskemalla sitten kdtensd. Terapeutit vastaavat ja osallistuvat
keskusteluun minimipalauttein ja myontdvin kommentein. Matti jatkaa vield itkuisesti nostaen
oikean kitensd kasvoilleen ja Pirkko peilaa Matin kdden liikettd nostaen oman oikean kétensd

kasvoilleen.

3.3.4. Tilan antaminen tunteelle (episodi B4)

Tassd episodissa Matti kdy lapi liikkutustaan. Terapeutit antavat tilaa tunteen késittelylle osallistuen
keskusteluun minimipalautteiden ja lyhyiden reflektiivisten puheenvuorojen muodossa. Pariskunnan
vililld havaitaan vastavuoroisia hymyji ja naurahduksia, katsekontaktia ja liikesynkroniaa. Matin

puhuessa Pirkko katsoo titd, vililld nyokytellen.

Sanallinen vuorovaikutus Non-verbaali vuorovaikutus

Matti: @mutta se ettd ma oikeesti tunnen ettd se ja koen sitd | Pirkko katsoo Mattia ja hymyilee kun
ettd (4)@ ((puhuu itkuisesti)) @et ndin sehén tietysti on |Matti sanoo "menossa siihen
menossa sithen suuntaan (6) ja ehkd mulla samalla samalla tulee | suuntaan..." jolloin Matti katsoo Pirkkoa
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esiin nd4 ndd mun .hhh mun perheongelmat tissd ndin niinku
(--) °ite on ehkd kantanu tdssd kans vililli°@  ((puhuu
itkuisesti))

Matti naurahtaa ja pyyhkii kasvojaan
hiljaisen hetken aikana "siithen suuntaan
(6)...", vetdd syvddn henked ja pidattdd
hengitystd sanoessaan "mun
perheongelmat tdssé ndin niinku"

"s

Pirkko nydkyttelee kun Matti sanoo "ite

on ehkd kantanut tassi kans valilla"

Miesterapeutti: mhm (3) sanoit ettd vésyttdd ja samaan aikaan
tuntuu hyvélti ettd Pirkko sano etti

Matti: @nii ehkd se visymys tulee siitd (.) ku ndistd puhutaan
(.) néistd ldheisistd (.) niin ((niiskaisee)) viasymys tulee sieltd
ettd hhh minkélaist se on ollu@ ((puhuu itkuisesti))

Pirkko katsoo Mattia, Matti pyyhkii
kyyneleitddn kun sanoo "ku néistd
puhutaan" ja niiskaisee

Miesterapeultti: joo

Pirkko katsoo Matti:aa

Matti: @et sitd on joutunu niinku sitd semmosta (2) et mikd
tissd ois oikee ja mitéd pitds tehd tai (.) mitd ma voin tehd ettd
uhraanko ma itteni etté [(--) meil tai jotai@ ((puhuu itkuisesti))

Pirkko katsoo Mattia ja vilkaisee vililld
ohi

Miesterapeutti: [mm]

Naisterapeutti: [mm]

Miesterapeutti: mm

Matti: @semmosii niinkd tilanteita et ei oikee tiid mité tekis .hh
janyt ei endd koe sitd ni sit se ehké tulee semmone niinkd (.) ne
vanhat ajatukset tulee mieleen (1) se tuntuu niinko ettd ahh ma
en jaksas niité juttuja endd@ ((puhuu itkuisesti))

Pirkko katsoo Mattia

Matti nostaa oikeaa kittddn koholle ja
Pirkko nostaa heti sen jidlkeen oman
oikean kidtensd koholle: Matti nostaa
oikeaa kittddn padn tasalle, Pirkko nostaa
oikeaa kittddn pddn pididlle ja raapii
paatain

Matti laskee katensa alas

Naisterapeutti: mm

Pirkko katsoo Mattia

Miesterapeutti: mm

Pirkko katsoo Mattia

Matti: @)ja sit toisaalta nyt samantien tulee se ettd .hh ei mun
tarvikkaa °endi niitd°@ ((puhuu itkuisesti))

Pirkko katsoo Mattia ja laskee kétensi
alas

Miesterapeutti: mmm

Matti: @sitte nytte ku mi .hh hh péésen tistd tunnekuohusta
[vli ni m&4 tiién sen ettd mun ei tarvi sillee sitad
°kantaa ettd® mé oon niinkd@ ((puhuu itkuisesti))

Pirkko katsoo Mattia, Matti hymyilee kun
sanoo “nytte ku ma”

Matti nostaa oikean kitensd ja pydrittda
rannettaan. Heti sen jédlkeen Pirkko nostaa
oikean kétensd ja koskettaa kasvojaan ja
samalla miesterapeutti nostaa oikean
kétensd ja kohentaa silmélasejaan.

Matti laskee kétensd

Naisterapeutti: [joo]

Pirkko katsoo Mattia

Miesterapeutti: joo

Pirkko katsoo Mattia ja laskee kétensi
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Naisterapeutti: tulee [ssemmonen helpotus

Miesterapeutti: [(9)]

Matti: @joo tosi todella sellane hhh ((niiskaisu)) hmm@ Pirkko katsoo Mattia ja niiskaisee, Matti
huokaisee ja niiskaisee

Miesterapeutti: imm Pirkko katsoo Mattia

Matti: @kylld@ hh .hh Pirkko katsoo Mattia, Pirkko hymyilee
Matille, Matti pyyhkii nenddnsid ja
naurahtaa

Edellisen episodin jilkeen Matti pitdd puheessaan muutaman tauon (4 ja 6 sekunnin hiljaisuudet).
Hiljaisuudet antavat tilaa puheen jdsentdmiselle. Hiljaisuuksien jdlkeen Matti vaihtaa hieman

3

nidkokulmaa ja tuo nyt esiin oman taakkansa sukulaissuhteisiin liittyen: “...tulee esiin nidd naa
mun .hhh mun perheongelmat tissd néin...““. Lyhyen hiljaisuuden jdlkeen miesterapeutti kertaa ja
vetdd yhteen Matin sanoja “...sanoit ettd visyttdd ja samaan aikaan tuntuu hyvilti...”. Matti jatkaa

3

litkuttuneena ja puhuu oman védsymyksensd syistd ja ldheisiin liittyvistd tilanteista: “...et sitd on
joutunu niinku sitd semmosta (2) et mika téssd ois oikee ja mité pités tehi...”. Terapeutit vastaavat
Matin puheeseen minimipalautteilla ja Matti jatkaa edelleen liitkuttuneena miten vanhat ajatukset
heréttidvit tunteen ettd “...ahh mi en jaksa niitd juttuja endd”. Pirkko on katsonut Mattia tdmin
puhuessa ja peilaa Matin kdden liikettd. Terapeutit osoittavat myotidtuntoa minimipalauttein. Matti
jatkaa itkuisesti, mutta samalla hymyilee ja sanoo “..ku ma .hh hh péésen tistd tunnekuohusta...”.
Sen jédlkeen hén jatkaa, miten hdnen ei enéé tarvitsekaan jaksaa: “...mii tiidn sen ettd mun ei tarvi
sillee sitd kantaa ettd...” osoittaen irrottautuvansa vanhojen asioiden aiheuttamasta taakastaan. Tadssi
kohdassa Matti nostaa oikean kitensd ja vilittomaésti sen jilkeen Pirkko ja miesterapeutti nostavat
oikean kitensd koholleen. Terapeutit myontelevét ja naisterapeutti tarjoaa pehmeilld d4nensidvylld

yhteenvetoa: “tulee semmonen helpotus”, jonka Matti hyviksyy huokaisten: “joo tosi todella

sellanen hhh...” ja vield sanoen “kylld”. Pirkko hymyilee Matille, joka naurahtaa lopuksi.

3.4. Yhteenveto tuloksista

Tutkimuskysymyksiin liittyvit keskeiset tulokset on koottu Taulukkoon 1, jossa kuvataan lyhyesti

kaikki aineistona olleet episodit ja niihin liittyvdt havainnot. Taulukko sisdltdd kuvauksen
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analysoitujen episodien sisdllostd, kestosta, terapeuttien tyOskentelystd, pariskunnan vélisestd
vuorovaikutuksesta, osallistujien vilisestd liikesynkroniasta ja pariskunnan sympaattisen hermoston
viridmisestd kertovista EDA-piikeistd. Taulukkoon on merkitty myos algoritmin tunnistamat
hiljaiset hetket.

Katkelmassa A pariskunnan vililld havaittu yhteys ilmeni erityisesti arvostavina sanoina ja
katsekontaktina. Katkelmassa B pariskunnan vélilld havaittiin vastavuoroisia hymyjd ja
naurahduksia, katsekontaktia, vastavuoroista liikuttumista, liikesynkroniaa sekd sympaattisen

hermoston hetkellistd synkroniaa.
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TAULUKKO 1:

Katkelmien kuvaus

KATKELMA |Katkelma alkaa tilanteesta, jossa on keskusteltu Matin perheenjisenten kielteisestii suhtautumisesta timin puolisoa Pirkkoa
A (00:24:48 — kohtaan ja Matin vileisti omaan perheeseensa.
00:28:02)
Episodi ja aika | Sisélto ja hiljaiset hetket Terapeuttien Pariskunnan vilinen | Liikesynkronia Pariskunnan EDA-piikit
tyoskentely vuorovaikutus
Episodi Al Miesterapeutti esittdd kysymyksen sukulaisten| Terapeutin haastava|Matin puolisolleen Matin EDA-piikki
suhtautumisen syisté, jota pitkdén pohtiessaan Matti | kysymys, joka johtaa osoitetut arvostavat
00:24:48 —|saa oivalluksen. Han miettii, voiko suhtautuminen | asiakkaan oivallukseen |sanat
00:25:47 johtua siitd, ettd he eivét nde kaikkea sitd, mitd han
puolisoltaan saa. Naisterapeutti esittdd kysymyksen | Terapeutin tarjoama| Vastavuoroinen
ja tarjoaa uutta muotoilua Pirkon merkityksestd | uudelleen muotoilu, joka | katsekontakti
Matille. Matin sanat “kaikkee sen mitd mié niinku|avaa mahdollisuuden
saan sulta” saavat naisterapeutin puheessa muodon, pohtia puolison|Pirkko katsoo Mattia
jossa puoliso on “tiarked” ja “arvostettu”. merkitysté itselle tdmén puhuessa
Algoritmin tunnistama hiljainen hetki
Episodi A2 Matti toteaa naisterapeutin kysymykseen ja totcaa, Matin arvostavat sanat
ettei hdn varmaankaan ole kertonut sukulaisilleen puolisosta ja suhteen
00:25:48 —|Pirkon merkityksestd itselleen. Hén jatkaa kertoen merkityksestd
00:26:45 siitd, miten tirkednd hidn suhteen ja Pirkon kokee.
Matin puheenvuoroissa suhteen merkitys rakentuu Kuunteleva puoliso
lopulta hédnelle pelastukseksi. Matin pohtiessa ja litkuttuu
ilmaistaessa ajatuksiaan ja tunteitaan, Pirkko katsoo
Mattia, hymyilee hieman ja nayttda liikuttuvan. Vastavuoroinen
katsekontakti
Pirkko katsoo Mattia
tdmén puhuessa
Episodi A3 Miesterapeutti pyytdd Matilta tarkennusta, mistd| Terapeutin tarkentava | Vastavuoroinen
suhde on hinet pelastanut. Matti tuo esiin entisen | kysymys katsekontakti
00:26:46 —|elimintyylinsd, joka “ei oo pitkdlle kantavaa
00:27:26 touhua”. Keskustelussa ilmenee miesterapeutin Pirkko katsoo Mattia

uuden tarkentavan kysymyksen myotd, ettd Matin
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sukulaiset eivdt ole ollut tietoinen tdstd entisestd
elaméntyylista.

Episodi A4 Naisterapeutti aloittaa uuden keskustelun Pirkon |Terapeutin kysymyksen | Vastavuoroinen Matin EDA-piikki
kanssa kysyen, onko tdma tiennyt, “miten tirked sd| myotd mahdollisuus|katsekontakti
00:27:27 —|oot”. Pirkko myodntelee, ettd asia on “tuttua” ja ettd | tunteen reflektointiin ja
00:28:02 se on “kiva kuulla”. Naisterapeutti kysyy vield, | tunnekokemuksen Matti katsoo Pirkkoa
mikd asian kuulemisen vaikutus on Pirkkoon.|syventimiseen tdmén puhuessa
Pirkko myontdd nyokyttden, ettd se tuntuu hyvalta.
KATKELMA | Katkelma alkaa terapeuttien reflektiivisen keskustelun loppuosasta, jossa miesterapeutti nostaa esiin uuden teeman palaten
B (00:46:26 — katkelmassa A esiin nousseeseen pelastajateemaan.
00:54:09)

Episodi ja aika

Sisélto ja hiljaiset hetket

Terapeuttinen
tyoskentely

Pariskunnan vilinen
vuorovaikutus

Liikesynkronia

Pariskunnan EDA-piikit

Episodi B1

00:46:26 -
00:47:48

Miesterapeutti pohtii Pirkon pelastajaroolia
suhteessa tdmén ldheisiin. Hin mainitsee pelastaja
-sanan eri muodoissaan viiteen kertaan 30 sekunnin
aikana. Matti nayttdéd liikuttuvan. Pirkko myontda
tilanteen nyodkyttelemélld ja alkaa kertoa
vésyneensi ja uupuneensa rooliinsa. Naisterapeutti
tarjoaa Pirkolle mydtituntoa. Pirkko tuo esiin
toiveen eldd jatkossa enemmin itselleen. Tamén
naisterapeutti muotoilee uudelleen kéyttden vield
pelastajametaforaa: “nii pelastatko oman eldmaési ja
itsesi”.

Algoritmin tunnistama hiljainen hetki

Asiakkaan tilanteen
reflektointia

Myédtétunnon
osoittamista

Uudelleen muotoilu
asiakkaan uudesta
mahdollisesta tavasta
toimia

Matti katsoo Pirkkoa
tamén puhuessa

Matti hymyilee pienesti
Pirkon naurahtaessa

Matti nyokkdd Pirkon
puhuessa

Matilla kaksi ja Pirkolla
kolme EDA-piikkid

Episodi B2

00:47:49 -
00:48:40

Pirkko tekee yhteenvetoa pariskunnan suhteeseen
vaikuttavista ulkoisista tekijoistd, jotka hdn nime&a
haastaviksi ja kuluttaviksi. Matti vilkaisee useaan
otteeseen Pirkkoa tdméin puhuessa ja kaantda
katseen lopulta alaspdin alkaen samalla hieroa toista
kdmmentién.

Matti katsoo Pirkkoa
tdman puhuessa

Miesterapeutti peilaa
Matin kdden liiketta:
Matti hieroo toista
kdmmentddn, hetken

kuluttua

miesterapeutti tekee

samoin.

Matilla yksi ja Pirkolla nelja
EDA-piikkia

Hetkellinen synkronia: Matin
EDA-piikki ajassa 00:47:53 ja
Pirkon EDA-piikki ajassa
00:47:59

Episodi B3

Miesterapeutti pyytdd Mattia reflektoimaan
ajatuksiaan suhteessa siihen, mitd Pirkko on edelld

Hiljaa olevan puolison
mukaan ottaminen

Tunteen kokeminen ja
ilmaiseminen

Miesterapeutti peilaa

Matin kédden liikettd

Matilla viisi ja Pirkolla kaksi
EDA-piikkia
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00:48:41 —|puhunut. Matti ilmaisee ja ndyttdd liikutuksensa. | keskusteluun
00:49:42 Miesterapeutti rohkaisee Mattia kertomaan lisaa Puolisoiden Pirkko peilaa Matin | Hetkellinen synkronia: Matin
peilaten samalla Matin kédden liikettd. Matti jatkaa | Terapeutin kysymys | vastavuoroinen kdden liikettd|EDA-piikki ajassa 00:49:02 ja
likkuttuen ja osoittaa sanansa puolisolleen. Matti | mahdollistaa litkuttuminen kolmeen otteeseen Pirkon EDA-piikki ajassa
viittaa Pirkon védsymykseen, jolloin molemmat|reflektoinnin seké 00:49:07
litkuttuvat vastavuoroisesti ja Pirkko peilaa Matin |tunteen kokemisen ja|lHymy a oman
kédden liikettd. Pirkko kuuntelee litkuttuneena, kun | ilmaisemisen litkutuksen keskelld
Matti jatkaa miten hén pitdéd tirkeimpénd sitd, ettd
Pirkko alkaisi eldéd itselleen. Pirkko peilaa Matin | My6titunnon Vastavuoroista hymyé
liikkkeitd ottamalla pdydaltd paperia, nostamalla sen | osoittaminen liikutuksen keskelld
kasvoilleen ja laskemalla sitten kitensd. Episodin | minimipalauttein
lopussa Pirkko peilaa vield uudelleen Matin kdden Vastavuoroinen
liikkettd nostamalla oikean kétensd koholleen. | Tilan antaminen|katsekontakti
Terapeutit osallistuvat keskusteluun|tunteelle
minimipalauttein ja myodntivin kommentein. Pirkko katsoo Mattia
tdmén puhuessa
Kaksi algoritmin tunnistamaa hiljaista hetked
Episodi B4 Puolisot vaihtavat hymyjd ja pienid naurahduksia| My6tdtunnon Tunteen kokeminen ja|Pirkko peilaa Matin|Matilla neljad EDA-piikkid
litkkutuksen keskelld. Matti vaihtaa hiljaisuuden | osoittaminen ilmaiseminen kéiden liiketta
00:49:43 —|jilkeen keskustelun teemaa alkaen edelleen|minimipalauttein
00:51:24 liikuttuneena puhua omasta taakastaan ja Vastavuoroista hymyé ja| Terapeutti ja Pirkko
viasymyksestidn liittyen sukulaissuhteisiin. Pirkko| Tilan antamin e n|naurahduksia liikkutuksen | peilaavat Matin
katsoo Mattia tdmén puhuessa ja peilaa Matin | tunteelle keskella kéden liikettd
oikean kdden liikettd nostamalla kétensd koholle.
Terapeutit vastaavat minimipalauttein. Matti jatkaa Hymya oman
kokevansa, ettd hdnen ei kuitenkaan endd tarvitse liikutuksen keskelld
kantaa vanhojen asioiden aiheuttamia taakkoja ja
nostaa oikean kétensd koholleen. Pirkko ja Vastavuoroinen
miesterapeutti nostavat oikeat kdtensd koholleen. katsekontakti
Naisterapeutti tarjoaa pehmedlld &didnensidvylld
yhteenvetoa: “tulee semmonen helpotus”, jonka Pirkko katsoo Mattia
Matti hyvédksyy huokaisten: “joo tosi todella tdmén puhuessa
sellanen hhh...” ja vield sanoen “kylla”.
Algoritmin tunnistama hiljainen hetki (jatkuu
seuraavan episodin alussa)
Episodi B5 Miesterapeutti jatkaa hiljaisuuden jélkeen ja kysyy| Terapeutin tarkentava| Voimakkaiden tunteiden | Pirkko seuraa Matin |Matilla neljd ja Pirkolla yksi
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00:51:25
00:54:09

tarkentavan kysymyksen: “mitd ne vanhat asiat
on...”. Matti alkaa kertoa yksityiskohtaisesti eri
sukulaistensa tilanteista ja omasta suhteestaan
heihin. Han puhuu yhtdjaksoisesti noin kahden ja
puolen minuutin ajan liikuttuen voimakkaasti.
Puheessa on paljon lyhyité, 1-3 sekunnin taukoja ja
yksi ldhes 10 sekunnin kestoinen hiljaisuus, jonka
aikana hén itkee. Pirkko katsoo Mattia ldhes koko
ajan tdmdn puhuessa, vélilldi myods hymyillen.
Matilla ja Pirkolla on yhtd aikaa kési tai kédet
koholla kolmeen otteeseen. Joka kohdassa ensin
Matti nostaa kitensd koholleen ja Pirkko nostaa
tdmén jdlkeen oman kitensd koholle. Terapeutit
padasiassa myotdilevdt Matin puhetta sanomalla
“joo” ja osoittaen myotdtuntoa minimipalauttein.
Lopussa naisterapeutti tarjoaa yhteenvetona
tulkintaa, ettd Matti olisi kdynyt ldpi kaikki
taakkansa ja pudistanut ne harteiltaan pois, minka
Matti epéroivasti hyvaksyy “no ehkd ehki tda nyt

. 99

joo

Alkaa algoritmin tunnistamalla hiljaisella hetkelld
(joka alkoi edellisen episodin lopussa), episodin
keskelld toinen algoritmin tunnistama hiljainen
hetki

kysymys tarjoaa
mahdollisuuden
reflektointiin ja
tunnekokemuksen
jatkumiseen/syventymise
en

Myé6titunnon
osoittaminen
minimipalauttein

Tilan antaminen
tunteelle

kokeminen
ilmaiseminen

ja
Hymyéad puolison
kéydessé lapi tunnetta

Pirkko katsoo Mattia
tdmén puhuessa

kdden liikkeitd
kolmeen otteeseen

EDA-piikki

Hetkellinen synkronia: Pirkon
EDA-piikki ajassa 00:52:37 ja
Matin EDA-piikki ajassa
00:52:41
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4. POHDINTA

Tadmén tutkimuksen tavoitteena oli kuvata pariskunnan viélilld havaittavan yhteyden rakentumista
pariterapian hiljaisuuksien ja hiljaista puhetta siséltdvien hetkien aikana. Lisdksi tarkasteltiin, milld
tavoin terapeutit edesauttoivat pariskunnan vililld havaittavan hetkellisen yhteyden muodostumista.
Pariskunnan viélilli havaittavaa yhteyttd tarkasteltiin puheessa ja tunneilmaisussa ilmenevén
yhteensovittautumisen ja nonverbaalissa ja fysiologisessa vuorovaikutuksessa ilmenevin
synkronian kautta.

Pariskunnan vililld havaittu yhteys nayttaytyi aineistossa vastavuoroisena kommunikointina
ja kehollisena synkroniana, myoétdeldmisend ja arvostuksen osoituksena. Vastavuoroiseen
kommunikaatioon ja keholliseen synkroniaan viittasivat puolisoiden yhtdaikainen liikuttuminen,
hymyjen ja naurahdusten vaihto puolisoiden kesken, keskindinen katsekontakti, kehon liikkeiden
synkronia ja ihon sdhkonjohtavuuden reaktioiden synkronia. Mydtdeldmiseen viittasivat puolisoon
sunnattu katse tdmén puhuessa, puolisoon sunnattu katse timén kokiessa ja ilmaistessa tunteitaan,
nyOkkdily tai hymyily puolison puhuessa sekd puolison sanoista litkuttuminen. Arvostuksen
osoitukseksi tulkittiin puolison tai suhteen merkitystd korostavat sanat, jotka osoitettiin joko
puolisolle tai terapeutille.

Terapeutit toimivat havaitun yhteyden rakentumisen hetkissd aktiivisesti. Heidén
toimintansa ndyttdytyi asiakkaiden aktivointina, reflektiona ja tunnetydskentelyn
mahdollistamisena. Asiakkaan aktivointiin viittasivat terapeutin asiakkaalle tekemdt haastavat ja
tarkentavat kysymykset seké hiljaa olleen osapuolen ottaminen mukaan keskusteluun pyytdmalla
titd reflektoimaan ajatuksiaan ja tunteitaan koskien puolison sanoja. Reflektioon viittasivat
asiakkaan tilanteen pohdiskelu sekd asiakkaan sanojen toistaminen, tarkentaminen ja uudelleen
muotoilu. Tunnetydskentelyn mahdollistamiseen viittasivat havainnot, joissa terapeutti osallistui
tunnepitoiseen keskusteluun minimipalauttein, mydtituntoa osoittaen sekd antaen tilaa ja aikaa
tunteen kokemiseen ja ilmaisuun.

Algoritmin tunnistamat hiljaiset hetket ja puheessa esiintyvit usean sekunnin mittaiset tauot
liittyivdt pohdintaan, puheen jdsentdmiseen ja tunnetydskentelyyn. Asiakkaiden pehmeén prosodian
kaytto liittyi pohdintaan ja tunteiden ilmaisemiseen. Levittin (2001) hiljaisuuksien kategorisointia
soveltaen ne edustivat siten tuottavia hiljaisuuksia. Yksilopsykoterapian kontekstissa Levitt (2002)

on esittdnyt, ettd tuottavat hiljaisuudet voivat edistdd asiakkaan yhteyttd itseensd. Tassd
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tutkimuksessa tuottavat hiljaisuudet liittyivdt pariskunnan vélilld havaittavan yhteyden
rakentumiseen. Levittin (2002) mukaan terapeutin on tirked tiedostaa erilaisten hiljaisuuksien
merkitykset. Kiinnittdmélld huomiota hiljaisuuksien laatuun ja tunnistamalla niihin siséltyviad
potentiaalisia muutoshetkid (Stern ym., 1998), terapeutti voi pariterapiassa pyrkid edistimdin
pariskunnan vélisen hetkellisen yhteyden muodostumista. Hiljaisuudet voivat toimia terapeutille
vihjeind merkittidvistd hetkistd (Kykyri ym., 2017), joita terapeutti voi aktiivisesti ja harkiten

hyodyntié edistddkseen pariterapian tavoitteita (Lane ym., 2002).

Nonverbaalilla vuorovaikutuksella oli tarkastelluissa katkelmissa merkittivd rooli.
Sanallisen vuorovaikutuksen tasolla kussakin episodissa vain toinen puolisoista puhui toisen ollessa
padosin hiljaa. Kuten Itdvuoren ym. (2015) ja Kykyrin ym. (2017) tutkimuksissa, puolisoiden
hiljaisuus ei kuitenkaan merkinnyt passiivisuutta vuorovaikutuksessa. Havainnot osoittivat, ettd
hiljaa ollut puoliso osallistui dialogiin katseen, hymyn, eleiden, tunteiden ilmaisun ja sympaattisen
hermoston viridmisen kautta. Hymyt ja naurahdukset liittyivét tilanteisiin, joissa asiakas itse tai
hénen puolisonsa liikuttui seké tilanteisiin, joissa asiakas toi esiin omaa tunnetaakkaansa. Hymy on
tarked signaali ihmissuhteissa ja voi terapiatilanteessa viitata esimerkiksi pyyntoon kisitelld
sensitiivistd asiaa helldvaraisesti (Badnninger-Huber & Huber, 2017). Téssd tutkimuksessa
litkuttumiseen liittyvdt hymyt ja naurahdukset saattoivatkin liittyd tarpeeseen ilmaista ja késitelld
keskustelun aiheuttamaa herkistymistd. Hymylld saatettiin myds ilmaista tyytyvdisyyttd siitd, ettd
puoliso ndyttdd avoimesti liikutustaan. Sen lisdksi hymyilld ja naurahduksilla mahdollisesti pyrittiin
keventdimddn tilanteen tunnelatausta. Pariskunnan vilinen kehon liitkkeiden synkronia liittyi
tilanteisiin, joissa ilmaistiin ja jaettiin tunteita. Tdmé& havainto oli yhteensopiva aiempien
tutkimustulosten kanssa, joissa synkronoituminen nonverbaalin vuorovaikutuksen tasolla on liitetty
affektiiviseen yhteensovittautumiseen (Stel & Vonk, 2010) ja toista kohtaan koettuun myd&tétuntoon
(Valdesolo & DeSteno, 2011). On mahdollista, ettd hetkissd, joissa pariskunnan osapuolet
linjautuvat toistensa tunnetilaan (Siegel, 2012), he my0s pyrkivét osoittamaan tai vahvistamaan tata
yhteyttd nonverbaalin synkronoitumisen kautta (Lakin & Chartrand, 2003; Rennung & Goritz,
2016). Todenndkoisesti kehon liikkeiden synkronia ei ollut tahdonalaista, silld nonverbaali

vuorovaikutus on usein ei-tietoista (Banninger-Huber & Huber, 2017).

Katkelma B sisdlsi molemmilla pariskunnan osapuolilla varsin paljon sympaattisen
hermoston aktivaatiota, silld katkelmassa havaitut ihon sdhkonjohtavuuden vasteet edustivat Matilla
lahes neljdsosaa ja Pirkolla kuudesosaa koko istunnon aikaisista aktivoitumisista. Autonomisen

hermoston aktivaatio voi liittyd tunteiden viridmisen lisdksi my0s tunteista riippumattomaan
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fysiologiseen tai psykologiseen virittymiseen kuten esimerkiksi asentoon, litkehdintdén, ympériston
(Kreibig, 2010). Tamén tutkimuksen perusteella ei voida varmuudella sanoa, mistd sympaattisen
hermoston aktivaatio johtui. Kuitenkin osa sympaattisen hermoston viridmisen hetkistd liittyi
episodeihin, joissa sanallisen ja nonverbaalin vuorovaikutuksen tasolla ilmeni ndkyv&i
tunneilmaisua. Ndiden episodien kohdalla on sen vuoksi mahdollista, ettd sympaattisen hermoston
aktivaatio liittyi tunteiden kokemiseen. Matin ja Pirkon sympaattisen hermoston hetkellistd
yhtdaikaista viridmistd esiintyi aineistossa kolme kertaa. Sympaattisen hermoston synkronia liittyi
hetkiin, jotka olivat sanallisen ja nonverbaalin vuorovaikutuksen perusteella tunneherkkii tai joihin
liittyi ndkyvaa litkuttumista joko molemmilla tai toisella osapuolella. Siten sympaattisen hermoston
yhtdaikainen aktivoituminen liittyi néissd hetkissd melko todenndkdisesti tunteiden viridmiseen.
Fysiologisen synkronian merkitys ei ole yksiselitteistd ja se on aiemmissa tutkimuksissa yhdistetty
sekd myonteiseen ettd kielteiseen vuorovaikutukseen (Timmons ym., 2015; Palumbo ym., 2017).
Synkronoitumista tutkittaessa ja sen merkityksid pohdittaessa onkin keskeistd yhdistdd eri
havaintojen tuomaa tietoa toisiinsa (Seikkula ym., 2015), silld yksittdisen fysiologisen havainnon
perustella on vaikea tietdd, mihin se liittyy. Episodissa B3 ilmennyt yhtdaikainen sympaattisen
hermoston aktivoituminen Matin ja Pirkon vilill4 liittyi algoritmin tunnistamaan hiljaiseen hetkeen,
jossa puheen tasolla Matti osoitti empatiaa Pirkkoa kohtaan, molemmat liikuttuivat, olivat toisiinsa
katsekontaktissa ja synkronoituivat toistensa kanssa my0s kehon liikkeiden tasolla. Téssé hetkessa
sekd sanallisen, nonverbaalin ettd fysiologisen vuorovaikutuksen havainnot olivat yhtenevid ja

antoivat siten viitteitd emotionaalisen yhteyden muodostumisesta pariskunnan vililla.

Terapeutit kdyttivit pehmedd prosodiaa esittdessdin haastavia kysymyksid, reflektoidessaan
asiakkaiden tilannetta, tarjotessaan uutta muotoilua tai tulkintaa asiakkaan sanoista sekd
kutsuessaan hiljaa olleen asiakkaan mukaan keskusteluun. Aiemmassa tutkimuksessa terapeutin
pehmein prosodian kdyttd on liitetty mm. asiakkaan tulkintaa haastavien muotoilujen esittimiseen
(Kykyri ym., 2017) ja asiakkaan kokemuksen validointiin (Weiste & Perdkyld, 2014). Tdmédn
tutkimuksen tulokset vahvistavat aiempien tutkimusten havaintoja siitd, ettd samoin kuin
hiljaisuudella, myds pehmedlld prosodialla voi olla erilaisia merkityksid kontekstista riippuen.
Terapeuttien toiminnassa nédkyi dialogisuuden piirteitd. He sovittivat puhettaan asiakkaan sanoihin
toistamalla asiakkaiden kayttdmid ilmaisuja (Seikkula, 2003; Seikkula & Trimble, 2005) ja esittivat
sopivan epitavallisia ja haastavia kysymyksid (Andersen, 1991), jotka saattoivat johtaa asiakkaan

uuteen oivallukseen. He tarttuivat aktiivisesti asiakkaiden tarjoamiin avauksiin (Andersen, 1991)
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tekeméll4 tarkentavia kysymyksié asiakkaiden ilmaisujen pohjalta. Terapeutit antoivat tilaa tunteen
kokemiselle tdssd ja nyt (Seikkula & Trimble, 2005). He kutsuivat asiakkaita reflektoimaan
tunteitaan ja tarjosivat siten asiakkaille mahdollisuuden paitsi puhua tunteistaan, my0s kokea niité.
Asiakkaiden ilmaistessa tunteitaan, terapeutit osallistuivat tilanteeseen minimipalauttein ja
osoittamalla sanallisesti myotdtuntoaan. Levittin (2002) mukaan terapeutin on tirked vailittda
asiakkaalle tunne siitd, ettd tunteiden ldpikdyminen ja sithen mahdollisesti liittyvd hiljaisuus on
hyviksyttavdd. Seikkulan ja Trimblen (2005) mukaan terapeutin tehtivdnd on voimakkaasti
tunnelatautuneissa tilanteissa vastata empaattisesti, rauhallisesti ja osoittaa hyvédksyntdd puhujan
sanoille ja tunteelle. Rationaalisen selityksen tarjoaminen tunneherkédssi tilanteessa saattaisi johtaa
puhujan puolustautumiseen, jolloin tunteen kokeminen voi estyi. Pariterapiassa tunnetydskentelyn
myoOtd pariskunnan vilille voi syntyd korjaavia tunnekokemuksia (Lapides, 2011). Puheen tasolla
ilmenneen yhteensovittautumisen lisdksi tutkimuksessa havaittiin myds nonverbaalin
vuorovaikutuksen synkroniaa terapeutin ja asiakkaiden vélilli. Terapeutin ja asiakkaiden valilla
esiintyi kahdenvilistd liikesynkroniaa kahteen otteeseen ja kolmenvilistd liikesynkroniaa kerran.
Kaikissa niissd kohdissa terapeutti peilasi asiakkaan liikettd, mikd saattoi kertoa terapeutin
pyrkimyksestd ilmaista tai luoda yhteyttd asiakkaan kanssa ((Lakin & Chartrand, 2003; Stel &
Vonk, 2010). Asiakkaan ja terapeutin vilisen liikesynkronian on havaittu olevan yhteydessa
mydnteisiin arvioihin terapiasuhteen laadusta ja tuloksellisuudesta (Ramseyer & Tschacher, 2011;
Ramseyer & Tschacher, 2014).

Tamin tutkimuksen vahvuutena oli pariterapiatilanteen vuorovaikutuksen moniulotteinen
tarkastelu, jossa havainnoitiin yhtdaikaisesti puheen sisdltod, puheeseen liittyvid hiljaisuuksia ja
taukoja, pehmeén prosodian kdyttdd, kasvojen ilmeitd ja eleitd, katsekontaktia, kehon liikkeiden
synkroniaa ja ihon sdahkdnjohtavuuden aktivaatiota, jolloin voitiin yhdistelld eri muuttujien kautta
saatuja havaintoja toisiinsa. N&in saatiin varsin kattava kuva osapuolten vélisestd
vuorovaikutuksesta, mikd lisdsi havaintojen pohjalta tehtyjen tulkintojen luotettavuutta.
Psykoterapiatutkimuksessa on tunnistettu tarve kiinnittdd huomiota sanallisen vuorovaikutuksen
lisdksi myds keholliseen vuorovaikutukseen (Cromby, 2012). Kuitenkaan esimerkiksi fysiologisen
ja nonverbaalin synkronian merkitystd ei vield tdysin ymmarretd (Ramseyer & Tschacher, 2014;
Timmons ym., 2015; Palumbo ym., 2017). Yhdistimélld eritasoisia vuorovaikutuksen havaintoja
toisiinsa voidaan lisdtd ymmérrystd sanallisen, nonverbaalin ja fysiologisen vuorovaikutuksen
havaintojen vélisistd yhteyksista.

Tutkimuksen rajoitteena oli keskittyminen yksittdiseen tapaukseen ja lopullisen analyysin
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kohdistuminen noin kymmenen minuutin mittaiseen jaksoon. Siten tutkimuksen tulokset eivit ole
yleistettdvissd tatd tapausta ja aineisto-otetta laajemmin. Yleistettdvyyden lisddminen edellyttiisi
laajempaa tutkimusasetelmaa, jossa tutkitaan useita tapauksia. Nisti rajoitteista huolimatta tulokset
voivat olla jossain maérin siirrettdvissa kliiniseen kaytdntoon. Tulokset antavat viitteitd siitd, milla
tavoin pariterapiassa voidaan pyrkid edesauttamaan pariskunnan vilisen vuorovaikutuksen
rakentumista ja millaisiin asioihin terapeutti voi kiinnittdd huomiota pariskuntien kanssa
tyoskennellessddn. Aineiston pieni koko asetti rajoitteita my0Os havaintojen merkitysti arvioitaessa.
Esimerkiksi osa kehollisen synkronian esiintymisistd voi johtua sattumasta (Koole & Tschacher,
2016). Ndiin pienessd aineistossa sattuman osuutta ei voitu kontrolloida. Fysiologisen
vuorovaikutuksen osalta tarkastelu rajautui vain ihon sidhkdnjohtavuuden reaktioihin. Muiden
fysiologisten muttujien, kuten verenpaineen, hengityksen ja sydamen sykkeen tarkastelu olisi voinut
tuoda lisdtietoa autonomisen hermoston reaktioista (Seikkula ym., 2015). Tutkimuksessa
tarkasteltiin pariskunnan vélilld havaittavaa yhteyttd, mutta tutkimus ei sisdltinyt pariskunnan
osapuolten kokemuksen tarkastelua. Siten tulokset eivit kerro siitd, ettd pariskunnan vélille syntyi
yhteys, vaan ainoastaan siitd, miltd tilanne niytti ulkopuolisen havainnoijan silmin. Yhteyden
kokemuksen tutkiminen olisi edellyttinyt pariskunnalle osoitettua erillistd kysymysté tistd aiheesta,
mitd kuitenkaan hankkeessa keritty lomakeaineisto tai jélkihaastattelut eivit siséltdneet.
Tutkimuksen rajoitteena oli myds se, ettd havaintoja teki ja tulkitsi vain yksi tutkija. Useamman
tutkijan puuttuminen korvattiin tdssid tutkimuksessa silld, ettd tutkimusraportissa nostettiin esille
molemmat tarkastellut aineistokatkelmat litteraatioiden ja yhteenvetotaulukon (Taulukko 1)
muodossa. Néin lukijalle tarjotaan mahdollisuus arvioida tutkimuksen havaintojen ja johtopdétdsten
luotettavuutta.

Kliinisen kiytdnnon kannalta tdmé tutkimus antaa viitteitd siitd, ettd terapeutit voivat
aktiivisen tyoskentelyn kautta edesauttaa pariskunnan vélilli havaittavan yhteyden rakentumista.
Vilittdmisen, hyvdksynnin ja kunnioituksen osoittaminen on tunnistettu keskeiseksi tekijdksi
parisuhteen ldheisyyden ja keskindisen yhteyden kannalta (Harvey ym., 2005; Gottman & Gottman,
2017). Terapeutit voivat pariterapiassa pyrkid rakentamaan tilanteita, joissa puolisoille tarjoutuu
tilaisuus ilmaista arvostusta ja kunnioitusta toinen toistaan kohtaan. Pariskunnan hetkellisen
yhteyden perustana on toista osapuolta kohti kddntyminen ja timdn emotionaalisiin tarpeisiin
vastaaminen (Gottman & Gottman, 2017). Usein tapahtuva kohti kddntyminen luo positiivisen
kierteen vahvistaen pariskunnan vilistd tunneyhteyttd. Terapeutit voivat edesauttaa asiakkaita

kddntyméan toisiaan kohti esimerkiksi pyytden heitd reflektoimaan ajatuksiaan ja tunteitaan
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suhteessa puolison sanoihin. Asiakkaiden tunnetydskentelyn eli tunteiden ilmaisemisen, kokemisen
ja jakamisen mahdollistaminen voi edesauttaa yhteyden rakentumista (Seikkula & Trimble, 2005).
Hiljaisuus ja hiljainen puhe voi tdmin ja aiemman tutkimuksen (mm. Kykyri ym., 2017) tulosten
perusteella auttaa terapeuttia tunnistamaan terapiaistunnon potentiaalisia muutoshetkid (Stern ym.,
1998).

Tulevissa tutkimuksissa olisi hyodyllistd laajentaa tutkimusasetelmaa siten, ettd siind
tutkittaisiin myds pariskunnan vélisen yhteyden kokemusta esimerkiksi jilkihaastattelun keinoin.
Tassd tapaustutkimuksessa terapeutit tyoskentelivit aktiivisesti hetkissd, joissa pariskunnan vililla
havaittiin yhteyden rakentumista. Tulevissa tutkimuksissa olisi kiinnostavaa tarkastella laajemman
aineiston avulla, millaisia strategioita terapeutit kayttdvit pariskunnan vilisen yhteyden
tukemiseksi. Havaittujen yhteyden rakentumisen hetkien méairén ja terapeuttisen allianssin sekd
terapian tuloksellisuuden vilinen yhteys olisi my0s kiinnostava jatkotutkimuskohde. Lisédksi voisi
olla hyddyllistd tehdd vertailevaa tutkimusta terapiassa havaittavan hetkellisen yhteyden
rakentumisen ja yhteyden katkeamisen vililli. Tamé antaisi mahdollisesti lisdtietoa siitd, mitka
tekijat vaikuttavat pariskunnan vilisen hetkellisen yhteyden muodostumiseen ja katkeamiseen
terapiatilanteessa.

Pariskunnan vilinen tunneyhteys on keskeinen tekijd parisuhteelle ja pariskunnan
osapuolten hyvinvoinnille (Gottman & Gottman, 2017; Harvey ym., 2005; Naveen & Knudson-
Martin, 2012; Townsend & McWirther, 2005; Baumeister & Leary, 1995;). Ongelmat keskindisessa
tunneyhteydessa ovat yksi keskeisimmistd pariterapiaan hakeutumisen syistd (Neumann, 2015). Sen
vuoksi on tirkedd lisdtd tietoa keinoista, joilla voidaan edistdd yhteyden muodostumista
pariterapiaan tulevan pariskunnan vélilld. Reflektioon ja puolison arvostukseen kutsuva puhe seka
tunnetydskentelyn mahdollistaminen néyttdytyivit tdssd tapaustutkimuksessa keskeisind tapoina,

joilla terapeutit myotavaikuttivat pariskunnan vélilld havaittavan yhteyden rakentumiseen.
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LIITTEET

Liite 1: Litteraatiomerkinnét

() Alle sekunnin mittainen mikrotauko

(5) Tauko sekunteina

((nyokkad)) Nonverbaalin vuorovaikutuksen kuvaus

@ Muutos ddnensavyssi

) Epéselva kohta puheessa

[ Paillekkédispuhunta alkaa

] Paillekdispuhunta loppuu

°joo° Ympiroivaa puhetta selkedsti hiljaisempi danenvoimakkuus
.hhh Sisdénhengitys

hhh Uloshengitys

Algoritmin tunnistamat hiljaiset hetket merkittiin kursiivilla

EDA -piikit merkittiin lihavoidulla tekstill4
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