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"Mies kaatuu sinansa kunniakkaasti” — psykoanalyyttinen
luenta miesten terveysoppaista

Taru Slutbéack

Artikkelissa  kysytddn, millainen on miehisen terveyskayttaytymisen
kulttuuriperintd; milla tavalla menneisyys, yhteiskunta, tavat ja arvot ovat
miesten terveyden edistamiseen t&htdavissa teksteissa lasna, ja miten ne
toimivat. Artikkelin aineistona on kymmenen vuosina 1998-2010 julkaistua
suomalaista, miehille suunnattua terveys- ja hyvinvointiopasta. Aineistoa
lahestytddn kulttuuriperinnon tutkimuksen nékokulmasta ja analyysissa
kaytetadn kristevalaista psykoanalyyttista luentaa. Oppaiden terveysneuvonta
perustuu kasitykselle miehestd, jonka terveyskayttaytymiseen ja -ongelmiin
vaikuttavat  biologia ja myyttinen menneisyys. Oppaissa tulkinta
kulttuuriperinnosta esitetddn samanlaisella varmuudella kuin laaketieteelliset
neuvotkin. Miesruumis voidaan mittaamalla mé&aritella oikeanlaiseksi. Sen
huoltoon ja korjaukseen annettavat neuvot perustellaan luonnollisuuteen ja
kunniakkaisiin arvoihin vedoten. Miesten elaméntapojen ja
elamantapamuutoksiin annettujen neuvojen kuvauksien dekonstruktio auttaa
kiinnittamadan  huomiota  niiden  yksipuolisuuteen. Monipuolisempi
terveysneuvonta voisi puhutella laajempia kohderyhmia ja ndin auttaa
edistamaan miesten terveytta.

Avainsanat: terveysneuvonta, elintavat, oppaat (teokset), mieheys,
kulttuuriperintd, psykoanalyyttinen kirjallisuudentutkimus
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Johdanto

Moderni terveysneuvonta uusintaa kasitystd, jonka mukaan miehet eivat kay
la&karissd kuin kannettuina. Kun miehid neuvotaan terveysasioissa, se tehdaan
muistuttamalla  kunniakkaista  esi-isien  arvoista,  menneisyyden  eldmén
luonnollisuudesta sek& rinnastamalla miehen ruumis koneeseen. Té&ssé artikkelissa
analysoin 1990-, 2000- ja 2010-luvuilla julkaistuja suomalaisia, miehille suunnattuja
terveys- ja hyvinvointioppaita. Analyysissani kysyn, millainen on terveysneuvonnan
olettaman miehisen terveyskéyttaytymisen kulttuuriperintd. Milld tavalla menneisyys,
yhteiskunta, tavat ja arvot ovat miesten terveyden edistdmiseen taht&avissa teksteissa
lasnd, ja miten ne toimivat? Teen nditd seikkoja nadkyviksi kristevalaisella
psykoanalyyttisella luennalla. Psykoanalyyttinen kielen ja sen murtumien analyysi
paljastaa laéketieteeseen perustuvan terveyspuheen rakennusaineet ja pinnan alaiset
virtaukset.

Artikkeli edustaa kulttuuriperinndn tutkimuksen nakdkulmaa. Analyysini kohteena
ovat miesten terveyttd edistimédén tarkoitettu puhe ja sen kytkokset jaettuun
kulttuuriperint6on; minkélaisia asioita kulttuurista ja — tapahtuneesta tai tulkitusta —
menneisyydestd vaalitaan ja miten niitd oppaissa kaytetdan. Terveyskulttuurin
perintda tekstein ja puhein yllapitdva yhteiso tuottaa ja yllapitdd nditd muotoutumisen
ja tulemisen tilassa olevia diskursseja monumentalisoivalla, historioivalla ja
omaksuvalla identiteettitydlla. Identiteettityohon liittyvat menneisyyden tulkinnat, sen
symbolit ja jéljet, sekd ndihin kaikkiin liittyvat osallisuuskokemukset. (Sivula 2015.)
Terveyteen ja elintapoihin liittyvan identiteettityon tuloksena on terveysidentiteetti.
Terveysidentiteetti  ymmarretddn tdssa  terveyskulttuuriperinndsta  osalliseksi
tulemisena. Vaikka terveys- ja hyvinvointikulttuurissa on tapahtunut paljon muutoksia
viime vuosikymmenind, miesten ja heidén terveyskayttdytymisensd kuvauksissa ei
oppaissa ole nahtavissa eroja. Neuvonnan kohteena olevan miehen esittdminen ei
vaihtele oppaan julkaisuvuoden tai kohderyhman mukaan. Taman vuoksi en pohdi
oppaiden historiallista kontekstia, enka vertaile oppaita keskenadn, vaan kasittelen
niitd asioita, jotka oppaissa liitetddn suomalaisen miehen terveyteen ja joiden
katsotaan vaikuttavan siihen.

Jo vuonna 1775 turkulainen la&kéri Bergman valitteli kansan haluttomuutta hakea
apua laékarilta. Itsepéisyys oli syyné siihen, ettd koyhd kansa kuoli tauteihin paljon
useammin kuin “herrasvaki”. (Laine 2001, 201.) 1800-luvulla terveysneuvojat
alkoivat kiinnittdd huomiota epahygieenisiin elinoloihin maalla seka teollistuneissa
kaupungeissa, ja terveysammattilaisten jakama hygienianeuvonta alkoi korvata
uskonnon moraaliauktoriteettina (Halmesvirta 1998, 127-128; Stalstrom 1997, 314).
Hygienialiikkeeseen sisdltyi kasitys terveyden sosiaalisesta luonteesta. Se liitti
toisiinsa tyovaeston elintavat ja terveyden seké pyrki suojelemaan tyévoimaa. (Helén
& Jauho 2003, 22.) Helén ja Jauho kuvaavat aikaa 1880-luvulta vuoden 1918 sotaan
hygienian  kultakaudeksi (2003, 21). Mybds wvuonna 1889  perustetun
Terveydenhoitolehden tarkoituksena oli jakaa kansalle “puhtauden ihanteesta”
johdettuja neuvoja (Halmesvirta 1998, 130-131). 1900-luvulla suurimmat muutokset
valistuksessa koskivat naisten toimijuuden muutosta ja laaketieteen siirtymistd yha
vahvemmin auktoriteetiksi kirkon paikalle. Terveysoppaita julkaistiin huomattavasti
enemman naisille kuin miehille ja 1960-luvulta lahtien myds lasten ja miesten
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terveydestd huolehtimisesta on tullut naisten tehtdva (Méki-Kuutti & Torkkola 2014,
40, 48).

Miehille ja naisille kuuluvaa terveyskaytostd madritteleva terveysneuvonta voi olla
ongelmallista; mikali esimerkiksi hiljaa oireista k&rsimista pidetdan miehelle sopivana
toimintana, voi siitd tulla tavoiteltavaa. TyOvéenluokkaisten miesten terveytta
késittelevissa keskusteluissa 1990-luvun lopulla avun hakemisen pitkittdmistéa
pidettiin miehille kuuluvana k&ytoksena (Hodgetts & Chamberlain 2002, 277-278).
Ennakko-oletukset kritiikista terveysalan ammattilaisten taholta, erityisesti naisellisina
pidettyihin aiheisiin, kuten henkiseen hyvinvointiin, voivat olla yksi syy miesten
vastahakoisuuteen hakea apua (Anstiss & Lyons 2014, 1368). Esimerkiksi
osteoporoosin mieltdminen naisten sairaudeksi on viivyttanyt miesten avun hakemista,
sekd saanut heidat salailemaan diagnoosiaan (Nielsen et al. 2011, 171-172). L&&karit
ja  sairaanhoitajat  voivat  sek&  kritisoida  miespuolisten  potilaidensa
terveyskayttaytymistd, kuten ladkarissdkaynnin valttelyd, ettd samaan aikaan pita4 sita
huvittavana miehille kuuluvana piirteend; “kylldhdn me tiedimme minkélaisia miehet
ovat” (Seymour-Smith et al. 2002, 261-262).

Artikkelin aineistona on kymmenen vuosina 1998-2010 julkaistua, miehelle
suunnattua opaskirjaa. Valitsin aineistoksi suomalaisia, ladketieteelliseen tietoon
pohjaavia terveyttd ja hyvinvointia ké&sittelevia oppaita. Viime vuosikymmenina
miehille Kkirjoitettuja yleistajuisia hyvinvointioppaita on julkaistu harvakseltaan.
Valitsemiani oppaita on yha saatavilla kirjakaupoista ja kirjastoista. Pisin oppaista,
Terve, mies! on 308-sivuinen ja lyhimmassd, Asiaa nuorelle miehelle -teoksessa,
sivuja on 36. Keskimaarin oppaiden sivumaard on noin 200. Oppaat voidaan jakaa
viiteen kategoriaan; nuorten miesten eldméntaito-oppaat, vanhenevien miesten
hyvinvointioppaat, laihdutus-, terveys- ja parisuhdeoppaat. Jokaisesta kategoriasta
aineistossa on kaksi teosta. Nuorille miehille Kirjoitetut teokset ovat Asiaa nuorelle
miehelle (ANM 1998) ja Korkkari. Jokamiehen jannityslukemisto (KOR 2004).
Vanheneville miehille on suunnattu Ikimies (IKI 2004) ja Miehen elaménkaari (ME
2004). Laihdutusoppaita ovat Suomalaisen miehen laihdutuskirja (SML 2000) ja
Laski syd miesta (LSM 2009). Parisuhdetta késitelladn teoksissa Vetovoima ja rakkaus
(VR 2010) seka Parisuhteen huoltokirja (PH 2009) ja terveytta oppaissa Terve, mies!
(TM 2000) sek& Miesklinikka (MK 2008). Aineistoon viitatessani kéytan jatkossa
oppaista lyhenteita.

Oppaat on tarkoitettu laajalle kohderyhmalle: lihavalle miehelle (LSM 2009, 13),
tavalliselle kadun tallaajalle (KOR 2004, 8) suomalaiselle miehelle ja hanen
laheisilleen (MK 2008, 5) seké sille joka haluaa ymmartéé toista sukupuolta (VR
2010, takakansi). Vaikka oppaiden teemoissa onkin eroja, ne perustelevat
tarpeellisuuttaan samantyyppisilla diskursseilla. Oppaiden tarkoitus on parantaa
miesten elamaa kasittelemalld asioita, joihin mies “t6rmédd” huomatessaan olevansa
“muuttumassa mieheksi” (AMN 1998, 3). Miestd voidaan auttaa “hahmottamaan
ikddntymistddn” ja “ohjata hallittuun vanhenemiseen” (IKI 2004, 10) sekd herittdd
”pohtimaan” hyvinvointiaan (TM 2000, 12). Oppaat kertovat lukijalle tarjoavansa
tutkittuun ladketieteelliseen tietoon pohjaavia neuvoja henkiseen ja fyysiseen
hyvinvointiin.
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Oppaissa asiantuntijuutta perustellaan vetoamalla tuoreimpaan tutkimustietoon,
viimeisimpiin nakemyksiin, laaketieteelliseen tietoon tai nimeamalld teoksen sisalto
“miesladketieteeksi” (KOR 2004, 7-8; IKI 2004, takakansi; MK 2008, 5; TM 2000,
12).  Miehen elaménkaari  -teoksen Kirjoittajaa  kuvataan  arvostetuksi
la&kintaneuvokseksi (ME 2004, takakansi). Ladkareiden kirjoittamia teoksia ovat
my6s Ikimies ja Miesklinikka. Korkkarin viidestd Kirjoittajasta yksi on laakari.
Suomalaisen miehen laihdutuskirjassa laéketieteellinen lahtokohta tuodaan esille
teoksen tarkastaneen laéketieteen ja kirurgian tohtorin kirjoittamalla esipuheella, joka
on nimetty otsikolla ”lausunto” (SML 2000, 6-8). Terve, miehessa! ei uskota
yhdenkddn ladkarin hallitsevan “koko ladketieteen kenttdd” vaan erilaisia sairauksia
kasittelevien lukujen asiasisallon ovat tarkastaneet alan erikoisladkarit, dosentit tai
professorit (TM 2000, 10-11).

Oppaissa kaytetddn harvoin viitteitd. Asiat esitetddn faktoina, jotka tieddmme
“tutkimusten” ja yleisen tietimyksen kautta ja joita ei tarvitse perustella. Oppaiden
kirjoittajat eivat kerro puhuvansa minkdin tieteenalan tai teorian nékokulmasta,
eivatkd tuo esille lahteiden valintaperusteita, vaan suhde muihin teksteihin on
implisiittinen (vrt. Karvonen 1995, 210). Kirjoittajilla on tietoa, jonka he jakavat
lukijoille.  Ldaaketieteen asiantuntija on myds mieheyden asiantuntija.
Hyvinvointineuvontaan voi liittyd kaupallisia intressejd, kuten esimerkiksi
l&heisriippuvuusoppaisiin ja -koulutuksiin (Itdpuisto 2006, 133). Aineistoni oppaissa
ei markkinoida tuotteita tai parannusmenetelmid, vaan lukijaa kehotetaan k&antymaén
laékarin tai terveyskeskuksen puoleen. Miesklinikka -teoksessa on mukana
miesklinikka.com -sivustolla julkaistuja kysymyksié ja vastauksia. Oppaassa lukijalle
kerrotaan sivustolla olevista testeistd; “tunnista mahdollinen testosteronin vajeesi” ja
“testaa sydanriskisi” (MK 2008, 58; 106). Myo6s eri alojen asiantuntijoiden
Miesklinikka -palvelukokonaisuudesta ja ajan varaamisesta kerrotaan lyhyesti.
Olennaisinta kuitenkin on kaantyminen ladketieteen asiantuntijoiden puoleen.
Kirjoittajan mukaan yleislddkédri “pystyy hoitamaan itsendisesti valtaosan miehen
terveytta koskevista haasteista.” (MK 2008, 17.)

Artikkelini  ensimmadisessa  analyysiluvussa  késittelen oppaiden  kuvauksia
suomalaisen miehen terveyskayttdytymisesta ja kayttdytymiseen vaikuttavasta
menneisyydestd. Toisen luvun aiheena on terveysneuvonnan Kkieli ja kolmannen luvun
aiheina neuvonnan arvot, luonnollisuus ja kunnia. Artikkelissa nostan esille kaksi
erilaista oppaissa esiintyvda puhetapaa: terveyttd ja hyvinvointia edistavan
neuvontapuheen seké sita horjuttavan myytteja, arvoja ja moraalikasvatusta sisaltavan
puheen. Ennen kasittelylukuja esittelen kayttaméni metodin ja kasitteet.

Teoreettinen viitekehys, menetelma ja kasitteet

Maskuliinisuutta on terveystutkimuksissa pidetty riskind miesten terveydelle 1980-
luvulta lahtien (Pietilda 2008, 24-25). Maskuliinisuuteen on liitetty erilaisia normeja ja
kaytantdja, joiden wvuoksi osa miehistd vastustaa terveysneuvoja ja heilld on
epaterveellisia elaméntapoja (ks. esim. Bunn et al. 2016; Valkonen & Lindfors 2012;
de Visser & McDonnell 2013). Tassa késitteessd tai sen esitetyissd vaikutuksissa
miehen terveyteen ei ole juurikaan tapahtunut muutoksia. (Pietila 2008, 28.)
Maskuliinisuuden Kkielteisid terveysvaikutuksia korostaneissa terveystutkimuksissa

70


http://urn.fi/URN:NBN:fi:jyu-201805302903

J@rgonia vol. 16, nro 31 (2018) ISSN 1459-305X
Slutback, T. (2018). Mies kaatuu sindnsé kunniakkaasti. Psykoanalyyttinen luenta miesten
terveysoppaista. J@rgonia, 16 (31). http://urn.fi/URN:NBN:fi:jyu-201805302903

aineiston ulkopuolelta mukaan otettua maskuliinisuuskésitetta ei usein ole myosk&an
tarkasteltu Kriittisesti (Pietila 2009, 173). Kasitettd kaytetdankin hyvin erilaisissa
yhteyksissd. Samassa tutkimuksessa termi& voidaan kayttdd kuvaamaan niin
haastateltujen palomiesten kehoa kuin identiteettidkin (O'Brien et al. 2005, 513-514).
Myos  tilasta  voidaan  puhua  maskuliinisena.  Miehille  suunnattua,
jalkapallojoukkueiden kanssa yhteistyossa jarjestettyd painonhallintaohjelmaa
késittelevassa tutkimuksessa joukkueiden Kkotikenttida kuvataan maskuliiniseksi
alueeksi (Hunt et al. 2003, 62).

Maskuliinisina  pidetddn  miesten  epaterveellisida ~ tapoja, kuten  runsasta
alkoholinkéayttoéd, mutta myos terveellisia tapoja, kuten itsekontrollia (Sloan et al.
2010). Kun terveyskayttaytymista analysoidaan konstruktionistisesta
maskuliinisuuden n&kokulmasta, pelkistyvéat henkilokohtaiset valinnat, teot ja
tekemattda jattdmiset maskuliinisuuden syyksi ja/tai esittdmiseksi. Joissain
maskuliinisuuden ja miesten terveyskayttdytymisen yhteyksia kasittelevissa
tutkimuksissa on tutkittavien miesten ’maskuliinisuusaste” mdiéritelty siten, ettd he
ovat vastanneet erilaisiin vaittdmiin miehisté ja miesten k&ytoksesté (esim. Mahalik et
al. 2007). Maskuliinisuutta mitataan muun muassa arvoja, miehille sopivaa kaytosta ja
sukupuolirooleja kasittelevilla vaitteilla. VVoidaan kuitenkin kysyé, onko 1980-luvulla
luotu maskuliinisuutta mittaava kysymyspatteristo (ks. esim. Himmelstein & Sanchez
2015) yha kayttokelpoinen tai voidaanko ndin saatuja tuloksia k&yttaa tutkittaessa
toisenlaisissa kulttuureissa elévia miehia.

Isyytta vaitoskirjassaan tutkinut Ilana Aalto on kuvannut vaikeasti tulkittavan
maskuliinisuuskésitteen ongelmia, kuten késitteen kayttoa ilman tarkkaa maéaritelmaa,
tai sen historiaa pohtimatta. Aalto on todennut késitteen myo6s tuottavan helposti
kehépaatelmid, eikd han tutkimuksessaan tarkastele isyyttd késittelevia teksteja
maskuliinisuuden nakdkulmasta. (Aalto 2012, 26-27.) Valttadkseni ennalta annettujen
tulkintakehysten ja merkitysten kayttod, olen tarkoituksella itsekin irrottanut oman
ldhestymistapani maskuliinisuuden tutkimuksesta. Sen sijaan, ettd kuvailisin aineiston
pohjalta uuden kopion, jaljenteen, maskuliinisuudesta tai sen oletetuista vaikutuksista,
analysoin niitd ominaisuuksia ja kytkoksid, joita oppaiden mukaan miehelld on (vrt.
Deleuze & Guattari 1988 [1980], 12-16).

Analysoimani oppaat ottavat lahtokohdakseen suomalaisen miehen, jonka
elamantapoihin vaikuttavat menneisyys, kulttuuri ja arvot. Tatd taustaa vasten
terveysneuvontaa voi tarkastella osana niita rakenteita, joissa se on syntynyt ja joissa
sitd luetaan. Kristevalainen psykoanalyyttinen luenta avaa tekstien kannattelemaa ja
tuottamaa  kulttuuriperinndllistynytta  terveyspuhetta. Tassa  artikkelissa
kulttuuriperintd ymmarretddn Anna Sivulan (2015) esittamalla tavalla prosessiksi,
jossa kehyskertomuksella on aineetonta ja aineellista kohdetta merkityksellistava ja
kulttuuriperinnén omaksumista katalysoiva rooli. Tilan, prosessin, analyysiin
tarvitaan teoria, jossa teksti ymmarretadn tapahtumana ja kehkeytymisend (Stewen
1991, 130).

Kayttdmani kristevalainen psykoanalyyttinen tekstianalyysi on enemmankin lukutapa

kuin metodi. Leraillez (1995, 130) on kuvannut sitd pinnanalaisiin virtauksiin”
keskittymiseksi. Olennaisimmat kasitteet ovat semioottinen ja symbolinen, jotka
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tekstissa ilmenevét genotekstind ja fenotekstind. Psykoanalyytikko Pirkko Siltala
kutsuu semioottista tasoa ruumiin merkkikieleksi ja kuvaa, miten tatd varhaista
vaihetta hallitsee didin ruumis, jossa aistimukset, kosketukset, rytmi, ddnet ja hajut
rytmittyvat (Siltala P. 2007, 2006 ja 2011, 225-226). Siirryttdessa semioottisesta,
esikielellisestd, kieleen ja kulttuuriin, symboliseen, ndmd aistimukset nakyvat
puheessa ja tekstissa Kieliopin seka tekstin rakenteen murtumina ja savyina (Siltala P.
2011, 226 ja 2006, 334-335). Symbolinen, johon kuuluvat kielen logiikka, kielioppi
ja kulttuuriset rakenteet, pitdd huolta siita ettd kielelld on rakenne. Symbolinen myd6s
mahdollistaa kommunikaation. (Siltala P. 2006, 335; Stewen 1991, 132.) Kielessa
symbolista vastaa fenoteksti ja semioottista genoteksti. Stewen (1991) on kutsunut
fenotekstia ilmitekstiksi ja genotekstid piilotekstiksi.

Fenoteksti on kielen rakenne, joka palvelee kommunikaatiota, ja tottelee sen séant6ja
(Kristeva 1984 [1974], 87). Aineistoni oppaissa fenotekstida on asiateksti, se
puhumisen tapa, jolla valitetddn tieteeseen pohjaava, veriarvoista, mitattavista
painoista ja ympdarysmitoista sek& riskeistda kertova informaatio. Genoteksti,
piiloteksti, ei ole yhta yksinkertaisesti toimiva taso. Genotekstissé on ainesta vieteista
ja ruumiillisuudesta (Kristeva 1993 [1975], 103). Genoteksti ei ole kielitieteellinen
kasite vaan prosessi, joka tuo tekstiin selkeyden rikkovaa semioottisesta nousevaa
ainesta. Tamé voi ilmentyd rytmeind, alkusointuina, sanaleikkeind tai aukkoina,
kieliopin s&antdjen murtumina tai fenotekstin jarkeenkayvan sisallon hairiintymisiné
(Kristeva 1993 [1975], 67 ja 1984 [1974], 86-87; Smith 1998, 22; Cameron 1996,
209). Genotekstia tutkimusaineistossani ovat muun muassa Kielikuvat, toistot ja muu
poeettinen, virallisesta neuvontapuheesta poikkeava, kieli.

Teksti tarvitsee genotekstia elavoityakseen, ollakseen jotain muuta kuin puhdasta
asiatekstid. Pirkko Sammallahden (2006, 11) mukaan pelkka fenoteksti olisi “kuivaa
kuin bussiaikataulu”. Semioottista tarvitaan tuomaan tekstiin tunnelmaa ja intuitiivisia
assosiaatioita (mt, 11). Pelkka genoteksti ilman asiatekstia olisi psykoottista puhetta
vailla merkityksia. Tieteellinen teksti taas pyrkii pitdmaan semioottisen osuuden
mahdollisimman pienend. Semioottinen aines on Kielessa tarkeédd, joten fenoteksti
kestéé sen tunkeutumisen, ja kieli sdilyy yha ymmarrettdvand. Koska subjekti on aina
osa semioottista ja symbolista, on kielessa jota puhumme ja kirjoitamme aina lasna
molemmat tasot ja niitd molempia tarvitaan merkityksen tuottamiseen. (Kristeva 1984
[1974], 24; 87-88; 95-97).

Olen valinnut lukutavakseni kristevalaisen psykoanalyyttisen luennan, koska se
soveltuu oppaiden kahden tekstitason, tutkittuun tieteelliseen tietoon perustuvaksi
kuvatun neuvonnan, ja sen lapi kurottavien arvojen, lukemiseen. Psykoanalyyttinen
tutkimus on yksi tapa tutkia tekstien epayhtendisyyksia ja katkoksia (Siltala J. 1999,
19). Epayhtendisyydet, murtumat, ja niiden tulkinta voidaan nahdd postmodernina
reaktiona, jossa Kyseenalaistetaan niin pysyvia (sukupuoli-) identiteettejd kuin
valistuksen projektejakin (Karkulehto 2011, 62; Ollila 2001, 83). Henkilokohtaisen ja
kollektiivisen historian tiedostamaton, puhumaton ja lausumaton tulee esiin kielessa ja
hiljaisuudessa (Smith 1998, 96). Minulle psykoanalyyttinen luenta on ensisijaisesti
poststrukturalistista, alitajunnan, Kielen, kulttuurin ja historian muodostamaa subjektia
ymmartavaa. Olen kiinnostunut kielen kerroksista, murtumista, risteyskohdista ja
tasoista. Kristevalainen analyysi yhdistdd ruumiillisuuden tekstiin; terveys on myoés
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ruumiillisesti  koettua. Maailman terveysjarjeston (WHO)  Toimintakyvyn,
toimintarajoitteiden ja terveyden kansainvalisessd luokituksessa (ICF 2004 [2001])
otetaan ruumiillisen terveyden lisaksi huomioon muun muassa péivittéisista rutiineista
suoriutuminen ja itsestd huolehtiminen. Luokitusta on kaytetty pohjana
terveydenhuollossa kaytettavisséd eldmdnlaadun mittareissa (Seppald 2017, 16).
Oppaissa terveyttd ei madritelld sairauden poissaoloksi, vaan siihen yhdistyy
mahdollisimman hyvén (fyysisen) toimintakyvyn sailyttaminen.

Miehinen terveyskayttaytyminen

Suomalainen mies vaikuttaa olevan uhanalainen laji, joka
terveysprojekteista huolimatta kuolee sydaninfarktiin, sairastuu
diabetekseen tai tappaa itsensd. Vastauksia on haettu geeneista,
kasvatuksesta ja myos seksuaaliterveyden saralta. (MK 2008, 15.)

Esimerkiksi ndin oppaissa kerrotaan siitd miten suomalainen mies terveysneuvonnasta
huolimatta sairastuu eldméntapojensa seurauksena ja kuolee ennenaikaisesti. Vaite
toistuu monessa oppaassa faktana, joka ei tarvitse perusteluja tai tarkempia selityksia.
Miehet ovat itsepéisid, he eivét ole kiinnostuneita huolehtimaan itsestadn, ja heita on
vaikea suostutella Kkiinnostumaan terveydestd (vrt. Gough 2006, 2481). Lukijan
odotetaan jakavan ndkemys “michet ovat tunnetusti naisia sairaampia” (PH 2009, 23).
Oppaissa esitetdan usein samat vaitteet kuin tutkimuksissa ja mediassa; miehet ovat
”maskuliinisuuden” vuoksi alttiita tietyille terveysongelmille, eivétké he juurikaan tee
mitéan pitddkseen huolta terveydestdan (Gough 2006, 2477). Terveystietoinen nuori
mies saattaa kantaa huolta “ulkonddstddn, miehisyydestddn ja sukuelimistddn” (MK
2008, 15). Vaikka mies ei enda olisikaan perinteisen mieskuvan vanki, vaikuttaa
miehisyys silti hdnen terveyskayttdytymiseensa ja on yksi hanen merkittadvimmista
terveyteen liittyvista huolistaan. Mies ei samaan aikaan voi olla perinteinen mies ja
pitdd huolta terveydestddn, vaan toiminnan muuttaminen vaatii kokonaan uuden
suhtautumisen miehisyyteen. Perinteinen ja terveystietoinen mies on mahdoton
yhdistelm&; miehen on muututtava miehend, jos han alkaa huolehtia itsestaan
paremmin.

Mies! Olet maailman huonoin potilas. Kaadut mielummin saappaat
jalassa, kuin menet ajoissa laakariin. (TM 2000, 13.)

Terveysoppaassa miehen madrittely maailman huonoimmaksi potilaaksi, ja miehen
puhuttelu, kutsuminen, voidaan tehdd samassa yhteydessd. Nain ei jaa tilaa
tulkinnoille tai muutoksille. Niin kirjoittaja kuin lukijatkin tietdvat, ettd asia on juuri
talla tavalla. Esittamalld, ettd ”[m]ichiset elintavat ja ruoka eivit ole hyviksi miehelle,
jos hédn haluaa olla terve ja eldd pitkdédn,” lukijalle kerrotaan, ettd on olemassa vain
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yhdenlaisia miehisia elintapoja ja tietyntyyppistd miehistd ruokaa. Mies voidaan
madritelld yksinkertaiseksi ja yksinkertaisesti. Geneerisen preesensin kayttdminen
lisad lauseiden vaitteiden yleistettdvyyttd (Rantalainen 1991, 129). Usein miehista
puhutaankin yksikdssd; “mies on toiminnallinen” (MK 2008, 15). Huoltokirjamainen
puhe korostaa oppaiden neuvojen tarkkuutta, laajuutta ja miesten homogeenisyytta.
Miehia puhutellaan yhtendisend ryhmana myos 1990-luvun lopulla ja 2000-luvun
puolivélissa ilmestyneissd Men's Health -lehdissé. (Toerien & Durrheim 2001, 40;
Crawshaw 2007, 1608.) Koska on olemassa vain yhdenlaista maskuliinisuutta, ja
yhdenlainen tapa olla mies, voidaan terveyskontekstissa puhua miehistd samanlaisina
(Gough 2006, 2481). Miesten terveysvalistus voidaan ndin suunnata ryhmalle
samanlaisia ihmisié — ei yksiloille.

Miehen voima ja sietokyky kaantyvat miestd itseddn vastaan, kun
oireiden takia hakeudutaan hoitoon liian myohaan (1KI 2004, 10).

Kun puhutaan miesten lynyemmasté eliniéstd, kerrotaan heidan tahallisesti pitkittdvén
laékarille menoa. Yksiselitteisia syitd miesten lyhyemmalle eliniélle ei esitetd, koska
“vasta arvaillaan” miksi miehet kuolevat nuorempina kuin naiset (IKI 2004, 10).
Mahdollisiksi syiksi mainitaan biologian (MK 2008, 15) lisdksi ajakulttuurr” (MK
2008, 15), miehen roolit ja miehekkyyden vaatimukset, (PH 2009, 23) seka asenteet
terveytta kohtaan tai valitut elamantavat (IKI 2004, 10). Mies kaatuu mieluummin
saappaat jalassa kuin menee ajoissa laakariin (TM 2000, 13). Tallaisilla
sanavalinnoilla miehet asetetaan positioon, jossa yhteiskunta, miehille asetetut
vaatimukset ja kulttuuri ovat osittain syyllisid heidan eldméntapoihinsa. Toisaalta
eldmintavat voivat olla miehen itsensd valitsemia. Mies on “haavoittuva”
”asenteidensa ja perinteidensd takia” (ME 2004, 182). Elaméantapojen taustalla on siis
kulttuurin ja yhteiskunnan liséksi jotain menneisyydestd nousevaa. Téhén perittyyn ja
monumentalisoimalla  nykykulttuurin  aktiiviseksi  rakenneosaksi  tuotettuun
menneisyyden jaénteeseen kannattaa kohdistaa avoimia kysymyksia.

Menneisyyspuhe ei sisélla vuosilukuja tai aikakausia, vaan se on myyttista, mutta silti
tunnistettavaa esi-isien aikaa, elamaa ennen kylia ja kaupunkeja (vrt. Kristeva 1993
[1976], 131-132). Oppaissa kaukaisin maininta on ihmissuvun kuusimiljoonainen
historia, jonka aikana miehet ovat tottuneet liikkkumaan “’laumoissa” (IKI 2004, 125).
Nykyihminen on jalostunut luonnonvalinnan tuloksena, jossa heikot alkuihmiset
“tuhoutuivat” ja vain vahvimmat selvisivit (ME 2004, 10). Miehet, “fyysisesti
vahvempi sukupuoli”, puolustivat heimoa vihollisilta (VR 2010, 60). Pitké&n
kehityshistoriansa aikana mies on oppinut eldmaan ryhman jasenend sekd osana
metsastavaa ja taistelevaa joukkoa (IKI 2004, 117). Metsastyksen runokielessa toimija
j4a lauseesta pois; “ryhmissd on liikkuttu”, “ei paljoa puhuttu” ja “ruokailtu kunnes
ndlkd on poistunut” (ME 2004, 195). Samanlaista runollista kieltd ja mielikuvaa
menneisyyden elaméastd on l0ydettdvissd Lapista kertovassa kaunokirjallisuudessa.
”On kaatunut miehid ja on kostettu kaatuneet. Hiljaisuudessa on ndmé mieskohtaiset
tai pienten ryhmien véliset kamppailut selvitetty, ja tatd varten on vuosisatojen
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kuluessa muodostunut molemmin puolin rajaa hyvaksytty, Kkirjoittamaton laki,
korpilaki.” (Lehtola 1998, 235 > Wallenius 1933.) Tidssd Lehtolan (mt, 235)
analysoimassa Kirjallisuudessa kamppailu henkiinjadmisest4 on sosiaalidarvinistisesti
sévyttynyttd, miehistd selviytymistaistelua. Terveysoppaissa metséstdjien elamaa ei
kuvata pelkastadn kamppailuna, vaan mygds yhteytend luontoon — ja sitd kautta omaan
itseen:

Hamartyvina ja pimeina iltoina on istuttu nuotiolla. [...] Tultu toimeen
oman minan ja ympardivan luonnon kanssa puhumatta ja aaneti. (ME
2004, 195.)

Arktista perua olevat miehet (ME 2004, 195), pohjoinen rotu (IKI 2004, 14), olivat
ennen kaikkea metsastdjid. Mies metsésti ja kalasti naisen pysyessd “Kotipiirissa”
kerddmissd “kasveja ravinnon lisdksi” (ME 2004, 30). Liha, miehen hankkima saalis,
oli ravintoa. Miehet kilpailivat statuksesta, ja naiset muodostivat “yhteis§jd”, joissa
jaettiin perinteitd, kuten kasvien kdyton “salaisuuksia” (VR 2010, 60). Néin lihasta
tehddin oikeaa ravintoa ja “kasveista” jotakin naiskulttuuriin liittyvdd ja mystista.
Miesten haluttomuutta sy6da terveellisesti onkin mediassa selitetty sen pitdmisella
epamaskuliinisena, naisten tapana (Gough 2007, 335). Turkiksien ja ”metsén riistan”
hankkiminen oli miehinen tehtivd. Tdma tehtiin yksin tai “korkeintaan muutaman
miehen ryhmissd”. (ME 2004, 195.) Itsendisyys, itsemddrddmisoikeus ja tyon kautta
saavutetun arvostuksen tarkeys korostuvat Kkerrottaessa, miten miehille on “’kautta
aikojen” asetettu “yhteiskunnallisia pyrkimyksid” heijastelevia ihanteita (PH 2009,
22). Oppaissa yhteisesti jaettu tulkinta menneisyydestd punotaan osaksi lukijalle
tarjottavaa identiteettid, ja menneestd eldaméntavasta tulee ihannoitava, ideaali ja
luonnollinen. Metséstéjistd puhuttaessa ei mainita minkaanlaisia terveysongelmia tai
elinidanodotuksia. Niilla ei ole merkitysta.

Sata vuotta sitten suurimmalle osalle suomalaisia elama oli hyvin
yksinkertaista (IKI 2004, 13).

Alkuyhteiskunta, maa-metsatalousyhteiskunta, oli miehen kannalta terve
ja selkea (ME 2004, 125).

Menneisyyden elama maataloilla ja kylissd kuvataan yhd miehelle terveellisena ja
helppona, selkedana. Vaikka aikaa kuvataan tyonteon kautta, on toimijana kuvauksissa
vapaa mies; “jopa torpparit kulkivat omalla maallaan” (ME 2004, 126). Keskidssé ei
ole endd metsdstiminen, vaan tyonteko. Lapsena tehtiin “tuvan askareet” ja mentiin
isdn kanssa tukkimetsadn” (IKI 2004, 13). Tyota tehtiin niin kauan kuin jaksettiin” ja
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véhitellen “’kyldt ja koko valtakunta kehittyi ja kasvoi tyon ympérille” (ME 2004,
126). Tyd on kaiken kehityksen ja olemassaolon edellytys ja perusta”. Tamén asian
perusteluun kiytetddn sanontoja, joilla on “vankka pohja” kuten “Jos et tyotd tee ei
sinun sydmankaian pida”, “Otsasi hiessd on sinun leipdsi sydomén” ja "No Money, no
Honey”. (ME 2004, 124.) Sanonnoilla tyon tirkeys tehdddn totuudeksi, joka on aina
tiedetty. Sanonnoilla ei ole tekijag, eika silla ole merkitysta, mistd ne ovat perdisin.
Vanhahtava Kkieliasu tekee niista perinteisid, ikiaikaisia ja englanninkielen
kayttdminen yleismaailmallisia totuuksia. Oppaiden interteksuaalisuuteen ei kuulu
kaytettyjen lahteiden esittdminen tai pohdinta, vaan arkitieto ja tieteellinen tieto
vastaavat toisiaan (vrt. Karvonen 1995, 210).

Itaisin ei ollut television katselua, eik& radion kuuntelua. Silloin tehtiin
puhdetoitd, naiset tekivat kasitoita, miehet nikkaroivat, lapset leikkivat,
opettelivat ja oppivat. Samalla perheyhteisét pysyivat yhdessa,
keskusteltiin, sosiaaliset siteet muodostuivat. Isovanhemmat hoitivat
lapsenlapsia ja jakoivat heille samalla sdrmien hioutumisen jalkeista
elaménviisautta valtavista vuosikymmenien kokemus-tietopankeistaan.
(ME 2004, 124.)

Tyonteko yhdistdd sukupolvet harmoniseen yhdessdoloon; naiset ja miehet tekevat
heille ominaisia toita ja lapset oppivat. Kolme sukupolvea eldvat yhdessa ja
vanhemmat siirtdvat osaamista nuoremmille. T&ma rinnastuu romantiikan késitykseen
kansasta yhtendisend ja luonnollisesti eldvana (Mikkola 2006, 424). Kuvauksiin
tyontdyteisestd eldmistd yhdistyy myds runollinen luonto, jonka “ehdoilla ja
rytmissd” elettiin kesdisin “pitkdd pdivad” ja “talvisyddn” nukuttiin (IKI 2004, 13).
Subjektiakaan ndissé kuvauksissa ei ole, vaan tekijana on kansa (vrt. Mikkola 2006,
424). Kokijat irrotetaan tekstistd. Kuvauksissa esi-isat ja -aidit eivat ndhneet nalkaa tai
kuolleet nuorena, vaan “katovuosi tiesi ndlkdd” ja kuolema sattui kohdalle jo
nuorella 141l1a” (IKI 2004, 13). On himmentdvaa, ettd kuluttava ja nuorena hautaan
vieva eldmantapa esitetddn miehelle terveend. Oppaiden mukaan menneind aikoina
mies oli voinut eldd sellaisena kuin pohjimmiltaan on. Vaikka elaméa perustui
tyonteolle, ja ihmiset kuolivat nuorena, myyttinen kansa eli terveend. Kaipuuta
menneisyyteen voi kuvata kuten Kalha (2002, 69) on kuvannut nostalgisoivaa
diskurssia, (post)modernina vieraantumisena, jossa ahdistus syntyy tukirakenteiden,
kansallisen ideologian ja sukupuolijérjestelman murtumisesta. Myyttinen menneisyys
voidaan nahda psykoanalyysin alkundyttdmona (die Urszene), jota ei valttamatta
koskaan tapahtunut, se voi olla vain kuvitelmaa. Alkundyttdmé konstruoidaan
myO6hemmin tapahtuneiden tapahtumien avulla. (Hintsa 1998, 29) Se, ettd mies
nykypaivana elaa ja toimii tietylla tavalla, todistaa sen, ettd menneisyyden pitaa olla
juuri sellainen kuin sen oppaissa kuvataan olleen. Oppaiden miehisten eldméntapojen
alkunayttdmo ei ole kuvaus siitd mitéa todella tapahtui, vaan fantasia (vrt. Hintsa 1998,
20). Tukeakseen ja uusintaakseen tdta miehistd genesistd, on tarinan jatkon tuettava
Sit&.
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Traditio siirtdd menneisyyden nykyisyyteen — ja tulevaisuuteen. Jalkitraditionaalisessa
ajassa el kuitenkaan endi riita se, etta tavat ovat rutiineja, joille ei ole mitéén
perusteita. (Giddens 1995, 91, 103). Tavoista tehd&&n kulttuuriperinnén tulkintaa
kayttden perinteitd. Nykymiehen tapojen esitetddn olevan perdisin menneisyydesta,
jolloin ne olivat hyvig, jopa valttdmattomia ominaisuuksia. Menneisyyden miesten
ominaisuudet ovat siirtyneet seuraaviin sukupolviin geeniperintond (ME 2004, 198),
”veren perintond” (ME 2004, 195) tai “didinmaidosta” (LSM 2009, 69). Lihaa syonyt,
koko ikansa tyotd tehnyt ja sen &4reen nuorena kuollut esi-isé oli harmoniassa eldva
mies, kun taas nykymies, joka geeniperimadssadn on saanut naméa luontaisesti miehelle
kuuluvat tavat, onkin maailman huonoin potilas.

Oppaiden kieli — neuvonnan fenotekstista murtuviin kielikuviin

Totta tosiaan! Tiede sen todistaa. Naisella onkin miehestéa poikkeava
aivorakenne, joka vaikuttaa hanen tapaansa hahmottaa maailmaa ja
ilmaista itsedéan. (PH 2009, 135.)

Niin terveys- kuin parisuhdeoppaissakin miehen ja naisen eroja korostetaan. He ovat
“perin erilaisia” (ME 2004, 10), mies tunnistetaan biologian avulla. Isilta peritty Y-
kromosomi tekee sikitstd miespuolisen, jolla on ”miespuoliset sukurauhaset” joiden
toiminta “aikanaan tekee pojan ja miechen” (ME 2004, 10). Testosteroni edesauttaa
saamaan “aikuisen miehen sukupuoliominaisuudet” ja “kasvattaa poikaa miechen
mittoihin” (IKI 2004, 22). Se tekee sikion aivoista “maskuliiniset”, eli
aggressiivisuuteen ja mekaniikkaan taipuvat, kun taas testosteronin puuttuminen
aitheuttaa ’naiselliset” aivot, joilla on enemmédn taipumusta tunteellisuuteen ja
laheisyyteen (TM 2000, 19). Jos mies on “keskivertomiestd” empaattisempi, tama
johtuu epatasaisesta testosteronin erityksestd (MK 2008, 13). Biologiset ominaisuudet
ovat suoraan yhteydessd henkisiin ominaisuuksiin, jotka voidaan jakaa miehisiin ja
epamiehisiin. Laaketieteen avulla varmistutaan oikeanlaisesta ruumiin toiminnasta —
ja oikeanlaisesta miehisyydestd. Tama tulee esille myos selvitettédessa lapsettomuuden
syitd. Ladkarintarkastuksessa “’tutkitaan sukuelimet ja muut miehisyyden merkit” (TM
2000, 135). Esimerkin “Villen” tarkastuksessa selvidd, ettd hédnelld on “miehen
olemus, karvoitus &éni, kivekset ja penis.” ”Kaikki oli niin kuin pitikin.” (MK 2008,
22.) Laakareitd tarvitaan vakuuttamaan, ettd ruumis on oikeanlainen ja toimii niin
kuin sen kuuluukin toimia (vrt. Oinas 1998, 58). Ruumiin oikeanlaisuus ja toimivuus
liitetd&n sukupuoleen ja kykyyn lisdéntya.

Sepolla todettiin reilu ylipaino, vyotaromitta oli 114 cm ja verenpaine
160/98. Laboratoriokokeissa veren sokeriarvo oli kohonnut 6,5:een ja
kolesteroliarvo 5,8:aan, mika kertoi lisdantyneesta riskistd sairastua
sokeri- ja sepelvaltimotautiin. Sepon testosteroniarvo oli viitearvojen
alaosassa, mikd& oli  merkkind  todenn&kdisestd  kivesten
vajaatoiminnasta. (MK 2008, 24.)
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Ruumis voidaan todeta oikeanlaiseksi mittaamalla. Lukujen — Kkilojen, senttien,
veriarvojen, todenndkoisyyksien ja riskien — avulla mééaritelty normaaliuden ja
terveyden kuvaus on fenotekstid, tieteen puhetta, joka ei anna mahdollisuuksia muille
tulkinnoille. Sepon esimerkissi pelkistd luvuista voidaan johtaa “riski” sairastua seké
“merkki” todenndkdisestd kivesten vajaatoiminnasta. Erityisesti lihavuuden kohdalla
luvut ovat tirkeitd. Vyotdronympéarys 118 cm kertoo vyotdrdlle kertyneestd
terveysriskistd” (MK 2008, 55). Mies voi itse “tarkkailla” vyotaron- ja
lantionympéryksen suhdelukua (SML 2000, 57), mitata vy6taron-, rinnan- ja
kaulanymparyksensd (LSM 2009, 16-17) tai mittauttaa rasvaprosentin “vaikkapa
terveyskeskuksessa” (SML 2000, 57). Terve miesruumis saadaan mittaamalla.
Lukujen tarkkailu muokkaa kasitystd terveydestd ja siitd voi jopa tulla tdrkedmpaa
kuin oman olotilan tarkkailusta (Andersen & Whyte 2014). Mies rinnastuu koneeseen,
joka voidaan korjata tai palauttaa normaalitilaan noudattamalla k&yttd- ja huolto-
ohjeita. Terveystieteen tutkija H&nnisen 2000-luvulla (2010, 67) haastattelemat
vaikeasti lihavat miehet eivat laihdutuspuheessaan kéyttaneet samanlaista sanastoa
kuin naiset, vaan puhuvat ruumiistaan lahinnd konemetaforin. Myds Pietilan 2000-
luvulla (2008, 117-118) kansanterveystieteen vaitoskirjaan haastattelemat suomalaiset
paperimiehet kayttivat toistuvasti konevertauksia ruumiista ja terveydesta puhuessaan.
Konepuhe voidaan tulkita maskuliiniseksi tavaksi puhua terveydestd (mt, 117), tai se
voi johtua siitd, ettei miehilld ole kaytéssadn muunlaista sanastoa ruumiillisuuteen
liittyvien kokemusten kuvaamiseen (Hanninen 2010, 66). Tutkimani oppaat kayttavét
ruumispuhetta, eivéatka tuo (ruumiin-)kokemuksen diskursseja osaksi lihavuuspuhetta.
Jos terveysneuvonnan arvoldhtékohtana on elimistén kaynnissd pitdminen
mahdollisimman tehokkaasti ja pitkdaan, voi ihminen pelkistya koneeksi (Alasuutari
1992, 115-116).

Miehen moottori kay testosteronilla (MK 2008, 83).

Oppaiden autovertauksien vyleisyys kertoo oletuksesta, ettd mies suhtautuu
ruumiiseensa huollettavana koneena. Ruoka on miehen polttoainetta (LSM 2009, 70),
ja ihmiset kayvat eri polttoaineilla ”moottorin kierrosluvuista riippuen” (SML 2000,
24). Miehen “huoltokdynneilld” “tarkistetaan syddmen keskeiset katsastusarvot” (MK
2008, 105) ja varmistetaan “terveelliset ja turvalliset kilometrit”, silld tarvitseehan
mies huoltoa ’siind missd autokin” (MK 2008, 7). "Tosimies ymmartdi vain miehen
puhetta, koneen kieltd”, kirjoittaa Mikko Penttild (1999, 28) 1990-luvun lopun
suomenkielisten Men’s Health -lehtien analyysissaan. Lehdissd puhutellaan miehia
mekanismeina, joita huolletaan ja joiden viat korjataan. Kylménd ja mekaanisena
miehekkaan koneruumiin esittavat lehdet k&antyvat miesta vastaan. (mt, 28.) Miehella
on toimintoja (IKI 2004, 10) ja sisaisia prosesseja (ANM 1998, 16) niin kuin milla
tahansa laitteella. Myds miehen henkiset ongelmat voidaan kuvata ongelmina
koneessa. Masentuneen michen henkiset voimavarat ovat ’henkinen koneisto”, eikd
jarkevd autoilijakaan “huudata kallista konetta” (TM 2000, 75). Masennukseen
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suositellaan haettavaksi varhain hoitoa muun muassa kertomalla, ettd tyokyky voi
heiketd tai “kadota kokonaan” (TM 2000, 68). Péiasiallisena hoidon kohteena ei ole
kokeva ja tunteva mies, vaan toimiva miesruumis. Miehen arvo on vélinearvoa; tyota
tekevdn koneen ei pidd antaa hajota. Miehelld ei ole tunteita, vaan mies voi “saada
kosketuksen omiin tunteisiinsa” (ANM 1998, 3). Madriteltdessd tunteita ja
tunnekokemuksia kieli murtuu sanonnoiksi, kielikuviksi ja vertauksiksi.

Aggressiolla ja vakivallalla on yhtd paljon yhteistd kuin tuolilla ja
sahkotuolilla. Yksi tarjoaa mahdollisuuden lepoon, toinen ikuiseen
lepoon. Toinen on turvallinen, toinen tappava. Eipa siis sekoiteta
jauhoja ja velleja. (KOR 2004, 52.)

Hapea on katkera voima, pelon ja kauhun sisko, kipu on niiden veli ja
kuolema kaikkien &iti. Liiankin tuttuja keskivertomiehelle, liiankin
monille kohtalon kaimoja. (KOR 2004, 52.)

Sanontojen nyrjahtaminen hamartdd niiden merkityksid; puurojen ja vellien
sekoittaminen tarkoittaa kahden toisiinsa liittymattéman asian sekoittamista, kun taas
jauhoista voidaan tehda vellid. Toisto ja viittauskohteiden sumentuminen ovat tapoja,
joilla genoteksti toimii. Lukijalle jaa epaselvéksi, onko aggressio turvallinen ja lepoa
tarjoava. Semioottinen taso on yhteydessd ruumiillisuuteen ja lapsuuden
aitisuhteeseen. Ruumiissa koetut tunteet — viha, Kkipu ja hdped — yhdistetddn
perheeseen. Vertauksilla tunteet ulkoistetaan itsestd siirtaméalla ne vertauksiksi ja
nimedmalla ne laheisiksi perheenjaseniksi. Nain tunteita ei tarvitse kokea itse.

Mies mittaa eldménsd aikana omaa oikeuttaan eldmé&ansa.
“Uskallanko”, on tdrked kysymys, “olenko oikeutettu” -kysymys viela
tarkeampi. Elama harvoin tarjoaa ilmaisia optioita. Hintana on usein
kipua ja syyllisyytta omista ratkaisuista. Viimeistaan ikavuodet 45-60
tuovat miehen tienhaaraan, jossa elamaa katsotaan silmasta silmaan.
Miehen on syyta katsoa rohkeasti takaisin. Vieléakd on jotakin tarjolla?
Ratkaisuja ei aina ohjaa pelkkd jarki vaan syvalla olevat
tunnekerrostumat, jotka joskus vasta mutkien kautta ohjaavat miesta
eteenpdin. (MK 2008, 9.)

Useassa lauseista ei ole toimijaa ja merkityksenmuodostus on epéselvad. Eldaman
mittaaminen, ilmaiset optiot, tienhaarat ja mutkat luovat kasitystd, ettei elaman
vaiheista voida puhua suoraan tai nimeta niitd. Méaarittelevimpana hetkena elamaa
“katsotaan silmistd silmddn”, passiivissa. Yleensd katsotaan silméstd silmddn,
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kohdataan suoraan. Mies ei katso elamida silmastd silméddn, vaan “takaisin”. Mies on
elamdssédan ulkopuolinen toimija; subjektina lauseissa on eldmd, ikdvuodet ja
tunnekerrostumat. Kun mies subjektina, toimijana, tekee ratkaisuja, niin "hintana on
usein kipua ja syyllisyyttd”. Omista valinnoista pitdd maksaa. Eldmén tukipilareiden
rakennuspuiksi” tarjotaan “henkistd kakkosnelosta” (KOR 2004, takakansi). Eldmain
on loydettdva tasapaino tyon ja muun eldmén valille, jolloin vene ei keiku liikaa (PH
2009, 150). Vaarana on myds pyrkiminen liialliseen itsendisyyteen. ’Sulkeutumalla
puolustuspoteroihin mies ajaa itsensd nurkkaan ja ja& sivustakatsojaksi, kun maailma
menee menojaan”. (PH 2009, 147-148). Veneilyssd, elamdssa, on omat vaaransa.
Tavoitteena on saavuttaa kapea “liuku- eli optimivyohyke”, jonka toisella puolella on
“kareja tdynnd oleva paniikkivyohyke” ja toisella puolella ”saamattomuuden alue”.
(IKI 2004, 214.) Kielikuvissa nakyy elamén arvaamattomuuden ja tasapainon
menettdmisen pelko. Toisaalta vaarana on ajautuminen saamattomuuteen ja nurkkaan.
Epévarmuus, riittdmattomyys ja hallinnan menettdminen ovat pelkoja, jotka tekstissa
saavat kielikuvien muodon.

Miehen eldmid on “matka”, joka usein “katkeaa” syddnongelmiin (IKI 2004, 151), tai
jota “juoksuhiekka alkaa jarruttaa” (KOR 2004, 8). Poeettisella kielelld miehen elami
kuvataan vaelluksena. Méaaranpaanad on tunturin huippu, jonka saavuttamisesta voi
tehdd “loppueldminsé tarkoituksen™ (IKI 2004, 20). Vuoren huipulta mies lopulta
nidkee “aikaansaamisensa ja tekemdttd jittdmisensd” (ME 2004, 201). Lapsuus ja
nuoruus vietetddn kumpuilevassa maastossa, jossa on vélilld “hiukan alaméked”,
toisinaan “vaativaa ylosnousua” (IKI 2004, 20). Kun mies ikdéntyy, ’vanhenemisen
risut iskevét kasvoihin”. Mies irrotetaan eldmadstd poistamalla lauseista subjekti; [...]
joutuu pohtimaan koko eldménsa ja saavutuksensa uudelleen ja tyytymaan siihen,
mikd on. Joutuu sopeutumaan omaan persoonallisuuteensa ja kestdméaan
toteutumattomien unelmien aiheuttamat pettymykset.” (IKI 2004, 19.) Alitajunnasta,
yksilon ja ihmiskunnan menneisyydestd, nouseva eetos asettaa miehen paikalleen
elamaan; ndyrtymaan ja kestamaan pettymyksid. Sen sijaan, ettd oppaat antaisivat
neuvoja suorituspaineista paasemiseksi tai muistuttaisivat oman hyvinvoinnin
tarkeydestd, ne uusintavat suorittamisen eetosta ja kuvaavat sen normaalina.

Neuvonnan arvot - luonto ja miehekas kunnia

Topeliuksen Maamme Kkirjassa kuvataan ja yhdistetddn suomalainen maisema ja
kansanluonne. Sen asema oppikirjana vaikutti vuosikymmenia kasitykseen
suomalaisuudesta. (Mikkola 2006, 414-416; Rantanen 1994, 17.) 1800- ja 1900-luvun
vaihteen suomalaisessa kaunokirjallisuudessa sivistymaan pyrkivan maalaisen kansan
metsélaisyys, veren vietit ja vaistot olivat yha esi-isien kautta lasnd (Molarius 1998,
109). Myohemmin luonnonldheisyyttda on kaytetty niin vuosien 1941-1944
sotapropagandassa perustelemaan suomalaista karua ja sinnikédstd luonnetta
(Luostarinen 1986, 388), kuin mainoksissakin uusintamaan sukupuolieroja ja
perustelemaan heteroseksuaalisuuden luonnollisuutta (Rossi 2002, 86). Puheeseen
suomalaisuudesta, suomalaisesta perusihnmisesta, siséltyy kasitys pinnan alla piilevésta
sivistymattomasta metsélaisestd. Tallaisen suomalaisuuspuheen tuottaja asettuu
nakemyksen alun perin luoneen, kansallisromantiikan ajan “intelligentsian”, paikalle.
(Alasuutari 1996, 232-233.) Nain itsensa asemoivat myds oppaiden kirjoittajat.
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Jokaisen, joka osaa lukea tuoteselosteen luulisi ymmartavan, ettei
ihmisen elimist6on ole tarkoitettu aineita, jotka on tehty laboratoriossa
(SML 2000, 20).

Laihdutusoppaissa terveellisyys yhdistetddn luonnollisuuteen ja epaterveellisyys
’laboratoriossa” tehtyihin ruokiin. Hedelmit ovat terveellisid ”luonnon antimia” siini
missd makeiset ovat prosessoituja ja sokerilla seka liséaineilla lastattuja (SML 2000,
20; LSM 2009, 163). Paaston aikana voisi sy6da salaatteja, vihanneksia ja piimaa,
“kunhan ei tunkisi suuhunsa lihaa, leipdd, viinereitd eikd muuta tuhoisaa”. Juomaksi
suositellaan “kevyttd teetd” tai “tuoretta hyvdd vettd”. (SML 2000, 93-94.)
Luonnollinen ruoka tarkoittaa kevytta ja puhdasta. Epaterveellisia ja haitallisia lihaa ja
viljatuotteita sen sijaan tungetaan” suuhun. Ruumiiseen ei “kannata tunkea”
myoskaan yliméaaraisia lisaravinnevalmisteita (LSM 2009, 110). Laboratoriossa tehdyt
aineet voidaan pienind annoksina hyvaksyd, mutta olennaista on rajoittaa niiden
saantia. Konteksti osoittaa poeettisen puheen merkitysyksikon tarkoituksen.
Menneisyydestd puhuttaessa metsastetty liha on miehinen saavutus, kun laihdutuksen
yhteydessé se symboloi epéterveellistd, tosin yh& miehistd, ruokaa. Kun miehinen
syominen esitetddn sopimattomana laihduttajalle, korostuu laihduttamisen
naisellisuus.

Laihduttajan silmin katsottuna kaupungit ovat ankeita. Katse “harhautuu”
nayteikkunoihin ja kirkkaanvérisiin tai vilkkuviin houkutteleviin mainoksiin, joissa on
iloisia ja kauniita ihmisid. (LSM 2009, 139-140.) Tama voidaan tulkita mielikuvia
tarjoavien mainosten Kritiikkind tai toiveena ymparistdstd, jossa olisi vdhemmaén
harmautta. Jo 1800-luvun lopun terveysvalistajat olivat huolissaan ahtaissa kylissa ja
kaupungeissa asuvista. Pimeys ja tungos olivat ihmisille epéaterveellisid; saasteet ja
myrkyt uhkasivat ahtaasti asuvia. Valistajat ehdottivat tiheiden kylien hajottamista ja
palaamista terveellisempéén “alkuperdiseen” ja ”luonnonmukaiseen” eldmiseen, kukin
omalle pellolleen. (Siltala J. 1999, 466.) Kaupunkiin liittyy valheellisuus ja
teeskentely, maaseudun eldméa kuvataan “aitona ja viakevdnd” (vrt. Koivunen & Laine
1993, 146). Omakotitalo tai mokki maalla tarjoavat kerrostaloasuntoa enemman
mahdollisuuksia “ohjata lasta kéytdnnon taitoihin” (IKI 2004, 121). Elimi
maaseudulla on oppimista toimimaan yhteison jasenena.

Perinteiselld ja nostalgisella tavalla maskuliiniset miehet eivat sopeudu kaupunkeihin
ja nyky-yhteiskuntaan, he ovat syntyjadn maalaismaisia (vrt. Oksanen 2011, 359).
Sopivin elinymparisté oppaidenkin mukaan miehelle onkin maaseutu, jossa lapsella
on “runsaasti mahdollisuuksia tai velvoitteita osallistua yhteisiin t6ihin”. Maalla isoisé
voi opettaa kddentaitoja sekd “opastaa luonnon ihmeellisyyksiin”. Lastenlasten kanssa
veneillaan, retkeilldédn lahimetsan ladulla ja aurinkoisella kevéttalven jaalla seka
marjastetaan “karhukello kaulassa”. (IKI 2004, 119-121.) Kaupungeissa toki on
“kehittévid harrastusmahdollisuuksia” (IKI 2004, 121), mutta maaseutuun yhdistyy
yhteisollisyys ja osallistuminen oikeaan kéytannon eldmééan. Kaupunkien harrastukset
voivat olla kehittdvid, mutta ne eivat ole kokemuksia tai osa arkea, oikeaa eldméaa.
Maalla paistaa aurinko, ja siella on mahdollisuus oppia ja kokea aitoa elamaa:
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Suomalaisella on ainutkertainen, syntyessd saatu etuoikeus: hiljaisen
yksinolon ja mietiskelyn, meditaation, paikka, temppeli — luontomme
kaikkina vuoden aikoina. Miehet! Kayttakadmme ja hyodyntadkddmme
tata! (ME 2004, 200.)

Suomalaiselle  miehelle  luonto  on  yksi  tyypillisimmista
virkistyksenlahteista (KOR 2004, 26).

Feminiinisen ja luonnon yhdistdvd, lansimaisen luontosuhteen sukupuolittunut
puhetapa, mahdollistaa eldimiin liittyvien piirteiden yhdistdmisen naisiin (Rojola
2013, 232). Miesten luontoon yhdistaminen ei tee heistd elaimellisia tai ihmista
alempia, vaan péinvastoin, henkistda heidat. Vaikka miehelld on hirvi- ja
kalaporukoita (KOR 2004, 74), luonto on ennen kaikkea yksindisyytta, hiljaisuutta ja
mietiskelyd varten (ME 2004, 197-200). Laiturilla, veneessé tai “takkatulen déressa”
mies keskustelee itsensd kanssa ja tutustuu itseensd. Pilkilld “kairan reikddn
tuijottaen” tai “erdmaita samoillen” mies “mietiskelee, keskustelee itsensd kanssa”
sekd “tekee oman mindnsi kanssa sovinnon”. (ME 2004, 197-198.) Miehen siséiset
ristiriidat ja ongelmat on mahdollista ratkaista luonnossa — ilman muiden apua.
Ongelmana nyky-yhteiskunnassa on toimintaymparistd, joka ei mahdollista stressin
laukeamista “luonnollisella tavalla”. Mammutteja metsdstinyt luolamies “seldtti
stressinsd nuijallaan”, mutta nykymichelld ei ole tdtd mahdollisuutta. Stressireaktio
nykymiehelld ja luolamiehelld on “sama”, mutta sisdtoitd tekevédn, “budjetin
raameissa” tasapainoilevan miehen stressi “kanavoituu ruokaan, viinaan ja
lihomiseen”. (MK 2008, 60.) Moderni ymparist6 aiheuttaa michelle ongelmia. Mies
sopii ruumiillisesti ja henkisesti luontoon paremmin kuin moderniin yhteiskuntaan ja
kaupunkiin. Kehépéaatelmaisesti luonnossa mies toimii periaatteiden ja arvojen
mukaan, ja koska ne tulevat sisaltapéin, ovat ne luonnollisia ja oikein.

Pyrittédessa vaikuttamaan miehen elintapoihin, vedotaan miehen véitettyyn haluun olla
mies ja kunniakas esimerkiksi kertomalla, ettd miehen perusominaisuuksiin kuuluu
“kyky tehdd paatoksia” (MK 2008, 14). Niin ollen tupakoinnin lopettamiseen
kannustetaan sanomalla ”Mies! Jos poltat, ole mies ja lopeta!” (TM 2000, 152).
Miehistymispuheen (engl. ”man up”) kdyttdminen terveysvalistuksessa voi vahvistaa
haitallisia sukupuolikasityksia (Fleming et al. 2014, 1032). Laihduttamiseenkin
oppaissa liitetddn miehistymiseen yhdistettavid arvoja. Eldaméntapojen muutos ei
johda laihtumiseen ilman vahvaa arvopéatdsta (MK 2008, 63). Itsestdadn on otettava
vastuu ennen kuin “laithdutusprosessi” voi alkaa (LSM 2009, 32), silld ilman riittdvaa
tahdonvoimaa irtautuminen “lihavuuskierteestd” on vaikeaa (SML 2000, 90).
Lihavuus on merkki heikkotahtoisuudesta (LSM 2009, 8) ja “uskottavuuskysymys”
(SML 2000, 62), koska monet alkavat lihavan ihmisen niahdessdén pohtia mikdhin
miehessd on vikana”; johtuuko ylipaino sairaudesta, siitd ettei mies urheile vai ehka
siitd ettd mies juo (SML 2000, 63). Toisen arvostelevassa katseessa tai ajatuksissa ei
oppaassa nahda mitddn vaaraa, mika korostuu siind, ettd muut Kkysyvat ndita
mielessddn “vilpittomasti” (SML 2000, 62-63). Olennaista laihdutusoppaissa ei ole
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miehen hyvinvointi, eik& se, onko miehen juominen tai liikunnanharrastaminen
terveelld tolalla, vaan muiden ihmisten ké&sitykset ndistd — ja samalla muiden
kasitykset miehesta itsestadn. Toisen huomiot ja tulkinnat miehestd ilmenevat miehen
elamdsséd kaytannossd; tyomarkkinoilla, ystdvyyssuhteissa ja naisten huomiota
tavoiteltaessa (SML 2000, 63). Ongelmaksi ei oppaissa esitetd muiden kasityksia,
vaan miehen lihavuutta.

2

Kun mies on laihduttanut, lapset eivdat “hdped ylipainoista isdd”, vaimo on
tyytyvdinen” ja ndin ’parisuhdekin paranee”. Laihtumisen jdlkeen naiset alkavat
hymyilld, tyokavereilta saa “ihailevia katseita” ja pomolta ystdvillisid sanoja”.
Naiissd lathtumista seuraavissa asioissa “pitdisi olla ihan tarpeeksi motivaatiota
tavalliselle suomalaiselle juntille muutaman kilon laihduttamiseen”. (SML 2000, 91.)
Kirjoittaja on oletettavasti yrittdnyt luoda kirjoituksellaan motivaatiota laihduttavalla
miehelle. Namé& kannusteet ovat kuitenkin toisiin ihmisiin liittyvid. Laihduttaminen ei
siis ole parempien elaméntapojen hankkimista tai vakiinnuttamista, vaan tulemista
kunniakkaammaksi ja miehekkddmmaksi toisen silmissa.

Miehen terveydestd saadaankin suurin hyoty silloin, kun mies tekee tyotd. Sita
tehdddn kunnian vuoksi. Tyoeldmé on “michen tarkeintd maailmaa” (1Kl 2004, 10).
Yhteiskuntamme “perusarvoihin” kuuluu (esi-)vanhempien kunnioittaminen ja “tyon
arvostus” (ME 2004, 27). Kisitys kansasta homogeenisena tyovoimana on tuttu jo
topeliaanisesta diskurssista (Rantanen 1994, 21). Tyonteko ei ole (avio-)miehen
velvollisuus vain perheen elattdmiseksi, vaan tyolla itselladn on arvo; se on siveellistd
ja hyddyllista toimintaa. Tyé on miehen velvollisuus ja miehuuden tukipylvas, selviaa
Raisasen (1995, 96-97) vuosina 1865-1920 julkaistuja avioliitto-, kotitalous- ja
terveysoppaita késitelleestd tutkimuksesta. Samoin kuin vanhemmat, vuosina 1893—
1981 julkaistut, terveysoppaat ovat valmentaneet naisia “selvidmddn vastuustaan
vaimona ja ditind” (Maki-Kuutti & Torkkola 2014, 41), ohjaavat analysoimani oppaat
miehid kunniallisiksi tyémiehiksi. Koska elinikd on pidentynyt, voi mies jaada
tyottomaksi tai eldkkeelle, ”’[t]oive siitd, ettd saisi kuolla saappaat jalassa, ei endd
toteudu” (IKI 2004, 10). Mies on kuin puu, joka kaadetaan tai jonka myrsky kaataa.
Yksiloa tarkedmpéé on ettd “laji on ja sdilyy” parempana ja kehittyneempéna. (ME
2004, 214.) Talléin miesrotu jalostuu kun heikommat Kkarsiutuvat. YKksi oppaista
paittyy Eino Leinon Talvilauluun, joka on ”hyva loppu tyontéd tehneelle ja taistelunsa
taistelleclle  miehelle” (ME 2004, 217). Liioittelulla, sanonnoilla ja
madrittelemattdémaédn menneeseen aikaan viittaamalla tyon &areen kuoleminen
yhdistetddn juuri miehiin. Miehet kuolevat keski-ikdisend, mutta tyon adreen —
kunniakkaasti.

Rukoile ja tee tyota on kehotus, jota miljoonat miehet ovat vuosisatojen
ajan noudattaneet. Monet heisté kuolivat kunniakkaasti tydnsa aareen.
(IKI 2004, 83.)
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Jos eld& niin kuin suomalaisella miehelld on taipumus el&g,
valittamatta, hammasta purren ja verta sylkien viimeiseen asti, paa tai
ruumis ei enda kestd. Mies kaatuu sindnsd kunniakkaasti, saappaat
jalassa, mutta jo keski-ikaisena. (TM 2000, 75.)

Johtopaatokset

Olen analysoinut artikkelissani suomalaisille miehille suunnattua terveys- ja
hyvinvointineuvontaa, ja sen olettamaa miehisen terveyskéyttdytymisen
kulttuuriperintéd. Olen tehnyt psykoanalyyttisella luennalla nédkyvaksi, etta
neuvonnan keskidssad on késitys perinteisestd miehesti ja miehisistd elaméintavoista”.
Tahan miehisyyteen ei kuulu omien eldméntapojen tai hyvinvoinnin pohtiminen.
Oppaissa ei reflektoida historian-, kulttuurin- tai kulttuuriperinndntutkimuksellista
asiantuntemusta tai perustella menneisyytta koskevia tulkintaehdotuksia. Menneisyys,
ja sen mieheen jattdmat aineelliset ja aineettomat jaljet, esitetddn oppaissa
samanlaisella varmuudella kuin ladketieteelliset neuvotkin. Téassé kehyskertomuksessa
menneisyydestd tieddmme, mikd on miehen paikka yhteiskunnassa ja maailmassa.
Puhe menneisyydesté tehdysté tulkinnasta tosiasiana” ja yleisesti tiedettynd korostaa
sen luonnetta faktana, ei tulkintana.

Historiallisten vaitteiden totuudellisuuden pohtimisen sijaan olen lukenut oppaissa
tehtyja tulkintoja menneisyyden vaikutuksista nykymiehen eldmantapoihin.
Terveysneuvonnan kulttuuriperinndn kehyskertomuksena nayttaytyy reflektoimaton
kansallinen historia. Myyttinen menneisyys selittdd miehen arvoja, tapoja ja ongelmia.
Eldméntavat eivat ndissa teksteissd néyttdydy henkilokohtaisina valintoina, vaan
pakottavina, tai ainakin vaikeasti murrettavissa olevina, tulkintoina ymmarretysta
kansallisesta  kulttuuriperinndstd.  Terveysneuvontapuheen lukijalle tarjoamat
identiteettityokalut, kuten menneisyys, sieltd periytyvat tavat ja arvot sekd niiden
vaikutukset miehiin annetaan valmiina. Lukija ei voi itse valita, miten kayttaa
elamantapoihin  liittyvaa kulttuuriperintdd terveysidentiteettinsd rakentamiseen.
Miehiin liitettdvat lihansyonti, kaipuu luontoon sekd selviytymisen ja parjaamisen
eetos ovat Kirjoittajien tulkintojen tuloksia. Nama terveysoppaissa tehdyt tulkinnat
antavat muodon kulttuuriperintdyhteisén jaseneksi kiinnitetyn miehen (terveys-)
identiteettia  reunustavalle  kehyskertomukselle. Oppaat tarjoavat miehelle
tyOstettavaksi valmista terveysidentiteettid, jossa ruumis on huollettavissa ja
korjattavissa oleva kone: mittaamisen kohteena oleva tyémiehen ruumis.

Psykoanalyyttinen luenta osoittaa, ettd oppaissa esitetty miehisyys sijaitsee
mitattavassa ruumiissa, jota mies ei itse koe. Miesruumis méaaritellddn mittaamalla ja
punnitsemalla oikean- tai vaarénlaiseksi. Ndissa oppaissa lisdéantyminen on yhteydessa
miehiseen olemukseen, ja laakari esiintyy asiantuntijana, joka osaa nahda oikeat ja
normaalit “miehisyyden merkit”. Miehestd puhutaan koneena ja polttoainetta
tarvitsevana moottorina. Koneruumis on pidettdva kunnossa, jotta kunniallinen
tyonteko olisi mahdollista. Kykeneminen tyontekoon kuvataan yhdeksi tarkeimmista
asioista miehen elaméssa. Suoriutumisen uhkana ovat hallinnan menettdminen ja
epavarmuuden tunteet. N&ista tunteista ja arvoista puhutaan vain poeettisella kielellé.
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Arvoja liitetddn myos laihduttamiseen. Luonnollisuuden térkeys tulee ndkyvésti esille
ravinnosta ja laihduttamisesta, harrastuksista sekd elinympéristdstd puhuttaessa.
Puhdas ja luonnollinen ruoka auttaa laihtumaan. Luonnossa ja maalla mies voi olla
oma itsensd, toisin kuin yhteiskunnan luomien vaatimusten paineessa. Miehisen
kunnian ja tyonteon arvoa rakennetaan sekd myyttiseen menneisyyteen vedoten etta
esittamallé ne rinnakkaisena moderneille arvoille, epaluonnolliselle kaupunkielamélle
ja epaterveelliselle nyky-yhteiskunnalle.

Lopputulema on, ettd terveysoppaiden kannattelema kulttuuriperinto ei edistd miehen
terveyteen ja hyvinvointiin liittyvien puhetapojen monipuolistumista. Mies on
terveysoppaissa biologian ja menneisyyden tuotos. Mieheltd on viety sekd omien
tietoisten ettd tiedostamattomien tekojensa maddrittely. Ennakkoasenteisiin,
kokemuksellisuuden huomiotta jattdmiseen ja arvoihin sek& menneisyyteen vetoaviin
diskursseihin pohjaava terveys- ja hyvinvointineuvonta ei mydskaan huomioi miesten
heterogeenisyytta.

Onneksi kulttuuriperintd on kuitenkin prosessi, jota voi muuttaa vaihtamalla
kehyskertomusta, muuttamalla ~ omaksumisen  tapoja  ja  valitsemalla
merkityksellistettdviksi uusia menneisyyden jaanteitd. Miten olisi mahdollista
valjastaa kulttuuriperintdprosesseja miesten terveysneuvonnan palvelukseen tavalla,
joka tukisi miesten omaehtoista identiteettity6td? Miehisten eldméntapojen
kuvauksien dekonstruktio ja monipuolistaminen olisivat olennaisia toimia miesten
terveyden edistamiseksi ja useampiin kohderyhmiin vetoamiseksi.

Filosofian maisteri Taru Slutback on tohtorikoulutettavana Turun yliopistossa ja
tekee vaitoskirjaa miehille suunnatusta hyvinvointineuvonnasta ja miehisesta
terveyskulttuurista.
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