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1 JOHDANTO

Ik&antyvien kotona asumisen edistdminen on yksi yhteiskunnan keskeisista tavoitteista.
Helsingin Sanomien paakirjoituksessa (19.9.2017) kirjoitetaan, ettd vanhusten kotihoitoa ja
omaishoitoa kehitetddn parhaillaan hallituksen kaksivuotisen karkihankkeen voimin.
Keskeisimmiksi haasteiksi nimetéd&n esimerkiksi kotihoidon tyontekijoiden ajanpuute
valittomaan asiakastyohon seka véhédinen kuntoutuksen ja muistisairaiden hoidon
ammattiosaaminen. (HS 19.9.2017.) Paine ikaantyvien kotona selviytymiseen on voimakas,
mutta riittdvien kotona asumista tukevien ja edistavien palvelujen kehittdminen vaikuttaa

olevan vielé vaiheessa.

Muistisairaudet ovat keskeisin toimintavajausta aiheuttava ja ik&ihmisten palvelujen kysynt&a
kasvattava sairausryhmd. Muistisairauksien esiintyvyys lisdantyy ian myota: 60-65-vuotiaista
keskivaikeaa dementiaa epéillaan olevan kahdella prosentilla, kun taas 90 vuotta tayttaneista
vahintddn keskivaikeaa dementiaa voidaan epdilla olevan joka kolmannella. (Finne-Soveri
2012, 37.) Muistisairaat ihmisen mielletddn helposti kykenemattomiksi asumaan kotona.
Luppa, Luck, Bréhler, Konig & Riedel-Heller (2008, 73) havaitsivat systemaattisessa
kirjallisuuskatsauksessaan, ettd muistisairaiden laitostumisen tyypillisin aika oli noin 30-40
kuukautta. Muistisairausdiagnoosin jalkeen kotona asuminen on siis usein mahdollista jopa
vuosien ajan. Niemel4 ja Isoaho (2009) toteavat, ettd muistisairaudet ja niihin liittyvat pulmat
ovat ikaihmisten selviytymisen ja hoidon keskeisin haaste. Samalla he painottavat, ettd koti
tarjoaa dementiaa sairastavalle turvallisen ja tutun ympadriston, jossa eldmisen tulisi olla
mahdollista mahdollisimman pitk&éan. (Mt. 169-170.)

Toimin keséllad 2014 4h-yrittdjana, ja yksi tyomuodoistani oli kuntouttavat kotik&ynnit kahden
muistisairaan henkilon kotona. Lauloimme toisen asiakkaani kanssa sdanndllisesti toivelauluja,
jolloin havaitsin, ettd laulamisella oli vaikutusta h&dnen mielialaansa. Laulaminen vaikutti
piristdvan héntd ja alakuloinen mieli tuntui vaistyvén hetkeksi. Lauluhetket olivat luonteva tapa
olla lahell&: istuimme sohvalla vieri vieressd, katsoimme sanoja samasta Kirjasta ja lauloimme
laulun toisensa perddn. Tutkimuksen otsikkona toimiva laulu "Jokainen ihminen on laulun
arvoinen” oli yksi h&nen toivelauluistaan. Kyseinen laulu kosketti meitd molempia ja tuli

mieleeni vield vuosien takaa.



Muistisairaiden ikaihmisten kotona asumista tukevista palveluista tarvitaan liséé tieteellista
tutkimusta. Musiikin hyvinvointivaikutuksista ikd&ntyneiden parissa on paljon tutkimuksellista
naytto4, ja olen sosiaalityon ja musiikkikasvatuksen maisterintutkielmassani kiinnostunut siita,
milla tavoin laulamista voitaisiin hyodyntdd osana muistisairaiden ik&ihmisten kuntouttavaa
toimintaa. Niemeld ja Nikkila (2009, 161) nime&dvat viriketoiminnan muistisairaiden
asiakkaiden kohtaamisen perusedellytykseksi hyvéan perushoidon ja tiedon valittamisen ohella.
Viriketoiminnalle voi olla monia muotoja, ja taidel&dhtdiset menetelmédt ovat suosittu
ldhestymistapa. Laulaminen kotona on muistisairaalle ihmiselle varteen otettavaa toimintaa,
silla se ei vaadi erityisia vélineita eika edes liikuntakykyé. Lundahl, Hakonen ja Suomi (2007)
kuvailevat, ettd subjektiivisena kokemuksena taide voi eheyttdd identiteettid, vahvistaa
kokemusta omasta péatevyydestd sekd toimia sosiaalisten ja psyykkisten voimavarojen
uusintajana. (Mt. 257, 269).

1.1 Tutkimuksen lahtokohdat

Musiikin hyvinvointivaikutusten tutkiminen laaja ilmi6, ja olen rajannut tutkimukseni
kohderyhmé&n kotona asuviin, muistisairautta sairastaviin ik&ihmisiin. Tarkastelen
tutkimuksessani laulamista osana kotona asuvien muistisairaiden ikdihmisten arkea. Valitsin
erityisrynmaksi muistisairaat ikdantyneet ennen kaikkea sairauden laajan esiintyvyyden vuoksi.
Kohderyhmén valinnan toinen peruste liittyy dementian yhteydessa usein esiintyvaan mielialan
laskuun (Huttunen, 2016). Mielialan lasku ja masennustilat voivat puolestaan olla yhteydessa
toimintakykyyn ja kotona selviytymisen mahdollisuuksiin. Juva (2007, 1231) muistuttaa, etta
dementian ja depression yhteyksien hahmottaminen on monimutkaista, silla niiden oireet ovat
osin samankaltaisia. Tutkimuksen p&apaino ei tule kuitenkaan olemaan mielialassa, vaan

ylip&ataan laulamisen herattamissé kokemuksissa ja vaikutuksissa muistisairaan arkeen.

Teen maisterintutkielman sosiaalityon ja musiikkikasvatuksen yhteisgraduna, joten tarkastelen
aihetta kahden eri tieteenalan nakdkulmista. Luonnehdin tutkimukseni teoreettista
l&hestymistapaa musiikin erityiskasvatuksen elementtien yhdistdmiseksi gerontologisen
sosiaalityon viitekehykseen. Juha Salo (2009) kutsuu omaa erityisryhmien musiikinopetukseen
liittyvad lahestymistapaansa "terapeuttisesti suuntautuneeksi —musiikkikasvatukseksi".

Tallaisessa musiikkikasvatuksessa opetukseen voi siséltyd ulkomusiikillisia tavoitteita.



Tavoitteet voivat olla motorisia, kognitiivisia tai sosiaalisia, ja terapeuttisuus voi syntyéa niiden
kautta. (Salo 2009, 194). Erityisesti musiikkiterapian alueella musiikkia ikaantyvien parissa on
tutkittu enenevéssa méaarin, mutta musiikkikasvatuksen osalta tutkimukseni voisi herattéaa lisaa

keskustelua musiikkikasvatuksen roolista ikaantyvien keskuudessa.

Gerontologiselle sosiaalityolle ndhd&an useita kehitystarpeita. Koskinen ja Seppénen (2013)
toteavat, ettd gerontologisen sosiaalityon k&site on yleistynyt vasta viime vuosina ja pelkastaan
sosiaalitydon yleinen tietoperusta on riittdmaton sosiaalitydssd vanhusasiakkaiden kanssa.
Vanhussosiaalityontekijaltd vaaditaan ikaantymiseen liittyvien erityiskysymysten, kuten
biologisten, psyykkisten ja sosiaalisten vanhenemisprosessien sekd vanhuuden historiallisten,
yhteiskunnallisten ja kulttuuristen yhteyksien tuntemusta. (Koskinen & Seppanen 2013, 444,
449.) Hahmotan musiikkiin pohjautuvat menetelmét osaksi sosiaalityon ennaltaehkaisevia ja
valtaistavia tydmuotoja. Koskinen ja Seppanen maérittelevat valtaistamisen gerontologisessa
sosiaality6ssé tarkoittavan prosessia, jolla yksittaisia vanhuksia ja vanhusryhmid muun muassa
autetaan saavuttamaan erilaisia voimavaroja eldmdnhallintansa ja eldmdnlaatunsa
parantamiseksi (Seppanen & Koskinen 2013, 451). Liikanen (2007, 78) toteaa, ettd
kokonaisuudessaan sosiaalityon menetelmien soveltuvuudesta gerontologiseen sosiaalityohon

on vain véhan tutkimuksellista ndyttoa ja kaytdnnon kokemuksia on Kirjattu satunnaisesti.

Né&en laulamisen hy6dyntamisen muistisairaiden ikaihmisten parissa toimivaksi menetelméksi
molempien tieteenalojen ndkdkulmasta. Musiikki sopii moniin tilanteisiin, ja musiikin avulla

voi rakentaa vuorovaikutusta, kasitelld tunteita seka edistaa osallisuutta.

1.2 Tutkimuksen yhteiskunnallinen sijoittuminen

Ik&antyvat ja sairaat ihmiset esiintyvat yhteiskunnallisessa keskustelussa usein haasteina ja
vanhustenhuolto ratkaistavana ongelmana. Silva Tedre (2007) vaittdd, ettd vanhuus on
sosiaalisesti muotoutunut ikakategoria. Vanhuuden yhteiskunnallisen ohjailun véline on
vanhuspolitiikka ja vanhustenhuolto edustaa puolestaan sen institutionaalista ilmentymaa.
Tedre toteaa, ettd vanhuus-sanaa valtelladn, koska se liitetadn avuttomuuden, avun tarpeiden ja
riippuvuuden torjumiseen. Vanhaksi tullaan niin my6h&an kuin mahdollista: silloin kun

autonomia ja itsendisyys ovat uhattuina. (Tedre 2007, 99, 103.) Toinen vanhuuteen liittyva



suuntaus on arvostaa ikdihmistd juuri hanen ikaantymisensa vuoksi. Ik&é&ntyneellda on
elamankokemusta, hénen arvoperustansa on selkiytynyt ja ndkemys oman eldmén
tarkoituksesta on vahvistunut. Kolmas suuntaus on kieltdd ikdantyminen kokonaan ja pyrkia
elaméan ikéantyneenékin aktiivista ja "nuorekasta™ elamaa. (Leino-Kilpi 2010, 296.)

Ikdihmisid on yhteiskunnassamme enemmaén kuin koskaan. Tilastokeskuksen vaestoennusteen
(2015) mukaan yli 65-vuotiaiden osuuden arvioidaan nousevan vuoteen 2030 mennessa
nykyisesta 19,9 prosentista 26 prosenttiin ja vuoteen 2060 mennessd 29 prosenttiin.
Vaestollisen huoltosuhteen eli lasten ja elakeik&isten mééran sataa tyoikaista kohden arvioidaan
puolestaan kohoavan yli 70 ihmisen rajan vuoteen 2032 mennessé. Vuonna 2014 huoltosuhde
oli 57,1. (Tilastokeskus 2015.) Huoltosuhteen voimakas heikkeneminen herattdd pohtimaan,
kuinka ik&&ntyneiden palvelut tulisi organisoida. Vanhuspalvelulaissa 980/2012 ohjeistetaan,
ettd "kunnan on toteutettava idkk&an henkilon arvokasta elaméé tukeva pitkdaikainen hoito ja
huolenpito ensisijaisesti hdnen kotiinsa annettavilla ja muilla sosiaali- ja terveydenhuollon
avopalveluilla” (Laki ikdantyneen véeston toimintakyvyn tukemisesta seka idkkaiden sosiaali-
ja terveyspalveluista 28.12.2012/980, 14 8). Lain perusteella koti on ikdihmisen ensisijainen
paikka. Mitd enemman ik&antyvalla on palveluntarvetta, sitd enemman kustannukset
lisdantyvat. Sosiaali- ja terveysministerion skenaarioissa todetaan, ettd ymparivuorokautisen
hoivan kustannukset kaksinkertaistuvat vuoteen 2050 mennessa. (STM 2017, 30.) STM ja
Kuntaliitto ovat laatineet vuosina 2001, 2008, 2013 ja 2017 laatusuosituksia, joiden tavoitteena
on edistad taloudellisesti ja sosiaalisesti kestdvaa toimintaa sekd tukea kuntia ik&rakenteen ja
toimintaymparistojen muutosten sekd ik&ihmisten palvelujen uudistustyon keskella.
Viimeisimmissa suosituksissa keskeiset teemat olivat toimintakykyisen ikaantymisen
tukeminen, asiakas- ja palveluohjaus, henkiloston riittavd maérd, asumisen ja palvelujen

yhdistaminen seké teknologian hyédyntaminen. (Mt. 5, 7.)

Ikdihmisten palvelut voidaan jakaa kotihoitoon ja pitkdaikaiseen laitoshoitoon. Kotihoidon
piiriin kuuluvat omaishoidon tuki, kotihoito, tukipalvelut sekd tavallinen ettd tehostettu
palveluasuminen. Laitoshoidolla tarkoitetaan vanhainkoteja sekd terveyskeskusten
vuodeosastohoitoa, jotka jakautuvat lyhyt- ja pitkdaikaiseen hoitoon. (Noro, Mékeld, Jussméki
& Finne-Soveri 2014, 19.) Pitk&aikaishoitoon johtaneista diagnooseista muistisairaus on yleisin
kaikissa palvelutyypeissé ja yleistyy sitd enemman, mitd vanhemmasta ikaluokasta on kyse
(Finne-Soveri 2012, 89).



Tutkimukseni tarkoitus on tarkastella yhteislaulua vanhuksen Kkotiin tarjottavana
ennaltaehkdisevand palveluna. Monet vanhuksille kotiin tarjottavat palvelut painottuvat
ymmarrettavasti  terveydenhuoltoon, kotiapuun ja kuljetuspalveluihin, mutta myos
kuntouttaville palveluille olisi lisad4 tarvetta. Lundahl ym. (2007) painottavat, etta taide- ja
kulttuuritoiminta  tulisi  ymmartdd ikaantyvien oikeutena sosiaalisten ja psyykkisten
voimavarojen uusintajana samaan tapaan kuin huolenpito vanhusten fyysisista voimavaroista.
Palveluorganisaation ndkokulmasta ehkaiseva ty0 voisi heiddn mukaansa siirtda raskaiden
palvelujen tarvetta kauemmaksi. (Mt. 269.) Muistiliiton (2014) kuntoutusmallissa (kuvio 1)
esitellddn  muistisairauden  kuntoutuksen perusteita.  Kuntoutusmalli  havainnollistaa
kuntoutuspalvelujen kokonaisuutta, joista voidaan réaatéloida yksilollinen eldmanlaatua ja
toimintakykya tukeva kokonaisuus. (Muistiliitto 2014.) Mallin perusteella yhdessa laulaminen
voi edistdd muistisairaan inmisen kuntoutusta monesta ndkokulmasta. Oletan, etté siina voi olla
niin psykologisen tuen, sosiaalisten suhteiden, kulttuuri- ja liikuntaharrastusten kuin

yksilollisen eldméntavan mukaisen arjen edistamisen elementteja.
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KUVIO 1. Muistiliiton kuntoutusmalli. (Muistiliitto 2014).



Musiikin kaytto ikaantyvien ja muistisairaiden kuntouttavana toimintana on kaytetty ja suosittu
menetelm&. Monissa vanhainkodeissa jarjestetddn sdannollisesti yhteislauluhetkid ja musiikki
on osa monia juhlia (Hyyppa & Liikanen 2005, 138). Vaikka musiikin mydnteinen merkitys
tunnustetaan, se ei kuitenkaan ole vakiintunut kotihoidon sdanndlliseksi toimintamuodoksi.
Niemeld ja Nikkild (2009) toteavat, ettd kotihoidon asiakkaiden mé&&ran kasvaminen ja
muistiasiakkaiden yksindisyyden lievittdminen on kotihoidolle nayton paikka. He
perdankuuluttavat hyvéan perushoidon ja tiedon lisddmisen liséksi viriketoimintaa ja arvioivat,
ettd luovuudelle ja yksindisyyden lievittdmiseen tdhtddvalle asennemuutokselle kotihoidossa on
tilausta. (Niemeld & Nikkila 2009, 161-162.)

1.3  Tutkimuksen eettiset kysymykset

Sosiaalitydn eettistd toimintaa ohjaavat sosiaalitydon arvot ja moraali. Eettinen toiminta
noudattaa lainsd&dantod ja kansainvalisia sopimuksia sekd ottaa huomioon jokaisen ihmisen
ainutlaatuisuuden. Tydskentelyssd annetaan tilaa asiakkaan osallisuudelle ja tuetaan hénen
mahdollisuuksiaan ottaa vastuuta elamastaan. (Kananoja, Lahteinen & Marjaméki 2011, 130.)
Tutkimustyossa eettiset perusvaatimukset ovat luotettavan informaation tuottaminen, tiedon
valittdminen ja lojaalisuuden vaatimus. Luotettavan informaation tuottamiseen siséltyy
informaation kriittinen perustelu ja ndin ollen siihen lukeutuu my6s kaikkien tutkimuksessa
kaytettdvien menetelmien, kuten kokeellisten testien, teorioiden muodostamisen ja kasitteiden
eksplikoinnin kriittinen tarkastelu. Tiedon vélittdminen tarkoittaa tutkimustyon tulosten
siirtamista toisille tutkijoille ja muualle yhteiskuntaan, kun taas lojaalisuuden vaatimus viittaa
kysymykseen siité, keille tai mille instituutioille tutkija on vastuussa toiminnastaan. (Pietarinen
1999, 59-60.) Tutkimuksessani lojaliteettiin liittyva kysymys oli tutkimukseen osallistuneiden

anonymiteetin suojaaminen, joten kaikkien tutkittavien ja heidan laheistensé nimet on muutettu.

Muistisairaisiin vanhuksiin liittyy eettisia erityiskysymyksid. Nikander ja Zechner (2006)
toteavat, etta eldamankulun &aripdiden asiakkaiden suhteen tutkijalla on erityinen eettinen
vastuu, koska tutkittavat ovat muista ihmisista riippuvaisia eivatkd aina kykene arvioimaan
tutkimukseen liittyvid seurauksia. Tdéma voi paitsi suojella kohderyhmad, mutta myos riisua
toimijuutta ja muuttua vallankayton muodoksi. (Mt. 515-516.) VaitOskirjassaan yksin asuvia
muistisairaita tutkinut Elisa Virkola (2011) kuvasi tutkimuksensa teon edellyttdneen jatkuvaa
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eettistd tasapainottelua tutkimuksen kaikissa vaiheissa. Kenttatyossa eettisid pohdintoja
aiheuttivat esimerkiksi suostumukseen liittyvat ratkaisut, ja koko tutkimusprosessi edellytti
herkkyyttd ja kunnioitusta. Olennaista oli varautua my0ds eldmantilanteissa tapahtuviin
muutoksiin. (Mt. 277.)

Tutkimusta tehtdessa on edettdva tutkittavan asiakkaan ehdoilla. Muistisairauteen kuuluu
erilaisia paivia ja vaiheita, ja kunnon heikentyminen tutkimuksen aikana on mahdollista.
Musiikki voi heréttdd myonteisten tunteiden lisdksi ahdistusta ja surua, ja tutkijan on
varauduttava ottamaan vastaan myos kielteisia tunteita. \Voidakseen auttaa ja tukea hyvinvointia
oikealla tavalla, asiakkaan avuntarpeeseen ja elaméantilanteeseen on ensin tutustuttava (Niemela
2009, 36). Omassa tutkimuksessani keskustelin ennen tutkimuksen aloittamista jokaisen
tutkimukseen osallistuvan laheisen kanssa ja pyrin selvittdmadn tutkittavien tapoja ja
tottumuksia, mieltymyksia ja mahdollisia herkki& asioita. Tutkimuksen aikana pyrin kertomaan
jokaisella tapaamisella itsestani, tutkimuksesta ja sen etenemisestd. Tutkittavien kanssa oli

tarked puhua myos tutkimuksen paattymisesté.

Muistisairaan elaméssé jarjestys ja tutut rutiinit ovat térkeitd. L&himuistin heikentyminen
vaikuttaa siihen, ettd esimerkiksi uudet aikataulut ja kodin esineiston jarjestykset eivat jaa
mieleen. Tutkimuksen tekeminen aiheuttaa todennakdisesti muutoksia asiakkaan paivarytmiin.
Tama voi olla asiakkaalle raskasta, vaikka itse tapaamiset ja niiden sisélto olisivat myonteisié.
MyoOs néiden kysymysten &arelld tutkijalta vaaditaan joustavuutta. Tutkimuksen eettiseen
toteutukseen sopii sosiaalitydn vanha sanonta: "L&hdetadn siit4, missa asiakas on" (Kananoja,
Léhteinen & Marjaméki 2011, 142).
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2 TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

2.1 Keskeiset kasitteet

Ikaantynyt vaesto, ikdantynyt, vanhus, ikdihminen

Ik&antyvistd esiintyy tutkimuskirjallisuudessa lukuisia nimityksid. Vanhuspalvelulaissa
kaytetddn kasitteitd ikd&ntynyt véestod ja iakés henkild. Ik&éntyneelld véestolla tarkoitetaan
vaestd, joka on oikeutettu vanhuuselédkkeeseen. 18kkaalla henkildlla tarkoitetaan puolestaan
henkilollg, "jonka fyysinen, kognitiivinen, psyykkinen tai sosiaalinen toimintakyky on
heikentynyt korkean i&an myot4 alkaneiden, lisddntyneiden tai pahentuneiden sairauksien tai
vammojen vuoksi taikka korkeaan ikaan liittyvan rappeutumisen johdosta.” (Laki ik&dantyneen
vaeston toimintakyvyn tukemisesta sekda idkk&iden sosiaali- ja terveyspalveluista
28.12.2012/980, 38.)

Ihmisen psykologisen kehityksen ndkokulmasta vanhuuden Kkasitteitd lahestyvat Nurmi,
Ahonen, Lyytinen, Pulkkinen ja Ruoppila (2014) huomauttavat, ettd ik&ihmisille annetut
nimitykset tuottavat heihin kohdistuvaa suhtautumistapaa sekd kuvastavat normatiivisia
odotuksia, mink& perusteella heiddn odotetaan kayttaytyvan. Esimerkiksi vanhuus liitetdan
usein sairauteen, raihnaisuuteen ja avun tarpeisiin, kun taas ik&antyva voidaan mieltaa
suhteellisen toimintakykyiseksi henkiloksi. Toisaalta vanhuus-kasitteen vélttely voi uusintaa
késitysta siité, ettd vanhuudessa on kuitenkin jotakin vikaa. Nurmi ym. ké&yttavat teoksessaan
késitteité ikaihminen, seniori tai seniorikansalainen 80. ikdvuoteen asti, kun taas vanhuksella
viitataan henkiloon, jonka terveys ja toimintakyky on selkedsti alentunut. He Kirjoittavat, etta
vanhenemista ja vanhuutta maériteltdessa on otettava huomioon niin biologiset, sosiaaliset kuin
psykologiset tekijat. Biologisilla tekijoilla tarkoitetaan elimistdssa ja elintoiminnoissa
tapahtuvia muutoksia, sosiaalisilla tekijoillda esimerkiksi lainsdadantda ja psykologisilla
tekijoilla yksilon itselleen antamia merkityksié ja kokemuksia. (Nurmi ym. 2014, 207, 209-
210.)

Kéytdn omassa tutkielmassani pééasiassa kasitettd ik&dihminen ja vastaavia kasitteitd, kuten
ikdantyva, silla ne esiintyvat lakiteksteissé ja niilla on vanhus-sanaa myonteisempi konnotaatio.
Tutkimuskirjallisuudessa kéytetddn kuitenkin usein kasitettd vanhus, joten myos se esiintyy

tutkimuksessani.
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Muistisairaus

Muistisairaus on ylaké&site sairauksille, joihin liittyy muistin heikentymistd. Finne-Soveri
(2012) toteaa, ettd muistisairauksilla kuvataan tyypillisesti ryhmé&a etenevia sairauksia, "jotka
tavalla tai toisella rapauttavat aivojen &lyllista toimintakykya, aluksi kapea-alaisesti ja
sairauden edetessa laajasti ulottuen fyysisten toimintojen ja saatelyjarjestelmien vajaukseen™
(Finne-Soveri 2012, 37). Erilaisia muistisairaustyyppeja ovat Alzheimerin tauti, Lewyn kappale
-tauti, verisuoniperdinen muistisairaus, otsa-ohimolohkorappeumasta johtuva muistisairaus
sekd joukko harvinaisempia muistisairauksia (Muistiliitto 2017). Y hteista sairauksille on niiden
pitkékestoisuus, toiminnanvajauksen kautta kuolemaan johtava sairauden eteneminen sek&

sairauden loppuvaiheessa mittava palveluiden tarve (Finne-Soveri 2012, 38).

Muistisairauden yhteydessd puhutaan usein dementiasta. Muistiliiton (2017) verkkosivuilla
kuvataan, ettd dementia on oireyhtyma, ei erillinen sairaus. Hanninen ja Soininen puolestaan
madrittelevat, ettd dementialla tarkoitetaan "normaalista kognitiivisesta ikaantymisesta
poikkeavaa heikentymistd". Ik&antymiseen kuuluu myds luonnollista muistin heikkenemista,
mutta dementiatasoisessa heikentymisesséd on kyseessd sairaus, jonka aiheuttaja on syytd
selvittdd. (Hanninen & Soininen 2004, 182.) K&ytdn omassa tutkimuksessani tutkittavista
padasiassa késitettd muistisairas ihminen, silla se on mielestani pelkkdaa muistisairas -ilmausta
vdhemman leimaava. Ké&site ihminen huomioi mielestani paremmin sen, ettd sairauden takana

on inhimillinen, kokeva ja tunteva persoona.

Toimintakyky

Yksi muistisairauteen keskeisesti liittyva kasite on toimintakyky. Sen heikkeneminen luetaan
muistisairauden merkittavimpiin oireisiin ja esimerkiksi kuntoutuksen yhteydessa puhutaan
toimintakyvyn arvioinnista, tukemisesta ja yllapitamisestd. Jyrkdma (2007) Kkuvailee
toimintakyvyn olevan kykyjen ja osaamisen kayttda toimintakdytannoissa ja sosiaalisissa
tilanteissa. Olennaisiksi tekijoiksi nousevat télloin tilanteiden fyysiset ja sosiaaliset puitteet,
pakot, mahdollisuudet ja tavoitteet seka se, millaisiksi tilanteet koetaan ja arvioidaan (Jyrkdma
2007, 215). Myo6s Finne-Soveri (2012) korostaa toimintakyvyn suhdetta ympéristoon. Han
kuvailee ympériston voivan tarkoittaa kodin vélittoman ympariston lisaksi kaupunkia, seutua,

sosiaalisia ja taloudellisia voimavaroja tai varallisuutta. (Finne-Soveri 2012, 40.)
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Sosiaali- ja terveysministerion muistiohjelmassa (2012) toimintakyvyn kuvataan puolestaan
olevan sit, ettd "henkild selviytyy itselleen merkityksellisista ja valttamattomisté jokapéivaisen
eldmdn toiminnoista siind ympdristossd, jossa hdn eldd". Riittavén laajan palveluntarpeen
selvittdmiseksi on otettava ympéristoon liittyvien tekijoiden lisdksi huomioon toimintakyvyn
erilaiset ulottuvuudet: fyysinen, kognitiivinen, psyykkinen ja sosiaalinen toimintakyky. (STM
2012, 36-37.) Toimintakyvyn yhteydessa puhutaan myos toimijuudesta, miké ei ole kasitteena
synonyymi toimintakyvylle. Jyrkdma (2008, 199) madrittelee toimintakyvyn olevan

toimijuuden yksi osa.

Hyvinvointi

Hyvinvoinnilla tarkoitetaan "ihmisen fyysistd, psyykkistd, sosiaalista ja emotionaalista hyvéaa
oloa". Hyvinvointiin vaikuttavat ihmisen ja hdnen lahipiirinsd lisdksi lahiympéristo,
palvelujérjestelmén toiminta sekd yhteiskuntapolitiikka. Hyvinvoinnin keskeisia tekijoita ovat
esimerkiksi toimintakyky, osallisuus, yhteisollisyys ja mielekés toiminta. Hyvinvointi muokkaa
yksil6a ja siihen lukeutuu sekd objektiivisesti mitattavia tekijoita ettd subjektiivisia
kokemuksia. (Liikanen 2010, 37.)

Osallisuus

Osallisuuden méarittelyssd perustana on kéytetty usein Erik Allardtin (1976) kuvaamia
hyvinvoinnin ulottuvuuksia. Hyvinvoinnin arvoluokat ovat having, loving ja being,
suomennettuna elintaso, yhteisyyssuhteet ja itsensé toteuttamisen muodot. Perustarpeista
having kuvaa materiaalisia olosuhteita, terveyttd ja koulutusta, loving yhteyden tarvetta muihin
ihmisiin ja being yhteiskuntaan integroitumisen tarvetta, korvaamattomuutta sek& mieleké&sta
vapaa-ajan tekemistd. Luokittelut hyvinvoinnin arvoista perustuvat "1) tietoon siitd, mista
ihmiset karsivat, 2) tavoitteista, joita ihmiset ilmaisevat yhteiskunnallisella toiminnallaan ja 3)
tietoon ihmisten Kielellisesti ilmaisemista arvostuksista ja toivomuksista”. (Allardt 1976, 15,
38; 50.)

Raivio ja Karjalainen (2013) ovat tehneet osallisuuden kuvaamiseksi taulukon, jossa
syrjaytymisestéd on tehty osallisuuden vastapari. Osallisuuden kuvaus ja jaottelu noudattavat
pitkalti Allardtin mé&éaritelmé&d, mutta loving on korvattu kasitteelld acting (valtaisuus,
toimijuus) ja being termilld belonging (yhteisyys, jasenyys). Osallisuuden kolmio kuvaa sita,
ettd osallisuuden kokemukseen vaikuttavat osallisuuden ulottuvuuksien tasapainoisuus. Jos

joku osallisuusulottuvuuksista "vuotaa"”, osallisuus véhenee ja syrjaytymisriski lisdantyy.
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(Raivio & Karjalainen 2013, 17.) Oman tutkimukseni kannalta Ravion ja Karjalaisen
osallistumisen madritelmé vastaparien kautta on osuva, silla muistisairaudessa objektius,
vetdytyminen ja turvattomuus ovat hyvin tyypillisid kulkuja sairauden edetessé. Tutkimukseni
kannalta mielenkiintoista on se, voivatko toivelauluhetket edistdd acting-tarpeen, kuten

valtaisuuden ja toimijuuden toteutumista seké belonging-tarpeen eli yhteisyyden ja jasenyyden

kokemuksia.
riittdva toimeentulo
HAVING hyvinvointi
turvallisuus
OSALLISUUS
valtaisuus yhteisyys
toimijuus jdsenyys
....................... ACTING israssiassssasansessnisnassassassssrsasensansssssnsssssnes  BELOMNGING overerererromeroress
vieraantuminen & @ vetaytyminen
objektius @ ® osattomuus
SYRJAYTYMINEN

® taloudellinen ja terveydellinen huono-osaisuus
® turvattomuus

THL, Osallisuuden edistamisen yksikko
Helka Raivio, Jarno Karjalainen 2012

KUVIO 2. Osallisuus syrjaytymisen vastaparina. (Raivio & Karjalainen 2012).

Kuntoutus

Kuntoutus on avaintekijé, joka edistdd kotona selviytymistd. Sosiaali- ja terveysministerion
muistiohjelmassa (2012) kuntoutus jaotellaan toimintakykya parantavaksi, yllapitavaksi tai sen
heikkenemistd hidastavaksi. Kuntoutuksella pyritddn eldménlaadun ja toimintakyvyn
optimointiin, ja sitd voidaan toteuttaa niin  kodissa, pdivatoiminnassa kuin
ymparivuorokautisessa hoidossa. Kuntoutus on suunnitelmallista, monialaista ja pitkajanteista
toimintaa, jonka tavoitteena on tukea kuntoutujan eldménhallintaa ja toimintaedellytyksia.
(STM 2012, 12, 35.)
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Méérittelin itse toivelaulujen laulamisen kuntouttavaksi toiminnaksi. Kasite kuvaa mielestani
onnistuneesti laulamisen kuntouttavaa sekd samalla osallistavaa luonnetta. Tutkimukseen
osallistuvat henkil6t eivat ja&dneet musiikin passiivisiksi vastaanottajiksi, vaan osallistuivat itse

toiminnan suunnitteluun ja toteutukseen.

2.2 Muistisairaat ikdihmiset yhteiskunnassa

Muistisairauden hoidon kehittdmisen suuntaviivoja on muotoiltu esimerkiksi STM:n
julkaisussa Kansallinen muistiohjelma 2012-2020. Muistiohjelman juuret juontavat Euroopan
parlamentin vuonna 2008 hyvéksymain kannanottoon, jossa tunnustetaan muistisairauksien
lisdantyva merkitys kansanterveyden ja -talouden nakokulmasta. Kansalliset muistiohjelmat
nahdddn kannanotossa yhtend tyOvélineend tilanteeseen varautumiseen. Suomen
muistiohjelmassa muistiystavallinen Suomi on neljd suuntaviivaa: "1. Aivoterveyden
edistdminen, 2. Oikeat asenteet aivoterveyteen, muistisairauksien hoitoon ja kuntoutukseen, 3.
Hyvan eldménlaadun varmistaminen muistisairaille ihmisille ja heidén laheisilleen oikea-
aikaisen tuen, hoidon, kuntoutuksen ja palvelujen turvin sekd 4. Kattavan tutkimustiedon ja

osaamisen vahvistaminen." (STM 2012, 2.)

Finne-Soveri ym. (2014) arvioivat THL:n raportissaan, ettd muistiohjelma koskee
merkittdvassa maarin ikdihmisid ja on sen vuoksi yhdensuuntainen mygs vanhuspalvelulain
kanssa. He toteavat artikkelinsa pé&atelmissa kognition vajauden ja muistisairauksien olevan
vanhuspalveluissa yleisia ja vyleistyvid. Muistisairauksien ja niiden liitdnnéisoireiden
tunnistamiseen vaadittavan kuitenkin riittdvdd osaamista, jotta ne havaitaan. Liséksi
muistisairaiden ihmisten kotihoidon kehittamiselle on tarvetta — palveluntuottajien kyky tai
halu hoitaa kotona esimerkiksi keskivaikeaa dementiaa on puutteellinen, joskin kuntien valilla
on eroja. (Finne-Soveri ym. 2014, 31, 36.) Kansallisen muistiohjelman 2012-2020, STM:n ja
Kuntaliiton laatusuositusten 2017-2019 ja THL:n Vanhuspalvelulain 980/2012 toimeenpanon
seurannan perusteella vaikuttaa siltd, ettd keskeisid muistisairaiden ik&ihmisten hoidon
kehityskohteita ovat muistisairauksien tunnistaminen, riittava henkiloston maarg, hyva ja oikea-

aikainen hoito seké taloudellinen kestavyys.
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Alla olevan taulukon perusteella voi tarkastella, mik& muistisairaiden asiakkaiden osuus on
ollut erilaisissa palvelutyypeissa vuonna 2015. Muistisairaiden asiakkaiden osuus on suurin (yli
50 %) ymparivuorokautisessa hoidossa eli tehostetussa palveluasumisessa, terveyskeskusten
pitk&aikaisessa laitoshoidossa sekd vanhainkodeissa. Saannollisessé kotihoidossa ja tavallisessa
palveluasumisessa muistisairauden asiakkaiden osuus on noin 20 %, ja terveyskeskusten
Iyhytaikaisessa laitoshoidossa vajaa 30 %. (Sotkanet.fi, 2015.) Kokonaisuuden
hahmottamiseksi taytyy todeta, ettd vuonna 2015 65 vuotta tayttdneesté vaestosta reilu miljoona
(87%) asui kotona, vajaa 100 000 (9%) kuului sd&annollisen kotihoidon tai omaishoidon tuen
asiakkaisiin, ja vain noin 50 000 (4%) ympérivuorokautisen hoidon palvelujen piiriin (STM
2017, 11). Tilastoista voi siis paatelld, ettd ikdihmiset asuvat jo nyt padasiassa kotona, mutta
ympérivuorokautisen hoidon asiakkaiden piirissé noin joka toinen sairastaa muistisairautta.

40 50

Muistisairaat asiakkaat saannéllisessa
kotihoidossa 30.11., % asiakkaista

Muistisairaat asiakkaat tavallisessa
palveluasumisessa 31.12., % asiakkaista

Muistisairaat asiakkaat tehostetussa
palveluasumisessa 31.12., % asiakkaista

Muistisairaat asiakkaat terveyskeskusten
Ivhytaikaisessa laitoshoidossa 31.12.,...

Muistisairaat asiakkaat terveyskeskusten
pitkaaikaisessa laitoshoidossa 31.12., ...

Muistisairaat asiakkaat vanhainkodeissa 31.12., %
asiakkaista

KUVIO 3. Muistisairaat asiakkaat vanhuspalveluissa vuonna 2015, % kaikista kunkin palvelutyypin asiakkaista.
(Tilasto ja indikaattoripankki Sotkanet.fi 2015.)

Omaishoito on muistisairautta sairastavista ja heidan palveluistaan puhuttaessa merkittava
hoitomuoto. Yleisesti omaishoidon tuen piirissa olevista suurin ryhma on 75-84-vuotiaat. Yli
65-vuotiaiden osuus omaishoidon tukea saavista on 67 % (Sotkanet.fi, Kuntaliitto 2017).
Muistisairaiden ihmisten osuudesta kaikenikaisten omaishoidettavien kokonaismaaréssé ei ole
tuoretta tutkimustietoa, mutta vuoden 2006 tutkimuksessa padasiallisista hoidon ja huolenpidon
syistd dementoivien sairauksien osuus oli noin viidennes, 19 %. (Voutilainen, Kattainen &
Heinola 2007, 29.) Noron ym. (2014) tutkimustuloksissa todetaan, ettd omaishoidon tuen
asiakkaiden osuus on lisadntynyt vuodesta 2001 ikavakioituna 28 %. Palvelumuodoista

vanhainkotihoito ja terveyskeskusten vuodeosastohoito ovat laskeneet 55-70 prosenttia, kun
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taas tehostettu palveluasuminen on kasvanut 140 %. (Mt. 28.) Omaishoidon tukeen siséltyvié
tai sitd tadydentdvid palveluja voivat olla esimerkiksi juuri tehostettu palveluasuminen seka
apuvalinepalvelut, kotipalvelut ja kotisairaanhoito. N&in ollen esimerkiksi lyhytaikaishoito
tehostetussa palveluasumisessa voi olla osa omaishoidon tuen palveluja. (Kuntaliitto 2017.)

Laitosvaltaisuuden vaheneminen asettaa haasteita muistisairauden hoidolle. Finne-Soveri
(2014) toteaa THL:n raporttinsa péatelmissd, ettd omaishoito edellyttdd lisaresursseja.
Omaishoitajien asemaa ja terveydentilaa voisi vahvistaa tyoterveyshuollon asiakkaiksi
siirtyminen sek& gerontologisen sosiaalitydn luoman "tuuraajatoiminnan” kehittdminen, missa
tuuraajaksi ryhtyminen edellyttad hyvaa perehdytysté. Lisdksi hdn painottaa muistisairauksien
osalta, ettd muistisairaiden ihmisten kotona asumisen tukeminen on "palvelujérjestelmén
sujuvuuden elinehto™. Kehittdmisen kulmakivi voisivat olla monipuoliset vanhustenkeskukset,
joilla on mahdollisuus lisata eri ikd&ryhmien vuorovaikutusta, mahdollisuuksia liikkkumiseen ja
harrastamiseen sek& hoivan kohdentamiseen asiakkaan tarpeen mukaan. (Finne-Soveri 2014,
13, 162.)

Sosiaalityossa puhutaan usein danen antamisesta asiakkaalle. Muistisairaiden ikaihmisten
mielipiteitd vanhuspalveluista selvittdényt Valokivi (2013) sai teemahaastatteluissaan
vastaukseksi, ettd muistisairautta sairastavat vanhukset toivoivat voivansa asua kodeissaan
mahdollisimman pitkddn. Toiveen toteutumisen edellytys on luotettava ja jatkuva
monimuotoinen apu ja hoiva. Muistisairaat ihmiset eivat ota palvelujen epékohtien tai
muutostoiveiden suhteen yhteytta palvelunjérjestdjaan tai tee valituksia. VValokivi korostaa, etta
haavoittuvassa eldmantilanteessa olevien dinen kuuleminen haastaa Kriittisesti nykyisté
aktiivisen kansalaisen, kuluttajan ja vastuunkantajan poliittista diskurssia. Haavoittuvista
kansalaisista huolehtiminen kuuluu suomalaisten peradnkuuluttaman hyvinvointiyhteiskunnan
tehtdviin. (Valokivi 2013, 158, 161, 163.) Samankaltaista ajatusta painottavat Koskinen ja
Seppdnen (2013), jotka luonnehtivat muistisairaiden ikdantyneiden d&dnen kuulemista
kasvavaksi eettiseksi kysymykseksi. Sosiaalityontekijan eettistd arviointia ja moraalista
sitoutumista koetellaan, kun han pyrkii sovittelemaan yhteen ikdihmisen, hénen l&heistensa ja
kunnan intressejd. (Koskinen & Seppénen 2013, 448-449.)
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2.3  Miksi musisoida?

Musiikilla on monia erityispiirteitd, jotka puoltavat musiikin kdyttod terveyden ja hyvinvoinnin
edistdmisessd. McDonald, Kreutz ja Mitchell (2012) ovat kirjoittaneet pitkan listan perusteluja
vastatessaan kysymykseen "Miksi musiikki?" He luettelevat muun muassa, ettd musiikkia
esiintyy kaikkialla, se on emotionaalista, miellyttavaa, fyysistd, sosiaalista, kommunikatiivista,
kayttdytymiseen vaikuttavaa seka lisdksi se voi viedd huomion toisaalle ahdistavasta
elamantilanteesta. (Mt. 4-6.) Muistisairaiden kuntouttavan toiminnan ndkokulmasta erityisesti
musiikin emotionaalisuus, kommunikatiivisuus ja huomion siirtdminen ovat olennaisia
piirteitd. Tastd on kirjoittanut myods Clair (1999), joka kuvailee musiikin voivan vieda toisaalle
(diversion) epamiellyttavista olosuhteista, sairaudesta, paivittaisesté stressista ja jopa kivusta.
Musiikki tarjoaa ikaan kuin aikalisén (time out) péaivittdisesta arjesta. Muita musiikillisen
toiminnan kayton etuja edellisten lisdksi ovat, ettd musiikki voi vaikuttaa ihmisen fyysisen
vasteeseen monipuolisesti: musiikki voi olla joko sedatiivista eli rentoutumista ja

rauhoittumista edistdvaa tai stimuloivaa, liikett4 ja fyysisté aktiivisuutta edistavaa. (Mt. 11, 17.)

Emotionaalista sadtelyd aikuisuudessa tutkinut Suvi Saarikallio (2010) kirjoittaa, ettd
musiikkiin  liittyvat emootioiden sadtelystrategiat vaikuttavat séilyvan suhteellisen
samanlaisina l&pi aikuisuuden. Tutkimuksessa kaikenikéisten haastateltujen kayttamia
strategioita olivat esimerkiksi iloisen mielen séilyttdminen (happy mood maintenance),
toipuminen tai rentoutuminen (revival, relaxing), voimakas aistiminen (strong sensation),
huomion kaintdminen toisaalle (diversion or distraction), tunteiden purkaminen tai
esiintuominen (discharge or disclosure), mentaalinen tydskentely (mental work), virran
antaminen (energizing, psyching up) sek& lohdutus (solace). (Mt. 312.) Musiikin arkip&ivaista
kayttoéa ja psykologista hyvinvointia tutkinut Laukka (2006) havaitsi, etta ikd&ntyneiden parissa
musiikin kuuntelu on hyvin arvostettu ja yleinen vapaa-ajan aktiviteetti. Mahdollisia syité sille,
miksi musiikin kuuntelu voi liittyd psykologiseen hyvinvointiin olivat esimerkiksi se, ettd
tutkittavat saivat musiikista usein positiivisia emootiota ja kayttivat laajoja kuuntelustrategioita
suhteessa psykologisiin tarpeisiin, kuten emotionaalisiin toimintoihin (mielihyva, mielialan
séately, rentoutuminen) ja identiteettiin, kuulumiseen (belonging) sek& toimijuuteen. (Laukka
2006, 230.)

Musiikin yhteys koettuun hyvinvointiin on havaittu useissa tutkimuksissa. Esimerkiksi

Sixsmith ja Gibson (2007) ovat havainneet haastattelututkimuksessaan, ettd musiikilliseen
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toimintaan osallistuminen sai ik&antyneet kokemaan onnellisuutta ja edisti valmiutta ilmaista
onnellisuutta fyysisesti ja emotionaalisesti. Tutkittavat kertoivat musiikin kuuntelun saavan
heidat paremmalle mielelle, rauhallisemmiksi ja vdhemman levottomiksi (Mt. 133-134.)
MacDonald, Kreutz ja Mitchell (2012) puolestaan huomauttavat, ettd musiikin vaikutukset
terveyteen ja hyvinvointiin eivét ole suoraviivaisia. Erityista yhteyttd musiikin kuuntelun ja
kognitiivisten kykyjen valilla ei heidan tutkimuksessaan ilmene, mutta toisaalta musiikki on
esimerkiksi la&kkeisiin ja paihteisiin verrattuna taysin myrkyton ja helposti saavutettava arsyke,
jolla on vaikutuksia siihen, kuinka tunnemme. (Mt. 16.) Aivovaurion kuntoutuksessa musiikin
kuuntelua tutkinut Sark&mo (2011) havaitsi, ettd musiikki 1) paransi mielialaa (mood) ja
kognitiivista suorituskykya, 2) véhensi stressid sekd 3) edisti neuraalista plastisuutta eli
hermoston muovautuvuutta. Korrelaatioanalyyseissa havaittiin, ettd musiikin kuuntelulla oli

selva positiivinen yhteys mielialaan ja tiedonkasittelyn toimintoihin. (Mt. 58-59.)

Ik&ihmisia kaésittelevissa kuorotutkimuksissa yhdessa laulamisella on havaittu olevan
positiivisia yhteyksid suhteessa hyvinvointiin ja eldménlaatuun. Johnsonin, Louhivuoren ja
Siljanderin (2017) tapaus-verrokkitutkimuksessa havaittiin, ettd kuorossa laulavat ikaihmiset
raportoivat 1,5-1,6 kertaa korkeampaa tyytyvéisyyttd terveyteensd ja elamadnsd suhteessa
verrokkiryhméan sosiodemografisten tekijoiden ja harrastustoiminnan kontrolloinnin jalkeen
(Johnson ym. 2017, 185). Samansuuntaisia tutkimustuloksia ovat saaneet myos Clift ja Hancox
(2010), joiden kolmeen valtioon suuntautuneessa Kkyselytutkimuksessa ikdantyneet

kuorolaulajat kokivat elaménlaatunsa hyvéksi tai sitd paremmaksi (Mt. 92).

Young, Camic ja Tischler (2016) ovat tarkastelleet Kirjallisuuskatsauksessaan
yhteisopohjaisten taideinterventioiden vaikutuksia muistisairaisiin ihmisiin. Esittdvien
taiteiden osalta he totesivat musiikin edistdvdn muistisairauden lievéll4 asteella olevien
henkiloiden mielenterveyttd lisddntyneen vuorovaikutuksen, sosiaalisen yhteyden ja aktiivisen
osallisuuden (participation) kautta. Lievassd, keskivaikeassa ja vaikeassa dementiassa
laulamisen on nahty lisddvan huomion yll&pitadmistd, kun taas muistisairauden lievalla asteella
laulamisen valmennusryhmét Kkehittivat episodista muistia, yleistd kognitiota seka
lyhytkestoista tydmuistia. (Young ym. 2016, 348.)
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2.4  Muistisairaan ihmisen osallisuuden edistaminen

Muistisairaus asettaa monia haasteita ik&dihmisen osallisuudelle. Sairauden alkuvaiheessa
monet arjen askareet ovat viela mahdollisia, mutta sairauden edetessa toimijuus kapenee
vaistamattd. Konkreettisia esimerkkeja toimijuuden kaventumisesta ovat vaikeudet itsendisessa
ulkona liikkumisessa, ruoan valmistamisessa ja taloudenhoidossa, kuten laskujen
maksamisessa. Naihin kaikkiin muistisairaus vaikuttaa jossakin vaiheessa, tuetusti ne voivat
onnistua pidempadn. Kohdaten -oppaassa kuvaillaan osallisuuden muutosta kielen alueella
sairauden eri vaiheissa. Muistisairauden lievassd vaiheessa ihminen kayttdd vield kieltd
sujuvasti, osallistuu keskusteluun aloitteellisesti, osoittaa huomiota keskustelukumppanilleen
ja kertoilee kuulumisiaan. Keskustelu voi kuitenkin olla tavallista hitaampaa, ja punainen lanka
katkeaa helposti. Sairauden edetessa kielelliset haasteet lisadntyvat véhitellen, oma-aloitteinen
puheen tuotto véhenee ja sanojen hakeminen hankaloituu. Lauseista tulee yksinkertaisempia ja
puheenvuorot typistyvét. Keskivaikeassa muistisairaudessa myods puheen ymmartaminen
vaikeutuu. Muistisairauden vaikeassa vaiheessa sanallinen vuorovaikutus véhenee entisestéan
ja hiipuu lopulta kokonaan pois. Vaikka sanat katoavat tai kutistuvat muutamiin ilmauksiin,
muistisairaalla ihmiselld on edelleen mielipiteitd ja keinoja ilmaista niité, kuten nauru, hyréily,
laulu, silmiin katsominen ja monet muut sanattoman viestinnan ilmeet ja eleet. (Burakoff &
Haapala 2013, 7-11.)

Muistisairautta sairastavia ikaihmisid vanhuspalveluiden ndakdkulmasta haastatellut Heli
Valokivi (2013) painottaa laheisten ja heidén tukensa merkitystd. Laheiset ovat aktiivisia
toimijoita, jotka antavat ja hankkivat apua, hoivaa ja palveluja. Haastateltavat eivét itse esiinny
aloitteellisina palveluiden hakijoina, vaan paéroolissa ovat puoliso, lapset, sisarukset ja muut
ldheiset. Muistisairaat ihmiset ovat kansalaisina annettuun tyytyvaisia ja varsin heikkoja
toimijoita. Han kuvailee osallisuuden rakentuvan arkisissa kohtaamisissa palveluntuottajien
kanssa "hienovaraisesti annetun palautteen ja kommentoinnin kautta". Kommentit nousevat
arkisista kokemuksista ja kohtaamisista — siitd mik& tuntuu hyvalta ja mika ei. (Valokivi 2013,
158-159, 161.) Hienovaraista palautetta ja kommentointia selittdvat mahdollisesti juuri

edellisessd kappaleessa kuvatut kielenk&yton ja vuorovaikutuksen muutokset.

Muistisairaan osallisuuden edistdminen, acting-tarpeen tukeminen, onnistuu parhaiten
ohjauksen ja tuen avulla. Ohjauksen ja tuen kenties merkittavin tekija on vuorovaikutus ja

suhteet toisiin ihmisiin. Ikaihmisten hyvinvointia tutkineen Tannerin (2006) tutkimuksessa
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suhteet toisiin ihmisiin muodostuivat keskeiseksi teemaksi. Haastateltavat kokivat suhteet
toisiin ihmisiin emotionaalisen ja kaytannollisen tuen sek& sosiaalisen aktiivisuuden l&hteina.
Liséksi ne tarjosivat kokemuksen valittdmisesta ja niiden nahtiin edistavan kykya hallita (cope)
vaikeuksia. (Tanner 2006, 194.)

Clair (1999) nime&& musiikin tarjoavan mahdollisuuksia yhteisille kokemuksille, mika on
ihmisten valisten suhteiden perusta. Lisaksi han toteaa, ettd musiikki edistdd kommunikaatiota,
joka voi tapahtua joko verbaalisesti tai non-verbaalisesti. (Mt. 14.) Muistisairaiden mielialan,
elamanlaadun  ja  kognitiivisen  toimintakyvyn  tukemisessa  musiikin  kayttoa
neuropsykologisilla tutkimuksilla ja kyselylomakkeilla tutkineet Sarkdmd (2011) toteaa, etta
musiikkia k&yttaneissd ryhmissd tutkittavien mieliala ja orientaatio ymparistoon olivat
verrokkiryhmi& parempia. Myds omaiset kokivat, ettd musiikkitoiminta paransi tutkittavien
mielialan lisdksi kommunikaatiota. Sarkdm¢ sanoo musiikin olevan hyodyllinen ja

muistisairaiden kuntoutukseen soveltuva toimintamuoto. (Mt. 9.)

Toivelauluhetket tarjoavat osallisuuden nédkokulmasta hyvid mahdollisuuksia osallisuuden
tukemiseen ja edistdmiseen. Hetkissd ovat l&snd niin vuorovaikutuksen kuin aktiivisen
osallistumisen elementit, ja tavoitteena on, ettd tutkittava saa itse toivoa lauluja eli ohjata
tapaamisen sisaltda siind méaarin, kun se on sairauden maarittdmissa rajoissa mahdollista.
Musiikissa hyvin hienovaraisetkin osallisuuden muodot ovat mahdollisia: laulun omatoiminen
aloittaminen ja lopettaminen, mielipiteen esittdminen sek& myonteisten ja kielteisten tunteiden
ilmaiseminen ilmeilla tai sanallisesti ovat yksinkertaisia, mutta toimivia keinoja, joihin my6s
pidemmélle edenneen muistisairauden keskelld on todenndkdisesti mahdollista osallistua.
Osallistavan taiteen etuja nimeavd Hékamies (2013) toteaa samoin: ihmiselld on tarve tulla
kuulluksi ja ndkyvaksi, ja juuri osallistava taide antaa mahdollisuuksia sanoittaa sitd, mihin
sanat eivat taivu. Lisaksi han korostaa taiteiden suoraa yhteyttd tunteisiin, taiteen dialogista
suhdetta ymparistoon eli sosiaalista innostamista sek& tunnemuistiin jadvia elamysjélkia (Mt.
9-10.)
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2.5 Muistisairaan ihmisen arki ja sen kohtaaminen

L&htokohtaisesti muistisairaan ihmisen kohtaamisessa pétevat samat lainalaisuudet kuin kenen
tahansa kohtaamisessa: kunnioitus, arvostus ja luottamus. Muistisairaiden ihmisten hoitajilta
kohtaamisesta ajatuksia kysynyt Eloranta (2003) tiivistaa, ettd kohtaamiset arjessa ilmenevat
pienind hetking, henkilokohtaisena kuunteluna ja rohkeutena olla luova. Ik&ihmisten
kohtaamisesta kirjoittavat Paloméki ja Toikko (2007) puolestaan muotoilevat, ettd "iak&s
ihminen nékee ja tuntee arvostamisen kohtaamisessa". He korostavat kiinnostuksen merkitysta
ja sitd, ettd ikdihmiselld on mahdollisuus jakaa eldmansa tarinoita. (Palomaki & Toikko 2007,
280, 285-286.) Muistiliiton ohjeistuksessa (2016) korostetaan luottamusta ja sairastuneen
eldaménhistorian tuntemusta. TAma auttaa muistisairaan kayttaytymisen tulkitsemisessa seka
arkirutiinien huomioon ottamisessa, miké luo turvallisuuden tunnetta. (Muistiliitto 2016, 35.)
My0s Lappalainen ja Turpeinen (1998) nimedvét yleispatevia kohtaamisen ohjeita: ahdistunutta
vanhusta rauhoittavat lempeéd kosketus, l&dheisyys, miellyttdvien lapsuusmuistojen muistelu
sekd lapsuudesta tuttujen laulujen laulaminen. Olennaista on edistdd toimintaa, jonka

ikdantynyt kokee myonteiseksi. (Lappalainen & Turpeinen 1998, 193.)

Muistisairauden keskelld ihmisen k&ytos voi olla erilaista ja yllattavad. Muistiliiton (2016)
ohjeissa muistutetaan, ettd tunteiden ja tarpeiden ilmaisun toiminnallinen purkautuminen tai
mielekkd&n tekemisen puute tulkitaan usein ongelmalliseksi ja haasteelliseksi kaytokseksi
(Muistiliitto 2016, 35). Muuttunutta kayttaytymistd selittdvat kognitiiviset muutokset, joita
muistisairaudet aiheuttavat. Eloniemi-Sulkava ja Savikko (2011) kuvailevat, etté
kokonaisvaltainen toimintakyvyn heikkeneminen aiheuttaa ihmiselle hankaluuksia muistaa,
hahmottaa ja ymmartaa elinympéristod seké toisten ihmisten toimintaa ja hallita oman kehon
liikkeitd. Kun tutut asiat saattavat ndyttdd kummallisilta, muistisairas ihminen voi kokea
ymparistonsa turvattomaksi ja epaluotettavaksi. Kaytosoireiksi nimitettya kayttdytymista voi
esiintya sairauden kaikissa vaiheissa, mutta eniten sitd esiintyy keskivaikeassa ja vaikeassa
vaiheessa. (Eloniemi-Sulkava & Savikko 2011, 17-18.) Duodecimin Kaypa hoito -
suosituksissa todetaan, ettd psykiatrisista ja k&ytosoireista lievdd masennusta esiintyy noin 25
%:lla ja vaikeaa 5-15 %:lla potilaista, ahdistuneisuutta 40-50 %:lla, levottomuus- eli agitaatio-
oireita 50-60 %:lla seka aistiharhoja ja harha-ajatuksia noin 25-50 prosentilla. Masennusta ja
ahdistuneisuutta tavataan tyypillisesti lievassa tai keskivaikeassa sairauden vaiheessa,
levottomuusoireita etenkin sairauden myoOhéisvaineessa ja aistiharhoja tavallisimmin

keskivaikeassa tai vaikeassa vaiheessa. (Duodecim 2016.)
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Olennaista muistisairaan ihmisen kohtaamisessa on tiedostaa, ettd oireet ja sairaudenkuva
voivat olla hyvin vaihtelevia persoonasta ja sairauden vaiheesta riippuen. Oivalla
vuorovaikutukseen -hankkeen (2009-2012) tuottamassa Kohdaten -oppaassa ohjeistetaan, etté
lievassa vaiheessa asioita ja keskustelua voi kdyda vield lahes normaalilla tasolla, kun taas
keskivaikeassa vaiheessa puheen rinnalle kannattaa ottaa my0s sanattomia keinoja, kuten
ilmeitd ja eleitd sek& suosia konkreettista, tuttua ja toimintaan liittyvad puhetta. Yhdessa
kannattaa keskustella asioista, jotka ovat "t&ssa ja nyt". Myos vaikeassa vaiheessa tunteiden
ilmaiseminen ja aistiminen on edelleen mahdollista, mutta ldheisen kannattaa antaa yha
enemman aikaa, olla lahelld, peilata muistisairaan inmisen tuntemuksia seké kayttaa sanatonta
viestintdd. (Burakoff & Haapala 2013, 8-11.) Muistisairauden tuomia muutoksia ei tarvitse
pelatd, ja esimerkiksi Muistilitton kuntoutusoppaassa (2014) korostetaan, ettd eldmén
jatkuminen mieleisend ja omanndkdisend on tarkedd. Muistille ja aivoille tekee hyvaa
kaikenlainen toiminta, joka tuntuu mukavalta, iloa tuottavalta ja sopivan haasteelliselta. Hyvéa
huoltoa muistille ovat esimerkiksi sosiaalinen kanssakédyminen, valokuvien katselu ja muistelu,
liilkkuminen, laulaminen ja perustarpeista, kuten hyvésta ruoasta, vuorokausirytmista ja levosta
huolehtiminen. (Muistiliitto 2014, 8.)

Muistisairaiden ihmisten kanssa musisoinnista kirjoittanut Rio (2009) antaa kirjassaan
yksinkertaisia k&ytdnnon ohjeita tapaamistilanteisiin. Tapaamisen alussa on térke& esitella
itsensa esimerkiksi katellen ja kertoa, mikd on kohtaamisen tarkoitus. Lahestymisté ei tule tehd&
takaapadin, ettei henkild séikahda. Muuten kosketus ja istuminen lahell& on suositeltavaa, ja
esimerkiksi kasid voi keinuttaa laulun tahtiin, jos se ei vaikuta epamiellyttavalta. Musiikkihetki
kannattaa aloittaa laululla, joka on laulatettavalle merkityksellinen. Jokainen laulu on hyva
esitelld selkeé&sti ja pyytad laulatettavaa mukaan yhteiseen tekemiseen. Laulun jalkeen on tarkeé
antaa positiivista palautetta sanoin, elein ja tapautuksin. Kutakin laulua kannattaa laulaa niin
monta kertaa, kuin se vaikuttaa kiinnostavalta ja eri tapaamisissa kannattaa hyodyntaa samoja
ydinlauluja (core songs), joita lauletaan yha uudelleen. Laulaessa on téarked seurata
laulatettavan tyylejé: jos han hyréilee, kannattaa hyrailla myos itse. Kaytannon jarjestelyind on
hyva muistaa mahdolliset silmdlasit, vesilasi ja isotekstiset nuotit. My0ds lopetuksessa on hyvéa
suosia tuttuja lauluja, kiittad hetkestd ja ilmaista selvasti, ettd laulaminen on paattyméssa. (Mt.
47-48, 52, 62-63, 66.)
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Muistisairaan ihmisen kohtaamisessa kannattaa havainnoida vuorovaikutuksen erilaisia
muotoja. Rio (2009) suosittelee kiinnittdmaan huomiota esimerkiksi verbaaliseen sisaltoon ja
selkeyteen, vokalisaatioon, katsekontaktiin, kasvojen ilmeisiin, kehon asentoon ja liikkeisiin.
Kielenk&ytdsséd voi muun muassa tarkastella kdytettyja sanoja, puheen ymmarrettavyytta ja
havainnoida, onko kielenk&ytossa &éanteitd, jotka eivat ole sanoja. Katsekontaktissa ja ilmeissa
kannattaa kiinnittdd huomiota katseen suuntaan ja keskittymiseen seka siihen, millaisia ilmeita
kasvoilta voi lukea. Kehon asennosta voi arvioida esimerkiksi tilanteen mukavuutta tai
jannittyneisyytta seka kiinnittdd huomiota esimerkiksi siihen, milta k&si tuntuu katellessa tai
suosiiko muistisairas ihminen liikkeissadn yhta vai kahta kattd. Laulaessa myos kehon muut
liikkeet, kuten jalan naputus, pddn huojuminen ja k&den liikkeet ovat huomionarvoisia.
Joissakin tilanteissa muistisairas ihminen ei valttdmatta reagoi musiikkiin, mutta se ei tarkoita
valttamatta sitd, ettei musiikin kaytto olisi hyodyllistd. Ainoastaan silloin, jos laulatettava ei
vaikuta nauttivan musiikista, kannattaa pitad tauko ja yrittdd myohemmin uudelleen. (Mt. 16,
52-54.)
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3 TUTKIMUKSEN PAIKANTUMINEN JA TUTKIMUSPROSESSIN
KUVAUS

3.1 Tutkimuskysymys

Maisterintutkielmani tutkimuskysymys on: Miten yhdessé laulaminen voi edistdd muistisairaan
ihmisen osallisuutta? Alakysymyksend tarkastelen, millaista kuntouttavaa toimintaa

toivelaulujen laulaminen muistisairaille ik&ihmisille on.

Tutkimuskysymykseeni sisaltyy oletus siitd, ettd yhdessa laulamiseen liittyy osallisuutta
edistavia tekijoita. Oletus on perusteltu, silla tutkimuskirjallisuudessa musiikin hyvinvointia ja
toimijuutta edistavat tulokset ovat vahvoja. Koska tutkimusta laulamisesta kotona asuvien
muistisairaiden ikdihmisten kanssa on vain véhan, teen etnografista kuvausta siita, millainen
menetelmd on k&ytdnnosséd sekd millaisia edellytyksid, rajoituksia ja mahdollisuuksia

toivelaulujen laulamiseen liittyy.

3.2  Tutkimusaineisto

Valitsin  tutkimukseni kohderyhméksi kotona asuvat muistisairaat ikdihmiset. Hain
tutkimuslupaa Jyvéskylén kaupungilta ja sain tutkimukseeni Jyvaskylan Muistipdivakeskuksen
kautta viisi kotona asuvaa 67-89-vuotiasta osallistujaa eri puolilta Jyvaskylaa.
Muistipéivakeskus on osa Jyvéskyléan kaupungin sosiaalipalveluiden péivé- ja tyotoimintaa, ja
muistipdivdkeskuksen toimintaan siirrytddn avoimista paivékeskuksista tyypillisesti
muistisairauden keskivaikeassa tai vaikeassa vaiheessa. Muistipdivakeskuksessa tarjotaan
monipuolista virikkeellistd pdivatoimintaa, kuten musiikkia, liikuntaa, aivojumppaa ja
yhteislaulua sek& muita palveluita, kuten tarvittaessa kampaamo- ja jalkahoitopalveluita.

(Jyvéskylan kaupunki 2018.)

Tutkimukseeni osallistui kolme naista ja kaksi miestd. Tutkittavien omaisten arvioiden tai
viimeisimpien muistimittausten mukaan tutkimukseen osallistuvat olivat muistisairauden

keskivaikeassa tai vaikeaa lahestyvassa vaiheessa. Kaksi tutkittavista asui kotona yksin, kolme
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puolisonsa kanssa. Puolisot toimivat laheistensd omaishoitajina, ja kahden yksin asuvan
tutkittavan kohdalla tyttéret olivat viikoittain tai lahes paivittédin apuna. Molemmilla kotona
asuvilla kavi kotihoito viisi kertaa paivassa ja lisédksi heille tuli yksityisind ostopalveluina
ruoka- ja siivouspalveluja. Kaikki osallistuivat kerran viikossa muistipaivékeskuksen

toimintaan, eivét tosin samoina paivina.

Sain muistipdivékeskuksesta tutkimukseen osallistuvien yhteystiedot ja ennen aineiston
kerddmisen aloittamista olin jokaiseen omaiseen yhteydessé puhelimitse. Tiedustelin, ovatko
he edelleen kiinnostuneita osallistumaan tutkimukseen ja kerroin tutkimuksesta ja sen kulusta.
Kysyin  omaisilta  perustietoja  tutkimukseen  osallistuvista  henkiloistd, heidan
musiikkitaustoistaan, toivelauluistaan seka mahdollisista huomioon otettavista kaytdnnén
asioista. Pyrin luomaan itselleni jonkinlaisen kokonaiskuvan tutkimukseen osallistuvista

henkildistd ja heiddn arjestaan, jotta pystyin suunnittelemaan lauluhetki& etukateen.

Kokosin lauluvaihtoehdot viiteen kategoriaan: kansanlauluihin, ikivihreisiin, virsiin,
maakuntalauluihin ja joululauluihin. Kysyin sopivia lauluja Jyvaskylan yliopiston
musiikkikasvatuksen lehtorilta Erja Kososelta, joka on tutkinut koulun laulunopetuksen
historiaa eri vuosisadoilla. Lisédksi minulla oli aiempien laulatuskokemusteni perusteella
suhteellisen hyvin tietoa siit4, mitd lauluja tutkimukseen osallistuvien idssa yleensa lauletaan.
Muutamaa laulua lukuun ottamatta kaikki laulut olivat minulle ennestéén tuttuja, silla laulut
I0ytyivat lapsuudenkodissani olleista laulukirjoista, joita olin laulanut ja soittanut paljon.
Suurin osa lauluista on F-kustannuksen toivelaulukirjasta Kultainen laulukirja (2012). Tein
jokaisesta laulusta isotekstiset sanat, numeroin laulut ja tein kustakin kategoriasta oman
siséllysluettelon. Kussakin kategoriassa oli alun perin noin 20 laulua, mutta lisasin
ensimmaisten tapaamisten jalkeen muutamiin kategorioihin esiin tulleita toivelauluja, jolloin
lauluja oli kategorioissa lopulta keskimaarin 25 kappaletta. Jatin laulujen sanat irralleen, jolloin

siséllysluetteloja ja lauluja oli helppo esitelld, vaihdella ja ottaa omaan k&teen.

Aloitin yhden tutkimukseen osallistuvan kanssa tapaamiset joulukuun 2017 puolessa vélissa,
mutta muuten kerasin aineiston tammi-helmikuun 2018 aikana. K&vin jokaisen tutkimukseen
osallistuvan kotona viisi kertaa ja tapaamiset kestivat keskimaarin noin 1 h 20 min. Laulamiseen
kului aikaa yleensé noin tunti, mutta yhden tutkimukseen osallistuvan kanssa pidimme noin
30-45 minuutin mittaisia lauluhetkig, silla laulaminen tuntui hanestd fyysisesti vaikealta. En

ollut tehnyt tapaamisista tarkkaa suunnitelmaa, mutta peruselementtini olivat tervehtiminen,
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laulatus ja loppukiitokset. Useissa kodeissa joimme myds tapaamisten yhteydesséa tutkimukseen

osallistuvan tai omaisen pyynnosté kahvit.

Vaikka jokainen tutkittava ja lauluhetki olivat erilaisia, laadin kenttépaivékirjan
muistiinpanojen perusteella kuvauksen siitd, miten tapaaminen tyypillisesti eteni. Tapaaminen

ei ole aito, vaan olen koonnut siihen havaintoja useista tapaamisista:

Soitan ovikelloa. Tutkittavan I&heinen tulee avaamaan oven ja astun sisélle. Kéttelen laheisté ja
tutkittavaa, joka tulee minua vastaan laheisen jéljessé. Sanon, ettd onpa mukava ndhda ja kysyn,
mitd jos laulaisimme taas tdnd&n yhdessa. Tutkittava mydntyy iloisesti, mutta ehkd& hieman
hdmmentyneend ja kdvelemme olohuoneeseen.

Ohjeistan tutkittavaa kdymaan istumaan sohvalle tai omaan nojatuoliin ja kerron, ettd istun
hanen viereensd, jotta voimme katsoa yhdessé sanoja. Annan laulut tutkittavan kateen ja kysyn,
mitd laulaisimme t&dn&én. Tutkittava on edelleen hamill&&n ja sanoo, ettd hanelle kéy kaikki tai
valitse sind. Kerron, ettd tdndé&n han saa toivoa, minulle sopivat ihan kaikki. Luen lauluja &aneen
sisdllysluettelosta, kyselen, onko tdm4 tai tuo laulu tuttu, ja tutkittava paatyy usein ehdottamaan
siséllysluettelon ensimmaisté tai toista laulua.

L&hdemme laulamaan yhté aikaa, ja laulu soljuu luontevasti eteenpéin. Jos tutkittava hapuilee
sdkeiston aikana, hdn saa kiinni viimeistaan kertosakeessd. Laulun lopussa joko tutkittava tai
mind sanomme toisillemme, ettd sepd oli mukavaa. Tutkittava alkaa katsella muita lauluja tai
ehdottaa uudestaan samaa laulua. Ensimmadisten laulujen jalkeen tutkittava innostuu ja "padsee
vauhtiin”. Laulujen vélissa tulee valilla pienid keskusteluja tutkittavan tai laheisen kanssa, mutta
saatamme myd@s vain laulaa lauluja laulun per&én. Lauluhetken aikana yksinasuvien tutkittavien
kotihoito tai ruokaldhetti saattaa tulla kdymaan omilla avaimillaan, mutta he antavat meidan
laulaa rauhassa, kun kerron miksi olen paikalla.

Lauluhetki kuluu nopeasti ja noin 50-55 minuutin kohdalla kerron, ettd lauluhetki alkaa l&hestya
loppuaan. Ihmettelemme tutkittavan kanssa nopeaa ajankulua. Viimeinen laulu saattaa
tarkoittaa esimerkiksi kolmea laulua, jos tutkittavalla on paljon intoa laulamiseen. Lauluissa
menee aikaa vain muutama minuutti, joten ehdimme laulaa tapaamisten aikana noin 20-30
laulua.

Lauluhetken lopuksi laitan laulunsanat kansiooni ja kerron, ettd ne ovat t4&lla tallessa seuraavaa
kertaa varten. Kattelemme tai halaamme tutkittavan kanssa ja kiitimme kaynnist4 puolin ja
toisin. Juttelemme tutkittavan ja laheisen kanssa vield jotakin siirtyessani eteiseen pukemaan ja
kertaamme ldheisen kanssa seuraavan tapaamisajan. Kiitdn kaynnistd, ja tutkittava ja hénen
l&heisensa vilkuttavat minulle ovella.
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3.3  Tutkimusote

Tutkimukseni lahestymistapa on laadullinen ja tarkentaen padasiassa etnografinen. Etnografia
on yleinen sosiaalitieteiden tutkimusmetodi, joka perustuu vahvasti tutkijan henkilokohtaiseen
kokemukseen, joka muodostuu yleensa osallistuvan havainnoinnin kautta (Genzuk 2003, 1).
Tutkimusote siséltdd tutkijan omaa havainnointia ja osallistumista, ja Lappalaisen (2007)
osuvassa méaéritelmassa "etnografi tutustuu itse tutkimuskohteeseensa ja opettelee toimimaan
sen arkisissa sosiaalisissa ja kulttuurisissa jarjestyksissd". Tutkija tuo selvésti esille oman
toimintansa suodattaen kokemuksiaan kentalta ja paikantaen niit4 analyyttisesti. (Lappalainen
2007, 10.) Etnografiselle tutkimukselle tyypillisté ovat tutkimusta ympardivat viralliset suhteet
jasosiaaliset asemat. Tutkija paikantuu vaistamatta erilaisiin tilanteisiin ja konteksteihin, minka
kuvaaminen tekee tutkimuksesta mielenkiintoista. (Tolonen & Palmu 2007, 89.) Omassa
tutkimuksessani sosiaalisia konteksteja ovat tutkimukseen osallistuva omassa kodissaan,
l&heiset sekd mahdollinen kotihoito ja muut kotiin suuntautuvat palvelut. Paasy koteihin on
mahdollistunut  virallisten  suhteiden, tutkimusluvan ja Jyvaskyldn kaupungin

vanhuspalveluiden kautta.

Laadullisen tutkimuksen tavoite ei ole valttaméatta tuottaa yleistettdvad tietoa. Sen sijaan
laadullisen tutkimuksen ydin voidaan tiivistdd kysymykseen: "Miten mind voin ymmartaa
toista?". Laadullisen tutkimuksen perinteitd voi jaotella ymmartdmiseen tai selittdmiseen.
Ymmartdmisessa pyritddn eldytymaan tutkittavien ajatuksiin, motiiveihin ja henkiseen
ilmapiiriin. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 33-34, 76.) Tutkimuksessani pyrin ymmartamaan, mita
muistisairas ikdihminen toivelaulujen laulamisesta ajattelee ja millaisia tunteita hén laulamisen
aikana kokee. Vaikka tutkimukseni havainnointi on osallistavaa, en pyri olemaan tutkijana
asiantuntija tai opettaja. Osallistamiseen perustuvissa menetelmissé tutkijan keskeisin arvo on
tutkittavien ja heidan tietdmyksensé kunnioittaminen. (Mt. 95-96.) Tarkoitukseni ei ole menna
tutkittavien kotiin pian valmistuvana musiikinopettajana, vaan ilman soitinta tulevana tyttoné,
joka pitdd yhdessé laulamisesta. Tutkijana olen kiinnostunut ennen kaikkea tutkittavista

itsestadn, heille merkityksellisisté lauluista ja niiden tarinoista.

Tutkimuksessa kerddmani aineisto on monipuolinen ja sitd kertyi niin kalenterin kulmiin,
laskujen selkamyksiin kuin nauhurille. Moniaineksisuus on ominaista etnografiselle
tutkimukselle, ja aineistot sisaltavat wusein kenttdmuistiinpanoja ja -paivékirjan,

haastatteluaineistoa, dokumentteja, valokuvia ja videointia (Mietola 2007, 151; Lappalainen
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2007, 128). Aineiston moniaineksisuutta voidaan nimittdd aineistotriangulaatioksi, joka
tarkoittaa yksinkertaisesti sitd, etta tutkimuksessa kéytetdan yhdessa erilaisia aineistoja (Eskola
& Suoranta 2008, 69). Erilaisten aineistotyyppien tarkoitus on luoda kokonaiskuvaa
kuvattavasta ilmidstd, mutta kuten Hakala & Hynninen (2007) toteavat, etnografisen kentén
moniddnisyys ja kohtaamisten sattumanvaraisuus saavat tutkijan ymméartamaan ainoan oikean
tarinan kertomisen sulan mahdottomuuden. Tutkija joutuu kyseenalaistamaan ja purkamaan
omia oletuksiaan ja tietamistdén seka etsiméan perusteita ajatusrakennelmille, teorioille ja
uskomuksille. Etnografi asettuu valittdmaan tutkimukseen osallistuvien kieltd. Tutkittavien
kielell4 ei ole valttdmatta institutionaalista asemaa, ja tutkimuksessa pyritddn sanallistamaan

Sit4, misté ei voida tai mistd ei vain yksinkertaisesti puhuta. (Mt. 211, 214, 223.)

Tutkimuksessani on toisaalta myds monia toimintatutkimuksen piirteitd, silla olen ollut tutkijan
roolissa laulattaja enkd pelkdstadn sivusta seuraava havaintojen tekijd. Aktiivisessa tutkijan
roolissa on omat etunsa ja haasteensa. Osallistuvassa roolissa tutkija padsee hyvin sisalle
tutkittavaan tilanteeseen tai ilmidon, mutta toisaalta oman toiminnan keskelld& monia asioita
saattaa jaadd huomaamatta. Siksi tutkijan osallistumisen vaikutuksia tutkimustuloksiin on
tarked reflektoida kriittisesti. Laulatuksen voi madritelld selkedksi toiminnalliseksi
menetelméksi tai muutosinterventioksi, kuten Heikkinen (2015, 204) toimintatutkimuksen
muutokseen taht&ddvan valiintulon maarittelee. Erilaisia toimintatutkimuksia yhdistavéat
muutokseen pyrkiminen, tutkittavien osallistuminen sek& kéytantGihin suuntautuminen.
Tutkimuskohteet ja kysymyksenasettelut wvoivat olla sen sijaan hyvin vaihtelevia.
Muutospyrkimyksista ja -interventioista huolimatta tutkijalta on metodisissa opeissa kielletty
muutosta johtava ja suoraan toteuttava rooli. (Kuula 1999, 10; 205.)

Sek& toimintatutkimus ettd etnografinen tutkimusote ovat suhteellisen vélji& viitekehyksié,
jonka alle mahtuu monenlaisia menetelmid ja l&hestymistapoja, jotka ovat osittain myos
paallekkaisia (vrt. esim. Kuula 1999, 11; Lappalainen 2007, 9). Yhteisid piirteita
tutkimusotteille ovat muun muassa tutkijan aktiivinen osallistuminen, toimintaan ja tilanteisiin
liittyvd havainnointi sekd jatkuva reflektointi. Heikkinen (2015, 211) kuvaa reflektion
merkitysta siing, ettd "toimintatutkimusta hahmotellaan itsereflektiivisenda keh&nd, jossa

toiminta, sen havainnointi, reflektointi ja uudelleensuunnittelu seuraavat toisiaan".
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3.4 Menetelmalliset valinnat ja aineiston kerdaminen

3.4.1 Oesallistuva havainnointi

Osallistuva havainnointi on etnografisen tutkimuksen yleisimpid lahestymistapoja. Tuomi ja
Sarajarvi (2009) kertovat havainnointia kaytettdvan, kun tutkittavasta ilmi6sté tiedetdén vain
vahan tai ei ollenkaan (Tuomi & Sarajarvi 2009, 94). Muistisairaiden ikdihmisten
laulattamisesta kotona on vain véhan kotimaista tutkimusta, joten osallistuvaan havainnointiin
paatyminen oli perusteltua. Havainnointi antaa hyvid mahdollisuuksia kuvailla sit4, miten
yksilollistd arkea tutkimukseen osallistuvat muistisairaat ikdihmiset kodeissaan elavat. Tuomi
& Sarajarvi (2009) mainitsevat, ettd haastatteluun verrattuna osallistuva havainnointi tuo
selvemmin esille ilmidon tai asiaan liittyvan kayttdytymisen, kun puolestaan haastattelu saattaa
paljastaa vain itse asiaan liittyvat normit. Talloin havainnointi voi toimia kayttaytymista
selventdvand menetelménd. Erilaisia havainnoinnin  muotoja on useita, esimerkiksi
piilohavainnointi, osallistuva havainnointi ja osallistava havainnointi. (Mt. 94.) Omassa
tutkimuksessani havainnoinnin muodot liikkuvat osallistuvan ja osallistavan havainnoinnin
rajapinnoilla, silla valilla seurasin tilanteita seurailijan roolissa, valilla olin aktiivisen toimijan
roolissa. Esimerkiksi kerran laitoin tutkimukseen osallistuvalle vaipan, kun han tuli avaamaan
oven pelkka paita paallaan. Aineiston kerddminen sisélsi siis muutakin kuin pelkk&a laulatusta,
mutta pyrin siihen, ettd tutkimukseen osallistuvat vievét itse lauluhetkid mahdollisimman paljon

eteenpain.

Etnografisessa kenttatutkimuksessa tapahtumat ja ilmididen kuvaukset muotoutuvat teksteiksi
havaintojen kirjaamisen kautta (Palmu 2007, 144). Omassa tutkimuksessani olen kirjoittanut
kenttdmuistiinpanoja ja pitanyt kenttdpdivakirjaa, jota olen Kirjoittanut suoraan tapaamisen
jalkeen. Kenttamuistiinpanoni ovat olleet nopeita ja yksittdisid kirjauksia osuvista
lausahduksista, kellonajoista ja tilanteista, jotka olen halunnut muistaa my&hemmin
sanatarkasti ja yksityiskohtaisesti. Kenttapaivakirja toimi minulle havaintojen Kirjaamisen
ohella itsereflektion ja tilanteiden purkamisen keinona, silla koin tarvetta tydstaa koskettavia ja
minulle yllattavia tilanteita. Palmu (2007) kysyy artikkelissaan, miten tutkija Kirjoittaa ja nakyy
tekstissd. Han vastaa, etté tutkija Kirjoittaa aina omasta positiostaan, tekee jatkuvasti valintoja
ja kokee tutkimuksen ruumiillisesti. Tutkijan kokemusten ndkyminen on siten vaistamatonta ja

lukijan tulisi voida tarkastella niitd moninaisia suhteita, joita syntyy tutkijan, tutkijan ja kentén
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sekd mahdollisesti tutkittavien valilla. Aikamuotona preesens on yleisin, mutta erilaisilla

aikamuodoilla voi tuoda esiin tutkimuksen prosessia ja kerroksellisuutta. (Mt. 148.)

3.4.2 Tutkittavien ja laheisten teemahaastattelut

Olen kayttanyt teemahaastattelua havainnointia taustoittavana ja tdydentdvand menetelmana.
Yksi haastattelun merkitys on kuulla toimijoiden itsensa tulkintoja — talloin tutkija ei perusta
tietoaan vain omiin huomioihinsa. Haastatteluissa ja erityisesti etnografisissa haastatteluissa
sosiaalinen konteksti, tilanne, paikka ja aika ovat huomionarvoisia. Kentalla toistensa kanssa
aikaa viettaneet tutkija ja tutkittava voivat mahdollisesti jo tuntea toisensa tai ainakin heillg voi
olla jonkinlaisia ennakkokésityksia toisistaan. (Tolonen & Palmu 2007, 89-92). Omalla
kohdallani alkuhaastatteluissa olin yhtd lukuun ottamatta laulattanut kaikkia ennen ensimmaista
haastattelua ja minulla oli taustatietoja jokaisesta omaisten puhelimessa kertomien tietojen
perusteella. Se auttoi niin haastattelukysymysten muotoilussa kuin haastattelutilanteen
k&ytannon vuorovaikutuksessa. Siitd huolimatta tuntemukseni ei ollut vield kovin syvallisté ja
haastatteluissa tuli paljon mielenkiintoisia yksityiskohtia sekd tutkimuksen kannalta
merkittavaa tietoa. Omaisille suuntautuneen loppuhaastattelun kysymykset muotoutuivat vasta
tutkimuksen aikana, kun aloin hahmottaa, millaisista asioista olen kiinnostunut kuulemaan

heidén nakdkulmiaan ja mielipiteitdan (vrt. Tolonen & Palmu 2007, 92).

Omat teemahaastatteluni muotoutuivat my6s haastattelun kokoonpanon osalta tutkimuksen
aikana. Olin alun perin suunnitellut haastattelevani tutkimukseen osallistuvia ja omaisia
erikseen, mutta haastattelujen alkaessa totesin sen olevan hankalaa. Haastattelujen alkaessa
olimme omaisten ja tutkimukseen osallistuvien henkiloiden kanssa samassa tilassa ja
esimerkiksi tutkimukseen osallistuvien henkildiden siirtdminen toiseen huoneeseen olisi
tuntunut kiusalliselta. Jotkut tutkimushenkilot olivat esimerkiksi sen verran "kiinni"
omaisissaan, ettd se olisi voinut aiheuttaa hankaluuksia ja muutamassa paikoissa tein
haastattelut kahvipoydan &dressd. Koin tutkimukseen osallistuvan ja omaisen yhteisen
teemahaastattelun  toimivaksi ja  kiinnostavaksi  asetelmaksi.  Ensinndkin  kaikki
tutkimushenkilot eivat ilmaisseet itseddn kovin paljon sanallisesti ja toisaalta joskus
tutkimukseen osallistuvat saattoivat ottaa osaa tai kommentoida l&heisensd vastauksia

yllattavillakin tavoilla. Yhteisten teemahaastattelun rajoitteita voivat olla puolestaan
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esimerkiksi se, ettd omainen ei uskalla tai halua kertoa l&heisensé kuullen kaikkea tai ettd toinen
osapuoli jaa toisen varjoon. Sivustaseuraajan rooliin ja@dmisen mahdollisuuden ik&ihmisen
haastattelussa toteaa myos Lumme-Sandt (2009), joka toteaa ongelman esiintyvat erityisesti
ikdantyneiden ja sairaiden ihmisten haastatteluissa. Toisaalta omainen voi toimia
haastattelutilanteessa toivotun tukihenkildn roolissa tai osana symbioottista tiimid, joka on
tyypillista pitk&an yhdessé eldneille pariskunnille. (Mt. 131-132.) Huomasin symbioottisen
tiimin ulottuvuuden monien pariskuntien kohdalla sekd koin, ettd omaiset puhuivat
haastatteluissa kaikesta suhteellisen avoimesti, silld tutkimukseen osallistuvien l&himuisti oli
hyvin heikko. Tutkittavien varjoon jadmisté haastatteluissa tapahtui valilla, mutta aanitetyissa

tapaamisissa tutkimukseen osallistuvien &ani tuli toisaalta hyvin esille.

Teemahaastatteluissa ja aineiston kerddmisessé ylipdansa ovat lasné tutkijan ja tutkimukseen
osallistuvien erilainen tausta, elamankokemus ja sosiaalinen todellisuus. Ruusuvuori ja Tiittula
(2009) toteavat, etta ndkokulmien erilaisuutta ei valttamattad huomaa itse tilanteessa, mutta niita
on hyva tarkastella haastattelua analysoidessa. Taito tarkastella asioita toisen nakdkulmasta,
oman asian esittdminen ymmarrettavasti sekd perspektiivien vaihdettavuus kuuluvat
kirjoittajien mielestd keskustelun perusmekanismeihin. Haastattelu on joka tapauksessa
jatkuvaa tasapainottelua yhteisyyden rakentamisen ja toisaalta roolijakoon suuntaamisen
valilla. (Mt. 36, 42.) Lumme-Sandt (2009) kommentoi, ettd pitka elaménkokemus voi olla
merkityksellinen resurssi etenkin kerronnallisessa haastattelussa. Jos esimerkiksi nuorempi
haastattelija ei jaa samaa kokemuspiirid vanhemman haastateltavan kanssa, haastateltava

saattaa kokea tarvetta valottaa kertomisiaan muistelun kautta. (Mt. 138.)

3.4.3 Adnitetyt lauluhetket

Paadyin tutkimuksen aikana aanittdméan toivelauluhetkié. Toteutin aanitykset Olympus VN-
732PC Digital VVoice Recorder -&anittimelld ja puhelimen nauhurilla. Olin alun perin ajatellut,
etta videointi tai nauhoitus voivat tuntua tutkimukseen osallistuvista kiusalliselta ja vaikuttaa
lauluhetkien kulkuun (vrt. Lumme-Sandt 2009, 129). Totesin kuitenkin alkuhaastattelujen
perusteella, ettd nauhurin esilldolo ei ollut kenellekdan tutkimukseen osallistuvalle ongelma —
vaikutti silta, ettei kukaan kiinnittanyt nauhuriin mitd&n huomiota. Kysyin &anittdmiseen luvan

omaisilta ja &anitin jokaisen tutkimukseen osallistuvan kanssa yhden lauluhetken. Yhden
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tutkimushenkilon &anitin kanssa kaksi tapaamista, sillda ensimméinen laulatus jai &anen

ké&heyden vuoksi lyhyeksi.

Adnitetyt  lauluhetket olivat autenttista ja hyodyllista  aineistoa.  Ensinnakin,
teemahaastatteluissa tutkimukseen osallistuvilta oli muistipulmien vuoksi hankalaa kysella
lauluhetkist&. Siksi palautetta ja suoria kommentteja tuli parhaiten yhteisen laulamisen lomassa.
Toiseksi, en pystynyt kirjaamaan jatkuvasti kenttdmuistiinpanoja lauluhetkien aikana, jolloin
en muistanut tarkasti tutkimushenkildiden reaktioita ja kommentteja. Kolmanneksi d&nitykset
auttoivat minua havainnoimaan hienovaraisia nakokulmia osallisuudesta, silla pystyin
kiinnittdm&an huomiota esimerkiksi siihen, kumpi aloitti laulun sek& palaamaan lauluhetkiin

uudelleen.

3.5 Analyysin kuvaus

Etnografisessa tutkimuksessa aineiston analyysitapojen kirjo on laaja. Tamé on luonnollinen
ilmio, silla erilaiset aineistotyypit luovat tarpeita erilaisille analyysimenetelmille. Erilaisten
aineistojen vélille muodostuva vuoropuhelu on nimenomaista etnografian antia. Erilaiset
aineistot syventdvat ja laajentavat kuvaa ilmiosté ja luovat siitd moniulotteisen kuvan. (Mietola
2007, 176.) Triangulaatio, omassa tutkimuksessani aineistotriangulaatio, tarkoittaa alun perin
"kolmiomittausta™ eli erilaisista positioista tapahtuvaa mittaamista (Eskola & Suoranta 2008,
68). Kolmiomittaus kuvastaa hyvin sitd, kuinka pyrin tutkimukseni analyysissa lahestyméén

aihettani niin tutkittavien, heidan laheistensa kuin tutkijan nakékulmista.

Analysoin  aineistoani  sisdllonanalyysilla ~ fenomenologis-hermeneuttisella  otteella.
Fenomenologis-hermeneuttinen lahestymistapa kuuluu hermeneuttiseen, ymmartamiseen
perustuvaan perinteeseen. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 36-38). Sen keskeisia késitteitd ovat
kokemus, merkitys ja yhteisollisyys. Fenomenologiassa ajatellaan, ettd ihminen rakentuu
suhteessa maailmaan ja rakentaa niistd merkityksid. Kokemuksemme ovat yksilollisia ja
ainutlaatuisia, vaikka todellisuuden merkitykset eivét ole synnynndisia vaan intersubjektiivisia
eli subjektien vélisi& ja luonteeltaan yhteisollisia. Hermeneutiikka puolestaan tarkoittaa teoriaa

tulkinnasta ja ymmartamisestd ja suuntautuu ihmisten valisen vuorovaikutuksen maailmaan.
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Olennaista on ymmaértaa ilmaisuja, jotka voivat olla niin sanallisia kuin kehollisia. (Laine 2015,
29-33.)

Yksilon kokemusten ja merkitysten ymmartamista tavoitteleva analyysi sopii tutkimukseeni
hyvin. Myo6s ajatus siitd, ettd merkitykset rakentuvat suhteessa ympéristoon, on olennainen,
silld lauluhetkissd vuorovaikutuksella on keskeinen rooli. Laine (2015) muotoilee, etté
hermeneuttisessa analyysissa tutkijan saama tieto syntyy vuoropuhelussa tutkimusaineiston
kanssa. Analyysi lahtee liikkeelle tutkijan spontaanista esiymmarryksestd, josta pyritd4n
ottamaan etéisyyttd kriittisen reflektion avulla. Sen jdlkeen syvennytaan aineiston pariin,
tehdadn tulkintoja, koetellaan niitd kriittisesti ja palataan taas aineiston pariin. Kehaajattelun
avulla on mahdollista 16ytaa todennakaoisin tulkinta tutkittavan tarkoitusperille. (Mt. 37-38.)
Varto (1992) huomauttaa, ettd hermenuttinen keha ei tarkoita umpeutuvaa kehdé. Sen sijaan
jokainen lukutapa vie l&hemmas tutkimuskohteen mieltd ja toiseksi syventda tutkijan omaa
itseymmarrystd. Edelld mainittujen tekijoiden kulku analyysissa rinnakkain auttaa erottamaan

oman lukutavan tutkimuskohteesta sek&d ymmartamaan muita lukutapoja. (Mt. 69.)

Kerésin tutkimuksessani kolmea erilaista aineistotyyppid: aanitettyja lauluhetkida, omaisten
seka tutkittavien alku- ja loppuhaastatteluja sekd koko tutkimusprosessin aikana kirjoitettua
kenttapaivakirjaa. Olen analysoinut aineistoani teemoitellen. Teemoittelussa perusajatuksena
on selvittdd, mitd valituista teemoista on sanottu. Eri aihepiirien perusteella aineisto pilkotaan
ja ryhmitell&dan, ja ndin aineistossa esiintyvid teemoja voidaan vertailla. (Tuomi & Sarajérvi
2018, 105.) Tutkimukseni péaateemoiksi valikoituivat osallisuus sek& laulamisen suhteet
nykyhetkeen ja menneisyyteen. Kyseiset teemat muotoutuivat vahitellen — osallisuuden
paateema kulki mukanani koko tutkimuksen ajan jo tutkimuskysymyksen perusteella, kun taas
nykyhetken ja menneisyyden teemat nousivat esille aineistonkeruun aikana. Nykyhetki ja
menneisyys olivat lauluhetkissa niin kouriintuntuvasti lasng, etta niita oli hankala sivuuttaa.
Nykyhetken ja menneisyyden teemojen kautta oli mahdollista kuvata tutkimukseen
osallistuneiden valittomia reaktioita lauluhetkissa seka sitd, miten osallisuus tuli esille niiden
kautta. Viimeiseksi syntyi alaluku arjen ilmidistd, sill4 ne olivat mielesténi rikas osa aineistoa.
Arjen kuvaukset ilmentavat sitd, mité asioita yhdessa laulaessa on térked ottaa huomioon seké

millaisia tilanteita tapaamisissa voi tulla vastaan.

Analysoin laulamisen vaikutuksia yksityiskohtaisimmin lauluhetkien &&nitteistd, silla ne ovat

aidoimpia ja suorimpia kuvauksia lauluhetkistd. Lauluhetkissda palaute tulee suoraan
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tutkimukseen osallistuvilta, mika on tutkimukseni paatavoite. Litteroin jokaisen &anitteen ja
haastattelun sanasta sanaan. Hiljaiset hetket jaottelin pisteiden avulla lyhyisiin (.) ja pidempiin
(...) taukoihin. Pisimmat, yli kymmenen sekunnin tauot, merkitsin tekstiin auki Kirjoitettuna ja
kirjoitin mukaan tauon pituuden sekunteina. Intonaatioita, hengityksia tai paallekkaispuhuntaa
en litteroinut, silla Kieli itsessdan ei ole tutkimukseni keskidssd. Lisasin haastattelujen ja
aanitettyjen lauluhetkien litteraatioihin  kursiivilla omia havaintojani  esimerkiksi
liikuttumisesta, silmalasien laittamisesta, kodin &anisté seka vierailijoiden, kuten kotihoitajien
tai ruokaldhettien, kdynneistd. Litteraatioissa H tarkoittaa haastattelijaa eli minua, muut

haastatteluissa esiintyvat henkildt olen avannut kunkin otteen yhteydessa.

Tein jokaisen tutkimukseen osallistuneen &&nitetystd lauluhetkestd excel-taulukon, johon
analysoin lauluhetkissd kaydyt keskustelut osallisuus, nykyhetki positiivinen, nykyhetki
negatiivinen, menneisyys positiivinen, menneisyys negatiivinen ja arjen ilmio -teemojen kautta.
Laheisten ja tutkimukseen osallistuneiden yhteishaastattelut k&vin lapi lukemalla ja koodasin
niihin samat teemat. Kenttépaivékirjaa en teemoitellut tai koodannut yksityiskohtaisesti, silla
se ei ollut mielestédni perusteltua. Kenttapdivakirjan rooli oli ensisijaisesti reflektoiva ja
kuvaileva, ja poimin siitd analyysiin otteita, jotka tdydentdvat kokonaiskuvaa ja kuvaavat

lauluhetkien tilanteita.

Jérjestin lauluhetkien ja haastattelujen teemoittelut yhteiseen taulukkoon, johon liitin
materiaalia kaikista aineistotyypeistd. Sarakkeeseen "tutkija x:std" Kirjoitin kokoavia
pohdintoja siitd, mité asioita teemoista heidan kohdallaan mietin. Taulukot auttoivat minua
aineistojen valisessd vuoropuhelussa ja niiden peilaamisessa toisiinsa. Kirjoitin analyysin
padasiassa kokoavan taulukon pohjalta, mutta hain lisdksi tdydentdvid otteita suoraan eri

aineistoista.

Olen koonnut aineiston yksityiskohtia taulukkoon, jonka tarkoitus on havainnollistaa aineiston

eri elementtejd ja moninaineksisuutta:
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AINEISTO

Kenttapéaivékirja

Adnitetyt toivelauluhetket

Omaisten ja tutkittavien teemahaastattelut
Toivelauluhetket

Tapaamiset Bertha

Tapaamiset Orvokki

Tapaamiset Pertti

Tapaamiset Risto

Tapaamiset Mirkku

MAARA

110s

6 kpl

10 kpl

25 kpl

7 h 15 min

6 h 20 min

5 h 45 min

7 h 45 min

6 h 35 min
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4 TUTKIMUSTULOKSET

4.1 Yhdessa laulaminen ja osallisuus

4.1.1 Arjen osallisuus

Muistisairaus aiheutti tutkimukseen osallistuneilla haasteita arjen osallisuudelle. Pulmat
nakyivéat esimerkiksi keskusteluun osallistumisen mahdollisuuksina, elinpiirin kaventumisena
ja sosiaalisen eldman hiljentymisend. Osallisuuden having-tarpeesta (Raivio & Karjalainen,
2013, 17), kuten toimeentulon ja turvallisuuden huolehtimisesta, vastuu on siirtynyt muille.

Kunkin tutkittavan ldheinen tuo osallisuuden kaventumista esille omalla tavallaan:

Berthan puoliso:
"Mutta mind ymmarran miksi: se on vaikeaa ja jos ihmisill& on liikkumisrajoituksia kuin jotkut ovat, siis
véhitellen se murenee se sosiaalinen eldamé murenee kuitenkin."

Orvokin tytar:
"Joo sillein eldma kapeutuu."

Riston puoliso:
"No mun mielesté t&a (lauluhetki) on niiku meille semmonen ohjelmanumero tavallaan. Et siind mielesséa
on kiva, kun tota taa eldmé on aika suppeeta. Et ollaan vaan taalla kotona ni aina valilla ei (.) ei tota keksi

ja Ristolle tekemistd. — — Ni siind mielessa ja sitte ku hanelle on se musiikki on ja on ollu térkee ni. (.)
Ja niiku huomaat ni hén osallistuu tohon laulamiseen tosi hienosti."

Pertin puoliso:

"Nyt mennéén aika tasatahtiin tuolla sitten. Semmonen (.) on hiljentanyt kovasti eldméaa, ettd kaikkein
rauhallisin on se ettd ollaan kotona ja (.) ei kovin paljon sitten en&dd mennd. Ruokakaupassa k&ydaan
kahestaan (.) ja lenkilld kdyaan kahestaan. Et siin on melkein."

Mirkun tytar:

"Voiko siihen (Mirkun &ini maassa) vaikuttaa se, on on pdivid et oikein puhu muuta ku et hoitajat

pikaisesti kay?"
Tutkimukseen osallistuneet sanoittavat elaménpiirinsd kaventumista vaihtelevasti. Muutamat
vaikuttavat olevan nykyhetkeen tyytyvaisia eivatka tuo puheissaan esille tyytymattomyyttaan
osallisuuden vdhenemisestd sairauden myo6td. Orvokki puhuu muistisairauden sijasta
vanhuudesta, joka on vienyt hénen lauluddnensé ja ndin ollen monet tilaisuudet, joissa han kavi
esiintymaéssa.

"Vanha tuttu laulu. Se on se vanhuus semmosta, ettd se dani ei ole enda semmoinen kuin ennen. Silloin
minua pyydettiin aina laulamaan." (Orvokki)”

Pertti puolestaan jattaa tarkemman kuvailun vaimolleen, kun kysyn milld mielell& han kotona

on.
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”No en méaa nyt ainakaan surullinen ole, mutta se sitten, ettd pitdd Maaritilta kysyd, ettd mité sitte
enemman." (Pertti)
Yhdelld tutkimukseen osallistuneista on etenevd otsalohkon afasia, joka aiheuttaa kielen
murenemista. Kielellinen ilmaisu on vaikeutunut paljon ja tdmad on ollut raskas muutos
aikaisemmin hyvin sosiaalisen opettajan ja kulttuurinharrastajan eldmdssa. Bertha sanoittaa

tilannetta toistuvasti haastatteluissa ja lauluhetkissé:

"Siis kertakaikkisesti ndma (.) kummalliset jarkyttavat tapahtumat ja (.) ja ja (...). No sitte tuossa ois ollut
semmoset, niiku hetkine, oisko se niiku timmoéne mm (naksautus kielelld) mm (...). No en mind muista
nyt (naksautus kielelld)."

"Ei kyl mul on nyt tullut tdma muistinmenetys kertakaikkisesti. — — Ja et maa haluan vaan kuolla. — — No
kk  m-minun (.) hhh hh minulla on ollut semmoset jarkyttdvat tapahtumat () tuosta noin (.)
kertakaikkisesti (.). Ja sitten (.) 66 mm minulle pit&s niiku 66 tulla ndin tdhan tdhén. — — Hh no tulisi niiku
sitd iloa, iloa."
Bertha kérsii selvasti siitg, ettei voi osallistua sosiaalisissa tilanteissa kuten aiemmin. Kielelliset
haasteet aiheuttavat osattomuutta eli syrjaytymistd belonging-tarpeesta. Esimerkiksi
kahvihetkissa han haluaa aina osallistua keskusteluun, mutta turhautuu, kun ei 16ydé oikeita
sanoja. Muutaman kerran, kun hén ei pysty ilmaisemaan itsedén sanallisesti, han alkaa laulaa
kappaletta Tula tullallaa, joka vaikuttaa olevan hanelle hyvin rakas laulu. Mietin jo tapaamisten
aikana, onko se h&nen lapsuuden "turvalaulunsa™ vai keino pystya sanomaan edes jotakin.
Paadyn samoihin pohdintoihin vield analyysia tehdessé, mutta esimerkiksi h&nen puolisonsa ei
tunne laulun taustoja Berthan kohdalla. Valilla Bertha kyselee, mita tavalliset sanat, kuten
opettaja, Amerikka tai ndytelma tarkoittavat. Tastd huomaa, ettei han pysty endd ymmartamaan

kaikkien sanojen tai lauseiden merkityksié.

Tutkimukseen osallistuneiden henkildiden toimintakyky ja terveydentila vaihtelevat. Yksi
tutkittavista pukeutuu omatoimisesti, muut tarvitsevat ohjausta asioiden l6ytdmiseen ja
esimerkiksi sédnmukaisten vaatteiden valitsemiseen. Arki ja toimijuus voi olla valilla hyvinkin

haurasta, mika tulee ilmi kenttapaivékirjani kolmannesta kaynnistd Orvokin luona:

"Orvokilla on ovella paallaan pelkka paita ja han pyytdd minua tulemaan kiireesti sisaan, ettei tule kylma.
Ihmettelen ja kysyn, missd hénen housunsa ovat. Han sanoi, ettd han ei 16ydd housuja mistéén, hén
touhuili kaikenlaista ja nyt niitd ei 16ydy mistdan. Mind sanon, ettd etsitddnpa housut ja han kysyy,
odottaako héan eteisessd. Myonnyn ja l&hden kiertelemdan ympdri taloa. Jalassa olleet housut, sukat,
tohvelit ja vaippa l6ytyvat keittion lattialta. Lattialla on kakkaviiru ja paatan etsié toiset housut ja vaipan.
Juoksentelen ympari taloa ja 16ydan lopulta yhdesté suljetusta huoneesta vaatekasoja, joista nappaan
paallimmaisena olevat housut. VVessasta I6ydén Orvokille puhtaan vaipan."

— Ote kenttapdivékirjasta 17.1.2018
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Orvokin kohdalla fyysinen toimintakyky alkaa olla heikko. Hanen kohdallaan omasta
turvallisuudesta eli having-tarpeesta huolehtiminen on k&ytanndssé mahdotonta. Muuten hén
keskustelee ja touhuilee, kuten katsoo televisiota, jarjestelee kukka-asetelmia ja kuuntelee

musiikkiohjelmia.

Tutkimukseen osallistuneet ovat olleet aikaisemmin aktiivisia harrastajia, mutta sairauden
myOtd monet aktiviteetit ovat ja&neet. Ennen sairautta tutkimukseen osallistuneiden
harrastuksia ovat olleet taiteet, kuten kuoro, ké&sityot, maalaaminen, lukeminen ja
kirjoittaminen. Monet my06s liikkuivat paljon. Nykyisessé tilanteessa harrastuksia ovat
television katselu, musiikin kuuntelu, palapelien rakentaminen, kévely sekda muutamilla
lukeminen ja yhdelld neulominen. Harrastamisen ja toimijuuden kaventumiseen vaikuttaa
erityisesti aloitekyvyn véheneminen sairauden myo6t4d. Monissa toimissa ohjaus ja tuki on
valttamatontd, ja esimerkiksi yksin liikkuminen ei ole en&d turvallista heidan tai heidan
laheistensd mielestd. Yksi tutkimukseen osallistuneista kdy vield silloin télloin gps:n kanssa
kilometrin  k&velylld lahikaduilla, yksinasuvilla rouvilla on puolestaan kotonaan

turvapuhelimet, jotka alkavat halyttdd joka kerta, kun ulko-ovi aukeaa.

Kaikilla tutkimukseen osallistuneilla on aktiiviset laheiset, jotka jarjestavat omaisilleen
ohjelmaa ja virikkeitd. Yksi tutkimukseen osallistuvista kdy puolisonsa kanssa edelleen
aktiivisesti teatterissa, elokuvissa ja konserteissa. Muutamat pariskunnat ké&yvét tutuissa
kylapaikoissa, joskin kylaily alkaa vaihtua tuttavien k&ynteihin heidan luonaan. Kaikki
tutkimukseen osallistuvat kayvat kerran  viikossa  Jyvéskylan kaupungin
muistipdivakeskuksessa. Puolisoidensa kanssa asuvilla tutkittavilla on sddnndllinen

paivéjarjestys. Riston puoliso kuvaa arkea seuraavasti:

P: Tota (.) ni sillei, ettd jos olis keksis ja jaksais koko aina pités jotain tehd. Etta td4 on kyll& tosi kiva
tallanen hetki (.). Poikakin laitto, ettd tuo on iskélle varmaan tosi Kiva.

H: Onpa kiva kuulla, etté sillo on sit rauhallisempi. Ett4 sit tulee semmosta levottomuutta vai minkalaista
sit jos ei 00 semmosta?

P: Ei ku tarkotan sit4, ettd on jotain chjelmaa.

H: Nii nii, mutta mit sitte jos ei 00 sitd ohjelmaa? Ni onks sitte mitds sitte millanen se mieliala on?

P: No (.) no meil on kato tietty péaivajarjestys: ensin on aamupala, sitte on lehden luku, sit on petien teko,
sit on lounas.

H: Nii nii.

P: Etta se pdivéjarjestys on (.) ihan tota tietynlainen ja melkein joka péivélle on jotain sovittua. Niiku tan
tyyppista.

Osallisuutta voi lahestyessa tutkimukseen osallistuvien arjessa monella tasolla. Acting-tarpeen

eli valtaisuuden ja toimijuuden seké belonging-tarpeen eli yhteisyyden ja jasenyyden kohdalla



40

tutkimukseen osallistuvat liikkuvat ikadn kuin osallisuuden ja syrjaytymisen rajapinnoilla.
Syrjaytymisté tapahtuu esimerkiksi keskusteluissa, joihin he eivét aina pysty osallistumaan,
ruoassa, jota he eivat pysty valitsemaan tai aikatauluissa, joita he eivét itse pysty
suunnittelemaan. Toisaalta tutkittavat ilmaisevat edelleen mielipiteitddn sekd harrastavat
kotonaan, kuten katsovat televisiota tai lukevat lehtid. Belonging-tarpeen rajapinnoilla
puolestaan liikutaan, kun monet kodin ulkopuoliset harrastukset ja aktiivinen sosiaalinen elama
ovat loppuneet tai vahentyneet. Toisaalta tutkimukseen osallistuneilla on ymparilld&n

sosiaalinen verkosto ja l&heisid ihmisig, jotka tulevat heidan luokseen.

4.1.2 Osallisuus lauluhetkissa

Lauluhetkissé myonteiset mahdollisuudet osallisuuteen eli acting-tarpeen toteutumiseen
nakyvat ensisijaisesti mielipiteiden esittdmisessd, laulujen valitsemisessa ja omien tarinoiden
jakamisessa. Monilla tutkimukseen osallistuneista oma-aloitteisuus on kuitenkin heikentynyt
siitd, mit4 se ennen on ollut. Siksi joillekin laulujen valitseminen oli hankalaa ja min& ehdotin
erilaisia vaihtoehtoja. Aloitekyvyn heikentymisestd huolimatta jokainen tutkittava pystyi
ilmaisemaan jollakin tavalla, oliko laulu tuttu ja halusiko hén laulaa sitd. Osallisuuteen ja omaan
toimijuuteen liittyvat ilmaisut olivat usein yksinkertaisia, kuten "joo kylla se ois aika hyva",

"kylld m&a haluun”, "en en maa", "nyt sie saat valita ku mie en jaksa laulaa en&g", "mitas sitte",
tai "laula sie eeltd ku sie nii hyvi ossaat ja mie tulen perastd”. Vaikka jokainen tutkimukseen
osallistuva oli aina myodnteinen laulamiselle, osallisuuden tarke&d ilmaus oli myds se, kun
tutkittava ei endé jaksanut laulaa tai han halusi vain kuunnella. Ajattelen, etta mielipiteiden
ilmaisut, ehdotukset ja niiden kunnioittaminen vahvistivat tutkimukseen osallistuneiden

toimijuutta ja kokemusta siitd, ettd heiddn mielipiteensa ovat arvokkaita.

Muutamat tutkimukseen osallistuneista olivat lauluhetkissa hyvin aktiivisia ja veivat tilanteita
oma-aloitteisesti eteenpdin, vaikka toiminnan aloittaminen ja aloitekyky olivat laheisten
mukaan muuten heikkoja. Esimerkiksi Pertin toimeliaisuus lauluhetkissa tulee &anityksessa

hyvin esille:

H: Alotettasko my® tdndan ndistd kansanlauluista vai tas ois timmonen pino kattelet sie ndista?
P: Juokse sind humma (alkaa valittémasti laulaa nimen nahdessaan).

Juokse sind humma. Pertti aloittaa laulun, mina liityn mukaan.

P: Illan rauha (Juokse sind humman savelelld).

H: Siin vaihtuu jo laulu, siin taitaa olla Kodin kynttilat.
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Kodin kynttilat. Pertti aloittaa laulun suoraan, mina liityn mukaan.

Pertti aloittaa usein tapaamisilla laulun heti tunnistaessaan laulun nimen. Pertilld on niin
eteenpdin meneva ote, ettd han saattaa alkaa laulaa seuraavaakin laulua samalla savelella,
kunnes huomaa, ettd laulu ei toimi siten. Bertha aloittaa usein laulun tunnistaessaan sen, vaikka
kielellinen ilmaisu on muuten haastavaa. Mirkku aloittaa oma-aloitteisesti muutamia
lapsuutensa rakkaimpia lauluja, kuten Karjalan kunnailla, Oravan pesé ja Kalliolle, kukkulalle.
Oravan peséssa Mirkku alkaa omatoimisesti leikkia myos laululeikkid, silla han kertoo laulua
opetellun koulussa sen kautta. Muuten aloitamme laulut tutkittavien kanssa yhté aikaa tai mina

aloitan laulun ja tutkimukseen osallistuva yhtyy kappaleeseen saman tien mukaan.

Osallisuuden acting-tarpeen eli valtaisuuden ja toimijuuden kokemukset tulevat esille
erilaisissa tilanteissa. Esimerkiksi Riston kohdalla toimijuus kuuluu hyvin hienovaraisina

ilmauksina:

R: Oi kallis Suomenmaa.

H: Ai mitd sie Risto sanoit?

R: Oi kallis Suomenmaa.

H: Nii sekii on olisit sie sen halunnu viel laulaa?

R: No kylla mé&a sitd aattelin.
Minuun tekee tilanteessa vaikutuksen se, kun Risto sanoo ajatelleensa laulaa kyseisen laulun,
vaikka hé&n ei endd muuten tuo kovin omaehtoisesti esille mielipiteitddn lauluista tai kerro
toiveitaan. Toisaalta mietin lauluhetkissa ja tapaamisten jalkeen, olisiko Risto tarvinnut viela
enemman aikaa ajatustensa esiin tuomiseen tai laulujen valitsemiseen, mit4d min& tai hanen
hetkiin osallistuva vaimonsa hénelle annamme. Tapaamisten aikana mind ja hdnen vaimonsa
yritimme tietoisesti Kiinnittdd asiaan huomiota, mutta siitd huolimatta meidan aktiiviset

persoonamme saattoivat vaikuttaa Riston ilmaisuun ja &&nen kuulumiseen.

Berthan kohdalla havaitsen iloa ja valtaistumisen kokemuksia, kun hén tunnistaa tai pystyy

lukemaan hénelle tutun laulun:

B: Tuleeko t&4 tdnne nain, hetkinen (...) (katselee sanoja keskittyneend). Voi herranen aika ku mé en
muista.

H: Mm no siel on Arvon mekin ansaitsemme (hitaasti lausuen).

B: Ai sekin on (innostuen) niink® se on?

H: On, on.

B: Se arvon mekin ansaitsemme (alkaa nauraa ja lyo késia yhteen)!
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Joissakin tilanteissa laulun muistaminen ja osaaminen innostavat laulamaan enemman.
Esimerkiksi Orvokki, joka toistelee lauluhetkissé jatkuvasti sitd, kuinka vanhuus on vienyt
hanen &&nensd ja han ei osaa endi laulaa, sanoittaa tilannetta:

"Voi ku mie vield tankii muistin®, Orvokki toteaa tyytyvéisena kappaleen jélkeen ja jatkaa: "Nythd myo

ruvetaakii laulamaan.”
— Ote havaintopdivakirjasta 7.2.2018

"Ku laulaa ja saa sitte vield jonku tukea ni oppii laulamaa."
"Mie oon péaattany, et jos laulan kyll& mie vield haluan laulaa."
— Orvokin loppuhaastattelu 7.2.2018

Lauluhetkissa tulee esille myos osallisuuden belonging-tarpeen eli yhteisyyden ja jasenyyden
kokemuksia. Monet tutkittavat painottavat erityisesti laulamisen yhteisollistd merkitysta. Pertti
kiteyttda asian tiiviisti: ”’No yhessa laulaminen se se seh&n se minusta ainakin on”, kun kysyn
loppuhaastattelussa mika laulamisessa on hanestd mukavaa. Orvokki sanoittaa yhteisyyden

kokemuksia monilla kerroilla:

"Voi kun on hyva laulaa toisen kanssa."
"Juu, toisen kanssa voi vield laulaaki.”
"Siun kanssa on niin hyvé laulaa."
"Meista tulee ystavat."
— Otteita kenttapdivakirjoista 3.1.2018, 10.1.2018, 24.1.2018
Pertin vaimo ja Orvokin tytdr lausuvat loppuhaastatteluissa osuvia kuvauksia siitd, miten

laulaminen voi tukea yhteisyyden ja osallisuuden kokemuksia:

"Ehk& se on sit niin l&hella sitd normaalia (.) olemista. —— Ja semmosta ennenkin mieleisté tekemista. —
— (.) Et muistaa sanoja, muuten ei aina sanat tuu endd mieleen. (.) Vanhat laulunsanat ja savel ni se savel
auttaa kylla ihan kummasti." (Pertin vaimo)

"Ni t&4 on ollu nyt niiku paluuta siihen (kun ennen pyydettiin laulamaan), tukenu semmosta omaa
minuutta. — — Ja se on véhan niiku arjen yldpuolella ja sellasta silld tavalla arvokasta. Ja sesmmosia hyvén
mielen hetkidhan soisi, ettd oisi nyt mielellaan aina silloin talldin." (Orvokin tytér)
Yhdessé laulaminen voi l&dheisten mielestd vieda tutkittavia lahelle normaaleja hetkid, joita
heill& oli ennen sairautta. Lahimuistia ei vaadita, kun sanat tulevat mieleen lapsuudesta tai
nuoruudesta. Laulaessa on mahdollisuus viettd4 aikaa luontevasti yhdessé seka tulla kuulluksi
ja nédhdyksi. Lauluhetkissé tavoitteena oli myds samalla tasolla oleminen, jolloin tutkittava sai

olla tasavertainen ja tilanteita ohjaava toimija.
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4.2  Laulaminen ja nykyhetki

Laulaminen herdtti paljon valittomia reaktioita ja kommentteja, jotka olivat péa&asiassa
myonteisid. Sanallisten ilmausten lisdksi kaikki tutkimukseen osallistuneet nauroivat ja
hymyilivéat useita kertoja lauluhetkien aikana. Suurin osa 161 my0s jalallaan tai kadelldan rytmia
laulamisen aikana. Edell4 mainitut reaktiot ja ilmaukset olivat mielestani vahvoja osoituksia

osallisuuden kokemuksista ja toimijuuden toteutumisesta.

Tutkimukseen osallistuvat, jotka ovat muutenkin puheliaita, tuovat sanallisesti eniten esille
lauluhetken tai laulamisen myonteisid puolia. Bertha, jolle kielellinen ilmaisu on haastavaa,
ilmaisee muista keskusteluista poiketen hyvin luontevasti lyhyitd myonteisid ilmaisuja laulujen
jalkeen. Hanen yleisimpid kommenttejaan ovat "onpa kivaa", "kylla tdimé& on hauskaa", "oi ku
ihanaa", "oolalaa" ja "oi ku hauskaa". Mirkku tuo toisella tapaamisella esille sitd, kuinka

lauluhetki piristi h&ntd ja han oli ithan unohtanut laulamisen.

"Lauluhetken jalkeen Mirkku alkaa todella ilahtuneesti puhua siitd, kuinka laulaminen piristikin hanta.

Han miettii, ettd heti huomenna hdnen pitda taas laulaa ja kuinka mukavaa laulaminen olikaan. Kiitéan

my6s hantd lampimasti ja sanon, ettd ilo oli ihan minun puolellani. Han vastaa, ettd ei kuule ilo oli

MINUN puolellani, t&& oli miulle niin piristavad ja ilostuttavaa. Han kertoo, ettd oli ihan unohtanut

laulamisen."

— Ote kenttapdivékirjasta 17.1.2018
Risto saattaa sanoa lauluhetken aikana muutaman kerran "oli se siisti laulu sekii”, "joo kylla se
on hyvé laulu kanssa" tai "no kylla se ihan hyvaltd tuntuu”, mutta ei muuten erityisesti
kommentoi lauluja tai mielialojaan. Pertti ei yleensd kommentoi mitadn laulujen valissa, vaan
jaa hyréilemaan edellista laulua tai menee seuraavaan lauluun. Ajattelen kuitenkin, etta hyraily
ja eteenpdin Kiirehtiminen ovat osoituksia tyytyvaisyydesta nykyhetkeen ja siitd, etta toiminta
on mieleistd. Kaksi kertaa tapaamisten aikana han nostaa peukun pystyyn, kun h&dnen vaimonsa
kulkee ohi tai katsoo meitd. Kerran h&n toteaa minulle: "eih&n tdssd nyt malta lopettaa
ollenkaan". Loppuhaastattelussa han ilmaisee lukumaaréllisesti eniten myonteisia ajatuksia
laulamisesta, kuten "no kylldhan tassa on ihan mukava laulella (hehe)", "mukavaahan t&ssa oli
el tdssd mitd&n yhtaan en valita yhtdan en valita". Lisaksi hdn sanoo usein oviaukolla vaimonsa
kanssa "kiva kun kavit". Monille laulamisessa ilahduttavaa on se, etté laulut ovat tuttuja. Useat
tutkimukseen osallistuvat sanovat kansanlaulujen siséllysluettelon ndhdessaan tyytyvaisina ja
ylpeind "naa on tuttuja lauluja kaikki". Kun muistisairauden keskell& monet muut asiat alkavat
olla vieraita tai hammentdvid, tuttujen asioiden tekemisellda voi olla merkittdva rooli

osallisuuden ja hyvinvoinnin kannalta.
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Jotkut ilmaukset eivat ole selvésti myonteisid, vaikka niissa on mielestani positiivinen savy.
Esimerkiksi "se oli semmonen laulu se" - ilmausta kayttivdt molemmat tutkimukseen
osallistuneet miehet. P&dasiassa ilmaus vaikutti minusta myonteiseltd, toisinaan I&hinnd
toteavalta kommentilta laulun p&atteeksi. Toinen hieman vastaavan kuuloisen ilmaus tulee

vastaan, kun Risto vastaa puolison kysymykseen siitd mitd seuraavaksi lauletaan.

R: Niinpd, se on semmonen juttu eriksee.

H: Se on sit semmonen juttu erikseen (naurahdus).

R: Niinp4, hehe.

Hiljaisuutta noin 20 s.
En osaa sanoa, tarkoittaako Riston vastaus sitd, ettd han ei osaa tai halua sanoa, mité seuraavaksi
lauletaan. Hant& kuitenkin k&y naurattamaan, kun toistan hd&nen kommenttinsa, mikd on minun
korviini varsin nokkela vastaus laulua tiedustelevalle puolisolle. Tilanteen jalkeen on pitkdan
hiljaista, mink& jalkeen puoliso ehdottaa laulettavaksi hanelle ja Ristolle tarkedd laulua, mika

sopii Ristolle.

Tutkimukseen osallistuneiden laheisista kolme arvelee loppuhaastatteluissa, ettd lauluhetki jai
jollakin tavalla mieleen. Mirkku alkaa muistaa minut vasta viimeisilld kerroilla.

Loppuhaastattelussa han kertoo, kuinka lauluhetki muistui hanelle mieleen radion kautta:

"Ja sillein, ettd yhtendki pdivand méaa olin tuossa ja radio miulla oli auki ja sielld ruvettiin laulamaan. Joku
laulo sielld ni maa rupesin laulaa — samalla maa muistin meijan laulun hehe. — — Etta silleesti on jaany
mielee." (Mirkku)

Samassa haastattelussa Mirkun tytar (T) kertoo siitd, kuinka Mirkku oli kertonut kolotusten

jaaneen laulamisen myo6ta.

T: Nain ja tota noinni, itilla oli kolottanu sieltd ja kolottanu t&altd, ni ku saa tulit ni &iti sano iteki et
kaikki kolotukset jéi hehe.

H: Hehe ihan totta.

T: Ei tunnu ennéa yhtéa.

M: Ne meni menojaa.

T: Siin& nékee t&n mielen voiman.

— Mirkun loppuhaastattelu 7.2.2018

Laulamisella oli Mirkun tapauksessa huomiota pois vieva (diversion) vaikutus, mika esiintyi
usein myos tutkimuskirjallisuudessa musiikin hyvinvointia edistdvand tekijand. Riston vaimo

Hannele puolestaan kertoo, ettd Risto oli muistanut ensimmaisen lauluhetken poikkeuksellisen
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pitkaan, pari tuntia tapaamisen jélkeen, ja sanonut hénelle: "Olipas se kiva se laulattajatytto".

My0s Pertti muistaa lauluhetket "laulutyton” kautta, kuten hdnen vaimonsa kuvailee:

"Silla tavalla han muistaa ku mé&a sanon, et nyt kohta taas tulee se laulutyttd ni "aijaa" — — silla tavalla
ilosella ilmeelld, ettd ahaa kiva." (Pertin vaimo)

Tutkimukseen osallistuneiden omaisista kaksi arvioi, ettd heiddn laheisensd eivat muista
lauluhetkia jalkeenpdin. Silla ei kuitenkaan ole valttaméatta mitddn merkitystd, kuten Orvokin
tytdr asian kiteyttaa:

”Mut sitte ettd sillon kun on timmaonen Alzheimerin tauti, ni sillon eletddn téssa hetkessa ja ne hetket on
arvokkaita. Et on tarkee, ettd ollaan hyvalla mielelld, vaikkei muista mitd on tapahtunut. Ni sit se hyvé
fiilis séilyy.” (Orvokin tytar)

Orvokin tytar nostaa esille tarkedn nakokulman: vaikka muistisairas ihminen ei muistaisi
laulamista jalkeenpdin, oikeuksien positiivisiin hetkiin ja osallisuuden kokemuksiin tulisi
kuulua jokaiselle. L&heisten mielipiteissa tulee selvésti esille se, kuinka hyva mieli voi pédivan

kuluessa sdilyé ja kantaa, vaikka muistijalki laulamisesta katoaisikin.

Lauluhetkissa tulee vaistaméatta vastaan myos se, jos jokin arkipéivan asia on huonosti. Jos
tutkimukseen osallistuva on vasynyt, han sanoo sen suoraan. Tutkimukseni surullisimman

hetken koen heti ensimmaisesséa lauluhetkessani:

Soitan ovikelloa. Oven avaa Berthan puoliso ja kattelemme eteisessd. Valaistus on hieman hdmaéré ja

Bertha kavelee keittiosta eteiseen. Han vaikuttaa liikkeissaan hyvakuntoiselta. Harmaantunut, pitkd tukka

on auki ja katse nayttad kaihoisalta. Esittelen itseni kadesté pitéen silmiin katsoen ja kerron, ettd tulin

heille kyla&n laulamaan. Han vaikuttaa hieman hammastyneeltd ja kysyvaltd. Kysyn, mitd Berthalle

kuuluu. Hén vastaa: "minua ahdistaa, mind haluan kuolla", ja alkaa itked lohduttomasti.

— Ote kenttapdivékirjasta 14.12.2017
Muutamat tutkimukseen osallistuneista ovat alakuloisempia kuin toiset. Berthan puoliso kertoo,
ett4 Bertha sanoo joka aamu haluavansa kuolla. My0s haastatteluissa Bertha tuo asian esille
muutaman kerran. Lauluhetkien aikana h&n alkaa valilla ik&&n kuin uskoutua minulle
jarkyttavista tapahtumista, jotka hanelle ovat tulleet. Lauluhetkien aikana hén ei ilmaise muuten
ahdistusta tai halua kuolla. Voi olla, ettd "uskoutuminen™ on osoitus siitd, ettd han kokee
lauluhetkiss& belonging-tarpeeseen kuuluvaa yhteisyyttd ja mahdollisuutta tulla kuulluksi.

Lauluhetkissa hdnen mielialansa kohenee selvasti — hdn hymyilee, nauraa ja heraa eloon.
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Kahden tutkimukseen osallistuvan kohdalla nykyhetken kielteiset ilmaukset liittyvat siihen, etta
he eivét osaa tai pysty laulamaan. Heid&n Kielteisten ilmaustensa kohdalla pohdin, ettd he
liikkuvat valtaisuuden ja vieraantumisen sekd toimijuuden ja objektiuden rajapinnoilla.
Orvokki on ennen sairastumistaan laulanut paljon ja puhuu jokaisella tapaamisella siitd, ettei

endé jaksa laulaa tai etté aani ei ole enéé sellainen kuin ennen.

"Nyt vaa dani ei oo semmonen ku pités."

"Nyt ku mie oon vésyny, ni mie en varmaa pysty oikei laulamaa." (Orvokki)
Ensimmadiselld kerralla suostuttelen Orvokkia laulamaan kieltelysta huolimatta, silla huomaan
hanen nauttivan laulamisesta. Toisella kerralla huomaan, ettd vaikka sovimme hénen vain
kuuntelevan, hén alkaa silti laulaa mukana. Niilld muutamilla kerroilla, jolloin hén ei jaksa
laulaa, han seuraa sanoja aktiivisesti paperilta ja lukee niita &aneti laulun tahtiin. Se on hanen
oma keinonsa osallistua laulamiseen niilld voimavaroilla, jotka h&dn kokee itsella&dn olevan.
Jatdan myohemmilld kerroilla suostuttelun vdhemmalle ja yritan Kkiinnittdd erityisen paljon
huomiota jatkuvaan rohkaisemiseen ja kannustamiseen. Osaamattomuutensa syyksi OrvokkKi
nimittdd vanhuuden, mutta alkuhaastattelussa hén vastaa yllattden itse hanen laheiselleen

suunnattuun kysymykseen siitd, miten sairaus on muuttanut arkea.
"Paljon on muuttanu minun kaikkee, et nyt ei niiku osais mittad." (Orvokki)

Ajattelen, ettd Orvokin kohdalla vasymys on varmasti vélill4 aitoa, mutta toisinaan vasymyksen
taakse voi katkeytya muistisairauden myoté lisdantynyttd epdvarmuutta siitd, osaako han enda
laulaa. Hanella vaikuttaa olleen hyvin korkea vaatimustaso laulamisen suhteen, mista kertoo
erdén tapaamisen kertomus ruokapOydan &aressa siitd, miten han paatti nuorena menna
laulukouluun, koska jos aikoo laulaa, "pitdd laulaa kunnolla”. Liséksi hdn muistuttaa laulujen

valissa jatkuvasti siita, miten &ani ei ole enad sellainen kuin ennen.

Mirkun kohdalla kielteisi& ilmauksia aiheuttavat &&nen ké&heys ja kiped tunne kurkussa
laulamisen yhteydessd. Hanen astmansa vaikuttaa mahdollisesti siihen, ettd laulaminen tuntuu
raskaalta. Piddmme Mirkun kanssa lyhyempid lauluhetkid, etenemme hanen tuntemustensa
mukaan ja vaihdamme usein lauluhetkien loppupuolella niin, ett4d min& laulan ja han kuuntelee
eli toisin sanoen lukee sanoja hiljaa tai &anettdmésti mukana. Sanojen &aneton lukeminen
huulilla l&htee tutkittavista itsestdén ja on minulle yllattava keino osallistua ja olla laulamisessa

mukana.



47

Nykyhetken kielteisissa ilmauksissa poikkeuksen tekevét Pertti ja Risto. Heilld varsinaisen
kielteisia tai negatiivisia reaktioita lauluhetkien aikana ei tule juuri lainkaan. He saattavat sanoa,
jos he eivét tunne tai halua laulaa jotakin laulua, mutta tulkitsen ne normaaleiksi mielipiteiden
ilmaisuiksi. Ristoa suostuttelemme vélilla hdnen vaimonsa kanssa istumaan, mutta istumaan
k&ytyddn han on aina halukas laulamaan. Pertin ensimmadiselld tapaamisella pyydan héant&
istumaan kanssani sohvalle, mutta hdn nousee sohvalta muutaman laulun jalkeen ja menee
istumaan omaan nojatuoliinsa. Ehdotan, etté otan tuolin h&nen viereensa, ja siitd eteenpéin han
istuu kaikki lauluhetket tyytyvaisend nojatuolissaan vailla mitd&n haluja lopettaa laulamista.
Oma tuoli ja paikka vaikuttavat olevan muillekin hyvin tarkeitd, mik& vahvistaa ajatusta siit,

ettd muistisairaudessa tutut asiat ja rutiinit ovat toiminnan keskella tarkeité.

4.3 Laulaminen ja menneisyys

Olin etuké&teen kuvitellut, ettd lauluhetkien sisaltoihin kuuluu paljon muistelua. Ajattelin, etta
sanallinen menneisyyden muistelu on yksi laulamisen keskeisista valtaistavista ja osallistavista
tekijoista. Todellisuudessa k&vi niin, ettd ainoastaan kahden tutkimukseen osallistuneen kanssa
muistelimme menneité keskustellen. Muuten sanallisia kuvauksia menneisyydesté toivat esille
heidén laheisensd. Kysyin muutaman kerran henkil@ilta, jotka eivat muistelleet, laulettiinko tata
laulua jossakin. Esimerkiksi Pertti ei lahde kysyttdesséd muistelemaan, vaikka laulu on hanelle

tuttu:

"Arvon mekin ansaitsemme -laulun jalkeen kysyn, laulettiinko tata koulussa, mutta ikdén kuin han ei saisi
kysymyksestd Kiinni tai ei ainakaan noteeraa kysymystd. Vaimo sen sijaan kommentoi Pertille, ettd
tatdhan laulettiin aina koulussa. Tassa laulussa myds vaimo alkaa laulaa mukana, vaikka han on sanonut,
ettd han ei osaa laulaa.”

— Ote kenttapdivékirjasta 8.1.2018

Kysyn samasta laulusta my6s Ristolta, joka kieltdd painokkaasti ja sanoo, ettei sita laulettu
koulussa. Olen ymmartanyt, ettd kyseinen laulu oli tuohon aikaan yksi suosituimmista
koululauluista, mink& vuoksi kyseisesta kappaleesta kysyin. Riston osalta mahdolliset muistot
tulevat ilmi liikuttumisena. Hanta liikuttavia kappaleita ovat esimerkiksi Kodin kynttilat, Taalla
Pohjantahden alla, Vanhan verdjan luona, Paiva vain ja hetki kerrallansa ja Jouluyd, juhlayo.
On vaikeaa sanoa, liittyyko liikutus nykyhetkeen, menneisyyteen vai johonkin muuhun.

Monien laulujen sanat ovat niin koskettavia ja puhuttelevia, ettd ne nostavat vaistamatta tunteet
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pintaan. Hyva esimerkki on Kodin kynttildiden toinen sékeistd: "Nyt oon vanha ja ikkunan
luona / istun katsellen yon téhtihin: / taasen ndé&n lapsuusaikani armaan, / niinkuin ennen taas

kéyn kotihin." (San. H. Goodman ym., suom. U. Kemppi).

Analysoin jalkikateen, ettd Riston kohdalla menneisyyden muistelua voi mahdollisesti havaita
hanen katseistaan. Esimerkiksi kappaleessa Kalliolle, kukkulalle hdn katsoo kerran pitk&an
puolisoonsa Hanneleen kohdassa "Tule, tule, tyttd nuori, / jakamaan se mun kanssani".
Yllattavan ja spontaanin sanallisen ilmauksen Risto esittdd, kun hdnelle tulee vastaan kappale
Pieni sydan. Sen kohdalla han sanoo painokkaasti "Hannelen laulu”. Hannele on kommentin
kuullessaan ihmeissdén, eikd osaa sanoa mitd Risto sanoillaan tarkoittaa. Tutut laulut
vaikuttavat rakentavan jonkinlaista jatkumoa menneisyyden ja nykyisyyden vélille. Ne nostavat
lauluhetkiin tunteita ja muistoja menneisyydesté ja toisaalta saattavat saada uuden merkityksen

nykyhetkessé.

Lauluhetkissd Mirkku muistelee sanallisesti kaikkein eniten. Han kertoo jokaisella kerralla
Karjalasta, josta han joutui lahtem&&n evakkoon. Lauluista Karjalan kunnailla on Mirkun
sanojen mukaan hanen "ikioma laulu, vaikkei nyt mik&an laulu voi ikioma ollakaan". Han on
laulanut laulua koko eldmansa ajan niin lapsuuden Karjalassa kuin kuorossa Keski-Suomessa,
jossa han pyysi kappaletta kuoron ohjelmistoon. Laulu vaikuttaa olevan osa hanen karjalaista
identiteettiddn ja sitd, mihin han kuuluu. Karjalan kunnailla liittyy siten osallisuuden belonging-
tarpeeseen ja erityisesti sen ndkokulmaan jasenyydesta. Ennen tai jalkeen kappaletta Kotini han

muistelee toistuvasti paikkoja, joissa han kyseista kappaletta lauloi:

"Laulun Kotini jalkeen on ensin hetki hiljaista. Sitten han kertoo, miten laulu oli ihan yksi hénen
lempilauluistaan lapsena. Han kertoo istuneensa pihakeinussa, "sellaisessa korkeassa puukeinussa, jossa
oli pitkat narut", ja laulaneensa aina kyseisté laulua keinussa."

— Ote kenttapdivékirjasta 17.1.2018

Berthan osalta muisteluun vaikuttaa se, ettd hén ei pysty muistelemaan menneitd sanallisesti.
Kolmannella tapaamisella ajaudumme tilanteeseen, jota minun on vaikea kuvailla tyhjentévasti.
Olemme laulaneet tapaamisella jo monia lauluja ja p&attdneet juuri nauraen Suutarinemannén

kehtolaulun. Arvelen, ett4 Bertha vaipuu jollakin lailla muistoihin:

Kappaleen jalkeen syntyy hiljainen hetki, jonka jalkeen Bertha alkaa hyrdilla itsekseen eteensé
kaipaavasti katsoen Taalla Pohjantahden alla. Alan laulaa mukana sanoilla, Bertha hyréilee edelleen.
Toisen sékeistdon alkaessa Bertha alkaa laulaa jalleen alusta ja mind vaihdan samoihin sanoihin.
Laulamme laulun ldpi sanoilla, valillda sanat hapuilevat. Bertha alkaa jalleen hyréilla Taalla
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Pohjantahden alla, ja yhdyn hyrdilyyn mukaan. Bertha hyrdilee laulua noin nelji kertaa ja hidastaa
lopussa voimakkaasti.

B: (hiljainen naurahdus)

H: Olipas se kaunis (silitdn Berthan kattd, Bertha ottaa kasivarrestani kiinni ja alkaa pitaa kiinni).

B: Noni.

B: Tule, tule kultani, / tule kotipuoleen, taikka ma menehdynkin ik&vaén ja huoleen. Voi minun lintuni,
voi oma kultani, kun et tule jo, kun et tule jo. (Bertha alkaa laulaa laulua mitd emme ole koskaan
laulaneet ja joka ei tule minulle heti mieleen. Yhdyn mukaan hiljaa, kun tunnistan kappaleen. Voi minun
lintuni-kohdan hén laulaa todella kaipaavasti.)

Pidan edelleen Berthaa ké&destd, Bertha on hiljaa ja alkaa sitten hyrdilld Tuu, tuu tupakkarulla hieman
eri sdvelmélld ja sanoilla, mitd itse tunnen. Bertha laulaa vain ensimmadistéd sékeistdd, sanoo "ihanaa",
nauraa ja aloittaa uudestaan Tule tule kultani. Sen jalkeen han nauraa, toteaa "oolalaa", ja alkaa varioida
samaa kappaletta eldytyen voimakkaasti, valilla lahes itkien ja ulvoen. Laulujen valiss& han nauraa ja
toteaa esimerkiksi "mukavat tapahtumat".

— Otteitd aanitetysta lauluhetkestd ja kenttapdivakirjasta 11.1.2018

On vaikeaa analysoida, mitd tilanteessa tarkalleen tapahtui, mutta hetki valittyi minulle hyvin
voimakkaana ja tunteellisena. Vield kuukausien jalkeen muistan kirkkaasti kyseisen hetken,
jolloin aika pysahtyi ja Bertha vain lauloi ja lauloi kiihkedsti. Min& seurasin kési kadessa
vieressd, ja lauloin mahdollisimman samankaltaisesti mukana. Tilanne jatkui arviolta ainakin
15 minuuttia, jonka jalkeen Bertha irrotti kdden k&destani ja totesi "noni kiitoksia kiitoksia".
Kyseessa oli ilmeisesti hénelle tarkeé laulu tai muisto jostakin tapahtumasta, mista en voinut
saada tarkempaa tietoa. Joka tapauksessa edelld mainittu hetki ja sitd seuranneet muut
samankaltaiset tilanteet olivat mielesténi erittdin merkittavia. Kielen ja muistin murenemisen
keskelld eldvélle entiselle teatterinharrastajalle laulaminen tarjosi kanavan toimia ja ilmaista

itseaan.

Tutkittavien omaiset kertoivat lauluhetkissa tai haastatteluissa laheisistddn monia myonteisia
muistoja. Monet puolisot muistelivat pitkaa avioliittoa, nuorena tutustumista ja térkeité
harrastuksia. Koska kysyin haastatteluissani musiikista, sain kuulla myds monia musiikkiin

liittyvida muistoja:

"Kylla se (huuliharppu) silld aina taskussa oli. — — Avioliiton ajan kulkenu, ettd — — en mé& muista. Niin
kauan ku mind muistan, se on soittanu huuliharppua." (Pertin puoliso)

"Aiiti on taiteilija, monen alan osaaja. Laulu on ollu tirkee harrastus ja sitten tota maalaaminen myos ja
runot, niiku hyvin monenlaiset asiat ja liikunta myds. — — Aiti on, sé esiinnyit paljon kaikissa, (.) no miti
nyt siell& pienelld paikkakunnalla oli: vaikkapa yhdistyksid, sotainvalidien juhlissa, Lionsien. Ja tota (.)
hautajaisissa aika paljon pyydettii laulamaan, ja (.) sitten erilaisii kes&juhlia oli. Mm, se on tommosen
pienen paikkakunnan semmonen ominaisuus, ettd sielld jos joku osaa jotain, ni sit padsee tekemaan."
(Orvokin tytér)

"Ja jos ajatellaan tota musiikkia, ni hénelle on ollu koko eldmén ollu erittéin tarkeetd musiikki. Nuorena
soittanu kontrabassoa ja sitte nokkahuilua eikd tota huuliharppua. — — Meil on kaikupohjanen kitara tuolla
telkkarihuoneessa, mutta (.) ja sitte joitaki nditd, (.) onko ne Beatlesin sdvelmid tai mitd ne ja Nousevan
auringon taloa ja tan tyyppistd." (Riston puoliso)
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Menneisyyden positiiviset musiikkimuistot vahvistavat tutkimuksen aikana syntynytta ajatusta
siitd, ettd lauluhetket voivat sairauden keskelld tukea ja luoda jatkumoa aikaisemmin
myonteiselle toiminnalle. Toisinaan toivelaulut veivét kuitenkin surullisten ja haikeiden
muistojen &arelle. Menneisyyden Kkielteiset muistot nakyivat lauluhetkissa laulamiseen
liittyvanad epdvarmuutena ja vahattelyna:

M: "Aina kotona sanottiin, ettd "ole hiljaa", (.) ku m&4 yritin kyda laulamaa.

H: lha totta? (.) Miust siul on nii kaunis &ani, et mie iha ihmettelen.

M: Joo. (.) Méa en kans kylld, jos mulla on ollu sit vaa toisenlainen &éni. (.) Jos maa oon vaha raakyny.
— Mirkun &anitetty lauluhetki 24.1.2018

Aina Mirkun muistellessa sitd, miten hanté kéaskettiin olemaan hiljaa, hdn muistelee siskojaan,
jotka olivat héntd parempia laulajia. Siskojen muisteluun liittyy vaistaméatta sota, jossa
nuorempi sisko menehtyi. Mirkku ilmaisee valilld suoraan olleensa kateellinen ja

mustasukkainen nuoremmalle siskolleen, jonka laulu oli niin hele&&, mutta jonka sota vei.

"Miul ei 00 lauludéntd. Mun vanhimmalla siskolla on hyva lauludani ja miun nuorempiki sisko, ni se laulo
koulussaki aina kaikki laulut. Ko mutta sitte pommi sota-aikana se pommi pommituksessa nukku pois.
Ettd se Anna (.) se oli miusta kaks vuotta nuorempi, mutta ni hanen eldamad péétty siihen. Onhan miullaki
sota-arpia nendn paalla: tdssd on tdmmoset arvet ja sitte taalla oli arvet ja mé sain semmosia pienid
sirpaleita.”

— Adnitetty lauluhetki 24.1.2018

Sota-teema tulee esille myds Mirkun muissa muistossa. Olemme juuri paattaneet kappaleen
Lapsuuden toverille, jonka viimeisessa sakeistossa lauletaan "Maailma sitten vieroitti, / pois
meidat toisistaan.” Yhtakkida Mirkku alkaa muistella lammolla lapsuuden kaveriaan, joka oli
poika ja kutsumanimeltddn Pupa. Pupa oli unkarilais-vendldinen, asui heidan lahelldan ja
perheet olivat paljon keskendan tekemisissda. Mirkun &iti opetti esimerkiksi Pupan &itia

tekeméaén karjalanpiirakoita.

"M: Mut sitten tuli sota-aika ja néa ni sitte kaikki muuttu. Ja sen jalkee mie en 0o hant& nahnykéa ja en
tiid, missa hén asuu.

H: Nii () nii. (.) No se meni sit kyl ihan tosissaa niiku téssa laulussa.

M: Mm

H: Maailma sitten vieroitti, / pois meidét toisistaan.

M: Ai nii joo tosiaan.

H: (naurahdus) Aattele se meni ihan nii.

M: Een mé&4 ees muistanu tota.

H: En miek&4. Tuli vaa tas mielee ku laulettii."

— Ote adnitetystd lauluhetkestd 31.1.2018

Mirkku ei ilmeisesti ala kertoa lapsuuden kaveristaan laulun sanojen perusteella tietoisesti, vaan

havahtuu asian menneen juuri kuten laulussa vasta, kun min& otan asian esille. Mirkku on
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kysymyksestani aivan hammastynyt, ja ihmettelee sitd, kuinka laulun sanat olivat aivan

yhdenmukaiset hanen lapsuudenmuistonsa kanssa.

Pertin ensimmaisell& tapaamisella kiinnitdn huomiota siihen, miten "liika" haneen kohdistuva
positiivinen palaute aiheuttaa palautteen Kkieltdmistd. Arvelen, ettd tilanteeseen liittyy
jannitystd, silla muilla kerroilla puhe siitd, ettd hén ei osaa laulaa, ja4 pois. Vaikka Pertti ei tuo
esille kielteisid muistoja tai asioita menneisyydestd, arvelen, ettd seuraavassa tilanteessa voi
olla taustalla hdnen lapsuutensa ja nuoruutensa Kielteisia asenteita liiasta itsensé esille

tuomisesta tai taitojen tunnustamisesta:

"Kommentoin aina séanndllisesti Pertille, ettd sehan meni hyvin, olipas se mukava laulu tai jotakin muuta
laulamiseen liittyvad. Jos Perttid kehuu liikaa, han kieltelee tai toppuuttelee sanomalla esimerkiksi, ettei
han mikaan laulaja ole. Aina valilla, kun kysyn mitd lauletaan seuraavaksi, han miettii, osaako laulaa
edesséédn olevaa laulua. Sanon aina, ettd yritetddn tai kokeillaan yhdesséd. Jossakin vaiheessa vaimo
naurahtaa, ja Pertti sanoo, ettd ala sind siind naura. Vaimo sanoo, ettei han meille nauranut. "

— Ote kenttapdivékirjasta 8.1.2018

Minun ndkdkulmastani tilanne vaikuttaa siltd, ettd Pertti ei halua joutua laulaessaan turhaan
valokeilaan. VVaimon katsoessa meihin hén saattaa sanoa ikaan kuin puolustellen "tdmahan on
ihan mukavaa", mihin vaimo vastaa lampimaésti "niinh&n se on minustakin, en min ole muuta
sanonut”. Vaikka Pertti on hyvin rohkea laulamaan eikd koe laulamista minun kanssani
myOGhemmin jannittdvéksi, han vaikuttaa kokevan valilla epdvarmuuden tunteita. Ne liittyvat
todenndkdisesti myos siihen, ettd hénen saattaa olla muistisairauden myotéd vaikea luottaa

Omaan osaamiseensa ja toimijuuteensa.

Tutkimukseni aikana saan kuulla kielteisi&d muistoja laulamisesta yllattavilta tahoilta. Muutamat
ldheiset tuovat harmitellen esille sitd, kuinka he eivat osaa laulaa tai ole saaneet mahdollisuutta
harrastaa musiikkia. Yhdelld Mirkun tapaamisista naapurin rouvalla on ja&nyt avain sisaan ja

han péaatyy odotellessaan mukaan lauluhetkeemme:

"Naapuri on hyvin vastentahtoinen, mutta Mirkku taivuttelee sinnikk&asti, ettd hénelld on aina
keskiviikkoisin tdma laulatus ja nyt sind voit tulla mukaan. "Kylla kai sind naitd lauluja osaat?", han
kyselee ja naapuri vastaa muistavansa mutta ei osaavansa laulaa. Mirkku on periksiantamaton, ja
suostuttelee naapurin olohuoneen keinustuoliin oviaukon penkin sijasta. Naapuri ei suostu laulamaan ja
sanon, ettd han voi aivan hyvin kuunnella. Siitd huolimatta Mirkku pyytdd hantd jokaisen kappaleen
jélkeen mukaan laulamaan."

— Ote kenttapdivékirjasta 7.2.2018

Jaan tilanteen jalkeen miettimdan sitd, kuinka naapurin rouvan lapsuuden tai nuoruuden

kielteiset kokemukset siitd, ettd han ei osaa laulaa, ovat vaikuttaneet musiikkiin liittyvaan
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osallisuuteen ja toimijuuteen lapi koko hanen eldmansa. Kyseinen naapuri osaa kaikkien
laulamiemme laulujen sanat paremmin ulkoa kuin mind ja Mirkku, ja tokaisee useiden
kappaleiden lopussa "oli vaarat sanat™ silloin, jos sanoja on uudistettu. Siitd huolimatta han
sanoo, ettd han ei laula koskaan ja kertoo laulunumeron koulussa olleen nelja. Musiikki ei
kuitenkaan ole hanelle merkityksetontd, vaan hén muistelee kotiin I&htiessaan, miten
entisaikojen laulut vetosivat paljon enemman tunteisiin kuin nykyajan laulut, joissa laitetaan
vain sanoja toisen peradn. Hanen suhteensa musiikkiin vaikuttaa olevan ristiriitainen ja mietin,
kuinka suuri painoarvo koulun musiikintunneilta saadulla palautteella on hanen kohdallaan

ollut.

Verratessani tutkittaviani naapurin rouvan ja l&heisten kielteisiin laulumuistoihin arvioin, etta
jokaisella tutkimukseeni osallistuneella on ollut suhteellisen positiivinen suhde laulamiseen.
Laulaminen heréttdd padasiassa myonteisid tunteita, ja musiikki ja laulaminen ovat olleet
elamassé lasna positiivisella tavalla. Ainoastaan Mirkku tuo jatkuvasti esille sitd, miten han
kokee olleensa siskojaan huonompi laulaja. H&n heréttd4d minua pohtimaan, kuinka merkittava

vaikutus musiikilliselle identiteetille toisiin vertaamisella voi olla.

Kokonaisuutena voi todeta, ettd laulaminen heréttdd monia muistoja niin tutkimukseen
osallistuneissa kuin heidan laheisissédéan. Litkumme lauluhetkissa menneisyyden ja nykyisyyden
valillg, silld toisaalta laulamme lauluja t&ssé hetkessd, toisaalta lauluihin liittyy menneisyydesta
vahvoja tunnemuistoja, tilanteita, paikkoja ja tapahtumia. Menneisyyden muistelu ei ollut
lauluhetkissé niin selvéé ja sanallista kuin olin etukateen odottanut, mutta aineiston analyysissa
ja lauluhetkissa aloin vahitellen huomata, ettd sitd tapahtuu niin sanattomasti, hienovaraisesti

kuin toisinaan hyvin selvasti ja kuuluvasti.

4.4  Arjenilmioita lauluhetkissa

Analysoidessani aineistoa paadyin lissdmaan nykyhetken teemoihin alaluokan arjen ilmio, silla
arkiset tapahtumat ja kuvaukset auttavat hahmottamaan, millaisia toimijoita tutkittavat ovat,
millaista elamad muistisairauden keskella eletddn ja millaisia asioita laulatuksessa kannattaa
ottaa huomioon. Esimerkiksi Orvokki hahmottaa ymparistodan ainutlaatuisella tavalla ja kuvaa

palveluntuottajien kdyntejé seuraavasti:
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"Juttelemme niitd naitd ja Orvokki alkaa kertoa siitd, miten tadlla k&y paljon ihmisia pitdmassa juhlia.
Kun he eivéat voi omissa kodeissaan pit&a niin he pitavat taalla, hén toteaa."
— Ote kenttapdivékirjasta 17.1.2018

Orvokki madrittelee ilmeisesti kotihoitajat, ruokaldhetit ja muut palveluntuottajat ihmisiksi,
jotka kéyvéat hanen luonaan pitdméssa juhlia. On hyvin ymmarrettavad luoda joku selitys sille,
miksi kodissa tulee ja menee ihmisi& péivan aikana niin monta kertaa. Jo pelkastaan kotihoito
ké&y hénen luonaan viisi kertaa vuorokaudessa ja lisdksi hanelle tulee yksityiselta ateriapalvelua,
siivousta ja kylvetysapua. Lahimuistin ollessa heikko ihmiset saattavat sekoittua ja han kutsuu
minuakin vessassa kdydessdan hoitajaksi. Orvokin kohdalla palveluntuottajien vertaaminen
juhlijoihin vaikuttaa kuitenkin myonteiselta ja positiiviselta, ja hén toivottaa minut ja monet

tapaamisten aikana kdyneet hoitajat tervetulleiksi milloin vain.

Lauluhetkien viettdminen tutkittavieni kanssa oli yksinkertaista ja vaivatonta. Tutkimukseeni
osallistuneet henkildt viihtyivat paikallaan, eivatka kokeneet lauluhetkien aikana tarvetta ldhteé
vaeltamaan, mik& voi olla dementoivissa sairauksissa yleinen kayttaytymisen oire (Sulkava,
Viramo & Eloniemi-Sulkava 1999, 15). Lauluhetket menivét eteenpdin luontevasti, enké&
joutunut miettimadn, mit4 seuraavaksi sanoisin tai tekisin. Kaytdnnén huomioon otettavia
asioita, joita minulle lauluhetkissa tuli vastaan, olivat mahdolliset lukulasit ja juomisen tarve,
vessakaynnit, vasymys ja oman paikan, kuten nojatuolin tai keinutuolin, merkitys. Mirkun
tapaamisilla kohtasin ensimmaisilla kerroilla ihmettelya siitd, kuka olen ja sain kertoa, miksi
olen taalla ja mikd on vierailuni tarkoitus. Muuten en muistuttanut tutkittaviani jokaisella
kerralla tutkimuksestani, sill4 he olivat kiinnostuneita lahinna laulamisesta ja kyseisen hetken

asioista.

Lauluhetkissa saattoi olla, ettd ndin pé&&asiassa osallisuuden ja toimijuuden parhaita puolia.
Tutkimukseen osallistuvat saattoivat olla minulle myonteisempida kuin omaisilleen, silla
vieraisiin suhtaudutaan usein hienotunteisemmin kuin l&heisiin. Liséksi pyrin olemaan tutkijan
roolissani myotéileva ja tilaa antava, enka joutunut muistuttamaan arkipaivan asioista, kuten
lahtemisestd, peseytymisesté tai syomisestd. Pertin ja Riston puolisot kuvasivat haastatteluissa
joitakin arkeen ja toimijuuteen liittyvid muutoksia ja haasteita:

"Onhan se hiljentdny Peran, ja sitte on. - - Nii justiisa sinun on vdh&n semmonen tuittu, ettd jota ei oo ollu

aikasemmin sitte. Mut aina ku tulee vieraita, ni on iha ilonen ja tall4 tavalla ku timmaonen tapahtuma se
on ihan mukava ja (.). Kylla se sosiaalisuus on silla tasolla séilyny sitten." (Pertin puoliso)
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"No peseytyminen ei 0o onnistunu viime toukokuun jalkeen ku kaks kertaa kotona (.). Et poika on kyll&
saanu kesalld saunaan, mutta nyt on sitten (.) kesdkuusta asti kerran viikossa muistipdivakeskuksessa. —
— Mut ensimmainen kerta oli viime viikon keskiviikko, et se ei onnistunu siellakaa. — — Mut perjantaina
sitte onnistu, ettd annettiin vdhan semmosta rauhottavaa." (Riston puoliso)

"No se on semmosta, ettd han niiku (.) lahtee silleen nopeesti ja voimakkaasti liikkeelle ja lahtee ulos (.)
. Pukeutuu kyll&, ku huudan takasi niiku nytteki sitte jai osa pukematta. Ja kylla h&n pukee niiku noi
ulkovaatteet ite, mutta ndissé vaatteissa han nukkuu, ei oo antanu ainakaan vuoteen." (Riston puoliso)

Omaisten rooli arjessa on arvokas ja merkittdvd. Omaisten l&sndolo tapaamisissa nakyi
tutkimukseen osallistuneissa luottamuksena, rauhallisuutena ja arvostuksena. Pertti ja Risto
muistivat selvasti puolisonsa, mutta Berthan puoliso epdili, muistaako Bertha hantd en&a.
Toisaalta puoliso kertoo, ettd Bertha katselee valilla heiddn hd&dkuvaansa takan reunuksella ja
minun kanssani valokuvia katsellessaan Bertha kosketti itsensa liséksi aina myo6s kuvissa
esiintyvaa puolisoaan. Myds Mirkun ja Orvokin tyttéret viettavat ditiensé kanssa paljon aikaa
ja auttavat arjen asioissa. L&heiset huolehtivat monista asioista, joista tutkittavat ovat ennen
huolehtineet itse, kuten pyykin pesusta, lumitdistd, laskujen maksamisesta ja ruoanlaitosta.
Tassa mielessa tutkittavat ovat joutuneet luopumaan having-tarpeestaan, mutta toisaalta
omaiset pyrkivat edistamadn l&heistensa osallisuutta aktiivisesti. Esimerkiksi Mirkun tytar
leipoo Mirkun kanssa pikkuleipid ja pullaa, Riston vaimo rakentaa miehensa kanssa palapelia

ja Berthan mies vie vaimoaan teatteriin ja konsertteihin.

Kaksi tutkittavista kay silloin talléin lyhytaikaisilla hoitojaksoilla, jolloin heid&n
omaishoitajansa voivat kayttdd lakisaateisid vapaapéiviaan. Omaiset eivat kuitenkaan
kéyttaneet haastatteluissa kasitteitd vapaapdivé tai hoitojakso. En tiedd, vaikuttiko siihen se,
ettd tutkittavat olivat haastatteluissa paikalla vai se, ettd heistd ei tunnu muuten luontevalta
kéyttaé kyseisia sanoja. Toinen omainen puhuu laheiselleen hoitojaksojen sijaan l&hestyvésta
lomasta ja toinen kaytti haastattelussa hoitopaikan nimed. Molemmat omaiset kertoivat, ettd
tutkimukseen osallistuvat viihtyvét lyhytaikaisilla hoitojaksoilla erittédin hyvin ja myos

tutkittavat vaikuttivat olevan heidan kanssaan samaa mielta.

Orvokki oli kerran lounaalla kotihoitajan kanssa, kun saavuin hénen luokseen laulamaan. Héan
kertoi kielteisen muiston l&himenneisyydestd, mitd tutkimukseen osallistuneet eivét kertoneet
minulle muuten ollenkaan. Tilanne oli ilmeisesti ollut hanelle hyvin kielteinen, silla se oli jadnyt
hénelle mieleen. Minulla ei ole tietoa siit4, milloin tapaus oli sattunut enkd kysynyt tilanteesta
tarkemmin h&nen omaiseltaan. Joka tapauksessa Orvokki koki, ettd hanen

itsemaaraamisoikeuttaan ei kunnioitettu.
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"Tama oli hyva hoitaja, Orvokki kertoo. Jotkut hoitajat ovat olleet huonoja, silla he ovat pakottaneet
Orvokkia sydmaan. "Arvaa, mita silloin tapahtui?" "No", kysyn ja Orvokki nayttad késillaén, kuinka
ruokaoksennus lensi kaaressa. "Ei vain maistunut, niin miksi silloin pitdd pakottaa sydmaan? Mina
sanoin, ettd syon myéhemmin", han muistelee pahalla mielell&. Han kertoo sanoneensa, etteivat kyseiset
hoitajat enéa saa tulla eivatka he ole kuulemma tulleetkaan. Endé hén ei halua muistella sitd, ja sanon ettd
se on varmaan ihan hyvd, vaikka ei se varmaan kivalta tuntunut."

— Ote kenttapdivékirjasta 24.1.2018

Lauluhetkissa ja kohtaamisessa ylipdatdan muistisairaan ihmisen oman tahdon ja mielipiteiden
kuuleminen on tarkedd. Vaikka esimerkiksi syominen on vélttdmatontd, siihen voi rohkaista
monella tavalla. Ajattelen, ettd muistisairaan ihmisen itsemaaramisoikeuden sivuuttaminen
ruokkii osallisuuden vastaparin eli syrjaytymisen ulottuvuuksia, kuten objektiutta,
turvattomuutta ja osattomuutta. En tormannyt tutkittavien sivuuttamiseen kenenk&an omaisen

tai kotihoitajan kohdalla, mutta jain miettiméén asiaa Orvokin kertomuksen pohjalta.

Puhuimme muutamien tutkittavien kanssa nykyisesta ja entisisté kodeista. Kaikkien tutkittavien
kanssa laulamme paljon Kotini -laulua ja huomasin usein pohtivani kodin merkitysté
tutkittavien elaméssa. Orvokki ja Mirkku kyselivat minulta tapaamisillamme useita kertoja,
missa mind asun. Sen tietdminen vaikutti olevan erityisen tarkedd Orvokille — ikdan kuin hén
asemoisi minua jotenkin sen perusteella. Eréédssa kahvihetkessa Mirkku kertoo kodeista, joissa

han on elaméansa varrella asunut.

Juttelemme asuinpaikoista ja Mirkku muistelee vanhoja kotejaan Karjalassa ja Keski-Suomessa. Keski-
Suomessa hén asui jarven rannalla isossa talossa, ja paikka oli hyvin kaunis. Nykyisessa kodissa on omat
hyvat puolensa, vaikkei jarvimaisemaa olekaan. Han sanoo, ettd nyt han haluaisi jo vanhainkotiin, han
olisi siihen ihan valmis. Han sanoo kaipaavansa seuraa ja olevansa siksi valmis luopumaan nykyisesta
kodistaan. Han sanoo, ettd menneissa kodeissa oli paljon hyvéa, mutta aina taytyy punnita, miké& nyt on
hyva. Héan kertoo odottelevansa sitd, milloin paésisi muuttamaan.

— Ote kenttapdivékirjasta 17.1.2018

Mirkun kertoma syy sille, ettd hén haluaisi luopua nykyisestd kodistaan, on yksindisyys.
Yksindisyyden kokemus on ristiriitainen sille, ettd alkuhaastattelussa hanen l&heisensa

ihmetteli, miten Mirkulla kdy niin paljon vieraita:

"Kylla maéd pari kertaa (.) viikossa kdyn, ettd ainaki ettd riippuu vahan siitd, ettd ku mullaki on
lapsenlapsia, ettd kuinka useesti ne siind pyorii. —— Yks lapsenlapsi kdy joka toinen viikko imuroimassa,
ku éitilla kay joka toinen viikko siivousfirma. — — No sitten mun sisko kdy ehk& kavisko pari kertaa
kuussa, Seija, ja sit yks on Keravalla yks sisko ni hén kay sit sillein, et oo muutaman péivan. Etta kylla
tassd on. Ja sit didin kummitytto elikka aidin siskon lapset eli kummityttd ja hanen sisarensa kéy aina
joskus taalla piipahtaa. — — Téaytyy sanoo, ettd (.) kun kuulee néista yksindisistd vanhuksista joilla ei
koskaan kay ket&an, ni aidilla kylla kay niin paljon, ettd tota noinni jos mind olisin &iti ni ma valilla
sanosin et antakaa mun olla vélill4 hehe."

— Ote Mirkun laheisen alkuhaastattelusta 10.1.2018
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Mirkku myotéili haastattelussa laheisensé puhetta lauseella "en ma taalla paljon yksin 00" ja
lopuksi "nii (.) ihan mukava", kun kommentoin l&heiselle, ettd Mirkullahan on positiivinen
tilanne. Voi kuitenkin olla, ettd aika kotona tuntuu valilla kyldssad kayvistd ja vélittavista
l&heisistd huolimatta yksindiseltd, etenkin kun l&himuisti ei en&a toimi ja on vaikea muistaa sita,

ettd joku kavi.

Tutkimukseni lopuksi Orvokki saa paikan ymparivuorokautisesta palveluasumisesta ja muuttaa
uuteen kotiin vield samana paivana viimeisen tapaamisemme jalkeen. Tapaamisemme aikana
tutkittava ei vield tiedd sitd, silla omainen on péattdnyt kertoa muutosta hénelle vasta

lauluhetkemme jéalkeen.

Lahtiessani eteisessd on odottamassa valtava matkalaukku ja ihmettelen Orvokin tyttérelle, ettd han onkin
tullut ison laukun kanssa. Tytér kertoo vaimeasti laukun liittyvan ndihin muutoksiin ja ymmarran sen
tarkoittavan muuttoa. Paikka tdytyy ottaa vastaan kolmen péivan varoitusajalla eli 1aht6 on jo tdn&an. Han
kuitenkin lisad, ettd hénesta oli ihana, etta aidilla oli kotona vield tdma hetki. Hyvéstelemme ja eteisessa
odottava tyhja matkalaukku piirtyy mieleeni koko paivéksi.

— Ote kenttapdivékirjasta 7.2.2018
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3) POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

Olen tarkastellut tutkimuksessani sit4, miten yhdessé laulaminen voi edistdd muistisairaan
ihmisen osallisuutta. Tutkimukseni perusteella paadyin siihen tulokseen, etté lauluhetket olivat
tutkimukseen osallistuneille mielek&s ja osallisuutta edistdvad toimintamuoto. Lauluhetkissa
koettiin esimerkiksi valtaistumisen, yhteenkuuluvuuden ja toimijuuden hetkid, jotka ovat
osallisuuden keskeisia tekijoita (Raivio & Karjalainen 2013, 17). Lauluhetkissé konkreettisia
osallisuuden ja osallistumisen mahdollisuuksia olivat esimerkiksi laulujen valitseminen,

kuulluksi tuleminen sekd yhdessa toimiminen.

Toteutin ja danitin lauluhetkid, havainnoin tutkittavien toimintaa tapaamisissa seké haastattelin
heidén laheisidén tutkimuksen alussa ja lopussa. Ajattelen, ettd etnografinen tutkimukseni on
ollut ikd&n kuin toiminnallinen kyldily viiden muistisairautta sairastavan ihmisen ja heidéan
l&heistensa elam&an. Tutustuimme toisiimme, vietimme aikaa yhdessé laulaen ja jatkoimme

joskus keskusteluja kahvipoydan aaressa.

Tutkimuksen aineisto on runsas ja erityisesti kenttapdivakirjan osuus laaja. Kaytin
tutkimuksessani kaikkia kerd&midni aineistotyyppejd, ja aineiston moniaineksisuus auttoi
minua ldhestymaan aihetta eri ndkokulmista. Aineistotriangulaatio lisdsi myds tutkimuksen
luotettavuutta, silla peilasin omia havaintojani sekd tutkimukseen osallistuneiden &anitettyihin
kommentteihin, ettd omaisten haastatteluihin. Paivékirjaa ja lauluhetkien d4nitteitd verratessani
oli ilahduttavaa huomata, etté olin muistanut tutkittavien ilmauksia ja mielipiteitéd laulamisesta
l&hes sanasta sanaan. Muistamista helpotti se, ettd tutkittavien kommentit tapaamisilla olivat
usein toistuvia ja samankaltaisia. Kenttapdivakirjani kuvaus on hyvin yksityiskohtaista arjen
tarkastelua ja pystyin hyddyntdaméan siitd vain lyhyita otteita. Sita jai siis paljon tutkimuksen
ulkopuolelle, ja niin ikd&n minulla jai kayttamatté paljon aineistoa koskien muun muassa koteja,
kotihoitoa, laulettuja lauluja sek& keskusteluja laheisten kanssa. Halusin kuitenkin Kirjoittaa
kenttapdivakirjaa mahdollisimman tarkasti, jotta kuvaukset tapahtumista olisivat ehyité ja

etenisivat mahdollisimman johdonmukaisesti.

Tutkimukseni teoreettisissa lahtokohdissa késittelin musiikin erityispiirteitd terveyden ja
hyvinvoinnin edistamisessd. Musiikin kayttod puoltavia tekijoitd ovat esimerkiksi musiikin
miellyttdvyys, emotionaalisuus, kommunikatiivisuus sekd huomion vieminen toisaalle ikavista
olosuhteista (McDonald ym. 2012, 4-6; Clair 1999, 11, 17). Esimerkiksi kuorossa laulaneet
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ikdihmiset ovat kokeneet elaménlaatunsa selvasti musiikkia harrastamatonta verrokkiryhméa
paremmaksi, ja musiikki on saanut ikdihmisid kokemaan onnellisuutta sekd edistéanyt
valmiuksia ilmaista sitd (Johnson ym. 2017, 185; Sixsmith ja Gibson 2007, 133-134). Omassa
tutkimuksessani lauluhetkissa tulee ilmi samoja tekijoita. Tutkimukseen osallistuvat ilmaisivat
tyytyvaisyyttaan sanallisesti ja sanattomasti hymyn, naurun tai eleiden, kuten peukun
nostamisen muodoissa. Huomion siirtymistd toisaalle epamiellyttavistd olosuhteista oli
havaittavissa esimerkiksi Mirkun kohdalla, joka kertoi kolotusten ja&neen laulamisen myo6ta tai
Berthan kanssa, joka oli valilla surumielinen sekd kertoi halustaan kuolla, mutta piristyi ja
nauroi lauluhetkissa runsaasti. Mahdollisia tekijoitd, jotka kohottivat laulaessa mielialaa, olivat
esimerkiksi laulujen iloiset melodiat, vauhdikkaat rytmit ja hyvét sanat, lauluihin liittyvat
positiiviset muistot, toisen ihmisen lasndolo, emotionaalisuus ja toiminnallisuus itsessaan. Kun
kysyin tutkimukseen osallistuneilta, miltd laulaminen tdn&é&n tuntuu, tyypillinen vastaus oli:

"Hyvalta tuntuu".

Toinen teoreettinen lahtokohtani on muistisairaan ihmisen kohtaaminen. Muistisairaan ihmisen
kohtaamisessa patevat samat lainalaisuudet kuin kenen tahansa ihmisen kohtaamisessa:
kunnioitus, arvostus ja mahdollisuus tulla kuulluksi (Eloranta 2003; Paloméki & Toikko 2007,
280, 285-286). Sairauden myota vuorovaikutus ja toimijuus kuitenkin vaikeutuvat vahitellen,
ja kéytosoireita voi esiintya sairauden eri vaiheissa (Duodecim 2016; Burakoff & Haapala 2013,
8-11). Muistisairaan ihmisen kanssa musisoidessa tarkeit4 elementtej& ovat vuorovaikutuksen
selkeys, laheisyys ja eteneminen laulatettavan ehdoilla. Vuorovaikutuksessa kannattaa
kiinnittdd huomiota sanallisen ilmaisun liséksi katsekontaktiin, ilmeisiin, eleisiin ja
kielenkayton danteisiin, jotka eivat ole sanoja (Rio 2009, 16, 47-48, 52-54, 62—63).

Tutkimukseen osallistuneita kohdatessani huomasin, kuinka erilaisissa vaiheissa muistisairas
ikdihminen voi ian, toimintakyvyn ja sairauden asteen suhteen olla. 1&n suhteen tutkimukseeni
osallistuneiden vaihteluvali oli yli kaksikymmentd vuotta, 67-89. Nuorimman tutkimukseen
osallistuneen kohdalla pohdin hénen ldheisensé kanssa, voiko hénestd edes kayttaa nimitysta
ikdihminen tai vanhus, silla joidenkin maaritelmien mukaan vanhuuden raja alkaa vasta 80.
ikdvuodesta (Nurmi ym. 2014, 209-210). Toisaalta muistisairautta sairastavalla ikd ei ole
elamanvaiheen mittari, silld muistisairauden aste vaikuttaa toimintakykyyn sitd enemmaén.
Omassa tutkimuksessani omatoimisesti itsestddn ja arjen asioistaan huolehtimaan pystyi
tutkimuksen vanhin osallistuja. Muistisairaudessa sairauden asteella on siis keskeinen merkitys.

Ajattelen, ettd tutkimukseen osallistuneilla oli lauluhetkien ndkokulmasta viel& suhteellisen
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hyva toimintakyky. Kaikki pystyivat pitdméadn sanoja kasissaan, valitsemaan lauluja ja
osallistumaan keskusteluun ainakin jonkin verran. Kielellisen vuorovaikutuksen suhteen
poikkeuksen muodosti Bertha, jonka muistisairaus aiheutti haasteita erityisesti sanalliseen

ilmaisuun.

Muistisairaudet ovat ryhméa etenevid sairauksia, joissa aivojen toimintakyky rappeutuu
vahitellen. Rapautuminen etenee lopulta laajasti fyysisiin toimintoihin ja elimiston
saatelyjarjestelmiin.  (Finne-Soveri 2012, 38.) Muistisairaan ihmisen osallisuuden
nakokulmasta sairaus aiheuttaa syrjaytymisté ja toimintakyvyn kapenemista. Tutkimuksessani
osallisuuden méadritelma pohjautuu Raivion ja Karjalaisen (2013) taulukkoon, jonka laht6kohta
on Erik Allardtin maaritelm& hyvinvoinnin tarpeista ja ulottuvuuksista. Osallisuuden
ulottuvuuksille (having, acting, belonging) on tehty syrjaytymistd kuvaavat vastaparit, kuten
vieraantuminen, osattomuus ja turvattomuus. (Raivio & Karjalainen 2013, 17.) Muistisairauden
myOtd monia osallisuuden ulottuvuuksia koetellaan, ja esimerkiksi having-tarpeesta
huolehtiminen siirtyy laheisten tai terveydenhuollon vastuulle. Siitd huolimatta osallisuus,
toimijuus ja niiden edistdminen on sairauden keskellda mahdollista. Tutkimuskirjallisuudessa
osallisuuden edistamisessa tarkeddn rooliin nousevat l&heiset sek& yleisesti ohjaus ja tuki
(Valokivi, 161; Tanner 2006, 194). Liséksi on olennaista huomata, ettd vaikka sanallinen
vuorovaikutus vahitellen muuttuu ja kapenee, muistisairas ihminen kykenee edelleen

tuntemaan, osallistumaan ja ilmaisemaan mielipiteitddn (Burakoff & Haapala 2013, 7-11).

Tutkimuksessani muistisairaan ihmisen osallisuudessa liikutaan monissa asioissa osallisuuden
rajapinnoilla. Tallaisia rajapintoja ovat puhuminen ja puhumattomuus, tekeminen ja
aloitekyvyttomyys, tilan antaminen ja ottaminen, toimijuus ja objektius sek& valtaisuus ja
vieraantuminen. Kaksi viimeisti vastaparia ovat suoraan Raivion ja Karjalaisen (2013, 17)
osallisuuden maéaritelméastd, kun taas muut nousevat omasta tutkimuksestani. Rajapinnoilla
liilkkumisella tarkoitan sitd, ettd lauluhetkissa oli 14sné sek& osallisuuden ettd syrjaytymisen
elementtejd. Esimerkiksi puhumisen ja aloitekyvyn suhteen rajapinnoilla liikuttiin usein: valilla
tutkimukseen osallistuvalla ei ollut mitddn mielipidettd tai toivetta laulusta, mutta toisinaan
sama henkilo saattoi sanoa mielipiteensa hyvin painokkaasti. Arvelen, ettd yksi rajapinnoilla
liilkkumiseen vaikuttava tekija on fyysinen vireystila ja mieliala. Silloin, kun tutkittavan olo oli
virked, ehdotuksia ja osallistumista oli havaittavissa selvésti enemmén. Toinen rajapinnoilla
lilkkumista selittava tekijé oli mielestani epavarmuus. Kun tutkittava pystyi luottamaan itseensé

ja minuun, han oli rohkeampi toimimaan, laulamaan ja esittamaan mielipiteitdan. Joillakin
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kerroilla epdvarmuutta esiintyi enemman, joillakin vdhemman. Epadvarmuuden vaihtelun syité
on mahdotonta tiet44 tarkasti, mutta arvelen, ettd siihen vaikuttaa edelld mainitun vireystilan
lisdksi tuntemus omasta voinnista, myonteinen palaute seka tekemisen sisaltd. Tutuilla ja
rakkailla lauluilla oli tarked merkitys, silla laulujen tunteminen vahensi epavarmuutta, toi

mieleen hyvid muistoja ja rohkaisi laulamaan lisaa.

Tutkimuksessa tuli esille se, kuinka laulaminen voi edistad osallisuuden acting- ja belonging-
tarpeiden toteutumista. Lauluhetkissé mielipiteiden kuuleminen, laulujen tunnistaminen,
myOnteinen tekeminen ja omien tarinoiden jakaminen herattivét tutkittavissa valtaistumisen
kokemuksia. Valtaisuuden ja toimijuuden kokemukset kuuluvat acting-tarpeen toteutumiseen,
kun taas puolestaan belonging-tarvetta edistivat yhdessa oleminen ja toimiminen. Belonging-
tarpeen jasenyyden ulottuvuuteen liittyy se, kuinka laulaminen ja musiikki ylip&atéan oli
monille tutkittaville aikaisemmin tarked harrastus ja osa elam&a. Té&lloin lauluhetket loivat
ikdan kuin jatkumoa menneisyyden kokemuksille osallisuudesta ja toimijuudesta. Olennaista
lauluhetkissé kuntouttavana toimintana oli huomata, ettd muistisairauden tuomat haasteet ja
muut terveydelliset rajoitteet eivat estdneet osallistumista. Lauluhetket eivat vaatineet
liikuntakykyé, l&himuistia tai edes lukutaitoa. Monet laulut muistuivat mieleen lapsuudesta ja
loivat sairauden keskelle turvallisuuden ja osaamisen ilmapiirid. Kuten yksi omainen totesi,

laulaessa on mahdollista p&asté lahelle "sitd normaalia olemista".

Tutkimuksen aikana pohdin usein ajatusta siitd, kuinka yhdessa laulaminen mahdollistaa
yhteisen ymmarryksen ja samalla tasolla olemisen hetkié. Tarkoitan ajatuksella tilanteita, joissa
toisen ihmisen kanssa elet&an, iloitaan, liikututaan ja toimitaan samassa hetkessé. Naitd hetkié
muistisairaan ihmisen eldmdssé ei tutkimukseni kokemusten perusteella ole liikaa, silla
sairauden edetessa vuorovaikutuksen mahdollisuudet kaventuvat ja osallisuus arkeen etééantyy.
Silloin vuorovaikutuksen muotoja ja toimintaa, jossa yhteisyyden ja toimijuuden kokemuksia

on mahdollista kokea, on syyté edistéé.

Tutkimuksessani en pyri l0ytamé&an yleistettdvia tuloksia laulamisen vaikutuksista
muistisairaan ikaihmisen eldmaan, silld tutkimukseen osallistuvien maard on pieni ja
seurantajakso lyhyt. Liséksi on térkedd ottaa huomioon, ettd kaikilla tutkittavilla oli jo
l&htokohtaisesti hyvin positiivinen suhtautuminen yhdessé laulamiseen, mika voi lisata
myonteistd suhtautumista ja halua osallistumiseen. Ajattelen kuitenkin tutkimuksen tarjoavan

mielenkiintoisia nakdkulmia muistisairaiden ikdihmisten osallisuuden edistdmiseen seka
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kaytannon kuvauksia siitd, millaista kuntouttavaa toimintaa lauluhetki muistisairaille
ikdihmisille voi olla. Omassa tutkijan roolissani tasapainoilin jatkuvasti tilan ottamisen ja
antamisen vélilla. Koin, ettd joissakin tilanteissa tilan ottamisella, kannustamisella ja ja
ehdotuksilla oli perusteltu paikkansa. Toisaalta mietin toistuvasti, viekd oma puheeni liikaa
tilaa ja annanko tutkittavilleni tarpeeksi aikaa toimia, miettid ja vastata. Muistisairauden ja
ikd&antymisen myo6td toiminta hidastuu, kun taas itse olen liikkeissani vélilla suhteellisen
nopeatempoinen ja suoraviivainen. Pyrin tiedostamaan ja vaikuttamaan edell& mainittuihin
asioihin koko tutkimuksen tekemisen ajan, mutta siitd huolimatta erilaiset toimintatyylit ja -
rytmit vaikuttivat vaistamattad kohtaamiseen. Valilla ne aiheuttivat myds humoristisia hetkia:
esimerkiksi yksi rauhallinen herra horahti usein nauramaan ympériinsa putoilevien

laulunsanojen ja karjalaisen puheenparteni keskella.

On suuri rikkaus, ettd 1930-1950-luvulla syntyneillda suomalaisilla on suhteellisen yhtenéinen
lauluvaranto. Suurin osa valitsemistani lauluista oli kaikille tuttuja, silld niit4 laulettiin
koulussa, kotona tai soitettiin radiosta. Laulujen valikoima ja musiikin tarjonta ei ollut yhta
laajaa kuin nykypéaivand, mika mahdollistaa sen, ettd ik&ihmisille tuttuja lauluja on suhteellisen
helppoa loytad. Koska kaikki tutkimukseeni osallistuvat eivat pystyneet sanallisesti kertomaan
toivelaulujaan, saatoin ehdottaa laulettavaksi jonkun muun tutkimukseen osallistuvan
toivelaulua. Oli mukavaa huomata, ettd ehdotus osui usein kohdalleen ja monet toivelaulut
olivat jaettuja. On mielenkiintoista nghd&, millaisia lauluvarantoja tulevien vuosikymmenten

ikdihmisilla on: lauletaanko heidankin kanssaan kansanlauluja, virsia ja sota-ajan iskelmia?

Olin hammastynyt siitd, millaisia negatiivisia lukkoja laulaminen toi esiin kahden tutkittavan
ja lahipiirin kohdalla. Toisen tutkimukseen osallistuvan kohdalla lukot liittyivat menneisyyteen
ja siihen, kuinka hanelle oli sanottu lapsena "ole hiljaa" sek& verrattu hénen laulutaitoaan
sisaruksiin. Voi olla, ettd muistisairauden myotd menneisyyden muistot aktivoituivat
voimakkaammin, silla kyseinen henkilo oli kuitenkin harrastanut aikuisiélla kuorolaulua seka
kaynyt vield eldkkeellakin yhteislauluhetkissé. Toisaalta voi olla, ettd han on laulanut kipeiden
muistojensa kanssa koko elaménsa ajan. Toisen tutkittavan kohdalla lukot liittyivét puolestaan
nykytilanteen epavarmuuden kokemuksiin. Ennen sairauttaan lukuisissa tilaisuuksissa
esiintynyt ihminen koki, ettd han ei osaa enda laulaa, kun oma &ani ei ole yht4 kaunis kuin
nuoruudessa. Epavarmuuden kokemukset ovat toisaalta muistisairauden keskelld hyvin
ymmarrettavid, silld muistin murenemisen myotd oman eldmén perustukset ja usko omaan

tekemiseen horjuvat. Molemmat tutkittavat ilmaisivat epdvarmuuden kokemuksiaan toistuvasti



62

lauluhetkissa, mutta toisaalta samat henkil6t olivat ylitsevuotavan iloisia, kun he antautuivat ja

pystyivét laulamaan.

Ajattelen, ettd musiikkikasvatuksen ja sosiaalityon koulutuksissa tulisi keskittyd nykyista
enemman ikaihmisten parissa toimimiseen. Molemmissa aineissa kohtaamisen taitoja kentalla
harjoitellaan kaytdnndssa vain silloin, jos opiskelija suuntautuu niihin vapaaehtoisesti
esimerkiksi harjoitteluissa. Yhteiskuntamme muuttuvan iké&rakenteen keskelld ik&ihmisten
parissa tehtadvéd tyo lisaantyy ja kotiin suuntautuvien toimintamuotojen kehittdmiselle on
tarvetta. Monet kotona asuvat ikdihmiset kokevat yksindisyyttd, ja osallistumisen
mahdollisuuksien heikentyessé syrjaytymisriski kasvaa. Terveydentilan heiketessd ihmiset sek&
kuntouttavat ja toiminnalliset menetelmat tulisi tuoda kotona asuvien ikdihmisten luokse.
Tulevaisuudessa syrjaytymisen ehk&isemiseen ja vanhustenhoidon jérjestdmiseen haetaan
todennakaisesti keinoja teknologian avulla, mutta toisen ihmisen fyysista lasnéoloa ja lampoéa

on etdyhteyksilla vaikea korvata.

Sosiaalityon kentén ja tutkimuksen tulisi olla ikdihmisten uudistuksissa aktiivisesti mukana
keskustelemassa ja esittdmassa vaihtoehtoja. Omassa tutkimuksessani halusin tarkastella
lauluhetkia kotiin suuntautuvana kuntouttavana menetelménd, silla olen huolestunut kotona
asuvien muistisairaiden ik&ihmisten osallisuudesta ja osallistumisen mahdollisuuksista.
Tulevana sosiaalityontekijgdnd haluan suhtautua gerontologiseen sosiaalitybhon ja

vanhuspalveluihin avoimesti, kriittisesti ja uusia avauksia etsien.

Yhdessa laulaminen on yksinkertainen ja kuntouttava toiminnallinen menetelmd, joka sopii
hyvin muistisairaiden ikdihmisten parissa tehtdvdan ty6hon. Lauluhetkisséd ihminen voi
osallistua ja toimia, vaikka lahimuisti, aloitekyky ja kielellinen vuorovaikutus olisivat alkaneet
murentua. Toivelaulujen laulaminen luo muistisairaalle turvallisuudentunnetta ja jatkumoa
menneisyyteen muistin heikentymisen keskella. Tutut laulut voivat myds tukea minuutta ja
identiteettid, jos yksilo on niita laulamisen kautta rakentanut. Yhdessa laulaminen mahdollistaa
kohtaamisen, laheisyyden ja samalla tasolla olemisen hetkid. Laulaessa my6s hyvin pienet
osallistumisen muodot ja ilmaisut ovat mahdollisia. Tyytyvéisyyden tai tyytymattomyyden
osoittaminen on mahdollista ilmein tai elein, ja laulaminen voi onnistua, vaikka sanallinen

vuorovaikutus olisi murentunut lahes kokonaan.
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Tutkimukseni  pohjalta voi nimetd useita jatkotutkimuksen aiheita. Laulamisen
hyvinvointivaikutuksia voisi tutkita perusteellisemmin ja luotettavammin lisdamalla
seurantajakson pituutta seka valitsemalla tutkittavat satunnaisesti ilman etukdateen tiedossa
olevaa myonteistd suhdetta laulamiseen. Toisaalta jatkotutkimuksen aihe voisi olla myos se,
millainen merkitys osallisuudelle laulamisella on muistisairaalle ikdihmiselle, jolle laulaminen
on ollut ennen muistisairautta tarkedd. Talloin olisi mahdollista tarkastella sitd, millaista
jatkumoa menneisyyden osallisuuden kokemukset voivat nykyhetkeen rakentaa. MyG6s yleisesti
tutkimusta siitd, millaisia hyvinvointia ja osallisuutta edistdavia kuntouttavia palveluja
kotihoidossa tulisi olla, olisi tarpeellista tehdd. Kuntouttavia toimintamuotoja olisi jarkevaa
tarkastella niin ikdihmisten itsensd, palvelujérjestelman kuin olemassa olevien resurssien

nakdkulmasta.

Laulamisella voisi olla paikkansa kotihoidon kuntouttavan toiminnan muotona. Kuntouttava tai
virkistdva toiminta tulisi mielestani liitt44 osaksi ikdihmisten hoito- ja palvelusuunnitelmaa,
jotta se tulisi ndkyvéksi ja sen toteutumista seurattaisiin. Muistisairaan ikdihmisen kanssa
laulamiseen ei vaadita musiikinopettajan tai muusikon koulutusta. VVahimmaisvaatimuksena
riittad, ettd tuntee muutamia tunnetuimpia kansanlauluja, virsié tai ikivihreita. Laulattajana oma
aani ei ole keskidssd — olennaista on yhdessa tekeminen ja yhteisen sévelen l6ytaminen.
Musiikikasvatuksen nakokulmasta musiikinopettajan koulutuksesta on kuitenkin paljon etuja
ikdihmisten parissa tehtdvassa tyossé. Laulujen tuntemus, laulattamiseen liittyvd osaaminen
sekd vuorovaikutustaidot ovat esimerkkejé siitd, millaista osaamista musiikinopettajalla voi

kaytossaan olla.

Yksi tutkittavien l&heisistd ehdotti, ettd voisin alkaa tulevana musiikinopettajana kouluttaa
kotihoidon tyontekijoitd laulun hyddyntamiseen kotihoidossa. Lauluja voisi olla hanen
ehdotuksensa mukaan olla mukana pukeutumisen, peseytymisen ja siirtymien yhteydessd,
jolloin lauluun ei tarvitsisi varata edes erityista aikaa. Ajatus musiikin lisd&dmisestd arjen
toimintoihin on hyva. Uskon, ettd laulamista hyddynnetdan kotihoidossa jossakin maéarin jo
tallakin hetkell& riippuen hoitajasta ja heidan henkilokohtaisista toimintatavoistaan. Kotihoidon
tiukkojen resurssien keskelld harrastustoiminnan jarjestamista tai virkistavaa toimintaa ei voi
nykyiselld&n siirtdd yksin kotihoidon vastuulle. Yhteiskunnassamme tarvitaan laajempaa
asennemuutosta suhteessa ik&ihmisten kotona asumisen edistdmiseen. Ei voi olla niin, ettg arjen

virkistavat harrastukset paattyvat, kun ihmisen muisti tai voimat loppuvat.
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LIITTEET

Liite 1 Muistiliiton kuntoutusmalli

KUNTOUTUSMALLI oikeus hyvaan elamaan
B KUNTOUTUSSUUNNITELMA

e NEUVONTA & OHJAUS Nimetty tukihenkils =~ —————

' MUISTI YMPARI-

‘ ] ) SOPEUTUMIS- VUOROKAUTINEN
: * : el VALMENNUS KUNTOUTUS

: 2 : DIAGNOOSI Lyhyt- tai

'x pitkaaikainen

- 1

L

E : [ KUNTOUTUMISTA TUKEVA KOTIHOITO j
{ <

§ : [ YKSILOLLISET TERAPIAT & PSYKOLOGINEN TUKI j
Y

VERTAISTUKI

g MUUT KUNTOUTUMISTA EDISTAVAT TEKIJAT

§ yksilollisen elamantavan mukainen arki muistisairauden laakehoito

2 sosiaaliset suhteet muiden sairauksien ennaltaehkaisy ja hoito
z kulttuuri- ja lilkuntaharrastukset apuvalineet, teknologia ja muu ympariston tuki

------

KUVIO 1. Muistiliiton kuntoutusmalli. (Muistiliitto 2014).
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Liite 2 Osallisuus syrjaytymisen vastaparina

. riittava toimeentulo
~ hyvinvointi
© turvallisuus

valtaisuus -
toimijuus -

© yhteisyys

semsssssssssnssseann \ z { J sesssssssssssssnunn

vieraantuminene
objektius @

@ vetdytyminen
® osattomuus

SYRJAYTYMINEN

@ taloudellinen ja terveydellinen huono-osaisuus
@ turvattomuus

THL, Osallisuuden edistamisen yksikka
Helka Raivio, Jarno Karjalainen 2012

KUVIO 2. Osallisuus syrjaytymisen vastaparina. (Raivio & Karjalainen 2012).
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Liite 3 Saatekirje Jyvaskylan kaupungin muistipaivakeskukselle
Heil

Olen Hilla Ry6s6 ja opiskelen musiikkikasvatusta ja sosiaalityotd Jyvaskylan yliopistossa. Teen
padaineistani yhteisgradua, jossa tarkoituksenani on tarkastella, millaisia vaikutuksia
yhteislaululla on kotona asuvan muistisairaan vanhuksen mielialaan ja hyvinvointiin. Etsin
tutkimushenkildiksi viittd kotona asuvaa muistipotilasta. Tarkoitukseni on vierailla tutkittavien
kotona noin viisi kertaa, pitdd kullakin k&ynnilld noin tunnin kestdvd musiikkihetki sek&
haastatella tutkittavaa ja hanen l&heistdan kotikdyntien alussa ja lopussa. Haastattelujen lisaksi
pidan paivakirjaa kotik&yntien havainnoista seka saatan kayttaa haastattelun yhteydessa lyhyttéa
mielialamittaria. Musiikkihetkessa tutkittava saa valita laulettavaksi hanelle mieluisia

toivelauluja.

Tutkimukseen osallistuvat henkildt voivat olla miehi tai naisia, ja heidan muistisairautensa voi
olla edennyt eri asteille. Musiikkihetket siséltavét vain laulua ja puhetta, joten liikuntakykyyn
liittyvi& vaatimuksia ei ole. Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista, ja tutkittavilla on
oikeus jaada tutkimuksesta pois milloin tahansa. Voin aloittaa kotikaynnit vélittomasti, ja
k&ynteja voisi olla noin kerran viikossa. Aikataulullisesti toivoisin voivani kerétd aineiston

joulu—helmikuussa. Tutkimukseeni on mydnnetty tutkimuslupa.

Graduni ohjaajina toimivat Jyvéskylan yliopiston sosiaalityon lehtori Satu Ranta-Tyrkko,
satu.ranta-tyrkko@jyu.fi sekd Jyvaskylan yliopiston musiikkikasvatuksen professori Jukka

Louhivuori, jukka.louhivuori@jyu.fi.

Annan mielelléani listietoja.
Y hteistyoterveisin

Hilla Ry0s6
hilla.m.ryoso@student.jyu.fi
044-3040594
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Liite 4 Tiedote tutkimukseen osallistuvalle

Heil
Olen Hilla Ry0s0 ja opiskelen musiikinopettajaksi ja sosiaalityontekijaksi Jyvéskylan
yliopistossa. Teen pé&&aineistani yhteisgradua, jossa tarkastelen, millaisia vaikutuksia

toivelaulujen laulamisella on kotona asuvan muistisairaan vanhuksen arkeen ja hyvinvointiin.

Tapaamme tutkimuksen aikana viisi kertaa noin viikon vélein. Piddmme kullakin vierailulla
noin tunnin kestavan toivelauluhetken, jossa valitsemme laulettavaksi sinulle mieleisia lauluja.
Haastattelen sinua ja omaistasi tutkimuksen alussa ja lopussa. Haastattelujen lisaksi havainnoin

ja pidan paivakirjaa lauluhetkistamme.

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista, ja sinulla on oikeus jadda tutkimuksesta pois

milloin tahansa. Kirjoitan graduuni jokaisesta tutkittavasta nimettomasti.

Graduni ohjaajina toimivat Jyvaskylan yliopiston sosiaalityon lehtori Satu Ranta-Tyrkko seké
Jyvéskyléan yliopiston musiikkikasvatuksen professori Jukka Louhivuori.

Annan mielell&ni lisdtietoja tutkimuksesta.

Ystévallisin terveisin

Hilla Ry0s6
hilla.m.ryoso@student.jyu.fi
044-3040594
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Liite 5 Haastattelurungot

Alkuhaastattelu

Omainen

9.

L N o g &~ w D PE

Perustiedot: tutkittavan ja omaisen nimi

Miten kuvailisit I&heistasi?

Missé vaiheessa laheisesi muistisairaus on?

Millainen toimintakyky laheisellasi on?

Millainen I&heisesi mieliala on yleensa?

Vaikuttaako sairaus laheisesi arkeen?

Onko sairaus muuttanut laheistasi?

Millainen sosiaalinen verkosto laheiselldsi on? Onko h&n paljon kontaktissa heidén
kanssaan?

Onko laheisellasi harrastuksia (esim. kutominen, television katselu)?

10. Millainen suhde musiikkiin laheisellasi

a) on ollut aikaisemmin?
b) on nyt?

11. Miten musiikki vaikuttaa laheiseesi?

12. Millaisissa tilanteissa musiikki on l&snd arjessanne?

Vapaa sana aiheeseen liittyen

Tutkimukseen osallistuva

1.

2
3
4.
5

Tutkimukseen osallistuvan nimi
Mité sinulle kuuluu?

Mit4 asioita tykkaat tehdé kotona?
Millaisesta musiikista pidat?

Milloin musiikki saa sinut hyvélle tuulelle? Mitd iloa musiikista voi olla?
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Loppuhaastattelu

Omainen

1. Miltd menetelma tai laulatus on sinun ndkékulmastasi nayttanyt?

2. Onko l&heisesti osannut odottaa tai puhunut tapaamisista? Muistaako han lauluhetket?

3. Onko l&heisesi jadnyt muistelemaan tai esimerkiksi hyréaileméan lauluja hetkien jalkeen?

4. Jos olet havainnoinut laheistdsi musiikkihetkissé tai yleisesti musiikkia harrastaessa,
millainen kokemus musisointi hanelle on? Jos musiikki esimerkiksi pirist&d, niin miten?

5. Vapaa sana. Onko herdannyt jotakin muuta mieleen tutkimuksen aikana?

Tutkimukseen osallistuva
1. Milta laulaminen on sinusta tuntunut?

2. Millaisia lauluhetket ovat sinusta olleet?



Liite 6 Laulujen sisallysluettelot

Kansanlauluja

1. Laulu Suomelle

2. Yksi ruusu on kasvanut

3. Tuonne taakse metsamaan
4, Taivas on sininen ja valkoinen
5. Kotini

6. Ta4ll4 Pohjantédhden alla

7. Lapsuuden toverille

8. Aa, aa!

0. Kalliolle, kukkulalle

10. Kesdilta

11. Kansalaislaulu

12. Suutarinemannan kehtolaulu
13. Lahteelld

14. Aamulaulu

15. Kotimaani ompi Suomi

16. Karjalan kunnailla

17. Vem kan segla

18. Tula tullalla

19. Tuu tuu tupakkarulla

20. Sininen uni

21. Rati riti ralla

22. Oravan pesa

23. Keinustuolin min&dkin ostan
24. Saunavihdat

25. Soittajapaimen
Ikivihreita

1. Juokse sind humma

2. Kodin kynttilat

3. Satumaa

4, Heili Karjalasta

7
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11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22,
23.
24,
25.

Virsia
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Vanhan vergjan luona
Puhelinlangat laulaa

Minne tuuli kuljettaa

Valiaikainen

Kaunis Veera eli Balladi Saimaalta
Kultainen nuoruus

Pieni sydan

Jokainen ihminen on laulun arvoinen
Metsékukkia

Isoisén olkihattu

Kulkurin valssi

Kulkuri ja joutsen

Balladi Olavinlinnasta

Liisa pien

On hetki

Kielon jadhyvaiset

Paivansade ja menninkéinen
Armaan l&heisyys

Vanhoja poikia viiksekkaita
Kalastaja-Eemelin valssi

Niin paljon kuuluu rakkauteen

Pyh&daamun rauha

Kiitos sulle, Jumalani

Totuuden Henki

Mun kanteleeni kauniimmin

Maan korvessa kulkevi (Suojelusenkeli)
Oi muistatko viela sen virren

Mé& silmét luon ylos taivaaseen

Nyt kulkee halki korpimaan

Herraa hyvaa kiittakaa

Ystévé sé lapsien

Joka aamu on armo uus



12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Sinulle kiitos, 1sd maan ja taivaan
Paivé vain ja hetki kerrallansa
Tule kanssani, Herra Jeesus

Ilta on tullut, Luojani

Jumala ompi linnamme

Soi kunniaksi Luojan

Siunaa ja varjele meité

Jeesus sd ainoa

Oi Herra, luoksein jaa

Maakuntalauluja

© © N o g &~ w D P

L o =
> w b = o

Karjalaisten laulu
Keski-Suomen kotiseutulaulu
Vaasan marssi
Savolaisen laulu
Hamalaisten laulu
Vihreiden harjujen maa
Nalkdamaan laulu
Keski-Pohjanmaan laulu
Kymenlaakson laulu
Kymmenen virran maa
Kesépaiva Kangasalla
Satakunnan laulu
Uusmaalaisten laulu

Varsinaissuomalaisten laulu

Joululauluja

N o~ w P

Arkihuolesi kaikki heita
En etsi valtaa loistoa
Enkeli taivaan

Heinilla harkien

Joulu on taas

Kautta tyynen, vienon yon

Joulukirkkoon
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10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22,
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.

Joulupukki

Joulupuu on rakennettu
Jouluyd, juhlayo

Kun joulu on

Nyt riemuiten tédnne

On hanget korkeat nietokset
No, onkos tullut kesa

Pukki ovella kolkuttaa
Reippahasti kaypi askeleet
Sylvian joululaulu
Tonttujen jouluyo
Varpunen jouluaamuna
Sydameeni joulun teen
Konsta Jylhén joululaulu
Joulumaa

Joulun kellot

Koska meill& on joulu
Kilisee, kilisee kulkunen
Me k&dymme joulun viettohon
Tuikkikaa, oi joulun tahtdset
Taas kaikki kauniit muistot
Joulu, joulu tullut on

Maa on niin kaunis

80



	1 JOHDANTO
	1.1 Tutkimuksen lähtökohdat
	1.2 Tutkimuksen yhteiskunnallinen sijoittuminen
	1.3Tutkimuksen eettiset kysymykset
	2.3Miksi musisoida?
	3.
	3.
	3.
	3.
	3.4.1 Osallistuva havainnointi
	3.4.2 Tutkittavien ja läheisten teemahaastattelut
	3.4.3 Äänitetyt lauluhetket

	3.

	4 TUTKIMUSTULOKSET
	4.
	4.1.1 Arjen osallisuus
	4.1.2 Osallisuus lauluhetkissä

	4.
	4.
	4.

	5
	LÄHTEET
	Liite
	Liite


