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Ik&antyneiden  ihmisten  kotona asumista  korostava vanhuspolitiikka  painottaa
ennaltaehkéisevien toimintamallien kehittdmistd. Euroopassa viime vuosina kasvussa olleen
green care —maatilapéivatoiminnan on kansainvalisissa tutkimuksissa todettu tukevan
ikaantyneiden terveyttd, toimintakykyda ja kokonaisvaltaista hyvinvointia lisaédmalla
osallistujien fyysistd ja sosiaalista aktiivisuutta, yhteisollisyyttd, osallisuutta, ulkoilua ja
toimintaymparistostd saatavia virikkeitd. Tutkimus- ja kehittdmiskeskus GeroCenterin
kesékaudella 2017 Keski-Suomessa toteuttamassa Hyvinvointia maatilalta -hankkeessa
kehitettiin suomalaisittain uutta toimintamallia ikéantyneiden maatilapdivatoimintaan. Tdman
tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, mik& merkitys maatilapdivatoiminnalla on
ikaantyneille.

Hyvinvointia maatilalta —hankkeeseen osallistui kolmekymmenta pé&éosin 65-91-vuotiasta
thmistd. Tutkimukseen heistd valittiin harkinnanvaraisesti kaksitoista (n=12) henkil6a.
Tutkimuksen laadullinen aineisto kerattiin teemahaastattelulla. Keratty aineisto analysoitiin
aineistol&htodiselld laadullisella sisallonanalyysilla.

Maatilapédivatoiminnan merkitys ikaantyneille osoittautui vahvasti osallistujan taustasta
riippuvaiseksi. Erityisesti osallistujan kokemus itselle mielekkaasta ympéristosta oli tarkeaa.
Merkityksellisessa toiminnassa keskeisia elementteja olivat toimintaympariston ohella
toiminnan tarjoamat sosiaaliset suhteet ja mielekés tekeminen seké osallistujan aktiivisuuden
lisddntyminen. Positiivisten merkitysten ohella maatilaympériston mahdollinen vieraus ja
toiminnassa koettu epdonnistuminen tai hdmmennys aiheuttivat osalla haastatelluista mydos
pettymyksen tunteita. Parhaimmillaan maatilapéivatoiminnalla voitiin tukea ikaantyneen
tunnetta omassa eldméssaén osallisena olemisesta.

Maatilalla jarjestettdvalla paivatoiminnalla voidaan tukea niiden ik&&ntyneiden koettua
osallisuutta, yhteisollisyytta ja elamén tarkoituksellisuuden tunnetta, joille maatila on tuttu ja
aiemmista kokemuksista mielekds ymparistd. Taten maatilaa voidaan tarjota vaihtoehtoisena
paivatoimintaympadristéna perinteisten paivatoimintakeskusten rinnalla. Vaihtoehtoisilla
toimintamuodoilla voidaan entistd paremmin huomioida ik&antyneiden yksilolliset tarpeet
terveyden, toimintakyvyn ja kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tukemisessa.

Asiasanat: ikdantyminen, toimintakyky, psyykkinen hyvinvointi, osallisuus, yhteisollisyys,
green care, paivatoiminta



ABSTRACT

Rantanen, V. 2018. Meanings of day care organized at green farms for older adults. The
Faculty of Sport and Health Sciences, University of Jyviskyld, Master’s thesis, 50 pp.. 4
appendices.

Policymakers emphasize the importance of societal supporting for older adults that enable
their living at home as long as possible. Thus, it is important to develop new concepts to
support active living, which supports physical and social function. In Europe, day care of
older adults at green care farms has increased substantially in a few years. Indeed, many
reports indicate that day care at green farms can help to support health and functional ability
of older adults by increasing their physical and social activity, communality and social
engagement.

GeroCenter Foundation for Aging Research & Development carried out a project ‘Welfare
from Farm’, which focused on developing new day care concept for older adults in Finland
during summer 2017. The purpose of this Master thesis was to investigate what is the
meaning of day care organized at green farms for older adults. Thirty older adults took part in
the project. Twelve of them (n=12) were interviewed with theme interview method. The
interviews were analyzed using the qualitative content analysis method.

As a positive meaning of day care at green farms, previous positive experiences from green
farms earlier in their life helped older adults to feel green care at farm as home. Important
elements were meaningful work at farms and social engagement in addition to physical and
social activity itself. However, older adults’ unfamiliarity with green farms beforehand and
different type failures with regard to expectations meant disappointment of day care at green
farm.

Day care at green farms can support participation, communality and physical and social
activity of those older adults’ who have earlier experience from green farms. Thus, day care at
green farm offers an alternative for organizing day care for order adults, which to pay
attention to their individual challenges with health and maintain ability to live at home as long
as possible.

Key words: aging, older adults, mental well-being, functional ability, social engagement,
communality, green care, day activity
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1 JOHDANTO

Vuoden 2016 lopussa joka viides suomalaisista oli 65 vuotta tayttanyt tai tatd vanhempi ja
vuonna 2030 heitd arvioidaan olevan jo neljannes véestostd (SVT 2017). Elinién
pidentyminen lisdd toimintakyvyltddn rajoittuneiden ikaantyneiden maarda ja haastaa
kehittdmaan heille soveltuvia uusia palvelumuotoja ja vaihtoehtoisia toimintamalleja hyvan ja
taysipainoisen eldman sekd toimintakykyisten elinvuosien turvaamiseksi (Anderson 2017).
Myo0s sosiaali- ja terveysministerion (2014, 10) vanhuspalvelulakia tukeva laatusuositus
hyvan ikéantymisen turvaamisesta edellyttdd ikaantyneiden ihmisten toimintakyvyn ja
terveyden yllapitamista eldman loppuun asti. Tehokkaat ja vaikuttavat, ennaltaehkaisyyn
painottuvat palvelut ovatkin uudistuvan sosiaali- ja terveydenhuollon keskeinen tavoite (STM
2014, 23).

Vanhuspolitiikan painotukset ovat 2000-luvulla kaantyneet kotona asumisen tukemiseen,
mika lisdd mielenkiintoa ennaltaehkaisevaa ja hyvinvointia tukevaa tyota kohtaan (Fields ym.
2014). Kotihoidon palveluja tdydentavé paivatoiminta on yksi esimerkki ennaltaehkaisevista
tydmuodoista. P&ivatoiminta on aikuisille suunnattua toimintaa, jolla pyritdan tukemaan
toimintakyvyltddn rajoittuneiden ikaantyneiden tai muiden asiakasryhmien kotona
parjadmista, terveyttd, toimintakykyd, sosiaalista aktiivisuutta ja psyykkistd hyvinvointia
(Anderson 2017; Fields ym. 2014). P&ivatoiminnan monipuoliset palvelut tukevat myos
mahdollisten omaishoitajien jaksamista (Anderson 2017). lk&antyneille paivatoimintaa on

jarjestetty paivatoimintakeskuksissa jo 1950-luvulta lahtien (Fields ym. 2014).

Green care —toiminta on luontolahtoista, tavoitteellista, yhteisollisyytta ja osallisuutta tukevaa
ammatillista toimintaa, jota voidaan toteuttaa erilaisten asiakasryhmien kuntouttavana tai
hoivaa ja huolenpitoa tarjoavana palveluna niin maaseudulla kuin kaupunkiympéristossékin
(Artz & Davis 2017). Suomessa suurin o0sa green care -toiminnasta keskittyy maatiloille,
joissa hoivapalveluja tuotetaan ympadrist6d, kotieldimid ja maatalousty6ta hyodyntaen (Soini
& Vehmasto 2014). Monet nykyisistd ik&antyneistd ovat syntyneet ja kasvaneet maatilalla tai
maaseudulla, jolloin maatilaympdristd on omiaan nostamaan heissd esiin muistoja ja
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yhdistavid kokemuksia (Bruin ym. 2010a). Kansainvélisissa tutkimuksissa green care —
toimintamalliin perustuvan, maatiloilla tapahtuvan pdivatoiminnan on todettu vaikuttavan
positiivisesti yksilon yleiseen terveydentilaan, itseluottamukseen, elaman tarkoituksellisuuden
tunteeseen ja sosiaalisiin taitoihin (Steigen ym. 2016), tukevan muistisairaiden osallisuutta
(Bruin ym. 2015) seka tarjoavan mielekéstd, tarkoituksellista ja terapeuttista toimintaa seké

uusia kokemuksia luonnollisessa ymparistossa (Anderson 2017; Bruin ym. 2015).

Suomessa green care —toiminta on painottunut nuoremmille iké&ryhmille seka erilaisille
kuntoutujille tarjottuun toimintaan. Ik&&ntyneiden maatilapaivatoimintaa ei ole Suomessa
aiemmin jarjestetty. Keski-Suomessa kesékaudella 2017 toteutetussa Hyvinvointia maatilalta
—hankkeessa kehitettiin maatiloilla tarjottavasta, green care —toimintamalliin pohjautuvasta
paivatoiminnasta  suomalaisiin  olosuhteisiin  soveltuva vaihtoehto perinteisempien
paivatoimintamallien rinnalle. Tdman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittad, mika merkitys

toiminnalla on hankkeeseen osallistuneille ikaantyneille.



2  TOIMINTAKYKY JA PSYYKKINEN HYVINVOINTI IKAANTYESSA

Toimintakyky on eldménlaadun keskeinen osatekijd, joka vaikuttaa mm. psyykkiseen
hyvinvointiin, sosiaaliseen osallistumiseen ja yksilon itsendiseen selviytymiseen (Jaakkola
2015, 70). Toimintakyky kuvaa yksilon fyysisid, psyykkisid ja sosiaalisia edellytyksia
selviytyd jokapaivaisestd elaméstd omassa elinymparistossd ympardivan yhteison jasenend
(Helin 2000, 15; Koskinen ym. 2007; Sulander 2003; THL 2016). Psyykkinen hyvinvointi
muodostuu yksilon kokemuksesta jokapaivéisesta eldmasta selviytymisesta (Meeks ym. 2012;
Stone ym. 2010). Ik&antyneilla ihmisilla psyykkinen hyvinvointi on vahvasti kytkoksissa
fyysiseen terveyteen, kognitiivisten taitojen sailymiseen, toimintakykyyn, eldménlaatuun,
itsendisyyden séilymiseen, pitkdaikaishoidon tarpeeseen ja pidempaan elinikdan (Annear ym.
2014; Cho ym. 2011; Diener & Chan 2011; Na & Streim 2017; Swift ym. 2014; Windle ym.
2010).

2.1 Ikaantymisen vaikutus yksilon toimintakykyyn

Kansainvilisen ICF-luokituksen (International Classification of Functioning, Disability and
Health) mukaan toimintakyky pitéda sisalladn ihmiskehon erilaiset toiminnot, suoritukset,
osallistumisen sek& naihin liittyvat ymparistotekijat (WHO 2013, 3). Toimintakyky ei ole
yksilon irrallinen ominaisuus, vaan vahvasti kytkoksissa ymparistén myonteisiin tai Kielteisiin
vaikutuksiin (THL 2016). Epésuhta terveyden, tavoitteiden, konkreettisen eldaméntilanteen
seké elin- ja toimintaympériston vaatimusten valill4 johtaa toiminnanvajausten syntymiseen
(THL 2016; WHO 2013, 19-20). Toiminnanvajaukset heikentdvat itsetuntoa ja lisadvat
sosiaalisen eristaytymisen riskid (Na & Streim 2017). Epasuhdan minimoiminen vaatii
terveydentilan huomioimisen lisdksi yksilo- ja ympéristotekijoiden huomioimista (Sulander
2003). Omalla toiminnallaan yksilé voi joko yllapitdd ja parantaa toimintakykyédan tai
vaurioittaa sitd (Pohjolainen & Salonen 2012). EI&maén eri vaiheissa korostuvat toimintakyvyn

eri tasot (Pikkarainen ym. 2011).

Ihmisen ik&&ntyessd toimintakyvyssd palataan useimmiten varhaislapsuudesta tuttujen
peruselintoimintojen &areen (Pikkarainen ym. 2011). Fyysinen toimintakyky ma&rad yksilon
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kyvyn suoriutua fyysistd aktiivisuutta vaativista jokapaivaisista toiminnoista (Pohjolainen &
Salonen 2012). Hengitys- ja verenkiertoelimistossd, tuki- ja liikuntaelimissd, tasapainossa
seké kognitiivisissa toiminnoissa tapahtuvat, ikddntymiseen ja kroonisiin sairauksiin liittyvat
muutokset ovat fyysisen toimintakyvyn kannalta oleellisia, ja niissé ilmenevat ongelmat
johtavat herkasti fyysisiin toiminnanvajauksiin (Pohjolainen & Salonen 2012; Wenchun ym.
2011). Fyysiset toiminnanvajaukset ovat yhteydessa ik&&ntyneen  kognitiivisiin
toiminnanvajauksiin, masennukseen ja sosiaalisen osallisuuden vahenemiseen (Na & Streim
2017; Thomas 2011).

Psyykkinen toimintakyky kuvaa yksilon kykya suoriutua erilaisista alyllistd ja henkista
ponnistelua vaativista tehtavistd sek& eldman muutos- ja kriisitilanteista (Pohjolainen &
Salonen 2012). Psyykkinen toimintakyky on vahvassa yhteydessa psyykkiseen hyvinvointiin
(Na & Streim 2017). Laajasti madritettynd psyykkinen toimintakyky sisaltdd yksilon
elaménhallintaan vaikuttavat voimavarat, kuten mielenterveyden, kognitiiviset taidot,
itsearvostuksen ja mielialat (Koskinen ym. 2007). lk&antyneill4 psyykkinen toimintakyky on
fyysisen toimintakyvyn maaraytymisessa keskeisessa roolissa. Tutkimuksissa kognitiivisten
toimintojen  heikentymistd on pidetty ikadntyneilla fyysisten toiminnanvajausten
padasiallisena aiheuttajana (Finne-Soveri ym. 2008). Myds masennuksen on ikéantyneilla

todettu olevan yhteydessé paivittaisen toimintakyvyn heikkenemiseen (Heikkinen 2002).

Yksilén omien odotusten, toimien, ominaisuuksien ja vanhenemismuutosten ohella
ikdantyneen toimintakykyd muovaavat sosiaalinen tuki ja ympdriston vaatimukset
(Pohjolainen & Salonen 2012). Ikadntyneen sosiaalisella hyvinvoinnilla on selked yhteys
fyysisiin ja psyykkisiin toiminnanvajauksiin (Na & Streim 2017). Sosiaalinen toimintakyky
ilmenee erilaisissa vuorovaikutussuhteissa, sosiaalisissa taidoissa, osallistumisessa ja
aktiivisuudessa seka yhteisyyden ja osallisuuden kokemuksissa (THL 2016). Sosiaalinen
toimintakyky mahdollistaa ympériston odotuksista suoriutumisen sekd yhteisoon kuulumisen
ja siind toimimisen (Koskinen ym. 2007; Rouvinen-Wilenius ym. 2011). Fyysisen
toimintakyvyn vajaukset heikentévat yksilon sosiaalista toimintakykyé ja lisddvat sosiaalista
eristdytymistd, kun taas monipuoliset sosiaaliset suhteet vastaavasti vahentavét ikadantyneiden
toimintakyvyn heikkenemistd ja pienentdvat myohempien fyysisten ja psyykkisten
toiminnanvajausten riskia (Na & Streim 2017; Thomas 2011).
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Ikéantyneilld ihmisilla toimintakyky kuvaa sairausdiagnooseja paremmin yksilon todellista
terveydentilaa, silld se huomioi samaakin sairautta sairastavien ikadntyneiden
heterogeenisuuden péivittdisessé toimintakyvyssé (Helin 2000, 15). Ik&antyneiden kohdalla
toimintakyvyn fyysisid, mitattavia ominaisuuksia tarkedmpid ovat tilanteet ja ympéristot,
milloin ja mihin toimintakykya kaytetdan (Jyrkd&ma 2004). Toiminnanvajaus syntyy, kun
yksilon toimintakyky ei riitd ympariston tai ikaantyneen itse itselleen asettamiin arkieldmén
vaatimuksiin vastaamiseen (Pohjolainen & Salonen 2012). Riittdva toimintakyky, erityisesti
itsesta huolehtimisen taidot, ovat edellytys ikdéntyneen itsendiselle asumiselle (Na & Streim
2017).

Ikaéntyneen ihmisen toimintakykyd voidaan tarkastella arvioimalla yksilon yleista
toimintakykyd seka toimintakykyd suhteessa tiettyihin tehtdviin (Koskinen ym. 2007).
Yleinen toimintakyky kertoo ikdantyneen kyvystd selviytya paivittéisista perustoimista ja
itsestd huolehtimisesta (Pohjolainen & Salonen 2012). Toimintakyky suhteessa tiettyihin
tehtaviin puolestaan arvioi yksilon kykya selviytyd vélineellisista toiminnoista, kuten
erilaisten asioiden ja tavoitteellisempien tehtédvien hoitamisesta (Koskinen ym. 2007;
Pohjolainen & Salonen 2012). Paivittdiset perustoiminnot vaativat ennen kaikkea fyysista
toimintakykyé, kun taas esimerkiksi asioiden hoitaminen edellyttdd myos psyykkistd ja
sosiaalista toimintakykyd (Brown ym. 2014; Pohjolainen & Salonen 2012).
Toiminnanvajaukset ilmenevét yleensa ensiksi monimutkaisissa, valineellisissa toiminnoissa

toimintakyvyn sailyessa paivittaisissa perustoimissa pitempaan (Brown ym. 2014).

Positiivinen asenne, sosiaalinen verkosto ja yksilon saama emotionaalinen tuki parantavat
ikaantyneen elamanlaatua toiminnanvajauksista huolimatta (King ym. 2012). Asuin- ja
elinymparistoon liittyvilla tekijoilla sekd erilaisilla palveluilla voidaan ik&antyneiden
terveyttd, toimintakykyd, itsendisyyttd, sosiaalisia suhteita, arjessa selviytymista seka
aktiivista ja tarkoituksellista elam&a tukea mahdollisista toiminnanvajauksista huolimatta
(Bolenius ym. 2017; THL 2016). Jaljelld olevan toimintakyvyn tukeminen sekd
toimintakyvyn heikkenemisen ennaltaehkéiseminen auttavat ikdantynyttd sailyttdmaan
psyykkiseen hyvinvointiin keskeisesti vaikuttavat liikuntakyvyn ja sosiaalisen aktiivisuuden
vield myohaisinédkin elinvuosina (Na & Streim 2017).
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2.2 Ikaantyminen ja psyykkinen hyvinvointi

Hyvinvointi on subjektiivinen tunne siitd, kuinka hyvaa oma eldma on (Schwanen & Wang
2014). Psyykkinen hyvinvointi kuvaa yksilon henkilokohtaista kokemusta elamaésts,
autonomiasta seka kyvystd osallistua yhteison eldmaén ja selviytya arkieldmén haasteista
(Meeks ym. 2012; Stone ym. 2010). Kokemus psyykkisesta hyvinvoinnista pohjautuu
positiivisten ja negatiivisten tunteiden tasapainotilaan (Cho ym. 2011; Jivraj ym. 2014; Meeks
ym. 2012). Psyykkiseen hyvinvointiin liittyvid positiivisia tunteita ovat esimerkiksi
toiveikkuus, elamaan tyytyvéisyys, luottamus ja optimismi (Chipps & Jarvis 2015; Cho ym.
2011; Diener & Chan 2011). Psykososiaaliset stressitekijat, kuten menetykset, yksinéisyys,
sosiaalinen eristdytyminen seka fyysiset sairaudet, aiheuttavat puolestaan negatiivisia tunteita
heikentéen yksilon psyykkista hyvinvointia (Chou & Chi 2005; Leigh ym. 2015).

Ikédantymisen myota yleistyvét sairaudet ja erilaiset toiminnanvajaukset lisadvat ikaantyneen
haavoittuvuutta, huolta ja alakuloisuutta heikentden myo6s psyykkista hyvinvointia (Helin
2002). Elamén tarkoituksellisuuden tunne on ikaantyneiden psyykkisessa hyvinvoinnissa
keskeistda (Fagerstrom ym. 2010). Ikaantyneilld toiveikkuus sekd itsendisyyden ja
pystyvyyden tunteet ovat yhteydessa mahdollisuuteen vaikuttaa omaan eldmaéan (Chipps &
Jarvis 2015). Myos fyysinen ja sosiaalinen ymparisto vaikuttavat ikaantyneiden kokemukseen
psyykkisestd hyvinvoinnista (Annear ym. 2014; Brereton ym. 2011; Leigh ym. 2015; Meeks
ym. 2012).

Sosiaaliset  suhteet tayttdvat ihmisen perustarpeita arvostus-, turvallisuus- ja
yhteisyystarpeiden muodossa (Jaakkola 2015, 38). Onnistuneen ikaantymisen nakdkulmasta
sosiaalisten suhteiden ja aktiviteettien merkitys on tiedostettu jo pitkdaan (Rowe & Kahn 2015;
WHO 2002, 28). Ik&antyneistd monet ovat menettaneet eldménsa aikana sek&
perheenjasenidan ettd ystaviaan (Thomas 2011; WHO 2002, 28). Menetysten ja tydeldmasta
sivuun jaamisen myotd ikéantyneen sosiaalinen verkosto on usein supistunut, mika lisaa
yksindisyyden ja sosiaalisen eristdytymisen riskid (Chou & Chi 2005; WHO 2002, 28).
Erilaisten luopumisten ja eldmain uudelleen orientoitumisen kautta ik&antyneet joko

rakentavat uutta sosiaalista verkostoa ja yhteisollisyytta tai eristaytyvat sosiaalisesti (Jaakkola



2015, 26). Sosiaalinen eristdytyminen, yksindisyys ja elinpiirin kaventuminen altistavat

ikaantyneita masennukselle (Annear ym. 2014; Chipps & Jarvis 2015; Leigh ym. 2015).

Sosiaalisen eristdytymisen on todettu olevan yhteydessd psyykkisen hyvinvoinnin
heikentymiseen (Dahlberg & McKee 2014; Na & Streim 2017). Sosiaalisista verkostoista ja
sosiaalisesta osallistumisesta muodostuva sosiaalinen pddoma puolestaan parantaa psyykKkistéa
hyvinvointia (Chipps & Jarvis 2015; Leigh ym. 2015; Na & Streim 2017; Schwanen & Wang
2014). Sosiaalinen tuki on tutkimusten mukaan vahvasti kytkoksissa terveyteen, silla hyvin
toimivan sosiaalisen verkoston omaavat ihmiset ovat yleensa onnellisempia ja terveempia
kuin heikon sosiaalisen verkoston omaavat (Raitasalo 1995, Jaakkolan 2015, 42 mukaan).
Sosiaalisen verkoston antama tuki riippuu verkoston koosta, kontaktien tiheydesta ja
verkoston jasenten samankaltaisuudesta eli kyvystd samaistua toistensa elaméntilanteisiin
(Berkman ym. 2000). My0s sosiaalisen kanssakdymisen tilanne ja konteksti vaikuttavat

siihen, millainen hyvinvointivaikutus sosiaalisuudella on (Schwanen & Wang 2014).

Fyysinen osallistuminen ei vélttamatta tarkoita sosiaalista osallisuutta ja yhteisollisyyden
kokemusta, sill4 osallisuus ja yhteisollisyys ovat aina vuorovaikutuksessa yksilollisiin seka
ympéristd- ja kulttuuritekijoihin (Amado ym. 2013). Osallisuus ja yhteisollisyys ovat
kasitteind haastavia, moniulotteisia ja toisiinsa limittyvia (Jaakkola 2015, 32). Osallisuudella
tarkoitetaan yksilon omaa kokemusta osallisuudestaan erilaisten yhteisjen jasenena
(Rouvinen-Wilenius ym. 2011; THL 2017). Osallisuuden maara vaihtelee eri elaménvaiheissa
(Raivio & Karjalainen 2013; THL 2017). Yhteisollisyydell& puolestaan tarkoitetaan pysyvéa
tai vahintadn pitkakestoista kuulumista yksilolle merkitykselliseen ihmissuhdeverkostoon
(Lindfors 2007). Yhteisollisyys on yhdessd olemista, vuorovaikutusta, henkilokohtaisesti
merkittavid suhteita, luottamusta ja yhteenkuuluvuutta (Jaakkola 2015, 28). Yhteisollisyys ja
yhdessé tekeminen lisdavéat osallisuutta (Rouvinen-Wilenius ym. 2011). Osallisuuden tavoin
myos yhteisollisyys on yksilon subjektiivinen kokemus (Amado ym. 2013). Ikaantyneiden

arjessa yhteisollisyytta kuvataan usein sosiaalisena vuorovaikutuksena (Jaakkola 2015, 28).

Osallisuus sisaltda seka sosiaaliseen toimintaan osallistumisen ettd muiden ihmisten kanssa

sosiaalistumisen (Jang ym. 2014). Osallisuutta on maéritelty kolmella ulottuvuudella, joita



ovat riittdvd toimeentulo ja hyvinvointi, toiminnallinen osallisuus sekd yhteisoihin
kuuluminen (Raivio & Karjalainen 2017). Halu kiinnittya ja kuulua johonkin on osa ihmisen
perustarpeita (Jaakkola 2015, 75). Osallisuus ei ole yksilon omaa toimintaa vaan toteutuu
yksilon ja yhteison suhteessa ja vuorovaikutuksessa (Nivala & Ryyné&nen 2013) ilmeten
yhteison jasenten keskindisend arvostuksena, tasavertaisuutena, luottamuksena seka
yhteisollisind vaikutusmahdollisuuksina (Rouvinen-Wilenius ym. 2011; THL 2017).
Mahdollisuus vaikuttaa yhteiséon, kanssaihmisiin ja sosiaaliseen verkostoon véhentda
yksindisyyden tunnetta ihmissuhteiden maarasta riippumatta (Amado ym. 2013).

Ihmisen identiteetin voidaan katsoa madraytyvan suhteessa yhteisoon. (Lindfors 2007).
Ikéantynyt ihminen on aina osa yhteisddan ja yhteiskuntaa (Jaakkola 2015, 27). Osallisuus
edellyttad yksilolta halua olla yhteison jasen ja yhteisolta vastaavasti hyvéaksyntaa ottaa yksilo
jasenekseen (Nivala & Ryynénen 2013). Osallisuuden kokeminen ja siitd seuraavat sosiaaliset
verkostot lisdavat yksilon hyvinvointia ja vahentavat syrjaytymisriskia (Jang ym. 2014), silla
osallisuuden on todettu lisdévén yhteiskuntaan ja yhteiséon kuulumisen seka yhteisollisyyden
tunnetta (Sempik 2010). Osallisuuden mahdollistava yksilon ja yhteiskunnan suhde
pohjautuu  yhteisyyden  tunteelle  (Jaakkola 2015, 27).  Sosiaalipedagogisen
osallisuuskasityksen mukaan osallisuuden toteutuminen edellyttdd yksilon kuulumista
yhteisoon (olemista), osallistumista yhteison toimintaan (toimimista) seka olemisesta ja
toimimisesta syntyvadd kokemusta yhteiso6n kuulumisesta (Nivala & Ryynénen 2013).
Osallisuus on omakohtainen, voimaannuttava tunne kuulluksi tulemisesta ja kuulumisesta
johonkin yhteisé6n (Rouvinen-Wilenius ym. 2011). Toiminnan tasolla osallisuus edellyttada
yhteisolta todellisia toimintamahdollisuuksia ja yksilolta riittdvida osallistumisvalmiuksia

toimintamahdollisuuksien hyodyntamiseksi (Nivala & Ryynénen 2013).

Seké osallisuuden (Rouvinen-Wilenius ym. 2011) ettd yhteisollisyyden on todettu korreloivan
vahvasti niin psyykkiseen kuin fyysiseenkin terveyteen (Berkman ym. 2000; Lindfors 2007).
Suurempi osallisuuden maard vahentdd fyysisten ja kognitiivisten toiminnanrajoitteiden
maardd myohemmissd eldménvaiheissa (Thomas 2011). Ikaantyneiden kokemus
osallisuudesta vahvistaa yksilon sosiaalisia suhteita, lisdd ik&antyneiden psyykkista
hyvinvointia, pidentéd elinikaa, alentaa dementiariskié ja parantaa fyysisté terveyttd (Cherry

ym. 2013; Jang ym. 2014; Li & Loo 2017; Mejia 2017; Rosso ym. 2013; Thomas 2011).
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Yhteisollisyyden tunne véhentdd puolestaan yksilon kokemaa stressia vaikuttaen suoraan
esimerkiksi verenpaineeseen ja immunologisiin tekijoihin (Berkman ym. 2000; Lindfors
2007). Yhteisollisyyden tunteen heikentyminen on tutkimuksissa liitetty sekd fyysisen etta
psyykkisen oireilun ja sairastamisen lisd&dntymiseen (Lindfors 2007). Osallisuuden ja
yhteisollisyyden kokemisen edellytyksend ovat yhteison mahdollistama yhteenkuuluvuus seka
yksilon tietoisuus kuulumisesta johonkin, mahdollisuuksista osallistua ja omasta

merkityksesté yhteison osana (Nivala & Ryynénen 2013).

Liikuntakyvyn on todettu olevan yhteydessd yksilon kokemukseen osallisuudesta ja omaan
elaméan tyytyvdisyydestd (Li & Loo 2017; Rosso ym. 2013). Alentunut liikuntakyky
vaikeuttaa kodin ulkopuolista osallistumista, heikentdad osallisuutta ja vahentdd sosiaalisia
suhteita (Jang ym. 2014; Rosso ym. 2013). Osallisuuden subjektiivinen merkitys korostuu,
mikali fyysiset toiminnanvajaukset rajoittavat yksilon osallistumista (Jang ym. 2014).
Ikéantynyt ihminen tuleekin nédhda ennen kaikkea voimavarojensa mukaisena osallistujana ja

toimijana, ei pelkkana hoidon ja palvelujen passiivisena kohteena (Jyrkdma 2008).

Sosiaaliset suhteet ja verkostot luovat ik&é&ntyneille osallisuutta ja keskinaista tukea (Leck ym.
2015). Muistisairailla osallisuuden puute voi johtaa kaytoshdiridihin (Boer ym. 2017).
Yhteiskunnan tasolla osallisuuden toteutuminen edellyttdd yksiléiden mahdollisuutta kokea
kuuluvansa yhteisoon, jossa jakaa kokemuksia, olla vuorovaikutuksessa ja tuntea
yhteenkuuluvuutta sek& arvostusta yhdessa muiden kanssa (Nivala & Ryynénen 2013).
Osallisuuden edistdminen on Suomen hallituksen ja Euroopan unionin tavoitteissa nostettu

syrjaytymisen ehkaisemisen ja eriarvoisuuden torjumisen keskeiseksi keinoksi (THL 2017).



3 GREEN CARE -TOIMINTA IKAANTYNEIDEN HYVINVOINNIN TUKENA

3.1 Green care —toiminnan lahtékohdat

Green care —toiminnalla tarkoitetaan luonnon tietoista, tavoitteellista, vastuullista ja
ammatillista  hyodyntamistd osana erilaisia  sosiaali-, terveys-, kasvatus- ja
hyvinvointipalveluja (Artz & Davis 2017; Bruin ym. 2015; Haubenhofer ym. 2010; Mapes
2010; Steigen ym 2016). Toimintaa voidaan harjoittaa puistoissa, metsissd, puutarhoissa,
maatiloilla tai missé tahansa kasvien, eldinten ja muiden luontoelementtien keskelld (Artz &
Davis 2017; Boer ym. 2017; Steigen ym. 2016). Toiminnan keskidssa ovat luontoyhteys (Artz
& Davis 2017; Sempik 2010) sekd ihmisen hyvinvoinnin lisédminen ja eldmanlaadun
parantaminen (Bruin ym. 2015; Haubenhofer ym. 2010). Sairauksien ja toiminnanvajausten
sijaan green care -—toiminnassa painotetaan terveyden edistdmistd sekd yksilon
mahdollisuuksia, osallisuutta ja yhteisollisyyttd (Hassink ym. 2017).

Green care —toiminnan fyysinen ymparistd tarjoaa toiminnalle monia eri mahdollisuuksia
tavanomaisia laitostiloja vapaammassa ilmapiirissdé (Boer ym. 2017). Yksilollisella
toiminnalla pyritadn tdydentdm&&n muita olemassa olevia hyvinvointipalveluja (Steigen ym.
2016). Erilaisille asiakasryhmille terveydenhuolto-, sosiaali- ja koulutuspalveluja tarjoava
green care —toiminta on L&nsi-Euroopan ohella kasvussa erityisesti Aasiassa ja Pohjois-
Amerikassa (Bruin ym. 2015; Hassink ym. 2017; Haubenhofer ym. 2010; Nowak ym. 2015;
Steigen ym. 2016).

Luontoa on hyodynnetty virallisena terapiamuotona 1970-luvulla  hahmotellusta
puutarhaterapiasta lahtien (Relf 2006). Tavoitteellinen green care —toiminnan kehittdminen
alkoi Euroopassa 1990-luvulla (Anderson 2017). Suomessa green care -kasite esiteltiin
ensimmadisen kerran 2000-luvun alussa (Soini ym. 2011; Soini & Vehmasto 2014). Green care
—toiminta tunnetaan my®6s toiminnan eri suuntauksia ja painopistealueita kuvaavilla nimillg,
kuten hoivamaatilat (Care Farming, Farming for Health, Social Farming, Care Farms),

puutarhaterapia (Horticultural Therapy), luontokdvelyterapia ja eldinavusteinen terapia
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(Gorska-Ktek ym. 2013; Hassink ym. 2017; Haubenhofer ym. 2010; Mapes 2010; Relf 2006,
9; Sempik 2010; Steigen ym. 2016).

Green care —toiminnalla on todettu olevan positiivisia vaikutuksia yleiseen terveydentilaan,
psyykkiseen hyvinvointiin, itseluottamukseen, ongelmien ratkaisukykyyn, kykyyn kantaa
vastuuta, eldman tarkoituksellisuuden tunteeseen seké sosiaalisiin taitoihin (Artz & Davis
2017; Gladwell ym. 2013; Leck ym. 2015; Nisbet ym. 2011; Steigen ym. 2016). Jo pelkan
luonnossa oleskelun on todettu vahentdvan stressiéd seka elvyttavan, aktivoivan ja parantavan
niin fyysista kuin psyykkisté terveyttd (STM 2014, 22). My0s kuntoutusymparistoné luonto
on todettu tehokkaaksi (Gladwell ym. 2113). Eri-ikdisille ihmisille toteutettujen tutkimusten
mukaan yhteys luontoon ja luonnossa liikkuminen vaikuttavat positiivisesti psyykkiseen ja
fyysiseen terveyteen, vahvistavat yksilon psyykkista hyvinvointia ja tarjoavat yksindisille,
masentuneille sek& muille psyykkisesti huonovointisille mahdollisuuden mielekkaaseen
tekemiseen, itsensa tarpeelliseksi kokemiseen, sosiaalisiin suhteisiin ja osallisuuteen
(Anderson 2017; Barton & Pretty 2010; Cervinka, ym. 2011; Gladwell ym. 2013; Gonzalez
ym. 2009; Gorska-Kick ym. 2013; Harris 2017; lancu ym. 2013; Pedersen ym. 2015; Pretty
2006; Sempik ym. 2010, 19). Virikkeellinen ja aktivoiva toiminta voi omalta osaltaan antaa

mielekkyyden ja merkityksen yksilon koko péivittdiselle olemassaololle (Myren ym. 2017).

3.2  Maatila green care —toimintaymparistona

Green care —toiminnan johtavissa maissa, Norjassa, Alankomaissa ja Ranskassa, eri
asiakasryhmille péivéatoimintaa tarjoavia maatiloja on jo tuhatkunta (Boer ym. 2017; Hassink
ym. 2017). Maatiloista osa on péaatoimisia aktiivitiloja, osalla hoivapalvelut ovat tilan
paatuote (Boer ym. 2017). Maatilalla tapahtuvasta péivatoiminnasta tilanvéki vastaa joko
yksin tai yhdessa palkatun henkildkunnan kanssa (Hassink ym. 2017). Hoivamaatilalla
asiakkaat osallistuvat kykyjensd ja halujensa mukaan mahdollisimman paljon maatilan
tavallisiin paivittdisiin toimiin (Boer ym. 2017). Toiminta pitaa tyypillisesti sisallaan eldinten
ruokkimista ja hoitoa, puutarhatditd tai esimerkiksi ruuan valmistamista ja muita tavallisia
kotitoitd (Anderson 2017). Fyysinen aktiivisuus on maatilojen paivatoiminnassa luontaisesti

runsasta (Bruin ym. 2010b). Tiloille sijoittuva green care -toiminta on useimmiten
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paivatoimintamuotoista, mutta myods ympéarivuorokautista hoiva-asumista ja huolenpitoa

tarjoavia maatiloja on toiminnassa mukana (Anderson 2017).

Tutkimuksissa maatila on todettu luonnolliseksi ympéristoksi tukea yksilon jokapéivaista
parjadmista (Leck ym. 2015). Maatiloilla toteutettava pdivatoiminta ei valttdmatta pida
sisalldaédn wvarsinaisia kognitiivisen tai fyysisen toimintakyvyn harjoituksia, mutta sen
todellinen eldama monipuolisine tehtdvineen aktivoi osallistujien muistia ja aisteja seka
kehittdd tasapainoa ja liikuntakykyd (Bruin ym. 2010a). Maatila voi toimintaymparistoné
tukea osallistujia my0s tulevaisuudennakymien ja yhteisdon kuulumisen tunteiden luomisessa
(Leck ym. 2015). Toimintaan siséltyvd fyysinen aktiivisuus ja tilojen luonnonlé@heinen
ymparistd ovat oleellisia psyykkiselle hyvinvoinnille (Leck ym. 2015; Pedersen ym. 2015).
Monilla hoivamaatiloilla keskeisessa roolissa olevien eldinten on todettu lisd&van osallistujien
hyvinvointia tarjoamalla mielekastd ja opettavaista tekemistd sek& mahdollisuuden

vastavuoroiseen suhteeseen ja elaman peruselementtien kokemiseen (Hassink ym. 2017).

Maatilatoiminta ei sovellu kaikille, silla toiminnan luonne edellyttdd asiakkaalta aitoa
kiinnostusta maatilaympéristoon (Haubenhofer ym. 2010). Toimintaan osallistuminen asettaa
omat haasteensa myos osallistujien fyysiselle toimintakyvylle ja ympariston esteettomyydelle
(Myren ym. 2017). Samaankin toimintaan osallistuvat asiakkaat voivat hyotya toiminnasta eri
tavoin (Sempik ym. 2010, 11). Osallistujan maaseutu- tai kaupunkitaustalla, ty6historialla tai
esimerkiksi aiemmilla luontoharrastuksilla saattaa olla vaikutusta kokemukseen
maatilatoiminnan mielekkyydestd (Blake & Mitchell 2016; Myren ym. 2017). Kaupungissa
asuville maatilaymparistd voi tuntua muuta luontoa ldheisemmalta ja mielekkdammaltéa

toimintaymparistoltd (Leck ym.2015).

Maatilatoiminnassa osallistujat toimivat yleensa yhdesséd tilanvéen kanssa (Pedersen ym.
2015). Tutkimusten mukaan henkildkunnan suhtautuminen paivatoiminnan osallistujiin on
tarkedd seka perinteisissa pdivatoimintakeskuksissa ettd maatiloilla, silla asiakkaiden
kokemukseen toiminnan merkityksellisyydestd voidaan merkittdvasti vaikuttaa ottamalla
heidat mukaan pdivittaisiin toimiin (Myren ym. 2017). Maatiloilla hierarkia on vahaistd, mika

helpottaa luontevan kanssakdymisen syntymistd yhteisen tekemisen myo6téd henkildston ja
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asiakkaiden vidlille ja on omiaan lisddmaan asiakkaiden osallisuuden tunnetta (Leck ym.
2015). Kodinomaisessa maatilaympéristdssa yhdessd tekeminen, vapaamuotoinen
keskusteleminen, koskettaminen ja sosiaalisten suhteiden solmiminen ovat virallista
ympdristdd luontevampia (Leck ym. 2015; Myren ym. 2017; Pedersen ym. 2015).
Asiakkaiden kokemus siitd, ettd heidat nahdddn maatilalla arvokkaina yksildina, lisaa

toiminnasta saatavaa mielihyvéa (Leck ym. 2015).

3.3 Ikdantyneet ihmiset green care —maatiloilla

Fyysiset ympéristotekijat vaikuttavat merkittavasti ik&antyneiden fyysiseen ja psyykkiseen
terveyteen sekd hyvinvointiin (Annear ym. 2014; Brereton ym. 2011; Cho ym. 2011; Leck
ym. 2015; Leigh ym. 2015; Meeks ym. 2012). Yhteisolliseen toimintaan sitoutuminen ja
sosiaalisten suhteiden mé&ard ovat puolestaan yhteydessé ik&dantyneiden elaménlaatuun (Boer
ym.  2017).  Verrattaessa  tavanomaisessa  hoivakodissa  ja  hoivamaatilalla
ymparivuorokautisesti asuvia ik&dantyneitad on maatilalla asuvien todettu ulkoilevan enemmén,
olevan fyysisesti ja sosiaalisesti aktiivisempia, toimintaan sitoutuneempia ja
ravitsemustilaltaan perinteisessé hoivakodissa asuvia vahvempia (Boer ym. 2017; Bruin ym.
2010b). Myos ikadntyneiden eldménlaadun on todettu olevan maatilan kodinomaisessa

ymparistossa laitosymparistda korkeampi (Myren ym. 2017).

Paivatoimintaan osallistuvien ikdantyneiden kohdalla on havaittu hoiva-asumisen kaltaisia
eroja maatilojen ja tavanomaisten paivatoimintaryhmien valilla (Bruin ym. 2010b). Maatilalla
jarjestettyyn péivatoimintaan osallistuminen tukee ikaantyneiden terveyttd ja toimintakykya
lisadmalla osallistujien fyysista aktiivisuutta, sdanndllistd ulkoilua sekda ruuan ja juoman
nauttimista (Bruin ym. 2009; Bruin ym. 2010b; Leck ym. 2015; Nowak ym. 2015).
Parantunut ravitsemus ja lisd&ntynyt ruokahalu selittyvdt maatilan ruokailutilanteiden
kodinomaisuudella sek& tilan tyOtehtdvissé lisaantyvalld energiankulutuksella (Bruin ym.
2010b).

Paivatoiminnan fyysiselld ymparistolla on todettu olevan sek& myonteisid ettd Kielteisia

vaikutuksia  ik&antyneiden  osallistujien  fyysiseen  aktiivisuuteen,  sosiaaliseen
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kanssakaymiseen ja psyykkisen hyvinvointiin (Myren ym. 2017). Toimintaympéristo
vaikuttaa merkittavasti siihen, millaista toimintaa esimerkiksi muistisairaille osallistujille
voidaan tarjota (Blake & Mitchell 2016; Bruin ym. 2015). Maatilan monipuolisen,
arsykerikkaan ympériston on todettu rauhoittavan levottomuutta, vahentavan kaytoshairioita,
lisadvan osallistujien aktiivisuutta jokapaivéisissa toimissa sekd parantavan nykyhetkeen
orientoitumista (Bruin ym. 2010a; Leck ym. 2015; Mapes 2010). Luonnossa tapahtuva
lilkunta ja maatilan toiminnassa lisddntyva fyysinen aktiivisuus tarjoavat terveen vasymyksen,
parantavat muistisairaiden unen laatua ja kestoa, ruokahalua, litkuntakykyé ja jopa verbaalista
ilmaisua (Leck ym. 2015; Mapes 2010). Aktiivisuuden lisddntyminen on maatiloilla usein
luontaista ja huomaamatonta esimerkiksi erilaisten siirtymisten ja toimien vaatiessa tavallista

paivakeskusymparistd enemman vaivaa ja fyysisia ponnisteluja (Bruin ym. 2015).

Pienimuotoinen,  kodinomainen  tekeminen tukee muistisairaiden sekd muiden
toimintarajoitteisten ik&antyneiden osallisuutta, yhteisollisyytta ja tunnetta mielekkaasta,
tarkoituksellisesta toiminnasta (Anderson 2017; Bruin ym. 2015). Monilla maatiloilla
keskeisessa roolissa olevat eldimet ovat erityisesti muistisairaille ik&antyneille térkeitéd
stimuloidessaan osallistujia aktiivisuuteen seka tarjotessaan mukavaa Katseltavaa ja
kokemuksia todellisesta tyostd (Hassink ym. 2017). Muistisairaiden kohdalla on térkeaa
keskittya yksilon hyvinvointiin, oman identiteetin séilyttdmiseen ja jaljella olevien
voimavarojen tukemiseen mielekkailla aktiviteeteilla (Bruin ym. 2015). Kodinomainen
maatilaymparistd voi muistisairaiden kohdalla toimia laitosmaista péivatoimintakeskusta
paremmin lisaten yksilon aktiivisuutta, ulkoilua ja tyytyvaisyyden tunnetta (Blake & Mitchell
2016; Bruin ym. 2009; Bruin ym. 2010a; Mapes 2010).

Maaseudun on todettu terapeuttisena ympéristona tarjoavan ikaantyneille monia yksil6llisia,
sosiaalisia ja terveyttd tukevia etuja (Milligan ym. 2004). Osalle ik&d&ntyneistd toiminta voi
tarjota elaméastd mahdollisesti aiemmin puuttuneen tarkoituksellisuuden tunteen (Leck ym.
2015). Maatilalla jarjestettava toiminta aktivoi osallistujia kunnosta riippumatta kotitalous- ja
maatilatdihin paitsi itse paivatoiminnan aikana (Bruin ym. 2009; Nowak ym. 2015), myos
my6hemmin omissa kotioloissa (Leck ym. 2015). Moniaistimuksellinen ympaéristo yllapitéa ja

edistdad fyysistd toimintakykyd (Myren ym. 2017). Toiminnan terapeuttisuus on usein
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monitasoista, silld esimerkiksi hevosen harjaaminen voi tyydyttdd fyysisen toiminnan

tarpeiden ohella myds emotionaalisia ja aistiperéisia tarpeita (Anderson 2017).

Tunne siité, ettd osallistujat voivat olla oikeasti hyodyksi maatiloilla, tuottaa tyytyvéisyytta
(Bruin ym. 2009; Anderson 2017; Steigen ym. 2016). Maatilapdivatoiminnan osallistujat
arvostavat yleensd suuresti mahdollisuutta osallistua toimintaan ja kokevat itsensa
tyytyvaisiksi ja aiempaa onnellisemmiksi (Leck ym. 2015). Maatiloilla jarjestettdva
paivatoiminta tukee ik&antyneiden kokonaisvaltaista toimintakykya ja osallisuutta tarjoamalla
osallistujille mahdollisuuden lahted kotoaan, osallistua mielekk&&seen toimintaan ja olla
yhdessa muiden ikaantyneiden kanssa (Anderson 2017; Leck ym. 2015). Yhteinen puuhailu
maatilalla lisdé luontevasti ikaantyneiden yhteisollisyytta ja osallisuutta, synnyttaa sosiaalisia
verkostoja ja torjuu syrjaytymista (Blake & Mitchell 2016; Milligan ym. 2004). Tutkimusten
mukaan ikaantyneet kokevat sosiaalisten suhteiden solmimisen maatilalla avoimemmaksi,
valitttmammaksi ja helpommaksi kuin monissa muissa vastaavissa palveluissa (Leck ym.
2015). Maatilaymparistd edistad ystavyyttd ja toveruutta myos osallistujien ja tilallisten
kesken (Anderson 2017). Ympadristd ja yhdessa tekeminen tarjoavat mahdollisuuden
onnistumisen kokemuksiin seka toisten osallistujien auttamiseen osallistujien erilaisten
haasteiden ja toiminnanrajoitteiden kautta (Blake & Mitchell 2016; Leck ym. 2015; Milligan
ym. 2004).
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4 TUTKIMUKSEN TAUSTA JA TUTKIMUSTEHTAVA

Tutkimus- ja Kkehittdmiskeskus GeroCenter toteutti Maaseuturahaston rahoittamassa
Hyvinvointia maatilalta -hankkeessa iké&antyneiden péaivatoimintamallin kehittdmisprojektin
keskisuomalaisilla maatiloilla kesékaudella 2017. Hankkeen tavoitteena oli Kkehittada
maatiloilla tarjottavasta, green care —toimintamalliin pohjautuvasta iké&é&ntyneiden
paivatoiminnasta vaihtoehto perinteisten pdivatoimintamallien rinnalle (GeroCenter 2017).
Suomessa vastaavaa toimintaa ei ole aiemmin tarjottu ikaantyneille, eikd tutkimustietoa
toiminnasta ole saatavilla. Kansainvéliset tutkimukset maatilapédivatoiminnasta ovat
kohdistuneet padsaantoisesti muihin asiakasryhmiin, kuten lapsiin, nuoriin, ty6ttémiin ja
paihde- tai mielenterveyskuntoutujiin. lkééntyneiden kohdalla tutkimuksia on toteutettu
l&hinnd muistisairaille osallistujille. Koska kyseessd on Suomessa taysin uusi toimintamalli,

tarvitaan asiakasléhtdistd, ymmartavaa tietoa toiminnan merkityksesta osallistujille.

Taman tutkimuksen tutkimustehtavana oli tarkastella, mik& merkitys maatilapaivatoiminnalla

on ikaantyneille ihmisille.
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5 AINEISTON KERUU JA ANALYSOINTI

5.1 Aineiston keruu

Tutkimuksen kohderyhmdnd olivat Hyvinvointia maatilalta -hankkeeseen osallistuneet
ikaantyneet. Hankkeeseen osallistui yhteensd kolmekymmentd ik&antynyttd ihmista
paivatoiminnassa mukana olleiden neljan maatilan l&hiseuduilta. Osallistujat olivat
toimintakyvyltdan ja terveydentilaltaan heterogeenisia. Mukana oli liikuntarajoitteisia ja
muistisairaita mutta my0ds perusterveitd, hiljattain elédkkeelle siirtyneitd henkil6itd. Yksi
osallistujista oli alle 65-vuotias. Muut osallistujat olivat 65-91-vuotiaita. Osallistujista

kahdeksan oli miehié ja 22 naisia.

Tutkimuksen aineisto keréttiin teemahaastattelulla (liite 1). Teemahaastattelussa keskustelun
aihepiirit, teemat, olivat kaikille haastateltaville samat, mutta kysymysten muoto ja jarjestys
elivét haastattelussa syntyvan keskustelun mukaan (Hirsjarvi & Hurme 2008, 47-48; Tuomi &
Sarajarvi 2009, 77). Teemahaastatteluissa keskeistd oli pyrkimys saada haastateltavilta
tutkimustehtdvdn mukaisia merkityksellisid vastauksia tutkimuksen kohteena olevasta
aiheesta (Tuomi & Sarajarvi 2009,77).

Hyvinvointia maatilalta -hankkeen osallistujista haastateltaviksi valittiin harkinnanvaraisesti
12 henkilod. Tutkittavien harkinnanvaraiseen valintaan paadyttiin, koska tutkimuksessa
pyrittiin tilastollisten yleistysten sijaan syvillisesti ymmartdmaan tutkimuksen kohteena
olevaa ilmiotd (Hirsjarvi & Hurme 2008, 58-59). Haastateltavien valinnassa painotettiin
henkilon vapaaehtoista suostumista haastatteluun sek& verbaalisia ja kognitiivisia kykyja
kertoa paattyneestd toiminnasta. Haastateltavat allekirjoittivat kirjallisen suostumuslomakkeen

tutkimukseen osallistumisesta (liite 2).

Haastateltavista kaksi oli miehid ja kymmenen naisia. Haastateltavien méaard maéraytyi alun
perin tutkijan pro gradu -tutkielmaan kéytettavissd olevien resurssien puitteissa.
Haastattelujen edetessa maard osoittautui riittdvaksi aineistossa havaitun saturaation eli

kylladantymisen myo6td (Tuomi & Sarajarvi 2009, 89-90). Nykypéivan ikaantyneille
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tyypillisesti enemmistd haastateltavista oli joko lahtdisin maaseudulta tai myds tyoskennellyt
maaseudun ammateissa maatalous- tai metséatdissd. Yhdelld haastateltavista ei ollut aiempia

kontakteja maaseudulle.

Aineisto kerattiin syyskuussa 2017 kuukauden sisalla paivatoimintakauden paattymisesta.
Tutkija toteutti haastattelut haastateltavien kotona pdadasiassa yksil6haastatteluina.
Tutkimuksessa mukana olleen pariskunnan haastattelu toteutettiin parihaastatteluna.
Parihaastattelu soveltui haastattelumenetelméksi hyvin, koska kiinnostuksen kohteina olivat
pariskunnan molempia osapuolia koskevat asiat (Hirsjarvi & Hurme 2008,61). Erillisia
haastattelutilanteita oli yksitoista, aineiston koon ollessa kaksitoista haastattelua.
Haastattelijalla oli haastattelutilanteissa mukana péaivatoimintakaudeslla otettuja valokuvia,
jotka tukivat erityisesti muistisairaiden haastatteluja. Ensimmainen toteutettu haastattelu oli
esihaastattelu, jolla testattiin haastattelurungon toimivuus (Hirsjarvi & Hurme 2008, 72).
Koska haastattelurunkoon ja teema-alueisiin ei esihaastattelun perustella ilmennyt tarvetta
tehdd muutoksia, sisdllytettiin - my0s esihaastattelussa saatu materiaali  osaksi

tutkimusaineistoa.

Tutkija tallensi haastattelut ja litteroi ne jalkikateen sanatarkasti. Litteroinneista jatettiin pois
haastatteluteemojen ulkopuolelle ronsyillyt haastattelumateriaali, joka koski padasiassa
tutkittavien henkilokohtaisia perheasioita tai yhteiskunnallisia ajankohtaisaiheita. Poisjatetyt

kohdat ja niissa kasitellyt aiheet merkittiin litteroituihin teksteihin.

5.2 Aineiston analysointi

Aineisto analysoitiin aineistolahtoisen laadullisen siséllonanalyysin avulla. Laadullisella
siséllonanalyysilla  pyrittiin  tutkimustehtdvdn ohjaamana kuvaamaan systemaattisesti
tutkimusaineistossa esiintyvida merkityksid tutkittavasta ilmiosta (Schreier 2012, 1, 5-8).
Menetelman vahvuutena oli koko aineiston systemaattinen lapikdyminen. Tutkimustehtava
madritti  lopulta, mitd asioita, vivahteita ja merkityksid aineistosta nostettiin

siséllonanalyysissa tarkasteltaviksi (Schreier 2012, 7).
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Analyysissa aiemmat tiedot, teoriat, havainnot ja tutkijan omat ennakkoluulot tutkittavasta
ilmidsta pyrittiin  sulkemaan pois ja keskittymadn aineistosta nouseviin, tiedonantajien
ilmidlle antamiin merkityksiin (Tuomi & Sarajarvi 2009, 97-98). Tata tuki se, ettd tutkija
Kirjoitti auki esiymmarryksensd tutkittavasta ilmidstd ennen aineiston kerd&mistd ja
analysointivaihetta (liite 3). Analyysi noudatti Schreierin (2012, 6) maarittelemia laadullisen
sisallénanalyysin vaiheita edeten analyysi- ja koodausyksikdiden valinnasta analyysikehyksen

rakentumisen myo6ta koko aineiston analysointiin.

Litteroitua aineistoa kertyi 135 sivua Times New Roman -fontilla rivivélilla 1 Kirjoitettuna.
Tutkija luki litteroidun aineiston analyysin alussa useampaan kertaan kokonaiskuvan
saamiseksi aineistosta. Sen jalkeen tutkija erotti tutkimuskysymyksen kannalta relevantin
aineiston muusta aineistosta. Relevantin aineiston osuus litteroidusta aineistosta oli 107 sivua.
Taman jalkeen madritettiin analyysi- ja koodausyksikot. Téssd haastattelumateriaaliin
perustuvassa tutkimuksessa analyysiyksikoksi madritettiin yksittdinen haastattelu (Schreier
2012, 130). Analyysiyksikot numeroitiin juoksevasti (1-12). Yhteen analyysiyksikkdon
sisdltyi padosin useita yksittaisistd merkityksistd muodostuvia koodausyksikoita (Schreier
2012, 131-132). Koodausyksikdét muodostuivat tdssa analyysissa kuitenkin yksittaisista
sanoista, lauseen osista, kokonaisista lauseista tai joissakin tapauksissa myds pidemmista,
yhteen ajatuskokonaisuuteen keskittyvista keskustelun patkista. Kukin koodausyksikkd kuvasi
yhtd tutkimustehtavén nékokulmasta oleellista merkitystd ja voitiin sijoittaa vain yhteen
analyysikehykseen luotavaan alaluokkaan (Schreier 2012, 131-132). Koodausyksikot
alleviivattiin ja numeroitiin tekstiin. Kukin koodausyksikkd sai oman juoksevan numeronsa

kaikkiin haastatteluihin (analyysiyksikko ja koodausyksikén numero siind eli esim. 1.2, 6.23).

Koska tutkija toimi téssa tutkimuksessa péadosin yksin, vahvistettiin tutkimuksen
luotettavuutta pyytdmalla toista tutkijaa koodaamaan ja luokittelemaan osa aineistosta ja
vertaamalla luokittelijoiden tuloksia keskendan (Schreier 2012, 167, 198-199). Toisen tutkijan
merkitysyksikdiden koodauksessa ilmenneiden osittaisten eroavuuksien jalkeen tutkijat
kavivat keskendan vertaiskeskustelua analyysiyksikdsté nousevista koodausyksikoisté. Lisaksi
tutkija kévi koodausyksikdiden muodostumisesta keskustelua myds tutkimuksen aikana
suorittamallaan menetelméopintojaksolla. Naiden keskustelujen jélkeen tutkija koodasi ja
luokitteli itse uudelleen kolme analyysiyksikkod, jotka oli luokitellut ennen toisen tutkijan
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suorittamaa  yksittdisen analyysiyksikon koodausta ja luokittelua. Ensimmaéisen
luokittelukerran ja uudelleen luokittelun vélilla oli aikaa noin kaksi viikkoa. Tutkija vertasi eri
kerroilla tekemidan koodauksia, pelkistyksid ja luokituksia keskenddn. Lukuun ottamatta
keskusteluissa esiin nousseita tarkennuksia koodauksissa analyysit eri koodaus- ja
luokittelukerroilla osoittautuivat erittdin hyvin yhtapitaviksi. Jalkimmaisella luokittelukerralla
esiin nousseet uudet koodausyksikét saivat paikallistamisen helpottamiseksi juoksevan

numerosarjan peraan m-kirjaimen (esim. 2.27m).

ErillisiA  koodausyksikoitda — merkittiin ~ tekstiin -~ 601  kappaletta. = Koodausyksikot
numerotietoineen siirrettiin taulukkoon, jossa niistd muodostettiin pelkistettyja ilmauksia.
Pelkistettyja ilmauksia muodostui yhteensd 474 kappaletta. Tdéman jalkeen pelkistetyista
ilmauksista etsittiin samanlaisuuksia ja erilaisuuksia, joiden mukaan ne jaettiin alaluokkiin
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 112-113). Alaluokkia muodostui yhteensa kaksikymmenté.
Alaluokkien nimet ja lukumédra muokkautuivat useaan otteeseen analyysin edetessa.
Alaluokkien muodostamisessa, nimedmisesséd ja lukumadréssa pyrittiin tutkimuksessa
luokkien tdyteen toisensa poissulkevuuteen. Alaluokat ryhmiteltiin edelleen pé&aluokiksi
(Tuomi & Sarajarvi 2009,113), joita muodostui viisi (taulukko 1). Padluokat yhdessa
muodostivat tutkimukselle yhden teeman. Alaluokat, paaluokat ja teema muodostivat

tutkimuksen analyysikehyksen (liite 4).

Analyysikehyksen luokkia yhdistavaksi teemaksi muotoutui elaméassé osallisena oleminen.

Viisi padluokkaa ovat:

. Maatila ymparistona

. Sosiaaliset suhteet

. Mielekas tekeminen

. Aktiivisuuden lisdéantyminen
. Pettymys
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TAULUKKO 1. Esimerkki analyysin etenemisesta

Alkuperéinen Pelkistys Koodi Alaluokka Paaluokka
ilmaus

kaikki oli semmosta iloinen porukka, ei 4.28 IImapiiri SOSIAALISET
ilosta porukkaa. Etta nyrpeéa naamaa SUHTEET
siel ei ollu nyrpeeté kenelldké&én

naamaa, ei kylla

kelldan.

Etta oikeen siin& iloinen porukka oli 4.29 IImapiiri

suhteessa (kun iloinen | mukava

porukka) oli niin

mukava

Nimenomaan se elamanmyodnteisyys 7.37 lImapiiri

elaman myonteisyys

Ettd saatto joskus suustaan kiinni 3.11 Yhdessé

jaada suustaan jaddminen ja oleminen

kiinnikki ja sanoa keskusteleminen

muutaki kun pdivaa.

se semmonen yhdessdoleminen 4.45 Yhdessa

yhesséolo oleminen

Se yhteenkokoontuminen | 6.31 Yhdessa

(yhteenkokoontuminen | mieleenpainuvaa oleminen

ja keskustelu) minusta
oli oikeen semmosta

mieleenpainuvaa
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6 TUTKIMUSTULOKSET

Kuviossa 1 on kuvattuna, mika merkitys maatilapéaivatoiminnalla on ik&é&ntyneille ihmisille.

Eldmissd osallisena oleminen

Maatila Pettymys
ympiristonad Sosiaaliset Mielekas Aktiivisuuden
suhteet tekeminen lisaantyminen

Ryhmildiset

TImapiin Kotoa pois

Senrustel eminen padseminen
Arvostava Virkistyminen
kohtelu Aktiivisuuden
lisddntyminen

kotioloissa

Oli mit3
odottaa

KUVIO 1. Maatilapaivatoiminnan merkitys ik&antyneille

6.1 Maatila ympaéristéna

Haastateltavat kertoivat omasta taustastaan. Lahes kaikkien haastateltavien elamanhistoriaan
liittyivat maatila ja maaseutu. Lisdksi he kuvasivat maaseutuympariston merkitysta ja
kertoivat maatilapdivatoiminnan mieleen nostamista muistoista sek& toiminnan synnyttdmista

uusista muistoista ja niiden merkityksesta.
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Maatilatausta. Enemmistd haastateltavista oli syntynyt tai viettdnyt vahintdénkin lapsuutensa
maaseudulla. Haastateltavista osa asui yha edelleen maaseudulla keskustaajamien
ulkopuolella. Osa haastateltavista oli toiminut maanviljelijana, metsurina, karjantarkkailijana
tai jossakin muussa maatalouden ammatissa. Omasta tilasta luopumiseen saattoi
haastateltavilla yhdistyéd kipeitd kokemuksia luopumisen liittyessa esimerkiksi avioeroon tai
omaan tai puolison sairastumiseen. Sekd myonteiset ettd Kielteiset kokemukset

maaseutueldmasta heijastuivat haastateltavilla kaihon tunteina maatalon elamaa kohtaan.

”... minun tilalla sitten oltiin parikymmenta vuotta ja. Ja, ja, meilla oli siina karjaa ja
tuota. Ja sitten tuli se ero ja. Mind oon nyt sitten téssa (rivitaloasunto taajamassa)
asustellu. Sairauksiaki tuli ja muuta.” (7.4)

Suurin osa haastateltavista koki maaseudun kuuluneen aina luonnollisena ja tarke&dnd osana
omaan elaméan. Heille maatilan eri tyotehtavat ja eldimet olivat tuttuja.
Maatilapaivatoimintaan  osallistuminen toimi heilld erddnlaisena paluuna tuttuun

toimintaymparistoon.

Maaseutuymparistd. Ymparistond maaseutu merkitsi haastateltaville rauhaa, luontoa,
monipuolista miljo6td ja ulkona olemisen mahdollisuutta. Pienet yksityiskohdat, kuten
tuomien kukinta rantapolun varrella ja pdivékahvin nauttiminen pihapoydan &éaressa,

muodostuivat haastateltaville elamyksiksi.

"Soli, soli hyvd ja mukava pdivd. Kun muistan jotenkin, ettd viela tuomet kukki
jotenkin sillon, kun siind oli kun mentiin rantaan, niin siina reunalla oli tuomia. Soli
tosi mukava.” (10.12)

Edes aineistonkeruuvuoden poikkeuksellisen sateinen kesa ei ollut haastateltavia haitannut,
silla pdivatoiminnan koettiin  padsaantoisesti aina toteutuneen kauniina pdaivana.
Paivatoimintaan osallistuneiden maatilojen sijaitseminen jarven rannalla oli ollut tarkeaa
erityisesti jarven rannalla lapsuutensa viettaneille. Jos eldam& muuten keskittyi lahinna
sisétiloihin, jo pelkén ulkona oleskelemisen ja k&velemisen koettiin antavan voimia. Ajan
koettiin kuluvan maatilapdivatoiminnassa runsaan ulkona oleskelun my6td huomattavasti

nopeammin kuin neljan seinén sisélla.
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Muistot. Maatilapéivatoiminta sekd nosti mieleen muistoja menneiltd ajoilta ettd loi
osallistujille uutta muisteltavaa. Hevosen hoitaminen tilalla toi mieleen muistoja
samannakoisestd hevosystavastd nuoruudessa. Jarven ldheisyys seka tilan pihapiiri
muistuttivat lapsuuskodista, kun “meillikin oli semmosta samantyylistd”(10.34). Erilaiset
maatilapéivan tyotehtavét, kuten vesakon raivaaminen ja kerppujen tekeminen, toivat mieleen
muistoja ajalta, jolloin pystyi terveend tekemddn omaa tyota. Eldimet, tydtehtdvat ja koko

tilaymparist0 toimivat tarkeind entisajan muistojen heréttajina.

"Kylldhdn sidld tuli, tuli tuota vuosien varrelta, vuosien takkaa mieleen, kun sai olla
maaseutumaisemas.” (35.9)

Paivatoimintakauden paatyttyd haastateltavat olivat useaan otteeseen palanneet muistoissaan
kesélla koettuun, osa liki paivittain. Erityisesti eldinten kanssa koetuista hetkistd riitti
muisteltavaa, samoin kohtaamisista tilanvden ja taksiautoilijoiden kanssa. Paivatoiminnasta
saadut valokuvakirjat koettiin tarkeiksi, konkreettisiksi muistoiksi keséstd, jota haluttiin
muistella my0s jatkossa. Erityisen tarkeda oli nakya kuvissa itsekin tyén touhussa. YKksi
haasteltava oli myo6s pitdnyt toimintakauden ajalta péivakirjaa, mika haastattelussa toimi
arvokkaana muistojen virkistdjané. Ohessa lainaus péivakirjasta.

"Ystavdllinen isdntdviki tervehti meitd. Oli oikein kaunis ja ldmmin pdivd. Siind sitd
puuhasteltiin. Toiset ruokkivat possuja, haravoivat tuoretta heindd ja pilkkoivat
omenoita. Mind maalasin koirankoppia, joku Kkylvi herneitd, osa porukasta istutti
ruusuja. Paivakahvi maistui ulkona. Kahvin lomassa tutustumiskierros. Huomasin
siing, ettd olemme tavanneet ennenkin, mutta vuosikymmenet oli valia. Tuttuja oli
suurin  osa. En milla&n muistanut nimid. Oli mukavaa kuunnella monia
elamantilanteita ja kertoa omastaankin. Kylld oikein odottaakin seuraavaa
kertaa.” (6.52-6.59)

6.2 Sosiaalinen kanssakdyminen

Haastateltavat kertoivat muiden pdivatoimintaryhmaldisten, ryhman ilmapiirin ja ryhmaléisten
keskindisen sek& tilan iséntdvéen kanssa tapahtuneen kanssakdymisen merkityksesta.
Haastatteluissa korostui myos se, miten osallistujat kokivat tilanvden kohdanneen ja

kohdelleen heita.
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Ryhmalaiset. Muiden paivatoimintaryhmalaisten merkitys paivatoiminnan onnistumiselle oli
suuri. Kaikki haastateltavat kokivat paivatoimintaryhmien toimineen harmonisesti ja hyvassa
yhteishengessa ryhmaldisten erilaisuudesta ja erilaisista taustoista huolimatta. Ryhmaél&isten
keskinaisella tasa-arvolla ja sillg, ettd kaikkien kanssa saattoi jutella, oli haastateltaville suuri

merkitys.

VEt sielld voi niin ku kaikille puhua ja sillai.” (1.25)

Paivatoiminnassa luotiin paljon uusia ystdvyyssuhteita. Uusien ystavien kanssa oli
paivatoiminnan aikana suunniteltu yhteydenpitoa myo6s jatkossa. My0s vanhoja, jopa
vuosikymmenien takaisia tuttavia oli ryhmissa tavattu. Pelkdstdan toisen ryhmaldisen tunteet
ja kiitollisuus paivéatoimintaan paasemisesta antoivat osalle haastateltavista uutta ajateltavaa ja
lisasivat itsellakin Kiitollisuutta omaa elamaa kohtaan. Ryhmaldisten lisaksi tilojen
isdntdvékeen tutustuminen ja heiddn kanssaan ystdvystyminen oli ollut haastateltaville
tarkeaa.

IlImapiiri. Haastateltavien mukaan ryhmien ilmapiirilla oli suuri merkitys toiminnan annille.
Ryhmélaiset eivat tuoneet péivatoiminnassa esiin omia murheitaan, vaan kaikkien koettiin

olleen jokaisella osallistumiskerralla mukana myonteisella asenteella.

“Ja todellakin, kun sielld oli se ilmapiiri joka kerta se samanlainen, ettd se oli sitd
pelkkid naurua. Ettd tehtiin me, tehtiin me sielld mitd tahansa.” (9.19)

Muiden osallistujien sek& tilanvden myonteisyys ja iloinen mieliala piristivat haastateltavien
mieltd. Positiivinen ilmapiiri ja koko toiminnasta valittynyt elamanmyonteisyys sai
haastateltavat unohtamaan ainakin hetkellisesti mahdolliset omat huolensa. lloisuus ja
myonteisyys siséltyivét oleellisena osana myds taksimatkoihin, joilla osallistujat jo tullessaan

virittaytyivat paivatoimintapéivan positiiviseen tunnelmaan.

Yhdessd oleminen. Yhdess&d oleminen ja seurusteleminen olivat haastateltavien mukaan

toiminnassa keskeisessa roolissa. Monilla haastateltavilla yhteen kokoontuminen tiivistyi
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toimintapéiviin sisaltyneisiin kahvihetkiin. Kaiken puuhan keskelld oli térkeda pysahtya
yhdessa porukalla kahvipdydan aareen, pdivittad kuulumisia, muistella menneita ja parantaa

maailmaa.

”No onhan sielléki, jos ei muuta niin parannetaan maalimaa. Niinhan sita siellaki
yritettiin parantaa maalimaa. Se vaan on se I:kin, no se on sellanen ihan, etta kylla
silld on puhheet sillai, ettd ne on tota. Saa sannoo, ettd kylld se on.” (8.12)

My0ds toimintapaivien alussa pidetyt kuulumiskierrokset sek& pdivan péattaneet kierrokset
osallistujien sen hetkisistd tunnelmista olivat olleet haastateltaville tarkeitd. Yhteisissa
keskustelutuokioissa haastateltavat olivat kdyneet [|&pi eldmantilanteitaan ja omia
kokemuksiaan. Yhteen kokoonnuttaessa oli jokaisella lupa halutessaan olla myos hiljaa ja

vain nauttia muiden seurasta ja toisten ihmisten I&heisyydesté.

Arvostava kohtelu. Tilanvden suhtautumisella oli suuri  merkitys haastateltaville
muodostuneessa  kuvassa  maatilapéivatoiminnasta.  Haastateltaville  oli  erityisen
merkityksellistd, ettd he kokivat tilanvden huomioineen tasa-arvoisesti kaikki osallistujat.
Toiminnan aikana haastateltaville syntynyt kokemus ihmisyydestd seka osallistujien ja

tilanvéen keskindinen, avoin kohtaaminen ja vuorovaikutuksellisuus merkitsivat paljon.

“"Mutta se, ettd me oltiin ihan ihmisid sielld mihin me mentiin. Ettd meitd ei katottu
sielld, ettd no niin, tuossa niitd vanhoja akkoja tai ukkoja on tulossa. Sehan oli.
Mutta ettd meidt otettiin ihan kdypdsind ihmisind.” (3.22)

Vaikka oma toimintakyky olisi rajoittanut osallistumista muun ryhmén puuhiin,
huomioiminen ja aito kohtaaminen saivat osallistujan tuntemaan itsensa samanarvoiseksi
muiden kanssa eikd ulkopuolisuden tunnetta paassyt syntyméan. Kohtaamisen merkitys
korostui myos tilanteessa, jossa osallistuja oli merkittavésti parempikuntoinen kuin muut
ryhmaéléiset tai oman sukupuolen osallistujia oli vain vahén paikalla. Tasa-arvoisella,
kunnioittavalla huomioimisella haastateltavat eivdt kokeneet oloaan néissdk&éan tilanteissa

vaivautuneeksi.
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Tilanvéden liséksi haastateltavat nostivat esiin kuljetuksista huolehtineiden taksinkuljettajien
merkityksen. Mukava, asiakkaansa huomioiva kuljettaja teki my®s matkoista osallistujille

merkityksellisia siirtymavaiheita kotoa maatilalle ja takaisin kotiympyroihin.

6.3 Mielekas tekeminen

Mielekés tekeminen sekd kokemus oikeasta tyonteosta ja hyodyksi olemisesta korostuivat
maatilapéivatoiminnan merkityksessé haastateltaville. Eldimet olivat keskeisessd roolissa

monissa maatilaympéristoon kuuluviksi mielletyissé tyotehtévissa.

Eldaimet. Eldinten rooli mielekkdassa tekemisessd oli suuri. Erilaiset eldimet koettiin

kuuluviksi maatilalle. Monet haastateltavista olivat tottuneet aina olemaan eldinten kanssa.

“Ja se tietysti mullakin, kun mulla on ollut eldimia aikanaan ittella niin se tuota
niin... Mulla oli tdssdkin lampaita ensi alakuun kun muutettiin tihdn.” (6.43)

Nykyisessd elamantilanteessa vain harvalla oli endd omia eldimid, jolloin mahdollisuus
eldinten hoitamiseen ja niiden kanssa seurustelemiseen oli tilalla ensiarvoisen tarke&a. Jo
pelkké elainten seuraaminen koettiin merkitykselliseksi. Kaikenlaiset elaimet olivat olleet
haastateltaville mieluisia ja eldinten kohdalla lajia enemmaén korostuikin eldinten rauhallisuus,

Kiltteys ja tottumus ihmisten laheisyyteen.

Tyotehtavat. Kaikenlainen tekeminen néhtiin mielekk&éan elaman peruseliksiiriksi. Se, ettd
tyotehtavissd oli erilaisia vaihtoehtoja mielenkiinnon ja jaksamisen mukaan, Kkoettiin
tarkedksi. Sormien multaan upottaminen erilaisten puutarhatdiden muodossa oli monille
naispuolisille haastateltaville tarked kesdan ja maalaisymparistoon kuuluva kokemus. Miehille

pienimuotoinen nikkarointi antoi vastaavan tunteen mielekkaésta tyosta.

"Sielld sitten kitkettiin porukalla kukkapenkkid, ja nehdn oli oikeen ndtisti kukassa
sillon kun siell& oli avoimien ovien péiva. Minusta se on sitte semmosista kesatoista
mukavinta se just, kun sielld saa rapsuttaa ja multaa nuuhkia ja.” (4.22)
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Maalaisympéristossa oli tarkedd, ettd kulloisetkin ty6tehtavat koettiin ympéristoonsa
kuuluviksi eikd vain teenndiseksi puhdetydksi. Taméa lisasi tunnetta oman tyon
mielekkyydesta ja hyodyllisyydestd. Ympéristoon ja tilanvéen historiaan kytkettynd myos
luonnonmateriaaleista askarteleminen tai tilan ja ihmisten historiaan tutustuminen koettiin

mielenkiintoiseksi, tydhon rinnastettavaksi tekemiseksi.

Tunne hyodyksi olemisesta. Tunne, ettd oli voinut tyotehtavien myd6té olla tilan iséntavaelle

oikeasti hyodyksi, oli haastateltaville merkittava.

"Tietysti siind sitten, kun pientd askaretta tekkee, niin emdntd pddsee sitten tai isanta,
kuka missakin on, niin helpommalla, kun nyt tuli niin paljo niita kerppuja tehtyy sitte,

)

ettd. Jos se emdntd yksin niitd kesdaikaan tekee, niin ei tule tuommosta mddrdd.’

(11.44)

Hyodyksi olemisen tunne teki tilalla olemisesta vastavuoroista haastateltavien kokiessa, etta
myos heilld oli tilalle jotakin annettavaa. Kokemus oikeasta, hyddyllisesta tyonteosta nosti
osalla haastateltavista arvostusta omaa itsed kohtaan. Hyddyksi olemisen tunne lisési

haastateltavien kokemusta seka paivatoiminnan ettd koko oman elaman mielekkyydesta.

Onnistuminen ja eldmykset. Erilaiset eldmykset ja onnistumisen tunteet nayttelivéat
maatilapéivatoiminnassa vahvaa osaa. Itsensé ylittdminen fyysisesti tai uusista tyotehtévista
selviytyminen olivat haastateltaville merkittavia onnistumisen kokemuksia. Epéatasaisessa
maastossa kévelemisen onnistuminen, pyoratuolista eldinaitausta vasten seisomaan
nouseminen tai 16ylyn heittdminen saunassa saattoivat olla asioita, joiden onnistumisesta

iloittiin vield pitk&an paivatoimintakauden paatyttya.

"Mind aattelin ensimmddltd, ettd tuolla lauteella korkeemmalla, ettd heitd sdd loyly,

ettd md en taida onnistua. Mutta sitte ku T ldhti pois, niin sainhan mind.” (5.45)
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Kesédn mittaan koetut eldmykset vaihtelivat pédssin kanssa ystavystymisestd lehti- tai tv-
haastatteluun padsemiseen. Myds mahdollisuus siirtdéd omia taitojaan esimerkiksi
matonkutomisessa eteenpéin nuoremmalle sukupolvelle, tdssa tapauksessa tilanvéelle, tarjosi

haastateltaville onnistumisen kokemuksia.

Tarkeda osa omaa kesad. Haastateltaville maatilapédivatoiminta oli muodostunut tarkeaksi

osaksi omaa kesad. Toiminta oli koettu ainutlaatuiseksi ja totutusta poikkeavaksi.

"Kun ajattelee nditd tilanteita ja, niin se on semmosta, mita ei olis mitenk&an muuten
saanu.” (4.57)

Aika ei ollut paivatoiminnassa tullut pitkaksi ja koko kesd oli tuntunut kuluvan
paivatoiminnan myo6td tavanomaista nopeammin. Maatilapdivatoimintaan osallistuminen
koettiin erityisesti kesdkaudella mielekkadmmaksi kuin sisélla istuminen. Haastateltavat olivat
paivatoimintaan kokonaisuutena paasaantoisesti tyytyvéisid ja vaikka alussa olisi toimintaa
kohtaan esiintynyt epdilyksid, osoittautui toiminta alkuun péastyd mielenkiintoiseksi.
Padllekkaisistda menoista tai sairastumisista johtuvat poissaolot harmittivat vield
jalkeenpdinkin. Paivatoimintakauden jélkeen vastaavanlaista toimintaa kaivattiin myds

jatkossa. Kukaan haastatelluista ei katunut mukaan lahtemistaan.

6.4 Aktiivisuuden lisddntyminen

Haastateltavat kuvasivat maatilapaivatoimintaa tarkeédksi vaylaksi péaastad valilla lahtemaén
pois kotoa. Toiminta tarjosi haastateltaville mahdollisuuden omanikaisiin sosiaalisiin
kontakteihin, mielen virkeyttd ja uutta ajateltavaa. Viikoittainen meno tarjosi myos jotakin,
mitd odottaa. Fyysisen aktiivisuuden lisddntyminen maatilan touhuissa lisasi haastateltavien

fyysisen aktiivisuuden méaarad myos kotioloissa.

Kotoa pois padseminen. Maatilapaivatoimintaan lahteminen tarjosi haastateltaville toimintaan
sisaltyneiden kuljetusten my6ta helpon ja mukavan tavan paasta sdanndllisesti 1ahtemaan pois
kotoa. Osa haastateltavista karsi yksindisyydestd, jolloin péivatoiminta tarjosi mahdollisuuden

tarkeisiin sosiaalisiin kontakteihin.
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"Silld oli aika paljon merkitystd, kun tddlld itekseen on, vaikka en mind millaan lailla
ikavoi enka, enka sillai tunne itteeni yksinaiseksi, mutta kylla miné jonkinlaista seuraa
kaipaan mindkin.” (6.24-6.25)

Heillekin, jotka eivét tunteneet itseddn yksindisiksi, paivatoiminta mahdollisti samanikéisen
puheseuran ja sosiaalisen verkoston vahvistumisen. Vaikka viikoittaiseen paivatoimintaan
ldhteminen olisi jossakin vaiheessa kesda véhan jo véasyttanytkin, kokivat haastateltavat

lahtemisen ja osallistumisen jalkeenpain aina kuitenkin hyvana asiana.

Virkistyminen. Sekd haastateltavat itse ettd heidan l&heisensd olivat huomanneet
paivatoiminnan virkistaneen osallistujia. Haastateltavat kommentoivat maatilapéivatoiminnan
muun muassa olleen vield etukdteen odotettuakin hauskempaa, ajaneen hyvin asiansa ja
tuottavan hyvdad mieltd yh& toiminnan paatyttyd. Toimintaan osallistuminen oli antanut
haastateltaville uutta ajateltavaa, laajentanut kuvainnollisesti seinid ja tarjonnut

parhaimmillaan uuden katsantokannan omaan eldmantilanteeseen.

“"Nimenomaan se eldmdn myoénteisyys. Se miten sielld oli kaikki niin myonteistd, ettd
mulla oli, mulla oli tippa siliméssa joskus. Min& oon niin katkeria aikoja elany, etta se
oli ihan niin ku se olis sellasen uuen katsantokannan antanu.” (7.39)

Osalla haastateltavista paivatoiminta oli ajoittunut suurten eldaménmuutosten, esimerkiksi
uuteen asuntoon muuttamisen tai yksin jadmisen yhteyteen, jolloin toimintaan osallistuminen

oli tarjonnut muuta ajateltavaa ja tukea uuteen eldmanvaiheeseen sopeutumisessa.

Aktiivisuuden lisdantyminen kotioloissa. Osa haastatelluista oli huomannut oman
liikkumisensa lisadntyneen maatilapdivatoiminnan myota myo6s kotioloissa. Tilalla tyon
touhussa lisdantynyt ja monipuolistunut liikkuminen oli antanut uskoa liikkumisen
onnistumiseen myods kotona. Haastateltavat kertoivatkin liikkumisensa korjaantuneen kesan

toimintakauden aikana.

"Kylla sielld ihan virkisty ja sillai ja kylld siitd jottain apua on. Ainakin minun on
kéynnd, ettd on parempi liikkua.” (8.7)
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Osalla haastateltavista ulos padseminen oli normaalioloissa véhaista ja vaikeaa, jolloin
paivatoiminnassa tapahtuneen ulkona kévelemisen jalkeen sisalla kdveleminen saattoi tuntua
aiempaa helpommalta. Myods ndmd haastateltavat olivat huomanneet liikkuvansa

paivatoiminnan jalkeen sisatiloissakin enemman.

Oli mitd odottaa. Haastateltavat kokivat viikoittaisen pdivatoiminnan odottamisen
rytmittdneen hyvin kesékautta, jolloin olisi ollut muuten vain vah&n tai ei lainkaan
sdannonmukaista toimintaa, menoja tai kokoontumisia. Jo edellisiltana nukkumaan mennessé
oli osalla haastatelluista ollut hyvd mieli seuraavana pdivand odottavasta

paivatoimintapaivasta.

"Se oli hirveesti semmonen, se oli ensikski niin ootettu pdivd aina se torstai. Etta kun
rupes keskiviikkoiltan nukkumaanki, niin oli semmone hyva mieli, ettd joo, huomenna
taas lihetddn.” (4.38-4.39)

Kérjistetyimmillaén viikoittaisen paivatoiminnan odottaminen oli osalle haastateltavista ollut
ainoa eldmassé enédd odotettava asia. Mikali haastateltava muuten koki eldménsa tyhjaksi ja
itsensd eldmdan vésyneeksi, oli paivatoiminnan odottaminen saattanut hetkellisesti siirtda

ajatukset pois jopa kuoleman odottamisesta.

6.5 Pettymys

Osalle haastateltavista maatilapdivatoimintaan osallistuminen aiheutti pettymyksen tunteita.
Maatilapéivatoiminta oli esimerkiksi jaanyt irralliseksi haastateltavan arjesta tai toiminta ei
ollut pystynyt tarjoamaan uusia, pysyvia ihmissuhteita. Maatilalla oli saatettu kokea fyysisia
epaonnistumisia tyotehtédvissa tai omassa liikkumisessa. Myds kokemukset tilanteista, joissa
ei uskaltanut, osannut tai tiennyt miten toimia, aiheuttivat haastateltaville pettymysté. Lisaksi
toiminnan jarjestamisessa oli saatettu kokea erilaisia puutteita tai koko toimintaympaéristd oli

saattanut tuntua taysin vieraalta.

Ei vaikutusta arkeen. Osa haastateltavista koki, ettei maatilapédivatoiminta ollut vaikuttanut

mitenkddn omaan arkeen. Toiminta ei tuonut mukanaan pysyvid ihmissuhteita eikd saanut
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haastateltavia hakeutumaan toimintakauden paatyttyd esimerkiksi uusiin harrastuksiin tai
sosiaalisiin  kontakteihin. Toiminnalla ei myoskddn huomattu olleen vaikutusta

toimintakykyyn tai aktiivisuuteen.

”No emmd usko, ettd se sillai vaikutti mitddn muuta.” (1.12)

Mikali paivatoimintaan osallistumiseen oli etukéateen asetettu vahvoja tavoitteita esimerkiksi
uusien, pysyvien ihmissuhteiden syntymisestd, aiheutti toiminnan irrallisuus ja arkeen

vaikuttamattomuus haastateltavalle pettymysta.

Epaonnistuminen. Maatilan toissa koettiin  my6s epdonnistumisen tunteita. Fyysinen
toimintakyky ei aina riittdnyt kaikista tyotehtévistd suoriutumiseen, vaikka halua ja taitoa

aiemmasta elamasta olisi ollutkin.

"Mutta kylli se tietysti sillai, ettd miks minun pitdd nyt sitten olla niin sidottu tahan,
etten mind pddse tekemddn sitd, mitd mind haluan.” (10.29)

Osa haastatelluista saattoi jattda véliin aiemmin mieluisaksi koettuja tehtdvid pelatessaan,
etteivdt omat taidot endd nykyisin riittaisi niiden suorittamiseen. Haastateltavat olivat
saattaneet Kieltaytya tyotehtavistd myos sen vuoksi, etteivat tienneet miten jossakin tilanteessa
tai tehtavassa tulisi toimia. Naissa tilanteissa korostui myos puutteelliseksi koetun ohjauksen

merkitys.

"H sano, ettd ldhtid tuollakin silld ratsastamaan, mutta en mind sitte halunnu
lahtida. Mind ajattelin, ettd jos ei se onnistu endd. Siiton niin kauan aikaa.”
(2.27m)

Tyot ja runsas ulkona oleminen saattoivat tehdé paivista osalle haastatelluista liian rasittavia,
jolloin vasymys seurasi vielda kotiinkin. Myds ndma tilanteet aiheuttivat haastateltaville

pettymyksen tunteita.
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Toiminnan puutteet. Padivatoiminnan aikaisissa ihmissuhteissa, tyotehtévien arvostuksessa,
tyovalineissd, materiaaleissa ja ajankaytdssé koetut puutteet olivat haastateltaville yleisimpia

pettymysta aiheuttaneita asioita.

”Ja sitten se, sitten kun ensimmadsena paivand mentiin rantaan, niin se anto mulle
tikkisahan ja sitten kirveen. Eihdn se, se on liian jared vesoja karsimaan. Mina
seuraavalla kerralla otin vesurin iteltd.” (12.15)

Myds tunne tilanvéen valinpitdméttomastd suhtautumisesta péivatoiminnan osallistujiin
synnytti haastateltavissa hammennystd. Kokemus siitd, ettd toimintapéivia ikuistettiin
valokuviksi ulkotdissd mutta ei sisétiloissa puuhailevien kohdalla, synnytti tunteen oman
tyotehtdvan vahemmastd arvostamisesta. Ajankaytollisesti Kiire koettiin pahaksi ja tunnelmaa

latistavaksi tekijéksi.

Ympariston vieraus. Haastateltavista yksi koki maatilan ymparistona taysin vieraaksi itselleen.

Myas eldinten kanssa toimiminen tuntui tasta haastateltavasta itselle vieraalta.

"Emmdd kuitenkaan ny mittddn kanaa sylissdni pitiny enkd koiraa enkd mittddn
muutakaan, ettd. Niin ku tda H taas piti, se tykkas niista, etta piti. Ja saa pittaa, ei
mulla mittdan sita vastaan ollu, mutta en maa ny kuitenkaan ite ollu niin innostunu,
ettd mdd olisin.” (11.35-11.36)

Vaikka alun epailykset toiminnan myo6ta haihtuivat ja toiminta osoittautui “ikan

hienoksi”’(11.10), heijastui kokemus toimintaympériston ja esimerkiksi eldinten kanssa

olemisen vieraudesta pettymyksend maatilapdivatoiminnan merkityksessa haastateltavalle.
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7 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

7.1 Tulosten tarkastelua

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittad, mik& merkitys maatilapdivatoiminnalla on
ikdantyneille ithmisille. Aineiston analyysi tiivistyi vahvasti tuloksia yhdistdneeseen teemaan
maatilapaivatoiminnan tarjoamasta kokemuksesta elaméssé osallisena olemisesta. Tuloksissa
nousi selkeasti esiin kolme paatekijad: 1) osallistujan taustan osuus kokemuksiin toiminnan
merkityksellisyydestd, 2) mielekkadn tekemisen merkitys sek& 3) sosiaalisten suhteiden
merkitys. Myonteisten merkitysten ohella toiminnasta nousi esiin myos kielteinen merkitys
erilaisten pettymysten muodossa. Vaikka toiminnan aiheuttama pettymys sai haastateltavien
vastauksissa toiminnan myonteisid puolia huomattavasti véhemman painoarvoa, on se yhta
tdrkedd tuoda esiin ja huomioida maatilapdivatoiminnan edelleen kehittdmisessd ja
suuntaamisessa sopivalle kohderyhmalle.

Osallistujan tausta. Osallistujan tausta osoittautui keskeiseksi tekijaksi ikaantyneiden
kokemuksissa maatilapaivatoiminnan merkityksellisyydestd. Enemmistolle haastateltavista
maatila oli ymparistona tuttu ja muistoja herattava. Lapsuutensa, nuoruutensa ja kenties vield
tybvuotensakin maatilalla viettaneille maatilan pihapiiri, peltomaisemat ja esimerkiksi
mahdollinen jarvenrannan l&heisyys nostivat mieleen ailahduksia, muistoja ja kokemuksia
menneiltd vuosilta. Naille osallistujille maatilapaivatoiminta nayttaytyi vahvasti myonteisessa
merkityksessé. Eletysta eldmasta mieleen nousevien muistojen lisaksi
maatilapaivatoiminnassa syntyi myos paljon uusia muistoja. Naihin muistoihin palattiin
mielellddn muiden osallistujien ja laheisten kanssa ja niitd muisteltiin liki paivittain myos
yksin ollessa. Muistojen my6tad maatilapaivatoiminta sai pitkakestoisen merkityksen, joka voi
auttaa ikaantynyttd esimerkiksi mielialan ja aktiivisuuden yllapitamisessa vield

paivatoimintakauden paatyttyakin.

Mik&li maatila oli osallistujalle ympadristonad taysin vieras, aiheutti maatilapaivatoiminta

osallistujalle ehk& hieman yllattden pettymyksen tunteita. Pettymys kumpusi
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toimintaympariston vieraudesta sekd tietamattdmyydestd, mitd ja miten ymparistdssa tulisi
toimia. Tulos on yhdensuuntainen aiempien tutkimusten kanssa. Osallistujan maaseutu- tai
kaupunkitaustan, tyohistorian sekd aidon kiinnostuksen maatilaymparistda kohtaan on todettu
olevan yhteydessa yksilon kokemuksiin maatilapédivatoiminnan mielekkyydesta (Blake &
Mitchell 2016; Haubenhofer ym. 2010; Myren ym. 2017).

Kaikki haastateltavat taustasta riippumatta arvostivat maatilalla luonnon laheisyytta,
ympdriston avaruutta sek& mahdollisuutta runsaaseen ulkona oleskelemiseen ja litkkumiseen.
Maaseudun rauha, miljoén monipuolisuus ja jo pelkkd luonnossa oleskeleminen olivat
haastateltaville merkityksellisia asioita. Luontoyhteyden ja luonnossa liikkumisen merkitys
yksilon terveydelle ja psyykkiselle hyvinvoinnille on osoitettu useissa tutkimuksissa
(Anderson 2017; Barton & Pretty 2010; Cervinka, ym. 2011; Gladwell ym. 2013; Gonzalez
ym. 2009; Gorska-Kiek ym. 2013; Harris 2017; Iancu ym. 2013; Pedersen ym. 2015; Pretty
2006; Sempik ym. 2010, 19). Ikaantyneiden pdivatoimintaympéristona juuri maatilan on
todettu lisadvan osallistujien sdannollista ulkoilua muita toimintaympérist6ja enemmaén (Bruin
ym. 2009; Bruin ym. 2010b; Leck ym. 2015; Nowak ym. 2015). My0s téssa tutkimuksessa

maatilaymparisto lisési osallistujien oman kokemuksen mukaan ulkoilua ja litkkumista.

Muistisairailla ik&antyneillda maatilan &rsykerikkaan ympériston on todettu rauhoittavan
levottomuutta, vahentavan kaytoshdiriditd ja parantavan nykyhetkeen orientoitumista seka
verbaalista ilmaisua (Bruin ym. 2010a; Leck ym. 2015; Mapes 2010). Taméa vaikutus
muistisairaille osallistujille ilmeni myos tdssa tutkimuksessa. Vaikka péivatoiminnan
paattymisesta oli haastatteluhetkelld kulunut jo muutamia viikkoja, osasivat muistiongelmista
karsivét haastateltavat hyvin kuvata maatilojen toimintaa ja kertoa monipuolisesti ja rikkaasti
omista kokemuksistaan tilalla. Toisaalta tdssa tutkimuksessa haastateltujen muistisairaiden
juuret olivat vahvasti maaseudulla. Tutkimuksen perusteella ei siis voida olettaa, ettd
maatilaympariston vieraaksi kokevilla muistisairailla maatilan &rsykkeet vaikuttaisivat
valttamatta samalla tavalla. Taysin vieraana ympéristond maatilan vaikutus voi muistisairailla
mahdollisesti olla myds pdinvastainen, esimerkiksi levottomuutta lisddva tai aikaan ja

paikkaan orientoitumista heikentava.
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Tekemisen mielekkyys. Mielekkéilld tyotehtavilla sekd itsensé tarpeelliseksi kokemisella oli
kaikille haastateltaville maatilapéivatoiminnassa suuri merkitys. Tyotehtavien mielekkyys ja
mieluisuus sen sijaan vaihtelivat yksilollisesti. Siind, missa toiselle eldinten hoitaminen tai jo
pelkk& eléinten touhujen seuraaminen olivat kesan kohokohtia, oli toiselle tarkeinta tuntea
olevansa oikeasti avuksi tilan isantavéelle erilaisten toiden tekemisen muodossa. Aiemmissa
tutkimuksissa on todettu, ettd maatiloilla tapahtuva toiminta voi tarjota osalle ikdéntyneista
jopa koko eldman tarkoituksellisuuden tunteen (Leck ym. 2015). My0s tassé tutkimuksessa
viitteitd maatilapdivatoiminnan merkityksestd mielekké&alle, tarkoitukselliselle elamalle oli
havaittavissa erityisesti yksin asuvien, liikuntarajoitteisten ikdantyneiden kohdalla. Koska
kyseessa kuitenkin oli hankemuotoinen, méérdaikainen toiminta, joka oli haastatteluhetkella

JO paéattynyt, tdmé merkitys ei noussut tuloksissa erityisen korostuneena esiin.

Tutkimuksen tulokset ovat linjassa aiempiin tutkimustuloksiin, joiden mukaan
maatilapaivatoiminnan terapeuttisuus on monitasoista esimerkiksi hevosen harjaamisen
tyydyttéessé fyysisen toiminnan tarpeiden ohella myos emotionaalisia ja aistiperéisia tarpeita
(Anderson 2017). Toiminnan monitasoinen terapeuttisuus nousi tutkimuksessa esiin
esimerkiksi eldinten koskettamisen ja sylissd pitamisen tarkeydessa haastateltaville. Osa
haastateltavista oli lisaksi kokenut muodostaneensa emotionaalisesti tarkeitd ystavyyssuhteita

hoitamiinsa elaimiin.

Monet haastateltavista olivat kokeneet erilaisten tydtehtdavien myotd onnistumisen iloa
vanhojen taitojen, kuten heindnseivéstyksen tai ratsastuksen, sailymisestd tai taysin uuden
tyon, esimerkiksi eldinten aitauksen pystyttdmisen, onnistumisesta. Ty0ssé ja eldinten parissa
syntyneiden onnistumisen kokemusten ja eldmysten lisdksi haastateltavat olivat kokeneet
elamyksid myos tilanvden kohtaamisessa. Maatilaympériston on todettu madaltavan
ihmissuhteiden hierarkiaa ja edesauttavan osallistujien keskindistd seka osallistujien ja
tilanvden vélistd yhdessa tekemistd, keskustelemista, koskettamista ja uusien sosiaalisten
suhteiden solmimista (Anderson 2017; Blake & Mitchell 2016; Leck ym. 2015; Milligan ym.
2004; Myren ym. 2017; Pedersen ym. 2015). Tilanvaen merkitys elamyksen muodostumisessa
korostui tdssé tutkimuksessa tilanteissa, joissa haastateltava ei kyennyt osallistumaan samaan
toimintaan kuin muut ryhmaldiset, mutta tilanvéki huomioi tdmén tuomalla esimerkiksi

eldimen haastateltavan ldhelle tai istahtamalla itse juttelemaan ja antamalla aikaansa
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haastateltavalle henkilokohtaisesti. Naiden kohtaamisten ja hetkien merkitys oli

haastateltaville erityisen suuri.

Fyysiset epdonnistumiset tyotehtdvissa tai litkkumisessa samoin kuin kokemukset, ettd ei
uskalla tai osaa toimia odotetulla tavalla, aiheuttivat haastateltaville pettymyksid. Pahaa
mieltd oli saattanut aiheutua myds tunteesta, ettd oma tekeminen tilalla oli muiden tekemista
vahapatoisempéé. Koetut puutteet ihmissuhteissa, toiminnan suunnittelussa, tyovalineissa,
materiaaleissa tai ajankdytossd korostivat toiminnan synnyttdméa pettymyksen tunnetta.
Maatilapaivatoiminnan mahdollisen kielteisen merkityksen tiedostaminen ja huomioiminen
toiminnan suunnittelussa ovat jatkossa keskeisid elementteja toiminnan myonteisten

merkitysten vahvistamisessa yksilon toimintakykya ja hyvinvointia tukevina elementteina.

Toiminnan sosiaalisuus. Paivatoimintaryhman ilmapiirin sek&d muiden ryhmalaisten merkitys
paivatoiminnan onnistumiselle oli suuri. Yksittdisen ryhmélédisen &areton Kkiitollisuus
toiminnasta ja maatilalle padsemisestd saattoi antaa muille osallistujille uutta ajateltavaa ja
avartaa katsantokantaa. Ryhman positiivinen ilmapiiri ja elamadnmyonteisyys auttoivat osaa
haastateltavista suhtautumaan omaan elamantilanteeseensa uudella, mydnteisemmalla tavalla.
Lisédksi maatilojen isantdvden suhtautuminen péaivatoiminnan osallistujiin, kaikkien
osallistujien tasapuolinen huomioiminen sek& osallistujien omakohtainen kokemus aidosti
kohdatuksi tulemisesta olivat avainroolissa toiminnan merkityksellisyyden muotoutumisessa
osallistujille. Tulosta tukevat aikaisemmat tutkimukset, joiden mukaan henkil6kunnan
suhtautumisella paivatoiminnan osallistujiin on merkittdva vaikutus asiakkaan kokemukseen
toiminnan merkityksellisyydesté niin perinteisissé paivatoimintakeskuksissa kuin maatilojen
paivatoiminnassa (Leck ym. 2015; Myren ym. 2017).

Haastateltavat toivat esiin pdivatoimintaryhmien osallistujien hyvan yhteishengen ja
luontevan kanssakaymisen. Ryhmissa oli ollut mahdollisuus tavata vanhoja tuttuja ja tutustua
uusiin ihmisiin. Yhteiset keskustelutuokiot kahvipdydan ymparilld tai toiden lomassa olivat
kaikille haastateltaville merkityksellisid, samoin se, ettd ryhmé&ssé uskalsi puhua vapaasti niin
toisille osallistujille kuin tilanvéellekin. Maatilapdivatoimintaan osallistuminen tarjosi
erityisesti yksinasuville luontevan véylan lahted liikkeelle omasta kodista sekda valmiin
ryhman, johon osallistua. Yhteinen, kaikki jasenensa hyvéksyva ryhma ja osallistujan oma
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halu kuulua juuri tdhé&n ryhmdan, mahdollistivat haastateltaville kokemuksen

yhteisollisyydestd, osallisuudesta ja kuulumisesta johonkin (Nivala & Ryynénen 2013).

Tulokset ovat linjassa aiempien tutkimusten kanssa, joiden mukaan maatilalla tapahtuva
yhteinen puuhailu lisdd luontevasti ik&antyneiden yhteisollisyytta ja osallisuutta seka
synnyttaa ja vahvistaa sosiaalisia verkostoja (Blake & Mitchell 2016; Milligan ym. 2004).
Toiminnan myota syntyneet osallisuuden ja yhteisollisyyden tunteet saattoivat osalla
haastateltavista vahvistaa tunnetta oman eldmén tarkoituksellisuudesta ja mielekkyydesta.
Parhaimmillaan — tai pahimmillaan — haastateltava kertoi, ettd paivatoiminnan ja maatilalle
menon odottamisen myota kesalla ei ehtinyt eikd tarvinnut odottaa kuolemaa. Hankkeen
paattyminen oli tdiman haastateltavan kohdalla vastaavasti vahvistanut eldmén joutilaisuuden
tunnetta ja kuoleman odottamista. Lindfors (2017) on todennut ihmisen identiteetin
maaraytyvan suhteessa yhteisoon. Yhteison katoaminen ympariltd esimerkiksi méaaraaikaisen
toimintahankkeen paattyessa saattaa siis osaltaan vakavasti horjuttaa yksilon identiteettia ja
nakemystd oman eldmén mielekkyydestd. Tassé tutkimuksessa yhteisén katoaminen ympaérilta
nakyi osalla haastateltavista pettymyksenda toiminnan tarjoamien ihmissuhteiden
tilapdisyyteen ja maatilapdivatoiminnan jaadmiseen tatd kautta jokapdivaisesta eldmasta
irralliseksi. Tilapdisyyden ja irrallisuuden tunne korostivat toiminnan haastateltaville

aiheuttamaa pettymysté.

7.2 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksen tarkoituksena oli tutkia maatilapdivatoiminnan merkitystd ikaantyneille
ihmisille. Tuomen ja Sarajarven (2009, 124, 135) mukaan laadullisen tutkimuksen
luotettavuuden arvioinnissa keskeistd on tutkimuksen sisdinen johdonmukaisuus, jota tulee
tarkastella alun tutkimustehtévasta lahtien; mita tutkitaan, miksi ja miten. Taméan tutkimuksen
tutkimustehtdva on ajankohtainen ja tarked. Ik&antyneiden mairan lisddntyminen vaatii
ennaltaehkéisevien, kotona pdarjddmistd tukevien uusien toimintamuotojen jatkuvaa
kehittdmistd. Samaan aikaan suomalaisella maaseudulla on kdynnissé laaja rakennemuutos.
Maaseudun elinvoimaisuuden sailyttdminen vaatii uusien toimintamuotojen kehittdmisté
my6s maatiloilla. Hyvinvointia maatilalta -hanke pureutui molempiin kasilla oleviin

haasteisiin. Hankkeessa kehitetty ikaantyneiden maatilapéivatoiminta tarvitsee uutena
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toimintamuotona laajaa tutkimusta toiminnan hyotyjen ja haasteiden I0ytymiseksi ja

toimintamallin juurruttamiseksi osaksi suomalaista yhteiskuntaa.

Tuomen ja Sarajarven (2009, 128-129) mukaan tutkimuksen eettisen toteutuksen kannalta on
keskeistd, ettd tutkittavat tietdvat, mihin tutkimukseen he osallistuvat, miten tutkimus
toteutetaan ja missa tutkimuksen tuloksia tullaan hyodyntamaan. Tutkimukseen osallistumisen
on liséksi perustuttava tdyteen vapaaehtoisuuteen. Tutkimuksessa saatuja tietoja tulee késitella
luottamuksellisesti eikd niitd saa kayttdd muuhun kuin luvattuun tarkoitukseen (Tuomi &
Sarajarvi 2009, 129). Hyvinvointia maatilalta —hankkeessa kaikkia maatilapédivatoimintaan
osallistuneita tiedotettiin suullisesti jo péaivatoimintakauden aikana tulossa olevasta
tutkimuksesta. Toimintakauden jalkeen haastateltaviksi valituilta tiedusteltiin puhelimitse
halukkuutta osallistua tutkimukseen. Suostumus perustui tayteen vapaaehtoisuuteen. Yksi
osallistuja kieltaytyi puhelinkeskustelun aikana osallistumasta haastatteluun. Haastattelun
alussa osallistujille Kerrottiin uudelleen tutkimuksen tarkoituksesta.
Haastattelulupalomakkeella he saivat myds Kirjallista tietoa asiasta. Kaikki haastateltavat
antoivat Kkirjallisen suostumuksensa haastatteluun osallistumiselle, haastattelumateriaalin
hyodyntamiselle tassa tutkimuksessa sekd materiaalin tallentamiselle mahdollista tulevaa
tutkimuskayttod varten. Haastatteluluvan toinen allekirjoitettu  kappale jatettiin
haastateltavalle itselleen. Haastatteluluvassa neuvottiin lisdksi, miten haastateltava pystyy
halutessaan my6éhemmin perumaan antamansa suostumuksen tutkimukseen osallistumisesta.

Yksikaan haastateltavista ei perunut jalkikateen osallistumistaan tutkimukseen.

Tutkija valitsi haastateltavat itsendisesti henkilokohtaista harkintaa kayttaen. Tutkija koodasi
haastattelut numero- ja kirjainkoodeilla vélittdmasti haastattelujen tallentamisen yhteydessa.
Samoja koodeja kaytettiin myds litteroiduissa haastatteluissa. Haastateltavien henkildllisyys
jai ndin ollen yksin tutkijan tietoon. Haastateltavien anonymiteetin sailyttdmiseksi
tutkimusraportissa kéytetyt sitaatit yksiloitiin koodausyksikdiden numerosarjoilla eikd niissa
yksittaisen henkilon tunnistamisen ehkdisemiseksi tuotu esiin esimerkiksi haastateltavan k&4
tai sukupuolta.

Tutkijalle tutkimuksen aihe oli 1&heinen ja mielekas. Tutkijan oma tausta on sairaanhoitajan ja

maatalousyrittdjan ammattien kautta vahvasti sekd vanhusten hoitotydssa ettd maatilalla.
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Tutkija myo6s suoritti terveystieteiden maisteriopintoihin siséltyvan asiantuntijaharjoittelun
ikaantyneiden maatilapéivatoimintaa kehittdneessd hankkeessa. Omien sitoumusten
tiedostaminen tutkijana on tarke&dd (Tuomi & Sarajarvi 2009, 135). Esiymmaérryksen auki
kirjoittamisella tutkija pyrki sulkemaan pois omat ennakkoluulonsa ja myonteiset ennakko-
oletuksensa tutkimusaiheesta ja keskittymaan seka aineiston kerddmiseen etta analysoimiseen

mahdollisimman objektiivisesti.

Tutkimukseen valittiin haastateltaviksi henkilGit4, jotka olivat osallistuneet ensimmaéiseen
Suomessa jarjestettyyn ikéantyneiden maatilapdivatoimintaan. Omakohtaisen kokemuksensa
kautta he olivat parhaita mahdollisia henkil6itd kertomaan kokemuksistaan ja toiminnan
merkityksestd itselleen (Tuomi & Sarajarvi 2009, 87-88). Tutkijan harjaantumattomuus
haastattelutilanteissa nékyi osassa haastatteluja liian johdattelevina kysymyksind. Tama
saattoi karsia aineistosta pois vivahteita, joita harjaantuneempi haastattelija olisi saattanut
saada haastatteluissa esiin. Haastateltavat olivat tutkijalle harjoittelun myo6ta ainakin jonkin
asteisesti tuttuja, mika sekd helpotti ettd vaikeutti haastattelujen suorittamista. Tietty tuttuus
teki haastattelutilanteista luonnollisia, vapautuneita keskusteluhetkid eivétkd haastateltavat
tuntuneet jannittdvan haastattelijaa tai haastattelun tallentamista. Toisaalta yhteisten
paivatoimintakokemusten myo6ta haastateltavat saattoivat joissakin kohdin olettaa tutkijan jo
tietdvan keskustelun kohteena olleet asiat, jolloin joitakin vivahteita toiminnasta ja sen
merkityksestd saattoi jaada tallentumatta haastattelumateriaaleihin, koska niistd ei

haastattelutilanteissa enad puhuttu daneen.

Teemahaastattelu oli tutkimusmenetelména tutkijalle uusi, mik& n&kyy osassa haastatteluja
tutkijan liian johdattelevina kysymyksind. Mikali haastateltava ei tuonut jotakin kesalla
koettua haastattelussa esiin, saattoi tutkija kysya tai pyytdd kertomaan melko suoraankin
jostakin yksittdisestd kokemuksesta tai tapahtumasta, jonka tutkija itse muisti kesélla
sattuneen ja joka silloin oli tuntunut olevan merkityksellinen haastateltavalle ja muille
osallistujille. Yleensd vastaukset ndihin kysymyksiin olivat lyhyitd myontavia tai kieltavia
vastauksia. Naiden kohtien koodaaminen litteroidusta haastatteluaineistosta aiheutti tutkijalle
paljon mietittavaa ja eettisia pohdintoja. Ovatko suoriin, johdatteleviin kysymyksiin saadut
lyhyet vastaukset merkityksellisida haastateltaville vaiko vain tutkijalle itselleen? Voidaanko
ne sisallyttdd tutkimuksen tuloksiin? Analyysin luotettavuutta pyrittiin - vahvistamaan
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pyytamaélla toista tutkijaa koodaamaan ja luokittelemaan yksi analyysiyksikkd. Tamén jalkeen
tutkija vertasi omia ja toisen tutkijan koodausyksikoita toisiinsa. Toisen tutkijan koodattua
tutkijan omasta menettelystd poiketen myds suoriin kysymyksiin saadut lyhyet vastaukset
koodausyksikoiksi haki tutkija analyysille vahvistusta viela menetelm&opinnoissa aiheesta
opiskelijakollegoiden ja opettajan kanssa kaydysté vertaiskeskustelusta. Taman jalkeen tutkija
koodasi ja luokitteli uudelleen kolme ennen keskusteluja koodaamaansa analyysiyksikkoa
koodaten myods suoriin kysymyksiin saadut, tutkimuskysymyksen kannalta oleelliset
vastaukset ja ottaen ne mukaan pelkistyksiin ja luokitteluihin. Talla haluttiin varmistaa, ettei
aineistosta menetetd mitaan niista vivahteista, joita tuli esiin haastateltavien myontavissa tai
Kieltavissa vastauksissa myos naihin suoriin kysymyksiin. Edella esitettya koodausongelmaa
lukuun ottamatta tutkijan omat analyysit néilla eri analyysikerroilla sekd toisen tutkijan
suorittama analyysi yhdestd analyysiyksikosta osoittautuivat vertailuissa erittdin hyvin
yhtapitaviksi.

Tutkimuksen tulokset ovat yhdensuuntaisia aiempien kansainvalisten tutkimusten kanssa.
Tama lisdd tutkimuksen luotettavuutta (Eskola & Suoranta 1998, 212). Analyysissa esiin
tulleet maatilapdivatoiminnan monimuotoiset sekd myonteiset ettd kielteiset merkitykset
vahvistavat tutkijan onnistumista aineiston objektiivisessa tarkastelussa ja omien myonteisten
ennakko-oletusten poissulkemisessa. Koko aineiston systemaattinen lapikdyminen laadullisen
sisallonanalyysin menetelmalla lisdd analyysin kattavuutta ja tutkimuksen luotettavuutta
(Eskola & Suoranta 1998, 2016). Pienehkélle paikalliselle kohderyhmadlle toteutettuna
tutkimuksen tulokset eivat valttaméattd ole suoraan siirrettavissa kaikkiin ikéantyneisiin.
Suomen oloissa tulokset antavat kuitenkin vahvoja viitteitd siitd, mitkd tekijat tekevét
maatilapaivatoiminnasta nykyisille ik&antyneille merkityksellista.

7.3 Johtopaatokset

Taman tutkimuksen tulosten mukaan maatiloilla jérjestettdvd pdivatoiminta oli
merkityksellistd erityisesti niille ikaantyneille, joille maatila oli entuudestaan tuttu. Heidén
kohdallaan maatilaymparistolla ja maatilapdivatoiminnalla kyettiin tukemaan osallisuutta,
yhteisollisyyttd ja eldman tarkoituksellisuuden tunnetta. Tutkimuksen tulokset
maatilapdivatoiminnan  merkityksellisistda elementeistd, mielekkdistd tekemisestd ja
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sosiaalisista suhteista, auttavat kehittdmaan maatilapdivatoiminnan uutta toimintakonseptia
yhd enemmaén ikaantyneiden aktiivisuutta, kotona pérjaamistd ja kokonaisvaltaista
hyvinvointia tukevaan suuntaan. Tarjoamalla maatilaa vaihtoehtoisena
paivatoimintaympéristona perinteisten paivatoimintakeskusten rinnalle voidaan huomioida
ikaantyneiden yksilolliset mielenkiinnon kohteet seka erilaiset tarpeet sosiaalisten suhteiden,
aisti- ja tunneperaisten tarpeiden, fyysisen tekemisen, liikkumisen ja ulkoilun perustarpeiden
tyydyttamisessa. Tuloksissa esiin noussut pettymyksen tunne antaa arvokasta tietoa siitd, etta
muiden pdivatoimintamuotojen tavoin my6skain maatilapdivatoiminta ei sovellu vélttamatta
kaikille ik&antyneille. Liséksi ne osallistujat, joille maatilaympéristd ei ole ennestaan tuttu,
saattavat tarvita hyvin perusteellista perehdytystd ennen toimintaan ryhtymista. Nakdkulma
on tarkedd huomioida toiminnan edelleen kehittdmisessd ja jalkauttamisessa osaksi

maaseudun tarjoamia pysyvié palvelumuotoja.

Maaraaikaisessakin hankkeessa maatilapéivatoiminta muotoutui liki kaikille haastateltaville
merkitykselliseksi osaksi omaa kes&a. Toiminnan péaattyminen synnytti osalle haastateltavista
tyhjyyden tunteen, mika korosti maatilapaivatoiminnalla ollutta suurta roolia haastateltavien
elaméssd. Mikéli toimintaa jatkossa jarjestetddn maéardaikaisesti tai kausiluontoisesti
esimerkiksi vain kesdaikana, on tarkeda pohtia, miten toiminta kdytannossa jarjestetaan niin,
ettei toiminnan paattyminen synnytd osallistujissa tarpeetonta eldman tyhjyyden ja
tarkoituksettomuuden tunnetta. Ikdaantyneiden hauraan kohderyhman kohdalla tulee kaikissa
vaiheissa huolehtia, ettd osallistuja pystyy nauttimaan siitd, mita toiminta hanelle tarjoaa sen

sijaan, ettd murehtisi, mita toiminnan mahdollisesti paattyessa menettaa.

Jatkossa, toimintamuodon vakiinnuttaessa asemansa suomalaisessa yhteiskunnassa, olisi
aiheellista tutkia ~maatilapdivatoiminnan  pitkékestoisia  vaikutuksia ikaantyneiden
hyvinvoinnin, kotona asumisen ja itsendisen selviytymisen tukemisessa. Myos tutkimustietoa
psyykkisesti ja sosiaalisesti merkitykselliseksi osoittautuneen toiminnan fyysisista
vaikutuksista ikdantyneiden toimintakykyyn tarvitaan. Vertaileva  tutkimus
maatilapéivatoiminnan ja perinteisen péaivakeskustoiminnan merkityksellisyydesta ja
vaikutuksista antaisi puolestaan arvokasta tietoa toimintamuotojen yksilotasoa laajemmista

eroista ja yhteiskunnallisesta vaikuttavuudesta.
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LITE 1.

TEEMAHAASTATTELU

Hyvinvointia maatilalta —hankkeen jarjestamadn maatilapéivatoimintaan osallistuneille
Syyskuu 2017

11 haastateltavaa + 1 esihaastattelu
Haastattelun suunniteltu kesto n. 1-1,5 h / henkil6. Haastattelussa kaytetddn muistin
virkistdmiseksi apuna maatilapaivatoiminnassa otettuja valokuvia. Haastattelut tallennetaan.

TEEMA 1.

TAUSTA

- ika

- tyohistoria

- maatila- / maaseututausta

- toimintakyky

- sosiaalinen verkosto

- miten lahti mukaan toimintaan

TEEMA 2.

KOKEMUKSET MAATILAPAIVATOIMINNASTA
- toimintamuodot / tekemiset / tydtehtavat

- mielekkyys

- mukavat / epamieluisat kokemukset

TEEMA 3.

MAATILAPAIVATOIMINTAAN OSALLISTUMISEN MERKITYS
- osallisuuden tunne

- yhteisollisyys

- uudet elamykset / oppiminen / muistot

- hyddyt jaksamiselle / kotona selviytymiselle

- merkitys jokapaivaiselle elamalle / hyvinvoinnille

- myonteisyys / kielteisyys

- nykytilanne toiminnan paatyttya

TEEMA 4.
VAPAA SANA
( palaute, oma jatkohalukkuus)



LIITE 2.

HAASTATTELULUPA
Hyvinvointia maatilalta — ikaantyvien paivatoimintamallin kehittdminen ja testaaminen

Keski-Suomessa

Tutkimus- ja kehittdmiskeskus GeroCenterin toteuttamassa Hyvinvointia maatilalta -
hankkeessa kehitetdén ikaantyville ihmisille suunnattua uudenlaista péaivatoimintamallia, jota
testataan keskisuomalaisilla maatiloilla Hankasalmella, Uuraisilla ja Petdjavedellda. Hanke on
Euroopan maaseuturahaston rahoittama yleishyodyllinen kehittdmishanke. Hankkeen
kokonaistavoitteena on maatilalla tapahtuvan péivatoiminnan avulla pyrkid tukemaan ja
edistamaan ikaantyvien kokonaisvaltaista toimintakykya ja hyvinvointia, kotona asumista
seké sosiaalista osallisuutta.

Jyvéskylén yliopiston terveystieteiden maisteriopiskelija Virpi Rantanen tutkii pro gradu —
tutkielmassaan maatilapdivatoiminnan merkitystd hankkeeseen osallistuneille. Tutkimus
toteutetaan teemahaastatteluna. Haastattelut tallennetaan.

Olette osallistunut hankkeen jarjestdimaan paivatoimintaan kesalla 2017. Tall4 lomakkeella
annatte  Virpi  Rantaselle  suostumuksenne tutkimushaastatteluun  osallistumiselle.
Haastatteluaineistonne kasitelldédn ilman tunnistetietoja eikd yksittdisen haastateltavan
henkil6llisyys ole tunnistettavissa valmistuvasta tutkielmasta. Teill&d on koska tahansa oikeus
perua suostumuksenne ilmoittamalla siitd haastattelijalle. Tallin haastatteluaineistonne
poistetaan. Valmistuneista tutkimuksista aineistoa ei pystyta jalkikateen poistamaan.
Tutkimuksesta antavat mielell&an lisatietoja:

Haastattelija, terveystieteiden maisteriopiskelija Virpi Rantanen p. 0500 137 710 seka
Jyvéskylén yliopiston gerontologian professori, GeroCenterin johtaja Riku Nikander p. 0400
304 433

Kiitos haastattelustanne!

Haastatteluaineistoani saa sailyttdd asianmukaisesti suojattuna ilman tunnistetietoja myos
mahdollista tulevaa tutkimuskayttoa varten  KYLLA El

/ 2017

Tatd lomaketta on laadittu kaksi (2) samansisaltoistda kappaletta haastateltavalle ja
haastattelijalle



LIITE 3.

Esiymmarrys

Olen itse tehnyt tah&nastisen tydurani sekd maatalouden ettd ikaantyneiden hoitotyén parissa.
Tutkimusaihe maatilapéivatoiminnan merkityksestd ik&antyneille ihmisille yhdistda siis
kaiken tiedollisen ja kokemuksellisen ymmarrykseni. Lisaksi olen suorittanut
maisteriopintoihini  siséltyvan asiantuntijaharjoittelun hankkeessa, jonka osallistujia
haastattelen tutkimukseeni. Minulla on siis omakohtainen kokemus tutkimuksen kohteena
olevasta maatilapéivatoiminnasta seka mielikuvia, muistoja ja olettamuksia kesélla

havainnoimistani asioista ja tilanteista.

Tutkielman kirjallisuuskatsauksen laatiminen vahvisti omia ennakko-oletuksiani tutkielman
tulevista tuloksista. Myds oma maaseututaustani saa minut olettaman, ettd tuloksissa
korostuvat maaseudun hyvat puolet ja positiiviset vaikutukset tutkittavien hyvinvointiin. Seka
haastattelutilanteessa etta tulosten analysointivaiheessa pyrin kuitenkin sulkemaan mielestani
ennakkoluuloni ja omat kokemukseni kyseisestd maatilapdivatoiminnasta. Haastattelujen
keskustelevissa tilanteissa haastateltavien tuntiessa minut ja tietdessd roolini kesén
toiminnassa taysin neutraali suhtautuminen on haasteellista. Tutkimuksen kaikissa vaiheissa
pyrin parhaani mukaan huomioimaan omat lahtokohtani sekd sulkemaan ennakkoluuloni ja
oletukseni aiheesta niin haastattelun kuin tulosten tulkinnankin ulkopuolelle. Kaikissa
vaiheissa pyrkimykseni on Kkeskittya mahdollisimman objektiivisesti tarkastelemaan
tutkittavaa ilmiotd. Tassa tutkielmassa pyrin tuomaan esiin vain ja ainoastaan ikaantyneiden

haastatteluista muodostuneen todellisuuden aiheesta.



LIITE 4.

ELAMASSA OSALLISENA
OLEMINEN

MAATILA YMPARISTONA

Maatilatausta

syntynyt maatilalla

maaseutu kuulunut eldmé&an

muistot syntymadpaikasta

muistoja maatilalla elamisesta
maaseutu ja maatalous liittyneet elamaan
omistanut maata

hyva lypsytaito lapsesta asti, lomittanut
emantia

lomittanut ja lypsanyt monessa paikassa
lypsényt lehmid ennen postityéhén menoa
asunut yli 60 vuotta sivukylalla
maanviljelija

maanviljely loppui sairastumiseen
entinen maatilan emanta

luopuminen omasta tilasta

toissé karjantarkkailijana

maatilan tyttdrend vanhanaikaiset tyot
tuttuja

toissa keinosiemennysasemalla
maanviljelijana kotitilallaan, karjaa
ero, muutto tilalta

ollut oma omakotitalo

uitto- ja metsétoissé

rakennustdissa

elanyt maaseudulla

oma tila

karjaa

hevosia

kanoja ja lampaita

tehnyt maalaistoita koko ikansa
kotipaikka sivukyldssa

maalaistalosta kotoisin, karjaa

tehnyt maatilan toita

kotona ollut el&dimi&

maaseututausta

tehnyt pelto- ja metsatoita

kotona ollut lehmié ja hevosia

ollut el&inten kanssa aiemmin

tuttuja toita

aina tehnyt asioita eldinten ja ihmisten
kanssa

Maaseutuymparisto

maalla paras asua

maaseudun rauha ja luonto
maaseudun vetovoima

luontoihminen

tykannyt tehda metsatoita

oleminen maaseutuymparistossa
maalaisymparisto

kaikkein tarkeintd maalaismaisemaan
paaseminen

maisema ja ymparisto
maalaismaisema erilaista
maalaismaisemaan paéseminen ihanaa
omenapuu ihana

omenapuu Luojan taideteos

jarven laheisyys tarkea

luonnossa oleminen

mukava ympaéristo

monipuolisuus

monipuolisuus miljodssa ja tekemisessa
sikatilalla kaikki péivét saatiin olla ulkona
vaikka oli synkkaa, aina alkoi aurinko
paistamaan

ulkona oleminen tarkeé osa

nuotion ympéarill& istuminen ihanaa
kauniina paivana

ulkoilmassa kavely antoi voimia
neljan seinan sisélla aika ei kulu
kaunis séa

paivéakahvi ulkona

ulkona oleminen

tuomien kukinta matkalla rantaan
hyvat saat sateisuudesta huolimatta
ulkona pystyi olemaan

kerrostalossa asuville tarkea paasy ulos
vaikka muutenkin ulkona, erilaista
porukassa ja eldinten kanssa

Muistot
muistojen mieleen nouseminen
aina oppinut puusaunaan



maaseutumaisema nosti muistoja mieleen
tuli kokemus, etté kun sité oppi terveena
tekem&an omaa tyota

kaatanut puita ja aiti tehnyt kerppuja
rauhoittava olo niin kuin ennen vanhaan
puusaunassa

tilalla muistoja mieleen elaimisté ja
ymparistosta

muistot lapsuudesta tulivat mieleen
tikkupullat muisto nuoruudesta
nuoruudessakin kokemus hevosista
maatilapaivatoiminnan muisteleminen
hyvét muistot jatkossa

ei unohdu

toiminnasta kertominen muille mieluisaa
konkreettinen muisto tarkea

kuvat kivoja

muisto possujen tulosta emannan kutsuessa
vuohen tervehtiminen sorkkaa nostamalla
eméannan kertomus possun Kiima-ajasta
muisto hevosesta

jai muistoja

pitdnyt paivékirjaa maatilapéiva-
toiminnasta

muisto matonkuteiden leikkaamisesta
muisto kissanpennusta

muisto talonvéesta

muisto eldintenhoidosta

valokuvakirja mukava

hyva ja mukava paiva rannassa makka-
ranpaistossa ja kahvilla

kuvat omasta tyonteosta tarkeitéa

muisto eldinten touhuista

muisto taksilla ajelusta

kuvien my6ta muistellaan

muistoja elaimista

muistelee yha

AKTIIVISUUDEN LISAANTYMINEN

Kotoa pois paaseminen

kiva lahte&d maatilapéivatoimintaan
neljan seinén sisélta pois pdéseminen
lahteminen hyv4 asia

paasi lahtemaén kotoa pois

mukava paasté kotoa pois

mukava péasté toisten mukaan

toisaalta haluton lahtemé&én taas, mutta
piristyy lahtiessdan

paasi pois kotoa

yksindinen

itsekseen asuvana ei tunne itsedéan
yksinaiseksi

naapureissa juttukavereita

vieraita kdy harvoin

halu tavata ihmisié kulkeissaan

kaipaa jonkinlaista seuraa vaikka ei tunne
itsedan yksinaiseksi

oma perhe ei riita seuraksi

ei oman ikaisté seuraa

naapurit vieraita

ei ystavia asuinpaikkakunnalta

yksin vaimon jouduttua hoitopaikkaan

Virkistyminen

toiminta virkistavaa

laheisten mukaan piristynyt

piristynyt

toiminta ajoi asiansa

oli hauskempaa kuin olisi uskonut
hyvaa mielta

tuli erilaista virkistymista

vieldakin hyva mieli paivatoiminnasta
niin hauskoja tuokioita

virkisti paljon

péivan paalle saattaa véhan aikaa olla
virkedmpi

hyvanmielen palautetta, tykkasi
innoissaan maatilapaivatoiminnasta
mukavaa kun on menoa ja tilalla mukavaa
seindt laajentuneet

mielenkiintoista

ihan mukavaa

virkeytta

tarve saada muuta ajateltavaa

antoi uuden katsantokannan

hyva saada ajatukset pois synkkyydesta
tarkedd vaihtelua kotoa pois muuton aikaan
erilaista kuin kotona

Aktiivisuuden lisédntyminen kotioloissa
ké&veleminen sisalla kevyempéé ulkona
kavelemisen jalkeen

liikkunta korjaantunut ja litkkuu nyt paljon
enemman kotonakin

liitkunnan lisdantymisen huomaa itsekin
uusi harrastus



litkkunut kotonakin tdné kesdnd enemman
apua litkkumiseen

Oli mita odottaa

viikoittaisen lahdén odottaminen
tunne, ettd taas on paivatoimintapaiva
paivatoimintapaivan odottaminen
nukkumaan mennessa hyva mieli
huomisesta menosta

paiva meni aina nopeasti ja sitd odotettiin
opitusta paivatoimintapdivasta ei jaanyt
pois

oli jotakin mité odottaa

seuraavan kerran odotus

ensimmaisend ilmoittautumassa
maatilatoimintaan

odotti, mitd ohjelmaa keksitty

kesalla ei mitaan toimintaa

tekemista kerran viikossa

kesalla ei tarvinnut odottaa kuolemaa

SOSIAALISET SUHTEET

Muut ryhmalaiset

mukava, yhteensopiva porukka
kaikille voi puhua

hyva porukka

ryhmaéléisten erilaisuudesta huolimatta
kaikilla sama into maatilan tehtaviin
ryhmaéléisten erilaisuudesta huolimatta ei
ongelmia

toisten kanssa oleminen

ihana porukka

hyvd, huumorintajuinen porukkahenki
toisen osallistujan adreton kiitollisuus
erikoisesti mieleen

kukaan ei valittanut vaikeuksiaan
kaikkien kanssa puhuttiin

toiset osallistujat varmaan ihan kivoja
erilaiset ihmiset tulivat hyvin toimeen
uusiin ihmisiin tutustuminen virkisti
uudet tuttavat mukavia

tutustuminen uusiin ihmisiin

tuli tosi tuttuja

mukaviin uusiin ihmisiin tutustuminen
kiva menni tapaamaan kerran viikossa
0sa vieraita

mukava kun tuttuja suurin osa

museolla tuttuja

osallistujat tuttuja vuosien takaa
johdatusta, kun mukaan tuli ystava, jonka
kanssa synkkaa

tuttuja osa

muiden ryhmaldisten kanssa keskustele-
minen tavattaessa

haettiin tilalle muutamana paivana
istuttamaan perennoja

tuttujen kanssa moikataan ja jutellaan
tavattaessa

toinen osallistuja toivonut, etta tapaisivat
vield

osoitteiden vaihtaminen

IImapiiri

iloinen porukka, ei nyrpe&d naamaa
kenelldkaan

iloinen porukka oli mukava

iloinen meininki, nauru, hauskuus
eldamanmyonteisyys

myonteisyys

my®onteinen ilmapiiri

matkallakin sama ilo
yltidpositiivisuus, ei pahantuulisuutta
kaikki erikoisen positiivisia

kaikki osasivat suhtautua

henkinen kantti kuosissa

mukava ilmapiiri

Yhdesséa oleminen

suustaan kiinni jadminen ja keskustele-
minen

kahvihetkien venyminen ja seurustelemaan
jadminen

hyva kahvitauko paivalla
yhdesséoleminen

yhteenkokoontuminen ja muiden eldman-
kokemusten kuuleminen parasta
yhteenkokoontuminen mieleenpainuvaa
mukava keskustella elaméntilanteista
maailman parantaminen

hyvét tarjoilut

yhdessa istuminen ja jutteleminen

Arvostava kohtelu

kaikkien samanarvoinen kohtelu
isdntavaen suhtautuminen tarkeaa
isdntavéaen avoin suhtautuminen
kokemus, ettei vahatelty



sai tarvitessaan neuvoja

kokemus ihmisyydesta

ei kokenut halveksuntaa

sydamellinen talonvéki hyvé asia
halaaminen mennen tullen

vieraita ihmisia kohdeltiin tuttuina arvo-
vieraina

kohtelu tuntui ihanalle

isdntavéen avoimuus ottaa vastaan vieraita
ystavéllinen isantavaki

kaikenlaisella ajatuksenjuoksulla kelpasi
mukavat taksikuskit

eménnan mukana olo

kokemus hyvasta vastaanotosta, esittely
turvallinen olo, ei pelkoa kaatumisesta
vuorovaikutuksellista ja vapaamuotoista
tyytyvainen katsellessaan muiden teke-
misia

ei tuntenut oloaan silleen sivulliseksi,
vaikka ei pystynyt osallistumaan kaikkeen
ei kokenut oloaan vaivautuneeksi vaikka
muita miehia vahan ja huonompikuntoisia

MIELEKAS TEKEMINEN

Eldaimet

eldimet tarkeita

kanat piristysruiske

rohkeat eldimet tuottivat iloa
eldimet tarkeinta

pienten possujen ihasteleminen
tilalla katsottiin laitumella lampaita, poneja
ja kivoja kanoja ja kukkoja

aina ollut eléinrakas

vahtikoira miellyttava, kun paastettiin
porukkaan

eldinten kanssa oli ihanaa

tottunut aina kotona elaimiin
hevoset ja possut ihania

Kiltit hevoset

rauhalliset eldimet

viisaat vuohet

itsell& ollut lampaita

ihanat eldimet

isot koirat

kuvannut lampaita

lammastila monipuolinen, enemman
eldimia

itsella ollut aikanaan eldimia
eldimet kerta kaikkiaan hienoja
eldinten tapaaminen tarkeaa
elainten seuraaminen

elaimi& ihan Kkiva seurata

arka koira

uteliaat lampaat

elaimet

Tyotehtavat

maatilalla tekeminen tarkeé&a
valinnanvapaus tekemisissa

nautti kunnon toiden tekemisesta

nautti maatalon tehtdvien tekemisesta
valinnanmahdollisuus tekemisista ihanaa
tottunut tekemé&éan

suuriarvoista, etta sai tehdé justiin sit,
mista tykkasi

tuli tehtyd monenlaista

eldinten kanssa oleminen ja puhuminen,
kerppujen tekeminen ja varastoon
vieminen

possujen syottdminen ja ruuan pilkko-
minen okei hommaa

tekeminen tarke&a istumisen ja seurustele-
misen liséksi

puuhastelu

maalaaminen

kaikki tekeminen oli kivaa

karitsojen juottaminen ja seuraaminen
mukavaa

mukavassa paivassa tekemista

pieni puuha tarke&a

tekeminen peruseliksiiri

toiminta tarkedd, ketka vield ihmising
arjessa lasna

vastojen teko

keittiotyd mieluisaa

kokemus maalaisymparistoon kuuluvista
toista

ainoastaan saunailtana nukutti paremmin
hommaa riittavasti

sopiva tahti tyonteossa

ei vasyttanyt

el vasynyt, sopivan harvoin

erilaiset villasiat mielenkiintoisia
vuohet uusi tuttavuus

kortinteko kivaa

esitys Afrikasta kaikkein parasta

esitys Afrikasta



kokemus eldinten syottamisesta
puutarhaihminen

sai kadet multaan

kotipuutarhan laittaminen tarkeé&a
saanut puutarhapalkinnon

sai valita, niin kitki marjapensaat
nayttavat kuvassa hyvin puhtailta
porukalla kukkapenkin kitkeminen, penkit
natisti kukassa avoimien ovien paivassa
kesatoista mukavinta rapsuttaminen ja
mullan nuuhkiminen

puutarhaty6t mieluisaa puuhaa
puutarha vetaa puoleensa

kukkamaiden kimpussa nyhraamien
kurpitsantaimien istuttaminen ja taimien
kukkiminen

kukkien laittamiset ja kitkemiset, maan
kanssa tekemisissa oleminen henki ja
elama

aiemmin kasvimaa, enaa ei jaksa laittaa
kasvimaan laittaminen

Tunne hyoddyksi olemisesta

yksi ihminen ei ehdi kaikkea laittamaan
kerppuja tuli aika paljon

kokemus, ettd kukkien hoitamisesta apua
eménnalle

olihan tassékin tyota

tarkedd isannén kaverina oleminen
kokemus tyoteosta

kokemus tilanvéen auttamisesta
kokemus vanhan isannan puolien pitami-
sestd

kokemus eldimen hoidosta ja tyonteosta

Onnistuminen ja elamykset

pyysi isénnalta rautalapion vesisuonen
katsomiseen

muiden possulassa ei yhtd kauniita mattoja
possut soivét kovasti tehdyn valipalan ja
heinat

tiesi monenlaista Kilpailussa luonnon-
kasvien terveysvaikutuksista

Kilpailussa pérjadminen

tyytyvaisyys perennojen kasvuun l&dhdosté
saunakokemus etupuolta kokemuksista
maalasikin

puusaunassa saunominen aivan ihanaa
illalla ihan erilainen, rauhoittava ja
nukuttava tunne

rauhoittava olo

kaveli maatilalla

kaveleminen sellaisessa ymparistossé
saunominen on ainutlaatuinen tapaus
saunominen teki niin toisenlaisen olon
saunominen toisen kanssa

onnistuminen 16ylyn heittamisessé epai-
lyistdén huolimatta

ystavystyminen passin kanssa

sylissé tyytyvdinen kana

mikki nendn alle viimeisena paivana
TV-haastattelu mieleenpainuva, mutta
hammentava kokemus

vahattely omasta esiintymisesté

kukat kukkivat uudelleen

kortin lahettdminen

tyytyvaisyys omatekoiseen korttiin

hyva mieli oman sanonnan osuvuudesta
toimittaja kysyi nimed

kokemus matonkutomisen opettamisesta
matonkutomisen opettaminen vaihtelua
vanhaiséanta piti seuraa, kun ei pystynyt
muiden mukaan

onnistunut kokemus sairaalareissun jalkeen
rannassa kdyminen

pitkan tauon jalkeen eldinten kanssa olemi-
nen

uimassa kayminen

ylped saunamajurina olosta

istui kana sylissa

eméanta huomioi huonon liikkumisen
kokemus liikunnallisesta parjaamisesta
ulkona kdvelemisen onnistuminen vuosien
tauon jalkeen

tyytyvainen, ettd huonokuntoisena kelpasi
maatilapéivatoimintaan

vihtojen teko onnistui istumallakin
vaikka ei pystynyt paljon tekeméén toita,
kaveli joka kerralla

omaa liikkumistaan ei ajatellut, kun meni
vaan mukana

pyoratuolista turvallisuus

lilkkuminen enimmakseen pyoréatuolilla
kokemus, ettd pystyy nousemaan ylos
tukea pitkin

Tarkea osa omaa kesaa
toiminta mielekkddmpaa kuin sisalla istu-
minen



toiminta iso osa kesaa

kesan nopea kuluminen
maatilapéivatoiminta ihanaa aikaa
kaikki ihanaa

suuri merkitys

ihana

paivatoiminta ihana kokemus

kaikki miellyttdvaa

ei olisi saanut mitenk&an muuten samaa
mité néisté tilanteista

niin taydellinen, ettd hyvad mielta pitk&an
hyvin taydellista

toista kuin neljan seindn sisélla istuminen
aika kuluu toisella lailla

ajan kuluminen hyvin

paljon merkitysta

viikot kuluivat &kkié

ei mitdan epamukavaa

koko paketti parasta

erittdin hyva kesa

ihana kesa

aika ei tullut pitkéksi

mukava olla kesélla

ihan mukavaa

joka kerta mukana

kaikki mieluisaa

ihan kiva

oli aina kiva menn4, vaikka ei varsinaisesti
odottanut

ei tuntunut, etté taas pitdd menna

ei tuntunut, ettd taas pitdd mennd, mutta ei
varsinaista odotustakaan

mielelldan lahdettiin

aika kului huomaamatta

aivan mukavaa

ei tuntunut, ettd taas pitaa lahtea

alkuun paastya mielenkiintoista

tykkasi

erilaista

osallistuminen helppoa

kaipaus paattyneeseen toimintaan

toive vastaavanlaisesta toiminnasta
sitten se vain loppui

jatkaisi totta kai mukana

jos vain sellaista olisi, niin ilman muuta
l&htisi mukaan

toivoo kaikille jadaneen hyva mieli kuten
itselleen

mukaan lahteminen ei kaduta

valmis lahtemaén jatkossakin mukaan ja
osallistumaan pienelld maksulla kustan-
nuksiin

istualtaan tehtévaa lahtisi tekeméén
maatilapaivatoiminta monille tarkeaa
kovasti tyytyvdinen mukaan ldhtemisesta
suuriarvoista, jos vanhainkodit tulevai-
suudessa vastaavanlaisia

uusi katsantokanta kantaa edelleen
valmis lahtemaén jatkossakin mukaan,
mutta ei isoille tiloille

pienviljelijoita ja vanhainkoti maatilalle
oli valmis ldhtemaan mukaan ja osallistu-
minen tuntuu hyvalta

mukava reissu

poissa olemiset harmittavat

ehké& halukas osallistumaan jatkossakin
halu tuotantotilalle

kaipuu, jos ensi kesanékin

ihan hyva fiilis jai

hyva muisto jai

ihanaa, ettd tuli lahteneeksi mukaan

ei mitddn huonompaa, voi suositella

PETTYMYS

Ei vaikutusta arkeen
maatilapéivatoiminnalla ei vaikutusta
arkeen

ei sillai pysyvia uusia ystavia

ei ole lahtenyt muualle uusiin rientoihin

Epéaonnistuminen

Kipu hartioissa esti seivastamasta heinaa
pitk&éan

maatiloilla kierrellessa taytyi olla keppi tai
jotain tukena

kokemus, ettei pystynyt, vaikka olisi
osannut

ei rohkeutta kavella sauvoillakaan
kokemus oman liikkumisen rajallisuudesta,
ei pystynyt osallistumaan kaikkeen
haluamaansa

tietty katkeruus, miksei pysty osallistu-
maan kaikkeen haluamaansa

olisi halunnut tehd& enemman

olisi halunnut osallistua eldinten
kuljetukseen kuten ennen



ei osannut oikein touhuta eldinten kanssa
kokemus, etté ei pystynytkaan kaikkeen
tyéhon

ei tullut ratsastettua, vaikka ennen
ratsastanut

pelko, ettei enda osaa ratsastaa, ei
uskaltanut kokeilla

vasyttava péiva

ulkoilma vasyttaa

Toiminnan puutteet

Otokkahotellin tekemisessa tarvikkeet huo-
noja, ei huomannut vieda itse parempia
kaipasi oikeampaa ty6ta

kokemus puutteellisista tyokaluista
kokemus oman sisatyon vahemmasta
kuvaamisesta

kokemus kiireestd saunassa

huono fiilis eldinten poisviennista
kokemus huonosta vastaanotosta

ei esitelty

kokemus pois ajamisesta kesken paivén

Ympariston vieraus

kaupunkilainen

alussa epailyksia

ei pitanyt elaimia sylissaan

ei innostunut pitdméaan sylisséa

ei ole aiemmin ollut paljon elédinten kanssa
tekemisissa



