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Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd Ensi- ja turvakotien liiton asiakasisien
tarinoita isdksi tulemisesta ja tuen piiriin pddtymisestd. Tutkimuksen miehet
tarvitsivat tukea henkilokohtaiseen eldméain ja perheen hyvinvointiin. Tutkimus
toteutettiin Kriisit isdn eldmadnkulussa -hankkeen yhteydessd. Tutkimusaineisto
koostuu kahdeksasta teemahaastattelusta, jotka ddnitettiin eripuolilla Suomea.
Tutkimus on laadullinen ja analyysi tutkimuksessa on toteutettu narratiivisesti.
Aineiston tarkastelun kautta on laadittu kaksi tarinatyyppid isdksi tulemisen
(suunnitellusti isdksi ja isyys ylldtyksend), ja kolme tarinatyyppid tuen piiriin
pddtymisen osalta (aktiivinen tuenhakija, ylldttden tuen piirissd ja tuen piirissa
toisen tarpeiden kautta).

Tutkimuksessa isdksi tultiin joko suunnitellusti tai ylldtyksend. Suunniteltu
isyys ndyttdytyi positiivisena ja perhe-eldimddn kuuluvana ja téllaisessa
tapauksessa perheenlisdys oli yhdessd suunniteltu asia. Mikili raskausuutinen
tuli miehelle ylldtyksend, oli isyys odottamaton kokemus. Aktiivinen tuenhakija
haki eldméntilanteeseensa yleensd tukea itse. Muissa tapauksissa miehet
saattoivat pddtyd tukien pariin viranomaisten ohjaamana tai toisen
perheenjdsenen ja heiddn tarpeidensa myotd. Isdt olivat tyytyvdisid
tukikokemukseen vaikkakaan kohtaamiset tyontekijoiden kanssa eivit olleet
aina pelkdstddn positiivisia, jolloin tukeen oltiin vain osittain tyytyvdisia.

Tutkimuksessa ilmeni, ettd isdksi tulemisella oli vaikutusta elamdnsuunnan
muuttumiseen. Kokemukset tukitoimien parissa olivat pddosin hyvid ja tuki

koettiin tarpeelliseksi.
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1 JOHDANTO

Hyvéasta isyydestd tiedetddn jo varsin paljon. Isyys on ollut pinnalla
kansainvdlisessd ja suomalaisessa tutkimuksessa jo useamman vuosikymmenen
verran. (Mykkanen 2010, 15). Suomessa isyyttd on tutkittu monipuolisesti 2000-
luvulta ldhtien. Isyystutkimuksessa on korostunut ydinperhetoimijuus ja
miesten kokemukset isyydestd. Isyyttd on my06s madritelty isdksi tulemisen ja
isand toimimisen ndakokulmasta. (Aalto & Mykkanen 2010, 10-11.)

Suomalainen isyystutkimus on keskittynyt pitkalti sitoutuneeseen isyyteen
ja ydinperheisyyteen (Huttunen 2001), sekd maddrittelemddn “normatiivista”
isdksi tulon polkua (ks. Mykkéanen 2010). Huttunen (2014) toteaa, ettd isyyden
kulttuurinen ja perhepoliittinen muutos ovat hallinneet tutkimuksen kentalld
keskusteluja jo vuosikymmenten ajan. Téstéd johtuen isyyden tutkimuksessa on
jadnyt kattamatta suuri mddrd ndkokulmia, kuten tuettu isyys ja isdksi
tulemisenkysymykset tuen piirissd. (Huttunen 2014, 181.)

Isyys on vuorovaikutussuhde lapsen ja miehen, useimmiten lapsen ja hdnen
biologisen isdnsa vililld. Isyyteen vaikuttavat kuitenkin nyky&ddan my6s monet
yhteiskunnalliset seikat. Keskeisind vaikuttajina ovat tyomarkkinamuutokset,
vanhempainvapaiden uudistukset ja vanhempien keskindisen tasa-arvon
mahdollistuminen. Lapsiperheiden palvelujdrjestelmit ovat nykyaikana seka
isyyttd rakentavia, ettd estdvid. (Sosiaali- ja terveysministerio 2008, 9.)

Pro gradu- tutkielmani keskittyy tuen tarpeessa olevien Ensi- ja turvakodin
liiton asiakkaina olevien isien tarinoihin isdksi tulemisesta ja p&ddtymisesta
tukitoimien pariin. Tutkimus késittelee haasteita, joita isdt voivat kohdata
isyytensd alkuaikoina seké sitd, kuinka isd voi pddtyd tuen piiriin. Keskeista
tutkimusaineistossa on isien tarinat ja niissé esiintyvit kokemukset. Tutkimus on
toteutettu yhteistyossd Ensi- ja turvakotien liiton kanssa osana hanketta ”“Kriisit
isdn eldmdnkulussa”. Haastattelut toteuttivat Ensi- ja turvakotien liiton eri

toimipaikkojen tyontekijat.



2 ISYYDEN MAARITELMAT JA ISAKSI
TULEMINEN

2.1 Isyyden muovautuminen 1960-luvulta nykypdivain

Isyydestd on mahdotonta muodostaa vain yhtd ja oikeaa méadritelmdd. Iséan rooli
perheessd ja isd kdsitteend eivdt saa samoja mddritelmid maailmanlaajuisesti
aivan kaikkialla. Isyyden mééaritelmd tulisikin muodostaa perheen, yhteison ja
kulttuurin, sekd vallitsevan ajankohdan ndkokulmasta. (Cabrera, Tamis-
LeMonda, Bradley, Hofferth & Lamb 2000, 133.) Monet kulttuuriset ja sosiaaliset
seikat muovaavat miesten kokemuksia omasta isyydestddn. Tarkein seikka on
kuitenkin se, miten he itse ndkevit itsensd suhteessa isyyteen eldméankulkunsa
aikana. (Marsiglio & Roy 2012, 40.) Jokapdivédiset kokemukset omien lastensa
kanssa toimimisesta maarittaviat isien kokemusta isyydestdan. Kokemukseen
vaikuttaa tdamén lisdksi myds miehen suhde lasten biologiseen 4itiin tai
nykyiseen kumppaniinsa. (Marsiglio & Roy 2012, 20.)
Isyyden mallit ja ihanteet ovat aina eldneet suhteessa ditiyteen. Ne
elavat sukupuolitettuina kasitteind suhteessa toisiinsa. (Mykkanen 2010, 11.)
Aalto (2014) toteaa, ettd isyydelld ja sukupuolella on aina ollut kytkos. Tama
kytkds koetaan usein itsestddn selvdksi, kun isd on miespuolinen henkilo.
Nykyddn isyys ndyttdytyy kuitenkin monitahoisena, ja se on saanut muitakin
madrittdjid kuin sukupuoli. Aiemmin néhtiin, ettd “todelliseksi” mieheksi tullaan
jatkamalla sukua eteenpdin. Isien miespuolisuus kytkettiin usein siihen, miten
lapsi kasvatettiin onnistuneesti omaan sukupuoli-identiteettiinsd. Poikalapsen
toivottiin tekevdn poikalapselle kuuluvia toimintoja, ja tyton pdinvastoin.
Nykypdivanad sukupuolisuuden méaritelma on kuitenkin laajempi. Sukupuolta
voidaan maédéritelld biologian, anatomian, sosiaalisen, psyykkisen ja/tai juridisen
sukupuolikasityksen kautta. Tastd johtuen isyyttd ei voida endd madrittdd vain
onnistuneen sukupuolikasvatuksen nikokulmasta. (Aalto 2014, 28.)
Isyyden historiasta, 1960-luvulta 2000-luvulle, voidaan sanoa, ettd isien ja

miesten roolina oli pd&tosten teko perheessd. Isdt olivat perheenpditd, joiden



sanaa toteltiin. Aikojen saatossa miesten rooli perheissd on kuitenkin muuttunut,
ja olemme saaneet siitd uutta tutkittua tietoa. (Ylikanno 2009, 122.) Kolehmainen
(2004) toteaa, ettd isyyden muutoksen taustalla toimi toisen maailmansodan
jalkeinen murroskausi, jolloin tasa-arvotietoisuus alkoi nousta. 1960-luvulla
alkaneen nais- ja tasa-arvoliikkeen ndhtiin olevan suuressa roolissa isyyden
muutoksessa. Liike kyseenalaisti kotiditiyttd, sekd naisten velvollisuutta hoitaa
kotia ja kdyda toissd samalla, kun huolehtivat perheestd. (Kolehmainen 2004, 90.)
1950-1960-luvuilla isd oli toiminut perheissd ldhinnd taustamuuttujana. Sotien
jdlkeen herdsi huoli lasten isdttomyydestd, jonka katsottiin olevan ongelma
lapselle. Tutkimuksessa katseet olivat siirtyneet isyyden kehitys- ja
perhepsykologiaan. (Aalto & Mykkénen 2010, 40.)

1970-luvulla perinteisen isdn rinnalle nousi avustava isd, joka osoitti
aiempaa enemmadn kiinnostusta isyyteen ja lastenhoitoon. Mies saattoi 1960-
1970-luvulla osallistua isyysvalmennukseen. Isd saattoi joustaa tyostddn ja
menoistaan lapsen vuoksi ja osallistua lapsensa eldmddn. (Aalto 2014, 74.) Tahan
oli vaikuttamassa 1960-luvulla alkanut vanhemmuuden tasa-arvokeskustelu.
Mies ja nainen nahtiin yhta kykeneviksi tekem&én samoja asioita, sukupuolisista
eroistaan huolimatta. (Vuori 2004, 32- 41.) Ajatus hoivaavasta isdstd tuki aiemmin
60-70-luvulla noussutta jaetun vanhemmuuden ideologiaa. Tasa-arvoisen ja
hoivaavan ideologian odotettiin kasvattavan lapsista uuden sukupolven, joka
omaisi tasa-arvoisen identiteettindkemyksen. Sen ajateltiin ratkaisevan
sukupuolikysymykset ja rikkovan naista alistavat hierarkiajarjestelmat. (Aalto &
Mykkénen 2010, 31.)

Keskustelu isyydestd muuttui tutkimuksessa ja yhteiskunnassa 1980-
luvulla. Erilaiset kansalaisjdrjestot kannustivat isid kasvattamaan lastaan ja
jakamaan kotit6itd ja vastuuta perheessd. Muutaman viikon isyyslomat tulivat
suosioon, isien osallistuminen synnytykseen tehtiin mahdolliseksi ja se my&s
yleistyi. Vuosikymmeneen vaikutti aikaisemmin vallinnut tasa-arvo keskustelu
ja valloille nousi isin uudenlainen merkitys lapsen kehitykselle. Isd nihtiin
kykenevdksi hoitamaan lasta siind missd ditikin. Pohjoismaissa isdt alettiin

noteerata varteenotettavina kasvattajina ja vanhempina 1980-luvulla.



Isyystutkimuksessa kiinnitettiin tuolloin huomiota isien ajankdyttoon. (Aalto &

Mykkéanne 2010, 40).

2.2 Isyyden madritelmit

Isyyteen ndyttdd tdnd pdivand linkittyvan monia ominaisuuksia, kuten perheen
pdd, eldttdjd ja kodin monitoimimies. Namad ominaisuudet ndyttaytyvat kotona
niin didille kuin isdlle. Vanhemmuuteen kuuluu lampéd ja vastavuoroisuutta.
Nykypdivand isien katsotaan osallistuvan lastensa eldmddn. Isyyteen ja
kasvatukseen on liittynyt nykyaikana myo6s ominaisuuksia autoritatiivisesta
vanhemmuudesta. Autoritatiivisuudesta isyyteen on liittynyt mukanaoloon ja
huolenpitoon liittyvid toimintoja. Lasten kanssa vietetddn aikaa asettaen rajoja ja
tarjoten heille emotionaalista tukea. Yhdessd vietetty aika mahdollistaa
huolenpidon ja tuen sekd oikean valvomisen ja ohjaamisen. (Pleck 2010, 64.)
Kekkonen (2010, 151) toteaa perheen nousevan miehille yhdeksi eldmén
keskeisimmistd asioista lapsen syntyméan myota. Isat kokevat vastuun tarkedna
ja puhuvat roolistaan pddasiassa ylpedna.

Isyydestd saatetaan luoda kuva, jossa isdn panos perheen hoitoon ja lasten
kasvatukseen ndyttdytyy vain pakollisena suoritteena. Isdn roolia lasten
kasvatuksessa kuvataan tdlloin vain vaimon apulaisena toimimiseksi. (Pleck
2010, 66.) Kuten dideilld, my®os isdlld on kuitenkin suuri rooli ja vaikutus lapsen
hyvinvointiin. Vaikka isdn panos saatetaan esittdd pienend, on perhekontekstissa
isyydelld tdrked ja suuri vaikutus lapsen kehitykseen. Isdt ovat siis muutakin,
kuin vain kasvatusapua didille. (Panter- Brick, Burgess, Eggerman, McAllister,
Priett & Leckman 2014, 1188.)

Perdld-Liitunen (2004) toteaa tutkimuksessaan, ettd hyvan isdn tulisi
rakastaa lapsiaan. Isdllinen rakkaus ndhdddn usein leivdan tuontina taloon ja
pyrkimyksend taata, ettd perheen talousasiat voivat hyvin. Isdn tulisi asettaa
lapselle rajoja, sekd kontrolloida lapsen kdytostd. Isdn rooli rangaistuksen
antajana ndhd&ddn usein osana isdn asemaa perheen pddnd. Hyvd isd antaa

neuvoja ja ohjeita, sekd opettaa lapsille tyon ja rehellisyyden tiarkeyden. Opetus



ndhdéddn tapahtuvan niin kerronnallisin keinoin, kuin ndyttamalld esimerkkid
miten haluaisi lastensa toimivan. Hyvén isdn tulisi osata kuunnella lastaan ja
luoda avoin suhde lapsensa kanssa, tukien lasta itsendiseen kasvuun ihmisend ja
antaen lapsen kokeilla rajojaan itse. (Perdld-Littunen 2004, 111-113.) Huttunen
(2001) toteaa myo0s, ettei isyys ole nyky-yhteiskunnassa endd yksiselitteinen
kasite tai ilmio. Huttunen jakaakin isyyden neljdédn eri merkitykseen: biologiseen,
juridiseen, sosiaaliseen ja psykologiseen isyyteen. (Huttunen 2001, 57-65.)

Biologinen isyys tarkoittaa miehen ja lapsen vilistd biologista suhdetta.
Talloin isd ndyttaytyy lapselle vain lisddntymisen yhteydessd toiminnon toisena
osapuolena. Tarkedksi seikaksi nousee suvun jatkaminen ja tietoisuus siitd, ettd
lapsi jatkaa miehen periméé eteenpdin. (Huttunen 2001, 57- 59.)

Lapsiperhe, josta kdytetidn my0Os nimitystd ydinperhe, on aiemmin
rakentunut heteroseksuaalisen parisuhteen pohjalle. Nyky&ddn kuitenkin
ydinperhe voi muodostua erilaisten parisuhteiden pohjalle. Taustalla on
tunnepohjainen sitoutuminen, johon liittyy yhteinen koti ja lapset. Tallaisen
perheen isyyttd kutsutaan ydinperheisyydeksi: Perheen isd on juridisesti,
biologisesti ja sosiaalisesti kaikkien perheen lasten isd. Todennékdisesti tima isa
on lapsille myos psykologinen isd, jolloin lapsilla on isddnsd tunnepohjainen
kiintymyssuhde. (Huttunen 2001, 69.)

Sosiaalinen isyys voi olla isyyttd, jossa isdksi on tultu adoption,
sijaisvanhemmuuden, uusperhekuvion tai homoseksuaalisen parisuhteen
kautta. Isyys adoption kautta on yleistd, mutta silti biologinen vanhemmuus
hallitsee vield isyyden kentilld. (Aalto & Mykkanen 2010, 46; Marsiglio & Roy
2012, 51.) Sosiaalinen isyys tarkoittaa arjen isyyttd. Tamd tarkoittaa hoivan,
huolenpidon ja ajan antamista lapselle arjessa. Sosiaalinen isyys kehittyy
psykologiseksi isyydeksi, kun lapsen ja isdn vilille kehittyy tunneside. Kyseessa
on isdn ja lapsen vuorovaikutus ja molemminpuolinen kiintymys. (Aalto &
Mykkénen 2010, 46.)

Juridisella isyydelli tarkoitetaan laillista isdd, jolla on oikeuksia ja
velvollisuuksia lasta kohtaan. Isdn oikeudet ja velvollisuudet tulevat esille

avioeron yhteydessd, sekd huoltajuuskysymyksissd ja elatusvelvollisuudessa.
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Samalla juridinen isyys takaa esimerkiksi sen, kenelld on lain mukainen vastuu
lapsen huoltamisesta. Juridisen isyyden mies voi saavuttaa avioliiton, isyyden
tunnustamisen tai adoption kautta. (Huttunen 2001, 60.)

Psykologinen isyys pitdd sisdlldadn isyyteen liittyviat kiintymyksen tunteet.
Psykologisessa isyydessda maddrittdjand on keskeisesti lapsi: ketd lapsi pitdd
isdnddn. Psykologisessa isyydessd lapsen ja miehen vilille muodostuu
kiintymyssuhde, jossa molemmat kokevat aitoa iloa ja tyydytystd. Suhdetta
madrittad aktiivinen vuorovaikutus ja yhdessdolo. Psykologinen isd ndyttaytyy
siis lapsen kasvattajana, joka on kiinnostunut lapsestaan ja tdméan

hyvinvoinnista. (Huttunen 2001, 64.)

2.3 Isyyden ihanteet ja isdksi tulemisen polut

Nakemys isdnd olemisesta, tavoista ja tavoitteista on laajentunut 2000- luvulta
alkaen. Nykyddan on monta tapaa olla lapselle isd. (Eerola & Mykkdnen 2014, 7.)
Eerola (2009) jakaa isyyden aktiiviseen isyyteen, perinteiseen isyyteen sekéa
paikkaansa hakevaan isyyteen. Aktiivisessa isyydessd vanhemmuus jakautuu
isdn ja didin valilld tasapuolisesti. Sukupuoli ei méadritd kotitdiden jakautumista,
lasten hoivaamista ja huolehtimista. Perinteisessd isyydessd vanhempien valilld
on perinteinen sukupuolten roolijako. Isd huolehtii ensisijaisesti perheen
toimeentulosta, &iti taas lasten- ja kodin hoidosta. Kodin hoidossa isélld on t&lldin
auttajan rooli. Paikkaansa hakevalla isédlld on vield kdynnissd keskenerdinen
prosessi isdnd olemisessa. Tastd huolimatta isd haluaa olla lapselleen hyva isa.
(Eerola 2009, 24.)

Pirskasen (2011) tekemistd alkoholistivanhempien lasten haastatteluista
ilmeni, ettd ihanneisd omasi oikeamielisyyttd ja vastuuntuntoa. Ihanneisyyteen
kuului muiden huomioon ottaminen. Tutkimuksesta ilmeni, ettd
vastavuoroisessa isd-lapsi-suhteessa hyvé isyys oli ldsnédoloa. Isyyteen tarvittiin
rakkautta sekd turvallista arkea yhdesséd perheen kanssa. Ihanneisyyteen ja sen
kokemiseen vaikutti tutkimuksessa myds se, minkd ikdinen lapsi oli.

Lapsuudessa ja varhaislapsuudessa isd oli saatettu kokea hyvéksi, mutta
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aikuisuudessa isd ei endd tayttanyt hyvan isdan kriteerejd. Aikuisena oli helpompi
16ytdd isyydestd ja omasta isdstd vikoja. (Pirskanen 2011, 137-138.)

Pirskasen (2011) tutkimuksessa yksi isoimmista ihanneisdd maddrittavista
kriteereistd oli isdn ldsndolo. Poissaolo perheen luota ja sen syyt vaihtelivat
tilanteittain. Isd saattoi olla osallisena kasvatuksessa ja lapsen harrastuksissa.
Henkinen poissaolo koettiin kuitenkin tdyspainoisen isyyden puutteena.
(Pirskanen 2011, 139.) Marsiglio ja Roy (2012) maddrittdvat ihanneisdn myos
lasndolon kautta. Madritelméssd ihanneisd toimi lasten kanssa ja loi 1dheiset valit
lapsiinsa. Nditd vilejd isd pyrki ylldpitaimddn arjessa. (Marsiglio & Roy 2012, 64.)
Myos Valkosen (2006) tutkimustuloksissa korostui lasten toive vanhempien ja
lasten yhteisestd ajanvietosta. Vanhempien tuli jdrjestdd lapsille enemmén aikaa.
Ihannevanhemmuuteen kuului, ettdi vanhemmat tekivit lasten kanssa asioita.
(Valkonen 2006, 42; Lamb 2010, 4.) Perdld-Littunen (2004) toteaa, ettd aika on yksi
tarkeimmistd hyvdd isyyttd kuvaavista mddrittdjistd. Tutkimuksessa ajan
antaminen lapselle korostui enemman isien, kuin ditien kohdalla. Isyydessd aika
kuvasti omistautumista perheelle ja lapsille. (Perdld-Littunen 2004, 109.)
Pirskasen (2011, 144) tutkimuksessa isan kayttdytyminen lasta kohtaan maaritti
paljon sitd, miten isdn isyys oli koettu. Jos isd otti lapsen huomioon, arvioi lapsi
isyyttd positiivisesti.

Valkosen (2006) tutkimuksen ihanneisyydessd korostui huolenpito.
Vanhemman tuli pitdd huolta lapsen terveydestd, kehityksestd, turvallisuudesta,
koulunkdynnistd, vaatetuksesta ja syomisestd. Lapsesta huolehtiminen korostui
silloin, kun lapsi oli sairas. Auttaminen nousi myos huolenpidon ja toiminnan
rinnalle. Auttaminen korostui silloin, kun lapsi ei ymmartanyt jotain asiaa.
Auttamisen edellytyksend oli, ettd vanhemmilla oli lapselle aikaa. (Valkonen
2006, 39-40.) Tutkimuksessa kdvi ilmi, ettd lapsille oli tdrkedd tietdd, ettd isdt
vilittivdt heistd ja halusivat viettdd aikaa heiddn kanssaan. (Valkonen 2006, 44).
Hyva ihanneisd oli rajojen asettaja ja sddntojen tekija. (Valkonen 2006, 47).

Marsiglion (2004) termi fatherhood readiness viittaa miehen pohdintaan ja
pddtokseen siitd, onko hdn valmis tulemaan isdksi. Miesten oma ndkemys siitd,

tayttavatko he hyvdn isyyden vaatimukset, on yhteydessd koettuun isdksi
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tulemisen valmiuteen. (Marsiglio 2004, 71-72). Mykkénen ja Eerola (2014, 49)
toteavat sitoutuneen isyyden toteutuvan parhaiten silloin, kun se pohjautuu isdan
omaan haluun ja valintaan tulla iséksi. Isan tulee olla kykeneva kantamaan
vastuuta ja olemaan mukana lapsen eldmaéssd. On tdarkedd, ettd toinen vanhempi
antaa isdlle tilaa ja mahdollisuuksia toteuttaa isyyttd sitoutuneesti.

Mykkénen (2010, 66) tuo esille tutkimuksessaan normatiivisen isdksi tulon
polun. Isdksi tulemisen polku etenee suhteellisen stabiilisti ja suoraviivaisesti.
Téllainen isyyteen kasvaminen sisdltdd yleisesti tunnettuja vanhemmaksi
tulemiseen liittyvid seikkoja sekd kulttuurisia normeja. Tallaisia olivat
vakiintunut elamadnkumppani, opiskelun péddttyminen, tydpaikan ja asunnon
vakiintuminen, vakaa taloudellinen tilanne ja henkilokohtainen kypsyys
lapsenhankintaa pohdittaessa.

Normatiivinen polku ei tarkoita, etteivitko isdt voisi poiketa toisistaan.
(Mykkénen 2010, 67). Raskausaika voi olla miehelle erittdin vaativa aikakausi,
jolloin mies tydstdd omaa identiteettiddn uudelleen. (Hdland, Lundgren, Schauer
Eri & Lidén 2014, 178). Puolisosta eroaminen on myo6s osa normaalia polkua.
Eroon voi vaikuttaa lapsen hankinnan ajankohta. Mies saattaa haluta pidentaa
nuoruuttaan, ja perheen perustamisen ajankohta myohenee. Ei ole yhtd ja oikeaa

ikdd tulla isdksi. (Mykkanen 2010, 67.)

24 Isien vastuu ja kasvatusnikemyksen kehittyminen

Kasvattajana oleminen merkitsee ensisijaisesti vastuuta toisesta ja vastuuta
toiselle. Kasvattajalla on ldhtokohtaisesti vastuu kasvatettavastaan. (Varri 2002,
147.) Vanhemmilla on yleisvastuu lapsen hyvinvoinnista. (Varri 2002, 150).
Nykypdivand isdt ottavat vastuuta huolehtimalla lapsistaan. Isdt jdrjestdavat
voimavaroja, jotka ovat tarjolla heiddn lapsilleen. Voimavarat ovat vilitonta
huolenpitoa, materiaalisia tarpeita ja lapsen tarvitsemia palveluita. (Pleck 2010,
65.)

Mykkdsen ja Eerolan tutkimuksessa (2014) vastuu ndyttaytyi isille

moninaisesti. Vastuun kehittyminen voi alkaa isdlld jo raskautta suunniteltaessa.
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Se voi my0s kasvaa lapsen odotusaikana. Vastuunkanto ndhddan jatkuvan aina
lapsen tdysi-ikdisyyteen asti. Ajankdytto mddrittdd isdn vastuun kantamisen
kokonaisuutta. Vastuunjakoon vaikuttaa vuorovaikutus ja kiintymyssuhde
lapseen. Kasvatustehtdva ja taloudellinen vastuu sekd hyvinvointi ovat tekijoitd,
jotka vaikuttavat vastuunjakoon. Isdt kokevat, ettd vastuu on lapsen tarpeiden
laittamista omien edelle. Isdn pitdd myos pystyd tekemddn henkilokohtaisia
myonnytyksid. (Mykkdnen & Eerola 2014, 21.)

Kasvatus on vuorovaikutuksellista ja kiintymyksellistd, mutta se sisdltda
my0s intentionaalista toimintaa. Intentionaalisella toiminnalla on aina padmaara
ja tavoite. Rajat ja niiden asettaminen ovat aina kuuluneet osaksi kasvatusta ja
vastuuta. Isan ndkokulmasta perheen taloudellinen vastuu on ollut yksi miehen
pddvastuualueista. Tamd ilmeni esimerkiksi Eerolan ja Mykkdsen (2014)
tutkimuksessa, jossa isyyden ja ansiotyon yhdistdminen osoittautui yhdeksi isien
huolenaiheeksi. Varallisuuden ja rahan riittdminen, tarvittavan ajan antaminen
lapselle sekd oman ajan riittdminen huolestuttivat miehid tyon ja perhe-elaméan
yhdistamisessd. (Eerola & Mykkéanen 2014, 24-25.)

Mesidislehto-Soukan (2005) tutkimuksessa isdn vastuu kasvoi lapsen
varttuessa. Tutkimuksessa lapsuudenkodin isd antoi mallin oman perheen
perustamiselle. Isd vaikutti siihen, miten oma perhe rakennettiin ja
muodostettiin. Tutkimuksessa miehet pohtivat lapsuudenkodin vaikeita
kokemuksia ja ankaraa kasvatusilmapiirid. Isdt eivdt halunneet siirtaa
kasvatuksessaan kokemaansa ankaruutta eteenpdin. Saadut kokemukset omien
kavereiden perheistd vaikuttivat my6s keskeisesti isdnd olemiseen.
Koulutustausta antoi valmiuksia kehittyd isdnd. Lapsen kasvatuksessa miehet
arvostivat rajoja ja rakkautta. Lapsi piti kasvattaa kunnialliseksi, moraalisesti
oikeudenmukaiseksi sekd muita ihmisid kunnioittavaksi. (Mesidislehto-Soukka
2005, 121.) Isdt kokivat lasten kasvatuksen tdrkedksi miehen perustehtdviksi.
Miehet korostivat lapsille rajojen asettamista, lupausten pitamistd ja sopimusten
tekemistd. Rajojen asettamisessa miehet pitivat tdarkednd sddntojd ja
pdivarytmejd. Vanhemman kunnioittaminen ja yhtendisen linjan ylldpitdminen

yhdessd puolison kanssa oli miehille tarkedd. (Mesidislehto-Soukka 2005, 122.)
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25 Isien ja lasten viliset suhteet

Ajatus isdn roolista lapsen eldmaéssd ja merkityksestd perheessd alkaa miehillad
kehittyd vuosia ennen varsinaista isyyttd. Omien isyyskokemusten kautta
muodostuu  varhaislapsuudessa ~ mielikuva  isyyden  rooleista ja
merkityssuhteista. (Cabrera, Tamis-LeMonda, Bradley, Hofferth & Lamb 2000,
131.) Mddritelmd isdn ja lapsen suhteesta on vaihdellut ajan ja kulttuurien myota
kansainvalisessd tutkimuksessa. Tutkimuksissa todetaan, ettd isyydelld on
erilaisia vaikutuksia lapsiin. (Panter- Brick, Burgess, Eggerman, McAllister, Priett
& Leckman 2014, 1188.) Marsiglion ja Royn (2012) tutkimus esittelee nelja
erilaista sidemddritelmad isdn ja lapsen vilille.

Tutkimuksessa isien ja lasten vilisid siteitd ovat: tunneside, toiminnallinen
side, kognitiivinen side ja emotionaalinen side. Tunnesiteet edustavat eldméssa
kestdvid tunteita isdn ja lapsen vdlilldi. Tunteet motivoivat isdd olemaan
vuorovaikutuksessa oman lapsensa kanssa. Tunteet takaavat, ettd isdt vaalivat
vanhemmuutta ja kédyttdvit sithen aikaansa. Lapset, oman ikdtasonsa mukaisesti,
tunnistavat isdnsd luottamussuhteen kautta. (Marsiglio & Roy 2012, 66.)

Toiminnallista sidettd madrittdd lapsen hoivaaminen. Hoivaamisen
toimintoja isdn ja lapsen kesken ovat muun muassa yhdessd leikkiminen ja
laksyjen teko. Nama hoivatoiminnot lisddvat isdn ja lapsen vilille
yhteenkuuluvuuden tunnetta. (Marsiglio & Roy 2012, 66.)

Kognitiivisen siteen kautta isd oppii olemaan ja toimimaan isdn tavoin.
Isdlld on aikaa lapselle. Talloin isét ja lapset opettavat toisilleen uusia asioita ja
taitoja. Molemmat, sekd isd ettd lapsi, ndyttaytyvat oppijoina ja opettajina
vuorovaikutussuhteessa. Yhdessad toimiessaan isd ja lapsi voivat oppia toisiltaan
uusia tietoja ja taitoja. (Marsiglio & Roy 1012, 66.)

Emotionaaliset siteet isdn ja lapsen vilille muodostuvat sanallisten ja
tyysisten valittamistd osoittavien toimien yhteydessd. Arjessa ndaméa toiminnot
ovat esimerkiksi nukkumaan mennessd yhdessd olo, iltasadun lukeminen ja

yhdessa ldksyjen harjoitteleminen. (Marsiglio & Roy 2006, 67.)
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Eettinen ja henkinen side syntyy isdn ja lapsen vilille keskustelujen ja
yhteisten aatteiden kautta. Jaetut arvot antavat isélle mahdollisuuden vaikuttaa
lapseensa. Arvot voivat kasitelld niin herkkia kuin henkisid asioita. Arvot antavat
isdlle mahdollisuuden lapsensa hoivaamiseen tehokkaammin. Hoivan avulla is&

opettaa arvot ja aatteet lapselleen. (Marsiglio & Roy 2012, 67-68.)
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3 ISYYDEN HAASTEET

3.1 Isien tuentarpeet ja haasteet

Isyydelld on omat haasteensa ja isdt tarvitsevat tukea isyyteen. Pariskuntien
eldmdssd kumppanuus on isyyttd tukeva osatekijd. Raskausaikana isdlld voi olla
ajatus siitd, miten hdn osaa hoitaa lasta ja olla isd. Isyyteen kuuluu kriittisyyttd ja
pohdintaa, onko mies lapselleen hyva isi. Aitiyden tukeminen mietityttda miehia
raskauden aikana. (Paajanen 2006, 63.)

Mesidislehto-Soukka (2005) toteaa tutkimuksessaan, ettd perheen
kohtaaminen perheneuvolassa on yleensd ditisuuntautunutta. Isdt yleensa
ohitetaan kohtaamisissa. = Perhevalmennuksessa isdt kokevat toiminnan
puutteellisena. Isdt eivét pddse osalliseksi keskusteluihin ja heidédn tietdamystdan
ei hyodynnetd. Ohjaus koetaan puutteelliseksi ennen lapsen syntymdd ja
syntymén jdlkeen. Isdt toivovat asiantuntijoilta lisdéd neuvoja lapsen
perushoitoon. Tutkimuksessa isdt kokivat jddvéansd terveydenhuollon
ulkopuolelle ensimmadisen lapsen tai avioeron jdlkeen. (Mesidislehto-Soukka
2005, 124.)

Huttunen (2001) maddrittdd haasteita kokevat isdt passiivisiksi,
ahdistuneiksi, kaipaaviksi ja kypsymdittomiksi isiksi. Passiiviset isit ovat
sisimmadssddn isyyttd arvostavia, mutta yleensd kiireisid isid. Lasten kanssa
vietetty aika voi arjessa kuitenkin jadda vahdiseksi, jolloin isd karsii huonosta
omatunnosta. Han koittaa korjata tilanteen esimerkiksi vaihtamalla tyo- tai
asuinpaikkaa tai saattaa luopua omista harrastuksistaan ja keksii perheelleen
yhteisid harrastuksia. (Huttunen 2001, 87.)

Ahdistunut isd voi sisdisesti pahoin vield enemmaén kuin passiivinen isd.
Ahdistuminen voi tulla tydstd, parisuhteesta tai muusta eldmén osa-alueesta.

Oireilu ilmenee henkisen tasapainon jarkkymisend, alkoholin kdyttond, mielialan
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muutoksina tai vakivaltaisuutena. Isd ei jaksa keskittyd lapsen kanssa olemiseen,
vaikka isélld olisi sithen mahdollisuus.

Kaipaava isi puolestaan on mies, joka haluaisi jakaa arkensa lastensa kanssa,
mutta ei saa sithen mahdollisuutta. Tilanne johtuu parisuhdeongelmista, ja tastd
johtuen lasten kanssa vietetddn vahemman aikaa. Kypsymiton isi voi olla nuori
isd, joka ei vield tajua isdksi tuloaan. Isyys on haussa, vaikka mies olisikin jo
ydinperheen isd. (Huttunen 2001, 88-90.) Kekkonen (2010, 55) toteaa
artikkelissaan, ettd ensimmadisen lapsen ensimmadiset ikdvuodet ovat tilastoissa
todenndkoisin ajankohta ottaa avioero, tehdd syrjahyppy tai saada parisuhde
muuten pois raiteiltaan.

Etd-isd, tapaajaisd ja viikonloppuisd termeilld viitataan tilanteeseen, jossa
biologinen-juridinen isd asuu pysyvdésti erillddn lapsestaan. T&lloin lapsi asuu
ditinsd luona ja isdn kanssa olosta kdytetddn ilmausta tapaaminen taikka vierailu.
(Huttunen 2001, 99.) Isyyden juridisen puolen, huoltajuuden, osalta etd-isdt ovat
elatusvelvollisia, jolloin diti on yksinhuoltaja tai yhteishuoltaja. Talloin kuitenkin
isédllda on yhtéldiset oikeudet &itiin ndhden. Etd-isyydessd leimallista voi olla se,
ettd isyys on biologista, mutta siind korostuu juridinen puoli. Usein etéd-isyydessa
taustalla on avo- tai avioero, joka pddttdd vanhempien yhdessd asumisen.
(Huttunen 2001, 100.)

Avioerojen myotd isistd tulee yleensd lapsille etdvanhempia, jolloin tuen
saanti vanhemmuuteen voi kérsid. Sosiaali- ja terveysministerion (2008)
julkaiseman neuvolakyselyn pohjalta ilmeni, ettd yli puolet vastaajista arvioi,
ettei muualla asuvaa etd-isdd juuri oteta huomioon. Esimerkiksi tutkimukseen
osallistuvista terveydenhoitajista vain 7% lahetti etd-isélle tietoa lapsen kasvusta
ja kehityksestd ja noin 5% ldhetti isélle yleistd lapsen hyvinvointiin ja isyyteen
liittyvad tietoutta. Aidin kautta tapahtuva tuen vilitys mainittiin yhtend
vaihtoehtona tukea etd-isyyttd. Keskusteleminen ja kannustaminen isdn ja lapsen
viliseen yhteydenpitoon mainittiin tukemisen muotoina. (Sosiaali- ja
Terveysministerio 2008, 31.)

Hokkanen (2002) toteaa, ettd vaikka vanhemmilla olisi uusi

seurustelukumppani, voi aikaisempi perheen tuntu sdilyd uuden perheen
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rinnalla. Varsinkin kun molemmat vanhemmat huolehtivat lapsista omissa
paikoissaan ja ajallaan. Eron yhteydessd vanhempien tulee sopia lapsen tai lasten

asumisesta. (Hokkanen 2002, 121-122.)

3.2 Vikivalta ja kurinpito perheissd

Partanen ja Holma (2002) toteavat naisiin ja lapsiin kohdistuneen
perhevikivallan nousseen julkiseen keskusteluun 1970-luvun alussa. Minka
johdosta perheen sisdistd vidkivaltaa alettiin tutkia ilmiond kansainvéalisessd
tutkimuksessa. Suomessa perhevikivaltaa alettiin laajemmin tutkia vasta 1990-
luvulla (Partanen & Holma 2002, 188-189.)

Marita Husson (2003) tutkimus pureutuu naisten tarinoihin
parisuhdevékivallasta. Kertomuksissa ilmeni, ettd parisuhteessa eldvit toivoivat
lapsen syntymén rauhoittavan perheen arkea, parisuhdetta ja vikivaltaista
miestd. (Husso 2003, 142.) Husson aineistosta ilmeni, ettei lapsi kuitenkaan
poistanut vidkivaltaa perheestd, vaan niin sanotun alkuhuuman jilkeen
vakivaltaisuus jopa lisddntyi. Vakivalta muutti paljon perhettd, ja se loi pelon,
kauhun, tuskan, hdpedn ja vihan tunteita. Se my0s ajoi naiset pohtimaan
avioeroa. Husson tutkimuksessa todettiin, ettd avioero oli toimintana pitkddn
harkittua ja sitd pyrittiin vélttaimaan viimeiseen asti, koska ihminen koki talloin
suuria epdonnistumisen tunteita. (Husso 2003, 143.) Vaikka tutkimuksen
aineistossa ilmeni, ettd ero olisi ollut osapuolten parhaaksi, pyrittiin eroa
viivyttdmaan lasten vuoksi. (Husso 2003,144).

Myo6s Haland, Lundgren, Schauer ja Lindén (2014) toteavat, ettd isyys
muuttaa perhettd ja miestd. Isdksi tuleminen vaatii miestd kasvamaan ja
ottamaan vastuuta omasta toiminnastaan. Kun Kkyseessd on vékivalta,
tuntemukset lapsen turvassa pidosta ja koetusta vikivallasta voivat tuoda
miehessé esiin hdpedn tunteita. (Haland ym. 2014, 182.)

Hélandin ym. (2014) tutkimuksessa havaittiin, ettd isdksi tulo ei aina
tuntunut halutulta ja isédt tunsivat vihaa, koska he olivat nyt sidoksissa lapseen

eivitkd he endd pystyneet tekemddn, mitd vain halusivat. Myds huomion saannin
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puute korostui ja konflikteja syntyi, kun lapsen diti sai enemman huomiota ja
lisdksi miehen huomion saanti puolisolta ja muilta naisilta vdheni. Toinen
konfliktien synty ilmeni didin hormonien takia raskauden aikana. Mies koki
olevansa emotionaalisesti tasapainottoman naisen kanssa, ja mies saattoi odottaa
raskauden loppumista, koska sen jdlkeen tilanne olisi kaikilla parempi. Miehilta
odotettiin raskauden aikana enemmdn, ja he kokivat ndmd odotukset
ylitsepadsemattomiksi ja pelottaviksi. Naméa odotukset saattoivat myos ilmetd
vasta lapsen syntyman jalkeen. Lapsen tuoma uudenlainen stressi saattoi nostaa
miesten stressitasoja ja tdmdn jdlkeen johtaa vidkivaltaisuuteen. (Haland ym.
2014, 183-184.)

Toiseksi teemaksi nousi vikivaltaisuuden jatkumo sukupolvelta toiselle.
Miehet pelkasivit, ettd heistd tulisi samanlaisia kuin omista isistddn. Isyyden
pohdinnoissa miehet kdvivit 1dpi omien isiensd temperamentteja ja taipumuksia
vékivaltaisuuteen. Miehille kokemukset ndyttdaytyivdt erilaisina, mutta yhteista
oli se, ettd isien toimintatapoja ei omaan isyyteen haluttu siirtdd. Miehet
tunnistivat omien isiensd toimintamallit ja motiivit vidkivallalle, eivitkd he olleet
huolissaan tutkitusta todenndkoisyydestd, jonka mukaan he tulisivat
kayttaytymddn aggressiivisesti omaa lastaan kohtaan. (Haland ym. 2014, 184.)

Kolmas teema oli kontrollin sdilyttimisen teema. Miehille oli tarkedd pystya
kontrolloimaan omia ajatuksiaan ja toimintojaan. Omat ajatukset pelottivat ja
niiden ei toivottu muuttuvan vikivaltaiseksi toiminnaksi. Puolison pelon ilmaus
drsytti ja tuntui miesten mielestd provosoivalta, koska puolisoilla ei ollut mitdan
héatdd. Fyysisen voimankadyton kontrollointi saattoi tuntua miehistd haastavalta.
Isid jannitti, kuinka he voisivat koskea lastaan, ollessaan vihaisia, siten etteivat
he tekisi lapselle vahinkoa. (Haland ym. 2014, 185.)

Viimeinen eli neljds teema oli oman julkisivun ylldpitdminen.
Vikivaltaisuus huoletti miehié, silld he eividt halunneet muiden tietdvian heidan
vakivaltaisesta kdytoksestddn. Miehid pelotti se, ettd muut eivét pidd heitd
hyvina isind. Kdyttdytyessdan vakivaltaisesti, miehet pyrkivit raskauden aikana
suojaamaan puolison mahaa, jottei lapsi kokisi pahaa. Miehet tunnistivat lapsen

haavoittuvuuden ja pyrkivit myos syntymdn jdlkeen suojaamaan lasta
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vakivallalta. Tarkedksi nousi se, ettd miehet suojelivat lasta ja olivat lapsen
tukena. (Haland ym. 2014, 185-188.)

Raivon noustessa miehet eivét kuitenkaan osanneet hallita tilannetta ja
lapset saattoivat todistaa vikivaltaisuutta. Ndiden tilanteiden johdosta lapsi
saattoi ottaa vastuun tapahtuneesta ja lohduttaa isdd. Isdt huomasivat tdiméan
lapsen vastuunoton ja alkoivat kokea huonoa omaatuntoa. Isdt perustelivat
tehneensd kaiken antaakseen lapsille paremman eldman kuin heilld oli omassa
lapsuudessaan ollut. Tarkedd oli my0s, ettd lapset huomaavat isdn toiminnan
muutoksen. (Haland ym. 2014, 185-188.) Vikivalta vaikuttaa kaikkiin
perheenjdseniin. Lapset altistuvat perheissd vékivallalle joko suoraan tai
vélillisesti eldmalld vikivallan aiheuttaman pelon ja uhan ilmapiirissd. (Partanen
& Holma 2002, 192).

Klein ja Quintan (2002) on todennut, ettd vakivaltaan usein liittyy alkoholin
kaytto. Talloin vékivalta voi kohdistua kaikkiin mahdollisiin kohteisiin.
Tutkimukset osoittavat, ettd vanhempien alkoholinkdytostd karsivdt lapset
kokevat ja ndkevat usein vanhempien, etenkin isien, harjoittamaa vékivaltaa.
(Klein & Quintan 2002 233-240.) Partanen ja Holma (2002 ,196) toteavat, ettd
alkoholia ei voida kuitenkaan yleistdd syyksi vidkivaltaiseen kadyttaytymiseen,
vaikka se voikin alentaa kynnysta toimia vakivaltaisesti. Itdpuiston ja Gronforsin
(2004) tutkimuksessa todetaan, ettd isd-poikasuhteissa jatkuvan ja
epdoikeudenmukaiseksi koetun vékivallan kaytto aiheutti turvattomuuden
tunnetta ja ristiriitaisia ajatuksia tutkimusaineiston pojissa. Tarinoissa vékivallan
kaytto liittyi usein poikien miehiksi kasvattamiseen. Télloin kasvatus néyttaytyi
poikien silmissd kidutuksena. (Itdpuisto & Gronfors 2004, 146.)

Partanen ja Holma (2002) toteaa, ettd vakivallan muotoja on monia ja
vékivallan tunnistaminen ei aina ole helppoa, silld vikivallan kadytto voi olla
hienovaraista, jolloin sitd on vaikea tunnistaa. Fyysinen vakivalta kasittdd
kaikenlaisen voimankdyton toisen rajoittamiseksi. Henkinen vékivalta voi taas
tarkoittaa uhkailua, pelottelua, toisen itsetunnon murentamista, nimittelyd,
noyryyttamistd jne. Eristiminen voi olla myos yksi tapa kdyttdd véakivaltaa.

(Partanen & Holma 2002, 192.) Vikivallan kayttod voidaan pitdd kriisind
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miehelle. Vidkivallalla on my6s aina vaikutuksia tekijadnsd. Vikivallasta
aiheutuvat henkiset kustannukset voivat aiheuttaa myts miehelle psyykkisid
oireita, kuten masentuneisuutta. Syyllisyys ja hdped voivat estdd

vakivaltarealiteettien kohtaamista ja siitd puhumista. (Partanen & Hokkanen

2002, 195.)

3.3 Isyys ja pdihteet

Suomessa huumetrendit ovat kokeneet kaksi suurta aaltoa. Ensimmaéinen niista
ilmeni 1960-luvulla ja toinen 1990-luvulla. Vuonna 2010 noin 17 prosenttia 15-69-
vuotiaista suomalaisista ilmoitti kokeilleensa kannabista. Miesten osuus ndista
kokeilijoista oli hieman naisia suurempi. Eniten kéyttod kuitenkin ilmeni 15-34-
vuotiaiden ikdluokassa, jossa kokeilijoiden osuus oli 36 prosenttia. (Varjonen
2015, 29-30)

Suomessa alkoholiin liittyvidt ongelmat ovat olleet yleisempid kuin
huumausaineiden kéaytto ja siihen liittyvdt ongelmat. (Varjonen 2015, 31.)
Ehkdisevilla paihdetyolld vaikutetaan pédihteitd koskeviin tietoihin, asenteisiin ja
oikeuksiin. Ehkdisevdd pdihdetyotd ohjaa raittiustyolaki (1982/828),
raittiustydasetus (822/76) ja pdihdehuoltolaki (1986/41). (Varjonen 2015, 39).
Raittiustyolaissa tarkoituksena on kansalaisten totuttaminen terveisiin
eldamdntapoihin ohjaamalla heitd vilttdimddn pdihteiden ja tupakan kayttoa.
Edellytysten luominen raittiustyolle on ensisijaisesti valtion ja kuntien tehtdva.
Raittiustydasetus tdsmentdd, ettd toimielinten tulee toimia yhteistyossa
raittiustyotd ja ehkdisevdd pdihdetyotd tekevien sekd terveitd eldmidntapoja
edistdvien yhteistjen kanssa. Pdihdehuoltolain tavoitteena on ehkdistd ja
vdhentdd pdihteiden ongelmakdyttoda sekd siihen liittyvid sosiaalisia ja

hénen ldheistensd toimintakyvyn ja turvallisuuden takaaminen. (Varjonen 2015,
39.)
Neuvolan esite Ei kiitos? Asiaa alkoholista pienen lapsen vanhemmalle

(2009) kehottaa miehid tukemaan lapsen ditid raskauden aikana
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juomattomuuteen vihentdmailld heiddn omaa alkoholinkdyttoddn. Siind missa
esite tuo esiin suuren madrdn alkoholin haittoja, kannustaa se myos isdd oman
liikkajuontinsa tunnistamiseen ja avun hakemiseen. Alkoholin liikakdyttoon
haettavan avun todetaan auttavan isyyteen valmistautumisessa. (Salo 2009, 5.)
Sinikka Taipale (2006) toteaa isien wusein jddvdn ditien varjoon
raskauspdihdetydssd. Alkoholiongelmaisten isien ja ditienkin tulisi kdyda lapi
samat hoidolliset toimenpiteet koskien raskauspdihdetyotd. Isdan pitdisi saada
ajatus tulevasta vanhemmuudesta herddamddan, siind missd didinkin.
Mielikuvaharjoitukset lapsi- ja perhetyon parissa voivat auttaa tdssd. Isdn
huomiointi hoidossa voi olla usein hoitohenkilokunnalle haastavaa, kun isé ei ole
didin hoitoon. Jos tuki ei kohtaa &didin lisdksi isdd, voivat hoitamattomat
pdihdeongelmat tulla tulevaisuudessa perheelle kuormittaviksi tekijoiksi.
(Taipale 2006, 205.)

Suhtautuminen alkoholin tuomiin haittoihin on muuttunut aikojen
saatossa. Aiemmin ajateltiin, ettd perheen pienimmait eivdt huomaisi
vanhempien alkoholismia. Nykypdivanad on huomattu, ettd pdihteita kayttavan
vanhemman perheessd kasvavat lapset karsivdt haitoista ja pdihteidenkdyton
vaikutukset lapsiin ovat monimuotoisia. Marita Itdpuiston (2005) tutkimus
tarkastelee alkoholiongelmaisen vanhemman kanssa eldneiden lasten
selviytymistd. Keskeisimméksi tutkimustulokseksi nousi lasten kokema
kyvyttomyys. Kyvyttomyydestd tuli hallitseva teema lasten tarinoissa ja
kyvyttomyys liittyi nuorilla ja lapsilla tunteeseen, jossa vanhempi ei halunnut
tunnustaa omaa haitallista alkoholinkayttoa tai lapsi oli kyvyton vaikuttamaan
vanhemman alkoholinkdyttoon. Voimattomuus nédyttdytyi lasten eldméssa
kokemuksina, joissa kuvattiin kasvuperheessa koettua ja nédhtyd vékivaltaa.
Kyvyttomyys ulottui alkoholiongelman lisdksi lapsiin itseensd. Eldma ja kaytos
eivdat ndyttdydy alkoholin kanssa valintoina vaan pakkona silld alkoholi on
havittanyt vanhempien eldmdstd muut vaihtoehdot. (Itdpuisto 2005, 108-110.)

Soderstrom ja Skarderud (2014) tutkivat pdihteitd kadyttaneitd isid. Heidan

tutkimuksessaan pdihteitd kdyttaneet isédt luokiteltiin kolme erilaista isyyden
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tyyppid. Ensimmadinen oli suojeleva isd. Heilld korostui suojelun tarve, jota he
kutsuivat isdn vaistoksi. Vaisto on voimakas suojelumekanismi, joka herdd
lapsen syntyméan myotd. Toinen isyyden mddritelmd oli reflektoiva isa. Isat
pohtivat heiddn omia isdkokemuksiaan ja miten ne muovasivat heita isdksi tana
pdivand. Miehet hahmottivat hyvin millaisia isid he eivit halunneet olla. Kolmas
maddritelmd oli hoivaava ja huolehtiva isd. Isdlle oli tdrkedd osallistua didin
rinnalla lapsen hoitoon, ja isd saattoi huomata, ettd lapsi huomioi isdn
mieluummin kuin didin. (S6derstrom & Skarderud 2014, 39.)

Soderstromin ja Skdderudin (2014) isyysmaddritelmiin liittyy my6s kolme
erilaista isyyspolkua. Ensimmdinen oli hyvad isdpolku. Isd oli valmis
tyoskentelemddn, jotta hédnestd tulisi hyvd isd ja Han pyrki selvidmddn
riippuvuudestaan saavuttaakseen timdn pddmddran. Isd ei ollut kokenut
normaalia kasvuprosessia aikuisuuteen, kun huumeet olivat tulleet jo
nuoruudessa mukaan eldméddn. Hyville isdlle oli tdlloin tdrkedd lapsen
turvallisuuden takaaminen. (Soderstrom & Skdrderud 2014, 38.)

Toinen polku oli huono isdpolku. Isdn tarinaan kuului pdihteet lapsen
syntymadn aikaan. Tilanne oli johtanut lapsen adoptioon. Adoption ja vankilaan
joutumisen johdosta isd ja lapsi pddsivit vasta 15-vuotta myohemmin luomaan
suhdetta toisiinsa, kun lapsi oli ottanut yhteyttd isdan. Tarinaan kuului
epdonnistuneen isdn teema, kun mies ei vanhempana pystynyt tarjoamaan
lapselleen turvallista ympéristod. Huonon isan mééaritelméaan kuului my®os, etta
miehet pdihteiden kdyton aikana saattoivat kokea toimineensa hyvén isan tavoin.
Miehet tajusivat vasta myohemmin, etteivdt olleetkaan toimineet tilanteissa
isédltd odotetulla tavalla. Huumausaineet myos veivat huolenpitotoiminnoilta
aikaa ja tilaa. Isd saattoi my6s ndyttdytyd arjessa turvallisena, mutta aineiden
myotd isd muuttui pelottavaksi. (Soderstrom & Skarderud 2014, 39-40.)

Kolmannessa isdmaddritelmédssda miehet eivdt pddsseet toteuttamaan
isyyttaan. Paihteidenkdyton myo6td miehistd tuli nakymattomid isid. Isa koki, ettd
diti oli padvanhempi ja isdn potentiaalia vanhempana ei tdysin arjessa huomioitu.
Isét ajattelivat, ettd tasavertainen vanhemmuus olisi tarke&s lapselle. Aidit eivit

sithen tdssd médritelméssd uskoneet isdn pdihteidenkdyton seurauksena. Isdlta
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saatettiin viedd oikeus olla yhteydessd lapseensa. Lasta saatettiin kdyttdd myos
kiristyskeinona, jolloin toinen vanhempi eli diti kielsi tapaamisen lapsen kanssa.
(Soderstrom & Skarderud 2014, 40-43.)

Itdpuisto ja Gronfors (2004) kuvaavat juovaa isdd poissaolevaksi isdksi. Isd
ei toimi aktiivisena perheensd kanssa, eikd osallistu tasavertaisesti didin kanssa
lasten kasvatukseen. Kertomuksissa isdt hdvidvit ja palaavat takaisin perheensa
pariin. Hetkellinen raitistumislupaus tuo tutkimuksessa tarkastelluille pojille
kokemuksen isdn olemassaolosta. (Itdpuisto & Gronfors 2004, 140-142.) Usein
poikalapset haluavat elamddnsa isdn, jota voi ihailla. Pojat haluavat isien olevan
lampimid, vastaanottavaisia, fyysisesti tunteitaan osoittavia, lohduttavia,
avoimia ja rehellisid tunteissaan ja hyvidksyvan jopa poikiensa virheet. (Pease
2000, 58.) Alkoholisti-isdt useimmiten epdonnistuivat miehiseksi uskotussa
tehtdvdssd, perheen ja kodin taloudellisen turvan takaajana. Tarinoissaan pojat
halusivat isdn olevan mies, jota olisi helppo kunnioittaa, mutta usein tarinoissa
osoittautui, ettd juovaa isdd oli vaikea kunnioittaa. Talloin juova isd toi mieleen

inhon ja s&délin tunteita, sekd pelon kokemuksia. (Itdpuisto & Gronfors 2004, 144.)

3.4 Perhe ja mielenterveysongelmat

Lasten hyvinvointi perheissd, joissa vanhemmilla on psyykkisid
mielenterveysongelmia, on aina puhututtanut sosiaalityonpiirissa tyoskentelevia
tutkijoita. Vanhemman mielenterveysongelmat voivat vaikuttaa perheeseen
laajalti. Mielenterveysongelman johdosta vanhempi voi menettdd tyonsd ja
sosiaalisen statuksensa. Mielenterveysongelma voi tuoda henkil6lle stigman ja
vaikuttaa joko viliaikaisesti tai pysyvdsti vanhemman kykyyn toimia arjessa.
Mielenterveysongelman vaikutukset perheeseen voivat siis olla moninaiset.
Yleensd perheen pienimmit ja eniten tukea tarvitsevat jdsenet eli lapset
tarvitsevat tukea perheen ulkopuolelta, kun jommallakummalla vanhemmalla
on mielenterveysongelmia. Usein kuitenkin apu, jota perheet tarvitsevat, ei koske
lapsia, vaan se kohdistuu henkil6on, jolla on mielenterveysongelma.

(Hetherington 2002, 5.)
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Ruisniemi (2006) toteaa artikkelissaan, ettd usein ongelmatilanteissa
toteutetaan yksilollistd kuntoutusta, jossa lapset ja vanhempi erotetaan toisistaan
kuntoutuksen ajaksi. Toipuminen saattaa vaatia vanhemman kaikki voimat, eikd
talloin voimavaroja riitd lapsen ja tdmén tarpeiden huomioimiselle. Lapsen ja
vanhemman suhdetta voidaan kuitenkin tukea kuntoutusten aikana, kun
vanhemman kunto siihen riittdd. Lapsen ja vanhemman suhde voi olla tirked
motivaattori elimanmuutokselle. (Ruisniemi 2006, 165-166.)

Psyykkisistd ongelmista kérsivin vanhemman tunnereaktiot ja tapa
ajatella ja toimia ovat normaalista poikkeavia. Kotona voi tapahtua asioita, jotka
ovat lapsen kannalta himmentévii tai jopa pelottavia. My0s toinen vanhemmista
voi ndiden asioiden johdosta vdsyd perheen arjessa. Masennuspotilaan vasymys
voidaan perheen sisilld kokea haluttomuudeksi tehdd asioita perheen kanssa, tai
se voidaan kokea vilittdimisen puutteena. Lapsi ajattelee, ettd isd ei pidd hdnestd
tai diti ei jaksa olla hdnen kanssaan. (Solantaus 2013, 4.) Thmisen sairastuessa
vakavaan masennukseen, hdnestd ollaan hoidollisesti yleensd kiinnostuneita
vain yksilond muun perheen jaddessa taka-alalle. Vakava masennus ilmenee niin
yksilon toiminnassa kuin vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Masennus omaa
sairautena somaattisia muutoksia, joilla tarkoitetaan muutoksia aivojen
toiminnassa. Ne tulevat esille yleensd poikkeavina tunnereaktioina, uni- ja
ruokailuvaikeuksina, fyysisend vdsymyksend ja ajattelun véadristymisind.
(Solantaus 2006, 231.)

Lapsilla, joiden jommallakummalla vanhemmalla on
mielenterveysongelmia, ei valttamattd ole elaméssd lasnd muita suuria ongelmia.
Perheeltd saatu tuki ja ystdvyysverkostot voivat auttaa lasta selvidmdan
tilanteesta ja eldmddn ldhes normaalia eldmé&d. Lapset, joiden vanhemmilla on
mielenterveysongelma, ovat kuitenkin todenndkoisesti sosiaalityon asiakkaita.
Kuitenkin suuri osa lapsista jdd asiakkuuden ulkopuolelle, vaikka tarve tuelle
olisikin suuri. (Hetherington 2002, 7-8.) Sinikka Taipale (2006, 192)
tutkimuksessaan toteaa, ettd mielenterveysongelman yksipuolinen hoito voi

usein johtaa uudenlaisiin ongelmiin perheessa.
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Vanhemman psyykkinen sairaus voi vaikuttaa lapsen kehitykseen kahdella
tavalla: Lapsi voi alkaa oireilla valittomadsti, tai ongelmat syntyvat vasta
mydhemmin eldmassa. Lasten reaktiot ovat hyvin yksilollisid. Siind missd toinen
lapsi reagoi tilanteeseen tunne-eldmaillddan voi toinen lapsi reagoida
kayttaytymiselldan. (Solantaus 2001, 25-26.) Taipale (2006) toteaa, ettd lapsen ja
perheen edunmukaista olisi, jos psykiatrinen, pdihde- ja vuorovaikutushoito
pyrittdisiin toteuttamaan yhtdaikaisesti. Koko perheen tulisi saada hoitoa, ei vain
mielenterveysongelmaa sairastavan. (Taipale 2006, 191.)

Vanhemman psykoosi on erityinen uhka lapselle ja saattaa aiheuttaa
lapsen hoivan laiminlyonnin. Psykoosi voi my0s aiheuttaa lapselle
realiteettihdirion, jos vanhempi tuo omat harhaluulonsa lapsen maailmaan.
Tilanne on vakava, jos lapsella ei ole muita aikuisia tukenaan. (Solantaus 2001,

24))



27

4 TUTKIMUSTEHTAVA JA
TUTKIMUSKYSYMYKSET

Isyyden maddritelmdt ovat aikojen saatossa muuttuneet ja isyys on noussut
tutkimuksessa ditiysteeman rinnalle. Nyky-yhteiskuntamme tukee isid jaettuun
ja osallistuvaan vanhemmuuteen. Normatiivisesta isyyden ihanteista ja
isyydestd on jo jonkin verran tutkittua tietoa. Tutkimuksessani haluan selvittad,
millaisia isdksi tulemisen polkuja Ensi- ja turvakodin miesasiakkaiden tarinoista
muodostuu. Tatd kautta pyrin kartoittamaan tuettujen isien kokemaa isyytta.
Kun lapsen ja isdn vilistd suhdetta on tutkittu, on ns. tuettu isyys jddnyt
vdahemmadlle huomiolle tai se on liitetty vahvasti osaksi etd-isyys késitetta.
Tutkimustehtdvani on selvittdd isdksi tulemisen polkua ja tuen piiriin
pddtymisen reittid. Millaisia tarinoita Ensi- ja turvakodinliiton asiakkaana olevat
isédt kertovat tastd nakokulmasta?
Tutkimuskysymykseni ovat
1. Millaisia polkuja isien kerronnasta on 16ydettédvissd, silloin kun eldméssa

on kriisejd?

2. Millaisia tuen muotoja isdt toivat esille kertomuksissaan ja miten he
padtyivét tuen piiriin?
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

5.1 Tutkimuskohde ja lihestymistapa

Taman tutkimuksen ldhestymistapa on narratiivinen. Narratiivisuuden kaytto ja
merkitys vaihtelee eri tieteenalojen kesken. Narratiivisuus voi tarkoittaa vain
pientd osaa tutkimuksesta tai se voi olla koko tutkimusprosessia ohjaava
ajatusmalli. Narratiivisuudessa keskitytddn kertomuksiin tiedon vaélittdjind ja
rakentajina. (Heikkinen 2010, 143.) Narratiivisen tutkimuksen aineistona
voidaan kdyttdd monenlaisia aineistotyyppejd. Tarkedd on, ettd aineistosta
pystyy nostamaan esille tarinalliset merkitysrakenteet. (Hanninen 2010, 263.)

Usein narratiivisuuteen liitetddn konstruktivismi. Konstruktivismi
korostaa ndkemystd, jonka mukaan ihminen konstruoi eli rakentaa tietonsa ja
identiteettinsd kertomusten valitykselld. (Heikkinen 2010, 146). Narratiivisuutta
on luonnehdittu sekd subjektiiviseksi ettd kulttuuriseksi, koska siind yhdistyy
sekd henkilokohtaisuus ettd sosiaalisuus. (Syrjala 2001, 203). Narratiivisessa
tutkimuksessa tama ndyttaytyy silld, miten yksilot antavat merkityksid asioille
tarinoiden kautta. (Heikkinen 2010, 156).

Kertomukset sisdltdavat tietoa erilaisista hahmoista, tapahtumista ja
toimintaymparistoistd. Ilman nditd ominaisuuksia ei muodostu kokonaisuutta.
(Toolan 2012, 16.) Tarinoissa tapahtumat voivat olla padhenkiléiden tekoja tai
asioita, jotka tapahtuvat heille. Tarinoiden tapahtumat eivét ole neutraaleja, vaan
niihin liittyy tunne- ja arvolatauksia. Tarinoissa tapahtumat eivit yleensd eivit
ole irrallisia toisistaan, vaan ne liittyvét toisiinsa syind ja seurauksina. (Hanninen
2010, 162.)

Kokemuksia, jotka sisdltdvat juonen, voidaan siis pitdd tarinoina, joita
ihminen itse aktiivisesti eldd ja joita muotoillaan kerrottaessa uudestaan. Ihmisen
elamdnkulkua voidaan tarkastella tarinoiden kertomisen kautta. lhminen avaa ja
kitkee tarinoiden avulla eldm&ddnsd ja muuttaa sitd. Itsereflektio on osa oman
elamén pohdintaa, jonka avulla rakennetaan minuutta. (Syrjala 2001, 204.) Tieto

muodostuu narratiivisessa tutkimuksessa usein dialogisesti, kun tutkittavien
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ihmisten kanssa kdaydaan keskusteluja. (Heikkinen 2010, 156). Freeman (2015, 27)
toteaa, ettd narratiivisuuteen linkittyy aina taakse katsomisen ja muistelemisen
ajatus. Tdlloin tietyt eldméntapahtumat ja niiden ketjut ovat osa jotain
suurempaa kokonaisuutta. Syrjdld artikkelissaan toteaa tarinoiden olevan
perusvdline ajattelulle, tietdmiselle ja kulttuuriselle ymmartamiselle.
Narratiivisuus sisdltdd ajatuksen yksittdisten kokemusten ja koko eldmdn
vilisestd yhteydestd. (Syrjalda 2001, 208-209.) Jokaisella elaménkertatutkimuksella
on oma tavoitteensa, esimerkiksi tiettyjen tapahtumareittien tutkiminen. (Syrjala

2001, 213).

5.2 Tutkimusaineisto ja keruu

Tutkimus on toteutettu yhteistytssd Ensi- ja turvakotien liiton kanssa. Tutkimus
alkoi kevéalla 2015, kun yhteistyossd ryhdyttiin hahmottamaan esitietolomaketta
(Liite 1) ja haastattelurunkoa (Liite 2). Haastattelurunko ja esitietolomake
testattiin erdélld isdlli ennen Ensi- ja turvakotien liiton isien haastatteluja.
Testauksen pohjalta lomakkeeseen ja haastattelurunkoon tehtiin muutoksia, jotta
kohderyhmd ja tutkimuksen tavoite saataisiin mahdollisimman hyvin
huomioitua aineiston keruuvaiheessa. Haastatteluihin osallistui Ensi- ja
turvakotien liiton asiakkaita eri puolilta Suomea. Haastattelut toteutettiin
24.6.2015 - 31.07.2015. Haastatteluihin osallistui kaikkiaan 46 miestd, jotka olivat
eri elaméntilanteissa. ldltdaan haastatteluun osallistuneet miehet olivat 32-47-
vuotiaita. Tdhdn tutkimukseen valittiin ensimmadiset kahdeksan is&a.
Haastattelut toteutettiin teemahaastatteluina, joiden aiheena oli isdksi
tulemisen ja isyyden tukemisen teemat. (Liite 2). Etukdteen valitut teemat
perustuvat tutkimuksen teoreettiseen viitekehykseen eli siihen, mitd
aihealueesta on jo tiedetty etukdteen. Teemahaastattelu eroaa strukturoidusta
haastattelusta silld, ettd kysymykset eivdt ole tarkkaan muotoiltuja tai
jarjestettyjd. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 75: Eskola & Vastamidki 2001, 26.)
Teemahaastattelussa on kyse keskustelusta, joka tapahtuu tutkijan aloitteesta ja

ehdoilla. Haastattelussa pyritddn vuorovaikutuksessa saamaan selville
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haastateltavilta asiat, jotka kuuluvat tutkimuksen aihepiiriin. (Eskola &
Vastamaki 2001, 24.) Koska kysymykset eivét ole strukturoituja on haastattelijan
tehtdvd varmistaa, ettd etukdteen pddtetyt teema-alueet kiydaddn haastateltavan
kanssa ldapi. Jarjestys ja laajuus voi kuitenkin vaihdella haastattelusta toiseen.
(Eskola & Vastamaki 2002, 27.)

Neutraaliutta on pidetty haastattelijan tdrkeimpédnd ominaisuutena, ja
haastattelijalta vaaditaan oman vaikuttamisen minimointia haastattelun aikana.
Tamad tarkoittaa sitd, ettd haastattelijan tulisi olla puolueeton. Han ei saisi osoittaa
mielipiteitdadn, eikd heittaytya vdittelyyn tai hammastellda mitddn haastattelussa
ilmenevdd seikkaa. (Ruusuvuori & Tiittula 2005, 44.) Tutkimuksessa Ensi- ja
turvakotien liiton tyontekijdt saivat koulutusta haastattelujen toteuttamisesta ja
haastattelussa kaytettdvian taltiointilaitteiston kaytosta.

Konstruktionistisesti ~ ajateltuna  tarinat  syntyvdt  dialogisessa
vuorovaikutuksessa haastattelijan ja haastateltavan vaélilli. Haastattelusta
syntyvad tarina onkin siis haastattelijan ja haastateltavan yhteinen tuotos. Tamé&n
ndkokulman pohjalta haastattelijalla on aktiivinen rooli tiedonkeruussa.
Haastattelijan tulee tarjota haastateltavalle mahdollisuuksia esittdd kokemansa
omalla tavallaan. Teemahaastattelu antaa siis haastattelijoille vapautta kysya
haastattelurunkoa tukevia teema kysymyksid. (Hdnninen 2010, 165.) Ndin
menetellen haastattelija pystyy tarttumaan esille nousseeseen tietoon ja
kysymaan tutkittavalta tarkentavia kysymyksia.

Eskola ja Vastamdki (2001) toteavat artikkelissaan, ettd teemahaastatteluun
osallistuttaessa nayttaytyy tutkittavalla olevan yleensa kolme motivaation syyta.
Ensimmdinen on mahdollisuus tuoda esiin mielipiteensd. Toinen on
mahdollisuus kertoa omista kokemuksistaan. Kolmas on kokemus, ettd kerrotut
kokemukset voivat hyodyttdd muita samassa tilanteessa olevia. (Eskola &
Vastamaki 2001, 25-26.)

Luottamussuhteen syntyminen haastatteluissa on keskeistd tiedon
hankinnalle. Haastattelun tarkoituksen ja merkityksen on hyva tulla esille
haastattelutilanteen alussa. Tarkedksi tilanteessa nousee, ettd haastattelija

informoi haastateltavaa siitd, kuinka hdn pitdd saamiaan tietoja
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luottamuksellisina ja miten tutkimuksen kulun aikana varjellaan haastateltavan
anonymiteettid. (Ruusuvuori & Tiittula 2005, 41.) Haastatteluissa tyontekijat
korostivat isille, kuinka arvokkaita heiddn kertomuksensa ovat. Itse suojelin
haastateltavien anonymiteettid litterointivaiheessa muuttamalla haastatteluissa
esille nousseet nimet ja paikat, jotta haastateltavia ei voisi tunnistaa.

Ensi- ja turvakotien liiton asiakasyhdistysten tyontekijoiden toteuttaessa
haastattelut, luottamussuhde haastateltavan ja haastattelijan vilille oli syntynyt
jo aiempien yhteistyokokemusten kautta, kuten seuraavista haastatteluotteista
voi huomata.

Esimerkki 1:

V1: Mekin ollaan sit, tunnettu niin, sulle on helppo puhuu sit taas ettd, si tiiit
mun kuvioita tai ndit juttuja nii.

V1: Ei oo semmost kynnystd, etti tota joutuu aika helppo puhuu.

H1: Mm se on kylld hyvi joo tosi hyvd. Kiitos ihan kauheesti. Kaikesta.

Esimerkki 2:

H?2: Miltis siust tuntu olla, olla haastateltavana?

V2: Hirvee harvoin tulee semmosii haastattelui mis o, mikd nauhotetaan, valilld et
aamulla tuntu ettd ldhetdidn kuulusteluun.

H2: Onks tid tuntunu kuulustelult?

V2: Ei, ei 00.] Sanosi et, jos on ihan vieraan ihmisen kanssa, nii ois voinnu aatella,
ettd mikahin kuulustelu tid on.

H?2: Nii et oisko se jannitiny enemmiin jos ois ollu vieras ihminen?

V2: Saattaa olla, joo.

Arvelen, ettd isien rentous puhua tyontekijin kanssa virallisessa
haastattelutilanteessa, tutussa ympdristossd, auttoi miehid kertomaan
kokemuksensa avoimemmin tutkimuskayttoon. (ks. Hanninen 2010)

Miehilld nayttaytyi myo6s Syrjdlan (2001) nostamia motivaatioita
haasteluissaan. Aihe koettiin tdrkedksi ja isilld oli motivaatio kertoa tarinansa
haastattelijalle.

Esimerkki 3:

V3: Mut totaa jotenkin on semmone positiivine olo siitd ettd, ei oo koskaan, aina on

tutkittu niin ku ditejd mutta ei oo koskaan.
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H3: Kylld.
V3: Niin ku, etti ndin pitkilleko se on sitte menny ennen, ku ruvetaan tutkimaan,
ettd mitd tota, mitd isit ajattelee, etti onko se, onko se pelkistidin tin ndd asiat pyorii

pelkdstiin ditien ympdrilld.

5.3 Narratiivinen analyysi

Narratiivisessa analyysissa tutkimuksen painopiste on kertomuksen uudelleen
tuottamisessa aineiston perusteella. Analyysissa ei siis tarkastella aineiston
luokittelua vaan aineiston pohjalta tuotetaan uusi kertomus, joka kisittelee
aineiston kannalta keskeisid teemoja. (Heikkinen 2010, 149.) Tiivistin
litteroiduista  haastatteluista ~ kronologisesti  etenevid tarinoita. Pyrin
hahmottamaan tarkasti jokaiselle tarinalle alun, keskikohdan ja lopun. Tama
osoittautui monessa kohtaa hankalaksi haastatteluissa ilmenneiden ajallisten
hyppyjen johdosta.

Paatin koota tutkimuskysymysteni pohjalta kaikkien isien tarinoista kaksi
erillistd kronologisesti etenevad tiivistelm&dd. Pyrin tiivistelmien luomisessa
hyodyntdamaan Mc Adamsin kehittamaa elaméntarinoiden
tutkimusmenetelmad, jossa kiinnitetddn huomiota tarinan keskeisiin teemoihin,
yleiseen sdvyyn, huippu- ja pohjakohtiin, sekd niissi edustettuihin
henkilshahmoihin. (Hanninen 2010, 172.) Ensimmadinen tiivistelma kuvaa isdksi
tulemista ja toinen tuen piiriin paatymista.

Ensimmadisen tiivistelmdn kohdalla rajasin alkutilanteen kuvaukseen
tilanteesta ennen raskautta sekd tapahtumiin ennen lapsen syntymaa.
Keskikohta rakentui eldmén kuvauksesta syntyneen lapsen ja didin kanssa.
Lopun tarina sai avioeron tai uuden elamén luomisen myota.

Toisen tiivistelmdn kohdalla rajasin alkutilanteen kuvaukseen tuen piiriin
pddtymisestd. Alkutilanteeseen kuului aika ennen tukitoimiin pddtymistd ja
tekijdt, jotka johtivat myshemmin tukitoimiin. Keskikohta rakentui kuvaukseen
tukimuodoista ja niiden toimivuudesta. Lopun tarina sai isdn nykytilanteen

kuvauksesta.
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Tiivistelmien luomisen jalkeen karsin tiivistelmista
tutkimuskysymykselleni epdolennaiset teemat ja kerronnat pois. Taméin jdlkeen
lahdin tarkastelemaan isdksi tulemista ja isien kertomuksia tuesta
sisdllonanalyysin avulla. Sisdllonanalyysi on laadullisessa tutkimuksessa
perusanalyysimenetelmd. Hyoddynsin sisdllonanalyysin ensimmadistad vaihetta,
jossa tutkittava aineisto pelkistetddn ja ryhmitellddan. (Tuomi & Sarajéarvi 2009,
108.) Sisdllonanalyysilld tekstistd etsitddn toistuvia teemoja tai sanoja. (ks. Patton
2002, 453). Lahdin etsim&dn tiivistelmien sitaateista miehid yhdistdvid ja erottavia
teemoja. Tarkastelin isdksi tulemisen teemaa seuraavien tukikysymysten avulla:
Miten mies oli kuullut tulevasta isyydestd? Oliko raskaus miehen ja naisen
yhteinen valinta ja p&datos? Ndiden tukikysymysten avulla loin iséksi tulemisesta
itselleni Word-taulukon, johon kirjasin kysymyksistd nousseet tiedot esille.

Vertailun avulla tiedoista syntyi kaksi tarinatyyppid isdksi tulemisesta.
Ensimmadinen tarinatyyppi oli nimeltddn ”suunnitellusti isdksi”, jossa lapsen
hankkiminen oli ollut perheessd isdn ja didin yhteinen pddtos. Toisessa
tarinatyypissd, “isyys yllatyksend”, raskaus oli ollut miehelle yllatys. Yksi isistd
olisi sopinut tarinallaan molempiin isyystarinoihin. Rajasin isdn kuitenkin osaksi
isyys yllatyksend-tarinatyyppid, viimeisimmén raskauskuvauksen pohjalta.
Tdamdn jdlkeen kirjasin molemmista tarinatyypeistd esille tulleet raskausajan
kuvaukset, sekd miesten tunteet koskien isdksi tulemista. Molemmissa
tarinatyypeissa tunteiden kirjo vaihteli positiivisesta negatiiviseen.

Miesten tukitoimien kuvailusta syntyi kolme tarinatyyppid, jotka
muodostuivat sisdllonanalyysin ja vertailun avulla. Sisdllonanalyysin teemana
toimi isdn toiminnan tarkastelu. Oliko hén itse hakeutunut tuen piiriin vai oliko
ulkopuolinen henkil6 tai ulkopuolinen taho ohjannut hdnet sinne? Analyysin
jalkeen loin Word-taulukon tuen piiriin tulosta ja tukitoimista. Taulukkoon
kirjasin ylos kaikki asiat, joihin isdt saivat tukea, sekéd tarinoissa esiinnousseet
tukimuodot. Tarkedksi nousi isdn tunteet tukea kohtaan ja se mika oli hdnen
eldméntilanteensa tdnd pdivana.

Vertailun avulla syntyi tiedoista kolme tarinatyyppid tuen piiriin

pddtymisestd. Ensimmdinen tarinatyyppi oli ”aktiivinen tuenhakija”, jossa tuen
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piiriin pddtyminen oli ollut perheessd isdn pé&atos. Toisessa tarinatyypissd,
“ylldttden tuen piirissd”, oli tuen pariin pddtyminen ollut isdlle ylldtys.
Kolmannessa tarinatyypissd, “tuen piirissd toisen tarpeiden kautta”, isd oli
pddtynyt tuen piiriin lapsen tukitarpeiden kautta. Tarinatyyppien luomisen
jalkeen kirjasin kaikista tarinatyypeistd esille tulleet tukiajan kuvaukset, sekd
miesten tunteet koskien tukitoimia. Kaikissa tarinatyypeissd tunteiden kirjo
vaihteli positiivisesta negatiiviseen.

Loin tdmdn jdlkeen isdksi tulemisen ja tuen piiriin pddtymisen
tarinatyypeille kuvaavat p&dotsikot. Isdksi tulemisesta loin esimerkkitarinat
molemmille tarinatyypeille, jonka jdlkeen kirjoitin esille jokaisen isdn tarinassa
ilmenneet tiedot. Tarinatyyppeja kirjoittaessa pddtin luoda kolme
kursiiviotsikkoa jokaisen tarinatyypin alle. T&lld pyrin rytmittdimaan tulosten

selkedd kerrontaa.

5.4 Luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuutta tarkastellaan tutkimusprosessin eri vaiheissa
tehtyjen valintojen kautta. Keskeisessd roolissa luotettavuuden arvioinnissa on
tutkijan avoin subjektiviteetti ja tutkijan ndkeminen tutkimuksensa keskeisend
tyovdlineend. (Eskola & Suoranta 1998, 210.) Lincoln ja Guba (1985, 290)
esittelevit neljd erilaista kasitettd, joiden avulla tutkijan on hyvéa tarkastella
tutkimuksensa luotettavuutta. Naméa késiteet ovat uskottavuus, siirrettdavyys,
varmuus ja vahvistuvuus.

Uskottavuus merkitsee tutkimusraportointia selkeésti ja todenmukaisesti.
Tutkijan tulee tarkastaa vastaavatko hdnen kasitteellistyksensd ja tulkintansa
tutkittavien késityksid. (Lincoln & Guba 1985, 296; Eskola & Suoranta 1998, 211)
Tdssd tutkimuksessa analyysista syntyneet tutkimustulokset on pyritty
kuvaamaan selkedsti ja yksityiskohtaisesti. Aineistolainauksia on otettu
monipuolisesti kaikkien kohdehenkilviden haastatteluista. Aineistolainaukset
liittyviat vastaavuuden kasitteeseen, jossa tutkija tuo esille alkuperdisilmaukset ja

sen, kuinka tutkija on huolehtinut neutraaliudesta ja pysyvyydestd. (Lincoln &
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Guba 1985, 294-295). Aineistolainausten avulla lukija pystyy itse arvioimaan
tulosten ja alkuperdisilmausten vastaavuutta. Lainausten valinnassa pyrin
pitimddn lainauksen mahdollisimman pitkélle alkuperdisessi muodossaan.
Informanttien tunnistettavuuteen vaikuttavat seikat jdtin lainauksista pois
turvatakseni anonymiteetin.

Siirrettavyydelld  tarkoitetaan  tutkimustulosten  yleistettdvyytta.
Siirrettdavyys voi siis yhdeltd merkitykseltdan olla saadun tiedon siirtoa
hyotykdytantoon kentdlle. Laadullinen tutkimus tuottaa tdssd mielessd aina
haasteita, silld tutkimuksen toteutus on aina kontekstisidonnaista, eiki tuloksia
voida yleistdd koskemaan kaikkia konteksteja. (Eskola & Suoranta 1998, 211-212)
Tastd syystd tutkijan tehtdvd on kuvata tarkasti tutkimusinformantit, heidan
toimintaympadristonsd ja tutkimuksen tiedonhankintamenetelmdt. (Lincoln &
Guba 1985, 297.) Eskola ja Suoranta (1998) sekd Lincoln ja Guba (1985) toteavat,
ettd tutkimustulosten siirrettdvyys on mahdollista vain tietyin ehdoin. (Eskola &
Suoranta 1998, 211; Lincoln & Guba 1985, 298). Kuvaukseni aineistonkeruusta,
analyysin etenemisestd ja tutkimustulosten saannista auttaa lukijaa arvioimaan
itse tulosten siirrettavyyttd. Tutkimukseni tuloksia voidaan mielestédni
hyodyntdada  kentdlld sekd  sosiaali- ja  perhepalveluissa  ettd
varhaiskasvatuspalvelussa, esimerkiksi yksilollisempand isien ja miesten
kohtaamisena tuentarpeissa seké isdksi tulemisen polulla.

Varmuudella tarkoitetaan tiedon hankintaan vaikuttaneita tekijoita.
(Lincoln & Guba 1985, 298-299; Eskola & Suoranta 1998, 212) Haastattelupaikan
valinta vaikuttaa haastattelun onnistumiseen, toteavat Eskola ja Vastamaki.
Tilanvalinta voi vaikuttaa siihen, kuinka ldhelle tutkija pddsee haastateltavaa.
Kun tila haastateltavalle tuttu ja turvallinen on haastattelun onnistumisen
mahdollisuus suurempi. (Eskola & Vastamidki 2001, 28.) Tutkimuksessa
varmuutta on haettu silld, ettd tutkimuksen haastattelun on suorittanut tuttu
tyontekijd tutussa toimintaymparistossa. Talloin tilanteet ja kertomukset tuesta
ja isdksi tulemisesta on ollut helpompi kertoa haastattelijalle. Haastattelut olivat
puolistrukturoituja teemahaastatteluja, jotta haastattelijat voisivat esittdd

lisakysymyksid. Tavoitteena tdlld aineistonhankintamenetelmailld oli, ettd
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tarinoista tulisi mahdollisimman kattavia, eikd tiedon wulkopuolelle jiisi
tutkimuskysymyksen kannalta tarkeitd asioita.

Vahvuudella tarkoitetaan sitd, ettd saadut tulokset saavat tukea toisista
vastaavaa ilmiotd tutkineista tutkimuksista. (Eskola & Suoranta 1998, 212;
Lincoln & Guba 1985, 299-300). Tassd tutkimuksessa vahvuutta on tarkasteltu

vuoropuheluttamalla saatuja tuloksia aiemmin saatuihin tuloksiin isyydesta.

5.5 Eettiset ratkaisut

Jotta tutkimus olisi eettistd, tulee tutkijan huomioida tutkittavien suoja eli
osallistujien oikeuksien ja turvallisuuden tunteen suojaaminen. Tutkimuksen
eettinen kestdvyys ja sen pohdinta turvallisuuden ja tutkittavien oikeuksien
pohjalta ovat osa tutkimuksen tieteellistd kdytantod. (Tuomi & Sarajarvi 2009,
132). Tutkimuksen teossa on tarkedd, ettd tutkittavia informoidaan tutkimuksen
tavoitteista ja menetelmistd sekd osallistumisen vaikutuksista ja riskeistd koskien
heiddn eldméddnsa. Tastd johtuen tutkimukseen osallistuminen tulee olla
vapaaehtoista. Tutkittavilla tdytyy olla mahdollisuus vetdytyd pois
tutkimuksesta sen missd tahansa vaiheessa. Tutkittavien tulee olla tietoisia
omista oikeuksistaan osallistuessaan tutkimuksen tekoon ja tutkijan tadrked
tehtdva on informoida heitd niistd. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 131.)
Tutkimusluvat t&td tutkimusta varten hankittiin Ensi- ja turvakotien liiton
asiakkailta haastatteluvaiheessa. Haastateltavilla oli mahdollisuus vetdytya
tutkimuksesta missd vaiheessa tahansa. Koska tutkijat eivdt toteuttaneet
haastatteluja, oli tyontekijoitd informoitu tutkittavien oikeuksista ja heidét oli
koulutettu haastattelussa myos varjelemaan ndité oikeuksia. Haastateltavat eivit
valttamattd tiedd, mitd tutkimushaastattelu tarkoittaa, minkd vuoksi heitd tulee
informoida asiasta riittdvan hyvin ja kattavasti, jotta he tietdisivat, mihin ovat
osallistumassa. Esitietolomakkeella pyrimme saamaan isdt paremmin tietoisiksi
teemoista, joista heiltd kysyttiin haastattelun aikana. Heitd my6s informoitiin

ennen haastattelua tutkimuksen tarkoituksesta ja siitd, mitd aineistolla tehd&an.
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N&din menetellen kaikki kerrotut isyyden tarinat ja teemakysymyksiin
vastaaminen perustuivat isien vapaaehtoisuuteen.

Teemat, joita haastattelu kasitteli, olivat hyvin henkilokohtaisia. Isyyden
tarinat, tuen piiriin pddatyminen ja tukimuodot antavat paljon tietoa isien
eldmadstd ja siitd, keitd ndmd miehet tarinoiden takana ovat. Narratiivinen
tutkimusote tuottaakin tdssd mielessd yksilokohtaista tietoa. Talloin tutkijan
vastuu vaitiolovelvollisuudesta korostuu ja tdrkedd on, ettd haastateltavien
anonymiteettid suojellaan. (Ruusuvuori & Tiittula 2005, 41.) Mikinen (2006)
toteaa, ettd tutkittavien henkil6llisyys tulee tutkimuksessa olla suojattu koko
tutkimuksen teon aikana ja tulosten julkaisun jdlkeenkin. (Mdkinen 2006, 115).
Isille toteutettujen yksilohaastattelujen johdosta tutkimuksessa korostuu
informanttien anonymiteetin suojaus, jolloin henkil6llisyys ei saisi tulla selville
raportoinnin aikana tai sen jdlkeen. Tdstd syystd haastatteluista ei saa kirjata
henkiloitd koskevaa tietoa tunnistettavalla tavalla. (Kuula & Tiittinen 2010, 450).
Anonymiteetin suojelu on siis yksi tutkimukseni keskeisistd tehtadvista.
Analyysivaiheessa tekeméni padtos kirjata tarinat yhdistellen miesten tarinoita
keskenddn auttaa tunnistettavuuden suojelussa, kun tarinoita ei esitelld
yksityiskohtaisesti.

Tdarkedd on, ettd tutkija noudattaa antamiaan lupauksia tutkimusta
tehdessdan. Tutkittaville tulee siis etukiteen informoida, ketkd saavat kasitelld
tutkimusaineistoa ja miten sitd Kkasitelldan. Mahdollisuudet aineiston
jatkokdytostd ja arkistoinnista on myo6s informoitava haastatteluja tehdessa.
(Madkinen 2006, 115 — 116, 118.; Kuula &Tiittinen 2010, 450). Aineistoni sadilytysta
koskeva informaatio ja jatkotutkimusluvat jaettiin haastateltaville haastattelua
toteutettaessa. Haastateltavia informoitiin siitd, ettd haastattelut ovat

tutkimusryhman (Terdva & Eerola) kdytossa.
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6 ISAKSI TULON TARINAT

Haastattelusta konstruoitiin kaksi isdksi tulon tarinatyyppid, jotka ovat
suunnitellusti iséksi ja isyys ylldtyksend. Tulosluvut alkavat johdatustarinalla,
jonka jdlkeen esittelen tarkemmin raskausuutisen ja raskausajan kokemuksia

isien ndkokulmasta.

6.1 Suunnitellusti isiaksi

Lapsi oli iloinen uutinen perheelle. Lapsen hankinta oli suunniteltua yhdessdi puolison
kanssa. Lapsi tuntui olevan osa tavallista parisuhdetta ja eldmid. Prosessi isdiksi
tulemisesta oli hahmottunut lapsen syntymiddin mennessd ja tulevasta isyydestid nousi
sekd positiivisia ettd negatiivisia tunteita. Raskauden aikana panostettiin suhteeseen
puolison kanssa viettdmiilld aikaa yhdessi. Kaikki kokemukset ja puolison toiveet eivit
raskauden aikana tuntuneet mukavilta. Muutokset elimdssi olivat osa isiksi tulon

polkua, esimerkiksi muutettiin uuteen kotiin.
Lapsen hankintapdiitos

Suunnitellusti isdksi -tarinatyypin isdlle perheenlisdys oli iloinen uutinen. Kaikki
nelja isdd Jukka, Kauko, Martti ja Mauri yrittivdt saada lasta tarkoituksella
puolisoidensa kanssa. Lapsen hankinta oli sovittu puolison kanssa. Esimerkiksi
Jukka toteaa tarinassaan, ettd lapsenhankinta oli suunniteltua. Puolen vuoden
yrittdmisen jalkeen puoliso tuli raskaaksi.

Jukka: Meilli oli puhetta lapsesta, ja se oli than niin ku suunniteltu, juttu.
Vaimo jatti pillerit pois tai ehkdisyn pois ja puolisen vuotta yritettiin ja sitte ei endi
yritetty. Sitte se niin ku vaan, tuli yhtikkii. Mutta se ei kuitenkaan koskaan missdin

vaiheessa se ei tullu puun takaa.
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Kauko toteaa, ettd puolison ei tarvinnut ehdottaa lapsen hankintaa
montaa kertaa ennen kuin mies oli suostunut perheenlisdykseen. Tilanne lapsen
hankinnalle ndyttaytyi hyvanad ajatuksena.

Kauko: Ja eiki siin nyt, puolisonkaa tarvinnu asiast niin ku sillei, pitkijinteisest
jutella paljoo. Se niin ku sitte tuli sillei ihan, hyvdin tilanteeseen sitte semmone.

Martille uutinen isédksi tulemisesta oli mukava kokemus. Puolison kanssa
oli tarkoituksella yritetty saada lasta. Vasta kun puolison raskausmaha alkoi
kasvaa, tuli raskaudesta Martille konkreettinen. Lapsi oli odotettu, ja Martti
toivoi, ettd puolisolla olisi kaikki hyvin koko raskauden ajan.

Martti: Niin no ihan uskomattomaltahan se tuntu, etti no mie tiid uskomattomalta
ihan tarkkotuksellahan me yritettiin sitd. Kylldhdin se vihdin janndlt tuntu, ettd eikd sitd
heti tajunnu. Mut kylli se sit alko ja itseasiassa meni silleen jonkun aikaa ennen, kun sen
silleen otti sit ko se maha alko kasvaa. Niin sit tajus sen et on ihan sit, ko just kiytiin
ultradinessd. Ku sielt ihan sit sydidmmen dinet sun muut kuulu niin siel sit ihan
otkeestaan niinku viimeistddn silmdt avautu ettd.

Lapsen tuleminen perheeseen ndyttdytyi kaikille miehille positiivisena
asiana eldmdssd. Kaikki isdt: Jukka, Kauko, Martti ja Mauri, kuvailivat
raskausaikaa myos jannittavaksi. Yhteistd kaikissa tarinoissa oli se, ettd isdksi
tulemista kuvattiin yhdeksi parhaista hetkistd elamaésséd, vaikka odotusaikana oli

koettu negatiivisia tunteita.

Raskausaika

Jukka kuvaa tarinassaan kokeneensa normaalin raskausajan yhdessa puolisonsa

kanssa. Jukan tarinassa jannitys ndyttdytyy miehen omina pelkoina koskien
sairaalaa ja tulevan lapsen terveyttd. Isdd huolestutti ajatus siitd, ettd pelosta
johtuen hén ei padsisi lapsen synnytykseen mukaan.

Jukka: Huolenaiheita, ei siiti paljoo tullu puhuttuu mut mietin, ettd onko lapsi
terve. Ja, sitte mullahan on semmone se sairaalapelko niin, harmittaa kun md en md en
pddse sinne, tai md en pysty menemdin synnytykseen mukaan, vaikka haluisinki.

Kauko muisti raskausajan jaksona, jolloin lapsen 4iti ei pystynyt toimimaan

arjessa normaalisti. Kauko koki asiakseen raskauden aikana tdyttda puolisonsa
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kaikki toiveet ja tarpeet. Tamd tuntui Kaukosta raskaalta. Kauko ei uskaltanut
kertoa puolisolleen kaikkia kokemiaan tunteita raskautta kohtaan. Kokemus
raskaudesta alkoikin ndyttdytyd Kaukolle ainoastaan puolison tukemisena ja
tehtdvdna tdayttdd taméan jokainen toive.

Kauko: No kyl se oli aikamoist vuoristorataa tunteitten kans, ettd olisi sit niitki
piivii, ettd padllikké melkein katu pditdst. Sitte taas oli ndit, ettd et niin ku paremmin ei
vois ollakaan ja siti se pddsdidntdsesti on. No on siel tullu ainakin se, jadnny mieleen kui
dlyttomin paljon siti vaan voi thminen tehd. Toisen pyynndsti palveluksii ja sitte viel
niin ku sen ottaa sil taval ite, ettd tdd on niin ku ihan kuuluu tihdn asiaan ettd.

Martilla nousi esille huolen tunteita, kun hdn pelkédsi nuorimman lapsen
kokevan samoja haasteita eldmédssddn kuin perheen vanhin lapsi. Martista tuli isd
keisarinleikkauksessa, jolloin isd huomasi viettdvansa ensihetket lapsensa kanssa
kahdestaan. Aluksi isdd tilanne jannitti.

Martti: No sehin leikattiin. Mien ndhny mitidn muuta ko lakanan ja pidin kidesti
kiinni. Nyt kyll siin tippa tuli silmddn ja kylmdt vireet meni joka paikassa kun se kuulu
se ensimmiinen parkasu sielld. Sit ldhinnd aika niinkun mitdhdn nyt sanoisin. Pien
paniikki tuli pddlle, kun mul selvis sit se et diti padssykkddn siitd. Et miehdn joudun siind
et miehdn jouduin ne ensimmadiset pari kolme tuntii oleen siind tyton kaa kahestaan sielld.

Maurille raskauden aikana huolen ja jannityksen tunteet linkittyivit tyohon
ja muihin taloudellisiin tekijoihin. Raskaus tuntui miehestd iloiselta ja tuleva isa
peilasi omaa lapsuuttaan odotuksiinsa tulevasta isyydestd. Mauri pohti
millainen isd hénestd tulisi lapselleen.

Mauri: No pdiasiassa positiivisia ja eikd nyt huolta eiki murhetta muute ole ollu.
Miti nyt normaali tyot ja maailmantalous ja kaikki tillanen. Mutta ei niinku silleen
muuta niinku negatiivista ole ollu, ettd se ollu iha ilosta ajatusta siitd. Totta kai sitd nyt
silloin peilas sitten omaa lapsuutta ja muuta ja minkdilainen isd sitd haluaa olla. Mutta

ei niinkun sen ihmeempid. Positiivisia ajatuksia ja tuntemuksia silld puolella.

Eldmdinmuutos

Kaikille miehille yhteistd oli asioiden jarjestely raskauden aikana. Esimerkiksi

Jukka halusi isyysvapaalle, jotta voisi tutustua lapseensa heti tdmén synnyttya.
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Kaukolle tdrkedksi asiaksi osana isyyttd nousi oman eldimdn muutosten
miettiminen. Kauko laittoi eldmdssd asioita tdrkeysjdrjestykseen ja pohti omia
elaméntapojaan.

Kauko: Niin ku jo sellast ihan omaa muutoksen aikaa, ettd kivi ihan tosissaan
miettimddn eritaval kaikkii asioitten tirkeysjirjestyst. Ja sit niin ku sitd omaa roolii siind
just et, ndit eldmdntapoja. Sitd niin ku jaksamista, koska sehdn raskausaika oli jo sindlldidin
sellasta aika, rankkaa.

Martti koki, ettei hdnen tarvinnut suurta eldmdn muutosta tehdd lapsen
syntymdn myotd. Lapsi toisi isdn eldmddn enemmadn vastuuta tullessaan.
Parisuhde tuntui isédstd vakaalta ja arki normaalilta.

Martti: En mie tiid totta kai se nyt jonkun nikosen vastuuta. En mie nyt sit tiid
silleen ko, mie oli aika hyvin asennoitunu siithen jo. lhan siit sen ku ties ja kuitenkin aika
titviisti ollaan yhes oltu ja eikd oo hirveesti mitddn takasi ulkoojuoksemista. Ja
muutenkaan silleen oo mitddn hirveeti eliminmuutosta tarvinnu tehd.

Mauri muutti saman katon alle puolisonsa kanssa raskauden
loppumetreilld. Arki oli pyorinyt molemmilla omissa kaupungeissaan ja
raskauden kuudennella kuulla pariskunta muutti saman katon alle.

Mauri: Meilld oli vihin erillainen raskausaika ko normaalisti. Me asuttiin
kuuennelle kuukauelle eri paikoissa. Et ei nihty koulu viikonloppusin tai korkeintaa
niinku ndin. Ettd ei siti arkea than samalla lailla joka perheissi nihny. Mut taas toisaalta
me joka pdivi skypessid puhuttiin ja ndiin pdin nihtiin. Oltiin ja neuvoloissa kivin ja
kaikki ndd ettd mitd oli silloin.

Suunnitellusti isdksi tulleelle miehelle perheenlisdys oli siis odotettua.
Lapsen tulo eldm&dn ja perheeseen tuntui positiiviselta ja iloiselta asialta.
Raskausaikana miehet kokivat jannitystd ja pohtivat negatiivisia tunteita
aiheuttaneita kokemuksia. Kaikki asiat raskaudessa eivit tuntuneet miehista
positiivisilta. Miehet tekivat muutoksia eldméssddn, toiset enemmdn kuin toiset,

kuitenkin yhteisend tekijana kaikilla isilla oli tulevan pohtiminen.
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6.2 Isyys ylldatyksena

Puolisoni ilmoitti minulle yllittien olevansa raskaana. Alun jilkeen aloimme innolla
odottamaan lapsemme syntymdi. Me elimme normaalia arkea. Sain kiydi kavereiden
kanssa vield ulkona juhlimassa. Nyt kun perheenlisiys kolahti kohdalle, niin lopetin
kuitenkin huumeiden ja alkoholin kiytdén. Aloin laittaa eldmdd kuntoon raskauden myotd

ja pohtia omia eldmdntapojani.
Lapsen hankintapdiitos

Uutinen raskaudesta tuli Petrille, Raimolle, Mikolle ja Pekalle ylldtyksend. Ennen
raskausuutisen kuulemista miehet eivédt olleet suunnitelleet puolisoidensa
kanssa lapsen hankkimista.

Petrille raskausuutinen tuli jannittavand ylldtyksend yhteen muuton
jalkeen. Pariskunta oli seurustellut puolen vuoden verran ennen saman katon
alle muuttoa. Yhteen muuton jialkeen puoliso ilmoitti Petrille olevansa raskaana.

Petri: Ja oltiin me nyt reilu puol vuotta, oltiin oltu yhessi saman tie ko me

muutettiin yhteen. No sithin se mitd tisd joulukuussa oli jo sitte raskaanakin.

Petri: Olihan se jinnittivdd aikaakin, ettd.

Haastatelija: Tuli vihdn silleen, tuliks se vihdin puskista?

Petri: Tuli tuli. Nopeesti yllittien vihdse.

Rakkaus syttyi Raimon ja lapsen didin wvdlille ensitapaamisessa.
Pariskunnan kohdalla lapsen odotus alkoi ylldttden, kun muutamien treffien
jilkeen pariskunta huomasi odottavansa lasta. Isd kuvaa rakastumisen
tapahtuneen nopeasti ja asioiden alkaneen mennd parisuhteessa eteenpdin
nopeaa tahtia.

Raimo: Mi tapasin mun pojan didin oikeestaan aika sattumalta. Md menin
yhtd ystividini tapaamaan ja silloin kun tapasin mun lapsen didin niin, joka oli tin mun
ystiavin kamppdkaveri. Tdd ehkd kuvastaa kuinka salamarakkaus on ollu. Semmonen niin
kun mutta tota mut sanotaan sit et ehkid se raskausaika endd ollutkaan sit niin helppoa.

Mikolle isyysuutinen oli tdysi ylldtys. Parisuhde oli ollut kariutumassa.

Tilanteen muututtua arjessa paremmaksi, puoliso ilmoitti ylldttden olevansa
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raskaana. Mikko tiesi, ettei hdn olisi lapsen biologinen isd, mutta yhdessd
puolison kanssa lasta alettiin innolla odottamaan.

Mikko: Mi tiesin kuitenkin et lapsi ei oo biologisesti mun lapsi, et tyttoystivd haluis
mun kaa yrittdd olla. Hin oli varmaan neljinnel kuulla raskaana sillo, ku héin kerto niin

ku asiasta.

Raskausaika

Lapsi ndyttdaytyi positiivisena, mutta isdt eivdt aina pystyneet nauttimaan
raskausajasta. Erilaiset tekijat vaikuttivat jokaisella isdlld kokemukseen
raskaudesta. Esimerkiksi aikaisemmista isdksi tulemisen kokemuksista Pekka
totesi raskauden olleen iloinen uutinen eldmaéssd, mikali raskaus oli ollut yhdessa
suunniteltu. Nuorimman lapsen kohdalla Pekan kokemus raskaudesta ei ollut
miellyttava. Pekka koki lasten hankinnan olleen didin oma p&itos, jossa isdd ei
kuultu. Puoliso oli ilmaissut Pekalle halunsa hankkia lapsia, mutta se ei ollut
tuntunut Pekasta hyville.

Pekka: Se vaan ilmotti et on raskaana ja meinaa pitid sen lapsen. Se oli mulle
jotenkin viimene tikki. Mdi sanon, et mdd en niin ku pysty olee siin raskaudes milldin
tavalla mukana, ettd sd jitti tin ekan tyton mulle.

Petrid varjosti raskausaikana todistelun tunne. Sekd isdn ettd didin tuli
reagoida synnytyslaitoksen huoleen vanhempien pdihteiden kaytosta.
Todistelun tunne sai Petrissd aikaa kokemuksen, ettd raskaus meni hineltd ohi.
Petristd ja didistd tuntui, ettd heidan tuli todistaa kuiville padsy moneen otteeseen
eri tahoille. Eldmd tuntui muuttuvan ja perheen yhdessd pitdaminen jannitti
uudessa tilanteessa tulevaa isdd. Viranomaisten toiminta drsytti ja Petri toivoi
tilanteessa yksilollisempadd kohtaamista ja kannustavampaa toimintaa.

Petri: Se meni se raskausaika sillon niinkun vdihi ohikin. Meni kaikki energia
sithen. Mut se oli semmosta tosi inhottavaa aikaa. Olis niinkun lakipykdlien tai niinkun
viranomais taholla ois vihdin petraamista. Vihin yksilollisesti rupeis kattoon niinkun
porukan. Ettei niinkun tuomitse heti kaikkia tolleen noin ettd. Ei mitiin kannustuksii

missddn mitddan niinku.
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Raskauden aikana Raimolle selvisi, ettd kaikki ei ollut parisuhteessa sitd,
miltd ndytti. Huoli lapsen ja didin hyvinvoinnista herdsi miehen mieleen jo
raskauden alkuvaiheessa. Raimolle omien sanojen mukaan uuden eldmé&n
realiteetit alkoivat selvitd. Pian Raimo huomasi, ettd puolisolla ei ollut kaikki
hyvin. Lapsen syntymén jdlkeen Raimo 16ysi itsensd hoitamassa lapsen
perushoitoa aivan yksin, kun puoliso ei ollut tdhan kykeneva.

Raimo: No mie oon varmaan siind mielessi poikkeus isd. Koska mdi oon
suurimmaksi osaksi vastannu pojan niinku vaipanvaihdosta ja kaikest mahdollsesta.
Mun ja pojan suhdehan on tosi liheinen ollu. Poika oli ensin mulla. Aidilli ei ollu mitdiin
kykyd eiki resursseja siind niinku akuuttissa tilanteessa yhtdidn omaa vastuuta.

Raskausaikana  Mikko kamppaili raittiuden kanssa. Hénelle
eldmdntapamuutos toi tullessaan vaikeuksia. Mikon oli vaikeaa jdttdd entinen
eldamad péihteiden parissa taakseen. Mikko kertoi alamaailman kolkuttavan oven
takana, vaikka hén yrittikin saada eldmé&nsd kuntoon lapsen tulon myota.

Mikko: Sitte meni jonkun aikaa, puolison maha vaan paisu ja paisu. Mun entinen
eldma kolkutti taas ovelle et se, siel amfetamiinin alamaailmas. Siel oli sellast tosi paljo
manipulointii ja, sellast ihmisten hyvikskdiyttoo. Et kato kun md olin siirtynyt kokonaan
pois sielt.

Pekan muistot raskausajoista olivat hyvin moninaiset. Pekka kuvasi
tarinassaan kaikkien lastensa kohdalla nousseita tunteita. Pekka oli kohdannut
jokaisen lapsen odotusaikana erilaiset haasteensa. Ensimmadisessd avoliitossa
syntyneen pojan myotda Pekka oli jattanyt huumeiden kdyton. Toisen lapsen
kohdalla Pekka koki jannitystad. Parisuhteen tilanne ei ollut hyvd, ja Pekka eparoi
lapsen hankintaa. Pelko ja jannitys ohjasi isdd toimimaan didin mielen mukaan.
Mies myos pohti didin ja lapsen siteen muodostumista raskausaikana. Lopulta
hénelle selvisi, ettd hanestd tulisi télle lapselle yksinhuoltajaisa.

Pekka: Raskaus o aina, jos on ku yhdes tehdin ja on semmone niin ku hyvd ja ld-
lammin ja vdlittdod suhde niin, sehdn on aina iloinen homma. Sitd tehdin niin ku yhdessi
ettd tuntuu, et mulla on niin ku kokemuksii nytten niin ku sekd ettd. Sit tulin takas
suhteeseen ja rupesin, tuin siind raskauden aikana, hieroin ja. Mut silti md koin, ettd mua
ei oteta vakavasti. Sit varsinkin, kun kuuli, ettd sillo ni kuukaut ennen laskettua aikaa

lapsi jdd mulle, niin tottakai mul herids pelko.
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Pekka koki ensimmadisen lapsen syntymén hyvana uutisena. Lapsen saanti
oli hienoa, mutta se myos pelotti. Poikalapsi tuntui vievan Pekalta omaa tilaa, ja
hén koki mustasukkaisuutta uutta lastaan kohtaa.

Pekka: Ei hitto, toi saa olla enemmidn ditinsd vieressd kuin mind.

Toisen lapsen kohdalla Pekka tunnisti itsessddn erilaisia tunteita. Toinen
lapsi kietoi isdn sormensa ympdrille. Pekka myos koki ylpeyttd, kun huomasi
vanhimman lapsensa asettuvan isoveljen rooliin. Kolmas lapsi ja raskaus toi

mieleen huolen tunteita ja neljds nayttdaytyi didin paatoksend hankkia lapsi.

Eldmdnmuutos

Kaikilla isilld raskausaikaan liittyi elamédntapojen pohdintaa. Pdihteet, vikivalta
tai mielenterveysongelmat olivat olleet jokaisen isdn eldmédssd mukana jollain
tavalla. Uuden eldmédnvaiheen edessd asioita jdrjesteltiin  kuntoon.
Raskausaikana miehet kohtasivat erilaisia huolenaiheita. Eldma tuntui
muuttuvan.

Petrilld vastuun tunne nousi esiin raskauden myotd. Petrid mietitytti
eldmdn muuttuminen. Halu nédyttdd viranomaisille ohjasi raskauden aikana ja oli
motivaattorina ongelmia tydstdessa.

Petri: Vastuu painaa ja meijin eldmd muuttuu. Vaikka hyvdihdn ne silld. Mut tuli
kuitenkin niin. Meinas jo ahistus iske, ettdi tai semmonen vittu ko nyt uskota niin niyttdid
nyt sit. Niin ndytetid nyt. Tai et tehddn nyt sit sitd mitd te haluutte.

Vastuu jannitti Raimoa heti raskauden alkumetreistd ldhtien. Tieto siitd,
ettd puolisolla ei ole kaikki hyvin varjosti miehen ajatusmaailmaa lédpi tarinan
vaiheiden. Eldama ndyttaytyi tulevalle isdlle valintana, josta ei endd voinut
perdantya.

Raimo: Mi en niinkun kokenu siti sininsd negatiiviseksi tai muuta. Tota ainut
vaan et suoraan sanoen se tilanne tdmmonen yks yksittiinen kdiinne peldstytti mut tosi
kovasti. Et se oli semmonen tilanne et md tulin et ei oo kaikki kondiksessa.

Raimo alkoi pohtia talouskysymyksid heti raskausuutisen jdlkeen. Lapsen
synnyttyd mies hoiti perheen arkea kdymadlld toissd ja kunnostaen perheelle

oman kodin.
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Raimo: Oltiin me pitkdin yhdessd. Sind aikana heti mind ehdin pydrittid yritystd
ja ehdittiin remontoida yks vanha rihkd. Neljdsosa talosta ja tota kaikkea muuta et sellasia
isoja asioita. Et oltiin pitkdid ja siind mielessi niinkun vaikka asiat ei ollu hyvin.

Mikolla isyysuutinen nosti pintaan pohdinnan isdn merkityksesta lapselle.
Mikko halusi hyodyntdd mahdollisuuden olla isd. Mikko satsasi puolisonsa
kanssa parisuhteeseen. Raskauden aikana pariskunta teki asioita, joita eivét
olleet aiemmin tehneet.

Mikko: Puoliso kerto siit raskaudest, niin mulla oli aina ollu jotenkin haavena olla
kuitenkin isi . Kayttid se isyys sillei et, antaa mitd itelld ei oo ollu . Puoliso oli raskaana
ja vietettiin aika paljo aikaa yhes ja tehtiin asioit, kiytiin Korkeasaares, elokuvis me tehtiin
sellasii eldmin asioit enemmin, kun entises eldmis md ei koskaan tehnykkdidn tai muissa
suhteissa et.

Pekka pohti omaa isyyttddn ja koki isdnd olon tdrkedksi itselleen. Vanhan
eldmén takaisin saaminen tuntui tarkeéltd. Toimiva parisuhde ja tyopaikka nousi
keskioon. Pdihteiden kdytostd luopuminen nousi tarkedksi Pekan eldamaéssa.

Pekka: Ainaki semmosii omii isan kokemuksii. Ei semmost niin ku isdd, isdd
kokemust ei oo ollu. Et on kokemusta siihen ja kummiski semmone, oli semmone vahva
luotto ja usko sithen ettd, hyvin se menee ja sit. Sit oli tavallaan niin kiitollinenkin siitd,
ettd oli saanu tavallaan sen vanhan eldmdn takas eli parisuhteen, tyon. Oli niin ku se
kaman vetiminen niin ku loppunu tavallaan lainausmerkeissd. Siti ldhti niin ku jotain
uutta kohti.

Raskausuutinen tuli siis kaikille miehille yllatyksend. Alkujannityksen
jilkeen puolison kanssa alettiin odottamaan lasta. Jokainen isd koki
raskausaikana omanlaisensa haasteen, joka saattoi koskea pdihteitd tai
mielenterveysongelmia. Osaa miehistd turhautti raskauden aikana todistelun
tunne. Osalla miehistd myos suhtautuminen omaan puolisoon ja parisuhteeseen
saattoi muuttua. Lapsen tulo oli kuitenkin kaikille miehille positiivinen asia, kun

se toteutettiin yhdessa puolison kanssa.
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7 MIESTEN TUEN PIIRIIN PAATYMINEN

Tarinoista nousi esille kolme tuen tarinatyyppid, jotka ovat aktiivinen tuenhakija,
ylldttden tuen piirissd ja tuen piirissd toisen tarpeiden kautta. Tarinatyyppien

esittelyssd olen pyrkinyt kuvaamaan kaikkien miesten kokemukset tuesta.

7.1 Aktiivinen tuenhakija
Tuen piiriin padtyminen

Isien oma aktiivisuus avun haussa oli keskeinen tekijd, jonka kautta taman
tarinatyypin miehet p&dtyivat tuen piiriin. Tutkimuksessa mukana olleista
kahdeksasta isdstd Pekka ja Mikko hakivat itse apua ja tukea omiin ongelmiinsa.
Pekan omat yritykset olla vuosi raittiina ennen lapsen syntymdd olivat
epdonnistuneet. Pekka muistelee tarinassaan tilannetta, jolloin han jatti
huumeiden kdyton melkein kokonaan ensimmadisen lapsen raskauden aikana.
Myodhemmin huumeet palasivat takaisin eldamdan. Tuen piiriin Pekka paityy
yksinhuoltajuuden myotd. Isd muistelee tilannetta huojentavana. Kuitenkin
uuteen eldmé&n vaiheeseen linkittyi pohdintoja, joihin mies tarvitsi ulkopuolista
tukea.

Pekka: Tavallaan oli huojentunu et oli pddssy jo johonki. Tavallaan niin ku
semmoseen avun piiriin, ja huomata se ettd, tid ei ollukkaa nii kauheeta. Mut samalla sit,
tuli niit huolenaiheit sitd mukaa, ku asiat oli auki etti kauan md saan olla Ensikodilla.
Miten mun asuntoasiat jdrjestyy? Pirjainké md yksin sen kans kotona? Et siin oli
hirveesti kysymyksii. Miten voimakkaasti se vaikuttas muhun, ku md jiadnki sitten kun
md kotiudun kahestaan sen lapsen kanssa?

Mikko kuvasi huumeettomuutta tarkedksi osaksi raskausaikaa, jolloin hdn
yritti raitistua. Puolison kanssa yhdessd tapahtunut retkahtaminen aloitti
eldmdssd uuden ajanjakson. Mikon kohdalla tdmd johti lopulta tuen piiriin.

Keskustelut lddkdrin kanssa ja pinnan palaminen olivat tekijoitd, jotka saivat



48

Mikon hakeutumaan pédihdepolille ja &didin muuttamaan turvakotiin
vastasyntyneen lapsen kanssa.

Mikko: Ne vei mut sit sairaalaan ja sielld vihin selvitettiin. Md kerroin sielld mun
kaikest kaytdsti ja miti ennen md olin kiyttiny. Sillon kun md sain tietdd et puoliso on
raskaana ja md olin hinen kanssaan, niin sit md lopetin kaikki vahvemmat. Sieltd tuli
lihete, piihdepolille. Sillon ku tid tapahtumaketju alko niin puoliso joutu turvakotiin,
heti seuraavan pdivin. Ne poliisit tuli hakeen mut md kivin siel piihdepolilla. No se oli

sielt pdihdepolilt, md kidvin muutamassa ryhmissd sielld.

Tukimuodot

Jutteleminen oli molempien miesten mielestd tdrkein tukimuoto, jota he olivat
tilanteisiinsa  saaneet. He pddsivdat keskustelemaan muun muassa
mielenterveyspalveluissa, isyysryhmissd ja Facebookin yksinhuoltajat isille
suunnatuissa ryhmissd ja vertaistukiryhmissd. Keskustelut toivat miesten
eldmdan toimivia tukimalleja, joita he pystyivdat hyodyntdméddn arjessa ja
isyydessd. Isdt kokivat tukiryhmien opettavan heille rauhoittumisen keinoja.
Tukiryhmissd saaduista toimintamallityokaluista miehet oppivat tuntemaan
itsensd ja kayttdytymismallinsa. Tyokalut auttoivat myos riippuvuudesta
selvidmisessd. Mielenterveyskeskusten ja seurakunnan tarjoama perhety®6 tarjosi
neuvoja arjessa selvidmiseen ja toimimiseen.

Pekka totesi, ettd olisi saanut apua enemman, jos olisi uskaltanut pyytda.
Saatuun tukeen Pekka oli erittdin tyytyvéainen.

Pekka: Mid oon varmaan saannu apuu just niin paljo ku mulle on annettu. M oisin
voinu enemmdn pyytid, jos md oisin ilenny. Kukaan ei niin ku osannu sillei lukea mun
tarpeita. Ois niin ku osannu sanoo tarvi et ois ehkd tuputtanu ehki enemmin, etti
tavallaan sit taas taloudellinen tilannekki on niin ku yhteiskunnas, jos oikeen ois
halunnukki ois varmaan saannukki enemmin kotipalvelukiynteji tai tdmmdsii, Must
pddasias se palvelu on ollu kyl hyvdid, niin ku Ensikodilla ja kotipalvelulla ja lastensuojelu
on ollu tosi hyvd, hyvd juttu ja diakoniatyo.

Mikko tarinassaan totesi saaneensa luottamuksen palveluihin. Mies totesi,

ettd kun apua pyytdd, sitd myos saa. Vertaistuella oli suuri apu ja Mikko koki,



49

ettd ongelmien kanssa ei tarvinnut selvitd yksin. Mikko tiesi, ettd tarvittaessa han
saisi apua myos tulevaisuudessa.

Mikko: Md oon saannu sellasen luottamuksen et aina kun uskaltaa pyytid apuu
niin sitd saa. Vaikka me muutetaan kotiin, ettei olla Ensikodissa ni tdnne voi soittaa. Sit
on kaikkii muitkin tahoi et jotka auttaa, ettei niin ku ikind ei oo oman onnen nojassa.
Isdryhmissd vertaistuki on ollu tosi hyvdi et, ei oo niin kun yksin paini sellasten samojen
ongelmien kaa. Jatkoa ajatellen niin kuin sanoit, ettd tiedit ettd voit soittaa ja, tai
muillekin tarkotan, etti muutenkin, et jos md tarvin apua ni md saan.

Kaikki yhteistyokokemukset, eivit olleet kuitenkaan positiivisia. Pekka
toteaa lastenvalvojan kdynneistd seuraavaa:

Pekka: Kyl nitku lastenvalvojalla kiynnit on ollu tosi haastavii. Voi sanoo alentavii,
vihin niin ku semmosii, et, mulla ei oo mitidn oikeuksii. Sd vaan myonndt ja kirjotat

nimen alle. Ne on ollu, niin ku niin ndd viimesimmuit, on ollu tosi ahistavii kiyntejdi ettd.

Tilanne nyt

Molemmille miehille tarinoissa oli yhteisté, ettd he olivat tyytyvéisid saamaansa
tukeen ja ettd he kokivat saaneensa apua ongelmaansa. Tukea olisi voinut saada
enemmadn, jos olisi kehdannut pyytdd. Tukitoimet eivit ole vield loppuneet
miesten eldmdssd. Miesten asenne saatua tukea kohtaan oli positiivinen.

Isdt laajentaisivat tuen mielellidn koskemaan koko perhettd. Mikko
esimerkiksi kuvasi turvakodissa perheend asumista helpottavaksi. Turvakodista
molemmat saivat tarvitsemaansa tukea. Mikko kuvaili turvakotiin tuloa miehen
roolissa jannittdvaksi. Han pelkdsi muiden asukkaiden ja tyontekijoiden
ennakkoluuloja omaa taustaansa kohtaan. Hanen ylldtyksekseen ennakkoluuloja
ei ilmennyt tukea hakiessa tai sen piiriin liittyessd. Jannittavastd kokemuksesta

muutui hdnelle positiivinen ja kannustava muisto.
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7.2 Ylldttden tuen piirissd
Tuen piiriin padtyminen

Mauri, Petri ja Kauko pddtyivdat tuen piiriin viranomaisten ja neuvolan
ohjaamana. Miehet eivit itse hakeneet apua, vaan heidét ohjattiin tuen pariin.
Ulkopuolinen taho huomasi, ettd perheiden kotitilanteet tarvitsivat tukea.

Puoliso ilmaisi huolensa Maurin alkoholin kdyttstd neuvolassa ennen
lapsen syntymaa. Tama kdaynnisti Maurin kohdalla tukiprosessin. Mies koki, etta
tilanteessa héanta tarkkailtiin ilman syytd ja se ei tuntunut positiiviselta tulevasta
isdstd.

Mauri: Mehin tultiin ensikotiin niin kun kuukautta ennen, ku meijin lapsi synty.
Tultiin sinne lastenhoidon ldhettdmdnd, vois sanoa ndin. Mdd ite koen, ettd minut
lihetettiin sinne tarkailtavaksi minun alkoholinkdiyton takia. Joka oli tullu esille tuolla
neuvola kiynnilld joskus.

Petrin kohdalla huoli perhetilanteesta ilmaistiin synnytyslaitoksella
synnytyksen yhteydessd. Viranomaiset huolestuivat ja kokivat, ettd lapsen
tilanne kotona tarvitsee ulkopuolista tukea valittomasti. Petrille tukiratkaisu ei
ollut mieluinen. Hdn koki, ettd tilanne pilasi héneltd kokemuksen lapsen
syntyméahetkesta.

Petri: Ku sillonki sitten, ku lapsi synty niin jotain jadmii loyty siittdd mikd se on
istukka. Miki sitd sanotaa meni Helsingin laboratoorioon vai minne. Minne lienii sinne
korkeempaan. Se kesti muutama viikkon niin eihdn sielld mitidn ollu. Puoliso oli viikon
vissiin siel vierotuksessa vaikkei silld mitdin ees sielld ollu. Et ne pids oleen ees ditin kaa
sillo. Et kyll ndd viranomaiset pilas sen lapsen syntymin kylld than kokonaan.

Kauko péddtyi tuen piiriin juhlien jdlkeisen tapahtumaketjun johdosta
viranomaisten ohjaamana. Aikaisemmin tehty lastensuojeluilmoitus johti
perheessd tukiasiakkuuteen. Kauko oli tilanteeseen tyytyvédinen ja koki myds,
ettd kotona olisi hyvéa saada apua perheen tilanteeseen.

Kauko: Sit oltiin aika reilust, juotu ja menty baariin. Tultu sielt takas sinne

asunnolle ja, sit siel tuli nyrkkitappelu. Sit siit, seuras mun muistaakseni et ei ku, sitd
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aikasemmin oli ollu vissiin tid, lasten, tai mikds tid nyt on tid, ilmotus?

Lastensuojeluilmotus.

Tukimuodot

Mauri, Petri ja Kauko ottivat tukitoimiehdotukset vastaan, vaikka kaikista
miehistd tilanne ei tuntunut reilulta. Niin Mauri kuin Petri muuttivat yhdessa
lapsen didin kanssa Ensi- ja turvakotiin. Mauri ja Petri pddtyivat tdimén lisdksi
myo6s A-klinikan asiakkaiksi. Kaikki isdt osallistuivat miehille suunnattuihin
tukiryhmiin. He alkoivat keskustella terapioissa tilanteitaan auki niin yksin, kuin
yhdessd puolison kanssa.

Mauri kertoi, ettd hantd ei kohdattu tukiprosessin aikana ja han koki siksi
jddvdnsd syrjddn hantd koskevassa pddtoksen teossa. Mauri toteaa, ettd
tilanteessa &ditid kuultiin, mutta isdi ei.

Mauri: Ensimmdisen kerran md ndin sosiaalityontekijoitd lokakuun alussa
jolloinka oli jo kiytinndssi pditetty, ettd puoliso sinne meneepi. Mindkin sinne saan
tulla, jos haluan. No totta kai md nyt halusin tulla sinne, mutta sithen menessi mua ei
oltu kuultu asian tiimoilta henkilokohtaisesti millidn muotoa.
tunteita. Perhettd ei tunnuttu uskottavan ja se tuntui Petristd turhauttavalta. Petri
koki, ettd samoja asioita tuli todistaa moneen otteeseen eri tahoille. Kukaan ei
tahtonut uskoa, ettd isd ja diti onnistuisivat kuiville padsyssa.

Petri: Koko ajan ja neuvolaa. Pelailivat ja joka paikkaan saatettiin samoja asioita
koko ajan vakuutella, vannoa ja todistella. Ja joka viikko sai kiyd molemmat kuseksimassa
sielld ja nayttelemdssd. Tid menee kaikki energia siihen.

Kaukon kokemus tuen saamisesta oli positiivinen. Kauko totesi saaneensa
puolisonsa kanssa toimivat tyokalut arkeen. Kauko koki niiden auttavan arjessa
perheen vaikeissa tilanteissa. Parisuhteessa ilmeneviin kommunikaatio-
ongelmiin Kauko ei kuitenkaan kokenut saavansa oikeanlaista apua tuen
piirissé.

Kauko: Kyl sielthin me saatiin aika hyvdt tyckalut sit tohon.

Haastattelija: Joo, onhan teijin tilanne rauhottunu kovasti.
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Kauko: On just nimenomaan siithen niin ku saatiin apua, ettd jos se uhkaava tilanne
ettd miten sitten toimitaa. Mut, ei siindkddn oo kummiskaa pureuduttu siihe asian
ytimeen. Just se semmone, etti pitdis vihd, tilanteen mukasest osata, katsoa ja toimia ja
sitd ettd mitd toiselle voi sanoo.

Syy tuen tarpeelle jdi Maurille epdselvéksi pitkdksi aikaa. Mauri arveli
alkoholinkdyton olleen syy tuen piiriin pddtymiselle. Mauri olisi toivonut
tulleensa kuulluksi hdntd koskevassa pddtoksenteossa ja han elikin turvakodissa
tietdmdttd tuen tarpeen syitd muutaman kuukauden ajan.

Mauri: Mutta héinelld oli se tuntuma aina, ettd md olin niinkun juomassa mikdi nyt
ei niinkun pitinyt paikkansa. Et md oon sen joka pdivd ollu jo useamman vuoden ajan
juonu. No titi asiaa ei multa ollu koskaan kysytty eikd niinkun kysytty ennen, kun
tammikuun loppukokouksessa tai md toin tin esille. Lastensuojeluvirkailijalle ettd ne on
asiat nyt ndin ettei multa ole kysytty tihin mennessi niinkun asiasta yhtdin mitid ja
tadalld myo ollaan jo kaks kuukautta kohta oltu ensikodilla. Mutta niinkun siind mielessd
md ndin sen, ettd se on niin kun se oikea syy siind taustalla minkd takia md jouduin tai

me jouduttiin sinne ensikotiin.

Tilanne nyt

Tarinatyypin miesten kohdalla tuki auttoi kaikkia eteenpdin eldmaéssa.
Onnistumisen kokemukseen vaikutti tukien aikana kohtaamiset tyontekijoiden
kanssa. Maurista ja Petristd yhteisty© tuntui vililld raskaalta, kun miehet eivit
tulleet kohdatuiksi. Heistd my0s todistelu tuntui raskaalle, varsinkin kun heille
syntyi kokemus, ettd heiddn tulisi todistaa raittiutensa enemmin kuin
puolisoidensa. Kauko toivoi, ettd tuessa pureuduttaisiin paditekijadan, joka oli
johtanut perheen tuenpiiriin padatymiseen ja tukea tarjottaisiin sen pohjalta lisda.

Kauko: No joo mut, etti sekin pitiis tavallaan tehd vihin toisel tapaa, ettd pitdiis
mennd ehki tonne mielenterveys puolelle jutteleen myos. Ei sit o, asiaa saatu vaan niin
ku, péyalle.

Isien osallistuminen tukitoimiin vaikutti positiivisesti perheen arkeen.
Mauri pddsi muuttamaan omaan kotiin puolen vuoden Ensi- ja turvakodissa

asumisen jdlkeen. A-klinikan avulla Petri ja Mauri raitistuvat.
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Petri toteaa puolison saaneen apua my0s tilanteeseensa. Avun saaminen
tuntui isdstd hyvalle ja rauhoittavalle. Turvallinen tunne sdilyi isdlld pdivan ajan,
silld hdnen ei tarvinnut kantaa huolta didin pdivan kulumisesta tyopdivan aikana
vaan hdn tiesi, ettd kotona olisi kaikki tyopdivan ajan hyvin. Molemmat
perheessd saivat sisdltod elamddn ja parisuhde alkoi Petrin mielestd voimaan
paremmin tdstd syysta.

Petri: Avovaimohan sai apuu paljonkin ja sitten toi se raittiustupa juttu teki tosi
hyvdi. Ettd sai pdividn jotain tekemistd. Ette vaan ollu neljin seindn sisdlld ja turhaudu
ettd. Et se oli niin kun sai vihin sisiltéo perhe eldmdinkin. Kylld ja sitten tuli soitetltuu,
et miten on menny ja ettdi tolleen noin. Vililld ne oli lenkilld. Vililld sitten taas oli pdivid,
joo kun ties ettd ei tarvinnu soittaa. Riitti sitten niin ku tuli toistd kotiin riitti sitten niin
keskustelu asiast. Ei tarvinnu tyyliin ruokatunnilla soittaa, etti mitd touhuut? Mitd
teet? Et onko neljin seindn sisdlld vai onko ulkon ettd.

Kaukon parisuhde muuttui tuen aikana. Puhuminen tydntekijoiden kanssa
tuntui Kaukosta tarkedltd ja toimivalta apukeinolta parisuhteessa. Pariskunnan
ei tarvinnut antaa terapiaa toisilleen, vaan ammattiapu oli ldhelld ja yhdessa
kdydyt tapaamiset auttoivat paria haastavissa tilanteissa kotona. Parisuhteen
Kauko koki nyt paremmaksi ja onnistuneeksi, vaikka vield tyostettdvad suhteessa
olisi.

Kauko: Sillei niin sielt unohtuu paljon semmosii ongelma juttujaki mitkd vaikuttaa
vieldki. Ettd niitd sillo on pitiny enemmin isompana ongelman Niin ku just ndd, riitelyt
ja haukkumiset ja huutamiset, ni ei sitd oo ollu endd. Mut etti silti se sattuu vieldkii ku
ei niit oo pyyetty anteeks ikind eikd niit oo juteltu.

Asiakkuusja tukitoimet sdilyivat osana kaikkien miesten eldmaa. Isdt eivit
kokeneet tukea endd haitaksi eldamédssddn. Nykyddan he ovat tukeen hyvin
tyytyvdisid. Tuki auttoi perhettd ja miehet osasivat kuvata uusia tapoja, miten

tuki auttaisi heiddn perhettddn vield lisa
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7.3 Tuen piirissd toisen tarpeiden kautta

Tuen piiriin pddtyminen

Raimo, Jukka ja Martti pddtyivdat tuen piiriin toisen perheenjdsenen
tuentarpeiden kautta. Raimon tarinassa tukitoimet ldhtivit liikkeelle avioerosta
ja lapsen tukitoimitarpeista. Martin ja Jukan tarinoissa tuen piiriin paadyttiin
lapsen mielenterveyteen liittyvdn / kohdistuvan tukiprosessin myota.

Raimon kohdalla avioero aloitti tukitoimiprosessin. Aluksi Raimosta tuli
yksinhuoltaja avioeron jidlkeen. MySohemmin muuttuneen huoltajuuden myota
mies tarvitsi tukea isyyteensd toteutumiseen. Lapsi y6 kyldili Raimon luona noin
kerran kuussa. Perheelle jdrjestetyt tukitoimet koskivat lapsen ja isdn tapaamisia
ja lapsen hyvinvoinnin takaamista. Aikaisemmin perheen tukitoimiksi isd
mainitsi perheneuvola-asiakkuuden ja lastensuojelun, josta isén kokemukset
eivit olleet hyvia.

Raimo: Prosessi alko siitd, etti oli perheneuvola asiakkuus olemassa. Ja siti kautta
koin aika pitkdlle, ettd jiin siind tilanteessa yksin. Ja aika silloin samat ihmiset kuitenkin
oli siind tuki tilanteessa, jotka niin kun jollain lailla mydskin olivat ldsnd kun tditd ero
prosessia kiytiin.

Jukka tarinassaan pddtyi tuen piiriin, kun lapsen itsetuhoisuuteen
puututaan. Jukasta tuntui, ettd omat keinot olivat tilanteessa loppuneet ja tuki
tuli perheessd tarpeeseen. Lapsen hyvinvoinnin turvaaminen oli tilanteessa
isdstd kaikista tarkeinta.

Jukka: Huolen aiheetha oli lapsessa. Lapsen kiytos. Kiytds ja ne
itsemurhauhkaukset ja muuta tai itsetuhoajatukset. Pddllimmadisend oli se, niin ku on
sanottu, ettd pystytidn, omat keinot on loppu. Ni millid me saadaan, lapsi takas raiteilleen.

Myo6s Martin tukitoimiprosessi ldhti kdyntiin lapsen tukitoimitarpeiden
kautta. Martin tarinassa tuki kosketti koko perhettd. Isd oli tukitoimipadatokseen
tyytyvdinen ja koki, ettd koko perhe tarvitsisi tilanteeseen tukea. Keinot kasitelld

lasta olivat vanhemmilla kotona loppuneet.
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Tukimuodot

Martin tarinassa lapsen tukitoimet olivat lastenpsykiatrinen apu ja
toimintaterapiatuokiot. Muu perhe ja Martti saivat keskusteluapua tilanteessa.
Martti kuvasi puhumista helpottavaksi ja huojentavaksi tukitoimeksi. Martti sai
puhuessaan vdyldn purkaa omia tunteitaan, koskien perheen tilannetta.

Martti: Ehki niinkun helpottava semmonen ettei tarvi niinkun omas pddssi nyt
miettii. Sit kun on asioita mistdi ollaan puolisonki kaa erimieltd, niin ne menee riitelyks
sit ja silleen helppo ettei tarvii omaspdis niitd hautoa. Niin ku pidsee puhumaan jolleen.
Ja sit tiid, ku kuitenkaan silleen noi meijin ongelmatki on vihin sellasia asioita, ettei
viittis ihan kaikille vdlttidmdtti puhuu. Niin than hyvd et jolleen saa avautuu niistd. Et
silleen ihan helpotus et.

Raimo ldhti omatoimisesti hakemaan apua omaan pahaan oloonsa ja hin
kuvaili psykologilta saatua apua tdrkedksi itselleen. Tukitoimet psykologin
kanssa kestivat noin vuoden verran, ja tdnd aikana Raimo kidvi puhumassa omaa
"pddtaan auki”. Raimo koki, ettd psykologin apu voisi olla hyvéa tukimuoto myos
lapselle. Kaikkeen tukeen isd ei ollut tyytyvdinen. Isd koki osan
tukitoimitapahtumista olleen epdmukavia hdnen ndkokulmastaan eikd han
kokenut tulleensa reilusti kohdelluksi tukitilanteissa. Hdnen mielestddn
tapahtumat olisivat saaneet erilaisen kddnteen, jos tilanteissa olisi ollut perheen
toinen osapuoli hdnen roolissaan.

Raimo: Ndisti perheneuvolan ihmisistd tapahtu sellasia tapahtumia et, jos osat ois
ollu toisin pdin niin md oisin lihteny sieltd raudat kdsissi ulos. Mut nyt kaikki ne asiat
ohitettiin md jdin aika yksin sen tilanteen kanssa.

Jukka kuvaili lastensuojelun, koulun ja kodin vélistda yhteistyota
padatukimuodoiksi perheelleen. Jukka itse sai keskusteluapua tukitoimekseen.
Jukka tarinassaan kuvaili kokevansa dilemmaa siitd, ettei tunne omaa lastaan.
Tama huolestutti Jukkaa paljon. Esimerkiksi Jukan oli haastavaa ymmartad mika
kuuluu murrosikdan ja mika oli jonkin muun aiheuttamaa kéytostd lapsensa
kohdalla. Perheessd oltiin valmiita kokeilemaan tarjottuja tukimuotoja, jotta

lapsen tilanne saataisiin paremmaksi.
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Jukka: Asioiden hoitoon ja, tai siis lapsen kohdalla ni, asioita saatu vihjeitd ja muita
ettd mitd voi kokeilla.

Haastattelija: Nii ja prosessithan on kesken

Jukka: Nii on edelleen. Et tota kyl ne aina, aina kun me, vaimon kaa jutellaan, niin
tota pitisko meijin nytte kun, tukityontekijit sano sillei ja sillei. Niin kokeillaanko nytte?

Et joo kokeillaan.

Tilanne nyt

Jukka tarinassaan totesi olleensa tyytyvdinen saatuun apuun lapsiperheen
ollessa vaikeassa tilanteessa. Prosessin aikana kaikki apu ei kuitenkaan ollut
hyvaa. Jukka totesi, ettd asiat eivit olisi perheessd valttamattd niin hyvin, jos he
eivdt olisi vaihtanut paikkakuntaa. Iséd siis totesi, ettd tukitoimet eivét olleet
toimineet toisella paikkakunnalla.

Jukka: Than hyvdid apuu, oikeestaan ollu tyytyviine. Sanotaanko etti jos asuttas
vield Espoossa niin en olis tyytyvdinen . Ettd tdnne ku tultiin nii, me kerettiin alottaan
se lapsen projekti siellid Espoon pddssd, mutta siirty tinne sitten . Tdadlld kylli sit tota
pyorettiin ne kaikki tutkimukset miti sielld tehtiin niin, ei mennykkddn niin mitd, miten
he olivat Espoon piissd olettanu ettd.

Martista saatu tuki ei vastannut tarpeeksi hyvin lapsen tarvitsemaa tukea.
Martti ilmaisi huolen siitd, ettd pitkdn selvittelyn jalkeenk&d&n viranomaiset eivit
osanneet todeta mikd perheen lapsella on hatdnd. Isd koki, ettd tastd
ndkokulmasta tuki ei auttanut perhettd eteenpdin. Isd totesi lapsen saaneen apua
psykiatrin ja toimintaterapian muodossa, mutta koska ndmd eivit tuntuneet
auttavan perheen tilannetta, ei Martti osannut todeta millaista lisdtukea olisi
tilanteeseen vield toivonut lisaa.

Martti: No sen aikaa miti mie oon ollu tossa, niin ollaanhan sen lapsen kaa kiyty
lasten psykiatrisella ja toimintaterapiois. Nii vaikee sanoo mitid, mitd siin ois jddny
kaipaamaan. Lahinnd ihmetyttid vaan, ettd kun ei oo ollu mitid apuu periaattees. On
vaikee sanoo, mitd kaipaa saattikka sitten meil tommonen pari vuotta ollu. Saattikka
puoliso ollu sit than kaiken aikaa tapellu ndiden ongelmien kaa vuodesta toiseen. Lihinndi

vihdn niinku himentyny, et ei niinku saa apuu oikeestaan mistdin saa.
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Isdt kokivat kuitenkin, ettd osa tukitoimista auttoi heiddn perheitdan.
Raimo, Jukka ja Martti toivoivat, ettd isdt padsisiviat enemman osallisiksi lastensa
arkeen ja ettd lapset saisivat kaiken tarvitsemansa avun tilanteisiinsa.
Esimerkiksi Raimo toivoi, ettd isdn mielipidettd olisi kuultu paremmin
tukipddtosprosessissa. Tilanne olisi voitu arvioida muullakin tavalla
lastensuojelun ja muiden tahojen puolelta.

Raimo: Edelleen on hyvin voimakkaasti ja ne mielestini aina aja sen lapsen etua.
Et lapsen etu pitiis aidosti asettaa etusijalle. Eiki se tapatoimia. Vaan sit pitdis pystyy
kehittiin neutraaleja tapoja toimia ja arvioimaan sitd tilannetta. Eikd vaan subjektiivisia
kokemuksia vaan ihan meilld pitiis olla esim. sosiaalitydssd ihan raksi ruutuun
lomakkeita. Milli silloin se tyontekijin henkilokohtaiset nikemykset paina niin paljon,
kun lapselle voitais kattoo raksiruutuun. Se antais ees jollain lailla puolueettomamman
pohjan siihen arviointiin. Sitd mdi toivoisin.

Puhuttaessa tukitoimiasioista Martti toivoi, ettd hédn saisi puolisoltaan
enemmin tukea isyyteen. Kasvatuksellisen vastuun jakaminen tulisi toimia
hédnen mielestddn paremmin kotona. Asiat tehdddan heiddn perheessdadan puoliksi
ja ndin tulisi tapahtua myos kasvatuksen ndkokulmasta. Tukitoimia koskevissa
keskusteluissa Martti koki olevansa se, joka kertoi perheen ja tukea tarvitsevan
lapsen tilanteen niin kuin se oli. Tassa Martti toivoisi puolisoltaan lisdd tukea.

Martti: Se on jo vihin sellanen kakspiippunen juttu. Vilil tuntuu niin etti puoliso
ei vilttamidttd than kaikkii asioita tuo julki. Ja sittenki jos on jotain ongelmii ni ne on ehki
vihdin kaunisteltuja. Ettei ne oo vilttdmittd ihan niin kun totta. Sit taas, kun mie sanon
kaikki asiat ihan suoraan niinku ne on. Niin sit mull tulee itellddn sellanen vihin paha
mieli vdalilld. Tad tuntuuki siltd, ettd miksi se jid aina mun tehtiviksi sanoo ndd. Mutta
ku mie oon nyt olettanu, etti ko on ithmisii kelle ois ndisti asioista pitdis puhua. Niin mun
mielestd sillon pitid puhuu. En mie sitd sano et puoliso valehtelee tai mitidin. Mut etti
monessakin asiassa mis mie oon huomannu sen, et se ei vilttimdttd tuo niitd asioita
kaikkii julki. Tai sit ne on just kaunisteltu, tai jos mie ne sanon niin sit se vasta myontii
ne et. Sillee on vihdn vaikee ja keskendinki noista niin kyll riiaks menee. Muuten nyt ei
00 mitddn.

Tilanne miesten kotona on télld hetkelld hyva ja rauhallinen. Raimon uusi

puoliso jakaa hdnen kanssaan arjessa vastuuta. Martin ja Jukan arki pyorii



58

perheen ja sen toimintojen ymparilld. Jukalla tilanne muuttui lapsen ja perheen
hyvaksi heiddn muutettuaan toiselle paikkakunnalle. Jukka toteaa saavansa
apua ja neuvoja tilanteisiin paljon. Tukitoimet jatkuvat yhd, ja miehistd Raimo

ilmaisee toiveen, ettd apua 16ytyisi enemmdn myos lapselle.
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8 TULOSTEN YHTEENVETO JA POHDINTA

Tuen piiriin kuuluvat isdt ovat ydinperheisid, yksinhuoltajia ja tapaajaisid.
Tarinoissa isdksi tultiin niin yhteiselld pd&dtokselld perheenlisdyksen
hankkimisesta kuin yllatyksend. Tuen piiriin pdddyttiin omasta tahdosta ja
ohjatusti. Haasteita saattoi olla monenlaisia. Elamanmuutoksia ilmeni kaikissa
isdksi tulemisen tarinoissa ja tuen piiriin pddtymisen kuvauksissa. Kekkonen
(2010) toteaa, ettd isdksi tullaan usein samaan aikaan monien muiden
elamdnmuutosten kanssa. Miesten eldmidntavat ja ajankdytto voivat muuttua
rajusti muutamassa vuodessa. T&lloin muuttuvat myods eldmédn painopisteet,
koetut tunteet ja tarkedksi mielletyt asiat. (Kekkonen 2010, 50.)

Mesidsiehto-Soukka (2005, 121) totesi tutkimuksessaan isyyden
merkitsevan miehelle henkistd kehittymistd, uutta alkua ja itsetunnon
vahvistumista. Tamé&n tutkimuksen tarinoissa ilmeni usein uusia alkuja ja lapsen
myotd asioita alettiin laittaa kuntoon. Tapauksissa, joissa isyys tuli miehelle
yllatyksend muuttui miehen eldmintapa, tunteet ja tdrkedksi mielletyt asiat
raskauden aikana merkittavasti. Paihdekdyttaytymistd, taloutta ja parisuhteen
muotoa puntaroitiin isdksi tulemisen kuvauksissa.

Parisuhteissa tapahtui suuria muutoksia tarinoiden aikana. Osa palasi
yhteen aiemman puolisonsa kanssa, muutamalla isédlld parisuhde tuntui
vahvistuvan ja muutama mies erosi puolisostaan. Tarinoista 16ytyi siis monia
parisuhdemuotoja ja kuvauksia. Miehet kohtasivat lisdksi tarvetta todistella
omaa pdrjddmistddn arjessa, kun pdihteettomyys sekd vakivallattomuus tuli
raskaudenaikana todistaa niin itselle kuin muille.

Tukea tarvitsevat isdt kokivat vanhemmuutensa tdrkedksi. Kekkonen
(2010) toteaa perheen nousevan miehelle eldmédn keskeisimpiin asioihin lapsen

syntyman myotd. Isdt kokivat vastuun perheestd tdrkednd ja puhuivat isdn
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roolistaan ylpeind. Miehet halusivat olla lapsen eldmissd paikalla. (Kekkonen
2010, 51.)

Tutkimuksessani isdt muuttivat eldméansd suuntaa sekd raskauden aikana
ettd myohemmin, tuen piiriin ohjattuina. Lapsen saaminen oli tarked etappi
miesten eldmadssad. Raskausuutisen kuuleminen toi miehissa esille positiivisten ja
negatiivisten tunteiden lisdksi my0s jannityksen kokemuksia. Tarinatyyppejd
verrattaessa miehet, joille isyys tuli ylldtyksend linkittivdt jannityksen eri
tekijoihin kuin suunnitellusti isdksi tulleet miehet. Suunnitellusti isdksi tullut
mies yhdisti jinnittdimisen raskauden kulkuun ja taloudelliseen pérjaamiseen. Isa
saattoi myo0s jdnnittdd odotusaikana lapsen ja didin terveyteen liittyvid
kysymyksid. Miehelle, joille isyys ei ollut suunniteltu jdnnitys linkittyi
pdrjidmiseen ilman pdihteitd, taloudellisiin kysymyksiin ja parisuhteen
sdilymiseen.

Haland ym. (2014) havaitsivat tutkimuksessaan, ettd isdksi tuleminen ei
aina tunnu miehestd halutulta. [sdt voivat tuntea vihaa, koska ovat sidoksissa
lapseen eivitkd he endd esimerkiksi pysty tekemddn kaikkea, mitd haluavat.
My®os huomion saamisen puute korostuu ja konflikteja syntyy, kun puoliso saa
enemmdn huomiota esimerkiksi neuvolassa ja tuen piirissd kuin mies itse.
Miehet voivat my6s muun muassa huomata saavansa omien puolisoidensa
lisdksi muilta naisilta vdhemmdn huomiota kuin ovat aiemmin saaneet.
Tutkimuksessani ei-suunnitellusti isdksi tulleet miehet kuvailivat tunteitaan osin
mustasukkaisuuden kautta. Miehet kokivat, ettd heiddn tuli jasentdd oma
roolinsa didin rinnalla uudelleen, kun lapsi vei didin aikaa enemman.

Miehiltd odotetaan raskauden aikana enemman kuin dideiltd, ja he voivat
kokea odotukset ylitsepddsemattomiksi ja pelottaviksi. Odotukset isdd kohtaan
saattavat myos ilmetd vasta kun lapsi on syntynyt. (Haland ym. 2014, 183- 184.)
Myo6s suunnitellun raskauden yhteydessd isd saattoi tuntea turhautumisen
tunteita, kun raskauden aikana puolison tarpeet tuli tayttdd. Tamad vaikutti
miehen kokemukseen parisuhteen onnistumisesta. Raskauden aikana
puolisoista selvisi uusia puolia. Nama eivit aina olleet miehistd mieluisia ja

parisuhde ei endd nostanut miehessé esiin positiivisia tunteita taman jalkeen.
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Raskausuutinen ilmeni miehille iloisena asiana, kun raskaus oli yhdessa
suunniteltu. Mykkénen ja Huttunen (2008, 172) ovat tutkimuksessaan todenneet,
ettd jos miehen ja naisen parisuhde on heikolla pohjalla, saattaa raskausuutinen
heréttdd miehessd kielteisid ajatuksia ja tunteita. Ndin kdvi myos muutamalle
isélle tdssd tutkimuksessa. Naille miehille isdksi tuleminen oli yllatys. Yksi
miehistd myo6s totesi sen olleen epamiellyttdva kokemus. Raskaus oli ollut
miehen mielestd didin oma pé&éatos, jossa miehen toiveita ei ollut kuultu tai otettu
huomioon.

Mykkénen (2010, 67) on todennut, ettei normatiivinen isyyspolku tarkoita,
etteivatko isdt voisi poiketa toisistaan. Raskausaika voi olla miehelle erittdin
vaativa aikakausi, jolloin mies organisoi omaa identiteettiddn uudelleen.
(Héland, Lundgren, Schauer Eri & Lidén 2014, 178). Ei ole yhtd ja oikeaa ik&d tulla
isdksi, toteaa Mykkédnen tutkimuksessaan. Puolisosta eroaminen voi olla myos
osa normaalia isyyspolkua. Eroon voi vaikuttaa muun muassa lapsen hankinnan
ajankohta. Mies saattaa haluta pidentdd nuoruuttaan, ja perheen perustamisen
ajankohta tdlloin myohenee. (Mykkédnen 2010, 67.) Parisuhteen kariuduttua
miehistd  saattoi  isdksi  tulemisen  tarinoissa  tulla  hetkellisesti
yksinhuoltajavanhempia. Ndin kdvi kahdelle miehelle. Tilanne saattoi kuitenkin
myShemmin muuttua tapaajaisyydeksi. Tamd tilanne johti ndiden miesten
kohdalla my®s tuen piiriin paatymiseen.

Kaikissa tarinatyypeissd isdt panostivat puolisoidensa hyvinvointiin ja
pddosin tunteet sdilyivat ndissa kuvauksissa positiivisina. Eerola (2009, 25) toteaa
hyvan parisuhteen tukevan miehen vanhemmuutta. Hyva ja toimiva parisuhde
myo6s madritti tassd tutkimuksessa isyyden toteutumista tuen piirissa. Kekkonen
(2010) toteaa, ettd ensimmadisen lapsen ensimmadiset ikdvuodet ovat tilastoissa
todenndkoisimmin aikaa ottaa avioero, tehdd syrjahyppy tai saada parisuhde
muuten pois raiteiltaan. (Kekkonen 2010, 55). Ainoastaan yksi isd pddsi
toteuttamaan vanhemmuutta haluamallaan tavalla paddyttyddan tuen piiriin
toisen tarpeiden kautta. Tarinatyypin kaksi muuta isdd kokivat, etteivét tdysin

pddsseet vaikuttamaan lapsen kasvatukseen haluamallaan tavalla.
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Tuen piiriin paatymisen syyt saattoivat siis 16ytyéa dideistd, lapsista ja isistd
itsestdan. Tuki kosketti pdihteiden kanssa kamppailua, perhevidkivaltaa tai
perheenjdsenen mielenterveysongelmia. Kaikkeen tukeen ei oltu tarinoissa
tyytyvdisid eikd isid aina miellyttanyt tukimuoto, tai siitd saatu lopputulos. Isien
tarinoista 16ytyi kuitenkin paljon positiivisia tuenkuvauksia ja vaikka
negatiivisia kokemuksia olisi ollut, niin usein tarinat pdatyivit padsaantoisesti
positiiviseen kokemukseen tuesta. Kaikki isdt olivat tyytyvdisid johonkin tuessa
tai sen tapahtumissa ja isdn kuuleminen tukiprosessissa oli suurin tekijd, joka
vaikutti koettuun tyytyvdisyyteen. Isit, joita kuultiin, olivat tyytyvadisempid kuin
isdt, joille tukiprosessi oli epdselva. Isat siis kokivat tdssa tutkimuksessa jadvansa
ditejd enemman syrjadn. Aiempaan tutkimustietoon verrattaessa, myos tédssa
tutkimuksessa informaatio tukiprosessin kulusta ei myoskddan aina kulkenut
isélle asti. (ks. Mesidislehto-Soukka 2005, 124).

Aktiivinen tuenhakija kuvasi olevansa tukeen tdysin tyytyvdinen. Tama
poikkesi taysin kahdesta toisesta tarinatyypistd. Ylldttden tuen piirissa olleet isit
kertoivat tyytyméttomyyden tunteestaan, joka linkittyi vahvasti jo aiemmin
mainittuun isdn kuulemiseen tukiprosessin aikana. Mesidislehto-Soukka (2005)
on todennut, ettd perheen kohtaaminen on yleensd ditisuuntautunutta. Isit
kokevat tulleensa ohitetuksi kohtaamisissa. Perhevalmennuksessa isit kokivat
tallaisen toiminnan puutteellisena. Isét eivat paddsseet osalliseksi keskusteluihin
ja heiddn tietamyst&dadn ei hyodynnetty. Ohjaus koetiin puutteelliseksi niin ennen
lapsen syntymdd kuin syntyman jdlkeen. Tutkimuksessa isédt kokivat jadvansa
terveydenhuollon ulkopuolelle ensimmadisen lapsen tai avioeron jalkeen.
(Mesidislehto-Soukka 2005, 124.) Myos tdssd tutkimuksessa isdt kokivat
samanlaisia tunteita kuin Mesidislehto-Soukan tutkimuksen miehet. Ylldttden
tuen piirissa olleille miehille tuen piiriin padtymisen syy oli pitkddn epdselvana.
Miehet eivdt kokeneet, ettd heitd olisi otettu huomioon tukipddtosten teossa
tasavertaisesti didin rinnalla. He eivdt myo6skdan tulleet kuulluiksi tukiasiasta.
Tuen piirissd toisen tarpeiden kautta olleet isdt taas linkittivét
tyytymattomyyden tukiprosessiin. Aikaisemmat tukimuodot eivdt olleet

toimineet tai mies koki tulevansa kohdelluksi eriarvoisesti tukitoimien aikana.
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Myos paikkakuntien viliset erot tukiresursseissa vaikuttivat tyytyvdisyyden
tunteeseen miesten tarinoissa.

Puhuminen esiintyi kaikissa tarinatyypeissd padatukimuotona ja sen koettiin
auttaneen eldmadssd eteenpdin. Kohtaamiset olivat arvokkaita ja ne auttoivat isid
tuntemaan itsensd ja kdytosmallinsa paremmin. Puhuminen oli keskeisend
tekijand vaikuttamassa muun muassa riippuvuuden purkuun aktiivisella
tuenhakijalla. Ylldttden tuen piiriin pddtyneet miehet kokivat saaneensa
eldménsd takaisin puhumisen avulla, silld he saivat sitd kautta apua omaan
huoleensa ja pahaan oloonsa. Isdt myos kokivat puhumisen ja terapian auttavan
perheenjdsenidéan akuuttitilanteiden aikana.

Tilanne tdnd pdivand kuvattiin jokaisessa tarinassa melko positiiviseksi.
Kaikissa tapauksissa tuki oli vield ldsnd eldmdssd. Aktiivinen tuenhakija oli
tyytyvdinen ja kuvaili lisdatukimuotoja, joiden hdn kokisi auttavan perhettd
eteenpdin. Ylldttden tuen piiriin pddtyneiden isien kokemukset muuttuivat
tarinan loppua kohden. Tuen tarpeet alettiin tunnistaa ja tuen saaminen koettiin
positiiviseksi. Miehet osasivat kuvailla tukimuotoja, joita haluaisivat perheelleen
lisdd. My0s tuen piirissd toisen tarpeiden kautta olleet isét olivat tyytyvéisid tuen
toimivuuteen. Ainoastaan yksi isistd ilmaisi, ettd toivoisi lapselleen lisdtukea jo
saatujen lisdksi.

Tuen piirissd olevat isdt pyrkivit nykyddn ottamaan vastuuta perheestdan
hyvinkin aktiivisesti. Lapsen psykologisesta hyvinvoinnista pidettiin huolta,
jopa omista oikeuksista luopuen. Miehet olivat valmiita joustamaan omista
tarpeistaan lapsensa tidhden. Ruisniemen (2006, 184) tulosten tavoin oli myos
tassd tutkimuksessa vanhemmuus merkittdva motivaattori pdihderiippuvaiselle
isdlle raitistua. Tutkimuksessa lapsi toimi motivaattorina selviytyd haasteesta ja
pddstd osaksi perheen eldmdd olemalla isdn malli lapselleen. Osalle isistd
raitistuminen tapahtui helpommin kuin toisilla.

Tuet mahdollistivat isyyden toteutumisen ilman pdihteitd, vékivaltaa ja
ongelmia. Oma valinta olla arjessa ldsndoleva isd ohjasi kaikkia miehid kohti

“normatiivista” perhe-eldmaa.
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Jatkotutkimus

Tutkimukseni pohjalta kdy selvésti ilmi, ettd asiantunteva ote perhetyohon ei saa
linkittyd ainoastaan didin tukemiseen, vaan isdt tulisi myos huomioida. Ilman
kohtaamisia ja tiedonkulkua ei isivanhemmalle anneta samoja mahdollisuuksia
vanhemmuuteen ja padtoksentekoon kuin didille. Pdivdakodit, neuvolat, kerhot ja
harrastustoiminnat jakavat vanhempien kanssa kasvatustehtdvad. Jos molemmat
vanhemmat eivit ole tietoisia kaikesta lastaan koskevasta tiedosta, ei tdlloin
vanhemman oikeus toteudu.

Tutkimuksessani keskityttiin isien kuvauksiin iséksi tulemisesta ja tuen
piiriin p&ddtymisestd. Analyysini ulkopuolelle jdivét isien kuvaukset perhe-
eldmdn vietosta. Jatkotutkimuksessa voitaisiin keskittya isien kuvauksiin lasten
kanssa vietetystd ajasta. Olisi tdrkedd myos selvittdd, miten isien omat
elamdnvalinnat  vaikuttavat isyyden ja perhe-elamdn kehittymiseen
tulevaisuudessa ja padseeko lapsi vaikuttamaan isén isyyspolkuun. Kiinnostavaa
jatkotutkimuksen kannalta olisi myds onko raiteilleen saatu eldméd pysyvéd ja
sdilyvéatko tuet perheen eldmassa pitkddn. Jatkossa tutkimusaineistoa voisi myos
kerdtd haastattelemalla lapsia esimerkiksi sen osalta, kuinka he kokevat isiensa
vanhemmuuden eldmaéssdan.

Varhaiskasvatustieteen alalla &itiyteen kohdistuneet tutkimukset ovat
kautta aikain olleet yleisempid. Tieteen alalle kaivataankin lisdd tutkimusta
isyyden, ja etenkin yksinhuoltajaisyyden saralta. Tutkimukseeni pohjaten
voitaisiin jatkossa tarkastella my6s yksinhuoltajaisid tuen piirissd ja sitd, kuinka
he kokevat tuen saannin vaikuttavan vanhemmuuteensa ja kohdataanko heidét
eri tavalla prosessissa kuin muut kahden vanhemman muodostamat perheet tai

yksinhuoltajadidit.
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LIITTEET

LIITE1

Kriisit isin elaminkulussa -hanke

P)

JYVASKYLAN YLIOPISTO
UNIVERSITY OF JYVASKYLA

Yhteistyokumppanit: Jyvaskyldan yliopisto, Tampereen yliopisto ja
Ensi- ja turvakotien liitto

Paivamaara

Taustatiedot
1. Ika vuotta.

2. Tamanhetkinen siviilisdaty (ympyroi ne vaihtoehdot, mitkd koskettavat

sinua)

= av(i)oliitossa
* eronnut
» parisuhteessa
»  sinkku
. Jokin muu, mika

3. Koulutus (ympyrdi ja/tai taytd puuttuvat kohdat)

e Peruskoulu kylla ei
* Ylioppilas kylla ei
e Ammattitutkinto, mika
e Alempi korkeakoulututkinto, mika
. Ylempi korkeakoulututkinto, mikéa
. Muu koulutus, mika

4. Olen tdlld hetkelld (ympyro6i ja tarkenna viivalle)

a) tyteldmadssd, ammattini on
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b) opiskelija, opiskelualani on

C) tydeldmédn ulkopuolella, missa?

5. Lasten ik&/iat

6. Lapsen/lasten sukupuoli tytto(d) poika(a)

7. Asumis- /perhemuoto. Keitd asuu kanssasi tdlld hetkelld (ympyroi)?

1. ei ketddan
2. lapsi/lapset ja lapsen &iti

3. lapsi/lapset (ainakin osan ajasta, ks. lisdd kohta 8)
4. lapsen diti

5. muita, keitd?

8. Mitd on lapsen/lasten huoltajuudesta on péadtetty? Yksin /
yhteishuoltajuus vai joku muu?

9. Asumisjdrjestelyt (esim. kuinka usein / paljon lapset asuvat kanssasi?)

10. Lapsen/lasten didin ikd vuotta
1. Lapsen/lasten didin
ammatti
12. Lapsen/lasten didin koulutus (ympyroi ja/tai tayta puuttuvat
kohdat)
e Peruskoulu kylla ei

* Ylioppilas kylla ei
e Ammattitutkinto, miki
e Opistoasteen tutkinto, mika

Korkeakoulututkinto, mika
Muu koulutus, mika




Haastatteluani saa kdyttda opetus- ja tutkimuskayttoon (ympyroi).

Kylla ei

Kiitos vastauksistasi!
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LIITE 2
Haastattelukysymykset:

Isdksi tulemisen polku

Kerro isdksi tulemisen matkasta niin kuin haluat siitd kertoa. Toivoisin, ettid
kertomuksessasi tulisi esille seuraavia asioita:

(jos isdlld monta lasta, voi isd valita mistd kertoo - tarkoituksena kuitenkin selvittda
haastavaa eldmantilannetta a Sen lapsen syntymaén aikana, jolloin haasteita tai kriisid

on esiintynyt).

73

Apukysymyksid: (aloita aina KERRO-sanalla, se ohjaa monisanaisempaan kerrontaan)

Millainen oli eldaméntilanteesi, kun sait tietdd raskaudesta? (seurustelusuhde, kenen
kanssa asuit, tyd/opiskelu..)

Milt tieto raskaudesta tuntui? Millaisia Ilon- ja huolenaiheita tdlldin oli?
Mitd jdi mieleen raskausajasta?
Kun lapsi syntyi, millainen tilanteesi silloin oli? Miltd silloin tuntui?

Millaisia ajatuksia isdksi tulo heritti sinussa?

Isind oleminen
1. Kerro nykyisestd eldméntilanteestasi.
1.a. kuka/ketkd kuuluvat perheeseesi?
2. Millaista on arkesi? (kuvaus tyypillisestd pdivastd aamusta iltaan)
1.a. Mitsd teet laps(i)esi kanssa?
1.b. Milloin ja kuinka paljon vietét aikaa laps(i)esi kanssa?
3. Millainen lapsi (millaiset lapset) sinulla on?

1.a. Kuvaa muutamalla sanalla millainen hdn on (millaisia he
ovat) luonteeltaan.

1.b. Mistd han pitdd ja ei pidd / Mistd he pitdvét ja eivat pida?
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1.c. Mille hin nauraa / he nauravat?

1.d. Entd milloin lapsesi suuttuu(vat)? Miltd sinusta silloin
tuntuu? Entd miten hoidat tilanteen?

4. Millainen isi sind olet? Vahvuudet, heikkoudet, toiveet. Millainen haluaisit
olla?

5. Mitkai asiat isyydessési tuottavat iloa? Entd huolta?
6. Millaiset asiat arjessa auttavat sinua jaksamaan?

7. Millaisia asioita / tehtdvia sinulle isdnd kuuluu, mitkd ovat sinun vastuullasi
(konkreettisia esimerkkejd)? Esim:

1.a. lastenhoito- ja kasvatustehtadvia
1.b. talouteen liittyvid asioita
1.c. kotityot

8. Kun eldmadssési tulee vastaan huolia tai jokin mietityttdd isdnd olemisessa,
kenen kanssa voit jutella?

9. Millaisia huolenaiheita sinulla oli tullessasi tdhédn isdiryhméén/ tdiméan tuen
piiriin?

10. Millaista apua olet saanut? Mika on sinusta toiminut hyvin? Entd mité olet
jddnyt kaipaamaan? Millaista apua ja tukea olisit tarvinnut tai toivonut?

Suhde lapsen ditiin
Kerro muutamalla lauseella suhteestasi lapsen 4itiin
1.a. Millaisista asioista sovitte ja neuvottelette?

1.b. Miten teilld sovitaan lapsen hoitoon ja kasvatukseen liittyvistd asioista?
Kerro jokin esimerkki.

1.c. Saatko tukea isyyteen lapsen didiltd? Jos saat niin kertoisitko millaista se
on.

Mitd vield, jdiko jotain kertomatta? Olisiko sinulla jotain kysyttavad, lisdttavad tai
kommentoitavaa?

Viimeiseksi: Miltd tuntui olla haastattelijana?
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LIITE 3

¢

JYVASKYLAN YLIOPISTO
UNIVERSITY OF JYVASKYLA

(Isdlle jaettava)

Hyvd Kriisit isdn eldmdnkulussa -hankkeen haastateltavaksi
lupautunut,

Lammin kiitos Sinulle jo etukdteen! Osallistut tdrkedn asian selvittamiseen ja ennen
kaikkea yhteen tutkimuksenteon olennaisimpaan pisteeseen, aineistonkeruuseen.

Isien henkilokohtaiset kokemukset isyydestd puhuttavat niin vanhempia,
perhetyontekijoitd, poliitikkoja kuin tutkijoita. Isyyttd kasittelevaa tutkimusta on tehty
viime vuosikymmenind yhd enemmén. Liian vdhdn on kuitenkin selvitetty erilaisia
eldméan kriisejd ja haasteita kohdanneita isid eli saatu tietoa siitd, mihin asioihin on
saanut apua ja tukea, miksi, milloin ja millaista hyotya siitd on ollut. Tassa tutkimuksessa
tarkastelemme JUURI SINUN kokemuksiasi ja késityksidsi isyyden eri puolista ja
erilaisiin eldméntilanteisiin liittyvistd iloista ja huolista. Téhdn ei ole oikeita tai vaarid
vastauksia, kaikki kokemukset ovat yhta tarkeita.

Tutkimuksemme noudattaa tieteelliselle tutkimukselle asetettuja eettisid pelisdantoja.
Tamad tarkoittaa tdssd sitd, ettd nimedsi tai muita tunnistetietoja ei tule esille missdan
vaiheessa tutkimusprosessia. Niin haastattelijalla kuin tutkijoilla on vaitiolovelvollisuus.
Voimme kuitenkin tutkimusraportissamme nostaa esille isien kokemuksia ja eldvoittad
tekstid esimerkiksi muutaman rivin aineistokatkelmilla (peitenimi& kayttden).

Kiitos vield kerran! Ethdn epérdi ottaa yhteyttd meihin, mikali sinulla jad kysyttavaa!

Yhteystiedot

Koordinaattori

 Pirjo Kotkamo (Ensi ja turvakotien liitto ry),
pirjo.kotkamo@ensijaturvakotienliitto.fi, puh. 050 409 0418

Tutkijat

» KT, yliopistonlehtori Johanna Mykké&nen (Jyvaskylan yliopisto),
johanna.mykkanen@jyu.fi, puh. 040 831 3695



mailto:pirjo.kotkamo@ensijaturvakotienliitto.fi
mailto:johanna.mykkanen@jyu.fi

» KT, yliopistonopettaja Petteri Eerola (Tampereen yliopisto),
petteri.eerola@jyu.fi, puh. 040 805 3638

Opiskelijat: Suvi Sdyryld ja Katri Miettinen (Jyvaskylan yliopisto)
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