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Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd kuudesluokkalaisten késityksid ja koke-
muksia musiikin tunnevaikutuksista, sekd heiddn musiikillisia tydtapojaan ja
ratkaisujaan tunteiden valittamisessd. Tutkimuksessa haluttiin valaista musii-
kin tunnevaikutusten kenttdd kuudesluokkalaisten eldmismaailmassa, ja kiin-
nittdd huomiota musiikkikasvatuksen mahdollisuuksiin, sekd tunnetaitojen hal-
linnan tdarkeyteen hyvinvoinnin kannalta.

Tutkimus toteutettiin erddssd jyvaskyldldisen koulun kuudennessa luokas-
sa (n=23). Oppilaat toteuttivat projektin, joka sisdlsi tunteen kuvaamista sekd
elokuvan ettd musiikin keinoin. Aineisto kerdttiin puolistrukturoidulla teema-
haastattelulla ryhmittédin, ja tyoskentelysessiot videoitiin. Tamén lisdksi aineis-
tona toimi oppilaiden lopulliset tuotokset. Aineisto analysoitiin teoriaohjaavalla
sisdllonanalyysilla.

Tutkimuksessa saatiin selville, ettd suurin osa tutkimukseen osallistuneis-
ta oppilaista ei ollut aikaisemmin kiinnittanyt huomiota musiikin tunnevaiku-
tuksiin. Myoskadan projektin jalkeen kaikki oppilaat eivdt huomanneet omassa
tyossddn musiikin tunnevaikutuksia. Tadstd huolimatta aikaisempaan teoriapoh-
jaan verratessa oppilaiden sdveltimét kappaleet noudattivat yleisimpid musii-
killisia piirteitd tunteiden valittdmisessa.

Tutkimustulosten valossa voidaan todeta musiikin kanavoivan tunteita
tavoilla, joita oppilas ei valttamaittd itse osaa sanallistaa. Musiikinopetuksen
tulisi panostaa tunnekasvatukseen, ja hyodyntdda mahdollisuuttaan vaikuttaa

positiivisesti tunnetaitojen kehitykseen seké lasten hyvinvointiin.

Asiasanat: tunteet, sidveltiminen, musiikin tunnevaikutukset, musiikilliset rat-
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1 JOHDANTO

Musiikki on kaikkia ihmisid koskettava asia. Niin ovat myos tunteet. Nama asi-
at ovat symbioosissa - musiikki luo tunteita, ja tunteet luovat musiikkia. Kuun-
nellessaan musiikkia ihmisen sisdlld herdd tunteita erindisistd syistd, ja musiikki
voi vélittdd monenlaisia eri tunteita. Saveltdjat luovat musiikkia, ja yleensd séa-
veltdjd on ollut jonkin tunteen vallassa tehdessddn musiikkia. Voidaan siis jopa
sanoa, ettd toista ei olisi olemassa ilman toista - musiikki ja tunteet kulkevat
kési kddessa.

Tdamdn tutkimuksen tehtdvdnd on selvittdd kuudesluokkalaisten ik&tasolle
ominaisia késityksid sekd kokemuksia musiikista ja tunteista. Musiikintekijana
ja tunneihmisend ndmd aiheet ovat aina kiinnostaneet minua. Muun muassa
Swanwick ja Tillman (1986) sekd Hargreaves ja Galton (1992) ovat kuvanneet
malleillaan lasten taiteellista kehitystd ja musiikillisen keksinndn tasoja. Lasten
musiikillinen luomisprosessi on kiinnostava aihe, jota on tutkittu jonkin verran
my0s aikaisemmin (mm. Suomi 2015). Musiikin ja tunteiden suhdetta on tutkit-
tu paljon esimerkiksi Jyvaskylan yliopistossa muun muassa Eerolan ja Saarikal-
lion toimesta. Juslin ja Laukka (2003) sekd Zentner Grandjean ja Scherer (2008)
ovat tutkineet musiikin vaikutuksia tunteisiin, ja jaotelleet musiikin avulla vali-
tettdvid tunteita.

Tutkimukseni antaa osviittaa nuorten tunnetaidoista, jotka ovat suuressa
roolissa alati hektisemmassd yhteiskunnassa. Tunteiden ndyttdminen ja tunnis-
taminen ovat olennaisia taitoja muun muassa sosiaalisten suhteiden muodos-
tumisessa, ja yleisen hyvinvoinnin edistimisessd. Valtakunnallisen kouluter-
veyskyselyn (2015) tulokset osoittavat, ettd huomattavan suuri osa nuorista on
vailla ldheistd ystdavad. Nuorilla, joilla ei ole yhtddn laheistd ystdvad, esiintyy
enemmadn ahdistusoireita kuin muilla nuorilla, ja he kokevat myos terveydenti-
lansa huonommaksi. Tdmd on myos yhteydessd muun muassa kiusaamiseen,
opiskelun pulmiin ja koulu-uupumukseen. (Halme, Santalahti, Marttunen &
Perila 2015, 4.) Tunnetaitojen liséksi tutkimukseni tuo tietoa lasten musiikillisis-

ta tyotavoista ja ratkaisuista tunteiden vilittamisessa.



Tunnekasvatuksella on edelld mainittujen seikkojen valossa mahdolli-
suuksia vaikuttaa lasten hyvinvointiin, ja musiikki on tunnepitoisena element-
tind omiaan tunnekasvatuksen vilineend. Musiikin tunnevaikutuksia tutkitta-
essa sekd nuoret ettd aikuiset ovat maininneet musiikin kuuntelun suurimpana
syynd sen vaikutukset tunteisiin (Saarikallio 2010, 280-281). Haluan tutkimuk-
seni avulla tuoda esiin musiikin tunnevaikutusten olennaisuuden osana ihmi-
sen, nuoren ja lapsen elamadd, sekd osana musiikinopetusta. Myos sdveltdamisen
tuominen voimakkaammin osaksi valtakunnallista musiikkikasvatusta on oma
agendani - on huolestuttavaa, ettd niin moni ihminen ei ole koskaan sadveltanyt

lainkaan musiikkia (ks. Juntunen 2011)!



2 TUNNEKASVATUS

2.1 Miti tunteet ovat?

Tunteita tutkittaessa tulee maéidiritelld, mitd ilmio oikein ké&sittdd. Tami onkin
tunteista puhuttaessa ylldttavan vaativa tehtdva. Vaikka tunnetta on yritetty
maddritelld, tutkimus ei ole vield saanut aikaan tdydellistd vastausta. James
(1884) on yli sata vuotta sitten ehdottanut, ettd ruumiilliset muutokset, jotka
tulkintamme jostain tapahtumasta saa aikaan, aiheuttavat meissd tuntemuksia
eli tunteita (James 1884, 189-190). Filosofi David Humen ajattelun mukaan sen
sijaan tunteet ovat tunnetiloja, jotka voidaan kokea ruumissamme, mutta eivit
kuitenkaan peilaa ainoastaan ruumiimme toimintaa. Tunteet siis voivat aiheut-
taa kehollisia aistimuksia, eikd ainoastaan pdinvastoin. Tamdn ndkemyksen
mukaan tunteet ovat tuntemuksia, mutta ne pitdd ymmaértdd ei-edus-
tuksellisina. (Whiting 2011, 281.) Slobodan ja Juslinin (2001) mukaan tunne on
sekd jokapdivdinen konsepti, ettd tieteellinen konstruktio (Sloboda & Juslin
2001, 73-74.). Cabanac (2002) puolestaan ehdottaa, ettd tunne on mika tahansa
todella intensiivinen mentaalinen kokemus, jolla on korkea hedoninen sisalto
(mielihyvd/epamukavuus) (Cabanac 2002, 26).

Tunteiden maédrittelytavat voidaan jakaa edelld mainittujen esimerkkien
mukaan eri tavoilla. Jamesin ajattelun mukaista mallia kutsutaan nimella biolo-
gis-fysiologinen tunneteoria, ja tarkoittaa tunteiden olevan tdysin irrallaan ajatte-
lusta - ei-kognitiivisia. (Davies 2001, 26.) Tdlle vastalauseena syntyi mychem-
min toinen, ajattelun huomioonottava malli - kognitiivinen tunneteoria. Sen mu-
kaan tunteilla ei valttamattd ole mitddn tekemistd kehollisten tuntemusten
kanssa (Scarantino 2010, 731). Kognitiivisen tunneteorian mukaan tunteet voi-
daan jaotella fysiologisten muutosten avulla, mutta ovat kuitenkin suunnattu
johonkin kohteeseen. (Davies 2001, 26.) Kolmas tunneteoria on sosiaalinen tunne-
teoria, jonka mukaan tunteet ovat tarttuvia, ja muiden ihmisten kayttdytyminen
on oleellinen informaation ldhde, joka voi vaikuttaa meiddn kdytokseemme ja

tunteiden muodostumiseen (Sloboda & Juslin 2001, 86).



Tunteiden tutkimukseen liittyy monia eri pdillekkdisyyksid ja ristiriitai-
suuksia, silld ldhestymistavat ja menetelmit ovat niin moninaiset. Yleisimmin
kasitteenmaédrittelyssd erotetaan toisistaan tunteet (feelings), emootiot (emotion) ja
mielialat (mood). Mielialat ovat pitkdkestoisempia tiloja, jotka saattavat vaikuttaa
tunteiden kokemiseen. Emootiot ovat yleisemmin ajateltuja, ja niitd voidaan
julkisesti havaita ja mitata. Tunteet ovat emootioiden yksityistd kokemista. Jos-
sain yhteydessd, kuten psykoanalyysin kentdssd, puhutaan myos affektista, jolla
yleisimmin tarkoitetaan kuvaamaan kaikkia emootioihin, mielialoihin ja tuntei-
siin liittyvid ilmioitda. Kuitenkin suomenkielisessd kirjallisuudessa kaytetdan
ndistd kaikista yleisnimitystd tunne, silld tunne ja emootio késitetddn yleensd
toisiaan vastaavina késitteind. (Eerola & Saarikallio 2010, 260.) Myos tdssd tut-
kimuksessa kdytdn tunne -sanaa sisdltden edelld mainittujen emootion ja tun-

teen kisitteet.

2.2 Kiintymyssuhde ja tunnetaitojen kehittyminen

Ihmisen syntyessd hidnen sddtelymekanisminsa on keskenerdinen, ja se alkaa
kehittyd vuorovaikutuksen avulla. Lapsella on biologinen tarve luoda kiinty-
myssuhde hantd hoitavaan aikuiseen, jotta hdn selviytyisi eldmédnsa alkumet-
reiltd. Lapsi alkaa muodostaa merkityksid ja oletuksia maailmasta sen mukaan,
miten hdntd hoitava aikuinen kayttaytyy ja reagoi lapsen kdyttdytymiseen.
Sinkkosen (2004) mukaan kiintymyssuhdeteoria pohjautuu John Bowlbyn ajat-
teluun, jossa psykoanalyysin periaatteet ja eldinten leimautuminen ovat pohja-
na ihmisten kiintymyssuhteen tutkimiselle. Bowlbyn ajattelua vei pidemmalle
omissa tutkimuksissaan Mary Ainsworth tutkimusjoukkoineen. My6s nykyai-
kaiset neurobiologit ovat tunnustaneet ndiden tutkimustulosten kauaskantoi-
suuden, ja tdimd perustavanlaatuinen jaottelu on edelleen kaytossa. (Sinkkonen
2004, 1866-1867.)

Vilén, Leppamaki ja Ekstrom (2008) kertovat, ettd kiintymyssuhteet voi-
daan jaotella ainakin kolmeen erilaiseen malliin: 1) turvalliseen, 2) turvattomaan-
vilttdviin ja 3) turvattomaan-ristiriitaiseen (Vilén, Leppamdki & Ekstrom 2008,

35-36). Tamad jaottelu perustuu Ainsworthin, Bleharin, Watersin ja Wallin (1978)



tutkimukseen, jossa lapsi laitettiin diteineen vieraaseen ympaéristoon. Tdssd ym-
pdristossd diti oli valilld ldasnd, valillda huoneessa taas oli lapsen lisdksi vieras
aikuinen, ja tilannetta havainnointiin. (Ainsworth ym. 1978, 32-33.)

Turvallinen (luottavainen) kiintymyssuhde edellyttdd, ettd kasvattaja reagoi
sensitiivisesti lapsen erilaisiin fyysisiin, psyykkisiin ja sosiaalisiin tarpeisiin.
Ndin lapsi oppii luottamaan, ettd hdnet huomioidaan, hédnen tarpeensa tunnis-
tetaan ja niihin osataan vastata sopivalla tavalla. Lapsi uskaltaa ndyttda avoi-
mesti tunteitaan, ja huomaa niilld olevan merkitystd. Turvallisen kiintymyssuh-
teen seurauksena ihminen kykenee aikuisena antamaan ja vastaanottamaan
rakkautta, sekd nayttimddn omia tunteitaan avoimesti. Taméan kiintymyssuh-
teen luoma turvallisuus voi myds vahvimmillaan siirtyd vahvaksi perusluotta-
mukseksi eldamddn ja omiin voimavaroihin. (Vilén ym. 2008, 36-38.) Tamdn
ryhmén lapset ovat varhaislapsuudessa positiivisempia kédytoksessddan van-
hempaansa kohtaan kuin muiden ryhmien lapset. Kanssakdyminen on harmo-
nisempaa, ja lapsi on yhteistyokykyisempi ja halukkaampi toimimaan van-
hemman pyyntojen mukaisesti. (Ainsworth ym. 1978, 311.)

Turvattomassa vilttelevissd kiintymyssuhteessa vanhempi ei kykene tuot-
tamaan lapsen tarvitsemaa turvallista ja johdonmukaista vuorovaikutusta, jossa
lapsen erilaiset tunteet ovat sallittuja. Lapsi oppii, ettd aikuinen ei ole saatavilla,
tai tdimd ei osaa reagoida lapsen hitddn ja tunteisiin. Tamén seurauksena lapsi
ajattelee, ettd kielteisten tunteiden ilmaisusta ei ole mitddn hyotyd, ja ndin olet-
taa, ettd hdanen tdytyy yrittdd selviytyd tilanteista yksin. Lapsi yrittdd sdaadelld
sisdisid tunnetilojaan itsekseen, mutta hénelld ei ole vield vilineita siihen, jolloin
lapsi alkaa kokea, ettd on helpompaa viltelld tunteita tai kieltdd ne itseltddan ko-
konaan. Lapsi oppii hillitsemddn itseddan hyvin, mutta voi jopa menettdd yhtey-
den omiin tunteisiinsa. Tdllaisen kiintymyssuhteen johdosta lapselle voi olla
aikuisena vaikea antaa ja vastaanottaa rakkautta, sekd ndyttdd omia tunteitaan.
(Vilén ym. 2008, 38-39; Sinkkonen 2004, 1867-1868.)

Turvattomassa ristiriitaisessa kiintymyssuhteessa aikuinen on vuorovaiku-
tuksessaan impulsiivinen ja epdjohdonmukainen. Lapsen on vaikea ennustaa,
miten vanhempi vastaa hdnen tarpeisiinsa ja kuinka hdnen pitdisi olla suhtees-

saan vanhempaan. Vanhempi voi olla epdgjohdonmukainen siksi, ettei tiedd mi-
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ten lapsen kanssa tulisi olla, tai hdnen oma eldméntilanteensa vaihtelee paljon.
Tdssd kiintymyssuhteessa tunteet korostuvat, ja lapsi reagoi voimakkaasti, jotta
vanhempi reagoisi oikealla tavalla hdnen tunteisiinsa. Lapselle muodostuu
heikko itsesddtelykyky, tunteet ailahtelevat, ja maailma nayttdytyy arvaamat-
tomana sekd pelottavana paikkana. Tillaisen kiintymyssuhteen seurauksena
ihminen hakee aikuisenakin voimakkaasti toisen hyviksyntad, eikd osaa arvos-
taa itseddn ilman sitd. Ihmisen on vaikea hillitd itsedén, ja hdnen toimintaansa
ohjaavat enemman tunteet kuin jarki. (Vilén ym. 2008, 40-41; Ainsworth ym.
1978, 315-316.)

Nadiden kolmen lisdksi puhutaan myos jisentymittomdstd (organisoitumat-
tomasta) kiintymyssuhteesta, jossa kiintymyssuhde ei ole pddssyt kunnolla syn-
tyméaan. Tahdn voi olla syynd vanhemman alkoholismi tai psyykkiset ongelmat,
jolloin hdn ei kykene vastaamaan edes lapsen perushoitoon liittyviin tarpeisiin,
kuten ruoan ja juoman saantiin, tai vaatetuksesta huolehtimiseen. Lapsen elama
on traumaattista, eikd hénelle synny mallia siitd, kuinka hdnen pitdisi ilmaista
tarpeistaan muille tai kommunikoida muiden kanssa. Lapsi oppii, ettd aikuinen
ei toimi toivotulla tavalla, vaikka hdn yrittdisi mitd. Lapsi kokee maailman tur-
vattomana ja ennakoimattomana, eikd psyykkinen mind pysty kehittyméaan
normaalilla tavalla. Téllaisessa kiintymyssuhteessa kasvaneelle ihmiselle on
vaikea muodostaa kuvaa itsestddn, ja hdnen tunnemaailmansa on kaoottinen.
(Vilén ym. 2008, 41-42.) On olemassa myds lapsia, joiden kiintymyssuhteen laa-
tua ei voida arvioida ddrimmadisen deprivaation ja hylkdamisen kokemusten
johdosta. T4lloin puhutaan reaktiivisesta kiintymyssuhdehdiriostd, joka esiintyy
my0s sairausluokituksessa. Tdstd on olemassa kaksi eri muotoa, estoton ja esty-
nyt. (Sinkkonen 2004, 1868.)

On tdrkedd, ettd lapsuudessa ihminen kasvaa turvallisessa kiintymyssuh-
teessa, jotta aikuisena hdn osaa ndyttdd ja kasitelld omia tunteitaan sekd ymmar-
tdd myos muiden ihmisten tunteita. Ihmisten kyvyttomyydestd ndyttdd tuntei-
taan kdytetddn nimed aleksitymia, joka juontaa juurensa kreikan kielests, ja tar-
koittaa “ei sanoja tunteille”. Tama voi johtaa vuorovaikutussuhteiden vaikeu-
den lisdksi aikuisidlld korkeaan verenpaineeseen ja muihin fyysisiin ongelmiin

sekd sairauksiin. Kun ihminen ei osaa kasitelld tunteitaan, han joutuu pitaméaan
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valtavan mddradn asioita sisdllddn, ja timéa nostaa kehon stressitasoa, jolloin tun-
teet kanavoituvat ruumiillisiin toimintoihin. Tdmd voi nostaa verenpainetta ja
aiheuttaa myds muita ongelmia. (Jalovaara 2005, 53-54.)

Suurin osa aivojen hermosoluyhteyksistd kehittyy hidastuen noin 13 ika-
vuoteen asti. Emotionaaliset kokemukset jattavét jdljet tunneaivojen alueelle, ja
toistuvat sekd voimakkaat kokemukset jattavat pysyvit jdljet. Lapsuuden tun-
nekokemukset ovat siis suuressa roolissa ajatellen aivojen tunneratojen muo-
toutumista ja toimintaa, sekd jopa persoonallisuuden muotoutumista. Toimin-
taamme kontrolloi aivojen ylin kuorikerros, joka jatkaa kypsymistdan aikuisuu-

teen asti. (Jalovaara 2005, 19.)

2.3 Tunnekasvatus alakoulussa

Tutkijat ovat laajalti sitd mieltd, ettd tunteet syntyvit ihmisen arvioista omasta
ympadristostddn. Vaikka ympaérilld tapahtuvat ilmiot ja asiat eivdt suoranaisesti
aiheuttaisi mitddn tunnetta, voi jokaisen ihmisen henkilokohtainen kokemus
saada aikaan tunteen, jopa hyvinkin erilaisen muiden samassa tilanteessa ole-
vien henkildiden kanssa. (Robinson ja Hatten 2012, 72.)

Tunnekasvatus on tunnetaitojen opettamista. Tunnetaidot auttavat meitd
tunnistamaan ja kisittelemddn omia tunteitamme ja auttavat meitd selviyty-
méadn vuorovaikutustilanteissa. Tunnetaito on kyky tunnistaa tunteita itsessd ja
muissa, nimetd niitd, ymmartdd mistd ne kumpuavat ja vaikuttaa tunteiden il-
menemiseen. Tunnetaidot auttavat meitd kasittelemddn ja sietaimddan ongelmia,
aggressioita ja turhautumista, sekd hallitsemaan impulsiivisia hetken mielijoh-
teita. Lasta tunnetaidot auttavat esimerkiksi kaverin kanssa leikkimisessa tai
mielihalujen hillitsemisessd pyrittdessd johonkin tiettyyn paamadrdan. (Jalovaa-
ra 2005, 96.)

Tunnetaidot ovat tdrked osa lapsen ja nuoren kehitystd, joista on merkitta-
vdd hyotyd tulevaa eldmaéd ajatellen. Kotona tunnetaitoja opitaan jokapdivéises-
sd kanssakdymisessd, ja turvallinen aikuinen on tdssd olennaisessa roolissa. La-
heinen kiintymyssuhde ihmiseen, joka on ldsnd ja kosketuksissa omiin tuntei-

siinsa, auttaa lasta peilaamaan omia tunteitaan ja tamad vuorovaikutus auttaa
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lasta aidon tunne-eldmdn kehittymisessd ja tunteiden syventymisessd. (Puoli-
matka 2011, 312-313.)

Tunnetaitoja on syytd kodin lisdksi harjoitella my6s koulussa. Lapsi viet-
tdd koulussa suuren osan pdivédstddn, ja saattaa olla, ettei kotona ole optimaali-
nen ympadristé tunnetaitojen kehitykselle. Koulussa tyoskennellddn joka pdiva
tunteiden kanssa, ja vélilld tunteet purkautuvat negatiivisesti kiusaamisina ja
riitoina. Koulun tehtdva olisikin opettaa, kuinka negatiivisia tunteita voidaan
purkaa vahingoittamatta muita tai itseddn. (Jalovaara 2005, 39.) Tdstd huolimat-
ta on erikoista, ettd sanaa “tunnekasvatus” ei mainita Perusopetuksen opetus-
suunnitelman perusteissa kertaakaan. Tunnetaidot ja niiden kehitys mainitaan
laaja-alaisen osaamisen tavoitteissa kohdassa L3, itsestd huolehtiminen ja arjen
taidot. Vuosiluokilla 1-2 oppilaat kehittdvat tunnetaitojaan leikin ja draaman
avulla, ja vuosiluokilla 3-6 oppilaat kehittdvit tunnetaitoja yhteisessd tydsken-
telyssd. Tunnetaidot mainitaan myds ymparistbopin sekd uskonnon tavoitteissa
luokilla 1-2, mutta siihen jddvéat alakoulun tavoitteet tunnekasvatuksen suh-
teen. Musiikin sisdlloissd ei mainita tunnekasvatuksesta sanaakaan. (Opetushal-
litus 2014, 22, 100, 132, 135.)

Tiedollisten taitojen lisdksi koulun tehtdava on kehittdd myos lasten tunne-
ja sosiaalisia taitoja, eldamisen taitoja. Ndiden taitojen omaksuminen parantaa ja
helpottaa sekd lasten elamdd koulussa, ettd myos sen ulkopuolella. Tunnekasva-
tus on perehtymistd ja asiantuntemusta vaativaa toimintaa, johon opettajankou-
lutuslaitoksen tulisikin antaa valmiuksia ja vilineitd tuleville opettajille. Myos
jo tydeldmdssd olevien opettajien tulisi tiedostaa ja kyseenalaistaa henkilokoh-
taiset tunne- sekd vuorovaikutustaitonsa, ja pyrkid kehittamaan niita jatkuvasti.
Tunnekasvatus on koulussa jokapdivdistd toimintaa, ja tunteita kéasitellddn jat-

kuvasti erilaisten tarinoiden ja vuorovaikutustilanteiden keinoin. (Jalovaara

2005, 95-98.)
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3 MUSIIKKI JA SEN TEKEMINEN

3.1 Mitid musiikki on?

Kokemukset ja merkitykset rakentavat ihmisen kasityksen musiikista. Lapsella
on sisdsyntyisid ominaisuuksia, jotka auttavat ymmarryksen syntymisessd, ja
hdn alkaa rakentaa késitystd ympdroivastd todellisuudesta heti synnyttyddn.
Musiikkiin liittyvid myonteisid ja kielteisid aistimuksia sekd kokemuksia alkaa
syntyd. Esimerkiksi lapsi yhdistdd tuutulaulun ditinsa syliin ja talloin myos tur-
vallisuuteen ja rauhallisuuteen. Kovadédninen, yhtdkkinen musiikkikokemus
taas voi sdikdyttdd, ja lapsi yhdistdd sen pelkoon. Pikkuhiljaa lapsen mielessa
erilaisten kokemusten ja aistimusten valilld alkaa syntyméaan yhteyksid, ja han
alkaa ymmartdd musiikin olemuksesta. (Juvonen 2006, 173-174.)

Musiikin mddritteleminen on vaikeaa sen monimuotoisuuden vuoksi. Eri-
laisia musiikkityyleja on lukemattomia, ja niitd syntyy koko ajan lisdd. Ihmiset
voivat myo6s mieltdd musiikiksi jotain, miké ei valttamatta ole alun perin edes
tarkoitettu musiikiksi, kuten linnun “laulu”. Yleisimmin kaytetty selitys musii-
kin olemuksesta on, ettd musiikki on inhimillisesti organisoitua dantd ja hiljai-
suutta (Juvonen 2006, 168). Taméakddn ei ole aukoton madritelmd, silld esimer-
kiksi kellon tikitys olisi tdamédn kuvauksen mukaan musiikkia. Tietokoneetkin
kykenevit nykyddn jopa improvisoimaan musiikkia, joten onko se tdlloin ihmi-
sen organisoimaa?

Yli sata vuotta sitten Fisher (1929) kirjoitti, ettd hdnen aikansa moderni
ranskalainen sanoo musiikin olevan ”“ddnen henkdys, joka kulkee ohitse ja havi-
da”, kun taas saksalainen kuvailee musiikkia “kauneutta kohti organisoiduksi
ddneksi”. Fisher myos julistaa musiikin olevan kaikista taidemuodoista suorin
tunteen ilmaisun keino, jonka voima tunteen heréttdmisessd on ainutkertainen.
(Fisher 1929, 360-361.) Rakowski (2001) vertaa musiikkia luonnolliseen, puhut-
tuun kieleen. Molemmissa on ldhettdjd ja vastaanottaja, sekd yhteinen koodi,

jonka avulla ldhetetddn informaatiota. Musiikillinen koodi koostuu muun mu-
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assa erilaisista intervalleista, rytmeistd sekéa sdvellajeista, ja on ensiarvoisen tar-
kedd informaation vilittymiselle, ettd myos vastaanottaja ymmartad tatd koodi-
kieltd. (Rakowski 2001, 129.)

Levitin, Grahn ja London (2018) ilmaisevat, ettd toisin kuin visuaalinen
taide, joka on manifesti tilan halki, musiikki on manifesti ajan halki (Levitin,
Grahn & London 2018, 55). Juvonen (2006) linjaa, ettd madrittelyn vaikeudesta
huolimatta voidaan varmasti todeta, ettd musiikin osatekijdt yhdessda muodos-
tavat lopullisen musiikillisen kokonaisuuden, jota voidaan pitdd musiikkina.
Tdmad lopputulos on yleensd enemman kuin osatekijoidensd summa, ja se koos-
tuu musiikin muodosta, rytmistd, temposta, harmoniasta, sointivaristd, kestosta

ja melodiasta. (Juvonen 2006, 168.)

3.2 Musiikilliset kehitysvaiheet

Usein ajatellaan, ettd musiikin tekeminen vaatii ammattilaisen kyvyt, tiedot ja
taidot. Musiikkia voi kuitenkin tehdd kuka tahansa. Saveltiminen ei ole ammat-
tisdveltdjien yksinoikeus, vaan kaikille mahdollinen keino tutkia maailmaa ja
uudistaa musiikkikulttuuria (Ojala & Viakeva 2013, 10). Esittelen seuraavaksi
kolme mallia, joiden avulla musiikillista ja taiteellista kehitystd voidaan kuvata.
Nditda malleja tulen myshemmin hyodyntdaméaan tulososuudessa sekd pohdin-
nassa, vertaillen tuloksia ndiden mallien sisiltoihin.

Yksi kuuluisimmista ajattelun kehittymisen teorioista on Jean Piaget'n nel-
jddn pddvaiheeseen jakautunut kognitiivisen kehityksen teoria. Naméa vaiheet
ovat 1) sensomotorinen (0-2 v.), 2) esioperationaalinen (2-7 v.), 3) konkreettisten
operaatioiden (7-11 v.) ja 4) muodollisten operaatioiden vaihe (11- v.). Sensomo-
torisessa vaiheessa lapsi alkaa ymmartdmaddn, ettd tavarat eivit lakkaa olemasta,
vaikka ne olisivatkin piilossa. Han siirtyy pelkistd reflekseistd tavoitteelliseen
toimintaan. Esioperationaalisessa vaiheessa lapsi osaa ajatella symbolisesti, mutta
muiden ihmisten ndkokulmasta ajatteleminen on vield haastavaa. Konkreettisten
operaatioiden vaiheessa lapsi osaa ratkaista konkreettisia ongelmia loogisesti,
ymmartad sdilyvyyden lainalaisuudet, ja osaa ajatella asioita kddnteisesti. Muo-

dollisten operaatioiden vaiheessa ihminen kykenee ratkaisemaan abstrakteja on-
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gelmia, alkaa ajattelemaan tieteellisemmin ja kehittdd omaa identiteettidan seka
sosiaalisia suhteita. (Woolfolk 2007, 30.)

Swanwick ja Tillman (1986) tutkivat 3-11 -vuotiaiden lasten tekemid kap-
paleita, ja niitd analysoimalla rakensivat mallin musiikillisen keksinndn kehi-
tyksestd. Tamd malli rakentuu kahdeksaan eri vaiheeseen, jotka ovat 1) sensori-
nen vaihe, 2) manipulatiivinen vaihe, 3) persoonallisen ilmaisun vaihe, 4) mu-
siikillisen didinkielen vaihe, 5) tutkiva eli spekulatiivinen vaihe, 6) idiomaatti-
nen vaihe, 7) symbolinen vaihe ja 8) systemaattinen vaihe. (Paananen 2010, 160-
162. ks. myds Swanwick ja Tillman 1986.)

Sensorinen vaihe (0-3 v.) on timdn mallin ensimmadinen vaihe, jossa musii-
kin keksiminen on soittimilla ja ihmisddnelld kokeilemista. Tdstd seuraava on
manipulatiivinen vaihe (4-5 v.), jossa lapset harjoittelevat ja kayttavat hyvakseen
soitinten mahdollisuuksia ddnen tuottamiseen. Persoonallisen ilmaisun vaiheessa
(4-6 v.) kokeilu keskittyy ldhinnd musiikin nopeuden ja voimakkuuden vaihte-
luihin. Musiikillisen didinkielen vaihe keskittyy lahinnd ikdvuosille 7-8, mutta ka-
sittdd 5-8 -vuotiaat. Tdssd vaiheessa lasten musiikillisissa tuotoksissa ilmenee jo
kulttuurille ominaisia rakenteita, kuten esimerkiksi kahden, neljan tai kahdek-
san tahdin mittaisia fraaseja, synkopaatiota, rytmistd ja melodista ostinatoa sekéa
sekvenssejd. Tutkivassa eli spekulatiivisessa vaiheessa (9-11 v.) lapsi keksii musiik-
kia tutkimalla. Kappaleen rakenteisiin luodaan kontrasteja ja muunnelmia, esi-
merkiksi lopetetaan kappale jollain poikkeavalla tavalla verrattuna muuhun
kappaleeseen. Tdtd vaihetta seuraa idiomaattinen vaihe (13-14 v.), jossa kappaleet
muistuttavat lasten omien esikuvien tuotoksia. Harmonian ja instrumentaation
autenttisuus on tdssd vaiheessa tdrkedd ja tekninen, ekspressiivinen sekd raken-
teiden hallinta vakiintuu. (Paananen 2010, 161.)

Kaksi viimeistd vaihetta ovat kaikkein kehittyneimmit vaiheet, ja on
mahdollista, ettd nditd tasoja ei koskaan saavuteta. Symbolinen vaihe voi alkaa 15
ikdvuoden kohdalla ja siitd eteenpédin. Tédssd vaiheessa ainutlaatuinen yksilolli-
nen tunne ohjaa sitoutumaan musiikkiin, ja ihmiselld esiintyy pyrkimystd hei-
jastaa omia kokemuksia musiikin kautta my6s muille. Tietyt kappaleet tulevat
tarkeiksi nuorelle, ja symbolisessa vaiheessa pohditaan musiikillista kokemusta

suhteuttaen sitd yleisiin arvojdrjestelmiin. Né&itd metakognitiivisia taitoja ei to-
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dennékoisesti ilmene ennen 15. ikdvuotta. Viimeinen vaihe on systemaattinen
vaihe, jossa musiikista tulee tdrked osa arvojdrjestelmdd. Saveltdmisen taidot
ovat erittdin kehittyneet sekd monimuotoiset, ja sdveltamisessd on ldasnd tutki-
minen sekd uusien jdrjestysperiaatteiden kehittaminen. Thmiselle kehittyy kyky
rakentaa kasitteellisida kokonaisuuksia, jotka sisdltdvat esimerkiksi historiaa,
musiikkitiedettd ja filosofiaa. (Paananen 2010, 162.)

Toinen malli, jolla lasten musiikillista kehitystd voidaan kuvata, on Har-
greavesin ja Galtonin (1992) malli lasten taiteellisesta kehityksestd. Keskityn
tdssd vain sen musiikillisen keksinnidn osa-alueisiin, niiden ollessa olennaisim-
pia tutkimukseni kannalta. Hargreavesin ja Galtonin mallissa taiteellinen kehi-
tys jaetaan viiteen vaiheeseen: 1) sensomotorinen/esisymbolinen vaihe, 2) ku-
viopohjainen vaihe, 3) skeemapohjainen vaihe, 4) sdd@ntopohjainen vaihe ja 5)
ammatillinen/metakognitiivinen vaihe. (Paananen 2010, 162-163. ks. myo0s
Hargreaves ja Galton 1992; Hargreaves 1996.)

Sensomotorisessa/esisymbolisessa vaiheessa (alle 2 v.) lapsella on luontaista
kiinnostusta ddnen dynaamisten tasojen muunteluun, ja myos jarjestyneempaan
sdveltason, rytmin ja sointivdrin tutkimiseen sekd soitinddnten kokeiluun. Fyy-
sisiin liikkeisiin liitetddn vokaalista leikkid, jokeltelua ja reaktioita musiikkiin.
Toisessa, kuviopohjaisessa vaiheessa (18kk-5 v.) lapsen jokelluksesta alkaa kehit-
tyd artikuloituneita ja tunnistettavia lauluja, jotka alkavat sisdltdd ympaéristosta
tulevia elementtejd. Tdamdn vaiheen lopulla suurin osa lapsista hallitsee jonkin
laulun tuottamisen osa-alueen. 5-8 (tai 5-11) -vuotiaana skeemapohjaisessa vai-
heessa lapsen sensitiivisyys tonaliteetille ja harmonialle kehittyy voimakkaasti.
Sddntdpohjaisessa vaiheessa (8-15 v.) intervallit, asteikot ja sdvellajit integroituvat
kokonaisrakenteeseen, ja taiteelliset kdytannot vakiintuvat. Viimeisessd, eli am-
matillisessa /metakognitiivisessa vaiheessa tavanomaisia taiteen kdytantojd pyritaan
reflektoimaan ja kehittamadan. Sddntojen hallinnan myo6td niitd aletaan myos
rikkomaan, ja tdma vaihe on kaikista kehittynein, jo ammattitaiteilijaa kuvaava
vaihe. (Paananen 2010, 163-164.)

Tdhéan tutkimukseen osallistuneet oppilaat olivat Piaget'n kognitiivisen
kehityksen mallin mukaan muodollisten operaatioiden vaiheessa, joka on ajat-

telun kehittynein taso. Swanwickin ja Tillmanin (1986) mallin mukaan he olivat
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idiomaattisessa vaiheessa, mutta osittain vield myos edellisessd, tutkivassa eli
spekulatiivisessa, vaiheessa. Hargreavesin ja Galtonin (1992) mallin mukaan he
olivat sddntopohjaisessa vaiheessa. Ndiden Paanasen (2010) esittelemien mallien
mukaisesti oppilaiden oletetaan siis tekevdn musiikkia tutkimalla sekd kokei-
lemalla, tuotosten muistuttaen omien esikuvien sdvellyksid. Rakenteiden hallin-
ta ja instrumentaatio sekd harmonia alkaa olla tdrkedd. Intervallit, asteikot ja
sdvellajit alkavat noudattaa musiikin sédnnonmukaisuuksia, mutta kappaleen
rakenteissa voi olla kontrasteja sekd yllattavidkin k&danteitd. (Paananen 2010,

162-164.)

3.3 Musiikinopetus alakoulussa

Ruthmann (2007) tuo esille musiikin oppiaineen ja lasten musiikillisen todelli-
suuden irrallisuuden. Hdan huomasi, ettd samat oppilaat, jotka kuvailivat itse-
dan musiikillisesti epdonnistuneiksi, lauloivat vilitunneilla, kuuntelivat jatku-
vasti musiikia iPodeillaan, sekd keskustelivat luontevasti uusista artisteista.
Hén kuvaa erittdin keskeisen ongelman liittyen musiikkiin ja suuremmassa mit-
takaavassa myos kouluun - kuinka 16ytdd keino vaalia oppilaiden musikaali-
suutta, ja kehittdd heiddn henkilokohtaista muusikkouttaan? (Ruthmann 2007,
38.)

Lahtokohtaisesti musiikinopetuksen tulisi olla monipuolista, ja tukea seka
oppilaan musiikillista ettd henkistd kasvua. Rautiaisen (2017) esittelemd multi-
lateraalinen musiikinopetuksen metodi perustuu oppilasldhtoisyyteen ja luovan
tyoskentelyn kautta motivaation loytdmiseen ja ongelmanratkaisuun. Tassd me-
todissa otetaan huomioon monipuolisesti oppimiseen liittyvit asiat: erilaiset vi-
lineet, kuten esimerkiksi teknologiset laitteet ja perinteiset instrumentit, tydsken-
telymetodit, esimerkiksi musiikin soittaminen ja keskustelu, tunteet ja aistit, oppi-
aineet ja taidot, oppimistyylit, sekd kokonaisvaltaisen kehityksen tukeminen. Multila-
teraalinen musiikinopetus pyrkii kohtaamaan oppilaan juuri sellaisena kuin
hén on. Oppilaan sisdinen motivaatio ja kiinnostus pyritddn herdttamaan erilai-
sin oppimisen keinoin, ja opettaja muokkaa omia opetusmenetelmiddn. (Rauti-

ainen 2017, 66, 74.)
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Vikeva ja Westerlund (2009) kuvaavat suomalaista musiikkikasvatuksen
diskurssia jakamalla sen kahteen perusstrategiaan: ainekeskeiseen ja pedagogiseen
lahestymistapaan. Ainekeskeinen ldhestymistapa olettaa, ettd musiikin arvo ja
merkitys tulee mddritelld irrallaan kasvatuksellisesta kontekstista. Pedagoginen
lahestymistapa puolestaan olettaa, ettd musiikki on ldhtokohtaisesti osa oppi-
laiden kokemusta, eikd musiikkia voi opettaa ennen kuin meilld on késitys siitd,
ketd opetamme, miksi, mitd varten ja kenen ehdoilla. (Vdakeva & Westerlund
2009, 95.) Jalkimmdinen ldhestymistapa musiikinopetukseen on linjassa muun

muassa Rautiaisen (2017) multilateraalisen musiikinopetuksen kanssa.
3.3.1 Sdveltiminen osana musiikinopetusta

Saveltdmistd voidaan ajatella kahdella tavalla. Sdveltaminen on toimintaa, jossa
ammattisdveltdjd luo musiikillisia teoksia, mutta se on myos mitd tahansa muu-
ta toimintaa, jossa tutkitaan musiikillisesti jdrjestettyd ddntd ja sen mahdolli-
suuksia. Viimeksi mainittu ei vélttdméttd johda valmiiden musiikkiteosten syn-
tyyn, vaan tdarkeintd on itse prosessi. (Ojala & Vakeva 2013, 10-11.)

Talla hetkelld voimassa olevat perusopetuksen opetussuunnitelman pe-
rusteet (2014) mainitsevat musiikinopetuksen yhtend tavoitteena pienimuotois-
ten sdvellysten suunnittelun ja toteuttamisen seka luokilla 1-2 ettd 3-6. Oppiai-
neen tehtdvand mainitaan muun muassa oppilaiden ajattelun ja oivalluskyvyn
kehittaminen tarjoamalla sddnnollisesti mahdollisuuksia sdveltamiseen seka
muuhun luovaan tuottamiseen. (Opetushallitus 2014, 141, 263).

Vuonna 2010 valtakunnallisessa arviointitutkimuksessa 47 % yhdekséas-
luokkalaista ilmoitti, ettei ollut koko peruskouluaikanaan osallistunut lainkaan
musiikilliseen keksintddn (Juntunen 2011, 54). Tama voi johtua siitd, ettd savel-
tdiminen mainittiin opetussuunnitelmassa ensimmadistd kertaa vasta vuonna
2004 (Suomi 2015, 277). Partti ja Westerlund (2013) esittavat, ettd jo luokanopet-
tajakoulutuksessa tulisi kiinnittdd huomiota ryhmadssa tapahtuvan saveltdamisen
opettamiseen, jotta opettajat osaisivat tulevaisuudessa ohjata saveltdmistd (Part-
ti & Westerlund 2013, 30-31).

Partin (2016) mukaan sdveltaminen on itseilmaisun viline, erdédnlainen ta-

pa olla olemassa. Se lisdd hyvinvointia ja vahvistaa oppilaan toimijuutta. Ihmi-
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nen ymmadrtdd sdveltdmisen kautta, ettd hdn voi muuttaa ymparoivad todelli-
suutta ja itseddan. (Partti 2016, 23, 26.) Kun hahmotamme ddneen liittyvid merki-
tysmahdollisuuksia, etsimme samalla uusia tapoja suhteuttaa itsemme elinym-
paristoomme, ja sdveltiessimme pyrimme kokeilemaan erilaisia mahdollisuuk-
sia ja ennakoimaan niiden mahdollisia seurauksia (Ojala & Vakeva 2013, 15-16).

Musiikinopetus voidaan Suomessa jakaa yleiseen ja muodolliseen musii-
kinopetukseen. Yleinen musiikinopetus on koulujen ja vapaan sivistystyon teh-
tavand, ja kaikki tdamén ulkopuolinen opetus on muodollista, kuten muun mu-
assa musiikkiopistot. Tdmé jako on Ojalan ja Vidkevan (2013) mukaan heijastu-
nut my0s sdveltimisen opetukseen. Ammattimainen sdveltiminen ja sen opetus
tapahtuu muodollisen musiikinopetuksen piirissd, ja yleinen sdveltimisen ope-

tus kouluissa. (Ojala & Vikeva 2013, 11.)
3.3.2 Teknologia apuna sdveltamisessd

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa yksi laaja-alaisen osaamisen
tavoitteista on tieto- ja viestintdtekninen osaaminen, joka on samalla oppimisen
kohde sekd viline. Oppilaita ohjataan kdyttaméaan tieto- ja viestintdteknologiaa
muun muassa luovassa tyoskentelyssd, joka esimerkiksi musiikin oppiaineessa
on erittdin luonnollinen tavoite. (Opetushallitus 2014, 23.)

Teknologian kehitys on tuonut yhd helppokayttdisempid, monipuolisem-
pia ja halvempia vilineitd myos musiikin tekemiseen. Erilaiset danitys- ja stu-
dio-ohjelmistot ovat mahdollistaneet jo pidemmaén aikaa niin sanotun “makuu-
huonestudion” olemassaolon. Jokainen kykenee periaatteessa tekemddn julkai-
sukelpoista musiikkia kotonaan, ja ndin musiikkia julkaistaan enemmaén kuin
koskaan. My0s sdveltdmisen konsepti on muuttunut. Jopa musiikin ammattilai-
set kdyttavat tyoskentelyssddn valmiita “sampleja” sekd "looppeja” saveltami-
sen ja tuotannon tukena. Sample (ndyte) on englantia, ja musiikin yhteydessa
tarkoittaa lyhyttd, valmiiksi nauhoitettua musiikkipatkaa. Loop tarkoittaa eng-
lanniksi silmukkaa, ja musiikin yhteydessd tarkoittaa perdkkdin aseteltavia, sa-
manlaisia musiikin palasia, esimerkiksi rytmeja.

Kuten Ruthmann (2007) asian ilmaisee, useimmat ldhestymistavat sdvel-

tamisen opettamiseen vaativat oppilaalta kohtalaisen sivistynyttd tietoutta nuo-
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tinnoksesta, rytmeistd ja vireestd, ennen kuin he padsevat hyodyntaméan omaa
luovuuttaan laajempien musiikillisten elementtien suhteen (Ruthmann 2007,
38). Kehitys on tuonut mukanaan apuvilineitd oppilaille, joiden avulla paadstaan
keskittymddn itse musiikin luomiseen eikd sddntojen opetteluun. Teknologian
opetuskdyttd on siirtynyt opettajan kadyttamistd tietokoneohjelmista oppilaiden
itse kdyttamiin mobiililaitteisiin ja -applikaatioihin, joita voi kdyttdd perintei-
sempien koulusoitinten ohella (Carlisle 2014, 12).

Kaikkonen ja Laes (2013) kirjoittavat, ettd erilaisten tietokoneohjelmien
avulla on mahdollista kokeilla, jarjestelld musiikillista materiaalia uusin tavoin
sekd ddnittdd omia sdavellyksid. Naméa ohjelmat my6s mahdollistavat valittoéméan
palautteen, joka voidaan kuulla heti soiton jdlkeen. Improvisoinnin opettami-
nen on helppoa, valmiita rytmikuvioita, riffejd ja automatiikkaa sisaltdavit oh-
jelmistot avaavat monipuolisia mahdollisuuksia monenlaisiin oppimistilantei-
siin. (Kaikkonen & Laes 2013, 60-61.)

Yksi tdllainen musiikin tekemisen teknologinen apuviline on Applen
iPad, ja sen GarageBand-ohjelma, jota kaytettiin tdssd tutkimuksessa. Garage-
Band on Mac ja iPad- laittelle suunniteltu musiikinteko-ohjelma, joka on kevy-
empi ja helppokdyttoisempi versio ammattilaisten kdyttamdstd Logic Pro-
ohjelmasta. GarageBandilla kayttdjd voi opetella soittamaan muun muassa pia-
noa ja kitaraa, se sisdltdd “kosketusinstrumentteja”, joita voi soittaa ndytolld,
sekd ”dlykkditd instrumentteja”. (Ruismdki, Juvonen & Lehtonen 2013, 1091-
1092). Nama &lykkéddksi ohjelmoidut instrumentit ovat kdytannossd sampleja,
jotka on ohjelmoitu soimaan saumattomasti yhteen muiden kaytossd olevien
samplejen kanssa.

Paananen-Vitikka ja Myllykoski (2013) kuvaavat oppilaiden ajankadyttoa
mobiilissa sekvensseripohjaisessa musiikkiohjemassa (JamMo 3-6 ja 7-12). Op-
pilaat kayttivat vihemman aikaa musiikin tekemiseen, kun heilld oli kédytossaan
rajatumpi ohjelmisto. Tamd ajankdyttd jakautui sdvellysprosesseissa neljaan
pddluokkaan: kappaleen kuuntelemiseen, musiikkimateriaalien tutkimiseen, aktiiviseen
sivellyksen rakentamiseen (luomiseen) sekd ohjelmiston muuhun kiyttéon (esimer-

kiksi tallentaminen, ohjelmiston hallintatoimenpiteet). Samalla ohjelmalla teh-
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dyisséd savellyksissd kdytettiin selkedsti eniten erilaisia melodia- ja rytmilooppe-

ja. (Paananen-Vitikka & Myllykoski 2013, 209-210.)
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4 MUSIIKIN VAIKUTUKSET TUNTEISIIN

4.1 Musiikin merkitykset

Musiikilla, toisin kuin esimerkiksi puhutulla kielelld, ei ole erityistd tasmallistd
merkitystd. Tamd aiheuttaa teoreettisen ongelman musiikin merkityksistd pu-
huttaessa, mutta musiikkia voidaan Erkkildn (1996) mukaan ldhestyd esimer-
kiksi tunteiden kielend. Kielend, johon tavallinen puhuttu kieli on ilmaisukei-
noineen riittimaton. Vaikka musiikki on omiaan vilittimaidn emootiota, Erkkila
muistuttaa, ettd useat tutkijat ovat havainneet eroa eri tunteiden vilittdmisen
helppoudessa musiikin keinoin. Perustunteiden, kuten surun, ilon ja pelon, va-
littdiminen on osoittautunut helpommaksi, kuin esimerkiksi mustasukkaisuu-
den. (Erkkila 1996, 12-14.)

Musiikin merkityksid ja sen tunnevaikutuksia voidaan tarkastella karkeas-
ti jaoteltuna kahdella eri perusteella. Absoluuttinen ndkokulma tarkoittaa, etta
musiikilla on sisdinen arvo ja merkitys, jotka perustuvat sen sointiin ja raken-
teeseen. Referentialistinen ndkokulma taas tarkoittaa, ettd musiikin merkitykset
syntyvit ulkomusiikilliseen maailmaan viittaamalla. (Erkkild 1996, 15. ks. myos
Terwogt & van Grinsven 1991.) Erkkild (1996) muistuttaa, ettd nditd kahta na-
kokulmaa on kuitenkin mahdotonta erottaa toisistaan, silli musiikkiin sisddn-
rakennettujen merkitysten (kuten sanojen) lisdksi musiikki luo merkityksid esi-
merkiksi aiemmin koetuista tilanteista, joissa musiikkia on kuultu. Puhtaimmil-
laan absoluuttista ndkokulmaa hyddynnetdan muun muassa musiikkiterapias-
sa, jossa kdytetddn instrumentaalimusiikkia, jotta rinnakkaisten ja padallekkdis-
ten merkitysten ristiriidat saadaan minimoitua. (Erkkild 1996, 14-15.)

Vaikka ajatellaan, ettd tietynlaiset asiat musiikissa saavat ihmiset koke-
maan tietynlaisia tunteita, on muistettava, ettd ihmiset muodostavat tulkintansa
asioista oman eldmismaailmansa kautta. Tdméd eldmismaailma on rakentunut
jokaisen ihmisen omakohtaisten kokemusten perusteella, eikd kukaan voi kat-

soa toisen ihmisen eldmismaailmaan ulkopuolelta. (Varto 1992, 58.)
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4.2 Musiikin herittimit tunteet

Yleensd musiikin ja tunteiden tutkimuksessa kdytetddn kategorista tunnekési-
tystd, jossa tunteet luokitellaan niin sanottuihin perustunteisiin. Yleisimmin
ndihin luetaan onnellisuus/ilo, surullisuus, pelko, suuttumus/viha, yllittyneisyys ja
inho. (Eerola & Saarikallio 2010, 262.) Juslin ja Laukka (2003) ovat tutkimuksis-
saan kadyttaneet perustunteina iloa, surua, pelkoa, hellid, ja vihaa (Juslin & Laukka
2003, 802).

Zentner, Grandjean ja Scherer (2008) ovat omien tutkimustensa avulla ra-
kentaneet yhdeksdn ulottuvuuden mallin, joka luokittelee musiikin avulla vali-
tettdvdt tunteet. Naméd ulottuvuudet luokitellaan kolmeen pddryhmaddn, ja jo-
kainen ulottuvuus pitdd sisdllddn kahdesta viiteen erilaista tarkempaa tunneko-
kemusta. Namd yhdeksdn ulottuvuutta ovat 1) ihmeissddn, 2) transsedentaali-
nen, 3) helld, 4) nostalginen, 5) rauhallinen, 6) voimakas, 7) hyvadntuulinen, 8)
jannittynyt ja 9) surullinen. (Zentner, Grandjean ja Scherer 2008, 507.) Seuraa-
vassa taulukossa (ks. taulukko 1.) esittelen, mitd edelld mainitut ulottuvuudet

pitdvat sisdllaan.
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TAULUKKO 1. Musiikin avulla vilitettdvit tunteet Zentnerin, Grandjeanin ja Schererin

(2008) pohjalta

Ylevyys Ihmeissdin iloinen, hammastynyt, haikais-
tynyt, viehattynyt, liikuttunut
Transsedentaalinen inspiroitunut, transsedenssin
kokemus, hengellisyyden ko-
kemus, varistykset
Helli rakastunut, hells, aistillinen,
herkkd, pehmentynyt
Nostalginen tunteellinen, unenomainen,
nostalginen, melankolinen
Rauhallinen rauhallinen, rentoutunut, sees-
teinen, rauhoittunut, mietiske-
leva
Eloisa Voimakas energinen, voittoisa, leimuava,
vahva, sankarillinen
Hyvantuulinen stimuloiva, iloinen, eldvi,
tanssiva, huvittunut
Rauhaton Jannittynyt levoton, hermostunut, kired,
kdrsimaton, drtynyt
Surullinen surullinen, murheellinen
4.3 Tunnekokemuksiin vaikuttavat piirteet

Musiikin tunnevaikutukset ovat todella yksilollisid: eri kappaleet ja erilaiset

musiikin elementit vaikuttavat eri tavoin eri ihmisiin. My6s sama ihminen voi

esimerkiksi kuullessaan tietyn kappaleen eri tilanteissa kokea hyvinkin erilaisia

tunteita. Ndiden tunteiden herdamiseen vaikuttavat monet erilaiset tekijat yh-

dessd: musiikki, musiikkia kokeva yksilo sekd ymparoivd konteksti. [hmisten

musiikillisten kokemusten voimakkuus vaihtelee hyvinkin paljon. (Eerola &

Saarikallio 2010, 267, 271).
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Musiikilliset tunnekokemuksiin vaikuttavat piirteet voidaan jakaa kahteen
ryhmaéan: musiikin rakenteeseen sekd sen esittdimiseen liittyviin piirteisiin. Mu-
siikin rakenteeseen liittyvid piirteitd ovat muun muassa duuri-molli-tonaliteetti
ja sointurakenne. Musiikin esittdmiseen liittyvét piirteet ovat muunneltavia
piirteitd, joita teoksen esitystavalla voidaan muokata. Tahdn vaikuttavat muun
muassa esitystapa, kdytetyt soittimet ja tempo. Musiikin esitystapojen piirteet,
kuten voimakkuus, artikulointi ja tempo, ovat tunteisiin vaikuttavia tekijoitd
my0s puheessa. (Eerola & Saarikallio 2010, 267, 271.) Jo varhaisessa lapsuudessa
lapsi tunnistaa puheesta nditd tekijoitd, ja ne vaikuttavat hdnen tunteisiinsa.
Lapsi kuulee myos musiikkia jo ennen syntymadnsa didin kohdussa, joten mu-
siikki ei ole lapselle syntyessddn uusi elementti. Kuitenkaan lapsi ei vield ennen
syntymdadnsd kuule kokonaisuudessaan musiikkia, vaan ldhinnd musiikin rytmi
ja jossain madrin myos sdvelkorkeuden vaihtelut kantautuvat hdanen kuulta-
viinsa. (Juvonen 2006, 171.)

Sen lisdksi, ettd itse sdvellys tai tulkinta vaikuttaa tunteisiin, my6s muut
tekijdat voivat saada aikaan tunnekokemuksia. Juslin ja Vastfjdll (2008) esittavat,
ettd on olemassa kuusi eri mekanismia, joiden kautta musiikin kuuntelu vaikut-
taa tunteisiin. Niitad ovat refleksit, ehdollistuminen, samastuminen, mielikuvat,
muistot ja musiikilliset odotukset. Refleksit liittyvat tunnekokemuksiimme, kun
musiikissa esiintyy jokin yllattava tekija. Ehdollistuminen yhdistdd tietyn mu-
siikkityylin tai kappaleen tiedostamatta johonkin aikaisempaan kokemukseen
(esim. aikaisempaan kuunteluympaéristoon, viikonlopun viettoon), ja tdmédn
kautta luo vastaavan tunteen, eikd kuulija edes vilttamattd ymmarrd miksi. Sa-
mastuminen on musiikin kanssa eldmistd, samalla tavalla kuin esimerkiksi toisen
ihmisen kanssa keskusteltaessa eldydytddn hdnen tunnetilaansa. Mielikuvat ovat
musiikissa esiintyvid piirteitd, jotka luovat selvid mielikuvia ihmiselle esimer-
kiksi jostakin tapahtumasta tai maisemasta. (Juslin & Vastfjdll 2008, 564-567.)

Muistot, toisin kuin ehdollistuminen, muistuttavat selvésti kuulijaa jostain
aikaisemmasta kokemuksesta (kuten esim. ylioppilasjuhlat, jokin tragedia), ja
tamdn takia hdn tuntee tiettyjd tunteita. Musiikilliset odotukset, eli musiikissa
esiintyvien piirteiden ennustettavuus, vaikuttaa tunteisiin. Esimerkiksi sointu-

kierron padttyminen ensimmadisen asteen kddnnokselle ei tuota samaa tyydytys-
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td kuulijassa kuin perusmuotoiselle soinnulle palaaminen. (Juslin & Vaistfjall
2008, 567-568.)

Musiikin kuuntelun syitd tutkittaessa sekd nuoret ettd aikuiset ovat mai-
ninneet suurimpina syind musiikin kuunteluun sen vaikutukset tunteisiin (Saa-
rikallio 2010, 280-281). Vaikka jokainen ihminen kokee musiikin eri tavalla, ja
siitd nouseviin tunteisiin vaikuttavat monet erilaiset asiat eri ihmisilld, on kui-
tenkin olemassa joitain tyypillisid piirteitd musiikissa, jotka yleisesti valittavat
tiettyjd tunteita.

Juslin ja Laukka (2003) ovat tutkineet erilaisia d@dnenkdyton ja musiikin
esittamiseen liittyvid tutkimuksia, ja ndiden pohjalta saaneet selville yleisimmat
erilaisiin tunteisiin mielletyt piirteet musiikissa. Iloisiksi piirteiksi musiikissa
luetaan yleisesti nopea tempo, pienet tempovaihtelut, staccato, suuri ddnen
voimakkuus, kirkas sointivdri, nopeat alukkeet, nuotin kestojen kontrastit (pis-
teelliset kestot) ja nousevat melodiakulut. Surullisia piirteitd ovat hidas tempo,
legato artikulointi, matala ddnen voimakkuus, samea sointiviri, suuret ajoitus-
erot, pehmeit alukkeet, hidas vibrato ja matala sdveltaso. Pelokasta tunnetta
musiikissa usein vilittdd nopea tempo, matala ddnen voimakkuus ja paljon
vaihtelua siind, tumma sointiviri, korkea sdveltaso, nousevat melodiakaarrok-
set ja ajallinen epdtarkkuus. Hellyyttd ajatellaan usein kuvaavan hidas tempo,
pehmeit alukkeet, matala ddanen voimakkuus, pieni ddnen voimakkuuden vaih-
telu, matala sdveltaso ja laskevat melodiakulut, tumma sointivéri, aksentit vah-
voilla sdvelilld ja hidastukset. Vihaisessa musiikissa usein esiintyy nopea tem-
po, suuri ddnen voimakkuus ja sen suuri vaihtelu, kirkas sointivari, korkea sa-
veltaso ja sen vaihtelu, yhtdkkiset alukkeet, suuret kontrastit kestoissa, aksentit
epastabiileilla nuoteilla eikd hidastuksia. (Juslin & Laukka 2003, 802., ks. myds
Eerola & Saarikallio 2010, 270.)
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TAULUKKO 2. Yleisimmiit erilaisiin tunteisiin liitetyt musiikilliset piirteet Juslinin ja Lau-
kan (2003) mukaan.

Rytmi Melodia Sointivdri | Dynamiikka
Iloinen Nopea Nousevat melo- Kirkas Suuri ddnen
tempo, diakulut, nuotin voimakkuus
pienet kestojen kontrastit
tempo- (pisteelliset kestot),
vaihtelut | staccato, nopeat
alukkeet
Surullinen | Hidas Matala sdveltaso, Samea Matala ddnen
tempo legato artikulointi, voimakkuus
suuret ajoituserot,
pehmedt alukkeet,
hidas vibrato
Pelokas Nopea Korkea sidveltaso, Tumma Matala ddnen
tempo nousevat melo- voimakkuus,
diakaarrokset, ajal- paljon vaihtelua
linen epdtarkkuus
Hella Hidas Matala sdveltaso, Tumma Matala ddnen
tempo laskevat melodiaku- voimakkuus,
lut, pehmeét aluk- pieni voimak-
keet, hidastukset kuuden vaihte-
lu, aksentit vah-
voilla savelilla
Vihainen Nopea Korkea sédveltasoja | Kirkas Suuri ddnen-
tempo sen vaihtelu, yhtak- voimakkuus ja
kiset alukkeet, suu- suuri vaihtelu,
ret kontrastit kes- aksentit epdsta-
toissa, ei hidastuk- biileilla nuoteil-
sia la
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Musiikin vaikutuksia tunteisiin on tutkittu myos aivotutkimuksen puolella. On
saatu muun muassa selville, kuinka erilainen musiikki ja sen erilainen tarkaste-
lu vaikuttaa aivojen eri osiin. Iloisen musiikin kuuntelu aktivoi eri osia aivoissa
kuin surullisen tai pelottavan musiikin kuuntelu. Myds musiikissa eri asioihin
keskittyminen (tunteen tunnistaminen sekd soittimien lukumd&drdan keskitty-
minen) aktivoi aivoissa eri alueet. (Bogert, Numminen-Kontti, Gold, Sams,
Numminen, Burunat, Lampinen ja Brattico 2016, 400.) Musiikki vaikuttaa eri
osissa aivoja riippuen siitd, onko kuunneltava musiikki mieluisaa vai ei. Taman
lisdksi kaikki ihmiset eivdt koe musiikkia samalla tavalla, silld muusikoiden ja
ei-muusikoiden aivoissa aktivoituvat eri alueet eri tavoilla musiikkia kuunnel-
taessa. (Brattico, Bogert, Alluri, Tervaniemi, Eerola ja Jacobsen 2016, 12-17.)
Sachs, Ellis, Schlaug ja Loui (2016) ovat tutkineet ihmisten musiikillisia koke-
muksia aivotutkimuksen keinoin. He saivat selville, ettd mitd enemmin ihmisil-
14 on aivoissaan valkeaa ainetta, aivojen hermokudosta, sitd useammin he ko-

kevat musiikkia kuunnellessaan kylmid véreitd. (Sachs, ym. 2016, 888.)
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5 TUTKIMUSASETELMA

5.1 Tutkimustehtadvit ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksen tavoitteena on selvittdd oppilaiden kasityksid sekd kokemuksia
musiikista ja sen tunnevaikutuksista. Tunnevaikutusten lisdksi tutkitaan oppi-
laiden omaa luovaa tyoskentelyd, ja heidédn siind kdyttdmidan ratkaisuja tuntei-
den vilittdmisessd. Muodostetuilla tutkimuskysymyksilld saadaan selville ta-
maéanhetkisen opetussuunnitelman alaisuudessa opiskelleiden oppilaiden tunne-
taitoja. Tutkimuskysymykset antavat kdytdnnon tietoa oppilaiden musiikillisten
ratkaisuiden suhteesta Juslinin ja Laukan (2003) tunteisiin vaikuttavien musii-
killisten piirteiden malliin, sekd Hargreavesin ja Galtonin (1992) ja Swanwickin

ja Tillmanin (1986) musiikillisen keksinndn malleihin.

Tutkimuskysymykset ovat:
1. Minkalaisia kasityksid ja kokemuksia oppilailla on musiikin tunnevaiku-
tuksista?
2. Millaisilla musiikillisilla tyotavoilla ja ratkaisuilla oppilaat havainnollis-

tivat tunteita?

5.2 Liahestymistapa

Tutkimuksen ldhestymistapa on fenomenologis-hermeneuttinen, eli sen keskei-
sid kdsitteitd ovat kokemus, merkitys ja yhteisollisyys (Laine 2010, 28). Fenome-
nologinen tutkimus ldhestyy tutkimusta tutkittavan ihmisen omasta eldmis-
maailmasta. Eldmismaailma on ihmisen kokemustodellisuus, joka koostuu
merkityksistd, ja on olemassa luonnollisen maailman rinnalla. (Varto 1992, 23-
24.) Fenomenologinen ldhestymistapa tarkoittaa, ettd tutkijan tdytyy lahestyd
tutkittavaa unohtaen kaikki omat ennakkokésityksensd ja -odotuksensa, tdysin
avoimesti ilman minkd&nlaisia hypoteeseja (Varto 1992, 86-87). Fenomenologi-
assa tutkitaan kokemuksia, ja ndaméa kokemukset késitetdan hyvin laajasti ihmi-

sen kokemuksellisena suhteena omaan todellisuuteensa, maailmaan jossa héan
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eldd (Laine 2010, 29). Koska tdssd tutkimuksessa tutkitaan ihmisten eldmismaa-
ilmoja, olisi mahdotonta ajatella ennalta, minkélaisia kéasityksid heilld on ympa-
roivastd todellisuudesta. Namd eldamismaailmat ovat syntyneet ja niitd yllapitdd
toinen ymmarrys, joka on eri kuin oma itse. (Varto 1992, 58.)

Kokemus muotoutuu erilaisten merkitysten perusteella. Naméa merkityk-
set ovat muodostuneet jokaiselle ihmiselle hdnen tidhdnastisen eldmé&nsad perus-
teella, ja huolimatta yleisistd ajatuksista, ovat merkitykset kaikille hieman erilai-
sia. (Laine 2010, 29). Tassd tutkimuksessa suuressa osassa ovat merkitykset, ja
minkaélaisia merkityksid eri ihmiset antavat eri asioille, sekd kuinka he toimivat
yhdessd. Esimerkiksi tunnesana ”“onnellinen” merkitsee ldhes samaa varmasti
monelle ihmiselle, mutta siind on kuitenkin sdvyeroja ja merkitykset voivat
vaihdella. Tdssd tutkimuksessa ”onnellisen” merkitykset tdytyy myos siirtdd
musiikkiin, jonka eri elementtien ominaisuudet edustavat erilaisia merkityksia
eri ihmisille. Ryhma joutuu yhdessa luomaan omien henkilokohtaisten eldamis-
maailmojensa avulla jotain sellaista, jossa konkretisoituu heiddn tunteilleen ja
musiikillisille elementeille antamat merkitykset.

Vaikka on olemassa joitain musiikillisia elementtejd, joita lansimaisessa
musiikissa pidetddn edustavan joitain tiettyjd tunteita, tdytyy tutkijan Varton
(1992) mukaan silti unohtaa kaikki ennakko-oletuksensa tutkiessaan toisten ih-
misten késityksid ja eldmismaailmoja. Ihmiset voivat pitdd joitakin musiikin
elementtejd hyvinkin erilaisia tunteita edustavina, riippuen siitd, miten he itse
kokevat asian. Myos kasitykset musiikista ja tunnekasvatuksesta ovat kaikilla
oppilailla henkilokohtaisia, jolloin tutkijan taytyy ldhestyd tutkittavaa avoimin
mielin vailla ennakkokasityksid. (Varto 1992, 86-87.)

Hermeneuttinen menetelmd perustuu tulkinnan ja merkityksen teoriaan,
ja tavoitteena on lukea toisen eldmismaailmaa ajatellen jatkuvasti, ettd se on
toisen. Tutkimuksessa ei voida pyrkid toisen tdydelliseen ymmartdmiseen, silld
se on mahdotonta. Ihminen peilaa toisen ihmisen eldmismaailmaa aina omaan-
sa, silld héanelld ei ole tietoa muusta. Tdmd voi myos johtaa harhaan, silld kun
toisen toiminnassa ja ilmaisussa on jotain meille tuttua, pyrimme tutkimaan
asioita oman eldamismaailmamme kautta, kuten omaa elamiaamme. Tami ”tota-

lisoiva” maailman haltuunotto on kuitenkin unohdettava hermeneuttisessa 1i-
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hestymistavassa ja pyrittdva tarkastelemaan asioita luomatta niille merkityksid
oman eldmismaailman kautta. (Varto 1992, 58-59.)

Tutkimus on laadullinen tutkimus, silld kasityksid ja kokemuksia tutkitta-
essa on jarkevampdd tutkia pientd tutkimusjoukkoa syvemmin kuin suurta
joukkoa pintapuolisesti (kuten mddrallisessd tutkimuksessa). Hirsjarven, Re-
meksen ja Sajavaaran (2008) mukaan laadullinen tutkimus pyrkii kuvaamaan
todellista eldmdd, ja tutkimaan kohdetta mahdollisimman kokonaisvaltaisesti
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2008, 157). Tamén tutkimuksen kohdalla jo tut-
kimusasetelma madrittdd ldhtokohdan ja laadullisen tutkimuksen aiheellisuu-
den. Tutkimus on erddnlainen tapaustutkimus yhden luokan oppilaiden kasi-
tyksistd ja kokemuksista, sekd heiddn omasta luomisprosessistaan. Tapaustut-
kimuksessa tapaukset voivat olla esimerkiksi yksiloitd, ryhmid tai naapurustoja,
ja sen avulla kerdtddn kattavaa, systemaattista ja perusteellista informaatiota

tapauksesta (Patton 2002, 447; Hirsjarvi ym. 2008, 130-131).

5.3 Tutkimuskohde ja osallistujat

Tutkimuskohteena on erdédn jyvaskyldldisen peruskoulun yhden kuudennen
luokan oppilaat (n=23). Koulussa on 3-4 luokkaa jokaisella luokka-asteella 1-6.
Kaiken kaikkiaan oppilaita on hieman yli 400. Tutkimuskohde valikoitui ty0s-
kennellessani sijaisena kyseisessd koulussa, ja kysyin erddltd tutulta opettajalta,
voisinko toteuttaa tutkimuksen hidnen luokassaan. Tiesin, ettd timi tutkimus-
joukko olisi otollinen omaan tutkimukseeni, silld etsin tutkimukseeni yhta 5-6 -
luokkaa, joka olisi tavallinen suomalaisen perusopetuksen luokka.
Tutkimusjoukko valikoitui harkinnanvaraisesti, silld laadullisessa tutki-
muksessa on tiarkedd, etti tutkittavat henkilot tietdavit tutkittavasta asiasta
mahdollisimman paljon, tai heilld on kokemusta asiasta (Tuomi & Sarajdrvi
2009, 85-86). Harkinnanvarainen otanta pyrkii valikoimaan tutkimusjoukon,
joka kykenee valottamaan tutkimuskysymyksid parhaalla mahdollisella tavalla
(Patton 2002, 46; Hirsjarvi & Hurme 2000, 59). Tdssd tutkimuksessa haluttiin
tutkittaviksi oppilaita, jotka olivat opiskelleet koulussa musiikkia, ja heiddn

kanssaan oli mahdollista toteuttaa musiikkiin ja tunteisiin liittyva projekti. Pro-
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jektin tekemiseen osallistui koko luokka, 24 oppilasta, joista kaikki oppilaat yh-
td lukuun ottamatta osallistuivat tutkimukseen.

Lahes kaikki oppilaat olivat opiskelleet musiikkia suomalaisessa alakou-
lussa jo ldhes kuuden vuoden ajan, ja kuudennella luokalla musiikkia opiskel-
tiin kaksi tuntia viikossa. Pyrittdessd selvittam&dan oppilaiden kasityksid ja ko-
kemuksia musiikista ja tunnekasvatuksesta, olivat he siis otollinen ryhma osal-
listumaan tdhan tutkimukseen. Luokassa oli 11 poikaa ja 13 tyttod, joten tutki-
musjoukko oli tdssd suhteessa riittdvan heterogeeninen. Esitellessédni tuloksia
jdtdn mainitsematta erikseen, kuka lainauksen on sanonut, mihin ryhm&an han
kuului, tai oliko hén tyttd vai poika. Ryhmien ollessa heterogeenisid, sisdltden
sekd tyttoja ettd poikia, tuloksien kannalta sukupuolella eikd ryhmalld ole mer-
kitystd. En myoskddn vertaile ryhmid keskenddn, vaan késittelen koko tutki-

musjoukkoa yhtend ryhmaéna.

5.4 Tutkimuksen toteuttaminen

Projekti toteutettiin ja aineisto kerittiin toukokuussa 2017. Oppilaat toteuttivat
muutaman viikon aikana ryhmissd musiikkia ja videokuvaa siséltdvan koko-
naisuuden, joka perustui erilaisiin ryhmille annettuihin virkkeisiin. Ennen var-
sinaista projektin aloitusta oppilaiden kanssa tutustuttiin musiikin eri element-
teihin (rytmi, melodia harmonia, muoto, dynamiikka ja sointivari), ja keskustel-
tiin hieman siitd, kuinka ndiden elementtien erilaisella kdytolld voidaan vaikut-
taa ihmisten tunteisiin. Ndiden elementtien hahmottaminen ja opettelu maini-
taan Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa tavoitteiden sisaltoalu-
eissa sekd vuosiluokilla 1-2, ettd 3-6. (Opetushallitus 2014, 142, 264.) Oppilai-
den kanssa kuunneltiin my®s erilaisia musiikkindytteitd, joiden perusteella hei-
déan piti ryhmissa kirjoittaa paperille tunteita, joita heiddn mielestddan kyseinen
musiikkindyte edustaa.

Itse projekti toteutettiin kolmena eri pdivdnd, yhteensd viiden tunnin ai-
kana. Oppilaat jaettiin kuuteen ryhmadén, joista jokaisessa ryhmaéssd oli neljd
jasentd (tutkimukseen osallistui yhtd lukuun ottamatta kaikki luokan oppilaat,

kaikki kuitenkin osallistuivat projektiin). Luokan opettaja oli ennalta koostanut
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ryhmit, jotta ne toimisivat mahdollisimman hyvin. Ryhmét saivat kukin yhden
virkkeen, jonka perusteella heiddn tuli miettid, mitd tunnetta virke heiddan mie-
lestddn kuvastaa. Virkkeet olimme miettineet luokan oman opettajan kanssa
yhdessd. Opettaja my6s oli projektin toteutuksessa mukana apunani. Virkkeet
olivat:

” Askel on kevyt ja onnellinen.”

“Mitdhdn kohta tapahtuu?”

“Kohta muut varmasti nauravat minulle.”

“Miksi niin piti kdayda?”

”Olo on niin kevyt, ettd voisin vaikka huutaa.”

“Tdssd hetkessd voin vain olla.”
Virkkeiden perusteella oppilaiden piti valita taululta muutama tunnesana, joka
heiddn mielestddn liittyi virkkeeseen. Ndistd sanoista he lopulta valitsivat yh-

den, joka olisi heidédn tyonsa teema. (Ks. taulukko 3)

TAULUKKO 3. Ryhmien virkkeet ja niiden perusteella valitut tunteet.

Ryhmai | Virke Tunne

1 "Téassd hetkessd voin vain olla.” rento

2 ” Askel on kevyt ja onnellinen.” onnellinen

3 “Mitdhdn kohta tapahtuu?” pelko

4 ”Olo on niin kevyt, ettd voisin vaikka huutaa.” voitontunne

5 ”Kohta muut varmasti nauravat minulle.” surullinen

6 ”Miksi niin piti kayda?” harmistunut/
mietiskeleva

Oppilaiden tehtdavéand oli suunnitella ja kuvata lyhyt kohtaus, jossa on mukana
heiddn valitsemansa tunne. Heiddn tuli miettid, mitd kohtauksessa tapahtuu,
missd kohtauksen henkil6t ovat, mitd he ndkevit, kuulevat, haistavat ja tunte-
vat. Mietimme yhdessd rooleihin eldytymistd ja kehon kieltd sekd kuvausta.
Kohtaukset kuvattiin iPadilla yhdellad otolla. Oppilaat ottivat kohtauksen kuvat-
tuaan myos valokuvan, jossa korostui pysdytettynd kuvana heiddn tunteensa.

Tdamadn liséksi heiddn tuli sdveltdd kohtauksen loppuun musiikki, joka kuvasti
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mahdollisimman hyvin heiddn tyostdamédnsad tunnetta. Musiikki nauhoitettiin
GarageBand-ohjelmalla, mutta nauhoituksessa sai kadyttdd ohjelman sisdisten

soitinten lisdksi my0s perinteisid soittimia ja muita dantd tuottavia elementteja.

5.5 Aineiston keruu

Tutkimus on laadullinen tutkimus, jonka aineisto keréttiin yhdestd kuudennes-
ta luokasta (n=23). Aineisto kerdttiin havainnoimalla oppilaiden tydskentelya
sekd haastattelemalla. Havainnointi tapahtui jdlkikdteen tutkimalla oppilaiden
tyoskentelystd videoituja tallenteita. Videoaineistoa kerittiin yhtd ryhmad lu-
kuun ottamatta jokaisen ryhmdn tyoskentelystd. Haastattelut toteutettiin puo-
listrukturoidulla teemahaastattelulla ryhmittdin, ja jokaisen ryhméan haastattelu
tallennettiin ddninauhurilla. Taman lisdksi aineistona toimi oppilaiden proses-
sin aikana koostamat videoidut kohtaukset, sekd heiddn niihin sdveltiminsi
musiikkiteokset.

Aineiston keruussa kaytettiin triangulaatiota. Triangulaatio vahvistaa tut-
kimusta yhdistelemélld eri metodeja. Tama voi tarkoittaa erilaisen datan keruu-
ta erilaisin metodein, sekd laadullisin ettd maarallisin ldhestymistavoin. Tutki-
mukset, joissa kdytetddn aineiston keruussa vain yhtd metodia, ovat haavoittu-
vampia virheille kuin tutkimukset, joissa kdytetddn useampia metodeita. Use-
ampien metodien kdytto mahdollistaa aineistojen ristiin vertailun, ja ndin tulok-
set ovat luotettavampia. (Patton 2002, 247-248; Eskola & Suoranta 2008, 68-69.)
Tamdn tutkimuksen aineiston keruussa toteutettiin metodologista triangulaa-
tiota, joka tarkoittaa useiden eri aineistonkeruumetodeiden kayttod (Tuomi &
Sarajdrvi 2009, 145; Hirsjarvi ym. 2008, 228).

Pattonin (2002) mukaan usein erehdytddn ajattelemaan, ettd useiden eri
metodien kadyton taustalla on tarve saada keskenddn samanlaisia vastauksia.
Kuitenkin juuri vastausten mahdollinen eroavaisuus ja niiden ymmartaminen
voi valaista tutkittavaa ilmiotd huomattavalla tavalla. Erilaiset metodit ovat alt-
tiita erilaisille todellisen maailman lainalaisuuksille. (Patton 2002, 248.) Tdssd
tutkimuksessa metodeina toimivat haastattelut, videoiden havainnointi, seki

musiikkikappaleiden dokumenttianalyysi.
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Patton (2002) kertoo, ettd haastattelu antaa meille ilmioistd sellaista tietoa,
jota emme kykene havainnoimaan. Téllaista tietoa ovat esimerkiksi tunteet, aja-
tukset ja aikomukset. Me emme mydskddn pysty havainnoimaan, kuinka ihmi-
set jasentdvat maailmaa, tai minkalaisia merkityksid he antavat asioille. Tasta
syystd meiddn tdaytyykin kysya heiltd itseltddan nditd asioita. Haastattelun tarkoi-
tuksena on pddstd tarkastelemaan asioita toisen ihmisen perspektiivistd. (Patton
2002, 340-341; Eskola & Suoranta 2008, 85.)

Haastattelun véalineeksi valittiin puolistrukturoitu teemahaastattelu, silld
laadullisen tutkimuksen piirteet tdyttdvan tutkimuksen takia ei lomakehaastat-
telu tullut kysymykseen, koska se on enemmin kvantitatiivisen tutkimuksen
haastattelumuoto. Tuomen ja Sarajirven (2009) mukaan teemahaastattelussa
pyritddn 16ytamdan merkityksellisid ja mahdollisimman informatiivisia vas-
tauksia tutkimuskysymyksiin. Teemahaastattelu rakentuu ennalta valittujen
teemojen pohjalta muodostettujen kysymysten avulla, mutta tilanne on vapaa-
muotoinen sekd kysymysten jdrjestystd tai sanamuotoja voi muokata. On myos
mahdollista esittdd tarkentavia kysymyksid. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 74; Hirs-
jarvi ym. 2008, 200; Hirsjdrvi & Hurme 2000, 48.)

Haastattelut toteutettiin ryhmdhaastatteluina. Hirsjarvi ja Hurme (2000)
lukevat ryhméhaastattelun etuihin muun muassa nopean tiedonsaannin sa-
manaikaisesti usealta vastaajalta, ja pienten lasten haastattelu on helpompaa
ryhmén ansiosta - itsendisissd haastattelutilanteissa lapset ovat usein arkoja tai
ujoja (Hirsjarvi & Hurme 2000, 63). Haastattelukysymykset oli muodostettu
tutkimuskysymysten perusteella, ja haastattelun aluksi ryhmalle esitettiin myos
muutama ldmmittelykysymys yleisesti projektin jdlkeisistd tuntemuksista.
Haastattelukysymykset liittyivét projektin toteutukseen, kohtauksen tunneko-
kemukseen sekd musiikin tunnevaikutusten reflektointiin oppilaiden omien
kokemuksien ja kisitysten perusteella. Toiseen tutkimuskysymykseen liittyvét
kysymykset kasittelivat musiikillisia ratkaisuja tunteen valittamisessa.

Havainnointi mahdollistaa Pattonin (2002) mukaan tutkimuksen konteks-
tin ymmartamisen, ja on olennaista kokonaisvaltaisen perspektiivin muodos-
tumiselle. Havainnoija pddsee ndkemaddn asioita, jotka tutkimukseen osallistujil-

ta saattaisi haastattelussa jaada tdysin huomiotta. Haastateltava ei valttamatta
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osaisi tuoda keskustelussa ilmi asioita, jotka saattavat olla tutkimuksen kannal-
ta hyvinkin tdrkeitd. Haastatteluissa tutkimukseen osallistujat kertovat omia
oletuksiaan, jotka eivit valttamattd sisdlld kokonaisvaltaista kuvaa tapahtunees-
ta. Havainnoimalla pystytddn saamaan tutkittavasta ilmiostd paljon enemman
tietoa. (Patton 2002, 262-264; Hirsjarvi ym. 2008, 207.)

Tassa tutkimuksessa havainnointi tapahtui jalkikdteen videoilta. Havain-
nointi tapahtui ilman osallistumista, ja tutkittavat tiesivat osallistuvansa tutki-
mukseen. Seké heiltd, ettd heiddn vanhemmiltaan oli kysytty lupa tyoskentelyn
videoimiseen. Tillaisessa havainnointimenetelméssa tutkija on useimmiten ul-
kopuolinen ja osallistumaton tarkkailija, ja tutkijan sekd tiedonantajien valinen
vuorovaikutustilanne ei ole tiedonhankinnan kannalta tiarked. (Tuomi & Sara-
jarvi 2009, 82.) Tamdn tutkimuksen yhteydessd tutkija oli satunnaisesti ldsna
my0s tyoskentelyn aikana ja kédvi tarkastamassa ajoittain tilanteen, mutta oppi-
laat edistivdat ryhmissd projektia enimmékseen ilman tutkijan ldsndoloa. Kui-
tenkin kameran ldsndolo mahdollisti tutkijan “kaikkivoipuuden”, ja vaikka tut-
kija ei ollutkaan fyysisesti ldasnd, oli hdan tavallaan koko ajan oppilaiden seuras-
sa.

Dokumenttianalyysin aineisto koostui oppilaiden sdveltdmistd musiikki-
teoksista. Namai teokset olivat olennainen osa tutkimusaineistoa, silld koko muu
triangulaation avulla kerétty aineisto koski ndiden teosten tekemistd. Néin ke-
ratty aineisto késitti oppilaiden toiminnan, heiddn oman tulkintansa asiasta,

sekd prosessin autenttisen lopputuloksen.

5.6 Aineiston analyysi

Tutkimuksen aikana keritty aineisto oli varsin moninainen. Se koostui videois-
ta, ryhmédhaastatteluista, sekd ryhmien lopputuotoksista - musiikista ja eloku-
vakohtauksista. Koska kyse on laadullisesta tutkimuksesta, aineiston analy-
soinnissa on erittdin vahvasti lasnd fenomenologinen menetelmd, joka tarkoit-
taa, ettd ilmiotd tutkittaessa tdrkeintd on valttdd kaikenlaista pelkistamistd ja
laadullisen aineiston muuttamista madralliseksi (Varto 1992, 86). Videoaineisto

sisdlsi itse toiminnan ja siihen liittyvit ilmaukset sekd tekemisen. Haastatteluis-
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sa oppilaat lahinnd pohtivat ja ilmaisivat oman nidkemyksensa tilanteiden ku-
lusta.

Aineiston analysointi toteutettiin teoriaohjaavalla sisdllonanalyysilla.
Tuomen ja Sarajirven (2009) mukaan teoriaohjaava sisdllonanalyysi sisdltdd
teoreettisia kytkentojd, jotka eivédt kuitenkaan pohjaudu suoraan teoriaan, vaan
teoria voi toimia apuna analyysin etenemisessd. Analyysiyksikot valitaan ai-
neistosta, mutta aikaisempi tieto ohjaa tai auttaa analyysia, kuitenkaan pyrki-
miéttd testaamaan teoriaa - pikemminkin avaamaan uusia ajatuksia tutkittavas-
ta aiheesta. Teoriaohjaavan sisdllonanalyysin pddttelyn logiikassa on useimmi-
ten kyse abduktiivisesta péaéttelystd, eli havaintojen tekoon liittyy jokin johtoaja-
tus. Kuitenkin lopuksi teoria tuodaan ohjaamaan lopputulosta, jolloin kyse on
induktiivisesta pdéttelystd. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 95-97, 100.)

Teoriaohjaava sisdllonanalyysi on ldhtokohdiltaan samanlainen kuin ai-
neistoldhtoinen sisédllonanalyysi, ja aluksi analyysi suoritettiinkin aineistoldh-
toisesti. Ndiden analyysitavat eroavat kuitenkin siind, kuinka abstrahoinnissa
aineisto liitetddn teoreettisiin kasitteisiin. (Tuomi & Sarajdrvi 2009, 117.) Aineis-
toldhtoinen sisdllonanalyysi voidaan karkeasti jakaa kolmeen eri vaiheeseen: 1)
aineiston pelkistamiseen, 2) aineiston ryhmittelyyn ja 3) teoreettisten késittei-
den luomiseen (Miles & Huberman 1994, 10-11). Aluksi aineistolta kysytaan
tutkimustehtdvan mukaisia kysymyksid, jotka pelkistetddan yksittdisiksi ilmauk-
siksi. Nama ilmaukset pelkistetddn, ja ryhmitellddn kategorioihin, joille anne-
taan nimi. Tama on tutkimuksen kannalta tdrked vaihe, silld on tutkijan oman
tulkinnan varassa, kuinka hdn ryhmittelee pelkistetyt ilmaukset keskenddn.
Tdmdn jalkeen ndma alakategoriat ryhmitellddn erilaisiin yldkategorioihin, jotka
loppujen lopuksi yhdistetddn yhteen kaikkia kuvaavaan kategoriaan. Nadiden
kategorioiden avulla lopulta vastataan tutkimustehtdvadn. (Tuomi & Sarajarvi
2009, 101.)

Tamin tutkimuksen kannalta edelld mainittu tarkoittaa sitd, ettd moni-
puolisesta aineistosta (haastattelut, videot, teokset) nostettiin esille tutkimusky-
symysten kannalta olennainen osa, jonka jdlkeen aineisto pelkistettiin ja jaettiin
edelleen kategorioihin. Aineisto, eli tdssd tapauksessa ddninauhoitteet, litteroi-

tiin kokonaisuudessaan ja tulostettiin paperille. Litterointi, eli aineiston sanan-
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sanainen puhtaaksikirjoitus voidaan tehdd joko koko haastatteludialogista tai
esimerkiksi vain haastateltavan puheesta (Hirsjarvi & Hurme 2000, 138). Litte-
roiduista haastatteluista etsittiin tutkimuskysymyksiin vastaavia vastauksia, ja
ne korostettiin paperiin. Videoaineisto katsottiin ldpi kokonaisuudessaan, ja
siitd poimittiin kaikki tutkimuskysymyksiin liittyvat ilmaukset. Haastattelut ja
videoaineisto analysoitiin erikseen, silld aineistot olivat keskendén eriluontoiset.
Videoaineisto antoi rehellistd dataa projektin etenemisestd ja oppilaiden ty0s-
kentelystd, kun taas haastatteluaineisto antoi kuvaa oppilaiden omista koke-
muksista ja ndkemyksistd, kuinka projekti oli edennyt.

Musiikkikappaleiden analyysi suoritettiin kdyttamaélld apuna Juslinin ja
Laukan (2003) muodostamia kuhunkin tunteeseen liitettdvid yleisimpid musii-
killisia piirteitd (Juslin & Laukka 2003, 802). Ndiden pohjalta oppilaiden tekemid
kappaleita analysoitiin ja vertailtiin aiemmin luvussa 4.3 esittelemddni tauluk-
koon (ks. taulukko 2). My6s Zentnerin ym. (2008) esitteleméd jaottelua musiikin
herdttamistd tunteista kdytettiin apuna analyysissa, ja oppilaiden valitsemalle
tunteelle etsittiin ominainen paikka taulukosta, jonka esittelin luvussa 4.2 (ks.
taulukko 1). Koska tdssa tutkimuksessa ei oppilaille annettu valmiiksi tunnetta,
vaan tunnetta kuvaava virke, niin Juslinin ja Laukan luokittelun lisdksi analyy-
sissd kdytettiin Zentnerin, Grandjeanin ja Schererin luokittelua sen monitahoi-

suuden vuoksi.

5.7 Luotettavuus ja eettisyys

Eskolan ja Suorannan (2008) mukaan laadullisen tutkimuksen luotettavuudesta
on ollut keskustelua, ja sitd on myos kritisoitu. Tamd johtunee heiddn mukaan-
sa siitd, ettd laadullisessa tutkimuksessa aineiston analyysivaihetta ja luotetta-
vuuden arviointia ei voi erottaa yhtd selkedsti toisistaan kuin maarallisessa tut-
kimuksessa. Taman lisdksi laadullisessa tutkimuksessa on mahdollista liikkua
aineiston analyysin, tehtyjen tulkintojen ja tutkimustekstin vélilld huomattavas-
ti vapaammin kuin maddréllisessd tutkimuksessa. Tutkija joutuu reflektoimaan
jatkuvasti omaa toimintaansa, ja myontdimddn oman roolinsa tutkimuksen vali-

neend. (Eskola & Suoranta 2008, 208, 210.)
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Tuomen ja Sarajdrven (2009) mukaan luotettavuutta késitelldan metodikir-
jallisuudessa useimmiten validiteetin ja reliabiliteetin avulla. Validiteetti tar-
koittaa, ettd tutkimuksessa on tutkittu luvattua asiaa, ja reliabiliteetti tarkoittaa
tutkimuksen toistettavuutta. Ndiden késitteiden kayttod kuitenkin monissa laa-
dullisen tutkimuksen oppaissa kritisoidaan, ja ehdotetaan niiden hylkddmista.
(Tuomi & Sarajadrvi 2008, 136-137.) Reliaabeliuden ja validiuden kasitteet perus-
tuvatkin ajatukseen objektiivisen todellisuuden ja totuuden dédrelle padsemises-
td. Emme kuitenkaan kykene tutkimuksen keinoin tavoittamaan ehdotonta to-
tuutta, silld kdsityksemme todellisuudesta syntyy sosiaalisessa vuorovaikutuk-
sessa. (Hirsjdarvi & Hurme 2000, 18, 185.)

Pattonin (2002) mukaan luotettavuus laadullisessa tutkimuksessa koostuu
kolmesta erillisestd, mutta toisiinsa liittyvastd tutkimuksen elementistd. Tutki-
jan tdytyy valita kenttdtyon tekemiseen tismuilliset metodit, joiden avulla kera-
tdan laadukasta aineistoa. Aineisto analysoidaan systemaattisesti kiinnittden
huomiota luotettavuuskysymyksiin. Myos tutkijan itsensi tulee olla luotettava,
mikd riippuu aiemmasta koulutuksesta, kokemuksesta, saavutuksista, statuk-
sesta sekd omasta esiintymisestd. Tarkein kaikista kuitenkin on filosofinen usko
laadullisen tutkimuksen arvokkuuteen, joka tarkoittaa luonnollisen tutkimuksen,
laadullisten metodien, induktiivisen analyysin, tarkoituksenmukaisen otannan
sekd kokonaisvaltaisen ajattelun perustavanlaatuista arvostusta. (Patton 2002,
552-553.)

Tassa tutkimuksessa aineistonkeruumetodit valittiin siten, ettd saataisiin
tutkittavasta ilmiostd mahdollisimman paljon ja mahdollisimman autenttista
tietoa. Laadullinen tutkimus pyrkii puolueettomuuteen ja havaintojen luotetta-
vuuteen, mutta ongelmalliseksi tdmén tekee kuitenkin tutkijan inhimillisyys ja
aineiston tarkastelu oman eldmismaailman kautta (Tuomi & Sarajdrvi 2009,
135-136). Oppilaiden haastattelut nauhoitettiin, jotta aineisto tallentuisi sellai-
senaan myohempdd analyysia varten, eikd haastattelija tallentaisi ainoastaan
omaa tulkintaansa aiheesta. Myos tuokioiden videointi valittiin metodiksi sa-
masta syystd. Aineisto analysoitiin johdonmukaisesti, eikd oppilaiden ilmauksia
vadristelty - tulososuudessa on jopa lukuisia oppilaiden sanantarkkoja lainauk-

sia.



40

Tutkija itse on jo kandidaatin tutkielmassaan tutkinut oppilaiden ja opet-
tajien kasityksid sekd kokemuksia musiikinopetuksesta, joten laadullisen tutki-
muksen kdytannot sekd tieteenfilosofiset ldhtokohdat olivat tuttuja entuudes-
taan. Taméa kokemus sekd luokanopettajan opinnot yhdistettynd musiikin har-
rastuneisuuteen pohjustivat hyvin tutkimuksen tekoa.

Hirsjarven ja Hurmeen (2000) mukaan tutkimuksen tekoon liittyy aina eet-
tisid ratkaisuja. Tarkeimpind periaatteina voidaan yleensd pitdd informointiin
perustuvaa suostumusta tutkimuksen tekoon, luottamuksellisuutta, seurauksia
ja yksityisyyttd. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 19-20.) Tiedonhankinnan yhteydessa
luvattu anonymiteetti on turvattava tulosten julkistuksen yhteydessd, jotta tut-
kittavien henkilollisyys ei paljastu (Eskola & Suoranta 2008, 57). Koko tutki-
muksen aikana tutkimukseen osallistujien anonymiteetistd pidettiin huolta.
Oppilaita ei mainita nimeltd tutkimuksessa, eikd heiddn kouluaan voi tunnistaa
kuvauksen perusteella. Aineisto hévitettiin tutkimuksen teon jdlkeen asianmu-
kaisesti, sekd kaikki varmuuskopiot siitd tuhottiin.

Koska tutkimukseen osallistuneet olivat alaikdisid, heiddn huoltajiltaan
kysyttiin suostumus tutkimukseen osallistumiseen sekd videotallenteiden ku-
vaamiseen. Tamdn yhteydessd kerrottiin tutkimuksen péépiirteet ja tarkoitus-
perdt. Kuten Suojanen (1982) ehdottaa, niin tutkittavien lisdksi myos viran-
omaisilta tulee kysyd lupa tutkimuksen tekemiseen (Suojanen 1982, 70-72. ks.
my0s Eskola & Suoranta 2008, 52). Tassd tapauksessa myos kaupungilta sekd
koulun rehtorilta kysyttiin lupa tutkimuksen tekemiseen. Yhden ryhman tyos-
kentely jdtettiin videoimatta, silld tdssd ryhmassa tyoskenteli yksi oppilas, joka
ei osallistunut tutkimukseen. Ryhméan muita jdsenid kuitenkin haastateltiin pro-
jektin jalkeen kuten muitakin ryhmia.

Jo tutkimusaiheen valinta on eettinen kysymys (Tuomi & Sarajarvi 2009,
129). Aihe valittiin kiinnostuneisuuden ja aiemman tutkimuksen perusteella.
Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd puhtaasti oppilaiden kasityksid ja koke-
muksia musiikin tunnevaikutuksista, sekd heiddn musiikillisia tydtapojaan ja
ratkaisujaan tunteiden vélittamisessd. Tavoite ohjasi tutkimustulosten neutraa-

liutta, ja tutkimusta ldhdettiin tekem&én vailla ennakkokasityksia.



41

6 TULOKSET

6.1 Oppilaiden kisitykset sekd kokemukset musiikista ja tun-
teista

Téassa alaluvussa vastaan ensimmdiseen tutkimuskysymykseen. Alaluvut ra-
kentuvat aineiston analyysissa muodostuneiden teemojen mukaisesti, ja jokai-
sessa alaluvussa esittelen tulokset eri aineistonkeruumenetelmien perusteella
jaotellen, sekd nditd vertaillen. Taulukoissa on esitelty esimerkit alkuperdisista

ilmauksista.
6.1.1 Tunteen valinta

Oppilaiden arvio tunteen valinnan kokemuksesta vaihteli kolmen eri tason suh-
teen. Oppilaiden kokivat, ettd tunteen valinta virkkeen perusteella oli sekd
helppoa ettd vaikeaa, helppoa tai sekavaa. Haastatteluiden yhteydessd ei kui-
tenkaan saatu selville, miksi oppilaat kokivat tunteen valitsemisen juuri edelld
mainituilla tavoilla. Kukaan oppilaista ei maininnut tunteen valinnan olleen

pelkastddn vaikeaa. (Ks. taulukko 4.)

TAULUKKO 4. Arvio tunteen valinnan kokemuksesta, ryhméhaastattelut

Alkuperdinen ilmaus Pelkistetty ilmaus Alaluokka Yldluokka | Yhdistava

tekija
”No silleen aika helppoo ja Tunteen valinta virkkeen | Tunteen valinta | Arvio tunteen | Tunteen valinta
. . . ” . . alinnan
silleen aika vaikeeta. perusteella, helppoa ja helppoa, vaike- vai
kokemuksesta
vaikeaa aa tai sekavaa
”Eihdn se nyt hirveen vaikee- | Tunteen valinta virkkeen
ta ainakaan ollu.” perusteella, helppoa

”No ekaks oli vihdn semmos- | Tunteen valinta virkkeen
ta, sekavaa, mut sitte kun se perusteella, sekavaa

valittiin niin sit se valittiin.”

Itse toiminnassa tunteen valintaan liittyvat ilmaukset keskittyivét tietyn tunteen

etsimiseen, oman virkkeen muistelemiseen, ehdotuksiin virkkeen kuvaamasta
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tunteesta ja padtoksen katumiseen. Joillekin oppilaille herési siis virkkeestd heti
jokin selked tunne, jota etsittiin, ja toisille tunteen valinta oli hieman vaikeam-
paa. Osa oppilaista ei tunteen valinnan aikana ollut edes varmoja, mikd heidan
virkkeensd oli, ja havaittavissa oli myos tyytymattomyyttd valintaan tyoskente-

lyprosessin edetessd. (Ks. taulukko 5.)

TAULUKKO 5. Tunteen valinnan prosessointitavat, havainnot videoista

Alkuperdinen Pelkistetty ilmaus Alaluokka Yldluokka | Yhdistiava
ilmaus tekija
”Misséd on miettelids?” Tietyn tunteen etsiminen Tunteen valinnan | Tunteen valin- | Tunteen valinta
”Joku tédssd hetkessa Oman virkkeen muistelemi- tydstaminen nan proses-
sointitavat
voin vain olla” nen
”Voisko toi onnellinen Ehdotus virkkeen kuvaamasta
nyt olla kuitenkin se” tunteesta
”Qis pitdny tehd se Paatoksen katuminen
mietiskeleva”

Haastatteluista sekd videoaineistosta on loydettdvissd yhtenevid teemoja tun-
teen valinnan kokemuksesta, sekd tunteen valinnasta. Oppilaiden ilmaukset
videolla kertovat, ettd valinta on ollut joko selkedd tai pienen epavarmuuden
vdrittdméad. Videoaineistossa pddstiin pintaa syvemmialle, ja tunteen valinnan
prosessin tyoskentelytavat tulivat esille. Haastatteluista saatiin selville, millaista
tunteen valinta oli, videoaineistosta saatiin selville menetelmid ja tunteen valin-

nan prosessointitapoja.
6.1.2 Aiemmat kokemukset

Oppilaiden aiemmat kokemukset ja niiden vaikutus oman kohtauksen tuntee-
seen sekd suunnitteluun ndkyivéat haastatteluissa kolmella tavalla. Tunne liitet-
tiin aikaisempiin kokemuksiin, mutta ei mainittu tiettyd kokemusta, joka kuvai-
si tunnetta selkedsti. Toinen tapa oli suora vertaus aiempaan henkilokohtaiseen
kokemukseen, jonka yhteydessa oli tunnettu vastaavaa tunnetta. Ndiden lisdksi
tunne liitettiin johonkin stereotyyppiseen malliin, joka on omaksuttu aiempien

kokemusten ja késitysten perusteella. Nama kasitykset ja kokemukset ovat osa
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oppilaiden eldmismaailmaa, jonka perusteella he jasentdvit todellisuutta. Yh-

distdvaksi tekijaksi muodostui siten henkilokohtainen eldmismaailma. (Ks. tau-

lukko 6.)

TAULUKKO 6. Aiemmat kokemukset, ryhmahaastattelut

Alkuperdinen ilmaus | Pelkistetty ilmaus | Alaluokka Yldluokka | Yhdistava
tekija

” Ainaku onnistuu niinku Tunteen liittiminen Omakohtainen Aijemmat Henkilokohtainen

jossain sillee hyvin.” aiempiin kokemuksiin kokemus kokemukset elamismaailma

”No mulla oli vdhdn niinku Tunteen liittiminen

sama, et mi olin kaatunu. omiin henkilokohtaisiin

Ainaki sillon, naurettiin.” kokemuksiin

”Semmonen, miki on kau- Tunteen liittiminen Stereotyyppinen

huelokuvissa.” stereotyyppiseen malliin malli

Tyoskentelyn ja suunnittelun aikana oppilaat keskustelivat paljon siitd, minka-
lainen kohtauksen tulisi olla, ja mitkd tekijdat edustavat heiddn ryhménsa tun-
netta. Namd ilmaukset jakautuivat omakohtaiseen kisitykseen siitd, miltd jos-
sain kuvitteellisessa tilanteessa tuntuu, eksaktin omakohtaisen kokemuksen
esittelyyn ja stereotypian perusteella ehdotettuun tunnetta kuvaavaan paik-
kaan. Myo6s ndiden aiempien kokemuksien yhdistdviksi tekijaksi muodostui

henkilokohtainen eldmismaailma. (Ks. taulukko 7.)

TAULUKKO 7. Aiemmat kokemukset, havainnot videoista

Alkuperdinen il- Pelkistetty ilmaus Alaluokka Yldluokka | Yhdistiva

maus tekija

”En md oo rento kun méa Omakohtainen késitys tun- Omakohtainen Aijemmat Henkilokohtainen
. S . kokemus kokemukset | elimismaailma

oon herdnny painajaisesta, | teista

md oon helpottunu”

”Ma pelasin jalkapallooja | Omakohtainen esimerkki

me voitettiin kolme vuotta | tunteen perusteella kuvatta-

vanhemmat” vaan elokuvaan

”Mzé oon vaikka mielisai- Ehdotus stereotyyppisesta Stereotyyppinen

raalassa” pelottavasta paikasta malli
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Oppilaiden aiemmat kokemukset jakautuivat sekd haastatteluissa ettd videoita
havainnoimalla kahteen eri alaluokkaan, jotka ovat aineistojen kesken yhtene-
vid - omakohtaisiin kokemuksiin ja stereotyyppisiin malleihin. Haastatteluiden
sekd videoaineiston tulokset siis tukevat toisiaan. Oppilaat ammensivat koh-
tauksen suunnitteluun ja kuvaamiseen vaikutteita suoraan omasta eldmastdan,
aiemmista kasityksistddn sekd stereotyyppisistd kasityksistd. Nama kaikki kasi-
tykset kuvaavat oppilaan omaa eldmismaailmaa, joka on muodostunut aiem-

pien kokemusten perusteella.

6.1.3 Musiikin tunnevaikutukset

Haastatteluissa selvisi, ettd oppilaat eivit juurikaan olleet aikaisemmin edes
ajatelleet musiikin vaikutuksia tunteisiin. Tunnevaikutuksiin huomion kiinnit-
taminen vaihteli oppilaiden vastauksissa vaélilld ei lainkaan - vdhan. Projektin
jalkeen kysyttdessd valtaosa oppilaista kertoi sdveltaimédnsd musiikin vaikutta-
neen kohtauksen tunnekokemukseen, mutta muutama ryhmai ei joko osannut
sanoa, tai vastasivat neutraalisti todeten musiikin tuoneen kohtaukseen mu-
siikkia. Musiikin tunnevaikutusten arviot jakautuivat kahteen yldluokkaan -
aiempien kokemusten arviointiin ja omassa kohtauksessa saatujen vaikutusten

arviointiin. (Ks. taulukko 8.)



TAULUKKO 8. Musiikin tunnevaikutusten arviot, ryhmdhaastattelut
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Alkuperdinen Pelkistetty ilmaus Alaluokka Yldluokka | Yhdistava
ilmaus tekija
"Ei sillee ihan hirveesti, Huomion kiinnittdminen mu- Musiikin tunne- Aiempien Musiikin tunne-
mutta sillee, vihdse.” siikin tunnevaikutuksiin aikai- vaikutusten kokemusten vaikutusten arvio
semmin, vihin huomiointi, arviointi
vihén tai ei ol-
”Ma4 en ollu ainakaan Huomion kiinnittiminen mu- lenkaan
hirveesti.” siikin tunnevaikutuksiin, aikai-
semmin, ei paljon
”En oo ikind miettiny.” Huomion kiinnittdminen mu-
siikin tunnevaikutuksiin aikai-
semmin, ei lainkaan
”No, joo, kyll4 se...aika Kohtauksen musiikilla oli Kohtauksen Omassa
.. . . . tunnevaikutukset, | kohtauksessa
niinku sillee heratti vaikutusta tunnekokemukseen unnevarcutuis uksess
oli vaikutusta, saatujen
enemmin tunteita kun . .
neutraali tai ei vaikutusten
siind oli se surullinen vaikutusta arviointi
musiikki.”
”Siin4 oli sitten musiik- Kohtauksen musiikilla neutraa-
kia.” li vaikutus tunnekokemukseen
”Ei mitenk&din. En tiid.” Kohtauksen musiikilla ei vai-
kutusta lopputulokseen, ei
tiedd

Videoaineistosta ei 16ytynyt ilmauksia liittyen musiikin aikaansaamiin tunne-
vaikutuksiin, joten niitd ei voida tdssd esitelld. Oppilaat eivat keskustelleet
tyoskentelyn aikana aiemmista tunnekokemuksistaan, eivitkd analysoineet

musiikin vaikutusta omaan kohtaukseensa.

6.1.4 Tunteiden, musiikin ja kohtauksen dynamiikka ja rakenne

Oppilaiden vastaukset tunnekokemuksen vaihteluun kohtauksen aikana jakau-
tuivat kahteen eri kategoriaan - tunteessa joko oli vaihtelua kohtauksen aikana,
tai sitd ei ollut, ainakaan musiikissa. Tunteen vaihteluun vaikuttavat asiat ja-
kautuivat musiikin vaikutukseen seké soitinten ja rakenteellisten seikkojen vai-

kutukseen. Oppilaiden mukaan kohtauksessa ollut musiikki teki tunnekoke-
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muksesta vahvemman, ja yhden ryhmén oppilaat myos toivat ilmi, ettd heiddn

kappaleessaan oli A- ja B-osat, joissa oli ldsnd erilaiset tunteet ja hyodynnetty

eri soittimia. (Ks. taulukko 9.)

TAULUKKO 9. Tunteiden, musiikin ja kohtauksen dynamiikka ja rakenne, ryhmahaastat-

telut
Alkuperdinen ilmaus | Pelkistetty ilmaus | Alaluokka Yldluokka | Yhdistiava
tekija

”No se ei ollu niin voimakas Tunteessa oli vaihtelua Tunteessa vaihtelua Arvio tunteen Tunteiden,
. . . P . tai ei vaihtelua koh- vaihtelusta musiikin ja
jossain, vaiheessa. kohtauksen aikana

tauksen aikana kohtauksen
”Ei sen musan kohdalla, tai Tunteessa ei ollut vaih- d ..

ynamiikka

musiikissa ainakaan.” telua musiikin sisilla ja rakenne
”Nii siind kohti kun se Musiikki teki tunneko- Musiikin vaikutus Tunteen vaih-

musiikki tuli nii sit niinku,
alko niinku musta niinku
tuntuu kylld surullisemmal-

”

ta

kemuksesta vahvemman

tunteen vaihteluun

”Se oli niinkun, tossa, B-osa.
Ja A-osassa oli viulut ja timéa
kaikki surullinen ja sitte B-
osassa oli toi lopputekstei-

hin toi...kitara.”

Kappaleen rakenteessa
oli kiytetty erilaisia
soittimia, jotka loivat
erilaisia tunnekokemuk-

sia

Soitinten ja rakenteel-
listen seikkojen vaiku-
tus tunnekokemuksen

vaihteluun

teluun vaikut-

tavat asiat

Tyoskentelyn lomassa kappaleen ja kohtauksen dynamiikasta puhuttiin kolmel-

la eri tavalla. [Imauksia esiintyi liittyen kohtauksen rakenteeseen, kappaleen

rakenteeseen sekd dynamiikkaan ja kappaleen tunnevaihteluun - kuinka tunne

on erilainen kappaleen eri osissa. (Ks. taulukko 10.)
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TAULUKKO 10. Tunteiden, musiikin ja kohtauksen dynamiikka ja rakenne, havainnot

videoista

Alkuperdinen il- Pelkistetty ilmaus | Alaluokka Yldluokka Yhdistiva

maus tekija

”Jos tdd ois semmonen Ehdotus kohtauksen Ehdotus rakenteeseen | Rakenteeseen, Tunteiden,

alka, ja it se vaihtuis rakenteesta tai dynamiikkaan dynamiikkaan musiikin ja
liittyen tai tunnevaihte- | kohtauksen

sillee luun liittyva dynamiikka

”Eka tulee ilosta biisii... sit | Ehdotus kappaleen ehdotus ja rakenne

tulee viulusoolo tiidiidii, dynamiikkaan liittyen
noin mé havainnollistin

nyt sen asian”

”Eiku eka ilonen ja sit Ehdotus kappaleen Ehdotus tunnevaihte-

surullinen” tunnevaihtelusta luun liittyen

Molemmissa eri aineistoissa 16ytyi sekd kappaleen ettd kohtauksen rakenteen
dynamiikkaan ja vaihteluun liittyvid ilmauksia. My6s kappaleen rakenteellinen
tunnevaihtelu tuli ilmi molemmissa aineistoissa. Aineistojen vélisend eroavai-
suutena oli haastatteluissa mainitut erilaisten soitinten luomat tunnekokemuk-

set, videoaineistossa niistd ei puhuttu lainkaan.

6.2 Musiikilliset tyotavat ja ratkaisut tunteiden vilittimisessd

Tdamd alaluku vastaa toiseen tutkimuskysymykseen, ja esittelen tulokset kuten
luvussa 6.1. Alaluvut rakentuvat aineiston analyysissa muodostuneiden teemo-
jen mukaisesti, ja jokaisessa alaluvussa esittelen tulokset eri aineistonkeruume-

netelmien perusteella jaotellen, sekd ndita vertaillen.

6.2.1 Kokeileminen

Oppilaat kertoivat tehneensd musiikkia kokeilemalla ja suunnittelemalla. Ko-
keilemista kuvailtiin oppilaiden vastauksissa kolmella eri tavalla. Oppilaat ker-
toivat kokeilleensa ylipddtadn kaikenlaista, mutta mainitsivat erikseen myos
soitinten kokeilemisen, ja sen miltd ne kuulostavat. Kolmas kokeilemisen keino

oli ddrimmadistd kokeilemista - satunnainen painikkeiden paineleminen. Il-
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maukset jakautuivat kokeilemisen alla suunnittelemattomaan tai puolisuunni-

telmalliseen ja suunnitelmalliseen kokeilemiseen. (Ks. taulukko 11.)

TAULUKKO 11. Kokeileminen, ryhmé&haastattelut

Alkuperdinen il- Pelkistetty ilmaus | Alaluokka Yldluokka Yhdistiva
maus tekija
”No aikalailla et me Kaikenlainen kokeile- Kokeileminen Suunnittelematon tai Kokeileminen
kokeiltiin vaan kaikkee” | minen erilaisin keinoin puolisuunnitelmallinen
kokeileminen

”Jenni hakkas jokaista Satunnainen painikkei- Kokeileminen

.. s e . . vailla suunni-
nappia, ja se oli siind den paineleminen

telmaa

” Aluks me testattiin, Kokeilu, miltd soittimet Kuuntelu kokei- | Suunnitelmallinen
miltd ne kuulostaa” kuulostavat lemisen apuna kokeileminen

Kokeilemista tapahtui videoilla jatkuvasti, mutta siitd puhuttiin aika vahdn suh-

teessa kokeilemiseen kaytettyyn aikaan. Ilmaukset liittyen kokeilemiseen jakau-

tuivat kolmeen kategoriaan. Samalla, kun uutta asiaa kokeiltiin, niin taméan ai-

kana keskusteltiin sen sopivuudesta teokseen. Taman yhteydessd asiaa myos

muokattiin, ja jatkuvasti seurattiin sen sopivuutta. Soittimiin liittyvia ehdotuk-

sia oli lukuisia, ja my06s turhautumista havaittiin. (Ks. taulukko 12.)

TAULUKKO 12. Kokeileminen, havainnot videoista

Alkuperdinen ilmaus | Pelkistetty ilmaus | Alaluokka Yldluokka Yhdistiva
tekija

”Maé en oo varma sopiiks toi | Keskustelua sopivuudes- | Keskustelu ja Suunnitelmallinen | Kokeileminen

tonne, tommonen jousijut- ta, kokeileminen kuuntelu kokei- kokeileminen

tu” (staccato) lemisen apuna

"Enti td4?” (legato)

"Joo”
”Lisatdanko vaikka basso.” Ehdotus soittimesta Soittimen kokei-
leminen
”Ihan kakka joku vitsin Turhautuminen, kun ei Kokeilemisen Hyodyttoméksi
. . . tuloksetto todettu kokeile-
Garage... ei tolla keksi keksi uloksettomuus u !

minen
mitddan”
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Valtaosa oppilaista mainitsi tehneensd musiikkia kokeilemalla, jota ilman mu-
siikkia ei useimmiten tehdadkddn. Yhtenevyyksid ilmauksissa videoiden ja haas-
tatteluiden vililld oli soittimista ja niiden kokeilemisesta puhuttaessa, sekd kai-
kenlaisten asioiden kokeileminen ylipdatdan. Kuitenkaan tekemisen yhteydessa
oppilaat eivat keskustelleet kokeilemisesta, tdmén ollessa tdysin ymmarretta-
vdd. Luovan prosessin aikana ei valttamattd jatkuvasti ohjata omaa tyoskente-
lya keskustelemalla, vaan keskitytddn itse toimintaan. Suunnittelemattomasta
tai puolisuunnitelmallisesta kokeilemisesta ei videoaineistossa 16ytynyt lain-

kaan ilmauksia.
6.2.2 Suunnittelu

Suunnittelusta puhuttiin haastatteluissa kahdella eri tavalla. Oppilaat kertoivat
ennen tydskentelyd ajatelleensa, mikd yleisemmin kuulostaa tunnetta kuvaaval-
ta. Toinen kategoria suunnitteluun liittyville ilmauksille oli miettiminen, milta
musiikin tulee kuulostaa. Oppilaat siis joko ajattelivat, minkélaiset asiat voisivat
kuvata heiddn tunnettaan ja sen jdlkeen alkoivat tekemddn kappalettaan, tai

ajattelivat, minkalaiset asiat yleisemmin kuulostavat heiddn tunnettaan kuvaa-

vilta. (Ks. taulukko 13.)

TAULUKKO 13. Suunnittelu, ryhméhaastattelut

Alkuperdinen ilmaus Pelkistetty il- Alaluokka Yldluokka | Yhdistava
maus tekija
”Padosin aluks ldhettiin siitd Ajattelu, mika ylei- Kuuntelukokemuksen | Kuuntelu Suunnittelu
o . . . pohtiminen suunnittelun
ettd mitkd, niinkun ajateltiin, semmin kuulostaa
apuna
ettd mitkd niinku normaalisti tunnetta kuvaavalta

kuulostaa sillee aika niinku,

surullisilta...”

”No, mietittiin, ettd miltd sen Miettiminen, miltd
musiikin pitdd kuulostaa ja musiikin tulee kuu-
sitte, ruettiin rakentaa sitd lostaa

sillee osa osalta.”
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Yksi videoinnin pddtarkoituksista oli juuri suunnittelun tallentaminen, ja sitd
aineistosta 16ytyikin paljon. Oppilaiden ilmauksia suunnitteluun liittyen l6ytyi
todella paljon, ja ilmaukset jakautuivat alaluokkiin musiikin eri elementtien
mukaisesti. Muoto, harmonia, melodia, sointivdri sekd dynamiikka 16ytyivét
jaotteluksi oppilaiden ilmauksiin. Peruselementeistd ainoastaan rytmistd ei kes-
kusteltu lainkaan. Yksi oppilas myos pohti, kuinka musiikin ammattilaiset te-

kevit kappaleitaan. (Ks. taulukko 14.)



TAULUKKO 14. Suunnittelu, havainnot videoista
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malsin?”

ammattilaiset tekevit

kappaleita

toimi mallina

siikin ammat-
tilaisen teke-
maan kappa-

leeseen

Alkuperdinen ilmaus Pelkistetty ilmaus | Alaluokka Yldluokka | Yhdistiva
tekija
” Alkuun siti tilulilujuttua ja sit Ehdotus kappaleen Muoto Musiikkikésit- | Suunnittelu
lihtee kitara” rakenteesta teet suunnitte-
lussa

”Valitettavasti miehenne on kuol- Kuinka musiikki alkaa
lut ja sit pistetddn jotain surullista
musiikkia tindindin...”
”Kaks kertaa toi, kaks kertaa toi ja Rakenteen suunnittelu
kaks kertaa toi...”
”Nyt pitdd keksid se sointukierto” | Sointukierron keksimi- Harmonia

nen
”Koitapa Em” Ehdotus sointuihin

liittyen
”Kun me tehdin sitéd tydjuttua, Ehdotus melodiaan Melodia
niin soita pianolla sitd tidudidu, liittyen
miké on aina niissd buranamai-
noksissa”
”Ota timmonen akustinen kitara” | Tarkka ehdotus soitti- Sointivéri

mesta
”Siihen vois ehki tulla joku rum- Ehdotus jonkinlaisen
pujuttu sithen taustalle” soittimen tyylisesta

asiasta
”Kuulostaa paremmalta oikeella Soittimesta puhuminen
pianolla soitettuna”
”Semmonen joku triangeli tai joku | Ehdotus jonkinlaisesta
semmonen” soittimesta
”Ehkéd pienemmiille sitd marakas- Ehdotus miksaukseen Dynamiikka
sia ja isommalle sit4 tiluliluliitd” liittyen
”Miten Martin Garrix tekee Ani- Miettiminen, kuinka Valmis kappale Vertailu mu-

Oppilaiden keskustelussa tekemisen aikana ei juuri ilmennyt haastatteluissa

mainittuja suunnittelun keinoja. Tama voi osittain johtua siitd, ettd suunnittelu
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tapahtuu pddn sisdlld, eikd siitd valttamattda puhuta ddneen. Oppilas on voinut
omassa pddssddn ajatella, miltd musiikin tulisi kuulostaa, ja tdimén jidlkeen sa-
nallistanut suunnitelmansa esimerkiksi ehdottaen jotain tunnetta kuvaavaa soi-

tinta.
6.2.3 Oman tyon reflektointi

Haastatteluissa oppilaat kertoivat reflektoineensa omaa musiikkiaan jo tekemi-
sen aikana. He mainitsivat kahdenlaisia eri tapoja, jotka yhdistyvat alaluokan
tiilis ja kuunteleminen alle. Oppilaat miettivit sekd miltd musiikki kuulostaa,
ettd miltd kuunnellessa tuntuu. (Ks. taulukko 15.) Nama kaksi ajatusta ovatkin

musiikin tekemisessi todella merkittdvassa roolissa.

TAULUKKO 15. Tekemisen aikana reflektointi, ryhmé&haastattelut

Alkuperdinen ilmaus Pelkistetty Alaluokka Yldluokka Yhdistiva
ilmaus tekija
”No ehki sillee, et siitéd tulee tavallaan | Miltd tuntuu Fiilis ja kuuntele- Tunne ja audi- Tekemisen
hyvi fiilis tavallaan siitd musiikista tai minen tiivinen koke- aikana
kuunnellessa
sillee.” mus onnistumi- | reflektointi
”Noku se kuulosti hyvalta.” Milta kuulostaa sen maarittami-
sessd

Videoaineistosta alaluokiksi muodostuivat fiilis ja kuunteleminen, sekéd mietti-
minen. Oppilaat kommentoivat, miltd musiikki kuulostaa, miltd tuntuu sitd
kuunnellessa, ja miettivat soitinten keskindistd sopivuutta toisiinsa. Tamén li-

sdksi he miettivit, kuvaako musiikki heiddn tunnettaan. (Ks. taulukko 16.)
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TAULUKKO 16. Tekemisen aikana reflektointi, havainnot videoista

Alkuperdinen ilmaus | Pelkistetty ilmaus Alaluokka Yldluokka Yhdistiva
tekija
”Mé nukahdan kun mi Miltd tuntuu kuunnellessa | Fiilis ja kuuntele- Tunteet ja audi- | Tekemisen
tn minen titvinen koke- aikana ref-

kuuntelen t4ta

mus onnistumi- lektointi
”Nyt tdd kuulostaa joltain Kommentointi, miltd R

sen mdadrittami-
hiivalssilta” kuulostaa sessd
”Ei tdhin kitaran kanssa Soitinten keskindinen
sovi mikdan” sopivuus
”Mun mielestd tdi ei ehki Miettiminen, kuvaako Miettiminen
kuvaa sitd tunnetta sillee” tunnetta

Molemmat reflektointitavat, jotka haastatteluissa mainittiin, tulivat esille myos
videoaineistossa. Ndiden lisdksi oppilaat keskustelivat soitinten sopivuudesta ja
miettivdt, kuvaako musiikki tunnetta. Timan suhteen aineistot siis tukevat toi-
siaan, ja oppilaat osasivat sanallistaa omaa tekemistdan jalkikateen.

Jalkikdteen kysyttdessd oppilaat reflektoivat myos, kuinka he onnistuivat
kuvaamaan musiikillisesti heiddn tunnettaan. Oppilaat kuvailivat kolmella ta-
valla onnistumistaan: millaista musiikin olisi pitdnyt olla, jonkin tietyn soitti-

men puuttuminen ja musiikki ei sopinut tunteeseen. (Ks. taulukko 17.)

TAULUKKO 17. Lopputuloksen reflektointi, ryhméahaastattelut

Alkuperdinen ilmaus Pelkistetty ilmaus Alaluokka | Yldluokka | Yhdistdva
tekija
”Se olis kylld voinu olla vihan | Millaista musiikin olisi Musiikissa Musiikissa Lopputuloksen
semmosta... rauhallisempaa.” | pitdnyt olla vidhdn paran- parannettavaa reflektointi
”Et ois ne hemmetin urut Soittimen puuttuminen nettavaa
siella.”
”Emmatiis, ei se musiikki Musiikki ei sopinut tuntee- | Musiikissa
kauheen hyvin sopinu siihen.” | seen paljon paran-
nettavaa

Videoaineistosta ei 16ytynyt lopullisesta tuotoksesta keskustelua, vaan teoksen
valmistuttua oppilaat lopettivat tyoskentelyn, eivitkd endd reflektoineet valmis-
ta tyotd. Siksi lopputuloksen reflektoinnista ei voitu videoaineiston pohjalta

muodostaa taulukkoa.
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6.24 Musiikin kuvaileminen

Kysyttdessd, millaista musiikin tulisi olla, oppilaiden vastaukset oli jaettavissa
kahteen eri alaluokkaan - kuvailu musiikillisin termein, ja kuvailu kansankie-
lelld. Oppilaat osasivat mainita musiikkitermeistd sdvellajiin ja ddnen korkeu-
teen liittyvid asioita. Loput ilmaukset olivat kansankielisid adjektiivilla kuvailu-

ja, kuten alla olevassa taulukossa. (Ks. taulukko 18.)

TAULUKKO 18. Musiikin kuvaileminen, ryhmé&haastattelut

Alkuperdinen ilmaus | Pelkistetty ilmaus | Alaluokka Yldluokka | Yhdistava
tekija

”Varmaan mollipainotteis- Sévellajista puhuminen | Kuvailu musiikillisin Kuvailu Musiikin
ta.” termein musiikillisin kuvaileminen
”Ja ei kauheen korkeita Adnen korkeudesta termein tai
dania.” puhuminen kansankielelld
”No semmosta pelottavaa.” Adjektiivilla kuvaami- Kuvailu kansankielel-

nen la

Tyoskentelyn lomassa esiintyneet ilmaukset voitiin jakaa kolmeen eri alaluok-
kaan - kuvailu musiikillisin termein, kuvailu kansankielelld, sekd vertaaminen
johonkin. Tyoskennellessddn oppilaat mainitsivat soittimiin liittyvid asioita,
puhuivat sdvellajista, rajasivat genred, puhuivat ddnen korkeudesta sekd soin-
nuista. Tamaén lisdksi oppilaiden puheessa ilmeni kansankielisid ilmauksia, jot-
ka jakautuivat hyrdilemalla demonstrointiin ja adjektiivilla kuvailuun. Oppilaat
my0s vertasivat omaa musiikkiaan johonkin konkreettiseen referenssiin tai mu-

siikilliseen tyyliin. (Ks. taulukko 19.)



TAULUKKO 19. Musiikin kuvaileminen, havainnot videoista
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kappale”

”Ei mitdan hiphoppia”

Genren rajaaminen

”Toi on mun mielestd vihian
ilonen, tommosia korkeita d4nid

jotka tekee ilosen siitd”

Adnen korkeudesta pu-

huminen

”Ei vaan yhtd sointua”

Soinnuista puhuminen

”Sen musan pitd4 olla eka

Hyréilemilld demon-

Kuvailu kan-

elokuvasta”

siin viittaaminen

”Semmonen, orkesterilaulu”

Musiikilliseen gen-

reen/tyyliin vertaaminen

semmonen tydydydy ja sit strointi sankielelld

semmonen diidiidii”

”Tad on hyvé, tdd on dramaat- Adjektiivilla kuvailemi-

tinen!” nen

”Tad kuulostaa jostain Barbie- Konkreettiseen referens- Vertaaminen
johonkin

tai verraten

johonkin

Alkuperdinen ilmaus Pelkistetty ilmaus Alaluokka Yldluokka | Yhdistava
tekija
” Akustinen, ei tommosta” Korjausehdotus liittyen Kuvailu musii- Kuvailu Musiikin
soittimeen killisin termein musiikillisin kuvaileminen
termein,
”Sen pitaa olla sellanen duuri- Sévellajista puhuminen Kkansankielells

Jalkikdteen kysyttdessd oppilaat mainitsivat vain murto-osan ilmauksista, joita

he kayttivit tyoskennellessddn. Haastatteluissa ja videoissa, molemmissa oppi-

laat puhuivat sdvellajista, d4dnen korkeudesta, sekd kuvailivat adjektiiveilla. Vi-

deoilta 16ytyi haastatteluiden lisdksi korjausehdotus liittyen soittimeen, genren

rajaaminen, soinnuista puhuminen sekd hyrdilemalld demonstrointi. Lisdksi

alaluokka, jonka ilmauksia ei haastatteluista 16ytynyt ollenkaan, oli vertaami-

nen johonkin, joka sisédltdd konkreettiseen referenssiin viittaamisen sekda musii-

killiseen genreen/tyyliin vertaamisen.

6.2.5

Tunnetta kuvaavat soittimet

Haastatteluissa oppilaiden vastauksista oli johdettavissa viisi erilaista kategori-

aa, kuinka he puhuivat tunnetta kuvaavista soittimista - soitinten keskindinen
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sopivuus ja vaikutus kokonaisuuteen, tunnetta kuvaavan soittimen maininta,
tunnetta kuvaavan jonkinlaisen soittimen maininta, tunteen kuvastaminen on-
nistuu milld tahansa soittimella, sekd soittimen rajaaminen pois. Namd ilmauk-
set jaoteltiin neljddn eri alaluokkaan - soittimet muodostavat kokonaisuuden,
joka kuvaa tunnetta, soitin kuvaa tunnetta, soitin kuvaa tunnetta, mikali niin

halutaan ja soitin ei kuvaa tunnetta. (Ks. taulukko 20.)

TAULUKKO 20. Soittimet, jotka kuvaavat tunnetta, ryhmé&haastattelut

soittimia mut pelkéstddn se kuulos-
tas aika iloselta mutta sit niitten

muitten surullisten soitinten kanssa
se kuulosti aika ilo-, eiku siis surul-

liselta.”

tunnetta

”No piano ainakin.”

Tunnetta kuvaavan

soittimen maininta

”Sit jotkut ihme viulujutut, mé en

tiid mitd ne on.”

Tunnetta kuvaavan
jonkinlaisen soittimen

maininta

Soitin kuvaa

tunnetta

”No kai siihen kaikki, soittimet sopii
jos niistd tekee semmosia, sen,

kuulosia.”

Tunteen kuvastaminen

onnistuu milld tahan-

sa soittimella

Soitin kuvaa
tunnetta, mikali

niin halutaan

”Ja ettei siind oo mitddn rumpuja tai

mitdin sellasta.”

Soittimen rajaaminen

pois

Soitin ei kuvaa

tunnetta

Alkuperdinen ilmaus Pelkistetty ilmaus | Alaluokka Yldluokka | Yhdista-

vi tekija
”Ja se ei niinkun kuulostanu musta Soitinten keskindinen Soittimet muodos- | Soitin kuvaa Soittimet,

. . . . S . . jotka ku-

niinku kauheen, se kuulosti surulli- | sopivuus ja vaikutus tavat kokonaisuu- | tunnetta tai

vaavat
selta ku siind oli muita niinku ettid kokonaisuuteen den, joka kuvaa ei

tunnetta

Tunnetta kuvaavista soittimista oppilaat keskustelivat ainoastaan haastatteluai-
neistossa. Videoaineistosta oli l16ydettdvissd yhtenevyyksid ndihin haastatteluis-
sa kdytyihin keskusteluihin, mutta oppilaat eivéat tyoskentelyn aikana pohtineet
ddneen, mikd soitin sopii heiddn tunteeseensa, vaan toteuttivat kdytannossa

ajatuksiaan.
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6.2.6 Kappaleiden analyysi

Ryhmait valitsivat itselleen tunteet rento, onnellinen, pelko, voitontunne, surullinen
ja harmistunut/mietiskelevi. Zentnerin ym. (2008) tunnejaottelusta (ks. taulukko
1, luku 4.2) etsittiin ldhimmadksi osuvat tunteet, ja vastineiksi 16ytyivat rauhalli-
nen, thmeissddn, jannittynyt, voimakas, surullinen ja surullinen/rauhallinen. Juslinin
ja Laukan (2003) tunnejaottelusta (ks. taulukko 2, luku 4.3) ldhimmaéksi osuivat
helli/iloinen, iloinen, pelokas, iloinen, surullinen ja surullinen. (Ks. taulukko 21.)
Nadiden luokitusten ja alla olevan taulukon avulla vertaan oppilaiden savellyk-

sid Juslinin ja Laukan (2003) tunnejaotteluun.

TAULUKKO 21. Kappaleiden edustamat tunteet ja niiden vastineet Zentnerin ym. (2008)
sekd Juslinin ja Laukan (2003) tunnejaotteluiden mukaan

Oppilaiden valitsema tunne | Zentnerin, Grandjeanin | Juslinin ja Laukan
ja Schererin (2008) tun- | (2003) tunnejaottelun
nejaottelun vastine vastine
Rento Rauhallinen Helld/iloinen
Onnellinen IThmeissaan [loinen
Pelko Jannittynyt Pelokas
Voitontunne Voimakas Iloinen
Surullinen Surullinen Surullinen
Harmistunut/mietiskeleva Surullinen/rauhallinen Surullinen

Ensimmadisen ryhmén kappale kuvastaa rentoa tunnetta. Kappaleessa vaihtelee
pohjasointuna syntetisaattorimattona kaksi eri sointua, joiden pdilld soi kevyt
syntetisoitu huilumelodia. Rytmid pitdd yllda rumpukomppi, joka koostuu ma-
rakassista, virvelirummusta ja bassorummun paikalla soi diskanttinen bongo-
rumpu. Tempo on 110 bpm (beats per minute), ja rumpukomppi kulkee puoli-
tempoon. Analyysissa kappaleesta ilmeni hidas tempo, tumma sointiviri, lega-
to artikulointi, korkea sdveltaso ja matala ddnenvoimakkuus. Ndistd piirteistd
Juslin ja Laukan mallin mukaan kolme sopii helldédn ja yksi surulliseen musiik-
kiin. Korkea sdveltaso poikkeaa linjasta sen sopiessa joko pelokkaaseen tai vi-

haiseen musiikkiin.
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Toinen ryhméd kuvasti kappaleellaan onnellisuutta. Kappaleen tempo on
110 bpm, ja soittimina toimivat perinteiset bandisoittimet, rummut, puhdas
sdhkokitara ja sihkobasso. Taustalla kulkee pulputtava syntetisaattoriarpeggio.
Sointukierto vaihtelee neljan soinnun vélilld ollen hyvin perinteinen. Kappale
sisdltdd nopean tempon, pisteelliset kestot nuoteissa, staccaton, suuren ddanen-
voimakkuuden ja kirkkaan sointivdrin. Ndistd kaikki sopivat iloiseen musiik-
kiin.

Kolmannen ryhman kappale kuvasti pelkoa, ja soittimina on kéytetty kont-
rabassoa sekd pianoa. Kappaleen tempo on 110 bpm, mutta molempien instru-
menttien iskut tulevat epamaardisilld iskuilla, ja intervallit ovat yllattavia. Kap-
paleessa on nopea tempo, ajallista epdtarkkuutta, tumma sointivédri ja matala
danenvoimakkuus. Kaikki ovat my6s pelokkaan musiikin ominaispiirteitd. Ta-
mén lisdksi esiintyi aksentteja epdstabiileilla nuoteilla, joka kuvaa yleisemmin
vihaista musiikkia.

Neljas ryhméd kuvasti kappaleessaan voitontunnetta. Kappaleessa on mo-
derni, rumpukoneella ohjelmoitu “beat”-komppi, pehmed syntetisaattorimelo-
dia ja taustalla hyvin hiljaisella puhdas sdhkokitara. Sointukierrossa on nelja eri
sointua. Tempo on 110 bpm, ja bassorumpu ly6 joka iskulla (ns. “four-on-the-
floor”). Kappale on nopeatempoinen, nuoteissa on pisteellisid kestoja, sointivari
on kirkas sekd melodiakulut ovat nousevia. Tdssdkin kappaleessa kaikki piirteet
sopivat iloiseen musiikkiin.

Viides kappale kuvaa surullista tunnetta, ja soittimina on kaytetty pianoa
sekd viulua. Piano soittaa kaunista, nopeahkoa melodiaa, jonka taustalla viulu
soittaa neljdd sointua pitkin ddnin. Musiikkiteos on hidastempoinen (82 bpm),
melodiassa on suuria ajoituseroja, sointivari on kirkas ja artikulointi legatoa.
Ndistd piirteistd kaikki muut sopivat surulliseen musiikkiin, paitsi kirkas soin-
tivéri, jonka katsotaan kuvaavan iloista tai vihaista musiikkia.

Kuudes ja viimeinen kappale kuvaa harmistunutta ja mietiskelevii tunnetta,
ja on jaettu A- sekd B-osaan. A-osassa on pitkid ddnid soittava viulu, sointua
soittava piano, sekd tamburiini. B-osassa on pelkkd akustinen kitara. Sointukier-

to on hieman taiteellinen ja ylldttdvd, varsinkin B-osa loppuu yllédttavaan soin-
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tuun. Kappaleessa on hidas tempo (100 bpm), samea sointiviri sekd legato arti-
kulointi. Nama kaikki kuvaavat surullista musiikkia.

Oppilaiden sdveltimédt kappaleet noudattivat muutamia poikkeuksia lu-
kuun ottamatta Juslinin ja Laukan (2003) mallin mukaisia yleisimpid erilaisiin
tunteisiin liitettyja musiikillisia piirteitd. Jokainen kappale koostui yhdesta osas-
ta, paitsi viimeisen ryhméan kappale, jossa oli sekd A- ettd B-osa. Neljdssa kap-
paleessa kuudesta oli sama tempo (110 bpm), joka on GarageBandin projektin
oletustempo. Kdytettyjen instrumenttien lukumaéara vaihteli kappaleissa kah-
desta neljadan instrumenttiin ja kahdessa kappaleessa ei ollut lainkaan rytmisoit-

timia.
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7 POHDINTA

7.1 Tulosten tarkastelu ja johtopaitokset

Taman tutkielman tutkimuskysymyksind olivat 1) Minkélaisia kasityksid ja ko-
kemuksia oppilailla on musiikin tunnevaikutuksista? ja 2) Millaisilla musiikilli-
silla tyotavoilla ja ratkaisuilla oppilaat havainnollistivat tunteita? Tulokset oli-
vat yhdenmukaisia tutkimuksessa kidytettyjen teoriamallien kanssa, ja uutta
tietoa saatiin suhteessa oppilaiden omiin késityksiin ja kokemuksiin musiikin
tunnevaikutuksista. Tuloksissa ei esiintynyt tutkimustehtdvien kannalta uusia
tuloksia suhteessa sukupuolten vilisiin eroavaisuuksiin, joten tulosten nako-
kulmasta sukupuolella ei ollut merkitystd. Tastd syystd tulososiossa tamd tieto
jatettiin aineistosta pois.

Jotkut ryhmait ja oppilaat olivat haastatteluiden aikana todella hiljaisia, ja
oli haastavaa saada vastauksia joihinkin kysymyksiin. Tdmé johtunee ainakin
osittain oppilaiden kehitysvaiheesta, ja siihen liittyvdstd abstraktin ajattelun
kehittymattomyydestd - kysymykset kun koskivat paljolti tunteisiin liittyvia
asioita. Piaget'n ajattelun kehittymisen teorian mukaan oppilaat olivat jo muo-
dollisten operaatioiden vaiheessa, jossa lapsi kykenee jo ajattelemaan abstrakte-
ja asioita sekd vertailemaan erilaisia teoreettisia vaihtoehtoja. (Woolfolk 2007,
30.) Oppilaat esimerkiksi osasivat kertoa tunteen valinnan kokemuksesta, mutta
eivdt osanneet kertoa, miksi he kokivat tilanteen siten. Tama voi johtua metata-
son ajattelun kehittymattomyydestd, eikd vield osata ajatella oman toiminnan
taustalla vaikuttavia asioita.

Oppilaat keskustelivat niukasti tunteista ja niihin vaikuttavista asioista
musiikissa. Pddosassa itse tekemisen aikana oli tunteen valinnan jdlkeen koh-
tauksen suunnittelu, joka keskittyi lahinna yksityiskohtiin, eikd tunteen ku-
vaamisesta keskusteltu. Tamakin voi johtua abstraktin ajattelun kehittymatto-

myydestd, sekd osittain my0s tunteista puhumisen vaikeudesta. Valtaosa vi-
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deoaineistosta keskittyi kohtauksen kuvaamisen suunnitteluun, eikd titen ai-
neistoa juuri kertynyt koskien ensimmiaista tutkimuskysymysta.

Vaikka oppilaiden tunteiden sanallistaminen ja niistd keskusteleminen oli
vaikeaa, pddsivat he kuitenkin tdimdn projektin puitteissa kanavoimaan tunteita
musiikin kautta. Mikili tunteita ei osata sanallistaa, ilmaista tai kanavoida, voi
tdamd johtaa jopa kehollisiin ongelmiin, kuten kohonneeseen stressitasoon ja
verenpaineeseen (ks. luku 2.2). Voidaan miettid, onko kiintymyssuhteen kehi-
tykselld merkitystd ndiden oppilaiden tunteiden ilmaisulle, ja kuinka paljon
muulla ymparistolld ja kehitykselld on vaikutusta asiaan.

Merkittavana tuloksena voidaan pitdd sitd, ettd oppilaat eivét juurikaan ol-
leet aikaisemmin kiinnittdneet huomiota musiikin tunnevaikutuksiin. Projektin
jalkeen heiddn kasityksensd musiikin tunnevaikutuksista heiddn omassa koh-
tauksessaan vaihtelivat valilld vaikutus - neutraali vaikutus - ei vaikutusta. T&-
méd voi kertoa siitd, ettd oppilaat eivdt omasta mielestddn saaneet sdvellettyd
tarpeeksi hyvin tunnetta kuvaavaa musiikkia. Swanwickin ja Tillmanin (1986)
mallin mukaan vasta symbolisessa vaiheessa (15. ikdvuodesta ylospdin) ihmi-
nen kykenee pohtimaan muun muassa musiikillista kokemusta suhteessa ylei-
siin arvojdrjestelmiin (Paananen 2010, 162). Oppilaat kykenivit kuitenkin hyo-
dyntdamddn musiikin ja kohtauksen tekemisessd aiempia kokemuksiaan, joka
kertoo kuudesluokkalaisten eldmismaailmojen sisdllostd. Musiikki ja tunteet
ovat yhteydessd huomaamatta.

Oppilaat kertoivat tehneensd musiikkia kokeilemalla ja suunnittelemalla,
jotka ovat erittdin olennaisia, mahdollisesti jopa ainoita, musiikin tekemisen
menetelmid. Videoaineistosta muodostunut suunnittelun ilmausten jaottelu
kasitti kaikki musiikin peruskasitteet rytmiad lukuun ottamatta. Tama voi johtua
GarageBandin valmiista rytmeistd, joita oppilaat eivit voineet muokata, ainoas-
taan valita eri looppien vililld. Analyysissa paljastui myos, ettd kahdessa kap-
paleessa ei ollut lainkaan rytmisoittimia. Aineiston perusteella oppilaat kaytti-
vdat musiikinteossa aikaansa yhtenevdsti Paananen-Vitikan ja Myllykosken
(2013) tutkimustulosten kanssa: kappaleen kuuntelemiseen, musiikkimateriaa-
lien tutkimiseen, aktiiviseen sdvellyksen rakentamiseen, sekd ohjelmiston muu-

hun kdyttoon (Paananen-Vitikka & Myllykoski 2013, 209-210).
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Luvussa 3.2 esittelemieni musiikillisen kehityksen mallien mukaan tutki-
mukseen osallistuneet oppilaat olivat idiomaattisessa ja osittain vield tutkivassa
vaiheessa (Swanwickin ja Tillmanin malli), sekd sddntopohjaisessa vaiheessa
(Hargreavesin ja Galtonin malli). Teoriamallit tukivat tulosten analyysia, ja tut-
kimuksen tulokset ovat yhdenmukaiset ndiden mallien mukaan. Oppilaiden
musiikin tekeminen oli Swanwickin ja Tillmanin (1986) mallin mukaisesti tutki-
valle vaiheelle ominaista kokeilemista (ks. luku 6.2.1), mutta my6s idiomaatti-
sesta vaiheesta kertoo omien esikuvien mainitseminen musiikin tekemisen yh-
teydessd, kun erds oppilas mietti ddneen, kuinka Martin Garrix tekee ” Animal-
sin”. (Paananen 2010, 161.) Tam&d kommentti kertoo myos siitd, ettd oppilaat
pddsivit sisdlle musiikin tekemiseen, ja osaavat ehkd arvostaa enemmdn artiste-
ja, kun heilld on omakohtaista kokemusta musiikin tekemisesta.

Hargreavesin ja Galtonin (1992) mallin mukaan oppilaat olivat sdantépoh-
jaisessa vaiheessa, joka ilmeni musiikkiteosten jarkevyytend. Kaikissa kappa-
leissa oli musiikin yleisimpien sddntdjen mukaisia asteikkoja, sdvellajeja sekd
intervalleja. Tama voi osittain johtua myo6s kappaleiden tekemiseen kaytetystd
GarageBand-ohjelmasta, silld se antaa kayttdjdlle valmiiksi malleja vélineistd,
kuinka musiikista saa helposti “oikean” kuuloista. Tdlloin oppilaille ei jaanyt
juuri mahdollisuuksia tehdd musiikkia “vadrin”. Siitd, mikd musiikissa on oi-
kein ja mikd véddrin, ei tdssd tutkielmassa mahduta puhumaan, sen ollessa tdy-
sin oman tutkielmansa aihe. GarageBandin kaytto aiheutti my0s sen, ettd ldhes
jokaisessa kappaleessa oli projektin oletustempo.

Yhteenvetona voidaan sanoa, ettd oppilaiden musiikin tekeminen oli ko-
keilemista, mutta myos suunnittelulla oli paikkansa toiminnassa. Oppilaat osa-
sivat reflektoida omaa toimintaansa ja musiikin tunnevaikutuksia sekéa tyosken-
telyn aikana ettd sen jdlkeen. Oppilaiden keskusteluissa esiintyi sekd haastatte-
luissa ettd videoilla huomattavasti enemmén ilmauksia liittyen musiikin teke-
miseen ja toisen tutkimuskysymyksen aihepiiriin kuin musiikin tunnevaikutuk-
siin liittyviin piirteisiin. Oppilaat kuvailivat musiikkia sekd musiikillisin ter-
mein, ettd kansankielelld. Musiikinopetuksen ndkokulmasta on hienoa, ettd

musiikillisia termejd 16ytyi ldhes yhtd paljon kuin kansankielisid ilmauksia.
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Musiikkikappaleiden analyysissa tuotiin mukaan Juslinin ja Laukan (2003)
tunteisiin vaikuttavien musiikillisten piirteiden malli. Analyysissa paljastui, ettd
valtaosa oppilaiden kappaleista edusti tunteita tavalla, joka on my0s yleisem-
min koettu kuvaamaan juuri kyseistd tunnetta (ks. taulukko 2, luku 4.3). Muu-
tamia poikkeuksiakin 16ytyi, mutta ne olivat hajanaisia piirteitd kappaleissa,
joissa valtaosa piirteistd kuitenkin oli sidnnonmukaisia. Tdstd voidaan sanoa,
ettd oppilaiden késitykset musiikista ja sen herdttdmistd tunteista ovat yhden-
mukaiset aiempien tutkimusten kanssa.

Joissakin kappaleissa esiintyi Juslinin ja Laukan (2003) jaottelun mukaan
poikkeavia piirteitd. Tama ei kuitenkaan tarkoita, ettd kappaleissa olisi kysei-
seen tunteeseen tdysin kuulumattomia piirteitd. Kuten Juvonen (2006) mainit-
see, musiikki on yleensd enemman kuin osatekijoidensd summa, eiké yksittdis-
ten piirteiden perusteella voida péddtelld, mitd tunnetta musiikki edustaa (Juvo-
nen 2006, 168). On myos haastavaa luokitella, minkélaiset tekijat musiikissa
edustavat mitdkin tunnetta, kun jokainen ihminen jdsentdd maailmaansa oman
elamismaailmansa kautta, jolloin my0s erilaiset tapahtumat resonoivat eri taval-
la eri ihmisissa.

Vaikka oppilailla oli mahdollisuus kadyttdd musiikkiteoksen luomiseen mi-
td tahansa vilineitd ja instrumentteja, kadyttivat kaikki kuitenkin lopulta ainoas-
taan GarageBandin omia instrumentteja - sekd valmiita looppeja ettd soitettavia
instrumentteja. Ndidenkin sisdlld on todella suuri varianssi ohjelman monipuo-
lisuuden takia, ja se on my6s nahtdvissd lopullisissa kappaleissa. Oppilaat osa-
sivat hyodyntaa kaytettdvissd olevia palasia tavalla, joka kuvasti heiddn tunnet-
taan.

Kuudennessa kappaleessa olleiden kahden osan vililld oli vahva kontrasti
soitinten ja tunnelman vilill4, joka on ominaista tdssd tai edellisessd kehitysvai-
heessa olevien lasten musiikkiteoksille. Tutkivassa vaiheessa kappaleen raken-
teisiin luodaan ylldttavidkin kontrasteja, joista esimerkkind kappaleen loppu-
minen yllattdvddan osuuteen suhteessa aiempaan sddannonmukaisuuteen (Paa-
nanen 2010, 161.).

Vaikka oppilaat eivat vilttamattd kokeneet omaa musiikkiaan juuri tun-

netta kuvaavaksi, voidaan kappaleanalyysin perusteella ajatella, ettd he onnis-
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tuivat kuvaamaan tunnetta musiikillisin keinoin. Musiikki on kieli, ja sen ldhet-
tdja sekd vastaanottaja jakavat yhteisen koodiston. Kuitenkin ndiden koodien
merkitykset ovat jossain maédrin erilaisia eri ihmisille. On vastaanottajan tulkin-
nasta kiinni, meneeko viesti perille. (Rakowski 2009, 129). Vaikka tdssd tapauk-
sessa oppilaat eivit valttamattd ajatelleet olleensa ”selkokielisid”, niin vastaan-
ottaja tulkitsi koodia tdstd huolimatta toivotulla tavalla. Voidaan my®os ajatella,
ettd musiikista on helppoa tunnistaa, mitd tunnetta musiikin on tarkoitus kuva-
ta, mutta musiikin valittimd tunnekokemus jda silti heikoksi. Oppilaiden luo-
mat musiikkikappaleet sisdlsivét Juslinin ja Laukan (2003) esittdmid tunteita
kuvaavia musiikin sddannonmukaisuuksia, joten kappaleista oli tunnistettavissa
niiden esittdmad tunne. Tama kuitenkaan ei valttamattd aiheuta ihmisessad juuri
sitd tunnekokemusta.

Yhteenvetona voidaan sanoa, ettd oppilaat eivit olleet yhtd taitavia sanal-
listamaan tunteitaan ja keskustelemaan niistd, kuin valittiméaan niitd itse eteen-
pdin. He eivdt myoskddn olleet aikaisemmin kiinnittdneet huomiota musiikin
tunnevaikutuksiin, eikd valtaosa tunnistanut sitd myoskddn omassa teokses-
saan. Kuitenkin musiikilliset ratkaisut tukivat aikaisempaa tutkimusta, ja oppi-
laiden musiikkiteokset olivat ldhes oppikirjamaisia tulkintoja tietyistd tunteista.
Tulokset kertovat, ettd musiikki tunteiden kanavoijana ja tunnekasvatuksen
vidlineend on ehdottoman tdrked. Vaikka oppilaat eivédt kyenneet muutoin valt-
tamattd sanallistamaan tunteitaan tai keskustelemaan niistd, pystyiviat he mu-
siikin avulla kanavoimaan omia tuntemuksiaan.

Musiikinopetuksen tulisi panostaa enemmaén tunnekasvatukseen, sen tar-
jotessa ddarimmadisen hyvdn ympadriston tunteiden kaisittelylle. Taméan tutkimuk-
sen tulosten valossa voidaan todeta musiikin kanavoivan tunteita tavalla, jota
oppilas itse ei edes kykene sanallistamaan. Musiikinopetus on perinteisesti ollut
asioiden opettelua, sekd mallista soittamista. Mikdli tunteet ja improvisointi
otettaisiin suurempaan rooliin musiikkikasvatuksen kentdssd, voisi taimd sekd
parantaa nuorten tunnetaitoja ja hyvinvointia, ettd antaa itsevarmuutta nuorille
saveltdjille. Kuten Partti (2016) ilmaisee, sdveltiminen on itseilmaisun véline ja

tapa olla olemassa. Saveltimisen kokemukset vahvistavat oppilaan toimijuutta
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ja ihminen ymmartdd niiden kautta, ettd hdn voi muuttaa ymparoivad todelli-

suutta ja itseddn. (Partti 2016, 23, 26.)

7.2 Tutkimuksen luotettavuus ja jatkotutkimushaasteet

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd kuudesluokkalaisten kasityksid sekd ko-
kemuksia musiikin tunnevaikutuksista, sekd heiddn musiikillisia tyStapojaan ja
ratkaisujaan tunteiden vélittdmisessd. Aineiston analyysia auttoi kerdtty moni-
puolinen aineisto, joka sisdlsi vastauksia tutkimuskysymyksiin. Haastatteluai-
neisto ja videoaineisto toimivat halutulla tavalla, joten triangulaatio oli perus-
teltu valinta. Videolta saatu informaatio tuki haastatteluaineistoa, eika ollut ris-
tiriidassa sen kanssa. Tdméd informaatio oli huomattavasti laajempaa, mitad pel-
kdn haastattelun avulla oltaisiin saatu selville. Oli tarkedd luotettavuuden kan-
nalta, ettd analyysissa oli erilaista aineistoa. (vrt. Patton 2002, 247-248; Eskola &
Suoranta 2008, 68-69.) Ilman videolla tapahtuvaa toimintaa oltaisiin saatu las-
ten kehityksestda huomattavasti yksipuolisempi kuva, ainoastaan heiddn tulkin-
tansa. (vrt. Patton 2002, 262-264; Hirsjarvi ym. 2008, 207.)

Haastatteluaineiston ja videoaineiston vilistd vertailua ei voitu kaikilta
osin suorittaa, silld joitain teemoja ei 16ytynyt lainkaan videoaineistosta. Suu-
rimmalta osin puuttuvat teemat kuitenkin olivat sen luontoisia, ettd niitd ei
valttdamattd tarvittu tutkimuskysymyksiin vastaamisen kannalta. Tutkijan on
pohdittava tutkimuskohtaisesti, milloin kerdtty aineisto on riittdvd ja vastaa
tutkimusongelmaan (Eskola & Suoranta 2008, 63). Kuitenkin esimerkiksi tehdyn
tyon reflektointiin olisi oppilaita voitu ohjata etukédteen tehtdvanannossa.

Aineisto analysoitiin dédnitteiden ja videoiden perusteella, joten autentti-
nen aineisto oli saatavilla jatkuvasti, eikd tutkijan tarvinnut luottaa omaan
muistiinsa tai tulkintoihinsa. Ndin aineistosta saatiin poimittua tarkat ilmauk-
set, joita hyodynnettiin analyysissa. Esimerkit alkuperdisistd ilmauksista 16yty-
vit tulososion taulukoista, joten tutkimus on télldin avointa ja lapindkyvaa.

Vaikka tutkimus on laadullinen tutkimus, jonka tutkimusjoukko edustaa
vain yhtd kuudetta luokkaa koko Suomessa, voidaan tutkimustuloksia kuiten-

kin pitdd merkittdvind omassa mittakaavassaan. Voidaan miettid, onko kuudes-
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luokkalaisten tunnetaidoissa parantamisen varaa? Miksi oppilaat eivdt osaa
keskustella tunneasioista yhtd hyvin kuin kdytannollisistd asioista? Miksi haas-
tatteluissa ei osattu kertoa enempdd tehdystd tyostd? Onko mahdollista, etta
tunnetaitojen lisdksi harjoittelua ja paneutumista kaipaisivat myos itsearvioin-
nin taidot?

Musiikin ja tunteiden suhdetta ollaan tutkittu, ja tutkitaan jatkuvasti. Mut-
ta nykyisen opetussuunnitelman ohjaamaa musiikinopetusta olisi mielekésta
tutkia tunnekasvatuksen kannalta. Kuinka paljon opetussuunnitelma ohjaa mu-
siikinopettajia tunnepainotteiseen opetukseen, ja minkélaisia tuloksia tama
tuottaa pitkdssd juoksussa? Musiikinopetuksen vaikutuksia tunnetaitojen hal-
lintaan ja lasten hyvinvointiin olisi myds hedelmallistad tutkia enemmén - tama
tutkimus ainoastaan sivusi aihetta.

Tunteet ovat ylipddtdan koulussa hyvin kaksijakoinen asia. Saako opettaja
ndyttdd tunteitaan? Entd oppilas? Ohjaako koulu enemman tunteiden piilotta-
miseen vai ndyttamiseen? Entd kuinka yleistd tunnetaitojen opetus oikeasti on,
ja kuinka téllaisten taitojen osaamista arvostetaan suhteessa esimerkiksi mate-
maattiseen osaamiseen? Koulussa kuitenkin opiskellaan eldamé&a varten, ja tun-

netaidot ovat tiarked osa elamaa.
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LIITTEET

Liite 1. Haastattelukysymykset

(Lammittelykysymykset)

Minkaélaiset fiilikset projektista?

Miti uutta opitte projektin aikana?

1. Minkailaisia kasityksid ja kokemuksia oppilailla on musiikin tunnevaiku-

tuksista? (TUTKIMUSKYSYMYS)

*Katsotaan video ja kuunnellaan kappale*

Mikaé lause/tunne ryhmaéllénne oli kyseessa?

Mitd muita tunteita lauseeseen liittyi, mitd muita aluksi oli mukana?
Minkalaista oli valita tunteita lauseen perusteella?

Milli tavalla suhtautumisenne musiikkiin muuttui? Olitteko aikaisemmin kiin-
nittdneet huomiota musiikin tunnevaikutuksiin?

Miten oman kohtauksenne tunnekokemuksesta oli apua tosieldmin tunteiden ki-
sittelyssd? / Milld tavalla projektin tekeminen vaikutti omien tunteiden késitte-
lyyn?

Minkélaisissa tilanteissa olet aiemmin tuntenut tillaista tunnetta?

Miten tunnetilan kisittely eteni tekemisen aikana? Vaihteliko se kohtauk-
sen/musiikin aikana, oliko siiné erilaisia tasoja, dynamiikkaa? Prosessin kuvaus

sdvellyksessd tunteen kannalta, mitd siind tapahtuu?

2. Millaisilla musiikillisilla tyotavoilla ja ratkaisuilla oppilaat havainnollisti-

vat tunteita? (TUTKIMUSKYSYMYS)

Miten kuvailisitte teille annettua tunnetta? Miten se ndkyi musiikissa, minkalais-
ta musiikin tulisi olla? Mitké soittimet sopisivat tdhén tunteeseen?

Minkaélaisilla ratkaisuilla paddyitte vilittdimain tunnetta?

Miten onnistuitte omasta mielestdnne valittimain tunnetta?

Milld tavalla muokkasitte tyotéd sessioiden vilissd? Miksi? Miten musiikki vai-
kutti lopputulokseen/tunteeseen?

Miti olisi vield voinut parantaa? Miksi ei padsty haluttuun lopputulokseen, miksi

padstiin?
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Millaista ryhméssi tyoskentely oli? Minkaélaisia rooleja ryhmissanne oli?
Minkélaista musiikin tekeminen ryhméssé oli, mitka asiat osoittautuivat haasta-

viksi, mitkd helpoiksi? (entd kohtauksen suunnittelussa, kuvaamisessa?)
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Liite 2. Projektin runko

Projektin eteneminen

1. vaihe (intro, elementit, tunnetilat) 1 h

Kédydéaan lapi esimerkkien avulla musiikin eri elementtejd ja musiikkikésitteitd,
kuten rytmi, melodia, harmonia, muoto, dynamiikka ja sointivédri (mainittu
myos opetussuunnitelmassa). Aktiivinen kuuntelu ja intuitiivinen lahestymi-
nen, minkdlaisia tunteita kappale valittada? Mitka tekijdt tekivat kappaleesta su-
rullisen/iloisen/rauhallisen/energisen (uplifting)? Esimerkkeind voisi olla
kappaleita, joissa tiettyd tunnetta vilitettdisiin yhden musiikin elementin avul-
la, esimerkiksi dynamiikalla jannittdvan vaikutelman saaminen. Voisi olla myos
vastakohtia, kuten edelld mainitut ja miellyttdva-epamiellyttavd, pelottava-

turvallinen yms.

2. vaihe 1 h (KAMERAT?)

Johdatus projektiin ja ryhmiin jakautuminen seké tarinan keksiminen. Oppilail-
le annetaan jotain tunnetta ilmaiseva fraasi:
” Askel on kevyt ja onnellinen.”

- ”Mitdhdn kohta tapahtuu?”

- ”"Kohta muut varmasti nauravat minulle.”

- ”"Miksi niin piti kdayda?”

- ”Olo on niin kevyt, ettd voisin vaikka huutaa...”

- "Téssd hetkessd voin vain olla.”
Tdamdn perusteella heiddn tulee suunnitella kohtaus, jossa on ldsné jokin tunne.
Heidédn tulee miettid, mitd tunnetta fraasi voisi kuvata. Luokka on jaettu val-
miiksi kuuteen neljan hengen ryhmadén, ja he alkavat kehittelemddn annetun
fraasin perusteella omaa kohtaustaan. Kohtaus tullaan kuvaamaan yhdelld otol-

la, joten pituus tulee olla noin 1-3 minuuttia. Oppilaiden tulee miettid, missd
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kohtauksen henkilot ovat, mitd he nikevit, kuulevat, haistavat, tuntevat, milti
heistd tuntuu? Rooliin eldydytddn ja mietitddan myos kehon kieltd sekd vuorosa-

noja.

Mitd tullaan tekemddn (kohtaus, josta kuva, johon musiikki), miten, kuinka
kauan aikaa? Mitd tdnddan tehd&dan? Kaikille oma fraasi, ryhmissd oman tyon
edistdminen.

3. vaihe1-2 h

Kohtauksen harjoitteleminen ja kuvaaminen yhdelld otolla iPadilla. Kohtauk-
sesta mietitddn myos still-kuva, joka kuvaa kaikista parhaiten kohtauksessa

olevaa tunnetta.

Eilisen jatkaminen

4. vaihe 2-3 h

Tunnetta kuvaavan musiikin sédveltiminen ja ddnittdiminen. Vélineind oikeat

soittimet, erilaiset ddnet sekd iPadin GarageBand-ohjelma. Musiikkiteoksen pi-

tuus rajattu, esim. 1 min.

5. vaihe1lh

Musiikin ja videon sekd kuvan yhdistdminen ja tarkastelu.

6. vaihe 2-3 h

Oppilaiden ryhmihaastattelut, puolistrukturoitu teemahaastattelu ja niiden

danitys.



