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Lasten terveyskasvatukseen on paljon suosituksia. Pdivdkodit noudattavat néita
suosituksia, mutta lastentarhanopettajien keinoista toteuttaa terveyskasvatusta
ei ole tutkittu paljoa. Tama tutkimus kasittelee lastentarhanopettajien keinoja
toteuttaa ruoka- ja lilkkuntakasvatusta eri menetelmien pohjalta.

Tutkimus on laadullinen tutkimus, joka on toteutettu s&dhkoiselld
kyselylomakkeella  lastentarhanopettajille ~ (N=  18)  kevadlla  2018.
Tutkimusaineisto analysoitiin aineistoldhtoistd sisdllonanalyysia kayttden.
Tutkimustuloksista selvisi, ettd ruokakasvatusta toteutettiin enemman arjessa,
kun taas liikuntakasvatusta enemmidn tuokiokohtaisena toimintana.
Tutkimuksessa todettiin, ettd kannustaminen, keskustelu, pohdinta sekd lasten
osallisuus nédhtiin tdrkednd keinona toteuttaa molempia terveyskasvatuksen
alueita. Molemmat terveyskasvatuksen alueet olivat osin integroituneet
muuhun oppimiseen: ruokakasvatuksessa toteutettiin my6s tapakasvatusta
sekd liikuntakasvatuksessa opeteltiin esimerkiksi matematiikan sis&ltoja.

Tutkimustulosten  pohjalta  voikin  miettid, mitd namd eri
terveyskasvatuksen osa-alueet voivat oppia toisiltaan; voisiko ruokakasvatusta
toteuttaa myos jokapdivédisessd ulkoilussa tai liikuntakasvatusta toteuttaa myos
arjen tilanteissa? Tutkimus on hyddyllinen niin varhaiskasvattajille kuin lasten
terveydestd kiinnostuneille, silld lapset viettdvdt suuren osan pdivastdan

pdivakodissa ja sen terveyskasvatusta tulisi tutkia ja kehittdd jatkuvasti.

Hakusanat: terveyskasvatus, ruokakasvatus, lilkkuntakasvatus, interventiot
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1 JOHDANTO

Tamd on  kandidaatintutkielma tutkimuksesta lastentarhanopettajien
kokemuksista terveyskasvatuksesta ruokakasvatuksen ja liikuntakasvatuksen
osalta. Tutkimuksessa kasitellddn, mitd keinoja lastentarhanopettajat kayttavit
ruoka- ja liikuntakasvatuksessa. Vaikka ruoka- ja liikuntakasvatuksen sisallot
ovat erilaisia, my9s yhtéldisyyksid 1oytyy.

Terveyskasvatus on aiheena mielenkiintoinen, koska se ei ole
vélttamatta suunniteltuja tuokioita, vaan ndkyy enemmaén arjen pedagogiikassa.
Aihe on pysyvaésti merkityksellinen, silld terveyteen liitty vt taidot ovat tarkeita
myos muuhun oppimiseen liittyen: nélkdisend ei jaksa keskittyd ja litkunta on
hyvidd “energianpurkua”, jotta jaksaa oppia. Terveyskasvatuksen tavoitteena on
luoda lapsille pohja fyysistd aktiivisuutta ja terveyttd ja hyvinvointia
arvostaville eliméantavoille (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 46),
joka on tarkedd esimerkiksi lasten ylipainon ja siitd johtuvien terveysongelmien
vélttamiseksi (WHO 2017, 30).

Varsinkin lasten ruokailu on ollut pinnalla viime vuosina kasvissyonnin ja
vegaaniuuden lisdéntyessd, ja esimerkiksi Helsingissd aloitettiin vuoden 2018
alussa vegaaniruoan tarjoaminen (Helsingin kaupunki, 2017). Lis&ksi
maahanmuuton lisddntyminen on tuonut lisdd wuskonnollisista syista
esimerkiksi punaisesta lihasta kieltdaytyvid lapsia. Erilaiset ruoat voivat herattaa
kysymyksid lapsissa, ja niihin vastaaminen on osa ruokakasvatusta. Vuoden
alusta julkaistu Terveyttd ja iloa ruoasta- varhaiskasvatuksen ruokasuositus
(Valtion ravitsemusneuvottelukunta 2018) on tuonut selvitystd aiheeseen, mutta
onkin hyva selvittdd, mitd keinoja lastentarhanopettajat todellisuudessa

kayttavit.



Liikunta on usein integroituna myds muihinkin oppimiskokonaisuuksiin:
juoksuleikkien ohella voi opetella muotoja, kirjaimia tai numeroita, retkelle
mennddn lilkkkumaan mutta opetellaan samalla asioita luonnosta ja
siirtymdtilanteita voidaankin toteuttaa ryomien tai hyppien yhdelld jalalla.
Tama on lastentarhanopettajien etu monipuolisiin toimintatuokioihin, mutta se
voi aiheuttaa myos paineita tehdd liikuntatuokioista ”spektaakkeleita”, joissa
yhdistyy monen eri kokonaisuuden tavoitteet. Erilaiset menetelmat
terveyskasvatuksessa, kuten Ilo kasvaa liikkuen (Valo 2015) tai Sapere
(Ojansivu, Sandell, Lagstrom & Lyytikdinen 2014) tukevat terveyskasvatuksen
toteuttamista, mutta tuovat my0s lisdtyotd lastentarhanopettajille menetelmiin
tutustuessaan. Naméa menetelmédt my6s murtavat vanhoja uskomuksia kuten
“ruoalla ei saa leikkid” tai ”sisdlld ei saa juosta”.

Tamd kandidaatintutkielma tutkii eri keinoja, miten lastentarhanopettajat
toteuttavat ruoka- ja liikuntakasvatusta. Tutkimus toteutettiin avoimella
kyselylomakkeella lastentarhanopettajien Facebook-ryhmissd. Yli puolet
(55,7%) vastaajista oli tyoskennellyt varhaiskasvatuksen parissa jo yli 10 vuotta,
joten he ovat ndhneet terveyskasvatuksen kehitystd pdiviakodeissa jo kauan.

Jo kauan aikaa varhaiskasvatuksen parissa tyoskennelleet voivat kokea
jatkuvaa muutosta uusien suositusten tai eri ohjelmien kautta kasvatuksessa.
Terveyskasvatuksen  keinot  eivdt ole vain  juuri ruoka- tai
liikuntakasvatustuokion aikana olevia, vaan yleistd keskustelun, aiheen median
ja tutkimisen luoma kokonaisuus, milld lastentarhanopettajat kehittavit lasten
terveellisten eldmédntapojen arvostamista. Tutkimuksen tulokset ovat tdrkeita
niin varhaiskasvatuksen parissa tyoskenteleville mutta myo6s lasten
hyvinvoinnista kiinnostuneille; moni lapsi viettdd suuren osan pdivdstdan
pdividkodissa ja tdten voi saada valtaosan terveyskasvatuksestaan pdivakodin
henkilokunnalta. Lapsena opitut terveellisten eldmdntapojen arvostaminen voi
kantaa ldpi elamdan (WHO 2017, 30), joten terveyskasvatusta tulisi jatkuvasti
tutkia ja kehittaa.



2 RUOKA- JA LIIKUNTAKASVATUS
VARHAISKASVATUKSESSA

Terveyden edistdmisen viralliset kdytdnnot ovat muodostettu Maailman
terveysjdrjeston, WHO:n toimesta. Ottawan sopimuksessa 1986 terveyden
edistaimistd kuvataan fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin
kehittdmisend yksilond ja ryhmdssd, tasa-arvoisesti kaikille ihmisille. Terveyden
edistiminen on tdmdn mukaan prosessi, jonka avulla ihmisilld on
mahdollisuuksia hallita ja edistdd terveyttddn paremmin. (World Health
Organization 1986.) World Health Organizationin (mych. WHO) (2017, 30)
mukaan 41 miljoonaa lasta on tdlld hetkelld ylipainoisia, ja tdama olisikin asia,
johon voitaisiin terveyskasvatuksella puuttua.

Terveyskasvatukseen Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden 2016
(myoh. Vasu) mukaan kuuluu Kasvan, liikun ja kehityn-oppimisen alueen
mukaan liikkumiseen, ruokakasvatukseen, terveyteen ja turvallisuuteen
liittyvat tavoitteet. Tehtdvéana on luoda pohja fyysisestd aktiivisuutta, terveytta
ja hyvinvointia arvostavalle eldmintavoille. (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2016, 46.) Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteissa Kasvan ja
kehityn- oppimisen alueessa ndihin on lisdtty myos kuluttajuus (Esiopetuksen
opetussuunnitelman perusteet 2014, 37). Téassd tutkimuksessa kuitenkin
keskitytddn vain ruoka- ja litkuntakasvatukseen, silld kyseessd on kaksi suurta

vaikutustekijdd lasten terveyteen varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa.

21 Ruokakasvatus lapsen arjessa tapahtuvaa toimintaa

Vasun (2016, 46) mukaan ruokakasvatuksen tavoitteena on edistdd lasten
myonteistd suhtautumista ruokaan ja syomiseen sekd tukea monipuolisia ja

terveellisid ruokatottumuksia. Varhaiskasvatuksessa aterioiden perustana on



Valtion ravitsemusneuvokunnan julkaisemat ruokakolmio ja lautasmallit

(Valtion ravitsemusneuvokunta 2018, 32) (kuviot 1,2 ja 3).

VAIHTELEVA

Kuvio 1. Ruokakolmio (THL 2016, 37)
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Kuvio 2: Lapsen lautasmalli (THL 2016, 15) Kuvio 3. Vegaanilapsen lautasmalli (THL 2016, 102)

Maiki ym. (2010, 54) tutkimuksen mukaan ruokakasvatus on tdrked osa lasten

kehittymistd terveeksi aikuiseksi, silld lihavuuden kehittyminen alkaa jo 3-8-

vuoden idstd. Lapsuusidn lihavuudella on merkittivd taipumus jatkua



aikuisikddn, joka altistaa wuseille kroonisille sairauksille. Kansantautien
prevention ohjausryhméssd onkin nostettu lasten ylipainon ehkdisy yhdeksi
preventiivisen tyon osa-alueeksi. Sapere-menetelmd on ollut toimiva keino
ruokakasvatuksessa. (Lyytikdinen 2014, 9-10.) Lehtisalo ym. tutkimuksen (2010)
mukaan pdivdkodissa olevat lapset sdivdt enemmén tuoreita vihanneksia,
leipdd, puuroa, maitoa, kalaa ja kasvirasvoja kuin kotona olevat lapset.
Paivahoitoympadristd on hyva paikka vaikuttaa lasten ruokailutottumuksiin.
Ruokakasvatusta on kehitetty viime vuosina laaja-alaisesti moniammatillisessa
ja -tieteisessd ryhmdssd: yhteistyossa on ollut ravitsemusasiantuntijat,
terveydenhuollon palvelut, varhaiskasvatushenkilosto, ruokapalveluhenkil6sto,
elintarvikevalvonta sekd kansanterveys- ja liikuntajdrjestot. (Lyytikdinen 2014,
13-14.)

Varhaiskasvatuslain (2 b § 8.5.2015/580) mukaan lapselle tulee
varhaiskasvatuksessa jdrjestdd tdyttdvd terveellinen ja tarpeellinen ravinto.
Tamén lisdksi ruokailutilanteen tulee olla jdrjestetty ja ohjattu. Lapsen
henkilokohtaiseen varhaiskasvatussuunnitelmaan kirjataan lapsen ruokailuun
ja syomiseen liittyvit tavoitteet ja tarpeet sekd mahdollinen erityisruokavalio.
Varhaiskasvatussuunnitelmassa ndkyy myds mahdollinen kulttuurinen ja
katsomuksellinen tausta, joka voi vaikuttaa ruokavalioon. (Valtion
ravitsemusneuvokunta 2018, 30.) Varhaiskasvatussuunnitelmassa toteutetaan
myos yhteisty6td lapsen vanhempien kanssa, kun varhaiskasvattaja keskustelee
heiddn kanssaan perheen eri ruokatottumuksista, arvoista ja siithen liittyvista
kasvatusperiaatteista ja tavoitteista (Koistinen & Ruhanen 2009, 42). Myos
esiopetuksessa toteutetaan ruokakasvatusta ja esiopetukseen osallistuvalle
lapselle jdrjestetddn jokaisena esiopetuspdivdnd ruokailu. Esiopetuksessa
ruokailussa on kasvatuksellista ohjausta, jonka tavoitteena on ruoan ja
ruokailutilanteen arvostus sekd ruokailuun liittyvien kuvausten ja kasitysten
sekd ruokakulttuurien moninaisuus. (Manninen 2014, 94)

Ruokakasvatuksessa lapsia ohjataan monipuoliseen, riittivddan ja
omatoimiseen ruokailuun. Ruokailutilanteen tavoitteena on olla kiireeton ja

tilanteessa opetellaan ruokarauhaa, kdytostapoja sekd yhdessd syomisen



kulttuuria. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 46.)
Ruokakasvatuksen = on  kerrottu  olevan  keskeinen  osa  arkea
varhaiskasvatuksessa, mutta toiminnan oleman tiedostamatonta. Taméan syyna
voi olla se, ettd ruoka on ajateltu osaksi lapsen perushoitoa pdivan aikana.
(Ojansivu, Sandell, Lagstrom, Lyytikdinen 2014, 75.) Leikki-ikdiset syovit
yleensd 5-6 ateriaa pdivdssd: aamupalan, kaksi pddateriaa, yhden tai kaksi
vdlipalaa sekd iltapalan. (Maki ym. 2010, 92). Tamd tarkoittaa sitd, ettd
kokopdivdinen pdivdakodissa oleva lapsi saa valtaosan aterioistaan arkena
pdivdkodista.

Ruokakasvatuksen haasteena on ollut lasten neofobia eli epdily ja pelko
uusia ruokia kohtaan. Lapset torjuvat luonnostaan karvaan ja happaman maun,
osoittavat mieltymystd makeaan ja kehittdvat suolaiseen ja rasvaiseen ruokaan
mieltymistd vahitellen. Lapset ottavat ennemmin uutta ruoka-ainetta mieleisen
ja tutun kanssa yhtd aikaa ja valitsevat ennemmin tutun kuin vieraan ruoka-
aineen. (Koistinen & Ruhanen 2009, 8.) Haasteena ruokakasvatuksessa on myos
lasten erityisruokavaliot: vanhemmat voivat vakaumukseltaan tai arvoiltaan
noudattaa esimerkiksi kasvisruokavaliota tai lapsella voi olla ruoka-
aineallergioita. Tavallisimmat ruoka-aine-allergiat ovat maito tai kananmuna-
allergiat. Lapsilla yleistd on myos laktoosi-intoleranssi ja keliakia. (THL 2016,
102)

Lasten toiminta- ja leikkiympadristod voi muokata tukemaan lasten
ruokakasvatusta. Ndin lapset oppivat ruokakasvatusta myods omaehtoisen
toiminnan aikana. My6s pdividkodin seinille voi laittaa kuvia eri ruoka-aineista,
joka tukee lasten tietdmystd eri ruoista. (Koistinen & Ruhanen 2009, 22)
Nykyédan ruokakasvatuksen tavoitteena on my6s lapsildhtoisyys, jossa lapsi saa
vaikuttaa ruokakasvatukseensa aktiivisena toimijana ja omatoimisena
ruokailijana. Lapset saavat toivoa ruokalistaan, ruoan tarjolle panoon ja

ruokailujdrjestelyihin seka tehdd pienid keittiotoitd. (Lyytikdinen 2014, 13.)
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2.2 Liikuntakasvatus

Vasun mukaan liikuntakasvatuksen tavoitteena on innostaa lapsia kokemaan
liikunnan iloa seka liikkumaan monipuolisesti. Varhaiskasvatuksessa tulisi olla
ohjattua liikuntaa, mutta my6s tukemista omaehtoiseen liikuntaan sisélld ja
ulkona. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 46.) Sadkslahti (2015,
151) maddrittad liikuntakasvatuksen toimintana, jossa litkuntaan liittyvid ilmiditd
tarkastellaan kasvatuksellisesta nikokulmasta. Taméan tavoitteena on liikunnan
avulla tukea lapsen kokonaisvaltaista kehitystd sekd saamaan lapselle
edellytyksid fyysisesti aktiivinen eldmintapa. Laakso (2007, 18) mdédrittelee
liikuntakasvatuksen kasvattaa litkuntaan ja kasvattaa liikunnan avulla. Fyysiselld
aktiivisuudella on positiivisia vaikutuksia kehon koostumukseen, motorisiin
taitoihin, fyysiseen kuntoon, ja kardiometabolisiin riskitekijoihin. (Haapala,
Pulakka, Haapala & Lakka 2016, 17-18) Tamidn perusteella monipuolinen
tyysinen aktiivisuus on tirkedd lapsen normaalille kehitykselle ja terveydelle.
Useissa tutkimuksissa (mm. Soini 2015, Clements 2004) on todettu, ettd
lasten liikunnan m&ard on vahentynyt. Myos on todettu, ettd lasten liikunta on
vdhdisempdd talvella kuin kesdlld ja ettd tytot liikkuvat vdhemman
intensiivisesti kuin pojat. (Soini 2015, 64, 76). Clementsin tutkimuksessa (2004
72, 74, 77) vanhemmat ovat my0s kertoneet, ettd heiddn lapsensa leikkivét
ulkona vihemmaén kuin he lapsuudessaan. Syyna voi olla turvallisuustekijit ja
vanhempien vahentynyt aika lasten kanssa. Vanhempien mukaan tamén syyna
on lasten pditos olla mieluummin sisdlld esimerkiksi television ddressa. Tama
on huolestuttavaa, silld heikoilla liikuntakyvyilld on huomattu olevan yhteytta
erilaisiin oppimisen ongelmiin kuten kehon keskilinjan ylittdimisen vaikeuksiin
tai tilan hahmottamisen vaikeuksiin (Ponkko & Sddkslahti 2017, 488).
Reunamon ja Kyhédldn (2016, 54-56) mukaan lasten varhaiskasvatuspdivan
liikkuminen on tdlld hetkelld liian vahdistd. Reipas fyysinen aktiivisuus oli
parhaimmillaan ulkoilussa ja huonoimmillaan ruokailutilanteissa. Vaihtelu oli
suurta eri ryhmien vililld, vaikka ryhmaét kadyttivat samoja varhaiskasvatuksen

litkunnan suosituksia.
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Varhaiskasvatuksen fyysisen aktiivisuuden suosituksissa (2016, 14-15)
sanotaan, ettd lasten pitdisi saada joka pdivd vdhintdan 3 tuntia liikuntaa: tunti
vauhdikasta liikuntaa ja kaksi tuntia reipasta tai kevytta liikuntaa. Esimerkkeja
vauhdikkaasta liikunnasta on kiinniottoleikit, painiminen, uiminen tai
trampoliinilla hyppely. Reipasta litkuntaa on esimerkiksi pyordily, luistelu tai
pallopelit. Kevyttd litkuntaa on rauhalliset leikit, keinuminen tai tanssiminen.

(ks. kuvio 4) (Opetus- ja kulttuuriministeric 2016, 14.)

Vauhtivirkistaa

Vahintaan kolme tuntia liikkumista joka paiva

Vauhdikas fyysinen
aktiivisuus

Hippaleikit, trampoliini-

hyppely. kiipeily, uinti, hiihto

Reipas ulkoilu Kevyt liikunta
Metsaretkeily, polku- Kavely, pallonheitto,
pydraily, luistelu keinuminen, tasapainoilu

Rauhalliset arjen touhuilut
ylipitkia istumisen jaksoja vilttien

Autoilla, rakennuspalikoilla tai nukeilla leikkiminen,
tutkiminen, vaatteiden pukeminen, ruokailu

S

Kuvio 4. Lasten suositeltu fyysinen aktiivisuus. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016, 14.)

Liikuntakasvatuksen tulisi olla sddnnollistd, monipuolista, tavoitteellista seka
lapsildhtoistd. Sen tulisi edistdd kehontuntemusta ja -hallintaa sekd motorisia
perustaitoja. Liikkumisen tulisi vaihdella kestoltaan, intensiteetiltddn ja
nopeudeltaan. Lasten tulisi liikkua yksin, parin kanssa sekd ryhmdssa.
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, 46.) Varhaiskasvatuksessa tuetaan
motoristen perustaitojen kehitystd. Nditd ovat kdvely, juoksu, heittdminen,

kiinniottaminen, hyppddminen sekd lyonti- ja potkuliikkeet. Suurien motoristen
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liikkkeiden hallinta on edellytyksend hienomotoristen taitojen, kuten kynéotteen
hallintaan. (Ponkko & Sadkslahti 2017, 488.)

Opettajan vastuuseen liikuntakasvatuksessa on sen suunnittelu Vasun
(2016) tai Esiopetuksen suunnitelman perusteiden (2014) pohjalta. Opettaja
tekee ennen toimintakautta vuosisuunnitelman, sen jialkeen kausisuunnitelman
ja ndiden pohjalta viikoittaisia ja tuokiokohtaisia suunnitelmia. (Sddkslahti 2015,
174-175.) Toiminta muovautuu toimintakauden mittaan ryhméan sekéd
yksiloiden taitoja ja kiinnostusten kohteita havainnoiden (Ponkko & Sadkslahti
2017, 489). Liikuntakasvatuksen osa-alueita voi jakaa esimerkiksi viiteen eri osa-
alueeseen: voimistelu ja lastentanssi, paini- ja kamppailuleikit, pallonkésittely,
luontoliikunta, talviliikunta ja vesiliikunta. Suomessa vaihtelevat vuodenajat
sekd useassa paikassa mahdollisuus liikkua luonnossa tuovat monipuolisuutta
liikuntakasvatukseen (Ponkko & Sadkslahti 2017, 492.)

Vaikka taitojen ja terveellisten eldméntapojen oppiminen onkin tdrkedssa
osassa  liikuntakasvatusta, tulee sen kautta opittua  muutakin.
Liikuntakasvatuksessa on usein integroituna myo6s muita opittavia asioita.
(Laakso 2007, 22.) Eri tuokioissa tulee liikuntaa kuin itsestddn, kun tutkiessa
luonnontieteellisid asioita litkkuu ympéristossd tai taidekasvatuksen tunnilla
tehdddn kehoista patsaita (Ponkko & Sadkslahti 2017, 496). Lisdksi liikunnan
avulla voi oppia moraalista pelien ja leikkien aikana. Tamd harjaannuttaa
tunteiden ilmaisun sddtelyd, kun peleissd ja kisailuissa saa voiton ja hdvion
kokemuksia. (Ponkko & Sadkslahti 2017, 488-489.)

Liikunta parantaa myos sosiaalisia suhteita ja ilmaisun taitoja. Yhdessa
liikkuminen muodostaa ja syventdd ystdvyyssuhteita sekd parantaa
tiimityoskentelytaitoja sekd eri lajeissa tulee ilmaistua itsedédn eri eleilld ja
liikkeilld. (Koski 2017, 102-103, Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016,
46.) Liikuntakasvatukseen kuuluu myos muitakin ulottuvuuksia kuin
varsinainen liikunnan ohjaaminen. Lapset ja nuoret usein keskittyvit kyseiseen
hetkeen tai ldhitulevaisuuteen, mutta liikuntakasvatuksen tulisi huomioida
myos se, miten liikunta vaikuttaa terveyteen aikuisuudessa ja vanhuudessa

(Koski 2017, 101.)
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Paivakodeissa tulee olla lasten liikunnan perusvilineistd ja vélineitd tulee
olla riittdvésti. Lasten liikuntavélineitd tulee olla saatavilla myds omaehtoisen
toiminnan aikana. (Reunamo & Kyhalad 2016, 60, Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2016, 46.) Opettajan tulee myds huomioida, ettd pdaiviakodin ympaéristo
on liikuntaa tukeva. Erilaiset liikuntavilineet kuten renkaat ja hyppynarut
vapaan leikin aikana lisddvat niin kevyttd kuin raskastakin liikuntaa. (Hannon
& Brown 2008, 535.) Myos Soinin (2015, 64) tutkimuksessa todettiin, ettd
pyordlliset lelut, kuten kuorma-autot ja pyoréat, kasvattavat kuormittavampaa

fyysista aktiivisuutta.

2.3 Eri menetelmiit ruoka- ja liikuntakasvatuksessa

Vasussa korostetaan rohkeasti kokeilemaan uudenlaisia toimintatapoja eri
oppimisympadristoissd. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 28-29, 31)
Eri interventiot (esim. Cumming & Nash 2015, Ojansivu, Sandell, Lagstrom &
Lyytikdinen 2014, Valo 2015) on todettu toimiviksi keinoiksi
varhaiskasvatusympadristossd. Tassd tutkielmassa keskitytddn ndistd kolmeen,
Sapereen, Ilo kasvaa liikkuen-ohjelmaan sekd Liikunta ja luonto- menetelmééan.
Ndaméd toimintatavat valittiin niiden yleisyyden vuoksi varhaiskasvatuksessa

Suomessa.

231 Sapere-menetelmalld tutkitaan ruokaa eri aisteilla

Vasussa (2016, 47) kerrotaan, ettd varhaiskasvatuksessa tutustutaan ruokiin eri
aistien avulla tutkimalla ruokia, niiden alkuperdd, ulkondkod, makua ja
koostumusta. Sapere-ruokakasvatusmenetelman on kehittanyt Jaques Puisais 9-
12-vuotiaille koululaisille, mutta Suomessa sitd hyoddynnetddan my6s
varhaiskasvatuksessa. Sapere-menetelmdn tavoitteena on herdttdd lasten
luontainen uteliaisuus ja kiinnostus ruokaa kohtaan vyksilollisten ruoka-

aistimusten kautta. (Ojansivu, Sandell, Lagstrom & Lyytikdinen 2014, 37.)
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Sapere-menetelmdssd tutkitaan ruokaa eri aisteilla, keskustelemalla ja
kokeilemalla. Ruokaa haistellaan, maistellaan, mietitddn miltd se tuntuu ja
ndyttdd. Vaikka yleensd ruokakasvatuksessa ruoalla ei leikitd, Sapere-
menetelmdssd se on sallittua joissain mé&drin. (Ojansivu, Sandell, Lagstrom &
Lyytikdinen 2014, 43, 47.) Pddpaino menetelmédssd on lasten aktiivisessa
osallistumisessa, heiddn aistikokemuksissaan ja mniiden ilmaisemisessa.
Menetelmé korostaa, ettei ole oikeaa tai vadrdd tapaa tehdd havaintoa ruoasta.
Menetelméssd ruoka on ldsnd myos leikeissd ja suunnitellussa toiminnassa,
kuten matemaattisissa tehtdvissd, musiikissa ja kehollisessa ilmaisussa, jolloin
lapsi oppii my0s ruoka-aineista ja niiden alkuperasté sekd valmistusprosessista.
(Valtion ravitsemusneuvokunta 2018, 29.) Sapere-menetelméssd voi ottaa myos
vanhemmat mukaan prosessiin kasvatuskumppanuuden ndkokulmasta: kun
lapset innostuvat ruoanlaitosta pdivakodissa, voi sitd jatkaa vanhempien kanssa
kotona (Koistinen & Ruhanen 2009, 42).

Sapere-menetelmdn toteuttamiseen tarvittavat vilineet ovat normaaleja
ruoanlaittoon tarvittavia vilineitd, joita usein loytyy jokaisesta pdivakodista.
Joistain  pdivdkodeista 16ytyy myo6s esimerkiksi pienkoneita, kuten
sauvasekoitin, joita voi myos hyodyntdd Sapere-tuokioissa. Sapere tukee myos
kestavad kehitystd ja kierrdtystd, joten kadytettdvid materiaaleja voi valmistaa
esimerkiksi vanhoista pahvilaatikoista tai maitopurkeista. (Koistinen &
Ruhanen 2009, 18-19.)

Saperen avulla on saatu myonteisid tuloksia ruokakasvatuksessa niin
vanhempien kuin varhaiskasvatuksen tyontekijoiden ndkokulmasta: lapset
rohkaistuivat maistelemaan vieraampiakin ruokia, heiddn kasvisten ja
hedelmien syonti lisddntyi ja monipuolistui, he osallistuivat innolla
ruoanvalmistukseen ja sen avulla soivdt selvdsti paremmin ja
monipuolisemmin. Lisdksi toisten lasten esimerkki ruokailussa auttoi
ennakkoluuloisempia  lapsia  maistelemaan  enemm&n. Vanhempien
ndkokulmasta lapset olivat rohkeampia maistamaan uusia ruokia kotona seka
osallistuivat innokkaammin ruoanvalmistukseen. (Koistinen & Ruhanen 2009,

9,) Myo6s Hopun, Prinzin, Ojansivun, Laaksosen & Sandellin (2015, 10-12)
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tutkimuksen mukaan lapset maistelivat rohkeammin uusia vihanneksia ja
hedelmid sekd soivdat koko annoksen. Toisaalta tdamdn mukaan vanhempia
haastatellessa ilmeni, ettd lasten mieltymykset ja vihannesten ja hedelmien
syominen ei kotona lisdantynyt.

Saperen kaltaisia ruokakasvatuksen interventio-ohjelmia on toteutettu
myos kansainvilisesti; Ruotsissa on  toteutettu  Sapere-menetelmad
projektimuotoisesti 10 kerran menetelmdlld nimelld “Mat for alla sinnen”
(Livsmedelsmerket 2015, 14). Yhdysvalloissa Food Friends: Making New Foods
Fun For Kids- ohjelma kannustaa Saperen tavoin tutkimaan ja kokeilemaan
uusia ruokia. Ohjelmassa my6s kannustetaan maistamaan ruokaa useita kertoja,
ettd han oppii myonteisemmaksi uusien ruokien kanssa. Food Friends-ohjelma
on saanut samankaltaisia tuloksia Yhdysvalloissa kuin Suomessakin: lapset
kokeilevat uusia ruokia ennakkoluulottomammin sekd innokkaammin. (Young

ym. 2003, 337-338.)

232 Liikuntainterventioilla lisidi liiketti

Liikuntainterventioita on tutkittu kansainvilisesti paljon, ja useissa
tutkimuksissa (Howie ym. 2014, Pate ym. 2016, Roth ym. 2015) interventiot on
todettu toimiviksi lisdtessddn sekd kasvattajien keinoja liikuntakasvatukseen ja
lasten fyysiseen aktiivisuuteen. Roth ym. (2015) toteutti laajan intervention
lapsille ja heiddn perheilleen, joka sisdlsi pdivittdisen 30 minuutin
liikuntatuokion, tyysisen aktiivisuuden "kotitehtdvien” lapsille,
informaatiotilaisuuksia vanhemmille, valvonnan sekd kaksi koulutusta
lastentarhanopettajille. Interventio paransi lasten motorisia taitoja, kuten
tasapainoa, rdjahtdvdad voimaa ja koordinaatiokykyd huomattavasti paremmin
kuin kontrolliryhmén lapset. Lisdksi he olivat fyysisesti aktiivisempia kuin
kontrolliryhmén lapset. Myds Mehtild, Saédkslahti, Inkinen & Poskiparta (2014,
8-9) ovat tutkineet laajasti eri liikuntainterventioita. Tutkimuksen mukaan
varsinkin opettajien koulutus liikuntainterventioihin kasvattaa lasten fyysistd

aktiivisuutta.
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Pate ym. (2016, 14) muuttivat pdivdkodin ympadristéd liikuntaan
kannustavammaksi ohjaamalla lastentarhanopettajia ohjaamaan lapsia suorasti
ja  epdsuorasti liikuntaan = SHAPES-menetelmdn  pohjalta. SHAPES-
menetelmdssd on neljd eri tasoa: Move Inside, joka on sisdlld liikkumisen
ohjausta, Move Outside, joka on ulkoliikunnan ohjausta, sekd Move to Learn joka
on liikunnan integroimista muihin opetuskokonaisuuksiin. Neljdstd taso on
Social environment, joka sisdltdd opettajan oman osallistuminen liikuntaan
ndiden kolmen aikaisemman tason aikana sekd liikuntaan kannustamisen.
SHAPES-mallia toteutettiin kahden vuoden ajan. (Pfeiffer ym. 2013, 1, 4.)
SHAPES-mallia toteuttaneiden péiviakotien lapset liikkuivat suunnilleen saman
verran kuin kontrollipdivikodinkin lapset, mutta heiddn liikuntansa oli
intensiteetiltddn raskaampaa. Kontrollipdivdkodeissa lasten liikunta oli kevytta.
(Pate ym. 2016, 15-16.) Opettajat kokivat, ettd heilld ei ole tarpeeksi aikaa
toteuttaa SHAPES-menetelmdd kokonaisuudessaan. Toisaalta opettajat ovat
kokeneet saavansa enemmain tietoa lasten fyysisestd aktiivisuudesta sekd sen
parantamisesta SHAPES-ohjelman avulla ja siten tulleet varmemmiksi
liikkuntakasvattajiksi, = joten = vaikka  menetelmdd ei  toteutettaisi
kokonaisuudessaan, parantaisi se liikuntakasvatusta yleisesti muutenkin.
(Howie ym. 2014, 500.)

Suomessa liikuntainterventioita on toteutettu mm. Ilo kasvaa liikkuen-
ohjelmalla sekd liikunta ja luonto-menetelmadlld. Ilo kasvaa liikkuen on
varhaiskasvatuksen liikunnan ohjelma, jossa tavoitteena on muuttaa
liikkuntakasvatusta koko Suomen laajuisesti. Ohjelmassa korostetaan verkoston
tarkeyttd: ohjelmassa on oppaita niin kunnalle, p&divdkodin johtajalle kuin
varhaiskasvattajillekin. (Valo 2015, 12.) Ohjelmassa on neljad ldhtokohtaa: Lapsen
otkeudet ja osallisuus, litkunta hyvinvoinnin edistdjind, varhaiskasvatuksen litkunnan
suositukset sekd alle kouluikdisten lasten liian runsas paikoillaanolo. (Valo 2015, 16-
25.) Lapsen oikeudet ja osallisuus ovat olleet jo uudessa Vasussa (2016, 24) tarkeina
piirteind ja se on puhututtanut varhaiskasvattajia tyoyhteisoissd. Lapsen
kuunteleminen edistdd hyvinvointia ja on edellytys oppimiselle, kasvulle ja

kehitykselle myos liikuntakasvatuksessa. Litkunta hyvinvoinnin edistdjini edistaa
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myos samoja asioita, mutta motorisesta ndkokulmasta. Varhaiskasvatuksen
litkunnan suositukset ovat mainittu kuviossa 4. Alle kouluikdisten lasten liian runsas
paikoillaanolo kertoo, ettd tyypillinen tapa eldd opitaan jo 3-5-vuotiaina, joten
olisi tdrkedd, ettd lapset oppisivat eldmddn aktiivisesti tdssd vaiheessa.
Aikuisten rohkaisu aktiivisuuteen on tiarkedd varhaiskasvatusikdiselle lapselle.
(Valo 2015, 16-25.) Ilo kasvaa liikkuen- ohjelmaa on pilotoitu vuodesta 2013
ldhtien, ja sen tavoitteena on saada kaikki Suomen kunnat mukaan ohjelmaan
vuoteen 2020 mennessa (Valo 2015, 12).

Vasussa kerrotaan, ettd lasten liikkumista ohjataan toimimaan
vastuullisesti ldhiluonnossa ja liikenteessdé. Myds Tutkin ja toimin
ympdristossdni- oppimisen alue korostaa, ettd luonnossa ja rakennetussa
ympdristossd liikkuminen ja tutkiminen ovat tdrked osa varhaiskasvatusta.
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 23, 45.) Suomessa luonnossa
oppimista on toteutettu luontopdiviakodeissa sekd metsdesiopetuksessa.
Jyvéskyldssa onkin otettu toimintamalli Liikunta ja luonto- pdivikodeissa, jossa
osaa kasvatusta toteutetaan liikkumalla ja tutkimalla luontoa lahiympéristoissa.
Cummingin & Nashin (2015, 302-205) tutkimuksen mukaan oppilaat, jotka
olivat metsdkoulussa Australiassa, kokivat positiivisia tunteita, paransivat
sosiaalisia suhteitaan ja empatiakykyjddn sekd oppivat luonnosta ja sen
suojelemisesta enemmadn kuin tavallisessa koululuokassa. Metsd tarjoaa myos
enemmdn mahdollisuuksia vapaaseen, aktiiviseen leikkiin verrattuna
kaupunkiympdristossad olevaan pdivakotiin (Fjertoft, Kristoffelsen & Sageie 2009,
216.) Davies & Hamilton (2018, 121-122, 124) ovat tutkineet, ettd erityisesti pojat,
lapset joilla on oppimisvaikeuksia ja heikoilla sosioekonomisilla alueilla asuvat
hyotyisivét eniten ulkona oppimisesta. Tutkimustuloksista my6s selvisi, ettd
lapsen itseluottamus ja itsendisyys, toiminnan suunnittelu, sopivat resurssit
ulkona olivat tdrkeimpid tekijoitd ulkona toteutettavassa opetuksessa.
Haasteina ndhtiin kokeiden tekeminen ulkona, resurssien laatu, riskit, sddolot ja
opetussuunnitelmamuutokset. Myods Suomessa esim. Soinin (2015, 8)
tutkimuksen mukaan lapset ovat fyysisesti aktiivisempia ulkona kuin sisilld,

joka tukee kansainvalista tutkimustietoa.
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3 TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tutkimuksen tavoitteena oli tutkia ruoka- ja liikuntakasvatusta
varhaiskasvatuksessa. Tutkimus keskittyy siihen, miten lastentarhanopettajat
toteuttavat ruoka- ja liikuntakasvatusta ja mitd keinoja heilld ndihin
terveyskasvatuksen alueisiin on. Lisdksi tutkimuksessa kisitellddn, miten eri

interventiomenetelmét nakyvit terveyskasvatuksessa.

Tutkimuskysymykset ovat

1.  Kuinka lastentarhanopettajat toteuttavat ruokakasvatusta?

2. Kuinka lastentarhanopettajat toteuttavat liikuntakasvatusta?
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tassda  laadullisessa  tutkimuksessa  selvitettiin  lastentarhanopettajien
ndkemyksid ruoka- ja liikuntakasvatuksesta. Tutkimuksen pé&dpaino ei ole
saada yleistettdavdd tietoa, vaan tulkita késilli olevaa ilmiotd. Laadullisen
tutkimuksen etuja ovat syvillisemmdn tiedon saaminen (Tuomi ja Sarajdrvi
2002, 28.) Tutkimuksessa aineisto saatiin yhdessd ajankohdassa usealta
vastaajalta, joten tutkimus oli poikittaistutkimus. Tdlld menetelmilld voidaan

kuvailla eri ilmi6itd, joten tutkimusasetelma oli tdten tille tutkimukselle sopiva.

(Vastamaki 2015, 121.)

41 Aineiston keruu ja tutkimukseen osallistujat

Laadullisessa tutkimuksessa aineiston koko on pieni, silld siind ei pyritd
tilastollisiin yleistyksiin. Onkin tdrkedd, ettd tutkittavat henkilot tietdvat
aiheesta mieluusti mahdollisimman paljon. (Tuomi & Sarajdrvi 2002, 88-89.)
Tutkimusotos oli sattumanvarainen. Aineiston keruu tapahtui avointen
kysymysten kyselylomakkeella (ks. liite 1). Lomakehaastattelua pilotoitiin
ennen sen julkaisemista lastentarhanopettajaopiskelijoilla. Tutkimusluvat
haettiin Jyvaskylan kaupungilta helmikuussa. Tutkimus tehtiin kahdessa
osassa: ensin kyselylomake ldhetettiin kahdelle eri pdividkodille, joissa toisessa
kaytettiin Liikunta- ja luontomenetelméd ja Saperea ja toisessa pdiviakodissa ei.
Kuitenkaan ndistd pdiviakodeista vastauksia ei tullut tarpeeksi, joten toiseksi
vaiheeksi ~ tutkimuksessa  otettiin  osallistujiksi ~ Facebook-ryhmastd

Lastentarhanopettajat (ks. kuvio 5).

Jyvaskylan Kyselylomake Kyselylomake
kaupungin péivikodeilla Facebookissa
tutkimuslupa » 18.2.2018- 26.2.2018-
2/2018 24.2.2018 28.2.2018
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Kuvio 5. Aineistonkeruun eteneminen

Kaikki vastaajat vastasivat Google Driven kautta avoimella kyselylomakkeella,
johon vastasi 18 lastentarhanopettajaa. Jokaiseen kysymykseen tuli vastata
ennen lomakkeen ldhettdmistd, joten tutkimukseen saatiin 18 eri
lastentarhanopettajalta vastaus aihepiiriin kuuluvista kysymyksistd. Koska
tutkittavat olivat lastentarhanopettajia, joten heilld on ammattitietoa ja -taitoa
ruoka- ja liikuntakasvatuksesta. Lastentarhanopettajista suurin osa, 55.6 % oli
tyoskennellyt varhaiskasvatuksen parissa yli 10 vuotta, 16.7 % 5-10 vuotta ja
27.8 % 1-5 vuotta. Tdssa oli riittdava madrad laadullisen tutkimukseen vastauksia
vastausten pituuden ja monipuolisuuden vuoksi, joten tutkimuslomake
suljettiin kolmen pdivan jidlkeen. Tuomi & Sarajarven mukaan (2002, 89)
tutkimuksen aineiston riittdvyys voidaan ratkaista myos saturaation avulla: jos
aineisto alkaa toistaa itseddn, uudet tiedonantajat eivat valttamdittd tuo endd
lisdtietoa. Kyselylomakkeen vastauksissa oli paljon toistoa alusta alkaen (ks.
luku 4.3), joten tutkimusaineisto oli riittava.

Myo6s haastattelu olisi voinut olla vaihtoehtona tutkimuksen
toteuttamiselle, mutta kyselylomake-menetelméd valittiin siksi, ettd saataisiin
enemman vastauksia vertailun vuoksi. Avointen kysymysten etu on valmiisiin
vaihtoehtoihin verrattaessa se, ettd vastaukset ovat laajempia ja niitd voi
luokitella (Aaltola & Valli 2010, 106). Lomakehaastattelussa tavoitteena on
saada jokaiseen kysymykseen vastaus ja jokaiseen kysymykseen tulisi 16ytya
perustelu tutkimuksen viitekehyksestd. (Tuomi & Sarajdrvi 2002, 71.) Tdssa
tutkimuksessa viitekehyksend toimi ruoka- ja liikuntakasvatus sekd niiden
menetelmadt, joka ndkyi myos kyselylomakkeen kysymyksissa.

Kyselylomakkeessa oli kolme osiota (ks. Liite 1). Ensimmadisessd osiossa
kysyttiin  suostumus tutkimukseen ja lupaa vastausten kayttdmiseen
tutkimustarkoituksessa. =~ Seuraavaksi  kysyttiin  lastentarhanopettajien
taustatietoja: tyovuosia varhaiskasvatuksen parissa, Sapere- ja Liikunta ja
luonto- menetelmdn  kdytostd. Sapere-menetelmdn ja Liikunta- ja

luontomenetelman kysymyksissd oli myos mahdollisuus vastata Kylld/FEi
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vastauksen lisdksi En osaa sanoa tai Osittain. Kolmantena osiona lomakkeessa
oli kuusi avointa kysymystd ruoka- sekd liikuntakasvatuksesta, ndiden
toteutuksesta, helpoista asioista sekd haasteista. Tutkimuksessa oli aluksi
tarkoitus tutkia myos terveyskasvatuksen helppoja asioita ja haasteita, mutta se
olisi ollut liian laaja tutkimusaihe kandidaatintutkielmaan terveyskasvatuksen
menetelmien lisdksi. Tdtd tukee myos Patton (2002, 115), jonka mukaan
tutkimuksessa  tulisi mieluummin pyrkia kapeamman osa-alueen

perusteellisempaan tarkasteluun kuin saada pintaraapaisu laajasta ilmiosta.

4.2 Aineiston analyysi

Tutkimuksessa paddyttiin kdyttdmé&an aineistoldhtoistd sisdllonanalyysid, silld
tutkimusaineistoa tarkastellaan etsien yhtdldisyyksid ja eroja tutkittavien
tavoissa toteuttaa ruoka- ja liikuntakasvatusta. Tuomi & Sarajdarven (2002, 105)
mukaan sisdllonanalyysi on menettelytapa, jonka avulla analysoitiin vastauksia
systemaattisesti ja objektiivisesti. Analyysimenetelmilld pyrittiin luomaan
tutkittavasta ilmiostd eli ruoka- ja liikuntakasvatuksen toteuttamisesta
tiivistetysti ja mahdollisimman yleisessd muodossa. Sisdllonanalyysi tarkastelee
inhimillisia =~ merkityksid, joten se on  toimiva  analyysikeino
lastentarhanopettajien = kokemuksiin  ruoka- ja liikuntakasvatuksesta.
Sisdllonanalyysi tehtiin aineistoldhtoisesti, jossa ensimmdisend pelkistettiin
aineisto, toiseksi luokiteltiin aineistoa alaluokkiin, jonka jdlkeen kootaan
kasitteet yldluokkiin ja pddluokkiin. Abstrahointi tarkoittaa teoreettisten
kéasitteiden luomista, jotka tdmédn tutkimuksen pddluokat ovat. (Tuomi &

Sarajdrvi 2002, 110-111).
421 Ruokakasvatuksen toteuttaminen

Ruokakasvatuksesta 16ytyi 52 eri mainintaa. Maininnat olivat usein jo melko
pelkistetyssd muodossa, mutta joitakin vastauksia tuli muuttaa pelkistetyiksi
ilmaisuiksi, joiden tarkoituksena oli karsia aineistosta tutkimukselle

epdolennaiset asiat pois. Pelkistiminen tarkoittaa siis tdssd tapauksessa
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informaation tiivistamistd. (Tuomi & Sarajdrvi 2002, 111.) Pelkistetyt ilmaukset
jaettiin aluksi 9 eri alaluokaksi, jonka jdlkeen alaluokat jaettiin neljdksi
ylaluokaksi, joista tuli kaksi padluokkaa.

Alaluokiksi muodostuivat aikuisten mallista ndyttaminen, keskustelu ja
pohdinta, lasten osallisuus, kannustaminen, poytdtavat, taloustyot, ruokiin
tutustuminen, leikit ja lorut sekd muiden mallista katsominen. Ndistd
kymmenestd alaluokasta muodostettiin yldluokat: Sosiaaliset tavat, kdytostavat
sekd Sapere: tutkiminen ja Sapere: muut (ks. taulukko 1). Naistd yldluokista

muodostettiin kaksi padluokkaa: Ruokailukdyttdytyminen sekd Sapere.

Yliluokka Sosiaaliset tavat Kiytostavat Sapere: Sapere: muut
(19 mainintaa) (13 mainintaa) tutkiminen (5 mainintaa)
(15 mainintaa)
Alaluokka Keskustelu ja | Aikuisten mallista | Taloustyot Leikit ja lorut
pohdinta nédyttdminen (6 mainintaa) (3 mainintaa)
(8 mainintaa) (8 mainintaa)
Alaluokka Lasten osallisuus Poytatavat Ruokiin Muiden
(4 mainintaa) (b mainintaa) tutustuminen mallista
(9 mainintaa) katsominen
(2 mainintaa)
Alaluokka Kannustaminen
(7 mainintaa)

Taulukko 1. Yldluokkien jakaantuminen alaluokkiin

4272 Liikuntakasvatuksen toteuttaminen

Liikuntakasvatuksesta vastauksissa oli huomattavasti enemmaén pidempia
vastauksia, ja vastauksissa oli 83 eri mainintaa liikuntakasvatuksen eri
keinoista. Ndistd keinoista tehtiin 14 alaluokkaa: Ohjattu liikunta, aihepiirin
media, tukeminen ja kannustaminen, tapahtumat, taitoharjoittelu,
litkkuntasuunnitelma, liikkuntavilineiden saatavuus myds vapaan leikin aikana,
liikunnan tukeminen siirtymissd ja vapaan leikin aikana, lasten osallisuus,
ulkoleikit, retket, ympadriston hyodyntdminen, integroitu muuhun opetukseen.
Nadistd alaluokista tehtiin viisi yldluokkaa: Opetus, opettajan toiminta, lasten
liikunnan tukeminen, Ilo kasvaa liikkuen sekd Liikunta ja luonto (ks. taulukko
2). Ndistd yldluokista muodostettiin 2 pddluokkaa: Opettajan toiminta ja tuki

sekd menetelmiit.
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Yldluokk | Opetus Opettajan Lasten Ilo Liikunta ja
a (16 toiminta (12 | omaehtoisen kasvaa luonto
mainintaa) mainintaa) liikunnan liikkuen | (14
tukeminen (13 mainintaa)
(28 mainintaa) maininta

a

Alaluokk | Ulkoliikunta | Tukeminen ja | Lasten liikunnan | Ulkoleiki | Retket

a (5 mainintaa | kannustaminen tukeminen t (7 mainintaa)
(3 mainintaa) siirtymissa ja | (11
vapaassa leikissd | maininta
(15 mainintaa) a)
Alaluokk | Sisiliikunta Aihepiirin media | Liikuntavélineid | Lasten Ympariston
a (7 mainintaa) | (2 mainintaa) en saatavuus | osallisuu | hyodyntdmin
myos vapaan | s en
leikin aikana (€] (4 mainintaa)
(8 mainintaa) maininta
a)
Alaluokk | Taitoharjoitte | Liikuntasuunnitel Integroituna
a lu ma muuhun
(4 mainintaa) | (2 mainintaa) oppimiseen
(3 mainintaa)
Alaluokk Tapahtumat
a (2 mainintaa)

4.3 Eettiset ratkaisut

Tutkijan tdytyy pitdd huolta tutkittavien suojasta: riskit, vapaaehtoinen
suostumus/keskeytys, tieto mistd tutkimuksessa on kyse, tutkimustietojen
luotettavuudesta ja nimettomyydestd ja tutkimuksen rehellisyydesta.
Tutkimuksien uskottavuus riippuu tutkijoiden hyvadstd tieteellisesta
kdaytannostd. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 127-129.) Tutkimukseen osallistuvat
lastentarhanopettajat olivat suljetusta Facebook-ryhmastd, johon ei pédse, jos ei
opiskele varhaiskasvatusta tai ole toissd lastentarhanopettajana. Kuitenkaan

tdyttd varmuutta siitd, ettda kaikki vastaajat olevat lastentarhanopettajia, ei voi
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saada tutkittavien anonymiteetin takia. Vastaajien anonymiteetti sdilyi tdysin,
sillda tutkija ei voinut tietdd, kuka Lastentarhanopettajat-Facebookryhman
vastaajista oli vastannut kyselyyn. Kyselyssd myos painotettiin, ettei oikeaa tai
vddrdd vastausta ole, vaan vain eri keinoja toteuttaa ruoka- ja
lilkkuntakasvatusta. Tamad myos helpotti myos sellaisia henkil6itd vastaamaan,
joilla kokemusta Sapere-menetelmdstd tai Liikunta- ja luontomenetelmaéstd ei
ole, etteivit he tunne kasvatusmenetelmidin huonommiksi.

Tutkimuksen eettisyyttd ja wuskottavuutta voi my6s katsoa hyvien
tieteellisen kadytdnnon ndkokulmasta. Sen ldhtokohdat ovat huolellisuus,
rehellisyys ja tarkkuus tutkimustytssd, tulosten tallentamisessa ja
raportoinnissa. Muiden ldhdeviitteitd kunnioitetaan ja viitataan asianmukaisella
tavalla. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2013, 6.) Tassd tutkimuksessa
teoriaosuudessa on viitattu niin suomalaisiin kuin kansainvalisiinkin
tutkimuksiin oikeaoppisesti sekd tutkimusmateriaali on analysoitu huolellisesti,
rehellisesti ja  tarkasti. Tutkimusmateriaali  hdavitettiin  tutkimuksen

valmistuessa.
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5 TUTKIMUSTULOKSET

Tassd luvussa kasitellddn tutkimuksen tulokset. Luku on jaettu kahteen osioon,
ruoka- ja liikuntakasvatukseen. Tuloksia selkeytetddn taulukoilla, silld
tutkimukseen vastaajia oli paljon (N= 18), joten jokaiseen alaluokkaan tuli
monta eri mainintaa vastauksista. Taulukoissa lastentarhanopettajat ovat
koodeilla O1, 02, O3, ... siind jdrjestyksessd kuin he ovat kyselylomakkeeseen

vastanneet.

5.1 Miten lastentarhanopettajat toteuttavat ruokakasvatusta?

Ruokakasvatuksen toteuttamiseen lastentarhanopettajat kertoivat hyvin
kadytannonldheisid keinoja, mitd he kayttdvat ruokailutilanteissa. Ruoasta
keskustelu ja maistamiseen kannustaminen olivat mainittu melkein kaikissa
vastauksissa. Myos Sapere-ruokakasvatuksen pohjalta aistien avulla ja
tutkimalla tutustutaan ruokiin monien vastausten mukaan. Vastaukset jaettiin

kahteen eri paddluokkaan, ruokailukédyttdytyminen sekd Sapere-menetelma.

511 Ruokailukdyttiytyminen

Ensimmdinen yldluokka ruokailukdyttdytymisen pddluokassa oli sosiaaliset
tavat. Ensimmadinen sosiaalisten tapojen alaluokista oli Keskustelu ja pohdinta-
alaluokka sisdlsi niin syotavéstd ruoasta kuin yleisesti esimerkiksi vitamiineista
puhumisen (ks. taulukko 3). Monet vastaajista pitivdat myos lasten kysymyksiin
ruokaan liittyen vastaamiseen tdrkednd ruokakasvatuksen keinona. Keskustelu
ja pohdinta ndkyi kymmenessd vastauksessa. Lasten osallisuus- alaluokkaan
kuului se, ettd lapset saavat itse paddttdd paljon ruokaa ottavat, saavat ottaa sen
itse eikd lapsia pakoteta syomddn. Vastauksissa mainittiin myds, ettd ruoan
syomisen mddrddn vaikuttaa hyvin paljon se, kuinka paljon lapsi pitdd

syotdvdstd ruoasta sekd ndldn tunteesta. Tamd tukee myos osallisuutta, kun
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lasten mielipiteitd kuunnellaan. Osallisuus tuli esille kuudessa eri vastaajalta.
Kannustaminen- alaluokassa oli mainintoja varsinkin vihannesten syontiin ja
maistamiseen kannustaminen. Kannustamisesta kerrottiin kuudessa eri

vastauksessa.

TAULUKKO 3. Esimerkkejd kyselylomakkeeseen tulleista vastauksista sosiaalisiin tapoihin

liittyen
Alaluokka Esimerkki
Keskustelu ja Mistd saadaan, missd kasvaa, vitamiineista sokerista jne keskustelua ja
pohdinta yhdessa pohtimista (O1). Ihmetellddn ja ihastellaan (O5). Puhumme paljon

ruoan alkuperdstd ja valmistuksesta (O8). Keskustellaan positiivisesti
ruoasta (H9). Keskustelemme ruuan reitistd lautaselle (O16). Tehd&ddn
ruokailusta kiva ja kiireeton keskusteluhetki (O9). Ruuan alkuperasta
puhuen (mistd esim maitoa saa, missd appelsiini kasvaa jne..) (O13).
Kerromme etukdteen mitd ruokaa on tarjolla, jotta lapset oppivat
muistamaan eri ruokalajien nimid ja yhdistim&dn nimet ruoan
ulkon#kson, hajuun ja makuun (O15).

Lasten osallisuus Lapsi saa osallistua paddtoksentekoon ruokailussa, mitd ottaa ja kuinka
paljon, mitd syo ja milloin sy6 (O3). Lapsi ottaa itse ruoan, ei
pakkosyottod (O10). Jokainen lapsi saa itse arvioida ja pyytdd sopivakseen
kokemaa ruoan médrdd (vdahian, keskikokoisesti, paljon). Lasten arviot
vaikuttaisivat perustuvan ldhinnd sithen pitddko lapsi ko. ruoasta ja
kuinka iso nidlka hénelld on. (O15).

Kannustaminen Positiivinen ja kannustava ruokailuhetki (O10). Lapsia kannustetaan
maistamaan kaikkia ruoka-aineita positiivisin keinoin (O14). Annamme
henkilokohtaista ja yksilollistd palautetta positiiviseen sdvyyn lapsille
ruokailutilanteessa, jokaisen lapsen ldhtokohtia peilaten (O15).

Ruokailukdyttdytymisen toinen yldluokka oli kdytostavat, joka jakaantui
kahteen alaluokkaan: aikuisten mallista ndyttdiminen ja poytadtavat (ks. taulukko
4). Aikuisten mallista ndyttiminen- alaluokkaa lastentarhanopettajat selittivat
lasten kanssa samaa ruokaa syomadlld, aikuisen (ja muiden lasten) mallilla
esimerkiksi ottamalla itse lautasmallin mukaisen annoksen. Ndistd oli
mainintoja seitsemdssd eri vastauksessa. Pdytitavat-alaluokkaa kerrottiin
useassa vastauksessa vain kommentilla “hyvidt tavat”, mutta nditd myos
selitettiin sopivilla ruokapoytdkeskusteluilla sekd sen aiheilla, ddnen tasolla,
ruokailuvélineiden oikeaoppisella kaytolld, ruokarauhalla sekd kulttuuriin

liittyvilld tavoilla. Poytdtavoista 16ytyi mainintoja viidestd eri vastauksesta.
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TAULUKKO 4. Esimerkkejd kyselylomakkeeseen tulleista vastauksista kaytostapoihin

liittyen
Alaluokka Esimerkki
Aikuisten Aikuisen ja kavereiden malli tirked (O6). Aikuiset syo lasten kanssa
mallista poydissd (O2). Omalla esimerkilld, salaattia puoli lautasta (O9). Omalla
ndyttdiminen esimerkkiruokailullani (O010). Oma lautasmalli (O16). Malliannos valilla
(O1).
Poytdtavat Ruokarauha suodaan kaikille (O3). Harjoittelemme tietoisesti kulttuuriimme

liittyvid hyvid ruokailutapoja, kuten ruokapoytddn sopivia keskusteluja
(ddnentaso sekd sopivat keskustelun aiheet) ja ruokavélineiden oikeaoppista
kayttod (O15). Kulttuurinen tieto ruokatavoista (O18).

512 Sapere

Saperen eri menetelmét nikyivit vastauksissa paljon, vaikka vain hieman yli
puolet (55,6%) sanoivat kdyttavansa tai kdyttavansa osittain Sapere-menetelmad
ruokakasvatuksessaan. Osassa vastauksista tuli Sapere-menetelmén kaltaisia
keinoja, kuten yhdessd ruoan tutkiminen ja eri ruokiin liittyvit leikit. Tama voi
selittyd myos silld, ettei osa vastaajista (16.7%) osannut sanoa, toteuttavatko
Saperea vai ei.

Koska Sapereen liittyvid mainintoja oli paljon, jaettiin ne kahteen eri
yldluokkaan, joista ensimmdinen oli Sapere: tutkiminen (ks. taulukko 5).
Ensimmadisend taloustydt-alaluokka sisdlsi lasten leipomista, salaatin tekemista
(kasvisten pilkkominen), kokkikerhoa, ruoanlaittoa sekd jdlkien siivoamista.
Nadistd oli mainintoja viidessd eri vastauksessa. Ndmd olivat ainoita
ruokakasvatuksen keinoja, jossa ruokakasvatusta toteutettiin tuokiona, eika
arjen ohessa. Toinen alaluokka, ruokiin tutustuminen, sisdlsi eri ruoka-aineiden
tutustumista haistelemalla, tunnustelemalla ja maistamalla, maistelutaidon

harjoittelemisella. Ndistd mainintoja oli yhdekséassé eri vastauksessa.



28

TAULUKKO 5. Esimerkkejd kyselylomakkeeseen tulleista vastauksista Sapere: tutkiminen-
osioon liittyen

Alaluokka Esimerkki

Taloustyot Teemme taloustoitd: omat salaatit, leivotaan jne ”kokkikerho” kerran
kuussa (O1). Leipominen, esim salaatin tekeminen (O2). Saannollinen
leivonta erilaisissa pienryhmissd (O4). Oma kasvimaa pdivékodilla (O5).
Salaatin eri kasvisten pilkkominen (O5). Lapset mukana ruuan
tekemisessd ja siivoamisessa (O13).

Ruokiin Maistelutaidon harjoitteleminen (O2). Tutustutaan eri ruoka-aineisiin,
tutustuminen hedelmiin, marjoihin haistelemalla, tunnustelemalla ja maistamalla, jos
haluaa (O4).

Toinen yldluokka oli Sapere: muut. Tdmd sisdlsi muut Sapere-
ruokakasvatukseen liittyvdt menetelmit, joihin kuuluivat alaluokat Leikit ja
lorut-alaluokka, jossa mainittiin kotileikit sekd ruokiin liittyvit lorut. Myos
leikin kautta kannustaminen kuului tdhdn alaluokkaan. N&istd mainintoja oli
kolmessa eri vastauksessa. = Muiden mallista katsominen-alaluokkaan koettiin
myos tarkeédksi, silld joskus ikdtovereilta mallin katsominen on tarkedd. Naistd

mainintoja oli kahdessa eri vastauksessa (ks. taulukko 6).

TAULUKKO 6. Esimerkkejd kyselylomakkeeseen tulleista vastauksista Sapere: muut-
osioon liittyen

Alaluokka Esimerkki

Leikit ja lorut Maisteluun kannustaminen leikin kautta (O13). Ruokalorut (O18). Erilaiset
kotileikit, joissa tehdddn ruokaa (O11).

Muiden mallista Lapset katsoo myds mitd kaveri tekee ja itse toimii samoin. Jos hyvi,
katsominen kannustetaan, vddrin teosta mietitddn mitd voisi tehdd toisin (O2).

Vierustoverin syddessd itse lautasen tyhjdksi arka lapsi saattaa uskaltautua
maistamaan (poytdistumajdrjestys!) (O15).

5.2 Miten lastentarhanopettajat toteuttavat
litkuntakasvatusta?

Liikuntakasvatuksen  vastaukset olivat paljon enemmdn tuokioihin

keskittyneitd kuin ruokakasvatuksen vastaukset. Niissd kerrottiin myos
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useammin, kuinka usein litkuntaa toteutetaan missikin muodossa. Liikuntaa
toteutettiin lastentarhanopettajien mukaan monipuolisesti eri ymparistoissd,
sisédlld, ulkona sekd muissa pdivakodin (ldhi)ympaéristdissd. Liikuntakasvatus
jaettiin pddluokkiin Opettajan toiminta sekd liikuntakasvatuksen menetelmit, joita

késitelladn seuraavaksi.

521 Opettajan toiminta ja tuki

Ensimmdinen p&ddluokka oli opettajan toiminta ja tuki. Tamén yldluokista
Opetus oli huomattavasti eniten mainintoja herittanyt, silld se mainittiin eri
tavoin 14 eri vastauksessa (ks. taulukko 7). Ulkoliikuntaan luettiin myos lasten
vapaa leikki ulkona. Ulkolitkunta mainittiin useammin (seitsemdssd
vastauksessa) kuin sisdlitkunta (kuudessa vastauksessa), ja ulkoliikuntaa
toteutettiin useammin kuin sisdliikuntaa. Nadiden lisdksi opetukseen luettiin
my0s taitoharjoittelu, johon kuului eri harjoituksia motorisiin taitoihin liittyen,
niin ohjatuissa tuokioissa kuin siirtymétilanteissakin. Naméa mainittiin kolmessa

eri vastauksessa.

TAULUKKO 7. Esimerkkejd kyselylomakkeeseen tulleista vastauksista opetukseen liittyen

Alaluokka Sanallinen kuvaus

Ulkoliikunta Saannolliset jumpat ulkona, hiihto ja luistelu jaksot (O1).
Vuodenaikojen mukaiset litkuntamuodot, esim. luistelu ja
hiihto (O2). Ohjattua ulkoliikuntaa joka pdiva (O2).
Paivittdinen ulkoilu (O9). Talvella vietimme luistelu- ja
hiihtoviikkoja (O15).

Sisdliikunta Sdannolliset jumpat salissa (O1). Ohjatut jumppahetket
(O02). Jumpat kerran viikossa isommassa tilassa (O5).

Taitoharjoittelu Tasmaliikuntaa (tasapaino ym harjoituksia) (O8).
Perustaitojen harjoittelu (O14). Taitoja reenataan ja
sdantoliikuntaleikkeja (O18.)
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Opettajan toiminta oli toinen yldluokka vastauksissa. Tama kasitti enemman
sanallista ohjausta, ei varsinaisia liikuntatuokioita. Tukeminen ja kannustaminen
késitti lasten vapaan leikin aikana aktiiviseen leikkiin (kuten juoksemiseen tai
hyppyihin) kannustamista sekd liikunnan ottamista osaksi eldméntapoja.
Aihepiirin mediaa my0s seurataan lasten kanssa niin eri Kkilpailuista kuin
kirjallisuudestakin. Media oli mainittu kahdessa eri vastauksessa. Sekd
Litkuntasuunnitelma ettd tapahtumat olivat mainittu vain kahdessa eri

vastauksessa, ja ne voivat olla hyvin kunta/yksikkokohtaisia (ks. taulukko 8).

TAULUKKO 8. Esimerkkejdi kyselylomakkeeseen tulleista vastauksista opettajan
toimintaan liittyen

Alaluokka Sanallinen kuvaus

Tukeminen ja kannustaminen Aktivoimista hyppyihin, juoksemiseen, kiipedmiseen ja
touhuamiseen (O3). Liikunnasta tehdddn luontainen osa
arkea (O7).

Aihepiirin media Seurataan olympialaisia, mm kilpailuja (O1). Jutellaan ja

luetaan kirjoja aiheesta (O3).
Liikuntasuunnitelma Liikuntasuunnitelma ja vuosikello (O7).

Tapahtumat Joskus erilaiset teemalliset liikuntatempaukset (O5).
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Lasten omaehtoiseen liikuntaan liittyen oli eniten mainintoja vastauksista (ks.
taulukko 9). Nditd keinoja mainitsi 13 vastaajista eri keinoin. Lasten liikunnan
tukeminen siirtymissi ja vapaassa leikissi oli toteutettu niin eri vilinein, ohjauksen
avulla tai liikuntaa lisddvid keinoja kuten hyppyruudukkoa tehden
siirtymdympdristoihin. Lapsia ei haluta rajoittaa ja varoitella liikaa, vaan liikkua
vapaasti ymparistossaan. Vilineiden saatavuus vapaan leikin aikana (mainittu
kuudessa vastauksessa) korostui vastauksissa varsinkin ulkoiluun liittyen.
Myos sisdliikuntavilineisiin, kuten trampoliinin kdyttd oli mainittu. Lasten

vapautta ottaa valineitd pidettiin tarkedna.

TAULUKKO 9. Esimerkkejda kyselylomakkeeseen tulleista vastauksista lasten
omaehtoiseen liikuntaan liittyen

Alaluokka Sanallinen kuvaus

Lasten liikunnan Poytatyoskentelyn jaksottaminen, ettd liikuntaa tulee viliin (O1).
tukeminen Kaytdvan lattialle teipattu hyppyruudukko, tehdddn esteits,
siirtymissd ja hyppypaikkoja (O1). Pdivittdin jotain liikuntaa esim siirtymissd,
vapaassa leikissa laululeikit (O5). Ei varota liikaa ja annetaan lapselle mahdollisuus

monipuoliseen liikkumiseen (O7).

Vilineiden saatavuus Vilineitd saatavilla lasten vapaan toiminnan aikana (O5). Vilineet
vapaan leikin aikana  saatavilla ja salliva ilmapiiri niiden ottamiseen (O6).

522 Liikuntakasvatuksen menetelmit

Ilo kasvaa litkkuen-ohjelma oli mainittu sellaisenaankin yhdessd vastauksessa,
mutta se on tdssd tutkimuksessa otettu myos yldluokaksi. Néihin laitettiin
kuulumaan ulkoleikit, kuten pihaleikit, hipat ja jalkapallo. Vaikka ndméa oli
mainittu vain kuudessa eri vastauksessa (ks. taulukko 10), uskoisin, ettd osa
vastaajista oli lukenut ndmd vapaan leikin aikana tapahtuvaan liikuntaan.
Lasten osallisuus oli mainittu vain kahdessa eri vastauksessa, vaikka vapaata
leikkid myos liikunnassa oli mainittu aikaisemmissa osioissa useasti. Lasten

osallisuutta oli toteutettu heiddn itse ohjaamillaan jumppatuokioilla,
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suunnitteluun osaamisella ja varsinkin ulkoillessa vapaaseen liikuntaan

sallimisella.

TAULUKKO 10. Esimerkkejd kyselylomakkeeseen tulleista vastauksista Ilo kasvaa
lilkkkuen- menetelméén liittyen

Alaluokka Sanallinen kuvaus
Ulkoleikit Pihalla pihaleikit, hipat, jalkapallo jne (O1). Pelit ulkoiluaikaan (O5).
Lasten osallisuus Lapset ”vetdvit” vuorollaan salissa jumppatuokion tai osan (O1). Lapset

osallistuvat jumpan suunnitteluun (O1). Tarjotaan mahdollisuuksia
omaehtoiseen liikuntaan sisélléd ja ulkona, antamalla suht vapaat puitteet
ainakin ulkona (017.)

Liikunta ja luonto-menetelmd né&kyi erityisesti retking, mikd mainittiin
seitsemdssd eri vastauksessa (ks. taulukko 11). Usein vastauksena oli vain
yksinkertaisesti “retket”, mutta muutama vastaajista avasi hieman millaisia
retkid he tekevit: retkid metsddn, kdvelemddn, puistoon tai laskemaan méked.
Ympidriston hyodyntiminen mainittiin kolmessa eri vastauksessa. Pdivakodin
omaa ympadristdod hyOodynnettiin niin sisd- kuin ulkotiloissa, mutta myos
lahiympadristod sekd metsdd hyodynnettiin. Liikuntakasvatus ndhtiin myos
integroituna muuhun kasvatukseen kolmessa eri vastauksessa, jossa joko
toteutettiin muun kokonaisuuden oppimista liikunnan avulla, leikittiin leikkeja

liikkkuen tai tehden arjessa pienid liikkuntaharjoituksia.

TAULUKKO 11. Esimerkkejd kyselylomakkeeseen tulleista vastauksista Liikunta- ja
luonto-menetelméddn liittyen

Teema Sanallinen kuvaus

Retket Retket metsdan Harjulle, puistoon (O1). Tuokioiden lisdksi
metsdretkid (O6). Teemme normaalisti viikoittain metsdretkid
(O15). Kévely- ja mdenlaskuretkia (O15).

Ympariston Lahiympériston hyodyntdminen vuodenaikojen mukaan (O9).

hyodyntdminen Tiloista riippuen painimatto vdlilld saliin ja painitaan (O1).
Hyoddynndmme erityisesti pdivdkotimme/koulumme ympariston
mets&d ja pihaa (O10).

Integroituna muuhun Integroimme  my6s  paljon  oppimistuokioita  metsédssd

oppimiseen toteutettaviksi, ja leikimme usein my®os erilaisia leikkejd metsdssa

(O15). Arjen hetkissd pienid liikuntaharjoituksia (O10).
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7 POHDINTA

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd, millaisin keinoin lastentarhanopettajat
toteuttavat ruoka- ja liikuntakasvatusta. Tutkimustuloksista selvisi, ettd
ruokakasvatus toteutuu useammin arjessa ruokailutilanteissa ja leikeissd, kun
taas liikuntakasvatus on usein késitetty enemmaén tuokiokohtaisena toimintana.
Myos Vasussa (2016, 46) mainitaan ohjattu liikunta sekd sen sdannollisyyden
tarve, mitd ei ruokakasvatuksen osiossa mainittu. Tdssd luvussa vertailen
ruoka- ja liitkuntakasvatuksen yhtéldisyyksid ja eroja aiempien tutkimustulosten

pohjalta,  tutkimuksen  luotettavuutta  sekd  jatkotutkimushaasteita.

7.1 Tulosten tarkastelu

Molempien tutkimuskysymysten vastauksissa ndkyi varhaiskasvatuksessa
oleva kokemusperdisyys, mitd niin Sapere-menetelmaéssd, Ilo kasvaa liikkuen-
ohjelmassa ja Liikunta- ja luonto menetelmédssd toteutetaan (ks. Fjertoft,
Kristoffelsen & Sageie 2009, Ojansivu, Sandell, Lagstrom & Lyytikdinen 2014,
Valo 2015). Ruokakasvatusta toteutettiin aisteja kdyttamadlld ja uusiin ruokiin
tutustumalla, ja liikuntakasvatusta toteutettiin retkilld ja mahdollistamalla
kokeilla asioita vapaasti. Taméd tukee my6s Vasun (2016, 22) oppimissiséltojd,
kun lasten ajattelu ja oppiminen tapahtuu monipuolisten kokemusten avulla.
Kuitenkin terveyskasvatuksen pohjana kasitetddn terveellisten eldamdntapojen
arvostamisen  opettaminen (WHO  1986), mikd ei kummankaan
tutkimuskysymysten vastauksissa ei tullut esille. Taman selittdisi se, ettd
lastentarhanopettajat voivat kokea terveellisten eldmdntapojen arvostamisen
opettamisen tapahtuvan kokemuksien kautta.

Ruoka- ja liikuntakasvatusta toteutettiin myds muilla tavoin kuin
kokemuksilla. Ruokakasvatuksessa mainittiin lasten kanssa esimerkiksi
vihanneksista ja vitamiineista puhuminen, jonka kautta lapset voivat oppia
terveellisestd ruokavaliosta. Tama tukee hyvin my6s Vasun (2016, 23, 46)

tavoitteita ruokakasvatuksesta, jonka tavoitteena on edistdd lasten myonteistd
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suhtautumista ruokaan sekd terveellisiin eldméntapoihin. Myo6s Sapere-
menetelmdssd tutkitaan ja kokeillaan uutta, mika tukee lastentarhanopettajien
vastauksia  (Ojansivu, Sandell, Lagstrom &  Lyytikdinen  2014).
Liikuntakasvatuksen vastauksissa ei mainittu lapsille kerrottavan liikunnan
terveyshyodyistd, vaikka fyysiseen aktiivisuuteen kannustettiinkin. Té&ssa
nékyy jdlleen kokemusperdisyyden arvostaminen, kun lapsille opetetaan asioita
kokemuksen kautta. Liikuntakasvatuksen vastauksissa mainittu urheilumedian
seuraaminen oli ainoa tekijd, joka herdttdd keskustelua liikuntakasvatuksessa.
Liikuntakasvatus muuten nédhtiin toteutettavan enemmaén toimintana, kuten
jumppina, ulkoliikunnalla ja retkilld. Tdmd on aiempien tutkimustulosten (ks.
Soini 2015, Clements 2004) kannalta jarkevad, silld lapset eivit liiku tarpeeksi
nykypdivdnd. Liikuntakasvatuksen yhtend tarkeimmistd tekijoistd voitaisiinkin
pitdd aktiiviseen eldmdntapaan kannustamista monin keinoin, mita
tutkimuksessa olevat lastentarhanopettajat toteuttivatkin.

Mielenkiintoista olisi ndhdd, toteutuuko lastentarhanopettajien useasti
mainitsema  “oma  esimerkki” ruokakasvatuksen  lisdksi =~ myos
liikuntakasvatuksessa? Esimerkkiruokailun yhteydessd lastentarhanopettajien
on kohtalaisen helppoa kannustaa lapsia terveellisiin eldméntapoihin
toteuttamalla samanlaista lautasmallia (ks. kuvio 2 & 3) kuin lastenkin, mutta
toteutuuko sama liikuntakasvatuksessa? SHAPES- mallissa (ks. Pfeiffer ym.
2014) ja Ilo kasvaa liikkuen- menetelméssa (ks. Valo 2015) painotetaan kylld
lasten kannustamiseen, mutta osallistuvatko lastentarhanopettajat itse lasten
liikkuntaleikkeihin pelaajina vai ainoastaan ohjaajina? Omalla esimerkillad
kannustaminen ei toimi, jos lastentarhanopettaja vain itse kannustaa sanallisesti
ja jdd seisomaan muiden pelatessa.

Vaikka leikin eri keinot olivat molemmissa aihepiireissd mainittu,
liikkuntakasvatusta toteutettiin enemman leikin kautta. Tamé& voi johtua hyvin
siitd, ettd vaikka Sapere-toiminnassa ruoalla leikkiminen on sallittua joissain
mddrin  (Ojansivu, Sandell, Lagstrom & Lyytikdinen 2014, 47), voivat
lastentarhanopettajat vield usein miettid “ruoalla ei saa leikkid”-sanontaa,

minkd kaikki ovat varmasti joskus kuulleet. Mys Vasun (2016, 46) painottavaa
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kiireettomyyttd ei vastauksissa ndkynyt, mikd voi kertoa pdivikotien
ruokailutilanteiden rauhattomuudesta. Mahdollisesti valmiiksi rauhattomat
ruokailuhetket voivat muuttua kaaokseksi, jos lapset “totutetaan” leikkimé&an
ruoalla. Kuitenkin ruokaa tutkittiin leikkisdsti vastaajien mukaan muissa
tilanteissa kuin ruokailutilanteissa (esimerkiksi mainitut kotileikit, eri ruokien
aisteilla havainnointi). Liikuntaa on helpompi toteuttaa leikin kautta, silld
suuressa osassa ulkoleikkejd tai sddntoleikkejd liike on mukana kuten hipat,
piiloleikit, polttopallo. Myos Kuviossa 4, Lasten suositeltu fyysinen aktiivisuus,
liikunnan osuus usein ndkyy peleissd ja leikeissd, kuten hipassa tai pallopeleissa
(Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016, 14.)

Kasvatusympdristot mainittiin monessa eri vastauksessa. Monipuoliset
kasvatusympdristot ovat merkityksellisid monipuoliseen oppimiseen (ks.
Clements 2004, Pfeiffer ym. 2013). Ruokakasvatusta toteutettiin ldhinna sisalld,
joka voi johtua siitd, ettd ruokailutilanteet ovat melkein poikkeuksetta aina
sisdtiloissa. Ainoat maininnat, mitkd voisi yhdistdd ulkona ruokakasvatuksen
toteuttamiseen ovat yhdessd pdivakodissa ollut oma kasvimaa sekd kotileikit,
joita voi leikkid sekd ulkona ettd sisdlld. Jos vastaajissa olisi ollut esimerkiksi
metsdpdivakotien lastentarhanopettajia, olisi vastauksissa luultavammin
ndkynyt myods wulkona toteutettua ruokakasvatusta. Liikuntakasvatusta
toteutettiin taas enemmidn ulkona kuin sisdlld. Tamd voi johtua siitd, ettd
useammassa vastauksessa tuli ilmi, ettd ryhmadssa ulkoiltiin joka pédivéd, kun taas
litkkuntasali oli vain kerran viikossa ryhman kaytossd. Lisdksi ulkoillessa lapsilla
on enemmdn tilaa liikkua kuin sisdtiloissa, joten leikeistdkin tulee
aktiivisempia. Ulkoliikunnassa mainittiin erityisesti talvilajeja, mutta se on
ymmarrettavad, silld tutkimus toteutettiin  helmikuussa. Metsd - ja
lahiympadristo mainittiin monessa vastauksessa Liikunta- ja luontoteeman
mukaisesti. Metsdymparistot ovat todettu myo6s kansainvalisissd tutkimuksissa
(Cumming & Nash 2015, Fjertoft, Kristoffelsen & Sageie 2009) enemmdin
mahdollisuuksia aktiiviseen leikkiin sekd luonnossa oppimiseen.

Yleisesti ruoka- ja liikuntakasvatusta toteutetaan hyvin erilaisin keinoin.

Vaikka terveyskasvatus tdhtdad yleisesti fyysisestd aktiivisuutta, terveyttd ja
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hyvinvointia arvostaville eldméntavoille (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2016, 46), ovat ruoka- ja liikuntakasvatus hyvin erilaisia kasvatuksen
alueita. Kaikissa lastentarhanopettajien vastauksissa nidkyi, ettd he tietdvat,
kuinka heiddn tulee niitd terveyskasvatuksen alueita. Keinot vastausten valilld
erosivat joissain osin hieman, mutta yleisesti kaikissa vastauksissa panostettiin
lasten hyvinvoinnin kehittdmiseen ja terveellisten eldm&ntapojen luomiseen eri

keinoin.

7.2 Tutkimuksen luotettavuus

Laadullisissa tutkimuksissa otoskoko on usein pienempi kuin madaréallisessd
tutkimuksessa. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 73.) Tutkimuksesta ei tule yleistettdvaa
tietoa, jos siind keskustellaan vain 18 henkilon kokemuksista, silld
lastentarhanopettajia huomattavasti enemmaéan jo pelkdstdan Suomessakin.
Kuitenkin tutkimusta voi pitdd luotettavana, silld kyselylomakkeen tavoitteena
oli saada monipuolisesti vastauksia ja pohtia lastentarhanopettajien
kokemuksia eri ruoka- ja liikuntakasvatuksen keinoista lastentarhanopettajien
ndkokulmasta. Tutkimuksen vahvuuksia olivat ne, ettd suuri osa
lastentarhanopettajista (55.7 %) oli ollut alalla jo yli 10 vuotta, joten heilld on
kattavasti tietoa eri kasvatuksen keinoista. Lisdksi suuri osa toteutti joko
Sapere- tai Liikunta- ja luontomenetelméd, joten heilld oli myds sanottavaa
ndistd ruoka- ja liikkuntakasvatuksen aiheista. Rajoitteena on se, ettd tutkija ei
voi varmuudella tietdd, olivatko kaikki kyselylomakkeeseen vastaajat
lastentarhanopettajia ja se, ettd vastasivatko he totuudenmukaisesti
kysymyksiin.

Kysymyslomakkeen vahvuutena on se, ettd tutkija saa enemmaén
vastauksia mitd hédn voisi haastattelumenetelmdlld kandidaatintutkielman
aikarajoissa saada. Tutkimusvastauksissa oli ndin enemmdan monipuolisuutta,
kun tutkittavia lastentarhanopettajia oli monta. Rajoitteena

kysymyslomakkeessa on se, ettd koska vastaajat ovat anonyymejd, ei heiltd
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voinut saada lisdtietoa halutessaan. Vaikka kyselylomakkeen kaikkiin
kysymyksiin tuli vastata ennen lomakkeen Idhettdmistd, ei vastauksen
merkkiméddrad oltu maédritelty. Osallistuja pystyi siis vastaamaan kysymyksiin
yhdelld lauseella tai kirjoittaa rajattomasti tekstid. Vaikka suuri osa vastauksista
olikin hyvin kattavia, my6s yhden lauseen vastauksia oli tutkimusaineistossa.
Tutkimuksen luotettavuutta voidaan myos arvioida Tuomi &
Sarajarven (2002, 138-139) mukaan neljdstd eri ndkokulmasta: wuskottavuus,
siirrettdvyys,  riippuvuus sekd vahvistettavuus.  Uskottavuus huomioitiin
tutkimuksessa varmistamalla, ettd tutkijan kisitykset aiheesta vastasivat
tutkittavien kasityksid. Tutkija pysyi puolueettomana koko tutkimuksen ajan
sekd ei antanut omien ennakko-oletustensa vaikuttaa tutkimukseen missdan
vaiheessa. Tutkittaville kerrottiin kyselylomakkeessa mitd tutkimuksessa
tutkitaan, tutkimuksen tarkoitus sekd mihin tutkimusvastauksia tullaan
kayttamadan. Kyselylomakkeen kysymykset oltiin muotoiltu niin, ettd
tutkittavat ymmarsivat, mihin vastaavat (ks. liite 1). Tutkimuksen siirrettivyys
tarkoittaa sitd, ettd tutkimuksen tuloksia voidaan tarvittaessa siirtdd toiseen
kontekstiin (Tuomi & Sarajarvi 2002, 136). Tutkimuksen tuloksia on pyritty
kuvaamaan mahdollisimman tarkasti ja selkedsti, jotta tutkimuksen lukija
pystyisi mahdollisesti hyodyntdamdan tuloksia toisessa kontekstissa.
Tutkimuksen riippuvuus varmistettiin tutkimuksen toteuttaminen tieteellistd
tutkimusta ohjaavia periaatteita noudattaen (Tuomi & Sarajarvi 2002, 136).
Tutkimuksen vahvistettavuus (ks. Tuomi & Sarajarvi 2002, 137), taattiin, kun
tutkimusprosessi selitettiin laajasti luvussa 4. Tutkimukselle etsittiin aiempia

tutkimustuloksia aiheesta tueksi.

7.3 Jatkotutkimushaasteet

Tutkimuksen alkuperdinen tarkoitus, ruoka- ja liikuntakasvatuksen
toteuttamisen ja kokemusten vertailu nditd menetelmid kayttden/ndita
menetelmid kayttamattd, olisi ollut mielenkiintoinen ndkokulma aiheeseen,

mutta tutkimuksesta olisi tullut tdlloin liian laaja. Taméan aiheen tutkiminen
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olisi ollut merkittdivdd myo6s interventiomenetelmien ndkokulmasta, silld
aiheesta olisi hyotynyt myds interventio-ohjelmien kehittdjdt ja toteuttajat.
Lisdksi ruoka- ja liikuntakasvatuksen helpot asiat ja haasteet on merkittava
tutkimuskohde terveyskasvatuksen kehittimisen kannalta, jos tutkimuksen
pohjalta saisi haasteita karsittua.

Tama tutkimus kerési tietoa siitd, miten ruoka- ja terveyskasvatusta
toteutetaan varhaiskasvatuksessa. Terveyskasvatuksesta yleisesti kaivataan
kuitenkin lisdtutkimusta. Tarpeellisia tutkimusaiheita voisi olla, toteutuuko
ruokakasvatus oikeasti kiireettomdssd ja rauhallisessa ympadristossd kuten
Vasussa (2016, 46) sanotaan, tai ettd miten lasten fyysistd aktiivisuutta myos
sisdtiloissa tuetaan. = Myos yleisesti terveyskasvatuksesta voisi tutkia,
minkélaista koulutusta lastentarhanopettajat kokevat tarvitsevansa? Toinen
tutkimustapa voisi olla, millaista koulutusta lastentarhanopettajat saavat eri
menetelmiin, joita he kayttavat, ja kuinka hyvin he kokevat niita toteuttavansa?
Namad ovat hyvin laajoja tutkimusaiheita, joilla myos eri menetelmien kehittéjia

kehittdam&dan menetelmidan paremmiksi.
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LIITTEET

Liite 1: Kyselylomake

Hei! Olen 3. vuosikurssin varhaiskasvatustieteen opiskelija Jyvaskylan yliopistosta.
Teen kandidaatintutkielmani ruoka- ja terveyskasvatuksesta varhaiskasvatuksessa
lastentarhanopettajien nakokulmasta. Tavoitteena on kartoittaa eri ndkemyksia ja
kokemuksia ruoka- ja terveyskasvatuksesta ja miten eri toimintamallit siihen
vaikuttavat. Lomake sisaltaa tutkimusluvan antamisen, taustatietokysymyksia ja kuusi
avointa kysymysta ruoka- ja litkuntakasvatuksessa. Voit vastata avoimiin kysymyksiin
joko ranskalaisilla viivoilla tai kokonaisilla lauseilla. Kysymyksissé ei ole oikeaa tai

vaarad vastausta, joten vastaa rohkeasti!

Kun olet tayttanyt lomakkeen ja valmis lahettdamaan vastauksesi, paina lopussa

sijaitsevaa "Lataa/Submit"- painiketta.
Kysymykset

1. Jyvaskylan yliopisto saa kéyttaa vastauksia tutkimustarkoitukseen. KaikKi
vastaukset ovat taysin luottamuksellisia ja nimettomia. Kyllé/ei

2. Miten kauan olet tyoskennellyt varhaiskasvatuksen parissa? Alle vuoden/1-5
vuotta/ 5-10 vuotta/Yli 10 vuotta

3. Toteutatko Sapere-menetelmaé ryhmassasi? Kylla /Osittain /En /En osaa sanoa

4. Toteutatko Liikunta- ja luontotoimintaa ryhmaéssasi? Kylla /Osittain /En /En osaa
sanoa

5. Milla keinoin toteutat ruokakasvatusta?

6. Mitka asiat koet helpoksi ruokakasvatuksessa


http://www.who.int/healthpromotion/conferences/previous/ottawa/en/
http://www.who.int/healthpromotion/conferences/previous/ottawa/en/

7. Mita haasteita koet ruokakasvatuksessa?
8. Milla keinoin toteutat liikuntakasvatusta?
9. Mitka asiat koet helpoksi liikuntakasvatuksessa?

10. Mita haasteita koet liikuntakasvatuksessa?
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