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Tutkimuksemme tarkoituksena oli selvittdd, millaisia kouluhyvinvointia edista-
vid asioita kahdella tutkimukseemme osallistuneella yldkoululla on kaytossaan
ja millainen rooli liikunnalla on kouluhyvinvoinnin osana. Lisdksi tutkimme,
millaisia keinoja koulujen toimintakulttuureissa on lisdtd oppilaiden fyysistd ak-
tiivisuutta koulupdivan aikana ja milld tavoin oppilaita motivoidaan liikkumaan.
Aihe on ajankohtainen, ja tutkimuksemme tuloksista sekd johtopadtoksistd on
hyotyd suomalaisille yldkouluille ja niiden opettajille.

Tutkimuksemme on laadullinen kahden suomalaisen yldkoulun tapaustut-
kimus. Kerdsimme tutkimusaineistomme syksylld 2017 opettajien ryhméahaastat-
teluilla ja rehtorien yksilohaastatteluilla. Toteutimme haastattelut teemahaastat-
teluina ja analysoimme haastatteluaineistomme teorialdhtdisen sisédllonanalyysin
mukaisesti.

Tutkimustulosten mukaan molemmissa kouluissa oli nelja kouluhyvin-
voinnin osa-aluetta: koulun olosuhteet, sosiaaliset suhteet, mahdollisuudet it-
sensd toteuttamiseen ja terveys. Liikunnalla oli suuri rooli kouluhyvinvoinnin
edistdmisessd ja se nidkyi hyvinvoinnin eri osa-alueilla. Koulupdivén aikaista lii-
kuntaa lisdttiin monin eri keinoin. Personal trainer -toiminta oli koettu toimivaksi
vdhén liikkuvien oppilaiden liikunnan lisddmisessd. Oppilaiden liikuntamoti-
vaatiota lisdttiin keinoin, jotka tukivat autonomian, patevyyden ja sosiaalisen yh-
teenkuuluvuuden tunnetta sekd tehtdvasuuntautunutta motivaatioilmastoa.

Tutkimustulokset viittasivat siihen, ettd liikunnalla on merkittavd rooli
kouluhyvinvoinnin osana. Tulosten mukaan vahan liikkuvien oppilaiden liikun-
taan kannustamista pidetddn haastavana, ja keinoja tarvittaisiin lisdé.

Asiasanat: toimintakulttuuri, liikunnan lisdaminen, litkuntamotivaatio, koulu-
hyvinvointi, yldkoulu, tapaustutkimus
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1 JOHDANTO

Valitsimme pro gradu -tutkimuksemme aiheeksi yldkoulujen toimintakulttuu-
reissa esiintyvat keinot lisdtd oppilaiden liikuntaa ja liikuntamotivaatiota osana
kouluhyvinvointia. Olemme erittdin kiinnostuneita aiheesta, silld litkunta on 1a-
helld syddntdamme ja piddmme tdrkednd liikunnallisen eldméntavan omaksu-
mista. Opiskelimme liikunnan pitkédn sivuaineen ja tulevina luokan- ja liikunnan-
opettajina myos meilld on vastuu oppilaiden innostamisesta liikkumaan.

Aihe on hyvin ajankohtainen ja yhteiskunnallisesti pinnalla, silld viime ai-
koina on tullut tutkimustuloksia liikunnan vdhenemisestd murrosidssa (Kokko
& Hamyld 2015; Aira, Kannas, Tynjdld, Villberg & Kokko 2013; Grastén, Liukko-
nen, Jaakkola & Yli-Piipari 2010; Telama & Xiaolin 2000). Aiheen yhteiskunnalli-
nen ajankohtaisuus nikyy myos siind, ettd liikunnan lisdédminen on otettu huo-
mioon perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2014, 27), jonka mu-
kaan liikunta on osana jokaista koulupdivad. Lisdksi hallituksen yhtena karki-
hankkeena on saada tunti lisdd liikuntaa koulupédivdéan. Liikunnan lisddminen
voi ohjelman mukaan tapahtua esimerkiksi siten, ettd Liikkuva koulu -hanketta
laajennetaan koskemaan jokaista Suomen koulua. (Hallituksen julkaisusarja
10/2015,17.)

Huolestuttavinta lasten ja nuorten liikkunnan saralla on se, ettd murrosidssa
tapahtuu fyysisen aktiivisuuden vahenemistad (Kokko & Hamyla 2015, 5; Grastén
ym. 2010, 42). Taméan vuoksi yldkoululaisten liikuntaan tulisi kiinnittdd eniten
huomiota (Kokko & Hamyld 2015, 6). Terveysliikunnan suuri haaste onkin vahan
liikkkuvien lasten ja nuorten fyysisen aktiivisuuden lisidminen (Karvinen, Lof-
lund-Kuusela & Kantomaa 2008, 6). Erityisend haasteena on, miten saataisiin
nuoret ymmartdmaan fyysisen aktiivisuuden isot hyvinvointi- ja terveysvaiku-
tukset (Itkonen 2017, 16). Huolestuttava seuraus liikunnan vihenemisestd on las-
ten lihavuus, silld joka viides kouluikdisistd lapsista on jo ylipainoinen (Karvinen
ym. 2008, 9). Lasten ja nuorten liikuntaharrastuksen tukeminen on tarkeas, silla
tutkimustulosten mukaan liikunta lapsuus- ja nuoruusidssa ennustaa fyysista ak-

tiivisuutta myos aikuisena (Telama ym. 2005, 272).



Valitsimme tutkimuskohteiksemme kaksi suomalaista yldkoulua juuri
nuorten fyysisen aktiivisuuden vihenemisen vuoksi. Taman lisdksi monesti ur-
heiluharrastuksen lopettaminen ajoittuu yldkouluikddan. Suomalaisten tutkimus-
ten mukaan nuorten idn lisddntymisen myotd liikunta-aktiivisuus vahenee oma-
toimisen liikunnan harrastamisessa, urheiluseurojen toimintaan osallistumisessa
sekd koulumatkaliikunnassa. (Aira ym. 2013, 12, 13.) Teknologisoituneen maail-
man myo6td myos lasten ja nuorten “ruutujen” ddressd vietetty aika on lisddanty-
nyt. Lapsista ja nuorista vain viidelld prosentilla on ruutuaika suotuisalla tasolla,
eli enintddn kaksi tuntia pdivassd (Kokko, Mehtild, Villberg, Ng & Hamyld, 2016,
13). LIITU-tutkimuksen (2016) mukaan noin kolmasosa suomalaisista 9-15 vuo-
tiaista lapsista liikkuu suositusten mukaan reippaasti vahintddn 60 minuuttia
pdivittdin, mutta 15-vuotiaista nuorista endd vain kymmenesosa. Pojat liikkuvat
suosituksen mukaisesti useammin kuin tytot. (Husu, Jussila, Tokola, Vaha-Ypyad
& Vasankari 2016, 10, 21.)

Koulun yhteni tarkednd tehtdavana on pitdd huolta oppilaiden hyvinvoin-
nista ja koulun toimintakulttuuri on tdssd merkittavassa roolissa. Erityisesti taito-
ja taideaineiden avulla mahdollistetaan oppilaille hyvinvoinnin kokemuksia el&-
myksien ja luovuuden avulla. Monipuolisuuden vuoksi liikunta antaa oppilaille
mahdollisuuden niin kyvykkyyden kokemiselle, esteettisille elimyksille kuin so-
siaaliselle vuorovaikutuksellekin. (Ojanen & Liukkonen 2013, 245.)

Liikkuva opiskelu on hyodyksi seké yksilolle ettd koko yhteisolle (Kujala &
Siekkinen 2017, 7). Liikunnalla on nimittdin monia mahdollisuuksia edistda
nuorten hyvinvointia (Kantomaa, Tammelin, Ebeling & Taanila 2010, 30) ja silld
on vaikutuksia terveyteen (Syvédoja ym. 2012, 9). Suurimmat terveydelliset hyo-
dyt liittyvat psykososiaalisiin vaikutuksiin, tuki- ja liikuntaelimiston kehittymi-
seen sekd liikuntatottumusten muotoutumiseen ja sdilymiseen aikuisuuteen asti
(Fogelholm 2011, 84). Liikunta parantaa fyysistd kuntoa (Syvédoja ym. 2012, 24;
Kantomaa ym. 2010, 36; Physical Activity Guidelines Advisory Committee 2008)
ja riped liikunta edistdd lasten syddmen ja verenkiertoelimiston terveyttd seka
vahvistaa luukudosta. Se my6s vahentdd ylimdardistd rasvakudosta (Syvéoja ym.

2012, 9.) ja ndin ollen silld on mahdollisuus vdhentda lasten ja nuorten lihavuutta.



Nayttda siltd, ettd kasvupyrdhdysten aikainen liikunta on luuston kehittymisen
kannalta erityisen tirkedd (Fogelholm 2011, 84), ja tdma tukee yldkouluikdisten
lilkunnan lisdamisen tarvetta.

Fyysisen terveyden lisdksi liikunnalla on positiivisia vaikutuksia lasten ja
nuorten psyykkiseen hyvinvointiin (Syvdoja ym. 2012, 24). Fyysinen aktiivisuus
tuottaa positiivista mielialaa ja tuo energiaa (Fox 1999, 412, 413) sekd vahent&d
nuorten ahdistuneisuutta, masennusta ja stressid (Karvinen ym. 2008, 9). Liikun-
nan avulla voi oppia rentoutumaan, lievittdd jannitystiloja ja kehittdd omaa ke-
honkuvaansa (Kantomaa ym. 2010, 36), mistd on hyotyd jokapdivaisessd koulun-
kdynnissd. Sen avulla on mahdollista my6s tukea sosiaalista hyvinvointia, milld
on vaikutuksia muun muassa oppilaiden hyvinvointiin ja viihtyvyyteen kou-
lussa. Osallistuminen liikuntaan on vuorovaikutuksellista (Haapala, Hirvensalo,
Laine, Laakso & Tammelin 2013) ja se tarjoaa mahdollisuuksia sosiaalisten taito-
jen oppimiseen (Haapala ym. 2013; Syvdoja ym. 2012, 22). Liikunnalla on my®&s
positiivinen rooli ryhmdytymisen ja yhteisollisyyden muodostamisessa (Kujala
& Siekkinen 2017, 6). Tunne-eldmén hdiriot, sosiaaliset ongelmat, ajatus- ja tark-
kaavaisuushdirict sekd sosiaalinen kaytoshdirio ovat yhteydessd vahdiseen lii-
kunnan harrastamiseen (Kantomaa ym. 2010, 34).

Koulun tulisi panostaa lasten liikunnallisen eldim&dntavan omaksumiseen,
silld liikkunta tukee lasten kasvua ja kehitystd huomattavasti (Karvinen ym. 2008,
6). Kouluilla on hyvit mahdollisuudet liikunnan méaaran lisddmiseen, silld ne tar-
joavat sdannollistd ja valvottua litkunnanopetusta jokaiselle oppilaalle. N4in ol-
len kouluilla on mahdollisuuksia vaikuttaa myo6s vahan liikkuviin oppilaisiin.
Lapsille kouluaika on optimaalinen vaihe liikunnallisen eldmé&ntavan omaksu-
miseen. (Karvinen ym. 2008, 10.) Myo6s uudessa perusopetuksen opetussuunni-
telman perusteissa (2014) on yhtena liikunnan oppiaineen tehtdvana liikunnalli-
sen eldmé&ntavan tukeminen. Liikunnallisen eldmédntavan omaksumisella on tér-
ked rooli lasten ja nuorten kokonaisvaltaiselle terveydelle sekd nyt ettd aikuisena.
Epéterveelliset elaméntavat seuraavat lapsuudesta aikuisuuteen, joten voidaan-
kin todeta, ettd jo lapsuudessa luodaan pohja aikuisidn terveydelle. (Syvdoja ym.

2012, 24.)



Sen lisdksi, ettd fyysinen aktiivisuus edistdd terveyttd ja toimintakykysé, silld
on useita muitakin hyotyja (Kujala & Siekkinen 2017, 6). Liikunnalla on yhteys
muun muassa koulumenestykseen (Syvdoja ym. 2012, 5; Kantomaa ym. 2010, 36)
ja oppimiseen (Moilanen & Syvdoja 2017, 8; Karvinen ym. 2008, 8). Monesta teki-
jastd koostuva aktiivisempi, liikkunnallisempi ja viihtyisampi koulupdivé voi par-
haimmillaan osoittautua mieluisampina oppitunteina ja esimerkiksi sitd kautta
parempana oppimisena. Kun opeteltava uusi asia yhdistetdan liikkeeseen, se voi
palautua paremmin mieleen. My0s erilaiset oppijat hyotyvaét lilkunnan yhdista-
misestd oppimiseen. (Moilanen & Syvédoja 2017, 8.) Aivojen verenkierto, sahkoi-
nen aktiivisuus sekd hapensaanti lisddntyvit liikkumisen johdosta ja nama edis-
tavat oppimista myonteiselld tavalla (Kujala & Siekkinen 2017, 6). Hyva kesta-
vyyskunto sen sijaan edesauttaa muistin (Syvdoja ym. 2012, 5), tarkkaavaisuuden
ja ajattelun kehittymistd sekd auttaa jaksamaan ja palautumaan (Kujala & Siekki-
nen 2017, 6). Liikkumisella on positiivinen vaikutus myds toiminnanohjaukseen
(Moilanen & Syvdoja 2017, 8; Syvdoja ym. 2012, 5) ja sen on todettu kehittdvan
matemaattisia taitoja ja oikeinkirjoitusta (Moilanen & Syvdoja 2017, 8). Yldkou-
luissa toiminnallinen opetus vaatii sekd opettajilta ettd oppilailta heittdytymista
(Moilanen & Syvdoja 2017, 8), mutta juuri koulupdivén aikainen liikunta on eri-
tyisesti yhteydessa hyviin kouluarvosanoihin (Syvédoja ym. 2012, 13).

Tiivistetysti voidaankin sanoa, ettd liikunta on tarked oppimisvayla ja silld
on kiistaton vaikutus lasten terveyteen. Liikunnan avulla voidaan kehittdd omia
lilkkumisen taitoja sekd oppia itsestd liikkujana (Syvéoja ym. 2012, 9.), joten oli-
sikin tarked 16ytdd eri toimintatapoja, joilla yldkoululaisia saataisiin innostumaan
liikunnasta. Vaikka osa oppilaista on suuresti motivoituneita liikkuntaa kohtaan,
osalla ei ole lainkaan liikuntamotivaatiota. Téllaiset oppilaat kokevat liikunnan
stressin ldhteend. (Biddle 2012, 101.) Olisikin tdrked tiedostaa, miten nditd oppi-
laita saisi motivoitua liikkumaan. Autonominen liikuntamotivaatio, joka yleistyy
lilkkuntatunneilla, on yhteydessd liikunta-aikomuksiin ja -kdyttdytymiseen va-
paa-ajalla. Kun pyritdan edistimddn vapaa-ajan fyysistd aktiivisuutta, huomion
tulee kiinnittyd ymparistoihin ja vuorovaikutuskeinoihin, jotka tukevat autono-

miaa. (Hynynen & Hankonen 2015, 481-482.)



Tarkastelemme aihetta useasta eri ndkokulmasta. Konun (2002) kouluhy-
vinvointimalli toimii viitekehyksend, kun selvitimme liikunnan roolia osana
kouluhyvinvointia. Koulujen toimintakulttuureissa olevia liikunnan lisddmisen
keinoja lahestymme Asannin (2013) koulun liikunta -késitteen avulla. Oppilai-
den liikkuntaan motivoimisen taustalla kdytdmme kahta tunnettua motivaatioteo-
riaa: itsemddrddmisteoriaa (Ryan & Deci 2017) ja tavoiteorientaatioteoriaa
(Nicholls 1989). Aihettamme ei ole juurikaan tutkittu Suomessa yldkoulujen
osalta aiemmin, ja siksi tutkimuksellemme on tilaa tutkimuskentalla.

Tutkimuksemme tavoitteena on tuottaa uutta tietoa liikunnan lisddmisen ja
oppilaiden motivoimisen keinoista, joista on hyotyd kaikille opettajille sekd
meille itsellemme tulevaisuuden tyossd. Tarkoituksena on myds herdtelld opet-
tajia pohtimaan liikunnan merkitystd kouluhyvinvoinnin osana sekd omia toi-
mintatapojaan oppilaiden liikunnan lisddmisessd ja motivoinnissa. Lisdksi tutki-
muksen avulla voimme saada kouluja pohtimaan omaa toimintakulttuuriaan ja
sen merkitysta liikunnallistamisessa.

Tutkimuksen luvuissa kaksi ja kolme esittelemme teoriataustaa aiheel-
lemme. Toinen luku keskittyy hyvinvointiin ja lilkuntaan osana koulun toimin-
takulttuuria, kun taas kolmannessa luvussa esittelemme litkuntamotivaatiota ki-
sittelevid teorioita. Sen jdlkeen luvussa nelja kuvailemme tutkimusongel-
maamme ja tuomme esiin tutkimuskysymyksemme. Luvussa 5 kerromme tutki-
muksen toteuttamiseen liittyvistd asioista, jonka jdlkeen esittelemme tutkimustu-
lokset luvussa kuusi. Luku seitsemén koostuu tulosten tarkasteluista ja johtopada-
toksistd. Lisdksi pohdimme luvussa tutkimuksen luotettavuutta seka jatkotutki-

mushaasteita.
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2 HYVINVOINTI JA LIIKUNTA OSANA KOULUN
TOIMINTAKULTTUURIA

2.1 Koulun toimintakulttuurin miiritelma

Toimintakulttuuri on yhteison tapa toimia ja se muovautuu niin historiallisesti
kuin kulttuurillisestikin (POPS 2014, 26; Kunnari 2008, 280). Maslowski madarit-
telee koulun toimintakulttuurin koulun perusolettamusten, normien, arvojen ja
kulttuuristen luomusten kautta. Ndiden osa-alueiden toimintaan koulun jdsen-
ten on mahdollista vaikuttaa. (Maslowski 2001, 8-9.) Mdéritelma viittaa useisiin
kulttuurielementteihin, normeihin ja arvoihin sekd kulttuurin yleiseen luontee-
seen ja kdyttaytymisen vaikutukseen (Maslowski 2001, 9). Launonen ja Pulkki-
nen (2004, 5) sekd Asanti (2013, 621) sen sijaan madrittelevit koulun toimintakult-
tuurin sisdltavan koulun normien ja arvojen lisdksi koululla vallitsevat viralliset
ja epdviralliset sadnnot, kdyttdytymis- ja toimintamallit sekd periaatteet. Toimin-
takulttuuria kutsutaan koulun tavaksi ajatella ja toimia koulun kasvatus- ja ope-
tustehtdvissd. Oppimisympadristd ja opetustavat eivit yksin ole ratkaisevassa
roolissa oppimiseen ja oppilaiden viihtymiseen koulussa, vaan kyse on juuri ope-
tustehtdavian konkretisoinnissa ja koulun tavassa ajatella. (Asanti 2013, 620-621.)
Toimintakulttuurin toimintaa ohjaa sekd toiminnan mahdollistaa rakenne,
joka voidaan jakaa myo6s ndkyvéddn ja tiedostettuun sekd nakymattomaan ja tie-
dostamattomaan puoleen (Kunnari 2008, 280). Nakyva toimintakulttuuri on tyon
maailmaa, jossa toteutetaan perustehtdvaa koulussa ja sen sisdltamat asiat on d4-
neen lausuttu. Sen sijaan ndkymaéton puoli kuvastaa sisdistd maailmaa, jossa hil-
jainen tieto on yleistd ja se sisdltdd opitut tavat ja kirjoitetut sdannot. (Laitinen
2015, 38.) Toimintakulttuurin rakenne toimii seké vélineend, ettd toiminnassa uu-
delleen muokkautuvana tuotteena. Rakenteen avulla rajataan ja mahdollistetaan
ihmisten toimintaa esimerkiksi kouluissa, mutta myos ihmisilld on mahdollisuus
muuttaa rakennetta eli omia ajattelun ja toiminnan tapojaan. (Kunnari 2008, 280-
281.) Kuviossa 1 esitelldan Helakorven (2001, 395) ndkemys koulun toimintakult-

tuurin muodostumisesta.
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KUVIO 1. Helakorven (2001) malli koulun toimintakulttuurin muodostumisesta

Helakorven (2001) mallissa toimintakulttuurin ndhdddn rakentuvan kolmesta
osa-alueesta: toimintaa ohjaavista ajatuksista, vuorovaikutuksesta ja osaamisesta
sekd koulun sisdisestd toimintaymparistostd. Tarkeimpand Helakorpi pitdd oh-
jaavia ajatuksia, jotka ovat esilld jadvuorimallin tapaan, mahdollisesti osittain tie-
dostamattomina. Koulun kehittdmisen kannalta niiden ndkyvéksi tekeminen on
oleellista. Osaaminen ja vuorovaikutus pitdvat sisdlldan sosiaalisen vuorovaiku-
tuksen sekd tiimityon ja autonomian valtuuttamisen (empowerment). Osa-alue
sisédltdd myo6s kysymyksen, miten asiantuntijuutta on kdytetty hyviaksi koulussa.
Vasta ndiden jdlkeen tulevat fyysiset seikat, jotka pitdvit sisdlldan tilat, valineet,
verkostot sekd toiminnan organisoinnin. Koulu on koko ajan vuorovaikutteinen
ulkopuolella olevan toimintaymparistonsa kanssa. (Helakorpi 2001, 395.)
Suomessa perusopetusta pyritddn kehittdimddn niin pedagogisesti kuin
opetussuunnitelmallisestikin yhtendiseksi kokonaisuudeksi. Tamén yhtendisyy-

den toteutumisessa koulun toimintakulttuurilla on vahva merkitys. Silld on
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suora yhteys oppilaan kokemaan koulutyon laatuun. Valtakunnallisen opetus-
suunnitelman mukaan koulun toimintakulttuurin kdytanteet tulisi rakentaa tu-
kemaan tavoitteita, jotka on asetettu opetus- ja kasvatustyolle. (POPS 2014, 26.)

Koulukulttuurin muutos vaatii muutoksen johtamiskulttuurissa (Hela-
korpi 2001, 394). Useat tutkimukset osoittavat, ettd koulun rehtoreilla on merkit-
tava vaikutus koulun toimintakulttuuriin ja sen kautta myos opettajien toimin-
taan ja hyvinvointiin (Hallstrom 2009; Hallinger 2003; Hallinger & Heck 1996).
Ndin ollen rehtoreilla on mahdollisuus my6s muuttaa toimintakulttuuria liitkun-
nalliseen suuntaan. Rehtori koordinoi ja pitdd ylld arvokeskustelua siitd, mihin
koulussa pyritddan. Rehtori kykenee vaikuttamaan niin rakenteisiin, ihmisiin kuin
resurssien jakautumiseen. (Héllstrom 2009, 22.) Avainasemassa oleva rehtori vai-
kuttaa toiminnallaan koulun vision toteuttamiseen ja koko oppimisyhteison ke-
hittdamiseen (Kunnari 2008, 181).

Opetuksen jdrjestdjand rehtorin on pddtettdvd, miten koulupdivd jaetaan
opetusjaksojen ja vélituntien kesken (POPS 2014, 43). Rehtoreilla on merkittava
asema ja siksi on tarkedd, ettd he toimivat hyvin (Engels, Hotton, Devos, Boucke-
nooghe & Aelterman 2008, 159). Ristiriitaisesti seké tarkeintd ettd vaikeinta reh-
torin tyossd on muuttaa vallitsevaa koulun toimintakulttuuria. Koulukulttuurilla
on suurempi vaikutus elimddn ja oppimiseen kuin kenelldkddn yksittdiselld hen-
kilolld, edes maan presidentilld, voi olla. Yksittdinen henkilo ei voi muuttaa kou-
lun toimintakulttuuria, mutta rehtori voi johtamistavoillaan saada muut muu-
tokseen mukaan. (Barth 2002, 6.)

Toimintakulttuuriin vaikuttavat koulun sijainti ja koko, oppilaat, opettajat
ja muu henkilosto sekd koulun perinteet (Asanti 2013, 623). Opettajayhteison tdy-
tyy tiedostaa koulussa vallitseva toimintakulttuuri, jotta he voivat kehittdd esi-
merkiksi keskindistd yhteistyotddn (Savolainen 2001, 76-77). Koulun toiminta-
kulttuurin keskeisend osana voidaan pitdd myos huoltajien osallisuutta seki sitd,
ettd huoltajilla on mahdollisuus olla mukana koulueldmaéssd ja sen kehittami-
sessd. Myos koulun kerhotoiminta rikastuttaa ja rakentaa omalla tavallaan toi-
minnan yhteisollisyyttd. Lisdksi koulupdivén sisdltdjen ja toimintamuotojen rat-

kaisut muokkaavat koulun toimintakulttuuria. (POPS 2014, 35, 42, 43.)
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Koulun toimintakulttuurilla on aina jonkinlainen vaikutus sen piirissa ole-
viin ihmisiin riippumatta siitd, tiedostetaanko sen olemassaolo vai ei. Koulumaa-
ilmassa tdma tarkoittaa muun muassa sitd, ettd aikuisten tapa ajatella ja toimia
siirtyy oppilaiden omaksuttavaksi. (POPS 2014, 26.) Ndin ollen my6s koulun
opettajien ja rehtorin ndkemykset liikunnan merkityksestd tavoittavat oppilaat.
Niin tiedostetut kuin tiedostamattomat tekijdt voivat muovata koulun toiminta-
kulttuuria. Kehittdmisessd olennaista on ei-toivottujen toimintatapojen tiedosta-
minen ja muuttaminen sekd toisia arvostava, avoin, vuorovaikutteinen ja luotta-
musta rakentava keskustelu. (POPS 2014, 26.)

Liikuntakasvatuksella on mahdollisuus kehittdd avointa ja oppilaita osallis-
tavaa koulun toimintakulttuuria. Toisaalta myds toimintakulttuurilla on mah-
dollisuus vaikuttaa koulun liikunnanopetukseen. (Asanti 2013, 620.) Liikunnan-
opetuksella pyritdan luomaan litkuntatunneille ja laajemmin koko koulun litkun-
taan ilmapiiri, jolla pyritddn antamaan mahdollisuuksia lapsille ja nuorille liikun-
nallisen eldméntavan loytdmiseen (Asanti 2013, 625). Ndin ollen toimintakult-
tuuri vaikuttaa olennaisesti myos siihen, miten vahan liikkuvat oppilaat huomi-
oidaan koulussa ja miten heiddn liikunnallista aktiivisuuttaan pyritdan lisda-
méadn. Liikunnallinen toimintakulttuuri koulussa ndkyy monessa asiassa. Se il-
menee muun muassa koulun yhteisollisyyttd ja yhteistoimintaa lisddvina liitkun-
tapdivind, -kampanjoina ja -tempauksina sekd liikkunnan esteiden poistamisena.

(Karvinen ym. 2008, 18.)

2.2 Hyvinvointi koulussa

Jo sadan vuoden ajan Suomen kouluissa on kiinnitetty huomiota oppilaiden hy-
vinvointiin. Tarkoituksena on ollut ldhinnd oppilaiden terveydentilan edistdami-
nen, koulujen yleisen hygieniatason valvominen, valistaminen sekd oppilaiden
henkilokohtaisen terveydentilan edistdiminen. Kouluissa hyvinvoinnin ja tervey-
den edistamistd on tukenut terveyskasvatus. (Konu 2002, 10.) Valtakunnallinen

perusopetuksen opetussuunnitelma (2014) ottaa huomioon hyvinvoinnin use-
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asta eri ndkokulmasta niin eri oppiaineissa kuin monialaisissa taidoissakin. Esi-
merkiksi litkunnan opetuksen tehtdviksi on kirjattu, ettd silld pyritddn vaikutta-
maan oppilaiden hyvinvointiin tukien niin fyysistd, sosiaalista kuin psyykkista
toimintakykyd. Monipuolisen ja vuorovaikutuksellisen opetuksen ndhddan tu-
kevan muun muassa oppilaiden hyvinvointia. (POPS 2014, 273.)

Hyvinvoinnin maéédritelmét vaihtelevat tutkimuksen ldhtokohdasta riip-
puen. Oppilaiden kouluhyvinvointia on tutkittu Suomessa monien eri tutkimuk-
sien avulla (ks. Minkkinen 2015; Aira, Himyld, Kannas, Aula & Harju-Kivinen
2014; Luopa ym. 2014; Janhunen 2013; Luopa, Lommi, Kinnunen & Jokela 2010;
Konu 2002). Ndissa tutkimuksissa kouluhyvinvoinnin kasitteeseen on siséllytetty
useita eri osa-alueita, joten yhtd yleispatevand pidettavad madritelmad ei ole ole-
massa. Janhusen vditoskirjatutkimuksen (2013) mukaan oppilaat kasittavit kou-
luhyvinvoinnin koostuvan kymmenestd eri osatekijastd. Nditd ovat esimerkiksi
opettajien ammattitaito ja asenne, koulutilat ja ymparistd, kaverisuhteet ja ver-
taisryhmd sekd opetuksen laatu ja opetusjdrjestelyt. Ndiden osatekijoiden voi-
daan ndhdd kuuluvan kouluhyvinvoinnin eri ulottuvuuksiin, kuten yhteisolli-
syyteen, osallisuuteen tai turvallisuudentunteeseen. (Janhunen 2013, 59-87.)

Opiskeluympadristo ja oppilaitosyhteiso luovat merkityksen lasten ja nuor-
ten hyvinvoinnille seké terveydelle. Ne luovat myos mahdollisuuksia yksilolli-
seen oppimiseen. My6s kouluviihtyvyydelld on oppimista ja hyvinvointia vah-
vistava rooli. Koulunkdynnin myonteisyys vaikuttaa opinnoissa parjadmiseen.
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2017.) Valtakunnallisella kouluterveysky-
selylld on vuodesta 2006 ldhtien pyritty selvittimddn oppilaiden kouluhyvin-
vointia. Se on toteutettu vuorovuosina eri puolilla Suomea ja koko maan tilan-
teesta on saatu tietoa yhdistdmalld perdkkdisten vuosien aineistot. (Luopa ym.
2010, 3, 11-13.) Vapaaehtoiseen ja nimettomdan kouluterveyskyselyyn osallistu-
vat my0s yldkoulun 8. ja 9. vuosiluokkien oppilaat. Kyselylld on kerétty tietoa
250 indikaattorin avulla, jotka on jaettu seitsemddn aihealueeseen. Nditd ovat
muun muassa hyvinvointi, terveys ja toimintakyky sekd koulunkéynti ja opis-

kelu. Koulunkdynnin ja opiskelun kategoriaan sisdltyvat esimerkiksi koulun-
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kdynnistd pitdiminen, koulu-uupumus, vaikeudet opiskelussa ja oppilaitosyhteis-
tyd. Hyvinvoinnin kategoriaan sen sijaan kuuluvat elaméaan tyytyvéisyys, osalli-
suus, vapaa-aika sekd ystdvit. Kouluterveyskyselyn mukaan koulunkdynnista
pitdvien nuorten maadrd on kasvanut viime vuosien aikana. Myonteistd kehitty-
mistd on tapahtunut myos opettajien ja opiskelijoiden vilisissd suhteissa. Kuiten-
kin koulu-uupumus on melko yleistd ja opintojen kuormittavuus on lisddntynyt.

(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2017.)
221 Eri nikoékulmia hyvinvointiin

Hyvinvoinnin késitettd voidaan ldhestyd tutkimuksen tavoitteesta riippuen eri
ndkokulmista. Maailmanterveysjarjesto WHO jaottelee hyvinvoinnin fyysiseen,
psyykkiseen ja sosiaaliseen osa-alueeseen (ks. World Health Organization 2018).
Allardt sen sijaan jaottelee hyvinvoinnin kolmeen kategoriaan: having, loving ja
being (ks. Allardt 1976). Ndiden tunnettujen hyvinvoinnin mééaritelmien lisdksi
hyvinvointia voidaan ldhestyd esimerkiksi subjektiivisesti tai objektiivisesti. Ne
auttavat aiheen kriittisessad tarkastelussa. (Bloodworth, McNamee & Bailey 2012,
499.) Ndkokannasta huolimatta hyvinvoinnin voidaan ajatella muodostuvan use-
asta eri komponentista (Angner 2010, 364).

Hyvinvointia voidaan havainnoida niin yksilon kuin isomman yhteisén néa-
kokulmista. Kaytdssd voivat olla mittarit, joilla voidaan korostaa yksilon omia
kokemuksia eldmaéstddn tai vaihtoehtoisesti ulkoisia olosuhteita. Hyvinvointia
voidaan tutkia niin tarpeiden kuin resurssienkin ndkokulmasta, mutta usein sita
arvioidaan pahoinvoinnin, ongelmien tai sairauden puuttumisena. (Konu 2002,
10-11.) Hyvinvoinnin ké&sitteen merkitys vaihtelee hyvinvointitutkimusten va-
lilla. Lahikasitteind voidaan pitdd elaménlaatua seka terveyttd. (Konu 2002, 12.)

Subjektiivisen hyvinvointiteorian mukaan hyvinvoinnin mééritelmé on yk-
silostd riippuvainen ja hdnen itsensa hallinnassa (Bloodworth ym. 2012, 499). Hy-
vinvointiteorian mukaan henkilon suotuisalla asenteella on vaikutusta hdanen hy-
vinvointiinsa (Sumner 1996, 38). Teorian ldhestymiskantana on yksiléiden oman

elamédnsd subjektiiviset kokemukset. Oletuksena on, ettd hyvinvointi voidaan
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madritelld henkilon kognitiivisen tyytyvdisyyden, hedonististen tunteiden ja tie-
toisten kokemusten kautta. Asianmukaista on tarkastella, kuinka henkilo kokee
eldmédnsd omien normiensa kontekstissa ja mikd on hénelle normaali eldma.
(Diener & Suh 1997, 191.) Seka lapsen taustatekijit ettd kouluun liittyvat tekijat
vaikuttavat yleiseen subjektiiviseen hyvinvointiin kouluympéristossd. Lapsen
taustatekijoilld tarkoitetaan muun muassa sosioekonomista statusta sekd ter-
veyskdyttaytymistd. Kouluun liittyvid tekijoitda puolestaan ovat esimerkiksi kou-
lun olosuhteet seké sosiaaliset suhteet. (Konu, Lintonen & Rimpeld 2002, 158.)
Sen sijaan objektiivisen nakdkulman mukaan hyva eldma koostuu tietyista
ainesosista, joita ilman ihmisen menestyminen ei ole mahdollista. Teoria on vas-
takkainen subjektiiviseen hyvinvointiteoriaan verrattuna, silld sen mukaan kes-
keisessd asemassa henkilon hyvinvoinnin médrittelyssa ovat tietyt arvot ja asiat,
eikd henkilon omalla asenteella ole vaikutusta. (Bloodworth ym. 2012, 497.) Né&in
ollen terveyteen liittyvissd asioissa hyvinvointia voi maarittdd esimerkiksi lagka-
reiden mddrd asukkaita kohti. Muina hyvinvointiin vaikuttavina asioina voidaan
pitdd esimerkiksi taloutta, ihmisoikeuksia ja sosiaaliavustusta (Diener & Suh

1997, 192).

222 Konun kouluhyvinvointimalli

Lapsen yleiseen subjektiiviseen hyvinvointiin vaikuttavat enemmén kouluun
liittyvat tekijat kuin lapsen taustatekijat (Konu ym. 2002, 158, 160). Tasta syysta
mielestimme on tarke&dd avata tyossamme hyvinvointimallia (kuvio 2), joka pitdd
sisdllddan kouluun liittyvia tekijoitd. Konun koulun hyvinvointimallissa taustalla
on Allardtin (1976) sosiologinen hyvinvointimalli. Se on kehitetty kouluoloihin
sopivaksi eri tieteenalojen koulua koskevien tutkimusten perusteella. (Konu

2002, 35.)
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KUVIO 2. Konun (2002) koulun hyvinvointimalli

Hyvinvointimalli on tehty oppilaan ndkokulmasta. Se siséltdd nelja osa-aluetta:
mahdollisuuden itsensédtoteuttamiseen (being), sosiaaliset suhteet (loving), kou-
lun olosuhteet (having) seké terveydentilan. (Konu 2002, 44.) Konun, Lintosen ja
Rimpeldn (2002, 158, 160) tutkimuksessa tdrkeimpand lasten subjektiivisen hy-
vinvoinnin taustatekijand pidettiin itsensd toteuttamisen mahdollisuuksia, kun
taas toiseksi eniten oppilaiden hyvinvoinnin taustalla ndhtiin olevan sosiaalisten
suhteiden.

Koulun hyvinvointimallissa being eli itsensdtoteuttaminen pitdd sisdlldan
sen, ettd koulu antaa mahdollisuudet itsensédtoteuttamiseen. Kouluyhteisossa
kaikkia oppilaita tdytyisi pitdd yhtd tdrkeind ja jokaisen oppilaan tulisi saada
osallistua itseensd ja koulunkdyntiinsa liittyvaan paatoksentekoon. (Konu 2002,
45.) Oppilaiden ehdotusten ja mielipiteiden kuuntelu sekd mahdollisuus vaikut-
taa epamieluisiin tilanteisiin ovat yhteydessd oppilaiden kokemaan hyvinvoin-
tiin koulussa (Savolainen 2001, 69). Olennaista on, ettd oppilaalla on mahdolli-

suus kehittdd tietojaan ja taitojaan omissa kiinnostuksen kohteissaan omalla
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vauhdillaan (Konu 2002, 45). Omalla taitotasollaan toimiminen edistdd oppilai-
den kyvykkyyden kokemuksia (Ryan & Deci 2017, 153; Kusurkar, Croiset & Ten
Cate 2011, 980; Ryan & Deci 2000, 58) ja sitd kautta motivaatiota (Ryan & Deci
2017, 124). Kannustava ja ohjaava yksilollinen opetus voi tuottaa positiivisia op-
pimiskokemuksia, jotka taas edistdvat itsensdtoteuttamista. Myos tyostd saatu ar-
vostus on tdrkedd ja luo merkityksellisyyttd opiskeluun. Tamaén lisdksi itsenséto-
teuttamista vahvistavat mahdollisuudet harrastuksiin hyppy- ja véalitunneilla.
Ldheinen yhteys luonnon kanssa toimii myos vastapainona tehdylle opiskelu-
tyolle ja voi siten edesauttaa itsensdtoteuttamista. (Konu 2002, 46.)

Sosiaalisiin suhteisiin kuuluvat koko koulun ilmapiiri, opettaja-oppilas-
suhde, sosiaalinen opiskeluympaéristd, suhteet koulukavereihin, ryhmén dyna-
miikka, koulun ja kodin yhteisty6 sekd padtoksenteko koulussa (Konu 2002, 44).
Koulussa oppilaiden hyvinvointiin sekd koulutyytyvdisyyteen voi vaikuttaa
koulun ilmapiirilld ja opiskeluilmapiirilld (ks. Savolainen 2011). Konun hyvin-
vointimallissa koulun suhteet ympdrilld oleviin yhteisoihin, kuten sosiaalitoi-
meen ja terveydenhuoltoon kuuluvat sosiaalisten suhteiden osa-alueille. Opetta-
jan ja oppilaan viliselld suhteella on tdrked ja erityinen asema kouluhyvinvoin-
nissa. (Konu 2002, 45.) Tama pitdd sisédlldan opettajien sitoutuneisuuden oppilai-
siinsa sekd heiddn hyvinvointiinsa, opettajien keskindiset sosiaaliset suhteet ja
sen, ettd opettajat pitdvit sekd oppilaistaan ettd tyostdadn. (Konu 2002, 45).

Koulun olosuhteet siséltavat koulun fyysisen ympériston sekd kouluraken-
nuksen. Olosuhteisiin liitetddn myo6s abstraktimmat asiat, kuten turvallinen ty6s-
kentely-ymparisto, melu, viihtyvyys ja koulun lampétila. Opiskeluympéristoon
liittyvat lukujarjestys, ryhméan koko seké tydskentelyn jaksotus. Koulun olosuh-
teita ovat myos rangaistukset, joita koulu kayttaa. Myos oppilaille tarjottavat pal-
velut, koulun ruokailu, terveydenhoito ja oppilaanohjaus voidaan katsoa kuulu-
van tdhdn osa-alueeseen. (Konu 2002, 44.) T4dlld koulun olosuhteiden osa-alueella
ei ollut Konun, Lintosen ja Rimpeldn (2002) tutkimuksen mukaan niin paljon vai-
kutusta subjektiivisen hyvinvoinnin kokemiseen kuin oli etukédteen ennustettu.
Jotakin vaikutusta voi olla silld, ettd sosiaaliset suhteet -kategoria kattaa myos

osaltaan tdimian niakokannan.
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Terveydentila ndhddan puolestaan hyvinvointimallissa tautien ja sairauk-
sien poissaolona (Konu 2002, 46). Terveydentilaan luetaan kuuluvaksi lyhytai-
kaiset ja krooniset taudit sekd sairaudet, vilustumiset sekd psyykkiset ja fyysiset
oireet. Tarkednd voimavarana pidetty terveys antaa mahdollisuuden saavuttaa
hyvinvoinnin muita osa-alueita. Tédstd huolimatta tdytyy muistaa, ettd hyvin-
voinnin muita osa-alueita painottamalla my®6s kroonisesti sairas ihminen voi saa-
vuttaa hyvinvointinsa. Terveydentila ymmarretdédn erillisend henkilokohtaisena

hyvinvoinnin osa-alueena, johon ulkoisilla olosuhteilla on oma vaikutuksensa.

(Konu 2002, 46.)

2.3 Liikunta koulun toimintakulttuurissa

Fyysiselld aktiivisuudella tarkoitetaan luurankolihasten supistumisesta syntyvaa
vartalon liikettd, joka lisdd energiankulutusta perustason yldpuolelle (World
Health Organization 2017; Physical Activity Guidelines Advisory Committee Re-
port 2008). Fyysistd aktiivisuutta voidaan luokitella tavan, intensiteetin ja tarkoi-
tuksen mukaan (Physical Activity Guidelines Advisory Committee Report 2008).
Liikunta on fyysisen aktiivisuuden osa, ja silld tarkoitetaan lihasten toimintaa,
joka on tahtoon perustuvaa, energiankulutusta lisddvad ja hermoston ohjaamaa.
Liikunnalla pyritddn saavuttamaan ennalta asetettuja tavoitteita, toteuttamaan
tavoitteita palvelevia liikesuorituksia ja saavuttamaan eldmyksid. (Syvéoja ym.
2012, 11.)

Kouluilla on tarked tehtadva lasten liikuttajana. Koululiikunta on pakollinen
oppiaine, ja ndin ollen se tavoittaa kaikki oppilaat. Se tarjoaa oppilaille kokemuk-
sia, tietoja ja taitoja, joiden avulla heiddn on mahdollista omaksua liikunnallinen
eldméntapa. (Syvdoja ym. 2012, 26.) Koululiikunnalla tarkoitetaan litkunta-oppi-
aineen opetusta, joka tapahtuu koulun tuntikehyksessd (Heikinaro-Johansson,
Tammelin, Paloméki, Lyyra & Haapala 2015, 70). Opetuksessa oppilaiden yksi-
16llisyys otetaan huomioon ja rohkaisevalla palautteella, oppilasldhtoisilla tyota-
voilla sekd sopivilla harjoituksilla tuetaan sosiaalisen yhteenkuuluvuuden ja pa-

tevyyden kokemuksia. (POPS 2014, 433, 435.)
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Koulun muulla liikkunnalla tarkoitetaan koulupédivan aikana tapahtuvaa lii-
kuntaa, pois lukien koulun liikuntatunnit. Téllaista liikuntaa ovat esimerkiksi véa-
lituntiliikunta ja muiden oppiaineiden tunneilla oleva aktiivinen toiminta. (Hei-
kinaro-Johansson ym. 2015, 72.) Juuri vélitunnit antavat parhaat mahdollisuudet
pdivittdiselle liilkunnalle (Karvinen ym. 2008, 24). Asanti (2013, 624) taas tuo esille
koulun liikunta -kdsitteen, joka sisdltdd sekd koulun liikuntatunnit ettd muun
koulupdivan aikana tapahtuvan liikunnan. Tamd maédritelmd sisdltdd kaiken
mahdollisen koulussa tapahtuvan fyysisen aktiivisuuden vélituntiliikunnasta ja
kerhotoiminnasta juhlien liikuntaesityksiin. (Asanti 2013, 624.) Myo6s koulumat-
kat kuuluvat koulupdivdan ja koulun tulisi kannustaa matkojen kulkemiseen
kuntoa ja terveyttd edistdvallad tavalla, pyoralld tai kdvellen (POPS 2014, 43; Kar-
vinen ym. 2008, 20). Tutkimuksessamme kdytamme erityisesti koulun liikunta -
késitettd, kun tarkastelemme koulujen keinoja fyysisen aktiivisuuden lisddmi-
seen.

Koulupdivén liikunnallistaminen tarkoittaa oppilaiden liikkumisen ja fyy-
sisen aktiivisuuden lisddmistd koulupdivadn liikuntatuntien lisdksi. Kyse on oh-
jatun toiminnan lisdksi ennen kaikkea omaehtoisen litkunnan lisdémisestd. Kou-
lun toimintakulttuurin tulee olla oppilaiden liikkumiseen kannustava, ja opetta-
jien tulee ymmartad asian tarkeys. (Asanti 2013, 629.) Koulupdivan aikana tapah-
tuvaa liikuntaa voi lisdtd monella tavoin. Koulumatkojen kulkeminen k&vellen
tai pyoralld voi lisédtd jopa puoli tuntia fyysistd aktiivisuutta. (Heikinaro-Johans-
son ym. 2015, 72.) Erilaisilla toiminnallisilla menetelmilld, kuten seisomapdy-
dilld, aktiivisilla istuimilla tai ldhiympaéristod hyodyntamalld, saadaan opetuk-

seen liikettd (Kujala & Siekkinen 2017, 7).

24 Liikuntasuositukset koulun liikunnan suunnannayttijina

241 Suositusten mukaan liikkuvat oppilaat

Liikunnan lisédminen koulupdivddn voi omalta osaltaan auttaa oppilaita saavut-
tamaan terveytensd kannalta riittdvan fyysisen aktiivisuuden maaran. Madritte-

lemme tutkimuksessamme suositusten mukaan liikkuviksi oppilaiksi sellaiset



21

oppilaat, jotka tayttavat fyysisen aktiivisuuden perussuosituksen kouluikéisille.
Nama terveysliikunnan ndkokulmasta laaditut suositukset soveltuvat kaikille 7-
18 vuotiaille (Tammelin & Karvinen 2008, 17). Ndiden suositusten mukaan 7-18
vuotiaiden tulisi litkkua monipuolisesti ja ikddnsa soveltuvasti vahintdan 1-2 tun-
tia pdivdssd. Ruutuaikaa saa olla enintddn kaksi tuntia pdivdssd ja tulee valttad
istumisjaksoja, jotka ovat yli kahden tunnin mittaisia. (Husu, Paronen, Suni &
Vasankari 2011, 16; Tammelin & Karvinen 2008, 18.)

Yldkouluikaiisilld nuorilla liitkunnan péivittdinen vahimmadismadrad on hie-
man pienempi kuin lapsilla, 1-1,5 tuntia pédivéssd (Tammelin & Karvinen 2008,
19). Ndin jo tunti liikuntaa koulupdivén aikana auttaa merkittavasti liikkuntasuo-
situsten tdyttymisessd. Reipasta liikuntaa tulisi kertyd useita vahintdan kymme-
nen minuutin jaksoja (Husu ym. 2011, 16-17; Tammelin & Karvinen 2008, 19).
Pdivittdin tulisi liikkua myos tehokkaasti ja hengédstyen, jolloin syddmen syke
nousee. Lihaskuntoa, luiden terveyttd ja liikkuvuutta vahvistavaa liikuntaa tulisi
harrastaa vahintddan kolmena pdivand viikossa. Monipuolinen liikunta auttaa
ylakouluikdisid kehittdmé&dn tasapainoisesti fyysisid ominaisuuksiaan. (Tamme-
lin & Karvinen 2008, 20, 22.)

My06s maailmanlaajuisten liikuntasuositusten mukaan lasten ja nuorten tu-
lisi olla pdivittdin fyysisesti aktiivisia (World Health Organization 2010, 18). Nai-
den suositusten mukaan 5-17 vuotiaiden lasten ja nuorten tulisi liikkua vahintdan
60 minuuttia pdivdssd reippaasti tai rasittavasti. Tamén yli menevé liikunnan
maddrd aiheuttaa vield enemman terveydellisid hyo6tyjd. Suositusten mukaan suu-
rimman osan pdivéan aikana tapahtuvasta liikunnasta tulisi olla aerobista. Viik-
koon tulisi sisédltyd myos raskasta liikuntaa, ja kuten suomalaisissa liikuntasuo-
situksissa, luustoa ja lihaksistoa vahvistavaa liikuntaa tulisi olla kolmesti vii-

kossa. (World Health Organization 2010, 7.)
24.2 Vihin liikkuvat oppilaat

Jokaisesta suomalaisesta yldkoulusta 16ytyy myos vdhdn liikkuvia oppilaita.

Madrittelemme vahan liikkuvat oppilaat tutkimuksessamme sellaisiksi oppi-



22

laiksi, jotka eivat liiku terveytensd kannalta tarpeeksi. He eivit tdytd valtakun-
nallisia liikuntasuosituksia, joiden mukaan yldkoululaisella liikunnan paivittsi-
nen vihimmadismadrd on 1-1,5 tuntia (Tammelin & Karvinen 2008, 19). Suurin osa
ylakouluikdisistd lapsista liikkuu suosituksiin verrattuna liian vdhan (Kokko ym.
2016, 15).

Vidhan litkkuvia 15-vuotiaita oppilaita, jotka liikkuvat 0-2 pdivana viikossa,
on yksi viidesosa ja 13-vuotiaita noin yksi kymmenesosa. N4itd vahan liikkuvia
oppilaita on yhtd paljon sekd tytoissd ettd pojissa. Yli puolelle ylakouluikdisista
nuorista myo6s ruutuaikaa kertyy yli suositusten vahintddn viitend pdivand vii-
kossa. (Kokko ym. 2016, 10-11, 14.) Vdhén liikkkuva nuori tarvitsee aikaa, jotta han
pdasisi liikuntasuositusten liikunnan vdahimmadistasolle. Liikuntaa voi ensin li-
sdtd puoleen tuntiin ja siitd véahitellen tasolle, joka vastaa vahimmaissuositusta.
(Tammelin & Karvinen 2008, 24-25.) T4llad tavoin koulutkin voisivat lisdtd vahan

liikkkuvien oppilaiden fyysisen aktiivisuuden méaaraa vahitellen.
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3 LIIKUNTAMOTIVAATIOTA KASITTELEVAT
TEORIAT

3.1 Liikuntamotivaation miiritelma

Motivaatio kasitteend tarkoittaa tekijoitd, jotka saavat ihmisen toimimaan (Ryan
& Deci 2017, 13). Kasitteelld viitataan sellaisiin sosiaalisiin ja persoonallisiin teki-
joihin, jotka vaikuttavat ihmisen osallistuessa tiettyihin tilanteisiin. N4ita tilan-
teita ovat muun muassa osalistuminen arvioitavaan toimintaan, yritys saavuttaa
tiettyjd kriteereitd ja kilpailu muiden kanssa. (Roberts 2012, 6; Roberts 1992, 5.)
Motivaatiota luonnehditaan sisdiseksi tekijdksi, joka aktivoi ja antaa energiaa toi-
minnalle, sekd maarittdd kdytoksen suuntaa ja intensiteettid. Madrittelemme lii-
kuntamotivaation voimaksi, joka ohjaa kayttdytymistd liikuntatapahtumassa.
(Hagger & Chatzisarantis 2005, 100-101.) Liikuntaan motivoituneena henkilona
voidaan pitdd ihmistd, joka toimii saavuttaakseen padamddrdnsd, kun taas hen-
kilo, jolla ei ole inspiraatiota toimintaa kohtaan ei ole motivoitunut (Ryan & Deci
2000, 54).

Motivaatio-késitettd voi selventdd kysymyksilld mitd, miten ja miksi. Ky-
symykset viittaavat motivaation kohteeseen, motiivien ja tavoitteiden toteutta-
misen tapoihin sekd motivaation taustalla vaikuttaviin syihin. Motivaation taus-
talla voivat olla muun muassa henkilon psykologiset perustarpeet tai arvot.
(Nurmi & Salmela-Aro 2017, 10.) Motivaatiota pidetddn prosessina, jossa ihmi-
nen joko motivoituu tai ei motivoidu. Tahédn vaikuttaa suoritustilanteen merkitys
ihmiselle sekd arvio hdnen kyvyistddn kyseisessé tilanteessa. Naméa motivaatio-
prosessit ovat osa ihmistd ja ne suuntautuvat tulevaisuuteen. (Roberts 2012, 6.)

Télld hetkelld motivaatiotutkimuksen kentélld vaikuttaa monta motivaatio-
teoriaa. Monet ndistd teorioista kasitteleviat kompetenssiin ja mindkuvaan liitty-

vid asioita sekd muita motivaation taustatekijoitd. (Nurmi & Salmela-Aro 2017,
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14.) Motivaatioteoriat keskittyvéat usein kuvailemaan sekd toimintaa energisoivia
tekijoitd ettd toiminnalle suunnan antavia tekijoitd (Ryan & Deci 2017, 13).
Esittelemme seuraavaksi kaksi motivaatioteoriaa, urheilun alalla todella
tarkedn teorian, Decin ja Ryanin itsemddrdamisteorian (Ryan & Deci 2007, 1) ja
toisen, varsinkin koululiikuntatutkimuksissa suositun teorian, tavoiteorientaa-
tioteorian (Liukkonen & Jaakkola 2013a, 153). Tét4 teoriaa on kdytetty myos ur-
heiluvalmennuksessa ja tyoymparistossa (Nurmi & Salmela-Aro 2017, 14). Valit-
simme juuri nama kaksi teoriaa tarkasteluun, silld ne soveltuvat hyvin tutkimuk-
semme viitekehykseen, keinoihin saada yldkoululaiset innostumaan liikunnasta.
Itsem&drddamisteoria on keskeinen teoria suoritusmotivaation ymmartamisessa
(Liukkonen & Jaakkola 2017, 192) ja tavoiteorientaatioteoria soveltuu koululii-

kunnan késittelyyn (Liukkonen & Jaakkola 2013a, 153).

3.2 Itsemadraimisteoria

Itsemddrdamisteorialla tarkoitetaan ihmisen kayttdytymistd ja persoonallisuu-
den kehitystd tarkastelevaa teoriaa (Ryan & Deci 2017, 3). Se ottaa huomioon eri-
tyisesti sosiaalisen ympdriston vaikutuksen motivaatioon, kdyttaytymiseen, ko-
kemuksiin ja persoonallisuuden kehittymiseen (Deci & Ryan 2002, 5, 20). Teoria
tarkastelee erityisesti sosiaalis-kontekstuaalisten tekijoiden vaikutusta ihmisten
psykologisten perustarpeiden tyydyttymiseen ja motivaation jatkumoa kontrol-
loidusta autonomiseen. Se sisdltdd viitekehyksen psykologisen kasvun, hyvin-
voinnin ja yhtendisyyden tutkimiseen. (Ryan & Deci 2017, 3-4.) Itsem&ddraamis-
teorian olettamus on, ettd ihmiset ovat synnynndisesti uteliaita, (Ryan & Deci
2017, 4) aktiivisia ja kasvuorientoituneita olentoja, jotka etsivdt ymparistostdan
haasteita ja osallistuvat niihin, sekéd yrittavét toteuttaa kykyjaan (Deci & Ryan
2002, 8). Teoria eroaa muista ldhestymistavoista siing, ettd se painottaa erityisesti
motivaation eri tyyppejd ja sen eri ldhteitd (Ryan & Deci 2017, 14).
Itsemddraamisen teorian mukaan ihmisen motivaation ymmartaminen vaa-

tii kolmen synnynnéisen psykologisen perustarpeen ajattelua. Nama psykologi-
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set perustarpeet ovat padtevyyden, autonomian ja sosiaalisen yhteenkuuluvuu-
den tunteet. (Deci & Ryan 2000, 227.) Ndaméd synnynndiset tarpeet ovat tarkeitd
jatkuvalle psykologiselle kasvulle, eheydelle ja hyvinvoinnille. Teorian mukaan
psykologiset perustarpeet ovat universaaleja, ja niiden oletetaan ilmenevin jo-
kaisen kehitysjakson aikana kaikissa kulttuureissa. (Deci & Ryan 2002, 7; 2000,
229, 246.) Lisdksi jokaisella ndilld kolmella tarpeella on oma tédrked roolinsa opti-
maalisen kehityksen kannalta, eikd yhtdkdan voi laiminlyddd ilman merkittavia
negatiivisia seurauksia (Ryan & Deci 2017, 85; Deci & Ryan 2000, 229).

Patevyyden tarve tarkoittaa tarvetta tuntea hallintaa ja tehokkuutta toimin-
nassa (Ryan & Deci 2017, 11). Kyseessd on enemmaénkin tunne tehokkuudesta ja
kyvykkyydestd kuin saavutettu kyky tai taito. Tayttddkseen pdtevyyden tar-
peensa ihmiset etsivit heiddn kyvyilleen optimaalisia haasteita ja yrittdavat pa-
rantaa ja sdilyttdd kykyjdan toiminnassa. (Deci & Ryan 2002, 7.) Ndin ollen yksilo
on sisdisesti motivoitunut osallistumaan toimintaan, josta hdn saa patevyyden tai
tehokkuuden kokemuksia (Deci 1975, 55). Patevyyden kokemus syntyy fyysisen,
sosiaalisen ja psykologisen ympaériston kanssa vuorovaikutuksessa (Hirvensalo,
Jaakkola, Sdédkslahti & Lintunen 2016, 36).

Autonomian tarpeella tarkoitetaan tarvetta oman toiminnan ja kokemusten
sddtelyyn (Ryan & Deci 2017, 10). Se on ihmisen toimintaa omasta kiinnostukses-
taan kisin. Kun ihminen kokee toimivansa autonomisesti, hdn mieltdid toiminnan
itsensd ilmaisuksi. (Deci & Ryan 2002, 8.) Sana autonomia viittaa tahtoon. Se kos-
kee yksilon kokemusta muun muassa vapaudesta, ja se on tirked ihmisen toi-
minnan kannalta. (Deci & Ryan 2000, 231.) Sosiaalisella yhteenkuuluvuudella
taas tarkoitetaan pyrkimystd olla yhteydessd muihin ja muiden hyviksyma. Se
koskee psykologista tunnetta olla turvallisessa yhteydessd muiden kanssa (Deci
& Ryan 1985, 7.), tunnetta kuulumisesta muiden joukkoon ja itsensd tuntemista
tarkedksi. Kun yksilostd vilitetddn, han tyypillisimmin tuntee yhteenkuuluvuu-
den tunnetta. (Ryan & Deci 2017, 11.)

Viime vuosikymmenten aikana itsem&arddamisen teoria on kehittynyt mini-
teorioiden muotoon (Deci & Ryan 2002, 9). Téll4 hetkelld teoriaan kuuluu kuusi

mini-teoriaa, joista ensimmédinen on kognitiivisen arvioinnin teoria (Ryan & Deci
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2017, 1, 20). Teoria keskittyy sisdiseen motivaatioon ja se kuvaa sosiaalisen ym-
périston vaikutuksia siihen sekd hyvinvointiin ja korkeatasoiseen suoriutumi-
seen. Toinen teorioista on organismin integraation teoria, joka kuvaa ulkoisen
motivaation muuttumista autonomiseksi sisdistimisen prosessin kautta. (Ryan &
Deci 2017, 20, 123.) Nditd miniteorioita kdsittelemme tarkemmin seuraavissa ala-
luvuissa, silld ne soveltuvat myos oppilaiden liikuntamotivaatioon vaikuttavien
tekijoiden tarkasteluun, seka liikuntamotivaation tyypin ymmaértamiseen.
Kolmas mini-teorioista on nimeltddn kausaalisuusorientaatioteoria. Sen tar-
koituksena on osoittaa kadyttdytymisen ja kokemusten sdatelyyn liittyvid persoo-
nallisuuden puolia. Teorian mukaan on olemassa kolme itseméaéraytyvyyden as-
teeltaan eroavaa orientaatiota, jotka ovat autonomiaorientaatio, kontrolliorien-
taatio ja persoonaton orientaatio (Deci & Ryan 2002, 21). Nama orientaatiot viit-
taavat siihen, millaiseen ympaéristoon kdytos suunnataan. Sen voi suunnata esi-
merkiksi arvoja ja kiinnostuksia kohti (autonomiaorientaatio) tai seurauksia ja
sosiaalista kontrollia kohti (kontrolliorientaatio). (Ryan & Deci 2017, 20.)
Neljannessd mini-teoriassa, psykologisten perustarpeiden teoriassa, kuva-
taan ndiden tarpeiden vaikutusta hyvinvointiin ja elinvoimaisuuteen. Viides teo-
ria, tavoitesisdltoteoria, taas kasittelee ihmisten tavoitteita ja niiden yhteyttd hy-
vinvointiin sekd perustarpeiden tyydyttymiseen. Tamad teoria keskittyy tavoittei-
den sisdltoihin. Viimeisimmassa teoriassa, ihmissuhdemotivaatioteoriassa (rela-
tionship motivation theory), tarkastellaan ldheisten ihmissuhteiden ominaisuuk-

sia ja vaikutuksia. (Ryan & Deci 2017, 293.)
3.2.1 Sisdinen ja ulkoinen motivaatio

Ihmisten motivaatio voi vaihdella sen tason mukaan, eli kuinka paljon motivaa-
tiota on, sekd motivaation tyypin mukaan (Ryan & Deci 2000, 55). Se voidaan
jakaa sisdiseen ja ulkoiseen motivaatioon (ks. esim. Ryan & Deci 2017; 2000; Deci
& Ryan 1985). Deci (1975, 23) méadrittelee sisdisesti motivoituneen toiminnan toi-
minnaksi, josta ei seuraa muuta ilmeistd palkintoa, kuin toimintaan osallistumi-

nen. Sisdisesti motivoitunutta toimintaa tehdidian, koska se on luontaisesti kiin-
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nostavaa ja miellyttavad (Ryan & Deci 2000, 55). Téllainen kdyttdytyminen perus-
tuu ihmisen synnynnéiseen tarpeeseen tuntea itsensd itsemddrdytyvaksi ja pate-
viaksi suhteessa ymparistoon (Deci & Ryan 1985, 33; Deci 1975, 65). Sisdinen mo-
tivaatio on my®ds ihmisen luonnollinen taipumus omien kykyjenséa harjoittami-
seen ja kiinnostuksenkohteena olevaan toimintaan osallistumiseen. Ollakseen si-
sdisesti motivoitunut, ihmisen tdytyy tuntea itsensd vapaaksi paineista, joita voi-
vat olla esimerkiksi palkkiot. (Deci & Ryan 1985, 29, 43.)

Ulkoinen motivaatio taas tarkoittaa kdyttdytymistd, jossa syy toiminnalle
on jokin muu kuin kiinnostus itse toimintaa kohtaan (Deci & Ryan 1985, 35). Se
liittyy toimintaan, jota ihminen tekee saavuttaakseen halutun tuloksen. Ulkoi-
sesti motivoitunut kdyttdytyminen ei siis ole luontaisesti mielenkiintoista, ja suu-
rin syy tdllaiseen toimintaan osallistumiseen on se, ettd henkilon tarkedksi koke-
mat ihmiset arvostavat kyseistd toimintaa. [tsemddraamisteorian mukaan ulkoi-
nen motivaatio voi vaihdella sen autonomian ja itsemé&adrdytymisen asteen mu-
kaan. Ulkoisesti motivoitunut kdyttdaytyminen voi myds muuttua itsemddrayty-
vammaksi sisdistdmisen ja integraation prosessien kautta. (Ryan & Deci 2000, 60,
64, 65.)

Jatkumona pidetty sisdistamisprosessi kuvaa sitd, miten ihmisen motivaa-
tio kédyttdytymiseen voi vaihdella haluttomuudesta aktiiviseen henkilokohtai-
seen sitoutumiseen (Ryan & Deci 2000, 60). Jatkumo siséltdd myos taksonomian
ulkoisen motivaation eri sddtelyjen tyypeistd, jotka eroavat toisistaan autono-
mian suhteen (Deci & Ryan 2002, 15). Kauimmaisena jatkumossa on amotivaatio,
jossa ihmiseltd puuttuu aikomus toimia (Deci & Ryan 2002, 17; Ryan & Deci 2000,
61). Jos henkil6 on amotivoitunut, hdn toimii joko passiivisesti tai ei ollenkaan.
Muut jatkumon kohdat edustavat motivoitunutta kadytostd. (Deci & Ryan 2002,
17.) Motivaatiojatkumo amotivaatiosta sisdiseen motivaatioon on nidhtavissa ku-

viossa 3.
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Kayttaytyminen Ei itsemadraytynyt Ttsemaaraytynyt

Amotivaatio L'Lkomen S1samen
| m.otl\ aatio motivaatio
E1 Ulkomen Pa.kotet'tu Tunnistettu Integroitu ! Sisdinen
Saatelytyylit saadelt) saa‘:el) sa.ateh saately sadtely sdately

KUVIO 3. Motivaation tyypit ja sdatelytyylit (mukaillen Ryan & Deci 2017; 2000)

Motivaatio

Ensimmdisend sddtelytyylind jatkumossa on ulkoinen sditely, joka on ulkoisen
motivaation vidhiten autonominen muoto (Ryan & Deci 2000, 61) ja samalla klas-
sisin muoto ulkoisesta motivaatiosta. Tdllaisessa toiminnassa henkilon kayttay-
tymisen syy on saavuttaa halutut seuraukset, kuten palkinnot, tai vélttda toisen
ihmisen asettamat valittomat rangaistukset. (Deci & Ryan 2002, 17; 2000, 236;
1985, 134.) Ulkoisesta sddtelystd seuraava ulkoisen motivaation tyyppi on pako-
tettu sddtely, joka on vield melko kontrolloivaa, silld henkil6 tuntee paineita toi-
mintaan osallistumiseen vilttddkseen syyllisyyden tunteen tai saavuttaakseen
palkinnon (Ryan & Deci 2000, 62). Tama on kuitenkin vakaampaa kuin ulkoinen
sddtely, silld tdssd tasossa seuraukset ovat henkilossd itsessddn koko ajan ldsnd,
eikd ndin ollen vaadita ulkoisten seurausten ldsndoloa (Deci & Ryan 1985, 136).
Tunnistettu sddtely on aiemmin esiteltyjd ulkoisen motivaation tyyppeja
autonomisempi ja itsemddraytyvampi (Deci & Ryan 2000, 236; Ryan & Deci 2000,
62). Tassd henkilo tunnistaa kdyttdytymisen henkilokohtaisen merkityksen, ar-
vostaa toimintansa tuloksia ja kokee toiminnan tidrkedksi tuloksen saavuttami-
sessa (Ryan & Deci 2000, 62; Deci & Ryan 1985, 137). Viimeinen ja tdysin autono-
minen tyyppi on integroitu sdétely. Tassd tunnistettu sdédtely on omaksuttu tay-
sin osaksi itsed. Tama taso edustaa tayttd itsemaddraytymistd, mutta kayttaytymi-
nen on vield kuitenkin ulkoisesti motivoitunutta. (Ryan & Deci 2000, 62; Deci &
Ryan 1985, 140.) Jatkumon viimeisend on sisdinen motivaatio, joka on itsemad-
raytyneen kdaytoksen prototyyppi (Ryan & Deci 2000, 62). Suomalaisista yldkou-
luista 16ytyy varmasti monenlaisen liikuntamotivaatiotyypin omaavia oppilaita.
Oppilaiden motivaation tyyppi on hyva tiedostaa, jotta motivaation sisdistymi-

seen voi vaikuttaa.
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3.2.2 Motivaatiota edistavit ja heikentivait tekijat

Patevyyden, sosiaalisen yhteenkuuluvuuden ja autonomian tunteiden tukemi-
nen edistdd edelld kuvaamaamme motivaation sisdistamisprosessia. Ndistd kui-
tenkin pdtevyyden tunne on se, jota tarvitaan jopa ulkoisesti sdddellyssd toimin-
nassa. (Ryan & Deci 2017, 203; 2007, 10-11). Se on tadrked kaikenlaiselle motivaa-
tiolle (Deci & Ryan 2000, 235), silld kaikenlainen tarkoituksenmukainen kayttay-
tymisen sddtely vaatii ainakin hieman pé&tevyyden kokemista. (Ryan & Deci
2017, 203). Kaytoksen muuttumiseen ulkoisesta sddtelystd kohti pakotettua sda-
telyd tarvitaan patevyyden lisaksi vilittamistd siitd, mitd muut ajattelevat. Moti-
vaation sisdistymiseen vaikuttaa siis sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tukeminen.
Autonomian tunnetta vahvistavat tekijdt taas edistdvat toiminnan muuttumista
vield enemmain sisdisen motivaation suuntaan ja kdytoksen muuttumista kohti
tunnistettua ja integroitua sddtelya. (Ryan & Deci 2017, 203; 2007, 11.)

Itsemddraamisteorian ensimmdisen miniteorian, kognitiivisen arvioinnin
teorian, mukaan autonomian ja patevyyden tunnetta tukevat tekijdt edistavit ja
yllapitavit sisdistd motivaatiota, kun taas ndihin negatiivisesti vaikuttavat tekijét
heikentdvit sitd (Ryan & Deci 2017, 124; 2007, 3; 2000, 59). Sarlinin (1995, 104)
tutkimuksen mukaan koetulla fyysiselld patevyydelld on selva yhteys sisdiseen
motivaatioon myo6s koululiikunnassa. Itsensa hyvéksi liikunnassa kokevat oppi-
laat ovat sithen my0s sisdisesti motivoituneita. Tdllaisten oppilaiden motivaatio
suuntautuu oppimiseen, he etsivit haasteita ja valitsevat tehtdvid, jotka ovat
haastavampia. (Sarlin 1995, 104.) Koulut voivatkin tukea sisdistd motivaatiota
tarjoamalla autonomiaa, patevyyttd ja sosiaalista yhteenkuuluvuutta edistadvia
ympdristojd (Ryan & Deci 2017, 354-355; Standage, Gillison & Treasure 2007, 84;
Ryan & Deci 2000, 65).

Tekijat, jotka sisdltdvat mahdollisuuden valinnalle ja vapaaehtoiselle osal-
listumiselle, ovat yksi keino tukea autonomian tunnetta. Ihmiset voivat kokea
suurempaa autonomiaa, kun he esimerkiksi saavat padttdd, mihin toimintaan he

osallistuvat tai miten suorittavat toiminnan. (Ryan & Deci 2017, 150.) Opettajat-
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kin voivat ndin ollen ylldpitdd tai parantaa oppilaiden sisdistd litkkuntamotivaa-
tiota antamalla valinnan mahdollisuuksia tehtdvissa ja niiden suoritustavoissa
(Ryan & Deci 2017, 151; Standage ym. 2007, 80).

Valinnan mahdollisuuksien lisdksi autonomiaa tukevaa kayttaytymistd on
muun muassa oppilaiden kuuntelu, ajan jarjestiminen itsendiselle tyoskentelylle,
kehittymisestd kehuminen, oppilaiden kokemusten huomiointi ja oppilaiden
ponnistelujen rohkaiseminen (Reeve & Jang 2006, 216). Hynysen ja Hankosen
(2015, 480) mukaan autonomiaa tukevia toimintatapoja ovat lisdksi perustelujen
ja riittdvan avun tarjoaminen. Tukeakseen autonomiaa opetuksessaan opettajan
tulee lisdksi tunnistaa oppilaiden tarpeet ja vaalia niitd, sekd antaa oppilaiden
sisdisen tilan ohjata kdyttaytymistd. Aktiivista osallistumista tulee rohkaista, sa-
moin kuin vastuun ottamista oppimisesta. (Kusurkar ym. 2011, 979.)

Patevyyden kokemuksia taas voi edistdd positiivisella ja rakentavalla pa-
lautteella (Kusurkar ym. 2011, 980) sekd optimaalisilla haasteilla (Ryan & Deci
2017, 153; Kusurkar ym. 2011, 980; Ryan & Deci 2000, 58). Optimaaliset haasteet
ovat sopivan tasoisia oppilaille, eivét liian helppoja tai liian vaikeita (Deci & Ryan
1985, 32-33). Monipuoliset liikunta- ja toimintatavat, sekd omaan kehittymiseen
keskittyminen tuovat myos lapsille patevyyttd edistdvid kokemuksia. (Hirven-
salo ym. 2016, 40.) Sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunnetta voi puolestaan lisdta
antamalla emotionaalista tukea ja huomioimalla negatiivisetkin tunteenilmauk-
set (Kusurkar ym. 2011, 980).

Psykologisten perustarpeiden lisdksi my6s muut tekijat vaikuttavat siséi-
seen motivaatioon. Nami vaikutukset vaihtelevat kuitenkin sen mukaan, milla
tavalla henkil® kokee tilanteen (Ryan & Deci 2017, 130). Ryanin ja Decin (Ryan &
Deci 2017, 125; Deci & Ryan 2000, 234; 1985, 54) mukaan palkinnot voivat olla
haitallisia sisdiselle motivaatiolle. Jos niitd kdytetddn kdyttaytymisen kontrolloin-
tiin, ne vaikuttavat negatiivisesti autonomian kokemukseen. Palkinnoilla voi
kuitenkin olla my®0s positiivisia vaikutuksia motivaatioon, varsinkin silloin, jos
motivaatio ei ole sisdistd, ja jos ne valittavit viestid patevyydestd. (Ryan & Deci
2017, 125.) Palautteenantoa kutsutaan joskus suulliseksi palkkioksi, ja silld voi

olla monta muotoa (Ryan & Deci 2017, 128). Yleisesti positiivinen ja informoiva



31

palaute kuitenkin edistdd palautteen saajan patevyyden kokemusta, (Ryan &
Deci 2017, 128; Hein & Koka 2007, 129; Deci & Ryan 2000, 235; Ryan & Deci 2000,
58; Deci & Ryan 1985, 320) eikd estd konkreettisten palkintojen tapaan autono-
mian tarvetta (Ryan & Deci 2017, 128). Korkiakangas (2010, 53, 69) tarkastelee
liikuntamotivaatiota liikunnallisen padoman késitteen kautta ja toteaa, ettd myos
véhan liikkkuvien ihmisten on mahdollista kartuttaa tdtd padomaa positiivisen pa-
lautteen ja pystyvyyden tunteen kautta.

Ulkoisesti kontrolloiduiksi koetut tekijdt heikentdvit sisdistd motivaatiota.
Tdllainen tekijda on esimerkiksi rangaistuksen uhka, joka heikentdd autonomian
kokemusta ja tdten my0s sisdistd motivaatiota. (Ryan & Deci 2017, 147.) Koulussa
tallainen rangaistuksen uhka voi olla esimerkiksi viesti vanhemmille, jos oppilas
ei osallistu toimintaan liikuntatunneilla. Lisdksi my9s arvioinnilla (Ryan & Deci
2017, 148; Deci & Ryan 1985, 55) ja silld, ettd suoritusta arvioivat henkil6t valvo-
vat suoritusta, on taipumus vaikuttaa negatiivisesti sisdiseen motivaatioon (Ryan
& Deci 2017, 148). Sama vaikutus on my6s kontrolloivilla tavoitteilla, jotka usein
sisdltdvat joko rangaistuksia tai palkkioita. Jos tavoitteet asetetaan jarkevasti ja
ne eivit ole kontrolloivia, ne voivat olla motivoivia ja antaa energiaa suorituk-
selle. (Ryan & Deci 2017, 149.)

Kilpailulla voi olla sekd kontrolloiva ettd tietoa antava vaikutus (Ryan &
Deci 2017, 488; Deci & Ryan 1985, 325). Se voi tarjota palautetta patevyydestd ja
optimaalisia haasteita, mutta se voi my6s kontrolloida, jos kilpailijasta tuntuu,
ettd hanen on pakko voittaa. Kilpailutilanteet, joissa keskitytddan tehtdavan suorit-
tamiseen, edistdviat sisdistd motivaatiota, kun taas tilanteiden, joihin sisdltyy
paine voittaa, voidaan olettaa viahentdvin sitd. (Ryan & Deci 2017, 488; 2007, 5;
Deci & Ryan 1985, 325.) Sisdistd motivaatiota tukeekin eniten ymparisto, jossa ei
pidetd voittamista tirkeimpéand vaan sitd, miten tehtdva suoritetaan (Ryan & Deci

2017, 490).
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3.3 Tavoiteorientaatioteoria

Tavoiteorientaatioteoria on toinen motivaatioteoria, jota on kiytetty paljon kou-
luliikuntatutkimuksissa (Liukkonen & Jaakkola 2013a, 153). Teorian mukaan
suoritusymparistossad toimivat motivaatioprosessit riippuvat tilanteessa ilmais-
tuista tavoitteista suoritukselle (Duda & Ntoumanis 2003, 415). Tavoiteorientaa-
tioteorian mukaan on olemassa kaksi tapaa, joilla ihmiset voivat arvostella osoit-
tamaansa péatevyyttddn, mindsuuntautuneisuus ja tehtdvasuuntautuneisuus
(Duda & Ntoumanis 2003, 417). Nicholls (1989) on yhdistanyt ndihin kahteen
enemman ja vihemman eriytyneen kasityksen kyvykkyydestd. [hmiset yrittavat
etsid pdtevyyttd monesta toiminnasta, ja taipumus pétevyyden etsimiseen ndyt-
tdisi olevan yksi ihmisen perustaipumuksista. (Nicholls 1989, 1, 86, 88.) Koululii-
kunnassa oppilaat helposti vertailevat itseddn muihin, joten koetulla patevyy-
delld on erityisen suuri merkitys (Liukkonen & Jaakkola 2013a, 153).

Sosiaalis-kognitiivisten ldhestymistapojen mukaan suoritustilanteissa toi-
mii kaksi erilaista tavoiteperspektiivid (Duda 1992, 58). Tehtdvaorientaatio ja mi-
ndorientaatio kertovat erilaisista taipumuksista tehtdvadn osallistumisessa, kun
taas mindsuuntautuneisuus ja tehtdavasuuntautuneisuus viittaavat ihmisten ko-
kemaan tilaan tietyssé tilanteessa (Nicholls 1989, 95). Mindsuuntautunut henkilo
haluaa kehittdd itseddn siten, ettd osoittaa omaa paremmuuttaan muihin verrat-
tuna (Nicholls 1989, 87). Ndin ollen my6s tunne omasta patevyydestd riippuu
siitd, miten odotamme suoriutuvamme suhteessa muihin. Jos useimmat muutkin
saavat suoritettua tehtdvan, siitd ei aiheudu merkittdvasti patevyyden tunnetta.
(Nicholls 1989, 109.) Né&in ollen omaan suoritukseen ollaan tyytyvaiisid, jos parja-
tddn paremmin kuin muut tai saavutetaan muiden kanssa sama tulos pienem-
milld vaivann&olld (Liukkonen & Jaakkola 2017, 196).

Tehtdvasuuntautunut ihminen taas kokee suorituksen tai ymmartamisen
tarkedksi sen itsensd takia, ei keinona paremmuuden osoittamiselle (Nicholls
1989, 87-88). Patevyyden tunne syntyy oman suorituksensa parantamisesta tai
tehtdvdssd suoriutumisesta (Liukkonen & Jaakkola 2017, 196). Tarkedd on tehta-

van hallitseminen, eikd onnistuneen tehtdvan tulokset (Duda 1992, 63). Ndin
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suuntautuneet ihmiset pyrkivit kehittdm&dan patevyyttddan ja taitojaan, oppi-
maan uusia taitoja ja saavuttamaan hallinnan tunteen. Ponnisteluilla tehtdvassa
tahdatdan henkilokohtaisiin parhaisiin suorituksiin, hallinnan saavuttamiseen ja
tyydytyksen tunteeseen. (Ames 1992, 162-163.) Tehtdavasuuntautuneet henkiltt
etsivat tehtdvid, joissa he odottavat kehittyvansd ja saavuttavansa menestyksen
yhd pienemmiélld vaivanndolla. Henkilokohtaisesti haastavat tehtdvéat ovat mie-
luisimpia, eli tehtdvit, joihin tarvitaan suuria ponnisteluja menestyksen saavut-
tamiseksi. (Nicholls 1989, 108.) Tehtdva- ja mindsuuntautuneisuus eivit ole eris-
tyksissd toisistaan, vaan ihmiset voivat vaihdella suuntautuneisuudesta toiseen
tai kokea ndiden yhdistelmia (Nicholls 1989, 89).

Motivaatioilmastot vaikuttavat suoritusympéristdossd ihmisen tulkintoihin
epdonnistumisista ja onnistumisista (Jaakkola & Digelidis 2007, 4). Tutkimustu-
losten mukaan tehtdvasuuntautunut motivaatioilmasto on positiivisesti yhtey-
dessa viihtymiseen liikuntatunneilla, (Soini 2006, 65; Liukkonen 1998, 67-68) eika
edes matala koettu fyysinen pétevyys hdiritse viihtymisen tunnetta, jos ilmasto
on tehtdvdsuuntautunut (Liukkonen 1998, 67-68). Tehtivasuuntautunut moti-
vaatioilmasto 7.-luokalla voi myos osaltaan ennustaa liikunnassa viihtymista si-
sdisen motivaation ja patevyyden kautta 9.-luokalla (Gréstén, Jaakkola, Liukko-
nen, Watt & Yli-Piipari 2012, 266). Oppilaalla oleva tehtdvdorientaatio ja liikun-
tatunnin tehtdvdsuuntautunut motivaatioilmasto ovat positiivisesti yhteydessa
sisdiseen motivaatioon, kun taas alhaisin motivaatio on ilmaston mindsuuntau-
tuneeksi kokevilla oppilailla (Liukkonen, Telama, Jaakkola & Sepponen 1997, 13;
Duda 1992, 74). Jopa hyvan arvosanan saaneet oppilaat eivit viihdy niin hyvin
liikkuntatunneilla, jos tunneilla vallitsee mindsuuntautunut motivaatioilmasto
(Soini 2006, 65).

Opettajat voivat rohkaista tiettyd tavoiteorientaatiota toiminnallaan. Muo-
katessaan liikuntatilannetta, he luovat tiettyja tavoitteita vilittdvdan motivaatioil-
maston. Tahdn vaikuttaa muun muassa se, miten he suunnittelevat tehtédvia ja
ryhmittelevit sekd arvioivat lapsia. (Ames 1992, 163.) Jos opettaja ohjaa oppilaita

huomioimaan oman kehittymisensé ja palkitsee yrittdmisestd, han vahvistaa teh-
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tavasuuntautunutta motivaatioilmastoa. (Liukkonen, ym. 1997, 13.) Tehta-
vasuuntautuneeseen motivaatioilmastoon kuuluu myos kannustus uuden oppi-
miseen sekd autonomian ja yhdessd tekemisen korostaminen (Liukkonen & Jaak-
kola 2013b, 299), ja oppilaiden osallistaminen on oppimisprosessissa tarkedssa
osassa (Standage ym. 2007, 74). Jos opettaja taas palkitsee oppilaita heiddn suo-
riutuessaan paremmin kuin muut, mindsuuntautunut motivaatioilmasto vahvis-
tuu (Liukkonen, ym. 1997, 13). Opettajat voivat myos edistdd oppilaiden itsemaa-
raytyvyyden tarvetta luomalla motivaatioilmastoja, jotka ovat tehtdvasuuntau-
tuneita (Jaakkola 2002, 83).

Opettaja voi organisoida luokkansa opetusta ja hallintaa kuuden oppimis-
motivaatioon vaikuttavan tekijan avulla. Ndistd kuudesta tekijastd, tehtdvan to-
teuttamistavasta, auktoriteetista, palautteen antamisesta, ryhmittelystd, arvioin-
nista ja ajankdytostd, koostuva TARGET- malli (Epstein 1989, 261) on yhteydessa
motivoiviin tekijoihin ja oppilaiden saavuttamiin tuloksiin. Malliin kuuluvat te-
kijat vaikuttavat oppilaan motivaatioon sekd koulussa ettd kotona. (Epstein 1989,
289.) Opettajalla on mahdollisuus vaikuttaa motivaatioilmaston kehittymiseen
suotuisaksi, kun hdn korostaa malliin kuuluvien kuuden tekijan tehtdvasuuntau-
tuneita piirteitd (Liukkonen & Jaakkola 2013b, 301; Grastén ym. 2012, 266).

Liikunnassa harjoiteltavien tehtdvien olisi hyva olla vaihtelevia ja monipuo-
lisia, jotta jokainen oppilas saisi onnistumisen kokemuksia. (Liukkonen & Jaak-
kola 2013b, 301.) Niiden vaikeustason tulisi olla myds sopivalla tasolla (Epstein
1989, 280). Tehtdvien eriyttaminen mahdollistaa oppilaiden taitotasoon sopivat
tehtdvit (Liukkonen & Jaakkola 2013b, 301). Omalla taitotasolla harjoitteleminen
tukee oppilaiden patevyyden kokemuksia. Tehtdvien asettelun lisdksi opettajan
auktoriteetti vaikuttaa motivaatioon. Oppilaiden autonomian kokemusten
madra lisddntyy, jos opettaja ei kontrolloi kaikkea, vaan antaa vastuuta myos op-
pilaille. (Liukkonen & Jaakkola 2013b, 302.) Lapsia tulisi pitdd aktiivisina osallis-
tujina ja antaa heille autonomian ja valinnan mahdollisuuksia (Biddle 2012, 122;

Epstein 1989, 280).
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Palautetta on tiarked antaa yrittamisestd, harjoittelusta ja yhteistyostd, ja sita
olisi hyva antaa p&ddosin yksityisesti, ettei se aiheuttaisi sosiaalista vertailua. Op-
pilaita tulisi jakaa ryhmiin siten, ettd ryhmissd on erilaisen taitotason oppilaita.
Tdamad edistdd suotuisan motivaatioilmaston syntymistd. (Liukkonen & Jaakkola
2013b, 302-303.) Ryhmittelyn tulisikin edistdd lasten vuorovaikutusta riippu-
matta heiddn taustoistaan ja kyvyistdan (Epstein 1989, 281). Liikuntamotivaati-
oon vaikuttaa my6s toiminnan arviointitapa. Tehtdvdsuuntautunutta motivaa-
tioilmastoa voi edistdd arvioimalla parhaansa yrittamistd, yhteisty6td, omissa ta-
voitteissa kehittymistd ja edistymistd suorituksessa. (Liukkonen & Jaakkola
2013b, 304.) Viimeinen TARGET-mallin osa-alueista on ajankéaytto (Epstein 1989,
261). Joustava ajankdytto ja suorituskertojen mddrd kuuluu tehtdvasuuntautu-
neeseen motivaatioilmastoon. Jokaiselle oppilaalle tulisi antaa tarpeeksi aikaa
uuden asian oppimiseen. (Liukkonen & Jaakkola 2013b, 304; Biddle 2012, 122.)
Ajankdyton tulisikin kunnioittaa oppilaiden erilaisuutta oppimisessa (Epstein
1989, 282).

Lahestyimme kolmatta tutkimusongelmaamme ndiden kolmen edelld esi-
tellyn teorian avulla. Selvitimme, 16ytyiko tutkimuskoulujemme keinoista moti-
voida oppilaita tehtdvasuuntautuneen motivaatioilmaston piirteitd. Sisally-
timme pétevyyden, sosiaalisen yhteenkuuluvuuden ja autonomian tarpeiden tu-
kemisen myds tdhdn motivaatioilmastoon, silld tehtdvasuuntautuneessa ilmas-
tossa autonomia ja yhteisty6 korostuvat (Liukkonen & Jaakkola 2013b, 299) ja pa-
tevyyttd osoitetaan oman kehittymisen kautta (Liukkonen & Jaakkola 2017, 196).
Optimaalisen motivaation ja positiivisten kokemusten saamisen kannalta on tér-
kedd, ettd namd kolme tarvetta saavutetaan (Ryan & Deci 2007, 17) ja tehtd-
vasuuntautunut motivaatioilmasto edistdd ndiden tarpeiden toteutumista. TAR-
GET-mallia opetuksessa hyodyntamalld on mahdollisuus lisédtd tehtdvasuuntau-
tunutta motivaatioilmastoa ja sitd kautta vaikuttaa liikkuntamotivaatioon. (Liuk-

konen & Jaakkola 2013b, 308.)
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4 TUTKIMUSTEHTAVA JA TUTKIMUSKYSY-
MYKSET

Tutkimuksemme tarkoituksena oli selvittdd kahden yldkoulun toimintakulttuu-
rissa olevia kouluhyvinvoinnin osa-alueita ja liikkunnan roolia kouluhyvinvoin-
nin osana. Tutkimme my®os toimintakulttuureissa olevia keinoja lisédtd oppilaiden
tyysistd aktiivisuutta. Pyrimme selvittdimédan, millaisia keinoja kouluilla oli ylei-
sesti kdytossddn ja millaisia keinoja heilld oli vahan liikkuville oppilaille. Lisdksi
selvitimme, millaisia keinoja kahdella tutkimukseemme osallistuneella yldkou-
lulla oli saada oppilaat motivoitumaan liikkumisesta. Tutkimuskysymystemme
muotoutumiseen on vaikuttanut kirjallisuuteen perehtymisemme ja aiheen ajan-
kohtaisuus. Tutkimme aihetta monesta eri ndkokulmasta. Tavoitteenamme on
saada tietoa aiheesta itsellemme ja suomalaisille kouluille seké tiedon avulla aut-
taa kouluja kehittamaan toimintakulttuuriaan hyvinvointia, litkuntaa ja liikunta-

motivaatiota tukevaksi.

Tutkimuskysymyksemme ovat:

1) Millaisia kouluhyvinvointia edistédvid asioita kahdella tutkimukseemme osal-
listuneella yldkoululla on kéaytossdan?

a) Millaisia kouluhyvinvointia edistédvia asioita yleisesti on?
b) Millainen rooli liikunnalla on osana kouluhyvinvointia?

2) Millaisia keinoja kahden tutkimukseen osallistuneen yldkoulun toimintakult-
tuurissa on lisdtd oppilaiden fyysistd aktiivisuutta?

a) Millaisia keinoja yleisesti?
b) Millaisia keinoja vahan liikkuville oppilaille?

3) Millaisia keinoja kahdella tutkimukseemme osallistuneella yldkoululla on
saada oppilaat motivoitua liikkumaan?
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tassa luvussa kuvaamme, kuinka toteutimme tutkimuksemme. Aluksi esitte-
lemme tutkimuskohteemme sekd tutkimuksen ldhestymistavan. Sen jdlkeen ker-
romme tutkimukseen osallistuneista kouluista ja siitd, milld perusteella paa-
dyimme tutkimuskohteisiimme. Selvitimme my0s valitsemaamme aineistonke-
ruumenetelméd ja kuvailemme aineistomme késittelyé ja analysointia. Lopuksi

vield pohdimme tutkimuksemme eettisid ratkaisuja.

5.1 Tutkimuskohde ja lihestymistapa

Tutkimuksemme on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus, silld kuten yleensa
laadullisessa tutkimuksessa, my6s meiddn tutkimuksemme kohteena on eldmis-
maailma. Eldmismaailma on yleisin kokonaisuus, jossa ihmisid voidaan tarkas-
tella. Se muodostaa merkitysten kokonaisuuden, jossa kohteina ovat ihmistutki-
mukseen kuuluvat yksild, yhteiso, arvotodellisuus, sosiaalinen vuorovaikutus ja
yleisesti ihmisten viliset suhteet. Edelld mainitut tutkimuksen kohteet saavat
lahtokohtansa ja merkityksend eldmismaailmasta eli ihmisten kokemustodelli-
suudesta, joka on yhtd aikaa muuttuva ja muutettava sekd ldsnd ja valmiina.
(Varto 1996, 23-24.) Laadullisessa tutkimuksessa asioita tarkastellaan niiden
luonnollisessa ympaéristossddn, ja tarkoituksena on saada tietoa tutkittavasta il-
midstd ihmisten tapahtumille antaman merkityksen avulla (Denzin & Lincoln
2011, 3).

Kvalitatiivinen tutkimus on kvantitatiivista vahemman strukturoitua ja sitd
pidetddn yleensd joustavampana. T4ll4 ei ole vaikutusta sen kanssa, ovatko mallit
hyvid vai huonoja, vaan tutkimukset eroavat toisistaan tutkimuksen kontekstin,
tarkoituksen ja luonteen vuoksi. (Wiersma & Jurs 2009, 232.) Laadullisessa tutki-
muksessa pidetddn tdrkednd rikkaita kuvauksia maailmasta, ja siind pyritdan
pddsemaddn ldhelle tutkittavan ndkokulmaa esimerkiksi haastattelun avulla (Den-
zin & Lincoln 2011, 9). Laadullisessa tapaustutkimuksessa ei ole tarkoituksena

todentaa tarkkoja, ennalta asetettuja hypoteeseja (Syrjdla 1994, 16).
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Wiersmanin ja Jursin mukaan on hyodyllistd pohtia laadullisen tutkimuk-
sen epistemologiaa ennen kuin aloittaa laadullisen tutkimuksen suunnittelun.
Epistemologia on filosofian haara, joka tutkii ihmisen tiedon alkuperad, rajoja
sekd menetelmid. Kun puhutaan kvalitatiivisen tutkimuksen epistemologiasta,
tarkoitetaan olettamuksia ja perusajatuksia siitd, miten tutkimusta tehddan. Kva-
litatiivisen tutkimuksen epistemologia antaa perustan sille, miten laadullinen
tutkimus toteutetaan sekd miten tietoja kerdtddn, analysoidaan ja kuinka tulok-
siin pddstddn. Vaikka laadullista tutkimusta pidetddn yleisend ldhestymistapana,
joka perustuu sen epistemologiaan, voimme havaita sellaisia perinteita tai alatie-
teitd, joilla on eroavaisuuksia liittyen tutkimuksen tarkoituksiin. (Wiersma & Jurs
2009, 232-234.)

Laadulliseen tutkimukseen kuuluu prosessiorientoituneisuus. Aineistoon
liittyvat tulkinnat ja ndkokulmat ndhddan kehittyvan pikkuhiljaa tutkimuspro-
sessin edetessd. (Kiviniemi 2015, 74.) Parhaimmillaan my6s tutkimussuunni-
telma eldd tutkimustyon mukana. Tdlld tarkoitetaan sitd, ettd laadullisilla mene-
telmilld pyritddn saavuttamaan ilmididen prosessimainen luonne, jolloin joudu-
taan miettimdin, miten laadullisilla menetelmilld tavoitetaan ilmididen muutos.
Eskolan ja Suorannan (1998) mukaan voi olla kyse siitd, ettd tutkimustulokset
ovat historiallisesti muuttuvia ja paikallisia, eikd niitd voida pitdd ajattomina ja
paikattomina. Avoin tutkimussuunnitelma myos korostaa tutkimusvaiheiden
kietoutumista yhteen, eikd koko tutkimusprosessia voida aina pilkkoa vaiheisiin,
jotka seuraavat toisiaan. (Eskola & Suoranta 1998, 15-16.) Télla tavoin my6s mei-
dén tutkimussuunnitelmamme on eldnyt prosessin mukana ja jouduimme muut-
tamaan tutkimuksen fokusointia aineistonkeruun jalkeen.

Tutkimuksemme on kahden yldkoulun tapaustutkimus. Luonteenomaista
tapaustutkimukselle on tuottaa yksittdisestd tai toisiinsa suhteessa olevista ta-
pauksista yksityiskohtaista ja intensiivistdkin tietoa. Késitteend tapaustutkimus
on monisyinen, eikd sille ei ole tarkkaa maaritelmad, koska sen voi tehda usealla
eri tavalla. Olennaista asiana voidaan pitda sitd, ettd késiteltava aineisto muodos-
taa jollakin tavalla kokonaisuuden. (Saarela-Kinnunen & Eskola 2015, 181.) Ta-

paustutkimuksen tausta-ajatuksena on se, ettd tapauksen monipuolinen erittely,
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kuvaaminen ja onnistunut kasitteellistiminen antavat mahdollisuuden yleistys-
ten tekemiseen. (Eskola & Suoranta 1998, 65.) Kiinnostuksen kohteena on toi-
minta, joka tapahtuu tietyssd ympadristossd, esimerkiksi tietyssd koulussa tai
luokkahuoneessa (Syrjdlda 1994, 10). Tapaustutkimuksemme kohteena on kaksi

suomalaista yldkoulua, joissa liikuntaa edistetddn.

5.2 Tutkimukseen osallistujat

Kohde tapaustutkimukselle voidaan valita eri perustein. Kohde voi olla joko
edustava ja tyypillinen tai jollakin tavalla ainutkertainen ja poikkeuksellinen.
(Eskola & Suoranta 1998, 65.) Tutkimuskohteeksi valitsimme kaksi yldkoulua eri
paikkakunnilta. Valitsimme tutkimuskohteeksi sellaiset koulut, joissa ennakko-
tietojemme mukaan olisi toimintatapoja lisdtd koulupdivien fyysistd aktiivi-
suutta. Valitsimme tutkimuskohteet tarkoituksenmukaisesti, ja etsimme niin sa-
nottuja vahvoja tapauksia. Vahvojen tapausten otanta koostuu informaatiorik-
kaista tapauksista, jotka tuovat julki tutkimusilmiota vahvasti (Patton 2002, 234).
Vahvojen tapausten otantaan liittyy harkinnanvaraista padtcksentekoa ja aiem-
paa tietoa aiheesta. Tutkijoina meidédn tulee olla tietoisia siitd, millaista vaihtelua
eri kohteiden vililld on, ja sitten valita esimerkkitapauksia jotka edustavat vah-
vasti mielenkiinnon kohteena olevaa ilmiota. (Patton 2002, 234.) Pyrimme etuka-
teen ottamaan selvdd monista yldkouluista Liikkuvan Koulun internetsivustojen
kautta, silld sivustolla oli esitelty lyhyesti koulujen toimintatapoja liikunnan
osalta. Tutkimuskohteiden valitsemisessa saimme apua myos alan asiantunti-
joilta, silld heilld oli hyvin tiedossa muutama koulu, jossa voisi olla toimintata-
poja vdhén liikkuvien oppilaiden liikuntaan kannustamiseksi.

Haastattelimme toisessa koulussa yldkoulun rehtoria ja kolmea opettajaa ja
toisessa koulussa yldkoulun apulaisrehtoria ja kahta opettajaa. Haastattelujen tie-
dot on ndhtavilld taulukossa 1. Rehtorilta toivoimme saavamme tietoa yleisesti
hyvinvoinnin ja liikunnan roolista koulun toimintakulttuurissa sekd oppilaiden
motivoinnista liikkumaan. Sen sijaan opettajilta pyrimme saamaan tarkempaa

tietoa keinoista lisdtd oppilaiden fyysistd aktiivisuutta koulupdivin aikana sekd



40

yksityiskohtaista tietoa vahéan liikkuvien oppilaiden liikuntaan kannustamisesta.
Valitsimme haastateltaviksi juuri koulun aikuisia, silld oletimme heilld olevan
oppilaita enemman tietoa kouluissa olevista hyvinvointiin ja liikuntaan panosta-
misen keinoista sekd oppilaiden motivoinnista liikkumaan. Ajattelimme, etta
opettajilla ja rehtoreilla on hyvd kokonaiskéasitys koulun toimintakulttuurista,
kun taas kaikki hyvinvoinnin ja liikunnan lisddmisen keinot tai motivointitavat
eivat valttamatta vality kaikille oppilaille. Aikuisen ajattelu on myos kehitty-
neempdd kuin murrosikdisen nuoren, ja ajattelimme saavamme enemman tietoa

tutkimusaiheistamme koulun henkilokuntaa haastattelemalla.

TAULUKKO 1. Haastattelujen tiedot

Haastateltavat ~ Haastattelun Ajankohta Litteroidun
kesto materiaalin
mdard
Koulu 1
Opettajien ryhma- 3 Opettajaa 49 minuuttia Syyskuu 2017 26 sivua (A4)
haastattelu (01-03)

Rehtorin yksilohaas- 1 Rehtori (R1) 1 tunti 7 minuut- Syyskuu 2017 34 sivua (A4)
tattelu tia

Koulu 2

Opettajien ryhma- 2 Opettajaa 59 minuuttia Syyskuu 2017 34 sivua (A4)
haastattelu (04-05)

Apurehtorin yksilo- 1 Apulaisreh- 32 minuuttia Syyskuu 2017 11 sivua (A4)
haastattelu tori (R2)

Otoksemme oli melko pieni, silld pyrimme saamaan yksityiskohtaista ja syvaa
tietoa ndistd kahdesta koulusta. Laadullisessa tutkimuksessa yleensé keskitytaan

melko pieneen méadrddn tapauksia, joita tarkastellaan perusteellisesti (Eskola &
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Suoranta 1998, 18). Pieneltd mdaraltd ihmisid saatu syvé tieto voi olla todella ar-
vokasta, varsinkin jos tapauksista saa paljon tietoa. Suuremmalta maaréaltd ihmi-

sid saatu tieto taas on hyva vaihtelun ymmartdmisessd ja erilaisuuden selvittami-

sessd. (Patton 2002, 244.)

5.3 Haastattelu aineistonkeruumenetelmina

Halusimme tutkimuksessamme selvittdd, millaisia kouluhyvinvointia edistavia
asioita tutkimukseemme osallistuneella kahdella yldkoululla on toimintakult-
tuurissaan sekd minkélainen on liikunnan rooli kouluhyvinvoinnin osana. Py-
rimme myds saamaan tietoa siitd, mitd keinoja tutkimukseemme osallistuneilla
kouluilla on lisétd oppilaiden fyysistd aktiivisuutta sekd milld tavoin koulut mo-
tivoivat oppilaitaan liikkkumisen pariin. Haastattelimme yldkoulun henkilokun-
taa ja tdlld tavoin saimme ndmd asiat luonnollisesti selvitettyd. Kun kvalitatiivi-
sessa tutkimuksessa kerdtddn aineistoa, pyritddn valitsemaan sellaiset menetel-
mit, joiden avulla pddstdan mahdollisimman lghelle tutkittavaa kohdetta. (Kivi-
niemi 2015, 74.) Pyrkimyksend on tavoittaa tutkittavien nikemys ilmitstd, jota
tutkitaan (Denzin & Lincoln 2011, 9).

Tiedonkeruumenetelmini haastattelu on ainutlaatuinen, silld siind ollaan
tutkittavan kanssa suorassa kielellisessd vuorovaikutuksessa. Suurimpana posi-
tiivisena puolena pidetddn joustavuutta aineiston keruussa. (Hirsjarvi 2009a,
204.) Haastattelun kautta pyritddn tiettyyn padamaardan ja sitd ohjaa aina tutki-
mukselle asetettu tavoite (Tiittula & Ruusuvuori 2005, 23). Tarkeintd on saada
halutusta aiheesta mahdollisimman paljon tietoa (Tuomi & Sarajdrvi 2018, 85).
Haastattelijoina meilld oli intressi, johon pyrimme ohjaamalla keskustelua, fo-
kusoimalla tiettyyn teemaan sekd kannustamalla haastateltavaa vastaamaan
(Tiittula & Ruusuvuori 2005, 23). Tilanteessa oli mahdollisuus suunnata tiedon-
hankintaa ja saada esiin haastateltavan vastausten taustalla olevia motiiveja.
My0s sanattomat vihjeet voivat auttaa ymmartamaan vastauksia sekd merkityk-
sid eri tavalla kuin alussa on ajateltu. (Hirsjarvi & Hurme 2001, 34.) Haastatteli-

joina meilld oli mahdollisuus toistaa kysymys, tarkentaa sanamuotoja, oikaista
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vadrinkasityksid ja kdyda keskustelua haastateltavan kanssa (Tuomi & Sarajarvi
2018, 85).

Haastattelut jaetaan strukturoituihin ja strukturoimattomiin haastatteluihin
kysymysten valmiuden ja sitovuuden mukaan. Puolistrukturoiduista haastatte-
lumenetelmistd tunnetuin on teemahaastattelu. (Tiittula & Ruusuvuori 2005, 11.)
Kerdsimme tutkimusaineiston teemahaastatteluiden avulla. Mééarittelimme etu-
kéteen haastattelun aihepiirit eli teema-alueet. Siind ei ollut strukturoidun haas-
tattelun tapaan tarkkaa muotoa ja jarjestystd. (Eskola & Suoranta 1998, 87.) Tee-
mahaastattelussa ei kuitenkaan voi kysyd mitd tahansa, vaan siind on tarkoituk-
sena loytdd merkityksellisid vastauksia tutkimustehtdvin ja tutkimuksen tarkoi-
tuksen mukaisesti (Tuomi & Sarajdrvi 2018, 88). Haastattelun teemat valitsimme
luovan ideoinnin, teorian sekd pro gradu -tutkielman tutkimusongelmien perus-
teella. Hyvan tutkimuksen piirteend on kédyttdd useampaa keinoa teemojen muo-
dostamiseen, mutta erityisen tirkedd on tutkimusongelman pitdminen mieless4,
silld se sitoo kokonaisuuksia ja antaa oikeuden esittdd erilaisia kysymyksid. (Es-
kola & Vastamdki 2015, 35.) Teemahaastattelussa varmistimme, ettd kaikki
teema-alueet kdydddn ldpi, mutta niiden jdrjestys ja laajuus saattoivat muuttua
haastatteluiden valilld. (Eskola & Suoranta 1998, 64.) Haastattelijoina meilld oli
tukena lista késiteltdavistd asioista sekd varmuuden vuoksi apukysymyksid tee-
moihin. Teemahaastattelun avoimuus takasi sen, ettd tutkittava pddsi halutes-
saan puhumaan vapaamuotoisesti. Toisaalta valmiit teemat takasivat sen, ettd jo-
kaisen haastateltavan kanssa puhuttiin edes jonkin verran samoista asioista. (Es-
kola & Suoranta 1998, 64.)

Haastattelurungon valmistuttua ennen varsinaisia haastatteluja toteu-
timme esihaastattelut. Nama haastattelut ovat tarkedssd osassa teemahaastatte-
luissa. Esihaastatteluiden avulla meidédn oli mahdollista testata haastattelurun-
koa, kysymysten muotoa ja teemojen jdrjestystd. Saimme esihaastattelun avulla
selville my6s haastattelujen arvioidun keston. (Hirsjarvi & Hurme 2001, 72-73.)
Esihaastattelun toteuttamisen jdlkeen teimme muutamia muutoksia teemahaas-
tattelurunkoon. Jatimme pois joitakin tutkimuksen tarkoituksen kannalta epa-

olennaisia kysymyksié ja vaikeita sanamuotoja. Lisdsimme muun muassa oman
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teema-alueen oppilaiden liikkumiseen panostamisesta sekd haastatteluiden lop-
puun mahdollisuuden antaa vinkkejd toimivista toimintatavoista.

Suoritimme aineistonkeruun syksylld 2017. Parhaita vuodenaikoja haastat-
telulle ovat syys-lokakuu ja huhti-toukokuu (Hirsjarvi & Hurme 2001, 73). Kou-
lumaailmassa usein kuitenkin toukokuussa on kiireits, silld kesdloma on tulossa,
joten haastateltavia voi olla vaikea saada silloin. Syksyll4 taas, kun koulu on ldh-
tenyt kdyntiin, opettajilla voi olla enemmain aikaa osallistua haastatteluun.
Otimme kouluihin yhteyttd jo kevailla 2017, jotta ehdimme saada osallistujat tut-
kimukseemme ennen syksyd. Ndin olisi jadnyt vield aikaa hoitaa lupa-asioita, jos
valitsemillamme kaupungeilla olisi ollut sellainen kdytdnto, ettd kunnalta taytyy
pyytdd lupa tutkimuksen tekemiseen. Lupaa ei kuitenkaan tarvinnut kysya. La-
hetimme teemat haastateltaville etukéteen, jotta he voisivat valmistautua haas-
tatteluun.

Toteutimme opettajien haastattelut ryhméahaastatteluna, jolla tarkoitetaan
haastattelua, jossa paikalla on yhtd aikaa useampia haastateltavia (Eskola & suo-
ranta 1998, 94). Tatd haastattelulajia voidaan pitdd keskustelunomaisena (Hirs-
jarvi & Hurme 2001, 61) ja ryhmédhaastatteluiden etuina voidaankin pitdd sitd,
ettd haastateltavat saavat toisiltaan tukea ja tdlloin tietoa voidaan saada normaa-
lia enemman. My6s unohtelu ja vadrinymmartaminen on vahdisempad. (Eskola
& Suoranta 1998, 94-95.) Ryhmadhaastattelua voidaan pitdd erityisen merkitta-
vdnd silloin, kun selvitetddn, miten henkil6t muodostavat yhteisen mielipiteen
ajankohtaiseen kysymykseen. Parihaastattelu ja tdismaryhméhaastattelu ovat esi-
merkkejd ryhmahaastatteluiden alalajeista. (Hirsjarvi & Hurme 2001, 61.) Toteu-
timme toisen opettajahaastattelun kolmen hengen ryhmdhaastatteluna ja toisen
parihaastatteluna. Molempien haastatteluiden ryhmadt olivat suhteellisen ho-
mogeenisia eli oletimme, ettd kaikki ymmartavit esitetyt kysymykset ja keskus-
telussa esiin tulevat kasitteet. Tdlloin keskusteluilmapiirin luominen oli mahdol-
lista. Tavoitteena oli, ettd ryhmédhaastattelussa tunnelma olisi mahdollisimman
avoin ja vapaa ja haastattelija olisi mahdollisimman hiljaa keskustelun alkuun

saattamisen jdlkeen. (Eskola & Suoranta 1998, 96-97.)
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Toteutimme rehtorien haastattelut kummassakin koulussa yksilohaastatte-
luina. Pdddyimme téllaiseen jaotteluun, silld ryhmé&haastattelussa ryhméadyna-
miikka ja valtahierarkia saattavat vaikuttaa sithen, mitd sanotaan ja kuka sanoo
(Hirsjarvi & Hurme 2001, 63). Haastattelemalla opettajat ja rehtorit erikseen, val-
timme valtahierarkian vaikutuksen vastauksiin ja saimme kerétty4 tietoa osittain
eri aiheista. Haastattelupaikkana molemmissa kouluissa oli rauhallinen tila, toi-
sessa koulussa tyhjd luokkahuone ja toisessa pieni vapaa tila. Teemahaastatte-
lussa haastattelupaikan tulisikin olla rauhallinen ja haastateltaville turvallinen,
jotta on mahdollista saada hyva kontakti haastateltavaan (Hirsjarvi & Hurme
2001, 74). Haastatteluihin ei tullut keskeytyksid, vaan saimme toteutettua ne rau-
hassa alusta loppuun.

Haastattelut nauhoitimme ja litteroimme pian haastatteluiden jdlkeen.
Haastatteluissa nauhoittamisesta on yleensd enemman hyotya kuin haittaa. Nau-
hoittaminen antaa tutkijalle mahdollisuuden palata tilanteeseen, mikd edesaut-
taa muistamista ja mahdollistaa tulkintojen tarkastamisen. Nauhoituksen uudel-
leen kuuntelu voi tuoda esille uusia sédvyjd, joita ei ensimmdiselld kerralla ole
huomannut. (Tiittula & Ruusuvuori 2005, 14-15.) Ryhméhaastatteluissa ongel-
maksi saattaa muotoutua haastattelutilanteiden purkaminen, silld usea ihminen
voi puhua samaan aikaan ja haastattelija ei valttamattd tunnista puhujaa. Ongel-
man pyrimme ratkaisemaan haastatteluiden videoinnilla. Videotalletusten
avulla litterointitydmme helpottui. (Hirsjarvi & Hurme 2001, 63; Eskola & Suo-
ranta 1998, 98.) Litterointi tarkoittaa laadullisen aineiston puhtaaksi kirjoitta-
mista sanasanaisesti. Litterointi voidaan tehdé keréatystd aineistosta kokonaan tai
eri teema-alueita valikoiden. Aineiston litterointi on yleisempéad kuin paatelmien
tekeminen suoraa nauhoista. (Hirsjarvi 2009b, 222.) Seuraavassa alaluvussa esit-

telemme aineiston analyysia.
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5.4 Aineiston analyysi

Analysoimme haastatteluaineistomme laadullisen sisdllonanalyysin menetel-
min. Laadullinen sisdllonanalyysi on laadullisen aineiston analysointiin sovel-
tuva viline, jolla on mahdollisuus analysoida erilaisia tekstejd (Tuomi & Sarajérvi
2018, 103, 117; Krippendorff 2013, 24). Sen avulla on myos mahdollista kuvailla
systemaattisesti laadullisen aineiston merkityksid (Schreier 2012, 1). Sisdllonana-
lyysi on kaikkiin laadullisen tutkimuksen perinteisiin soveltuva perusanalyysi-
menetelmad. Sitd voidaan pitdd lisdksi viljand teoreettisena kehyksend. (Tuomi &
Sarajdrvi 2018, 103.) Sisdllonanalyysiin on laadullisen ldhestymistavan lisdksi
muitakin eri ldhestymistapoja. Kun puhutaan sisédllonanalyysistd, voidaan késit-
teelld tarkoittaa sekd dokumenttien sanalliseen kuvailuun pyrkivaa sisdllonana-
lyysid ettd sisdllon erittelyd, jonka avulla siséltod kuvataan kvantitatiivisesti
(Tuomi & Sarajdrvi 2018, 119). Valitsimme tutkimukseemme ensimmadisen vaih-
toehdon, eli sanallisen kuvailun, silld se soveltui tutkimuksemme laadullisen
haastatteluaineiston analysointiin parhaiten

Krippendorffin (2013, 24) mukaan sisédllonanalyysin avulla on mahdolli-
suus tehda luotettavia, toistettavissa olevia padtelmid aineistosta ja sen konteks-
tista sekd tuottaa uusia oivalluksia, tietoa kdytdnnon toiminnasta ja ymmarrysta
ilmiostd. Se on systemaattinen ja joustava menetelmé uuden tiedon tuottamiseen
(Schreier 2012, 5). Tavoitteenamme oli saada luotua kattava, mutta kuitenkin tii-
vis kuvaus tutkimastamme ilmiost4, ja sisdllonanalyysi soveltui hyvin tdhan tar-
koitukseen. Sisdllonanalyysin avulla saadaankin tulokseksi ilmidta kuvaavia ka-
sitteitd tai kategorioita. (Elo & Kyngés 2008, 108.)

Tuomi ja Sarajarvi (2018, 121) jakavat sisédllonanalyysin aineistoldhtoiseen,
teoriaohjaavaan ja teorialdhtoiseen sisdllonanalyysiin, mutta toteavat, ettd kan-
sainvilisessd perinteessd puhutaan deduktiivisesta ja induktiivisesta siséllonana-
lyysista (Tuomi & Sarajarvi 2018, 121). Nama eri sisdllonanalyysin muodot eroa-
vat toisistaan aineiston liittimisessa teoreettisiin késitteisiin. Aineistoldhtoisessa

sisdllonanalyysissa nama késitteet tulevat aineistosta, kun taas teoriaohjaavassa
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ja teorialdhtdisessd analyysissa ne tulevat aikaisemman tiedon perusteella. Teo-
riaohjaava siséllonanalyysi eroaa teorialdhtoisestd kuitenkin siind, ettd teoriaoh-
jaavassa aineistoa ldhestytdan sen omilla ehdoilla ja yhdistetddan teoriaan myo-
hemmin. Teorialdhtoisessa sisdllonanalyysissa taas asioita poimitaan aineistosta
jonkin aiemman teorian mukaan. (Tuomi & Sarajdrvi 2018, 127, 133.) Valitsimme
analyysitavaksi teorialdhtdisen sisdllonanalyysin, silld meilld oli tiedossa aihee-
seen liittyvad teoriaa, jonka pohjalta muodostimme tutkimuskysymyksié ja jonka
pohjalta poimimme aineistosta ilmauksia.

Valmistelimme tutkimusaineiston analysointia varten purkamalla ennalta
ddnitetyt nauhoitukset teksteiksi (Patton 2002, 441; Hirsjarvi & Hurme 2001, 138).
Kirjoitimme my®s muistiinpanot puhtaiksi. Aineiston litterointi itse ja muistiin-
panojen puhtaaksikirjoitus tarjoavat siirtymén aineistonkeruun ja analyysin va-
lille, sekd antavat mahdollisuuden syventyd aineistoon (Patton 2002, 441.) Ja-
oimme haastattelut puoliksi niin, ettd molemmat saivat yhtd paljon litteroitavaa.
Télla tavoin nopeutimme tyoskentelyimme. Ennen analysoinnin aloittamista on
tarked lukea teksti ainakin kertaalleen lépi (Braun & Clarke 2006, 87.) ja ndin te-
kemadlld varmistimme, ettd aineisto oli meille tuttua. T&ll4 tavalla pystyimme luo-
maan kokonaiskuvan aineistostamme. Ennen analysoinnin aloittamista mééarit-
telimme tutkimuskysymykset, joihin ldhdimme etsimé&én vastausta sisdllonana-
lyysin avulla (Cohen, Manion & Morrison 2013, 564). Juuri keskittyminen valit-
tuihin ndkokulmiin aineistoa analysoitaessa erottaa sisdllonanalyysin monista
muista laadullisista analyysitavoista (Schreier 2012, 4).

Gradumme teemoiksi madrittyivdat kouluhyvinvointi, liikunnan nakymi-
nen koulun toimintakulttuurissa ja oppilaiden motivoiminen liikkkumaan. Nama
teemat muodostuivat tutkimuskysymyksiemme perusteella. Sisdllonanalyysi
menetelménd vaatiikin keskittymisen tiettyihin tutkimuskysymysten osoittamiin
nakokulmiin (Schreier 2012, 8). Jokaisesta teemasta olimme jo kirjoittaneet teo-
riaa, silld teorialdhtdisessd analyysissa kategoriat, joihin aineisto suhteutetaan,
hahmotellaan teoreettisessa osassa (Tuomi & Sarajarvi 2018, 110-111). Tutkimus-

kysymyksemme 1. “Millaisia kouluhyvinvointia edistdvid asioita kahdella tutki-
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mukseemme osallistuneella yldkoululla on kdytossdadan?” analysoimme teorialidh-
toisesti ja kdytimme teoriana Konun (2002) kouluhyvinvointimallia. Toisessa tut-
kimuskysymyksessaimme “Millaisia keinoja kahden tutkimukseen osallistuneen
yldkoulun toimintakulttuurissa on lisdtd oppilaiden fyysistd aktiivisuutta?” sen
sijaan kdytimme pohjalla koulun toimintakulttuurin ja koulun liikunnan késit-
teitd ja niiden ominaisuuksia. Kolmas tutkimuskysymyksemme “Millaisia kei-
noja kahdella tutkimukseemme osallistuneella yldkoululla on saada oppilaat mo-
tivoitua liitkkumaan?” muotoutui teemaksi, joka sisélsi asiaa oppilaiden motivoi-
misesta lilkkumaan ja tamé&n teeman taustateoriana kdytimme itseméddraamisteo-
riaa ja tavoiteorientaatioteoriaa.

Kéaytetyt teoriat ohjaavat myohemmaéssd vaiheessa havaintojen kisittelya.
Teorialdhtoisen sisdllonanalyysin yksi tairkeimmistd vahvuuksista on se, ettd ole-
massa olevaa teoriaa voidaan tukea ja laajentaa. (Hsieh & Shannon 2005, 1283.)
Analysoimme jokaisen tutkimuskysymyksen teorialdhtoisen sisédllonanalyysin
avulla, silld huomasimme jo aineistoon tutustumisvaiheessa selvan yhteyden
teorian kanssa. Teimme kaikista kolmesta teemastamme analyysitaulukot, joiden
avulla selvensimme, millaisia asioita teemoihin siséltyy. Esimerkiksi selvittdes-
samme oppilaiden motivoimista liikkkumaan pohdimme ilmién ulottuvuuksia, ja
teorian mukaan oppilaan autonomian tukeminen oli yksi ilmion ulottuvuuksista,
kuten taulukosta 1 on havaittavissa. Myos ilmion ominaisuudet nousivat teorian
pohjalta. Alla oleva taulukko 2 on esimerkki analyysitaulukostamme. Se pit&a

sisdllddn asioita oppilaiden motivoimisesta liitkkumaan.

TAULUKKO 2: Analyysitaulukko oppilaiden motivoimisesta litkkkumaan

IImion ulottuvuudet IImion ominaisuudet

Oppilaan autonomian tukeminen Valinnan mahdollisuudet
Oppilaiden tarpeiden huomioiminen
Osallistuminen sdéntojen ja sisaltoja koskevan
pdédtoksen tekoon
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Oppilaan pitevyyden kokemukset Optimaaliset haasteet
Monipuolisuus
Positiivinen palaute
Palkinnot ja kilpailut
Sosiaalinen yhteenkuuluvuus Tunne kuulumisesta muiden joukkoon

Itsensd tunteminen tirkedksi
Vilitetyksi tuleminen
Turvallinen yhteys muiden kanssa

Tehtdvasuuntautuneen motivaatioilmaston Kannustaminen yrittdmiseen ja uuden oppi-
luominen liikuntatunneille misen
Yhdessa tekemisen ja autonomian korostumi-
nen

Analyysitaulukkoa hyodyntamaéllda muodostimme teorialdhtdisen sisdllonana-
lyysin mukaisesti analyysirungon, jonka kategoriat madrdytyivit aiemman teo-
rian perusteella (Tuomi & Sarajdrvi 2018, 127). Teimme jokaisesta teemasta oman
analyysirungon, jonka yldkdsitteet olivat analyysitaulukosta loytyvid ilmion
ulottuvuuksia ja alakésitteet ilmion ominaisuuksia (Tuomi & Sarajarvi 2018, 128).
Koska tutkimuksemme on tapaustutkimus, teimme molemmista tutkimuskoh-
teistamme erilliset analyysirungot analysointia varten ja analysoimme eri kou-
luilta saadut haastatteluaineistot omiin taulukoihin. Y1&- ja alakasitteet olivat l&h-
toisin tutkimuksemme teoriasta ja valmiita taulukoita oli yhteensad kuusi.

Tdamdn jalkeen muodostimme analyysin yksikot. Analyysin yksikko voi olla
joko sana, lause, kappale, ihminen tai teema. (Cohen ym. 2013, 565.) Kaytimme
analyysin yksikkond joko lausetta, lauseen osaa tai lausekokonaisuutta, joka ku-
vasi jotakin kolmesta tutkimuksemme teemasta. Yksikon maédrittelemisen jal-
keen aloitimme koodaamisen, jossa aineisto koodattiin analyysirungon kategori-
oiden mukaisesti (Elo & Kyngds 2008, 111). Nama kategoriat nayttivat yhteyksia
analyysin yksikkojen vililld (Cohen ym. 2013, 566).

Koodi voi olla joko nimi tai merkki, joka annetaan tietoa sisdltdvélle tekstin
osalle (Cohen ym. 2013, 559). Jaoimme koodattavan aineiston jdlleen puoliksi,
jotta me molemmat saimme oman osuutemme koodattavaksi. Aloimme kay-

maédn aineistoa ldpi teema kerrallaan siten, ettd ensin etsimme aineistosta sopivia
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sisdltojd kouluhyvinvointia késittelevan taulukon eri kategorioihin (Tuomi & Sa-
rajarvi 2018, 131; Cohen ym. 2013, 566). Etsimme systemaattisesti aineistosta ana-
lyysirungon mukaisia ilmioitd, jotka liittyivdat kouluhyvinvoinnin alaluokkiin
(Tuomi & Sarajdrvi 2018, 128). Luokittelurungon toimivuus testataan ensin pie-
neen osaan aineistoa (Schreier 2012, 146) ja tdamdn takia jo alkuvaiheessa ar-
vioimme yhdessd, miten hyvin tekemdmme runko toimi. Kaikki kolme tauluk-
koa néyttivdt toimivan hyvin, joten padsimme analysoimaan koko aineiston.
Analyysivaiheessa luimme litteroituja tekstejd sekd analyysirunkoa useaan ker-

taan lapi. Esimerkki tdytetystd analyysirungosta on ndhtdvissa taulukossa 3.

TAULUKKO 3: Analyysirunko oppilaiden motivoimisesta lilkkumaan tutkimuskoulussa 2

Ylakasite IImaus tekstissa Pelkistetty ka-  Alakasite
site
Oppilaan auto-  Sitte meilli on tietyst niit teemapdivid. Meil Oppilaalla Valinnan
nomian tuke-  on - - talvitoimintapdivd, joka on ollu aina mahdollisuus mahdolli-
minen niinku litkunnan puitteissa, et meil on siel ollu  itse valita vaih- suudet
erilaisii mahollisuuksii oppilaiden itse valita, toehdoista

et mitd itse haluavat mennd tekemdin. (R2)

M teen joka syksy semmosen alkukyselyn, Alkukysely, jo-  Osallistumi-

missd md kysyn toiveita. Et sinnekki on mah-  hon saa laittaa  nen saantoja
dollisuus sit laittaa ja ei niitd nyt aina voi to-  toiveita ja sisdltoja
teuttaa mut - - koitan kattoo myds usein sem- koskevan
mosten, mistd md tiedin ettd tid on vihdn paatoksen
ehkd haastavampi saada innostumaan, ni jos tekoon

sieltd 16ytyy edes joku, niin sit koittais toteut-
taa niitd toiveita. (O5)

Oppilaan pite-  Viime vuodesta vihd vihentyny et on saanu Eriyttiminen, = Optimaaliset
vyyden koke-  kaikkia mukaa ja siind tiytyy tosi kovasti opet-  eri vaihtoehdot haasteet
mukset tajan eriyttid, miettid erilaisia vaihtoehtoja toiminnalle.

toiminnalle. (O5)

Etti sielld on usein se iso haarukka et on niitd

todella taitavia ja sitten on niitd heikompia Harjoitteiden
niin sit rakentaa ne harjotteet niin, ettd etti rakentaminen
ois vihi jokaiselle jotaki koska myds ihan koke-  niin, etta jokai-
muksesta itse muistan ettd se vie myds niiltd  gelle olisi jota-

jotka haluis tehd vihin kovempaa niin kovasti i,
motivaatioo jos menndin aina sitte ihan perin-
pohjasesti. Kiyddin jokainen asia lipi ja ei

pysty eteneen ollenkaa. (O5)
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Sosiaalinen yh- Ja sit siel on jotenki semmonen ihan vakio ysi-  Vakio porukka  Tunne kuu-
teenkuuluvuus luokkalaisten poikien porukka, jotka pelaa jal- ~ pelaamassa jal- lumisesta
kapalloo aina, ja se on jotenki se niitten juttu. kapalloa muiden
Ja se on aina se sama kdori, joka sinne tulee joukkoon
must se on aika kiva. (0O4)
Nyt myds selkeesti on ollu vaikutusta silld, et Ryhmén toi- Turvallinen
se ryhmd on vihdn muuttunu. Ettd se oli aika ~ minnan rau- yhteys mui-
suuri ja siel oli aikamoinen meininki vililld, et hoittuminen den kanssa
se oli vihidn sielli ryhmidssdki selkeesti se toi-
minta rauhottunu niin ehkdi kokee sit helpom-
maks. (O5)
Usein tytdilli saattaa olla se ettei halua mui-
den edessd tehdd ja muuta niin ehkd on vihin
se ryhmdnki henki parantunu ja ndin. (O5) Parantunut
ryhméhenki
Tehtdvasuun-  Jos mun tunneilla sinne tulee ja tekee jotain ja ~ Hyvélld asen- Kannustami-
tautuneen mo-  on hyvd asenne niin - - silld saa jo hyvin arvo-  teella ja tekemi- nen yrittdmi-
tivaatioilmas-  sanan. Eli se on aika pienestd kiinni. Ja md oon  selld saa hyvdn  seen
ton luominen koko ajan sitd kynnystd vaan etti et mun arvi-  arvosanan
liikuntatun- oinnissa tirkeintd on se asenne (O5)
nille

Ja pari tyttoid md tossa opetin pyordilee just ku
noil menndin noita vilejd - - (O5)

Parin tyton
opettaminen
pyordilemaan

Kannustami-
nen uuden
oppimiseen

Tamén jalkeen tarkastimme luokittelun jarjestelmallisyyden ja yhdenmukaisuu-

den sekd pelkistimme tekstin ilmaukset yksinkertaisemmiksi. Analysointia teh-

dessamme ja vield tuloksia kirjoittaessamme palasimme aineistoon uudelleen ja

tarkastimme, olivatko muodostamamme kategoriat ja tekemdmme tulkinnat jar-

kevid (Patton 2002, 570). Tarkistimme my®0s, 16ytyiko litteroidusta aineistosta

tyhjdksi jadneisiin luokkiin siséltod. Lisdsimme joihinkin luokkiin n&itd luokkia

kuvaavia lainauksia ja muodostimme motivaatiota kisittelevaan taulukkoon teo-

rian pohjalta uudet luokat “monipuolisuus”, “kilpailut ja palkinnot” seka “oppi-

laiden tarpeiden huomioiminen”. Aineistossa oli nditd luokkia kuvaavia teksti-

katkelmia, eivitka ne soveltuneet muihin luokkiin.
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5.5 Eettiset ratkaisut

Tutkijoina meilld on kolme perusvelvollisuutta: velvollisuus luotettavan tiedon
tuottamiseen, velvollisuus tieteellisen julkisuuden ylldpitdmiseen ja velvollisuus
tutkittaviemme oikeuksien kunnioittamiseen (Méakeld 2005). Meidédn tuli kiinnit-
tdd erityisesti huomiota eettisiin kysymyksiin, silld tutkimusta tehdessd toisen
kohtelu vé&drin saa erilaisen merkityksen kuin arkieldmassd (Tuomi & Sarajarvi
2018, 147). Noudatimme tutkimuksessamme ihmisarvon kunnioittamisen peri-
aatetta, emmekd aiheuttaneet vahinkoa tutkittaville (Kuula 2011, 24; Eskola &
Suoranta 1998, 56), silld ihmisiin kohdistuvassa tutkimuksessa ihmisoikeudet
ovat eettinen perusta (Tuomi & Sarajdrvi 2018, 155). Jo tutkimusaiheen valintaa
taytyi miettid eettisyyden kannalta. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 153). Tutkimusai-
heemme ei ollut liian henkilokohtainen, emmeka kysyneet haastateltavilta arka-
luontoisista asioista. Teimme tutkimussuunnitelmamme huolella, silld sen on ol-
tava laadukas. Myos tutkimusasetelman tulee olla sopiva ja tutkimus tulee ra-
portoida hyvin. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 149.)

Toimimme tutkimusta tehdessamme rehellisesti ja huolellisesti sekd nou-
datimme tiedeyhteison hyviaksymié toimintatapoja. Hankimme tietoa tutkimuk-
seemme eettisesti ja kdytimme eettisesti kestdvid tutkimus- ja arviointimenetel-
mid. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 6.) Emme syyllistyneet tutkimus-
eettisiin vddrinkdytoksiin, esimerkiksi plagiointiin tai vadrentamiseen (Kuula
2011, 29), vaan merkitsimme kdyttimamme ldhteet huolellisesti. Ndin kunnioi-
timme muiden tutkijoiden tyo6td (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 6).
Annoimme haastateltaville hyvissd ajoin riittdvéasti informaatiota tutkimuksesta
ja sen tarkoituksesta ldhettamallad tutkimuksen tiedot ja haastattelun teemat s&h-
kopostilla. Tutkimukseen osallistuminen oli vapaaehtoista. (Kuula 2011, 61; Es-
kola & Suoranta 1998, 56.) Osallistujilla oli my0s oikeus keskeyttda tutkimukseen
osallistumisensa missd vaiheessa tahansa (Tuomi & Sarajarvi 2018, 156; Kuula
2011, 107). Koska haastattelimme aikuisia, meidén ei tarvinnut pyytda vanhem-
milta tutkimuslupia, niin kuin pitdisi toimia lapsia tutkittaessa. Kysyimme kui-

tenkin ensin koulujen rehtoreilta siitd, onko heiddn koulunsa halukas ldhtemé&an
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tutkimukseen mukaan. Tamaén jdlkeen kysyimme haastatteluluvan haastatelta-
vilta. Teimme haastateltaville tutkimuksesta kirjallisen selostuksen, josta oli
myds nahtdvissa tutkijoiden yhteystiedot (Tiittula & Ruusuvuori 2005, 18). Tama
selostus on nahtévissa liitteessa 3. Tutkittaville tulee antaa kirjallista tietoa tutki-
muksesta, kun aineisto tallennetaan sellaisenaan ja kerdtdan suoraan tutkitta-
vilta, kuten haastatteluilla tai ryhmé&haastatteluilla (Kuula 2011, 119).
Késittelimme ja sdilytimme tutkimuksesta saamiamme tietoja luottamuk-
sellisesti ja huolehdimme haastateltavien anonymiteetista (Tiittula & Ruusuvuori
2005, 17). Kaytimme tutkimuksesta saamiamme tietoja ainoastaan haastatelta-
ville ilmoitettuun tarkoitukseen, emmekd luovuttaneet niitd ulkopuolisille
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 156; Kuula 2011, 89; Tiittula & Ruusuvuori 2005, 17).
Aineistot poistimme pysyvésti tutkimuksen valmistumisen jilkeen, emmeka
sddstdaneet niitd jatkokdsittelyn varalle. Emme maininneet haastatteluun osallis-
tuneiden opettajien ja rehtoreiden nimid tutkimusraportissamme, emmeka
mydskddn koulujen nimid, silld niistd saisi rehtoreiden nimet helposti selville.
Yksityishenkiloitd tutkittaessa henkilollisyyden suojaaminen on erityisen tar-
kedd, mutta tima voi koskea my0s sellaisia tapauksia, joissa ihmisid haastatellaan
ammattinsa edustajina (Tiittula & Ruusuvuori 2005, 17). Nimi4 ei suositella kayt-
tamddn, vaikka siihen olisikin lupa (Tuomi & Sarajarvi 2018, 156). Poistimme ni-

met my0s aineistolainauksista ja korvasimme ne ammattinimilla.
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6 TULOKSET

Téssd luvussa esittelemme tutkimuskysymyksiin saamamme tulokset. Alaluvut
on muodostettu tutkimuskysymystemme mukaan. Ensimmdisessd alaluvussa
kasittelemme asioita, jotka edistdvat kouluhyvinvointia kahdessa tutkimuk-
seemme osallistuneessa yldkoulussa. Erittelemme kouluhyvinvointia edistadvit
asiat yleisesti ja kuvailemme lisdksi liikunnan roolia kouluhyvinvoinnin osana
ndissd kouluissa. Toisessa alaluvussa esittelemme yldkoulujen toimintakulttuu-
reissa olevia keinoja oppilaiden fyysisen aktiivisuuden lisdéamiseen. Tarkaste-
lemme toimintakulttuureissa olevia keinoja yleisesti sekd erikseen vahan liikku-
ville oppilaille. Tdaman jdlkeen jasentelemme keinoja, joilla yldkoulut motivoivat
oppilaita liikkumaan. Tapaustutkimuksemme tapauksena oli kaksi yldkoulua,
joissa tuetaan oppilaiden liikkumista. Ndiden tulokset erittelemme seuraavissa
alaluvuissa teemojen mukaan. Aineistolainauksissa koulun rehtoreita ku-

vaamme kirjaimella R, kun taas opettajia kirjaimella O.

6.1 Ylikoulujen kouluhyvinvointia edistivit asiat

Ensimmaisend tutkimuskysymyksenamme oli, millaisia kouluhyvinvointia edis-
tavid asioita kouluilla oli kdytossddn. Selvitimme tdtd teemahaastattelun avulla
pyytden opettajia ja rehtoreita kuvailemaan, milld tavalla heiddn koulussaan pa-
nostettiin oppilaiden hyvinvointiin. Tapaustutkimuksemme molemmat koulut
panostivat oppilaiden hyvinvointiin monella tavalla. Esimerkiksi koulussa 1 reh-

tori kuvailee lasten hyvinvoinnista valittamistd ndin:

Mulla juoksee palkka iha samalla lailla, nyt m&d puhun sinusta, et miké sun terveys ja tu-
levaisuus on. - - Kylld me halutaan, ettd lapsilla menee hyvin. (R1)?

Saimme tuloksia neljdsta hyvinvointiin liittyvéastd osa-alueesta: sosiaaliset suh-
teet ja muut sosiaaliset seikat, mahdollisuudet itsensd toteuttamiseen ja muut
psyykkiset seikat, koulun olosuhteet ja fyysiset seikat sekd terveys. Namd osa-
alueet kuuluvat Konun (2002) kouluhyvinvointimalliin. Sosiaaliset suhteet ja
1 Aineistolainauksissa merkint - - tarkoittaa sit4, ettd litteroitua aineistoa on jatetty merkin koh-

dalta pois. Olemme poistaneet esimerkiksi toistuvia sanoja ja keskenerdisid sanoja aineistolai-
nausten selkeyttdmiseksi. Téalloin emme ole kayttdneet merkintaa.
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muut sosiaaliset seikat sisdlsivat koulun ilmapiirin, opiskeluilmapiirin ja sosiaa-
liset suhteet, opettaja-oppilassuhteet, sosiaalisen opiskeluympariston, ryhmady-
namiikan, koulun ja kodin yhteisty6n, johtamistavan, koulun suhteet ymparilld
oleviin yhteisoihin, opettajien yhteisyyden sekd opettajien sitoutuneisuuden op-
pilaisiinsa ja heiddn hyvinvointiinsa.

Toinen molemmista kouluista 16ytyva hyvinvoinnin osa-alue oli mahdolli-
suudet itsensd toteuttamiseen sekd muut psyykkiset seikat. Se piti sisdllddan mah-
dollisuudet itsensd toteuttamiseen, osallistumisen koulunkdyntiin liittyvaan paa-
toksentekoon sekd tietojen ja taitojen kehittdmisen omassa kiinnostuksen koh-
teessa omalla vauhdilla, kannustavan ja ohjaavan yksilollisen opetuksen sekd
siitd seuraavat positiiviset oppimiskokemukset. Myts mahdollisuudet harras-
tuksiin sekd tyostd saatu arvostus kuuluivat tdhdn osa-alueeseen. Kolmas koulu-
hyvinvoinnin osa-alue, koulun olosuhteet ja fyysiset seikat, piti sisdllddn molem-
missa kouluissa koulun fyysisen ympdriston, koulurakennuksen ja sen viihty-
vyyden, tyoskentely-ympadriston, tyoskentelyn jaksotuksen, palvelut sekd ran-
gaistukset. Viimeinen kummastakin koulusta 16ytyva osa-alue oli terveys, joka
kouluhyvinvointimallin (Konu 2002) mukaan pitd4 sisdlldan tautien ja sairauk-
sien poissaolon. Ensin esittelemme kouluhyvinvointia edistdvid asioita yleisesti

ja sen jdlkeen keskitymme liikunnan rooliin kouluhyvinvoinnin osana.
6.1.1 Kouluhyvinvointia edistadvit asiat yleisesti

Esittelemme seuraavaksi tarkemmin tutkimuskouluista esiin nousseita kouluhy-
vinvoinnin osa-alueita ja erittelemme ensin koulun sosiaalisia suhteita. Koulun 1
ilmapiirid kuvailtiin hyvéaksi, opettajat pitivat tyostddn ja heiddn oli mukava tulla
toihin. 7.-luokkalaisille jarjestettiin ryhmayttamistd, jossa myods nuorisotoimi oli
mukana. Ryhmdytymiseen panostettiin ja sitd jarjestettiin myos 9.-luokkalaisille
ryhméjakojen uudistuksessa. Opettaja-oppilassuhde oli hyvd ja oppilaiden
kanssa tunnettiin yhteistyon sujuvan. Konun (2002, 45) kouluhyvinvointimallin

mukaan opettaja-oppilassuhde on yksi tiarked osa oppilaiden hyvinvointia kou-
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lussa. Tukioppilaat ja oppilaskunta pyrkivat toiminnallaan edesauttamaan jokai-
sen oppilaan viihtymistad koulussa ja sitd kautta edistaméén sosiaalista opiskelu-
ympéristoa.
Sittehén tietenki toimii ne tukioppilaat ja oppilaskunta, et nehi sit kanssa jdrjestdd paljon
kaikkii juttuja. Ettd tukioppilaat nyt ennen kaikkea - - miettivét sitd toimintaansa niin, etta
kaikilla oppilailla olisi hyvé olla tdild koulusa ja ovat niitten heikompien tukena tai niitten
jotka jdd yksinddn tai ovat arkoja.- - (O1)
Koulussa jdrjestettiin myos kummiluokkatoimintaa ala- ja yldkoulun kesken seké
yksindisyyden ehkiisyd oppilaskunnan ja tukioppilaiden toimesta. Koulun ilma-
piiriin vaikutti my9s opettajien yhteisyys. Se nékyi vastuun jakamisessa opetta-
jien kesken, opettajien yhteisollisyytend, positiivisena yhdessd tekemisend seka
tiedon jakamisessa ja tavoitteiden hoitamisessa yhdessd. Opettajilla oli myds tyo-
paritoimintaa koulunkdynninohjaajan kanssa. Opettajat olivat sitoutuneita oppi-

laisiinsa ja heiddn hyvinvointiinsa. He pyrkivdt huomaamaan niin hiljaisen kuin

vilkkaankin oppilaan sekd ottamaan murrosidn huomioon.

Et varsinki tdssd murrosidssd, ni on se vaikea se murrosikdkin. Ja joskus vdhd hamad, etta
ne on aika isokokosia néd yldluokkalaiset, mutta kdytannossa lapsiahan ne sitten vield on.
Ettd kylld ne haluaa sit sitd aikuisen turvaa. (R1)

Kuten koululla 1, my6s koululla 2 koulun ilmapiiri ndhtiin positiivisena, mika
kavi ilmi myo6s oppilaiden vastauksista vuosittaisissa hyvinvointiprofiileissa.
Opettajien kesken ilmapiiri oli todella hyvd, opettajat viihtyivit toistensa seu-
rassa ja viettivit vapaa-aikaa yhdessd. Myos tédssd koulussa opettajat sitoutuivat
oppilaisiinsa ja heiddn hyvinvointiinsa. Koulussa panostettiin kiusaamiseen
puuttumiseen. Sielld oli Mukava-ryhmad, jolle ohjattiin suurimmat kiusaamiseen
liittyvat asiat. Koulussa oli my6s yhteisollinen hyvinvointiryhmad, joka pohti ylei-
sid hyvinvointiasioita ja koulun viihtyvyyden parantamista. Opettaja-oppilas-
suhdetta pidettiin ylld luokanvalvojien opinto-ohjauksen tunneilla, joilla oli va-
paa sisdlto ja joilla oman ryhman tarpeet oli mahdollista ottaa huomioon. Opet-

tajat uskalsivat luottaa oppilaisiinsa ja he tulivat hyvin toimeen keskendan:

Ja sillee et opettajil ja oppilailla on aika hyvit vélit - - on semmosta rentoo kanssakdymista.
Et vilituntisinki pystyy juttelemaa oppilaitten kans ja oppilaat juttelee. Sellasetki, joiden
kans ehkd oppitunnil voi olla hankalampaa, et se matikan opiskelu ei niin kivaa, nii vali-
tuntisin se juttelu sujuu ihan toisel taval, ku ei tarvii siitd matematiikast nii puhuu - - Et
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musta tuntuu, et opettajat aika paljo pysédhtyy juttelemaan oppilaiden kans ja oppilaat py-

sdhtyy opettajien kans. (R2)

Sosiaalista opiskeluymparistod vahvistettiin kummitoiminnalla, jossa seitsemas-
luokkalaisilla oli kummitukioppilaat ylemmilta luokilta. My s koulussa 2 panos-
tettiin oppilasryhmien ryhmdytymiseen jdrjestimalld ryhmaytymisiltapdiva ja
projektiviikko oman luokka-asteen kanssa, jolla seurakunta ja nuorisotoimi oli-
vat ohjaamassa erilaisia harjoituksia.

Tutkimuskoulun 1 ja kodin yhteistyd ndkyi vanhempien mukana olossa
koulun juhlissa ja asioista sopimisessa vanhempainilloissa. Vanhempien kanssa
pyrittiin luomaan molemminpuolinen yhteisymmarrys rauhallisella keskuste-
lulla ja kuuntelemisella yldkoululaisen toiminnasta ja ristiriitatilanteista. Koulun

johtamistavassa nédkyi arvostus opettajan tyotd kohtaan:

- - T4d opettajan ammatti on kumminkin niin arvostettu ja hakijoita on paljon. Et ihmiset
sit kumminkin pitdd sitd ihan arvokkaana tyona. Ja sitdhdn se onki. - - Et sana opettaja nii
méd oon alakanu arvostaa sitd enemman ja enemman. (R1)

Molemmilla tutkimuskouluilla tuettiin oppilaiden psyykkistd hyvinvointia tar-
joamalla mahdollisuuksia itsensd toteuttamiseen sekd osallistumiseen koulun-
kayntiin liittyvaan paatoksentekoon. Koululla 2 oppilailla oli mahdollisuus ke-
hitt44 tietojaan ja taitojaan omalla vauhdillaan, miké ndkyi muun muassa itsenéi-
send etenemisend matematiikan tunneilla. Oppilaat pddsivét toteuttamaan itse-
dan myos bandivalitunnilla ja saivat tilaa rauhoittumiseen hiljaisella vilitunnilla.
Koululla 1 tukioppilaina tai oppilaskunnan jasenind oppilaat padsivit jarjestd-
mé&dn toimintaa ja olemaan heikompien tukena. Koululla oli oppilaista koostu-
via toimikuntia: taide-, kioski-, kansainvélisyys- ja liikuntatoimikunta. Kaikki ha-
lukkaat saivat tulla mukaan néihin. Urheiluseurojen ja nuorisotoimen kanssa yh-
teisty0ssd oli pyritty siihen, ettd jokainen oppilas saisi jonkin harrastuksen. Op-
pilaita oli osallistettu paatoksentekoon koulussa ottamalla heiddt mukaan litkun-
tapaikkasuunnitelman tekemiseen, silld oppilaiden osallisuus ndhtiin tarkeana.
Oppilaat saivat olla mukana suunnitteluty6ssd ja jarjestdd tapahtumia, kuten tee-

mapadivia.
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Nii et kylld se oppilaitten osallistaminen on varmasti aika tirkee juttu. Ja just aatella vaikka
tuossa liikuntatoimikunnassa - - nii siellihd nimenommaa tehhéa sitd oppilaitten osallista-
mista. Ja vois kuvitella, et ku tullee oppilailta oppilaille, nii oppilaat vois innostua sillon
ehké herkemmin kuin se et sielld ois joku opettaja sitd vetdmassd. - - (O2)

Yksi kouluhyvinvoinnin osa-alueista oli koulun olosuhteet. Koulun 1 opettajat
pitivdt ryhmékokoja liian isoina ja nékivét tarvetta pienemmille ryhmille. Kou-
luhyvinvoinnin ndkdkulmasta koulu tarjosi erilaisia palveluja, kuten monipuoli-
sen ja hyvén, paikan padilld tehdyn kouluruoan. Oppilashuollosta vastasivat ku-
raattori, kaksi terveydenhoitajaa, psykologi sekd oppilashuoltoryhmd, joka tuki
oppilaiden hyvinvointia tekemédnsd suunnitelman mukaan. Rangaistuksena kou-
lulla oli kdytdssda muun muassa puhuttelu. Kuten koulussa 1, myos koulussa 2
oli melko hyvit tukitoimet, silld psykologi oli padsddntoisesti tavattavissa. Téa-
mdn lisdksi koulukuraattori ja terveydenhoitaja olivat tukemassa oppilaiden
kouluhyvinvointia. Koululla oli kdytossddn my®6s erilaisia tukiryhmid, kuten it-

seohjaavuuteen ja aggressiohallintaan liittyva art-ryhma.

- - Oppilaiden hyvinvointiin erillaisii tukiryhmii on esimerkiksi art-ryhma. Se ei perustu
ihan vapaaehtosuuteen, vaan siihe yritetddn houkutella tiettyjd oppilaita. Se liittyy tal-
laseen vidhan niinku itseohjaavuuteen aggressiohallinta. Mut se ei tarkota sitéd, et ne oppi-
laat ois vékivaltasii jotka siel on vaa jotka kauheen rdiskyvésti tuo julki aina ajatuksiaan ja
muita et ehkd siihen. Et milld tavalla vois sitd sen asiansa sanoo ehka hillitymmin ja et
sellanen meilléd on ollu useita vuosia my®s. (R2)

Koulun 1 fyysisestd ympadristostd 10ytyi monenlaisia liikuntavilineitd, joista ker-
romme lisdd seuraavassa tulososiossa. Koulurakennus oli remontoitu ja se oli hy-
vdssd kunnossa, mutta pihassa ndhtiin olevan ongelmaa. Toiveena opettajilla oli
saada pihalle liikuntaa lisdavia telineistojd, kiikkuja, koripallotelineitd ja kaukalo.
Kuten koulussa 1, koulun 2 piha ndhtiin karuna, mutta koulun pihalle oli raken-
tumassa ldhiliikuntapaikka, johon oli tulossa asfaltoitu alue, parkourrata ja kii-
peilytelineitd. Tyoskentely oli jaksotettu siten, ettd joka pdiva oli yksi puolen tun-
nin pitkd valitunti. Ruokailu oli kahdessa vuorossa ja kdytossa oli sekd 45 minuu-
tin ettd 90 minuutin oppitunteja. Koululla ei ollut pakollisia ulkovailitunteja. Kou-
lussa 1 oli pohdittu pitkien vilituntien kdyttoonottoa, mutta ongelmallisen pihan

vuoksi yldkoululla oli vield kdytossddn 15 minuutin valitunti.

- - Yldluokkien puolella meil sitd mietittiin, ku alaluokat meni siihen puolen tunnin véli-
tuntiin, ettd pitdsko meijan yldluokille. Mutta sit siind tuli vastaan semmonen, ettd ennen
sitd meilld pités olla kunnon valituntipiha. Et sield ois ihan oikeesti sitte vilineitd, mitd ne
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tekis sen puoli tuntia. Ettd jos ne seisoo tossa keskelld asfalttia puoli tuntia, ni ei se oo oi-
keen jarkevia.- - (R1)

Koulun 2 fyysisessd ympdristossd oppilaiden hyvinvointia paransivat oppilas-
kaapit, joihin oppilaat pystyivdt jattdd tavaroitaan. Sohvat ja erillinen ruokala li-
sasivdt viihtyvyyttd. Tyoskentely-ymparistond luokkien liséksi oli liikuntasali
omalla koululla sisdliikuntaa varten sekd vdestonsuoja, jota kdytettiin ryhmaétyo-
ja rentoutustilana. Myos ldhimetsdd hyodynnettiin esimerkiksi biologian oppi-
tunneilla. Alla olevasta esimerkistd kay ilmi, ettd koululla oli kdytossddn vapaa-
ehtoinen opettajan valvoma hiljainen vélitunti, jossa oppilaiden oli mahdollista

rauhoittua, tehdd tehtdvid tai pelata korttia hiljaisesti.

Lisdks meil on my®ds tdhdn ihan psyykkiseen hyvinvointiinkin liitettdvd timmonen hilja-
nen vélitunti kdytossa. - - Aikamoinen melu ja hél?I on tadlld kaytavilld, niin sit on mahdol-
lisuus my6s semmoseen, et jos haluu vaan olla hiljaa. (O5)

6.1.2 Liikunnan rooli kouluhyvinvoinnin osana

Tavoitteenamme oli selvittdd yleisten kouluhyvinvointiin liittyvien asioiden li-
sdksi liikunnan roolia kouluhyvinvoinnin osana kahdessa tutkimuskoulus-
samme. Pyrimme selvittdmaan tidtd teemahaastattelun avulla pyytéden rehtoreita
ja opettajia kertomaan, miten heidédn koulussaan panostetaan oppilaiden hyvin-
vointiin sekd liikkumiseen. Kummassakin tutkimuskoulussa liikunnalla oli sel-
ked rooli osana kouluhyvinvointia. Koulun henkilokunta pyrki keksimddn kei-
noja oppilaiden hyvinvoinnin parantamiseen muun muassa yrittden saada oppi-

laita ldhteméén liikkeelle pois teknologian ddrelta:

Et oikeestaan tds on puhuttu aika vakavastikki siitd, ettd kaikki temput, ettd me saadaan
ne lapset illalla ulos sieltd kotoa sillai positiivisesti, ettd ne menis tekeméén jotaki, ettd ne
ei oo sielld kotona tietokonneella tai kdnnykalld. Nii se on kaikki plussaa, ettd yleensd et
jos ne {'otaki tekee - - jotakin porukalla, ni sit se estdd sitd syrjaytymistékin - - Mutta tosiaa
ei meilld varmasti oo mitdd semmosta ihmeellistd kuuen pisteen vastausta, milld niinkun
se perus ongelma ratkaistaan, ettd osa ei liiku ja osa tavallaan syrjdytyy. Ja se on niinkun
aika iso kysymys, ettd mikaé siind ois se. Ei varmasti yhté keinoa oo, vaan siin on kymmenia
temppuja. (R1)

Koulujen fyysisestd ymparistostd 16ytyi liikuntaan liittyvia tekijoitd, kuten erilai-

sia litkkuntavalineitd. Myos tyoskentely-ymparistod, oppitunteja ja valitunteja oli

pyritty saamaan liikunnallisemmiksi. Liikunnan merkitys ndkyi myos toiveissa
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saada lahiliikuntapaikat koulujen pihoille. Koulun 1 ldhiympaéristosta 16ytyi mo-
nia litkuntamahdollisuuksia. Koulun vieressa oli urheilu- ja pesdpallokentét seka
tenniskentdt. Pururata 16ytyi myos melko ldheltd. Liikunta- ja uimahalli sijaitsi-
vat muutaman kilometrin péédssd. Koululla oli myos mahdollisuudet jadhallin
hyodyntdmiseen ja hiihtdmiseen. Matkat koulun ldhiymparistoon onnistuivat

polkupyorilla.

- - Polkupy®oridhan meilld on koululla kans, et jos joku ryhmé ldhtee kayméan koulupédivan
aikana esimerkiksi liikunnassa tai biologiassa jossakin metsissé, ni se ei sithenkéén kaadu.
Ettd jos joku on kyyditettdva oppilas, ni meil on koululla pyora. (R1)

Sen sijaan koululla 2 litkuntapaikat olivat melko kaukana, mutta liikkumispaik-
koja oli tarjolla monipuolisesti kulkumatkan etdisyydelld. Lahistolld oli kentta
pesdpallon pelaamista ja luistelua varten, yleisurheilukenttd, tekonurmi, uima-
halli, frisbeegolfrata, skeittipuisto sekd mahdollisuudet maastojuoksuun jarvella.
Myos tdllda koululla oli polkupyorid kdytossddn, ja oppilaita kannustettiin aktii-
visuuteen vilimatkoilla.

Koululla 1 oli monipuoliset suhteet ympaérilld oleviin yhteis6éihin. Tdama na-
kyi muun muassa ystavanpdivdpeleissd poliisien ja palokunnan kanssa, yldkou-
lulaisten vapaa-ajanviettotapojen yhteissuunnittelussa vanhempainyhdistyksen
kanssa sekd nuorisotoimen mukana olossa vanhempainilloissa. Yhteisty6 nakyi

my0s seuraavan esimerkin tavoin:

Ja seurakunnan porukka kay tdalld niinkun aika tihedédn kans ja yrittdd houkutella heijan
porukkaansa tdtd nuorisoa. Ettd samojen lasten ymparillihdn me tédssa pzérita'a'n. Sitte meil
on ollu muutamana vuonna semmonen, et tda sosiaalipuolen ja poliisin kans on pietty aina
sdannollisid palavereita, ettd on vahén niinku vaihdettu kuulumisia néin yleiselld tasolla. -
- (R1)
Koulun 1 opettajille annettiin koulutusta toiminnallisista opetusmenetelmistd ja
koulussa oli muutenkin tehty toitd lilkunnallistamisen eteen. Kummassakin kou-
lussa oli monenlaisia mahdollisuuksia itsensi toteuttamiseen liikunnan avulla,
esimerkiksi mahdollisuus pyrkid urheiluluokalle. Koulussa 1 oppilaat olivat mu-
kana vilituntivilineiden tilaamisessa, ja lilkuntatoimikunnassa oleville oppilaille

oli jarjestetty koulutuksia valituntiliikunnan ohjaamisesta. Koulussa 2 oppilailla

oli mahdollisuus kerdtyn palautteen avulla vaikuttaa koulunk&yntiin liittyvaan
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pddtoksentekoon liikkunnan osa-alueella. Kummassakin koulussa liikunta otettiin
terveyden ndkokulmasta huomioon antamalla MOVE-liikuntatesteistd yksilol-
listd palautetta.

Liikuntamyonteisyys oli nahtdvissa koulun 1 ilmapiirissa: Meilld urheiluruu-
tua kattoo kaikki opettajat aina, se on niinku ensimmdinen keskustelunaihe aamulla - - ja
sitd urheilua seuraa tissdi talossa aika moni - - siitd tykkdid sit keskustella. (R1) Myon-
teisyys oli ndkyvissd koulun oppilaissa ja he olivat iloisia liikunnassa menesty-
neiden koulukavereidensa puolesta. Lisdksi koulujen johtamistavoissa nousi
esiin myonteisyys liikuntaa kohtaan: Ja nyt rehtori on - - ottanu tdmdn Liikkuvan
koulun kylld positiivisesti vastaan. (O4) Haapalan ja kumppaneiden (2017, 507) tut-
kimuksen mukaan koulun rehtoreilla onkin merkittdva rooli fyysisen aktiivisuu-

den edistimisessa.

6.2 Ylikoulujen toimintakulttuureissa olevat keinot lisiti op-
pilaiden fyysistd aktiivisuutta

Toisena tavoitteenamme oli selvittdd, millaisia keinoja kahden tutkimukseemme
valitun yldkoulun toimintakulttuurissa oli lisdtd oppilaiden fyysistd aktiivi-
suutta. Pyrimme saamaan tamaén selville pyytamalla opettajia ja rehtoreita kerto-
maan, milld tavalla heiddn koulussaan panostettiin oppilaiden liikkumiseen.
Tutkimustuloksistamme selvidd, ettd molempien koulujen toimintakulttuureissa
oli toimintapoja, joilla pyrittiin lisddmadan oppilaiden fyysisen aktiivisuuden

madraa.
6.2.1 Keinot lisidtd koulupdivin aikaista fyysistd aktiivisuutta

Molempien tutkimuskoulujen toimintakulttuureissa oli keinoja lisdtad oppilaiden
tyysistd aktiivisuutta osana koulun liikuntaa. Liikunnan méé&rdad pyrittiin lisaa-
mdaidn liikuntatunneilla, vilitunneilla, kerhotoiminnalla, liikunnallisilla teema-
pdivilld, liikuntaesityksilld juhlissa, oppituntien aikaisella liikunnalla seka kan-

nustamalla oppilaita vdlimatkojen liikkumiseen pyorillad tai kdvellen. Koulun 1
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liikuntatunneilla liikkumisen maarda pyrittiin lisddmaan eriyttamalld toimintaa
molempiin suuntiin ja hyodyntamalld koulunkdynninohjaajaa. Tabletteja ja nii-
den sovelluksia hyodynnettiin jonkin verran opetuksessa. Tdrkednd pidettiin

sitd, ettd teknologian kaytto tuo lisdarvoa oppituntiin:

Et se tuo sit lisdarvoa siihen liikunnanopetukseen, nii joo sitte mé voin sitd hyodyntda. Mut

et sillee, et ma oikee miettimélld miettisin, et mites méa nyt saisin teknologiaa tdhén tuntiin,

nii jos ei heti vildhd, nii en ota. (O1)
Koulussa 1 valinnaisliikuntaa oli tarjolla sekd 8. ettd 9. luokalla. Vuosittain valin-
naisliikuntakurssien valitseminen oli ollut suosittua, ja ryhmid oli muodostunut
kaksi tai kolme. Koulun toimintakulttuuri tuki liikuntatuntien fyysistd aktiivi-
suutta siten, ettd koulu tarjosi oppilaille kyparid kdyttoon valimatkojen kulkemi-
seen. Liikuntatunnit olivat molemmissa kouluissa monipuolisia ja vuoden ai-
kana oppilaille kertyi moninainen kattaus erilaisia lajeja, joiden kautta oppilaille
pyrittiin tarjoamaan uudenlaisia liikuntakokemuksia. Koulussa 2 liikuntatunnit
pidettiin ulkona syyslomaan asti, jos sddolosuhteet olivat hyvit. Liikunnan maa-
rad liikkuntatuntien aikana pyrittiin lisddméaan siten, ettd oppilaat auttoivat tava-
roiden kantamisessa. Tunnit yritettiin rakentaa niin, ettd hyvan organisoinnin,
selkeiden ohjeiden ja suuren liikkeen maddran avulla olisi mahdollisimman vahan

seisoskelua.

No litkunnassa nyt koitan rakentaa my9s ne tunnit niin, ettd mahollisimman véhén tulis
seisoskelua, ettd napakat ohjeet, selkeet ohjeet. Ja sitten muutenki, jos on iso ryhmd, niin
no esimerkiks jalkapallos meil on aika pieni kenttd tossa kdytossd, niin sit keksii, et ku
muut pelaa, ni toiset tekee sil aikaa jotain. Ja ettd koittaa my0s sit miettid, niin et on mahol-
lisimman paljon liikettd tuntien aikana. (O5)

Tutkimukseemme osallistuneissa kouluissa liikunnan madrdd pyrittiin lisda-
mé&dn myos vdlituntien aikana. Koulujen toimintakulttuureissa luotiin puitteet
lilkkunnalle muun muassa erilaisten vélineiden avulla sekd koulurakennuksessa
ettd sen ulkopuolella. Koulun 1 fyysiseen ympaéristoon kuuluivat erilaiset vali-
neet, kuten luokkien omat pallot, maalit, pingispdydat ja frisbeet. Koululta I6ytyi
my0s slackline. Ja ulos me viritettiin semmonen miki kuorma - - liina tuonne puitten

miéntyjen viliin, missd saa tasapainoa, narullakdvelyd reenata. (O3) Vilituntiliikutta-
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jakoulutuksen saaneet litkkuntatoimikunnassa olevat oppilaat pitivat ohjattuja va-
lituntitoimintoja muille oppilaille. Sen lisdksi vilitunneilla osa oppilaista pelasi
itsendisesti sekd jalkapalloa ettd koripalloa. Omaehtoinen pelaaminen vélitun-
neilla oli lisdéantynyt etenkin yldkoululaisten poikien keskuudessa. Liikunnan-
opettajat olivat tehneet paljon toitd liikkunnallistamisen eteen seuraavan esimer-
kin tavoin: Et kylld niitd yritetdin ikdiin ku salakavalasti litkuttaa ilman ettd he huomaa
ettd heitd liikutetaan. (R1) Koulun joulu- ja kevdatjuhlissa liikuntaesitykset olivat
oleellisessa osassa.

Sen sijaan koululla 2 oli kdytossd vialituntilainaamo, josta oppilaat saivat
lainata erilaisia liikkuntavalineitd valituntien ajaksi. Nditd valineitd oppilaat olivat
kayttaneet paljon. Myos téltd koululta 16ytyi pingispoytid, jumppapalloja ja nii-
den lisdksi skeittiramppeja. Koululle oli kehitteilld myos leuanvetotankoja, joita
16ytyi jo koululta 1. Varsinkin yldkoululaiset pojat olivat innostuneet pelaamaan
hiekkakentilld ja kisailemaan hyppynaruilla. My0s erityisen tuen ryhmén oppi-
laat pitivat pelaamisesta. Koulun nayttamolla olleet kuntosalilaitteet olivat myos
oppilaiden kadytossd. Koululla oli ollut vaihtoehtona tanssivélitunti, jolla oppilaat

olivat pddsseet pelaamaan tanssipeleja.

Ja se oli siis sillain kiva, etté sielldhdn kavi sitte tytot enemman. Ja varsinki ku meil on aika
paljo nditd niinku maahanmuuttajataustasia tyttdjd, niin niil ei ehké se tanssiminen valtta-
méttd sen harrastaminen oo ehkd kauheen sallittuakaan. Et kotoa saattaa tulla aika tiukat
raamit, niin jotenki, ettd oli joku kanava, missa ne sitten sai vahan niinku luvalla sitten sita
harrastaa. (O4)

Koulun 2 toimintakulttuuriin sisdltyi liikkunnallista kerhotoimintaa. Koululla jar-
jestettiin kerran viikossa ilmainen WAU-liikuntakerho, jossa k&vi paljon oppi-
laita vapaaehtoisesti. Sielld kiy oppilaita joilla ei ehki oo mahdollisuutta sitte oikeesti
niinku vanhemmilla ei vilttimdtti varaa sitte tarjota mitdd litkunnallista. (O5) Taman
lisdksi koulu tiedotti vanhempia ldhialueen jalkapalloseuran jdrjestamistd, ty-

toille suunnatuista ilmaisista jalkapalloharjoituksista.

Ettd etenki muslimityttojad ja muita tosi taitavia on, mut ei vélttaméttd oo varaa eikd haluu
mennd semmoseen, mis saattaa olla poikii ja niin, ni jarjestetdd ihan ilmaseks. Ei tarvi mi-
tdd varusteita ei mitddn, ni ne on semmosia hyvii juttuja. (O5)
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Kummassakin koulussa oppitunteja pyrittiin saamaan liikunnallisesti aktiivi-
semmiksi. Luokissa oli kdytossd jumppapalloja, jotka korvasivat normaalit istui-
met. Koulussa 1 mahdollistettiin eri asennoissa tyoskentely seisomapupettien
avulla, ja pienluokassa nyrkkeilyséakit olivat kovassa kdytossa muun muassa tun-
netilojen purkautumiskeinona. Aineistosta nousi esiin monenlaisia toiminnalli-
sia opetusmenetelmid. Koulussa 1 hyodynnettiin pihaa, ldhimetsdd sekd kayta-
vdd, ja QR-koodeja oli kédytossa opetustilanteissa. Oppilaita pyrittiin litkuttamaan
heiddn huomaamattaan. Koulussa 2 oli puhuttu opettajien kesken siitd, kuinka
opettajat voisivat toteuttaa Liikkuvaa koulua oppitunneilla. Liikunnan maara
kasvoi luonnollisesti oppituntien aikana. Tunneilla tuli seisomista ja kdvelyd
muun muassa oman tydskentelypaikan etsimisen yhteydessad seka silloin, kun
oppilaat kavelivit kysymdan opettajalta apua kysymyksiinsd. Koulussa oli kay-
tantond, ettd opettaja ei jakanut vilineitd, vaan oppilaat hakivat ne itse. Myos
talla tavoin saatiin liikunnan maardd hieman lisdttyd. Tunneilla tehtiin kdaytan-

non toitd, mentiin ulos luokasta ja yhdistettiin lilkuntaa tunnin aiheisiin.

Fyssan ja kemian tunneil tietysti muutenki on aika paljonki liikkumist, ku teh&a niit kéy-
tannon toitd. Et liikutaan luokassa, saatetaan mennad ulos, juostaa koulua ympéri ja mita-
taan sykettd ja mitataan, miten se vardhysliike sit siind muttuu rasituksessa. Ja tehoi juostaa
portaita ylos ja katotaa aikaa ja lasketaa, et kuka oli tehokkain. (R2)

Yksittdisind liikkunnan lisddmisen keinoina oli ollut muun muassa kevaailla jérjes-
tetty matematiikan ryhmien vilinen jalkapalloturnaus ja terveystiedon tunnilla
ulkona tehtdvé kévelylenkki, jossa tunnin aihetta kuunneltiin kuulokkeista. Bio-
logian tunnilla oli kéyty sieniretkilld metsdssa ja kieltenopettajat olivat yhdistel-
leet sanojen opetteluun vatsalihasliikkeiden tekemistd. Opettajien vastausten
mukaan esimerkiksi taito- ja taideaineissa liikettd tuli luonnollisemmin tunnin
aikana, kun taas joihinkin aineisiin sit4 oli vaikeampi lisdta. Lisdksi oppitunneilla
oli ollut kdytdssa muun muassa tydskentelyd, jossa oma mielipide ilmaistiin liik-
kumalla janalla. Etenkin kaksoistunneille oli pyritty lisddmaan fyysistd aktiivi-

suutta. Opettajat olivat saaneet myos koulupsykologin jarjestimédn mindfullness-
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kurssin, jonka oppeja oli tarkoitus hyodyntdd oppitunneilla. Yldkoulun uudistu-
valle pihalle oli suunniteltu maalauksia, joita toivottiin hyodynnettdvian opetuk-

sessa liikuntatuntien ulkopuolellakin.

Et siel ois niitd jotakin tikkaita tai numeroita tai jotain ympyroitd, jotain muotoja, missa
vois tehd jotain pienimuotosta ryhmétydskentelyd tai janatyoskentelyd, tai mitd se nyt
ikind onkaa. Et se ei ois pelkéstdidn litkkaan vaan. (O4)

Molemmat koulut tiedostivat taukojumppien hyodyt litkkunnan lisddmisessa seka
istumisen keskeyttamisessd. Koulussa 1 oli koottu vitamiinipurkkeihin ja -pus-
seihin taukojumppaohjeita, jotta taukojumppien pitdminen olisi mahdollisim-
man helppoa. Koulussa 2 taas haastattelemamme opettajat ja apulaisrehtori eivit
juuri olleet jdrjestdneet taukojumppia, vaikka pitivét niitd hyvand asiana.
Kummassakin koulussa tiedostettiin, ettd oppilaiden kulkiessa vilimatkat
kavellen tai pyordillen, fyysisen aktiivisuuden méédrd kasvaa. Koulun 1 haastat-
telussa pohdittiin koulukyyditykselld olevan hyvid ja huonoja puolia, silld kau-
kaa tulevat oppilaat tarvitsivat lain mukaan koulukyydityksen, vaikka se oli lii-
kunnallisuutta vastaan. Koulussa 2 oppilaita kannustettiin kulkemaan vélimat-
koja jalkaisin tai pyordlld, ja tama liikuntapaikkoihin siirtyminen lisdsi oppilai-
den koulupdivin fyysistd aktiivisuutta. Koululla oli kdytossdaan noin kymmenen
hyvikuntoista pyorad, joita oppilaat saivat lainata litkuntapaikoille siirtyessaan.
Oppilailla oli myds mahdollisuus tulla potkulaudoilla kouluun. Koulussa huo-
mattiin pyordilyn ja kdvelyn sekd raittiin ilman virkistdava vaikutus, ja oppilailla
todettiin olevan optimaalinen pyordilymatka kouluun. Opettajat olivat myos
suunnitelleet viestin laittamista koteihin koskien koulumatkan liikkumista ka-

vellen tai pyordlld, jotta fyysisen aktiivisuuden méddra kasvaisi.

Vanhemmille vois laittaa viestin siitd, et monesti vanhemmatkaan ei ehkd hoksaa ajatella
sitd kouluun tuomista siltd ndkokannalta, ettd se on ei kauheen hyvé juttu. (O4)

Tutkimuskoulujen toimintakulttuureihin oli sisdllytetty liikunnallisia teemapéi-
vid oppilaiden fyysisen aktiivisuuden lisddmiseksi. Karvisen ja kumppaneiden

(2008, 18) mukaan liikunnallinen toimintakulttuuri voi ndkya monella tavoin,
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esimerkiksi juuri liitkuntapdivind tai -tempauksina. Koulussa 1 oli jarjestetty me-
rilitkuntaviikko ja liikuntamylldkks, jossa urheiluseurat esittelivit lajeja eri pis-
teilld ja oppilaat padsivit kokeilemaan itselleen uusia lajeja. Urheiluseurat ovat-
kin tarkeitd liikuntainnostuksen herittdjid (Vanttaja, Tahtinen, Zacheus & Koski
2017, 84). Koulu osallistui koulujenvilisiin liikunnallisiin tapahtumiin ja jdrjesti
itse karnevaalityyppisid yleisurheilukilpailuita. Joissakin teemapdivissd sen si-

jaan liikunta tuli huomaamatta.

Meil oli itseasiassa luontopédiva nyt pari viikkoa sitte - - tuolla metsdssd, nuotiolla mentii
sinne kdvelemdlld ja paistettii makkaraa. Ne juoksi pdd méarkand sielld mehtédssd lapset.
Itelld tuli vaa hyvad mieli, ku hirvid meteli sield. Ne riehu sield mihi sattu ja poimi musti-
koita ja puolukoita ja paistovat makkaraa, ja sit oli kivaa. Niin ne ei huomannu ollenkaa,
ettd ne varmasti liikku sind pdivan aikana niinku useamman kilometrin, muttaku poru-
kalla touhuttiin, ni ne ei hoksannu sitd ollenkaan sit, et sehén oli kdytdnnossa liikuntapdiva,
vaik se myytiin niinku luontopédivana. (R1)

Konun (2002, 46) mukaan vastapainona opinnoissa tehdylle tyolle voi toimia yh-
teys luonnon kanssa, joka edesauttaa itsensitoteuttamista. Koulussa 2 teemapdi-
viin valittiin usein liikunnallisia tapoja toimia. Yldkoulussa oli toteutettu muun
muassa talvitoimintapdivd, jossa oli ollut geokéatkoilyé ja frisbeegolfia. Teema-
pdivissd pyrittiin tarjoamaan mahdollisimman paljon erilaisia lajeja. Koulussa
jarjestettiin koulumessut sekéa projektiviikko, jossa oli lajiesittelyita ldhialueen ur-

heiluseuroista.
6.2.2 Keinot lisdtd vihidn liikkuvien oppilaiden liikuntaa

Tutkimukseemme osallistuneilla yldkouluilla oli monia keinoja lisdtd kaikkien
oppilaiden liikuntaa, mutta tutkimushaastatteluista kévi ilmi, ettd kouluilta 16y-
tyi myos joitakin keinoja erityisesti vahan liikkuvien oppilaiden liikunnan lisda-
miseen. Koulussa 1 oli todettu erityisen toimivaksi aiempana vuonna jdrjestetty
personal trainer -toiminta vahéan liikkuville oppilaille. Koululla oli ollut neljan
kuukauden ajan fysioterapeutin koulutuksen omaava tyoharjoittelija, joka to-
teutti toimintaa. Oppilaille oli teetetty kysely, jonka vastauksista poimittiin ha-
lyttavimpid asioita. Vastausten perusteella jdrjestettiin yksiloohjausta, jossa per-
sonal trainer tapasi yksittdisid oppilaita puolen tunnin ohjausaikana. Ohjauk-

sessa oppilaat saivat yksilollisid liikuntaohjeita, ja niiden toimivuutta seurattiin
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muutamalla tapaamiskerralla. Koululla personal trainer jédrjesti myos ryhméoh-
jausta oppilaille, joilla oli toistensa kanssa samanlaisia fyysisen toimintakyvyn
ongelmia. Halyttdavimpien teemojen perusteella luotiin esimerkiksi niska-har-
tiaryhmd ja kuntosaliryhmd. Personal trainer -toiminta ndhtiin toimivana kei-
nona innostaa vahan liikkuvia oppilaita ja sen toivottiin levidvan jokaiseen suo-

malaiseen kouluun.

Se oli iha mieleton siis se oli semmonen et pitéis oikeesti olla kaikissa kouluissa aina pysy-
vénd ratkasuna iha samallailla ku on kouluﬁsykologit ja koulukuraattorit ja terveydenhoi-
tajat. Nykylasten ja -nuorten kunto on niin heikko, ettd joka koulussa pitéis olla vield tim-
monen niinko fysioterapeutti tai personal trainer. Se oli se keino meilld viime vuonna, milld
saatii niitd vahan liikkuvia innostettuu ja kannustettuu ja oikeesti ne sai semmosta henki-
lokohtasta aikaa. (O1)

Koulussa 2 terveydenhoitaja oli jakanut uimalippuja oppilaille, joilla oli havaittu
esimerkiksi painonhallinnan kanssa ongelmia. Koululla oli my®6s jdrjestetty ko-
keilujakso kuntosalille. Muina véhén liikkuvien liikunnan lisédmisen keinoina
mainittiin muun muassa monipuolisuus ja matalan kynnyksen toiminta, joilla oli
mahdollisuus lisdtd myo6s oppilaiden motivaatiota liikuntaa kohtaan. Kerromme

oppilaiden motivointikeinoista lisdd seuraavassa kappaleessa.

6.3 Ylikoulujen keinot motivoida oppilaita liikkumaan

Kolmantena tutkimustavoitteenamme oli selvittdd, millaisia keinoja tutkimuk-
seemme osallistuneella kahdella yldkoululla oli motivoida oppilaita liikkumaan.
Pyysimme haastateltavia kertomaan, millaisia keinoja heiddn koulullaan oli roh-
kaista védhdn liikkuvia oppilaita liikkumaan. Tulosten mukaan kummallakin
koululla oli toimintatapoja innostaa kaikkia oppilaita liikkumaan, mutta vain
muutama keino erikseen vihin liikkuville oppilaille. Vdahin liikkuvia oppilaita
motivoitiin suurimmaksi osaksi samalla tavalla kuin muita oppilaita. Molem-
milta kouluilta 16ytyi keinoja tukea oppilaiden autonomian, patevyyden tunteen
ja sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tarpeita, ja sitd kautta parantaa oppilaiden

motivaatiota. Ryanin ja Decin (2007, 17) mukaan juuri ndiden tarpeiden toteutu-
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minen on tdrkedd optimaalisen motivaation synnylle ja positiivisille kokemuk-
sille. Tuloksista 16ytyi myos piirteitd tehtdvasuuntautuneesta motivaatioilmas-
tosta, joka tutkimustulosten mukaan parantaa sisdistd motivaatiota (Liukkonen
ym. 1997, 13; Duda 1992, 74).

Tutkimukseemme osallistuneissa kouluissa edistettiin oppilaiden autono-
mian tunnetta tarjoamalla valinnan mahdollisuuksia ja vaihtoehtoja muun mu-
assa teemapdivissd ja liikkuntatunneilla. Ryanin ja Decin (2017, 151) sekd Standa-
gen, Gillisonin ja Treasuren (2007, 80) mukaan juuri valinnan mahdollisuuksia
antamalla on mahdollisuus sisdisen motivaation tukemiseen. Kouluissa ei us-
kottu liikkumisen pakottamiseen, silld varsinkin koulussa 1 sen nahtiin tuovan
negatiivista asennetta liikkkumista kohtaan. Koulussa 2 oli kdytossa pelivalitunti,
jonka aikana sali oli oppilaiden vapaassa kdytossd. Toiminta oli ohjaamatonta,
jolloin oppilaat saivat vapaasti valita liikkumisensa tavan. Valinnan mahdolli-
suus tehtdvien suoritustavoissa on myos yksi keino sisdisen motivaation tukemi-
seen (Ryan & Deci 2017, 151; Standage ym. 2007, 80). Koulussa 1 nousi esille oman
harrastuksen ja mieleisen lajin l16ytaminen. Oppilaille pyrittiin esitteleméadn pal-
jon erilaisia lajeja, minka tavoitteena oli saada oppilaiden oma kiinnostus heraa-
maan.

Koska k?/lléhén tdd on vdha niinkun ruotsin laivalla tai seisova poyta tdd peruskoulu, ettd

me esitelldd, et timmosii asioita on olemassa. Kattokaa miké teitd ihted kiinnostaa ja alka-

kaa tekkeen sitd. Ja lilkunnassa on varsinkin se, ettd tds on nyt timmosié lajeja, et jos jotaki

kiinnostaa joku ndistd niin. - - Siin on melontaa ja ratsastusta ja haulikkoammuntaa ja
vaikka mita koitettu. Ettd esitelldan kaikkia mahollisia lajeja mitd olemassa on. (R1)

Koulussa 1 autonomian tunnetta edistettiin ottamalla huomioon oppilaiden tar-
peet. Kusurkar ja kumppanit (2011, 979) ovat maininneet tarpeiden tukemisen
yhdeksi autonomiaa tukevan opetuksen muodoksi. Pienryhmén liikuntatun-
neilla oppilaiden mielenkiinnon kohteet huomioitiin sisdllvissd ja jdrjestettiin
kahdenlaista toimintaa niiden mukaan. Kumpikin koulu antoi oppilaiden vai-
kuttaa sisdltoja koskevaan padtoksentekoon. Vastuun antaminen oppilaille lisaa
autonomian tunnetta (Liukkonen & Jaakkola 2013b, 302). Koulussa 1 oppilaat

pddsivdt suunnittelemaan toisia oppilaita ajatellen pienid tempauksia, joilla he
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pyrkivit osallistamaan muita. Oppilaat saivat ddnensd kuuluviin litkuntatoimi-
kunnassa, jossa muun muassa péétettiin véalituntivdlineiden tilaamisesta. Liséksi
opettajat osallistivat oppilaita kilpailuista saatavien palkintojen pddttamiseen.
Koulussa 2 taas toteutettiin liikuntatunneilla alkukysely, johon oppilaat saivat
kirjoittaa omia toiveitaan tuleville liikuntatunneille. Erityisesti vahéan liikkuvien
oppilaiden toiveet pyrittiin ottamaan huomioon. Konkreettinen esimerkki mah-
dollisuudesta osallistua paatoksentekoon oli toivomuksesta toteutettu tyttojen
oma pelivalituntivuoro. Oppilaille pyrittiin antamaan vastuuta mielipiteiden ky-
symiselld ja antamalla oppilaan itse opettaa muille: Annan niille paljon vastuuta
siitd tai koko tunnin, et md kysyn tosi paljon oppilailta mielipiteitd ja annan niille niiden
itsensd vaikuttaa sithen. (O5)

Oppilaiden pdtevyyden kokemusta tuettiin molemmissa kouluissa opti-
maalisten haasteiden avulla. Mys Liukkonen ja Jaakkola (2013b, 302) ovat to-
denneet omalla taitotasolla harjoittelemisen tukevan pédtevyyden tunnetta ja mai-
ninneet eriyttdmisen mahdollisuutena optimaalisten haasteiden luomiselle. Toi-
mintaa eriytettiin muun muassa vahan liikkuville oppilaille tarjoamalla vaihto-
ehtoista tekemistd tai hyodyntamalld koulunkdyntiavustajaa. Koulussa 1 eriytta-
mistd toteutettiin my0s liikuntatuntien pelien aikana tasoryhmilld. Koulun 2
haastattelussa nousi esille uuden opetussuunnitelman mukaan toimiminen, kai-
kille uusien asioiden kokeileminen ja onnistumisen kokemusten luominen oppi-
laille. Harjoitteet pyrittiin rakentamaan niin, ettd jokaiselle oppilaalle 16ytyisi jo-

takin.

Sielld on usein se iso haarukka, et on niitd todella taitavia ja sitten on niitd heikompia niin
sit rakentaa ne harjotteet niin, ettd ois vidha jokaiselle jotaki. Koska myos ihan kokemuk-
sesta itse muistan, ettd se vie myos niiltd jotka haluis tehd vidhdn kovempaa, niin kovasti
motivaatioo, jos mennddn aina sitte ihan perinpohjasesti. Kaydéaén jokainen asia lépi ja ei
pysty eteneen ollenkaa. (O5)

Esimerkiks tossa dskon olin sield yleisurheilukentilld ja meil oli korkeushyppyd, joka vaatii
tosi paljon rohkeutta ja sitten siind vaiheessa, kun otettiin rima mukaan ja siind jotkut oli
et nostetaan, nostetaan, nostetaan, nostetaan, koko ajan halus ylemmaks ja oli hirvee palo.
Niistd ndkee et ne pddsis, mut piti vahd himmata tahtia. Ja sitte sanoin rohkeesti, et ne jotka
ei haluu endd hypiété, ni sit ne menee heittda keihésta ja timmosia perusjuttuja. (O5)

Koulussa 1 optimaalisia haasteita luotiin henkilokohtaisten kuukausi- tai viikko-

haasteiden avulla. Haasteena oli muun muassa narullakévely tai jalkapallon
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pomputtelu. Lisdksi koulussa oli neljan viikon mittainen luuliikunta ja tasapaino,
eli LUUTA-haaste. Joka pdiville oli jokin luuliikunta- seké tasapainoliike.
Kouluissa oppilaita pyrittiin motivoimaan liikkkumiseen kilpailujen ja pal-
kintojen avulla. Ryan & Deci (2017, 488) ovat nostaneet esiin kilpailujen seka tie-
toa antavan ettd kontrolloivan vaikutuksen. Ne voivat tarjota optimaalisia haas-
teita ja tietoa pdtevyydestd, mutta voittamisen pakko taas kontrolloi toimintaa
(Ryan & Deci 2017, 488; 2007, 5; Deci & Ryan 1985, 325). Koulussa 1 oli jdrjestetty
aiemmin yleisurheilukilpailut, joissa pddpaino oli yksil6lajeissa. Koulu kuitenkin
halusi kannustaa kaikkia oppilaita liikkkumaan, ja sen vuoksi siirryttiin luokkien
vilisiin karnevaalien tapaisiin kilpailuihin, joihin sisédltyi esimerkiksi koydenve-
toa ja frisbeen heittoa. Koulussa 2 puolestaan jarjestettiin vuosittaiset poytdjaa-
kiekkoturnaukset vilituntipeleind. Niihin osallistuivat niin tytot, pojat kuin opet-
tajatkin, ja turnaukset paittyivit finaaleihin ja palkintojenjakoon. Koulussa 1 kil-
pailuista saatavien palkintojen avulla pyrittiin kannustamaan vidhéan liikkuvia
oppilaita osallistumaan toimintaan. Ryanin ja Decin (2017, 125) mukaan palkin-
not voivat vaikuttaa positiivisesti motivaatioon varsinkin silloin, jos ne antavat
tietoa patevyydestd ja jos motivaatio ei ole sisdistd. Lisédksi lilkunnassa menesty-
neitd oppilaita palkittiin konkreettisesti stipendien avulla ja positiivisella palaut-
teella kuuluttamalla koulun keskusradiosta oppilaan saavutukset. Heitd pyrittiin

muistamaan myos koulun juhlissa.

Mut tosiaan, ni meil on ihan nditd SM-tason urheilijoita sitten naill4 liikuntaluokilla ja yri-
tetty sitd niinkun aina, kun he menestyy jossakin, ni aamulla kuulutetaan koko koululle,
ettd nyt timmonen mitali tuli meille vitkonloppuna. Ettd on pikkusen yritetty pullistella
sitd ja - - kylld se on niinku oppilaille tdrked. - - Et tavallaan se on iso asia niille ettd - - nimi
mainitaan, ettd timmonen on pérjanny ja sen ymmartdd hyvin, et se on heille iso juttu. (R1)

Koululla 1 oppilaat olivat saaneet informoivaa palautetta omasta liikuntakayt-
taytymisestddn aktiivisuusrannekkeiden avulla. Positiivisella ja informoivalla
palautteella on todettu olevan vaikutusta patevyyden kokemukseen (Ryan &
Deci 2017, 128; Hein & Koka 2007, 129; Deci & Ryan 2000, 235; Ryan & Deci 2000,
58; Deci & Ryan 1985, 320). Rannekkeita oli annettu oppilaille kotiin lainaan, ja

silloin oppilailla oli mahdollisuus tutkia omaa liikunta-aktiivisuuttaan.
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Yhtend padtevyyden kokemusten tukemisen muotona oli kummassakin
koulussa monipuolisuus. Hirvensalo ja kumppanit (2016, 40) ovat nostaneet mo-
nipuoliset toimintatavat patevyyttd edistdvien kokemusten tuojiksi. Monipuoli-
suus ilmeni kouluissa siind, ettd pyrittiin pitdimééan lajikirjo laajana ja ottamaan
mahdollisimman monipuolisia lajeja koululiikuntaan, jotta jokaisen oppilaan
saisi innostettua ja loytdimddn oman mieluisan lajinsa. Koulussa 2 oli liséksi tar-
jolla erilaisia mahdollisuuksia vilituntien viettoon ja monipuolisuus nakyi myds
teemapdivissd. Taman lisdksi koulussa 1 jdrjestettiin monia merellisid lajeja sisal-

tava meriliikuntaviikko, josta kerrotaan lisdd seuraavassa aineistolainauksessa.

Nii sielld ne pédsee tutustuun suppailuun ja melontaan ja purjehdukseen ja kilpasoutuun
ja meripelastukseen. Nii kyll4 sieltd aina jokaiselta meriliikuntaviikolta on joku innostunu
ja ryhtyny sitte harrastaa nditd merellisid liikuntalajeja. (O1)

Yhdeksi liikuntamotivaatioon liittyvien tekijoiden p&ddluokaksi nousi patevyy-
den ja autonomian liséksi sosiaalinen yhteenkuuluvuus. Sen osa-alueita olivat
tunne kuulumisesta muiden joukkoon, itsensd tunteminen tdrkedksi, vélitetyksi
tuleminen seké turvallinen yhteys muiden kanssa. Koulussa 1 kavereilla nidhtiin
olevan sekd positiivinen ettd negatiivinen vaikutus osallistumiseen liikuntatun-
neille, miké tulee selvésti esille seuraavissa esimerkeissd: Kylli se nikkyy varmasti

siind, ettd silld on iha hirvid merkitys, ettd millasessa porukassa sitdi ollaan. (O2)

- - Mulla on ysiluokan poika. Se on normi liikunnassa ja siind on kaverina semmonen sa-
mantyyppinen kaveri ja ne ei tee mitdd - - Sitte se sama kaveri on valinnaisryhmasi ja sield
on er1 pojat. Sielld se mennee aivan sata lasisa, mutta ku se mennee sinne toiseen, nii se
kaveri on siind semmonen vihén liikkuva, nii siitd ei tuu mittda. (O3)

Toisaalta koulun 1 tutkimustuloksista kédy ilmi, ettd sosiaalinen paine voi toimia
my0s toisin pdin, liikkkumaan innostajana seuraavan esimerkin tavoin: Sitte tuossa
meijian ryhmdssd nakkyy paljo se, ettd ku sield joku innostuu jostaki, nii sitte ne saa hele-
posti mukkaan sitd muuta porukkaa. (O2) Ryan ja Deci (2000, 64) tuovat esille ryh-
maén vaikutuksen motivaatioon erityisesti silloin, kun toiminta on ulkoisesti mo-
tivoitunutta. Heiddn mukaansa péddsyy tidllaiseen toimintaan osallistumiseen on
se, ettd ryhmaén jasenten tarkedksi kokemat ihmiset pitdvat sitd tarkednd. (Ryan

& Deci 2000, 64.) Sosiaalisen yhteenkuuluvuuden parantamiseksi liikuntatun-
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neille pyrittiin rakentamaan hyvaksyva ilmapiiri, jotta kaikki oppilaat uskaltaisi-
vat osallistua. Tavoitteena oli jarjestdd toimintaa, jossa oppilaat tuntevat kuulu-
vansa ryhmaan. Koulussa 2 tunne kuulumisesta muiden joukkoon nousi esille
kavereiden kanssa liikkumisessa valitunnilla. Vilitunneilla oli nahtdvissa vakio
yhdeksasluokkalaisten poikien ryhma pelaamassa jalkapalloa, ja kaverin kanssa
pingiksen pelailun ajateltiin olevan joillekin kimmoke liikuntaan. Liikuntatun-
neilla taas esimerkiksi liikunnalliset tytot saivat kannustettua muut vihemman
lilkkkuvat mukaan toimintaan. My®os tdssd koulussa ryhmadlld oli muitakin kuin
positiivisia vaikutuksia liikuntaan osallistumiseen. Esimerkiksi tytot eivat valtta-
méttd halunneet pelata poikien kanssa ja vastakkaisen sukupuolen ldsndolo il-
meni tarpeena esittdd jotakin roolia. Sit toisen sekaryhmdin kanssa, niin on kylld sel-
keesti sit vield seiskaluokkalaisella ehki se tarve vihi esittid, ku siel on poikia tai kun on
tyttojd. (O5) Ndilla ryhmadynamiikkaan liittyvilla asioilla oli yhteys myos koulu-
hyvinvointiin.

Molemmat koulut halusivat toimia siten, ettd oppilaat tuntevat itsensa tar-
keiksi. Jos henkilostd vilitetddn, hdn todenndkoisesti tuntee yhteenkuuluvuutta
(Ryan & Deci 2017, 11). Koulussa 1 tdmad ilmeni siind, ettd oppilaat tulivat kuul-
luiksi ja heiddn esittdmanséd toiveet toteutuivat. Tuloksista nousi esille, ettd eri-
tyisesti litkuntatunnilla opettaja yritti tukea, kuunnella ja ymmartdd oppilaitaan.
Myos koulussa 2 opettajat pyrkivit tutustumaan oppilaisiinsa ja sitd kautta ym-
martamaan heitd: Must tuntuu, et ku on tutustunu niihin oppilaisiin ja sitten on
padssy heiddin vihd niinku mielenmaailmaansa kiinni. (O5)

Sosiaalista yhteenkuuluvuutta pyrittiin lisdidmé&dn luomalla turvallinen yh-
teys muiden kanssa. Decin ja Ryanin (1985, 7) mukaan turvallisen yhteyden luo-
minen muihin on yksi sosiaalisen yhteenkuuluvuuden muodoista. Molemmissa
kouluissa tiedostettiin murrosidn vaikutus oppilaiden toimintaan. Koulussa 1
huomioitiin oppilaiden tarve aikuisen antamaan turvaan, kun taas koulussa 2

pyrittiin valttimaan kehonmuutosten tuomaa epavarmuuden tunnetta jakamalla
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liikkuntatunneilla tytot ja pojat omiin ryhmiin. Koulussa 2 huomattiin myos ryh-
médn toiminnan rauhoittumisen ja parantuneen ryhmahengen vaikutus liikunta-

motivaatioon.

Nyt my0s selkeesti on ollu vaikutusta silld, et se ryhméa on viahdn muuttunu - - Selkeesti se
toiminta rauhottunu, niin ehk& kokee sit helﬁommaks. Usein tytoilld saattaa olla se, ettei
halua muiden edessé tehdé ja muuta. Niin ehkd on vdhidn se ryhménki henki parantunu.
(05)
Molempien tutkimuskoulujen tuloksissa oli ndhtdvissd tehtdvasuuntautuneen
motivaatioilmaston piirteitd autonomian, sosiaalisen yhteenkuuluvuuden ja pa-
tevyyden lisdksi. Kouluissa kannustettiin oppilaita yrittamiseen ja uuden oppi-
miseen. Liukkosen ja Jaakkolan (2013b, 299) mukaan uuden oppimiseen kannus-
taminen kuuluu tehtdvasuuntautuneeseen motivaatioilmastoon. Koulun 1 tutki-

mustuloksien mukaan liikuntatunneille luotiin kannustavaa ilmapiirid, jotta jo-

kainen uskaltaisi yrittdd, eikd oppilaiden liikuntasuorituksia vertailtu toisiinsa.

Et kaikkien ei tarvi tehd samalla tavalla ja sit yritdn luoda semmosta hyviksyvad ilmapiirid
sinne, et kaikki uskaltaa tehi. Ja koskaan mé en oo mitannu mittd4, et ois niinku semmonen
systeemi, ettd hypatdampa kaikki pittuutta ja nonni sdd hyppasit viis metrid ai sad hyppaésit
vaa kaks metria. (O1)

Tavoitteena oli saada kaikki mukaan toimintaan ilman kilpailuhenked, kuten
seuraavasta lainauksesta kdy ilmi: Mut et silli semmosella sallivalla ilmapiirilld ja ei
sitd kilpailuhenked korostaen, nii yrittiny saaja sitte kaikki mukkaan. (O1) Jokaisella
oppilaalla oli mahdollisuus osallistua oman taitotasonsa mukaan. Ndiilld kei-
noilla yritettiin saada myos véahén liikkuvat oppilaat osallistumaan liikuntatun-
nille. Opettajat tekivat kovasti toitd kannustaakseen oppilaita liikkkumisen pariin.
Myds koulussa 2 korostettiin yksiloiden toimintaa ja kilpailuhenkisyys pyrittiin
jattdmaan taka-alalle. Liikuntatuntien yhtend tarkednd tavoitteena oli innostaa ja
saada oppilaat liikkumaan. Kaikkia oppilaita kannustettiin ja pystyvyyden tun-
netta vahvistettiin. Opettajat myos korostivat, ettei tarvitse harrastaa seurassa ol-
lakseen liikunnallinen. Kannustaminen uuden oppimiseen nousi esille yksilolli-
send opetuksena ja rauhallisena etenemisend, ja koulussa oli muun muassa ope-
tettu muutamaa oppilasta pyordilemddn. Arvioinnissa pidettiin tarkeimpana

asennetta seuraavan esimerkin tavoin. Jos mun tunneilla sinne tulee ja tekee jotain ja
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on hyvi asenne - - silld saa jo hyvin arvosanan, eli se on aika pienestd kiinni. - - Mun
arvioinnissa tirkeintd on se asenne. (O5) Yrittamisestd palkitseminen vahvistaakin
Liukkosen ja kumppaneiden (1997, 13) mukaan tehtdvasuuntautunutta motivaa-

tioilmastoa.
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7 POHDINTA

Tutkimuksemme tarkoituksena oli selvittdd, millaisia kouluhyvinvointia edista-
vid asioita kahdella tutkimukseemme osallistuneella yldkoululla on kadytossaan
ja millainen rooli liikunnalla on kouluhyvinvoinnin osana. Lisdksi tutkimme,
millaisia keinoja koulujen toimintakulttuureissa on lisidtd oppilaiden fyysista ak-
tiivisuutta koulupdivan aikana ja milld tavoin oppilaita motivoidaan liikkkumaan.
Téassd luvussa esittelemme tutkimuksemme keskeisid tuloksia ja vertailemme
niitd aiemmin saatuihin tutkimustuloksiin. Ndiden lisdksi pohdimme tutkimuk-
semme luotettavuutta sekd jatkotutkimushaasteita, joita tutkimustulosten perus-

teella nousi esiin.

7.1 Tulosten tarkastelu ja johtopadtokset

Tutkimustulosten mukaan kahden tutkimukseemme osallistuneen yldkoulun
toimintakulttuuriin siséltyi nelja eri Konun (2002) kouluhyvinvointimallin mu-
kaista hyvinvoinnin osa-aluetta: koulun olosuhteet, sosiaaliset suhteet, mahdol-
lisuudet itsensd toteuttamiseen sekéd terveys. Tulokset viittaavat siihen, ettd lii-
kunnalla on merkittdva rooli kouluhyvinvoinnin edistéjand. Yldkoulujen toimin-
takulttuureihin oli luotu puitteet liikunnan lisddmiseen ja oppilaiden motivoimi-
seen. Liikuntaa lisdttiin liikkuntatunneille, vélitunneille, teemapdiviin, kerhotoi-
mintaan sekd vialimatkoihin. My6s oppitunteja oli pyritty saamaan liikunnalli-
semmiksi. Oppilaiden liikuntamotivaatiota pyrittiin parantamaan vahvistamalla
autonomian, piatevyyden ja sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunnetta seka tehta-

vdsuuntautuneen motivaatioilmaston piirteiden avulla.

711 Kouluhyvinvointi hyvilld mallilla

Tutkimuskouluissamme oppilaiden kouluhyvinvointiin panostettiin monella tavalla.
Hyvinvoinnin edistimisen keinot olivat yleisid toimintatapoja ja nditd l16ytyy hyvin to-

dennikoisesti ldhes kaikista suomalaisista yldkouluista. Téstd syystd voisikin ajatella,
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ettd Suomessa ollaan hyvin tietoisia hyvinvoinnin eri osa-alueista ja tita tietoa hyodyn-
netddn melko kattavasti Suomen kouluissa. Valtakunnallinen perusopetuksen opetus-
suunnitelma (2014) luo pohjan kouluhyvinvoinnin rakentamiseen, silld siind hyvinvointi
on huomioitu useasta ndkokulmasta oppiaineiden ja monialaisten taitojen osa-alueilla.
Oppilaiden halutaan voivan hyvin, mika nékyi myos tutkimustuloksissamme ryhmayt-
tdmiseen panostamisena ja hyvana ilmapiirind kummassakin koulussa. Oppilaiden kes-
kindisten suhteiden lisdksi panostettiin myos oppilas-opettajasuhteisiin ja muutenkin
sosiaalisten suhteiden toimivuutta korostettiin. Ndiden edelld mainittujen tekijoiden yh-
teisvaikutuksena on mahdollisuus rakentaa sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunnetta.
Sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunteminen on yksi oppilaiden psykologisista perustar-
peista (ks. esim. Ryan & Deci 2017; Deci & Ryan 2000; 1985), ja sen avulla oppilaiden
motivaatio koulua ja sen yksittdisid osa-alueita, kuten liikuntaa kohtaan voi parantua.

Tutkimustulosten mukaan kouluilla oli hyvit tukitoimet, kuten kuraattorit, psy-
kologit, terveydenhoitajat ja erilaiset oppilaiden hyvinvointia parantavat ryhmat. Nai-
den toimijoiden panostuksella pyritddn vaikuttamaan myos niiden oppilaiden kasvuun
ja kehitykseen, joilla on hyvinvoinnin osa-alueilla puutteita. Hyvistd tukitoimista huoli-
matta my0s tutkimuskouluillamme oli oppilaita, jotka eivét voineet hyvin. Hyvinvointi
on laaja ja monisyinen kokonaisuus, johon liittyy subjektiivisen hyvinvointiteorian mu-
kaan yksilén oma kokemus (Bloodworth ym. 2012, 499; Diener & Suh 1997, 191) ja
asenne (Sumner 1996, 38). Olisikin tédrked yleisten keinojen liséksi tavoittaa yksiloiden
omat ajatusmallit ja sitd kautta ennaltaehkdistd suurempien ongelmien syntymistd. Ob-
jektiivisen hyvinvointiteorian mukaan oppilaiden hyvinvointiin vaikuttavat tietyt asiat
ja tekijit, eikd oppilaan asenteella ole juuri merkitystd (Bloodworth ym. 2012, 497).
Molemmat tutkimuskoulumme olivat pyrkineet lisddméan oppilaiden hyvinvointia vai-
kuttamalla juuri ndihin tekijoéihin. Koulut olivat esimerkiksi lisdanneet koulurakennuksen
viihtyvyyttd muun muassa sohvilla ja pyrkineet vaikuttamaan kouluympériston viihty-
vyyteen.

Sosiaaliseen hyvinvointiin ja koulun olosuhteisiin panostamisen lisdksi tutkimus-
kouluissamme otettiin suuresti huomioon oppilaiden psyykkinen hyvinvointi. Tama na-
kyi muun muassa antamalla oppilaille Konun (2002) kouluhyvinvointimallin mukaisesti
mahdollisuuksia itsensd toteuttamiseen koulupdivien aikana. Tutkimuskouluiltamme
nousi esille hyvid esimerkkejd tdhan, kuten itsendinen eteneminen, bandivalitunti, hil-
jainen vilitunti sekd toiminnan jarjestiminen. Nama itsensd toteuttamisen keinot sopi-

vat tietynlaisille oppilaille, ja siksi olisi hyva kehitelld vield lisdd keinoja, jotta jokainen
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oppilas saisi mahdollisuuksia ilmaista itseddn omien kiinnostuksen kohteidensa avulla.
Itsensa toteuttamisen mahdollisuuksien antamisen voidaan ajatella vaikuttavan oppilai-
den omaan asenteeseen ja hyvinvoinnin kokemukseen ja tdlléd tavalla niilld on merkit-
tava tehtdava oppilaiden hyvinvoinnin parantamisessa. Maailman terveysjarjeston (2018)
mukaan hyvinvointiin kuuluu sosiaalisen ja psyykkisen ndkckulman lisdksi fyysinen
ulottuvuus. Fyysinen hyvinvointi oli erittdin hyvin huomioitu tutkimuskouluissamme,

ja pohdimme tétd teemaa seuraavissa alaluvuissa.
71.2 Liikunnalla on tirked rooli kouluhyvinvoinnin osana

Liikunta oli olennaisena osana kouluhyvinvointia, ja monet ldhteet tukevat lii-
kunnan vaikutusta hyvinvoinnin eri osa-alueilla (Haapala ym. 2013; Syvé&oja ym.
2012, 24; Kantomaa ym. 2010, 30; Karvinen ym. 2008, 9; Fox 1999, 412-413). Lii-
kunta oli ndhtédvissa oleellisena osana koulujen fyysistd ympéristdd, joka on yksi
kouluhyvinvointimallin osa-alueista. Myds koulun johtamistavat olivat liikunta-
myonteiset. Tilanteet, joissa oli mahdollisuus toteuttaa itseddn, liittyivit suurelta
osin liikuntaan. Konun, Lintosen ja Rimpeldn (2002, 158) tutkimuksen mukaan
oppilaiden subjektiivisen hyvinvoinnin kannalta mahdollisuudet itsens toteut-
tamiseen on kouluhyvinvoinnin tarkein osa-alue.

Koulut olivat panostaneet hyvinvoinnin lisidmiseen myos parantamalla
koulun olosuhteita. T4dlld kouluhyvinvoinnin osa-alueella ei kuitenkaan ole niin
suurta vaikutusta oppilaiden kokemaan subjektiiviseen hyvinvointiin (Konu ym.
2002, 158.) Voiko siis olla, ettd oppilaiden hyvinvointi voi olla hyvd, vaikka kou-

lun olosuhteissa olisi puutteita?
7.1.3 Liikuntaa voidaan lisdtd koulupdivian monella tapaa

Yhtendinen tekija molempien koulujen tuloksissa oli huonona pidetty koulun
piha. Koulu 1 oli pyrkinyt vaikuttamaan tilanteeseen tekemalld liikuntapaikka-
suunnitelman, jotta koulun pihalla olisi enemmaén litkuntamahdollisuuksia. Kou-
luun 2 oltiin puolestaan rakentamassa juuri haastattelujen aikaan lghiliikuntaan

sopivaa pihaympadristod. Kouluymparistossa tapahtuvat muutokset ovat tarkeita
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tekijoitda koulukulttuurin luomisessa liikunnalliseksi (Haapala ym. 2017, 508). La-
hilitkuntapaikka koulun pihalla mahdollistaisi monenlaista liikunnallista toimin-
taa niin vilitunneilla kuin vapaa-ajallakin. Kouluun voisi ottaa kdyttoon myos
pidemmaén vélitunnin, jos koulun pihalla olisi oppilaille jotakin tekemistad. Kou-
lun 1 rehtori otti meihin vield jalkeenpdin yhteyttd ja totesi, ettd ldhiliikuntapai-
koilla oli ollut positiivisia vaikutuksia kunnassa, jossa koulu 1 sijaitsi. Oppilaille
kertyy vdlituntiaikaa noin viisi tuntia viikossa (Heikinaro-Johansson ym. 2015,
72), ja tdmadn takia ldhiliikuntapaikalla olisi suuria mahdollisuuksia oppilaiden
liikkuttamisessa. Taman valossa onkin mielenkiinoista pohtia, minka takia yla-
koulujen pihat ovat usein vailla liikuntamahdollisuuksia eivitka innosta oppi-
laita liikkumaan. Huonoiksi koetuista pihoista huolimatta tutkimuskouluis-
samme erityisesti pojat olivat keksineet liikunnallista tekemistd pihoilla valitun-
tisin. My0s tutkimustulosten mukaan pojat ovat valitunneilla fyysisesti aktiivi-
sempia kuin tytot (Haapala ym. 2014, 849), ja siksi olisikin tdrked miettid, miten
tyttojd saisi innostettua liikuntaan valituntisin.

Tutkimuskoulujen toimintakulttuureissa liikuntaa lisdttiin liikuntatun-
neille, oppitunneille, vilitunneille, kerhotoimintaan, teemapdiviin ja koulumat-
koille sekd koulupdivan aikaisiin vdlimatkojen siirtymisiin. Molemmissa kou-
luissa oli paljon keinoja litkunnan méaran lisdédmiseen. Koulupdivéan litkunnallis-
taminen on erityisen tirkedd vdhéan liikkuvien oppilaiden kannalta, silld koulun
liikunta muodostaa suuren osan téllaisten oppilaiden pdivan kokonaisaktiivi-
suudesta. Koulupdivan aikaisella liikunnalla on suuri merkitys koulussa viihty-
miseen ja hyvinvointiin (Heikinaro-Johansson ym. 2015, 72), ja siksi sen lisdami-
nen on tdrkedd kaikille oppilaille. Yksi toimiva liikunnan lisdédmisen keino kou-
lussa 2 oli pitka vilitunti, jolla oppilaat saivat halutessaan pelailla liikuntasalissa.
Erityisesti pojat osallistuivat innokkaasti pelivalitunnille. Téllainen tdysin vapaa-
ehtoinen toimintaan osallistuminen ilman ulkoisia pakotteita ilmentdd sisdistd
motivaatiota (Ryan & Deci 2000, 55; Deci & Ryan 1985, 29). Tdllaista toimintaa,
johon osallistutaan toiminnan mielekkyyden vuoksi, olisi kaikkien koulujen téar-

ked kehittaa vield lisda.
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Yhtend mahdollisena keinona koulupéivén aikana tapahtuvan liikkunnan li-
sddmiseen nousi esille taukojumpat. Koulussa 1 néitd kéytettiin oppituntien lo-
massa ja asiaan oli paneuduttu antamalla ohjeita jumppiin. Koulun 2 haastatte-
luista oli mahdollista tulkita taukojumppien pitdminen tirkednd, mutta onkin
mielenkiintoista, miksi niitd ei mainittu kédytettdavan oppituntien liikunnallista-
misessa. Yhdeksi syyksi mainittiin pieni tila, jossa taukojumppia ei mahtunut te-
kemddn. Toinen syy taukojumppien vihyydelle voi olla opetussuunnitelman
asettamat vaatimukset opettajalle ja opiskeltavien asioiden paljous, joiden vuoksi
opettajat ajattelevat taukojumppien vievdn aikaa muulta oppimiselta. Kummas-
sakin koulussa kuitenkin toteutettiin toiminnallisia opetusmenetelmis liikunnan
maédran lisddmisessd oppitunneille.

Liikunnan lisddmisen keinot oli tarkoitettu kaikille yldkoululaisille. Vdahan
liikkkuvien oppilaiden liikunnan méaé&rad lisdttiin padosin samojen keinojen avulla
kuin muidenkin oppilaiden. Tamaén lisdksi koululla oli muutama toimintatapa,
joilla pyrittiin lisidmadn erityisesti vahan liikkuvien oppilaiden fyysista aktiivi-
suutta. Jiimme pohtimaan, miksi yldkouluilla ei ole vield vahan liikkuville oppi-
laille enempaéad erillistd toimintaa, vaikka vahéan liikkuvien oppilaiden méa&ra on
lisdantynyt ja koulut kuitenkin tiedostivat asian tarkeyden. Tulosten mukaan va-
hén liikkkuvat oppilaat ja heiddn aktivointinsa koettiin haastavaksi, silld usein vé-
hén liikkuvilla oppilailla oli yleisesti huono asenne liikuntaa kohtaan sekd sen
liséiksi ongelmia muillakin koulun osa-alueilla. Voi olla, ettd koulun opettajilla ei
ole tarpeeksi tietoa siitd, kuinka muuttaa oppilaiden asenteita liikuntaa kohtaan.
Jos oppilaat saataisiin mukaan liikuntaan, voisi syntyé positiivinen noidankehg,
silld liikunnalla on myonteinen vaikutus muiden osa-alueiden ongelmien rat-
keamiseen eli oppimiseen (Moilanen & Syvéoja 2017, 8; Karvinen ym. 2008, 8),
psyykkiseen hyvinvointiin (Syvédoja ym. 2012, 24) seka yleisesti kasvuun ja kehi-
tykseen (Karvinen ym. 2008, 6). Kun muut eldmén osa-alueet ovat kunnossa, ja
huomataan litkkunnan positiiviset vaikutukset, halutaan luultavasti liikkkua enem-

man.
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Merkittdavana 1oytond tutkimustuloksista nousi esille, ettd koulussa 1 oli ko-
ettu erityisen hyodylliseksi personal trainer -toiminta, jonka avulla véhéan liikku-
vien oppilaiden toimintakyvyn ongelmia pyrittiin ratkomaan. Tdma toiminta-
tapa on koettu myos hyvaksi Liikkuvan koulun mukaan, silld sen pohjalta on
luotu valmis toimintamalli koulujen kdyttoon (Siekkinen 2016). Personal trainer
-toiminnan salaisuus voi olla se, ettd siind oppilaiden yksilollisyys huomioidaan
ja heille tarjotaan sopivia haasteita. Tutkimustulosten mukaan toimintamallin
toivottiin siirtyvan kaikkiin Suomen yldkouluihin, silld opettajien mukaan oppi-
laiden toimintakyky on heikentynyt huolestuttavasti. Kun tarvetta toiminnalle
selvédsti on, mikd estdisi personal trainereita ottamaan paikkansa koulumaail-
massa, samalla tavalla kuin koulupsykologit, kuraattorit ja terveydenhoitajat
ovat tehneet? Koulussa 1 toiminnan jatkumisen esteend oli rahoitus. Resurssiky-
symysten taustalla vaikuttavat paéttdjdt, joten jagimme pohtimaan, onko heilla-
kadn tarpeeksi tietoa tarpeesta saada yldkoululaiset lilkkumaan. Monipuolinen,
kaikkien hallintoalojen yhteinen suunnittelu ja tehokkaat toimenpiteet mahdol-
listaisivat liikkumattomuuden vihentdmisen ja fyysisen aktiivisuuden lisddmi-
sen. Panostamalla liikunnan lisddmiseen, voitaisiin tasapainottaa kuntien suuria

kustannuksia parantuneen terveyden kautta. (Husu ym. 2011, 10.)
714 Monipuoliset keinot liikuntaan motivoinnin tukena

Nuoria pyrittiin motivoimaan liikkumaan parantamalla autonomian, pétevyy-
den ja sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunnetta. Ryanin ja Decin (2007, 17) mu-
kaan ndiden tarpeiden tukeminen edistdd optimaalista motivaatiota. Vahan liik-
kuvia oppilaita motivoitiin samojen keinojen avulla kuin muitakin oppilaita.
Suomalaiset lapset ja nuoret tuntevat itsensd liikunnallisesti melko péteviksi,
mutta patevyyden tunne laskee 11-vuotiaasta 15-vuotiaaksi. Patevyyden laske-
minen voi johtua vertailulle herkistymisestd murrosidssa. (Hirvensalo ym. 2016,
37, 40.) Tdstd johtuen nuorten sisdinen motivaatiokin saattaa heikentyad ja tama
voi johtaa liikkunnan vdhenemiseen. Tamén takia juuri yldasteikdisille tulisi tar-
jota onnistumisen kokemuksia, optimaalisia haasteita ja positiivista palautetta,

jotta heiddn patevyyden tunteen tarpeensa tdyttyisi.
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Oppilaiden osallisuus ndhtiin tdrkednd molemmissa tutkimuskouluissa.
Koulussa 1 asia ndhtiin niin toimivana, ettd opettajat mainitsivat sen vinkkina
muille kouluille. Oppilaiden osallistamisen avulla on mahdollista luoda uusia
ratkaisuja koulupdivén liikunnallistamiseen ja kehittda koulun toimintakulttuu-
ria (Asanti 2013, 629). Osallistamista voisi toteuttaa esimerkiksi ottamalla oppi-
laita mukaan suunnitteluun ja kehittdimiseen (Haapala ym. 2017, 508) kuten tut-
kimuskoulumme olivat tehneet. Osallistamalla oppilaita on myts mahdollista tu-
kea heiddn autonomian tunteen tarvettaan, silld timd tunne lisddntyy, kun opet-
taja antaa vastuuta myos oppilaille (Liukkonen & Jaakkola 2013b, 302). Oppilai-
den osallistaminen koulun liikunnan kehittdmisen suunnitteluun voisikin olla
yksi toimiva keino motivoida kaikkia oppilaita liikkumaan. Tama vaatii kuiten-
kin osallistamista tukevaa koulun ilmapiirid (Haapala ym. 2017, 508). Kun oppi-
laat pddsevidt osallistumaan liikuntaa koskevaan péddtoksentekoon, heilld on
mahdollisuus tuoda esille itsedédn kiinnostavia liikuntamuotoja, joihin he ovat si-
sdisesti motivoituneita osallistumaan. Ndin liikuntaan osallistumisesta voisi tulla
mielekkddmpéaa.

Tutkimustuloksista ilmeni, ettd ryhmalld on suuri vaikutus liikkumiseen
niin positiivisessa kuin negatiivisessakin merkityksessa. Ryhma voi innostaa liik-
kumaan tai vaikuttaa liikkumisen méaran vahentymiseen. Erityisestd vahan liik-
kuvien oppilaiden, joilla mahdollisesti toiminta ei ole sisdisesti motivoitunutta,
olisi tarked huomata vertaisryhmén positiivinen asenne liikuntaa kohtaan. Tal-
laisten oppilaiden liikunnallisten arvojen omaksumisessa voisi auttaa myos se,
ettd oppilaat tuntisivat opettajan vilittavan heistd ja arvostavan heitd. (Ryan &
Deci 2000, 64.) Ndin ollen opettajalla on suuri merkitys liikunnallisen ilmapiirin
luojana.

Liikuntaryhmén jdsenilld on vaikutusta my6s motivaatioilmaston syntymi-
seen. Jos suurin osa oppilaista tai luokan johtajan asemassa olevat oppilaat ovat
tehtiviasuuntautuneita, motivaatioilmasto muuttuu kohti tehtdvisuuntautunei-
suutta. Jos taas liikuntaryhma on kilpailullinen, ilmasto muuttuu helposti kohti
mindsuuntautuneisuutta. (Liukkonen & Jaakkola 2013b, 300; Jaakkola & Digeli-

dis 2007, 4.) Tehtdvasuuntautunut motivaatioilmasto tukee sisdistd motivaatiota
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(Liukkonen ym. 1997, 13; Duda 1992, 74) ja viihtymistd liikuntatunneilla (Soini
2006, 65; Liukkonen 1998, 67-68). Opettajan tulisikin kayttdd erilaisia opetusme-
netelmid ja korostaa tehtdvdsuuntautuneen motivaatioilmaston piirteita eika kil-
pailullisuutta.

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (2014, 148) mukaan lii-
kunnan oppiaineessa on tdrkedd saada liikunnasta positiivisia kokemuksia. Teh-
tavasuuntautunut motivaatioilmasto on yksi keino tdmén tavoitteen toteutumi-
seen. Tulosten mukaan liikuntatunneilla korostettiin toimintaa ilman kilpailu-
henkisyyttd ja esimerkiksi ndin edistettiin tehtdvasuuntautunutta motivaatioil-
mastoa. Vdhén liikkuvilla nuorilla juuri kilpailullisuus on yksi syy liikkumatto-
muuteen (Vanttaja ym. 2017, 85-86). On kuitenkin mielenkiintoista, ettd yksi lii-
kunnan lisddmisen keino tutkimuskouluissa oli erilaiset kilpailut lukuvuoden ai-
kana, ja niistd esimerkiksi koulun 2 poytdjadakiekkoturnaukset olivat tyttdjenkin
keskuudessa suosittuja. Kilpailuilla on mahdollisuus motivoida oppilaita, vaikka
ne eivat usein edistd sisdistd motivaatiota (Deci & Ryan 1985, 324-325). Ulkoinen
motivaatio on kuitenkin terveyden ja lilkkumisen kannalta parempi kuin ei mo-
tivaatiota ollenkaan, silld Decin ja Ryanin mukaan se voi muuttua kohti sisdisem-
pdd (ks. esim. Ryan & Deci 2017; 2000). Kilpailuissa oppilaat joutuvat kohtaa-
maan sekd onnistumisen ettd epdonnistumisen tunteita voittojen ja haviciden
kautta. Niiden avulla voidaan oppia elamén kannalta tédrkeitd taitoja, kuten tun-

teiden sddtelyé ja vuorovaikutustaitoja.
7.1.5 Pohja liikunnalliselle elimé&dntavalle luodaan lapsuudessa

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (2014, 148) mukaan yhten4 lii-
kunnan tehtdvdnd on tukea oppilaiden liikunnallisen eldméntavan omaksu-
mista. Liikuntamyonteiset elaménolot ja laaja-alainen liikunta edistavét liikun-
nallista eldmdntapaa aikuisuudessa (Husu ym. 2011, 10). Koulusta olisi hyva
saada positiivisia muistoja liikunnasta, sillda koulumuistot ja niiden herattamat
tunteet pysyvét vahvasti mielessd pitkddn aikuiseldméddn asti. Elamankulun na-

kokulmasta liikunnallista elaméntapaa tukevat juuri lapsuuden ja nuoruuden
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monipuoliset liikuntakokemukset, terveelliset elaméantavat sekd liikuntaa tuke-
vat tyopaikat (Husu ym. 2011, 58). Osalle vdhéan liikkuvista nuorista véahdisen
liikkumisen syy on se, ettei ole tottunut lilkkkumaan (Vanttaja ym. 2017, 86), ja
koululla olisikin mahdollisuus vaikuttaa tédllaisten liikuntatottumusten syntyyn.
Pohja liikkuvalle eldmille luodaan siis jo varhain lapsuudesta ldhtien ja tadsta
syystd kouluilla on hieno mahdollisuus vaikuttaa oppilaiden liikunnallisen ela-
médntavan omaksumiseen. Toisaalta voidaan pohtia, kuinka suuri rooli koululla
on verrattaessa kodin rooliin. Husun ja kumppaneiden (2011, 10) mukaan per-
heelld onkin suuri merkitys lisdtd lasten liikuntaa. Nédin ollen, jos halutaan tukea
vdhan liikkuvien lasten litkuntaa, tulisi tarjota erityisesti tukea heiddn perheil-
leen. (Husu ym. 2011, 10.)

Koulun ulkopuoliset toimijat, kuten urheiluseurat, voivat tukea oppilaiden
tyysisen aktiivisuuden méaaran lisddntymistd yhteistyossd koulujen kanssa. Ta-
médn yhteistyon nédhtiin olevan tdrkedssd roolissa tutkimuskouluissa. Yhteis-
tyostd hyotyvit kaikki osapuolet, silld koulun kautta urheiluseurat tavoittavat
oppilaat ja heilld on mahdollisuus saada innostettua oppilaita mukaan toimin-
taansa. Urheiluseura onkin monelle tiarked liikuntainnostuksen heréattdja (Vant-
taja ym. 2017, 84). Oman urheiluharrastuksen 16ytaminen oli myos yhteni tavoit-
teena tutkimuskouluissa. Urheiluseuroissa aloitetuissa harrastuksissa voi syttya
into liikkuntaa kohtaan. Esimerkiksi oppilaita voidaan motivoida liikkumaan mo-
nipuolisesti, kun heille kerrotaan monipuolisuuden hytdyt omaa lajiaan ajatel-
len.

Molemmat tutkimuskoulumme olivat mukana Liikkuva koulu -toimin-
nassa, ja erityisesti koulussa 1 kerrottiin toiminnassa mukana olemisen olleen an-
toisaa. Liikkuvassa koulussa pyritdan luomaan fyysisesti aktiivista koulupdivaa
rahoituksen avulla. Toimintaan osallistuvilla kouluilla on mahdollisuus keksia
omia toimintatapoja, joiden he ajattelevat toimivan liikunnan lisddmisessa. (Haa-
pala ym. 2014, 850.) Téllad tavoin toimivaksi koetut ideat voivat levitd koulusta
toiseen ja koulut voivat hyodyntda muissa kouluissa keksittyja keinoja. Kaikkien

suomalaisten koulujen liittyminen Liikkuva koulu -toimintaan voisikin olla yksi
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ratkaisu liikunnan lisddmiseen ja liikkumaan innostamiseen kouluissa. Toimin-
taan osallistuminen ja ideoiden saaminen voisi ratkaista sen, jos koulun henkil-
kunnalla ei ole tarpeeksi tietdimystd oppilaiden motivoimisesta liikkumaan. Esi-
merkiksi Liikkuvan koulun kautta tutkimuskoulussa 1 toimivaksi koettu perso-

nal trainer -toiminta voisi levitd muihin kouluihin.

7.2 Tutkimuksen luotettavuus

Laadullisessa tutkimuksessa arvioidaan koko tutkimusprosessin luotettavuutta
(Eskola & Suoranta 1998, 210). Kirjoitimme tarkasti ylos kuvauksen tutkimuksen
toteuttamisesta ja pyrimme kuvailemaan mahdollisimman tarkasti ja yksityis-
kohtaisesti kaikkia tutkimusvaiheita (Tuomi & Sarajdarvi 2018, 165; Hirsjarvi
2009c, 232; Eskola & Suoranta 1998, 213). Tamad parantaa tutkimuksemme luotet-
tavuutta (Hirsjarvi 2009¢c, 232). Raportointi onkin erityisen tarked osa laadullista
tutkimusta ja keskeinen luotettavuuden osa-alue (Kiviniemi 2015, 86). Ker-
roimme totuudenmukaisesti haastattelutilanteesta ja -muodosta ja analyysivai-
heessa luokittelun perusteista. Pyrimme perustelemaan tulkintamme tarkasti ja
tuloksista kirjoittaessamme lisdsimme aineistolainauksia perustelemaan péadtel-
midmme. (Hirsjdrvi 2009¢, 232-233.) Teimme télld tavoin nakyvéaksi tutkimuspro-
sessimme, ja ndin tutkimusraportin lukijalle selvidd, milld tavoin olemme padty-
neet tutkimuksen johtopédatoksiin (Saarela-Kinnunen & Eskola 2015, 182). An-
noimme lukijoille riittdvésti tietoa tutkimuksen teosta, ja nédin ollen lukijoiden on
mahdollista arvioida tutkimuksemme tuloksia (Tuomi & Sarajdrvi 2018, 164).
Laadullisessa tutkimuksessa my0s tutkija on keskeinen tutkimusviline
(Patton 2002, 566; Eskola & Suoranta 1998, 210). Ndin ollen tutkijoina meilld on
vaikutusta tutkimuksen luotettavuuteen muun muassa sen takia, ettd luomme
tutkimusasetelman ja tulkitsemme sitd (Tuomi & Sarajarvi 2018, 160). Eskolan ja
Suorannan (1998, 210) mukaan tutkija on laadullisessa tutkimuksessa jopa paa-
asiallisin kriteeri luotettavuudelle. Olemme voineet vaikuttaa tietoon jo tiedon-

keruuvaiheessa, ja analyysivaiheessa kyse on ollut meiddn tulkinnoistamme
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(Hirsjarvi & Hurme 2001, 189). Haastattelutilanteissa pyrimme kuitenkin ym-
méartdmadn haastateltavia heind itsenddn, emmekd antaneet oman sukupuo-
lemme, ikimme tai muiden taustatekijoiden vaikuttaa siihen, mitd kuulimme
(Tuomi & Sarajdrvi 2018, 160). Teemahaastattelu antoi avoimen muotonsa ansi-
osta haastateltaville mahdollisuuden puhua vapaamuotoisesti, minkd vuoksi
voimme ajatella tutkimusaineiston kuvaavan vastaajien puhetta (Eskola & Suo-
ranta 1998, 87).

Kiinnitimme haastattelutilanteessa ja sen jdlkeen huomiota tutkimuksen
laatuun. Pyrimme parantamaan laadukkuutta ennen haastattelua tekemdlld hy-
vdn haastattelurungon teemahaastatteluihin. Mietimme etukadteen kysymyksia
teemojen syventdmiseen ja muodostimme ndille lisdkysymyksille myds vaihto-
ehtoisia muotoja. (Hirsjdrvi & Hurme 2001, 184.) Tutkimuskysymyksemme tar-
kentuivat aineistonkeruun jdlkeen, kun huomasimme, ettd aineisto ei tdysin vas-
tannut alkuperdisiin kysymyksiimme. Kouluilla ei ollutkaan niin paljon keinoja
erikseen vahan liikkuville oppilaille kuin olimme ennakkotietojen mukaan aja-
telleet. Ndin ollen esimerkiksi keinojen toimivuudesta ja jarjestelyistd emme saa-
neet juurikaan tietoa, ja jatimme ne tdmén tutkimuksen ulkopuolelle. Saimme
haastattelurungolla hyvin tietoa my6s tarkentuneisiin tutkimuskysymyksiimme,
mutta haastatteluissa olisimme voineet tarkentaa joitakin esille tulleita asioita
vieldkin enemman.

Huolehdimme haastattelun laadusta siten, ettd varmistimme teknisen vili-
neistémme olevan kunnossa. Adnitimme ja videoimme haastattelut, ja seké déni-
nauha ettd videotallenne olivat laadukkaita ja niille tallentuneesta puheesta sai
hyvin selvda. (Hirsjarvi & Hurme 2001, 184.) Adninauhurin kéytts vaikutti ai-
neistonkeruun tarkkuuteen positiivisesti ja pystyimme keskittymddn haastatel-
taviin paremmin, kun meidén ei tarvinnut miettid kattavien muistiinpanojen te-
koa (Patton 2002, 381). Aloitimme haastattelujen litteroimisen viikon sis&lld vii-
meisestd haastattelusta, ja tima nopealla aikataululla suoritettu litterointi paran-
taa omalta osaltaan tutkimuksen haastatteluaineiston laatua. Haastatteluaineis-

ton laatu vaikuttaa myos luotettavuuteen. (Hirsjarvi & Hurme 2001, 184-185.)
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Haastatteluaineiston analyysivaiheessa pyrimme tdsmallisyyteen ja analy-
soimaan aineiston parhaamme mukaan kirjallisuuteen perehtymisen avulla (Pat-
ton 2002, 570). Luokittelujen tekeminen on analyysivaiheessa keskeistd, ja kirjoi-
timmekin tarkasti ylos, mitd teorioita kdytimme perusteena luokittelun syntymi-
seen (Hirsjarvi 2009¢, 232). Analyysivaiheessa aiemmat tietomme varmasti vai-
kuttivat analyysiin, ja analyysissa korostuivat omat tulkintamme. Toinen tutkija
saattaisikin kayttdd jotakin toista perustaa luokittelulle tai painottaa muita ulot-
tuvuuksia enemmadn (Kiviniemi 2015, 86). Hyodynsimme kuitenkin triangulaa-
tiota, joka voi edistdd analyysin osoittamista oikeaksi. Ensimmdinen triangulaa-
tion muoto, joka toteutui tutkimuksessamme, oli tutkijatriangulaatio. Meitd oli
siis kaksi tutkijaa analysoimassa tuloksia, ja tdimd paitsi tarjosi eri tapoja saman
aineiston katsomiseen, se my0s lisdsi tutkimuksemme luotettavuutta. (Patton
2002, 556.) Muodostimme analyysirungot yhdessd ja vield tulosten raportointi-
vaiheessa tarkistimme kahden tutkimuskoulun luokittelurunkojen yhtendisyy-
det ja varmistimme, ettd olimme samaa mieltd luokituksesta.

Tutkimuksessa toteutui myos teoriatriangulaatio, kun kdytimme useaa teo-
riaa aineiston tulkinnassa, ja pienimuotoisesti my9s ldhteiden triangulaatio, jossa
eri tietoldhteiden yhtendisyyttd tarkastellaan samalla menetelmalld. (Patton 2002,
556). Kerdasimme kouluista tietoa kahdelta eri tietoldhteeltd, opettajien ryhmalta
ja rehtorilta. Tutkimuksen luotettavuuteen on kuitenkin saattanut vaikuttaa se,
ettd toisessa tutkimuskoulussa emme saaneet koulun rehtoria haastateltavaksi,
vaan haastatteluun osallistui koulun apulaisrehtori. Tdmd on voinut vaikuttaa
haastatteluaineiston kattavuuteen. Tutkimuksemme on tapaustutkimus ja pyrki-
myksendmme oli saada kattavaa tietoa ennalta valituista kahdesta koulusta. Tut-
kimuksessamme toteutui pienimuotoisesti saturaatio eli aineiston kyllaantymi-
nen (Eskola & Suoranta 1998, 62) saman koulun opettajien ja rehtorin haastatte-
lun vilillg, silla vaikka késittelimme osittain eri teemoja, myds monia samoja asi-

oita nousi esille.
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Lahetimme saamamme tulokset tutkittaville ndhtdviksi ja ndin varmis-
timme, ettd tulkintamme vastasivat tutkittavien tulkintoja aiheesta (Tuomi & Sa-
rajarvi 2018, 165; Hirsjarvi & Hurme 2001, 189). T4lld tavoin pyrimme paranta-
maan tutkimuksemme uskottavuutta (Eskola & Suoranta 1998, 211).

Tutkimuksen luotettavuutta voi arvioida myos vahvistettavuuden kaisit-
teen avulla, joka tarkoittaa sitd, ettd tekemdmme tulkinnat saavat tukea muista
samaa aihetta tarkastelleista tutkimuksista (Eskola & Suoranta 1998, 211-212).
Tietddksemme Suomessa ei aiemmin ole juurikaan tutkittu yldkoulujen toimin-
takulttuureissa olevia keinoja oppilaiden liikuntaan innostamiseen, joten tutki-
mustuloksemme eivit tdysin ole vahvistettavissa aiempien tutkimustulosten
avulla. Aiemmissa tutkimusartikkeleissa on kuitenkin méaritelty itsemaaraamis-
teorian mukaisia ohjeita autonomiaa tukevaan opettamiseen (ks. Hynynen &
Hankonen 2015; Kusurkar ym. 2011) ja selvitetty toimintatapoja, jotka tukevat
oppilaiden autonomian tunnetta (Reeve & Jang 2006). Aiempien tutkimustulos-
ten mukaan tehtdvasuuntautuneen motivaatioilmaston luominen vaikuttaa op-
pilaiden liikuntamotivaatioon positiivisesti (ks. Soini 2006; Liukkonen 1998;
Liukkonen ym. 1997; Duda 1992) ja nditd motivaatioilmaston piirteitd oli nahta-
vissd myo6s meidan tutkimuksessamme.

Emme pyrkineet tutkimuksellamme saamaan samalla tavalla yleistettavaa
tietoa kuin millaista méaaralliselld tutkimuksella olisi ollut mahdollista saada. Es-
kolan ja Suorannan (1998, 65) mukaan kuitenkin yksityiselld tapaustutkimuksel-
lakin voi olla mahdollisuuksia yleistyksiin, jos se on késitteellistetty ja kuvattu
onnistuneesti. Yleistdmistd voidaan ajatella teoreettisten késitteiden siirrettavyy-
tend sekd tutkimuksen havaintojen soveltumisena eri ympaéristoon. (Eskola &
Suoranta 1998, 68.) Jokaisella koululla on omanlaisensa toimintakulttuuri, mutta
niistd kaikista 16ytyy varmasti kouluhyvinvointiin vaikuttavia tekijoitd seka joi-
takin keinoja motivoida oppilaita liikkumaan. Tutkimukseemme osallistuneet
koulut olivat niin sanottuja vahvoja tapauksia, eli sellaisia, ettd oletimme niissa
olevan erityisesti keinoja oppilaiden motivoimiseen. Ndin ollen kaikista suoma-
laisista kouluista tuskin 16ytyy yhtd paljon motivointikeinoja. Olemme kuitenkin

pyrkineet kuvaamaan ja analysoimaan liikunnan lisidmisen ja motivoinnin tavat
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huolellisesti, minka seurauksena tutkimustuloksemme voisivat toimia lihtokoh-
tana vastaavien keinojen kayttoonotolle muissa kouluissa (Eskola & Suoranta

1998, 68).

7.3 Jatkotutkimushaasteita

Tassd tutkimuksessa selvitettiin kahden tutkimukseemme osallistuneen yldkou-
lun yleisid kouluhyvinvointiin liittyvid tekijoita sekad toimintakulttuureissa ole-
via keinoja lisdtd oppilaiden liikuntaa ja motivoida oppilaita liikkumaan. Selvi-
timme myos keinoja motivoida vidhén liikkuvia oppilaita liikkumaan, mutta tata
aihetta olisi tarked tutkia vield lisdd. Husun ja kumppaneiden (2011, 10) mukaan
vdhin liikkuville ja liikkumattomille tarvitaan kohdennettuja toimenpiteitd lii-
kunnan lisddmiseen. Tutkimuskouluissamme véhén liikkuvien oppilaiden lii-
kuntaan innostaminen néhtiin erityisend haasteena. Tama tukee Haapalan ja kol-
legoiden (2017, 505) tutkimustulosta, jossa vahiten liikkuvien oppilaiden rohkai-
seminen koettiin erityisesti haastavana. Vahin liikkuvien oppilaiden motivoimi-
seen olisi hyvé 1oytdd keinoja my0s siksi, ettd osa ndistd oppilaista kokee koulun
ja liikkunnanopettajien heikentdvdan heiddn kiinnostustaan liikuntaa kohtaan
(Vanttaja ym. 2017, 85).

Aihetta voitaisiin tutkia oppilaiden ndkokulmasta esimerkiksi haastattelui-
den avulla kysymalld, millainen liikunta heitd itsedén kiinnostaisi ja mité liikun-
nan mahdollisuuksia he toivoisivat koulussa olevan. Nousseiden ideoiden poh-
jalta voitaisiin toteuttaa interventiotutkimuksia ja testata ndiden keinojen toimi-
vuutta. Litkunnan esteitd on tutkittu aikaisemmin (ks. Vanttaja ym. 2017; Hirven-
salo ym. 2016; Palomdki & Heikinaro-Johansson 2011; Karvonen, Rahkola &
Nupponen 2008), mutta tietddksemme vahdn liikkuvien oppilaiden liikkumiseen
motivointia ei ole tutkittu suomalaisissa yldkouluissa oppilaiden ndkokulmasta.
Olisi tarked tutkia liikunnan esteiden lisdksi muita liikuntatottumuksiin liittyvia
tekijoitd, kuten vanhempia, ldheisid ihmisid tai esikuvia, esimerkiksi pitkittdis-
tutkimuksen avulla. Samalla voitaisiin saada tdrke&d tietoa siitd, mistd johtuu,

ettd nuoresta on tullut viahan liikkuva.
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Koemme erityisen tarkedksi, ettd kouluihin saataisiin luotua toimintakult-
tuuri, jossa liikunta olisi “siisti juttu” ja oppilaat olisivat sisdisesti motivoituneita
liikkumaan. Tamd vaatisi varmasti isoja muutoksia koko yhteiskunnan tasolla.
Muutos voitaisiin aloittaa tutkimalla, miten oppitunteihin saataisiin luonnol-
liseksi osaksi liikuntaa. Tutkimuksessamme raportoitiin vain yksittdisid tapauk-
sia joillakin oppitunneilla, mutta liikuntaa olisi tidrked saada oppitunneille pdi-
vittdin. T4t voitaisiin ldhestyd kysymalla opettajilta, mika tdlld hetkelld estdd op-
pituntien liikunnallistamisen, ja esille nousseisiin teemoihin voitaisiin puuttua
yhteiskunnan tasolla.

Koulussa 2 ilmaistiin erityisesti huoli siitd, miten tyttojd voisi innostaa liik-
kumaan. Myds Haapalan ja kollegoiden (2017, 505) tutkimus osoittaa saman-
suuntaisia tuloksia siitd, ettd tyttdjen innostaminen liikkumaan ndhddan erityi-
send haasteena. Tytoissd ajateltiin olevan myods enemmaén vahén liikkuvia oppi-
laita, silld heitd ei nakynyt vapaaehtoisilla pelivalitunneilla. My6s tutkimustulok-
set tukevat tdtd havaintoa, silld pojat tayttavit fyysisen aktiivisuuden suosituk-
sen useammin kuin tytét (Husu ym. 2016, 11). Tutkimustuloksemme vahvisti
aiemmissa tutkimuksissa saatuja tuloksia tyttdjen litkkunnan osalta. Mielenkiin-
toista olisikin tutkia, miksi tyot liikkuvat vdhemmadn kuin pojat. Voisiko tdma
johtua esimerkiksi siitd, ettd tytot kokevat vahemman liikunnallista patevyyttd
kuin pojat (Hirvensalo ym. 2016, 40)? Tarkedd olisi myos tutkia, milld tavalla kou-
lut voisivat innostaa tyttojd liikkumaan. Koulussa 2 toimivana tyttdjen innosta-
misen vilineend oli toiminut tanssipelit, mutta timéan lisdksi olisi hyva kehitelld
muitakin keinoja.

Tutkimuksemme tavoitteet toteutuivat pddosin hyvin ja saimme tietoa tut-
kimusongelmiimme. Tutkimuksemme osoittaa, ettd aiemmin tdssd kappaleessa
esittelemdmme asiat kaipaavat vield lisdtutkimusta, mutta tutkimuksemme an-
taa hyvdn pohjan jatkaa tédstd eteenpdin. Tutkimustuloksistamme on hy6tyéa suo-
malaisille yldkouluille. Esittelemme kahden tutkimukseemme osallistuneen kou-
lun monipuolisia keinoja lisdta koulupdivan aikaista fyysistd aktiivisuutta seka

toimintatapoja motivoida oppilaita litkkumaan. Ndistd tutkimustuloksista kou-
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lujen on mahdollista ottaa kayttoon joitakin keinoja, jotka soveltuvat heidan toi-
mintakulttuuriinsa. Tutkimuskoulumme opettajat antoivat muille kouluille op-
pilaiden liikuntaan innostamiseen muutaman vinkin, joiden sisélldistd olemme
tutkijoina samaa mieltd: Oppilaat mukaan paddtoksentekoon ja personal trainer -

toimintaa kouluille!
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LIITTEET

Liite 1. Teemahaastattelurunko opettajille

Taustatiedot

1) Ika

2) Tehtdvakentta

Oppilaiden hyvinvointiin panostaminen

1) Kuvailkaa, milld tavalla on panostettu oppilaiden hyvinvointiin

Oppilaiden liikkumiseen panostaminen

1) Milla tavalla teiddn koulussa on panostettu oppilaiden liikunnallistamiseen?

2) Kauvailisitteko taustoja sille, ettd teiddn koulu on ldhtenyt liikunnallistami-

seen mukaan?
3) Kauanko koulu on ollut mukana?
4) Kauanko opettaja on ollut mukana?
Keinoja rohkaista vahan liikkuvia oppilaita lilkkumaan

1) Miten maédrittelisitte vahan liikkuvan oppilaan? Millainen on teiddn mieles-
tanne vahén liikkuva oppilas? Kuvailisitteko teiddan koulun vahan liikkuvia
oppilaita?

2) Mitd konkreettisia keinoja teiddn kouluilla on saada vahan liikkuvat oppilaat
liikkkumaan? Mill4 tavalla olette pyrkineet lisidmédan vahan liikkuvien oppi-
laiden fyysistd aktiivisuutta koulupdivan aikana? Miten kannustatte vahan
liikkkuvia oppilaita liikkumaan? Miten tavoittaa oppilaat toimintaan?

3) Mitd vahan liikkuville suunnattu toiminta oikeastaan on?
Keinojen toimivuus

1) Mitd oppilaat ovat olleet mieltd? Millaista palautetta olette saaneet oppilailta?
Miten oppilaat ovat suhtautuneet liikunnallistamiseen?

2) Millaisia vaikutuksia liikkunnan lisddmiselld on ollut?
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Jarjestelyt
1) Kuvailisitteko jarjestelyja?

2) Mitd toiminta vaatii? Tarvitaanko toimintaan rahaa, aikaa, koulutusta tai eri-
tyisjdrjestelyitd?

3) Mitd hyotyd ja haittaa on siitd, ettd vahan liikkuville oppilaille jarjestetdadn
omaa toimintaa?

4) Miten kdytannossd tapahtuu liikkunnan lisédminen koulussanne?
Vinkit, mitka toimii

Muuta
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Liite 2. Teemahaastattelurunko rehtorille

Esitiedot

1) Ika

2) Tehtavakentta

3) Kauanko olet ollut tehtdvassasi?

Koulun toiminta

1) Kerro koulun toiminnasta

2) Kuinka kauan toiminta on ollut tdllaista?

3) Miten koulun toiminnasta on tullut tillainen?

Oppilaiden hyvinvointiin ja liikkumiseen panostaminen

1) Kuvailisitko milld tavoin olette panostaneet oppilaiden hyvinvointiin?

2) Kuvailkaa, milld tavalla teidédn koulussa on panostettu oppilaiden liikunnal-
listamiseen?

3) Miten kédytdnnossd tapahtuu liikunnan lisdédminen koulussanne?
4) Miten koet oman roolisi?
Vidhan liikkuvien oppilaiden kannustaminen liikkumaan?

1) Miten véhdn liikkuvien liikuntaan rohkaiseminen nikyy koulun toimin-
nassa?
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Liite 3. Tutkimuslupalomake

Hyva yldkoulun opettaja/rehtori,

Olemme luokanopettajaopiskelijoita Jyvaskyldan yliopiston opettajankoulutus-
laitokselta ja teemme pro gradu -tutkielmaa. Tutkimme yldkoulujen keinoja li-
sdtd vahan liikkuvien oppilaiden fyysistd aktiivisuutta koulupdivan aikana.
Tutkimusaineistoa kerddamme teemahaastatteluiden avulla yldkoulun opettajilta
ja rehtorilta. Toteutamme opettajien haastattelut ryhméahaastatteluina ja rehto-

rin haastattelun erikseen.

Tutkimukseen osallistuvien opettajien/rehtorin henkil6llisyys suojataan kai-
kissa tutkimusraportoinneissa. Emme mainitse koulun nimed tutkimusraportis-
samme, emmekd kirjoita sellaisia tunnistetietoja, joista haastatteluun osallistujat
olisi mahdollista tunnistaa. Haastattelut kuvataan videokameralla ja nauhoite-
taan daninauhurilla. Haastattelut litteroidaan ja analysoidaan laadullisin mene-
telmin. Aineistoa sdilytetdan lakisdéteisen arkistointiajan, jonka jalkeen se havi-
tetddn. Aineisto on suojattu eivatka sitd kdsittele muut henkil6t kuin pro gradu
-tutkielman tekijat. Aineiston analyysin jalkeen annamme haastatteluun liitty-
van materiaalin luettavaksi ja siséllon osalta tarkistettavaksi haastateltaville.

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista.

Pyyddammekin nyt suostumustanne tutkimukseen osallistumiselle. Jos teill4 tu-
lee kysyttavaa tutkimuksesta missa vaiheessa tahansa, voitte ottaa meihin yh-

teyttd. Yhteystietomme I6ytyvit kddntopuolelta.

Kiitos osallistumisesta!

Susanna Koskela Laura Tuokko

susanna.ev.koskela@student.jyu.fi laura. k.tuokko@student.jyu.fi
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Pro gradu -tutkimuksen ohjaaja

Hely Innanen

hely.innanen@jyu.fi

Annan suostumukseni osallistua tutkimukseen:

Allekirjoitus ja nimenselvennys Paikka ja aika



