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Tdssd tutkimuksessa selvitettiin, miten tyopaikan sisdilmaongelmat vaikuttavat
yleisesti opettajien eldimadan. Tutkimukseen haastateltiin kolmea opettajaa, jotka
olivat viimeisen viiden vuoden aikana saaneet tytpaikan sisdilmasta oireita.
Haastattelujen rakenne oli mukailtu teemahaastatteluun sopivaksi Rosenthalin
(2003) eldamaékerrallis-kerronnallisesta haastattelusta. Haastattelut analysoitiin
laadullisella sisdllonanalyysilla.

Haastatteluista selvisi, ettd koulun sisdilmaongelmat heikentdvéat opettaji-
en ammatillista identiteettid. Opettajien henkinen jaksaminen on koetuksella,
opetusty0std tulee haastavampaa ja fyysiseen tydymparistoon pitdd tehdd muu-
toksia. Lisdksi opettajat ovat menettdneet luottamustaan tydterveyshuoltoon.

Myos tyon ulkopuolinen eldméd heikkenee. Syvd vasymys ja pddnsarky
olivat kaikille haastateltaville yhteisid oireita, mutta niiden lisdksi heilld oli lu-
kuisia yksilollisid oireita. Nama oireet muuttivat opettajien entistd eldmdd, kun
ne rajoittivat vapaa-ajan harrastuksia ja toimintaa. Ne aiheuttivat mys henkista
pahoinvointia, kun oma jaksaminen heikkeni ja ihmissuhteet karsiviit.

Koulun sisdilmaongelmat aiheuttavat paljon henkilokohtaista kadrsimysta
opettajille. Sisdilmaongelmat eivét ole helposti ratkaistavissa, mutta opettajien
pitdisi ottaa rohkeammin kantaa tyopaikkarakennuksen sisdilma-asioiden hoi-
toon. Opettajankoulutuksella ei rakenneta kouluja, mutta sisdilmaoireiden en-
naltaehkdisemiseksi varsinkin uuden koulun rakentamisessa opettajien pitdisi

ottaa sisdilma-asioista selvdd ja uskaltaa tuoda ajatuksensa useammin julki.

Asiasanat: sisdilmaongelmat, koulujen sisdilmaongelmat, sisdilmaongelmien
vaikutuksia, opettajien kokemukset, mukailtu eldmékerrallis-kerronnallinen

haastattelu.
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1 JOHDANTO

Suomessa oli Suomen virallisen tilaston mukaan vuoden 2016 lopulla 2339 pe-
ruskoulua (SVT 2016a), joissa opiskeli 550 236 oppilasta (SVT 2016b). Lisdksi
ndissd rakennuksissa tyoskenteli vuoden 2013 tilaston mukaan 39 041 rehtoria
ja opettajaa (Kumpulainen 2014, 65). Eduskunnan tarkastusvaliokunnan selvi-
tyksen mukaan 12-18 prosenttia Suomen kouluista ja pdivakodeista karsii mer-
kittdvistd kosteus- ja homevaurioista (Reijula ym. 2012, 11). My6s Rakennetun
omaisuuden tila (ROTI) 2017 -raportin mukaan 12-18 prosenttia koulujen ja
pdivakotien kerrospinta-alasta esiintyy kosteus- ja homeongelmia. (Soimakallio,
Hellstrom, Rantamaéki, & Laine 2017, 18). Sen mukaan kosteus- ja homeongel-
mille altistuu kouluissa ja pdivdkodeissa pdivittdin 172 000-259 000 ihmist4 ja
kaikki ongelmarakennukset mukaan laskettuna 560 000-960 000 ihmistd. Mutta
kaikki sisdilmaongelmat eivét ole vain kosteus- ja homeongelmia, vaan sisiil-
maongelmat ovat laajempi késite. Koulujen sisdilmaongelmista karsii siis suu-
rempi osuus. Opetusrakennusten korjaamiseen kéytettiin vuonna 2016 yli mil-
jardi euroa (SVT 2017), mutta ongelmat tuntuvat vain pysyvén.
Sisdilmaongelmat koskevat siis suurta osaa suomalaisista ja niiden kor-
jaamiseen kdytetddn valtavasti rahaa. Kaikkien numeroiden ja lukujen takana
on kuitenkin ihminen, jolle sisdilmaongelmat eivit ole vain otsikoita, vaan to-
dellista elamadid. Hanelld olisi oma tarinansa kerrottavanaan, miten sisdilmaon-
gelmien keskelld eletddn, millaisia oireita hdnelld on ja miten ne vaikuttavat
tyossd ja sen ulkopuolella. Tama tutkimus pyrkiikin tarkastelemaan sisdilma-
ongelmien vaikutuksia henkilokohtaisemmalla tasolla: Miten tydpaikan sisdil-
maongelmat vaikuttavat opettajien koko elam&dan? Koulujen sisdilmaongelmat
ovat olleet kohta kahtena vuosikymmenend nékyvésti esilld mediassa. Téastd
syystd kiinnostuinkin aiheesta. Nditd uutisia lukiessani huomasin, ettd olen
kouluttautumassa alalle, jossa iso osa tyopaikkarakennuksista karsii sisdilma-
ongelmista, ja ndissd rakennuksissa tulisin tyoskentelemddn kenties eldkeikadni
saakka. Halusin tietdd tarkemmin, mitd sisdilmaongelmat tekevit ihmiselle seka

tyysiselld ettd henkiselld tasolla.



Monissa lehdissad on ollut kuvauksia, minkélaisia vaikutuksia koulujen si-
sdilmaongelmilla on ollut oppilaiden ja opettajien terveydelle. Myos tarkempia
tutkimuksia on tehty, esimerkiksi Mdki ja Nokela (2014a; 2014b) ovat tutkineet,
millaisia vaikutuksia sisdilmaongelmilla on ihmisten eldmaéssa. Esittelen tar-
kemmin heiddn tutkimuksiaan mydhemmissd luvuissa. Kuitenkaan sellaisia
tutkimuksia, joissa kasiteltdisiin vain opettajien kokemuksia sisdilmaongelmista
ja niiden vaikutuksista heiddn eldmddnsd, ei ole saatavilla. Tama tutkimus tuot-

taa siten uutta tietoa aiheesta.



2 SISAILMA

21 Sisdilman merkitys

Koska ihmiset viettdvat valtaosan ajastaan sisdtiloissa, ei ole yhdentekeviad, mil-
lainen sisdilma rakennuksissamme on. Aivan aluksi tdytynee mddritelld, mil-
laista sitten on hyva sisdilma. Teknisesti tarkasteltuna sisdilma luokitellaan
Suomessa kolmeen luokkaan: S1, S2 ja S3, jossa Sl-luokka tarkoittaa parasta
sisdilmastoa. Hyvan sisdilmaston perustaso on S2-luokka, jossa vaaditaan hyvia
ddni-, lampo- ja valaistusoloja sekd hyvad ilman laatua. Vield tarkemmin sanot-
tuna S2-luokassa oleskeluvyohykkeelld sisdilman lampétilan tulee olla 21,5-24,5
°C ja sallittu poikkeama tuosta tavoitearvosta on + 1,0 celsiusastetta. [Iman lii-
kenopeus saa olla 21 °C:ssa alle 0,17 m/s, 23 °C:ssa alle 0,20 m/s ja 25 °C:ssa
alle 0,25 m/s. Lisdksi sisdilman radonpitoisuus pitdd olla alle 100 becquerelid
per neliometri ja hiilidioksidipitoisuus alle 900 ppm (parts per million). (Cao,
Kurnitski & Seppéanen 2009, 183-184.)

Kaikki sisdilmaongelmat eivit liity homeeseen tai kosteusvaurioihin, vaan
sisdilmaongelmat ovat kokonaisuudessaan laajempi késite. Tyotehokkuuteen ja
viihtyvyyteen vaikuttavat myo6s ilmanvaihto ja huoneen lampdétila. Wargockin
ja Wyonin (2012) tutkimuksessa testattiin ndiden vaikutusta oppilaiden koulu-
tyoskentelyyn. Tulosten mukaan kaksinkertaistamalla sisdilmanvaihto voidaan
parantaa oppilaiden tyoskentelynopeutta kahdeksan prosenttia. Kun lampétilaa
vahennettiin noin 25 celsiusasteesta noin 20 celsiusasteeseen, havaittiin, etta
jokainen laskettu lampoaste parantaa oppilaiden tyoskentelynopeutta kaksi
prosenttia. Lisdksi oppilaat kertoivat ilman tuntuneen huomattavasti raik-
kaammalta, kun ilmanvaihto oli suurempi ja lampétila pienempi. (Wargocki &
Wyon, 2012.) Myos Haggblomin, Haapakankaan, Hongiston ja Koskelan (2011)
toimisto-olosuhteissa tehdyssa tutkimuksessa havaittiin, ettd 29°C:n lampdétilas-
sa tehdddn enemman virheitd kuin 21°C:n ja 25°C:n lampétilassa. Lisdksi koe-

henkil6t kertoivat olevansa motivoituneempia ja energisempid 21°C:n lampoti-



lassa. Myo6s koulumaailmassa on havaittu samansuuntaisia tuloksia: Haveri-
nen-Shaughnessy ja kumppanit (2012, 56) havaitsivat, ettd oppilaat, jotka pitivit
sisdilman lampdotilaa pdivittdin liian korkeana, saivat matematiikan testistd 4
prosenttia huonommat tulokset kuin ne oppilaat, joiden mielestd sisdilman
lampotila ei ollut liian korkea. Huoneen lampdétila vaikuttaa siis olevan merkit-
tavé tekijd hyvéad sisdilmaa arvioitaessa. Mutta pitdd myos huomioida ihmisten
yksilollinen ldammonaistimus. Tuomaalan ja Holopaisen (2014) tutkimuksen
mukaan erityisesti ihmisen sukupuoli ja lihaksikkuusindeksi, mutta my®os iki ja
painoindeksi vaikuttavat siihen, miten ihminen aistii lampod. Tutkimuksessa
tarkasteltiin 20-, 50- ja 80-vuotiaiden miesten ja naisten lampoviihtyvyytta vaki-
oidussa olosuhteissa 22°C:n lampotilassa. Tulosten mukaan 20-vuotias lihaksi-
kas mies tuntee kyseisen lampétilan lampimimpéna. (Tuomaala & Holopainen,
2014.)

Myos Hengitysliiton ja Allergia- ja Astmaliiton mukaan terveellinen si-
sdilma on hajuton, polyton, vedoton, meluton ja lampétilaltaan miellyttava (Si-
sdilmaopas 2017, 3). Kuten niin monia muitakaan asioita, my6s hyvéaa sisdilmaa
ei siis juuri huomaa ympadrilladn, ennen kuin sen menettdd. Mutta millaiset teki-
jdt sitten pilaavat sisdilman? Castagnolin ja kumppaneiden (2015, 355-357) toi-
mistokiinteiston sisdilmaa mittaavassa tutkimuksessa havaittiin, ettd sellaisissa
tiloissa, joissa ihmiset saavat sisdilmasta niin pahoja oireita, ettei tilaa pysty
kayttamédan lainkaan, tutkijat havaitsivat seuraavaa: laskeuma- ja pyyhintanayt-
teistd kasvatettu viljelmad sisdltdd paljon eri toksisia homeita, ilma- pyyhinta- ja
materiaalindytteet tuottavat viljelymaljoissa toksisia ja aerosolisoituvia eli il-
maan haihtuvia aineenvaihduntapisaroita, sisdtilamikrobit ovat puolustusky-
kyisid homeenesto- ja homesaneerauksen tehoaineille sekd ilman epapuhtaudet
lisdéntyvit yoaikaan, kun ilmanvaihtokone on sammutettu.

Mielenkiintoista on tarkastella my6s valtakunnallisten opetussuunnitel-
mien suhtautumista sisdilma-asioihin: Edellisessd, vuoden 2004 perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteissa sisdilmaa ei mainittu erikseen. Fyysisestd op-

pimisympadristostd kerrottiin vain, ettd sen pitdd tukea oppilaan terveyttd. (Pe-



rusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2004, 18.) Uudessa perusopetuk-

sen opetussuunnitelman perusteissa mainitaan sisdilma kertaalleen:

"Perusopetuksen tilaratkaisujen kehittdmisessd, suunnittelussa, toteutuksessa ja kdaytossa
otetaan huomioon ergonomia, ekologisuus, esteettisyys, esteettomyys ja akustiset olosuh-

”

teet sekd tilojen valaistus, sisdilman laatu, viihtyisyys, jarjestys ja siisteys.” (Perusopetuk-
sen opetussuunnitelman perusteet 2014, 31.)

Nykyisen opetussuunnitelman mukaan siis koulujen velvollisuus on huo-

lehtia siitd, ettd sisdilma pysyy terveellisend kaikille.

2.2 Sisdilmaongelmien merkitys

221 Kansanterveyden niakokulma

Koulu on paikka, jossa yleisen oppivelvollisuuden myotd jokainen suomalainen
viettdd pdivittdin aikaa vdhintddn yhdeksdn vuotta elamdstdan. Nuorten ihmis-
ten tulisi saada koulusta psyykkisid, fyysisid ja sosiaalisia taitoja, mutta osa saa
niiden lisdksi my6s astman. Sellaisissa kouluissa, joista on 1oydetty kosteus- ja
homevaurioita, 16ytyy my6s enemmén astmaattisia lapsia kuin kouluista, joissa
ongelmia ei ole (Taskinen ym. 1998, 61). Daiseyn, Angellin ja Apten (2003) me-
tatutkimuksessa, jossa tarkasteltiin yli 300 vertaisarvioidun artikkelin tutkimus-
tuloksia, todettiin, ettd astma oli yleisin raportoitu oire kouluissa, yhdessd ”sai-
raan rakennuksen” -oireyhtyman (sick building -syndrome) kanssa. ”Sairaan
rakennuksen” -oireyhtymadlld tarkoitetaan sellaisia oireita, jotka kehittyvit vahi-
tellen, esiintyvét vain tietyssd rakennuksessa ja hadvidvaét tai vahintddn lieventy-
vdat muualla. Télle tyypillisid oireita ovat esimerkiksi yskd, pahoinvointi, hui-
maus, padnsarky, visymys ja silmien, nendn ja kurkun drsyyntyminen. (Finne-
gan, Pickering & Burge 1986; Sisdilmayhdistys 2008a.)

Rakennusten kosteus- ja homeongelmat tunnistettiin jo 90-luvun alussa ja
siitd ldhtien aihetta on kasitelty lukuisissa tutkimuksissa ja ongelmaa on pyritty
ratkaisemaan monilla eri keinoilla. Esimerkkeind mainittakoon ”Kosteus ku-
riin” -kampanja 90-luvun lopulla, “Terve talo” -ohjelma vuonna 1998 ja vuo-
den 2002 nimedminen ”Sisdilmavuodeksi”. Lisdksi ympéristoministerio laati

vuonna 2008 Vanhasen toisen hallituksen toimenpide-ehdotuksesta korjausra-
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kentamisen strategian toimeenpanosuunnitelman vuosille 2009-2017, jossa kos-
teus- ja homeongelmien ehkdisy ja korjaaminen oli yksi hankekokonaisuus.
Taman toteuttamiseksi vuosille 2009-2013 kdynnistettiin Kosteus- ja hometal-
koot -toimenpideohjelma, jossa tavoitteena oli eri hankkeiden avulla 16ytdd
toimivia ratkaisumalleja kdytannon ongelmiin. (TrVM 2013, 4.)
Tarkastusvaliokunnan mietinndsséd todetaan, ettd kosteus- ja homeongel-
missa on kyse “merkittdvéastd yhteiskunnallisesta ja kansanterveydellisestd on-
gelmasta.” Rakennusten kosteus- ja homeongelmista ei ole pddsty eroon, vaan
ongelmat ovat vain lisddntyneet. Lisdksi on vaarana, ettd tulevaisuudessa on-
gelmat pahenevat entisestddn, silli ongelmien aiheuttamia inhimillisid kérsi-
myksid ja kansantaloudellisia tappioita ei ole vieldkddn tdysin tunnistettu ja
ymmarretty: rakennusten todelliseen korjaustarpeeseen ja terveellisyyteen ei
kiinnitetd tarpeeksi huomiota. Vaikka mietinnén mukaan Kosteus- ja hometal-
koissa on urakoitu pienelld budjetilla ansiokkaasti, rakentamisen laatu ei ole
parantunut, rakennusten kunnossapito ja korjaaminen on puutteellista, eika
ndin ollen terveyshaittoja ole onnistuttu vdahentdamé&dn. Korjausrakentamisessa
on todettu kdytettdvdn soveltumattomia keinoja ja materiaaleja, joiden tiede-
tddan aiheuttavan terveysongelmia (TrVM 2013, 7, 23.) Esimerkiksi Anderssonin
ja kumppaneiden (2014, 375) tutkimuksesta kdy ilmi, ettd nykyrakennuksen
sisdtilojen homesaneerauksessa, huollossa ja hygienian ylldpidossa kaytetyista
kemikaaleista voidaan todeta, ettd ne ovat yhtd myrkyllisid tai jopa myrkylli-
sempid kuin haitallisiksi todettujen homeiden tuottamat myrkyt. Rakennuksissa
kaytettavat kemikaalit sisédltdvit sellaisia yhdisteitd, joiden tiedetddn olevan
hengitysmyrkyllisid, ovat herkistdneet ihmisid ja aiheuttaneet pysyvid terveys-
haittoja. My6s rakennuksen tiiveys ja rakennusmateriaalien sisdltamait yhdisteet
muodostavat rakenteissa myrkyllisille homeille edulliset olosuhteet. (Anders-
son ym. 2014, 375.) Lisdksi monia oireilevia ihmisid on kohdeltu huonosti ja
heiddn tutkimuksensa, hoitonsa ja tukensa on jarjestetty huonosti (TrVM 2013,

7).
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222 Kansantalouden nikokulma

Vuonna 2016 Suomen opetusrakennuksia korjattiin yli miljardilla eurolla ja pe-
ruskorjattiin yli 600 miljoonalla (SVT 2017). Kuitenkin joka viides peruskoulu ja
miltei joka kolmas varhaiskasvatuslaitos odottaa vield korjausta (Putus, Lansi-
kallio & Ilves 2017, 6). Kuntien yleinen taloustilanne on melko heikko, kun kun-
tien kulujen ja tuottojen suhdetta mittaava toimintakate oli vuonna 2016 28,6
miljardia euroa miinuksella (SVT 2016c). Edellisvuoteen verrattuna tappiota tuli
puoli prosenttia lisdd eli 142 miljoonaa euroa. Lisdksi kuntien yhteenlasketun
lainan m&drd on jatkanut kasvuaan: kun vuonna 2014 lainan maéréa oli 2694 eu-
roa asukasta kohti, vuonna 2015 se kasvoi 2835 euroon ja vield vuotta myo-
hemmin 2933 euroon. (SVT 2015; SVT 2016c.) Korjausvelkaa on kertynyt: Korja-
usvelka tarkoittaa sitd rahamadérad, jolla saataisiin korjauksen tarpeessa oleva
rakennus jdlleen hyvaan kuntoon (Vehmaskoski, Viljanen, Pesonen, Solasaari &
Lemettinen 2013, 6). Kaikkiaan Suomen rakennusten korjausvelan mé&dran on
arvioitu olevan 30-50 miljardia euroa (Soimakallio ym. 2017, 4), josta korjausra-
kentamisen yritys Consti arvioi Kauppalehdessa koulujen ja pdivéakotien osuu-
den olevan noin 1,5 miljardia (Herrala 2017). Koulujen ja pédivéakotien kosteus-
vaurioiden korjauskustannusten on arvioitu olevan 212 ja 318 miljoonan euron
vdlilla (Reijula ym. 2012, 143).

Ung-Lankin, Turusen, Hyvérisen ja Niemen (2017) tutkimuksessa tarkas-
teltiin kuntien kipupisteitd koulujen sisdilmaongelmien hoidossa: 10-30 pro-
senttia kunnista pitdd koulujen sisdilmatilannetta haasteellisena ja vaikeuksia
aiheuttavat resurssipulan lisdksi myds muut ongelmat. Nditd muita ongelmia
ovat ristiriitaiset mielipiteet tilojen aiheuttamasta haitasta, ongelmien vahittely
ja epdluottamus tilan kayttdjien vélilld, rakennusten ennaltaehkdisevan toimin-
nan puuttuminen ja yhteistyon puute kunnan omien toimijoiden sekd asiantun-
tijoiden kanssa. (Ung-Lanki ym. 2017, 19-24.) Rahapulan vuoksi kunnat saatta-
vat korjata koulurakennuksia vain osittain, mutta osittain korjattujen koulujen
sisdilman paraneminen ei vélttamatta tuota hyvia tuloksia: Lignellin, Meklinin,
Putuksen ja Nevalaisen (2006, 209-210) tutkimuksessa osittain korjatun koulun

sieni-itiopitoisuudet ja kokonaisbakteeripitoisuudet kasvoivat osittaisen korja-
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uksen jdlkeen, eikd sienisukujen lukumddrd pienentynyt lainkaan. Vastaavasti
perusteellisesti korjatun koulun seké sieni-itiopitoisuudet, kokonaisbakteeripi-
toisuudet ettd sienisuvut vahenivit. (Lignell ym. 2006, 209-210.) Osittaisilla kor-
jaustoimenpiteilld koulut ja kunnat eivét siis valttdimaittd pddse sisdilmaongel-
mista eroon ja kustannukset vain lisddntyvéat uusien korjausten myota.

Kosteus- ja homeongelmat aiheuttavat julkiselle taloudelle kustannuksia
muun muassa rakennusten korjausten, rakennusten kayttdjien sairauspoissaolo-
jen ja hoitojen sekd tyotehokkuuden vdhenemisen kautta. (Reijula ym. 2012,
122.) Seppdsen ja Palosen (1998) arvion mukaan huonon sisdilman aiheuttamat
kustannukset olivat vuonna 1998 18 miljardia markkaa eli noin 3 miljardia eu-
roa. Tahan oli laskettu mukaan asuin-, toimisto-, sairaala- ja opetusrakennukset
ja kustannuksiin oli laskettu sairauspoissaolot, ladkarikdynnit ja tyotehon lasku.
Uudemmissa tarkasteluissa todetaan kustannusten pysyneen yhd korkeina:
Eduskunnan tarkastusvaliokunnan raportissa vuodelta 2012 arvioidaan raken-
nusten kosteus- ja homeongelmien hinnaksi 23-953 miljoonaa euroa. Raportissa
todetaan, ettd koska hintahaitari on noin suuri, arvioidaan realististen kustan-
nusten olevan 450 miljoonaa euroa. (Reijula ym. 2012, 149.) Nyky&dan huonon
sisdilman kustannukset arvioidaan olevan kokonaisuudessaan 3,4 miljardia eu-
roa vuodessa (Soimakallio ym. 2017, 5).

Sairauspoissaolot eivit ainakaan ole opettajien keskuudessa olleet vihe-
vitti, ettd koulujen rehtoreiden ja pdivakodin johtajien mukaan edellisen kahden
vuoden aikana 11 prosenttia eli 1045 opettajaa oli joutunut olemaan poissa tois-
td sisdilmasta johtuvan sairauden takia. Suurin osa sairastuneista (66,7 %) oli
selvinnyt lyhyelld, alle seitsemé&n p&divan sairauslomalla, mutta sairausloma ve-
nyi 26,8 prosentilla 8-29 pdivddn, 4,7 prosentilla 30-89 pdivddn ja 1,8 prosentilla
yli kolmeen kuukauteen. (Lansikallio & Ilves 2014, 8.) Lansikallion ja Ilveksen
(2016, 24) uudemmassa tutkimuksessa jo joka viides peruskoulun opettaja ja
joka neljds lastentarhanopettaja oli joutunut sisdilmaoireiden takia ottamaan

sairaslomaa.
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Rakennetun omaisuuden tila 2017 -raportissa mainitaan, ettd suuri osa
kuntien kiinteistdistd on rakennettu 1960- ja 1970-luvuilla ja tulleet teknisen
kayttoikdnsd pddhdn (Soimakallio ym. 2017, 18). Opetusrakennukset ovat pada-
osin idkkditd, vuonna 2012 kaikista Suomen opetusrakennuksista oli rakennettu
tai peruskorjattu 24 prosenttia vuosina 1940-1959, 24 prosenttia vuosina 1960-
1979, 16 prosenttia vuosina 1980-1999 ja 8 prosenttia 2000-luvulla (SVT 2014,
86). Moni entisajan rakennustavoista on nykykasityksen mukaan virheellist4 ja
sen takia rakennukset sisdltdvat riskirakenteita, jotka selittdvat osan sisdilma-
ongelmista. Mutta tietoteknisen taidon lisddntymisestd huolimatta rakennus-
virheitd tulee myds uudemmissa rakennuksissa esiin, esimerkiksi vuoden 2016
syksylld havaittiin valmisbetonin lujuuteen liittyvid ongelmia. Kuntia kannuste-
taankin soveltamaan rakennusten hallinnassa elinkaariajattelua, jossa yksityi-
nen rakennuttaja vastaa rakennuksen kunnossapidosta pitkdn sopimuskauden
ajan. T&lloin vastuu myds mahdollisista rakennusvirheista sdilyy rakennuttajal-

la, eikd kunnalle tule ylldttavid kustannuksia. (Soimakallio ym. 2017, 12, 18.)
223 Opettajien nikokulma

Sisdilmaongelmia esiintyy monissa eri rakennuksissa ja asunnoissa, mutta kes-
kityn tdssd kappaleessa tarkastelemaan opettajien tyopaikan sisdilmaongelmien
vaikutuksia. Tieto sisdilmaongelmista lisddntyy jatkuvasti ja rakennusten si-
sdilmaongelmien selvittdmiseksi on julkaistu hyvid toimintamalleja (ks. esim.
Korpi, Hokkanen & Perkio, 2014), mutta miten toimitaan jo sairastuneiden ih-
misten kanssa? Tdlld hetkelld sitd ei oikein tiedetd ja heiddn tilanteensa on jda-
nyt vahemmiélle huomiolle (Pitkdniemi 2017, 413).

Opettajat arvostavat vapaa-aikaansa ja he harrastavat vapaa-ajallaan aktii-
visesti ja monipuolisesti. Harrastamisella on muun muassa psykologinen mer-
kitys, kun harrastusten avulla ajatukset saadaan pois tyostd ja palaudutaan péi-
védn rasitteista. Lisdksi opettajat antavat vapaa-ajalle myos muita merkityksid,
kuten sosiaalisten suhteiden hoitaminen, fyysisen toimintakyvyn ylldpito seka
matkustelu, joka auttaa ndkemé&dn oman arjen jdlleen uudella tavalla. (Aunela &

Pajunen 2015, 68-69.)
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Tyossddn opettajat viihtyvit yleisesti hyvin (Putus, Lansikallio & Ilves
2017, 24), mutta tyopaikan sisdilmaongelmat aiheuttavat sekd viihtyvyys- ettd
terveyshaittoja: Yleisid koulutoitd haittaavia tekijoitd alakoulussa ovat melu,
puutteellinen ilmanvaihto, ahtaus, epamukavat lampdolot ja puuttuvat tilat
(Putus 2009, 145-146). Noin joka kolmas opettaja kertoo viihtyvyyshaitoista ja
jopa 40 prosenttia terveyshaitoista, joista yleisempid ovat hengitystie- ja silma-
oireet, kuten nendn tukkoisuus ja silmien kutina, ja yleisoireet, kuten vasymys
ja pddnsarky. Opettajat myos kdrsivdt astmasta enemmén kuin aikuisvdesto
keskimddrin. Lukuisat sairaudet ovat tilastollisesti merkittavéasti tai erittdin
merkittdvasti yhteydessd tyopaikan sisdilmaymparistoon: homeen haju on yh-
teydessd astman ja allergisen nuhan yleisyyteen, allergiseen silméatulehdukseen
ja atooppiseen ihottumaan, viemdrin hajulle altistuminen on yhteydessd ast-
maan, allergiasairauksiin, krooniseen keuhkoputkentulehdukseen ja nivelrik-
koon, ja homealtistuksen kesto on yhteydessd kilpirauhasen vajaatoimintaan,
silmdn virikalvotulehdukseen, selkd- ja munuaissairauksiin sekd krooniseen
vasymysoireyhtymddn. Tyopaikan sisdilmalla on suuri merkitys myds tyossa
jaksamisen kannalta, silld noin 20 prosenttia opettajista uskoo, ettd he eivét
melko tai erittdin todenndkoisesti jaksa tyoskennelld ammatissaan eldkeikdan
asti. (Putus, Lansikallio & Ilves 2017, 24, 27, 30, 32, 34, 50, 52, 53.)

Ammattitaudilla tarkoitetaan sairautta, joka on todenndkoisesti aiheutu-
nut tyopaikalla esiintyvéstd fysikaalisesta, kemiallisesta tai biologisesta altis-
teesta tai tekijastd. Mikdli ammattitautia epdillddn, sen toteamiseksi edellyte-
tadn, ettd ladketiede tietdd kyseisen altisteen tai tekijan voivan aiheuttaa kysei-
sen sairauden ja ettd henkilon sairaus on todennédkdisesti perdisin tédsta altistees-
ta tai tekijastd. (Tyotapaturma- ja ammattitautilaki 459/2015) Ammattitautipaa-
toksen saaminen on opettajilla hankalaa, silld Lansikallion ja Ilveksen (2014, 8)
tutkimuksessa ammattitautiepdilyprosessissa oli ollut edellisen kahden vuoden
aikana ollut mukana 159 opettajaa, joista ammattitautidiagnoosin sai vain 25
opettajaa eli noin 16 prosenttia. Jos opettaja ei saa ammattitautipdatostd, opetta-
ja ei saa korvauksia lddke- ja sairaanhoidosta, paitsi tutkimusten ajalta (Tyota-

paturma- ja ammattitautilaki 459/2015, 38 §.) Opettajan fyysisten ja henkisten
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karsimysten lisdksi myos taloudellinen asema huononee, kun lddkkeisiin ja 144-
karikdynteihin menee enemman rahaa. Vaarana on myds, ettd opettaja ei pysty
epdpuhtauksien takia tyoskentelemddn tietyssd rakennuksessa eli hinestd tulee
tyopaikkakyvyton (Méaki & Nokela 2014a, 57). T4lloin tyopaikkaa pitdd vaihtaa.
Noin joka viides peruskoulun tai esikoulun opettaja on joutunut vaihtamaan
tyopaikkaa tai véahintddn tyotilaa tyopaikan sisdilmaongelmien takia. Lisdksi,
jos vain mahdollista, yli puolet opettajista yrittdd viltelld ongelmallisia tiloja.

(Putus, Lansikallio & Ilves 2017, 22.)

2.3 Koulujen sisdilmaongelmien syitd

Aluksi haluan todeta, ettd sisdilmaongelmat ovat monimutkainen asia, johon
vaikuttavat monet tekijdt. Yritdn tdssd kappaleessa koota kattavan kuvan kou-
lujen sisdilmaongelmien syistd, mutta jotkin sisdilmaongelmat voivat syntya
myds mainittujen syiden ulkopuolelta.

Sisdilman epapuhtaudet voivat olla luonnollisia, kuten poly, siitepoly, itiot
ja radon, tai ihmisen aiheuttamia eli antropogeenisia, kuten haihtuvat orgaani-
set yhdisteet (VOC), joita syntyy rakennus- ja sisustusmateriaaleista sekd pesu-
aineista. (Czubaj 2002; Hengitysliitto 2017.) Sisdilman epapuhtauksien toteami-
nen saattaa olla haastavaa, silld ihmiset reagoivat sisdilman epapuhtauksiin yk-
silollisesti. Esimerkiksi henkilon ikd, muut sairaudet ja perintttekijat vaikutta-
vat siihen, miten hdn reagoi sisdilman epdpuhtauksiin. Vaikutusta on myos
epdpuhtauksien laadulla, méaéaréalld seka altistumisajan pituudella. (Sisdilmayh-

distys 2008b.)
2.3.1 Rakenteelliset seikat

Jo suunnittelu- ja rakennusvaihe maédrittdd pitkille, minkédlainen sisdilma ra-
kennukseen tulee: Ruokojoen (2006) selvityksen mukaan peruskoulujen koste-
us- ja homeongelmista 35 prosenttia johtui suunnitteluvirheestd ja 33 prosenttia
rakennusvirheestd. Suunnitteluvirheissd kyse oli vanhoista rakennuksista, mut-

ta missddn tietyn aikakauden rakennuksissa ei ollut enemmaén kosteus- ja ho-
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meongelmia kuin muiden aikakausien rakennuksissa. Huomattavaa on myos
se, ettd peruskouluissa 12 prosenttia oli huoltovirheestd johtuvia vaurioita, kun
muissa oppilaitoksissa luku on viisi prosenttia (Ruokojoki 2006, 22, 25). Lis&ksi
myo6s rakennusmateriaalilla on vilid: Meklinin ja kumppaneiden (2010) tutki-
muksessa tarkasteltiin 32 keskisuomalaisen puu- ja tiilikoulun hometasoja.
Puukoulut olivat rakennettu pddosin ennen 1960-lukua ja tiilikoulut pddosin
1950-luvun jédlkeen. Tulosten mukaan puusta rakennettujen koulujen sisdilmas-
ta mitattiin systemaattisesti suuremmat keskimaééréiset pitoisuudet yleista elol-
lista sientd kuin tiilikouluissa.

Kylmilld seuduilla rakennuksista pyritddn nyky&ddn tekemddn mahdolli-
simman tiiviitd, jotta lampd pysyisi rakennuksen sisélld ja siten sddstettdisiin
energiaa. T&lloin ongelmaksi saattaa muodostua se, ettd synteettisistd materiaa-
leista haihtuvat yhdisteet jadvit sisdlle rakennukseen ja pilaavat sisdilmaa.
(Czubaj 2002.) Puhutaankin niin sanotuista “pullotaloista”, joilla tarkoitetaan
tiiviitd rakennuksia, ja “hengittdvistd” rakennuksista, joilla tarkoitetaan val-
jemmin rakennettuja rakennuksia. Ymparistoministerion Hometalkoiden vet&ja
Juhani Pirinen on tosin syyttdnyt kyseisid termeja populistisiksi ja merkityksel-
tdan harhaanjohtaviksi (Aatsalo 2014). Myos muualla todetaan, ettd rakennuk-
sen tiiviys ei ole itsessddn ongelma vaan ongelma on rakennuksen puutteellinen
ilmanvaihto epdpuhtauksien torjunnassa (Sisdilmayhdistys 2008c). Riittamé&ton
ilmanvaihto mainitaankin useassa eri aikaan tehdyssd tutkimuksessa yleisend
rakennuksen sisdilmaa huonontavana tekijana: Esimerkiksi Saarelan, Kdhkosen,
Vdhdmaéen ja Reijulan (2005) tutkimuksessa riittamé&ton ilmanvaihto oli kolmen
eri-ikdisen ja rakennustavaltaan erilaisen koulun yleisin sisdilmaongelma. Pu-
tuksen (2009, 147) tutkimuksessa 690 yldkoulun rehtorin vastauksen perusteella
ilmanvaihdon riittdimattomyys aiheuttaa selvésti eniten haittaa koulutyolle.
OAJ:n sisdilmaselvityksessa rehtorit ja pdivdkodin johtajat kertoivat yleisimpien
havaittujen sisdilmaongelmien olevan riittimétén ilmanvaihto (82 %), ilman-
vaihtojdrjestelmédn toimintahdiriot (62 %) ja kosteusvauriot ja vesivahingot ra-
kennuksissa (55 %). Mainittakoon, ettd homekasvusto rakenteissa oli listan

hénnilld (21 %). (Lansikallio & Ilves 2014.) Palosen ja kumppaneiden (2009) tut-
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kimuksessa noin 60 prosenttia luokkahuoneista alittaa nykyisen vaatimustason
ilmanvaihdon maarastd luokan pinta-alalle. Rakennuksen ilmanvaihtojarjestel-
md ja yleinen terveydentila ovatkin yhteydessd toisiinsa: niilld, joiden tydpai-
kalla on pelkkd koneellinen poistoilmanvaihto, yleinen terveydentila on huo-

nontunut eniten viimeisen vuoden aikana (Putus, Lansikallio & Ilves 2017, 8).
2.3.2 Rakennuksen kayttdjat

Myos rakennuksen omistajilla ja kayttdjilla on oma vastuunsa rakennuksen
kunnossapidosta ja sisdilman puhtaudesta. Esimerkiksi perinteiselld siivouksel-
la on merkittdva vaikutus sisdilman puhtauteen, mutta siivouksen laatu voi
vaihdella jopa luokkahuoneittain: Jos luokassa on ilmanvaihtoputkia, niiden
pdaélle kertyy polyjd ja niiden sijainnin takia puhdistaminen on hankalaa. Lihi-
pinnoillakaan ei saisi sdilyttdd isoja tavaramddrid, jotta siivoaminen olisi hel-
pompaa. Lisdksi on syytd pohtia, jos luokassa on sohvia, mattoja tai muita teks-
tiilejd, kenelle niiden puhdistus kuuluu. (Kakko 2016.) Pélyisyyden madralle on
olemassa oma standardiluokitus, jota on nimeltdan SFS5994 INSTA800. Tama
standardi maédrittdd polyisyystasot viiteen eri luokkaan, jossa taso 5 on puhtain
ja taso 1 polyisin. Hyvin sisdilman tavoitetaso on taso 4. Markkanen, Villberg ja
Hyvarinen (2014) tutkivat kahdeksaa kohdetta, johon kuului kouluja, toimistoja
ja vanhainkoti. He mittasivat polyn maarad kehoa ldhelld olevilta pinnoilta, ka-
lustepinnoilta ja kovilta lattioilta. Yhteensd 756 mittauksesta vain alle puolet
saavutti tason 4. Erdastd peruskoulun musiikinluokasta mitattiin suurin pinta-
polypitoisuus, 14,9 prosenttia, jonka arvioidaan olevan yli vuoden ajan kerdan-
tynyttd polyd. Tutkivat havaitsivat my0s, ettd tehostettu siivous poistaa tehok-
kaasti polyn maardd. (Markkanen ym. 2014, 75-78.) Putuksen (2009, 146) tut-
kimuksen mukaan puutteellisesta siivouksesta on haittaa koulutyolle 40 pro-
sentissa alakouluista.

My6s ilmanvaihdon sd&tsihin, toimivuuteen ja kdyntiaikoihin on kiinni-
tettdvd huomiota, silld alipaineistava ilmanvaihto saattaa levittdd epapuhtauk-

sia sisdilmaan. (Peltokangas 2014; Peltola 2008.) Jos rakennus myos tarkastettai-



18

siin sddannonmukaisin ajoin, mahdollisiin vaurioihin voitaisiin puuttua varhai-

sessa vaiheessa ja siitd sddstyisi kustannuksia (Leivo 1998, 130).

2.3.3 Psykologinen nikékulma

Fyysisen ympariston lisdksi sisdilmaongelmissa on havaittu myos psykologinen
puoli. Monista kertomuksista on saanut lukea, miten esimies tai tyoterveyslda-
kari ei usko tyontekijansd oirekuvauksia ja ettd sisdilmasta kérsivan oireilut
ovat hdnen “omassa padssdan” (esim. Lehto 2009). Juuri yksilollinen reagointi
sisdilman epdpuhtauksiin tekeekin asiasta vaikeaa, jos muut tyontekijdt eivit
reagoi sisdilman epdpuhtauksiin. Seuraavaksi kasitellddn vaikeita kysymyksia:
voisiko olla mahdollista, ettd sisdilmasta voisi saada psykosomaattisia oireita ja
minkalaiset tekijdt sithen vaikuttavat?

Tyopaikkojen erilaiset stressaavat tilanteet, kuten kiire, organisaatiomuu-
tokset ja sosiaaliset ongelmat luovat eldmé&an paineita. Jos ndihin ongelmiin lisa-
tddn vield tyopaikan sisdilmaongelmat ja niistd aiheutuvat terveysongelmat,
saattavat ne kaiken muun stressin lisdksi saada suureelliset mittasuhteet. Niin
suuret, ettd toisenlaisessa, ilmapiiriltddn vapaammassa tydyhteistssd sama si-
sdilmaongelma saattaisi saada toisenlaisen ilmiasun. (Lahtinen 2004.)

Kasitelldaanpa hieman opettajan ammatin luonnetta ja ilmapiirid: Opettaji-
en tyd on melko vapaamuotoinen, silld pedagogisen vapautensa ansiosta opet-
taja voi pddttdd hyvinkin vapaasti, miten hdn toteuttaa opetussuunnitelmaa
luokassaan. Hyvin suuri osa opettajista on motivoituneita tekemé&dn tyonsd ja
kolme neljastd suomalaisesta opettajasta on sitd mieltd, ettd voi vaikuttaa usein
tai aina siihen, miten tyonsa suorittaa. Lisdksi opettajat pitdvit tyotovereiden
kuuntelutukea hyvin toimivana sosiaalisena tukena, tuntevat saavansa tydtove-
reilta yleensd tukea ja apua tarvittaessa sekd pitdvit tydilmapiiria mukavana.
Varsinkin rehtorilla on suuri vaikutus tyoyhteisoon: Opettajat pitdvit tarkedana
sitd, ettd ilmapiiri on avoin ja luottamuksellinen ja esimiesasemassa oleva rehto-
ri vaikuttaa merkittdvisti sithen, miten asiat hoidetaan. Kuitenkin esimerkiksi
Homepakolaiset Ry:n nettisivuilta 16ytyy monia kertomuksia siitd, miten oirei-

levat ihmiset jadvat ilman tukea ja oireita pyritddn selittimddn psykologisilla
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tekijoilld. (Bjorkman 2014; Pahkin, Vanhala ja Lindstrom 2007, 13, 16, 20, 24, 27,
32)

Vain joka kolmas opettaja tuntee voivansa vaikuttaa ty6tahtiin ja yli puo-
let tuntee opetustyon olevan henkisesti uuvuttavaa. Lisdksi noin viidennes on
huomannut tydtoverin kiusaamista toisen tyotoverin tai esimiehen taholta ja yli
neljannes opettajista on joutunut oppilaiden sanallisen vékivallan kohteeksi.
(Bjorkman 2014; Pahkin, Vanhala ja Lindstrom 2007, 13, 16, 20, 24, 27, 32.) San-
tavirran, Solovievan ja Theorellin (2007) tutkimuksessa pohditaan, ettd tyon
resurssi stressaavissa tilanteissa.

Tyopaikkaan liittyvid olosuhdehaittoja ja sisdilmastoon liittyvid oireita ra-
portoidaan enemman, jos henkil6 pitdd tyotddn mielenkiinnottomana ja kuor-
mittavana sekd tuntee, ettd hdnelld ei ole paljon vaikutusmahdollisuuksia tyo-
honsa. Lisdksi tyopaikoilla tapahtuvat suuret organisaatiomuutokset ja niiden
tuottamat henkiset paineet voivat lisdtd sisdilmaoireilua. Psykososiaalinen tyo-
ympdristd voidaan siis katsoa vaikuttavan siihen, miten sisdilmaongelmat il-
menevit tyopaikoilla. (Lahtinen 2004.) Vastakkaisiakin mielipiteitd 16ytyy: Ny-
kydan eldkkeelld oleva ylilddkari ja professori Ville Valtonen on sitd mieltd, etta
sairastuneiden ihmisten oireiden vahattelyn on loputtava ja ongelman ratkai-
semiseksi on tehtdva laaja-alaista yhteistyotd. Valtonen vertaakin tilannetta 60-
luvun lopulle, jolloin mahahaavapotilaita ldhetettiin psykiatrian puolelle, kun

tietoa tdstd sairaudesta ei vield ollut. (Laitinen 2012.)

234 Toimenpiteet

Kuten johdannossa todettiin, jopa 12-18 prosenttia suomalaisista kouluista ja
paiviakodeista kérsii home- ja kosteusvaurioista (Reijula ym. 2012, 11; Soimakal-
lio ym. 2017). Sisdilmaongelmien toteamista tdarkedmpi asia on kuitenkin se,
mitd asialle tehdddn ongelmien huomaamisen jdlkeen. Tydturvallisuuslain
(738/2002) mukaan tyvantajan pitdd huolehtia tyontekijan turvallisuudesta ja
terveydestd tyopaikalla. OAJ:n sisdilmaselvityksessd vuonna 2012 tarkasteltiin

529 rehtorin, pdividkodin johtajan ja tyosuojeluvaltuutetun vastauksia siitd, mi-
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ten opetusala hoitaa sisdilmaongelmia. Sekd rehtoreiden ja pdivakodin johtajien
ettd opetushenkil6ston ja vanhempien vastausten perusteella kahdessa kolmas-
osaa oppi- ja kasvatuslaitoksista on havaittu sisdilmaongelmia viimeisen kah-
den vuoden aikana. (Lansikallio & Ilves 2014.)

Miten ndihin ongelmiin sitten reagoidaan? Rehtoreiden mukaan tarkaste-
tuista kouluista vain joka seitsemds sisdilmaongelmista karsivd oppilaitos oli
saanut toimenpide-ehdotuksia ongelmien ratkaisemiseksi koulu- tai opiskelu-
terveydenhuollolta. Itse tarkastukset puolestaan olivat toteutuneet rehtoreiden
mukaan 69 prosentissa oppilaitoksista. Lisdksi tyosuojeluvaltuutettujen vasta-
ukset eroavat rehtoreiden ja johtajien vastauksista: Tyosuojeluvaltuutettujen
mukaan vain 2 prosenttia oppilaitoksista oli saanut toimenpide-ehdotuksia ja
tarkastukset olivat toteutuneet vain neljdsosalla. Suuret erot vastauksissa saat-
tavat johtua myos tiedotuksen puutteesta ja epaselvyydestd. (Lansikallio & Ilves
2014.)

Myos tyoterveyshuollolla on parannettavaa, silld rehtoreiden ja johtajien
mukaan sisdilmaongelmaisista oppilaitoksista kolmasosalla ei ollut tehty tyo-
paikkaselvitystd, henkiloston oirekysely oli toteutunut alle puolessa sisdilma-
ongelmaisista tyopaikoista ja toimenpide-ehdotuksia tytnantajalle ongelmien
korjaamiseksi oli tehty vain vdhdn yli puolessa tydpaikoista. Mutta aina toi-
menpide-ehdotuksetkaan eivit auta, silld rehtoreiden ja johtajien mukaan tyon-
antajan jdrjestdmat korjaustoimet olivat olleet riittdvan laaja-alaisia vain puoles-
sa tyopaikoista, osin rahoituksen puutteen takia. Kun tdhan vield liitetddn epa-
varmuus korjausten onnistumisesta, jonka seuraaminen ja varmistaminen olivat
jddneet tekemittd kolmasosalla tyopaikkoja, voidaan todeta, ettd sisdilmaon-
gelmien korjaaminen ei tapahdu kdden kaédnteessd. (Lansikallio & Ilves 2014.)

Sari Hilden Helsingin kaupungin Tilakeskuksesta antaa myos tilaajan né-
kokulman sisdilmaongelmiin: Han toteaa, ettd sisdilma-alalta puuttuu yhteinen
linja sisdilmaongelmien syistd, tutkimustavoista ja korjausmenetelmista. Tilaa-
jan kannalta parhaan korjausratkaisun valinta on valilld siis arpapelid. Yhteisen
linjan puuttuminen aiheuttaa myos sen, ettd onnistuneetkin korjaukset voidaan

kyseenalaistaa ja yliherkistyneiden kasvava joukko pahentaa tilannetta. Korja-
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ustoimenpiteitd tehddan ikdan kuin ”varmuuden vuoksi”, mikd kuluttaa lisdd
rahaa. Usein my0s ristiriitaiset vaatimukset vaikeuttavat korjaustoimenpiteita:
samaan aikaan pitdisi sdilyttdd rakennushistorialliset arvot, parantaa energiate-
hokkuutta, tehostaa tilan kédyttod ja hallita paremmin sisdilmaolosuhteita. Kor-
jausrakentamisen tavoitteet tulisi asettaa tdrkeysjdrjestykseen, mutta haasteena
on se, kuka sen maédrittelee. Lisdksi rakennuksen lopputuloksesta pitdisi olla
vastuuta eri osapuolilla, jotta syntyy todellista mielenkiintoa onnistuneeseen

korjaukseen. (Hilden 2013.)

24 Sisdilmaongelmien vaikutuksia

Ihmisten kokemuksia huonosta sisdilmasta on tutkittu ennenkin. Esimerkiksi
Maiki ja Nokela (2014b) ovat haastatelleet 30 ihmistd, johon kuului tdissd sairas-
tuneita, kotona sairastuneita ja pdivakodissa ja koulussa oireilevien lasten van-
hempia. Sisdilman epdpuhtaudet aiheuttivat haastatelluille hyvin monenlaisia
vaivoja: hengitystie- ja astmaoireita, infektioita, yliherkkyyksid, iho- ja silmdoi-
reita, yleistd uupumusta ja vasymystd, syddnoireita, padnsdrkyd, huimausta,
pitkid kuumejaksoja, vatsa- ja niveloireita, puutumisen tunnetta sekd muistin ja
kognitiivisen toimintakyvyn heikkenemistd. Vaikka tutkimuksessa haastatellut
ihmiset olivat sairastuneet eri paikoissa, oirekuvaukset olivat samankaltaisia.
Keino valttidd oireita oli valttad altisteita, mikid toimikin usean ihmisen kohdalla.
Osa kertoi kuitenkin oireiden olevan niin voimakkaita, ettd tulevaisuus tuottaa
pelkoa ja oireilu aiheuttaa merkittdvid rajoitteita arkieldmé&an. Esimerkiksi ko-
tona sairastuneiden talous kérsii, kun pitdd muuttaa uuteen kotiin, uusia ir-
taimistoa ja miettid tarkemmin kotiin hankittavia tavaroita. Lisdksi ne haastatel-
luista, jotka kayttavat jotain ladkkeitd oireisiinsa, kertovat ladkkeiden vievan
paljon rahaa. (Miki & Nokela 2014b, 14-23, 30, 34.)

Tyopaikalla sairastuneiden eldmdssd tapahtuu myos muutoksia, kun tyo-
paikkaa saattaa joutua vaihtamaan, tyoaika saattaa lyhentyd tai pahasti sairas-
tuneet eivit pysty kdymaan toissd endd ollenkaan. Monelle vield toissd kayville

sairastuneille uhka tyokyvyn menettdmisestd aiheuttaa myo6s pelkoa. Talloin
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tulot pienenevit ja entistd elamantyylid pitdd muuttaa. Taloudellinen tilanne
vaikeutuu entisestddn, jos Kela ei myonnd sairauspdivdrahaa ja ulkopuolista
apua, kuten puolison tai sukulaisten tuloja, ei ole kdytettavissd. (Médki & Noke-
la 2014b, 35-39.)

Sisdilmasta sairastuneet kaipaavat tukea oireilussaan: TyOssd sairastuneet
menevit tyoterveyslddkareille, joiden toivotaan ottavan sairastuneiden oireet
vakavasti. Onnistuneeseen tyoterveyslddkarin kohtaamiseen kuuluu tuki, usko
ja ymmarrys sekd tyoterveyslddkdrin aloitteesta kdynnistetyt tyopaikan sisdil-
matutkimukset. Epdonnistuneisiin kohtaamisiin puolestaan kuuluu uskon puu-
te ja psyykkisen terveyden epdileminen. Ongelmana pidetddn myos sitd, ettei
saa ldhetettd erikoislddkarille, jos tyoterveyslddkdrin oma tietimys aiheesta ei
riitd. Lisdksi tyoterveysladkdrit vaihtuvat, jolloin potilaan yhtendinen voinnin
seuranta ei onnistu. My0s sisdilmasta sairastuneiden vertaistuki korostuu, silla
vaikka ihmisten taustat voivat olla muuten erilaisia, usein vain toinen sisdilmas-
ta sairastunut henkil6 on ainoa, joka ymmartdd niitd kokemuksia, ajatuksia ja
tuntemuksia, joita oireet pahimmillaan voivat aiheuttaa. Varsinkin silloin, jos
on kohdannut muualla vihittelyd ja epdilyksid oireitaan kohtaan. Yksin omien
oikeuksien vaatiminen on raskasta, mutta yhteenkuuluvuuden tunne lisd4 sai-
rastuneiden jaksamista. Kun ladkariltd ei valttamatta saa diagnoosia sairauteen-
sa, eikd niin ollen hoitosuosituksia, sairastuneet turvautuvat vertaisten tietoon
ja heiddn tarjoamiin omahoito-ohjeisiin. Toisaalta vertaistukeen liittyy myos
ongelmia, kuten se, ettd kdydyt keskustelut ihmisten kohtaloista voivat olla ras-
kaita kuunneltavia, eivdtkd ne helpota omaa vaikeaa tilannetta. Lisdksi itse kes-
kusteluun osallistuminen voi olla ongelma, kun jarjestaytyneitd vertaistuki-
ryhmid ei ole kovin monella paikkakunnalla tai vaikean yliherkkyyden takia
rakennus ja ihmisten kdyttamat vaatteet ja hajusteet aiheuttavat oireita. Talloin
haetaan vertaistukea sosiaalisesta mediasta. (Méaki & Nokela 2014b, 24-25, 53-
58, 61-62.)



23

3 OPETTAJIEN TEEMAHAASTATTELUT

3.1 Tutkimuksen tarkoitus

Taman tutkimuksen alkuperdisend tarkoituksena oli lisétd tietoa ja ymmarrysta
siitd, miten tyopaikan sisdilmaongelmat vaikuttavat opettajien tyopaikan ulko-
puoliseen eldmédan. Tutkimusmenetelmdksi valikoitui kvalitatiivinen tutkimus,
koska kvalitatiivisella tutkimusotteella pddsin syventymdan tarkemmin opetta-
jien henkilokohtaiseen kokemukseen aiheesta. Tarkoituksena oli haastatella
opettajia ja tarkastella kootusta aineistosta, minkaélaisia asioita ja teemoja opetta-
jat nostavat ilmiosta esille.

Opettajia haastateltuani ja aineistoa analysoidessani huomasin, ettd haas-
tateltavat kertoivat niin paljon mielenkiintoisia tyohon liittyvid vaikutuksia, ettd
tuntui vadraltd olla kédsittelemattd niitd ollenkaan. Laajensin siis tutkimuskysy-
mystd koskemaan tydpaikan sisdilmaongelmien vaikutusta opettajien koko

elimain.

3.2 Kohdejoukko ja aineiston keruu

Lahetin marraskuun alussa 2017 sdhkopostia saman kaupungin 35:n eri koulun
rehtorille, jotka valittivdt haastattelupyyntoni opettajille. Haastateltavien suku-
puolella tai idlld ei ollut tutkimuksen kannalta merkitystd. Kriteeriksi asetettiin,
ettd haastateltava henkil6 on viimeisen viiden vuoden sisdan tyoskennellyt sel-
laisessa koulurakennuksessa, jossa on ollut todettuja sisdilmaongelmia, jotta
kokemusten muistijdlki olisi vield kohtuullisen tuoreessa muistissa. Sain nope-
asti vastauksen neljaltd opettajalta, jotka halusivat jakaa kokemuksiaan aiheesta
minulle. Yhden haastateltavan kanssa sovimme, ettd haastattelu tapahtuisi
vuoden 2018 alussa. Han kirjoitti minulle jo sdhkopostivastauksessaan pitkan
viestin siitd, milloin hdnen sisdilmasairautensa alkoi ja millaisia oireita siitd on
aiheutunut, mutta valitettavasti hdn ei endd vastannut sdhkopostiviesteihini

vuoden 2018 puolella. Haastattelin tutkimukseeni siis kolmea opettajaa. Haas-
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tattelurunko on liitteend tutkimuksen lopussa. Opettajilta kysyttiin taustatietoi-
na haastattelun alussa mychempaé analyysia varten seuraavat kysymykset:

e Miten kauan olette toiminut opettajana?

¢ Milloin tydpaikan sisailmaongelmista aiheutuneet oireet alkoivat?

o Karsittekd sisailmaongelmista nykyisessa tydpaikassanne?

e Minkalaisia sisdilmaongelmista aiheutuneita oireita teill4 on tai on ollut?

e Helpottavatko oireet kotonanne?

e Tiedattek6 tai muistatteko, minkalaisia sisédilmaongelmia tydpaikallanne on tai

oli?

e Oletteko vaihtanut tyopaikkaa siséilmaongelmien takia?

Seuraavaksi haastateltavia pyydettiin kertomaan vapaasti kokemuksis-
taan. Tein teemahaastattelun, jonka avulla voidaan tutkia yksiloiden kokemuk-
sia, ajatuksia, uskomuksia ja tunteita tietystd aihealueesta (Hirsjarvi & Hurme
2015, 48). Koko haastattelun runko, toimintatavat ja kysymykset olivat kuiten-
kin mukailtu Rosenthalin (2003) eldamé&kerrallis-kerronnallisesta haastattelusta.
Siind missd Rosenthal kysyy haastateltavan koko eldmaéstd, mind rajasin alueen
vain kokemuksiin tydpaikan sisdilmasta. Valitsin tdimédn tavan, jotta en kysy-
myksilldni ohjaisi haastateltavien opettajien ajattelua, vaan voisin tarkastella,
minké&laisia asioita opettajat nostavat asiasta esille. Lisdksi haastateltavan paa-
kertomus ja haastattelijan jatkokysymykset tarjoavat hyvid mahdollisuuksia
ymmadrtdd haastateltavaa opettajaa (Rosenthal 2003, 919). Rosenthalin tapa
muodostuu kolmesta vaiheesta, jotka ovat haastateltavan padkertomuksen vai-
he, kertomuksen sisdisten kysymysten vaihe ja kertomuksen ulkoisten kysy-
mysten vaihe (Rosenthal 2004, 50).

Haastattelun ensimmadisen vaiheen kysymys kuului: “Haluaisin sinun ker-
tovan minulle kaikki ne kokemukset, jotka tyopaikan sisdilmaongelmat aiheut-
tivat sinulle. Kerro kaikki kokemukset, joita pidét tarkednd. Voit aloittaa mista
haluat ja kdyttdd aikaa niin paljon kuin haluat. Kuuntelen tdssa alussa keskeyt-
tamattd ja teen joitakin muistiinpanoja. Kun olet mielestdsi kertonut kaiken
olennaisen, pyyddn mahdollisesti tarkentamaan joitakin kohtia tai kertomaan

lisdd joistakin asioista.” Kun haastateltava aloitti kertomuksen, pysyin hiljaa ja
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osoitin ilmeilld, eleilld ja danndhdyksilld, ettd kuuntelen. (Rosenthal 2003, 917-
918))

Haastattelun toisessa vaiheessa kysyin muistiinpanojeni pohjalta kysy-
myksid, joissa pyysin tarkentamaan tai kertomaan lisdd asioista, joita haastatel-
tava oli kertomuksessaan maininnut. Rosenthal orientoi toisen vaiheen kysy-
mykset viidelld eri tavalla, joista viides tapa pyrkii selvittimddn ei-
kokemusperdistd tietoa tai kuultua tietoa. Tdssd tutkimuksessa kasiteltiin vain
opettajien omia kokemuksia, joten jdtin viidennen vaiheen kysymykset pois.
Toisen vaiheen kysymykset orientoituivat siis neljdlla ensimmadiselld Rosentha-
lin (2003, 918) tavalla, perdssd on esimerkkikysymys:

1. Kysytddn tietystd vaiheesta haastateltavan kokemuksissa: ”Voitko kertoa lisdd
tyoskentelysti sisdilmaongelmaisessa koulussa?”’

2. Kysytddn yksittdisestd teemasta haastateltavan kokemuksissa: ”Voitko kertoa li-
s&& oireiden fyysisistd vaikutuksista?”

3. Kysytdan spesifista tapahtumasta, joka esiintyi haastateltavan kertomuksessa:
”Mainitsit asiasta x, voitko kertoa lisaa siitd?”

4. Selvitetidn lisdd argumenteista, joita kertomuksessa esiintyi: "Mainitsit, ettd ty0-

terveyshuolto toimii/ei toimi hyvin, voiko perustella hieman tarkemmin?”’

Vasta haastattelun kolmannessa vaiheessa kysyttiin tutkimuskysymyksen kan-
nalta oleellisista kysymyksistd, mikali niitd ei ollut ilmennyt padkertomuksessa.
Ennakoin, ettd kysymykset saattavat késitelld opettajien elamén vaikeaa aikaa,
johon kysymyksilldni pakotan heidédt palaamaan ja pohtimaan sen vaikutuksia.
Pyrin eettisen toiminnan nimissé ja Rosenthalin (2003, 920) opin mukaisesti oh-
jaamaan haastattelun paatoksen positiivisempaan suuntaan, kuten siihen, mista
asioista haastateltava on saanut voimaa sisdilmaoireiden keskelld. Rajasin nama
selviytymisen kokemusten analysoinnit kuitenkin tdmén tutkimuksen ulkopuo-
lelle. Haastattelut kestivdat 37 minuutista 60 minuuttiin. Kaikki haastattelut

nauhoitettiin daninauhalle ja litteroitiin mychemmin.
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4 HAASTATTELUJEN ANALYYSI

Laadullisella sisdllonanalyysilla on mahdollista tarkastella tutkittavien henki-
16iden asenteita, arvoja, tarkoitusperid ja heiddn tuottamia merkityksid. Se on
tyoviline, jolla voimme tutkia sosiaalista keskustelua. (Payne & Payne 2004.)
Suoritin analyysin Milesin ja Hubermanin (1994; ks. my6s Tuomi ja Sarajdrvi
2009, 108-113) aineistoldhtoiselld analyysilla. Aineistoldhtdinen analyysi on
kolmivaiheinen prosessi, jossa ensin redusoin eli pelkistin litteroidun haastatte-
luaineiston tutkimustehtdvan kannalta olennaisiin asioihin. Taman jalkeen klus-
teroin eli ryhmittelin samankaltaiset pelkistetyt ilmaukset yhteisiksi luokiksi ja
nimesin luokan kisitteelld, joka yhdistdd koko luokkaa. Sitten abstrahoin eli
kasitteellistin klusteroidun aineiston teoreettisiksi késitteiksi ja johtopaatoksik-
si. (Miles ja Huberman 1994; Tuomi ja Sarajdrvi 2009, 108-113.) Suoritin abstra-
hoinnin erikseen sisdilmaongelmien vaikutuksessa opettajien tychon ja sisdil-
maongelmien vaikutuksessa opettajien tyon ulkopuoliseen eldmé&dn. Lopuksi
muodostin yhdistdavan luokan, joka vastaa tutkimuskysymykseeni. Pyrin ole-
maan avoin uusille teemoille tai muuttamaan teemojen nimiéd analyysin eri vai-
heissa, silld Miles ja Huberman (1994, 69-72) varoittaa, ettd teemoittelu voi olla
lilankin helppoa ja helposti tutkija jumittuu tiettyihin teemoihin, lisdten sinne
lainauksia tai tietoa, jotka sopivat sinne vain osittain.

Alkuperdisilmausten kohdalla merkinndt H1, H2 ja H3 kuvaavat haasta-
teltavaa 1, 2 ja 3. Merkitsen sen télld tavalla, jotta lukijat tietdvat, keneltd lainaus
on perdisin. Jdtin lainauksista koulujen ja kaupunkien nimet mainitsematta
haastateltavien anonymiteetin turvaamiseksi. Tutkimuksen kannalta haastatel-
tavien idlld ja sukupuolella ei ollut merkitystd, mutta mainittakoon, ettd heidan
tyokokemuksensa vaihteli ja sisdilmakadrsimykset olivat alkaneet eri aikoina.

Haastateltava 1 on tyoskennellyt opettajana vuodesta 1997 ja hdn mainitsi
ongelmien alkaneen noin vuonna 2002, tosin ensin hén ei tajunnut, ettd sairaste-

lu johtui sisdilmasta. Haastateltava 1 kertoi, ettd koulurakennus, jossa hdn en-
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nen tyoskenteli, on nyky&dan purettu. Ennen purkamista vanhemmat olivat jar-
jestdneet koululakon ja rakennuksessa suoritettujen mittausten homearvot oli-
vat olleet “jarkyttavid”. Nykyddnkin han oireilee sisdilmasta jonkin verran, lop-
puviikosta oireet pahentuvat ja ne helpottavat viikonlopun aikana.

Haastateltava 2 on aloittanut opettajan tyot vuonna 1988 ja sisdilmasta joh-
tunut oireilu alkoi vuonna 2012. Hdn sanoi altistuneensa entisessd tydpaikas-
saan etyyliheksanoli-nimiselle yhdisteelle, joka aiheuttaa hdnelle oireita. Myos
hénelld oireet helpottuivat viikonlopun aikana ja pidemmilld lomilla ne hédvisi-
vidt kokonaan. Nykyisessd tyopaikassaan hdn voi paremmin, mutta kérsii oireis-
ta yhd jonkin verran.

Haastateltava 3 on ollut opettajana vuodesta 2006 ja sairastelu alkoi vuon-
na 2009. Haén lisdsi, ettd hdnelld on ollut sisdilmaoireita lapsuudesta asti, mutta
vakavimmat ja pitkdkestoisimmat oireet sijoittuvat tuohon vuoden 2009 jalkei-
seen aikaan. Hanen entisessd tyopaikassaan oli tehty sisdilmatutkimuksia, joissa
ei kuitenkaan todettu sisdilmaongelmia. Hanen oireilunsa oli silti niin voima-
kasta, ettd hdnen olonsa vain rauhoittui hieman viikonloppujen aikana. Oirei-
den ollessa voimakkaimmillaan vuonna 2013 oireet helpottivat vasta kesdlomal-
la. Nykyisessa tyopaikassaan hénelld ei esiinny oireita.

Aineiston redusoinnissa 16ytyi useimpiin pelkistettyjen ilmausten luokkiin
lainauksia vain yhdeltd tai kahdelta haastateltavalta. Taméa saattaa vaikuttaa
tutkimukseni luotettavuuteen, silld olen kadyttdnyt omaa tulkintaani lainauksien
valikoinnissa. Toisaalta, jos olisin valinnut tarkasteltavaksi vain ne kohdat, jot-
ka kaikki opettajat nostivat esille, ilmion tarkastelu olisi jadnyt huomattavasti
suppeammaksi. Valitsin kuitenkin kaikki ne lainaukset, jotka liittyvat olennai-
sesti tutkimukseni tavoitteeseen eli sisdilmaongelmien vaikutukseen opettajien

elamain.

4.1 Oirekuvaukset

Haastateltavien kuvailemat sisdilmaongelmien aiheuttamat oireet olivat hyvin

moninaisia: Haastateltava 1 kertoi kdrsineensd jokasyksyisistd flunssoista, in-
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fektioastmasta, nendn vuotamisesta, poski- ja otsaontelotulehduksista, mig-
reenistd, jatkuvasta korvakivusta, herkkyydestd ddnille, vasemman korvan kuu-
lo-ongelmista, puheongelmista, suolisto-ongelmista, unohtelusta ja vasymyk-
sesta.

Haastateltava 2 kertoi kdrsineensd paddnsdryistd, iho-oireita, neurologisista
oireista, kuten huimauksesta ja aivosumusta, silmien kuivumisesta, psyykkisis-
td oireista, kuten pelosta ja paniikista, hajuyliherkkyydestd, tietynlaisesta ma-
sennuksesta, mielialan notkahteluista ja vasymyksesta.

Haastateltava 3 kertoi kadrsineensd jatkuvista kurkkukivuista, flunssoista ja
yskédstd, hengitystieoireista, silmédn &rsytyksestd, iho-oireista, huonontuneesta
yleisolosta, kehon saryistd, aivosumusta, nendn vuotamisesta, “invalidisoivasta
vasymyksestd”, suolisto-oireista, kilpirauhasen vajaatoiminnasta, vakavista
neurologisista oireista, kuten tajunnan menettdmisestd, motoristen toimintojen
heikkenemisestd, jatkuvasta lammostd, puheongelmista, migreenistd, poskion-
telo-ongelmista, huonosta mielialasta ja voimattomuudesta.

Kaikille yhteisid oireita olivat siis vdsymys ja pddnsdryt, joiden lisdksi

haastateltavilla oli lukuinen mééard, yhteensd 32 muuta fyysistd oiretta.

4.2 Aineiston redusointi

Aluksi litteroitua aineistoa kdydaan huolellisesti 1dpi. Etsin litteroidusta aineis-
tosta kaikki ne ilmaukset, joissa mainittiin sisdilmaongelmien vaikuttaneen jol-
lain tavalla henkilon eldamé&éan. Taman jalkeen kokosin alkuperédisilmauksia yh-
teen ja luokittelin alkuperdisilmaukset keskenddn samankaltaisiin ryhmiin. An-
noin ryhmadlle jonkin pelkistetyn ilmauksen, joka kuvaa alkuperdisilmauksia.

(Tuomi & Sarajarvi 2009, 109-110.)

Alkuperiisilmaukset Pelkistetty ilmaus

”Vaihdoin siis sieltd (koulun nimi) koulusta tdhdn (kou- | Pakko vaihtaa tyo-
lun nimi) sitten. Ja sitd ennen ma kiersin kaikki kaupun- | paikkaa.

gin koulut yhtend talvena, ma oli joku pari viikkoa kus-
sakin, tai niin kauan kuin pystyin olemaan, mutta en pys-
tynyt olemaan missddn. En pystynyt olemaan uusissa-
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kaan kouluissa.” H2

“Joutuu luopumaan omasta tyopaikasta, jossa oli ollu
pitkddn, niin oli rakentanu kaiken oman tyon niiku, vé-
lineiston ja mulla oli hieno pukuvarasto, jonka maé olin
koonnu sinne ja -- verkostot ja muut, et joutu jattdd sen
taakseen -- mutta -- se voi olla hyvékin tietysti, ettd aina
vélilld lahtee uuteen paikkaan, uuteen mestaan, ettd ei se
auta nyt jadada itkemdan.” H2

”Eli kakstuhattaneljdtoista tuli ne tosi pahat neurologiset
oireet, kakstuhattakolmetoista, joo, ja kakstuhattanelja-
toista vaihtu heti ty6paikka.” H3

“Ma tykkddan mun tyostd ihan hirveesti, ja ma teen ihan
kauheasti toitd ja méa teen kauheasti ylimadarasta ja kaiken
maailman kansainvalisid projekteja ja muita, mitka ei
kuulu mun ty6hon, ettd ma tykkdan mun tyostd, tdd ei
liity mitenkd&dn kouluun eikd oppilaisiin, mut on tullu
vdhan semmonen drtymys, et md oon antanu ihan helve-
tisti, niinkun itsestédni ja mitd méa olen nyt saanu? Ma olen
saanut sairastumisen.” H1

“Ettd méd tykkddan mun tyostd aivan dlyttomadsti ja ma
teen tosi paljon ekstraa ja yliméaarastd, vapaa-ajalla, et
oppilailla on hyvi olla koulussa, ja ma nautin siitd, kun
me ollaan maailmalla, enhdn ma3 siitd mitdan palkkaa saa,
et tdd on se mun palkinto sitten -- et tulee just semmonen
niiku turhautuminen ja semmonen véahén niiku suuttu-
muskin, ettd ndinko tdd nitkun menee.” H1

Turhautuminen
avun puutteeseen.

”Kun mulla on oppilaita, jotka ovat siis altistuneita ja ne
hakee nytten jatko-opintoihin, niin mun on pakko niikun
selvittdd heille se, mihin he voi mennd, niiku lukiopuolel-
ta. -- Niin kun oon puhunu sitten lukion opettajien kans-
sa, niin hieman on hankalaa 16ytéd4 se puhas koulu, vaik-
ka joku koulu on nyt aivan uusi, niin sielld on tietyt tilat,
missd on lukiossa oireita.” H1

”Ja se on saanut mut miettiin sitd, kun puhutaan niin pal-
jon ylakouluikdsten masennuksesta vaikkapa, niin miten
paljon siitd masennuksesta voi olla, niiku kemialliset juu-
ret silld masennuksella.” H2

Huoli oppilaista.

“Mun piti sanoa oppilaille, vaikka ettd nyt tutustutaan
saksaksi perheenjdseniin, niin méd sanoin perseenjdseniin,
tai ihan vield jotain, -- niinkun puhe meni semmoseks

Kéytannon opetus-
tyo vaikeutuu.
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hassuks.” H1

”Ja sit sanoissakin, kun md pidin sijaistuntia, didinkielen-
tuntia, piti taululle kirjottaa eri taivutusmuotoja, ni se oli,
se on mun eldmani hirvein kokemus. Ja en oo koskaan
oppitunnin jilkeen itkenyt, niin sen jdlkeen se oli ldhelld,
koska ei pystyny kirjottaa niitd perustavutusmuotoja
sinne taululle. Ja se niikun, tuli semmonen tyhmenemi-
nen ja kaikki se, kun on aina ollut hyvin lahjakas kirjot-
tamaan, niin sekin oli aika rankkaa sitten niikun se, siitd
romabhettiin sitten aika rajusti alas.” H3

”Kun ldhetin esimerkiks Wilmaviestejd, sahkoposteja,
sieltd saatto puuttua kokonaisia niiku sanoja, puolikkaita
lauseita, ja mé olin mielestdni ne kirjottanu. Ja on aika
ahdistavaa selitelld ihmisille sit niinkun, et anteeks, joo, ja
sit saattaa mennd pdivamadrat ihan et ne vaihtaa paik-
kaa.” H3

”Maé pidin oppitunteja ulkona.” H3

”Maéd oon huomannu, ettd niiku oon puhunu niitten opet-
tajien kanssa sielld, vanhojen tyokavereiden, niin taval-
laan se ilmapiiri on muuttunu hyvin raskaaks, ja se on
tyd on muuttunut ilottomaks, ja semmoseks, ettd tehd&dan
se mitd voidaan ja on pakko tehdd, mutta ei oo mitdan
ylimddrdsid juttuja ei oteta, ettd ei oo mitddn hauskoja
projekteja, et ei oo mitddn semmosta, niiku tiiminkehit-
tamistyotd, ettd se on semmosta selviytymistaistelua
vaan ollu.” H2

“Ma4 luulin, ettd mad oon burn-out tdhan tyohon, kun ma
olin sielld (koulun nimi) viimesid vuosia, ku ennen sitd
mun sairastumista jo, ennen ku ne oireet kdvi niin pa-
hoiks, md olin jo ollu jo aika vésyny ja kylldastyny tyohoni
ja md oletankin, ettd se johtukin siitd altistumisesta, etta
eihdn se nyt hetkessd, se oli kertyny pikku hiljaa, se oli
kuormittanu mua koko ajan -- mé opetin saastuneim-
massa paikassa, ni mé olin koulun opettajista eniten niis-
sd saastuneimmissa tiloissa. Ja ma luulen, ettd se vaikutti
mun tyokykyyn jo pitkédan, koska méa oon ite kutsu-
musopettaja, méd oon halunnu tdhén kakstoistavuotiaasta
asti didinkielenopettajaks, ma diggasin mun tyotd, ma
kehitin sitd ja must se oli tosi hauskaa ja yhtakkia se al-
kokin olla tosi, niiku pakkopullanomaista. Ja nyt ma oon
huomannu, kun mada oon taas tdilld, ni md oon yhta lailla
alkanu nauttia siitd tyostd ja se on tosi kivaa ja sitd, mita
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md aiemmin pidin siitd ja md tajusin, ettd se sisdilmaon-
gelmat veivat mun tydilon, niin mé oon sen péételly. Ja

se kuormitti mun fyysistd ja kaikkee niin paljon, ettd ma
en vaan jaksanu tehd sitd ilon kautta niin ku ennen.” H2

”Ja sen takia se kdykin se tyo semmoseks pakkopullaks,
ku ei oo sitd palautumisen aikaa ja ei oo mitddn muuta,
kun se tyd ja lepo, tyo ja lepo.” H2

”Taytyy mainita ihan tyohon liittyen, ni, niikun se am-
matillinen itsetunto. Eli se, -- ettd joutuu tydskentele-
main niin, ettd menee aina siitd, mistd on se aita matalin,
koko ajan s&dhlédd, unohtelee, viesteissa tulee ongelmia, ei
muista, mihin on laittanu oppilaitten paperit ja ndin. Ja
sit sanottiin, et kaikkihan unohtelee, mut se oli niin hir-
veetd, sitd oli niin paljon sitd sekoilua. Niin -- siitd tuli
niin, niin huono olo, vaikka ties, ettd se johtuu siitd sai-
rastamisesta, mutta silti. Ja vaikka ei ite asettanu tavoit-
teita, mut kylld se késitys on, ettd opettajan ammatissa on
kiva haastaa itteddn, on kiva ettid uusia opetusmenetel-
mid, kiva tehd jotain muutakin, kuin aina vaan ottaa se
kirja ja se, mut ei niiku vaan pystyny muuhun.” H3

”Kylldhdn se tyomotivaatio laski.” H3

”Yks mikai oli tyopaikassa, niin se, ettd -- 1dhin aina tyo-
paikasta sillon, kun kello soi. Ja se vaikutti taas siihen, et
kun ma oli kotsanopettaja ja on sitd luokan jarjestamistd,
niin ne jdi nitkun tekemadttd, ja kaikki ylimédaranen jai te-
kemittd, et ma kdvin pitdméssad oppitunnit, suunnittelin
niitd kotona, mut sit alko irtautua siitd tydyhteisostakin,
ja se, et ei jaksanu ldhtee sinne opehuoneeseen, et ma olin
sielld omassa luokassa ja kaikki valitunnit meni sithen
omaan hoosddmiseen, ku yritti tehd ja se taas kuormitti
niikun lisda. Tuli sit sitd stressia siitdkin, koska meiddn
tyo on semmonen, et se tyoyhteiso ois aika semmonen
aika iso juttu, et pdasis vaihtamaan niitd kokemuksia ja
ndin.” H3

”Ja sit ihan tyoyhteisossékin, et aina oli vdhdn pihalla
kaikesta ja kuitenkin yritti hoitaa asioita hyvin, ni se oli
my0s aika, aika hankalaa sitten.” H3

Irtautuminen tyo-
yhteisosta.

”Kun lahettiin niistd parakeista, et sillon mulla oli ihan
hirveitd migreenejd, se oli vaan semmosta, ettd md maka-
sin opehuoneen poydalld tdlleen ndin ja joku tuo mulle
ladkettd ja joskus md jouduin ldhteen niiku ihan terveys-
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asemalle, et ne anto mulle jotain sumutteita, et se mig-
reeni lahti pois.” H1

”Jossain vaiheessa niiku oppilaiden, maanantaina kun
oppilaat tuli kouluun, niin deodorantit ja kaikki alko
haista todella voimakkaasti, ettd ma aattelin, ettd onks tdd
nyt se, ettd mé en voi olla toissd sen takia.” H2

”Niin oli margariinipaketti, missd oli hometta, siind oli
muutama musta tdpld. Sen verran, ettd avasin sen ja ker-
kesin kattoon, et siind oli hometta ja viskasin sen roskiin,
ja jatkoin oppituntia normaalisti, en suonu sille ajatusta
sen enempadd, koska kuustoista muksua veitsien kanssa ja
kuumien kattiloitten kanssa luokassa, niin en ajatellut
sitd, meni pieni hetki, ni tuli tosi huono olo ja alko taas
niiku se, semmonen hometrippi. Tuli niitd, md muistan
niitd violetteja palloja, md sanoin, ettd mun on ldhettava
kotiin ja aivan hirveen huono olo. Ja téllasia tuli tosi
usein.” H3

“Naat ettd mulla on tuolla sisdilmapuhistaja.” H1

"Huomaatko, mulla on tohonkin laitettu tollaset danieris-
teet, ku mulla sattu niin paljon korvaan se ddni.” H1

"T&dllda ma oon saanu ylemmastd kerroksesta luokan, ja
mulla oli aluks ilmanpuhdistinkin t4&lld yhden vuoden.”
H2

“Remppa on pdilld koko ajan, samaan aikaan kaytiin
koulua, kun rempattiin -- niin -- meluhaittaa, polyhaittaa,
kaikkee, ahtautta, -- ettd mun mielestd kaupunki sadsti
siind vdhdn turhaa, ettd oisivat laittaneet ne parakit sinne
pihalle ja sitte ois korjattu koko koulu siind kaikessa rau-
hassa parakeissa asuessa.” H2

Muutokset tyotiloi-
hin.

“Tehtiin jotakin hometestejd ja mulla oli niin kun, kol-
minkertasia, viisinkertasia ne homearvot, mutta aika vai-
keeta on hoitaa nditd asioita, kun sit sanotaan tyotervey-
destd, ettd -- ndd voi ndakyd ndd homeet niin pitkalta ajal-
ta, -- et md oon aika vasyny siihen.” H1

”Ja sit kun on paljon flunssa-aikaa, niin aina ne sanoo,
ettd on flunssa, flunssa, flunssa. Et ei ne niihin niiku tar-
raudu, loppujen lopuks.” H1

“Ma4 oon muutamia kertoja menny tyoterveyteen -- et ma
oon luully, et sielld on oikeesti tosi paha tulehus sielld
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korvassa, et tuntuu, et se painekipu on niin suuri ja se
vihlonta ja mé otan sarkylddkettd ja se ei auta ja sitten
tyoterveydessd, tai missd tahansa nyt oikeestaan sitten,
niin katotaan korvaa ja sairaanhoitaja tai ladkéri sanoo, et
ei tddlla mitddn ndy, ettd ihan puhas on. -- meet kiymaan
ladkérissd ja aattelet, et nyt se 10yty, nyt se on niin tuleh-
tunu, et ne varmaan tekee jotain, ku ei se ulkosesti valt-
tamattd nay.” H1

"Ja tyoterveydessa ladkédri sanoi mulle niin, ettd milldan
muulla ei ole vilid kuin silld, ettd sind jaksat kdyda toissa.
Ja siind vaiheessa mé purskahdin itkuun, koska oli jo nii-
kun parisuhde menossa miten oli ja omat niiku ruokailut
ja lilkkunnat ja harrastukset jadny, ja ndin, ja sit ku sano-
taan noin, ni md kdvin itkem&dan. Md sanoin, et eiko nyt
hyvidnen aika ldnsimainen lddketiede ndd ihmistd koko-
naisvaltasena henkilond, et on niiku psyykkinen ja fyysi-
nen hyvinvointi. Nyt on tarkeintd tamad, sano tyoterveys.
Mai sanoin, ettd minulla ei ole sitd tyoterveytta. Ja sitten
hén kirjotti masennuslddkkeet, kun ma sanoin, ettd méa en
oikeasti jaksa endd. Ja se oli sellanen lause, ettd méa opin
siitd, ettd ma en sano sitd endd koskaan missddn, koska
siitd sai ne masennuslddkkeet, ja tota, niitd en sit koskaan
ottanu, koska en kokenu olevani, niiku silld lailla masen-
tunu, mutta totta kai se vetidd mielialaa alas, kun on eli-
mintilanne niiku tommonen, et ei toimi tdiss4, ei kotona,
ei toimi keho, ei toimi niiku mikain.” H3

”Ma kavin tosi paljon niiku lddkdreissd ja md aina halusin
sen merkinndn sinne tydterveyteen ja muualle, niin kun
sen, ettd ne nikee, ettd mid menin monta kertaa, ettd mua
koskee hirveisti korvaan, mé olin ihan varma, et siind on
tosi paha tulehus, sit sinne katotaan, ei tadlld oo mitdan,
ja ihan kun se silld niinku ois ollu OK.” H1

”Sit vaan laitetaan sairaslomaa niiku joku kaks kolme
pdivdd, mut enhdn ma sitd sairaslomaa halua, mé haluan
tehd mun ty6tédni ja méd haluan kéyé toissd ja méa haluai-
sin vaan avun sithen.” H1

“Mut se tyoterveyden suhtautuminen on se, mistd on
niiku jadnyt semmoset tosi, tosi huonot kokemukset. -- se
miksi sairastin, niin pitkddn, ni oli se, ett4 sielld tyoter-
veydessd ei otettu vakavasti, ja my0s se, et olin -- niin
vdsynyt ja uupunut sithen omaan tilaan, sit tuli se sem-
monen tietty toivottomuus ja sit mé lopetin sen ladkarilla
kdymisen, ku siitd ei ollu mitdan hyotya. -- tyoterveydes-
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sd kun puhu siitd, ettd ei jaksa, niin sit ne sano, ettd taa
on uupumusta, burnouttia, ite yritti ldhted sitd kautta,
ettd saisko niitd fyysisid oireita niiku helpotettua.” H3

“Ennen joulua ty6terveydestd sanottiin, et joo, kohta on
joululoma, kylla se sit helpottaa. Et saanko ma sen ajan
sinne tyoterveyteen? Joo, meilld on nyt niin tdyttd, ei paa-
se, ei 0o resursseja. M4 olin, et selvd, hyvd, ja siind vai-
heessa meinasin jo sanoa, ettd no toivottavasti en tee itel-
leni mitdidn, et, mut sen tiesin, et en sano, koska sit tulee
sellaset merkinnit papereihin. Ja eika ollu ajatusta, mutta
jos jollain keinolla ois sinne padssy, et joutuuko niikun
valehtelemaan ja liiottelemaan. No katotaan joululoman
jalkeen.” H3

”Esimerkiks aina kun mé& menin tydterveyteen, ni ma
olin aika kiukkunen ja vihanen niille 1ddkéreille, jotka ei
tuntunu tietdvan mitdan koko asiasta. Kun mé menin
tyoterveyteen, ylildadkéri hoiti mun asiaa sitten, kerroin
sille, niin sen piti googlettaa tdd etyyliheksanoli, se ei
tienny mitdédn, vaikka sen piti olla sisdilmaongelmiin pe-
rehtyny jossain koulutuksessa tai jotain -- Et se oli musta
suuri ongelma, ettd, ettd tyoterveydessad ei ollu asiaan
perehtyneitd asiantuntijoita, et on tietty tytterveyshoita-
ja, joka on erikoistunu sisdilmaan, mutta ei se, mun mie-
lestd hdanen tietdmyksensd ei ollu riittava.” H2

Tyoterveysladkarien
ei uskota tietdvan
asioista tarpeeksi.

”Jumpassa mulla on aina korvatulpat, koska jos se mu-
siikki tulee yhtddn, tai ehkd se on ihan normaalilla se
musiikki, mutta mulle se on niikun, se sattuu mun kor-
vaan kauheesti.” H1

”Sit méd harrastan sukeltamista, luulen, ettd pystynko
endd laitesukellusta harrastamaan, koska tota, siindhian
pitdd tasata ne paineet ja se on aika vaikeeta nykysin.”
H1

”Kun tulee se kuumeinen olo, ni se heijastuu mulla
alaselkiin. Ja sillonhan se tarkottaa, ettet si voi lidhtee
jumppaamaan, mistd sd oikeesti taas saat energiaa ja
voimaa, ni sit ei voi semmosia asioita teha.” H1

”Kaikki luovat ty6t, md maalaan esimerkiks, en méd voinu
vuoteen maalata mitdédn ja tollee, ettd ei siind pysty mi-
hinkddn sellaseen, se on vdhdn semmosta vegetoimista,
on aina ne oireet pddlld ja yrittdd vaan selvitd.” H2

”Ku on ollu tyomatkapyoriilijd, ni se, ettd aamulla jakso
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pyordilld téihin hyvin, mut sit ku ldhti kotia, ni jalat oli
maitohapoilla ihan heti ja happi ei vaan kulje niiku lapi.”
H3

“Ne omat harrastukset jdi, liilkuntaharrastus, tuli heikko
olo muutaman sadan metrin kadvelystd, kun perusliikun-
taan on kuulunu pitkét lenkit ja hiithdot ja ndmad, ni se jdi
sit, mika taas vaikutti sithen hyvinvointiin.” H3

” Aina kun jakso vaan, ni yritti ldhted sinne ulos ja liik-
kumaan ja ndin, mut se oli niin tuskastuttavaa, et se ettd
kun, on ollu se kokemus, et ldhet vaan sinne hiihtolenkil-
le, et sinne vaan niiku ldhetddn, ni sit ku oot saanu sukset
jalkaan, ni siind vaiheessa jo romahtaa. Ettei jaksa ees
ldhtee, ni se on aika kauheeta.” H3

“Toinen korva aukee ihan plump plump, ja tdd jad vaan
humisemaan ja vinkuun, et niiku lentdminen... No, len-
taminen on nyt vapaa-aikaa ja hauskaa tai siis sillai lo-
maa -- niin se vaikuttaa siihen.” H1

”Jos mad lahen matkoille, niin mun on aina pakko varata
joku allergiahuone tai jotain muuta.” H1

”Ettd md olin just maalla tossa kesélld ja sit ku yovyin
yhdessd vanhassa aitassa, joka oli aika kasvillisuuden
peitossa ja sen jdlkeen mulle tuli hirvee pdansarky taas,
ihan samanlaiset oireet ku aikasemminki.” H2

Matkailusta tulee
haastavampaa.

” Adnet tuntuu tosi pahalta, en voi ees kuvitella, ettd me-
nisin mihinkdian konserttiin.” H1

”Ma3 en voi menni elokuviin.” H1

”Koska mihin tahansa tilaan md meninkin, kaupunginte-
atteriin, paansarkyd, moniin julkisiin tiloihin, heti paan-
sdrkyd -- tuntu ettd ei voi liikkkua missddn, kaikki uudet
rakennukset, kaikki uudet kauppakeskukset, ma en ees
uskaltanu menni niihin -- ettd en voinu menni teatteriin,
enkd leffoihin nyt sellasiin ei siind vaiheessa tietysti voi-
nu kuvitellakaan, ettd menis.” H2

”Kun olin vanhempien luona, kun mé oon aina tehny
niiku toitd ja puutarhatoitd, ni rupesin oksasaksilla leik-
kaan, ni pari kertaa leikkasin, ni diti sano, -- et sd menit
ihan kalpeaks, ettd mikd sulle tuli. Md sanoin, et mad en
tiid, md en jaksa, md romahdan tdhdn ndin.” H3

Rajoittaa muuta
vapaa-ajan viettoa.
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”Tai esimerkiks astioita ottaa tiskikoneesta, niin siis se on
jo semmonen, niin kun ettd pitdd ottaa yks kerrallaan,
ettei vaan niin kun osu toisiinsa, se on kauheeta.” H1

“Kotona se on just se, niinkun mé sanoin niistd dénistd, et
alkuviikosta ei ne ddnet oo niin pahoja, mut sitten niin-
kun loppuviikkoa kohti, ni esimerkiks telkkari ei voi olla
kauheesti pdills, tai ei kovalla, tai musiikkia, md meen
heti yldkertaan jos mies tai joku kuuntelee kotona mu-
siikkia, mé en voi olla siind samassa tilassa.” H1

”Siind ei jaksa muuta ku maata sdngyssd, ei jaksa oikeen
kattoa teeveetdkadan.” H2

"Ei pystyny telkkaria kattomaan.” H3

”Kun joulukortteja laittelin, etté sillon kun kakstuhat-
taneljdtoista laittelin niitd, ni se oli aivan hirveetd, koska
niikun tommonen taaperoikdnenkin osaa paremmin lii-
mata ja leikata, ettd ma muistelin, ettd kun ma saksilla
leikkasin, niin ennen jokaista leikkausta mun piti miettid,
ettd leikkaa, leikkaa, leikkaa. Ja niiku suoraan pysty leik-
kaamaan, mut jos oli joku piparireunakuvio, ni se oli lii-
an vaativa. Ja niiku, aivan jarkyttava.” H3

“Téastd on nyt kolme vuotta, kun vaihoin tdnne (koulun
nimi), niin edelleenkin on tilanne se, et mulla oli, on te-
kemadttd asioita, mitkd on jadny sen viiden vuoden aikana
tekemdttd. Tajus, et esimerkiks viiteen vuoteen ei ollu
vaatehuonetta siivottu. Ja se on sellane, et kerran vuoteen
pitds se penkoo ja sit ihmiset vaan sano, et eihdn oo pa-
kollista. M4, et kylld on kodeissa tapana siivota paikkoja
talleen ja vaikka pestd ikkunoita ja ndin, niin sit kun paa-
sin tdnne, niin sit ruvettiin purkamaan sitd ja kattomaan,
et mitds tdalld on niinkun, on jadnyt tekematta --.” H3

”Vaikka oli lyhyt tyopdividkin, niin sen tyopdivan jalkeen
oli niin vdsyny, et ei jaksanu tehd ees kunnollista ruokaa
ja joku salaatin pilkkominen, niin se, md muistan, kun
mad aina leikkasin kurkusta semmosen viiden sentin pat-
kéan ja rouskuttelin sitd ja otin sen kokonaisen tomaatin,
et méd en jaksanut ees sitd salaattia pilkkoa. Ja niikun, itel-
le se ravitsemus on hyvin tarkeetd ja kuitenkin on niikun
alan ammattilainen, niin se oli itestddn selvd, ettd osaa, ja
sitd pikku hiljaa ldhtee tommoset osa eldmadstd. Ja en
syony juurikaan valmisruokia, mut ettd, et, et, ei jaksanu
niiku panostaa siihen ja just jdi kaikki siivoomisetkin ja se
imuriin tarttuminenkin oli tosi vaivalloista. koska kehoa
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sdrki niin paljon -- just se kodinhoito ja timmoset kodin
kausityot jdi, ja semmoset, et niikun, naisilla on monesti
tapana laittaa pdasidiskoristeita tai jouluverhoja, ni kaikki
sellanen, mikd on tuottanut sellasta pientd iloa, niin sel-
lanen alko sit jagdmédan pois elamaéstd.” H3

”Mé4 oon vdsyny, se vasymys on myos yks osa.” H1

”Ma4d vaan podin ja sairastin ja makasin sdngyssd ja sit
olin hyvin semmonen apaattinen.” H2

“Nukkumista paljon ja, heti kun koulusta, niin heti nuk-
kumaan ja téllee. -- pelkkdd palautumista (tyopdivastad). --
sitd on vaikea kuvata sitd vdsymystd, se on todella raskas
vdsymys. -- siind ei jaksa muuta ku maata sdngyssa.” H2

”Sitd vaan niiku vajoaa uneen, ja normaali tyossd kdyva
ihminen voi tydpdividn jdlkeen vahan levitd ja se riittad,
mut tossa niiku se ei, se ei riitdny.” H3

”Ei jaksa niiku yhtdan mitdan muuta, kun kadyda sielld
toissd.” H3

“Tavallinen flunssa on vaan sitd rakésyyttd ja kolotusta ja
semmosta perus, mikd me kaikki tiedetddn, mut siihen
homeesta sairastumiseen -- liittyy se, et ei pysty teke-
madn mitddn muuta, kun olemaan vaan sangynpohjalla.”
H3

”Ja sitten keskityt vaan siihen, ettd pystyt meneméaan
seuraavana pdivand toihin.” H3

Jaksaminen heikke-
nee.

“Me ollaan mietitty siis muuttamista, sit ma heti katoin
ku ai tuolla ois kiva tuommonen talo, mihinkis kouluun
se lapsi menee, mun lapsi on yheksdnvuotias, ni ma heti
katoin, ettd mika koulu se on ja sanoin ei kdy. Ei kay.
Koska ma mietin heti sitd sisdilmaa, kun tietdd jotakin
sieltd taustoja mitd on, niin se on hirveen tirkee, et en
laskis lastani tiettyihin kouluihin ollenkaan.” H1

"Ettd vuos meni ithan niiku sairas, sairaana ollessa, seki
perhe-eldma oli kans niiku katkolla.” H2

”Onneks oli se kumppani siind, mut et hanelldkin sitte
pitkét tyopdivét siind, ni ei voi niiku olettaa, et han -- te-

kis kaikki kotityot.” H3

"Fi jaksa ldhtee mihink&dn, sitd vaan niiku on, ni ei sitd
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nyt kovin kiva kumppani sitten siind oikeen niiku oo.
Etta tietysti nyt oli pitkd parisuhde ja ndin, ettd se oli
semmonen turva ja vakaus siind vaiheessa, mut ettd olen
my0s sitd mieltd, et jos jonkun uuden ihmisen kanssa
rupeaa seurustelemaan, ni ei muuten toimi, ei kukaan
jaksa katella koko ajan niin, niin sairasta tyyppid.” H3

”Minkd oon kirjannu tonne, ni jonkinlainen persoonan
muutos -- ni musta tuli tosi drtysd ja md saatoin niiku
kilahtaa ja drdht&d ilman niikun, ettd ees tajuskaan sitd --
et kylld se kumppanikin vdhan kattoo, et mikés tdd on
tammonen pirttihirmu tdalla.” H3

“Sosiaaliseen eldmédankin se vaikuttaa, ettd yhessd vai-
heessa mun kaveritkin oli, ettd sd et ldhe nykysin mihin-
kddn. Et md mielummin meen mokille viikonlopuks ja
oon sielld hiljasuudessa, kun ei kuulu mitdan dania.” H1

“Hyvin merkittava vaikutus niin, sosiaalinen eldma. Eli
se, kun on aina vdsyny, kun on aina kiped, ni ei pysty
ldhtee mihinkdéan. Ja siind karsii kaikki ihmissuhteet. Ja
kun eldmaissi ei ole mitddn muuta kun se oireilu, niin
eipd siind oo kavereille oikeen muuta kerrottavaakaan,
niin sillon ei jaksa kukaan ees sitd niiku kuunnella, etta
mites sulla menee, no, tdnddn oon ollu sdngynpohjalla ja
olin kolme tuntia tdissd ja sit alko henki vinkua ja ndin, ni
se oli sitd niiku se eldamd, et sit tdyty vaan yrittdd ite olla,
et puhuu vahan muustakin, mut ettd, se oli vaan sitd sai-
rastamista niiku monta vuotta.” H3

“Sosiaaliseen eldmédn ja parisuhteeseen ja kaikkeen, kun
ei jaksa, et kylld ihmissuhteisiinkin pitdd panostaa, ja
ndin, ni sit vaan kotona oot ja mollotit ja kaikki vaan kaa-
tuu.” H3

”Ni ystdvien kanssa, -- kun védheni se yhteydenpito, ja
jotkut ei sitten, ihmisidhan hévis elamadstd, et ne ei nitkun
jaksanu endd, vaikka méa kuinka sanoin, et tdd on vaan
viliaikasta, et osaisitko sd ndhda mut tdilld sairauden
alla, ni ei ne silti jaksanu ja pari lapsuudenystavaa sieltd
sitten jdi, jdi pois, mutta toisaalta, elamdn matkan varrella
niitd aina jaa.” H3

Ystdvyyssuhteet
karsivit.

”Té&d etyyliheksanoli on semmonen varastoituva, solui-
hin varastoituva myrkky, mut se on my6s rasvaliukonen,
ettd se pikku hiljaa niiku havida sieltd, mut sillon kun sita
on paljon, niin sillon s reagoit jokaiseen, niiku pieneen-

Oireet iskevit yllat-
tavissd paikoissa.
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kin mé&é&raan sitd etyyliheksanolia ja sitd on muun muas-
sa palonestokemikaalit, aiheuttaa padnsarkya helposti
ndille ihmisille, jotka on altistunu kemikaaleille, tarkottaa
justiin kaikkia julkisia tiloja, joissa on niiku sohvia, jotka
on kasitelty palonestokemikaaleilla, véliverhot, esiriput
aiheutti mulle, heti kun m& menin jonkun véliverhon
ldhelle niin alko tulla oireita.” H2

“Tupakansavu muuttu yhtakkia tosi vaaralliseksi, ettd jos
md sain sitd kadulla nendén, niin yhden kerran mulle tuli
kahen pdivan padnsarky siitd, ettd alko olla semmonen
uhanalainen olo.” H2

”Gitd kemikaaliyliherkkyyttd, semmosta vahan hajus-
teyliherkkyyttd -- ja my0s se homeille altistuminen, et se
jdi. Ja nyt kun on kolme vuotta ollu tdilld, ni olo on hel-
pottanu silleen, et jos jossain kdvelee ihminen, joka haisee
homeelle, ni mé en sairastu siitd. Voi olla, ettd vahin al-
kaa yskittdd, voi alkaa silmé&t vuotaa, mut ettd muutama
vuos sit niin, olin pari kolme viikkoa séngynpohjalla sel-
lasen takia.” H3

”Kun olin péadssy sieltd edellisestd tyopaikasta pois, ni
sillon kesalldkin tuli taimmosid, et ei tarvinnu olla, kun
pieni home jossain, ni tuli ne neurologiset oireet ja se ai-
vosumu ja huomas, et puhe alkaa sopertaa ja timmosid, -
- mut nyt ei tule onneks niin helposti. Ja se on aika mah-
tavaa. Ja pystyn kdymédan kaupan pesuaineosastolla, il-
man ettd menee pdd sekasin, mutta voi, voi tulla jossa-
kin.” H3

”Se aiheutti mun eldimdidn semmosen hirvittavan kaaok-
sen ja paniikin yhden vuoden ajaksi.” H2

“Minké oon kirjannu tonne, ni jonkinlainen persoonan
muutos. Ja se oli itelle ihan jarkyttdvad, et ku on aina ollu
ilonen ja positiivinen ja ndin, ni musta tuli tosi drtysd ja
mad saatoin niiku kilahtaa ja drdhtdd ilman niikun, ettd ees
tajuskaan sitd. Et siitd veikattiin sit, et on just jotain hor-
monaalista timmostd, mut se ei mun mielestd liittyny
mitenkddn siihen, koska ne oireethan sitte helpottu heti
sitten, kun vaihtu tyopaikka.” H3

”Ja kuitenkin koko ajan ite, niikun, repid ittensé siihen ja
pakottaa ldhtemé&dn johonkin tapahtumaan, ettd nikee
ihmisid. Ja sit md monesti sanoinkin sitd, ettd ma oon vi-
syny, md oon zombi, md oon aivosumunen, mulla on tosi
paha olla, ettd koittakaa kestdd, mutta mielummin ma

Mieliala on maassa
ja persoona muut-
tuu.
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oon tédssd pahoinvoiva kuin sielld kotona. Et se ettd, tie-
ddn myos ihmisid, joilla ei -- ole sitd pontta ldhtee, ketka
ei ehkd oo niin sosiaalisia, ni niille se voi olla vield vai-
keempaa -- sit se ihmissuhteet ja ne kaikki, kaikki vapaa-
ajan toiminnot siihen, et ei jaksa ldhtee sieltd kotoota,
mut md oon aina niiku repiny ja sit menny sillad sisulla ja
drsytykselld ja ihan vitutuksella -- en tiedd, voiko sitd
graduun kirjottaa, mutta se oli se kdyttovoima.” H3

”Oliko se kakstuhattaykstoista syksy, kun ma oli kokeillu
ne kaikki ladkkeet, sit tuli se lokakuun pimeys ja se, niin
siind niiku romahti jotenkin mieliala aivan tdysin. Ja sit
tuli, sit tuli sillon se ajatus, et onks mun eldmalld mitdan
merkitystd. Ja se oli jotain hirveetd, et ne ei ollu niiku it-
setuhosia ajatuksia, mut et oltiin luisumassa sinne ma-
sennuksen puolelle hyvin pahasti. -- ja sitte -- helmikuu
kakstuhattaykstoista, joo, mulla murtu kési ja mé olin
koko kevadn sairaslomalla. -- Ja se tuli, se tuli ihan tai-
vaan lahjana ja siind huomasin, et mé alan toipua -- ja itse
nousin sieltd semmosesta alkavasta masennuksesta.” H3

“No jos se elaménlaatu oli sillon niiku jotain, sanotaan
asteikolla ykkosestd kymppiin, ni se oli sillon varmaan
ihan se kakkonen. Et aivan niiku kurjaa, siis todella kur-
jaa, et ihmiselld on eldménhalu ja into ja haluaa joka aa-
mu ldhted taistelemaan teinien kanssa t6ihin ja niikun,
yldasteelle, miké ei ehkéd oo se helpoin tyopaikka ja ndin,
ja on motivoitunut ja innokas ja haluaa tehd eldméassaan
kivoja juttuja ja ndin, ja sit on ihan niiku fyysisesti ihan
romuna, ni kyl se, ihan niiku heikko se eldménlaaatu, et
ihan sitid kakkosta, kolmosta.” H3

”Jossain vaiheeessa tuli semmonen olo, ettd joku pitda
ihan pimeend, kun joku muu ei oireile, niin miks ma oi-
reilen?” H1

”Sit jos mitddn ei ndy, niin tulee olo, ettd no, ne varmaan
luulee, ettd mé& oon ihan pimee tai ettd niiku keksii jotain
juttuja, tai silld tavalla. Vahan niiku, ettd ehkd kukaan ei
kohta endd usko, vihidn semmonen olo. Ehkd mi oon
vdhin jo luovuttanu, siis silld tavalla, ettd md oon nyt tan
kuntonen ja mai teen t6itd ja otan astmalddkettd ja otan
duactia ja otan nendsumutetta, jotta ma selvian.” H1

”Sit jotkut saattaa niiku vdhatelld tai vahan sielld, et ei-
hian, mulla ei 0o ainakaan oireita sielld, vaikka ei meidian
tyoporukassa, -- mut ihan jossain kaveriporukassa tai

Tunne sairauden ja
oireiden vahdttelys-
ta.
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jossain muualla.” H1

”Sdhkoallergiaa, joo. -- Mddki oon lukenu siitd, ettd joil-
lakuilla se menee siihen, ettd -- jotkut pitdd sitd ihan pi-
pipdiden puheena, mutta tota, mé kylld oon valmis us-
komaan, ettd se voi olla -- mahollista, allergisoitua.” H2

”Ja sit ku jollekin yritti puhua, ni oli vdhdn ihmiset sitad
mieltd, ladkarit myos, ettd ndd nyt on vaan semmosia

psyykkisid oireita ja kun on noin kova stressi ja, (huoh).”
H3

”Kaupungilta informoitiin, et (tdssd kaupungissa) on hy-
vi sisdilmatilanne, etti sielli ei ole niiku mitdan, ettd ih-
miset kokee vaan drsytysoireita. Ettd minullakin oli “vain’
drsytysoireita, ja oli tommosia, ettd ne romutti koko ela-
méan.” H3

”Ne fyysiset oireet on niikun oma, oma luokkansa, mut
sitten toinen on juuri se tyoterveyden ja ihmisten suhtau-
tuminen. Eli se jatkuva epdily, se hulluna pitdminen, luu-
lotautisena pitdminen, ja sit ku oli itse ihan varma siité, et
se johtuu tyopaikasta. -- Kanssa se tyoyhteison suhteu-
tuminen ja ihmisten suhtautuminen, et sieltd tuli sit
semmosta ikdviikin kommenttia, kommenttia siitd, ni se
oli kanssa kurjaa, et mikd on jadnyt tosta, ni se, et enem-
mén ois kaivannu sitd tukea ja ymmartdmistd. Ei mitdan
lassytystd ja semmosta, vaan et joku oikeesti tajuaa, et hei
et nyt on téllasesta, niikun kyse.” H3

“Tdrkein sana on se vaheksyminen. Eli se, ettd meilld on
ammatti, jossa niikun -- burnoutti ja uupumus ja se va-
symys, stressi, se on ihan ookoo, yhelld sun toisella on
ollu sitd, -- et saatettiin niikun tokasta tosi pahasti, et nii-
kun silleen loukkaavasti, et se joka sano sen, niin sano
ehkd ajattelematta, mut itelld kun on ne psyykkiset voi-

mavarat aika vihissd, niin sen otti sitte aika raskaasti.”
H3

4.3 Aineiston klusterointi

Kun alkuperiisilmauksille on muodostettu pelkistetty ilmaus, analyysia jatke-

taan edelleen siten, ettd pelkistetyistd ilmauksista etsitddn samankaltaisia ilma-
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uksia, jotka liitetddn yhtendiseksi ryhmaéksi. Niille annetaan jokin késite, joka

kuvaa ryhmdn sisdltod ja ajatusta. Samalla aineiston informaatio tiivistyy edel-

leen. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 110.)

Pelkistetty ilmaus

Alaluokka

Turhautuminen avun puutteeseen.
Tydilo katoaa.

Huoli oppilaista.

Irtautuminen tydyhteisosta.

Henkinen jaksaminen on koe-
tuksella.

Pakko vaihtaa tyopaikkaa.
Muutokset tyotiloihin.

Muutokset fyysiseen opetus-
ympéristoon.

Kéytannon opetustyo vaikeutuu.
Oireet heikentdvit oloa tyopdivan aikana.

Opettajana oleminen muut-
tuu haastavammaksi.

Tyoterveyshuollosta tulleet kommentit lannis-
tavat.

Tyoterveyshuollon suhtautuminen koetaan
riittiméattdmana.

Tyoterveysladkarien ei uskota tietdvan asioista
tarpeeksi.

Tyobterveyshuollon ei koeta
auttavan kunnolla.

Perhe-eldma karsii.
Ystdvyyssuhteet kdrsiviit.

Ihmissuhteet kirsivit.

Harrastukset vaikeutuvat tai jadavat pois.
Matkailusta tulee haastavampaa.

Rajoittaa muuta vapaa-ajan viettoa.

Kotona oleminen ja toimiminen muuttuvat.
Oireet iskevit ylldttavissa paikoissa.

Vapaa-ajan toiminnot rajoit-
tuvat.

Jaksaminen heikkenee.
Mieliala on maassa ja persoona muuttuu.
Tunne sairauden ja oireiden vahattelysta.

Syvd vasymys.
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4.4 Aineiston abstrahointi sisiilmaongelmien vaikutuksessa

opettajan tyohon

Abstrahoinnissa kasitteellistetddn klusteroitu aineisto teoreettisiksi kasitteiksi ja

johtopdatoksiksi (Tuomi & Sarajdrvi 2009, 111). Ensin késitteellistdn, miten tyo-

paikan sisdilmaongelmat vaikuttavat opettajan tyohon.

Alaluokka Yldluokka Paddluokka
Henkinen jaksaminen on koetuk- | Ammatillinen identi- | Vaikutukset tyo-
sella. teetti karsii. hon

Muutokset fyysiseen opetusym-

paristoon.

Opettajana oleminen muuttuu

haastavammaksi.

Tyoterveyshuollon ei koeta aut- | Tyoterveyshuolto me-

tavan kunnolla. nettdd luottamustaan.

4.5 Aineiston abstrahointi sisdiilmaongelmien vaikutuksessa

opettajan tyon ulkopuoliseen elimdan

Seuraavaksi késitteellistdn, miten tydpaikan sisdilmaongelmat vaikuttavat opet-

tajan tyon ulkopuoliseen eldamdan.

Alaluokka Ylidluokka Paddluokka

Ihmissuhteet karsivat. Henkinen pahoinvoin- | Vaikutukset tyon

Syvid vasymys. ti. ulkopuoliseen
elamaan.

Vapaa-ajan toiminnot rajoittuvat.

Sisdilmasairautta edel-
tanyt elamd muuttuu.
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Aineiston abstrahoinnissa muodostettu yhdistiva luokka

Lopuksi késitteellistamistd jatkamalla muodostetaan yhdistdva kasite (Tuomi &

Sarajdrvi 2009, 112), joka on sisdilmaongelmien vaikutuksia opettajan elaméaan.

Yldluokka Paddluokka Yhdistiva luokka
Ammatillinen identiteet- | Vaikutukset tyohon. Sisdilmaongelmien vai-
ti karsii. kutuksia opettajan eld-
Tyoterveyshuolto me- mddn.

nettdd luottamustaan.

Henkinen pahoinvointi. | Vaikutukset tyon ulko-

Sisdilmasairautta edelti-
nyt eldmd muuttuu.

puoliseen eldamé&an.




5 TULOKSET

45

Opettajien mukaan tyopaikan sisdilmaongelmat vaikuttavat varsin kokonais-

valtaisesti heiddn eldmé&dnsd. Huomionarvoista on, ettd alkuperdisen tutkimus-

kysymyksen mukaisesti taustakysymyksien jdlkeen opettajilta kysyttiin tarkasti

vain tyopaikan sisdilmaongelmien vaikutuksista tyopaikan ulkopuoliseen ela-

maidn. Muut teemat ovat nousseet heidin itsensd tuomina esille. Alla oleva kaa-

vio 1 esittdd pelkistetysti sisdilmaongelmien vaikutuksia opettajien eldméan.

Seuraavaksi kdyn nditd vaikutuksia ldpi tarkemmin.

Vaikutukset
tyohon

Sisdilmaongelmien
vaikutukset
opettajan elamaan

Muutokset
fyysiseen

opetusymparistoon

5.1 Vaikutukset tyohon

) Ammatillinen
Tydterveyshuolto identiteetti
menettaa karsii
luottamustaan
5
= Opettajana
oleminen

Tyo6terveyshuollon muuttuu

ei koeta auttavan haastavammaksi

kunnolla
Henkinen
jaksaminen
on

koetuksella

5.1.1 Ammatillinen identiteetti kirsii

Vaikutukset

tyon
ulkopuoliseen
eldmdan
Sisdilmasairautta —_—
edeltanyt elama
muuttuu Henkinen
] pahoinvointi
Vapaa-ajan
toiminnot

rajoittuvat

Jaksaminen —
heikkenee

lhmissuhteet
karsivat

Opettajat nostivat paljon tyohon liittyvid vaikutuksia esille: Yleisesti opettajana

toimiminen muuttuu haastavammaksi, kun oireet saattavat heikentdd oloa jo

tyopdivdan aikana. Oireilu vaikuttaa kdytannon opetustyohon, kun keskittymi-
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nen vaikeutuu ja opetusta pitdd jarjestdd jopa ulkona oireiden pelossa. Myos
tyysisen opetusympadriston muutokset, kuten tyopaikan vaihdokset ja tyotilojen
valitseminen tai muokkaaminen, vaikuttavat opettajana olemiseen. Esimerkiksi
haastateltava 2 joutui jattaméadn taakseen entisen koulunsa verkostot ja pukuva-
raston, jonka hén oli itse koonnut. Liséksi tyotiloihin pitdd mahdollisesti hank-
kia erityisvilineitd, kuten sisdilmapuhdistimia.

Samalla kun opettajana toimiminen vaikeutuu, myos henkinen jaksami-
nen heikkenee, silld sisdilmasta aiheutuneet oireet aiheuttavat henkistd kuor-
maa ja vie tyostd ilon, kun he eivdt vasymykseltddn jaksa suunnitella mitdan
uutta. Lisdksi vdsymyksen syistd saattaa aiheutua vadrinkésityksid, kuten haas-
tateltavalla 2, joka luuli, ettd vasymys johtuu tyostd ja hdn on ldhelld loppuun
palamista. Tyopaikan vaihto ja puhtaat tilat kuitenkin palauttivat hdnen tyo-
ilonsa, jolloin hdn ymmarsi, ettd vasymys ei johtunut tyostd vaan rakennukses-
ta.

Tuen puute aiheuttaa turhautumista ja lisdd sairastamisen henkistd kuor-
maa. Haastateltava 1 ilmaisi varsin selkeé&sti, miten hdn on panostanut tyohonsa
valtavasti ja tehnyt ilmaista ty6td vain siksi, ettd hanen oppilaillaan olisi hyva
olla, mutta “palkintona” siitd koulurakennus on sairastuttanut hdnet. Haastatel-
tava 3 puolestaan tunsi irtautuvansa tyoyhteisostd, silld hdn ei jaksanut kdyda
opettajainhuoneessa ja suunnitteli tuntejaan kotona, jolloin tydtovereiden kans-
sa juttelu jdi melko vidhille.

Opettajien huoli tyopaikan sisdilmaongelmista ei koske vain heitd itseddn,
vaan he ovat huolissaan myo6s oppilaistaan: haastateltava 1 yrittdd etsid puhtai-
ta jatko-opintopaikkoja oppilailleen ja on ilmeisen huolissaan siitd, ettd se ei
olekaan helppo tehtdva. Myos haastateltava 2 pohtii sitd, kuinka rakennuksen

sisdilma voi olla yhteydessd oppilaiden masennukseen.

5.1.2 Tyoterveyshuolto menettid luottamustaan

Tyoterveyshuolto sai negatiivista palautetta kaikissa haastatteluissa. Tyoterve-
yshuollon ei koeta auttavan opettajia kunnolla, silld opettajat pitivit sen suhtau-

tumista oireisiin ja tietdmysta sisdilmaongelmista riittdméattoméana. Lisdksi tyo-
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terveyshuollosta kuuluneet ikdvat kommentit aiheuttivat turhautumista ja lisa-
sivdt asian henkistd kuormaa. Erityisesti haastateltavalla 3, jolle maarattiin ma-
sennuslddkkeitd hdnen sanoessaan, ettd hén ei oikeasti jaksa endd. Han ei ikind
niitd syonyt ja totesi, ettd sen jilkeen hdn on enemméin valikoinut sanojaan ol-

lessaan tyoterveyslaadkarilla.

5.2 Vaikutukset tyon ulkopuoliseen elamdin

521 Sisdilmasairautta edeltinyt elimd muuttuu

Myos alkuperdiseen tutkimuskysymykseen, tydpaikan sisdilmaongelmien vai-
kutuksista opettajan tyopaikan ulkopuoliseen elamadn, 16ytyi useita vastauksia:
Sisdilmasairautta edeltdnyt eldamd muuttuu tdysin, kun oireilu rajoittaa merkit-
tavasti vapaa-ajan harrastuksia. Harrastaminen ja matkustelu vaikeutuvat, ja
muusta vapaa-ajan toiminnasta, kuten konsertissa, ostoskeskuksissa tai teatte-
rissa kdymisestd, tulee sieltd aiheutuvien oireiden takia mahdotonta. Oireita
saattaa kuitenkin saada muuallakin, kuten kadulla tupakansavusta tai kaupassa
pesuaineosastolla. Lisdksi kotona oleminenkin muuttuu, koska oireilu vaikuttaa
kotiin asti: esimerkiksi haastateltavalla 3 jdi vasymyksen takia siivoukset teke-
mittd, ja haastateltava 1 joutuu poistumaan, jos joku kuuntelee musiikkia sa-

massa tilassa.

5.2.2 Henkinen pahoinvointi

Syva vdsymys, jonka kaikki haastateltavat nostivat esille, aiheutti valtaosin sen,
ettd henkinen pahoinvointi lisdédntyy. Vdasyneend ei jaksa panostaa perhe- ja ys-
tavyyssuhteisiin, jolloin esimerkiksi haastateltava 2:n perhe-elama oli katkolla ja
haastateltava 3:1la jdi ystdvid eldmaéstd pois. Sisdilmaongelmien takia haastatel-
tava 3:n persoona muuttui ja hdnen mielialansa oli maissa. Han kertoi kaytok-
sensd muuttuneen ja eldménlaatunsa heikenneen. Opettajat kuulivat myos eri
puolilta vahéttelevid kommentteja sairaudesta, mikad osaltaan heikensi jaksamis-

ta.
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6 POHDINTA

6.1 Sisdilmaongelmien vaikutukset opettajan tyohon

Kolme opettajaa kertoi yhteensd 34:std eri oireesta. Kaikille yhteisid oireita oli-
vat vdsymys ja padnsarky, mutta niiden lisdksi kerrottiin 32 muusta oireesta,
mikd tuntuu isolta maaraltd. Lisdksi haastatteluista kavi ilmi, ettd opettajat poh-
tivat myos oppilaiden hyvinvointia ja heiddn jaksamistaan. Kun jatkuva visy-
mys vaikuttaa opettajan tyossd jaksamiseen, mitddn isoja projekteja ei jdrjestetd,
opetuksen taso laskee ja siitd kadrsivdt ennen kaikkea oppilaat. Tama vaikuttaa
selkedsti opettajan ammatilliseen identiteettiin. Opettajien huoli kohdistui myos
sithen, miten sisdilmaongelmat vaikuttavat oppilaisiin my6s suoraan: Haastat-
telujen perusteella opettajat ovat huolissaan siitd, miten voi olla joissain tapauk-
sissa haastavaa loytdd sisdilmaltaan sopivaa jatko-opiskelupaikkaa yldkoululai-
sille, ja kuinka suuri osa yldkouluikdisten masennuksesta saattaa olla lahttisin
koulun sisdilmasta. Huolet ovat varmasti aiheellisia ja hyvid tutkimuksen aihei-
ta.

Viidennes opettajista arvioi, ettd melko tai erittdin todenndkoisesti ei jaksa
jatkaa tyossddn eldkeikddan asti (Putus, Lansikallio & Ilves 2017, 27). Moniko
ndistd arvioista johtuu huonosta sisdilmasta ja sen aiheuttamasta uupumukses-
ta? Oireilu mullistaa aina jollain tavalla tydeldman, henkiselld tai fyysiselld ta-
solla tai molemmilla (Mé&ki & Nokela 2014b): esimerkkeind mainittakoon taman
tutkimuksen haastattelujen perusteella, ettd sisdilmasairauden aiheuttamat oi-
reet heikentdvat tyomotivaatiota, pakottavat pohtimaan opetuspaikkoja tai
vaihtamaan tyopaikkaa sekd vahentdvit tyoiloa. Opettajien keho ja mieli ovat
kovassa kuormituksessa, silld he ovat vésyneitd tdissd ja vdsyneitd tyohonsa.
Puhtaaseen kouluun siirryttdessa kuitenkin huomataan, ettd tyoilo palaa nope-
asti ja tyoskentelykin tuntuu helpommalta. Opettajien pitéd siis tarkastella itse-

ddn ja pohtia, mistd vasymys johtuu. Jos se lopulta on perdisin huonosta sisdil-
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masta, oman terveyden ja jaksamisen takia tyopaikkaa kannattaa vaihtaa mah-
dollisimman nopeasti.

Valitettava havaintoni oli, ettd oireilevan opettajan tydarjesta tulee selviy-
tymistaistelua, kun vdsymys lisddntyy ja samaan aikaan hdn joutuu pohtimaan,
missd tiloissa hdn voisi opettaa ja minkélaisia apuvdlineitd olisi saatavilla. Si-
sdilmapuhdistimet voivat olla yksi apu. Koska sisdilmapuhdistimia ei tieten-
kddn ole jokaisessa koulun tilassa, saattaa niiden puuttuminen myos rajoittaa
opettajan liikkumista koulussa. Haastatteluissa mainittiin, miten omasta ope-
tuksen suunnittelusta ja toiminnan kehittamisestd annetaan periksi, kun voi-
mavarat eivat vain riitd. Tdlloin oireilevat opettajat kaipaavat tukea, jota pitdd
16ytyéd sekd tyoyhteisostd, ldhipiiristd ettd tyoterveyshuollosta (Médki & Nokela
2014b). Etenkin silloin, jos oireileva henkil6 on ainoa, joka saa rakennuksen si-
sdilmasta oireita. Kuten haastatteluissa todettiin, “ei mitdan ldssytystd”, vaan
ymmarrystd ja oikeaa tukea. Oireiluakin raskaampaa on tuntea olevansa se tyo-
paikan “hullu”, jota kukaan ei usko. Se, jolle tarjotaan vain psykologin apua.

Mielenkiintoista oli huomata, kuinka kaikki haastateltavat alkoivat jossain
vilissd haastattelua kritisoida tyoterveyshuollon toimintaa. Tyoterveyshuollos-
sa ei aina oteta oireita vakavasti. Haastateltavat tunsivat, ettd tyoterveyslaakarit
eivit tiedd sisdilmaongelmista tarpeeksi tai he eivdt pureutuneet opettajien oi-
reisiin tarpeeksi. Opettajille myonnettiin muutaman pdivan sairasloma flunssan
takia tai kirjoitettiin lddkkeitd masennukseen. Taman pienen tutkimuksen pe-
rusteella tyoterveyshuollossa olisi syytd tarkastella kriittisesti omaa toimintaan-

sa sisdilmasairaiden hoitamisessa.

6.2 Sisdilmaongelmien vaikutukset opettajan tyon ulkopuoli-
seen elimadan

Opettajat harrastavat vapaa-ajallaan monipuolisesti ja aktiivisesti. Harrastusten
avulla mieltd tyhjennetddn tyoasioista ja palaudutaan tyon aiheuttamasta rasi-
tuksesta. (Aunela & Pajunen 2015, 68-69.) Taman tutkimuksen haastatteluista

selvisi, ettd palautuminen sisdilmaoireilusta kestdd pitkan aikaa. Siten ne seu-
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raavat kotiin saakka. Osittain sen takia tyostd havisi ilo, kun kotona pystyi ai-
noastaan lepddmddn ja valmistautumaan seuraavaan tyopdivaan. Talloin elama
muuttuu ympadrivuorokautiseksi tyoksi. Monesti on sanottu, ettd opettajan
ammatti on kutsumusammatti, mutta opettajienkin eldmddn pitdisi kuulua
myds jotain muuta kuin tyotd. Haastateltavat kertoivat vain olevansa niin vasy-
neitd, ettd paljoa muuta siihen ei kuulunut: Harrastukset ja matkustelut vaikeu-
tuvat, eikd perheeseen ja ystdviin ei jaksa panostaa. Tai jos energiaa 16ytyy ja
jonnekin jaksaa ldhted, tupakansavu kadulla tai kemikaalit rakennuksissa voi-
vat aiheuttaa oireita. Eli pahasti sisdilmasta sairastuneen oireet eivit ikind lopu,
ne ovat joko pddlld tai tauolla. On selvdd, ettd jatkuva sairastelu heikentdd ylei-

sesti koko elamanlaatua.

6.3 Luotettavuus

Guba (1981) maédérittelee neljda ndakokulmaa luotettavuuden todentamiseksi: cre-
dibility (uskottavuus), transferability (siirrettdvyys), dependability (varmuus) ja
confirmability (vahvistuvuus). Tdhdn pohjautuvat suomennetut kisitteet vaih-
televat hieman, joten johdonmukaisuuden varmistamiseksi valitsin Eskolan ja
Suorannan (1996) kayttamat suomenkieliset kasitteet. Kerron seuraavaksi, mi-
ten he ovat méadritelleet kyseiset késitteet ja miten ne nakyvat minun tutkimuk-
sessani.

Uskottavuus merkitsee, miten onnistuneesti tavoitin tutkittavien henkil6i-
den ajatusmaailman ja osasinko tulkita ja késitteellistdd tutkittavien ajatukset
oikein? Olen pyrkinyt analysoimaan varsin tarkasti aineistoani, mutta voinko
olla varma siitd, ettd se vastaa tutkittavien nakemysta? Haastattelurunkoni ky-
symyksenasettelu ei ohjannut haastateltavien ajatusta mihink&an tiettyyn suun-
taan, vaan he saivat vapaasti kertoa omia ajatuksiaan ja tuntemuksiaan ilmiosta.
Luotettavuutta ja varsinkin avoimuutta lisdd myos se, ettd alkuperdisilmaukset
ja niiden ldhteet ovat kaikkien luettavissa, joten halutessaan lukija voi itse ana-
lysoida ja kasitteellistdd aineiston uudestaan. T&lloin voi tarkastella, paatyyko

samankaltaiseen lopputulokseen minun kanssani.
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Siirrettdavyys tarkoittaa tulosten siirtdmistd toiseen asiayhteyteen. Kvalita-
tiivisessa tutkimuksessa yleisesti katsotaan, etteivit yleistykset ole mahdollisia
sosiaalisesti rakentuvan todellisuuden monimuotoisuuden vuoksi (Eskola &
Suoranta 1996, 167). Silti uskon, ettd oli tyo ja toimenkuva mikd tahansa, tyo-
paikan sisdilmasta saadut oireet vaikuttavat aina negatiivisella tavalla seka
henkilon tydeldmddn ettd tyon ulkopuoliseen eldaméaan.

Varmuus tarkoittaa sitd, miten olen onnistunut huomioimaan tutkimuk-
sessa ne tekijdt, joiden vaikutuksia ei mahdollisesti pysty ennustamaan. Kéy-
tannossd tdmaéd liittynee tutkimuksen tarkkaan ja huolelliseen suunnitteluun.
Kuten todettu, tutkimuskysymys laajentui analyysivaiheen aikana, joten tutki-
muskysymysta olisi voinut suunnitella alun perin huolellisemmin.

Vahvistuvuus tarkoittaa tdmén tutkimuksen tulkintojen yhteneviisyytta
aiempiin samaa ilmittd tarkastelleisiin tutkimuksiin. Yhtenevdisyyksid 1oytyi
Maéen ja Nokelan (2014b) tutkimukseen, joka on lahimpédnd tdiméan tutkimuksen
kysymyksenasettelua ja tavoitetta. Esimerkiksi heiddn tutkimuksestaan loytyi
tyopaikan sisdilmasta sairastuneita henkilditd, jotka olivat joutuneet vaihta-
maan tyopaikkaa, kritisoivat kovin sanoin tyoterveyslaitoksen toimintaa ja kai-
pasivat tukea ja ymmarrystd sairauteensa.

Tutkimuksessani on my6s madardllisia ongelmia, kun tutkimukseen haas-
tateltavia opettajia oli vain kolme. Mitddn kattavaa kuvaa sisdilmaongelmien
vaikutuksista ei siis saa. Toisaalta ndidenkin haastattelujen perusteella voi tode-
ta, ettd sisdilmaongelmien vaikutukset ovat hyvin yksilollisid eikd mitdan tiet-
tyd kaavaa ole edes mahdollista antaa. Eri ihmiset oireilevat eri tavalla, kuten
tdhan tutkimukseen haastateltujen opettajien kertomista 34:std eri oireesta vain

kaksi olivat kaikille yhteisid.

6.4 Yhteenvetoa

Mitd hyotya tasta tutkimuksesta oli? Miksi tdimd tutkimus kannatti tehdd? Var-
sinaisesti tdssd tutkimuksessa ei pyritty tuottamaan mitddn ratkaisumallia si-

sdilmaongelmiin, vaan haluttiin tutustua henkilokohtaiseen ndkemykseen siitd,



52

minké&laisia vaikutuksia tyopaikan sisdilmaongelmilla on opettajalle. Alussa
selvitin eri ldhteisiin tukeutuen sisdilman merkitystd ja sisdilmaongelmien syn-
tyd. Teemahaastattelut antavat ddnen sisdilmaongelmista karsiville opettajille ja
lisdd tietoa siitd, miten tyopaikan sisdilmaongelmat vaikuttavat tavalliseen eld-
maédn. Jokainen koulurakennuksessa tydskentelevd ihminen on itse paras asian-
tuntija sen suhteen, miten sisdilma vaikuttaa hdnen terveyteensd ja elaméaansa.
Sen vuoksi sisdilmaongelmia ei voi tarkistaa pelkastdan luvuista, mittauksista ja
ilmanvaihdon asetuksista, vaan kaikkien rakennuksessa tyoskentelevien tulisi
pyrkid ottamaan kantaa sithen, miten sisdilma-asiat jarjestetdan.

Kasittelin jo kappaleessa 2.3.2 1dhdekirjallisuuteen viitaten kadyttdjien vas-
tuuta rakennuksen sisdilmasta. Tama tosin liittyi jo valmiin rakennuksen huol-
toon ja puhtaanapitoon, mutta kdyttdjien vastuuta pitdisi laajentaa myos vield
rakenteilla olevan rakennuksen suunnitteluun ja toteutukseen. Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteissakin (2014, 31) mainitaan, ettd koulujen tilarat-
kaisujen suunnittelussa pitdd ottaa sisdilman laatu huomioon. Onko tdma virke
tarkoitettu opettajille vai rakennuttajille? Opettajilla on usein vahva mielipide
luokassa kédytettavastd tekniikasta ja teknologiasta, kuten pulpeteista, dlytau-
luista ja tableteista. Opettajat paattavat itse, miten paljon ja milld tavalla he ope-
tuksessaan niitd kdyttavat, riippuen siitd, miten paljon se heiddn mielestddn
palvelee oppimista. Myos koulurakennus on tekniikkaa ja teknologiaa, mutta
miten paljon opettajat ottavat kantaa sithen, miten koulurakennuksen tekniset
ratkaisut palvelevat oppimista? Koulunrakennuksen rakentaminen ei siis pitdisi
olla opettajista riippumaton projekti, vaan koulurakennusta suunniteltaessa tai
remontoitaessa pitdisi kuunnella opettajien toiveita ja tarpeita. Se on kuitenkin
heiddn tyopaikkansa ja tarkoitettu oppilaiden opettamiseen. Jotta opettajilla
voisi olla jotain sanottavaa, heiddn tulisi my6s perehtyd aiheeseen. Ndin mind
olen tdmdn tutkimuksen aikana tehnyt, jotta minulla voisi olla mielipide mah-
dollisen uuden tyopaikkani toteutuksesta. Koko rakennuksen teknisia ratkaisu-
ja tuskin tarvitsee opiskella, mutta hyva yleiskdsitys siitd, miten rakennus ja sen
sisdilma muodostuu, olisi hyva tietdd. Aina kannattaa yrittdd vaikuttaa ja ottaa

kantaa. Pahimmillaan omien tarpeiden ja toiveiden kertomatta jattaminen voi
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johtaa sisdilmasta oireiluun. Kuten tdssd tutkimuksessa on todettu, ne oireet
voivat olla hyvinkin rankkoja.

Kaikista haastatteluista kavi selviksi, ettd sisdilmaoireiden aiheuttama ko-
konaisvaltainen vdsymys vaikuttaa koko eldmé&dn. Kaikkien puheesta paistoi
myds turhautuminen sairasteluun. Onneksi kaikkien kolmen haastateltavan
pahimmat sisdilmaoireet olivat takanapdin ja he ovat l6ytdneet sellaisen tydpai-
kan, jossa heiddn on inhimillistd tyoskennelld.

Kaiken kaikkiaan on yhé vaikeaa ymmartda sitd henkistd tuskaa, minka si-
sdilmaongelmasta sairastuneet opettajat ovat joutuneet kestdmé&dn oireilunsa
aikana. Kaikki olivat haastattelutilanteissa hyvin avoimia ja he kertoivat varsin
yksityiskohtaisesti tarinaansa, mistd kdvi hyvin ilmi oireilun aiheuttamat kar-
simykset. Silti on vaikea eldytyd siithen kuukausien tai vuosien lamauttavaan
oloon ja henkilokohtaiseen piinaan. Toivon mukaan tieto ja taito sisdilmaon-
gelmien ratkaisemiseksi lisddntyvit tulevien vuosien aikana, jotta kenenkddn ei
tarvitsisi joutua kokemaan samaa. Epédvirallisemmissa keskusteluissa haastatel-
tavien kanssa kivi selviksi, ettd heiddn mielestdan tidtd aihetta kasittelevia tut-
kimuksia on tehty aivan liian védhén, vaikka sisdilmasta oireilevia varmasti riit-
tad. Sisdilmaongelmien aiheuttamista vaikutuksista riittdd siis vastaisuudessa-
kin varmasti tutkittavaa. Toivokaamme kuitenkin kaikille puhdasta sisdilmas-

toa.
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LIITTEET

Haastattelu

Taustakysymykset:

Miten kauan olette toimineet opettajana?

Milloin sisdilmaongelmista aiheutuneet oireet alkoivat?

Kaérsitteko sisédilmaongelmista nykyisessa tyopaikassanne?

Minkalaisia sisdilmaongelmista aiheutuneita oireita teilla on?

Helpottavatko oireet kotonanne?

Tiedattekd/muistatteko, minkélaisia sisdilmaongelmia tyopaikallanne on/oli?

Oletteko vaihtaneet tydpaikkaa sisdilmaongelmien takia?

1. vaihe: paékysymys

”Haluaisin sinun kertovan minulle kaikki ne kokemukset, jotka tydpaikan sisdilmaon-

gelmat aiheuttivat sinulle. Kerro kaikki kokemukset, joita pidat tarkednd. Voit aloittaa,
mista haluat, ja kdyttaa niin paljon aikaa kuin tarvitset. Kuuntelen tassa aluksi keskeyt-
tdmaétta ja teen muistiinpanoja. Kun olet mielestési kertonut kaiken, mahdollisesti pyy-

dén tarkentamaan joitakin kohtia tai kertomaan lisii joistakin asioista.”

Fyysiset

Henkiset Psyykkiset Sosiaaliset
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Tyoelamén vaikutukset Tyon ulkopuoliset vaikutukset

2. vaihe: tarkentavat kysymykset

Tietty vaihe kokemuksissa: ”Voitko kertoa lisda tietystd ajasta?”
Yksittdinen teema kokemuksissa: ”Voitko kertoa tarkemmin, miten oi-
reet vaikuttivat sosiaaliseen elamaan?”

Spesifi tapahtuma kokemuksissa: ’Mainitsit asiasta x, voisitko kertoa li-
sdd siitd?”

Esiintyneet argumentit: ”Voisitteko perustella tarkemmin...”

3. vaihe: tutkimuskysymykset, ellei ole tullut aikaisemmin esiin

”Miten tyOpaikan sisdilmaongelmat vaikuttavat elaméanne koulun ulkopuolella? Tyo-

pdivén padtyttyd ja lomilla?”

Mikali vaihtanut sisdilmaongelmien takia koulua: ”Voitteko vertailla nykytilannettanne

aikaan, jolloin olitte edellisessé tyopaikassanne?

4.vaihe: lopetus

»”Millaisista asioista olet saanut voimaa sisdilmaoireiden keskella? Mika on auttanut

jaksamaan?”




