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Tamin tutkielman tarkoituksena oli selvittdd, motivoiko koululiikunta Iukion ensimmaisen
vuosikurssin  tyttdjd. Tutkielmassa tarkasteltiin eri tekijoitd, jotka ovat yhteydessd
koululiikuntamotivaatioon. Erityisen kiinnostuksen kohteena oli opettajan mahdollisuus vaikuttaa
oppilaiden koululiikuntamotivaatioon. Liséksi haluttiin selvittdd, mitd muutoksia lukiolaistytot
tekisiviat liikuntatunneille, jotta ne motivoisivat enemmidn. Tutkimuksen aineisto keréttiin
haastattelujen ja ainekirjoitusten avulla. Haastatteluja oli yhteensé seitsemén ja ainekirjoituksia 20.
Haastatteluista neljéd toteutettiin kevailld 2014 ja kolme kevéillda 2016. Ainekirjoitukset keréttiin
kevadlla 2016. Tutkimuksen aineisto analysoitiin aineistoldhtdisesti. Yhteensd tutkimukseen
osallistui 27 lukiolaistyttoa.

Saatujen tuloksien mukaan koululiikunta motivoi ja siithen suhtaudutaan positiivisesti. Kolme eniten
motivaatiota nostavaa tekijdi térkeysjarjestyksessd olivat 1) opettajan tasapuolinen kannustus, 2)
toimiva litkuntaryhmé ja 3) opettajan positiivinen asenne. Kolme eniten motivaatiota laskevaa
tekijad olivat tirkeysjérjestyksessé 1) opettaja, joka pakottaa oppilaat toimimaan oppilaiden tahdon
vastaisesti 2) kuntotestit ja 3) numeroarviointi. Opettajalla havaittiin olevan useita mahdollisuuksia
vaikuttaa oppilaiden liikuntamotivaatioon esimerkiksi olemalla ldsnd ja kannustava sekd
puuttumalla negatiivisiin ryhmaéilmi6ihin kuten kiusaamiseen. Oppilaat esittivit liikuntatunneille
useita erilaisia muutosehdotuksia, joista kuntotestien ja numeroarvioinnin poistaminen saivat eniten
kannatusta.

Saatujen tulosten ja pohdintojen valossa tirkedd olisi, ettd liikunnanopettajalla on riittdvat
vuorovaikutus- ja ryhménhallintataidot, jotta hdn osaa puuttua negatiivisiin ryhmiilmidihin
litkuntatunnin aikana, kohdata oppilaat yksildind ja olla kannustava. Tuloksissa selvisi, ettd
kuntotestit ja niiden tulosten arvioiminen sekd oppilaiden vertailu tulosten mukaan laskee
oppilaiden motivaatiota. Saadut tulokset puhuvat sen puolesta, ettd uuden opetussuunnitelman
myotéd poistunut kuntotestien arvioiminen on ollut hyva ratkaisu. Uuden opetussuunnitelman tuomat
Move! -testit eivét vaikuta oppilaan liikunnan arvosanaan.

Avainsanat: koululiikunta, lukiolaistytot, motivaatioilmasto, itsemiarddmisteoria, tavoiteorientaatio,
odotusarvoteoria



ABSTRACT

Kristiina Korkalainen. 2018. Motivation towards physical education among high school
girls. Faculty of Sport and Health Sciences, University of Jyvdskyld. Master’s thesis in sport
pedagogy. 60 pages, 4 appendices.

The aim of this study was to find out whether physical education classes in high school motivate
first year female students. The study examines especially the role of the physical education teacher
in motivating the students. In addition, the goal was to find out what changes to physical education
classes female students would recommend in order to make them more appealing. The data consists
of seven interviews and of twenty essays. One of the interviews was held with two students at a
time, and six with only one interviewee. Four of the interviews were conducted during the spring of
2014 and three during the spring of 2016. The essays were written in spring 2016. The analysis of
the material was data driven. In total, 27 students participated in the study.

The results show that female students consider physical education classes to be motivating, and they
have a positive attitude towards them. Three main factors enhancing the motivation are the
following, in order of importance: 1) teacher encourages the students even-handedly 2) good group
dynamic 3) positive attitude of the physical educator. Three factors that lower the motivation the
most are, in order of importance: 1) coercive way of the teacher 2) fitness test and 3) grading.

The teacher can affect the motivation in various ways, for example by being actively present,
supportive and by intervening in negative things happening in the group, like bullying. The students
proposed several changes to physical education classes, especially the elimination of the fitness
tests and gradings.

In the light of the results, it is important that the physical educator has competent communication
and group leading skills in order for her or him to intervene in negative things happening in the
group, to be able to encounter the students as individuals and to be supportive during the class.

If the physical educator compares the skills or the fitness tests results of the students, it reduces their
motivation. According to the new physical education syllabus, the results of the fitness tests do not
affect the student’s grade anymore, and this study also proves that it has been a good decision.
Move! -tests that are used as fitness tests today do not affect the student’s grade.

Key words: physical education, high school girls, motivational climate, goal orientation, self-
determination theory, expectancy-value theory
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1. JOHDANTO

Muistan etenkin ala-asteen kuudennen luokan liikuntatunnit erittdin hyvin. Tunneilla oli hyva
tunnelma ja suurin osa luokastamme oli innostunut liikkkumaan. Erityisesti jalkapallopelimme ovat
jédneet mieleeni erittdin iloisina, motivoivina ja liikunnallisina kokemuksina. Liikuntatuntien
innostavuus saikin minut hakemaan sekd ylédasteelle liikuntaluokalle ettd liikuntapainotteiseen
lukioon, ja sama into on kantanut aina liikunnanopettajaopintoihin saakka. Olen jafinyt miettimédn,

mika teki ndista litkuntatunneista niin motivoivia.

Téssa tutkielmassa selvitdn syitd, jotka vaikuttavat koululiikuntamotivaatioon. Liikunnanopettajana
etenkin omat mahdollisuuteni vaikuttaa oppilaiden intoon liikkua kiinnostavat minua. Vaikka omat
kokemukseni liikuntatunneilta ovat positiivisia ja olen ollut liikunnallinen nuori, eivét kaikkien

oppilaiden kokemukset koululiikunnasta ja liikkumisesta ole samanlaisia.

Aihevalintaani vaikuttivat myo6s liikkumattomuuden terveysriskit. Useissa tutkimuksissa on havaittu
litkkunnan terveyttd edistdvid vaikutuksia. Liikunta ehkédisee esimerkiksi sokeritautia, liikalihavuutta,
paksusuolen syopéd, osteoporoosia sekéd alentaa sydédn- ja verisuonitautikuolleisuutta (Consensus
Statement Medicine and Science in Sports and Exercise 2001, Liukkosen, Jaakkolan & Soinin
2007, mukaan). Liikunnan synnyttdmié terveysvaikutuksia ei voi varastoida, vaan litkunnasta on
saatava pysyvéd eldméntapa. On tutkittu, ettd sddnnolliselld litkunnalla voidaan madaltaa riskid
sairastua yli 20 sairauteen kuten nivelrikkoon, aivohalvaukseen, syddmenvajaatoimintaan,
nivelreumaan ja niskavaivoihin (Vuori 2011, 13). Lapsuusién liikunnallinen aktiivisuus ennustaa
hyvin vapaa-ajan liikunnan harrastamista aikuisiélld. Lapsena hankitut sekd myonteiset ettd
kielteiset kokemukset toimivat wusein joko kimmokkeina tai esteend elinikdiselle
litkuntaharrastukselle. Koska koulun liikuntatunnit eivét tdyta lasten péivittdistd liikunnan tarvetta,
tulisi tavoitteena olla lasten kiinnostuksen heréttdminen liikuntaa kohtaan. Viihtyisét ja motivoivat
litkuntatunnit innostavat lapsia lilkkkumaan vapaa-ajalla, mikd ennustaa litkunnallista aktiivisuutta
my0s aikuisena. (Jaakkola, Kokkonen & Liukkonen 1999.) Lapsena syttynyt kipind liikuntaan ja
sen kauaskantoiset, positiiviset vaikutukset ihmisen eldmddn tekevét aiheeseen perehtymisen

tarkedksi.






2. MOTIVAATIOTEORIAT

Tieteenalana psykologian ensisijainen tarkoitus on kiyttdytymisen ennustaminen. Motivaatio
kuuluu psykologian késitteen alle, silli se selittdd ihmisen kayttdytymistd. Motivaatio vastaa
kysymykseen, miksi ihminen menetteli kuten menetteli tietyssd tilanteessa (Niittamo 2005.)
Psykologian osa-alueena motivaatiotutkimuksessa etsitdédn vastauksia sekd yksinkertaisiin ettd
monimutkaisiin ihmisen kéayttdytymisen syihin. Psykologian tieteenalana pyritddn l0ytimadn

vastauksia kaikenlaisen kéyttdytymisen syihin. (Teevan & Smith 1967, vii.)

Motivaatio-sanan juuret ovat latinalaisessa verbissd “movere”, joka kédnnetddn englanniksi “to
move”. Suomennettuna verbi voidaan kadntdd esimerkiksi sanoilla “liikkkua” tai “toimia”.
Motivaatio-sanalle on useita merkityksid, eikd sen tarkasta siséllostd olla tdysin yksimielisid.
(Ylipiipari 2011, 14.) Uudemmat motivaatioteoriat keskittyvit ihmisen toimintaan vaikuttaviin
uskomuksiin, arvostuksiin ja tavoitteisiin (Eccles & Wigfield 2002). Motivaatio kertoo, misté
ihminen on kiinnostunut, mistd hén pitdd sekd mitkd ovat hdnen intohimojaan ja toiveitaan

(Niittamo 2005).

Motiivi kertoo tapahtuman syyn eli vastaa kysymykseen, miksi ihminen menetteli tietylld tavalla
(Méki & Purhonen & Weckroth 1978, 1-7). Motiivina jalkapallon pelaamiseen voi olla esimerkiksi
kavereiden tapaaminen tai pelaamisen tuoma mielihyvd. Tarpeet ovat ihmisen perusluontoisia

motiiveja (Niittamo 2005).

Ihmisen tavoitteellista toimintaa voidaan tutkia motivaation ndkokulmasta. Kaiken ihmisen
tavoitteellisen toiminnan taustalta 10ytyy motivaatio. Motivaatiota kuvataan psyykkisend tilana,
joka tietyssé tilanteessa madrad, milld vireystasolla ihminen toimii. (Vuorinen 2001, 12.) Oppimisen
kannalta motivaatio on tdrkedd. Motivaation voimakkuuden kasvaessa kasvavat myds oppimisen
madré sekd laatu, kunnes saavutetaan optimaalinen taso. Optimaalisen tason jdlkeen oppimisen taso
sekd suorituskyky léhtevit laskuun. Ylimotivoitumisen taustalla on usein epdonnistumisen pelko,
joka vaikeuttaa sekd oppimista ettd suoritusta. Paras mahdollinen suoritus on siis riippuvainen
oikeasta motivaatiotasosta. Tdtd motivaation ja oppimisen suhdetta kutsutaan Yerkes-Dodsonin

laiksi. (Madsen & Egidius 1974.)

Motivaatio ilmenee ihmisen toimintana yksittiisessé tilanteessa seké toimintatapoina koko eldméin

ajan. Pysyvien toimintatapojen taustalla vaikuttavat pysyvit motiivipiirit. Tavoitteemme sekd
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pddmédrimme tarvitsevat pohjakseen téllaisia tiedostettuja ja tarkkoja motiivipiirejd. Motivaatio voi
olla myds tiedostamatonta. Kielteiset tunteemme paljastavat, ettd toiminnassa on tapahtunut jotain

motiiviemme vastaista. (Niittamo 2005.)

Motivaatiolle ovat synonyymejd seuraavat sanat: vaikutin, kannustin, mielenkiinto, tahto, halu, into
sekd innostus. Intoa vastaavat sanat: palava halu, innokkuus, vimma, antaumus, hinku, kiihko seka
paatos (Nurmi 2004, 568). Motivaatio-késitettd lahelld ovat intressit, arvot sekd arvostukset

(Niittamo 2005). Téassé tydsséd kdytén termejd “motivaatio” ja “innokkuus” synonyymeiné

2.1 Sisdinen ja ulkoinen motivaatio

Deci on tutkinut sisdsyntyistd motivaatiota (1975) ja jatkanut tutkimista Ryanin kanssa (2000).
Sisdsyntyinen motivaatio on tekemistd asian itsensd vuoksi. Olennaisin siind ovat sitkeys ja
paittivéisyys. My0s uteliaisuus kuuluu sisdsyntyiseen motivaatioon. Sisdsyntyiselle motivaatiolle
on tyypillistd oppimistehtidvistd nauttiminen. (Aunola 2005.) Sisdinen motivaatio kertoo, mitd
ihminen tekisi, jos hénelld ei olisi ulkoisia pakotteita kuten toimeentulon hankkimista. Sisdisesti
motivoituneeseen toimintaan (esim. leikkiminen) kuuluu myds autonomia eli itseméddrddmisen
tarve. Toinen sisdiseen motivaatioon kuuluva tarve on itsensd osaavaksi kokemisen tarve eli
pitevyyden tarve. Kolmas sisdsyntyisen motivaation tarve on ldheisyys. Erds esimerkki sisdisen
motivaation valtavasta voimasta on se, miten ihmiset seikkailevat vapaaehtoisesti 4arimmaéisissé ja

haastavissa olosuhteissa. (Niittamo 2005).

Jos sisdisesti motivoivasta toiminnasta annetaan ulkoisia palkkioita, se alkaa menettdd
kiinnostavuuttaan (Deci, Koestner & Ryan 1999, Niittamon mukaan 2005). Ulkoisesti
motivoituneen ihmisen toimintaa motivoivat ulkoiset palkkiot kuten muiden kunnioitus ja kiitos tai
raha. Téllainen toiminta kdynnistyy, jotta saavutetaan haluttu lopputulos tai kun joku toinen késkee

toimimaan. (Aunola 2005.)

Oppimisen kannalta on olennaista, onko motivaatio sisdistd vai ulkoista. Wigfield ja Eccles (1992)
ehdottivat, ettd sisdisesti motivoituneet lapset pyrkivdt oppimaan taidon parhaalla mahdollisella
tavalla. Lapset joiden motivaatio on ulkoista, pyrkivdt oppimaan taidon hyvin ollakseen toisia

parempia. (Eccles ja Wigfield 2002.)



2.2 Itsemaaridmisteoria

Decin ja Ryanin (2000) kehittiméssd itsemddrddmisteoriassa motivaatio toimintaa kohtaan
muodostuu sosiaalisista ja kognitiivisista tekijoistd. Jos koululiikuntatunneilla tayttyvdat kolme
psykologista perustarvetta (piatevyyden, autonomian ja sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunne),
oppilaat viihtyvdt liikuntatunneilla. Nadiden tunteiden puuttuessa ei oppilaalle synny
itsemddrddmisen kokemusta, jolloin motivaatiosta ei muodostu sisdsyntyistd eividtkd oppitunnit
kosketa oppilasta henkilokohtaisesti. Liikuntatunnit voivat tuntua ahdistavilta ja taitojen

oppimisessa voi olla vaikeuksia. (Liukkonen ym. 2007; Soini 2006, 29—30).

Itseméédradmisteoriassa merkittivimpénd motivaationluojana on koettu autonomian tunne. Koetun
autonomian méaéréd ratkaisee, tuleeko motivaatiosta sisdistd vai ulkoista. Mitd enemmin lapset
saavat vaikuttaa toiminnan sisdlt6on, sitd enemmain he kokevat sen motivoivan. Kontrolloitacssa
toimintaa ulkopuolelta se menettia kiinnostavuuttaan. Esimerkiksi aikuisten alkaessa rajoittaa lasten
spontaania leikkid saattavat lapset menettdd tdysin mielenkiintonsa sitd kohtaan. Néin voi kdyda
myos, jos opettaja asettaa liian tiukat rajat oppitunneilla eikd anna oppilaiden vaikuttaa oppitunnin
kulkuun.

(Liukkonen ym. 2007; Soini 2006, 29—30.)

Yksilon luontaista tarvetta kuulua ryhmédn, olla hyviksytty ja saada positiivista palautetta sekd
hakea kiintymyksen, ldheisyyden, yhteenkuuluvuuden sekd turvallisuuden tunnetta toisten kanssa
kutsutaan sosiaaliseksi yhteenkuuluvuudeksi (Deci & Ryan 2000, Liukkosen ym. 2007 mukaan).
Sosiaalinen yhteenkuuluvuus on oppilaan ja ryhmén vuorovaikutuksen suhde (Soini 2006, 29-30).
Esimerkiksi kaverusten kesken pelattava pallopeli saattaa jatkua tunteja, mutta motivaatio laskee
aikuisen alkaessa kontrolloida toimintaa jakamalla lapset tiettyihin joukkueisiin (Liukkosen ym.

2007 mukaan).

Oppilaan kokemusta omista kyvyistddn ja kanssakdymistd muun ryhméin kanssa sanotaan koetuksi
patevyydeksi. Koettu péatevyys liittyy itsemdidrdédmisteorian mukaan yksilén kokemaan
kyvykkyyteen tekemissddan harjoitteessa. Jos kyvykkyyden tunne ei seuraa tehtévin suorittamisesta,
ei oppilas koe sitd merkityksellisend eikd ylld parhaimpiin mahdollisiin tuloksiin. (Liukkonen ym.

2007; Soini 2006, 29-30.)



2.3 Tavoiteorientaatio

Liikuntatunnin motivaatioilmastolla tarkoitetaan liikunnan psykologista ja koettua ilmapiirid, joka
ohjaa toimintaa. Liikuntatunnilla se vaikuttaa ratkaisevasti siihen, kuinka oppilaat viihtyvit ja
kuinka he innostuvat liikkumaan. Motivaatioilmastossa voi painottua joko tehtdvi- tai

mindorientaatio. (Liukkonen 1998 35—47; Liukkonen ym. 2007; Soini 2006, 29-30.)

Tavoiteorientaatio jaetaan tehtdvd- ja mindsuuntautuneisuuteen. Tavoiteorientaatio ilmentda,
muodostuuko oppilaan kokema fyysinen pétevyys vertailusta itseensd vai muihin oppilaisiin.
Tehtavdorientoituneet oppilaat kokevat fyysistd pétevyyttd kehittyessddn tehtdvissd sekéd
yrittdessddn ja tehdessdédn yhteisty6td muiden kanssa. Omat kyvyt suhteessa muiden kykyihin eivit
vaikuta tehtivéorientoituneen fyysisen pitevyyden kokemukseen. Tehtivisuuntautunut
motivaatioilmasto on merkittdvissd asemassa, kun pyritdin tuottamaan positiivisia kokemuksia
oppilaille liikuntatunneilla. Mindsuuntautuneen motivaatioilmaston onnistumisen tunteet syntyvit,
kun oppilas on vertailuryhméénsd parempi tai selvidd tehtdvistd pienemmdlld yrittdmiselld.
Minéorientoitunut oppilas on kilpailullinen, eivdtkd onnistumisen tunteet ole hénen itsensd
sdddeltidvissd, vaan ne tulevat muiden vaikutuksesta. Mindorientaatio ei ole ongelma oppilaan
kykyjen ollessa riittdvin hyvdt. Mind- ja tehtivdorientaatiota 16ytyy meistd jokaisesta, joten
motivaation kannalta onkin olennaista, ettd tehtidvéiorientaatio on riittivén korkea, yksilon kyvyistd
riippumatta. Ongelmallista on, jos oppilaan mindorientaatio on korkeampi kuin tehtdvaorientaatio

litkkunnallisten kykyjen ollessa heikot. (Liukkonen ym. 2007.)

Mind- ja tehtdvdsuuntautuneesta motivaatioilmastosta yleisimmin kéytetty luokittelumalli on
Espstenin (1989) tekemd TARGET-malli. Mallista on apua liikunnanopettajille heidén pyrkiessdan
korostamaan tehtédvisuuntautuneisuutta liikuntatunneillaan. Mallissa on kuusi pedagogista ja
didaktista aluetta, joita opetuksessa voi korostaa: a) tavat joiden mukaan toiminnan tehtivit
toteutetaan, b) opettajan auktoriteetti, ¢) tavat, joiden mukaan toiminnasta annetaan palautetta, d)
toiminnan tehtivien ryhmittelyperusteet, €) toiminnan arviointiperusteet seké f) ajankéyttd. (Espsten

1989, Soinin 2006 mukaan.)

Tehtidvasuuntautuneessa motivaatioilmastossa opettaja valitsee monipuolisia ja vaihtelevia tehtivid

oppilaille. Tehtdvat tarjoavat jokaiselle haasteita ja mahdollisuuden kehittyd taitotasosta
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riippumatta. Tehtdvdsuuntautuneessa ilmastossa oppilaat saavat myds osallistua padtdksentekoon,
joka voi koskea esimerkiksi sdéntdjd, harjoitteita tai joukkueen muodostamista. Oppilaat saavat siis
lisdd vastuuta, eikd opettaja pyri yksin pitdmaén kaikkia lankoja késissdén. Tehtdvasuuntautuneessa
ilmastossa oppilaat saavat suorituksista tietoa antavaa eli informatiivista palautetta, eikd oppilaita
vertailla keskendéin. Ryhmidt muodostetaan heterogeenisesti eikd sosiaalista vertailua tueta.
Arviointi perustuu oppilaan kehittymiseen, yrittimiseen, henkilokohtaisiin tavoitteisiin seké
yhteistyokykyyn. Erittdin huomionarvoista on nidhdéd virheet osana oppimisprosessia, silld ndin
oppilaat uskaltavat ottaa riskejd eivitka pelkédd epdonnistuvansa. Tehtdvisuuntautuneessa ilmastossa
oppilaat myos otetaan mukaan arviointiprosessiin ja ajankdyttd on joustavaa jolloin oppilaat saavat
edetd oppimisessa omaan tahtiinsa. (Liukkonen ym. 2007; Soini 2006, 29—30; Liukkonen 1998,
35-47.)

Minédsuuntautuneessa motivaatioilmastossa ei suosita tehtdvien eriyttdmistd, vaan tehtdvét ovat
kaikille samat taitotasosta riippumatta. Opettaja pdéttda yksin toimintatavoistaan ja tekee ryhmét
oppilaiden taitotason mukaan. Mindsuuntautuneessa motivaatioilmastossa annetaan palautetta
paremmuudesta, jolloin kilpailullisuus korostuu. Arviointi toteutetaan lopputulosten sekid
normatiivisen vertailun pohjalta eikd ajankédytOssd jousteta, vaan edetddn tietyn aikataulun

mukaisesti. (Liukkonen ym. 2007; Soini 2006, 29—-30; Liukkonen 1998, 35—47.)

2.4 Odotusarvoteoria

Moderni odotusarvoteoria pohjautuu Atkinsonin (1964) kehittdmédn odotusarvoteoriaan, joka
yhdistdd yksilon valinnat, sinnikkyyden ja suoritukset yksilon arvostuksiin ja odotuksiin. (Eccles
1983, Eccles, Wigfield, Barber & Roeser mukaan 1998; Eccles ja Wigfield 2002.) Merkittdvimmin
yksilon tekemiin valintoihin vaikuttaa arvo, jonka hén antaa asioille sekd odotukset siitd, kuinka hin
menestyisi niissd. Odotukset ja arvostukset vaikuttavat suoraan yksilon valintoihin, suorituksiin
sekd sinnikkyyteen. Odotuksiin ja arvostuksiin vaikuttavat tehtdvidkohtaiset uskomukset kuten
odotus tehtdvdn vaikeudesta, yksilon kyvykkyydestd, yksilon tavoitteet ja mindkuva. Niihin
puolestaan vaikuttaa muiden ihmisten odotukset ja asenteet yksilod kohtaan, muistoista sekd heidén
tulkinnastaan aiempien suoritusten tuloksista. Tulkintoihin vaikuttaa kulttuuri ja yhteison

nidkemykset. (Eccles ja Wigfield 2002.)

2.4.1 Odotukset



Alun perin Atkinson (1964) maééritteli odotukset yksilon ajatuksiksi siitd, onnistuuko vai
epdonnistuuko hin tehtdvissd. Tétd kutsutaan mindpystyvyydeksi. Moderni odotusarvoteoria
tasmentidd odotusten méirittelyd. Eccles jakoi lasten odotukset menestyksesté kahteen kategoriaan.
Ensimmaiseksi ovat odotukset menestyksestd edessd olevasta tehtévistd. Toiseksi ovat yleisesti
lapsen odotukset suoriutumisestaan erilaisista tehtivistd. (Eccles 1983, Eccles, Wigfield, Barber &
Roeser mukaan 1998.) Empiirisissd tutkimuksissa on havaittu, etteivdt nuoret kaytdnnossi
kuitenkaan tee eroa mindpystyvyyteensd kaikkien osa-alueiden ja yksittdisen tehtdvan kohdalla

(Eccles ja Wigfield 2002).

Bandura (1977,1997) on tutkinut mindpystyvyyttd keskittyen yksilon odotuksiin menestyd eri
tehtivissd. Mindpystyvyyden Bandura mééritteli kyvyksi suorittaa yksittdinen tehtidvéa, organisoida
kaikki opintokurssia koskevat asiat sekd kyvyksi ratkaista yksittdinen ongelma. Hén havaitsi, ettd
osalla on vahvempi mindpystyvvys kuin toisilla. Osalla ihmisistd mindpystyvyys koskee monia eri
elimin osa-alueita ja osalla vain kapeaa osaa eldmistd. Yksilo voi uskoa selviytyvénsid vain
muutamista tehtdvistd tai kaikista jopa erittdin haastavista tehtivistid. (Eccles, Wigfield, Barber &

Roeser 1998.)

Bandura jakaa odotukset kahteen osaan. Ensimmdiiseksi ovat odotukset lopputuloksesta.
Esimerkiksi ahkeran opiskelun odotetaan vievdn hyvddn koulumenestykseen. Toiseksi ovat
kykyuskomukset. Kykyuskomukset vastaavat kysymykseen siitd, ettd odottaako yksild kykenevénsi
opiskelemaan riittdvan ahkerasti saavuttaakseen hyvian menestyksen koulussa. Banduran mukaan
vaivanndkdomme, tavoitteiden asetteluun, aktiviteettien valintaan sekd sinnikkyyteen vaikuttaa
eniten kykyuskomuksemme. Kykyuskomuksemme syntyvdt neljin tekijin vaikutuksesta.
Aiemmilla suorituksilla on merkitystd eli menestyjidt odottavat vastaisuudessakin menestyvénsa.
Mallioppiminen vaikuttaa kykyuskomuksiimme. Kun nikee jonkun onnistuvan tehtdvéssd, on
helpompi uskoa kykenevénsd itsekin suoriutumaan siitd. Toisten ihmisen sanallinen kannustus
vaikuttaa positiivisesti kykyuskomuksiimme. Negatiivisesti kykyuskomuksiimme vaikuttaa se,
kuinka psyykkeemme reagoi suoritustilanteissa. Esimerkiksi ahdistus koetilanteessa laskee yksilon
kykyuskomuksia. Bandura keskittyi psyykkeen vaikutuksessa kykyuskomuksiin nimenomaan
negatiivisiin reaktioihin kuten ahdistukseen ja pelkoihin. (Eccles, Wigfield, Barber & Roeser 1998.)

Banduran minépystyvyys teoriaa on sovellettu myds urheiluun. Se, mitd lapsi odottaa tulevalta
tilanteelta, vaikuttaa hdnen kokemuksiinsa. Esimerkiksi lapsen odottaessa hithdon olevan raskasta ja

epamiellyttivdd voimistuvat epédmiellyttivdt tunteet hiihdon aikana. Pahimmillaan nama
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negatiiviset odotukset voivat aiheuttaa sen, ettei lapsi saavu lainkaan paikalle. Alimmilla luokilla
koulussa lasten odotukset eivit ole vield hahmottuneet vaan ne rakentuvat lapsen kasvaessa. (Eccles
ja Wigfield 2002.)

Mindpystyvyys vaikutti ratkaisevasti motivaatioon. Jos lapsi ei uskonut kykyihinsd selviytyd
edessddn olevassa tehtivissd laski hanen motivaationsa. Jos lapsi taas uskoi omiin kykyihinsa, oli
hédnen toimintansa motivoituneempaa. Opettajien kohdatessa motivaatio-ongelmien kanssa

kamppailevia lapsia tulisi keskittya lasten minépystyvyyden tukemiseen. (Eccles & Wigfield 2002.)

Se, miten lapset tulkitsevat yhteisonsé asenteita ja odotuksia, vaikuttaa heiddn mindpystyvyyteensa.
Muita mindpystyvyyteen vaikuttavia tekijoitd ovat kulttuuri sekd toisten kéayttdytyminen.
Minépystyvyydelld on ratkaiseva merkitys urheilussa menestymiseen. Yhteison asenteet ja
odotukset seké lasten aikaisempi menestys vaikuttivat liséksi lasten asettamiin tavoitteisiin. Muita
tavoitteisiin ja mindpystyvyyteen vaikuttavia tekijoitd ovat kulttuuri seké toisten kéyttdytyminen.

(Eccles ja Wigfield 2002.)

2.4.2 Arvo

Odotusten lisdksi odotusarvoteoria tarkastelee arvoa, jonka lapset antavat saavutuksilleen. Eccles
tarkensi arvostuksien maéérittelyd Atkinsonin alkuperdisesti odotusarvoteoriasta. Eccles (1983)
esitti, ettd mindpystyvyyden lisdksi lasten kdyttdytymistd, saavutuksia sekd sinnikkyyttd ohjaa
merkittdvésti lasten suorituksille antama arvo. Arvostuksilla on spesifejd sekd laajempia
merkityksié. Jo alemmilla luokka-asteilla lapsilla on selked késitys siitd, missd he ovat hyvié ja mitd

he arvostavat. (Eccles ja Wigfield 2002.)

Tehtdavdn arvostus vaikutti ratkaisevasti vaivannidkoon. Jos lapsi arvosti urheilua, kéytti hin sithen
runsaasti voimavaroja. Tdmé toimintamalli ndhdddn selkedsti jo ensimmadisilli koululuokilla.
Tehtdvdan arvo vaikutti siihen, aikoiko lapsi jatkaa urheilua pidemmédn aikaa vai jdikd se
lyhytkestoiseksi harrastukseksi. Poikien huomattiin arvostavan urheilua tyttdja enemmain. Poikien
odotukset omasta parjddmisestd eli mindpystyvyys oli tyttdjd korkeampi. Tdmi oli néhtivissd jo

koulu-uran alkutaipaleelta. (Eccles & Wigfield 2002.)

Eccles jakoi arvon neljddn osa-alueeseen eli saavutusarvoon, sisdiseen arvoon, ulkoiseen arvoon ja

hintaan. Ensiksi on saavutusarvo eli henkilokohtainen merkitys tehtivissd hyvin pérjdamiselle.



Sisdinen arvo on ilo ja tyydytys jota tehtivin tekeminen saa aikaan. Ulkoinen arvo sisdltdd
merkityksen joka hyvin parjadmiselle on yksilon tuleville tavoitteille kuten uralle. Hinta on se miti
tehtdvd maksaa yksilolle kuten aika, vaivanniko sekd epdonnistumisen pelko. (Eccles ja Wigfield
2002.)

Ihmiselle hankalimmat asiat toteuttaviksi ovat niitd, joille hén antaa suurimman arvon. Lasten
mindpystvyys vaikutti heiddn arvostuksiinsa. Jos lasten mindpystyvyydessd tapahtui muutoksia, se
vaikutti heidén arvostuksiinsa. Kasvaessaan lapset alkavat arvostaa asioita, joissa he parjadvit
hyvin. Asiat, joissa he eivdt menesty eivét saa suurta arvoa. Tamén toiminnan avulla lapsi kykenee
ylldpitimdin positiivisen mindkuvansa. Lapset sitoutuvat paremmin asioihin, joissa parjadvit ja

joita arvostavat. (Eccles & Wigfield 2002.)

2.4.3 Odotusarvoteorian tarkastelu koulussa

Akateemiseen aktiivisuuteen vaikutti enemmén uskomukset omasta kyvykkyydestd kuin usko
omasta onnistumisesta (Eccles & Wigfield 2002.) Lasten suorituksiin koulussa ja koulun
ulkopuolella vaikuttaa ratkaisevasti oppimismotivaatio ja halukkuus osallistua toimintaan jossa
opitaan. (Eccles, Wigfield, Barber & Roeser 1998). Lasten osallistuminen tyoskentelyyn ja
sitoutuminen opettajien antamiin oppimistehtéviin riippuu neljastd eri tekijdstd. Ensin lapsi
punnitsee, onko hinelld mahdollisuuksia menestya tehtévissd. Toiseksi lapsi miettii, haluaako hdn
ylipédétidn tehdi tehtdvid. Kolmanneksi lapsi miettii miksi hén tehtdvin tekisi. Viimeiseksi lapsi on
puntaroi, mitd tehtdvén onnistunut suorittaminen hineltd vaatii. Jotta lapsi osallistuisi aktiivisesti
opiskeluun, on hinen vastattava positiivisesti aiempiin kysymyksiin. Jos lapsi vastaa negatiivisesti
tai vihemmén rakentavasti, erkaantuu hén todennidkdisemmin koulutydskentelystd eikd menesty
koulutaipaleellaan. (Eccles, Wigfield & Schiefele 1997 Eccles, Wigfieldin, Barbern & Roesern
mukaan 1998.)

Koulutaipaleen aikana lasten mindpystyvyys eli odotukset omasta onnistumisesta sekd arvostus
akateemisia tehtdvid kohtaan laskee. Tatd laskua selittdvdt eri tekijat. Kasvaessaan lapset
ymmaértivat ja tulkitsevat saamaansa palautetta paremmin. Kouluympdristd muuttuu lasten
siirtyessd ylemmille luokka-asteilla. Kouluympériston muuttuessa kilpailu tulee nidkyvammaéksi.
Lasten odotukset omasta suoriutumisesta muuttuu realistisemmaksi jopa negatiiviseksi. (Eccles &

Wigfield 2002.)
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Lapset pyrkividt maksimoimaan positiiviset arviot kyvykkyydestdén ja minimoimaan negatiiviset.
Toinen lasten tavoite on hallita taito ja maksimoida kyvykkyys. Osa lapsista laittaa energiansa
véltteleméén tilanteita, joissa he voivat epdonnistua ja kokea alemmuutta. Lapset, jotka keskittyvit
suorituksiin, pyrkivdt saamaan toisia lapsia parempia arvosanoja osoituksena paremmuudestaan.

(Eccles & Wigfield 2002.)

Lapset uskovat kyvykkyys ja yritys ovat suoraan yhteydessd toisiinsa. Nuoruudessa aletaan
ymmaértdd, ettd tulos ei riipu pelkéstiddn yrittdmisestd. Nicholls (1990) havaitsi, ettd motivaatioon
vaikuttaa ratkaisevasti lasten kisitykset dlykkyydestd sekd kyvykkyydestd. T&alld on valtava
merkitys etenkin lapsen epdonnistuessa. Jos lapsi ajattelee kyvykkyyden olevan pysyvéd ja
muuttumaton luovuttaa hédn epdonnistuessaan. Jos lapsi ymmértdd harjoittelun parantavan
suoritusta, hdn ei Iluovuta vaan jatkaa yrittdmistd epdonnistumisenkin jilkeen. Osa
tutkimustuloksista paljastaa pysyvdn kyvykkyyskésityksen hidastavan oppimista myods lapsen
parjatessd koulussa. Talloin lapsi vélttelee haastavia tehtdvid, jotta hinen menestyksensd ei
vaarantuisi. Tama siis hidastaa lapsen oppimista ja kehitystd, silld hin ei poistu mukavuusalueelta ja

haasta itseddn epdonnistumisen pelossa. (Eccles & Wigfield 2002.)

2.4.4 Odotusarvoteorian tarkastelu liikuntatunneilla

Sami Ylipiiparin viitoksen (2011, 15-17) tarkoituksena oli selvittdd koululaisten fyysisen
aktiivisuuden kehittymistd sekd muutoksia koululiikuntamotivaatiossa 6.luokan ja 9.luokan aikana.
Yksi tavoitteista oli selvittdd, kuinka oppilaiden koululiikuntaan liittyvét suoritususkomukset
kehittyivdat. Toinen tutkimuksen tavoitteista oli selvittdd suoritususkomusten, koululiikunta
arvostusten, itsemddradmisen ja fyysisen aktiivisuuden kehittymiseen liittyvid yhteyksid. Kolmas
tavoitteista oli analysoida, kuinka oppilaiden kokema sisdinen ja ulkoinen koululiikuntamotivaatio

kehittyi koulun aikana. Haluttiin selvittdd muutoksia myds itsemédrddmismotivaatiossa.

Koululaisten suoritususkomukset laskivat alakoulusta yldkouluun siirtyesséd. Poikien usko suoriutua
heille asetetuista tehtdvistd oli tyttdja korkeampi. Suoritususkomuksilla on positiivinen yhteys
koululitkunnassa osallistumiseen sekd fyysiseen aktiivisuuteen vapaa-ajalla. Koululiikunnan
arvostus nousi nuorten siirtyessé alakoulusta yldkouluun. Yldkoulun loppuessa pojat arvostivat
koululitkuntaa tytt6ja enemmin. Nuoret olivat sisdisesti ja ulkoisesti motivoituneita

koululitkuntaan. Tyttdjen ja poikien sisdinen ja ulkoinen motivaatio kasvoi kuudennelta luokalta
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yldkoulun loppuun. Pojat ovat tytt6jd ulkoisesti motivoituneempia. Suoritususkomusten
kehittymisessé ei ollut eroja sukupuolten vélilld. Koululiikunta arvostukset olivat melko pysyvit.
Negatiivisiin kehityskaari fyysisessd aktiivisuudessa oli oppilailla, joilla oli alhaisin koululiikunta
arvostuksen sekd suoritususkomusten taso sekd niiden kehittyminen. Kuitenkin oppilaat, jotka
arvostivat koululiikuntaa ja joiden suoritususkomukset nousivat voimakkaasti erityisesti siirtyméin
aikana alakoulusta yldkouluun, muuttuivat merkittdvésti fyysisesti aktiivisemmiksi. Heitd oli 5

prosenttia tutkimukseen osallistuneista.

Ylipiiparin tutkimuksen pohjalta voidaan todeta, ettd koululaiset ovat erittéin sisdisesti ja ulkoisesti
motivoituneita koululiikuntaan. Tdmé ei kuitenkaan estinyt fyysisen aktiivisuuden laskua
koulutaipaleen aikana. Voidaan olettaa, ettd nuorten fyysiseen aktiivisuuteen voidaan vaikuttaa
positiivisesti koululiikunnan avulla. Tdmé onnistuu, jos tuetaan oppilaiden suoritususkomuksia.

Tama onnistuu parhaiten oppilaan arvostaessa koululiikuntaa.
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3 LIIKUNTAKASVATUS

3.1 Liikunnanopetus ylikoulussa

Fyysinen  aktiivisuus, yhdessd  tekeminen ja  kehollisuus  korostuvat  ylédkoulun
litkkunnanopetuksessa. Oppilaille annetaan taitoa ja ymmarrysté eri litkuntatilanteissa toimimiseen.
Tarkedd liikunnanopetuksessa on positiivisten kokemusten tuottaminen liikunnan avulla sekd
oppilaan tukeminen liikunnallisen eldméntavan omaksumisessa. Opetus tulee jarjestdd siten, ettd se
on turvallista. Opetuksessa hyddynnetddn eri vuodenaikoja sekd koulun ldhelld olevia

litkkuntaympéristdja. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 433.)

Liikunnanopetuksessa keskitytddn vuosiluokilla 7-9 eri lajien ja liikuntamuotojen avulla
syventamédn perustaitoja sekd opettelemaan fyysisten ominaisuuksien harjoittamista. Keskeisté
opettajalle on auttaa oppilasta hyviksymididn oma muuttuva keho sekd tukea timéin myoOnteisti
minékisitystd. Tavoitteena on, ettd kehitysvaiheensa edellytysten mukaisesti oppilaat osallistuvat
suunnitteluun sekd ottavat vastuuta omasta ja ryhmén toiminnasta. Liikunnanopetuksella
kannustetaan liikkumaan terveyttd edistden myds koulun ulkopuolella. Opetus tukee oppilaiden
hyvinvointia sekd kasvua osallisuuteen sekd itsendisyyteen. (Perusopetuksen opetussuunnitelman

perusteet 2014, 433.)

Tavoitteiden avulla pyritdén edistimdan oppilaan fyysisté, psyykkistd ja sosiaalista toimintakykya.
Fyysistd toimintakykyé parantaa fyysinen aktiivisuus liikuntatunneilla. Harjoitteiden avulla oppilaat
oppivat ylldpitiméiédn, kehittdiméddn ja arvioimaan fyysistd toimintakykydén. Tatd tukevat
kahdeksannella luokalla toteutettavat valtakunnallisen fyysisen toimintakyvyn seurantajérjestelméa
Move! :n mittaukset. Liikuntatehtdvien avulla opitaan harjoittamaan voimaa, nopeutta, litkkuvuutta
sekd kestidvyyttd. Osallisuuden, pétevyyden, esteettisyyden ja kehollisen ilmaisun kokemukset
tulevat mahdollisiksi erilaisten pelien, tehtdvien, harjoitteiden ja leikkien kautta. Opetukseen kuuluu
uintia, vesiliikuntaa ja vesipelastusta. Tunneilla toteutettavat turvalliset harjoitteet kehittdvét

havainto- ja ratkaisuntekotaitoja. Eri liikuntamuotojen kautta kehitetddn vélineen késittely-,
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tasapaino- ja liikkumistaitoja. Liikuntamuotoja voivat olla tanssi, lumi- ja jdiliikunta, palloilu,

voimistelu sekd luonto- ja perusliikunta. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 435.)

Liikuntatuntien aikana oppilaat oppivat kehittdméén ja arvioimaan sosiaalista toimintakykydan
erilaisten tehtdvien avulla. Ryhmaitehtdavien avulla lisdtddn yhteisollisyyttd opetuksessa. Tehtévien
kautta oppilailla on mahdollisuus ottaa vastuuta yhteisistd asioista kuten jarjestelyistd ja sddnndista.
Liikuntatunneilla opitaan auttamaan, avustamaan ja huomioimaan toisia. Tdma tapahtuu pari- ja
ryhmiétehtdvien, harjoitusten, leikkien ja pelien avulla. Psyykkistd toimintakykyd edistetdén
litkkunnanopetuksessa vahvistamalla oppilaan patevyyden kokemuksia ja myonteistd minékasitysta.
Tdhén pédstidn valitsemalla liikuntatehtdvid, jotka samalla seké vahvistavat myonteisid kokemuksia
ettd tuovat iloa. Liikuntatunneilla opitaan ponnistelemaan méérétietoisesti yksin ja yhdessd kohti
asetettuja tavoitteita. Tehtdvét opettavat myds vastuun kantamista. Opetus antaa tietoa liikunnan

merkityksesté terveydelle. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 435.)

Kannustavan ja monipuolisen palautteen avulla tuetaan oppilaan kasvua liikunnalliseen
eldméantapaan. Tavoitteena on tukea oppilaan positiivista kuvaa itsestéén liikkujana. Arvioinnissa on
huomioitava oppilaan yksilolliset vahvuudet ja kehitystarpeet. Oppilaan terveydentila sekd
erityistarpeet on my0s huomioitava. Arvioinnin pohjana on liikunnanopetuksen fyysisen,
psyykkisen ja sosiaalisen toimintakyvyn tavoitteet. Arvioinnissa ei kdytetd fyysisen kunnon tasoa,
vaan oppimista sekd tyoskentelytaitoja. Move! -mittauksen tuloksia ei siis kdytetd arvioinnin
tukena. Arviointi on monipuolista, jotta oppilas voi esittdéd parasta osaamistaan. Oppilasta opetetaan
my0s arvioimaan omaa oppimistaan sekd tydskentelyddn liikuntatunneilla. (Perusopetuksen

opetussuunnitelman perusteet 2014, 435-436.)

3.2 Liikunnanopetus lukiossa

Lukion liikunnanopetuksessa tulee huomioida terveyttd edistivd ja ylldpitivd nédkokulma.
Opiskelijoita kannustetaan passiivisen eldméntavan vilttdmiseen. Liikuntatunneilla opiskelijat
saavat ymmarrystd ja keinoja, joilla he voivat edistdd fyysistd, psyykkistd ja sosiaalista
hyvinvointiaan. Liikuntatunneilla opiskelijat oppivat yhteisdllisyydesté, toisten huomioimisesta,
kestivistd elamédntavasta, yhdenvertaisuudesta, yhteisollisyydestd, tasa-arvosta, osallisuudesta sekd

yhteistyétaitoja. (Lukion opetussuunnitelman perusteet 2015, 208.)
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Lukion liikuntatuntien tavoitteeksi on asetettu opiskelijan fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen
toimintakyvyn edistiminen. Fyysisen toimintakyvyn pyrkimyksend on oppia soveltamaan
litkuntataitoja eri liikuntalajeissa sekd eri ympéristoissd. Liikuntatunneilla tavoitteena on oppia
arvioimaan omaa fyysistd toimintakykyddn eli voimaa, nopeutta, kestivyyttd sekd liikkuvuutta.
Tadméan arvion pohjalta opiskelija harjoittaa fyysistd toimintakykyddn. Psyykkisen ja sosiaalisen
toimintakyvyn tavoitteita ovat itsensd kehittiminen, parhaansa yrittdminen, toisten kunnioitus
vuorovaikutuksessa sekd aktiivinen osallistuminen tunnilla tydskentelyyn. Opiskelijan tulee opetella
auttamaan sekd avustamaan toisia liikuntatunneilla, kantamaan vastuuta omasta ja ryhmén

toiminnasta sekd huomioimaan toisia. (Lukion opetussuunnitelman perusteet 2015, 208.)

Tavoitteisiin pyritdén opettamalla opiskelijoille liikuntalajeja sekd sisdlld ettd ulkona. Opetuksessa
hyodynnetddn eri vuodenaikoja sekd ympériston tarjoamia mahdollisuuksia. Mahdollisuuksien
mukaan opetuksessa kiytetddn apuna myds teknologiaa. Opiskelijoiden yksildlliset tarpeet
huomioidaan eriyttdmailld opetus opiskelijan ldhtokohtien mukaan. Oppituntien suunnittelussa ja

toteutuksessa opiskelijoilla on aktiivinen osa. (Lukion opetussuunnitelman perusteet 2015, 208.)

Liikunnan arviointi rakentuu fyysisen, psyykkisen sekd sosiaalisen toimintakyvyn tavoitteiden
saavuttamisesta. Arvioinnin tarkoituksena on edistdd opiskelijan oppimista. Arvioinnin avulla
opiskelija saa tietoa oppimisensa etenemisestd sekd tavoitteiden saavuttamisesta. Uuden
opetussuunnitelman myo6td fyysisen kunnon tasoa ei kiytetd arviointikriteerinid eli kuntotestien

tulokset eivét vaikuta liikkunnan arvosanaan. (Lukion opetussuunnitelman perusteet 2015, 208.)

Pakollisia liitkuntakursseja on lukio-opintojen aikana kaksi. Niiden aikana syvennetiin peruskoulun
aikaista osaamista sekd annetaan mahdollisuuksia tutustua monipuolisesti eri liikuntalajeihin.
Ensimmaéinen kurssi on nimeltdédn “Energiaa liikunnasta (LI1)”. Kurssin aikana tavoitteena on
ymmirtdd hyvinvoinnin perusedellytyksend oleva hyvéd fyysinen toimintakyky sekd aktiivinen
eldméntapa. Kurssin aikana saadaan tietoja sekd opitaan kéytdnnon harjoitusten avulla, miten
harjoittaa fyysistd toimintakykyéd. Kurssilla harjoitellaan liikuntataitoja sekd kehollista ilmaisua.
Uuden oppimisen sekd liikunnan ilon ja sen mukana tuoman virkistyksen myotd pyritdén
vahvistamaan opiskelijoiden liikunnallista pétevyyttid. Kurssilla tavoitteisiin pyritdén harjoittamalla
monipuolisesti eri liikuntalajeja vaihtelevissa ympéristdissd. Toinen lukion pakollinen kurssi
”Aktiivinen eldméntapa (LI2)” auttaa opiskelijaa aktiivisen eldméntavan omaksumisessa, jotta
paivittdinen fyysisen aktiivisuuden tarve tulisi tdytettyd arjessa. Opiskelijat oppivat, ettd pitkien

istumisjaksojen  vélttiminen sekd arjen valinnat rakentavat liikuntaharrastusten ohella
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hyvinvointiamme ja edistdvit fyysistd toimintakykydmme ja terveyttimme. Opiskelijat oppivat
havainnoimaan omia tottumuksiaan ja vertaamaan niitd hyvinvointia, terveyttd ja toimintakykya
rakentaviin toimintatapoihin sekd tekemién tarvittavia muutoksia. Kurssilla harjoitetaan hengitys-
ja verenkiertoelimistod kuormittavaa liikuntaa, tehddan lihaskuntoa kohentavia harjoitteita seké
litkkuvuutta edistdvid harjoitteita. Opiskelijat oppivat myos arvioimaan fyysistd toimintakykydan.

(Lukion opetussuunnitelman perusteet 2015, 209.)

Lukiossa valtakunnallisia syventdvid kursseja tarjotaan kolme. N4illd tavoitteena on
kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin, terveyden seké fyysisen toimintakyvyn edistiminen. Opiskelijalla
on vastuullinen ja aktiivinen rooli tavoitteiden toteutumisessa. Opiskelijoille pyritdén tarjoamaan
myonteisid kokemuksia yhteisollisyydestd, liikunnallisesta pitevyydestd sekd omasta kehosta.
Kurssien alkaessa opettaja tarkentaa niiden siséltdd opiskelijoiden kanssa. Ensimmaéinen
valtakunnallinen syventdvd “Terveyttd liikkuen (LI3)” keskittyy fyysisen toimintakyvyn
kohentamiseen. Kurssin tavoitteeksi on asetettu sddnndllinen liikunta seké fyysisten ominaisuuksien
kehittiminen ja kehityksen seuraaminen. Kurssin aikana toteutetaan liikuntaohjelma, jonka
suunnittelussa ja toteuttamisessa auttaa opettaja. Apuna kéytetddn mahdollisuuksien mukaan
teknologiavilineitd. Valtakunnallisista syventivistd kursseista toinen on ”Yhdessa liikkuen (LI4)”,
joka nimensd mukaan tdhtdd sosiaalisen toimintakyvyn edistimiseen. Kurssin tyoskentelyssi
painotetaan opiskelijoiden aktiivisuutta sekd yhdessd toimimista. Kurssisisdltond voi olla jokin
yhdessé tehtdva liikunnallinen projekti, kuten vanhojen tanssit. Lukion kolmas valtakunnallinen
syventdavd kurssi “Hyvinvointia liikkuen (LIS)” painottaa psyykkisen toimintakyvyn edistamista.
Kurssilla pyritidén edistimadn opiskelijoiden jaksamista opinnoissa. Tdhén pyritdén eldmyksellisen
sekd rentouttavan liikunnan keinoin. Monipuolisen liikunnan avulla tarjotaan osallisuuden,
litkkunnallisen pétevyyden sekd kehollisen ilmaisun kokemuksia. (Lukion opetussuunnitelman

perusteet 2015, 209-210.)
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4 OPPILAIDEN MOTIVAATIOON VAIKUTTAVIA TEKIJOITA

Useat eri tekijit vaikuttavat oppilaiden motivaatioon liitkuntatunneilla. Tahdn lukuun olen koonnut

ndistd muutamia oleellisimpia.

4.1 Opettajan vaikutus motivaatioon

Motivaatioilmastoon vaikuttavat kaikki opettajan tekemét paitokset, jotka koskevat muun muassa
ryhmien muodostamista, tehtdvien valitsemista ja palautteen antamista. Opettaja voi toiminnallaan
vaikuttaa sithen, muodostuuko motivaatioilmasto tehtdvd- vai mindsuuntautuneeksi. (Liukkonen
ym. 2007.) Parhaiten opettaja voi tukea oppilaiden motivaatiota luomalla tehtivdsuuntautuneen

motivaatioilmaston (Jaakkola 2002, 81-89).

Kajaanin opettajankoulutuslaitoksen julkaisuun “Motivaatio ja mindkésitys liikunnassa ja
urheilussa” on koottu muutamia seikkoja, joilla opettaja voi vaikuttaa oppilaittensa motivaatioon
litkkuntatunneilla. Liikuntatunneilla tulisi olla pelejd, joihin kaikki saavat osallistua ja joissa
joukkueet ovat pienid. Néin kaikille tulee riittivasti peliaikaa. Eriyttiminen on tirkedssd roolissa,
joten jokaiselle oppilaalle tulisi 16ytyd tdmén taitotasoa vastaava tehtdvd. Haasteita on oltava niin
heikommille kuin litkunnallisesti lahjakkaammillekin oppilaille. Myds palautteenanto on
merkittdvdd ja sen tulee keskittyd toimintaan, ei niinkddn tulokseen. Luokan ilmapiirid on
kehitettdvd kannustavaksi, mihin voidaan vaikuttaa kahdella tavalla. Opettaja voi nayttdd
esimerkkid muille oppilaille kannustamalla toisia. Toinen keino on hioa ryhmén yhteistyotaitoja
yhteistoiminnallisilla peleilli. Motivoidakseen oppilaita liikuntatunneilla opettajan on myos
korostettava, miksi liitkunta on tdrkedd ja kuinka kunnosta voi huolehtia. Oppilaiden on tiedettiva,
ettei heiddn arvonsa perustu suorituksiin, joten tirkedd on ohjata huomio enemmain oppilaiden
kykyyn kehittdd itsedén. Tarkedd on myos oppilaiden ehdoton huomiointi ja heistd vélittiminen.

(Liukkonen 1998, 35-47).
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Opettajan tulee korostaa oppilaan pétevyyden kokemista sekd autonomian tunnetta. Nama lisddvat
oppilaan motivaatiota liikuntatunneilla. Oppilaat kokivat itsensd fyysisesti péteviksi, kun tehtdvat
vastasivat heiddn taitotasoaan. Opettajan vahvistaessa oppilaiden pitevyyden kokemista ndméi

kokivat myds yhteenkuuluvuutta opettajan kanssa. (Zhang, Solomon & Gu 2012).

Merkittédva keino, jolla opettaja voi vaikuttaa oppilaiden motivaatiota laskevasti tai nostavasti on
vuorovaikutustaidot. Vuorovaikutusta ei opita kirjoista eikd luennoilta, joten koulutuksen tulisikin
sisdltdd runsaasti opetusta vuorovaikutuksesta (Wuolio 1998). Oppilaiden héiritsevd kéytos
tunneilla vdhenee, kun opettaja kykenee puuttumaan asiaan tarvittavia vuorovaikutustaitoja
kayttden. Myos liikkumista estdvien haitallisten tunteiden kuunteleminen vapauttaa oppilaat
litkkkumaan. (Klemola 2009, 57.) Vuorovaikutustaidot ovatkin nousseet esiin litkunnanopettamisen

suurimpana kehittdmiskohteena (Heikinaro-Johansson & Klemola 2007).

On saatu my0s tutkimustuloksia, joissa opettajan mahdollisuudet vaikuttaa oppilaiden motivaatioon
on havaittu luultua kapeammaksi. Parhaiten opettaja voi vaikuttaa autonomian tunteen luomiseen ja

tatd kautta nostaa oppilaiden motivaatiotasoa. (Kokkonen 2003, 35-40; Soini 2006, 29-30.)

Jotkin opettajan tyGtavat saattavat héiritd oppilaita ja ndin laskea innokkuutta tunneilla. Puutteet
opettajan tiedoissa tai tunnin suunnittelemattomuus eivét jad oppilailta huomaamatta. Opettajan
lilan matalat tai korkeat odotukset vaikuttavat myos oppilaiden motivaatioon laskevasti. Myos
huono organisointi tai epdselvd ohjeidenanto hiiritsee oppilaita. Liséksi osa kokee opettajan liian
voimakkaan tai liian hiljaisen puheen voimakkuuden héiritseviksi. Opettajan ja oppilaiden vilisen
kommunikaation puutteellisuus vaikuttaa negatiivisesti motivaatioilmastoon ja saattaa johtaa jopa

hairiokayttdytymiseen. (Numminen & Laakso 2001, 104—107.)

Opettajan mahdollisuuksiin motivoida oppilaita vaikuttaa my6s liikuntaryhmén koko. Suuri ryhma
vaikeuttaa opettajaa huomioimaan yksilon tarpeet. Opettaja pystyy motivoimaan oppilaita parhaiten
pienryhméohjauksessa, jossa ryhmédn kuuluu kolmesta kahdeksaan oppilasta. Hidn kykenee
huomioimaan oppilaan kiinnostuksen kohteet, taitotason sekd muut yksildlliset tarpeet paremmin

kuin keskittyessd ohjaamaan koko luokkaa samanaikaisesti. (Numminen & Laakso 2001, 77.)

4.2 Taitotason vaikutus motivaatioon
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Taitavien oppilaiden osallistumismotivaatio on korkeampi kuin taitamattomien oppilaiden
(Heikinaro, Telama & Varstala 1986; Jaakkola, Soini & Liukkonen 2006; Soini 2006, 29—
30). Hyvit liikuntataidot lisddvit osallistumisinnokkuutta ja toisaalta aktiivinen osallistuminen
kasvattaa taitoja. Taitavat oppilaat ovat itsevarmempia sekd vdhemmén ahdistuneita
litkkuntatunneilla kuin taitamattomammat luokkatoverinsa (Heikinaro-Johansson ym. 1986). On
huomionarvoista, ettd tutkittaessa pietarilaisten lasten liikuntamotivaatiota havaittiin taitavienkin
oppilaiden motivaation laskevan alle keskitason tehtdvdsuuntautuneisuuden ollessa liian matala tai
mindsuuntautuneisuuden ollessa liian korkea (Kokkonen 2003, 71-86). Samaan tulokseen on

padtynyt Soini tutkiessaan yhdeksésluokkalaisten litkuntamotivaatiota (2006, 29-30).

Heikinaro-Johansson, Telama ja Varstala (1986) ovat tutkimuksissaan havainneet, ettd
taitamattomat pelaajat kéyttivdt enemmin aikaa liikuntatunnista vuoron odotteluun sekd tunnin
seuraamiseen, mikd voi olettaa laskevan heiddn motivaatiotaan. Etenkin heikkotaitoiset tytot
joutuvat usein tarkkailijan rooliin. Toisaalta tutkimuksissa on todettu, etti taitamattomien tyttjen
litkkuntaintensiteetti on taitamattomia poikia korkeampi. Vaikka taitamattomien oppilaiden
litkuntamotivaation on havaittu olevan taitavia pienempi, saadaan heiditkin viihtyméén tunneilla
tehtdvdorientaation ollessa riittivin korkea (Soini 2006, 29-30; Heikinaro ym. 1986).
Opettajankoulutuksessa onkin merkittdvdd painottaa opettajan kykyjd luoda tehtdvasuuntautunut

motivaatioilmasto.

Taitotasoltaan heikoimpien oppilaiden liikkumaan innostamista sekd motivointikeinoja tulisi

kehittdéd (Haapakorva & Vilivuori 2008, 87).

4.3 Ryhmiin vaikutus motivaatioon

Oppilaiden motivaatioon liikuntatunnilla vaikuttaa myo6s liikuntaryhmissd vallitsevat suhteet.
Liikuntaryhmin viliset tunnesuhteet vaikuttavat ratkaisevasti liikuntaryhmén ilmapiiriin sekéd
yhteistoimintaan. Jotta oppilas viihtyy ryhmadssé ja haluaa osallistua sen toimintaan, hdnen tiytyy
kokea olevansa ymmadrretty ja hyvéksytty. Kaikki eivit tietenkdén voi pitdéd kaikista, mutta olisi
tirkedd, ettd jokaisella olisi ystdvid. Optimaalisin tilanne on silloin, kun mahdollisimman moni
oppilas hyviksyy muut ja haluaa olla tekemisissd mahdollisimman monen oppilaan kanssa. (Soini

2006, 29-30.)
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Kiinteydelld eli koheesiolla tarkoitetaan ryhmén pyrkimystd pysyd yhdessd ja yhtendisend
suorittaessaan tehtidvid. Oppilaiden tyytyvéisyyden kokemukset kohdistuvat tehtidvin lisdksi my0os
muihin oppilaisiin. Ryhméan kiinteys on hyvd oppilaan kokiessa vetovoimaa sekéd tehtdvad ettd
muita oppilaita kohtaan. Monesti hyvistd ryhmidhengestd puhuttaessa tarkoitetaan ryhmén

kiinteyttd. (Rovio 2007.)

Liikuntaryhmé vaikuttaa my0s motivaatioilmaston syntyyn. Jos suurin osa ryhmédn oppilaista on
mindsuuntautuneita, muodostuu ryhméstd hyvin kilpailullinen. Ryhmén enemmiston taas ollessa
tehtdvasuuntautuneita muodostuu ilmastosta motivoivampi. (Liukkonen ym. 2007.)

5 MITA TIEDETAAN LIIKUNTATUNTIEN MOTIVOIVUUDESTA

Tdhén osioon olen koonnut aiempia tutkimustuloksia liikuntatuntien motivoivuudesta. On tutkittu,
ettd oppilaat kokevat liikuntatuntien motivaatioilmaston enemmin tehtivd-  kuin
mindsuuntautuneeksi. Tehtdvdsuuntautuneen motivaatioilmaston voidaan ajatella lisddvén
oppilaiden viihtymistd liikuntatunneilla, mikd innostaa ja motivoi oppilaita liikkumaan.

Tutkimusten mukaan oppilaat viihtyvit tunneilla melko hyvin. (Soini 2006, 66—69.)

Laakson lisensiaatin tutkimuksessa (2005, 58-62) selvitettiin liikuntamotivaation yhteytta
yhdeksdsluokkalaisten —fyysiseen aktiivisuuteen sekd hengitys- ja  verenkiertoelimiston
kuormittavuuteen koululiikunnassa. Tuloksissa havaittiin tyttéjen kokevan motivaatioilmaston
enemmin tehtdvdsuuntautuneeksi kuin poikien. Sisdinen motivaatio vaikutti keskisykkeeseen
positiivisesti. Tyttdjen havaittiin litkkuvan alhaisimmilla sykealueilla kuin poikien. Vaikuttamalla
oppilaiden sisdiseen motivaatioon liikuntatunnin aikana opettaja pystyi nostamaan fyysisen
aktiivisuuden méérdd yksittdiselld liikuntatunnilla. Tdéméd tapahtui siitd huolimatta siitd, oliko

oppilaalla yleisesti kiinnostusta koululiikuntaan vai ei.

Haapakorvan ja Vilivuoren pro gradu —tutkimuksessa (2008, 64-77) havaittiin, ettd
litkuntatunneilla yhdeksésluokkalaisiatyttdjd ja poikia innostaa liikkumaan voimakkaimmin
kuntoliikuntamotiivi. He havaitsivat myds sosiaalisen yhteenkuuluvuuden olevan motivoiva ja
myonteinen asia molemmille sukupuolille koululiikunnassa. Koululiikuntaan asennoituminen

huomattiin positiiviseksi ja oppilaat mielsivit koululiikunnan hyddylliseksi oppiaineeksi.

Kuusikon ja Virolaisen pro gradu —tutkielmassa (2000, 32) selvitettiin 9-luokkalaisten viihtymisté

koululiikunnassa. Samalla tarkasteltiin patevyyden kokemuksia, motivaatioilmaston ja oppilaiden
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tavoiteorientaation yhteyttd viihtymiseen. Tutkimus toteutettiin mééréllisend tutkimuksena kerédten
vastauksia kyselylomakkeilla. Tuloksissa selvisi, ettd koettupédtevyys on yhteydessd viihtymiseen.
Tehtdvdorientaatio ja tehtdvdilmasto ovat myds yhteydessd viihtymiseen. Tyttdjen ja poikien
viithtyminen on samalla tasolla. Oppilaista parhaiten viihtyivét ne, jotka kokivat motivaatioilmaston
tehtdvasuuntautuneeksi, olivat tehtéviorientoituneita ja kokivat voimakasta patevyyttd. Oppilaista
enemmistd oli enemmin tehtdvdorientoituneita kuin kilpailuorientoituneita. Havaittiin, ettd
litkkuntatuntien motivaatioilmasto oli enemmin tehtdvd- kuin mindorientoitunut. Tyttdjen
viithtymistd koululiikunnassa selitti voimakkaimmin koettu pétevyys. Poikien viihtymisen syiksi
havaittiin tehtdviilmasto, tehtdviorientaatio seké koettu patevyys.

Kurpan pro gradu —tutkielmassa (2011, 34-37) tarkoituksena oli kartoittaa yhdeksdsluokkalaisten
tyttdjen ja poikien koululiikuntakokemuksia. Tutkimuksessa vertailtiin my0s eroja kuntien, ld&nien
ja sukupuolten vililld. Samalla selvitettiin oppilaiden kokemuksia sekaryhméopetuksesta. Tutkimus
oli osa Opetushallinnon toimeksiannosta Jyvéskyldn yliopiston Liikuntatieteiden laitosten
toteuttamaa oppimistulosten seuranta-arviointia. Tuloksissa selvisi, ettd oppilaat pitdvit
koululiikunnasta. Koululiikuntaan oppilaista 70% suhtautui myonteisesti. Poikien suhtautuminen oli
tyttdja myonteisempdd. Koululiikunnasta pidettiin enemmén kuin yleisesti koulunkédynnista.
Mielekkyyteen vaikuttivat opettaja, ryhmdhenki, monipuolisuus sekd fyysinen aktiivisuus.
Negatiivisiin kokemuksiin vaikuttivat opettaja, kilpailu, tila, vdlineet, varusteet sekd ryhmahenki.
Merkittdvimmin joko positiiviseen tai negatiiviseen kokemukseen vaikuttava tekijd oli jokin
litkkuntamuoto. Inhottavimpina lajeina oppilaat pitivit hiihtoa, uintia ja suunnistusta. Liikuntalajeista
oppilaille mielekkdimpid olivat jalkapallo, pesdpallo sekd salibandy. Tutkimuksessa ongelmaksi
havaittiin, etteivdt nuoret viihdy koulussa. Koska oppilaat pitévit koululiitkunnasta koulunkdyntid
enemmén, voisi koululiikunta olla yksi mahdollinen ratkaisu tdhén. Koululiikunnan mielekkyys
perustuu moniin mielekkéisiin lajeihin sekd ryhméhenkeen. Oppilaiden sosiaalisten taitojen

oppimista sekd yhteisollisyyttd voidaan edistdéd koululitkunnan avulla.

Vuoriston pro gradu —tutkielmassa (2013, 30-53) selvitettiin, kuinka oppilaat kokivat
koululiikunnan. Tutkimuksen kohteena oli oppilaiden omat kokemukset koululiikunnan
opetuksesta, oppilaiden asettamat kriteerit onnistuneelle liikuntatunnille sekd nidkemykset tirkeistd
oppisiséllistd litkuntatunnilla. Tutkimuksen kohderyhméni olivat peruskoulun yhdeksénnen
luokan oppilaat. Tuloksiksi saatiin, ettd oppilaat pitivdt koululiikuntaa tirkeénd, virkistavéna,
hyodyllisend sekd mukavana. Oppilaiden mielestd koululiikunnan avulla voi 16ytdéd itselleen
harrastuksen, jos tunneilla on mukavaa. Oppilaat nékivdt koululiikunnan tirkeéksi etenkin niille

oppilaille, jotka eivdt harrasta liikuntaa vapaa-ajalla. Tarkedksi koettiin myds mahdollisuus
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vaikuttaa vélilld tuntisisdltoon sekéd opettajan jatkuva kannustus. Oppilaat pitivét tdrkeind asioina
myos lihaskunnon harjoittelua sekd muita asioita joiden avulla osaa tehdéd terveyttd edistivid
valintoja. Runsasta fyysistd aktiivisuutta pidettiin térkednd, yrittimistd sekd uusien asioiden

oppimista.

Liikuntatunneille toivottiin uusia lajeja, alkulimmittelyn pois jattdmistd, lisdd uintia, voimistelun
korvaamista hauskoilla peleilld. Toivottiin, ettd opetuksessa toteutettaisiin mahdollisimman paljon
oppilaiden toiveita. Toivottiin, ettd oppilaat saisivat enemmén vaihtoehtoja sithen miti tunneilla
voidaan toteuttaa. Oppilaat pitivét tdrkeédnd kuria, jotta ne jotka haluavat liikkua saavat sithen
mahdollisuuden eikd aikaa mene hiirokayttdytymiseen.

Oppilaat toivoivat opettajalta monia asioita. Opettajan tulisi tietdd, mitd hén tekee ja olla kokenut.
Ohjeiden tulee olla selkedt. Tarvittaessa opettajan tulee myos auttaa oppilaita. Opettajan tulee
huomioida oppilaita tasapuolisesti. Opettaja ei saisi missddn tapauksessa noyryyttdd oppilaita tai
korostaa tuloksia ja mittaamista. Opettajan tulisi luoda liikuntatunneille ilmapiiri, jossa on lupa
epdonnistua. Oppilaat asettivat onnistuneelle tunnille seuraavia kriteerejd: fyysinen aktiivisuus,
oppilaat viihtyvdt ja on hauskaa, oppilaat kokevat pétevyyttd, ei ole héiriotekijoitd jotka
keskeyttévit tunnin kulun, koetaan onnistumisen elimyksid uuden oppimisesta, ei ole riitaa eikd

tappeluita tai turhaa valittamista, oppilaat sekd opettaja nauttivat tunnista.

Wirkkala perehtyi pro gradu tutkielmassaan (2002, 6-7) sithen millainen liikuntatunti oli oppilaiden
mieleen. Tarkastelun kohteena oli erityisesti opettajan mahdollisuudet ja merkitys innostaa
litkkkumaan. Tutkimus toteutettiin haastattelututkimuksena. Tuloksissa selvisi, ettd innostumiseen ja
motivoitumiseen liikuntatunnilla vaikuttivat ympéristd, oppilaan kaverit, vanhempien kiinnostus
koulunkéyntid kohtaan, ulkoiset vélineet sekd tunnilla vallitseva ilmapiiri. Opettajalla on tirked
tehtdvd luoda haastava sekd yksilollinen ilmapiiri. Hénen tiytyy valita monipuolisia tehtdvid
litkkuntatunnille. Opettaja pystyy rakentamaan virikkeellisen ilmapiirin kéyttimalld eri

opetusmenetelmié sekd innostamalla eri tavoin.

Oppimisessa voidaan saavuttaa hyvid tuloksia, kun tehtivdt ovat haastavia ja oppilas saa
ymmaérrystd ajatuksilleen ja mielipiteilleen. Oppilaat toivoivat saavansa vaikuttaa liikuntatuntien
sisdltoon ja saavan monipuolista ja virikkeellistd sisdltéd. Yhden liikuntakerran aikana haluttiin
tehdd useampia harjoituksia ja pelata eri pelejd. He toivoivat tunneille haastavia taito ja
tekniikkaratoja. Toivottiin uusia muotilajeja kuten skeittausta ja lumilautailua. Liikunnanopettajalta

toivottiin kuuntelemisen taitoa, ammattitaitoisuutta, monipuolisuutta ja esimerkillistd toimintaa.
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Oppilaat pitivit tdrkednd, ettd opettaja kohtelee heitd yhdenvertaisesti. Tytot pitivdt poikia
enemmadn itsendisistd ja tehtdvasuuntautuneista tehtévistd. Tytot olisivat myOs halunneet vaikuttaa
enemmaén tuntien siséltoon. Poikien mielipiteitd ja toiveita opettaja oli toteuttanut aktiivisemmin ja

he olivat tyytyvdisid tdhan.

Jaakkolan ja Sepposen pro gradu -tutkielmassa (1997, 2) tavoitteena oli kuvailla Jyviskyldn
yhdeksédsluokkalaisten  tavoiteorientaatiota  liikuntatunneilla. Tdméan  lisdksi  selvitettiin
litkkuntanumeron, liikuntatunnin motivaatioilmaston sekd oppilaan tavoiteorientaation yhteytta
sisdiseen motivaatioon. Vastaukset kerdttiin kyselylomakkeilla. Tuloksissa (97-99) selvisi, ettd
oppilaiden sisdinen motivaatio oli hyva. Pojilla oli tytt6jd korkeampi sisdinen motivaatio. Sisdinen
motivaatio oli korkein oppilailla, joilla oli korkea tehtidvdorientaatio sekd korkea tehtdvéilmasto
liikkuntatunneilla. Oppilaat olivat enemmén tehtdvd- kuin Kkilpailuorientoituneita. Tytoille

tehtdviilmaston painottaminen litkunnanopetuksessa oli vield poikia merkittavimpé&a.

Néiden tutkimusten perusteella voidaan todeta, ettd oppilaat suhtautuvat mydnteisesti
koululiikuntaan. Oppilaat kokevat liikuntatuntien motivaatioilmaston tehtdvasuuntautuneeksi. Tytot
kokevat  koululiikunnan = motivaatioilmaston  tehtdvdsuuntautuneemmaksi ~ kuin  pojat.
Tehtdavasuuntautunut motivaatioilmasto motivoi oppilaita liikkumaan. Oppilaille ryhmdhenki ja
sosiaalinen yhteenkuuluvuus ovat tirkeitd motivaatioon vaikuttavia tekijoitd. Ryhmdhengen ollessa
hyvé ovat oppilaat motivoituneempia liikkkumaan liikuntatunneilla. Tutkimusten perusteella voidaan
todeta, ettd liikuntatuntien motivoivuus on tirkedd, silld se vaikuttaa viihtymiseen ja fyysiseen

aktiivisuuteen.
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6 LAADULLINEN TUTKIMUS

Laadullisella aineistolla tarkoitetaan aineistoa, joka on ilmiasultaan tekstid, tarkoitusta varten tuotet-

tua kirjallista aineistoa (Eskola & Suoranta 2008, 15).

Téassd luvussa esittelen tutkimukseni teoreettiset ldhtokohdat, tutkimuskysymykseni, kéyttdméni

tutkimusmenetelmén sekd tutkimuksen etenemisen.

Laadullisen tutkimuksen vaiheita ovat tutkimustehtdvdan hahmottaminen, tutkimustehtdvan teorian
muodostaminen, aineiston kerddminen seké analyysi. Laadullinen tutkimus on prosessi, jossa eri
vaiheita koskevat ratkaisut tarkentuvat tutkimuksen edetessd. Tutkimuksena laadullista tutkimusta
voi luonnehtia avoimeksi, silld ollaan kiinnostuneita ihmisten kokemuksista sekd nidkemyksista.
Laadullisen tutkimuksen edetessé tutkijan tietimys aiheesta kasvaa vihitellen, joten on luontevaa

kuvata laadullista tutkimusta tutkijan oppimisprosessiksi. (Kiviniemi 2010.)

Laadullisen tutkimuksen lédhtokohtana on todellisen eldmédn tarkastelu ja siitd mahdollisimman
selkedn kuvan antaminen (Hirsjérvi, Remes & Sajavaara 2009). Juuri todellisen eldmén tarkastelu
oli syy, jonka vuoksi valitsin tutkimusmenetelmékseni laadullisen tutkimuksen. Halusin tarkastella
tyttdjen motivaatiota koululiikuntatunneilla sekd sithen yhteydessd olevia tekijoitd.
Tutkimuksessani halusin saada tyttdjen &dinen kuuluviin ja kuvata heidin kokemuksiaan
mahdollisimman totuudenmukaisesti. Tutkimuksen teossa tirked taito on aiheen rajaaminen
(Kiviniemi 2010). Oman tutkimukseni aiheen rajasin tyttoihin, silld koulumaailmassa on tavallista
jakaa litkunnanopetus erikseen poikien ja tyttdjen omiin ryhmiin. Naisopettajana tulen opettamaan

enemmain tyttdja kuin poikia tyOurani aikana, vaikka opetankin tédlla hetkelld liikkunnanopettajana
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sekaryhmid. Lukion ensimmadisen vuosikurssin opiskelijat valitsin ikdryhméksi siksi, ettd heilld on

kokemusta seké alakoulun, yldkoulun ettd lukion liitkuntatunneista.

6.1 Tutkimuskysymykset

Aloittaessaan tutkimusta tutkijalla on mielikuva tutkimusaiheestaan aiemman tietonsa perusteella.
Tatd mielikuvaa kutsutaan ensiymmaérrykseksi. Tutkimuksen edetessé tutkijan ymmaérrys syvenee ja
tdman myotd tutkimuskysymykset tarkentuvat (Moilanen & Réiihd 2010). Tdma ilmid toteutui myos
omassa tutkimusprosessissani. Tarkastellessani aineistoa sekd perehtyessini aihepiirin teorioihin

tutkimuskysymyksikseni vahvistuivat véhitellen seuraavat:

o Mitka tekijét ovat yhteydessé lukiolaistyttdjen motivaatioon litkuntatunneilla?
e Miten erityisesti opettaja voi vaikuttaa motivaatioon?
e Motivoiko koululiikunta lukiolaistyttdja ja innostaa liikkumaan?

o Miti tekijoitd muuttamalla koululitkunnasta tulisi motivoivampaa?

6.2 Fenomenologis-hermeneuttinen tutkimus

Laadullisen tutkimuksen tekemisen eri painotuksista tutkimukseni kuuluu fenomenologis-
hermeneuttisen tutkimuksen pariin. Fenomenologiassa tarkastellaan ihmisen suhdetta omaan
eldmén todellisuuteensa. IThmisen olemista voidaan kuvata keholliseksi toiminnaksi ja
havainnoinniksi, jonka aikana ihminen jasentdd kokemaansa. Ihmisen suhde toisiin, luontoon ja
kulttuuriin ilmenee kokemuksina. Vuorovaikutus todellisuuden kanssa synnyttidd kokemuksia, joita
fenomenologiassa tarkastellaan. (Laine 2010.) Omassa tutkimuksessani tarkastelen lukion

ensimmaisen vuosikurssin tyttdjen kokemuksia koululiikunnan motivoivuudesta.

Fenomenologiassa keskeinen késite on intentionaalisuus. Intentionaalisuus merkitsee, ettd
kokemuksemme ovat tdynnid merkityksid. Todellisuus, jossa elimme, on siis tdynni merkityksia,
jotka niyttdytyvit havaitsijan kiinnostusten, pyrkimysten ja uskomusten valossa. Kykenemme
ymmaértimédan toisten toimintaa ottamalla selvdd, minkd merkitysten pohjalta hdn toimii. (Laine
2010.) Tutkimuksessani pyrin selvittdmdin, minkd merkitysten pohjalta tutkimukseeni osallistuneet

lukion ensimmaéisen vuosikurssin tytdt toimivat liikuntatunneilla.
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Kokemuksemme rakentuvat siis merkityksistd, jotka ovat fenomenologian varsinainen tutkimuksen
kohde. Merkitysten ajatellaan rakentuvat suhteessa toisiin ihmisiin. Ne rakentuvat yhteisossa, jossa
kukin eldéd ja kasvaa. Eri yhteisdjen merkitykset asioille voivat olla erilaisia. Yhteison jdsenind
annamme asioille samankaltaisia merkityksid. Téstd syystd yksilo paljastaa tutkimuksessa jotain
yhteisonsd merkityksistd. Yhteiso rakentuu aina yksildistd ja olemme erilaisia. Tarkoituksena onkin
siis saada selville tutkittavan alueen yksiloiden sen hetkisti merkitysmaailmaa (Laine 2010).
Tutkimukseni kannalta oleellista on tarkastella mitd merkityksid opiskelijat antavat
koululiitkunnalle, liikunnanopettajan toiminnalle, liikuntaryhmille ja omalle liikunnalliselle
patevyydelleen. Tutkimukseni lukiolaistytot antavat kuvan heididn yhteisonsd merkitysmaailmasta
litkuntatunneilla.

Merkitysten tulkinnan my6td fenomenologiseen tutkimukseen tulee hermeneuttinen nékokulma
(Tuomi & Sarajarvi 2011, 34-37). Hermeneutiikka on teoria ymmaértdmisestd ja tulkinnasta.
Hermeneuttisessa  tutkimuksessa  pyritddn ymmaértiméddn kokemusten taustalla olevia
merkityksid. Tavoitteena onkin tehdéd jo tunnettu tutuksi. Arki ja arjen tottumukset ovat tehneet
tutkittavan asian huomaamattomaksi ja hermeneuttinen tutkimus nostaa sen jélleen ndkyvéksi.
(Laine 2010.) Liikunnanopettajaopinnoissa on keskeistd saada oppilaat innostumaan liikunnasta lapi
elimdn. Asia on niin itsestdén selvdd, etti halusin etsid yhtd tarkempaa tietoa ja syvempdid
ymmaérrystd aiheesta. Ajatukseni oli, ettd pohdin aihetta syvéllisemmin tutkimusta tehdessa.
Ajattelin, ettd se tekisi minusta paremman liikunnanopettajan, silld tulisin tydskentelemddn saamani

ymmaérryksen pohjalta.

Fenomenologis-hermeneuttisen tutkimuksen taustalla on kisitys ihmisest, joten on oltava selvilld
millainen ihmiskésitys, on tutkimuksen pohjalla (Laine 2010). Kuten aiemmin mainitsin,
fenomenologiassa ihmisen toiminta ndhdddn tavoitteelliseksi. Thmisen toiminta on siis
intentionaalista eli tihté4 johonkin (Tuomi & Sarajirvi 2011, 34-37). Tdmé& on juuri se syy, miksi
kokemuksiemme merkityksid on mielekistd tutkia. Jos ihmisen toiminnan ajatellaan olevan vailla
tarkoitusta ja sattuman ohjaamaa ei ihmisen toimintaa sen taustalla olevia kokemuksia ja
merkityksid kannata tutkia. Kokemuksen, yhteisollisyyden ja merkityksen kisitteet ovat tarkeitd

fenomenologian ja hermeneutiikan ihmiskisityksessa. (Laine 2010.)
Ihmistd on mahdotonta ymmairtdd ilman suhdetta héinen todellisuuteensa (Laine 2010).

Tutkimukseni opiskelijat olivat opiskelijoita suhteessaan heidén opettajaansa ja kouluinstituution eri

osapuoliin. Kun tutkimme niité suhteita, saamme selville mitd on olla opiskelija. Tutkimuksessani
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painottui opiskelijoiden suhde liikunnanopettajaan, liikuntaryhméén, koululiikuntaan seké

litkuntaan yleensa.

6.3 Tutkimuksen aineisto

Laadullisella aineistolla tarkoitetaan kirjallista tekstid, joka on tuotettu tiettyd tarkoitusta varten
(Eskola & Suoranta 2008, 15). Laadullisen tutkimuksen aineisto kerdtddn todellisissa ja
luonnollisissa tilanteissa. Tavoitteena ei ole testata teoriaa tai hypoteesia vaan tarkastella kerité
tietoa tutkittavasta aiheesta. Pyrkimyksend on tuoda tutkimuksen kohderyhmén mielipiteet ja
nidkemykset mahdollisimman totuudenmukaisesti. (Hirsjarvi ym. 2009). Hyvén tutkimuksen
edellytyksend on hyvd aineisto (Hakala 2015). Koska hyvd aineisto on edellytys hyville
tutkimukselle, perehdyin huolella aineiston kerddmiseen. Kerdsin osan tutkimukseni aineistosta
haastattelujen avulla ja osan ainekirjoituksilla. Seuraavaksi esittelen ndmi kaksi aineiston
keruutapaa.

6.3.1 Haastattelut aineiston keruumenetelméana

Kerisin tutkimukseni aineistoista toisen osan haastattelujen avulla. Tiedonkeruutapana haastattelu
nihdién tilanteena, jossa ihmisiltd kysytddn heiddn nikemyksidédn tutkimuksen aiheesta. Vastaukset
kysymyksiin saadaan puhutussa muodossa. Haastattelututkimuksessa haastattelijan tehtdvéni on
vélittdd kuva haastateltavan ajatuksista, kokemuksista, tunteista ja késityksistd. (Hirsjdrvi & Hurme
2014.) Haastattelun eduiksi aineistonkeruu menetelména luetaan joustavuus, joka nikyy esimerkiksi
mahdollisuutena tehdd tdsmentévid kysymyksid haastattelun aikana. Néin haastattelulla pééstidan
syvemmille aihepiirissd kuin kysyessd samoja asioita kyselylomakkeella. (Hirsjarvi & Hurme 2014;
Hirsjirvi, Remes & Sajavaara 2009.) Haastattelutilanteessa haastateltavalla on mahdollisuus esittda
nidkemyksensd vapaammin kuin esimerkiksi kyselylomakkeella. Haastattelututkimuksen eduiksi
luetaan my0s suurempi mahdollisuus motivoida haastateltavia kuin lomakkeella toteutetussa
kyselyssd (Hirsjarvi & Hurme 2014.) Erityisesti haastateltavan mahdollisuus esittdd ndkemyksensa

vapaasti ja haastattelun syvillisyys vaikuttivat siihen, ettd pdédyin haastattelututkimukseen.

Haastattelututkimuksen haittapuolina pidetddn sen aikaa vievyyttd. Mahdollisuus virheldhteisiin on
aina ldsnd haastattelututkimuksessa. Haastateltava voi pyrkid vastauksillaan miellyttiméén
haastattelijaa. Jotta ndin ei tapahtuisi vaaditaan haastattelijalta ammattitaitoa. (Hirsjarvi & Hurme
2014.) Haastattelija tulkitsee haastateltavan kertoman aikaisempien kokemustensa pohjalta.

(Moilanen & Riihd 2010). Juuri viestin tulkitseminen aikaisempien kokemustemme perusteella
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saattaa védristdd haastateltavien sanoman. Tarkedd on, ettd tutkija ikddn kuin vaientaa aiemmat
kokemuksensa ja ottaa haastateltavien sanoman vastaan ilman ennakko-odotuksia. Néin hdn pystyy
kuulemaan, mitd haastateltava todella sanoo. Jos aiemmat kokemukset ja tiedot puhuvat
voimakkaasti tutkijan mielessd hén helposti tulkitsee asioita omasta ndkokulmastaan ja hukkaa
haastateltavan aidon sanoman. Itse varauduin niihin haastattelututkimuksen kompastuskiviin
ennakolta ja tiedostin ne haastattelutilanteessa. Korostin haastattelun alussa, ettd en etsi oikeita
vastauksia eikd ole olemassa oikeita tai v&drid vastauksia. Kerroin, ettd olen kiinnostunut
haastateltavien mielipiteistd, kokemuksista sekd nidkemyksistd. Mielesténi sain hyvin rehellisid ja
avoimia vastauksia. Enkd kokenut haastateltavien pyrkivdn miellyttdvin minua vastauksillaan tai
yrittdvdn tehdd minuun vaikutusta, silli he kertoivat hyvin suoraan my0s negatiivisista
kokemuksista sekd antoivat kehitysehdotuksia koululiikuntaan. Pyrin sulkemaan omat tulkintani
pois mielestd enkd ldhtenyt tekemdin analyysia haastattelutilanteessa ja johtamaan keskustelua
tekemieni tulkintojen pohjalta. Pysyin uskollisena haastattelurungolleni ja tein tarkentavia

kysymyksid. Parhaan kykyni mukaan yritin todella kuulla miti haastateltavilla oli sanottavanaan.

Haastattelu on aina vuorovaikutustilanne, joka poikkeaa tavallisesta vuorovaikutustilanteesta siten,
ettei se oli spontaani tilanne vaan on ennalta piitetty (Hirsjarvi & Hurme 2014; Eskola, &
Vastaméki 2015). Haastateltava nahddén aktiivisena ja merkityksid luovana eikd tutkija voi tietdd
vastausten suuntaa, joten ollaan tuntemattomalla alueella (Hirsjarvi ym. 2009). Haastattelija pyrkii
kerdamidn vastauksia, jotka antavat hénelle lisdd tietoa tutkimuksen aihepiiristi. Haastattelussa
vuorovaikutus rakentuu haastattelijan ja haastateltavan sanoista ja niiden merkityksestd ja

tulkinnasta. (Hirsjdrvi & Hurme 2014.)

Haastattelua ennen haastattelijan on pohdittava, kuinka hén voi etukiteen vaikuttaa tilanteen
onnistumiseen. Ilmapiirin vapauttamiseksi on ennen haastattelua hyvd olla ns. esipuhe eli
keskustella aluksi muista, kuin haastattelua koskevista asioista. (Eskola & Vastaméaki 2015.) Ennen
haastatteluja mietin, kuinka voisin tehdi tilanteesta mahdollisimman rennon ja luontevan. Péétin
keskustella ensin ihan normaalista arkisista asioista avaten keskustelun kertomalla oman pdivéni
kulusta ja tiedustella timén jélkeen haastateltavan paivédn kulkua. Néin keskustelu 14hti luontevasti
kdyntiin ja pédsimme sujuvasti siirtyméén varsinaiseen tutkimusaiheeseen. Mielesténi esipuhe
auttoi ratkaisevasti haastattelujen onnistumiseen, silld se vapautti tunnelman heti haastattelun

alussa.
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Esihaastatteluun pédéddyin silld, sen avulla saadaan kuvan kohderyhméin kokemuksista ja
sanavalinnoista. Esihaastattelua ei ole huomioitu tutkimuksen tuloksissa. Esihaastattelun pohjalta
luodaan varsinainen haastattelurunko (Hirsjarvi & Hurme 2014). Esihaastattelussa kokeilin
kysymysten asettelua ja omia sanavalintojani. Avoimuus on tirkeéd osa fenomenologista tutkimusta,
joten kysymysten on oltava avoimia eikd johdattelevia (Laine 2010). Pidin tdmédn mielessini
tehdessdni haastattelurunkoa. Esihaastattelun jdlkeen haastattelurunkoni ei muuttunut vaan
pitdydyin alkuperdisessd haastattelurungossa. Hyvd haastattelurunko muokataan intuition,
kirjallisuuden seké teorian pohjalta. Intuitiolla tarkoitetaan haastattelijan omia olettamuksia siité,
mité asioita olisi hyvd kysyd. Tdmén lisdksi olisi hyvé perehtyé aihepiirin kirjallisuuteen. Aihepiirin
teorioista on my0s hyvd ottaa selvdi. (Eskola & Vastamiki 2015.) Itse luotin eniten intuitioon.
Ennen haastatteluja olin saanut siihenastisten opintojeni kautta jonkinlaisen késityksen aihepiirini
teorioista ja olin tietoinen itsemédrddmisteoriasta ja tavoiteorientaatioteoriasta. Niméi eivit
kuitenkaan olleet aktiivisessa muistissa luodessani haastattelurunkoa. Vilttddkseni vahvoja
ennakko-oletuksia ja ollakseni mahdollisimman neutraali haastattelutilanteessa en syventynyt
teorioihin tai kirjallisuuteen sen syvillisemmin. Tdmé osoittautui hyvéksi vaihtoehdoksi. Tosin
jouduin esittimaén tarkentavia kysymyksid haastateltavilleni my6hemmin perehtyesséni aihepiirini

teoriaan syvéllisemmin ja analysoidessani aineistoani.

Tein haastatteluni kdyttden teemahaastattelumenetelméé. Teemahaastattelussa kysymykset ja teemat
ovat ennalta tiedossa, mutta jirjestys ja tarkka muoto rakentuvat haastattelutilanteessa (Hirsjérvi
ym. 2009). Haastattelutilanteessa haastattelijan tehtdvand on varmistaa, ettd kaikki aihepiirit tulee
késiteltyd. Eri haastatteluissa kuitenkin syvennytdédn eri teemoihin syvillisesti ja toiset késitelldén

pinnallisemmin (Eskola & Vastaméki 2015).

Hyvé haastattelija tuntee aihepiirin, pitdd mielessd haastattelun tarkoituksen ja johtaa keskustelua
sen suuntaisesti, esittdd selkeité, helppoja, yksinkertaisia kysymyksid. Haastattelija puhuu selkeésti
ja ymmdrrettdvésti. Hénen tulisi olla kiinnostunut ihmisen kéyttdytymisestd, jotta kykenee
havainnoimaan haastateltavan kielellisid ja ei-kielellisid vihjeitd. Ndin hdn pystyy ymmértaméin
mitd motiiveja haastateltavan kiyttdytymisen taustalla voi olla. Hyva haastattelija ymmartd4 miten
oma kiytds voi vaikuttaa haastateltavaan ja pyrkii olemaan neutraali ja ndkyméton. (Hirsjarvi &
Hurme 2014.) Haastattelujen aikana onnistuin olemaan neutraali ja ndkyméton. Tiedostin roolini
haastattelijana ja pyrin olemaan reagoimatta voimakkaasti haastateltavien kertomaan. En tuonut
esiin omia ndkemyksidni tai mielipiteitdni vaan keskityin sithen, mitd haastateltavalla oli

sanottavanaan. Ohjasin keskustelun pysyméddn tutkimukseni aihepiirissd eikd yksikédn haastattelu
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ajautunut sivuraiteille. Jotta tidmé& onnistui, otin ennen haastatteluja selvdd, miten voin
haastattelijana  vaikuttaa tilanteen onnistumiseen. T&hdn vaikutti myds haastateltavien
persoonallisuus sekd iké. Jos olisin haastatellut itseéini vanhempien ihmisid, olisivat he saattaneet
ottaa suuremman roolin haastattelutilanteessa etenkin, jos he ovat tottuneet ottamaan ohjat
vuorovaikutustilanteissa. Koska haastateltavani olivat nuorempia kuin mind, antoivat he minun
ohjata keskustelun kulkua. Haastatteluja en videoinut vain pelkdstddn dénitin. En kyennyt niinkdin
tarkkailemaan haastateltavien ei-kielellisid vihjeitd vaan huomioni meni keskustelun ohjaamiseen,
oman toimintani kontrolloimiseen, jotta pysyin neutraalina ja huomaamattomana. Jos olisin kyennyt
huomioimaan ei-kielellisid vihjeitd, olisin saanut vieldkin tarkempia viestejd ja pystynyt
tarkentamaan kysymyksid vieldkin paremmin. Teoriasta ei ennen haastatteluja ollut tiyttd

ymmaérrystd. Kévin ldpi tunnollisesti kaikki teemat.

Jotta haastateltava voi keskittyd itse haastatteluun paikan on oltava rauhallinen. On parempi, ettei
tarjolla ole muita virikkeitd kuten ohikulkijoiden tarkkailua. Tilan olisi hyvé olla sellainen, jossa
haastateltavan on mahdollisimman rento olla. (Eskola & Vastamiki 2015.) Miettiessdni sopivaa
paikkaa, joka olisi rauhallinen ja loisi rennon tunnelman pééddyin tekeméén osan haastatteluista
kotonani ja osan koulun tiloissa. Paadyin néihin ratkaisuihin my0s niiden sijainnin vuoksi. Ndma

osoittautuivat hyviksi valinnoiksi.

Toteutin tutkimukseni haastatteluista kuusi yksilohaastatteluina. Néistd yksi oli esihaastattelu.
Suunnittelemani ryhmédhaastattelu ei  toteutunut suunnitelmieni mukaan haastateltavien
sairastumisten ja aikatauluongelmien vuoksi. Ryhmaéhaastattelu kutistui kahden opiskelijan

kokoiseksi.

Ryhméhaastattelussa on yksilohaastattelua suurempi riski ajautua sivupoluille keskustelemaan
muista aiheista kuin tutkimuksen varsinaisesta aiheesta. Haastattelijan on huolehdittava, ettd
ryhméhaastattelussa kaikki saavat sanottua mielipiteensé eivétkd vain rohkeimmat puhu. (Hirsjérvi
& Hurme 2014.) Itselléni ei titd ongelmaa ollut, silld suunnittelemani ryhméhaastattelu jéi kahden
opiskelijan haastatteluksi. Ryhméhaastattelun etuna pidetdin ujojen ihmisten saamista mukaan

haastattelutilanteeseen seka tiedon saamista kerralla runsaasti (Hirsjérvi & Hurme 2014).

Haastattelujen pituus vaihteli 45 minuutista 1 tuntiin ja 30 minuuttiin.

6.3.2 Ainekirjoitukset aineiston keruumenetelména
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Kirjoitelmat tutkimuksen aihepiiristd sopivat hyvin aineistonkeruu menetelméksi (Aarnos 2015).
Halusin yhd monipuolisempia ndkemyksid aihepiiriin, joten kerdsin ainekirjoitukset. Tdmé on yksi
aineiston keruutapa fenomenologisessa tutkimuksessa haastattelujen lisdksi (Metsdmuuronen 2006).
Ainekirjoituksella pyritddn tuomaan nédkyvéksi tutkittavien omia kokemuksia. Ainekirjoituksesta
voidaan puhua kirjoittajan omaeldmékertana, silld kirjoitus siséltdd kirjoittajan kokemuksia ja
nidkemyksid hdnen eldméstiddn. Kertoessaan ihminen valikoi ja painottaa tiettyjd asioita menneisti
eldmén tapahtumistaan. Hén kertoo, kuinka on kokenut tapahtumat. (Eskola & Suoranta 2008, 122

~123)

Hyvén aiheen ja apukysymysten avulla voidaan ohjata kirjoitusprosessia (Aarnos 2015). Ohjeistin
ainekirjoitukset sanallisesti ja painotin kiireettdomyyttd kirjoittamisessa sekd vastausten
merkityksellisyyttd. Pyrin parhaan kykyni mukaan motivoimaan oppilaita kirjoittamista varten.
Kerroin kirjoittamani ohjeet ldpi ja lupasin vastata kysymyksiin, jos epdselvid asioita ilmenisi. Jo
itse kirjoitustilanteessa aistin tunnelman erilaiseksi kuin haastattelutilanteessa. Vaikka oppilailta oli
kerdtty tutkimusluvat ennen Kkirjoittamista, he eivét olleet pédédtyneet vastaajiksi innokkuutensa
perusteella. Ryhmé valikoitui sattumanvaraisesti tiytettyddn ryhmélle asetetut kriteerit ja saatuani

sovittua kirjoitusten kerdémisestd ryhmén liikunnanopettajan kanssa.

Aineita oli yhteensd 20. Saamiini kirjoituksiin olin aluksi pettynyt, silld ne olivat pidosin suppeita.
Kirjoitusten lyhyydessd nékyi oman tulkintani mukaan motivaation puute. Haastatteluihin
verratessa nikyi, kuinka merkityksellistdi on oma innokkuus osallistua tutkimukseen ja kertoa
mielipiteitdén. TAlld on suuri merkitys saaduille tuloksille. Ainekirjoitus menetelméind tuo lisdksi
oman haasteensa motivaatiolle, silld kirjoittaja jd4 yksin prosessinsa kanssa (Eskola & Suoranta
1998, 124). Haastattelutilanteessa tutkija pystyy motivoimaan haastateltavaa prosessin aikana,
mutta kirjoittaessa titd mahdollisuutta ei ole. Vastausten pituus vaihteli puolesta A4-sivusta kahteen
ja puoleen A4-sivuun. Joukossa onneksi oli 7 pitkdéd kirjoitelmaa, joihin oli selkedsti vastattu
ajatuksen kanssa. Tarkastellessani kirjoitelmia lihemmin ne osoittautuivat kuitenkin hyvéksi
aineistoksi, silld oppilaat olivat esittdneet mielipiteensé ja kokemuksensa ytimekkaésti. Vastausten

lyhyys ei siis vaikuttanut vastausten laatuun, sillé teksteissé oli vastattu esittimiini kysymyksiin.

Ainekirjoituksen heikkoutena voidaan pitdé sitd, ettd ihminen unohtaa kokemistaan asioista osan.
Hén kirjoittaa tapahtumista sen mukaan, mitd hdnelld on padllimmaiisend mielessd. Toinen heikkous

on, ettei tutkija péddse tekemidn tarkentavia kysymyksid kirjoitustilanteen jélkeen. (Eskola &
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Suoranta 2008, 124). Huomasin tdmidn omassa tutkimuksessani, silli en ymmértinyt kysyé
ainekirjoituksissa oppilaiden liikuntanumeroa. Témé olisi antanut minulle lisdd arvokasta tietoa,

joka jéi nyt hyddyntamaétta.

Lukiessa kirjallista materiaalia on oltava kriittinen ja mietittdvd soveltuuko se tutkimuksen
aineistoksi (Metsdmuuronen 2006). Kerddmisséni kirjoitelmissa kuvailtiin oppilaiden kokemuksia
ja ndkemyksid tutkimukseni aihepiiristd. Mielipiteet oli ilmaistu selkeésti ja sain kirjoitetusta
tekstistd hyvin selvdd, vaikka teksti oli kirjoitettu kdsin. Kirjoitelmat siis soveltuivat hyvin

tutkimukseni aineistoksi.

6.3.3 Aineiston analyysi ja tulkinta

Ensimmdéinen ja tdrkein analyysitapa on kyky ajatella (Hakala 2015). Ei ole yhtd oikeaa tapaa
toteuttaa analyysia vaan sithen on monia mahdollisuuksia (Hirsjarvi & Hurme 2014). Pdadyin
toteuttamaan oman tutkimukseni analyysin aineistoldhtdisend. Aineistolédhtoisessd analyysissd
aineistosta etsitdéin tutkijaa kiinnostavia teemoja (Saarela-Kinnunen & Eskola 2015). Aineiston
analyysin perusajatuksena on siis 16ytdd keskeisid teemoja kerdtystd aineistosta, joten kasitteellisyys

on l&htdisin aineistosta (Kiviniemi 2010).

Oman tutkimukseni aineiston analyysi eteni seuraavien vaiheiden kautta; haastattelujen litterointi eli
puhtaaksi kirjoitus, haastattelujen ja aineiden teemoittelu, aineiston analyysi ja tulkinta.
Ainekirjoituksissa analyysi eteni teemoittelun ja analyysin kautta tulkintaan. Teemoittaessa aineisto
pelkistetddn ja tekstistd etsitdén olennaisimmat osat. Tarkoituksena tdssd on etsid aineistosta sen
keskeisin sanoma. Tdmén jidlkeen etsitddn merkityksid ja yhteyksid eri teemojen vililld. (Laine

2010; Moilanen & Riiha 2010).

Teemoittelun jidlkeen edetddn aineiston tulkintaan. Tulkinnassa on oltava kriittinen, silld
tulkitsemme asioita ensiymmérryksemme sokaisemina. Onkin tdrked kriittisesti reflektoida ei
harkita ja pohtia omaa tulkintaansa. Tulkintaan on otettava etdisyyttd. Tutkimuksessa on tdrked
kyseenalaistaa ensiymméirrys. On oltava tarkkana, etteivdt tietomme tutkittavan aiheen
teoriataustasta sokaise tulkintaamme. (Laine 2010). Rakentaessani tulkintaani aineistosta luin
haastattelut sekd aineet huolella ensin ldpi katsoen, mitd opiskelijat ovat sanoneet. Tdmin jilkeen
palasin aineistoon alleviivaten olennaiset asiat. Tdmén jidlkeen kahlasin aineiston uudelleen lépi

katsoen, oliko jotain jadnyt huomaamatta. Olennaiset asiat poimittuani jaoin ne aihepiireittdin ja
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vasta tdmén jilkeen ldhdin etsimdin yhteyksid ja merkityksid asioiden vélilli. En pyrkinyt siis

rakentamaan tulkintaani ensi ymmarrykseni mukaan vaan vasta perehdyttyani aineistoon huolella.

Téarkedd aineiston tulkinnassa on, tehdd ndkyvdksi miten eri ratkaisuihin on pdidytty (Saarela-
Kinnunen & Eskola 2015). Niin lukija voi arvioida tutkimuksen luotettavuutta. Toinen tarked
seikka analysoinnissa on aineistolleen uskollisena pysyminen (Moilanen & Réihd 2010). Tutkijan
on tehtdva tulkintansa puhtaasti sen pohjalta, mité tietoa hinen aineistonsa aiheesta antaa. Hén ei

voi ldhted tekemédén oletuksia, joita aineisto ei tue.

6.4 Tutkittavien esittely

Tutkimuksen kohdejoukko valitaan tarkoituksenmukaisesti (Hirsjdrvi ym. 2009). Omat kriteerini
kohdejoukolle olivat seuraavat; lukion ensimmdiisen vuosikurssin opiskelija, tyttd, kdytynéd lukion
pakolliset liikuntakurssit tai toinen pakollinen kurssi jo menossa, haluaa kertoa kokemuksiaan
koululitkunnan innostavuudesta. Haastateltavani valikoituivat snowball-menetelmaélld, jossa yhden

haastateltavan 10ytyminen johti aina seuraavan haastateltavan 16ytdmiseen.

Ainekirjoitukset toteutin erddlld lukiolla Keski-Suomessa. Ainekirjoituksia kerdsin 20 kappaletta.
Haastateltavat ovat Keski-Suomessa ja Eteld-Suomessa lukion ensimmadisen vuosikurssin
opiskelijoita. Yksityisyyden suojaamiseksi en kerro tarkempia tietoja tutkimuksen kohdejoukosta,

silld se ei anna lisdarvoa aineistolle.

6.5 Tutkimuksen eteneminen

Edellé esittelin tutkimukseni menetelméit. Tassd luvussa kuvaan lyhyesti tutkimukseni etenemisen

kaytannossa.

Aloitin tutkimukseni graduryhmissd kevéélla 2014. Alussa pohdin eri vaihtoehtojen vililld,
miettiesséni sopivaa aihetta tutkimukselleni. Olin saanut ohjeeksi jo valmistuneelta ystavéltini
valita aihe, jonka parissa jaksaa tydskennelli. Hédnen kokemuksensa gradun kirjoittamisesta oli
opettanut, ettd kiinnostava aihe auttaa jaksamaan yli vaikeiden tyovaiheiden. Otin neuvon vastaan ja
valitsin aiheeni huolella. Punnitessani eri vaihtoehtoja pdddyin kahden mahdollisuuden vilille.
Halusin saada lisdd ymmaérrystd oppilaiden viihtymiseen ja motivoitumiseen liikuntatunneilla.

Néama aiheet kiinnostivat minua, silld molemmilla on suora yhteys tulevaan ty6honi. Minulle oli
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aihetta valitessa hyvin tirkeéd, etté siitd on hydtyé tulevan tyoni arjessa. Halusin, ettd tutkimukseni
kautta kasvan ammattitaitoisemmaksi liikunnanopettajaksi. Lopulta pdddyin rajaamaan aiheeni
oppilaiden motivaation tarkasteluun liikuntatunneilla. Té&hdn pddtokseen vaikutti oma
koulutaipaleeni. Itselleni liikunta on aina ollut mielekkéin oppiaine enkd muista koskaan menneeni
litkuntatunnille innottomalla mielialalla. Tavatessani ihmisid, joiden muistot koululiikunnasta eivét
olleet saman innon valtaamia kuin omani huomasin pohtivani, misti tdma johtui. Niinpd syvennyin

nyt asioihin, jotka vaikuttavat koululiikunnan innostavuuteen.

Jo tutkimuksen alkuvaiheessa oli selvdd, ettd toteutan tutkimukseni laadullisin menetelmin.
Aiemmin kuvailin syitd valintani takana. Tein kevédllda 2014 nelji haastattelua. Yhden
esihaastattelun ja kolme varsinaista haastattelua. Keviilld 2014 litteroin seké teemoittelin aineiston.
Syksylld 2014 perehdyin aihepiirini teorioihin. Teorioihin perehtyessdni nousi kiinnostus etsié
haastateltavia, joilla olisi negatiivisia kokemuksia koululiikunnasta. Kerdsin aineistoni seké teoriaa
tutkimukseni aineistosta samanaikaisesti. Tatd pidetddn hyvin luontevana tapana laadullisessa

tutkimuksessa (Kiviniemi, K. 2010).

Samanaikaisesti tyonkuvani muuttui ja muut kurssit veivit aikaani, joten gradu jdi pidemmalle
tauolle. Taukoa kesti aina kevddseen 2016 asti, silld viliin osui vield pééttoharjoittelu, enka
halunnut luopua tyoskentelystd opintojen ohella. Halusin myds ehdottomasti tehdd haastattelut
kevéailld, jotta haastateltavilla olisi kokemusta jo lukion pakollisista litkuntakursseista.

Kevadlld 2016 sain sovittua kolme haastattelua. Kaikilla haastateltavillani oli negatiivisia
kokemuksia ja ajatuksia koululiikunnasta. Tarkoituksenani oli tehdd ryhmé&haastattelu, mutta
aikatauluongelmien ja sairastumisien vuoksi toteutin yhden yksilohaastattelun ja yhden
parihaastattelun. Halusin yh& monipuolisempia nidkemyksid aihepiiriini, joten kerésin
ainekirjoitukset kevéilld 2016. Aiemmin mainitsin kirjoitelmien olleen pettymys, silld ne olivat
hyvin suppeita. Tarkastellessani niitd ldhemmin ne osoittautuivat kuitenkin hyvaksi aineistoksi, silld

opiskelijat olivat esittdneet mielipiteensd ytimekkaasti.

Sain toitd liikkunnan ja terveystiedon opettajana lukuvuodelle 2016-17 sekd lukuvuodelle 2017-

2018. Viimeistelin gradututkielmani tdiden ohessa lihinné loma-aikoina.
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7 TULOKSET

Tdhén lukuun olen koonnut tutkimukseni tulokset. Suorat lainaukset tutkimukseni haastatteluista ja
oppilaiden kirjoittamista aineista on erotettu lainausmerkeilld. Turha toisto ja tdytesanat on poistettu
ja kirjoitusvirheet korjattu. Olen pyrkinyt saamaan oppilaiden d4nen kuuluviin ja esittiméédn heidin
ndkemykset mahdollisimman totuudenmukaisesti. Tulosten esittelyn jdlkeen on esitetty niiden

suhde aikaisempiin tutkimustuloksiin, jotka on esitelty luvussa 5.

7.1 Koululiikunta motivoi ja suhtautuminen on positiivista

Suhtautuminen koululitkuntaan oli péddosin positiivista. Yksi tytoistd kuvaili asiaa seuraavasti:
“Koululitkunta ~ on  mun  mielestd yleensd  innostavaa ja  suhtaudun  siihen
positiivisesti.” Vastanneissa oli neljd negatiivisesti koululiikuntaan suhtautuvaa tyttdd, joiden
asenteen taustalla oli huonoja kokemuksia koululiikunnasta joko opettajan tai liikuntaryhmén
osalta. Vastanneista tytoistd yksi ei osannut sanoa, miten suhtautuisi koululiikuntaan. 23 tytt6d

kertoi suhtautuvansa koululiikuntaan positiivisesti.

Vastanneista 18 kertoi koululiikunnan motivoivan heitd koko koulutaipaleen ajan. Esimerkiksi
innostavat lajit motivoivat: “Suhtaudun koululiikuntaan positiivisesti. Piddn siitd, ettd padsee

liikkumaan ja pelaamaan kaikenlaisia uusiakin pelejd.” Kolmea tytt6d koululiikunta ei ollut
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motivoinut. Ainekirjoituksessa motivaation puutetta kuvailtiin seuraavasti “koululiikunta voi olla
innostavaa, mutta yleensd siitd tehddin pakollinen paha.” Yksi ei osannut sanoa motivoiko
koululiikunta vaiko ei. Kahta tyttéd alakoulun ja yldkoulun koululiikunta oli motivoinut, mutta
lukiossa heidédn motivaationsa oli kadonnut. Syyksi kerrottiin opettajan toiminta tai liikkuntaryhma.
Kolme vastaajista kertoi alakoulun ja yldkoulun liikuntatuntien olleen kamalia, mutta lukiossa
koululiikunta oli motivoivaa. Yhden tytdn motivaatioon vaikutti alakoulun testaaminen

negatiivisesti. Muilla syyni oli opettaja. Lukiossa opettaja oli saanut motivaation palautumaan.

Haapakorvan ja Vilivuoren pro gradu —tutkimuksessa (2008) koululiikuntaan asennoituminen
huomattiin positiiviseksi ja oppilaat mielsivéit koululiikunnan hyddylliseksi oppiaineeksi. Kurpan
pro gradu —tutkielmassa (2011, 34-37) koululiikuntaan oppilaista 70% suhtautui myonteisesti.
Hamadldisen ja Kariston pro gradu —tutkielmassa (2001, 72) 80% neljdsluokkalaisten lapsien
vanhemmista, kertoi lasten suhtautuvan myonteisesti koululiikuntaan. Kaikki kolme tutkimusta ovat
linjassa tutkimukseni tulosten kanssa. Vuoriston pro gradu —tutkielmassa (2013, 30-53) tuloksiksi

saatiin, ettd oppilaat pitivét koululiikuntaa tirkeén, virkistdvénd, hyodyllisend sekd mukavana.

7.2 Kolme merkittivimmin motivaatioon vaikuttavaa tekijia

Vastauksissa kolmeksi motivoivimmaksi tekijéksi liikuntatunneilla nousivat ensimmaéisend
opettajan tasapuolinen kannustus, toisena toimiva liikuntaryhmi sekd kolmantena opettajan
positiivinen asenne. Kolme eniten motivaatiota laskevaa tekijdd tirkeysjarjestyksessd olivat
opettaja, joka pakottaa toiminnallaan oppilaat tekeméén oppilaiden tahdon vastaisia ratkaisuja,

numeroarviointi ja kuntotestit.

Opettajan kannustuksen ja positiivisen asenteen merkitys oppilaiden motivaatiolle oli merkittava.
Opettajan kannustuksen havaittiin Kajaanin opettajakoulutuslaitoksen selvityksessd (Liukkonen
1998, 35-47) vaikuttavan koko ryhmén ilmapiiriin. Selvityksessd my0s opettajan huomiointi ja
vélittdiminen havaittiin tarkeiksi. Opettajan kannustus mainittiin aineistossani motivoivimmaksi
tekijaksi litkuntatunneilla. Kannustus on yksi tapa huomioida oppilaita ja osoittaa vélittdmistd, joten

aineistoni ja Kajaanin julkaisu tukevat toisiaan.

Toimivan liikuntaryhmén kokeminen yhdeksi motivoivimmaksi tekijéksi ja toisaalta huono ryhmén
kokeminen yhdeksi motivaatiota laskevaksi tekijaksi tukevat itsemédrdmisteorian sosiaalisen

yhteenkuuluvuuden tunnetta. Motivaatiota tukee, jos opiskelija kokee olevansa osa liikuntaryhmaa.
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Sosiaaliseksi yhteenkuuluvuudeksi kutsutaan oppilaan luontaista tarvetta kuulua ryhméién, olla
hyvéksytty ja saada positiivista palautetta sekd hakea kiintymyksen, ldheisyyden,
yhteenkuuluvuuden seké turvallisuuden tunnetta toisten kanssa (Deci & Ryan 2000, Liukkosen ym.

2007 mukaan).

Tehtavdorientaation mukaan minédorientoituneet oppilaat vertaavat taitojansa toisiin (Liukkonen ym.
2007; Liukkonen 1998. 35-47; Soini 2006, 29-30). Tédmin teorian pohjalta kuntotesteista
ahdistuvat oppilaat joilla on korkea mindorientaatio ja joiden taidot ovat heikot. Numeroarvioinnin
negatiivinen vaikutus koululiikunnan innostavuuteen tukee my0s tavoiteorientaatioteoriaa.
Arvosanan saaminen liikunnasta laskee niiden oppilaiden motivaatiota, joilla on korkea
mindorientaatio ja heikot liikuntataidot. Haastatteluissa yhdelld oppilaalla oli arvosana liikunnasta
alle kahdeksan ja hidnen motivaatiotaan arvosanan saaminen laski. Numeroksi yli kahdeksan saaneet
oppilaat eivdt maininneet numeron laskevan heidén arvosanaansa. Koska en ymmaértinyt kysyd
ainekirjoituksissa oppilaiden liikunnannumeroa, en pysty pddttelemiddn varmaksi laskiko

numeroarvosanan saaminen myos taitavien oppilaiden motivaatiota.

Oppilaat mainitsivat opettajan, joka pakottaa heiddt toimimaan oppilaiden tahdon vastaisesti,
laskevan motivaatiota liikkuntatunnin aikana. Tdma ilmi6 tukee itsemddradmisteoriaa (Deci & Ryan
2000), jossa autonomian kokeminen vaikuttaa positiivisesti liikuntamotivaatioon. Opettajan

kontrolloiva asenne varastaa autonomian kokemisen, joten liikkkuminen ei ole endd motivoivaa.

Tutkimukseni kolme motivaatiota eniten nostavaa tekijdd liikuntatunneilla olivat osittain
ristiriidassa aiempien tutkimusten kanssa. Tutkimukseni kolme motivoivinta tekijéé olivat opettajan
kannustus, liitkuntaryhmi ja opettajan positiivinen asenne. Haapakorvan ja Vélivuoren pro gradu
—tutkimuksessa (2008) havaittiin, ettd litkuntatunneilla seké tyttdjé ettd poikia innostaa liikkumaan
voimakkaimmin kuntoliikuntamotiivi. Kurpan pro gradu —tutkielmassa (2011, 34-37)
merkittdvimmin liikuntamotivaatiota nosti liikuntalajit. Haapakorva ja Vélivuori havaitsivat myos
sosiaalisen yhteenkuuluvuuden olevan motivoiva ja myonteinen asia koululiikunnassa, mika tukee
omia tuloksiani. Kurpan tutkimuksessa motivaatiota nostaviksi tekijoiksi saatiin opettaja,
ryhméhenki, monipuolisuus ja fyysinen aktiivisuus. Opettajan ja ryhmdhengen valikoituminen
motivaatiota nostaviksi tekijoiksi tukevat omia tuloksiani. Kurpan pro gradu —tutkielmassa (2011,
34-37) negatiivisiin kokemuksiin vaikuttivat opettaja, kilpailu, tila, vélineet, varusteet sekd

ryhméhenki. Merkittdvimmin joko positiiviseen tai negatiiviseen kokemukseen vaikuttava tekija oli
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jokin litkuntamuoto. Kilpailun, ryhméahengen seki opettajan mainitseminen motivaatiota laskeviksi

tekijoiksi tukevat omia tuloksiani.

7.3 Arvioinnin ja kuntotestien vaikutus

“Innostusta vie paljon myos kaikki testit ja se kun liikunta arvostellaan numeroina. Néité
kumpaakaan ei mielestéini pitdisi tehdd.”, kirjoitti yksi lukiolaistyttd. Oppilaiden vastauksissa
korostui litkuntanumeron sekd kuntotestien negatiivinen vaikutus motivaatioon. Liikunnan
arvioiminen koettiin painostavana sekd epireiluna. Kuntotestit koettiin hyvin epamieluisina:
”Kuntotestit ovat yksid ainoita asioita joista en pidi.” Jos testitulos vaikutti arvosanaan, vahvisti se
testien kokemista negatiiviseksi. Oppilaiden mielestd niitd ei tulisi arvostella: "Mydskdédn testejd
esim. cooper ja kuntotestit ei tulisi arvostella, silld ne ovat henkilokohtaisia, eikd yhden oppilaan
suoritusta voi verrata muihin, silli jokainen oppilas on yksild. Liikuntatestien tulokset eivit
myoskdin ole verrattavissa keskenddn, silld nithin vaikuttavat monet muutkin asiat kuin oppilaan
kunto.” Adrimmdisissi tapauksissa kuntotestien aikaan oppilaat saivat paniikkikohtauksia tai voivat
fyysisesti huonosti. Opettajan ankara suhtautuminen testitilanteessa vahvisti oppilaiden negatiivisia
kokemuksia. Yksi tutkimukseen osallistuneista oppilaista kertoi, ettid lukiossa kuntotestit eivét ole
vaikuttaneet liikuntanumeroon. Hinen mukaansa liikuntaryhmén oppilaat ovat pitdneet kuntotestien
jarjestdmisestd, silld he ovat tehneet ne vain itseddn varten. Térkedd on ollut, ettd opettaja korostaa
kuntotestien olevan oppilasta itsedédn varten ja viline toimintakyvyn ylldpitoon. Kuntotestit ja paine
menestyd niissd ovat aiheuttaneet myds kilpailua oppilaiden vélilld. Liséksi numeroarviointi on

aiheuttanut painetta, silld oppilaat ovat tietoisia taitojensa jatkuvasta arvioinnista.

Kuntotestien ja arvioinnin negatiivinen vaikutus etenkin oppilaisiin, joilla on heikot taidot ja korkea
mindorientaatio todettiin aiemmin. Opettajan korostaessa kuntotestien olevan oppilasta itsedén
varten vidheni negatiivinen vaikutus. Tatd ilmiotd tukee Kajaanin opettajankoulutuslaitoksen
julkaisu (Liukkonen 1998, 35-47). Opettajan on korostettava, ettei arvo riipu suorituksista.
Oppilaiden huomio olisi saatava itsensd kehittdmiseen. Néin juuri on toiminut liikunnanopettaja,
jota haastateltavani kehui. Hin on korostanut kuntotestien olevan oppilaita itsedén varten. Opettaja

on ndhnyt kuntotestit vélineené oppilaiden kunnon kehittdmiseen.

Kuntotestien kerrottiin aineistossani aiheuttavan jopa kilpailua oppilaiden vililld. Jossain
tapauksissa opettaja oli toiminnallaan lisdnnyt kilpailua oppilaiden vélilla kuntotestien yhteydessa.

Tdma puolestaan oli laskenut motivaatiota ja toiminnan mielekkyyttd. Kurpan pro gradu —
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tutkielmassa (2011, 34-37) huomattiin kilpailun synnyttdvén negatiivisia koululiikuntakokemuksia.
Tulokseni ovat siis yhtdpitdvid. Kuusikon ja Virolaisen pro gradu —tutkielmassa (2000, 32)
tehtdvdorientaatio ja tehtdvédilmasto ovat myos yhteydessd viihtymiseen. Oppilaista parhaiten
viihtyivit ne, jotka kokivat motivaatioilmaston tehtavasuuntautuneeksi, olivat tehtdvéorientoituneita
ja kokivat voimakasta patevyyttd. Oppilaista enemmistd oli enemmain tehtiviorientoituneita kuin
kilpailuorientoituneita.  Kilpailun  korostaminen luo liikuntatunneille mindsuuntautuneet
motivaatioilmaston, joten motivaation sekd viihtymisen vuoksi kilpailun korostamista olisi

véltettdva etenkin tyttojen litkunnanopetuksessa.

7.4 Opettajan vaikutus

”Koululitkunnassa opettaja vaikuttaa enemméin kuin muissa aineissa.” kertoi yksi haastatelluista
lukiolaistytoistd. Tuloksissa ilmeni, ettd opettajalla on suuri vaikutus oppilaiden motivaatioon.
Opettajan kannustus sekd huomiointi koettiin motivoivana. Opettajan aktiivinen osallistuminen
litkkuntatunneilla koettiin motivoivana. Erds oppilas kuvaili voittaneensa hépedn tunteensa, silld
opettaja oli heittdytynyt zumbatunnilla ja innostanut oppilaita heittdytyméaan. Toinen oppilas kertoi
seuraavasti: “Opettajan osallistuminen liikuntatuntiin vaikuttaa siis aina paljon. Olen usein
huomannut, etti jos opettaja osallistuu vaikkapa tanssituntiin, niin oppitunti on ollut paljon
mieleisempi.” Opettajan positiivinen asenne nostettiin esiin yhtend motivaatiota nostavana tekijana.
Yhdessd ainekirjoituksessa kuvattiin nédin: ”Opettaja, joka kannustaa ja kehuu, on térked. Myos
opettajan positiivinen ja energinen olemus tekee liikunnasta mieluisampaa.” Opettajan ohjaaminen
innosti, silld oppilaat kokivat oppivansa. On tirkeéd, ettd opettaja kannustaa yrittiméain parhaansa.
”Sen (liikkunnan) innostavuuteen on usein vaikuttanut opettajan innostavuus ja kannustaminen
tuntien aikana, silld silloin olen usein saanut onnistumisen tunteen ja jdényt odottamaan seuraavaa
litkuntatuntia innolla.” kerrottiin. Opettajan epdammattimainen toiminta koettiin voimakkaasti intoa
laskevana. Esimerkiksi nolaaminen toisten edessd tai litkuntavammojen huomiotta jittdminen

koettiin huonona. Thanteellinen opettajaa kuvailtiin liideriksi, jota on helppo ldhestyé.

Oppilaat kokivat huonona opettajan vahvat ennakkoluulot oppilaita kohtaan heiddn ulkonékonsi
perusteella. Oppilaiden laittaminen arvojirjestykseen heidén suoritustensa mukaan oli my6s huono
asia. Suora arvostelu koettiin ikdvdnd. Motivaatiota laski opettajan keskittyminen vain tiettyihin
oppilaisiin. Oppilaat kaipasivat tasapuolista kannustusta: ”Koululiikuntaa saisi innostavammaksi

opettajan olemalla innostava ja iloinen sekd tasapuolinen huonommillekin pelaajille.” Oppilaat
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my0Os huomasivat, jos opettaja ei ollut l4snd vaan suoritti tyonsé rutiinilla. Opettajan ammattitaidon

puute koettiin motivaatiota laskevana. Se ei herdttédnyt kunnioitusta eiké innostanut lilkkumaan.

Kurpan pro gradu —tutkielmassa (2011, 34-37) yhdeksésluokkalaiset vastasivat opettajan
vaikuttavan liikuntatuntien mielekkyyteen sekd negatiivisesti ettd positiivisesti, mikd tukee

aineistoani.

Parhaiten opettaja voi tukea oppilaiden motivaatiota luomalla tehtdvisuuntautuneen
motivaatioilmaston (Jaakkola 2002, 81-89), mika tuli ilmi my0s tuloksissani. Opettajan tekemé
vertailu oppilaiden vililld ja kilpailun korostaminen laski motivaatiota merkittdvésti. Vuoriston pro
gradu —tutkielmassa (2013, 30-53) yhdeksdnnen luokan oppilaat olivat sitd mieltd, ettei opettaja ei
saisi missddn tapauksessa nOyryyttdd oppilaita tai korostaa tuloksia ja mittaamista. Sen sijaan

opettajan tulisi luoda litkuntatunneille ilmapiiri, jossa on lupa epdonnistua.

Oppilaiden ehdoton huomiointi ja oppilaista vélittiminen vaikuttavat oppilaiden motivaatioon
positiivisesti (Liukkonen 1998, 35-47). Aineistossani opettajan ldsndolo ja huomiointi nostettiin
tarkeiksi. Opettajan on térked korostaa oppilaan patevyyden kokemista, silld se motivoi liitkkumaan
(Zhang, Solomon & Gu 2012). Saamissani vastauksissa korostui opettajan positiivisen palautteen
merkitys, mikd vaikuttaa oppilaan pitevyyden kokemukseen. Samoja tuloksia sai Vuoristo pro
gradu —tutkielmassaan (2013, 30-53), jossa opettajan jatkuvan kannustuksen havaittiin olevan
positiivisesti yhteydessd oppilaiden motivaatioon. Erityisesti kannustuksen tasapuolisuus oli

tarkeda.

Merkittiva keino, jolla opettaja voi vaikuttaa oppilaiden motivaatiota laskevasti tai nostavasti, ovat
vuorovaikutustaidot (Wuolio 1998). Oppilaiden héiritsevd kéytds tunneilla vdhenee opettajan
kyetessd puuttumaan asiaan tarvittavia vuorovaikutustaitoja kéyttden. Myo0s liikkumista estivien
haitallisten tunteiden kuunteleminen vapauttaa oppilaat liikkumaan. (Klemola 2009, 57.) Kaksi
haastatelluista oppilaista kertoivat negatiivisista kokemuksista liikuntatunneilla, joihin vaikutti
opettajan kyvyttomyys puuttua kiusaamiseen. Voisiko opettajan toiminnan taustalla olla
puutteelliset tunne- ja vuorovaikutustaidot? Opettajan ja oppilaiden vélisen kommunikaation
puutteellisuus ~ vaikuttaa  negatiivisesti  motivaatioilmastoon ja  saattaa  johtaa jopa
hiiriokayttdytymiseen. (Numminen & Laakso 2001, 104—107.) Vuoriston pro gradu —tutkielmassa
(2013, 30-53) yhdeksédnnen luokan oppilaat pitivit tarkeénd kuria. Kurin pitiminen oli tdrkeéa, jotta

ne jotka haluavat liikkkua saavat sithen mahdollisuuden eikd aikaa mene hairidkéyttdytymiseen.
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Omassa tutkimuksessani asia ei noussut esiin. Wirkkala perehtyi pro gradussa (2002, 6-7) selvisi,
ettd litkunnanopettajalta toivottiin kuuntelemisen taitoa. Oppilaat pitivét tidrkednd, ettd opettaja

kohtelee heitd yhdenvertaisesti.

Kolme haastateltavaa korostivat opettajan ammattitaidon merkitystd motivoivana tekijéna.
Opettajan ammattitaidon puutteiden on aiemmin havaittu laskevan oppilaiden motivaatiota
(Numminen & Laakso 2001, 104-107). Vuoriston pro gradu —tutkielmassa (2013, 30-53) selvisi,
ettd opettajan tulisi tietdd, mitd hin tekee ja olla kokemusta. Ohjeiden tulee olla selkeit ja
tarvittaessa opettajan tulee my0s auttaa oppilaita. Myos Wirkkala perehtyi pro gradu tutkielmassaan
(2002, 6-7) opettajan mahdollisuuksiin innostaa lilkkumaan. Tuloksissa selvisi, ettd innostumiseen
ja motivoitumiseen liikuntatunnilla vaikuttivat tunnilla vallitseva ilmapiiri. Opettajalla on téirked
tehtdvd luoda haastava sekd yksilollinen ilmapiiri. Hénen tiytyy valita monipuolisia tehtdvid
litkkuntatunnille, mité toivovat myos tutkimukseeni osallistuneet tytot. Opettaja pystyy rakentamaan
virikkeellisen ilmapiirin kdyttdmdlld eri opetusmenetelmid sekd innostamalla eri tavoin.
Liikunnanopettajalta toivottiin kuuntelemisen taitoa, ammattitaitoisuutta, monipuolisuutta ja
esimerkillistd toimintaa. Oppilaat pitivat tirkednd, ettd opettaja kohtelee heitd yhdenvertaisesti.
Oppilaiden toive yhdenvertaisesta kohtelusta on yhdenmukainen saamieni tulosten kanssa.
Opettajan mahdollisuuksiin motivoida oppilaita vaikuttaa myds liikkuntaryhmén koko. Suuri ryhma

vaikeuttaa opettajaa huomioimaan yksittdisen oppilaan tarpeet.

7.5 Autonomian vaikutus

”Opettaja ei saa pakottaa oppilaita liikkumaan ja liikuntatunnit olisi hyvd suunnitella yhdessé.”
Oppilaat toivoivat voivansa vaikuttaa litkuntatuntien siséltoon. Liian kontrolloiva opettaja koettiin
erittdin vastenmielisend ja drsyttdvéni. “Liika pakottaminen johonkin alkaa usein drsyttiméén ja

)

lopulta ei tee mieli endd edes yrittdd.” Tutkimukseni aineisto tukee itseméédrddmisteoriaa
(Deci&Ryan 2000), jonka mukaan motivaatioon vaikuttaa merkittdvésti autonomian kokemus. Jos
opettaja ei anna oppilaille mahdollisuutta vaikuttaa tunnilla tehtéviin ratkaisuihin, laskee se
oppilaiden motivaatiota liikuntatunneilla. Autonomian tunteen vahvistamisen on huomattu lisddvéin
oppilaan motivaatiota liikuntatunneilla (Zhang, Solomon & Gu 2012). Wirkkala havaitsi pro gradu
tutkielmassaan (2002, 6-7), ettd oppilaat toivoivat saavansa vaikuttaa liikuntatuntien sisaltoon.

Erityisesti tytot olisivat halunneet vaikuttaa enemmén tuntien siséltoon. Poikien mielipiteitd ja

toiveita opettaja oli toteuttanut aktiivisemmin ja he olivat tyytyviisid tdhin. Vuoriston pro gradu —
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tutkielmassa (2013, 30-53) oppilaat kokivat tédrkeéksi mahdollisuuden vaikuttaa vililld

tuntisisaltoon. Aineistoni ndin ollen tukee aiempia tutkimuksia.

Oppituntien sisdltoon vaikuttaminen néhtiin tarkeéksi, jotta jokainen 16ytdisi mieleisen liikuntalajin.
Yksi tyttd kirjoitti seuraavasti: ’Olisi kiva, jos oppilaat voisivat vaikuttaa, millaista liikuntaa

tunnilla on. He jotka eivit pidé jostain voisi liikkua tavalla josta pitdé.”

7.6 Ryhmin vaikutus

”Koululitkunnasta saavat motivoivan innostava ja mahtava ryhmi, jossa kannustetaan toisia ja
pidetddn kivaa.” Ryhmén vaikutus liikuntatuntien innostavuuteen oli merkittdva. Jos ryhmé oli
hyvi, teki se litkuntatunneista huippuhetkid. Muiden innostus sai yksittdisen oppilaan innostumaan:
”Jos muut ryhméssd ovat innostuneita, myds mind olen.” Huono ryhmi puolestaan saattoi pilata
litkuntatunnit tdysin. "Ryhmén yhteishenki on tdrked asia liikuntatunteja, jos ryhmai ei ole hyvi ja
muita arvostellaan se vaikuttaa paljon. Se heijastuu paljon liikuntatuntien motivaatioon.” Etenkin
syrjiminen vaikutti merkittdvasti litkunnan innostavuuteen. Asiaa pahensi, jos opettaja ei puuttunut
asiaan. Jos ryhmad ei innostunut liikunnasta tunneilla, vaikutti se kaikkiin lamaannuttavasti. Opettaja
pystyi vaikuttamaan ryhméin yhteishenkeen. Esimerkiksi ensimmdisilld tunneilla pidetyt
tutustumisleikit ndhtiin ryhmédn yhteishenked vahvistavana tekijdnd. Yhteishenki on tirked asia

aineistossani: “Koululiikunnasta tekee motivoivan hyva yhteishenki.”

Ryhma ja kokemus ryhméén kuulumisen vaikutuksesta motivaatioon tukevat itseméédrddmisteoriaa
(Deci&Ryan 2000). Ryhméén kuulumisen kokemus nostaa oppilaan motivaatiota koululiikunnassa.
Optimaalisin tilanne on silloin kun mahdollisimman moni oppilas hyviksyy ja haluaa olla
tekemisissd mahdollisimman monen oppilaan kanssa (Soini 2006, 29-30.) Haapakorvan ja
Vilivuoren pro gradu —tutkimuksessa (2008, 64-77) havaittiin my0s sosiaalisen yhteenkuuluvuuden
olevan motivoiva ja myonteinen asia molemmille sukupuolille koululiikunnassa. Kurpan pro gradu
—tutkielmassa (2011, 34-37) yhdeksasluokkalaisten tyttdjen ja poikien motivaatioon vaikutti
ryhméhenki. Negatiivisiin sekd positiivisiin kokemuksiin vaikutti ryhmihenki. Tulokseni ovat

linjassa nédiden tutkimuksien kanssa.

7.7 Liikuntalajien vaikutus

”Jos laji mitd tunnilla harrastetaan, on mieluinen minulle, tekee se tunnista innostavampaa.”
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Osa oppilaista piti tdrkednd, ettd sai vaikuttaa lajeihin, joita liikuntatunneilla harjoiteltiin:
”Koululitkunnassa motivoi mukavat lajit.” Osalle lajeilla ei ollut vaikutusta koululiikunnan
innostavuuteen: ~’Liikuntamuoto kelpaa ihan miké vaan, silld rakastan kaikkia lajeja, kunhan péadsee
litkkkumaan.” Hiihto ja uinti nousivat lajeiksi, jotka eivdt motivoineet oppilaita. ”Uiminen on ollut
tosi huonossa suosiossa koko yldasteen ajan.” Erilaiset pelailut ja leikit innostivat liikkumaan
litkkuntatunneilla: ”Koululiikuntaa saisi innostavammaksi pelaamalla erilaisia pelejd.” ”Suhtaudun

koululiikuntaan positiivisesti, muttei kaikista lajeista voi tykatd” kertoi yksi tyttd rehellisesti.

Kurpan pro gradu -tutkielmassa (2011, 34-37) liikuntatuntien mielekkyyteen vaikutti
monipuolisuus. Merkittdvimmin joko positiiviseen tai negatiiviseen kokemukseen vaikuttava tekija
oli jokin liitkuntamuoto. Liikuntalajeilla oli merkittivd vaikutus motivaatioon tuloksissani, mutta
kolmeksi motivoivimmaksi tai motivaatiota laskevaksi tekijidksi ne eivét nousseet. Inhottavimpina
lajeina Kurpan aineistossa oppilaat pitivét hiithtoa, uintia ja suunnistusta, miké tukee tutkimukseni
tuloksia, silld hiihto ja uinti olivat tuloksissani motivaatiota laskevia tekijoitd. Liikuntalajeista
oppilaille mielekkdimpid Kurpan aineistossa olivat jalkapallo, pesipallo sekd salibandy, mité tukee
oma aineistoni, jossa palloilu mainittiin motivaatiota lisddvéksi. Wirkkala tuloksissa (2002, 6-7)
oppilaat toivoivat monipuolista ja virikkeellista sisdltod. Yhden liikuntakerran aikana haluttiin tehda
useampia harjoituksia ja pelata eri pelejd, joka on linjassa tuloksieni kanssa. Oppilaat toivoivat
tunneille haastavia taito ja tekniikkaratoja. Toivottiin uusia muotilajeja kuten skeittausta ja

lumilautailua.

7.8 Miti oppilaat muuttaisivat koululiikunnassa

Jotta koululiikunta motivoisi litkkumaan nykyistd enemméin oppilaat vastasivat poistavansa
arvioinnin sekd kuntotestit. Uintituntien méérdd laskettaisiin ja pakolliset hithdot voisi korvata
laskettelulla. Erilaisia lajikokeiluja liséttéisiin kuten ratsastusta ja seinékiipeilyd. Toisaalta toivottiin
peruslajitaitojen harjoittelua. Erilaiset pelit lisdisivdt koululiikunnan innostavuutta. Kaiken
kaikkiaan toivottiin, ettd oppilaat voisivat enemmén vaikuttaa lajisiséltoon. “Se, ettd pakotetaan
kokeilemaan/tekemiéin lajeja, jotka ei voisi vdhempdd kiinnostaa tai jotka eivdt tunnu edes
litkkunnalta on ihan turhaa. Mieluummin aina pitéisi olla vaihtoehto menné esimerkiksi tekemé&én

kunnon treeni salille.”

43



Opettajan asenteen tulisi olla kohdallaan. Opettajan tulisi olla innostava ja iloinen sekéd kohdella
oppilaita tasapuolisesti. Opettajan tulisi antaa enemmaédn palautetta etenkin yksilollistd palautetta,

joka olisi kannustavaa. Opettajan tulisi olla my0s aidosti ldsnd, jotta koululiikunta olisi innostavaa.

Liikuntatunneilla tulisi olla enemmaén yhteisdllisyyttd. Toivottiin, ettd harjoituksiin saisi valita itse
parin. Tavoitteena koululiikunnassa voisi olla hauskanpito. Liikuntatunneilla voisi harjoitella
tasoryhmissid “Ensinnikin koululiikunnan ei mielestéini tarvitsisi olla pakollista, silld ehkd yksi
kaikista eniten drsyttivi asia on, ettd jotkut eivét osallistu peleihin/lajeihin ollenkaan. Siind samalla
oma motivaatio laskee. Tai sitten pitdisi olla ryhma erikseen niille, joita koululiikunta ei kiinnosta
yhtddn.” Tunneista toivottiin fyysisempid. Ehdotettiin, etti oppilaille voisi opettaa enemmén
itsensd arvostamisesta sekd itsetuntemuksesta. Lukiossa liikuntaa ehdotettiin valinnaiseksi.
Toisaalta ehdotettiin yhden pakollisen liikuntakurssin lisddmistd lukioon. Toivottiin, ettd

litkkuntakursseja voisi suorittaa vapaa-ajalla. “Mieluummin liikuntatunnit iltapaivélla kuin aamusta.”

7.9 Koululiikunnan vaikutus vapaa-ajan liikkuntaan

Oppilaiden vastaukset jakaantuivat kahtia siind, oliko koululiikunta motivoinut liikkumaan vapaa-
ajalla. Osalle koululiikunta oli antanut kipindn liikkua koulun ulkopuolella ja jopa rohkaissut
aloittamaan uuden harrastuksen. “Koululiikunta on innostanut liikkumaan vapaa-ajalla.” ja ”Vapaa-
ajalla litkun myds ja koululiikunta auttaa innostamaan sitd.” ”Koululiikunta sai minut aloittamaan

showdancen ylédkoulussa, joten se kylld on innostanut minua liikkumaan vapaa-ajalla.”

Osaan ei ollut vaikuttanut. ”Koululiikunta ei ole saanut minua innostumaan liikunnasta vapaa-
ajalla.” Tahén oli kaksi syytd. Joko oma harrastus oli 16ytynyt jo aiemmin ja siitd pidettiin kiinni.
Osaa koululiikunta ei muuten vain motivoinut. Vuoriston pro gradu —tutkielman (2013, 30-53)
tulokset tukevat omiani. Hén havaitsi oppilaiden uskovan koululiikunnan avulla 16ytyvén harrastus,
jos tunneilla on mukavaa. Himéldinen ja Karisto tarkastelivat pro gradu —tutkielmassaan (2001, 72)
koululiikunnan vaikutusta lasten vapaa-ajan liikunnan harrastamiseen. Tutkimukseen osallistui
kymmenen opettajaa ja 240 lasten vanhempaa. Yli puolet tutkimukseen osallistuneista opettajista ja
puolet vanhemmista koki, ettei koululiikunta tue riittdvilld tavalla lasten vapaa-ajan liikunnan
harrastamista. Hdmaéléisen ja Kariston saamat tulokset ovat linjassa tutkimukseeni osallistuneiden

tyttojen ndkemysten kanssa.
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7.10 Terveystiedon vaikutus koululiikuntamotivaatioon

Kaikissa haastatteluissa terveystieto on vaikuttanut positiivisesti liikkuntamotivaatioon. Tieto
litkkunnan vaikutuksesta omaan hyvinvointiin koettiin motivoivana. “Se, ettd pysyy kunnossa ja
jaksaa motivoi.” Kajaanin opettajankoulutuslaitoksen julkaisussa (Liukkonen 1998, 35-47)
painotetaan, etti opettajan on tuotava esiin, miksi litkunta on tirkedd. Téhén juuri terveystieto antaa
oppilaille lisdd ymmaérrystd. Haapakorvan ja Vélivuoren pro gradu —tutkimuksessa (2008)
havaittiin, ettd liikuntatunneilla sekd tytt6jd ettd poikia innostaa liikkumaan voimakkaimmin
kuntoliikuntamotiivi. Vuoriston pro gradu —tutkielmassa (2013, 30-53) oppilaat pitivét tirkeind
asioita joiden avulla osaa tehdi terveyttid edistivid valintoja. Aineistoni saa siis tukea aiemmista

tutkimustuloksista.

8 POHDINTA

Tutkimukseni tarkoituksena oli tarkastella lukion ensimmdiisen vuosikurssin tyttojen
koululitkuntamotivaatiota ja sithen vaikuttavia tekijoitd. Tutkimuksen aineisto keréttiin
haastattelemalla seitsemédd opiskelijaa sekd kerddmélld 20 kappaletta oppilaiden ainekirjoituksia
aiheesta. Aineisto analysoitiin aineistoléhtoisesti. Tulkinnan apuna kaytettiin itseméédrdamisteoriaa,
tavoiteorientaatioteoriaa  sekd  odotusarvoteoriaa.  Saatuja  tuloksia  verrattiin  aiempiin

tutkimustuloksiin aiheesta.

8.1 Yhteenveto

Saatujen tuloksien mukaan koululiikunta motivoi tytt6jd ja suhtautuminen koululiikuntaan on

padosin positiivista. Kolme eniten motivaatiota nostavaa tekijdd tirkeysjirjestyksessd olivat
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opettajan tasapuolinen kannustus, toimiva liikuntaryhmé ja opettajan positiivinen asenne. Kolme
eniten motivaatiota laskevaa tekijdéd olivat tiarkeysjdrjestyksessd pakottava opettaja, kuntotestit ja

numeroarviointi.

Oppilailla oli erilaisia muutosehdotuksia, jotta koululiikunta olisi motivoivampaa. Vastauksissa
korostui yli muiden kuntotestien poistaminen sekd opettajan toimimisen, jolla hidn pakottaa
oppilaita toimimaan vastoin oppilaiden omaa tahtoa. Uusi perusopetuksen opetussuunnitelma vastaa
osittain tyttdjen toiveeseen kuntotestien osalta, silld uuden opetussuunnitelman Move! -testit eivit
vaikuta litkunta-arvosanaan (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 436.) Kuntotestit
kuitenkin pysyvét koulujen liikuntatuntien ohjelmassa. Se, millaiseksi Move! -testit muodostuvat
koulun arjessa, miérdytyy siis pitkélti opettajan ja litkuntaryhmén mukaan. Oppilaan kokemukseen
vaikuttaa hdnen asemansa liikuntaryhméssd sekd liikuntaryhmén motivaatioilmasto. Jos
litkkuntaryhmén motivaatioilmasto on mindsuuntautunut, voivat Move! -testit silti muodostua
oppilaalle ikédviksi kokemukseksi siitdkin huolimatta, ettei tulos vaikuta arvosanaan. Opettajan
asenteella on suuri vaikutus mittaustilanteeseen. Ammattitaitoinen opettaja korostaa testien olevan
toimintakyvyn mittausta varten ja véline oppilaalle itselleen. Opettajan olisi mielestéini hyvd myds
tehdi testitilanteesta arkinen ja niin poistaa oppilaiden jannitysté. Erilaiset testi ja kilpailutilanteet
kuuluvat ihmisen eldmédin, joten niihin on hyvi tottua. Opettajan tulisikin korostaa, ettei oppilaan
arvo riipu suorituksesta. My0s yrittimisen korostamista ja siitd positiivisen palautteen antaminen on

tarkeda.

On oleellista tarkastella, miksi tytot nostivat voimakkaasti esiin opettajan toimintatavat, joilla
opettaja vaatii oppilaita toimimaan tahtonsa mukaan. Onko kyse siitd, ettei opettajalla ole ollut
muita keinoja saada oppilaita liikkeelle? Jos tdmé on syy ja selittdd oppilaiden kokemukset, olisi
kehitettdva liikunnanopettajien motivointikeinoja. Toinen mahdollisuus on, etteivdt nuoret ole
ymmadrtineet, ettd lilkunnanopetus noudattaa opetussuunnitelmaa. Liikunnanopettaja on sidottu
toteuttamaan liikuntamuotoja monipuolisissa ympéristdissd. Liikuntaryhmédn kuuluu useita
oppilaita, jolloin koululiikunnan valinnaiskursseillakin on huomioitava useamman oppilaan toiveet.
Olisiko yksilokeskeisessd yhteiskunnassamme oppilailta unohtunut, ettei porukassa toimiessa voi

aina saada omia toiveitaan toteutumaan?

Numeroarvioinnin ~ poistaminen mainittiin  muutosehdotuksissa, jotta koululiikunta olisi
motivoivempaa. Uuden perusopetuksen opetussuunnitelman mukaan liikuntaa ei tarvitse arvioida

numeroin ensimmaisestd luokasta seitseminteen luokkaan asti vaan arviointi on mahdollista
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toteuttaa sanallisena (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 51). Tamén voidaan
ndhdi koululiikuntamotivaatiota nostavana tekijand. Oman kokemukseni pohjalta olen huomannut
numeroarvionnin laskevan liikunnan arvostusta oppilaiden silmissd. Oppilaat eivdt nie
tarpeelliseksi noudattaa yhteisid pelisdéntdjd tai opettajan ohjeita, silld he eivdt saa numeroa
koululiikunnasta. Toisaalta osa oppilaista kokee vapauttavaksi, ettei numeroa anneta. Jotta arviointi
ei laskisi oppilaiden motivaatiota on sen oltava kannustavaa. Voisiko numeroarvosanan liséksi antaa

kannustavan sanallisen palautteen?

Aineistossa kévi ilmi, ettd opettajan ldsndolo ja huomiointi on tirkedd. Koulumaailmassa oppilaasta
vélittdmisen tulisi olla keskeisessd roolissa (Uusikyld 2007, 155). Tutkimuksessani tytot selvésti
kaipasivat opettajan kannustusta ja tuntiin osallistumista. Opettajan ldsndolon hetkiksi mainittiin
esimerkiksi opettajan heittdytyminen zumban opettamiseen. Haasteena tydeldméssid on opettajan
huomion jakaantuminen usean oppilaan kesken, joten yksilooppilaan kohtaamiseen ei ja4 runsaasti
aikaa. Numminen & Laakso (2001, 77) havaitsivat liikuntaryhmidn koon rajoittavan opettajan
mahdollisuuksia kohdata oppilaita liikuntatunnin aikana. Pienemmét ryhmét antaisivat paremmat
mahdollisuudet kohdata ja motivoida oppilaita liikkumaan. Jatkuvat sdéstopaineet kasvattavat
ryhmikokoja. Tdmé kaventaa opettajan mahdollisuuksia kohdata oppilas, mikd puolestaan vaikuttaa
litkkuntamotivaatioon. Liséksi tyon kiire voi asettaa kohtaamiselle esteitd, jos opettajalla ei
yksinkertaisesti ole voimavaroja jatkuvasti olla sataprosenttisesti lasnd. Kun yhtdloon lisdtdén
hiiriokayttdytyminen, joka vie opettajan aikaa ja energiaa, voi yksilon kohtaaminen ajoittain tyon
arjessa olla hyvinkin haastavaa. Haasteellista on etenkin hiljaisten oppilaiden huomiointi ryhmassa,
jossa on haastavia ja opettajan huomiota vievid oppilaita. Timéd ongelma koskettaa enemméin

peruskoulun liitkunnanopetusta kuin lukion tai ammattikoulun liikunnanopetusta.

Oppilaiden tulisi kyetd opettelemaan uusia taitoja liikuntatunneilla ilman pelkoa (Uusikyld 2007,
155). Kaksi haastatteluun osallistunutta nuorta kertoi kiusaamisen olevan taustalla huonoihin
koululiikuntakokemuksiin ja motivaation puutteeseen. Erityisen ikdvéksi molemmissa tapauksissa
koettiin se, ettei opettaja ollut puuttunut tilanteeseen. Toinen tytdistd kertoi, ettd edes opettajan
yritys puuttua hénen syrjimiseensé ja ulkopuolelle jattdmiseen olisi riittdnyt. Opettaja ei kuitenkaan
ollut tehnyt mitédén. Koulussa syrjimisté tai muuta kiusaamista ei tulisi hyvidksyd missdén muodossa
(Uusikyld 2007, 155). Liikunnanopettajan vuorovaikutus- ja ryhménhallintataidot ndyttavét olevan
suuressa roolissa, jotta téllaista ei péddse tapahtumaan. Liikunnanopettajan koulutuksessa tulee
mielestdni kayttdd riittdvdsti aikaa tunne- ja vuorovaikutustaitojen ja ryhménhallinta taitojen

opiskeluun. Koululiikunta tulisi mielestéini nihdd myds mahdollisuutena syrjimisen ja kiusaamisen
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estdmisessd. Koululiikunta on oppiaineena erityinen, silld opetus tapahtuu vapaassa tilassa irti
pulpeteista. Vaikka koulussa hyddynnetddn runsaasti eri oppimisympdristdjd, ei mikddn muu
oppiaine mahdollista samankaltaista oppimisympéristdd, jossa oppilaat “joutuvat” kohtaamaan
toisensa. Suurin osa koululiikuntalajeista ja harjoitteista vaatii ryhméssd tai parin kanssa
tyoskentelyd. Néin koululiikunta on hyvd viline ryhmétyotaitojen opetteluun (Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteet 2014, 435.) Haaste onkin siind ymmartiéko litkunnanopettaja ryhmén
vélisid sosiaalisia suhteita ja osaako hdn ohjata ryhmidd kohti hyvdd yhteistyotd ja toisten
kunnioittamista. Hyvd opettaja onkin oppilaille auktoriteetti, joka opettaa eliméén sopusoinnussa

toisten kanssa (Uusikyld 2007, 155).

Tuloksissa oli yllattdvad, kuinka suuren merkityksen opettaja sai koululiikunnan innostavuudessa.
Oppilaat kokevat opettajan kannustamisen ja huomioimisen tirkeind, jotta jaksavat motivoitua.
Opettajan heittdytymiselld on suuri merkitys, jotta oppilaat uskaltavat kokeilla uusia asioita. Etenkin
tanssia opettaessa opettajan heittiytyminen korostuu. Tanssi on liikuntalajina hyvin
henkilokohtainen ja kokemattomalla tanssijalla voi olla kynnys heittidytyd tanssiin. Nuoruuteen
kuuluva epdvarmuus nostaa kynnystd heittidytyd ja opettaja voi esimerkillddn vapauttaa oppilaita
turhista suorituspaineista. Toinen yllattavéa tulos oli se, ettei sopivan haastavia tehtévid mainittu

yhtend motivaatiota nostavana tekijana tai liian vaikeita tehtidvid motivaatiota laskevana tekijana.

Uusi opetussuunnitelma korostaa oppilaiden osallistumista. Oppilaat ottavat vastuuta koko ryhmén
toiminnasta ja osallistuvat sisdllon suunnitteluun (Lukion opetussuunnitelman perusteet 2015, 208).
Autonomian korostamisen liikunnan opetuksessa, voisi ajatella lisddvan koululiikunnan
motivoivuutta. Tietenkin autonomian méérd tulee suhteuttaa oppilaiden ikétasoon. Tutkimukseni
kohdejoukolla eli lukioikiisilld mahdollisuuksia vaikuttaa tuntien siséltéon voi olla huomattavasti
enemmén kuin alakoululaisilla. Pienemmilld oppilailla oman kokemukseni perusteella autonomian
tulee olla sdddeltyd. Opettaja voi esimerkiksi antaa kaksi liikuntalajia vaihtoehdoiksi, joista ryhma

voi ddnestdd litkuntatunnin sisallon.

8.2 Jatkotutkimusehdotuksia

Tutkimusprosessini alussa olin kiinnostunut tietimdan, motivoiko koululiikunta litkkumaan myds

vapaa-ajalla. Tutkimukseni sivusi aihetta, mutta olisi mielenkiintoista selvittdd koululiikunnan ja

vapaa-ajan liikunnan vélistd yhteyttd tarkemmin. Tutkimuksessa voisi vertailla koululiikunnassa
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menestyneiden ja heikommin péarjddvien oppilaiden vilisid eroja. Opettajan toiminnan merkitysta

sekd litkkuntatuntien motivaatioilmaston merkitystd vapaa-ajan liikkumiseen voisi selvittaa.

Koululiikunnan tarkoituksena on innostaa elinikdiseen aktiivisuuteen, silld tutkimusten mukaan
sdaanndlliselld liikunnalla voidaan madaltaa riskid sairastua yli 20 sairauteen kuten nivelrikkoon,
aivohalvaukseen, syddmenvajaatoimintaan, nivelreumaan ja niskavaivoihin (Vuori 2011, 13). Olisi
kiinnostavaa tutkia, toteutuuko tima tavoite. Aiemmat sukupolvet jaksavat kertoa, kuinka ainainen
huutojaoissa viimeiseksi jddminen liikuntatunneilla myrkytti suhteen liikuntaan. Tdménhetkinen
litkkunnanopettajan koulutus osaa huomioida aikaisempien sukupolvien virheitd ja toimia
rakentavammin. Voimmeko olettaa poistuettuamme epédkohdat, joista aikuisvéestd kérsi
koululitkunnassa, ettd suomalaisista nuorista on kasvamassa liikunnasta elinikdisesti innostunut
sukupolvi? Loytyykd liikunnanopetuksesta télld hetkelld esteitd, jotka estdvit elinikdisen
litkkunnallisen eldméintavan syntymisen? Itse arvelisin, ettd esteet liittyvdt enemmén passiivisen
eldméintavan helppouteen ja teknologian tuomiin uusiin mahdollisuuksiin kuin liikunnanopettajan
toimintaan tunnilla. Liikunnanopetukseen tulisi liittdd taitojen lisdksi myds tietoa passiivisen
eldmintavan terveysriskeistd. Tiedon liséksi olisi suotavaa antaa vinkkejd vapaa-ajan aktiivisuuden
lisadmiseksi. Tietysti terveystiedossa késitellddn aihetta, mutta mielestini se on riittimétonta
yksinddn. Koska ongelma on niin suuri ei mielesténi sithen voi liikaa paneutua. Voisiko liikunnasta
antaa kotitehtdvid esimerkiksi arkiaktiivisuuden lisddamiseksi? Esimerkiksi kymmenen minuuttia
venyttelyd ei ole liian rasittava kotitehtdvéd, mutta voi muuttaa toimintatapoja terveyttd edistdviksi
pitkdlld aikavélilld. Teknologia mahdollistaa sen, ettd opettaja voi kontrolloida tehtévien tekemista.
Oppilaan voi laittaa esimerkiksi kuvaamaan pétkan venyttelysté tai arkiliikunnastaan.

Odotusarvoteoriassa tuotiin esiin se, ettd osa oppilaista vélttelee haastavia tehtdvid epdonnistumisen
pelossa. Tdmén kaltainen toiminta estdd oppilasta kehittymésti liikuntataidoissa. Olisi kiinnostavaa
tutkia, kuinka opettajat huomaavat ison liitkuntaryhmén seasta oppilaat, jotka vélttelevit haastavia
tehtdvid. Milld keinoin liikunnanopettajat ratkaisevat tilanteet? Onko toimivia ja vdhemmén
toimivia keinoja saada oppilas ylittimédn itsensd. Liikunnanopetuksessa on runsaasti
mahdollisuuksia oppilaan itsetunnon ja mindpystyvyyden rakentumiseen. Opettajan kannustus on
ddrimmdiisen tirkedd oppilaille, joilla on haasteita taitojen oppimisen kanssa (Uusikyld 2007,
90). Olisi mielenkiintoista tutkia oppilaiden ja opettajien kokemuksia aiheesta. Kokevatko oppilaat
opettajan kannustavan heité haastavissa harjoituksissa? Saako kannustava palaute heitd ylittimaan

1tsensi?

49



Kiusaaminen nousi yllittden esiin aineistossani, vaikka en olettanut sen olevan suoraan yhteydessi
litkuntatuntien motivoivuuteen. Mielesténi olisi tarked tutkia, mitkd ovat liikunnanopettajien kyvyt
puuttua litkuntatunneilla tapahtuvaan kiusaamiseen. Uskaltavat opettajat puuttua syrjimiseen?
Onnistuvatko he kisittelemdén tilanteita rakentavasti ryhmédn kanssa? Kuinka oppilaat kokevat
tilanteet? Kiusaaminen ja syrjiminen voi haavoittaa nuoren koko elimédn ajaksi. Kiusaaminen luo
turvattoman oppimisympdariston, joka vaikuttaa negatiivisesti koulussa vithtymiseen sekd
oppimiseen. Turvaton ilmapiiri tukahduttaa luovuuden, silld erilaisuus ei ole sallittua ja se koetaan
uhkana. Kiusaaminen vie ilon ja tuo tilalle ahdistuksen. Pahimmillaan oppilas ei halua tulla kouluun
ja péatyy lintsaamisen kierteeseen. Néin hén jda véhitellen jalkeen opinnoissa. Kiusattu voi oirehtia
kokemuksiaan vasta vuosien pééstd puhjenneina mielenterveysongelmina. (Hamarus 2008, 75-80.)
Kokemukset kiusatuksi tulemisesta muistuttavat nuorta koko eldmén ajan siitd, ettei hdn kelpaa.
Tama vaikuttaa vidistimittd valintoihin, joita hidn tekee elimdssdén kuten ammatin valintaan
(Hamarus 2008, 80). Kyseessd on siis iso ongelma, johon opettajilla tulisi olla vilineitd puuttua.
Puuttuminen  vaatii  opettajilta  herkkyyttd tunnistaa  oppilaiden vilisid loukkaavia
vuorovaikutusprosesseja (Herkama 2012, 102). Olisi tirkedd selvittdd, onko liikunnanopettajilla
riittdvat valmiudet havaita ja puuttua liikuntatunneilla ilmenevidn kiusaamiseen. Liikuntatunnilla
oppilaat tyoskentelevit paljon ryhmissi ja parin kanssa. Talloin kiusaamisen esimerkiksi syrjimisen

muodossa voisi olettaa tulevan nékyvéksi, jos sitd esiintyy ryhmén sisalla.

8.3 Luotettavuus ja eettisyys

Toisin kuin méérillinen tutkimus laadullisen tutkimuksen piiriin kuuluva fenomenologis-
hermeneuttinen tutkimus ei pyri yleistimédn yksildtason kokemuksia yleiselle 16ytddkseen
sdannonmukaisuuksia vaan on kiinnostunut myds yksilon ainutkertaisista kokemuksista (Laine, T.
2010). Téstd syystéd tutkimukseni tuloksia ei voi yleistdd. Tutkimukseni tarkoituksena oli kuvailla
kertoa mahdollisimman totuudenmukaisesti lukion ensimmaéisen luokan tyttdjen kokemuksia

koululiikunnan motivoivuudesta.

Jokaisen tutkimusprosessin jidlkeen on arvioitava tutkimuksen luotettavuutta. Vaikka jokainen
tutkimuksen tekiji on pyrkinyt tutkimusta tehdessddn vilttimédn virheitd, on tutkimusten
luotettavuudessa eroja. Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta nostaa, kun tutkimuksen eteneminen
on kuvattu tarkasti. Tutkijan on kuvattava totuudenmukaisesti ja tarkasti olosuhteet, joissa aineisto
on kerétty kuten haastattelupaikka ja haastatteluihin kdytetty aika. My6s mahdolliset héiriotekijit on

tuotava esiin. (Hirsjarvi, S., Remes, P. & Sajavaara, P. 2009). Parhaani mukaan olen kuvannut
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haastattelutilanteet ~ sekd  ainekirjoitustilanteen. Mainitsin ~ my6s  hiiridistd,  joita
ainekirjoitustilanteessa oli. En ole tarkemmin kertonut, miltd kouluilta tutkimukseeni osallistuvat
tytdt olivat. Ndin ettei se olisi lisinnyt tutkimuksen arvoa. Tutkijan eettiseen vastuuseen kuuluu
tutkittavien anonymiteetin varmistaminen (Eskola & Suoranta 2008, 57). Talld perustelen koulujen
tarkkojen tietojen kertomatta jattdmistd, vaikka kerddmidni tiedot eivdt olekaan hyvin
arkaluontoisia. Aineistonkeruuseen kuuluu laadullisessa tutkimuksessa vaihtelua, mikd on tdrked
tiedostaa ja pyrkid pitdmdén hallinnassa. Vaihtelu johtuu osittain tutkijan ndkemyksen
kehittymisestd tutkimuksen aikana ja osittain aineiston keruu tilanteista. Vaihtelu ei sindnsi ole
negatiivista vaan luonnollinen osa laadullista tutkimusta. Tutkimuksen luotettavuuden vuoksi
tutkimusprosessi on kuvattava lukijalle. (Kiviniemi, K. 2010). Tutkimusprosessin kuvasin vaihe

vaiheelta luvussa 6, miké tuo luotettavuutta tutkimukseen.

Virheellisten tulkintojen mahdollisuutta tutkimuksessani lisdé itsendinen tyoskentelyni. Jélkikéteen
on helppo todeta, ettd olisi ollut viisasta luetuttaa tutkimusta saman alan opiskelijoilla useamman
kerran. Luetutin tutkimukseni vain yhdelld kurssikaverillani ja yhdelld luokanopettajalla. Olisin
voinut saada enemmén hyvid nidkokulmia tutkimukseni, jos olisin pyytinyt useampaa henkilod
lukemaan tutkimustani. Mahdolliset virheet olisi luultavimmin myds huomattu useammalla
lukijalla. Jos tekisin tyon uudelleen, pyytdisin enemméin apua, kuin titd tyotd tehdesséni.
Ohjaajaltani varmistin haastattelurungon sekd ainekirjoitusten ohjeistuksen, silld niistd olin
epdvarma. Sain apua tyoni loppuun saattamisessa ymmaértdessini pyytédé sitd. Kyseessé on siis myos
henkilokohtainen oppimisprosessini, jossa opin pyytdmdidn yhd enemmén apua tilanteissa, joihin

oma viisauteni ei riitd tai olen epdvarma tekemisténi ratkaisuista.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuteen kuuluu, ettd tutkija avaa perusteluja tekemilleen
tulkinnoilleen (Hirsjérvi, Remes & Sajavaara 2009). Tulkinnan nikyvéksi tekeminen antaa lukijalle
mahdollisuuden arvioida tulkintojen eettisyyttd (Hokkanen 2012, 79). Tutkijan on vilitettdva
lukijalle johdonmukainen késitys tekemistdédn tulkinnoista ja perusteista, jotka ovat johtaneet niihin
(Kiviniemi 2010). Omassa tutkimuksessani koen tulkintojen perustelujen jddneen osittain
pintapuoliseksi. Olen kuitenkin ottanut suoria lainauksia aineistostani, mikéd lisdd tutkimuksen
luotettavuutta (Hirsjdrvi, Remes & Sajavaara 2009). Tutkimusmenetelmien valintojen perusteet

olen avannut, mika osaltaan lisdi luotettavuutta (Hakala 2015).

Laadullisessa tutkimuksessa tutkimuksen luotettavuutta lisdd tutkijan oma itsearviointi (Hirsjérvi,

Remes & Sajavaara 2009). Oppimisprosessina tutkimukseni oli onnistunut. Minulla oli tietoa
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tutkimukseni aiheesta, mutta ymmaérrykseni syveni tasolle, joka ndkyy vahvasti arjen tydsséni.
Lésndolo ja kannustaminen ovat liikunnanopettajan tyoni kulmakivet. Varsinaisena tutkimuksena
nden ty0ssdni puutteita. Odotusarvoteoria jéi irralliseksi aineistosta. Se olisi pitdnyt linkittdd
paremmin tuloksiin. Téstd huolimatta pédédtin huomioida sen. Koin haastavaksi haastattelujen
tekemisen ilman selkeitd tutkimuskysymyksid. Tiesin vain aihepiirin, josta haluan oppilaiden
ndkemyksid. Ainekirjoitusteni kirjallisessa ohjeessa olisi ollut hyvd kysyéd liikuntanumeroa. Jos
olisin ymmartanyt kysyd liikuntanumeron, olisin voinut analysoida laajemmin liikuntanumeron

yhteyttd koululiikuntamotivaatioon.

Useamman teorian, menetelmén tai aineiston keruumenetelmédn kéytto lisdd tutkimuksen
luotettavuutta. Jos aihetta tarkastellaan vain yhden teorian nédkdkulmasta, jid nidkemys hyvin
suppeaksi. (Eskola &Suoranta 2008, 68.) Omassa tutkimuksessani yhdistin aineiston kokoamisessa
haastatteluja sekd ainekirjoituksia. Kiytin tulosten tarkasteluun useampia tutkimuksia sek teorioita.
Néama lisdavat tutkimukseni luotettavuutta. Useamman teorian, menetelmén tai aineiston kayttod

kutsutaan triangulaatioksi (Eskola &Suoranta 2008, 68).

Hakala (2010) jakaa laadullisen tutkimuksen luotettavuuden sisdiseen ja ulkoiseen luotettavuuteen.
Sisdinen luotettavuus kertoo, kuvaavatko saadut tulokset ilmidtd, jota on haluttu tutkia. Ulkoinen
luotettavuus kertoo, ovatko saadut tulokset yleistettdvid. Tarkedmpéd on sisdinen luotettavuus. Jos
tutkimuksen sisdinen luotettavuus ei ole riittdvé, ei ulkoinen luotettavuus voi tutkimusta pelastaa.
Itse nikisin tutkimukseni sisdisen luotettavuuden hyvéksi. Saamani tulokset kuvaavat ilmidtd, jota
halusin tutkia. Sain lukiolaistyttdjen ndkemyksid heiddn koululiikunta motivaatiostaan seki siihen
vaikuttavista tekijoistd. Koska fenomenologis-hermeneuttinen tutkimus kuvaa ilmiotd eikd pyri
yleistdméédn sitd, ei tuloksiani voida yleistdd. Vaikka tutkimuksessani ei pyritty varsinaisesti
tulosten yleistettdvyyteen voidaan puhua tulosten vahvistettavuudesta. Tulosten vahvistettavuudella
tarkoitetaan muiden aiheesta tehtyjen tutkimusten tulosten antamaa tukea tuloksille (Eskola &
Suoranta 2008, 2012). Oman tutkimukseni tulokset saavat tukea muista aihepiirin tutkimuksista.

Naiin ollen tulokseni ovat vahvistettavissa.
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LITEET

Liite 1: Haastattelurunko

Haastattelu aloitetaan yleisilla kuulumisten vaihtamisella, jotta haastateltavan on helpompi kertoa
ajatuksistaan koskien graduni aihetta. Tavoitteena on, ettei tilanne olisi jannittdva vaan
mahdollisimman rento ja epdmuodollinen.

Ensimmaéinen ajatus joka tulee mieleen koululiikunnasta? Onko koululiikunnasta positiivinen vai
negatiivinen mielikuva?

Miké koulunliikuntatunneilla innostaa olemaan aktiivinen?

Miké sy0 motivaatiota?

Miten koululiikuntatunnit ja niiden innostavuus ovat muuttuneet alakoulusta lukioon?

Mitd muutoksia tekisit, jotta koululiikunta olisi motivoivampaa? Tarvittaisiinko esimerkiksi lisda
ymmaérrystd litkunnan terveysvaikutuksista? Ovatko motivaatio ongelmat vain
vélinpitdmittomyyden tulosta?

Koetko viihtyvési litkuntatunneilla? Onko viihtyminen yhteydessé innostavuuteen?

Lisad kysymyksié, joita keskustelu herdttéa.......



Liite 2: Ainekirjoituksen sanallinen ohje

Mikd koululiikunnassa innostaa ja mikd ei?

Kirjoita vapaasti kokemuksistasi ja ajatuksistasi. Mainitse kuitenkin suhtaudutko koululiikuntaan
positiivisesti vai negatiivisesti eli onko se enemmidin innostavaa vai pakollinen paha. Mitkd tekijdt
saavat koululiikunnasta motivoivaa? Liikuntamuoto, opettaja, ajankohta, ryhmd, jokin muu? Onko
koululiikunta saanut innostumaan liikkumisesta vapaa-ajalla? Onko liikuntatuntien
innostavuudessa ollut eroja alakoulun, yldkoulun ja lukion vdlilld? Mistd ndmd erot johtuivat? Mitd
muuttaisit, jotta koululiikuntatunnit olisivat innostavampia? Alid merkitse nimedsi paperiin, silli
vastaukset kiisitellidin nimettomdind. Jos kirjoitit enemmdn kuin yhden paperin, nido paperit
yhteen. Kiitos panoksestasi :)



Liite 3: Tutkimuslupa haastatteluihin

Hei huoltaja!

Kerédn aineistoa koululiikuntamotivaatiota késittelevdd graduani varten. Viikolla 11 pidén
haastattelut, joihin tyttdrenne/poikanne on ystivillisesti luvannut osallistua. Pyydan lupaa kayttaa
haastattelua gradutyoni aineistona. Aineisto késitellddn luottamuksellisesti eiké tutkimukseen
osallistuvien henkil6llisyyttd paljasteta missidén vaiheessa.

Ystavallisin terveisin,

Kristiina Korkalainen,

Tutkimuslupa

Haastatteluani saa kdyttdd gradututkielman aineistona. Se késitellddn luottamuksellisesta eikd
henkil6llisyyttidni paljasteta missddn vaiheessa.

Oppilaan nimi ja luokka

Aika ja paikka

Huoltajan allekirjoitus ja nimenselvennds



Liite 4: Tutkimuslupa ainekirjoituksiin
Hei huoltaja!

Keriain aineistoa koululiikuntamotivaatiota késittelevda graduani varten oppitunnilla 28.1.
Tehtévina on kirjoittaa lyhyt kirjoitelma aiheesta koululiikunnan innostavuus. Pyydén lupaa kayttda
ainetta tutkimukseni aineistona. Aineisto késitellddn luottamuksellisesti eiké tutkimukseen
osallistuvien henkildllisyyttd paljasteta missddn vaiheessa.

Ystavillisin terveisin

Kristiina Korkalainen

Tutkimuslupa

Ainettani saa kéyttdéd gradututkielman aineistona. Se kisitellddn luottamuksellisesti.

Oppilaan nimi ja luokka

Aika ja paikka

Huoltajan allekirjoitus ja nimenselvennds



