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Tutkimuksen tarkoituksena oli tutkia tukiperheiden kokemuksia. Tutkimme
kokemuksia ja niistd esiin nousseita merkityksid tukiperheiden, tukilasten ja
heiddn perheidensd ndkokulmasta. Tukiperheet arvioivat tukilasten ja heidan
perheidensa kokemuksia. Liséksi tarkastelimme tukiperhetoiminnan yhteis-

kunnallisia merkityksid.

Haastattelimme tutkimukseemme kahta tukiperheend toimivaa perhettd sekd
sahkopostitse yhtd tukiperhetoiminnan asiantuntijaa Keski-Suomen alueelta.
Toteutimme tutkimuksemme laadullisena ja kdytimme haastattelumenetelmana
puolistrukturoituahaastattelua. Kerdsimme aineistomme kevailld 2016. Ana-

lyysimenetelména hyodynsimme sisédllonanalyysia.

Tukiperheet kokevat pystyviansad antamaan tukilapsille vaihtoehtoisen perheen
mallin sekd edistimédn arjen sujuvuutta uusien rutiinien avulla. Tukilasten
tunteiden s&ddtelytaidot sekd itseilmaisu kehittyivéat tukiperhetoiminnan myota.
Tukiperheet kokevat tarjoavansa tukilapselle uusia turvallisia ihmissuhteita,
joiden avulla lapsen tukiverkosto kasvaa. Tutkimuksemme mukaan tukiperhe-

toiminta on helppoa, matalan kynnyksen toimintaa.

Tutkimuksemme mukaan tukiperhetoiminta edistda lasten ja nuorten hyvin-
vointia. Tukiperhetoiminnalla voidaan ehkdistd syrjdytymistd, ja yhteiskunnal-
lisesti tarkasteltuna tukiperheet ndhddan merkittavana ennaltaehkdisevana lap-
siperheille suunnattuna tukitoimena. Tukiperheet auttavat tukilasten vanhem-
pia jaksamaan paremmin antamalla heille merkityksellisid hengdhdystaukoja

arjesta.



Asiasanat: tukiperhe, ennaltaehkdiseva lastensuojelutyd, huoli, moniammatilli-

nen yhteisty6
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1 JOHDANTO

Koemme tekemdmme tutkimuksen merkittdvand ja uutta tietoa tuovana. Innos-
tuimme tukiperhetoiminnasta aiheena sen ajankohtaisuuden ja merkittavyyden
vuoksi. Tutkimuksessamme tuomme esille tarkeitd tuloksia tukiperheiden mer-
kittavyydestd perheille sekd ehdotuksia siitd, miten toiminnalla on yhteiskun-
nan kannalta katsottuna olennaisia vaikutuksia. Toivomme tutkimuksemme
avaavan lukijoiden silmid tukiperhetoiminnan merkittdvyydestd sekd sen mah-

dollisuuksista edistdd lasten ja perheiden hyvinvointia.

Muuttuvan yhteiskuntamme myotd perinteiset perhemallit ovat muutoksessa.
Perheiden muuttuvat eldméntilanteet sekd vanhempien jaksamattomuus heijas-
tuvat perheiden hyvinvointiin. Lisdksi ydinperheet ovat vaihtuneet méaaraltaan
kasvaviin yksinhuoltajaperheisiin, ja lapsiperheiden verkostojen puutteet luo-
vat yhteiskunnalle erilaisia tuentarpeen muotoja. Tama tarkoittaa, ettd yhteis-
kunnan tukimuotojen on muututtava vastaamaan tuen tarpeeseen. Yhteiskun-
tamme taloudellinen tilanne heijastuu my6s lapsiperheisiin. On tdrkedd kohdis-
taa tuki juuri perheisiin ja tarjota tukea riittdvan varhain. Varhainen tuki on tar-
kedssd roolissa ennaltaehkdisemdssd perheiden laajempien ongelmien synty-

mista.

Media on tuonut esille esimerkiksi tukiperhetoiminnan kasvavan tarpeen ja
MTV3 uutisoi taannoin padkaupunkiseudun tukiperhejonosta, jossa yli 300 las-
ta odottaa itselleen tukiperhettd. Koimme mielenkiintoiseksi tutkia tatd ajan-
kohtaista, tuen tarpeen muotoa ja sen merkityksid yksilon ja yhteiskunnan ta-
solla. Lisdksi eri uutiskanavat (ks. esim. Mikkelin Kaupunkilehti 2017, Savon
Sanomat 2017 & Turku.fi 2017) ovat toistuvasti uutisoineet lapsiperheistd, jotka
jonottavat itselleen tukiperhettd. Osassa kaupungeista on yli sadan lapsen jono
tukiperheisiin. Uuden sosiaalihuoltolain (1301/2014 § 28) myotd tukiperheen
saaminen ei edellytd lastensuojeluasiakkuutta, ja tukiperheiden tarve on mo-

ninkertaistunut. Uudistuksen my6td tukiperhetoiminnasta on muodostunut



ajankohtainen ja tarked lapsiperheille suunnattu tukimuoto. Uudistuksesta huo-
limatta tukiperheiden toiminnasta sekd sen vaikutuksista ei 16ydy tutkimustie-
toa. Halusimme tutkia tukiperheiden toimintaa eri ndkokulmista ja tuottaa uut-

ta tutkimustietoa tukiperheiden kokemuksista tukiperhetoiminnasta.

Tukiperhetoiminnan tarkoitus on auttaa lapsiperheitd jaksamaan ja ennaltaeh-
kdisemddn ongelmien kasaantumista. Tuettavan perheen lapsi tai lapset vierai-
levat tukiperheessd yhden viikonlopun kuussa, jolloin tukilapsen vanhemmat
saavat itselleen hengdhdystauon arjesta. Tukiperhettd hakevat ovat yleensa yk-
sinhuoltajia tai vanhempia, joiden tukiverkostot ovat vahdiset. Muuttuva ja vai-
kea eldmdntilanne voivat synnyttdd perheissa ahdinkoa, jolloin vanhempien
jaksaminen on erityisen tdrkedd. (Ihalainen & Kettunen, 2016, 114.) Perheen
vanhempien tukemisen lisdksi toiminnalla pyritddn edistaméaan tukilasten kehi-

tystd ja hyvinvointia (THL, 2016).

Suomalaisella perusopetuksella ja varhaiskasvatuksella on tdrked rooli ennalta-
ehkdisevédssd lastensuojelutydssa. Tulevina opettajina olemme osa ennaltaeh-
kdisevéad lastensuojelun toimea (Reivinen & Vahakyld 2013), mutta opettajan-
koulutuslaitos ei mielestimme tarjoa lastensuojelullista tietoa riittavéasti. Na-
emme tdrkednd perehtyd ennaltaehkdisevadn lastensuojelutyon tukitoimiin ja
erityisesti tukiperhetoimintaan sen ajankohtaisuuden vuoksi. Tutkimustietoa
tukiperheiden toiminnasta ja kokemuksista ei ole raportoitu. Koemme, ettd tu-
kiperheiden toiminta on monelle vield tuntematon tukimuoto. Haluamme tut-
kimuksellamme vahentdd tukiperhetoiminnan ennakkoluuloja, silld monet saat-

tavat yhdistda tukiperheet sijoituksiin ja huostaanottoihin.

Tutkimuksemme tavoitteena on tutkia tukiperheiden kokemuksia tukiperhe-
toiminnasta. Kasittelemme tukiperhetoimintaa kolmesta eri ndkokulmasta.
Aluksi tarkastelemme tukiperhetoimintaa tukiperheiden nikokulmasta. Taman
jalkeen tutkimme tukiperheiden avulla tukilasten ja heiddn perheidensd nako-
kulmaa ja lopuksi tarkastelemme tukiperhetoiminnan merkityksia yhteiskun-

nalliselta ndkokannalta. Kerdsimme tutkimuksemme aineiston tukiperheina



toimivilta henkil6iltd sekd yhdeltd tukiperhetoiminnan asiantuntijalta. Aineis-
tomme vastasi hyvin kaikkiin kolmeen eri ndkékulmaan ja saimme kattavasti
tietoa tukiperhetoiminnasta. Tuomme tutkimuksemme tulososiossa esiin kai-
kista ndistd kolmesta ndkokulmasta ilmi nousseita kokemuksia ja niiden kautta

muodostuneita merkityksid sekd samalla haastateltavien oman dédnen.

Tutkimuksemme ldhtee liikkeelle kasittelemaélld lastensuojelua ja lapsen etua.
Lastensuojelussa ldhtokohtana on aina lapsen etu, jolloin lapsen hyvinvointi
tulee olla kaiken toiminnan perusta. Liséksi késittelemme huolta ja sen eri vyo-
hykkeitd. Huolen konkretisointia ja sen vyohykkeitd hyodynnetddn lastensuoje-
lun tyovalineend. (Arnkil & Eriksson, 2012, 19.) Tarkastelemme myos lasten ar-
keen ja hyvinvointiin vaikuttavia tekijoitd, jossa saannollisyys ja arjen rutiinit

ovat lapsen hoivan perusta. (Matilainen, 2008, 23.)

Tutkimuksemme etenee ennaltaehkdisevidn lastensuojelun tarkasteluun, jonka
yhteydessd nostamme tarkempaan tarkasteluun moniammatillisen yhteistyon,
opetustoimen seké tukiperhetoiminnan. Moniammatillisessa yhteistyossa eri
ammattiryhmien asiantuntijat tyoskentelevéat yhdessd yhteiseen tavoitteeseen
tahddten. Opetustydssd moniammatillisen yhteistyon tarkeys korostuu, jotta
lasten ja nuorten pulmiin voidaan puuttua varhain. Opetustydssd moniamma-
tillinen yhteistyo koostuu oppilashuoltoryhmaésta. (Kontio 2010, 8-9, Huhtanen
2000, 192). Tukiperhetoiminnassa lapset vierailevat tukiperheessa kerran kuu-
kaudessa. Tukiperhetoiminnan tavoitteena on tukea lapsiperheiden arkea ja
jaksamista. (Kerdnen 2004, 9.) Tamén jdlkeen esittelemme, miten toteutimme
tutkimuksemme, ja mitd merkittdvid tuloksia saimme. Lopuksi pohdimme tut-
kimustamme kokonaisuutena, mahdollisia jatkotutkimusaiheita sekd merkitta-

vyyttd luokanopettajan tyolle.



2 LASTENSUOJELU SUOMESSA

21 Lastensuojelun olemus

Lastensuojelulaista on olemassa 1980-luvulta ldhtien kaksi tulkintaa, laaja ja
suppea. Tulkinnat vaikeuttavat lastensuojelun tarkkaa maééarittelemista. Tiiviste-
tysti laajalla lastensuojelulla tarkoitetaan kaikkia yhteiskunnallisia ja kulttuuri-
sia tekoja, joilla pyritddn parantamaan ja edistimadn lapsen etua. Suppealla tul-
kinnalla viitataan taas henkilokohtaiseen yksilo- ja perhekohtaiseen toimintaan,
jolloin lapsi tarvitsee lastensuojelua. (Janhukainen, P6s6, Kivirauma & Heino-
nen 2012, 36.) Tarkoituksena on vastata tehokkaasti perheen ja lapsen tarpeisiin,
mika edellyttdd kiintedd yhteistyotd ammattilaisten ja perheiden valilld. Lasten-
suojelun tulee 16ytéd ja tukea perheen vahvuuksia ja sitd kautta edistdd lapsen

ja koko perheen hyvinvointia. (Williamson & Gray 2011, 1.)

YK:n yleissopimuksessa vuonna 1989 hyviksyttiin sopimus lapsen oikeuksista,
joka on valtioita sitova ihmisoikeussopimus. Suomi ratifioi ihmisoikeussopi-
muksen vuonna 1991 (YK:n yleissopimus lapsen oikeuksista, 4). Lapsen oikeuk-
sien yleissopimuksen tdarkeimpdnd sanomana pidetddn lapsen ihmisarvoa. Téa-
maén lisdksi yleissopimuksen pddperiaatteita ovat syrjinndn kielto, lapsen etu,
lapsen oikeus eldméan, henkiinjadminen ja kehitys sekéd lapsen osallisuus.
(Araneva, 2001, 100-101.) Lapsen oikeuksien yleissopimus sisdltdd useita lapsen
erityistd suojelua kasittelevia kohtia, joita ovat muun muassa huolehtiminen
terveydestd, koulutuksesta sekd ndkemys aikuisesta lapsen suojelijana. Lapseen
kohdistuvan suojelun tulee ajaa lapsen etua ja huomioida lapsen kehitystaso

sekd ikd. (Harding, 1999, 62.)

Lastensuojelulain (L 417/2007, 1 §) mukaisesti lastensuojelun tarkoituksena on
taata lapselle turvallinen kasvuympdristo, tasapainoinen ja monipuolinen kehi-
tys sekd oikeus erityiseen suojeluun. Lapselle tulee tarjota mahdollisuus kehit-

tdd omia kykyjddn ja persoonallisuuttaan (Bilton, 1999, 25). Ensisijainen vastuu
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lapsen hyvinvoinnista on lapsen vanhemmilla ja huoltajilla, ja heiddn kanssaan
toimivien viranomaisten tulee tukea heitd kasvatustehtdvassad. Viranomaisten
tulee tarjota perheille apua riittdvan varhain ja ohjata perhe tarvittaessa lasten-
suojelun piiriin. Lastensuojelu pyrkii ennaltaehkdisemé&dn lapsen ja perheen
ongelmia. Lastensuojelua toteuttaessa on aina ensisijaisesti otettava huomioon

lapsen etu. (L 417/2007 2 §,4 §.)

Lapsen etu ja lapsikeskeisyys ovat aina lahtokohtana lastensuojelussa ja lapsi-
perheille suunnatuissa tukimuodoissa. Lapsen edulla turvataan lapsen oikeus
saada yksilollistd ja hdanen kehitystddan tukevaa kohtelua. Lapsen hyvinvoinnin
tulee olla ensisijainen peruste viranomaisten tekemissa padtoksissé ja valinnois-
sa. (Ihalainen & Kettunen, 2016, 89-90.) Lastensuojelulaissa (L 417/2007 2 §, 4 §)
kerrotaan, ettd lapsen etua ajateltaessa on turvattava lapselle jatkuvat ja ldheiset
ihmissuhteet, mahdollisuus ymmarrykseen ja hellyyteen seka kehitystason mu-
kainen huolenpito. Lapselle on turvattava lisdksi ruumiillinen ja henkinen kos-
kemattomuus sekd vaikutuksen mahdollisuus lasta itseddan koskevissa paatok-
sissd. Lisdksi lapsen uskonnollinen, kulttuurillinen ja kielellinen tausta tulee
ottaa huomioon ja varmistaa lapsen omia mieltymyksid vastaava koulutus. (L
417/2007 2 §, 4 §.) Lapsikeskeisesséd tydskentelyssa lapsi ndhd&én tasa-
arvoisena, aktiivisena ja padtoksid tekevana toimijana. Lapsi on mukana toi-

minnassa ja hinen toiveensa tulee huomioida ikdtasoonsa nahden. (Vilivaara

2008, 78.)

Edun maddritteleminen ei ole aina yksinkertaista, ja tilanteita tulee pohtia useista
eri ndkokulmista niin, ettd ratkaisut olisivat aina lapsen parhaaksi. Esimerkiksi
voidaan puntaroida, onko lapsen parempi olla perheensd kanssa vai perheestd
erossa, ja kokeeko lapsi perheessaddn riittavasti kiintymysta seké turvallisuuden
tunteita. (Hongisto ym., 2005, 34.) On tdrkedd pohtia, mitd ero vanhemmasta
lapselle tarkoittaa. Kérjistyneimmissa tilanteissa, joissa lapsi on adoptoitu tai
sijoitettu uuteen perheeseen lapsi kohtaa aina trauman joutuessaan jattamaan
perheensd ja sopeutuessaan uuteen tilanteeseen. (Golding 2014, 14.) Erityisesti

nuorempien lasten kohdalla on kriittisesti pohdittava, vahvistaako vai vahin-
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goittaako esimerkiksi tukiperhetoiminta lasten ja vanhempien kiintymyssuhtei-
ta. Saako lapsi tukiperheestd lisdd kiintymyssuhteita vai aiheuttaako se lapselle
ikdvid erokokemuksia? Tdllaiset esimerkit lasten kokemista ikdvan tunteista
sekd eroista vanhemmistaan voivat kiintymyssuhdeteorian ldhtokohtien mu-
kaisesti avata uusia ndkokulmia lapsen erottamisesta vanhemmistaan. Varhai-
simmat kiintymyssuhteet ja niiden vastavuoroisuus luovat monesti pohjan niil-
le tavoille, joilla ihminen ymmartdd oman arvonsa, suhteensa itseen ja muihin.

(Hongisto ym., 2005, 34.)

Eduskunnan sddtamassa lastensuojelulaissa on kirjattu kohta, jossa kasitelldan
lapsen mielipiteen ja toivomusten kuuleminen sekd niiden huomioiminen. Lap-
sen ja perheen ndkokulmat ja mielipiteet eivét aina vastaa lapsen etua, ja on-
gelmat eivit aina ratkea heidédn toiveidensa tai mielipiteidensd mukaisesti. T4l-
laisissa tilanteissa tyontekijdt joutuvat tekeméddn vaikeitakin paatoksid lain no-
jalla. (Lastensuojelun Keskusliitto, 2009.) Lastensuojelun tulisi aina olla asiakas-
tyotd, jossa keskeisend tavoitteena ndhdadan luottamuksen rakentuminen. Tama
edesauttaa perhettd vastaanottamaan apua ja sitoutumaan tyoskentelyyn. (Har-

tig 2003, 18.)

Lastensuojelulain mukaisesti (L 417/2007 14 §) lastensuojelun jarjestdmisesta
vastaa aina lapsen koti- tai asuinkunta. Lastensuojelun piirissad olevalle lapselle
nimetddn hanen asioistaan vastaava sosiaalityontekija. Kunnan tulee huolehtia
siitd, ettd sosiaalityontekijd saa kdyttoonsa riittdivan moniammatillisen tuen,

kuten terveydenhuollon edustajia ja lapsen kehityksen asiantuntijoita.

Lastensuojelun ilmoitusvelvollisuudella tarkoitetaan velvollisuutta ilmoittaa
kunnan sosiaalihuollolle, mikéli epdilys lapsen mahdollisesta lastensuojelun
tarpeesta herdd. Lastensuojelun ilmoitusvelvollisuus koskee useita eri amma-
tinharjoittajia, joista mainittakoon sosiaali- ja terveydenhuollon, lasten p&iva-
huollon, opetus- ja nuorisotoimen, opetuksen ja koulutuksen jdrjestdjan, koulu-
laisten aamu- ja iltapdivatoimintaa harjoittavan yksikon sekd seurakunnan pal-

veluksessa olevat. Lastensuojeluilmoitus tulee tehdéd salassapitosdddosten es-
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tamattd valittomasti kunnan sosiaalihuollosta vastaavalle henkilolle. Lastensuo-
jeluilmoituksen voi tehdd kuka tahansa, joka epdilee lapsen oikeuksien vaaran-

tumista. (L 417/2007 25 §.)

2.2 Huoli puheeksi ottamisen keinona ennaltaehkdisevissa
tyossa

Huoli on tidrked tyoviline lastensuojelussa tyoskenteleville, silld sen avulla
tyontekijd voi tunnistaa omia toimintamahdollisuuksiaan ja kykyjddan toimia
perheiden auttamistilanteissa. Huolen konkretisointi auttaa tyontekijad myos
selkiyttimddn omia ajatuksia sekd huolenaiheita ja pohtimaan tukitekoja. Konk-
reettisiin havaintoihin on helpompi 16ytdd konkreettisia tukitoimia. (Arnkil &
Eriksson 2012, 19.) Lastensuojelussa huolen herdaminen edellyttdd aina lapsen
ympérilld olevien ihmisten ja ympériston tarkempaa tarkastelua, jotta lapsen

hyvinvoinnista saadaan kokonaisvaltainen késitys (Hurtig 2003, 10).

Huolella tarkoitetaan subjektiivista tunnetta, joka tyontekijdlld syntyy asiakas-
suhteen aikana. Huoli on myos omien toimintamahdollisuuksien ennakointia.
(Koskimies & Pyhdjoki 2009, 187.) Huoli herdd, kun tyontekija tekee havaintoja
perheestd, heiddn tilanteestaan ja vuorovaikutussuhteista, joita perheessé ilme-
nee. Nditd havaintoja hdn tarkastelee suhteessa omaan aikaisemmin oppimaan-
sa, kokemuksiinsa ja tietoihinsa. N&in tyontekijd saa kokonaisvaltaisen nike-
myksen tilanteensa. Tilanne puolestaan ilmenee tyontekijdlle eri asteisena huo-

lena. (Arnkil & Eriksson 2012, 21.)

Huolen herddmisen vaiheessa tyontekijédlle olennaisena osana on myos kontak-
titieto. Kontaktitieto tarkoittaa tietoa, jota saadaan vuorovaikutussuhteen sisaltd
kasin. (Koskimies 2009, 187-190.) Jokaiselle huoli ilmenee eri tavoilla ja eri ta-
soisena. Arnkilin ym. (2012) mukaan tunteiden laatu ja voimakkuus maéérittele-
vét usein huolen asteen. Lisdksi jokaisella on oma kokemuksensa huolesta tai

huolettomuudesta. Perinteisesti tietoa arvostetaan enemman kuin yleisempada
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tuntumaa tilanteesta ja tunteita pidetddn petollisina. Tuntuma voi kuitenkin
olla erittdin tarked tyoviline. Sitd voidaan pitdd tyontekijan koulutuksen, tyo- ja
elamdnkokemuksen mukanaan tuomana intuitiivisena kuvana, jonka avulla
kiinnitetddn huomiota tiettyihin asioihin sekd annetaan niille merkityksid. Tun-
tuman voidaan sanoa olevan myos niin sanottua hiljaista tietoa tai ddnetontd
ammattitaitoa. Myos moraali vaikuttaa tyontekijddn, ja se voi ohjata seké vai-
kuttaa siihen, kokeeko han lapsen tilanteen velvoittavan tekemédn jotain. (Arn-
kil & Eriksson 2012, 21.) Yksittdisen lapsen tilannetta tarkasteltaessa on syyta
muistaa, ettd perheen todellisesta tilanteesta jdd usein paljon ndkemattd, jolloin
tyontekijoille nayttaytyy perheen eldmdstd vain niin sanottu jadvuoren huippu

(Ihalainen & Kettunen, 2016, 108).

Yleisesti perheiden parissa tyoskentelevien ihmisten huoli kohdistuu kahteen
asiaan: lapsen kehittymiseen ja selviytymiseen seké tyontekijan omiin mahdol-
lisuuksiin toimijana ja toiminnan riittdvyyteen. Tyontekijdlld tulisi olla kdytos-
sddn menetelmid ja sellainen yhteistyosuhde, joiden avulla hdn kykenee tuke-
maan perhettd omasta perustehtdviastdan kasin. Yleensa huoli kasvaa sitd mu-
kaan, kun tunne omista auttamismahdollisuuksista vihenee. Tarkeid4 on siis
tunne mahdollisuudesta auttaa perheiti ja lapsia. (Koskimies 2009, 187-190.)
Huolen kasvaessa yhteistyt muiden kanssa sekd moniammatillisten verkosto-
jen apu ovat olennaisia asioita. Verkostoituminen ja verkostoty6 korostuvat
huolen kasvaessa. Pienen huolen tilanteissa verkostotytn toimintatapoja ei juu-
ri tarvita. Kun huoli herdd esiin nousevat eri ammattitahot ja asiantuntijat, jotka

auttavat havaitsemaan huolen tasoja ja sen vakavuutta. (Arnkil, 2004, 225.)

Huolta ja huolestumista voidaan pitdd normaalina ilmiond eldmassa. Huoli voi
kuitenkin muuttua kohtuuttomaksi ja ylittdd niin sanotun normaalin huolen
rajat. Terveellinen huoli puolestaan on apukeino sekd tyoviline. (Huhtanen,
2007, 24.) Huoli kertoo tyontekijdlle, milloin ja missé tilanteessa erilaisten ver-
kostojen tuki on tarpeen. Huolen herddamisen myotéd tyontekijan on varhain ja
rohkeasti otettava asia puheeksi. Tarkedd on yhteistyo huoltajien kanssa sekéa

yhteisen ymmarryksen loytaminen. Huolen ratkaisemisen kannalta on tiarkeas,
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ettd tyontekijd tukee huoltajia, puuttuu asioihin seké ottaa puheeksi huoleen
liittyvid ja siitd aiheuttavia asioita. Puuttumisen ja puheeksioton tarkoituksena

on turvata yhteistyon jatkumisen mahdollisuus. (Koskimies 2009, 187-190.)

Huolen eri vyohykkeet

Huoli jakautuu erilaisiin vydhykkeisiin. Huolen vyohykkeet on kehitetty lasten,
nuorten, perheiden sekd heiddn kanssaan yhteistydssa tyoskentelevien ihmisten
yhteistyon vilineeksi, ja se on perdisin Stakesin Palmuke-projektista (Koski-
mies, 2009, 187.) Huolen vyohykkeistod ei ole tarkoitettu asiakkaiden, lasten,
nuorten tai perheiden luokitteluun tai rekistertintiin. Se on ennemminkin apu-
viline omien tydskentelysuhteiden kulloisenkin tilanteen seké yhteistyttarpei-
den jasentelyyn. Lisdksi huolen vyohykkeistod auttaa arvioimaan huolen astetta

ja vakavuutta. (THL 2014.)

Huolen vyohykkeisto on tyoskentelysuhteita ja huolen astetta kuvaava metafo-
ra. Vyohykkeet eivét varsinaisesti sijaitse missddn, eivatka huolet arjessa sijoitu
tarkasti mihinkddn vyohykkeisiin. Vyohykkeista puhuttaessa on yritys muo-
dostaa kieltd, jolla paddstdaan puhumaan kokonaisvaltaisista kokemuksista. Huo-
len vyohykkeiston avulla tyontekijd pystyy jasentamddn kokemaansa huolen
astetta, omien auttamismahdollisuuksiensa riittdvyyttd seka lisivoimavarojen
tarvetta. Perheen lisdévoimavaroja voivat olla muun muassa perheen ldheiset ja
eri tahojen tyontekijat. Myos lapset, nuoret ja perheet voivat huolen vyshyk-

keiston avulla arvioida omaa huolen astettaan ja tukitarpeitaan. (Koskimies

2009, 188.)

Huolen vydhykkeistd on jaettu neljddn osaan koetun huolen perusteella. Huo-
len vyohykkeistossa huoli ndhdddn erdédnlaisena jatkumona, jonka daripéissa
ovat tilanteet ei huolta ja suuri huoli. Vyohykkeiston ldhtokohtana on huoleton
tilanne (Huhtanen 2007, 132). Nditd neljad vyohykettd voidaan kutsua nimilla 1.
ei huolta, 2. pieni huoli, 3. tuntuva huoli ja 4. suuri huoli. (Koskimies 2009; THL
2014.) Tyontekijan kautta kuvattuna ensimmadinen ei huolta-vyohyke kuvailee

tilanteita, joissa tyontekijd kokee tyoskentelyn olevan sujuvaa lasten, nuorten ja
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perheiden asioissa. Lapsi tai nuori saa sitd huolenpitoa, mité tarvitsee, niin yksi-
tyiseldmdssddn kuin palvelujen esimerkiksi koulun tai pdivakodin piirissa. Lap-
sen tai nuoren sosiaaliset verkostot ovat olemassa, mutta ne saavat huoletto-
massa tilanteessa olla ikddn kuin taustahuminaa, josta tyontekija ei ole edes tie-
toinen. (Arnkil 2004, 221.) Tyontekijd kokee, ettd asiat ovat lapsella, perheilla tai
yhteisolld hyvin ja hdnen omat suhteensa henkil66n tai henkil6ihin toimivat.
Lisdksi hanelld on tietoja ja taitoja, joilla tukea lapsen kasvua ja kehitystd. (THL

2010; THL 2014.)

Toisena vyohykkeend olevalla, pienen huolen alueella tydntekijdlla on puoles-
taan jo pieni huoli lapsesta, nuoresta tai perheen tilanteesta (THL 2010; THL
2014). Lisaksi tyontekija on huolissaan itsestddn miettiessddn, tukeeko héin lasta,
nuorta tai perhettd oikealla tavalla, ja pystyyko hdn ennakoimaan huolen perus-
teella muun muassa tarvittavan ja oikeanlaisen tuen tarpeen. Pienen huolen
alueella huoli voi heratd esimerkiksi, jos lapsi tai nuori on levoton, eikd rauhoi-
tu rutiineihin kuuluvilla keinoilla. Kuitenkin perustuntuma tilanteeseen on
luottavainen, ja tyontekijd tuntee voivansa auttaa ja hanelld on vahva luottamus
omiin auttamismahdollisuuksiinsa. (Arnkil 2004, 221,222.) Tyontekijd kokee
suhteellisen helpoksi ottaa huoli puheeksi ja tarjota tukeaan. Useimmiten tyon-
tekijan tarjoama tuki otetaan vastaan ja tuottaa myonteisid tuloksia ja kehitysta.
Tyontekija kokee pérjadavansa omilla voimavaroillaan, eikd koe tédssd vaiheessa
vield tarvetta moniammatilliseen yhteistyohon. Pienen huolen vyshykkeelld on
hyvit mahdollisuudet puuttua varhain mahdollisiin ongelmatilanteisiin. (THL

2010; THL 2014.)

Kolmannessa eli tuntuvan huolen vychykkeessd tyontekijan huoli on tuntuvaa
ja kasvavaa, ja hdn alkaa kokea, etteivdt hdanen omat voimavaransa ja auttamis-
keinonsa riitd. Han on kdyttanyt omat keinonsa tai ne ovat vahissd. Tyontekija
kaipaa tukea tukityoskentelylleen (Arnkil, 2004, 222). T4lld vychykkeelld huolta
on saattanut ilmetd jo pidemman aikaa. Tyontekijad saattaa olla myos huolissaan
“riittdvasta ndytostd,” ja han voi tuntea liioittelevansa toimintaansa ja olla epa-

varma. (THL 2014.) Kolmannen vyohykkeen tilanteet ovat usein jannitteisia.
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Lasten ja nuorten kanssa tyoskentelevit ovat kahden vastakkaiseen suuntaan
vetdvien velvoitteiden alaisia. Tyontekijd joutuu pohtimaan muun muassa sitd,
sitooko hédntd ennemmin vaitiolovelvollisuus vai lastensuojelulain 25 § ilmoi-
tusvelvollisuus. Lisédksi hdan pohtii erilaisia kysymyksid, kuten onko lapsen
edun mukaista olla vaiti vai kertoa? Onko olemassa perusteita, ndyttod tai to-

dellisia aiheita, ja mitd muut ajattelevat tai tekevat? (Arnkil, 2004, 223.)

Huolen kasvaessa tyontekija kokee yhad tuntuvammin, ettd mukaan tarvittaisiin
muita ammattilaisia (Arnkil, 2004, 223). Lastensuojelulain 25. pykélédn ilmoitus-
velvollisuus antaa tyontekijédlle mahdollisuuden hakea tukea ja asiantuntija-
apua lastensuojelun tyontekijoilta. (THL 2010). Tuen tarpeen lisdksi tyontekija
voi kokea tarvitsevansa kontrollia. Kontrollilla tarkoitetaan tukeen pyrkimista
eli tilanteen hallinnan lisddmistd rajoittamalla jotakin epdtoivottavaa, jotta saa-
daan aikaiseksi toivottavaa muutosta. Tuki ja kontrolli eivét tdssd tapauksessa
ole vastakkaisia toimia, silld niiden avulla pyritdan lisdédmddn omatoimisuutta

ja elaménhallintaa. (THL 2014.)

Kolmatta vyohykettd kutsutaan my6s harmaaksi vyohykkeeksi, silld sitd leimaa
epdselvyys. Epdselvadd on, keitd kokonaisuudessa on mukana, mitd kukakin
tekee, onko kyseessd pieni ongelma vai suurempi huoli. Epédselvdd on myos,
mika olisi paras toimintatapa, jotta ongelmakokonaisuus voitaisiin ratkaista.
Selvad on kuitenkin se, ettd tilanne ei ole yksin madréattavissa eikd omassa hal-
linnassa. Télla vyohykkeelld tarvitaan yhteistoimia, jotta harmaalta vyohykkeel-

td pddstdisiin selkeyteen. (THL 2014.)

Viimeiselld neljannelld vyohykkeelld eli suuren huolen alueella on kyse jo kriisi-
tilanteista, joissa ammattietiikka pakottaa tyontekijad nopeaan toimintaan.
Tyontekijd kokee, ettd hanen keinonsa ovat lopussa, ja hidn arvioi lapsen, nuo-
ren tai perheen olevan vaarassa. Tilanteeseen on puututtava ja saatava muutos-
ta mahdollisimman nopeasti. (Koskimies 2009, 188). Talla vyohykkeelld tarvi-
taan selkedd, nopeaa ja méadratietoista toimintaa, jotta kriisi saadaan laukaistua

ja luotua turvallisuutta (Arnkil 2004, 224). Ongelmatilanteiden pitkittyessa huo-
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let voivat kasvaa tuntuvista suuriksi. Yhteistyon tarve muiden asiantuntijoiden
kanssa on valttamatontd, ja huoleen pyritddan puuttumaan mahdollisimman
nopeasti. Hyvén ja jasennetyn kriisityon avulla suuretkin huolet saadaan pie-

nenemddn nopeasti ja ongelmiin 16ydetdan ratkaisuja. (THL 2014.)

Huolivyshykkeiden etenemistd kuvataan monesti huolettomuudesta suureen
huoleen. T4lld tavoin lapsen tai nuoren prosessi ei kuitenkaan vélttamattd aina
etene. Lapsi tai nuori saattaa my0s palata vyohykkeiltd toiselle, esimerkiksi
suuren huolen vychykkeeltd ei huolta-vychykkeelle. Tilanteiden muuttuminen
sekd koulussa ettd kotona saattavat poistaa kriisitilanteen eldmastd ja tatd kaut-

ta poistaa myos tyontekijoiden huolen. (Huhtanen 2007, 133.)
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3 ENNALTAEHKAISEVA LASTENSUOJELUTYO

3.1 Ennaltaehkdisevin lastensuojelutyon lihtokohdat

Vornanen (2001, 27) esittelee lasten subjektiivisen hyvinvoinnin kolmion, jossa
turvallisuuden lisdksi hyvinvointia tukevat onnellisuus ja tyytyvdisyys. Lasten
kohdalla onnellisuutta ja tyytyvdisyyttd selittdvat usein yleinen eldméantilanne,
jolloin varsinkin pienten lasten kohdalla onnellisuuteen ja tyytyvdisyyteen
pddstddn pdivittdiselld perustarpeiden huolenpidolla, joka taas tukee lasten pe-
rusturvallisuuden kasvua ja kehitystd. Ndin ollen perusturvallisuuden takaa-
minen ndhddan merkittdvand osana lapsen hyvinvointia, johon my6s rutiinit

osaltaan siséltyvat.

Ihmisen hyvinvoinnin jasentymistd voidaan my®os tarkastella Abraham Maslo-
win (1943) tunnetun tarvehierarkian avulla. Maslowin tarvehierarkiassa ihmi-
selld on viisi eri tarvetta, jotka on jaettu perustarpeisiin (basic needs), psykolo-
gisiin tarpeisiin (psychological needs) ja itsensa toteuttamisen tarpeisiin (self-
fulfillment needs). Nama on jaettu hierarkkiseen jdrjestykseen, jossa ihminen
etenee seuraavalle tasolle, kun alemman tason tarve on taytetty. Alimpana ole-
vat perustarpeet sisdltdvit fysiologiset (physiological needs) ja turvallisuuden
tarpeet (safety needs). Tamdin jdlkeen tulevat psykologiset tarpeet eli kuulumi-
sen ja rakkauden tarpeet (belongingness and love needs) ja arvostuksen tarpeet
(esteem needs). Viimeisend tasona on itsensé toteuttamisen tarpeet (need for
self-actualization). Maslowin (1943) tarvehierarkiassa perustarpeet on lueteltu
jarjestyksessd ensimmadiseksi, jotta seuraavalle tasolle voi edetd. Lapsen perus-
turvallisuuden takaaminen voidaan siis ndhdé ensisijaisen tarkedna lapsen ko-

konaisvaltaista hyvinvointia tarkasteltaessa.

Saannollisyys ja rutiinit ndhdédan lapsen hoivan perustana, silld ne tukevat lap-
sen kasvua ja kehitystd. Lapsen hahmotus ympéroivastd maailmasta perustuu
asioiden toistoon ja rutiinit auttavat lasta jasentdméaan aikaa ja pdivien kulkua.

Lapsen toiminta ndhdddn sujuvana, kun lapsi on rutiinien ymparoiméand. Totut-
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tujen rutiinien avulla lapsen on helpompi ennakoida pédivan tapahtumia, ilman
turhia yllatyksid. (Matilainen 2008, 23.) Rutiinien lisdksi lapsen kasvun ja kehi-
tyksen yhtend edellytyksend ndhd&dan pysyvét ihmissuhteet. [hmissuhteiden
katkokset voivat vahingoittaa vauvan ja lapsen kehitystd, ja tastd tunnetuimpa-
na kiintymyssuhdeteoreetikkona voidaan pitdd John Bowleytd, joka heritti ai-
kanaan paljon keskustelua. Turvallisesti ja turvattomasti kiinnittyneille lapsille
kehittyvit erilaiset maailmankuvat, joissa turvattomasti kiinnittynyt lapsi voi
joutua kamppailemaan mydhemmin luottamisen ja itsearvotuksensa kanssa.

(Sinkkonen & Kalland 2003, 8, 9.)

Rutiinit ovat osa lapsen perusturvallisuutta ja ne luovat lapsen toimintaan joh-
donmukaiset rajat. Rutiinien tiarkeys korostuu muutostilanteissa, ja erityisesti
kriisitilanteissa arjen pysyvit rutiinit, kuten ruoka- ja uniajat auttavat sopeutu-
maan muuttuviin tilanteisiin. Lisdksi rutiinit ohjaavat lasta hyvinvointitaitojen
opetteluun, jolloin esimerkiksi séannollinen ja riittdva uni, ulkoilu, ruokailu
tulevat osaksi lapsen pdivarytmid. (Matilainen 2008, 26.) Rutiinien opettelu ja
ylldpitdminen opettavat lapsille toimintamalleja, jotka voivat muuttua lapsuu-

den rutiineista myshemmin jopa hyvinvointia méaérittelevaksi elaméantavaksi.

Joskus kuitenkin kay niin, etteivit perheet kykene takaamaan lapsilleen niita
tarkeitd arjen rutiineja ja sitd kautta perusturvallisuuden tunnetta. Tilanteet
perheissd saattavat mennd vaikeiksi sekd kriisiytyd. Lapsella on oikeus saada
lastensuojelupalveluiden apua jo ennen kuin perheen tai lapsen ongelmat paa-
sevat liian vaikeiksi. On tarkedd miettid ja arvioida yhdessa sitd, mitka tuki-
muodot sopivat perheelle parhaiten. (Hongisto ym., 2005, 33.) Lastensuojelun
tarpeessa olevalle lapselle pyritddn jarjestaim&dn ensin apua avohuollon tuki-

toimien avulla (Ihalainen & Kettunen 2016, 111).

Kaiken lastensuojelun ldhtokohtana on lapsen etu, hyvinvointi seké tarpeet.
Lapsen etua voi olla joskus vaikea madritelld. Eteen voi tulla tilanteita, joissa

lastensuojelun tyontekijdt joutuvat puntaroimaan erilaisia vaihtoehtoja, mikd on

lapsen hyvinvoinnin kannalta parhain ratkaisu. Jos esimerkiksi lapsi viihtyy
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didin luona, mutta didilld on ongelmia, onko lapsen tdlloin parempi olla isdnsa
luona, vaikka ei viihtyisi timén kanssa yhtd hyvin. (Thalainen & Kettunen, 2016,
108.) Ennaltaehkdisevan lastensuojelun avulla pyritddn tekemédan paatoksid,
jotka ovat lasten edun mukaisia, ehkdisevit lasten ja perheiden ongelmia ja tur-

vaavat lasten hyvinvointia.

Ennaltaehkdisevé lastensuojelutyo on erityistd tukea antava peruspalvelu sil-
loin, kun lapsi tai perhe ei ole lastensuojelun asiakkaana. Esimerkiksi tervey-
denhuolto, perheneuvolat, varhaiskasvatus sekd opetus ovat tdllaisia kunnan
tarjoamia lasten hyvinvointia edistdvid peruspalveluita, joiden erityisté tai koh-
dennettua tukea voidaan sanoa ennaltaehkéiseviksi lastensuojeluksi. (Heino,
2009, 72.) Ennaltaehkdisevéstd lastensuojelusta siirtyminen avohuollon asiak-
kaaksi tapahtuu arviointi- ja pddtosprosessin myotd. Lastensuojelun tarve arvi-
oidaan sosiaalityontekijdn johdolla, jonka jdlkeen laaditaan asiakassuunnitelma.
(Heino 2009, 72.) Lastensuojelun avohuollon tukitoimiin ryhdyt4ddn, mikali lap-
sen terveys ja kehitys vaarantuvat. Tukitoimiin ryhdyttdessd lastensuojelun
tyontekijoilld tulisi olla molempien huoltajien suostumus. Avohuollon tukitoi-
mia ovat esimerkiksi toimeentulotuki, perhekuntoutus, perhetyo, lapsen kun-
toutumista tukevat hoitopalvelut ja tukiperhe. (Thalainen & Kettunen 2016, 111.)

Lastensuojelulaissa méaéaritelldan avohuollon tarkka sisalto.

Tarja Heino ja Stakes (2007) tekivat yhteistytssd laajan raportin lastensuojelun
asiakkaista, missa tutkittiin lastensuojelun asiakkaiden taustoja ja eldiméntilan-
teita. Tutkimuksessa selvidd, ettd lastensuojelun asiakkaat ovat usein vihdva-
raisia perheitd, ja suurin osa perheistd on yhden vanhemman perheitd. Van-
hempien jaksamattomuus nousi esiin yli joka kolmannen lapsen lastensuojelun
alkutilanteessa. (Heino 2007, 37, 58.) Vanhempien riittdviat voimavarat nahdadan
perhe-eldmén perustana, ja siksi esimerkiksi tukiperhetoiminta koetaan tarkea-
nd ennaltaehkdisevand lastensuojelutyona erilaisten perhetilanteiden kriisiyty-
misessd (Puustinen 2017). Heinon (2007, 52) raportista selvidd, ettd tukihenki-

loille ja tukiperheille olisi tarvetta, mutta niitd ei ole riittdvasti saatavilla.
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3.2 Moniammatillinen yhteistyo

Moniammatillisesta yhteistydstd voidaan puhua silloin, kun vahintdan kahden
eri ammattikunnan tyontekijdt tarkastelevat yhteistd pulmaa. Jokainen ammat-
tilainen tarkastelee asiaa omasta ndkokulmastaan, jolloin tilanteen ongelman-
ratkaisu, yhteistyo ja padtosten tekeminen tehostuvat. (Roodbol 2010, 1.) Mo-
niammatillinen joukko voi koostua eri koulutuksen ja tietopohjan saaneista
ammattilaisista. Yhdessa eri alojen ammattilaiset kokoavat yhteen monipuoli-
sen tietopohjan, jossa asiantuntijuus péddsee kasvamaan. (Anning, 2010, 8.)
Moniammatillisessa yhteistydssd eri ammattiryhmiin kuuluvat asiantuntijat
tyoskentelevit yhdessa siten, ettd valta, tieto ja osaaminen jaetaan. Pyrkimys on
pddstd yhteiseen tulokseen tai padmadrdaan. Keskeiseksi yhteistydssd nousee se,
kuinka voidaan koota yhteen seké prosessoida kaikki tieto ja osaaminen, mikéa
on vélttdmé&tontd mahdollisimman kokonaisvaltaisen kdsityksen saavutta-
miseksi. Onnistuakseen moniammatillinen yhteistyo edellyttda yhteistd kielta
sekd kasitteitd. (Kontio 2010, 8-9.) Moniammatillisen yhteistyon tavoite liittyy
vahvasti asiakkaiden oikeuksiin ja tarpeisiin vastaamiseen. On tdrkeds, etta
moniammatillista yhteisty6td kehitetddn ja sen toimintaa analysoidaan. Tyonte-
kijoiden ja asiakkaiden kohtaaminen on tilanne, jossa moniammatillisen yhteis-

tyon arvo mitataan. (Parnd, 2012, 176.)

Perheiden ja lasten monimuotoisten ongelmien kohtaaminen edellyttdd usein
eri tyontekijoiden yhteistyotd. Moniammatillisessa yhteistytssd vaikeissa tilan-
teissa ei tarvitse olla yksin ja vastuu on jaettu. Ratkaisuja haetaan yhdessa eri
tahojen kanssa. (Calder, 2016, 28.) On perheiden ja lasten etu, ettd monet eri vi-
ranomaiset ja ammattilaiset pohtivat yhdessa ratkaisuja ja menettelytapoja ti-
lanteisiin. (Kontio, 2010, 19.) Moniammatillinen yhteistyo perustuu yhteistyo-
verkoston luomiseen ja osaamisen jakamiseen sekd uusien tyoskentely- ja toi-
mintatapojen kehittdmiseen. Moniammatillisissa ryhmissd sovitaan yhteisistd
menettelytavoista sekd pelisddannoistd. Moniammatillinen yhteisty6 on toimiva

lasten, nuorten, mutta myos tyontekijoiden esimerkiksi opettajien kannalta.
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Koulussa opettajat eivét jdd yksin vaikeiden tilanteiden kanssa, vaan apuna
toimii oppilashuolto. (Huhtanen 2007, 188.) Lisdksi moniammatillisen yhteis-
tyon avulla esimerkiksi tieto lapsesta kulkee ajoissa lapsen perheelle sekd hdnen
perheensé kanssa tyota tekeville aikuisille. Moniammatillinen yhteisty6 takaa
lapselle ja nuorelle parhaan mahdollisen tuen, kun ongelmia on ratkomassa
monen eri alan ammattilaiset. Haasteena on 16ytdd kuhunkin tilanteeseen sopi-

va toimintamalli. (Kontio, 2010, 6-7.)

Moniammatillisuus tuo yhteistyohon mukaan useita eri tiedon ja osaamisen
ndkokulmia, joita kokonaisuuden rakentaminen edellyttdad (Kontio, 2010, 6).
Moniammatillisen yhteistyon tavoitteena on hyddyntdé eri alojen osaamista.
Nadistd eri alojen osaajista muodostuu verkosto. Verkostotyypit vaihtelevat
mahdollisista viranomaisverkostoista epamuodollisiin yksityisten ihmisten va-
lisiin sosiaalisiin verkostoihin. Verkostoissa on vuorovaikutussuhteita, jotka
yhdistdviat ihmisid, organisaatioita, tapahtumia ja kohteita. Verkostoissa toimi-
vat henkil6t muodostavat tiimin ja heidédn tavoitteenaan on yhteen hiileen pu-
haltaminen. T4td kautta he muodostavat osaamisestaan toiminnallisen systee-
misen kokonaisuuden eikd vain siihen kuuluvien yksildiden osaamisen yksin-
kertaista summaa. (Huhtanen 2007, 192.) Osaamisen yhdistdmisestd voidaan
kayttdd myos termid jaettu johtajuus, jossa vuorovaikutusprosessin myotd ryh-
mad etenee kohti tavoitetta. Tadlloin johtajuus on jaettua ja tutkimustulosten mu-
kaan sen tulisi johtaa parempiin tuloksiin kuin dominoiva johtajuus. (Isoherra-

nen, 2012, 48.)

Osa ihmisistd kokee ryhmiétyot ja yhteistyon tekemisen haastavina, vaikka tut-
kimukset osoittavat niiden tehostavan toimintaa. Kaarina Isoherranen (2012)
kartoitti vaitoskirjassaan moniammatillisen yhteistyon haasteita ja mahdolli-
suuksia. Muun muassa vastuukysymysten tarkka maéadrittely ja vuorovaikutus-
taitojen oppiminen asetti yhteistyolle haasteita. Hyvin toimivan tiimin toiminta
antoi tyontekijoille keskindistd luottamusta ja sosiaalista padomaa, mikd moti-
voi tyontekijoitd tyoskentelemadan moniammatillisissa tiimeissd, vaikka yhteis-

ty0 saattoi ajoittain tuntua haastavalta. (Isoherranen 2012, 5.)
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Opetustytssd moniammatillista yhteistyoverkostoa pidetddn merkityksellisena.
Useista kunnista 16ytyy ammattitaitoa sekd halua tehdd verkostoitunutta yh-
teistyotd eri alojen asiantuntijoiden kanssa. Yhteistyotd helpottavat jo olemassa
olevat verkostot. Moniammatillisen yhteistyon tdarkeys korostuu opetustoimes-
sa, jossa tyontekijoillda on mahdollisuus saada moniammatilliselta ryhmalta tu-
kea omille tulkinnoille ja tarvittavien toimenpiteiden kartoittamiselle. Lisdksi

vastuu pddtetyistd toimenpiteistd kannetaan yhdessa. (Kontio, 2010, 21.)

3.3 Opetustoiminta osana ennaltaehkiisevad lastensuojelutyo-
ta

Opetusjdrjestelma ja varhaiskasvatus ovat yksi ennaltaehkdisevistd lastensuoje-
lun toimista, ja ne tarjoavat mahdollisuuksia tehokkaaseen varhaiseen puuttu-
miseen. Varhaisessa puuttumisessa huoli keskittyy pienten lasten osalta yleensa
lapsen kehitykseen, kun taas isompien lasten kohdalla huolta herittdad usein
kehityksen lisdksi myos kadyttdytyminen. Varhaisen puuttumisen periaatteessa
epatyypilliset kehityksen tai kédyttdytymisen merkit tulee huomioida ja tunnis-
taa. Tama tarkoittaa sitd, ettd ammattilaisten tulee osata arvioida lasten ja nuor-
ten kdyttdymistd henkilokohtaisen tuntemuksen lisdksi myos suhteessa ika-

luokkaan ja niin sanottuun normaaliin kehitykseen. (Kallio, Stenvall, Backlund

& Hakli, 2013, 73, 74.)

Suomalaista perusopetusta pidetddn tasa-arvoistavana ja oppimiseroja tasoitta-
vana opetusjdrjestelménd, jonka tulisi tarjota kaikille yhtaldiset mahdollisuudet
selviytyd elamadstd. Perusopetuslakiin (L628/1998 2 §, 3 §) on erikseen kirjattu
edelld mainitut opetuksen tavoitteet ja tasa-arvoa edistdva opetus. Reivinen &
Vahikyla (2013) tarkastelevat lasten ja nuorten syrjdytymistd ja sen yhteyksid
koulumaailmaan, missd koulu nihd&an tiarkednd osana ennaltaehkiisevii las-

tensuojelun toimea.
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Syrjaytymisen riskeind ndhddan niin yksiloon, ymparistoon, kuin niiden yh-
teisvaikutukseen liittyvia tekijoita. Yksiloon liittyvia tekijoita ovat esimerkiksi
itsesddtelyn, motivaation ja sosiaalisten taitojen ongelmat, kun taas ympaéris-
toon liittyvind riskitekijoind voidaan pitdd esimerkiksi vuorovaikutusymparis-
tod. (Poikkeus ym. 2013, 111.) Oppilaan eldmé&ssd voimavarojen vihentyminen
voi koulussa ndkya esimerkiksi pinnaamisena, paihteiden kayttond, hairiokayt-
tdytymisend ja oppimisen ongelmina. Téllaisissa tilanteissa on tdrkedd tarkastel-
la kdyttaytymisen taustalla olevia syitd eikd jumittua ainoastaan oppilaan oi-

rehdintaan. (Huhtanen 2000, 15.)

Myonteiset vuorovaikutussuhteet ja oppimisympadristot ndhdédan syrjaytymista
ehkdisevand toimintana. Koulussa varhaisten syrjaytymisriskien tunnistamisen
lisdksi on tdrkedd tukea lasten sosiaalista kiinnittymistd niin, ettd lapset saavat
yhteenkuuluvuuden ja hyviaksynnan kokemuksia. Tamén lisdksi opettajan ja
oppilaan vilinen vuorovaikutus edistdd oppilaan kiinnittymistd kouluun, mika
taas suojaa syrjdytymiseltd. Kiinnittyminen ja positiiviset vuorovaikutussuhteet
edesauttavat lapsen ja nuoren oppimiseen osallistumista, mika taas on askel
kohti lapsen parempaa koulumenestystd. (Poikkeus ym. 2013, 112, 113.) Esi-
merkkind tdllaisesta toiminnasta voisi olla opettajan positiivisen palautteen an-
taminen lapselle erityisesti silloin, jos vanhemmat eivit syysta tai toisesta pysty
kannustamaan lasta riittdvasti. Talloin opettajan tehtdva on kiinnittdd erityistd
huomiota siihen, ettd lapsi saa riittdvasti tukea ja kannustusta koulupdivén ai-

kana. (Thalainen & Kettunen 2016, 104.)

Opettajan pdivittdinen tyoskentely ndhd&dan tarkednd ennaltaehkdisevana las-
tensuojelutyond. Tamaén lisdksi oppilas- ja opiskelijahuoltolaki (L 1287/2013) on
madrannyt oppilashuollon, jonka tarkoituksena on tukea ja edistdd oppilaiden
hyvinvointia ja taata kaikille opiskeluhuoltopalveluiden yhdenmukaisuus. Op-
pilashuoltolain (L 1287/2013 2 §) mukaisesti kouluyhteison tulee edistdd oppi-
laan psyykkistd, fyysistd ja sosiaalista hyvinvointia. Perusopetuksen opetus-

suunnitelmassa (POPS 2014, 77) on oma lukunsa oppilashuollosta, jossa maara-
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tddan sen keskeiset tavoitteet ja periaatteet. Oppilashuoltoa toteutetaan maksut-

tomana ennaltaehkdisevind toimena, jossa lapsen etu on aina ensisijainen.

Oppilashuolto koostuu eri ammattilaisten yhteistyostd, jolloin perheiden ja op-
pilaiden monenlaisia pulmia voidaan tarkastella useasta eri ndkokulmasta. Mo-
niammatillisen yhteistyon mukaisesti oppilashuoltoryhméssa osaamista jaetaan
ja ratkaisuja pyritddn luomaan vaikeisiinkin tilanteisiin. (Huhtanen 2000, 192.)
Ongelmia ratkotaan aina yhdessd oppilaan ja hdnen huoltajansa kanssa. Per-
heen ja koulun opetushenkil6ston yhteistyon lisdksi oppilashuoltopalveluihin
kuuluvat psykologi- ja kuraattoripalvelut sekd kouluterveydenhuolto. Mo-
niammatillisesta tiimistd kootaan oppilaan tapaukseen sopiva asiantuntijaryh-

m4, joka vastaa tapauksen késittelysta. (POPS 2014, 78.)

3.4 Tukiperhetoiminta

Tukiperhetoimintaa kutsuttiin aiemmin kesalapsi- sekd lomakotitoiminnaksi.
Tukiperhetoiminnalla ja sen eri muodoilla on pitkit ja vahvat juuret historiassa.
Toiminta l4hti liikkeelle vapaaehtoisvoimin ja toimii edelleen suurimmaksi
osaksi vapaaehtoistyond. Lastensuojelulain (L417/2007 36 §) mukaisesti tuki-
perhetoimintaa pidetddn lastensuojelun ennaltaehkdisevand tukitoimena ja
muun muassa Pelastakaa lapset on ollut tukiperhetoiminnassa kiintedsti muka-
na jo yli puoli vuosisataa. 1960- luvulla kesdlapsitoiminta vaihtui lomakotitoi-
minnnaksi. Lomakotitoiminnassa mukana oli enimmillddn kaksi tuhatta lasta.
Téssd joukossa oli paljon lapsia ja perheitd, jotka olisivat tarvinneet ymparivuo-

tista tukea. (Hongisto, Laaksonen & Maijanen (toim.), 2005, 5.)

Nykyisin tdimd toiminta tunnetaan tukiperhetoiminta-nimitykselld ja sen kehit-
tdminen pddsi vauhtiin lastensuojelulain uudistuksen my6ta 1983. Lastensuoje-
lun tukiperhety6 on avohuollon tyond melko nuorta toimintaa. (Kerdnen, 2004,
9.) 1990-luvun alussa lamavuodet lisdsivét rdjahdysmadisesti tukiperheiden tar-
vetta. Ymmarrettiin, ettd tédllaiselle tuen muodolle oli nyt kysyntad ja perheilta

sateli hakemuksia, joissa toivottiin sopivaa tukiperhettd omalle lapselle tai lap-
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sille. Tukiperhetoimintaa ldhdettiin kehittdmé&an siten, ettd se vastaisi yhteis-
kunnassamme oleviin lastensuojelullisiin haasteisiin. (Hongisto ym., 2005, 5.)
Myo0s tdnd pdivdnd tukiperhetarve on jatkuvaa. Perheiden luontaiset verkostot
ovat usein vihiiset, isovanhemmat sekd muut sukulaiset saattavat asua kauka-
na tai heitd ei ole. Tukiperheiden tarve on suuri, ja tilanne on tuskin muuttu-
massa silld lapsiperheiden erot ja verkostojen puute jatkunevat tulevaisuudes-

sakin. (Puustinen, 2017.)

Tukiperhetoiminta voidaan maééritelld kahdella tavalla. Toiminta voidaan nah-
dd sekd vapaaehtoistoimintana ettd toisaalta myos lyhytaikaisena perhehoitona.
Lastensuojelun sijaishuollon neuvottelukunta on méaaritellyt tukiperhetoimintaa
lyhytaikaiseksi perhehoidoksi. Tama tarkoittaa avohuollon tukitoimena toteu-
tettavaa lastensuojeluin 37 §:n mukaista sijoitusta perhehoitoon. Lapsista huo-
lehtivat perheet ovat toimeksiantosuhteisia perhehoitajia. Uuden sosiaalihuolto-
lain (1301/2014 § 28) uudistuksen myo6td tukiperheen saaminen ei edellytd las-
tensuojelun asiakkuutta. Uudistuksen myotéd toiminta ndhdédéan vapaaehtoisena

ja sen juuret ovat perhehoidon sijasta lomakotitoiminnassa.

Tukiperhetoiminnassa lapsi tai lapset vierailevat tukiperheessd saannollisesti.
Vierailut tapahtuvat yleensa kerran kuukaudessa viikonloppuisin ja loma-
aikoina. Tukiperhesuhteen kesto vaihtelee usein hyvinkin paljon aina muuta-
masta kuukaudesta useisiin vuosiin. (Kerdnen, 2004, 9.) Lastensuojelulain 36 §:n
mukaan lapselle voidaan jdrjestdd tukiperheen tuki, kun kasvuolot vaarantavat
lapsen kehitystd tai lapsi vaarantaa itse omaa kehitystddn. Tukiperhetoiminnan
puhutaan olevan vapaaehtoista, mutta tyon voidaan sanoa olevan puoliamma-
tillista toimintaa, silld viranomaiset sddtelevit sitd kouluttamalla tukiperheitd ja

ohjaamalla lapsia tukiperheisiin.

Tukiperhetoiminnan tavoitteena on auttaa lapsiperheitd tukemalla lasten ja
heiddn perheidensd jaksamista ja selviytymistd arjessa silloin, kun vanhempien
omat voimavarat ovat heikentyneet. Lisdksi tukiperheen tarkoitus on turvata

lapsen terveyttd sekd kehitystd. Palvelun saaminen ei vaadi lastensuojelun asi-
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akkuutta. (THL, 2016.) Tukiperhetoiminta tarjoaa perheille matalan kynnyksen
tukea (Puustinen, 2017). Yleisimpid syitd tukiperheen hakemiselle ovat van-
hemman tai vanhempien tarve omalle ajalle, yksinhuoltajuus, perheen heikko
sosiaalinen verkosto tai muuten raskas ja vaikea elamantilanne. (Ihalainen &
Kettunen, 2016, 114.) Tukiperheiden myo6td lapsiperheet saavat konkreettista
apua arkeensa. (Puustinen, 2017). Tukiperheet antavat lapsen omalle perheelle
ja vanhemmille mahdollisuuden levitd sekd hoitaa ja ratkoa omia ongelmiaan
(Ihalainen & Kettunen, 2016, 114). Tukiperhetoiminta on tehokkainta silloin,
kun lapsen perhe on halukas ja motivoitunut sitoutumaan tarjottuun tukeen ja
on kykeneva sekd halukas yhteistyohon my6s muiden tahojen kanssa. (Hongis-

to ym., 2005, 33.)

Saara Kerdnen (2004) on tehnyt tutkimuksen tukiperhetoiminnasta lasten ku-
vaamana. Tutkimuksessa lapset kuvasivat tukiperheessd kdyntejadan padosin
positiivisilla tai neutraaleilla merkityksilld. Lapset kokivat tukiperheessa kay-
misen merkityksellisend ja tarkednd, vaikka tuen tarpeen lahtokohdat olivat
aikuisldhtoisid. Mitd kauemmin lapset olivat tukiperheissd kdyneet ja perheet
olivat tulleet osaksi lasten eldmad, sitd enemmadn tukiperheet muuttuivat pakos-
ta mahdollisuudeksi. Puustisen (2017) mukaan tukiperhetoiminta luo lapsille
tarkeitd uusia ihmissuhteita, niin aikuisten kuin erityisesti tukiperheiden omien
lasten kanssa. Tukilapset voivat saada uusia aikuisia seké ystdvid elam&dnsa ja
tatd kautta positiivisia kokemuksia. Tukiperheet antavat tukilapsille mahdolli-
suuden ndhdi erilaista perhe-elamad, rutiineja ja toimintakulttuuria, sekd luoda
merkityksellisid ja mahdollisesti koko eldmén kestdvid ihmissuhteita. Arjen ra-
kentumisen lisdksi lapsilla on mahdollisuus padstd kokemaan asioita, joita he

eivit vdlttdmatta omassa elinpiirissddn ole kokeneet. (Puustinen, 2017.)

Kuten kaikessa lastensuojelutoiminnassa, myos tukiperhetoiminnassa lapsen
etu on kaikista tdrkein periaate. Tukiperhejdrjestelyn tulee olla lapsen kannalta
hyvi ja jarkevd. Tukiperhettd valittaessa lapsen déni tulisi ottaa mukaan paa-
toksentekoon. Lapsella itsellddn saattaa monesti olla selkeampi ndkemys omas-

ta tilanteestaan kuin ammattilaisaikuisilla. Kun lapselle haetaan tukiperhettd,
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hénet ja hdnen perheensa tavataan ja samalla tutustutaan paitsi perheen tilan-
teeseen my0s lapseen itseensd ja hdnen omaan arkeensa. Lapsen kanssa on tér-
kedd keskustella muun muassa siitd, mikéd tukiperhe on sekd kuulla hénen omia
toiveitaan ja ajatuksiaan tukiperheestd. (Hongisto ym., 2005, 30-31.) Pelastakaa
lapset jarjeston mukaan on tarkedd, ettd tukiperhevanhemmilla on herkkyytta ja

taitoa tunnistaa lapsen tarpeet hankalissakin tilanteissa.

Monet jarjestot, kuten esimerkiksi Pelastakaa lapset ja Sos-lapsikyld kouluttavat
tukiperheitd ja tarjoavat tukiperheille valmennuksia seké jatkokoulutusmahdol-
lisuuksia. Vuonna 2000 Sosiaalikehitys Oy:n tekemdn selvityksen mukaan yksi
keskeinen tukiperhetyon kehittamistavoite oli tukiperheiden jaksamisesta ja
valmennuksesta huolehtiminen. Jarjestot, kuten Pelastakaa lapset jarjestavat
vuosittain koulutus- ja jatkokoulutusmahdollisuuksia tukiperheille. Valmen-
nuksen sisdlté on suunniteltu lastensuojelun avohuollon tarpeita ajatellen, mut-
ta toiminnan vapaaehtoisluonne on otettu huomioon. Tukiperhevalmennuksia
laadittaessa on tehty moniammatillista yhteisty6td, jotta sisélto olisi mahdolli-
simman monipuolinen. Valmennuksen tdrkein painopiste on lapsildhtoisyys.
Jarjestot pyrkivat tuomaan korostetusti esiin tukiperheessa kdyvan lapsen na-
kokulman sekd tukemaan lapsen ja hdnen perheensa osallisuutta lastensuojelu-

tyossd. (Hongisto ym., 2005, 12-13.)



29

4 TUTKIMUSTEHTAVA JA TUTKIMUSONGEL-
MAT/-KYSYMYKSET

Pro-gradu tutkielmassamme halusimme selvittdd tukiperhetoiminnan koke-
muksista nousseita merkityksid eri ndkokulmista. Tarkastelimme tukiperheiden
kokemuksia tukiperhetoiminnasta ja heiddan ndkemyksidan tukilasten seka hei-
dédn perheidensd kokemuksista. Lisdksi tarkastelimme tukiperhetoiminnan
merkityksid yhteiskunnallisesta ndkokulmasta. Lahdimme tekeméaén tutkimus-

ta seuraavien tutkimuskysymysten avulla.

1. Mitd merkityksid tukiperheiden kokemuksista nousee esille tukiperhei-
den ndkokulmasta?

2. Mitd merkityksid tukiperheiden kokemuksista nousee esille tukilasten ja
heiddn perheidensd ndkokulmasta?

3. Mitd yhteiskunnallisia merkityksid tukiperhetoiminta luo?
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

5.1 Tutkimuskohde ja lihestymistapa

Halusimme kohdata haastatteluissa ihmisten aitoja kokemuksia ja tunteita, seka
syventyd pienemman joukon kokemuksiin. Tamé&n vuoksi valitsimme laadulli-
sen tutkimuksen. Haastattelimme tutkimukseemme kahta perhettd, joissa mo-
lemmissa perheissad haastateltavina olivat mies ja nainen. Kahden perheen li-
sdksi haastattelimme yhtd tukiperhetyon sosiaalityontekijad sahkopostitse, jol-
loin haastateltavia oli yhteensa viisi. Kaikki haastattelemamme olivat aikuisia.
Perheiden aikuiset olivat selkeésti eri ikdiset, joka mahdollisti monipuolisen

tukiperhetoiminnan tarkastelun.

5.2 Tutkimukseen osallistujat

Haastateltavien joukko maaraytyy tutkimuksen tarkoituksen mukaisesti. Tut-
kimuksemme tarkoituksena oli pyrkid syvempddn ymmarrykseen tutkittavasta
ilmiostd, joten tutkimusjoukkomme valikoitui viiteen haastateltavaan. Haastat-
telut toteutettiin parihaastatteluina. Parihaastatteluiden kaytté on luontevaa
silloin, kun haastattelun aihe on molempia osapuolia koskevaa. Tlloin haasta-
teltavat kommentoivat asioita spontaanisti ja haastateltavat ovat vuorovaiku-
tuksessa keskenddn. Pyrimme, ettd haastattelut muokkautuivat keskuste-
lunomaiseksi, jolloin tutkittavan ilmion tarkasteleminen ja merkitykset moni-

puolistuivat. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 58-61.)

Haastatteluiden jalkeen annoimme tutkittaville perheille koodinimet, jotta ai-
neiston analysointi olisi sujuvaa. Lisdksi halusimme koodinimien avulla suojata
tutkimukseen osallistuvien tukiperheiden nimet ja henkil6llisyydet. Nimesim-
me tukiperheet nimilld perhel, jossa nainenl ja miesl seké perhe2, jossa nai-
nen? ja mies2. Tukiperhetytn sosiaalityontekijdd kutsuimme hanen omalla ni-

mellddn, koska han kertoi yleisesti ammattinsa nimisséa tukiperhetoiminnasta
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sekd sen merkityksistd. Kerdsimme aineistomme kevaalla 2017 ja kdytimme

haastattelumenetelmini teemahaastattelua.

Perhel koostui pariskunnasta, jotka ovat idltddan noin 35-vuotiaita. Perheessd on
yksi oma taaperoikdinen lapsi. Perhel aloitti tukiperhetoiminnan joulukuussa
2015 ja on siitd asti toiminut tukiperheend kahdelle kouluikdiselle pojalle. Tuki-
lapset olivat haastatteluhetkelld 7- ja 9-vuotiaita ja he ovat sisaruksia keskendan.
Tukilapset kdyvat perhel:n luona yhden viikonlopun kuukaudessa ja kesalla
yhden pidemmadn noin viikon mittaisen jakson. Perhel toimii tukiperheend

Keski-Suomen sijaishuoltoyksikon alaisuudessa.

Perhe?2 koostui pariskunnasta, jotka ovat idltdan noin 50-vuotiaita. Perheeseen
kuuluvat kaksi kouluikdistd lasta. Perhe?2 aloitti tukiperhetoiminnan 5 vuotta
sitten, vuonna 2012. Perheessd on kdynyt tand aikana yksi ja sama tukilapsi.
Tukilapsi on tukiperheen omien lasten tavoin kouluikédinen ja kdy tukiperhees-
sd kerran kuukaudessa. Tukilapsi sekd tukiperheen omat lapset ovat suunnil-
leen saman ikdisid keskenddn. Perhe2 toimii tukiperheend Pelastakaa lapset ry:n

alaisuudessa.

5.3 Aineiston keruu

Tutkimuksemme on laadullinen ja se toteutettiin puolistrukturoituna haastatte-
luna. Pdddyimme laadulliseen tutkimukseen, koska aineistomme ei ole kovin
suuri ja halusimme rajata sen tarkasti. Aineiston rajaamisen avulla pystyimme
keskittymddn yksildiden luomiin merkityksiin. Pyrimme saamaan tutkittavasta
ilmiostimme kokonaisvaltaista ymmarrystd, jolloin tutkittavien joukon ei tar-
vitse olla kovin suuri (Patton 2001, 7). Liséksi halusimme laadullisen tutkimuk-
sen avulla saada syvillistd tietoa haastateltavien kokemuksista tukiperhetoi-

minnasta.
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Laadullisen tutkimuksen ldhtokohtana on todellisen elimdn kuvaaminen ja
kohteen tutkiminen kokonaisvaltaisesti (Hirsjarvi, Remes & Sajevaara, 2009,
161). Halusimme tutkia tutkimusjoukkoamme kokonaisvaltaisesti ja pyrimme
sithen haastattelujen monipuolisuuden avulla. Pyrimme antamaan tutkittaville
mahdollisimman hyvan mahdollisuuden tuoda esille omia ajatuksiaan ja ndko-
kulmiaan. Laadullisessa tutkimuksessa jokaista tapausta pidetddn ainutlaatui-

sena ja aineistoa tulkitaan sen mukaisesti (Hirsjarvi ym. 2009, 164.)

Kéaytimme tutkimuksessamme fenomenologista ldhestymistapaa, silld tutkim-
me yksiloiden kokemuksia ja merkityksid tutkittavasta ilmiostd. Merkityksid ja
kokemuksia tutkittaessa tulee huomioida, ettd ihmisten luomat merkitykset
syntyvit aina vuorovaikutuksessa kokemushistorian kanssa. (Tuomi & Sarajar-
vi 2013, 34.) Pyrimme selvittam&an tutkimuksessamme haastateltavien todelli-

sia kokemuksia, eikd vain ajatuksia tutkittavasta ilmiosta.

Valitsimme aineistonkeruumenetelmaiksi haastattelun. Halusimme olla kasvok-
kaisessa vuorovaikutuksessa haastateltavien kanssa, mikd antoi mahdollisuu-
den muokata haastattelua vield itse haastattelutilanteessa. Néin ollen pystyim-
me lisdkysymyksien avulla syventamaéén ja tarkentamaan saatua tietoa. Lisdksi
halusimme, ettd haastattelu motivoi haastateltavia vastaamaan haastatteluky-

symyksiin syvéllisesti. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 34-36.)

Haastattelumenetelmand kdaytimme teemahaastattelua. Valitsimme etukdteen
teemat, joiden avulla muodostimme haastattelukysymykset. Valtimme yksi-
tyiskohtaisia kysymyksid, jotta tutkittavien ddni ja kokemukset padsivit esille
ilman tutkijoiden ndkokulmaa. (Hirsjdrvi & Hurme 2000, 48.) Teemahaastatte-
lun avulla halusimme antaa tilaa haastateltavien subjektiivisille ndkemyksille ja
tulkinnoille, jolloin pddsimme tarkastelemaan valitsemiemme teemojen merki-

tyksid. (Tuomi & Sarajdrvi 2013, 75.)

Haastateltavat saivat tutustua haastattelukysymyksiin etukdteen, mikd mahdol-

listi haastateltavien valmistautumisen haastatteluun. Taman avulla pyrimme
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saamaan haastattelutilanteesta sujuvan ja saamaan haastateltavilta mahdolli-
simman paljon tietoa. Ennalta méadrattyjen kysymysten lisdksi haastattelumme
eteni keskustelunomaisesti ja tdydensimme haastattelua joustavasti lisakysy-
myksilld. (Tuomi & Sarajarvi 2013, 73.) Nauhoitimme haastattelut ja siirsimme
tiedostot tietokoneille. Tamén jalkeen litteroimme haastattelut eli kirjoitimme
aineistomme puhtaaksi sanatarkasti (Hirsjarvi ym. 2009, 222). Litteroinnissa
kiinnitimme huomiota tarkkaan puhtaaksi kirjoittamiseen, jotta haastateltavien

vastaukset tulisivat mahdollisimman selkeésti esille.

Kéaytdamme aineistostamme patkid tutkimuksessamme ja havainnollistamme
tuloksia ndiden erilaisten tekstipdtkien avulla. Namad suorat lainaukset haastat-
teluista havainnollistavat tuloksia ja elavoittavat tekstid. (Tuomi & Sarajarvi

2009, 22).

5.4 Aineiston analyysi

Aineistoldhtoinen sisédllonanalyysi on yleinen analyysitapa laadullisessa tutki-
muksessa. Se sopii hyvin dokumenttien eli erilaisten kirjalliseen muotoon kirjoi-
tettujen materiaalien analysointiin. Sisdllonanalyysilld pyritdaan tiivistimaan
aineistoa ja loytamadn sieltd mielekastd, selkedd ja yhtendistd tietoa. Télld tavoin
tutkija pystyy tekemadn selkeitd sekd luotettavia johtopaatoksia tutkittavasta

aiheesta. (Tuomi & Sarajarvi, 2009, 108.)

Sisdllonanalyysi perustuu tulkintaan sekd pdittelyyn tutkittavasta ilmiostd, jos-
sa edetddn empiirisestd aineistosta kohti kdsitteellisempdd ndkemystd (Tuomi &
Sarajarvi, 2009, 112). Sisdllonanalyysin avulla tutkimusaineistoja voidaan analy-
soida systemaattisesti ja objektiivisesti. Tédlld analyysimenetelmalld pyritddan
saamaan tutkittavasta ilmiostd kuvaus tiivistetyssd ja yleisessda muodossa.
(Tuomi & Sarajdrvi, 2009, 103.) Tastd syystd valitsimme tutkimuksemme ana-
lyysimenetelmaksi sisdllonanalyysin. Miles ja Huberman kuvaavat aineistoldh-

toisen laadullisen aineiston analyysia kolmivaiheiseksi prosessiksi. Vaiheet ovat
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1) aineiston redusointi eli pelkistaminen, 2) aineiston klusterointi eli ryhmittely

sekd 3) abstrahointi eli teoreettisten késitteiden luominen. (Tuomi & Sarajarvi,

2009, 108.)

Pyrimme selkeddn ja johdonmukaiseen sisdllonanalyysiin monipuolisten ana-
lyysimenetelmien avulla. Lihdimme redusoimaan ainestoamme alleviivaamalla
litteroidusta tekstistd eri varisillda kynilld tutkimusongelmiemme kannalta olen-
naisia asioita. Taman jalkeen ryhmittelimme aineistosta esiin nousseita asioita
teemojen avulla. Teemoittelun avulla pilkoimme aineistoa pienempiin osiin.
Kéaytimme haastattelumenetelména teemahaastattelua, joten aineistoa oli help-

po jasentdd ja pilkkoa eri aihepiirien mukaan.

Klusterointia seurasi abstrahointiprosessi eli kdsitteellistiminen. Abstrahoinnis-
sa edetddn alkuperdisinformaation kayttamista kielellisistd ilmauksista teoreet-
tisiin késitteisiin sekd johtopadatoksiin. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 93, 111-112.)
Téssd vaiheessa myos erotellaan tutkimuksen kannalta olennainen sekd epa-
olennainen tieto ja muodostetaan teoreettisia kasitteitd. Aineistoldhtoisessa ana-
lyysissd teoreettiset kisitteet luodaan aineistosta, kun puolestaan teoriaohjaa-
vassa ne tuodaan valmiina jo ennalta tiedettynd ilmitstd. (Tuomi & Sarajarvi
2009, 117.) Tutkimuksemme on aineistoldhtoinen, jolloin ydinkasitteet muodos-
tuivat teemoittelun my6ta. Teemoittelun avulla I6ysimme tutkimuksemme

kannalta olennaiset tiedot ja saimme rajattua aineiston riittdvan tarkasti.

Tutkimme tukiperhetoiminnan kokemuksista esiin nousseita merkityksia tuki-
perheiden, tukilasten ja heiddn perheidensd ndakokulmasta. Tamaén lisdksi tar-
kastelimme tukiperhetoiminnan yhteiskunnallisia merkityksid haastattelemalla
tukiperhetyon sosiaalityontekijdd. Teemoittelimme tukiperheiden kokemuksista
nousseet merkitykset eri ndakokulmien perusteella. Teemoiksi tulivat tukiperhei-
den nikokulma, tukilasten ja heidin perheidensd nikokulma sekd yhteiskunnallinen
nakokulma. Ndiden teemojen rinnalle nousi alateemoja, jotka olivat arjen rutiinit
ja perhemalli, uudet kokemukset, yhdessi tekeminen, tukilasten sulautuminen perhee-

seen, oma aika sekd vaikuttavuus yhteiskuntaan. Tarkastelimme tukilasten ja heidan
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perheidensd ndkokulmaa haastattelemalla tukiperheend toimivia perheitd. Tu-
kiperheet ja tukiperhetoiminnan sosiaalityontekijd arvioivat haastatteluissa tu-

kiperhetoiminnan merkityksid tukilasten ja heiddn perheidensd kannalta.

5.5 Eettiset ratkaisut ja luotettavuus

Tutkimuksen lihtokohtana tulisi aina olla ihmisarvon kunnioittaminen, mika
on pohjana eettisesti hyvaksytyssa tutkimustyossa. Tutkijan on hyva olla tietoi-
nen tutkimuksensa tutkimuseettisistd kysymyksistd jo ennen tutkimusprosessin
aloittamista (Hirsjarvi & Hurme, 2000, 19). Opetusministerio on laatinut ohjeet
hyvain tieteelliseen menettelyyn, mitkd myos Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
(2009, 24) ovat listanneet. Lista pitdd sisdllddn vaatimuksia aina eettisistd tie-
donhankintatavoista tutkimuksen rahoitukseen. Myos opiskelijoiden tekemien

tutkimusten tulee noudattaa eettisesti kestdvid ratkaisuja.

Pyrimme tutkimuseettiseen pohdiskeluun koko tutkimuksemme ajan erityisesti
aiheen sensitiivisyyden vuoksi. Tutkimuksemme kohdistui ihmisiin, heiddn
kokemuksiinsa ja heiddn luomiinsa merkityksiin. Tamé&n vuoksi erilaiset eettiset
ndkokulmat ja ratkaisut kulkivat mukanamme tutkimuksen kaikissa eri vai-
heissa. Esimerkiksi luottamuksellisuuden huomioiminen tutkimuksen eri vai-
heissa, kuten haastattelutilanteessa, litteroinnissa ja raportoinnissa on hyvin
tarkedd. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 20.) Lisdksi on tdrkedd ottaa huomioon tutkit-
tavien suojaaminen. Huolehdimme tutkittavien identiteetin salaamisesta, tut-
kimustiedon luottamuksellisesta kaytostd sekad siitd, ettd haastattelusta ei koidu
heille vahinkoa. Esimerkiksi tuhoamalla litteroinnit varmistimme, etti tutki-

musaineisto hadvidd asianmukaisella tavalla. (Tuomi & Sararjavi 2013, 131.)

Teimme haastattelutilanteessa haastateltaville selviksi, ettd heiddn antamansa
tiedot ovat luottamuksellisia. Lisdksi vakuutimme, ettei kukaan haastateltavista
henkil6istd ole tunnistettavissa, eikd myodskddn perheissa kdyvia tukilapsia voi-

da milldan tavalla tunnistaa. Télld tavoin pyrimme luomaan luottamuksellisen
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ilmapiirin ja rohkaisimme haastateltavia vastaamaan kysymyksiimme avoimes-
ti ja totuudenmukaisesti. Haastattelujen litterointivaiheessa pyrimme sanatark-
kaan purkamiseen. Analyysivaiheessa pyrimme analysoimaan tekstidamme il-
man ennakko-oletuksia sekd valtimme rivien vélistd lukemista, jotta analyysi

olisi mahdollisimman todenmukaista.

Jo tutkimusaihetta valittaessa tulee huomioida erilaisia eettisid kysymyksia.
Pohdimme erityisesti tutkimusaiheemme merkityksellisyytta ja sitd, miksi ryh-
dymme tutkimaan kyseistd ilmiotd, ja mitd haluamme tutkimuksellamme saa-
vuttaa. (Tuomi & Sarajdarvi 2013, 129.) Huomasimme, ettd tukiperheitd on tutkit-
tu melko véhan, vaikka tukiperhetoiminta aiheena on ajankohtainen. Halu-
simme nostaa aiheen esille juuri sen ajankohtaisuuden sekd merkittdvyyden

vuoksi.
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6 TULOKSET

Tutkimuksessamme nousi esille useita merkittdvid teemoja. Tutkijoina halu-
simme nostaa esille kolme tutkimuksemme kannalta olennaista teemaa, jotka
kasittelevit tukiperheiden merkityksia eri ndkokulmista. Tutkimme tukiperhe-
toiminnan merkityksid tukiperheiden ndkokulmasta, tukilasten sekd heidan
perheidensd ndkokulmasta. Liséksi tarkastelimme tukiperhetoiminnan yhteis-

kunnallisia merkityksid.

6.1 Merkitykset tukiperheiden nikokulmasta

Tutkimuksessamme tarkastelimme tukiperhetoimintaa tukiperheiden nako-
kulmasta. Merkityksellisiksi asioiksi tukiperheet nostivat arjen rutiinit, omien
lasten kokemukset ja hyvinvoinnin sekd perheiden yhteisen toiminnan ja teke-

misen. Tukiperheet kokivat toimintansa my6s yhteiskunnallisesti merkittdavana.

Arjen rutiinit ja perhemalli. Arjen rutiinien merkittdvyys nousivat esille perhei-
den haastatteluissa. Tukiperheet kokivat antavansa tukilapsille tietynlaisen
perheen mallin ja rutiineja arjen toimivuuden parantamiseksi. Perheet kokivat,
ettd lapsilla ei vélttamattd kotona ollut tarkkoja rutiineja tai rajoja, mika nakyi ja
heijastui lapsien kdytokseen arjessa. Tukiperheet kokivat arjen rutiinit tarkedksi
osaksi omaa toimintaansa, silld niiden huomattiin toimivan ja tuovan lapsille

hyvid kokemuksia sekd toimivuutta arkeen.

Ja sit tavallaan et, me ollaan ajateltu, et me ollaan tidmmdsen aika tavallisen
perheen malli myos sille lapselle. Kun md tiidn et se on yksinhuoltajaperheestd,
et siind ei 0o isdd. Eikd oo koskaa ollu kuvioissa (...). (Nainen2)

Pojat on saanu niihin paljon ideoita ja virikkeitd tidlli ja than arjen rutiinit, ne
mitkd saattaa tuntua vilistd tosi inhottavilta, mutta mitkd pitid silti tehd. Pu-
kemiset ja muut sellaset niin semmosiin hetkiin, etti ei oikeastaan nykyddin enddi
viivytelld kun pojat tietid, ettd jos ldhetdidn ulos niin mitd nopeammin on ulko-
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na, niin sitd kauemmin ehtii tehd mukavia juttuja sielld, etti sellaset siirtymiiti-
lanteet on helpottunu tosi paljon.
(Nainen1)

Uudet kokemukset. Tukiperheet kokivat tarjoavansa tukilapsille uusia kokemuk-
sia, niin sanottuja extream-juttuja. Niiden tarjoamista ei pidetty olennaisena
osana arkea, vaan tarkeampadd oli arjen kokeminen, sen toimivuus sekd yhdessa
tekeminen. Tukiperheet huomasivat, ettd lapsille tarkeiksi tulivat arkiset asiat ja

yhdesséd tehdyt jutut.

Me yritetiin joka viikonloppu tehi jotain sellasta mitd ne ei oo ehkdi tehnyt, mut
sit muuten tavallaan sellasta tosi perus turvallista rutiinia ja iltasadut ja -
laulut ja hieronnat. Vililld kayddin poimii mustikoita ja sit tehdin mustikkapii-
rakkaa ja sellasii arjen extream-juttuja. (Mies1)

Niin kylld md yritin tehdd ruokia, jotka maistuu kaikille, niin kun omilleki lap-
sille, et ei meilld oo tddlld mitid erikoista, kun se tulee. Eiki me yriteti kasvattaa
sitd mitenkid erityisen paljon. (Nainen2)

Ja tuosta tuli mieleen se, etti myds sitten ne tekemiset mitd tiilld tehddin niin,
ettd pojat ei kysele endd esimerkiksi videoiden tai pelien perdin vaan, etti meilld
enemmin ulkoillaan ja just iltasin luetaan iltasatuja ja niistd on tullut myds tosi
tirkeitd asioita kummallekin, ettd ne on myos sellasia hetkid mitd he tidlld sitten
ensimmdisend pyytid ja oottaa (...). (Nainenl)

Tukilapsille haluttiin tarjota erilaisia kokemuksia ja yhdessd tekemistd, jotta

lapset tuntisivat kuuluvansa perheeseen.

Hiin on ollu meidin mukana huvipuistossaki (...). Mut joo, siind se menee poru-
kan jatkeena. Sillee se on helpoin ajatella, et siind se menee. Et niinkun niin
osaksi perhettd, kun vaa mahdollista. (Nainen2)

Yhdessi tekeminen. Tukiperhety6 osoittautui hyodylliseksi myos perheiden
omien lasten kannalta. Aiemmin mainittujen ystdvyyssuhteiden liséksi tukiper-
hetoiminnan avulla haluttiin valittdd tiettyjd arvoja. Perheet halusivat opettaa
lapsilleen jakamisen iloa sekd tuoda heiddn eldmiinsad uusia ihmissuhteita. Tu-
kiperheet kokivat, ettd perheiden yhdessd tekeminen lisdédntyi tukiperhetoi-
minnan sekd tukilasten myota.

(...) ja on se myos perheen kannalta, ettd paljon tulee suunniteltua niille viikon-
lopuille. (Mies1)
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Tukilapset tulivat tarkeiksi myos perheen aikuisille ja koettiin, ettd tukiperhe-

toiminta toi positiivisia kokemuksia koko perheelle.

(...) vihdn yli vuosikin on kuitenkin sen verran pitkdi aika, etti pojista on tullu
myds aika tirkeitd itelle. Sillai osaa iloita ja olla onnellinen niisti asioista missd
huomaa kehitysti ja mistd huomaa, ettd pojat nauttii tekemisestd tddlld. (Nai-
nenl)

Eikd se oo meidiin elimdin kauheesti voinu negatiivisesti vaikuttaa, kun me ele-
tidn ne viikonloput samanlailla, kun me elettis muutenkin. Héin on vaa mukana
kaikessa. (Mies2)

(...) ja sit ehkd ite nautin myos siitd, ettd kun oma lapsi on niin pieni, niin totta-
kai oma lapsi on oma lapsi, mutta sit kun se on niin pieni eikd sen kanssa voi te-
ha kaikkii juttuja nii sit kun jitkdt tulee niin sitten niitten kanssa voi pelata fu-
tista ja kdyd jotain taskulamppujen kaa vaklaamassa metdissd ja jotain sellasta
niinkd, niin sit se on itellekin sellanen, ettd jes jotain oikeeta leikkid. (Mies1)

Tukilasten sulautuminen perheeseen. Tukiperheet kokivat tarkednd, mutta myos
jonkin verran haastavana lapsien sulautumisen perheeseen. Yhteentérméyksia
tuli jonkin verran siitd, ettd tukilapsilla oli omat tavat tehdé ja toimia arjessa.
Lisdksi perheet tiedostivat tukiperhetoiminnan vievan heiddn omaa aikaansa,

mutta sitd ei pidetty negatiivisena asiana.

Sitten ehkdi niinkun itelle tietenkin, mitd me mietittiinkin, mutta kyllihdn sitten
kerran kuussa on niinkun viikonlopun kiinni ja vaikka (...) oman lapsen kanssa
arki pydris muutenkin sillai herdimiset ja ruuat ja muut niin sitten se ei silleen
niinkd tuntuu ettei se vie ihan hirveesti, mut toisaalta kylld siind sitten on hihat
kddrittynd ja tehddin paljon. (Mies1)

Kyllihdn siis tavallaan niinku mulla oli alussa se tapojen erilaisuus. Mdi huoma-
sin, ettd md vedin niistd vihd stressid. Et ”se ei sanonut kiitos”. (Nainen2)

Onhan se tietenkin ajan myotid muuttunut, ettd oleminen tddlld on luontevam-
paa. Ja se ei sillai ujostele. Me ollaan aina sanottu, ettd jos on ndlkd, nii mee
vaan hakemaan, ei tarvii eriksee pyytid. (Mies2)

Musta tuntuu, etti se on oppinut paremmin leikkiin koko ajan. Verrattuna sii-
hen alkuun. Se on loytiny koko ajan enemmiin ja enemmin tapoja tehdi yhessd.
(Nainen2)
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Tukilapsesta tuli osa perhettd, mika oli tukiperheiden mielesta yksi hienoimpia

asioita tukiperhetoiminnassa.

Niin siis sehin lihtee aina, jos me mennddn mun veljen luo, niin on mukana ja
tulee juttuun niiden kanssa ja kaikki on ottanut sen than luontevasti. (Nainen2)

Se on varmaan paras palkinto, kun kaikki sujuu niin hyvin ja luontevasti. Etti
kun keslld lihdetdidn veneretkelle, niin se menee siind porukassa ihan niinku
muutkin. Eikd tavallaa vaadikaa mitdin erityishuomiota. Se vaan sojahtaa siihen
porukkaan, nii se on jo hyvd. (Nainen2)

Perheeseen sulautumisen lisdksi tukiperheet pitivét tdrkednd omien lastensa
suhtautumista tukilapsiin. Kokemukset tdstd olivat positiivisia. Perheen omien

lasten ja tukilasten vélille syntyi jopa ystdvyyssuhteita.

Omien lasten kannalta, niin on ottanu tukilapset ihan omikseen, ettd hin oottaa
tosi paljon heiddin tuloaan tinne ja koen, etti on myos hyétynyt tistd. (Nainenl)

Mmm ja siis than niinkun sellasia idoleita on sille. Vihdin niinkun isovelikorvik-

keita (...). (Mies1)

Jotenkin sen on muuttunu tissi vuosien varrella enemmiin siihen, ettd se on vi-
hin ku haettas yks lasten kaveri viikonlopuks meille, ettd ei siti sillee aattele, et
se on tukiperhetoimintaa. (Mies2)

Oman perheen hyvinvointia ja omia lapsia pidettiin etusijalla. Tarkedna pidet-
tiin sitd, ettd tukilapset tulivat hyvin toimeen perheen omien lasten kanssa. Per-
heet eivit olisi olleet mukana tukiperhetoiminnassa, jos se olisi osoittautunut

omalle perheelle jollakin tavalla haitalliseksi.

Se oli kylli yks miti me aateltiin, ettd jos tuntuu, ettd vihinkin jos ois vaikeeta
omalla lapsella niin sitten me ei ois jatkettu sitd, mutta tuntuu, ettd siiti ei ai-
nakaan hinen kannalta oo kun positiivista. (Mies1)

Alkuun sitd toki mietti, hiin oli tosi pieni silloin kun nuo tukilapset tuli meille
niin, mietti ettd miten hin suhtautuu, mutta tosi hyvin on menny. (Nainenl)

Tosiaan se, etti ne likat tulee niin hyvin toimeen keskendidn. Et jos niilld olis tosi
nihkeetd, eikdi olis mitdin yhteisid juttuja, niin oishan tid meilleki tha erilaista,
ku me jouduttas kehittiin kaikenlaista ohjelmaa. (Mies2)



41

Vaikuttavuus yhteiskuntaan. Tukiperheet kokivat tyonsd merkittdvand yhteis-
kunnallisesti ajateltuna sekd osana ennaltaehkéiseviad sosiaalityotd. Tukiperheet

kertoivat perheistd olevan pulaa ja suosittelivat toimintaa myos muille.

No noin yleensd, tottakai koen sen merkittivind. Et kokoajanhan niistd on huu-
tava pulakin, tukiperheisti. Koska jollekin perheelle se voi tosi tirked se viikon-
lopun vapaa. (Nainen2)

Meillekin on kerrottu, ettd tarvetta ois hirveesti niin se on kuitenkin aika mata-
lankynnyksen juttua. Moni varmasti sitten, kun uskaltais lihtee kokeilee niin
vois tykdtd siitd (...). (Nainen1)

Monenlaiset perheet ja ihmiset ja tosi eri eldmintilanteissa olevat, etti oli niinko
isovanhempi idssi olevia tai yksin asuvia ja oli niinko pienten ja isompien lasten
vanhempia, ettd varmaan se, ettd jos on kiinnostunu niin kuka vaan voi lihtee
toimimaan (...), mutta ehkd jos lihtee sellasella asenteella, etti nyt mind paran-
nan ithmisid tai jotenkin niin se ei varmaan oo kauheen hedelmidllinen lihtokoh-
ta. (Mies1)

Tukiperhetoiminnassa oltiin mukana omien voimavarojen mukaan. Ajatuksena
ei ollut se, ettd tukiperhetoiminta olisi jollain tavalla “koko maailmaa pelasta-
vaa” tyotd, vaan jokainen perhe auttaa sen verran ja niilld voimavaroilla, mita
kaytossd on. Tukiperheend toimiminen koettiin arvokkaana tyona seka helppo-
na tukimuotona ja perheet korostivat sitd, ettei tukiperheeksi ryhtyminen valt-

tamattd vaadi perheeltd kovin paljoa.

Niin, mut meille usein sanotaan “voi kun te ootte lihtenyt tohon, hienoa!”. Sit
me ollaan sillee et “no, ei se nyt kovasti vaadi kylld mitiin”. (Nainen2)

Niin ja ku mietti, et miten pystys auttaa perheitd, kun itelld on kuitenkin aika
hyvi tilanne. Et mitd pystys tekemdidn, et tavallaan pienen murusen maailmaa
pystys pelastaa, nii tid on se meiddin pieni murunen siitd maailman pelastami-
sesta. (Nainen2)

Perheet olivat vaatimattomia oman panoksensa suhteen. Tukiperhetoiminta

koettiin helpoksi ja melko vaivattomaksi tukimuodoksi.
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Tt on niin ennaltaehkdiisevdd, matalankynnyksen toimintaa (...) Tietenkin siti
on itelld ihan erilailla voimavaroja jos kerran kuussa pari iltaa vietetidn poru-
kalla niin sit sitd jaksaa tollasiin panostaa. (Mies1)

Tekee sen mitd jaksaa. Eikd yritd ylimddrdistd. (Mies2)

Tukiperheet saivat tukiperhetoiminnasta paddosin positiivisia kokemuksia ja
olivat valmiita suosittelemaan toimintaa myos muille. Heiddn mielestdan tuki-
perhetoiminta ei vaadi itseltd tai perheeltd paljoa suhteessa sithen, mitd hyotya
tukiperhettd tarvitsevat perheet voivat toiminnasta saada. Perheiden tausta-
ajatus tukiperhetoiminnasta oli se, ettd omista voimavaroista pystytddn ja halu-
taan antaa sekd jakaa muille. Toiminnan n&htiin auttavan monia perheitd sekd
ennaltaehkdisevan monien ongelmien syntymistd. Oma perhe laitettiin kuiten-
kin aina etusijalle ja perheet korostivat, ettd toimintaan oli ryhdyttava koko

perheen suostumuksesta ja voimin.

6.2 Merkitykset tukilasten ja heiddn perheidensa nikokul-
masta

Tukiperheend toimivat perheet arvioivat tukiperhetoiminnan merkittavyytta
tukilasten ja heidan perheidensa nakokulmasta. Molemmat perheet kokivat,
ettd tukiperhetoiminnalla on vaikutusta tukilapsiin ja heiddn perheisiinsa. Per-

heet kuvailivat, ettd tuesta hyotyvit sekd lapsi ettd heiddn perheensa.

Uskon, etti se auttaa siind, ettd pojat saa tukea niihin asiothin mihin he tarvii
tukea. Se oli kiva, etti se oli otettu huomioon. (Nainenl)

Niin, kun tidkin on avuksi jollekin. Kun he ovat hakeneet tukiperhettd, ja me ol-
laan. (Nainen2)

Arjen rutiinit ja perhemalli. Vaikka lapset vierailivat tukiperheissd vain yhden
viikonlopun kuussa, tukiperheet pystyivét kasvattamaan tukilapsia ja tarjoa-
maan heille uudenlaisia kdytosmalleja. Kasvatustyo ja uudenlaiset arjen rutiinit
koettiin tiarkedksi osaksi tuen antamista, silld esimerkiksi tarkat rutiinit olivat

uudenlaisia toimintatapoja, joita lapset eivit vilttamattd saaneet kotoa.
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Ja sit sield koulutuksessa kans puhuttiin jonkun verran siitid mun mielestd, ettd
sit just jotkut tavat tai rutiinit saattaakin siirtyy sinne kotiin niin sitten siitikin
voi tulla sellasta tukee. (Mies1)

Poikien kannalta varmaan miti on ehkdi pystytty tarjoon niin kuitenkin var-
maan sellasia uudenlaisia rutiineja ja sellasii uusia kokemuksia. (...) tavallaan
sellasta tosi perus turvallista rutiinia ja iltasadut ja -laulut ja hieronnat (...).
(Mies1)

Tukilasten uudet toimintatavat olivat osittain siirtyneet myos lasten koteihin,
mikd edesauttoi tukilasten kehitysta. Itseilmaisu, tunteiden saétely ja riitatilan-
teiden selvittely olivat taitoja, joissa tukilapset olivat kehittyneet tukiperhejak-

son aikana.

Mutta varmaan sellaset niinkun tunteidensdidtely ja perus veljesten viliset rii-
dat niin tuntuu, ettd niissi on ehkd pddsty tai nykyddn pddstdin paljon no-
peemmin sellaseen keskusteluratkasuun ja sitten pidstidn sanottaa niitd tuntei-
ta ja se ei ehkdi niin usein mee sellaseen lukkoon niinkun jossain vaiheessa oli si-
td ettei voinu hetkeen antaa olla kahestaan, koska sitten oli tappelu kiynnissd.
(Mies1)

Niin itseasissa siihen liittyen, jotain on siirtyny niinkd kun on kysyny, ettd kun
ne aina sit kertoo onko kotona ollu paljon riitoja vai vihin riitoja niin sitten on
kysyny, etti ootteks te oppinu niinku yhtddn siirtid niitd kun md oon sovitellu,
et osaatteks te vililld ite sopii niin se on ehkd lisddntyny. Ehkd ne on, vois aatel-
la, etti varmaan vdlilld parjdd ilman aikuistakin siind sovittelussa. Tai ainakin
tilldsen kuvan antavat meille. (Mies1)

No varmasti juuri niitd misti on ollu puhekkin niin vahdin ehki tydvdlineitd ja
avaimia niihin tunteiden sdidtelyyn ja sitten kiistatilanteitten ratkomiseen, et ne
on ollu sellasia asioita. Ja sit myds monet sellaset, ettd miti kaikkea muuta voi
tehdi kun pelkidstdidn esimerkiksi pelata tietokoneella nii ne mdi oon kokenut ite
tiarkedksi. (Nainenl)

Uusien toimintatapojen lisdksi tukilapselle annettu vaihtoehtoisen perheen mal-
li ja erilaisten toimintatapojen kokeminen ovat tarkedd. Toisessa perheesséd lapsi

oli yksinhuoltajaperheestd, jossa ei ollut isdd.

Ja sit tavallaan et, me ollaan ajateltu, et me ollaan timmdsen aika tavallisen per-
heen malli myds sille lapselle. Kun mi tiidn et se on yksinhuoltajaperheestd, et
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siind ei 0o isdd. Eikd oo koskaa ollu kuvioissa. Ja sit meilld on tommonen kunnol-
linen isd. (Naurua). (Nainen2)

Ja tavallaan, et se nikee myos sitd, et millanen se perheen isin rooli voi olla. Et
ehki silldtavalla sen voi ajatella . Eikd sitd kukaan varmaa aattele, eiki me siti
kauheen aktiivisesti. Mut jos nyt oikee aletaa aattelee, nii vois olla timmonen.
(Nainen2)

Uudet kokemukset. Tukiperheiden antaman henkisen padoman lisdksi tukilasten
viikonloppuihin pyrittiin vaihtelevasti antamaan erilaisia kokemuksia, joita

lapset eivat valttamattd normaalisti saa.

Me yritetiin joka viikonloppu tehd jotain sellasta mitd ne ei oo ehkdi tehnyt (...).
(Mies1)

Tukilapsi on ollu meidin mukana jossaki huvipuistossaki. Ja kaiken maailman.
(Nainen2)

Toinen perheistd antoi esimerkin, mitd konkreettista he haluavat tukilapselle
tarjota.

Ei vield, mut sit ku se oppii ajaa polkupyorilld, niin me ollaan voitettu. Tukilap-
si ei siis osaa ajaa polkupyorilld. Tdd on ollu timmdnen monta vuotta jo, et nyt
me opetetaan ajaa polkupydrdlld, mut ei olla vield pystytty. (Nainen2)

Sulautuminen perheeseen. Toinen perheistd arvioi, ettd tukilapsi oli hyotynyt tu-
kiperheen omien lasten ldsndolosta, ja ndin ollen oppinut leikkimddn muiden

lasten kanssa.

(...) md luulen, etti tukilapsi on saanu olla tidlld leikki-ikdinen, lapsi. (Nainen2)

Musta tuntuu, ettd hin on oppinut paremmin leikkiin koko ajan. Verrattuna
sithen alkuun. Se on loytiny koko ajan enemmadn ja enemmudn tapoja tehd yhes-
sd. (Nainen2)

Perheet korostivat, ettd hyvin sujuva arki oli elamyksid arvokkaampaa, jolloin
valilld viikonloput olivat myds normaalia arkea. Tukiperheet kokivat, ettd nor-

maalin arjen tarjoaminen antoi tukilapsille enemmaén, kuin tekemista tayteen
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ahdetut viikonloput. Elamykset saattoivat olla myos tavallista yhdessa tekemis-
ta.
Poikien kannalta varmaan miti on ehkdi pystytty tarjoon niin kuitenkin var-
maan sellasia uudenlaisia rutiineja ja sellasii uusia kokemuksia. (...) Kayddin

poimii mustikoita ja sit tehddn mustikkapiirakkaa ja sellasii arjen extream-
juttuja. (Mies1)

Se siind varmaa on, et moni saattaa ajatella, et pitid kehittid jotai ohjelmaa. Mut
senhin ei pitds olla niin. Et eletiin vaan arkea. Sithen voi kuulua joskus bonuk-
sia, mut yleensd ei. (Nainen2)

Joo, mutta nyt on luovuttu siitd, etti ehki on yks sellanen per piivd, ettd miti
halutaan tehd ja paljon pojat vaikuttaa ite sithen mikd se on, et on sillatavalla.
(...) Se oli sillon hyvd ja nyt on tosi hyvd, ettd pojat piisee nyt sitten ite vihin
vaikuttamaan kun he on nihny mitdi kaikkee on mahollista tehd. (Nainen1)

Tukilapsen kiinnittyminen tukiperheeseen koettiin hyvin merkittdvana ja
merkkind siitd, ettd tukiperhetyd on onnistunutta. Arjen sujuvuus ja tunne siitd,
ettd tukilapsi on osa perhettd, koettiin tarkednd. Tukilapset kokivat tukiperheet

luonnollisena osana elamadansa.

Mut kyllid md aattelen, et me ollaan hénelle varmaan ihan tirkeitd ihmisid.
(Nainen2)

Se pystyy meihin luottaan ja sillid on turvallinen olo. Varmaan tirkeimmiit.
(Mies2)

Mutjoo, siini se menee porukan jatkeena. Sillee se on helpoin ajatella, et siind se
menee. Et niinkun niin osaksi perhettd, kun vaa mahdollista, niin kerran kuussa
on. Se on ehki se. (Nainen2)

Meilld on kylld tosi rentoa, mikdi helpottaa. Et meilld heilutaan ydpaidoissa ja
hinkin kehtaa heilua yokkdirissd, mikdi kertoo. (Nainen2)

Tukilasten ja tukiperheen omien lasten vilinen vuorovaikutus ja ystavyys ovat
tarked osa tukiperhetoimintaa. Ystavyyssuhteista voi muodostua elinikaisid.
Toinen perheistd arveli, ettd lasten vilinen ystdvyys tulee jatkumaan, vaikka

tukiperhetoiminta loppuisikin.
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Eli ne kiy syomadssi ja ne on siis tosi. Heti kun hin tuli kiymdidn, niin ne meni
sinne. Et se oli niinku heti, et ne oli tosi hyvit ystivykset keskendin. Mut sit po-
jalle se oli vihi sillee, et ku hin tulee, nii “mulle ei oo mitid”. (Nainen2)

Mut eikohin se oo jo than. Et vdlilld ne nukkuu kolmistaankin vierekkdinki. Et
ei se oo mitenkdi sellanen. Mut tietysti enemmin meiddin tyton kanssa on, ku
tyttojat ovat. (Nainen2)

Mutta musta tuntuu, ettd meiddin tytto ja tukilapsi pysyy ystiving varmaan ai-
na. Menee varmaan myochemmin ihan vaan tyton kaverina. (Nainen2)

Niin siis kun meilld lapset nukkuu samassa huoneessa, niin ei tarvii olla mitdidin
erikoista. Noi on ihan tyytyvdisid, kun ne levittid meiddin tyton singyn ja nuk-
kuu siind. (Nainen2)

Oma aika. Haastatteluista ilmeni, ettd tukiperhetoiminta on tiarked tukimuoto
erityisesti tukilasten perheille.

(...) Niin koen, kylli sillai merkittidvd sen ja uskon, ettd on saanut toki tukilapset
on saanut meijin kautta sitten ehkd, no moniakin asioita elimddnsd, mutta sit-
ten ennen kaikkea se perhe on se joka sitten on sieli taustalla halunnut siti tuki-
perhettd itselleen hakea, ettd ei pelkistidn niitten lasten vaan koko perheen kan-
nalta se on tosi hyvd juttu. (Nainenl)

(-..) Mut kyl md ajattelen niiden perheiden kannaltakin, ketki on hakenu tuki-
perhettd, niin. Et se se on heille tirkee henkireiki. (Nainen2)

Vapaa-ajan ja viikonloppuvapaiden antaminen tukilasten perheille on tarked

voimavara, jotta arjen pyoritys ei kidy perheissd liian raskaaksi.

No noin yleensd, tottakai koen sen merkittivind. Et kokoajanhan niistd on huu-
tava pulakin, tukiperheisti. Koska jollekin perheelle se voi tosi tirked se viikon-
lopun vapaa. (Nainen2)

Silld kai kesti aika pitkdin et pysty rentoutuu, et viikonloput. Et nauttimaan sii-
ti vapaa-ajasta. (Nainen2)

Mutta sitten ehki sithen vois lisitd vield sen, ettd ite kokee tirkediksi myds sen li-
siks mitd pojat saa meiltd niin mutta sitten, etti perhe saa sitd vihdsen tukea
sithen arjessa jaksamiseen ja ettd saa pienen hengihdystauon aina sinne ja tie-
tid, ettd kerran kuukaudessa, etti se on tulossa. Jos onkin sitten joku raskaampi
vaihe muuten eldmidssdi niin sitten on tiedossa se, ettd on yks viikonloppu jolloin
voi olla vihdn (...). (Nainenl)
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Myos tukiperhekoulutuksessa nostettiin esille se, ettd tukiperheissd vietetyt vii-

konloput ovat tukilasten perheille tarkeitd hengdhdyspaikkoja.

Ja se on sellanen juttu, mitd muuten sielld tukiperhekoulutuksessa paljon paino-
tettin, ettd se on niinkun monille tosi tirkee juttu just, ettd tietdd, etti jollain voi
olla tosi raskastakin niink¢ tillein yleiselld tasolla voi olla tosi raskastakin niin
sit tietdd, ettd kerran kuussa on viikonloppu niin se voi olla tosi tosi sellanen na-
ru, josta pitid sitten kiinni. (Mies1)
Tukiperheet kokivat, ettd tukilapset hyotyivét tukiperhetoiminnasta saadessaan
elamaansa lisdd turvallisia sosiaalisia suhteita ja sitd kautta kartutettua itselleen
henkistd padomaa. Hyvaksytyksi tuleminen ja turvallisen elinympériston ko-

keminen ovat lapsille tdarkedd. Taman liséksi tukiperheet tarjosivat tukilapsille

erilaisia elamyksid, joita lapset eivit valttamatta muuten kokisi.

6.3 Yhteiskunnalliset merkitykset

Arjen rutiinit ja perhemalli. Tukilapsi saa tukiperhetoiminnan avulla apua omaan

arkeensa sekd tarvitsemaansa huomiota ja sosiaalisia suhteita.

Ja ditinsd mukaan on myds nauttinut siitd, ettd on ollut tiysin huomion keski-
pisteend silld hetkelld. (Nainen2)

Lisdksi tukiperhetoiminta on luonut useille lapsille tirkeiti ihmissuhteita, niin
aikuisten kuin erityisesti tukiperheiden omien lasten kanssa. Tukilapset ovat
saaneet ystivid ja positiivisia kokemuksia eldmdinsd. (Sosiaalityontekiji)

Oma aika. Tukiperhetoiminnan avulla ennaltaehkdistddan ongelmien syntymista
perheissd antamalla vanhemmille hengdhdystaukoja. Vanhempien saama oma-

aika saattaa olla perheelle elintdrkedd ja lisdtd huomattavasti arjessa jaksamista.

Tukiperhetoiminnalla on saatu kohennettua perheiden omaa eldmdnhallintaa ja
voimavaroja, jotta vanhemmat jaksaisivat arjen haasteissa paremmin. (Sosiaali-
tyontekiji)

Mutta sitten ehki sithen vois lisitd vield sen, ettd ite kokee tirkediksi myds sen li-
siks mitd pojat saa meiltd niin mutta sitten, etti perhe saa vihisen tukea siihen
arjessa jaksamiseen ja ettd saa pienen hengihdystauon aina sinne ja tietdd ker-
ran kuukaudessa, etti se on tulossa. Jos onkin sitten joku raskaampi vaihe muu-
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ten eldmissd, niin sitten on tiedossa se, etti on yks viikonloppu jolloin voi olla
vihdn (...). (Nainenl)

Ennaltaehkidistidn perheiden tilanteiden kriisiytyminen mahdollistamalla van-
hemmille vapaa-aikaa. Jaksavat vanhemmat ovat perhe-elimin perusta. (Sosiaa-
lityontekiji)

Vaikuttavuus yhteiskuntaan. Tukiperhetoiminta on uuden sosiaalihuoltolain
myotd muokkaantunut matalankynnyksen tueksi. Tukiperheet tekevit ennalta-
ehkdisevad lastensuojelutydtd, mikd nahdédan helppona ja luonnollisena vaylana

auttaa.

(...) Ei ja mun kdsitys on jotenkin se, ettd halutaan tehd niin, nyt voin puhua
ihan ldpid pddhdni, mutta sen uuden lastensuojelulain muutoksen takia, etti
kun tid on niin ennaltaehkdisevid, matalankynnyksen toimintaa, ettei oo tarko-
tuskaan mtn raportteja eikd ja se on ihan hyvikin ettei mtn sellasta. (Mies1)

Koen tosi merkittivind just sen, ettd pystyy tekemddn semmosta ennaltaehkdi-
sevid sosiaalityitd, ettd perheet sais tukea siind mahdollisimman varhaisessa
vaiheessa. Ja nykyddn kun tukiperheeksi otetaan myds ihan sosiaalisin perustein
perheitd, etti ei tarvii olla siti lastensuojelutaustaa niin uskon, ettd se entisti
enemmin palvelee siti tarkotusta miti varten on olemassa timd tukiperhemuo-
to. (Nainenl)

Koen, etti tukiperhetoiminta on tirked osa niin ennaltaehkiisevdssi sosiaalityds-
sd kuin lastensuojelussakin. Tukiperhetoiminta tarjoaa matalan kynnyksen tu-
kea lapsiperheille. Tuki on konkreettista apua arkeen. Tukiperhetoiminta on va-
paaehtoista ja luonnollisen oloinen tukimuoto. (Sosiaalityontekiji)

Tukiperhetoiminta tarjoaa konkreettista apua lapsiperheille. Yhteiskunnan
kannalta katsottuna tukiperhetoiminta on edullinen lapsiperheille suunnattu
tukimuoto.

Yhteiskunnan kannalta tukiperhetoiminta on edullinen muoto tukea perheiti ja
ennaltaehkdistdi perheiden kriisiytymisti (...). (Sosiaalityontekiji)

Se auttaa vanhempia jaksamaan paremmin, kun heilld on mahdollisuus saada
sddannollisesti oma aikaa ja vapaata lapsiperheen arjesta. (Sosiaalityontekiji)

ja se on sellanen juttu, mitd muuten sield tukiperhekoulutuksessa paljon paino-
tettin, ettd se on niinkun monille tosi tirkee juttu just, ettd tietdi (...), ettd ker-
ran kuussa on viikonloppu niin se voi olla tosi tosi sellanen naru, josta pitdi sit-
ten kiinni. Ja sit sielld koulutuksessa kans puhuttiin jonkun verran siitd mun



49

mielestd, etti sit just jotkut tavat tai rutiinit saattaakin siirtyy sinne kotiin niin
sitten siitikin voi tulla sellasta tukee. (Mies1)
Tukiperheistd on jatkuva pula, ja tukiperheet toivat esille tukiperheiden suuren
tarpeen. Perheet kokivat, ettei tukiperhetoimintaa mainosteta tarpeeksi tai nos-

teta keskustelun aiheeksi, vaikka tarve on suuri.

(...). Ei me varmaan missdidn kohta nihty mitdin mainosta, ettd etsitidn tuki-
perheiti, vaikka niistd taitaa olla aika kova pula. (Mies1)

No noin yleensd, tottakai koen sen merkittivind. Et kokoajanhan niistd on huu-
tava pulakin, tukiperheisti. Koska jollekin perheelle se voi tosi tirked se viikon-
lopun vapaa. (Nainen2)

Tukiperhetarve on jatkuva. Perheiden luontaiset verkostot ovat usein vihiiset,
isovanhemmat ja muut sukulaiset asuvat kaukana tai heitdi ei ole. Tukiperhetar-
vetta esiintyy erityisesti yksinhuoltajavanhemmilla, jotka kanatavat vastuun ar-
jesta yksin. Tilanne tuskin on muuttumassa. Sekid lapsiperheiden erot etti ver-
kostojen puute jatkunevat tulevaisuudessakin. (Sosiaalityontekiji)

Perheet nékivit tukiperhetoiminnan yhteiskunnallisesti arvokkaana seké koki-

vat voivansa auttaa oman hyvén tilanteensa vuoksi.

Niin ku mietti, et miten pystys auttaa perheitd, ja kun itelld on kuitenkin aika
hyvi tilanne. Et miti pystys tekemdidn, et tavallaan pienen murusen maailmaa
pystys pelastaa, nii tid on se meiddin pieni murunen siitd maailman pelastami-
sesta. (Nainen2)

(...) se kaksi pdivid kuukaudessa, kolme piivdi kuukaudessa on kuitenkin tosi
vihdin. (Nainenl)

Perheet ja sosiaalityontekijd olivat yhtd mielta siitd, ettd tukiperhetoiminta on
tarked osa ennaltaehkdisevdd lastensuojelutyotd. Vaikka tukiperheend toimimi-

nen nihd&dan kevyend tapana auttaa, tukiperheistd on jatkuva tarve.
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7 POHDINTA

7.1 Tulosten tarkastelu ja johtopditokset

Tutkimuksemme tavoitteena oli selvittdd tukiperheiden kokemuksia tukiperhe-
toiminnasta. Tukiperheet arvioivat tukilasten ja heidan perheidensd kokemuk-
sia ja niistd nousseita merkityksid. Lisdksi tarkastelimme tukiperhetoiminnan
yhteiskunnallisia merkityksid. Halusimme tutkia tukiperhetoimintaa ja sen
merkityksid, koska koimme aiheen ajankohtaiseksi seka tarkedksi. Lisaksi tuki-
perhetoimintaa ei ole raportoitu. Tulevina opettajina olemme suuressa osassa
lapsen arkea ja koemme tdrkedksi olla tietoisia erilaisista tukimuodoista. Opet-
tajankoulutuksessa ei mielestimme késitelld lastensuojelullisia asioita tarpeeksi,
joten halusimme tamén tutkimuksen avulla saada lisd4 tietoa lastensuojelun

tukimuodoista ja erityisesti tukiperhetoiminnasta.

Tukiperheet kokivat merkitykselliseksi tarjota perheille arjen rutiineja ja per-
hemallin, uusia kokemuksia sekd yhdessd tekemistd. Lisdksi tukiperheet koki-
vat tarkednd tukilapsen sulautumisen perheeseen sekd mahdollisuuden vaikut-
taa yhteiskunnallisesti. Tukiperheet arvioivat tukilasten ja heiddn perheidensa
kannalta merkityksellisiksi asioiksi arjen rutiinit ja perhemallin, uudet koke-
mukset, perheeseen sulautumisen sekd oman ajan. Yhteiskunnallisesta nako-
kulmasta tukiperhetoiminta koettiin merkittavans, silld tukiperheet pystyvit

tarjoamaan perheille arjen rutiineja sekd perhemallin ja omaa aikaa.

Lapsen hyvinvointi ja etu ovat lastensuojelun ja sen tukimuotojen ldhtokohtana.
Lapsella on oikeus yksilolliseen ja kasvua edistdavadn tukeen. (Thalainen & Ket-
tunen, 2016, 89-90.) Myos tukiperhetoiminnassa lapsen etu on toiminnan ldhto-
kohta, ja lapsen dédni tulee ottaa huomioon. On tidrkedd, ettd lapsi kokee tuki-
perheen itselleen sopivaksi, jotta perheeseen sulautuminen onnistuu. (Hongisto

ym., 2005, 30-31.)
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Aineistostamme nousi esille useita tukiperhetoiminnan merkityksid, jotka vai-
kuttavat tukilasten hyvinvointiin. Saannollisyys ja arjen rutiinit ovat tdarked osa
lapsen kehitystd ja kasvua. Ne kuuluvat lapsen perusturvallisuuden rakentumi-
seen ja auttavat lasta jisentdimddn ymparoivdd maailmaa. (Matilainen 2008, 23.)
Tukiperheet pystyivit tarjoamaan tukilapsille erilaisia toimintamalleja, joissa
rutiinit ja rajat tulivat osaksi arkipdivan toimintaa. Tukiperheet huomasivat,
ettd osa lasten uusista toimintamalleista siirtyi myos tukilasten koteihin, mikéa
edesauttoi tukilasten kehitystd. Aikaisempi tutkimustieto (Puustinen 2017)
vahvisti tukiperheiden myotd lisddntyneiden positiivisten kokemusten hyotya

tukilapsille.

Erilaiset sosiaalisten taitojen pulmat, itsesdédtelyn ongelmat ja vuorovaikutus-
ympadriston puutteet lisddvat syrjaytymisen riskid (Poikkeus ym. 2013, 111).
Tutkimuksemme mukaan tukiperheet edistivit tukilasten itsesddtelytaitojen ja
sosiaalisten taitojen kehitystd. Tukiperheet ndhtiin positiivisina vuorovaikutus-
ympaéristoing, joissa tukilapset saivat uusia sosiaalisia kontakteja niin perheen
aikuisten kuin lasten kanssa. Ndin ollen tukiperhetoiminnalla on merkitysta

myos lasten ja nuorten syrjdytymisen ehkdisemiseen.

Tukiperheilld on mahdollisuus ennaltaehkdistd ongelmien syntymista tukilap-
sen eldmaéssd havaitsemalla huolen hyvissad ajoin. Huolen vychykkeisto auttaa
arvioimaan huolen astetta sekd sen vakavuutta (THL 2014). Vyohykkeiston
avulla pystytddn myos jasentdimddan huolen astetta ja omia ajatuksia, auttamis-
mahdollisuuksien riittavyyttd seka lisdvoimavarojen tarvetta (Koskimies 2009,
188.) Tukiperheet ovat lasnd kuukausittain tukilapsen eldmédssd monien vuo-
sienkin ajan. Tutkimuksessamme ilmeni, ettd tukilapset sulautuvat vihitellen
tukiperheeseensd ja tulevat osaksi perhettd. Tukiperhetoiminta tuo tukilapsille
lisdd huolehtivia aikuisia sekd mahdollisia huolen havaitsijoita eldiméd&nsa. Ta-

mad tuo turvaa tukilapsien lapsuuteen ja voi toimia ongelmien ehkéisijana.

Tutkimuksemme mukaan tukiperhetoiminta on matalankynnyksen toimintaa,

jolla pyritdan ennaltaehkdisemédn perheiden vasymistd ja ongelmien kasaan-
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tumista. Tukiperheissd vietetyt viikonloput olivat tukilasten vanhemmille t&r-
keitd levahdyshetkid, joiden avulla arkea oli helpompi jaksaa. Aikaisempi tut-
kimustieto (Heino 2007, 37, 58) osoittaa, ettd lastensuojelun asiakkaat ovat usein
yhden vanhemman perheitd, joissa vanhempien jaksamattomuus on korostu-
nut. Lastensuojelupalveluiden tarjoama tuki tulisi saavuttaa lapsiperheet jo en-
nen tilanteiden kriisiytymistd ja tarjota lapsiperheille sopivaa tukea jo hyvin
varhaisessa vaiheessa (Hongisto ym., 2005, 33). Luottamus kuuluu olennaisena
osana lastensuojeluun ja tukiperhetoimintaa. Perheiden vilille muodostui luot-
tamuksellinen side. Luottamus perheiden vililld edesauttaa tukiperhetoimin-
nan onnistumista. Hartigin (2003, 18) mukaan lastensuojelun tulisi aina olla
asiakastyotd, jossa keskeisend tavoitteena ndhddan luottamuksen rakentumi-
nen. Tamd edesauttaa perhettd vastaanottamaan apua sekd sitoutumaan tyos-
kentelyyn. Tutkimuksemme vahvistaa tukiperhetoiminnan tidrkedn roolin lap-
siperheiden haasteiden ennaltaehkdisemisessd, jota myos aikaisempi tutkimus-
tieto tuo esille (ks. Esim. Ihalainen & Kettunen 2016, Kerdnen 2004, Puustinen

2017).

7.2 Tutkimuksen luotettavuus ja jatkotutkimushaasteet

Tutkimuksemme aihe on tédrked ja ajankohtainen. Tukiperhetoimintaa ei ole
tutkittu kovin paljoa, mutta samalla toiminta on jatkuvasti lisddntynyt ja nous-
sut esiin. Tutkimuksemme vahvisti aikaisempaa tutkimustietoa (Puustinen
2017) siitd, ettd tukiperheiden tarve on kasvava, ja halusimme osaltamme nos-

taa tarkedn lapsiperheitd hyodyttdavan tukimuodon esiin.

Piddmme tutkimustamme luotettavana ja mielestimme luotettavuutta lisdsi se,
ettd neljd haasteltavista toimi tukiperheend ja yksi haasteltavista toimi tukiper-
hetoiminnan asiantuntijana. Haastatteluissa on kuitenkin aina vaarana se, ettd
haastateltavat kaunistelevat totuutta tietoisesti tai tiedostamattomasti (Hirsjarvi
ym. 2009, 201). Tunsimme osan haastateltavista etukiteen ja pohdimme sen
vaikuttavuutta aineistoon. Haastateltavien tunteminen saattoi lisédtd luottamuk-

sellista ilmapiirid haastattelutilanteessa. Toisaalta se saattoi myos vaikuttaa
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haastateltaviin siten, ettd he miettivit sanomisiaan tarkemmin. Emme kuiten-
kaan usko, ettd tunteminen vaikutti negatiivisella tavalla tutkimuksemme luo-
tettavuuteen. Koemme saaneemme haastateltavilta tarpeeksi luotettavaa ja to-

denmukaista tietoa tutkimusaiheestamme.

Kerasimme tutkimukseemme monipuolista tietoa tukiperhetoiminnasta ja pada-
simme tarkastelemaan sen merkityksia eri ndkokulmista. Hirsjarvi ym. (2009,
177) mukaan aineiston voidaan sanoa olevan tarpeeksi kattava silloin, kun sa-
mat asiat alkavat toistua eri haastatteluissa, eiviatkd uudet haastattelut tai ky-
symykset toisi endd tutkimusongelman kannalta uutta tai olennaista tietoa. Ai-
neistosta esiin nousseet asiat vastasivat hyvin tutkimuskysymyksiimme ja toi-

vat meille tutkijoina sekd my®os tulevina opettajina uutta ja tarkead tietoa.

Tukiperhetoimintaa ja sen merkityksia tulisi tutkia lisd4, silld toimintaa ei ole
esimerkiksi tilastoitu. Taman vuoksi on vaikeaa tietdd tukiperheiden tarpeen
todellista méadrad ja sen vaikutuksia lapsille, perheille sekd koko yhteiskunnal-
lemme. Tukiperhetoiminta lisddntyy jatkuvasti, ja tukimuoto tulee yha arki-
semmaksi asiaksi perheille, jolloin sen lisdtutkiminen olisi tarkedd. Tukiperhei-
den tarpeessa olevien perheiden lukumairid suhteessa tukiperheisiin ei ole tut-
kittu, vaan tilastoja tukiperheitd jonottavista perheistd on kerdtty vain yksittdi-
sistd kunnista. Uskomme, ettd tietoisuus tukiperhetoiminnasta lisdd tukiper-
heiksi ryhtymisen maaras, ja kuten tutkimuksestamme ilmeni, perheistd on

huutava pula.

Tutkimuksemme myotd meitd jdi kiinnostamaan, miten tukiperhetoimintaa voi-
si kehittdad. Arnkilin (2004, 225) mukaan huolen kasvaessa yhteisty6 muiden
kanssa sekd moniammatillisten verkostojen apu ovat olennaisia asioita. Verkos-
toituminen ja verkostoty6 korostuvat huolen kasvaessa. Pienen huolen tilan-
teissa verkostotyon toimintatapoja ei juuri tarvita. Kun huoli kasvaa esiin nou-
sevat eri ammattitahot ja asiantuntijat, jotka auttavat havaitsemaan huolen taso-
ja ja sen vakavuutta. Tukiperhetoiminnan kehitys voisi mahdollisesti ldhted

juuri moniammatillisesta yhteistyostd. Olisi mielenkiintoista tutkia, mitd mo-
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niammatillisen yhteistyon lisddntyminen tukiperhetoiminnassa voisi saada ai-

kaan.

Jdimme pohtimaan tukiperhetoiminnan yhteiskunnallisia hyttyjd laajemmin
tarkasteltuna. Kuinka paljon tukiperhetoiminta pystyy ennaltaehkdisemadan
lastensuojeluasiakkuuden alkamista? Minkélaisen taloudellisen saddston tuki-
perhetoiminta tuo yhteiskunnalle, mikali sen avulla estetdan kalliimpien inter-
ventioiden toteutus? Kiinnostava tutkimusaihe olisi mys, miten tuen tarpeessa
olleet perheet seka tukilapsena olleet ovat jdlkikdteen kokeneet hyttyvéansa tu-

kiperhetoiminnasta.

Tutkimuksessamme nousi esille tukilasten luonnollinen sulautuminen tukiper-
heiden perheisiin. Tukilapsista tuli aina yhden viikonlopun ajan osa perhetta.
Ajankohtaista olisi pohtia tukiperheiden nostamista erilaisten perhemuotojen,
kuten uusperheiden, yksinhuoltajaperheiden ja sateenkaariperheiden rinnalle.
Tukiperheiden voidaan sanoa olevan tdnd pdivana vield jonkinlainen tabu. Tu-
kiperhe saattaa sanana herattad monessa heti mieltymyksid lastensuojelusta tai
sijoituksesta. Tuen saaminen ei kuitenkaan vaadi milldan tavalla lastensuojelun
asiakkuutta (THL, 2016). Tukiperhetoiminta tarjoaa perheille matalan kynnyk-

sen tukea ja se on helppo tukimuoto toteuttaa (Puustinen, 2017).

7.3 Tutkimuksen merkitys luokanopettajan tyolle

Tulevina opettajina koemme tutkimuksemme merkittdvana niin kasvatustietei-
den kuin sosiaalitieteiden ndkokulmasta. Opettajina olemme lapsen arjessa pdi-
vittdin mukana, ja sen myo6td joudumme kohtaamaan myos lastensuojelullisia
asioita. Opetusjdrjestelmad ja varhaiskasvatus lukeutuvat ennaltaehkdiseviin las-
tensuojelun toimiin, jotka tarjoavat mahdollisuuksia varhaiseen puuttumiseen
(Kallio ym. 2013, 73, 74). Koemme, ettd opettajankoulutuksessa ei tarkastella
lastensuojelua ja sen erilaisia tukimuotoja riittdvasti. On tdrkedd, ettd opettajina
olemme tietoisia erilaisista tukimuodoista ja mahdollisuuksista, jotta voimme

tukea ja edesauttaa lapsen hyvinvointia.
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Lasten ja nuorten hyvinvointi on jatkuva puheenaihe ja monesti esilld myos
mediassa. Erilaiset sosiaalisten taitojen pulmat, vuorovaikutusympaériston puut-
teet sekd itsesddtelyn ongelmat ovat lisddntyneet. Nama kaikki lisdavét syrjay-
tymisen riskid (Poikkeus ym. 2013, 111). Tutkimuksemme mukaan tukiperhe-
toiminta ennaltaehkdisee syrjaytymistd. Lisdksi aikaisemman tutkimustiedon
mukaan (Reivinen & Vihéakyld 2013) opettajien pdivittdinen vuorovaikutus ja
oppilaiden kohtaaminen ovat tdrkedssa roolissa syrjaytymisen ehkdisemiseen.
Lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistamiseksi olisi tarkedd, ettd eri tahot tekisi-
vat yhteistyotd keskenddn, jolloin esimerkiksi tietoisuus asioista eri ammattilais-
ten valilld lisaantyisi. Pohdimme, kuinka perusopetuksen, tukiperhetoiminnan
ja muiden ennaltaehkdisevien lastensuojelutoimien moniammatillista yhteistyo-

td voisi yhd kehittdd lasten ja nuorten hyvinvoinnin parantamiseksi.

Tutkimuksestamme ilmeni tukiperheiden suuri tarve ja monet perheet ovat
vailla tukiperhettd. Perheiden luontaiset verkostot voivat olla vdhdiset ja suku-
laiset sekd isovanhemmat saattavat asua kauempana. Téllaiset tilanteet voivat
ajaa perheen tilanteeseen, jossa vanhemmat kaipaavat hengdhdystaukoja seka
apua jaksamiseensa ja lapset puolestaan tukea, huomiota ja jaksavia aikuisia.
Tukiperheiden tarve on suurta nyt ja tulevaisuudessa, silld tilanne mitd toden-
nakoisimmin ei ole muuttumassa. Lapsiperheiden erot sekd verkostojen puute
ovat ldsnd myos tulevaisuudessa. (Puustinen, 2017.) Tukiperheind toimivat per-
heet suosittelivat toimintaa ja pitivét sitd helppona itselle, mutta paljon antava-
na tyond tukiperhettd tarvitseville perheille. Tukiperhetoimintaa voisi tuoda
enemmadn vanhempien tietoisuuteen esimerkiksi opetusjarjestelméan avulla.
Kouluissa opettajat ja oppilashuoltoryhma voisivat tiedottaa tukiperhetoimin-

nasta ja ndin ollen lisdta tukiperhetoiminnan tietoisuutta.

Pro-gradu tutkielmamme myo6td perehdyimme lastensuojeluun ja sen eri tuki-
muotoihin. Tulevina opettajina saimme arvokasta tietoa lasten ja nuorten hy-
vinvoinnin tukemisesta ja erityisesti tukiperhetoiminnasta. Yhteistyossa mo-
niammatillisen tiimin ja lastensuojelullisten tahojen kanssa meilld on mahdolli-
suus vaikuttaa lasten ja nuorten tulevaisuuteen sekd edistdd tuen lisddntymista

koulumaailmassa. Ideaalitilanne olisi, ettd opettajat sekd oppilashuoltoryhma
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olisivat tietoisia tukipalveluista, jolloin tukea voidaan tarjota perheille mahdol-

lisimman varhain ja ohjata heidét tuen piiriin.
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