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Tutkimukseni ldhtokohtana oli kiinnostus lapsen kasvun ja oppimisen tukeen seka tuen
toteutumisen arvioimiseen vuorohoidon kontekstissa. Tarkoituksenani oli kartoittaa myos
vuorohoidon sekd varhaiserityiskasvatuksen henkiloston vilisen yhteistyon toteutumista
lapsen tuen tarpeen prosessissa. Halusin selvittdd, toteutuuko lapsen oikeus tukeen
vuorohoidon arjessa ja millaisia yhteistyon kdytanteitd vuorohoidon ja

varhaiserityiskasvatuksen henkiloston vililld on.

Tutkimukseni on luonteeltaan laadullinen tutkimus ja sen aineisto on kertty
puolistrukturoidulla teemahaastattelulla. Haastatteluihin osallistui yhteensa kahdeksan
vuorohoidossa tyoskentelevdd varhaiskasvatuksen ammattilaista kahdesta erikokoisesta
kaupungista; viisi lastentarhanopettajaa sekd kolme varhaiserityiskasvatuksen henkil64.

Aineisto analysoitiin aineistoldhtoisesti eli induktiivista analyysimenetelmad kayttaen.

Tutkimustulosteni mukaan lapsen kasvun ja oppimisen tuki ja tuen tarpeen
arvioiminen toteutuivat vuorohoidon arjessa paasaantoisesti hyvin. Lapsen yksilollisiin
tarpeisiin voitiin vastata, johtuen siitd, ettd vuorohoidossa lapsia on yhtd aikaa paikalla
joskus vdhemman kuin pdivdhoitoryhmissa. Lapsen oikeus tukeen saattoi heikentyad
ainoastaan ilta- ja viikonloppuhoidon osalta. Vuorohoidon ja varhaiserityiskasvatuksen
henkildston yhteistyo koettiin toimivana ja se tuki hyvin lapsen kasvun ja oppimisen
prosessia. Varhaiserityiskasvatuksen henkiloston palveluja ei kuitenkaan ollut saatavilla

joka kunnassa ja se olikin suurin epdkohta tutkimukseni tuloksissa.

Tutkimukseni aineiston perusteella tulevaisuudessa on hyva miettid, etta
lapsen oikeus tukeen, my®s ilta- ja viikonloppuhoidossa, varmistetaan. Myos
varhaiserityiskasvatuksen ammattilaisten saatavuutta kaikissa kunnissa, olisi hyva

vahvistaa.

Avaisanat: varhaiskasvatus, vuorohoito ja sen erityispiirteet, lapsen kasvun ja

oppimisen tuki.
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1 JOHDANTO

Tutkimukseni ldhtokohtana on kiinnostus vuorohoidon kontekstiin
varhaiskasvatuspalvelun muotona seké tukea tarvitseva lapsi siind. Olen itse
tyoskennellyt vuorohoidon piirissd noin 10 vuotta, ja vuorohoidon erityispiirteet ovat
tulleet minulle tutuiksi. Erityispedagogiikan opiskelujeni myota tukea tarvitsen lapsen
hoitopolku vuorohoidon kontekstissa on myos herdttanyt mielenkiintoni. Lapsen kasvun
ja oppimisen tuki sekd tuen tarpeen toteutumisen arvioiminen vuorohoidossa ovat vield
vdhén tutkittuja teemoja varhaiskasvatuksen piirissd. Tukea tarvitsevan lapsen saama tuki
vuorohoidon arjessa on kuitenkin tarke&d, koska kaikilla lapsilla on subjektiivinen oikeus

myos tukeen.

Lapsen kasvun ja oppimisen tuki sekd kuntoutus ovat saaneet uudenlaisen
sdvyn tdiman pdivan varhaiskasvatuksessa. Pdivdkotien integroituja erityisryhmid ollaan
purkamassa, osassa kunnista ne on jo purettu ja ollaan siirtymaéssa inklusiivisen
varhaiskasvatuksen ajatukseen (Viitala 2014). Yleensa tukea tarvitseva lapsi sijoitetaan
pdivakotiympdaristoon, mutta tdnd paivand ryhmékokojen kasvattaminen saattaa vaikuttaa
my0s tukea tarvitsevan lapsen varhaiskasvatukseen. Vuorohoidon erityispiirteet ja luonne
antavat lapsen kasvulle ja kehitykselle seké positiivia ettd haastavia elementteja.
Vuorohoitoa on tutkittu suhteellisen vidhin, tosin viime aikoina vuorohoitoon liittyvaa
tutkimusta on tehty jonkin verran. Erityisesti suomalaiset OHOI - osaamista vuorohoitoon
-hanke sekéd Perheet 24/7 -tutkimus ovat tuoneet suomalaisen vuorohoidon erityispiirteita
nakyviksi (Teppo & Malinen 2016; Ronké, Turja, Malinen, Tammelin & Kekkonen 2017).
Vuorohoito sindlldaan on melko uusi késite myds suomalaisessa varhaiskasvatuksessa,
joten suoraan siihen liittyvaa kirjallisuutta, niin kotimaista kuin ulkomaistakin, on vaikeaa
loytdad. Esimerkiksi varhaiskasvatuslaki, joka ohjaa toimintaamme varhaiskasvatuksessa,
ei tunnista termid vuorohoito. Varhaiskasvatuslain 2 § mukaan varhaiskasvatuspalvelut
on kuitenkin pyrittdava jarjestdmééan siten, ettd se tarjoaa lapsen hoidolle ja kasvatukselle

sopivan hoitopaikan ja jatkuvan hoidon sind vuorokauden aikana, jona sitd tarvitaan.

Lapsen kasvun ja oppimisen tuki sekd vuorohoidon ja



varhaiserityiskasvatuksen henkiloston yhteistyd ovat tutkimuksessani
keskeisend tutkimuskohteena. Se, miten lapsen kasvun ja oppimisen tuki jarjestetddan
vuorohoidon arjessa, on mielenkiintoista selvittdd. Varhaiskasvatuksessa on viime aikoina
tapahtunut muutoksia (mm. subjektiivisen oikeuden rajaaminen, ryhmékokojen
kasvattaminen), jotka ovat vaikuttaneet lasten joka pdivdiseen eldmédan
varhaiskasvatuksessa. My0s uusi varhaiskasvatussuunnitelman perusteet velvoittaa
varhaiskasvatuksen jarjestamistd (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016). Sen,
miten edelld mainitut muutokset ndkyvét vuorohoidon kontekstissa ja tukea tarvitsevan
lapsen arjessa, on kiinnostavaa tutkia. Tukea tarvitsevan lapsen kohdalla kaikki
muutokset lapsen arjessa vaikuttavat lapseen ja lapsen toimintaan. Myos vuorohoidon

erityispiirteet voivat olla haastavia tukea tarvitsevan lapsen arjessa.

Tutkimuksessani tulen kerddmaéén tietoja ldhinnd vuorohoidossa
tyoskenteleviltd lastentarhanopettajilta sekd varhaiserityiskasvatuksen ammattilaisilta.
Paivakodissa lapsen opetuksen ja kasvatuksen pedagoginen vastuu on aina ryhman
lastentarhanopettajalla, kun taas varhaiserityiskasvatuksen asiantuntemus on

varhaiserityiskasvatuksen ammattilaisella.

Tutkimuksen teoriaosassa tarkastelen varhaiskasvatusta ldhinna
varhaiskasvatuksen tavoitteiden sekd varhaiskasvatussuunnitelman pohjalta. Tarkastelen
my0s vuorohoitoa varhaiskasvatuspalveluiden muotona sekd tukea tarvitsevaa lasta siind
kontekstissa. Késittelen tutkimukseni teoriaosassa my6s lapsen kasvun ja oppimisen tukea

vuorohoidon kontekstissa.



2 VARHAISKASVATUS

Varhaiskasvatus on osa suomalaista kasvatus- ja koulutuspalvelujen kokonaisuutta, joka
hyvin jdrjestettynd edistdd lapsen oppimista ja kokonaisvaltaista hyvinvointia (OA] 2017).
Varhaiskasvatuksen tarkoituksena on tarjota kaikille alle oppivelvollisuusikdisille lapsille
suunnitelmallista ja tavoitteellista kasvatuksen, opetuksen ja hoidon muodostamaa
kokonaisuutta, jossa painottuu erityisesti pedagogiikka (Varhaiskasvatuslaki 36/1973).
Lapsen hyvinvointi, kehitys ja oppimispolku ovat asioita, jotka perustuvat laadukkaalle
varhaiskasvatukselle. Varhaiskasvatus tukee lapsen oppimista ja toimii ehkdisevana
elementtind lapsen mahdollisille varhaisille pulmille. Varhaiskasvatus on avainasemassa
lapsen sosiaalisten taitojen kehittdjand ja se myos ennaltaehkdisee syrjaytymistd. (OA]
2015, Varhaiskasvatuslaki.) Lapsen oikeus varhaiskasvatukseen on varhaiskasvatuslain 11

§ mukaan minimissdan 20 tuntia viikossa.

Suurin osa lapsista osallistuu varhaiskasvatukseen ennen oppivelvollisuuden
alkua, joten varhaiskasvatus on keskeinen lapsia ja heiddn perheitddn koskettava palvelu
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016). Vaikka Suomessa
varhaiskasvatuspalveluilla on suuri merkitys lapsen hoidon ja kasvatuksen
toteuttamisessa ennen oppivelvollisuuden alkua, pedagogiseen varhaiskasvatukseen
lapsia osallistuu muita EU-maita vihemman (OA] 2016, OECD-maat ja varhaiskasvatus).
tavoitteista varhaiskasvatukseen osallistumisesta. OECD maista korkeimmat
varhaiskasvatukseen osallistumisasteet 4-vuotiailla lapsilla olivat Ranskassa, Israelissa,
Uudessa-Seelannissa sekd Alankomaissa, joissa koko ikdluokka osallistuu
varhaiskasvatukseen. Suomessa vastaavasti varhaiskasvatukseen osallistuu vain kolme

lasta neljasta.



2.1 Varhaiskasvatuksen tavoitteet

Varhaiskasvatuksen tavoitteena on edistdd jokaisen varhaiskasvatuspalveluiden piirissa
olevan lapsen idn ja kehityksen mukaista kokonaisvaltaista kasvua, kehitystd,
hyvinvointia ja terveyttd (Varhaiskasvatuslaki 36/1973). Suomessa varhaiskasvatus
tayttad sekd hoidolle ja huolenpidolle ettd kasvatukselle ja opetukselle vaadittavat
tavoitteet. (Happo, Maittd & Uusiautti 2012.) Varhaiskasvatuksen tavoitteena on myos
tukea lapsen oppimisen edellytyksid ja edistdd elinikdistd oppimista ja koulutuksellisen
tasa-arvon toteuttamista. Myos lapsen leikkiin, litkkkumiseen, taiteisiin ja
kulttuuriperintoon perustuvaa pedagogista toimintaa tulee ottaa huomioon
monipuolisesti. Tarkedd on myos mahdollistavat lapsen myonteiset oppimiskokemukset.
(Varhaiskasvatuslaki 36/1973.) Lasten oppimista ja varhaiskasvatuksen pedagogiikka
tuleekin pitdd yhtend varhaiskasvatuksen ydinalueena (Siippainen & Salminen 2016).
Varhaiskasvatusympaériston tulee olla kehittdva, oppimista edistdvé, terveellinen ja
turvallinen. Lasta kunnioittava toimintatapa ja mahdollisimman pysyvét
vuorovaikutussuhteet lasten ja varhaiskasvatushenkiloston vililld tulee varmistaa ja

turvata. (Varhaiskasvatuslaki 36/1973.)

Varhaiskasvatuslain (36/1973) mukaan varhaiskasvatus on kokonaisuus, joka
muodostuu suunnitelmallisen ja tavoitteellisen opetuksen, kasvatuksen ja hoidon
pedagogisesta yhteensovittamisesta. Monipuolinen pedagoginen varhaiskasvatus sisdltaa
muun muassa toimintaa eri leikeistd, musiikista ja liikunnasta kielellisten ja
matemaattisten valmiuksien kehittdmiseen. Tarked osa varhaiskasvatuksen pedagogiikkaa
on myos vuorovaikutustaitojen harjoittelu ja yhdessd tekeminen muiden lasten kanssa.

(OAJ 2017, Laadukkaat varhaiskasvatuspalvelut ovat kunnan vahvuus.)

Van Shaikin, Lesemanin ja de Haanin (2017) mukaan useat tutkimukset ovat
osoittaneet sen, ettd laadukas varhaiskasvatus tukee lapsen sosiaalista ja kognitiivista
kehitystd. Ryhmddn kuulumisen tunteen merkitys on myos tarkedd lapsen oppimisen
kannalta. Tdamén on tutkittu kasvattavan lapsen motivaatiota ja oppimishalua. My6s Kahn
(2014) mainitsee varhaiskasvatuksen merkityksen lapsen oppimiselle. Hinen mukaansa
tehokkain keino edistdd lapsen oppimista ennen oppivelvollisuuden alkua on panostaa

varhaiskasvatukseen. Varhaiskasvatuksessa lapsen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin



kannalta aikuisen on tarkedd tukea lapsen ryhmaétyoskentelyd sekd lapsen yhteisleikkia
muiden kanssa. Suuri merkitys on my6s aikuisen kyvylld ohjata ja organisoida

lapsiryhmén tyoskentelyd. (van Shaik, Leseman & de Haan 2017.)

Monipuolinen varhaiskasvatus antaa kaikille lapsille yhdenvertaiset
mahdollisuudet varhaiskasvatukseen, edistdd sukupuolten tasa-arvoa sekd antaa
valmiuksia ymmartdd ja kunnioittaa yleistd kulttuuriperinnettd seka kunkin kielellistd,
kulttuurista, uskonnollista ja katsomuksellista taustaa (Varhaiskasvatuslaki 36/1973).
Varhaiskasvatuksen avulla voidaan tukea eri kieli- ja kulttuuritaustaisen lapsen
kotoutumista ja kielenkehitystd (OAJ 2017, Laadukkaat varhaiskasvatuspalvelut ovat
kunnan vahvuus). Lapsen yksil6llisen tuen tarpeen tunnistaminen ja
tarkoituksenmukaisen tuen jdrjestiminen varhaiskasvatuksessa on ensiarvoisen tarkeaa.
Lapsen mahdollisuus osallistua ja saada vaikuttaa itseddn koskeviin asioihin on aina

varmistettava ja otettava huomioon. (Varhaiskasvatuslaki 36/1973.)

Varhaiskasvatusta toteutetaan kasvatusalan ammattilaisten ja lasten
huoltajien vélilld. Varhaiskasvatuksessa tdrkein yhteistyokumppani on aina lapsen
vanhemmat tai muu huoltaja. Yhteistyo vanhempien tai muun huoltajan kanssa lapsen
tasapainoisen kehityksen ja kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin parhaaksi on yksi
varhaiskasvatuksen perustehtdva. Varhaiskasvatuksen tulee myos tukea lapsen
vanhempaa tai muuta huoltajaa kasvatustyossa. (Varhaiskasvatuslaki 36/1973.)
Varhaiskasvatuksen tarked tehtdava on tukea lasta vahvasti myos silloin, jos perheen omat
voimavarat ovat syystd tai toisesta vahissd (OA] 2017, Laadukkaat

varhaiskasvatuspalvelut ovat kunnan vahvuus).

2.2 Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2016) velvoittavat valtakunnallisesti
varhaiskasvatuksen sisdllollistd toteuttamista. Varhaiskasvatussuunnitelman eli VASUn
perusteet pohjautuvat varhaiskasvatuslakiin ja sen tarkoituksena on ohjata
varhaiskasvatuksen yhden vertaista toteuttamista koko maassa. Vaikka sekéa

varhaiskasvatuslaki ettd varhaiskasvatussuunnitelman perusteet eivit erikseen mainitse
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vuorohoitoa varhaiskasvatuksen muotona, varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
ohjaavat my6s vuorohoitoa ja sen toimintaa. Varhaiskasvatussuunnitelmakokonaisuus on
kolmitasoinen ja se koostuu valtakunnallisesta varhaiskasvatussuunnitelman perusteista,
paikallisista varhaiskasvatussuunnitelmista sekd lasten varhaiskasvatussuunnitelmista.
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016.) Valtakunnallisessa
varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa keskeiseksi kasitteeksi on nostettu
pedagogiikka. Pedagogiikalla tarkoitetaan suunnitelmallista ja tavoitteellista toimintaa
lasten hyvinvoinnin ja oppimisen toteutumiseksi. (Hytonen 2017.) Paikalliset ja lasten
varhaiskasvatussuunnitelmat laaditaan ja varhaiskasvatus toteutetaan opetushallituksen
antaman maddrdyksen mukaisesti. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016.)
Paikallisen varhaiskasvatussuunnitelman tarkoituksena on madiritelld, ohjata ja tukea
varhaiskasvatuksen jdrjestamistd. Se antaa mahdollisuuden tarkentaa valtakunnallisia
perusteita yksilolliselld tavalla, jossa voidaan huomioida erilaiset pedagogiset painotukset

sekd paikalliset erityispiirteet. (Ahonen 2017.)

Lapsen varhaiskasvatussuunnitelma tehd&an jokaiselle varhaiskasvatukseen
osallistuvalle lapselle. Suunnitelma laaditaan yhdessa varhaiskasvatuksen henkildston
sekd lasten huoltajien kanssa, mutta siind tulee huomioida myos lapsen omat mielipiteet ja
toiveet. Lapsen varhaiskasvatussuunnitelmassa lapsen etu ja hdnen yksilolliset tarpeensa
tulee olla keskitssd. (Ahonen 2017.) Lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaan kirjataan
lapsen kehitystd, oppimista ja hyvinvointia tukevat toimenpiteet ja tavoitteet seka
kuvataan lapsen osaaminen, vahvuudet, kiinnostuksen kohteet seké yksilolliset tarpeet.
Varhaiskasvatussuunnitelmaa laadittaessa tulee huomioida my®os lapsen kielellinen,

katsomuksellinen ja kulttuurinen tausta. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016.)

Lapsi on aktiivinen toimija ja hdan oppii, kasvaa ja kehittyy parhaiten
vuorovaikutuksessa muiden ihmisten ja lahiympéristonsad kanssa.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa oppimiskasitys pohjautuu ndkemykseen, ettd
lapsi on synnynndisesti utelias ja haluaa oppia uutta, kerrata ja toistaa asioita
kokonaisvaltaisesti ja kaikkialla. Lapsi oppii muun muassa leikkien, tutkien ja liitkkuen.
Leikki on kuitenkin aina alle oppivelvollisuusikdisen lapsen merkityksellisin oppimisen

keino. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 20.)
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3. VARHAISKASVATUS VUOROHOIDOSSA

Yhteiskunnan muutokset sekéd globalisaatio ovat myotdvaikuttaneet niin sanotun 24,/7
talouden syntyyn. T4ll4 tarkoitetaan palvelujen aukioloa ja tydskentelyd yha enenevisti
epatyypillisind tydaikoina. (Strazdins, Korda, Lim, Broom & D’souza 2004.) Puhutaan
my0s 24/7-yhteiskunnasta, jossa tyon ja vapaa-ajan rajat ovat muuttuneet joustavimmiksi
ja tyon tekemisen paikat ja ajat ovat moninaistuneet. Suomessa viimesin yhteiskunnallinen
muutos on vuoden 2016 alussa toteutunut kaupan alan ja parturi-kampaamoiden
aukioloaikojen vapautuminen. Tama on lisdnnyt epatyypillisten hoitoaikojen tarvetta ja
sen on osaltaan oletettu vaikuttaneen vuorohoidon tarpeeseen. (Malinen, Dahlblom &
Teppo 2016.) Tammelinin, Malisen, Mayn, Rongéan ja Verhoefin (2017) artikkelissa
todettiin, ettd vuorotyotd tehdddn yleisimmin muun muassa terveydenhuollon-, kuljetus-,
kaupan- sekd sosiaalipalveluiden aloilla. Sdkkisen (2014) raportin mukaan Suomessa vajaa
7 % varhaiskasvatuksen piirissd olevista lapsista tarvitsee vuorohoitoa. Néistd lapsista yli

puolet (52 %) on ymparivuorokautisessa pdivahoidossa 6isin ja/tai viikonloppuisin.

Koska vuorohoito on vield suhteellisen uusi kisite sekd suomalaisessa
varhaiskasvatuksessa ettd kansainvilisesti mitattuna, sitd voidaan kutsua usealla eri
nimelld. Vuorohoitoa voidaan kutsua muun muassa epityypilliseksi, epasdannolliseksi ja

vaihtoehtoiseksi kasvatusmuodoksi (Jordan 2008).

Suomessa vuorohoito on jo vakiintunut varhaiskasvatuksen yhtena
hoitomuotona. Sen sijaan monissa muissa maissa epétyypillistd tyoaikaa tekevien
vanhempien lapsilla ei ole vastaavaa julkista hoitomuotoa. Verhoef ym. (2016) vertasivat
vuorohoidon kayttdmistd varhaiskasvatuspalveluna Alankomaissa, Britanniassa ja
Suomessa ja totesivat, ettd Suomessa perheet kdyttavat enemman virallista
varhaiskasvatuspalvelua my6s vuorohoidon piirissd, kun taas Alankomaissa ja
Britanniassa epatyypillistd tydaikaa tekevien vanhempien lapsia ei hoidettu
varhaiskasvatuspalvelujen piirissd. My6s esimerkiksi Amerikassa vuorotyotd tekevan
didin lapsen ensisijainen hoitopaikka on kotona isdn kanssa, muiden sukulaisten tai

ystdvien luona (Jordan 2008). Perheet 24/7 - tutkimuksen (2014) tuloksissa todettiin myds,
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ettd epatyypillistd tyoaikaa tekevit kayttivat lastenhoitoapuna useammin ystavid,
sukulaisia tai muita epdvirallisia tahoja. Rongdn ym. (2017) artikkelin mukaan Ruotsissa
tarjotaan vuorohoitopalveluja kaikille 0 - 12 -vuotiaille lapsille, mikli heiddn huoltajansa
tekevit epatyypillistd tyoaikaa. Suomessa perheet voivat vastaavasti kayttaa
vuorohoitopalveluja pddsadntoisesti lapsen oppivelvollisikddn saakka. Tdssa
tutkimuksessa vuorohoidolla tarkoitetaan aikaisin aamulla, iltaisin, 6isin seka

viikonloppuisin tapahtuvaa varhaiskasvatusta.

3.1 Vuorohoidon kaytanteita

Varhaiskasvatuslain (36/1973) mukaan lapsella on subjektiivinen oikeus
varhaiskasvatukseen. Vuorohoito itsessddn ei kuulu subjektiivisen varhaiskasvatuksen
piiriin, vaan sitd tarjotaan vain perheille, jotka tarvitsevat hoitoa vanhempien vuorotyon
tai opiskelun takia (Peltoperd, Dahlblom, Turja, Ronkéd, Collin, Hintikka & Teppo 2016).
Laki médrittelee kuitenkin varhaiskasvatuksen minimitason ja sen mukaan kaikilla lapsilla
on oikeus varhaiskasvatuspalveluihin vahintddn 20 tuntia viikossa (OAJ 2017, Laadukkaat

varhaiskasvatuspalvelut ovat kunnan vahvuus).

Vuorohoito on osa varhaiskasvatuspalvelua, jota tarjotaan arki-aamuisin
ennen klo 6.00, arki-iltaisin klo 18.00 jdlkeen, 6isin, viikonloppuisin sekd arkipyhina.
Varhaiskasvatuslaki ei sindnsd tunnista vuorohoitoa omana palvelumuotona, mutta
varhaiskasvatuslain 2§ mukaan varhaiskasvatuspalvelut on pyrittdva jarjestamédan siten,
ettd se tarjoaa lapsen hoidolle ja kasvatukselle sopivan hoitopaikan ja jatkuvan hoidon
sind vuorokauden aikana, jona sitd tarvitaan. (Malinen, Dahlblom & Teppo 2016; Ronka
ym. 2017.) Laadukas vuorohoito voi nédin ollen tarjota turvallisen ja mukavan ympaériston
lapsille, joiden huoltajat tyoskentelevit epatyypillisind aikoina, kuten iltaisin ja

viikonloppuisin (Anme & Segal 2007).

Vuorohoidolle on tyypillistd, ettd siind otetaan vanhempien erilaiset tytajat
joustavasti huomioon. Vanhempien ndkékulmasta vuorohoito helpottaa epatyypillisen
tydajan ja perhe-eldiman yhdistamistd. Lapselle sen sijaan vuorohoito voi tarkoittaa

vahemmain vakaata joka pdivdistd elamédd. (Salonen, Laakso & Sevon 2016.)
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Vuorohoidossa olevan lapsen hoidontarve voi olla vidhdistd, koska vuorotyotd tekevien
vanhempien voi olla joskus helppo limittdd omat tyoaikansa. Toisaalta perheille voi olla
myos hankalaa yhteen sovittaa vanhempien tyoaikaa, lapsen hoitoaikaa sekd lapsen
tarpeita. (Strazdins, Korda, Lim, Broom & D“souza 2004.) Verhoefin ym. (2016) mukaan
vanhemmat kokevat haasteelliseksi kuitenkin aina lapsensa varhaiskasvatuksen
jdrjestamisen epatyypillisten tydaikojensa mukaan. Usein juuri sen vuoksi, ettd

vuorohoitoa tarjoavia yksikoitd on saatavilla vain rajoitetusti.

Koska varhaiskasvatuslaki ei médrittele erikseen vuorohoitoa, sen tarjoaminen
ja siihen liittyvét erityispiirteet ovat paljonkin kuntakohtaisia ja riippuvat myos kunnan
koosta. Myos Ronkd ym. (2017) mainitsevat artikkelissaan sen, ettd kunnat maarittelevit
itse omat ohjeistuksensa vuorohoidolle. Yhteistd vuorohoidon tarjoamiselle on kuitenkin
se, ettd vuorohoitoa tarjotaan vain perheille, joissa molemmat vanhemmat tai muut
huoltajat tekevit vuorotyotd tai yksinhuoltajaperheen vanhempi tekee vuorotyota.
Vuorohoitoa tarjotaan usein keskitetysti, vain tietyissd yksikoissd (Ronkd ym. 2017) ja sen
toiminta-aika perustuu yleensd perheiden etukiteen ilmoittamaan hoidontarpeeseen.
Vuorohoidolle on tyypillistd, ettd lapsen pdivahoitopdivan alku voi vaihdella

vuorokauden eri aikoina aikaisesta aamusta myohdiseen iltaan (Salonen ym. 2016).

3.2 Vuorohoidon erityispiirteita

Vuorohoidon erityispiirteet, kuten aikataulujen erirytmisyys, epasdaannollisyys seka
ennakoimattomuus, voivat ndyttaytya eri tavoin (Malinen, Dahlblom & Teppo 2016). Ne
on otettava huomioon vuorohoitoa jdrjestettdessd. Erityispiirteet ovat yleensd seurausta
lasten huoltajien epatyypillisistd tyo- tai opiskeluajoista ja ne vaikuttavat lasten
hoitoaikoihin sekd vuorohoidon toteuttamiseen. (Peltoperd ym. 2016.) Vuorohoidossa
yhden hoitopdivan aikana lapsella voi olla useita vuorovaikutussuhteita seké toisiin
lapsiin ettd aikuisiin. Hoitopdivd voi myds jaksottua kahden eri vuorokauden aikaan
vanhempien tydvuorojen vuoksi. Talloin lapsen niin kaveri- kuin aikuissuhteet vaihtuvat
useamman kerran, koska lapsi voi joutua olemaan useammassa ryhméssad saman
hoitovuoron aikana. Vuorohoidon erityispiirteiksi voidaan mainita myos se, ettd lapsen

hoitopaikka voi vaihtua esimerkiksi viikonloppuina, koska ympérivuorokautista
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varhaiskasvatusta tarjotaan vain tietyissd yksikoissd (Ronkad ym. 2017). Tdma on tyypillistad
silloin, jos lapsi tarvitsee viikonloppuhoitoa epdsdannoéllisesti tai tilapdisesti. Taman
kaltaisissa tilanteissa lapsi voi olla varhaiskasvatuksen piirissa joko laajennetulla
aukioloajalla toimivassa yksikossd tai pelkdstddn pdivdaikaan toimivassa yksikossd ja
ainoastaan tarvitessaan viikonloppuhoitoa, hin siirtyy vuorohoitoyksikkoon ndina

aikoina. Lapselle voi siis olla useampi pdivahoitopaikka.

Vuorohoidossa tyontekijdt ovat tuoneet esille, ettd erirytmisyys voi tehdd
toiminnan suunnittelun ja toteuttamisen hankalaksi (Ronkd ym. 2017). Lasten pdivittdin
vaihtuvat hoitoajat ja niiden pohjalta tehdyt tyontekijoiden tyovuorolistat saattavat
aiheuttaa sen, ettd lapset ja tyontekijadt toimivat vuorohoidon arjessa hyvinkin eri
rytmeissd. Varsinkin lapsien toiminnat voivat vaihdella paljonkin hoitopdivén aikana; joku
lapsi on saattanut olla pédivahoitopaikassa jo kauan ennen kuin toinen lapsi edes saapuu
pdivakotiin. Myos tyontekijoille tydovuorojen epasdannollisyys tuo oman erityispiirteensa.
Eri vuoroissa toimivat tyontekijat eivat valttamattd tapaa toisiaan useaan pdivad ja voi
mennd myds pitkd aika, ennen kuin tyontekijd tapaa jotain tiettyd lasta tai taméan
vanhempia. (Peltoperd & Hintikka 2016.) Vuorohoidon ennakoimattomuus nékyy taas
lapsen huoltajien vaihtelevina tai muuttuvina tydaikoina. Huoltajien ty6ajat voivat
vaihdella paljon tai joillakin ne voivat muuttua hyvinkin lyhyelld varoitusajalla. Myos
ndamad tulee huomioida varhaiskasvatuksen ja vuorohoidon toteuttamisessa. (Peltopera
ym. 2016.) Néin ollen henkilokunnan ty6vuorojen suunnittelulla onkin suuri merkitys niin
lasten kuin henkilokunnankin hyvinvointiin. Pedagogista jatkuvuutta ja ennustettavuutta
on hyvé ottaa huomioon tydvuoroja laadittaessa. Yhtend hyviksi koettuna kaytantona on
todettu yhden tai muutaman tyontekijan kiinnittdiminen niin sanotusti darivuoroihin,
kuten aikaisin aamuihin ja my®ohdisiin iltoihin. Tyovuorosuunnittelussa tulee ottaa
huomioon my®ds se, ettd pedagogisesti laadukasta varhaiskasvatusta ja lapsen tarvitsemaa

tukea tulee tarjota kaikkina vuorokauden aikoina. (Peltoperd ym. 2016.)

Vuorohoidon erirytmisyyden, epdsddannollisyyden ja ennakoimattomuuden
takia on erityisen tdrkedd ottaa huomioon lapsen kokonaisvaltainen hyvinvointi. Lapsen
yksilolliset hoitoajat ja tarpeet tulee huomioida niin vuorohoitopaikassa kuin yhteistyossa

vuorohoidon henkilston sekd lapsen huoltajien kanssa. Lapsen vertaissuhteiden
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tukeminen vuorohoidon vaihtelevassa arjessa vaatii erityisesti vuorohoidon
tyontekijoiden jatkuvaa muistamista ja mielessd pitdmistd. (Peltoperd ym. 2016.) Erityisesti
kaverisuhteista huolehtiminen on niin vuorohoidon henkiltston ettd vanhempien
vastuulla. Lapsella voi mennd useitakin pdivid, ettei hdn nde parasta kaveriaan lasten
vaihtelevien hoitoaikojen vuoksi, joten vuorohoidossa on tarked pohtia, miten lapsen
sensitiivisesti lapsiryhmdn muotoutumista ja lasten ryhméytymistd. Lapselle on tarjottava
mahdollisuus yhteisiin kokemuksiin ja leikkeihin. (Dahlblom & Peltopera 2016.) Peltopera
ym. (2016) totesivat, ettd vuorohoidon pedagogisessa suunnittelussa tuleekin ottaa
huomioon lapsen ryhmé&an kuulumisen tunne. Tarkedd on pitda huolta myos siitd, etta
lapsella on mahdollisuus pédastd vaikuttamaan ryhmaén yhteiseen toimintaan silloinkin,

vaikka lapsi olisi paikalla hyvin epdsddnnollisesti ja lyhyitd jaksoja kerrallaan.
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4 LAPSEN KASVUN JA OPPIMISEN TUKI

Varhaiskasvatuksen tavoitteena on varhaiskasvatuslain mukaan edist&d jokaisen lapsen
idn ja kehityksen mukaista kokonaisvaltaista kasvua, kehitystd ja hyvinvointia sekd tukea
lapsen oppimisen edellytyksid. Yhtend tavoitteena on myos tunnistaa lapsen yksilollisen
tuen tarve sekad jdrjestdd tarkoituksenmukaista tukea tuen tarpeen ilmettya.
(Varhaiskasvatuslaki 36/1973.) Varhaiserityiskasvatusta toteutetaan yhteistydssa
perheiden ja eri alojen ammattilaisten kanssa monialaisena yhteistyona. Kun tukea
annetaan riittdvan aikaisin ja se kohdennetaan oikein, voidaan edistdd lapsen kehitystd,
oppimista ja hyvinvointia. My0s lapsen ongelmien syntymistd, kasvamista ja
monimuotoistumista tulee ehkdistd. Varhaiskasvatus toteutetaan inkluusion periaatteet
huomioiden. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016.) Inklusiivisessa
kasvatuksessa lasten erilaisuutta kunnioitetaan ja toiminta suunnitellaan kaikille lapsille
(Hermanfors 2017) lapsen lahipdiviakodissa. Pihlaja (2009) mddrittelee inkluusion osa-
alueiksi kaikille yhteiset palvelut, osallisuuden, emotionaaliset asenteet ja
suvaitsevaisuuden, ammatilliset tiedot ja taidot, yhteisen opetussuunnitelman seka
resurssit. Alijoen ja Pihlajan (2016) mukaan varhaiserityiskasvatus ottaa huomioon lapsen
yksilolliset erityistarpeet ja korostaa lapsen arvostamista ja hyvaksymistd ainutlaatuisena

yksilona.

Lahtokohtana tuen jarjestamiselle ovat lapsen vahvuudet sekd oppimiseen ja
kehitykseen liittyvit tarpeet. Kehityksen ja oppimisen tuki rakentuu lasten yksilollisiin
tarpeisiin vastaamisesta, mutta myos yhteisollisistad ja oppimisymparistoihin liittyvista
ratkaisuista. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016.) Tarkedd onkin tunnistaa ne
lapsen ja ympariston vuorovaikutukseen liittyvét tekijat, joihin vaikuttamalla voidaan
parhaiten tukea lapsen suotuisaa kasvua ja oppimista (Suhonen & Nislin 2017). Uuden
varhaiskasvatussuunnitelman mukaan oppiminen ja kasvaminen ndhdé&én elinikdisena
matkana, jossa pddmddrad tarkeampi on itse matka (Ahonen 2017). My®6s yhteistyo lapsen,
huoltajan, lastentarhanopettajan, erityislastentarhanopettajan sekd varhaiskasvatuksen

muun henkiloston kanssa on tarkedd lapsen tuen tarpeen havaitsemisessa sekd tuen
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suunnittelussa ja toteuttamisessa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016.)
Varhaiskasvatuslaki (36/1973) madritteleekin, ettd kunnissa on oltava myos

varhaiserityiskasvatuksen henkiloston palveluja lasten tarvetta vastaavasti.

4.1 Lapsen kasvun ja oppimisen tuki varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatuksessa puhutaan nyky&an usein lapsen tuen tarpeesta, kun lapsen kehitys
ja oppiminen eivit etene lapsen kehitykselle tyypilliseen tapaan tai aiheuttavat muuten
huolta (Pihlaja & Neitola 2017). Lapsen kasvu ja oppiminen tulee jdrjestdd lapsen
yksilolliset tarpeet huomioiden. Lapsen tuen tarve varhaiskasvatuksessa voi liittyd lapsen
tiedolliseen, taidolliseen, kielelliseen, motoriseen, tunne-eldmaén tai sosiaalisen kehityksen
osa-alueisiin. (Gartland & Strosnider 2007.) Sakkinen (2014) mddrittelee lapsen kasvun ja
oppimisen tukea seuraavasti. Lapsen tuen tarve voi liittyd lastensuojelun tukitoimiin,
lapsella voi olla jokin vamma tai pitkdaikaissairaus tai lapsen kasvussa ja oppimisessa on
erityisid haasteita, kuten kielen kehitykseen, kommunikaatioon seka tarkkaavaisuuteen
liittyvat haasteet. Lapsi voi tarvita tukea my06s ryhméssa toimimisen taitojen oppimiseksi
sekd perheen muutostilanteissa tai perheen voimavarojen heikentyessd. Lapsen tuen
tarpeeseen vastaaminen jo varhaisessa vaiheessa on ensiarvoisen tarkedd. Ndin voidaan
vahentdd tai mahdollisesti estdd lapsen myshempien oppimisvaikeuksien syntymista
lapsen siirryttyd oppivelvollisuuden piiriin. Lapsen tuen tulee aina pohjautua lapsen
yksilollisiin tarpeisiin sekd myos lapsen vahvuuksiin. Myos yhteisty6 lapsen huoltajien
kanssa kuuluu oleellisena osana tuen toteutumisen prosessia. (Gartland & Strosnider

2007.)

Pihlajan ja Konnun (2006) mukaan varhaiskasvatuksessa kdytetddn erityisen
tuen tarpeen toteuttamisesta useaakin rinnakkaista kasitettd, kuten esimerkiksi
varhaiserityiskasvatus, erityiskasvatus varhaislapsuudessa, varhaisvuosien
erityiskasvatus, kuntouttava varhaiskasvatus sekd varhaiskasvatuksen erityisopetus.
Nadistd varhaiserityiskasvatus on kasitteend vakiintumassa kuvaamaan sitd toimintaa, jota
tuen tarpeessa olevat lapset saavat ennen oppivelvollisuuden alkua. Olennaista

varhaiserityiskasvatuksessa on havaita lapsen tuen tarpeet ja vastata niihin varhaisessa
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vaiheessa. Varhaiserityiskasvatus on inklusiivinen kisite ja sen tarkoituksena on
siséllyttad lapsen erityisen tuen tarpeet, yksilolliset ja yhteisolliset erityispedagogiset
elementit varhaiskasvatukseen. Heinamaki (2004) tuo véitoskirjassaan esille
varhaiserityiskasvatuksen moninaiset odotukset: lapsen oikeuksien turvaaminen, erityista
tukea tarvitsevan lapsen saattaminen tasa-arvoiseksi muiden lasten kanssa, oppimisen

vahvistaminen, kuntoutus sekd perheen tukeminen.

Varhaiskasvatussuunnitelman (2016) mukaan lapsen kasvun ja oppimisen
tuki muunnellaan lapsen yksilolliset tarpeet huomioiden. Ozen ja Ergenekon (2011)
mainitsevat myos lapsen kiinnostuksen kohteiden huomioimisen sekd lapsildhtoisen
toiminnan tiarkeyden, kun suunnitellaan lapsen kasvun ja oppimisen tukea.
Varhaiskasvatuksessa ldhtokohtana ovat ensisijaisesti niin erilaisten toimintatapojen kuin
oppimisymparistéjenkin muokkaaminen. Lapsen kasvun ja oppimisen tuki sisdltdd seka
pedagogisia, rakenteellisia ettd hyvinvointia tukevia jdrjestelyjd. Pedagogisilla jarjestelyilld
tarkoitetaan esimerkiksi erityislastentarhanopettajan konsultoivaa tukea, lapsikohtaista
ohjaamista ja avustamista, erityisten apuvilineiden sek tieto- ja viestintdteknologian
kayttod seka tulkitsemis- ja avustamispalveluja. Lapsi voi tarvita arkipdivan toimintaansa
myos viittomien ja kuvien kdyttod tai muuta kielen ja kommunikoinnin tukemista.
Ryhmaén lapsimééran pienentaminen sekd henkiloston mitoitukseen ja rakenteeseen
liittyvat ratkaisut ovat luonteeltaan rakenteellisia tuen muotoja. Hyvinvointia tukevia
jarjestelyjd ovat esimerkiksi sosiaali- ja terveydenhuollon antama konsultaatio ja ohjaus.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016.)

Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2014) madritellddn erityisen
tuen toteutuminen seuraavasti. Esiopetusikédinen lapsi kuluu perusopetuslain (30 § 1
mom.) mukaiseen kasvun ja oppimisen tuen piiriin ja sen mukaan lapsella on oikeus saada
riittdvad tukea heti tuen tarpeen ilmetessa. Kasvun ja oppimisen tuen kolme tasoa ovat
yleinen, tehostettu ja erityinen tuki. Tuen muotoja voidaan kayttda seka yksittdin etta
samanaikaisesti toisiaan tdydentdvind. Lapsen saaman tuen tulee olla joustavaa ja
pitkdjanteisesti suunniteltua ja sen tulee muuttua tuen tarpeen mukaan. Kasvun ja
oppimisen tuen sekd varhaisen tunnistamisen tehtdvand on ehkdistd oppimisvaikeuksia ja

ongelmien syvenemistd sekd monimuotoistumista. Vaikka laki méérittelee tuen tarpeen
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kolme tasoa vain esiopetusikdisille lapsille, on osa kunnista ottanut samat tuen tasot

kayttoon jo varhaiskasvatusikdisilld lapsilla.

4.2 Lapsen kasvun ja oppimisen tuki vuorohoidossa

Hyva yhteisty6 lapsen vanhempien tai muun huoltajan sekd pdivakodin henkilokunnan
kanssa on ensiarvoisen tarkedd. Lapsen ja perheen aloittaessa varhaiskasvatuspalvelunsa
vuorohoidossa on oleellista kdyda perheen ja pdivdakodin vilistd vuoropuhelua sekd
perheen arjen toiminnoista ettd pdivakodin kédytdnteistd ja erityisyyksistd. Perheen arjen
toiminnat voivat olla hyvinkin vaihtelevia vanhempien epdsaannollisten tydaikojen ja
vuorotyon luonteen takia. Vuorohoidon rutiinit ja kdytannot voivat kuitenkin tuoda
kaivattua turvaa ja ennakoitavuutta lapsen arkeen. Tamé on keskeistd lapsen

tasapainoisen kasvun ndkokulmasta. (Dahlblom & Peltopera 2016.)

Lapsen hyvinvointi on oleellinen osa lapsen kasvun ja oppimisen tukea.
Lapsella tulee olla mahdollisuus harjoitella hénelle tdrkeitd asioita yhdessé toisten lasten
kanssa. Aikuisen rooli lapsen aloitteiden havaitsemisessa ja vahvistamisessa on ndissa
tilanteissa erityisen merkittdva. Ne vahvistavat myos lapsen sosiaalisia taitoja,
tarkkaavaisuutta seka tiedollis-taidollista kehitysta. (Sajaniemi ym. 2015.) My6s Dahlblom
ja Peltoperd (2016) mainitsevat, ettd lapsen hyvinvoinnin takaaminen on aina
varhaiskasvatuksen esisijainen tehtdva, mutta vuorohoito ja sen erityispiirteet tuovat
sithen omat haasteensa. Vuorohoidossa tarvitaan konkreettisia tyovélineitd kuten
esimerkiksi lapsen henkilokohtaisia pdivdohjelmia, valokuvia, reissuvihkoja ja kuvitettua
pdivdohjelmaa selkeyttamaan lapsen pdivdstruktuuria. Pdivittdin on hyva olla esilld niin
aikuisten ja lasten kuvat. Ndin lapsi ndkee ja voi tarkistaa aikuisten ja muiden lasten
lasnédolon. Yleensd lapsen arkea on tuettava yksinkertaisesti selkeyttd rakentamalla muun
muassa kuvien avulla, joiden pohjalta lapsi voi tarkastella yksittdisen pdivan ja koko

viikon kulkua (Peltoperd ym. 2016).

Rongéan ym. (2017) artikkelissa vuorohoidon tyontekijidt kokevat haastavaksi

tasapuolisten toimintamahdollisuuksien tarjoamisen kaikille lapsille. Tydntekijoiden
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mielestd my0s lapsiin tutustumista voi vaikeuttaa tyo- ja hoitoaikojen erirytmisyys. Nama

voivat puolestaan heijastua lapsen kasvun ja oppimisen tukemisen mahdollisuuksiin.

Vuorohoitoympadristdssd lapsen jokin perussairaus, kuten esimerkiksi
diabetes ja allergia, vaatii vanhempien ja henkiloston sekd ryhmien henkiloston vélista
jatkuvaa yhteistyotd, jotta lapsen saama turvallinen ja sddnnollinen hoito varmistetaan.
Erityisen tdrkedd on varmistaa, ettd tieto lapsen kaikista arjen toimintoihin liittyvasta
hoidosta, tuesta ja kuntoutuksesta on kaikilla tyontekijoilld. Lapsen erilaiset
terapiakdynnit tai terapeutin kdyminen lapsen luona, erilaiset kuntouttavat tukitoimet ja
elementit tulee pyrkia sijoittamaan lapsen hoitopdivaan mahdollisimman joustavalla
tavalla. Namd on hyva suunnitella siten, ettd lapsen osallistuminen muuhun pedagogiseen

toimintaan ei keskeydy. (Dahlblom & Peltopera 2016.)

Lapsen kasvun ja oppimisen tukeminen vaatii yleensa myos yhteistyota
moniammatillisen ja monialaisen tiimin kanssa. Yhteistyo eri asiantuntijoiden kesken voi
ndkyd joko lapsen kehityksen tukemiseen keskittyvand yhteistyona tai kasvattajien
ohjaamiseen ja jaksamiseen liittyvana konsultaationa tai tyonohjauksena. Se, miten eri

pdivakotiryhmaét saavat esimerkiksi konsultaatiota, voivat kuitenkin vaihdella suuresti.

(Viitala 2014.)
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5 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSTEHTAVA

Lapsen kasvun ja oppimisen tuki vuorohoidon kontekstissa on vield melko védhén tutkittu
alue varhaiskasvatuksen kentilld. Tukea tarvitsevia lapsia on kuitenkin myos
vuorohoidon piirissd. Tamdn tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd lapsen kasvun ja
oppimisen tukea sekd tuen toteutumisen arviointia vuorohoidossa. Aina, kun lapsella on
tuen tarvetta, lapsen tuen tarpeen suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin osallistuu
myos varhaiserityiskasvatuksen henkilostod. Toisena tdimén tutkimuksen ndkokulmana oli

selvittdd vuorohoidon ja varhaiserityiskasvatuksen henkiloston yhteistyota.

Tutkimuksellani halusin selvittdd, mitkd ovat haastateltavien
varhaiskasvatuksen ammattilaisten omat kokemukset ja ndkemykset lapsen tuen tarpeen
toteutumisesta vuorohoidon arjessa ja miten he kokevat keskindisen yhteistyon.
Tutkimuksessani oletin, ettd jokaisessa vuorohoitoa tarjoavassa yksikossa oli myos tukea
tarvitsevia lapsia. Oletuksenani oli my0s se, ettd tukea tarvitsevan lapsen saama tuki ja
hoitopolku olivat varhaiskasvatuksen ammattilaisille tuttuja ja jokaisella oli kokemus sekd
nidkemys sen toimivuudesta ja sujumisesta vuorohoidon arjessa. Tutkimuksessani
vuorohoidon ja varhaiserityiskasvatuksen henkiloston omat kokemukset ja ndkemykset
olivat keskeisessd asemassa tutkiessani lapsen kasvun ja oppimisen tukea ja sen

toteutumista vuorohoidon arjessa.

Tutkimuskysymystéd asetettaessa painotus oli henkilokohtaisen kokemuksen
esiin nostamisessa sekd tukea tarvitsen lapsen hoitopolun kuvaamisessa vuorohoidon
kontekstissa. Myos vuorohoidon ja varhaiserityiskasvatuksen henkiloston yhteistyon
erilaiset kdytanteet olivat tutkimukseni kohteena. Tutkimuskysymyksiksi valikoitui

seuraavat kysymykset:

1. Miten lapsen kasvun ja oppimisen tuki toteutuu vuorohoidon kontekstissa?

2. Mitd ovat erityisvarhaiskasvatuksen sekd vuorohoidon henkilston yhteistyon

hyvat kdytanteet sekd kehittdmisen kohteet?
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

6.1 Tutkimuksen lahestymistapa

Tutkimukseni on laadullinen tutkimus ja sen aineistoa koottiin seka késiteltiin
fenomenologisen ldhestymistavan mukaan. Laadullisessa tutkimuksessa oleellista on se,
ettd tutkimuksen kohteena on ihminen ja hidntd ympé&rsivd maailma ja télléin ihminen voi
olla seka tutkija ettd tutkimuksen kohde. Ihmisen henkilokohtaiset kokemukset
tutkittavana olevasta ilmiostd ovat merkityksellisid fenomenologisen ldhestymistavan
mukaan. (Varto 1992.) Tutkimuksessani selvitin lapsen kasvun ja oppimisen tukea
vuorohoidossa erityisesti vuorohoidon sekd varhaiserityiskasvatuksen henkiloston omien

kokemusten kautta.

Pattonin (2002) mukaan fenomenologisessa tutkimuksessa keskeistd on
selvittdd, miten ihminen tai ryhma maéaérittelee, jasentdd tai kuvaa tutkittavana olevaa
ilmicta. Tarkedd on my0s tunnistaa, millaisia tunteita tdma sosiaalinen tapahtuma heissa
herattdd. Fenomenologisen filosofian mukaan tutkimuksen perustana olevia ongelmia
ovat erityisesti ihmiskaésitys ja tiedonkasitys. Ndiden mukaan tdrkedd on tiedostaa,
millainen ihminen on tutkimuskohteena, miten siitd voidaan saada inhimillista tietoa ja
millainen on tdimdn tiedon luonne. Fenomenologisen tutkimuksen kohde voidaan
tarkentaa kokemuksen tutkimiseen, jossa kokemus muotoutuu merkitysten mukaan.
(Tuomi & Sarajarvi 2009.) Fenomenologisen ldhestymistavan mukaisesti tutkimuksen
keskeisend piirteend voidaan my®os pitdd oletusta, ettd tutkittavalla ilmiolld on olemassa
perusoletus, joka on yleisesti tunnistettavissa (Patton 2002). Lapsen kasvun ja oppimisen
tuki ja sen keskeisimmat elementit maaritellddn seka laissa ettd
varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa, joten tutkimukseni keskeisin oletus oli se, ettd

lapsen eri tukimuodot ja kuntoutuselementit toimivat vuorohoidossa.

6.2 Tutkimukseen osallistujat

Tutkimukseni kohteena olivat varhaiserityiskasvatuksen sekd vuorohoidon henkil6sto ja

heiddn kokemuksensa lapsen kasvun ja oppimisen tuen tarpeen toteutumisesta
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vuorohoidon kontekstissa. Millaista oli lapsen saama tuki ja hoitopolku sekd vuorohoidon
ettd erityisvarhaiskasvatuksen henkiloston yhteistyo, sen toimivat kdytanteet ja
kehittamisen kohteet? Rajasin tutkimukseni osallistujat vuorohoidosta siten, ettd
tutkimukseeni osallistui vain vuorohoidossa toimivia lastentarhanopettajia.
Lastentarhanopettaja on aina viime kddessd vastuussa lapsen kasvun ja oppimisen tuesta
pdivakodissa, joten tdimédn pohjalta rajaukseni tuntui luonnolliselta. My6s
varhaiserityiskasvatuksen henkildston erityisosaaminen ja vastuu lapsen kasvun ja

oppimisen tuesta antoi pohjan heiddn tutkimukseen osallistumiseen.

Tutkimusaiheestani on olemassa vasta vahan tutkimustietoa ja oletin, ettd
pystyn laadullisella tutkimuksellani lisddmadn ymmarrystd sekd lapsen kasvun ja
oppimisen tuen toteutumisesta vuorohoidon kontekstissa ettd vuorohoidon ja
varhaiserityiskasvatuksen henkiloston yhteistyon kédytéanteistd. Laadullisessa
tutkimuksessa jotakin tapahtumaa pyritdan ymmartamaan syvemmin sekd etsiméddn uusia
ndkokulmia tapahtumiin ja ilmidihin. Jo muutamaa henkiltd haastattelemalla voidaan

saada merkittdvad tietoa. (Hirsjarvi & Hurme 2001.)

Tutkimukseeni osallistui vuorohoidon ja varhaiserityiskasvatuksen
henkilostod neljdstd eri pdivakodista, joista kahdessa vuorohoitoa jdrjestettiin
ympadrivuorokautisesti. Lapsilukumaéara tutkimuspédiviakodeissa vaihteli 45 lapsesta
reiluun 100 lapseen. Aluksi yhteyttd otettiin vuoropdivékotien johtajiin sekd puhelimitse
ettd sahkopostilla. Vuoropaivékotien johtajat veivat tiedon tutkimuksestani
henkildstolleen. Tutkimukseen osallistuminen oli vapaaehtoista ja ne haastateltavat, jotka
olivat kiinnostuneita osallistumaan tutkimukseen, ottivat suoraan yhteytta tutkijaan.
Haastatteluihin osallistui yhteensa kahdeksan (8) lastentarhanopettajaa ja
varhaiserityiskasvatuksen ammattilaista, joista vuorohoidossa tyoskentelevid

lastentarhanopettajia oli viisi (5) ja varhaiserityiskasvatuksen ammattilaista oli kolme (3).

Haastatteluihin osallistuneista lastentarhanopettajista yhdella oli
lastentarhanopettajan koulutus, kahdella sosionomin koulutus (lastentarhanopettajan
patevyys), yhdelld sosiaalialan ohjaajan koulutus (lastentarhanopettajan patevyys) seka
yhdelld kasvatustieteiden maisterin koulutus (pddaineena varhaiskasvatus).

Varhaiserityiskasvatuksen henkilostostd kaikilla kolmella oli erilliset erityisopetuksen
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opinnot (erityislastentarhanopettajan patevyys) sekd yhdelld lisand kasvatustieteen
maisterin koulutus ja toisella lisdkoulutuksena neuropsykiatrisen ohjaajan opinnot.
Haastateltavat on nimetty siten, ettd lastentarhanopettajista kdytan lyhennettd 1tol, 1to2,
1to3, 1to4 sekd 1to5. Varhaiserityiskasvatuksen ammattilaiset on nimetty reltol, relto2 seka

relto3.

6.3 Aineiston keruu

Tutkimukseni aineisto kerittiin puolistrukturoidulla eli avoimella teemahaastattelulla.
Haastattelu on yleensé yksi tiedonhankinnan perusmuoto. Eskolan ja Vastaméden (2010)
mukaan teemahaastattelun idea on yksinkertainen. Jos haluamme saada selville toisen
ihmisen ndkdkulman ja ajatuksen johonkin tiettyyn asiaan, me kysymme sitd hanelta.
Joissakin asioissa voimme kuitenkin tehdd myos padtelmid asioista etsimallé siitd erilaisia
merkkejd ja teemoja. Teemahaastattelussa on kyse keskustelusta, jossa pyrkimyksend on
saada selville haastateltavilta heitd kiinnostavat asiat. Teemahaastattelussa haastattelu
etenee tiettyjen, keskeisten teemojen mukaisesti. (Hirsjarvi & Hurme 2014.)
Puolistrukuturoidussa teemahaastattelussa kysymykset ovat kaikille haastateltaville samat
ja haastateltavat saavat vastata niihin omin sanoi. Kysymyksiin ei ole valmiita
vastausvaihtoehtoja. (Eskola & Vastaméki 2010.) My6s Patton (2002) toteaan, etta
teemahaastattelussa kysymykset liittyvat ennalta sovittuihin teemoihin, joista
keskustellaan. Teemahaastattelussa merkittivia on se, ettd siind korostetaan ihmisten
tulkintoja asioista ja heiddn asioille antamiaan merkityksid seka sitd, miten merkitykset
syntyvat vuorovaikutuksessa toisten kanssa (Hirsjarvi & Hurme 2014). Varhaiskasvatus
tapahtuu aina vuorovaikutuksessa useamman ihmisen kesken. Tutkimuksessani
keskeisend ndkokulmana oli juuri vuorohoidon seké varhaiserityiskasvatuksen
henkiloston vélinen yhteisty6 ja sen toimivat kédytéanteet sekd mahdolliset haasteet, kun
kyseessd on lapsen kasvun ja oppimisen tuki vuorohoidossa. Millaisia erilaisia merkityksia
ja tulkintoja vuorohoidon lastentarhanopettajat seka varhaiserityiskasvatuksen henkil6sto
toivat esille lapsen tuen tarpeen toteutumisesta vuorohoidossa. Tutkimukseni
haastattelutilanteet olivat kaikki yksilohaastatteluja yhtd haastattelua lukuun ottamatta.

Siind haastateltavat itse toivoivat parihaastattelua aikataulujen soviteltavuuden vuoksi.
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Haastattelujen kesto vaihteli 23 minuutista 52 minuuttiin riippuen haastateltavien tdméan
hetken lapsiryhmistd ja niissd olevista tukea tarvitsevista lapsista. My0s se, oliko

varhaiserityiskasvatuksen henkilstd saatavilla, vaikutti haastattelun kestoon.

Teemahaastattelua suunniteltaessa olennaista on muistaa tutkimusongelma,
johon on hakemassa vastausta (Eskola & Vastaméki 2010). Koska tutkimukseni aiheena oli
lapsen kasvun ja oppimisen tuki sekd tuen tarpeen toteutumisen arvioiminen
vuorohoidon kontekstissa, laadinkin haastattelurunkoni taustakysymysten lisdksi
kolmeen eri teemaan; yleiset kysymykset, lapsen arjen toiminta sekéd yhteisty6
vuorohoidon ja varhaiserityiskasvatuksen henkiloston kanssa. Haastatteluissa kysyinkin,
mitkd ovat haastateltavieni kokemukset ja ndkemykset sekd tukea tarvitsevan lapsen
hoitopolusta ettd tuen tarpeen arvioimisesta vuorohoidon arjessa. Tarkednd teemana
tutkimuksessani oli my6s vuorohoidon lastentarhanopettajien sekd
erityisvarhaiskasvatuksen henkiloston yhteistyd, sen toimivat kdytdnteet sekd mahdolliset
haasteet. Teemahaastattelussa haastateltavien ihmisten omat tulkinnat ja ndkemykset
asiasta ovat merkityksellisid (Hirsjarvi & Hurme 2014). Tuomen ja Sarajarven mukaan
(2009) teemahaastattelussa haastattelun sisalto liittyy kiintedsti tutkimuksen tarkoitukseen

ja tutkimustehtadvaan.

Tutkimukseni aineisto keréttiin syyskuussa 2017 kahdessa eri kokoisessa
kaupungissa, joista toinen oli keskisuuri keski-suomalainen kaupunki ja toinen pieni

pohjois-pohjanmaalainen kaupunki.

6.4 Aineiston analyysi

Aineistoni analysoinnissa kaytin induktiivista eli aineistoldhtoistd sisédllon analyysi-
menetelmdd. Laadullisen tutkimuksen analyysin pédpiirteitd voidaan jaotella muun
muassa seuraavalla tavalla: analyysi voi alkaa jo haastattelutilanteessa, missa tutkija tekee
havaintoja ilmitistd, aineistoa voidaan analysoida ldhelld itse aineistoa ja sen kontekstia ja
yleensi aineisto sdilytetddan sanallisessa muodossa sekd induktiivisessa lahestymistavassa
aineistoldhtoisyys on keskeisend piirteend. (Hirsjarvi & Hurme 2014). Pattonin (2002)

mukaan sisdllonanalyysi viittaa mieluummin erilaisten dokumenttien analysoimiseen
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kuin havaintojen pohjalta tehtyihin muistiinpanoihin. Tutkimukseni aineiston
analysoinnissa tdarke&d oli niin lastentarhanopettajien kuin varhaiserityiskasvatuksen
henkiloston vastausten merkitysten 16ytaminen, kuvaileminen ja tulkitseminen. Analyysin
perusta onkin juuri aineiston kuvaileminen (Hirsjarvi & Hurme 2001). Hirsijarven
Remeksen ja Sajavaaran (2009) mukaan sen, millainen analyysitapa on valittu, tulee
vastata tutkimusongelmaan. My0s teemoittain jdrjestetystd aineistosta tulee rakentua

vastaus tutkimuskysymykseen.

Nauhoitin ja tallensin varhaiserityiskasvatuksen sekd vuorohoidon
lastentarhanopettajien haastattelut. Laadullisen tutkimuksen periaatteisiin kuuluu myos
se, ettd haastattelun tallentaminen on valttamé&tontd muodossa tai toisessa (Hirsjarvi &
Hurme 2001). Tamén jdlkeen vuorossa oli aineiston purkaminen eli litteroiminen. Koska
teemahaastattelulle on tyypillistd, ettd aineistoa on yleensd runsaasti, haastatteluaineistoa
analysoitaessa tuleekin muistaa, ettd kaikkea materiaalia ei ole tarpeen analysoida, eikd
tutkija aina pysty hyddyntaméaan kaikkea kerddmaddnsa tietoa (Hirsjarvi & Hurme 2014).
Litteroitua aineistoa kertyi haastattelun pituudesta riippuen kuudesta kolmeentoista

sivuun, yhteensa kaikkiaan 72 sivua. Haastattelut tein syksylla 2017.

Analysointitavaksi valitsin teemoittelun. Hirsjdrven ja Hurmeen (2014)
mukaan siind analyysivaiheessa tarkastellaan aineistosta nousevia yhteisid teemoja, jotka
ovat samoja usealle haastateltavalle ja ne pohjautuvat haastattelun teemoihin. Analyysista
esiin nostetut teemat ovat tutkijan tulkintoja siitd, mitd haastateltavat ovat sanoneet.
Tutkijan onkin pyrittava 1oytamé&an haastateltavien vastauksista olennainen sisalto.
Lehtomaa (2006) mainitsee teemahaastattelun ja sen myo6ta myos teemoittelun voivan
olevan tutkimusaineistona runsas. Fenomenologinen menetelmaé sopii kuitenkin téllaisen
aineiston analysoimiseen. Tutkimuksessani aineistosta nousi heti alussa jo yhteisid teemoja
sekd lastentarhanopettajien ettd varhaiserityiskasvatuksen henkilston tulkinnoissa

liittyen lapsen kasvun ja oppimisen tukeen

Aloitin aineistoni analysoinnin jakamalla vastaukset eri teemoihin. Niista
nousi haastattelujen pohjalta neljd erilaista teemaa, jotka olivat; lasten erilaiset tuen
tarpeet, varhaiskasvatus vuorohoidon ndkokulmasta, lapsen arjen toiminta vuorohoidossa

sekd vuorohoidon ja varhaiserityiskasvatuksen henkildston vilinen yhteisty6. Jokaiselle



27

teemalle oli oma vidrikoodinsa ja ndiden alle yhdistin haastatteluotteita. Hirsjdrven ja
Hurmeen (2014) mukaan tiedostoja on yhdistettdva teema-alueittain, jos paatelmia

halutaan tehdd laajemmista kokonaisuuksista.

6.5 Eettiset ratkaisut

Tutkimuksessani noudatin tutkimuksen eettisid periaatteita, jotka Tutkimuseettinen
neuvottelukunta (2012) on antanut. Nditd ovat muun muassa rehellisyys, yleinen
huolellisuus ja tarkkuus tutkimustyossd, tulosten tallentamisessa ja esittamisessd seka
tutkimusten ja niiden tulosten arvioinnissa. Kuulan (2006) mukaan eettiset kysymykset
kulkevat kaikissa tutkimuksen vaiheissa mukana, tavalla tai toisella. Jotta laadullista
tutkimusta voidaan arvioida, siihen tarvitaan luotettavuuden kriteerit. Ndiden pohjalta
maédritellddn tutkimuksen laatu ja uskottavuus. (Patton 2002.) Pattonin (2002) mukaan yksi
arvioinnin kriteeri on kohdeyleiso, se kenelle tutkimus on suunnattu. Tutkimukseni on
suunnattu varhaiskasvatuksen ammattilaisille, vuorohoidossa toimiville
lastentarhanopettajille sekd varhaiserityiskasvatuksen henkilostolle. Tutkimukseen
osallistujien vapaaehtoisuus ja nimettomyys huomioitiin ja tutkimuslupa kysyttiin heti

syksyn 2017 alussa.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden kriteerind voidaan pitdd myos
tutkimuksen kohdetta ja tarkoitusta (Tuomi & Sarajarvi 2009). Oman tutkimukseni
tarkoituksena oli selvittdd lapsen kasvun ja oppimisen tukea seka tuen toteutumisen
arvioimista vuorohoidon kontekstissa. Tutkimukseni kohteena olikin n&in ollen
vuorohoidossa toimivien lastentarhanopettajien sekd varhaiserityiskasvatuksen
henkiloston ndkemykset ja kokemukset lapsen kasvun ja oppimisen tuesta vuorohoidon
arjessa. Tarkedd oli my0s selvittdd vuorohoidon sekd varhaiserityiskasvatuksen

henkiloston yhteisty, sen toimivat kdytanteet ja kehittdmisen kohteet.

Hirsjdrvi ja Hurme (2014) toteavat, ettd eettiset ratkaisut eivit koske vain
jotain tiettyd tutkimuksen kulkuun liittyvaa vaihetta, vaan eettisid kysymyksia tulee esille
tutkimuksen kaikissa vaiheissa. Tdarkedd on myos huomioida se, ettd omat asenteet ja

kokemukset tutkittavaa ilmiotd kohtaan, eivat ndy haastattelussa ja aineiston analyysissa.



Tutkittava ilmi6 on pyrittdva selittdméadan asianmukaisesti ja tarkasti haastateltavien
antaman tietojen pohjalta. T&std johtuen tavoitteena ei ole vain yhden totuuden
16ytdminen, vaan erilaisten merkitysten ja nikemysten kokoaminen haastattelujen

perusteella. (Patton 2002.)
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7 TULOKSET

Tutkimukseni tarkoituksena oli selvittdd lapsen kasvun ja oppimisen tuen toteutumista
vuorohoidon kontekstissa sekd vuorohoidossa tyoskentelevien lastentarhanopettajien ja
varhaiserityiskasvatuksen ammattilaisten yhteistyotd. Tavoitteenani oli selvittad,
vaikuttavatko vuorohoidon erityispiirteet, kuten ennakoimattomuus ja epasaannollisyys,
lapsen tuen tarpeen toteutumiseen. My6s vuorohoidossa tyoskentelevien
lastentarhanopettajien ja varhaiserityiskasvatuksen henkiloston yhteistyd, sen toimivat
kaytanteet ja kehittdmisen kohteet lapsen kasvun ja oppimisen tuen mahdollistajina oli
tutkimukseni tarkoituksena. Késittelin vuorohoidossa tyoskentelevien
lastentarhanopettajien ja varhaiserityiskasvatuksen ammattilaisten vastauksia lomittain,

vuoropuheluna.

7.1 Lasten erilaiset tuen tarpeet

Lasten tuen tarpeet tutkimukseni paiviakotiryhmissa vaihtelivat jonkin verran.
Padsdantoisesti lapsen tuen tarpeet ilmenivit kielellisen kehityksen vaikeuksista
kayttaytymisen ja keskittymisen pulmiin. Yhtend kasvavana alueena vastauksissa tuli
esille lapsen oman toiminnan ohjauksen pulmat. Lapsen erilaiset tuen tarpeet vaihtelivat
haastateltavien lapsiryhmien osalta niin, ettd yhdessd ryhmassa ei ollut tukea tarvitsevia
lapsia lainakaan, kun taas yhdessa lapsiryhmaéssé heitd oli ldhes puolet lapsiryhmasta.
Vastauksissa tuli eroa my0s siind, ettd toisessa haastatteluun osallistuvista kunnista, myos
varhaiskasvatuksessa oli otettu kdyttoon kolmiportaisen tuen toimintamalli ja toisessa se
ei ollut kdytossd. Suurin haaste, mita tutkimukseni pienemmaén kunnan haastateltavat
toivat esille, koskien lapsen kasvun ja oppimisen tukea, oli varhaiserityiskasvatuksen
ammattilasten saatavuus. Toisessa haastatteluun osallistuvista kunnista
varhaiserityiskasvatuksen ammattilaisia oli saatavilla hyvin, mutta toisessa kunnista oltiin
oltu ilman varhaiserityiskasvatuksen ammattilaista jo useamman vuoden ajan. Tama oli
suoraan hankaloittanut lapsen kasvun ja oppimisen tuen toteutumista. Taulukossa 1 on

eritelty niitd tuen tarpeen muotoja, joita haastateltavat toivat esille.



Haastateltavien esille ottamat
erilaiset tuen tarpeet
(mainintojen lkm)

Kielellinen vaikeus 7
Kayttaytymisen pulma 7
Oman toiminnanohjaus, 6
keskittymisen pulma

Kehitysviivastyma 2
Aistiyliherkkyys 2
Hahmottaminen 1
Diabetes 2
Kehitysvamma 1
Tunteiden saately, rajattomuus 2
Ruoka-aineallergia 1
Motorisia pulmia 2

Taulukko1 Lasten erilaiset tuen tarpeet
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Lapsen kasvun ja oppimisen tuki tutkimukseni vuoropdiviakodeissa painottui

pitkalti erilaisiin lapsen kielellisiin pulmiin. Lapsilla oli tuen tarvetta niin puheen

tuottamisessa kuin puheen ymmartamisessakin.

"Jotenki tuntuu, etti kielellisid erityisvaikeuksia on niinku, se mitd m&a oon tdalla ollu, niin

musta tuntuu, ettd niitd on joka vuosi yks tai kaks tai useampi.” (reltol)

"Toisella on timmonen laaja kielellinen vaikeus. Elikkéd se ymmértaminen. Hédn on kylld

kovasti niinku edistyny asiassa, tdssd vuosien varrella. On ollu jo useamman vuoden meijan

péivikodilla ja puhe, puheen tuotto, hdanhén siis puhuu hyvin epéselvasti.” (1to2)

Kielellisid pulmia oli sekd lapsilla, jotka olivat niin sanotusti kantasuomalaisia ettd lapsilla,

joilla oli monikulttuurinen tausta.

”No meilld on ollu niit4 kielellisid ja ihan niinku on eri kulttuureista 1dhtosin, mutta niinku se

se ei liity pelkdstdan. Ettd on ollu ihan suomenkielisissiaki sitte niitd kielellisid.” (Itol)
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Toiseksi eniten haastateltavat toivat esille lasten kdyttaytymiseen ja
keskittymiseen liittyvid kasvun ja tuen tarpeita. Haastateltavat toivat esille useassa kohtaa
sen, miten lapsen arki on muuttunut viime vuosien aikana hektisemmaiksi ja
kiireisemmaksi. Lapsella saattaa pdivakotipdividn jdlkeen olla vield monenlaisia erilaisia
harrasteryhmid, mihin he kuuluvat. Lapsen eldimé&&n saattaa kuulua moninaisia
perhesuhteita ja asumisjdrjestelyitd. Myos tdimén ajan tietotekniikan levidminen lasten
eldmdan erilaisten pelien muodossa, on vaikuttanut lapsen arkeen suuresti. Kaikilla edella
mainituilla asioilla haastateltavat kertoivat olevan vaikutusta lapsen kdyttdytymiseen ja
keskittymiseen.

” Ettd on semmosta niinku keskittymisen, keskittymisessd on vidhad haasteita. Ettd on sillai ollu

niinku aggressiivinen lapsia kohtaan ja henkilokuntaaki kohtaan.” (I1to5)

” Sitd semmosta niinku keskittymisvaikeutta on timmostd niinku ADHD, ADD tyyppist4,
ettd niitd on jarestddn aina useampi ja tavallaan ku miettii sitd, ettd ku ne ldhtee kouluun
meiltd, niin kylld niitd keskittymispulmasia on sinne kouluun ldhossé. Ja ajatellaan, ettd ne ei

pérjdd vield siind isossa luokassa, niin niitd on aina useampi.” (reltol)

Yhtend kasvavana haasteena tutkimukseni pdivéakotiryhmissd koettiin lapsen
tuen tarpeet lapsen oman toiminnan ohjauksessa. Tutkimukseni haastateltavat ottivat
puheeksi useasti sen, miten lasten sosiaaliset taidot kaipaavat tamé&n pdivan arjessa osin
paljonkin tukea. Lapset tarvitsevat tukea erilaisten tilanteiden toiminnanohjaukseen ja
erilaisissa leikkitilanteissa selviytymiseen.

“Enemmaén ne on siihen oman toiminnanohjaukseen, itsesédételyyn, tunne-elamaén,

kayttdytymiseen liittyvid pulmia, mitd on ollu. Et oman toiminnanohjaus on semmonen aika

monen lapsen semmonen, ettd siind on tuen tarvetta aika monella. ” (relto2)

“Monestihan lapset, kun niilld on pulmia, nii monestihan niilld on pulmia my®os siind leikissa.
Et he ei osaa leikkid, ja miten kysytddn esimerkiks, et voinko tulla tdhédn leikkiin ja monesti ne

riidat syntyy siitd.” (1to3)
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7.2 Varhaiskasvatus vuorohoidon nakdkulmasta

Varhaiskasvatuksessa on viime aikoina tapahtunut muutoksia muun muassa lapsiryhman
koossa sekd lapsen subjektiivisessa oikeudessa varhaiskasvatukseen. Se, oliko
tutkimukseen osallistuva pdividkoti vain niille lapsille, jotka tarvitsivat vuorohoitoa
vanhempien tyon tai opiskelun takia, vai oliko pdivdkodissa myos niin sanottuja
virikelapsia, oli suurin eroavaisuus haastateltavien valilld. Sielld, missa
vuorohoitopdivikodissa ei ollut muita, kuin vuorohoitoa tarvitsevia lapsia, ei ollut niin
sanottuja ”virikehoitolapsia” tai “vaka-lapsia”. Suurin osa haastateltavista oli sitd mieltd,
ettd varhaiskasvatuksen viimeaikaiset muutokset eivit ndy vuorohoidossa eivitkd ndin

ollen myoskddn tukea tarvitsevan lapsen arjessa.

” Ettd meilldh&n on sillai, ettd kuitenki se seittemén lasta lasketaan yhelle vastuuihmiselle. Et

viime vuonna tais olla loppuvuotta kohti, oliko etti tilapéisesti kaheksaa.” (1to5)

” Meilld on ne vuorohoitolapset, ettd meilld ei oo niitéd virikehoitolapsia ei 00.” (Ito4)

Suurin yhtildisyys tutkimukseen osallistujien kesken oli se, ettd kaikki
haastateltavat kokivat, ettd vuorohoidossa tehtavét tydvuorolistat tukivat niin
tyontekijoiden tyotd kuin myos tukea tarvitsevan lapsen tuen tarpeen toteutumista.
Lapsiryhmaén lastentarhanopettajalla on aina padvastuu lapsen kasvun ja oppimisen tuen
toteutumisesta ja kaikki haastateltavat kokivat, ettd pdivakodissa tehtdvit tyovuorot
tukivat titd tyotd. Erittdin positiivisena asiana haastateltavat kokivat tyontekijoiden
joustavuuden. Vuorohoidossa tyontekijdt ovat tottuneet erilaisiin tydvuoroihin ja

mahdollisiin pikaisiinkin tyévuoron muutoksiin.

Viime vuonna oli semmonen hyvinkin paljon tukea tarvitseva eskarilainen, niin kylld me
jouduttiin sitte miettimddn niitd tydvuoroja sen mukaan, ettd meilld on oikeesti ihmisid, jos on
sitte semmonen tilanne, niin lihtee hanen kanssaan johonki rauhottumispaikkaan. Tai ndin
niin et meilld on ihmisid sielld. Tietysti joustoa, kun on ihmisilld ja ndin, ja kun tiedetdén ne
haasteet ja ne, ettd mit4 tarvitaan siihen, ettd se lapsi saisi sitd tukea ja saa positiivisia ja
onnistumisen kokemuksia ja muuta, ettd sen takia kylld joudutaan tekeméén tydvuoroihinki

muutoksia, ettd se homma toimii.” (relto2)

”Vuorohoijossa on myoski sitte ne hyvitki puolet, ku kaikki lapset ei oo yhti aikaa paikalla.
Ettd on aamu- tai iltapéivit, ettd saattaa olla rauhallisia, niin sitte siindki lasten kannalta, nii

sehdn on ddrimmadisen hyvd, ettd on niitd rauhallisempia hetkid.” (lto4)
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Suurin ero vastaajien kesken, mika tuli esiin lapsen kasvun ja oppimisen tuen

toteutumisen yhteydessé oli kolmioportaisen tuen toimintamallin kédyttod. Vaikka
varhaiskasvatussuunnitelmassa lapsen tuki ja sen toteutuminen madritelldan lapsen
kasvun ja oppimisen tueksi, osa kunnista on ottanut kaytt6on myos kolmiportaisen tuen
toimintamallin. Tama tuli esille myds omassa tutkimuksessani. Toisessa tutkimukseeni
osallistuneista kunnista kolmiportaisen tuen toimintamalli oli kdytossd myos kaikilla
varhaiskasvatusikdisilld lapsilla, mutta toisessa kunnista se ei ollut kaytossa.
Haastateltavat toivatkin esille sen, ettd kolmiportaisen tuen toimintamalli selkeyttda
lapsen arjen toimintaa ja lapsen tuen tarpeen toteutumista. Myos se, ettd sama
toimintamalli on kédytossd lapsen siirryttyd esiopetukseen, koettiin positiivisena ja hyvana

mallina.

”Kaikki lapsethan me kdydé&an relton kanssa niinku tiimeittédin tai tyopareittain lapi ja
mietitddn ne ne, ettd mikad toimii ja mietitddn ne haasteet ja tuen tarpeet ja sitte tehdadan sita

suunnitelmaa sen pohjalta.” (Itol)

”Ja tokihan se yleinen tuki on se tdrkein ja siitd ldhdetddn. Ja jos on hyvéa yleinen tuki, niin se
kannattelee kaikkia lapsia, my®os niitéd lapsia. Ja silld voidaan ehka ehkéistd sitd ennakolta, ettd
lapsi ei ehka tarvitse sitéd tehostettua tukea tai voidaan niinku palata siihen vahvaan yleiseen

tukeen.” (relto2)

7.3 Lapsen arjen toiminta vuorohoidossa

Lapsen kasvun ja oppimisen tuki vuorohoidon arjessa oli tutkimukseni haastateltavien
mukaan samankaltaista molemmassa haastatteluun osallistuvassa kunnassa.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaan lapsen tukea voidaan jarjestdd muun
muassa erilaisin rakenteellisin keinoin. T&ll6in esimerkiksi ryhmén lapsiméa&rasd voidaan
pienentdd tai lapsen tuen tarve huomioidaan henkiloston mitoituksessa. Tutkimukseeni
osallistuneista ryhmistéd vain yhden lapsiryhmén kokoa oli pienennetty lapsen kasvun ja
oppimisen tuen takia. Jokaisessa ryhmdéssa oli kuitenkin kdytettdvissd ryhmédavustajan
tyopanosta. Haastateltavat toivatkin esille seikan, ettd lapsen henkilokohtaista avustajaa ei
ollut kadytossad yhdessdkddan pdivakodissa. Muita kasvatuksellisia tai erityispedagogisia

kaytanteitd, joita tutkimukseen osallistuvissa pdivéakotiryhmissa oli kédytossd, oli muun
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muassa pienryhmaétyoskentely, kuvastruktuurin kdytto, relton pitamat leikkiryhmat ja

relton pitimat kahdenkeskiset tuokiot lapsen kanssa.

”Elikkd meilld nyt vaan ndin onnekkaasti nyt sattu, ettd tdssd on pienempi ryhmd, sitte ku
tdhdn tuli ndin paljo sitte ndité tukea tarvitsevia. Sitte meilld on tosiaan se avustaja, mutta
meilldhdn ei sitte oo henkilokohtasia avustajia kelldédn ole, ettd hidn auttaa niinku koko

ryhmaa.” (1to2)

”Kyll4 se on sen erityisavustajan tyon kohdentamisessa otettu huomioon, ettd sielld, missd on
semmonen saumapaikka tai sellanen paikka, jossa erityisesti tarvitaan, niin on pyritty, ettd

sielld sitten olisi tdtd resurssia.” (relto2)

”Et meilld on se pdivastruktuuri sill4 lailla, ettd meijan lapset ndkee aamulla, ku he tulee, nii
on kuvat, ettd he tietdd, et lahteeko he heti aamupalan jdlkeen ulos vai jadko he aamupiirille.
Et jaetaan pienryhmiin ja sit me ollaan mietitty, et ketkd lapset siitd hyotyy, ettd ketka

menevit aina esmerkiks ekaks aamupalan jélkeen ulos ja tulevat vasta sitte toimintaan.” (1to3)

Jokaisessa tutkimukseen osallistuvassa pdivdkodissa erilaiset pdiviakodin
yhteiset lapsipalaverit ja tiedonkulku nousivat tdrkeddn asemaan. Ndissd palavereissa
kaytiin kaikkien ryhmien edustajien kanssa lédpi kaikki paivakodin tukea tarvitsevat
lapset. Ajatuksena oli se, ettd kaikilla tyontekijoilld on tietona, millaista tukea yksittdinen
lapsi tarvitsee. Lapsipalavereita pidettiin sadnnollisesti. Tama koettiin ensiarvoisen
tarkednd lapsen kasvun ja oppimisen tuen toteutumisen mahdollistajana vuorohoidon
arjessa.

“Meilldhdn on aina, jos ei nyt joka kuukausi, niin on ehké joka toinen kuukausi, niin

vuorohoidon lapsipalavereita, joissa kdyddan sitte niiden, pddasiassa niiden lasten asioita,

jotka tekee niitd vuoroja. Mutta tietysti myts muitakin, jos semmosia akuutteja, mita pitaa

kaikkien saada tietoon.” (Itol)

”Meilldhdn on kylld niin, ettd jos meilld tiietdédn, ettd on joku tuen tarve lapsi, sitte vaikka
aamu viieltd tulee, niin me sovitaan sitte yhteisesti, ettd meilld voi olla joku pedakahvila tai
joku muu info, missa kdyéaéan sitte l4pi, niinku koko talon tyontekijoitten kanssa, ettd timén

lapsen kanssa aamulla toimitaan néin ja iltapaivélld pitdd tehdéd niin ja niin.” (reltol)

Vuorohoidon arjesta ja sen erityispiirteistd, kuten esimerkiksi
epdsdannollisyydestd ja ennakoimattomuudesta, haastateltavat eivit kuitenkaan kokeneet
olevan suurta vaikutusta lapsen tuen tarpeen toteutumiseen. Tarkednd haastateltavat

kuitenkin pitivat yhteisesti sovittujen sopimusten ja kdytanteiden noudattamista. Osa
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haastateltavista otti esille huolen niiden lasten osalta, jotka olivat pdivakodissa vain
todella harvoin. Jos lapsella tuolloin on tuen tarvetta, haastateltavat kokivat lapsen tuen

tarpeeseen vastaamisen haasteelliseksi juuri lapsen vidhdisen tuntimé&ran vuoksi.

”Vaikka on vuorohoidossa lapsi, mutta se on kuitenki niinku, siindki on se oma jérjestys,
miten toimitaan. Ja sitte, kun kaikki aikuiset on, kuitenkin tulee tutuksi td4ll4, jos on aamu-
/iltahoidossa, niin siind kuitenkin on se sddnnollisyys, sitte aina, ettd mitd tapahtuu, kun on
aamuvuoro? Ja mitd tapahtuu, jos on mychésessi illassa. Niin sillee ei se kauheen niinku

ennakoimatonta mun mielesti tai sillee 00.” (1to2)

”Se on tietenki hankalaa sitte, jos pienilld tunneilla vuorohoidossa oleva lapsi, jolla on
pulmaa. Ja sitte se on td&lld hirmu vahan. Niin tavallaan se tuen tarpeen tunnistaminen, ettd
sdd mietit, ettd johtuuko se siitd, ettd se kdy tddlld niin harvoin? Onko se niin harjaantumaton,

ettd ei osaa olla ryhmaéssd, ku se on niin vdhdn? Vai onko tdssd jotain muuta pulmaa?” (reltol)

Lapsen kasvun ja oppimisen tukeen kuuluu osaltaan myos erilaisten

kuntoutuselementtien, kuten esimerkiksi puhe- ja toimintaterapian kdytto lapsen tuen
tarpeen toteuttajana. Padsddntoisesti tutkimukseen osallistujat kokivat eri terapioiden
toimivan hyvin vuorohoidon arjessa. Lapsen eri terapioita jdrjestettiin sekd tutkimukseen
osallistuvien pdividkodeissa ettd terapeuttien luona. Joissain tapauksissa terapeutit kavivat
myds lapsen kotona. Se, mitd erityisesti haastatteluihin osallistuvat lastentarhanopettajat
toivoivat, oli, ettd esimerkiksi lapsen toimintaterapeutti voisi kdydd useammin lapsen
kotiryhmaéssa seuraamassa lapsen ryhmaétaitoja sekd myos antamassa kédytannon vinkkeja
ja ohjeita lapsiryhmissa tyoskenteleville. Haastavimpana osa haastateltavista piti
kuitenkin yhteisten palavereiden aikataulusta sopimista eri toimijoiden kesken. Tama
liittyi yleensd vuorohoidon aikataulujen epasdannollisyyteen. Haasteellisena koettiin myos
se, jos lapsilla on useampi terapia. Talloin kaikki yksittdisten lasten terapia-aikojen

sovittaminen pdivdkodin oman toiminnan yhteyteen voi olla hyvinkin haastavaa.

”Mun mielestd meilld on terapeutit aika hyvin pystyny tulemaan ja sopimaan, niinku ne ajat

meijan pdivakodin kanssa plus sitte perheitten kans.” (1to3)

“Mun mielestd ne terapiat on toiminu niinku ihan hyvin. Niille on jarkestetty sillai, ettd niille

on aika ja paikka ja mahollisuus.” (1to4)

”No varmaanhan siind on joku palaverien sopiminen semmonen viha haastava tietenki, et

koska siind on just, ettd millon ne on hoidossa. Ne on niinku selkeesti semmosia, mitd pitda
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enemman miettid niitd kellonaikoja ja muita, mutta kylldhdn sitte niinku ne terapiat saahaan
aina pyorimadan. Ettd sitte, jos on joku sdd@nnollinen pédivé ja sitte on vapaapéivé, niin aika
usein terapeutit voi mennd myos kotiin. Mutta tuota niinku semmonen lapsi, jolla on useampi

terapia, niin sittehédn se on niinku viahd haastavaa.” (reltol)

Vuorohoidon arkea on myds se, ettd lapset voivat olla pdivakodissa myos

iltaisin ja viikonloppuisin. Jos lapsella on tuen tarve, hidnen tulee saada tarvitsemaansa
tukea my0s ndind aikoina. Tdssd asiassa tutkimukseen osallistujien kokemukset erosivat
toisistaan. Pdivakodissa, jossa toimittiin ympédrivuorokauden maanantaista sunnuntaihin,
lapsen kasvun ja oppimisen tuki oli enemmaén hallittavissa my6s viikonloppujen osalta.
Niissd pdivakodeissa, jossa viikonloppuhoito tapahtui toisessa pdivdkodissa, koettiin, ettd
niin sanotun kotiryhmén ja kotipdivdkodin henkilosto ei vélttamattd edes tiennyt, milloin
lapsi on viikonloppuhoidossa, koska vanhemmat yleensa varasivat viikonloppuhoidon
suoraan ympdrivuorokautisesta pdiviakodista. lltahoidon osalta vastaukset olivat kaikkien
haastateltavien kesken samansuuntaisia. My®s ilta- ja viikonloppuhoidon osalta korostui

tehokas tiedonsiirto.

”No viikonloppusin on monesti sattunu niin, ett4 sillon on ollu niinku vdhempi lapsia. Ja on
niinku monesti katottukki sitte palaverissa, ettd nyt timé lapsi on viikonloppuhoidossa, etta

mitd ois semmosta, mitd hdnen kanssa niinku kannattais tehd.” (1to5)

”Se on hankala sill4 lailla, ettd meill4 ei olla endd viikonloppuja. Se on pulmallista sill4 lailla,
koska meilldhén ei valttamaéttd oo tietoo siitd, minka verran he kéyttdd ympéarivuorokautisen
palveluja. Et meilld on vaan niit, jotka on satunnaisesti keikkaillu sielld. Ja tieto, et miten
sielld menee, et jos ei oo niinku tosi isoja pulmia tai herdd niinku henkilokunnalla

kysymyksid, et hetkinen. Ett4 se jd& ohueksi.” (relto3)

7.4 Vuorohoidon ja varhaiserityiskasvatuksen yhteistyd

Lapsen kasvun ja oppimisen tukeen kuuluu olennaisena osana varhaiserityiskasvatuksen
osallistuminen lapsen tuen tarpeen toteuttamiseen. Tutkimukseeni osallistuneista
kunnista vain toisessa oli saatavilla varhaiserityiskasvatuksen ammattilaisen palveluja.

Téltd osin tulokset erosivat haastateltavien kesken paljon. Kunnassa, jossa
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varhaiserityiskasvatuksen palveluja oli saatavilla, yhteistyd vuorohoidon henkiltston
kanssa oli mutkatonta ja saumatonta. Keskindinen yhteistyd kuului oleellisesti
vuorohoidon arkeen lapsen kasvun ja oppimisen tuen toteutumisen varmistamiseksi.
Vaikka varhaiserityiskasvatuksen henkilosto ei valttamatta ollut tutkimuspédivakodeissa
paikalla pdivittdin, pdivakotiryhmien lastentarhanopettajat kokivat, ettd yhteydenpito

heihin oli luontevaa ja mahdollista myos sahkopostitse sekd puhelimitse.

”Mutta kauheen paljon siis ihmiset, kun ne on jotenki tottuneet, ne kdy kysymaéssd multa
erilaisia asioita ja just sithen tukeen liittyvid asioita. Niin sellasta yhteisty6td on tosi paljon,
ettd ku kédvelee tuossa kaytdvalld, niin jollain on aina jotain kysyttdvad ja mietitddn yhessa

niitd juttuja.” (reltol)

”No relto on tddlld talossa, hdnelld on myoskin oma lukujdrjestys, télld hetkelld niinku parina
pdivéna viikossa ja on sitte aamupéivan yleensédki apuna tuolla ryhmissaki. Ja
tiimipalavereissa sillon tdllon mukana. Ja tietysti niinku konsultoi lasten asioissa ja on

tarvittaessa esim. vasukeskusteluissa mukana ja esiopseissa.” (Itol)

Kunnassa, jossa varhaiserityiskasvatuksen ammattilaisia ei ollut saatavilla,

lapsen kasvun ja oppimisen tuen toteutuminen jdi padsaantoisesti yksin vuorohoidon
lastentarhanopettajien sekd koko muun henkilston vastuulle. Myos vuoropdivakodin
johtajan tydpanos lapsen tuen tarpeen toteuttamisessa oli merkittdvéssa asemassa. Jos
lapsella oli jo entuudestaan diagnoosi tai lausunto, hédnelle yleensa saatiin tarvittavat
terapiat, mutta jos oli kyseessd uusi lapsi, josta lastentarhanopettajilla oli noussut huoli,
lapsen tuen prosessi saattoi jaddd kesken. Vuoropdiviakodin lastentarhanopettajat seka
muu henkilostd kuitenkin miettivit erilaisia tukitoimia lapsen arjen sujumiseksi ja

helpottamiseksi.

”No meilldhén tété reltoa ei ole ollut pitkédédn aikaan, kolmeen vuoteen ei ole ollu.” (lto4)

”No eihin sitd (reltoa) oo. Meilldhédn tid mennee tdd tuen tarve silld lailla, ettd ku meijan
mielestd on joku huoli, niin me keskustellaan siitd ryhméssi ja sitte me keskustellaan johtajan

kanssa.” (Itob)

Vuorohoidon ja varhaiserityiskasvatuksen henkiloston vilinen yhteisty6

koettiin padsaantoisesti toimivana ja riittdvand siind tutkimukseen osallistuvassa

kunnassa, missd varhaiserityiskasvatuksen henkiloston palveluja oli saatavilla. Yhteistyon



38

hyvéna kdytanteend nousi vahvasti esille varhaiserityiskasvatuksen ammattilaisen tekema
tydpanos vuorohoidon arjessa lapsiryhmissa. Positiivisena haastateltavilla nousi myos
erilaisten lasten pienryhmien vetdminen sekd lapsen kahdenkeskisten tuokioiden
vetdminen varhaiserityiskasvatuksen ammattilaisen johdolla. Hyvana kidytanteend
nostettiin esille mys varhaiserityiskasvatuksen ammattilaisen kokoama niin sanottu
materiaalipankki. Yhteistyon kehittamisen kohteeksi nousi erityisesti
varhaiserityiskasvatuksen ammattilaisten mielestd heiddn osin laaja tydalueensa ja
toimenkuvansa. Varsinkin uuden varhaiskasvatussuunnitelman kayttdonoton vuoksi
varhaiserityiskasvatuksen henkil6stolle on tullut lisdd tehtdvid ja ndma ovat yleensa

vieneet aikaa itse konsultaatiotyolta.

”Nytten varsinki meijdn relto on sitte sopinu semmosia pdivid, ettd tulee vaikka tunniksi,
kahdeksi tuohon ryhméén ihan meijédn kanssa, ettd pelailee tossa lasten kanssa ja on mukana s

siind toiminnassa sitte.” (1to2)

”No mé mietin, et se on erittdin hyvd, ettd ku meilléki on niitd muutamia lapsia, mitd ollaan
tassd kayty lapi, niin on sovittu, ettd mihinkd p&in relto tulee mukaan. Ja hénelld on kuitenki s
sitte niitd kytkoksid tdnne ja tuonne, semmonen laaja verkosto. Ja on tidrkeetd, ettd on sielld
arjen toiminnassa mukana. Hidn nikee ja sit tavallaan pystyy antamaan niinku vinkkeja ja

nékee sitd, mitd se arki on.” (ltol)

”Ma4 oon ite tykdnny vetdd (pienryhmétoiminta) ja se on tavallaan ollu semmonen, semmosta
niinku tehostettuaki tukea joillekki lapsille, tehostetummin olla siind pienryhmaéssa tukena.
Ja jonkin verran mulla on materiaalia, valineitd ja niinku ihan semmosta materiaalipuolta ja

kuvien kayttoo ja kaikkea.” (relto3)

”Olen vasukeskustelussa mukana silloin, kun siihen on perusteet. Mutta sitte esim.
huomenaamuna mulla on aamulla palaveri tdélld henkilokunnan kesken, sitte on se lapsen
varhaiskasvatussuunnitelma. Sitte mulla on iltap&divan koulutusta. Keskiviikkoaamuna méa
oon kuntoutustydryhméssa aamupéivan ja iltapdivan oon mentoroinnissa. Elikka iltapdivalld

olis aikaa, mutta sillon lapset on péivilevolla.” (relto2)

Kunnassa, jossa varhaiserityiskasvatuksen palveluja ei ollut saatavilla,
yhteistyon hyvid kédytanteitd oli siltd ajalta, kun varhaiserityiskasvatuksen palveluja oli
ollut saatavilla. Myos sielld padllimmadiseksi asiaksi nousi varhaiserityiskasvatuksen

ammattilaisen tyopanos itse vuorohoidon arjessa, lapsiryhmissa tehty tyo. Tarkein
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kehittdamisen kohde n4illd haastateltavilla oli ymmarrettavésti varhaiserityiskasvatuksen
ammattilaisen palvelujen saaminen paikkakunnalle.
”Kyll4 se oli sillon hyvi, ettd kun se relto paési niinku olemaan siind ryhméssa ja nikemaan

niitd lapsia. Ja sitte sen pohjalta niinku kaytiin keskusteluja, et jos oli jotain. Ja sitte oli tietenki

se, ettd sai ottaa yhteyttd, ettd jos niinku tuli jotaki siind vilissd.” (Ito4)

”Joo, millonkaha se nyt olisi sitte ku tdssa oli se relto, nii sillonhan han kavi niinku

sddannollisesti ja havainnoi sitd ryhmdd ja saatiin sieltd niitd vinkkejd.” (1to5)
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8 POHDINTA

Tutkimukseni tavoitteena oli selvittdd lapsen kasvun ja oppimisen tuen toteutumista
vuorohoidon kontekstissa. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2016) todetaan, ettd
lapsen tuen tarve kuuluu kaikille lapsille ja sitd jarjestetddn tuen tarpeen ilmettya.
Tutkimuksessani halusin saada selville lapsen tuen toteutumista vuorohoidon arjessa ja
miten ja missd mddrin vuorohoidon erityispiirteet, kuten esimerkiksi hoitoaikojen
ennakoimattomuus, nikyvit lapsen tuen toteuttamisessa. Tutkimukseni toisena
tavoitteena oli kartoittaa vuorohoidon sekéd varhaiserityiskasvatuksen henkiloston

yhteisty®d liittyen lapsen tuen tarpeen toteuttamiseen.

8.1 Tulosten tarkastelu ja kaytannon johtopaatokset

Kun puhutaan lapsen kasvun ja oppimisen tuesta vuorohoidon arjessa tutkimuksessani
tuli esille, ettd lapsen tuen tarpeeseen voidaan vastata joskus jopa paremmin, kuin niin
sanotuissa pdivayksikoissd. Vuorohoidossa on aikoja, kuten iltaisin ja viikonloppuisin,
jolloin lapsia on vidhemmaén paikalla. Tdlloin tukea tarvitsevan lapsen yksilollinen
ohjaaminen ja tukeminen oli helpompaa, kuin ryhmdssd, jossa kaikki lapset olivat
suurimman osan pdivdstd paikalla yhtd aikaa. Ahosen (2017) mukaan lapsen yksilolliset
tarpeet tuleekin olla keskiossda. Myos Varhaiskasvatuslaki (36/1973) mddrittelee niin, etta
lapsen yksilollinen tuen tarpeen tunnistaminen ja sen pohjalta tuen jarjestaminen

tarkoituksenmukaisesti on ensiarvoisen tdrkead ja jokaisen lapsen oikeus.

Tutkimuksessani tuli erittdin hyvin esille se, ettd vaikka vuorohoidossa arki
lapsen kasvun ja oppimisen tuki ei vilttamatta toteudu sielld yhtdan huonompana, kuin
pdivdaikaa auki olevissa pdiviakodeissa. Tutkimuksessani tuli esille useassa kohtaa se, etta
vuorohoidossa tehtdvit tyovuorolistat tukivat niin lapseen saamaa tukea kuin myos
tyontekijoiden tyotd. Myos Peltoperd ja Hintikka (2016) puhuivat tydvuorosuunnittelun

merkittdvyydestd niin vuorohoidossa oleville lapsille kuin tyontekijoillekin. Vaikka
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tyovuorolistat voivat muuttua paljonkin alkuperdisestd suunnitelmasta, niiden tekemiseen
panostetaan paljon. Jokainen pédivé tarkastellaan erikseen, ketd lapsia on paikalla ja mihin
aikaan. Sen perusteella tehdddn tyontekijoille tyovuorot huomioiden lasten erilaiset ja
yksilolliset tuen tarpeet. Peltoperd ym. (2016) mainitsevat myos lapsen yksilollisten
tarpeiden huomioimisen tdarkeyden. Tyovuorosuunnittelu onkin yksi toimivan
vuorohoitoyksikon kulmakivi. Vuorohoitoyksikoissa tarkastellaan tyontekijoiden
tyovuoroja viikottain. Ehkdpa juuri sen vuoksi, myos lapsen kasvun ja oppimisen tuki ja

sen toteutuminen on tarkastelussa sdannéllisesti.

Vaikka tutkimukseeni osallistuvat kokivat, ettd lapsen kasvun ja oppimisen
tuki toteutui vuorohoidossa hyvin, ilta- ja viikonloppuhoidon osalta se ei aina kuitenkaan
toiminut. Tutkimukseni toi esille se, ettd ymparivuorokautisen vuorohoidon
keskittaminen vain tiettyihin yksikoihin, saattaa heikent&d lapsen saamaa tukea. Jos
esimerkiksi lapsen viikonloppuhoito on eri paikassa kuin lapsen omassa padivakodissa,
tieto lapsen viikonlopun tapahtumista voi jaddd hyvinkin ohueksi, jos ei kokonaan
pimentoon. Voidaanko lapsen tarvitsemaa tukea antaa myos yksikossd, jossa lapsi voi olla
vain tilapdisesti ja harvakseltaan? Tilanne voi olla pulmallinen tukea tarvitsevan lapsen
kannalta, koska lapsen tavat ja tottumukset, kiinnostuksen aiheet ja kehittamisen kohteet
voi olla hankalaa havainnoida, koska lapsi saattaa tarvita tillaisen yksikon palveluja niin
harvoin. Myo0s se, kuinka hyvin tillaisessa yksikossd tyontekijdt sitoutuvat tukea
tarvitsevan lapsen yksil6llisiin tarpeisiin, luo omat haasteensa lapsen tuen toteutumiselle.
Virheellisesti voidaan ajatella, ettd lapsen kasvun ja oppimisen tuki kuuluu vain lapsen
omaan pdivakotiryhmaan. Peltoperdan ym. (2016) mukaan lapsen tarvitsemaa tukea tulee

kuitenkin tarjota kaikkina vuorokauden aikoina.

Lapsen kasvun ja oppimisen tuki ja sen toteutuminen vuorohoidon arjessa toi
tutkimuksessani esille lukuisia hyvid kdytantojad. Kaikki tutkimukseen osallistuvat
kertoivat tarkednd arjen toimintana olevan vahintddn kerran kuukaudessa pidettavit
lapsipalaverit, joihin osallistuu tyontekija jokaisesta lapsiryhmdsta. Lapsipalavereissa
kaydaan lapi lasten yksilollisid tuen tarpeita, sitd mitd lapsi tarvitsee aikaisin aamulla
ja/tai myohdan illalla. Lapsipalavereiden tarkoituksena on se, ettd jokaisella

vuorohoitoyksikossa tyoskentelevélla olisi tieto kaikista lapsista. Tiedottaminen on
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tarkeda kaikkialla varhaiskasvatuksen kentilld, mutta vuorohoidossa se nousee vield
suurempaan arvoon. Siing, ettd joku yksittdinen lapsi ja tyontekija ndkevdt toisiaan, voi
mennd useampikin pdiva ja siltikin kaikkien tyontekijoiden tulee tietdd kaikki asiat, mitka
voivat vaikuttaa lapsen arkeen ja arjen toimintoihin. Dahlblom ja Peltoperd (2016) tuovat
myos esille tiedottamisen merkityksen. Vuorohoidossa on tarkedd varmistaa, ettd kaikilla

tyontekijoilld on tiedossa lapsen arjen toimintoihin liittyvit tuen ja kuntoutuksen muodot.

Tutkimuksessani nousi vahvasti esille se, ettd lapsen kasvun ja oppimisen tuki
toteutui padsddntoisesti hyvin myods vuorohoitoyksikoissa. Vaikka varhaiskasvatuksessa
on viime aikoina tapahtunut muutoksia, kuten lapsiryhmien kokojen kasvattamista seka
lapsen subjektiivisen oikeuden rajaamista, ndma asiat eivit padsaantoisesti nakyneet
vuorohoidon arjessa. Yhtend haasteena tutkimukseni vuorohoitoyksikossa tuli kuitenkin
esille niin sanottujen varhaiskasvatus- tai virikelasten hoidon jdrjestiminen. Osassa
tutkimukseeni osallistuneista vuorohoitoyksikoistd lapsen hoitosuhde jatkui
vuorohoidossa, vaikka vuorohoidon- seki yleensd pdivahoidontarve paattyi. Naitd
tilanteita tapahtui silloin, kun huoltajan tytsuhde p&éttyi ja esimerkiksi toinen lapsen
huoltajista jdi kotiin. Osa tutkimukseen osallistujista piti kuitenkin tdrkednd, ettd lapsen ja
perheen tilannetta seurataan jonkin aikaa ennen kuin hoitopaikkaa vaihdetaan, koska
usein lapsen vuorohoidon tarve saattoi jatkua mychemmin uudelleen huoltajan
tyollistettyd. Tyontelijoiden huoli koski yleensd sitd, ettd osataanko padttdjien tasolla
lapsen etu asettaa ennen taloudellisia arvoja, koska vuorohoito on tunnetusti kalliimpaa,
kuin pédivisin tapahtuva varhaiskasvatus. Lapsen etuhan on varhaiskasvatuksessa aina
tarkein. Tutkimuksessani tulikin esille, ettd osassa vuorohoitoyksikoistd oltiin huolissaan
juuri téllaisen varhaiskasvatus- ja virikelapsen tuen tarpeen toteutumisesta vuorohoidon
arjessa. Miten lapsen yksilollisten tuen tarpeiden toteuttaminen sekd tarvittavan
pedagogiikan tarjoaminen voitiin varmistaa, jos lapsi on pdividkodissa vain muutaman
pdivan viikossa ja lapsen hoidolle voi tulla pitkidkin taukoja? Hytonen (2017) mainitseekin
juuri pedagogiikan merkityksen lapsen hyvinvoinnin ja oppimisen toteutumiseksi. Myos
Peltoperd ym. (2016) painottavat pedagogiikan tarkeyttd. Lapsella tulee olla mahdollisuus
vaikuttaa arjen toimintaan, vaikka hén olisi paikalla epdsdannoéllisesti ja lyhyitd jaksoja

kerrallaan.
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Tutkimuksessani tuli esille myos se, ettd joskus tuen tarpeen havaitseminen
voi olla hankalaa juuri sen takia, ettd lapsi on paikalla niin vdhéan. Ja jos téllaisella lapsella
on tuen tarvetta, johtuuko se siitd, ettd lapsi ei ole tottunut toimimaan suuremmassa
ryhméssad? Vai johtuu lapsen tuen tarve lapsen kognitiivisista, sosiaalisista jne. taidoista?
Edelld mainittuja taitoja voidaan harjoitella yleensa varhaiskasvatuksessa, mutta usein se,
mistd lapsen tuen tarve johtuu, voi olla hankalaa erottaa. Van Shaik, Leseman ja de Haan
(2017) sekd Kahn (2014) mainitsevat myos varhaiskasvatuksen merkityksen muun muassa
lapsen sosiaalisten ja kognitiivisten taitojen kehittymiselle. My6s Sajaniemi ym. (2015)
painottavat lapsen mahdollisuutta harjoitella hdnelle tarkeitd asioita, myos ryhmaéssa

toisten lasten kanssa.

Tutkimuksessani tuli esille kaksi suurta eroavaisuutta tutkimukseen
osallistujien edustamissa yksikoissd. Toinen niistd oli kolmiportaisen tuen toimintamallin
kayttaminen jo varhaiskasvatusikdisten lasten kasvatuksessa ja opetuksessa ja toinen oli
varhaiserityiskasvatuksen henkiloston saatavuus. Kolmiportaisen tuen toimintamalli oli
kdytossa osassa tutkimukseen osallistuneita pédivikodeista ja sen koettiin selkeyttdvan
lapsen tuen tarpeen toteutumista ja lapsen arjen toimintaa. Se, ettd kolmiportaisen tuen
toimintamallin mukainen toiminta on kdytossa jo esiopetusikdisilld lapsilla, tukee ajatusta,
ettd sitd kdytettdisiin jo varhaiskasvatuksessa. Ndin saataisiin yhtendinen toimintamalli
niin varhaiskasvatuksen kuin koulunkin puolelle. Toinen eroavaisuus tutkimukseeni
osallistujien kesken oli varhaiserityiskasvatuksen henkiloston saatavuus. Tutkimuksessani
tuli hyvin vahvasti esille se, ettd osassa tutkimukseeni osallistuneista péivakodeista
varhaiserityiskasvatuksen henkil6sto4 oli saatavilla, mutta osassa sitd ei ollut. Viitala
(2014) toteaakin, ettd varhaiserityiskasvatuksen henkiloston konsultaatio voi vaihdella
suuresti eri kuntien kesken. Lapsen kasvun ja oppimisen tuki ja sen toteutuminen
heikentyi silloin, kun varhaiserityiskasvatuksen palveluja ei ollut saatavilla. Naissa
tilanteissa lastentarhanopettajien rooli tuen toteuttajana korostui. Vaikka
varhaiserityiskasvatuksen ammattilaisia valmistuu vuosittain, on harmillista, ett4 silti
vield on kuntia, joihin ei ole saatu varhaiserityiskasvatuksen henkiloston palveluja.
Varhaiserityiskasvatuksen tyontekijoiden suuri ja laaja tyomaaréa voi olla yhtend syyna

palvelujen saatavuuteen. Myos se, ettd on paljon kuntia, missd varhaiserityiskasvatuksen
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tyontekijd toimii yksin oman alansa ammattilaisena, voi vaikuttaa palvelujen

saatavuuteen.

Vuorohoidon ja varhaiserityiskasvatuksen henkiloston vélinen yhteisty on
ensiarvoisen tarkedd, kun puhutaan lapsen kasvun ja oppimisen tuesta sekd tuen tarpeen
toteutumisesta. Molempien ammattilaisten jatkuvalla yhteistyolld voidaan varmistaa
lapsen saama tuki. Viitalan (2014) mukaan lapsen kasvun ja oppimisen tuen toteutuminen
vaatii hyvaa yhteisty6td, joka voi ndkyéd esimerkiksi lapsen kehityksen tukemiseen
liittyvana yhteistyona. Tutkimukseni tulosten valossa, jos varhaiserityiskasvatuksen
palveluja oli saatavilla, yhteisty6 oli mutkatonta ja saumatonta ja se toimi joustavasti
vuorohoidon arjessa. Varhaiserityiskasvatuksen henkil6stoon voitiin olla yhteydessd myos
puhelimitse ja séhkopostitse, jos tdima ei aina ollut paikalla tutkimuspdiviakodissa. Yleisesti
ottaen yhteisty6 vuorohoidon ja varhaiserityiskasvatuksen henkiloston vililld koettiin
riittdvdnd. Varhaiserityiskasvatuksen henkiloston tyo- ja toimenkuvat saattoivat vaihdella,
mutta yleensd lapsiryhméssad havainnoiminen ja konsultoiminen sekd yhteistyo
lapsiryhmén henkiloston kanssa koettiin tarkeimmaéksi yhteistyon muodoksi.
Tulevaisuudessa olisikin hyva miettid kaiken kaikkiaan varhaiserityiskasvatuksen
ammattilaisten toimenkuvaa ja tyon sijoittelua niin, ettd se parhaiten varmistaisi lapsen

kasvun ja oppimisen tuen toteutumista.

8.2 Tutkimuksen luotettavuus ja jatkotutkimushaasteet

Tutkimuksessani olen pyrkinyt noudattamaan hyvéan tieteellisen kdytdannon periaatteita.
Tutkimukseni on luonteeltaan laadullinen ja sitd on ldhestytty aineistoperusteisesti.
Tutkimukseni aineisto koostuu vuorohoidon ja varhaiserityiskasvatuksen henkilston
haastatteluista. Anonymiteetin suojaamiseksi tutkimukseen osallistujien nimid ja
tarkempia paikkakuntatietoja ei kdytetd tutkimuksessa. Tutkimukseen osallistuminen oli
haastateltaville vapaaehtoista. Tutkimukseni luotettavuuden haasteeksi nousi kuitenkin
aineiston suhteellisen pieni koko ja tutkimukseen osallistuneiden kuntien sijainti sekd
tutkijan kokemattomuus tutkimuksen tekemiseen. My0s tutkijan asenne ja ennakkotiedot

tutkittavaa ilmiotd kohtaan nousivat luotettavuuden haasteeksi.
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Lapi koko tutkimuksen olen miettinyt yleisesti tutkimukseni luotettavuutta.
Jos olisin valinnut suuremman aineiston koon seka tehnyt haastatteluja esimerkiksi
padkaupunkiseudulla, olisivatko ne tuottaneet erilaisia tuloksia? Vaikka tutkimuksen yksi
luotettavuuden haaste on oma kokemattomuuteni tutkimuksen tekijané, olen pyrkinyt
noudattamaan annettuja ohjeita ja hyvin tieteellisen kdytannon periaatteita. Patton (2002)
esittddkin tutkimuksen yhdeksi uskottavuuden perusteeksi tutkijan kokemuksen ja
ammattitaidon. Hirsjarvi ym. (2009) toteavat kuitenkin, ettd tutkijoiden kokemattomuutta
voidaan kompensoida juuri noudattamalla tieteellisen kdytannon hyvid periaatteita. Olen
miettinyt my6s omaa asennettani ja vuorohoidon tuntemustani sekd niiden merkitysta
tutkittavaa ilmiota kohtaan. Vaikka minulla on pitkd kokemus vuorohoidossa
tyoskentelemisestd, olen tietoisesti pyrkinyt siihen, ettd omat asenteeni eivit ndy
haastatteluissa eivétka aineiston tulkinnassa ja analysoinnissa. Pattonin (2002) mukaan
tutkittavaa ilmi6td on pyrittava selittdimddn niin asianmukaisesti kuin mahdollista.
Tarkedd on myo0s, ettd ilmiota selitetddn taydellisesti haastateltavien antamien tietojen
pohjalta. Tavoitteena on erilaisten ndkemysten ja merkitysten kokoaminen, ei vain yhden
totuuden 16ytaminen. Tutkimusaineistoni on litteroitu asianmukaisesti ja huolellisesti. Se
on analysoitu kdyttden sisdllonanalyysid ja sen pohjalta olen nostanut esille haastateltavien
varhaiskasvatuksen ammattilaisten merkityksid tutkimuskohteena olevasta ilmiosta.
Hirsijarven ja Hurmeen (2001) mukaan tdlloin voidaan olettaa, ettd tulosten perusteena

ovat haastateltavien omat kokemukset tutkittavasta ilmidsta.

Tutkimuksessani tutkittavaa ilmiotd on tutkittu vain varhaiskasvatuksen
ammattilaisten ndkokulmasta. Jatkossa olisi mielenkiintoista tutkia tarkemmin lapsen
saamaa kasvun ja oppimisen tukea ja sen toteutumista lapsen ja huoltajan ndkdkulmasta.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2016) sanotaankin, ettd niin lapsen kuin lapsen
huoltajien osallisuutta tuetaan ja heidan mielipiteitdan kuunnellaan. Mielenkiintoista olisi
myos tutkia ja selvittdd asioita, jotka vaikuttavat varhaiserityiskasvatuksen ammattilasten
palvelujen saatavuuteen eri kunnissa. Vaikka oma tutkimukseni ei ollut kovin laaja, jo se
toi esille sen, ettd eri kunnissa ollaan vield hyvinkin eriarvoisessa asemassa sen suhteen,

onko varhaiserityiskasvatuksen palveluja saatavilla vai ei.
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LITTEET

Liite 1 Vuorohoidossa toimivien lastentarhanopettajien haastattelukysymykset

HAASTATTELUKYSYMYKSET/LASTENTARHANOPETTAJA, PRO GRADU
TUTKIELMA

Tutkimukseni aiheena on Erityistd tukea tarvitsevan lapsen hoitopolku sekd tuen tarpeen
toteutumisen arvioiminen vuorohoidon kontekstissa. Tutkimukseni tarkoituksena on
selvittdd lapsen tuen tarpeen kulkua/prosessia sekd sen toteutumista vuorohoidon arjessa.
Haluan saada tietoa vuorohoidon henkiloston, erityisesti lastentarhanopettajien seka
varhaiserityiskasvatuksen henkiloston omia kokemuksia ja ajatuksia lapsen yksilollisen
tuen tarpeen toteutumisesta. My0s lastentarhanopettajien ja varhaiserityiskasvatuksen
henkiloston yhteistyo, sen hyvit kiaytanteet ja kehittdmisen kohteet, ovat oleellinen osa
tutkimustani.

Taustaa:

1. Milld nimikkeelld toimit?
2. Ryhmain koko, lasten idt/ henkiloston maara.
3. Paljonko ryhmdssési on erityistd tukea tarvitsevia lapsia?
4. Millainen on lapsen/lapsien tuen tarve?
Yleistd varhaiskasvatuksesta:

5. Miten koet, ndkyvitko varhaiskasvatuksen viimeaikaiset muutokset (subjektiivinen
oikeus, ryhméakokojen kasvattaminen) vuorohoidossa ja erityistd tukea tarvitsevan
lapsen arjessa?

6. Missd méddrin padivakotinne tyovuorojdrjestelyt mielestédsi tukevat lapsen tuen
tarpeen toteutumista?

7. Missd madrin koet, ettd ryhmassdnne/ pdivakodissanne toteutetaan kolmiportaisen
tuen toimintamallia?

Lapsen arjen toiminta:

8. Miten lapsen tuen tarve on otettu huomioon ryhmén arjen toiminnassa? (avustaja,
ryhmékoon pienentdminen)

9. Montako ryhmai tukea tarvitsevalla lapsella on? Jos useampi, kuka on vastuussa
tuen tarpeen toteutumisesta?

10. Miten mielestdsi vuorohoidon erityispiirteet, kuten epasaannollisyys,
ennakoimattomuus, vaikuttavat lapsen arjen toimintoihin, tuen tarpeen
toteutumiseen?

11. Miten lapsen eri kuntoutuselementit, terapiat toimivat vuorohoidon arjessa?

12. Miten mielestédsi lapsen tuen tarpeen toteutuminen toimii mm. iltahoidossa,
viikonloppuisin jne?
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Yhteisty6 vuorohoidon ja varhaiserityiskasvatuksen henkiloston valilla:

13. Paljonko saatte varhaiserityiskasvatuksen palveluja esim. viikottain? Onko se
riittivaa? Jos ei, miten kehittiisit sitd?
14. Kuinka paljon teette yleisesti yhteistyotd varhaiserityiskasvatuksen kanssa?
15. Yhteistyon hyvid kdytanteitd ja kehittamisen kohteita.
Kiitos osallistumisestasi!
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Liite 2 Varhaiserityiskasvatuksen henkildston haastattelukysymykset

HAASTATTELUKYSYMYKSET/VARHAISERITYISKASVATUS, PRO GRADU
TUTKIELMA

Tutkimukseni aiheena on Erityistd tukea tarvitsevan lapsen hoitopolku sekd tuen tarpeen
toteutumisen arvioiminen vuorohoidon kontekstissa. Tutkimuksessani haluan selvittaa
lapsen tuen tarpeen kulkua/prosessia sekd sen toteutumista vuorohoidon arjessa. Haluan
saada tietoa vuorohoidon henkil6ston, erityisesti lastentarhanopettajien sekd
varhaiserityiskasvatuksen henkiloston omia kokemuksia ja ajatuksia lapsen yksilollisen
tuen tarpeen toteutumisesta. My0s lastentarhanopettajien ja varhaiserityiskasvatuksen
henkiloston yhteistyo, sen hyvit kidytanteet ja kehittdmisen kohteet, ovat oleellinen osa
tutkimustani.

Taustaa:

1. Milld nimikkeelld toimit?
2. Montako ryhmaéé sinulle kuuluu? Montako niistd on vuorohoidon ryhmia?
3. Millaista tukea lapset tarvitsevat?

Yleistd varhaiskasvatuksesta:

4. Miten koet, nakyvitko varhaiskasvatuksen viimeaikaiset muutokset (subjektiivinen
oikeus, ryhméakokojen kasvattaminen) vuorohoidossa ja erityistd tukea tarvitsevan
lapsen arjessa?

5. Missd méadrin vuorohoidossa mielestési toteutetaan kolmiportaisen tuen
toimintamallia?

Lapsen arjen toiminta:

6. Miten lapsen tuen tarve on otettu huomioon ryhmén arjen toiminnassa? (avustaja,
ryhmdkoon pienentdminen)

7. Jos lapsella on useampi ryhmd, miten se mielestdsi vaikuttaa lapsen tuen tarpeen
toteutumiseen? Kuka vastaa lapsen tuen tarpeen toteutumisesta?

8. Miten mielestdsi vuorohoidon erityispiirteet, kuten epasaannollisyys,
ennakoimattomuus, vaikuttavat lapsen arjen toimintoihin, tuen tarpeen
toteutumiseen?

9. Miten lapsen eri kuntoutuselementit, terapiat toimivat vuorohoidon arjessa?

10. Miten mielestdsi lapsen tuen tarpeen toteutuminen toimii mm. iltahoidossa,
viikonloppuisin jne?

Yhteisty6 vuorohoidon ja varhaiserityiskasvatuksen henkiloston kanssa:

11. Paljonko tydskentelet vuorohoidon ryhmissd esim. viikottain? Onko se mielestési
riittdva maara? Jos ei, miten kehittdisit sitd?
12. Paljonko teet yleensd yhteisty6td vuorohoidon lastentarhanopettajien kanssa?
13. Yhteistyon hyvid kdytanteitd ja kehittamisen kohteita.
Kiitos osallistumisestasi!



