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Tiivistelma

Intuition merkityksen osana ihmisen tiedonkasittelya on todettu kasvavan silloin, kun kyseessd on
kognitiivisesti monimutkainen prosessi ja pyrkimyksend on tuottaa uutta informaatiota esimerkiksi
taiteellisen luomisen kautta, eikéd vain summata olemassa olevaa tietoa. Intuitio on todettu ylivertaiseksi
tiedontuottajaksi tilanteissa, joissa tietoa on liian vdhin tai liikaa. Tiedostamattoman mielen puolella
operoivaa intuitiota on tutkittu pitkddn, mutta harvemmin musiikintutkimuksen kentdssa. Tutkielma
kasittelee ihmisen ajattelun prosessia, intuition mééritelméé, toimintamallia ja havainnointia seka
luoviin prosesseihin, erityisesti improvisaatioon liittyvid ilmicita.

Tutkimusaineisto on kerétty toteuttamalla elisitointihaastatteluita (Petitmengin 2006) musiikki- ja
teatterialan improvisaatioammattilaisille (Iliro Rantalalle, Timo Alakotilalle, Matt Higbeelle ja Nnamdi
Ngwelle). Aineisto antaa idiografista tietoa tutkimushenkildiden improvisaationaikaisista kokemuksista
sekd tavoista valmistautua improvisaatioon. Haastatteluaineiston analyysi on sijoitettu eksistentiaalisen
fenomenologian viitekehykseen. Prosessissa ldhtokohtana on holistinen ihmiskuva ja kokemus
fenomenologisena ilmiona.

Tutkielmassani tarkastelen intuition ilmenemistd spontaanissa pddtoksentekoprosessissa, intuitioon
virittdytymistd sekd tutkimusmetodin soveltuvuutta improvisaation aikaisen intuition kokemuksen
tutkimiseen. Tuon myos esille elisitointihaastatteluun metodina yksilollisesti, ympaéristollisesti ja
taiteenlajisidonnaisesti vaikuttavia tekijoitd. Tyon tavoitteena on luoda kokonaisvaltainen kuva intuition
hyodyntdmisestd osana péddtoksentekoprosessia, tdssd tapauksessa taiteellista luomista. Tyossd
pohditaan intuition soveltuvuutta eksplisiittiisend ké&sitteend improvisaation aikaisen kokemuksen
tarkasteluun.

Tuloksena voidaan todeta, ettd improvisaation aikaiset esireflektiiviset kokemukset ovat monimuotoisia
ja hyvin henkilokohtaisia. Vaikka tutkittavat eivit eksplisiittisesti méaéritelleet intuitiota vaikuttimeksi
improvisaation aikaiseen padtoksentekoon, tarjoaa intuition kisite relevantin kiinnekohdan analyysille.
Samalla improvisaation fenomenologinen peilaus intuitiotutkimukseen antaa laajan pinta-alan luovan
péatoksentekoprosessin tarkasteluun. Tutkimus osoittaa, ettd intuitiotutkimukselle improvisaation
kontekstissa on tarvetta. Jatkotutkimuksen mahdollistamiseksi tulee kehittdd metodeja, joilla voidaan
tasmallisesti syventyéd sekd musiikki- ettd teatteri- improvisaation aikaisen kokemuksen tutkimiseen.
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1 JOHDANTO

Rene Descartesin ajatus "ajattelen, siis olen" on 300 vuotta sitten muovannut
lansimaisen yhteiskunnan rationaalista ja tietoista mieltd korostavan arvoperustan.
Tamd on luonut kulttuuri- ja koulutusjdrjestelmdn, joka pohjaa eksplisiittisen,
artikuloivan ja analyyttisen dlykkyyden harjoittamiseen. Kliinisen tiedon sijaan
intuitiivinen, kuten kehollinen, affektiivinen, myyttinen tai esteettinen kokemus, on
jatetty huomiotta tai jopa tunnustamatta. 1600-luvun loppupuolella vield tunnustettu
intuitio puettiin transsendentiaaliksi (kasityskyvyn ylittdvdksi mysteeriksi), jonka
selittdvaksi tekijdksi saattoi nimetd vain jumalan. Spinoza (1600-luvulla), John Stuart
Mill (1800-luvulla), Bergson ja Jung (1900-luvulla) ovat maddrittdneet intuition
tietdmisen tavaksi, joka on etuoikeutettu ja salainen. Vield tdnd pdivdnd intuitioon
liitetdan  kasityksid  yliluonnollisesta ja  sitd  pidetddn  synonyymina

selvandkoisyydelle, ennustamiselle ja ennalta tietdmiselle. (Claxton 2000, 32-33.)

Lansimainen yhteiskuntajdrjestelmd on teollisuusvallankumouksen myotd palvellut
enemmadn tai vdhemmadn tuotannon ja suorittavan tyon tarpeita. Kuitenkin 1900-
luvun teknologiakehitys ja lopulta 2000-luvun robotisaatio uhkaavat lopullisesti
korvata suorittavan ihmistyon koneilla. Globalisoituvassa ja teknologisoituvassa
maailmassa kehitys ja muutos ovat aina vain kiihtyvdmp&d ja impulsiivisempaa.
Yhteiskuntamme kohtaa kompleksisia sosiaalisia ja ekologisia ongelmia, joihin on
loydyttava radikaalisti uudenlaisia ratkaisuja. Kulttuuri- ja koulutusjdrjestelma vaatii
paradigmamuutosta, jotta ihmisen tiedostamattoman mielen potentiaali valjastetaan

tuottamaan uusia ideoita ja innovaatioita.

Valtakunnallisesti ohjatun koulutusjdrjestelméan tulisi aina pohjata hypoteesiin
maailman muutoksesta, silli koulutuksen tulisi antaa tiedot ja taidot parjatd
tulevaisuudessa. Uusi perusopetuksen opetussuunnitelma (Opetushallitus 2016)
keskittyy entistd vahvemmin Iluovuuden ja ongelmanratkaisun sekd muiden
metakognitiivisten taitojen vahvistamiseen. Kasvatusjdrjestelmdd on lahdetty
muuttamaan oppiaineita integroivaan malliin, jonka pyrkimys on kehittdd oppijan
taitoa tunnistaa, eritelld ja vaikuttaa maailmassa tapahtuviin ilmitihin. Kuitenkin
keskustelu oppimisen ja tiedonhallinnan kaytanteiden ymparilld pyorii tiedollisen

ajattelun, eksplisiittisen tiedon ja logiikan ymparilld ja samalla ummistaen silménsa
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tiedostamattomalle ajattelulle, ja sen potentiaalille innovaatioiden synnyttdmisessa.
Karjistettynd koulutus opettaa vield toistaiseksi eristdméddn ja analysoimaan tiedon
palasia, kun sen pitdisi opettaa yhdistdméddn ja luomaan uutta tietoa. Talloin myds

intuitio on vaiettu ja suorastaan laiminlyoty potentiaali.

Intuition valintaa tutkielman aiheeksi ei helpota se, ettd aihe liitetddn ajankuvamme
mukaisesti helposti maagiseen okkultismiin sen sijaan, ettd intuitio olisi yleisesti
tunnustettu tiedontuottamisen tapa. Historian suuntaukset seka alan
tutkimusmetodologiset haasteet ovat jattaneet intuition heikkoon asemaan. Sen
epistemologisesta pohjasta, arvosta eikd koulutettavuudesta ole vallitsevaa kantaa.
Samalla intuitio on saanut jalansijaa "itsehoitokirjallisuuden" seka
kahvipoytdkeskustelujen parissa. Mystiikka ilmion ymparilld paitsi hammentdd
my9s motivoi ottamaan asiasta selvdd tieteellisesti. Ainoa keino intuition
validoimiseksi ja hamyisen mystisyyden karkottamiseksi onkin selvittdd, mitd

intuitio on ja ennen kaikkea, mit4 se ei ole.

Kiistelty aihe on tunnustettu tieteen piirissd jo pitkddn, eika ole syyta kiistdd intuition
olemassaoloa. Liiketalouden, johtamisen ja esimerkiksi erilaisten innovaatioiden,
kuten Nobel-palkittujen keksintdjen yhteydessd on jo salonkikelpoista puhua
intuitiosta. Selkedrajaisten, joskin monimutkaisten ongelmien ratkaisuiksi on
helpohko mieltda tiedostamattomasta mielestd kumpuavan intuition. Intuitiota onkin
ennen kaikkea tutkittu erilaisissa pddttelyd ja ongelmanratkaisua mittaavissa

tutkimuksissa.

Sain oivalluksen tutkimusaiheeni pariin ollessani improvisaatioteatteriharjoituksissa.
Havahduin ihmettelemddn itsekseni, miten maddritelld se, mitd harjoittelemme
viikosta toiseen. Jos harjoittelisimme kaisikirjoitettua ndyttelemistd, olisi vastaus
helppo madéritelld kulloisenkin ndytelmaétekstin mukaan. Nyt kuitenkin tulevaa
esityskautta varten harjoittelimme kuuntelemaan ja reagoimaan, siis olemaan
saumattomassa vuorovaikutuksessa toistemme kanssa. Harjoitimme tiedostamatonta
mieltd toimimaan sekd tahdonalaisesti ettd vapautuneesti. Pyrkimyksendmme oli
luoda ikddn kuin kollektiivinen alitajunta ryhmén jdsenten kesken. Loydettydni
intuitiotutkimuksen pariin, oivalsin intuitiivisen kyvyn kehittdmisen keskeiseksi

tavoitteeksi improvisaatio-harjoituksissamme. Ndin ollen luontevin tapa ldhestyd
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intuitiota musiikki-improvisaation parissa oli etsid yhtymédkohtia teatteri-
improvisaatioon. Alunperin pohdin myos sdvellysprosessin tutkimista, mutta koin
improvisaation spontaanina, hetkessd eldvdnd prosessina parempana kontekstina

intuition ldhestymiseen.

Intuitio on toistaiseksi kuvaavin 1oytdméani méadre, kun puhutaan taiteellisen tyon
inspiraatiosta. =~ Eksaktisti  ja  eksplisiittisesti  intuitio-kédsitettd  ilmenee
musiikintutkimuksessa kuitenkin hyvin vdhdn. Kautta aikain taiteisiin on liitetty
kéasite luovuus, joka niin ikddn saa polttoainetta tiedostamattomasta mielestd ollen
osittain selittamdton osa ihmisyyttd. Téallainen prosessinomainen toiminta, jossa
luodaan taidetta lienee luontevampi liittdd laaja-alaiseen késitteeseen luovuus.
Mielestdani kuitenkin luovuus ylimalkaisena ja laajana kasitteend olisi tutkimuksen
ainoana kiinnekohtana vaikeasti tartuttavissa ja siten epdkiinnostava. Sen sijaan
intuitio on késitteend tarkkarajaisempi ja helpommin ldhestyttdvd liikkuessaan
tiedostamattoman ja tiedostavan mielen rajapinnassa, erddnlaisena veturina luovalle

tyolle.

Lisdksi luovuus ja "luova" ovat attribuutteja, joita saatetaan hollasti liittdad
kuvaamaan mitd tahansa toimintaa, eivdtkd tulkinnat useinkaan edusta yhtd
ndkokulmaa. Luovuutta ilmenee tutkittavan usein sosiaalisesta tai kulttuurisesta
perspektiivistd. Oma kiinnostukseni luovassa prosessissa kytkeytya kuitenkin ennen
kaikkea yksilon ajatteluprosessiin. Toki intuition késitettd luovuuden lailla vaivaa
koherentin médritelmdn ja systemaattisen tutkimuskentdn puute. Tdlld hetkelld ei ole
taysin koherenttia tietoa intuition toiminta- tai ilmenemistavasta, vaikka useita
hypoteeseja toimintalogiikasta on rakennettu. Tutkijat jaottelevat intuition ldhteet
monella tapaa, jolloin myds prosesseista on hyvinkin erilaisia teorioita.

Tutkielmassani tulenkin valottamaan muutamia keskeisid teorioita intuitiosta.

Luovuutta késitelldadn usein myos yksilollisend erityispiirteend. Otan luovuuden tai
oikeastaan tarkemmin sanottuna luovan ajattelun kasittelyyn kompetenssina, joka ei
ole vain yksilollisend "lahjakkuutena" ilmenevissd vaan intuitiivisena dlykkyytena
harjoitettavissa. ~ Tutkielmassani tutkin intuition prosessia improvisaation
kontekstissa ja otan esille molempiin olennaisesti vaikuttavia tekijoitda. Tutkin

intuition kdyttokelpoisuutta kdsitteend kun puhutaan improvisaatioon vaikuttavista,
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tilanteessa spontaanisti ilmenevistd ratkaisuista. Tutkielma Kkartoittaa my0s
mahdollisuuksia tietoisesti kehittdd intuition kdyttod, luovaa ajattelua sekd kykya
spontaaniin improvisaatioon. Tutkielmaani on suurelta osin inspiroinut
kuvataiteiden ndkokulmasta intuitiota tutkinut Asta Raami (2015), joka on todennut,
ettd intuitiota voi kehittdd tietoisesti valmentamalla sekd kdyttdd tahdonvaraisesti

tyokaluna.

Tutkielmassani tutustun intuitioon eri taiteen- ja tieteenalojen ndkokulmasta.
Lahestyn aihetta tarkastelemalla teorioita tietoisesta ja tiedostamattomasta
ajattelusta, intuition toimintalogiikasta, havainnointikeinoista, jaottelusta ja
koulutettavuudesta sekd ilmenemisestd improvisaatiossa. Teoreettinen viitekehys
keskittyy eksistentiaalisen fenomenologian filosofiaan ja kokemuksen tutkimukseen,
mutta olen sisdllyttdnyt teoreettiseen tarkasteluun myos tuloksia aivotutkimuksista.
Monitieteellinen ja rikas metodologinen ldhestyminen on mielestdni merkityksellista
tulosten  validoimiseksi, silld  kognitiivis-affektiivisen  informaatioprosessin
ymmartaminen vaatii my6s neurologisten toimintojen kartoitusta. Samaan aikaan
tutkielmani pitdd kiinni subjektiivisten kokemusten itseisarvosta, eikd aseta ilmion

todellisuutta riippuvaiseksi fysikaalisesta mitattavuudesta.

Tutkimusaineisto on kerdtty kahdelle teatterialan ja kahdelle musiikkialan
improvisaatioammattilaiselle toteutetuista elisitointihaastatteluista (Petitmengin
2006), joissa koehenkilot ovat tarkastelleet esireflektiivisia kokemuksiaan
intuitiivisen episodin aikana. Teatteri-improvisaatiota sekd musiikki-improvisaatiota
tarkastellaan prosessildhtoisesti kompleksisina luovina prosesseina, jotka voidaan
kdsittdd sarjana pddtoksid ja jatkuvana arviointina. Tutkimusaineiston analyysissd
tarkastelen tutkittavien havainnointimenetelmii, kokemuksia sekd sitd, miten
intuitio  eksplisiittisend késitteend suhteutuu haastateltavien kokemuksien
kuvaukseen.

Kasittelen  myo6s  fenomenologisen  elisitointihaastattelun ~ soveltuvuutta
improvisaation aikaisten kokemusten tutkimiseen vertaillen musiikki- ja teatteri-
improvisaatiota sekd muita yksilollisesti ja sosiaalisesti vaikuttavia tekijoitd. Tuon
esille my6s kokemuksen tutkimukseen liittyvid haasteita. Kandidaatin

tutkielmassani késittelin ihmisen ajattelun prosessia sekd intuition maédritelmas,
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toimintamallia, havainnointia ja muita intuitioon ldheisesti liittyvid ilmioita.

Maisterintutkielmani teoreettinen osuus pohjautuu pitkilti kandidaatin tyohoni.
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2 FENOMENOLOGINEN FILOSOFIA

Edmund Husserl on luonut eksistentiaalisen fenomenologisen filosofian teorian, joka
perustuu tajunnan intentionaalisuuteen (kokemus suuntautuu aina johonkin),
tajunnan mielellisyyteen (kokemus on merkityksellistd) ja todellisuuden
subjektiivisuuteen (koettu muodostuu subjektiivisista merkityksenannosta ja
esiymmarryksestd) (Latomaa 2005, 47). Ihmisen subjektiivinen kokemus rakentaa

ulkoisen maailman ja sitd kautta totuuden (Perttula 1995, 7).

Lauri Rauhala (2009) on syventdnyt Husserlin teoriaa ja jakaa ihmisen olemassaolon
kehollisuuteen,  tajunnallisuuteen  ja  situationalisuuteen. = Ihminen  on
kehollisuudessaan ja tajunnallisuudessaan aina valttdmattomasti
elaméantilanteeseensa kytkeytynyt (situationalisuus). (Rauhala 2009, 112-114.) Koska
namad kolme olevaisuuden muotoa ovat kytkoksissa toisiinsa, olemuspuolet eivit ole
erotettavissa erillisiksi instansseiksi, vaan yhden muutos vaikuttaa aina kahteen
muuhunkin (Rauhala 2005, 65). Holistinen ihmiskasitys (Perttula 1995,16) viittaa
juuri olemuspuolien jakamattomuuteen, jolloin ihmisestd ei voi eritelld esimerkiksi
jarked, tunteita, kehoa tai tahtoa, vaan kaikki osa-alueet vaikuttavat toisiinsa
muodostaen monitahoisen kokonaisuuden. Tdmén periaatteen mukaisesti ihmistd,

kehitystd ja kasvua ei voida tutkia typistetyn ihmis- tai maailmakuvan mukaan.

Rauhala (2005) késittdd tajunnan mielind ja merkityksind. Tajunta kattaa koko
elamyksellisen kokemisen kokonaisuuden. Mielet ilmenevit eldamystiloina tajunnan
kokemuspiirissa ja kokemukset ilmenevdt ihmisen maailmankuvassa mielellisind
merkityksind kuten tunteina, arvostuksina, uskomuksina, kédsityksind ja ajatteluna.
Toisin sanoen mielistd jdsentyy tajunnassa merkistysverkostoja, joista rakentuu
subjektiivinen = maailmankuva. Tajunta organisoituu kumuloituvasti kun
subjektiivinen maailmankuva ottaa vastaan merkityksen osaksi olemassa olevaa
merkityssuhdeverkostoa. Yleensd tamd tapahtuu tiedostamatta ja ponnistelematta,
mutta todentuu kokemukseen kohdistuvassa reflektiossa. (Rauhala 2005, 29-31.)
Tajunnallisuutta voisi havainnollistaa tutkimuksen kannalta niin, ettd improvisaation
aikaiset kokemukset suhteutuvat osaksi olemassa olevaa merkitysverkkoa rakentaen
improvisoijan subjektiivisen maailmankuvan. Improvisoija on aina situationalinen,

jolloin hdneen vaikuttaa elimdnkokemus (esimerkiksi musiikillinen ymmarrys), sen
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hetkinen eldméntilanne (esimerkiksi sosiaaliset suhteet) sekd muun muassa
toiminnan tila kaikkine yksityiskohtaisine tekijoineen (esimerkiksi instrumentin

viritys).

Merleau-Ponty (2002) painottaa, ettd ihminen tulee kasittdd kokonaisvaltaisena
kehollisena toimijana, jolloin ihmismieli ei keskity vain aivoihin, vaan tietoisuus on
toiminnallista ja kehollista. Han kuvailee aisteja spatiaalisiksi (avaruudellisesti
hahmottaviksi) ja keskenddn vuorovaikutteisiksi. Hinen mukaansa kaikki viisi aistia
luovat saumattoman kokonaisuuden, mikad tuo aistimme yhteen tilaan muodostaen
havaintomme. (Merleau-Ponty 2002, 112-114.) Aistein havaittava tietoisuus on
erotettavissa dlyllisestd tietoisuudesta, jota kykenemme kontrolloimaan. Kehon
aistiminen on osa esiymmartavad (vrt. esireflektiivistd) tietoisuutta, josta suurin osa

ei saavuta dlyllistd tietoisuutta. (Merleau-Ponty 2002, 250.)

Rauhala (2005) jakaa tajunnan ulottuvuuksien kasitteiksi henkinen ja psyykkinen.
Naiistd henkiselle ulottuvuudelle hidn antaa kuvaaviksi ominaisuuksiksi tietimisen,
kasitteiden muodostamisen, itsetietoisuuden, eettisyyden ja kyvyn vastuullisuuteen,
pyhyyden ja kauneuden kokemiseen sekd merkitysten intersubjektiivisuuden
(sosiaalisen jaettavuuden). Psyykkiselle ulottuvuudelle hdn kuvaa ominaiseksi
kykenemdttomyyden reflektioon, kisitteellisyyteen ja intersubjektiivisuuteen. Sen
sijaan psyykkinen taso ilmenee pyyteind, haluina, tunnevireind, kuten pelkoina ja

ahdistuneisuutena. (Rauhala 2005, 33.)

Seuraavassa luvussa Evansin ja Frankishin (2009) teoriaa ajattelun duaalimallista,
joka on jollain tapaa verrannollinen sekd Merleau-Pontyn ettd Rauhalan kisitykseen
tajunnan jakautumisesta kahteen ulottuvuuteen. Talloin aistein havaittava
esiymmartdva tietoisuus (Merleau-Ponty) sekd psyykkinen ulottuvuus (Rauhala)
asettuvat tiedostamattoman mielen alueelle ja puolestaan &lyllinen tietoisuus
(Merleau-Ponty) ja henkinen ulottuvuus (Rauhala) sijoittuvat tietoisen mielen
alueelle. Luvussa 6 perehdyn tarkemmin tutkimusmenetelmédén, joka perustuu niin

ikdd fenomenologiseen filosofiaan.
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3  IHMISEN AJATTELUN PROSESSI - "MIELEN
ARKKITEHTUURI"

Seuraavassa luvussa esiteltdvassd Evanin ja Frankishin (2009)
kaksoissysteemiteoriassa sekd ylipddtdan psykologiassa intuitio on vakiintunut
kattotermiksi alitajuiselle ajattelulle pitden sisdllddn kaiken muun paitsi tietoisen
ajattelun.  Tdlloin mukaan luetaan esimerkiksi automaattiset reaktiot,
kehontoiminnot, aistit ja pelot. Tutkimukseni keskiossd on musiikki- ja teatteri-
improvisaatio, jolloin intuitio késitteend on suppeampi ja kuvaa tiedostamattoman
mielen puolelta kumpuavaa mentaalista kapasiteettia ja oivalluksena ilmenevad
informaatiota. Intuitiosta tdlloin erotellaan esimerkiksi sithen helposti sekoitettavat
pelot, halut ja toiveet. Tarkempaa intuition mddritelmdd ja toimintamekanismia
kasittelen luvuissa 4 ja 5. Aluksi on kuitenkin luontevaa ldhted liikkeelle
tarkastelemaan  ihmisen  ajattelun  prosessia  kokonaisuutena  vertaillen

tiedostamattomalle ajattelulle ja tiedostetulle ajattelulle tyypillisid ominaisuuksia.

Evan ja Frankish (2009) toteavat, ettd jo vuosisatoja sitten filosofit (mm. Plato) seka
psykologit (mm. Freud) ovat kirjoittaneet teorioita mielen jakautumisesta erilaisiin
tietoisuuden tasoihin. Ihmismielen prosesseja on tutkittu paljon useista eri
ihmispsykologian  ndkokulmista, mukaan lukien deduktiivinen (yleisesta
yksityiskohtaiseen) péddttely (reasoning) ja sosiaalinen arviointi (judgement).
Viimeistdan 1970-luvulta ldhtien on vakiintunut késitys ajatteluprosessin

kahtiajaosta. (Evans & Frankish, 2009, 1-7.)

3.1 Ajattelun kaksoissysteemimalli Evanin ja Frankishin mukaan

Evans ja Frankish (2009) jakavat ajattelun kaksoissysteemimalliin: tiedostamaton
ajattelu (systeemi 1) ja tietoinen, rationaalinen ajattelu (systeemi 2). Intuitio, niin
kutsuttu sanaton tieto, on osa systeemi 1:std ja on luonteeltaan nopeaa, automaattista,
vaivatonta, asiayhteydessd ilmenevdd, alitajuntaista eikd vaadi tyomuistia.
Rationaalinen ajattelu puolestaan on hidasta, hallittua, loogista, kontekstista irrallista
sekd vaivanndkod ja tyomuistia vaativaa. Tdllaiseen kaksoissysteemimalliin viitataan

my0s késitteelld duaaliprosessi. (Evans & Frankish, 2009, 1-15.)
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Systeemi 1 Systeemi 2

Evolutiivisesti vanha Evolutiivisesti viimeaikainen
Tiedostamaton, esitietoinen Tiedostettu

Yhteinen eldinkunnan kanssa Uniikki, ihmisille tyypillinen
Implisiittinen tieto Eksplisiittinen tieto
Automaattinen Kontrolloitu

Nopea Hidas

Rinnakkainen tietojenkasittely Jaksottainen tietojenkasittely
Korkea kapasiteetti Alhainen kapasiteetti
Intuitiivinen Reflektoiva

Kontekstinen Abstrakti

Pragmaattinen Looginen

Assosiatiivinen Sdaannonmukainen
Riippumaton dlykkyysosamadrasta Linkittynyt dlykkyysosamédaraan

Taulukko 1: Attribuutteja kognitiivisille systeemeille. (Evans & Frankish 2009, 15.)

Oppimista ja muistia kaisittelevissd duaaliprosessiteorioissa asetetaan usein
vastakkain tarkasteluun tiedostamaton, implisiittinen systeemi, johon liittyy hidasta
oppimista nopealla saavutettavuudessa sekd tiedostettu, eksplisiittinen systeemi,
johon liittyy nopeaa oppimista hitaalla saavutettavuudella. Eksplisiittinen
oppimissysteemi sijaitsee aivojen hippokampuksen osassa, kun taas implisiittinen
oppimissysteemi sijoittuu aivojen motoriikkaa sekd emotionaalisia prosesseja

késittelevalle alueelle. (Evans & Frankish, 2009, 12.)

3.2 Tiedostamattoman ajattelun nopeus ja ennakkoluulot

Kaiken aikaa ihmisen mielessd liikkuu lukematon médrd informaatiota, josta
tiedostetaan vain hyvin minimaalinen osa. Muu osa, kuten ympdristostd tulevat
stimulantit ja kehon sisdiset viestit, jid usein tiedostamatta. Tiedostamattoman ja

tiedostetun suhdeluvusta on tehty raakoja ja hyvin spekulatiivisia arvauksia, mutta
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esimerkiksi Dijksterhuis, Aarts ja Smith (2005) madrittelivat, ettd tietoinen mieli
kykenee kasittelemddn 40-50 bittida sekunnissa, kun taas ihmisaistit kykenee
kasittelemddan 11 miljoonaa bittid sekunnissa, josta ndkoaistin kautta yksistdan 10
miljoonaa. Heiddn mukaansa paiatoksentekoprosessina tamad tarkoittaisi esimerkiksi
sitd, ettd kun talonosto vaatii 6,6 miljoonaa bittid prosessoimista, jolloin yksistdan
tietoiselta mieleltd kestdisi 4 vuotta tehdd ostopddtos. (Dijksterhuis, Aarts & Smith

2005, 82).

Tutkimuksissa on huomattu, ettd ihmisilld puuttuu kykyd ymmaértdd omaa
sosiaalista kadyttaytymistddn sekd tarvetta keksid selityksid tiedostamattomalle
kayttaytymiselleen. Tutkimuksissa kyettiin osoittamaan, kun tiedostamattoman
ennakkoluulon  ollessa  mddrddava  tekija ~ koehenkildiden  vastauksissa,
introspektiivisissd raporteissa (post hoc) vastaukset olivat rationalisoituja.
Paattelykokeisiin osallistuvat usein kuvataan irrationaalisiksi, kun he epdonnistuva
ohjeiden noudattamisessa tai rikkovat normisddntdja. Ohjeiden noudattaminen
edellyttdd ihmisten olettavan totuudenmukaista ldhtotilannetta sekd tarvittavien
johtopddtosten tekemistd, jolloin minkd tahansa uskomuksen tulkitaan olevan

virheellinen (normatiivisesti irrationaalinen). (Evans & Frankish, 2009, 13-17.)

Hypoteettinen ajattelu tarvitsee toteutuakseen mielikuvittelua mahdollisuuksista,
mentaalista stimulointia sekd irti kytkeytymistd todellisista oletuksista. Tamdn
kaltainen ajattelu on vain tyypillistd ihmisille ja vaatii myohemmin kehittynyttd,
systeemi 2:n kognitiivista kapasiteettia. Systeemi 2:n ajattelu mahdollistaa abstraktin
ajattelun sekd toimimisen loogisten normien mukaisesti. Systeemid 2 erottaa
toimiminen  yhteistyossd  tyomuistin  kanssa, korkeatason kontrolli  tai

henkilokohtainen kontrolli. (Evans & Frankish, 2009, 16-17, 23.)

Keith Stanovich (1999) on tehnyt lukuisia kokeita pdittelystd sekd padtoksenteosta ja
todennut systeemi 2:n kytkeytyvan yksilollisiin eroihin "yleisessd dlykkyydessd"
(vrt. dlykkyysosamairda AO). Kokeissa pieni vihemmistd, joka kykeni ratkaisemaan
abstrakteja ongelmia omasivat poikkeuksellisen korkeita dlykkyysosamadrid (SAT-
tasokoetuloksia vertailtaessa). Korkea dlykkyysosamddrad antoi kuitenkin vahemman
etua kun kyseessd oli deonttinen logiikka, jossa koehenkil6t voivat ammentaa

kokemusmaailmastaan ja taustatiedoistaan. Korkeiden oppimistulosten opiskelijat



15

yleisesti suoriutuivat paremmin useista eri pddttely- ja arviointitehtdvistd

(judgement), vain kun niitd ohjattiin sdd@ntoperusteisesti. (Stanovich 1999.)

Damasio (1994) on puolestaan tutkinut henkil6itd, joilla on vaurioitunut intuitiivisen
ajattelut aivoalueet, jolloin heilld on ollut vaikeuksia tehda hyvid paatoksid erityisesti
henkilokohtaiseen ja sosiaaliseen eldméan liittyen. Naméa henkilot saattoivat tehda
pddtoksid, jotka olivat vastoin heiddn omaa parastaan, eivdtkd oppineet aiemmin
tehdyistd virheistd. Samaan aikaan he kuitenkin suoriutuivat "yleistd dlykkyyttd"
mittaavista testeistd normaalista poikkeamattomasti. (Damasio 1994, 53-56.)
Stanovichin ja Damasion tulosten perusteella voidaan tehdd johtop&dtos, ettd
taiteelliseen luomiseen liittyvat toiminnot olisivat vaikeita elleivét jopa mahdottomia,
mikédli toimintaa ohjataan hyvin normatiivisesti (sddntoperustaisesti) ja ihmisen
kognitiivisen systemin 1 kapasiteetti jatetddn hyodyntamattd. Talloin myos
menestymistd “yleistd dlykkyyttd” mittaavissa testeissd (esimerkiksi oppimistuloksia

mittaavissa tasokokeissa) ei suoraan kuvaa luovaa kyvykkyytta.

Bastick (2003) nostaa esille pddttelykokeen tuloksen, jossa korkeasti luoviksi
luokitellut paransivat kykyddn ratkaista ongelmia, kun heitd ohjattiin intuitiiviseen
ajatteluun ja puolestaan vdhemman luoviksi luokitellut paransivat kyky&an ratkaista
ongelmia, kun heitd ohjattiin analysoimaan. Paitsi, ettd intuitio ei ole aina tuota
ylivertaisia tuloksia, tutkimuksesta voi johtaa kaksi muutakin asiaa: 1) intuitio ja
analyysi ovat todella kaksi toisistaan erillistd ajattelumoodia ja 2) suhteellinen
tehokkuus riippuu ongelman luonteesta sekd yksilollisestd kognitiivisesta tyylista.
(Bastick 2003, 311.) Raami (20015) kirjoittaa Hardmanin [2009] vihjaavan, ettd osassa
tutkimuksista ihmiset wuskovat intuitiiviseen ratkaisuun sen ilmentyessd
vaivattomasti, jopa silloin kun lopputulos on selkedsti virheellinen. Toinen,
vaikkakin vastakkainen 16ydos on, ettd ihmiset luottavat vahemman intuitioonsa,
kun esitetidn eridvdd rationaalista todisteita, vaikka ndami todisteet olisivatkin
virheellisid. Lisdksi oman intuition huomiotta jdttdminen johtaa huonompaan

itsevarmuuteen tehdystd padtoksestd. (Raami 2015, 45 [Hardman 2009].)

Heuristinen ldhtokohta tunnustaa sen, ettd tiedostamaton ajattelu (systeemi 1) on
liiaksi taipuvainen systemaattisiin virheisiin, jolloin intuitiona ilmenevaa tietoa tulee

analysoida rationaalisesti. Kognitiivinen systeemi 1 ei ole taipuvainen epdilemdén,
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vaan pyrkii assosiatiivisesti johdonmukaisuuteen. Tietoinen systeemi 2 voi laittaa
tiedostamattoman systeemin 1 prosessoimaan tai palauttamaan muistista (systeemi

1) aineistoa, mutta tieto saattaa olla ankkuroitunut vinouttavaan tekijddn.

(Kahneman 2003, 125, 150.)

Téllaisia kognitiivisia vinoumia (cognitive bias) saattaa syntyd yrittdessimme
sitouttaa systeemid 1 abstraktiin ja kontekstista irralliseen padttelyyn. Ihmiselld on
geeniemme ohjausvallassa kognitiivinen systeemi 2, joka mahdollistaa yksilollisen
kapinan ja omakohtaisten tavoitteiden tavoittelun. (Evans & Frankish 2009, 19.)
Ajattelun automaatioon liittyvd tutkimus on tuonut esille, ettd stereotypiat ovat
vahvasti implisiittisessd tietorakenteessa ja vaikuttavat sosiaaliseen kdyttdytymiseen
riippumatta (esimerkiksi tasa-arvoa kannattavasta) eksplisiittisestd asenteesta.
Tiedostomattomat tietorakenteet, kuten implisiittiset stereotypiat ja asenteet, on
mahdollista virittdd kayttamalld ndenndisesti aiempaan liittyvdd tehtdvdd, joka
aktivoi relevantin tiedon. (Evans & Frankish, 2009, 14.) Improvisaatiossa vinoumat
voivat liittyd paitsi sosiaalisiin suhteisiin ja ymparistoon, mutta myo6s improvisaation
aikaiseen pddtoksentekoprosessiin ja arviointiin. Improvisoija saattaa esimerkiksi
pyrkid ratkaisemaan improvisaation aikaisia tilanteita tavoilla, jotka on aiemmin

kokenut toimiviksi vaikkeivat ne kyseiseen tilanteeseen sopisikaan.

Systeemisten vinoumien vaikutusta pddtoksenteossa on havaittu tietyntyyppisissd
intuitioissa ja niitd on kyetty jaljittamaan erilaisin testauksin. Téllaisissa tapauksissa
epdoleelliselle informaatiolle on annettu liikaa painoarvoa ja osaa informaatiosta on
jatetty huomiotta. (Hodgkinson & Sadler-Smith 2011, 56.) Vaikkakin ajattelun
vinoumat ovat kieltiméatta olemassa, intuition saattaminen jdrjestden rationaalisen
arvioinnin kohteeksi asettaa ristiriidan, silld intuition ylianalysoinnin on osoitettu
vdhentdvan intuition toiminnan tarkkuutta (Nordgren & Dijksterhuis 2009, 45). On
mahdollista, ettd ihminen ei tiedd milloin analyysistd tulee yli-analyysid ja tilanne
johtaa huonoon tietoisuuteen intuitiosta (Hogarth 2001, 151). Improvisaatiossa
esimerkiksi hyvin poikkeukselliset kokemukset saatetaan asettaa
(vli)analysoitavaksi, jolloin improvisoija ei valttamattda luota sisdsyntyisesti
saavutettuun tietoon, vaan asettaa loogisesti ja teoreettisesti perusteltavan valinnan

lahtokohdakseen.
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4 INTUITIO

Tutkimukset tieteen, taiteen ja liike-eldimdn parissa ovat osoittaneet intuition
merkittdvdksi tekijaksi ongelmanratkaisussa, pddtoksenteossa sekd luovan tyon ja
uusien ideoiden synnyttamisessd (Kautz 2005). Intuitiota on tutkittu pitkddan, mutta
tieteenalaa edelleen hamadd se, ettd kasitettd on kédytetty kuvaamaan eri mdireitd ja
annettu toisinaan eridvid tulkintoja seka kasitelty erilaisista viitekehyksistd ldhtevistd
kysymyksenasetteluista. Tdstd johtuen intuitiotutkimuksella ei ole yleisesti jaettua
sanastoa saati koherenttia konseptia (Raami 2015, 25). Eridvdisyydet ja pirstaloitunut
tutkimuskenttd juontuvat osittain intuitiotutkimuksen luonteesta, joka perustuu
usein subjektiivisten kokemusten tutkimiseen ja tiedostamattoman tiedon

tiedostettavaksi tuomiseen kokemuksia sanoittamalla.

Arkikielessd on vakiintunut termi intuitio kuvaamaan tilannetta, jossa keksimme
hehkulampun lailla syttyvan ratkaisun, koemme huonoenteisyyttd tai tieddmme
toisen ihmisen intentiot selvandkoisesti, vaikka ajatukselle ei 16ydy puhtaasti loogista
selitystd. Intuitiota saatetaan kayttdd yleistermind kattamaan kaikki erilaiset
tietomuodot, prosessit ja lopputulokset viitaten esimerkiksi alitajuiseen tietoon,
vaistoihin, keholliseen tietoon tai asiantuntijuuteen (Glockner & Witterman 2010;
Kautz 2005; Sinclair 2011). Samaan aikaan intuitio-mé&dreen alla on kuvattu erilaisia
prosesseja, kuten tunne-pohjaiset toiminnot, automaatio, ei-verbaalinen aistiminen,
suora tietdiminen sekd kokemukset varmuudesta, kuten "joku asia ei ole kohdillaan"
tai "sisdisestd ddnestd". Intuitioksi kutsutaan myos ajattelun lopputulosta, kun
puhutaan esimerkiksi ideoista, vastauksista, inspiraatiosta tai visioista. (Raami 2015,
48.) Intuitio ei ole kuitenkaan synonyymi idealle, 16ydolle tai sisdiselle dédnelle (vrt.
"gut feeling"), silld ndma4 saattavat yhtd hyvin olla ei-intuitiivisesti syntyneitd (Kautz

2005, xix).

Tutkimuksen haasteena on erottaa intuitiota ldhelld olevat, mutta kuitenkin erilliset
ilmiot, joita saatetaan huolimattomasti kdyttdd synonyymina intuitiolle (Hodgkinson
& Sadler-Smith 2011, 53). Esimerkiksi muisti sekd vaikuttaa ettd vaikuttuu intuitiosta.
Talloin muisti hallinnoi myo6s intuition tarkkuutta ja luotettavuutta seka
varastoituessa ettd mieleen palautettaessa. Muistoa ei tule kuitenkaan sekoittaa

intuitioon, silld se ilmenee eri tavalla kuin intuitio. (Kautz 2005, 12.) Mielikuvittelu
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voi hyodyttdd intuitiota (tdsta lisdd luvuissa 4.3.3 ja 4.3.4), mutta intuitio tulee erottaa
toiveajattelusta tai puhtaasti mielikuvittelulla tuotetusta tiedosta. Osa intuitiota
tutkineista toteaa, ettei intuitioon liity voimakkaita tunteita, varsinkaan pelkoa.
(Raami 2016, 153-154.) Tunteiden merkitystd intuitiolle kasittelen tarkemmin luvussa

4.35.

Teoreettisessa viitekehyksessa intuitio on siis erddnlainen kaatoluokka, johon
kuuluvaksi médritellddn erilaisia kognitiivisia prosesseja ja havainnoimisen muotoja.
Yhtendisen kuvan muodostamiseksi Sinclair (2011) esittdd, ettd intuitiotutkimuksessa
tulisi tarkastella intuitiota laajimmassa mahdollisessa perspektiivissd eli "suoran
tietdmisen" (direct knowing) muotona. "Suora tietiminen" viittaa siihen, ettd
tieddimme ilman ettd tiedimme miksi tieddmme, jolloin tietoinen ajattelu on poissa
tiedonmuodostamisen prosessista. Toisin sanoen, kun kyseessda on puhtaasti

tahdonalainen, tietoinen pééttely, ei voida kasittdd kyseessd olevan intuitio (Sinclair

2011, 3-4.)

Glocknerin ja Wittemanin (2010, 3) toteamusta mukaillen intuition tutkimus vaatii
ajattelun kahtiajakoa hienojakoisempaa kasittelyd, jotta voidaan erottaa intuitio
muista automaattisista toiminnoista muun muassa improvisaation kontekstissa.
Kautz (2005, 10) korostaa, ettd intuitiota on mahdollista luokitella ja sen
luotettavuutta on mahdollista arvioida. Lidhden avaamaan intuition mddritelmaa
vakiintuneempia tulkintoja tarkastellen laaja-alaisista kokonaisuuksista siirtyen

lukujen edetessad hienojakoisempiin malleihin.

41 Viliton ja vaivaton intuitio

Erilaiset sosiokulttuuriset ja filosofiset arvot iddn ja ldnnen vdlillda heijastuvat
erilaisina tapoina suhtautua intuitioon. Sinclair (2013, 5) viittaa, ettd ei-lansimaisissa
kulttuureissa, joissa intuitiota opetetaan varhaisesta idstd lahtien, saattaa olla
muotoutuneena erilaisia tietorakenteita sekd tiedostamattomassa ettd tiedostavassa
prosessissa. Kulttuurisesta taustasta ja kasvatuksesta riippumatta intuitio voidaan
ndhdd olevan stabiili kyky, joka on jokaisessa ihmisessd luonnostaan. Jokainen

ihminen joka pédivd on ihminen arvioi ja tekee padatoksid intuitiivisesti, vaikkei tata
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tiedosta intuition ollessa alitajuinen ja sattumanvarainen. (Glockner & Witteman

2010, 2; Raami 2016, 13.)

Intuitio on siis vdliton ja vaivaton sekd operoi vdhintddnkin osittain
tiedostamattoman puolella mutta toimii kokonaisvaltaisesti yhteistydssd tiedostavan
ajattelun kanssa (Kautz 2005, 10). Seuraavassa luvussa palaan tarkemmin padttelyd
eli tiedostavaa mieltd hyddyntdvdan intuitioon. Intuitio voi olla ldhttisin useista
tiedontuottamisen tavoista sekd hyodyntdd useanlaisia tiedonldhteitd, kuten mieli,
keho, ajattelu, muisti, ymparisto, tunne, kognitio tai aistit (Raami 2015, 43). Se miten
intuition havaitsee on hyvin henkilokohtaista ja erillddn tiedonmuodostuksen

prosessista.

Hodgkinson ja Sadler-Smith (2011) toteavat, ettd intuitio on yleensd ilmentyessdan
suuntaa-antava ja kokemuksellinen, ei-sanallistettavissa. Intuition vasteen
saavutettavuus on usein vaivatonta ja vaatii harvoin, jos ollenkaan tietoista
pohdintaa. Intuitiivinen havainto, oivallus (insight), kuvaa subjektiivista kokemusta,
kun henkilo ylldttden ja suurella varmuudella ymmadrtdd ongelman rakenteen
(Hodgkinson & Sadler-Smith, 2011, 53.) Intensiivinen varmuus ei ole tosin
valttdmattd korreloi suoraan intuition kanssa, silld osa raportoi intuition hitaana
tilanteen realisoitumisena. Mielikuva voi rakentua esimerkiksi ajan kanssa

intuitiivista osahavainnoista. (Hogarth 2001, 9.)

4.2 Paittelyd hyodyntdva intuitio ja holistinen intuitio

Sinclair (2013) toteaa, ettd on mahdollista kehittdd kykya fasilitoida tai jopa laukaista
(trigger) intuitio, siitd huolimatta, ettd intuition prosessi jdd tietoisuutemme
ulkopuolelle. Hin summaa intuition "suorana tietdmisend", jota voi hyodyntdd
sattumanvaraisena (experiential) tai tarkoituksellisena (deliberative), varioituneena
kompleksisuuden eri asteilla tai ehkd jopa ulkopuolelta vastaanotettuna. Tutkijoiden
piirissd intuitiota on varovasti tyypitelty kahteen: pdittelyd hyodyntdava intuitio
(inferential intuition) ja holistinen intuitio (holistic intuition). Vaikka intuitio ei ole
osa tietoisen ajattelun prosessia, intuition on mahdollista kdyttdd paattelemistd
hyddyntdvaa systeemid. Tutkijoiden piirissé on epdselvdd, onko systeemi

organisoitunut osaksi tietoisen ajattelun systeemia 2. (Sinclair 2013, 5-7.)
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Padttelyd hyodyntava (inferential) intuitio nojaa automatisoituihin muistikaavoihin
esimerkiksi assosaatioiden laukaisemana tai kompleksisempana vertaa nykyistd
tilannetta mentaalisiin skeemoihin etsien poikkeavuuksia. Holistinen intuitio
puolestaan viittaa ketjuttamattomaan informaatioprosessiin, joka tekee synteesid
sirpaloituneiden muistikuvien vélilld luoden tdysin uutta tietoa. Tdlloin yhdisteleva
(matching) toiminto, jonka voi maddrittdd pddttelyd hyodyntdvassd intuitiossa
oleelliseksi, ei riitd tdysin uutta luovaan holistiseen intuitioon. (Sinclair 2013, 5.)
Téllaisen radikaalisti uutta luovan, holistisen intuition, voi nidhdi toteutuvan

parhaimmillaan taiteellisessa luomistyossd, kuten improvisaatiossa.

4.3 Erilaisia tapoja havainnoida intuitio

Bastick (2003, 24-50) kavi lapi huomattavan suuren tieteellisen kirjallisuusaineiston
tutkiakseen intuition sekd oivalluksen (insight) esiintymistd tieteessd ja tuotti
listauksen niiden yhteydessd mainittavista asioista. Intuitiivinen ajattelu asetettiin
useimmiten vastakkain rationaalisen ajattelun kanssa. Puhtaasti analyyttinen ajatus
ei sisdlld varmuuden tunnetta, jota sen sijaan intuitio sisdltdd, jopa kytkeytyessdan
vinouttavaan tekijadn. Intuitiivinen ajatus on esireflektiivinen (esitietoinen) ja
analyyttinen puhtaasti tietoinen. Analyyttinen ajatus on aina asteittainen ja
lineaarisesti kulkeva verraten aina vain kahta parametria kerrallaan. Sen sijaan
intuitiivinen ajatus on aina viliton hyodyntden koko tietokenttdd, jolloin
assosiatiiviset tunteet ja ideat vaikuttavat toisiinsa simultaanisti valittomalld
palautteella. Intuitio riippuu kehollisesta ymmarryksestd, kuten tunteella elamisestd,
vaistonvaraisuudesta, aistimisesta ja ennen kaikkea empaattisuudesta. Loogisen
jarkeilyn puolestaan katsotaan olevan tdysin vapaa fyysisestd ulottuvuudesta,

toimien konemaisena dlykkyytend. (Bastick 2003, 51-54.)

Suhteellisuuden kokemus (sense of relation) mainittiin Bastickin vertailussa yhtd
merkittdvand kuin vastakkaisuus jdrkeilyn kanssa. Suhteellisuuden tuntemisessa
asioiden vilille muodostuu kausaliteetti luoden Kkyseisessda kontekstissa
merkityksellisid yhteyksid. Fysionomisesta ndkokulmasta empaattinen projektio
(usein kinesteettisend) herdttdd esitajuisen emotionaalisen liittymisen ja sitd kautta

intuition. Tdlloin suhteellisuus on muutakin kuin kognitiivinen ymmarrys. Objektiin
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liittyvd intuitiivinen tunne havainnoidaan objektin fysionomisuutena (fysiognomy of

the object). (Bastick 2003, 62-63, 262.)

Bastick (2003, 284) kuvaa havainnointia kinesteettiseksi ajatteluksi, jolloin voidaan
viitata mentaaliseen "tunteeseen" tekstuurista, piirteistd ja johdonmukaisuudesta:
"mielen kddet" hahmottavat ympariston avaruudellisen kokonaisuuden. Han my®os
toteaa, ettd kehonliikkeistd voi pddtelld ihmisen joko kuvanneen autenttista
kokemusta tai keksivéansad valheita. hminen liikkuu ja ilmaisee kehollaan enemmaén
palauttaessaan mieleensd emotionaalisia tiloja, silld kinesteettiset vastaukset
yhdistettynd kognitiiviseen muistiin aktivoituvat. T&lléin jos palauttamista ei
tapahdu ja ihminen keksii kokemusta, ihminen kokee viahemman tarvetta liikkua ja

ilmaista kehollaan. (Bastick 2003, 363.)

Viliton intuitiivinen tieto, ymmarrys tai pddtos saattaa ilmetd heti intuition kohteen
havainnoinnin kanssa tai spontaanisti hautomisen jidlkeen, ndenndisesti
ympdéristoonsd liittyméttoméand. Oivallus ilmenee kun emotionaalinen tila vastaa
intuitioprosessin laukaissutta tilaa, mikad selittdd ilmenemisympadriston loogisen
relevanssin puuttumista. Prosessi on voinut pitdd sisdllddn uudenlaista ideoiden
suhteutumista (recentring) sekd epdkonventionaalisia kombinaatioita
samankaltaisista emootioista (emotional set). Oivallusta saattaa edeltda pitkd, pdivid
tai jopa vuosia kestdnyt, ratkaisun hautominen (incubation). Té&lloin henkilo on
pitkdédn yrittdnyt ratkaista ongelman kuitenkaan kykenemittd siihen. Ongelma on
jollain tavalla arkistointunut (shelved), jolloin tiedostamattomalla mielelld on ollut
aikaa tyostdd informaatiota ja ratkaisu ilmenee kun emotionaaliset tilat kohtaavat.
Oivalluksen hetked kuvataan palapelin loksahtamisena paikalleen. Intuitiivisen
oivalluksen sanotaan tapahtuvan aiemmin opitun transitiona tai uudenlaisten
ideoiden suhteutumisena. Tam&d voi pitdd sisdllddan ikddn kuin mentaalista
liikehdintdnd: vastaavuuksien tunnistamista ja asian ndkemistd uudessa
valossa.(Bastick 2003, 301-305.) Improvisaation késitteleminen jatkuvana ja
spontaanina toimintana poistaa pitkdaikaisen hautomisen mahdollisuuden. Tosin
improvisaatioon  saattaa  juontua  rautkaisuja, jotka ovat  hautuneet
tiedostamattomassa mielessi ja purkautuvat oivalluksena improvisaation

synnyttdessd emotionaalisen tilan, joka on saattanut prosessin aluilleen.
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4.3.1 Herkki aistiminen

Daniels ja Piechowski (2008) ovat tutkinut emotionaalista ja henkistd lahjakkuutta ja
todenneet, ettd erityislahjakkailla on erityisen intensiivinen herkkyys aistia, tuntea,
mielikuvitella ja jopa maistaa. Luovasti lahjakkaiden persoonallisuuksien
erityisvahvuuksiksi voidaan hahmottaa viisi ulottuuvuutta: psykomotorisuus
(psychomotor), aistillisuus (sensual), mielikuvituksellisuus (imaginational),
intellektuellisuus (intellectual) ja emotionaalisuus (emotional). Ulottuvuudet voi
kasittdd informaatiokanavina, jotka ovat auki eri asteisina ja joista virtaa kokemuksen
sdvyd, tekstuuria, visioita, emootioita ja energiaa. Herkkyys edellimainittuihin
informaatiokanaviin ei tarkoita ainoastaan, ettd kokemus on syvempi ja tarkemmin
aistittavissa, = vaan maailma ndyttiytyy my6s  kompleksisempana ja
tekstuurisempana. Ilman herkkyyttd jollain ndistd edelld mainituista ulottuvuuksista,
taito on vain tekninen fasiliteetti. (Daniels & Piechowski 2008, 8-12.) Psykoterapeutti
Aron on tutkinut erityisherkiksi maédriteltyjd ihmisid, ja todenneen heidét
intuitiivisimmiksi tunnistaessaan herkemmin hienovaraisia signaaleja ja kyetessdan
niiden syvéllisempddn kasittelyyn. Erityisherkkyys tdssd tapauksessa mddritelldan
luonteenpiirteeksi, joka pohjaa neurologisiin eroavaisuuksiin. (Aron 1999, 18-20.)
Tutkimukseni ei keskity selvittimddn ammattilaisimprovisoijien aistiherkkyytts,
mutta Danielsin, Piechowskin ja Aronin teoriat on syytd ottaa tarkasteluun tutkiessa

tyokseen spontaanisti luovia yksiloita.

4.3.2 Empaattinen projektio

Empatian kokeminen on linkittyneend aivoissamme supramarginaalisiin poimuihin
(supramarginal gyrus), jolla voimme erottaa oman tunnetilan muista sekd arvioida ja
madrittdd toisten tunnetiloja. Aivoissamme on peilineuronien systeemi, joka
aiheuttaa ihmisissd toisten ihmisten eleiden miimisen toistamisen. Esimerkiksi jos
ndemme jonkun kokevan kipua tai iloa, tunnemme samoin tiettyyn pisteeseen asti.
Naditd reaktioita ajaa pddasiallisesti alitajuiset refleksit. (Lifehacker 2017; Aron 1999,
17.)

Bastick (2003) toteaa, ettd empaattinen projektio on korvaamaton komponentti
intuitiiviselle ajattelulle. Mikili intuitio on koodautunut ja ilmenee tunteiden

vilitykselld, tarvitaan empaattista projektiota herdttamddn tunteita. Empatialla
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viitataan kaksisuuntaiseen projektioon ihmisen tai asian viililld, jolloin kokija voi
simultaanisti projisoida tunteita véliaikaiseen identifikaation kohteeseen. Talloin
henkilo voi luoda omistajuudellisen, henkilokohtaisen suhteen objektin kanssa
kokien objektin tavoin. (Bastick 2003, 280.) Raami (2015, 78-79) lisdd oleelliseksi
kyvyn vapaaseen ajatusten virtaukseen ja mieleen palauttamiseen sekd vapaaseen
assosiointiin. Kaikki edelld mainitut taidot ndyttdytyvat erityisen merkityksellisiksi

kun kyseessd on lahtokohtaisesti hyvin vapaa improvisaatio.

4.3.3 Mentalisointi- ja kuvitteluverkosto

Tutkijat Vesser, Starr ja Rubin (2012) ovat havainneet, ettd esteettisessd elamyksessd
aktivoituu "default mode network"-aivoverkosto, joka yhdistetddn myos itse-
reflektiiviseen ajatteluun (self-referential mentation). Verkosto aktivoituu kun
ihminen ei ole tavoitehakuisessa, vaan rennossa ja assosatiivisessa tilassa.
Tutkimustulokset viittaavat sithen, etti intensiivisessd esteettisessdi kokemuksessa
yhdistyvidt henkilokohtainen relevanssi, ulkoisesti aistittava yhteys objektiin sekéd

sisdinen emotionaalinen tila. (Vesser, Starr & Rubin 2012, 9.)

Neurokuvantamista hyodyntanyt tutkimusryhmd (Beaty ym. 2014) huomasi sekd
kontrollin ettd spontaanisten toimintojen aivoalueiden aktivoituivat luovuutta
vaativissa tehtdvissd. Kontrolloitu tarkkaavaisuus osoittautui erityisen merkittaviaksi
divergentissd (uutta luovassa, omaperdisessd) ajattelussa, silld muuten tavanomaiset
ajatukset saattavat hdiritdi luovaa ajattelua. Kognitiivinen kontrolli voi tukea
divergenttid ajattelua ja sitd kautta luovuutta suuntaamalla ajattelua pois totutuista
vastaustendensseista. “"Default mode  network”-aivoverkosto  yhdistyy
mielikuvituksellisiin toimintoihin, kuten mielen ajelehtimiseen, mentaaliseen
stimulointiin sekd tulevaisuuden ajattelemiseen. Lisddntynyt aktiivisuus kyseisessd
aivoverkostossa viittaa luovien ihmisten parempaan kykyyn hallita mielikuvitusta,
suorittaa kompleksisia hakutoimintoja, hillitd tehtdvdorientoitunutta informaatiota
(vrt. ylld mainittu totutut vastaustendenssit) sekd valikoida potentiaalinen idea
kilpailevista vaihtoehdoista. (Beaty, Benedek, Wilkins, Jauk, Fink, Silvia, Hodges,
Koschutnig & Neubauer 2014, 96.)
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4.3.4 Visuaalinen havainnointi ja mielikuvitus

Mielikuvitus, muisti, unelmointi voivat olla mentaalisia toimintoja, jotka voivat sekd
ruokkia ettd estdd intuitiota (Kautz 2005, 11). Holton [1978] toteaa usean Nobel-
palkitun sekd muun keksijan kuvanneen intuitiivista kokemustaan visuaaliseksi,
"ndkemiseksi'. Toiset ovat saattaneet kuvitella olevansa esimerkiksi osa
tutkimuskohdetta, kun taas toiset ovat saattaneet ndhdd vision tai aktiivisesti
hyddyntdneet mielikuvitustaan. (Raami 2015, 75 [Holton]; Bastick 2003, 286.) Daniels
ja Piechowski (2008, 12) kuvaavat emotionaalisesti ja henkisesti lahjakkailla olevan
vahva mielikuvitus, mutta erityisen luovilla ndyttdisi olevan erityisen rikas tapa

hyodyntédd vahvaa mielikuvitustaan.

Kautz (2005) mddrittelee mielikuvituksen olevan mentaalinen kapasiteetti luoda
mielen kuvia tai jopa kokonaisia skenaarioita korvikkeina tai jatkeina todelliseen
kokemukseen. Mielikuvituksella voi tdyttdd vaillinaiset rationaaliset ajatukset,
aistimukset, muistikuvat ja mielikuvat koko mentaalisessa kapasiteetissa, intuitio
mukaan lukien. Hyvin toimiva intuitio voi vahvistaa mielikuvitusta ja samalla vahva

intuitio auttaa erottamaan fantasiat ja hallusinaatiot epatodellisiksi. (Kautz 2005, 13.)

Intuitiivisia kokemuksia on usein todettu valveunessa joko ennen tai jalkeen unen,
unen aikana, hypnoosissa tai transsinomaisessa tilassa. Valveunella (hypnogogic
reveries) viitataan tdssd tapauksessa erittdin rentoutuneessa, unenomaisessa tilassa
ndenndisesti kaoottisesti ilmeneviin assosiatiivisiin mielikuviin ja ideoihin. On myds
tunnistettua, ettd monet ihmiset saavat ideoita jonkinlaisessa muuntuneessa
tajunnantilassa (altered state of mind), kuten meditaatiossa tai huumeiden
vaikutuksen alaisena. Téllaisissa poikkeuksellisissa tilanteissa tietoinen mieli on
inaktivoitu tai harhautettu, jolloin tietoisuuteen vuotaa intuitiivista informaatiota
(Kautz 2005, 8.) Valveunenkaltaisessa tilassa ihmisen egokontrolli on pienimmilldan
ja primaariprosessinen ajattelu on mahdollista. Bastick (2003) vertaa tdtd
leikkisyyteen ja 'lapsenomaisuuteen', jolloin tyypillistdi on muun muassa
keskittymdton tarkkaavaisuus, vapautuminen luovaan reagointikykyyn ja

ristiriitaisten ajatusten salliminen rinnakkain. (Bastick 2003, 342-343.)
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4.3.5 Tunteet

Intuitio ilmenee usein tunteina, mutta kaikki tunteet eivit ole intuitiivisia (Kautz
2005, xix). Tosin tunteiden suhde intuitioon jakaa tutkijoita. Toiset tutkijat vaittavat
intuition eroavan fundamentaalisti tunteista, jolloin tunteet saattavat viitata
vanhoihin tottumuksiin, pelkoihin tai haaveisiin, eivdtkd intuitioon (Peirce 2013, 59).
Toisaalta taas osa tutkijoista pitdd emootioita merkityksellisend elementtind intuition
toimintalogiikassa ja toisaalta intuition tunnistamisessa (Bastick 2003, 58, 276;
Hogarth 2001, 60). Hogart (2001) erittelee, ettd tunteet eroavat emootioista ja
affekteista, jotka eivédt ole suoranaisesti lasnd tietoisessa mielessd, kun taas tunteet
ovat. Intuitio voi ilmetd myo6s ilman tunnetta, mutta henkilo saattaa pitdd tunteita
hyvin tasmadllising, arvokkaina ja hyodyllising, jonka vuoksi on syytd arvioida niiden

tarkoitusperid ja merkitystd (Hogart 2001, 60-61.)

Bastick (2003, 58-59) kuvaa emotionaalisen tilan (emotional set) olevan mukana
intuitioprosessin  kaikissa  vaiheissa: alkuperdisestd havainnoinnin  kautta
tapahtuvasta tiedonkeruusta intuitiiviseen prosessiin sekd lopulliseen intuition
oivallukseen, jota sdestdd ldhtokohtaisen emotionaalisen tilan lisdksi huomattava
tyytyvéisyyden tunne. Mikéli tunteet koodaavat intuition prosessin, sensitiivisyys
tunteita kohtaan mahdollistaa intuition saavutettavuuden. Sensitiivisyyden ja
itsetietoisuuden kehittdmistd on kadytetty metodina houkuttelemaan intuitiivista

oivallusta. (Bastick 2003, 276.)

4.3.6 "Heureka"- ja "Clicking-in"-kokemukset

Intuitio maddritellddn pddsddntoisesti ylldattavdksi, salamanlailla véldhtdaviaksi,
vadlittomdksi tiedostamisen tavaksi tai pyytamdttd ilmentyvaksi oivallukseksi.
Intuitiivisia oivalluksen hetkid on kuvattu muun muassa "Clicking-in" ja "Heureka" -
kokemuksina, joita voitaisiin vapaasti suomennettuna kutsua "lampun syttymisend"
ja "Heureka"-kokemuksena. Sven Arvidson (1997) on tutkinut intuition ja attention
suhdetta. Hédnen mukaansa tédllaisen "Cliking-in" tai "Heureka"-kokemuksen
syntymishetkelld temaattinen alue ei ole hdmdrd, vaan selked ja siihen liittyy
tuntemus kokonaisuudesta, mikd viittaa sisdisen oivalluksen tdydellistymiseen
(completeness). Kontekstin ja relevanssin suhdetta kuvataan kristallinkirkkaaksi,

kokonaisuuden  tdydentymisend intuition loppuvaiheessa  ilmentyessdan.
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Selventyminen (elucidation) ilmenee synkronisesti teeman esille tulemisen kanssa.
Kirkastuminen tapahtuu, kun huomio kiinnittyy asiayhteyteen, vaikka teema ei

muutu. (Arvidson 1997, 49.)

Arvidson (1997, 41) mddrittdd "Heureka'- ja "Clicking-in"-kokemuksia erottavaksi
tekijaksi sen, ettd "Heureka'-kokemusta edelld huomio keskittyy muuhun kuin itse
ongelmaan ja '"Clicking-in"-kokemus vaatii jakson syvdd keskittymistd itse
kohteeseen. Klassisina "Heureka"-esimerkkeind mainittakoon kun Newton seurasi
omenan putoamista tai kun Archimedes otti kylvyn. Bastick (2003, 352) selittdd
tdllaisia fysikaalisia tilanteita kinesteettisiksi kokemuksiksi, jotka laukaisevat
uudenlaisena ideoiden suhteutumisen (recentring) ja sitd kautta syntyvdnd
"Heureka'"-kokemuksena. Intuitiota ja sen kokemusta voidaan kuvata myos monella
muulla tavalla, kuin vain "lampun syttymisend" tai "Heureka"-kokemuksena. Joka
tapauksessa on selvdd, ettd intuitio ilmiond on kompleksinen, informaatiota

integroiva prosessi.

44 Intuition jaottelu

Raami (2015, 48) on todennut, ettei ole mielekdstd etsid yhtd kaiken kattavaa
maddritelmdd intuitiolle, vaan sen sijaan tutkia erilaisia intuition ilmenemistapoja,
jonka jdlkeen on mahdollista eritelld minkélainen intuitiivinen tieto on kyseessd
kulloinkin. Erilaisista mahdollisista prosesseista intuition taustalla sekd intuition
ilmenemismuodoista havainnoinnissa on rakennettu useitakin eri malleja. Koska on
mahdotonta kdydd lapi niistd jokaista, esittelen seuraavassa esimerkinomaisesti
Glockerin ja Wittemanin (2010) neljin kategorian mallin sekd osaksi tdtd mallia

mukailevan Raamin (2015) niin ikddn neljan kategorian mallin.

Glockner ja Witteman (2010, 7-13, 18) jakavat intuition toimintalogiikan mukaan

seuraaviin kategorioihin:

1) Assosiatiivinen (associative) intuitio, perustuen yksinkertaiseen oppimiseen
ja jdljittelemiseen (automatiikka) sekd opittuihin tapoihin (asiasta pitiminen /
ei-pitdminen).

2) Yhteenliittyva (matching) intuitio, pohjaten kompleksiseen prototyyppiin,
esikuvalliseen varastointiin ja jdljittelyyn (esimerkiksi kaavojen tunnistus).
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3) Akkumuloituva (accumulative) intuitio, perustuen automaattiseen
lineaariseen opitun tiedon (muisti) ja ympéristostd havainnoidun integraatioon.
4) Konstruktiivinen (constructive) intuitio, pohjaten mentaalisten
presentaatioiden rakentumiseen (yli kokemusperdisen tiedon).

Kategoriat eivdt ole toisistaan tdysin erillisid, vaan osittain padllekkdisid. Kullakin
intuitiomoodilla on kuitenkin oma fokuksensa, jolloin kategorioita on mielekédstd
kiasitelld erikseen. Jaottelu edistdad intuition laadullisuuden arviointia, kun intuition
operointia eritellddn affektiivisen ja/tai kongnitiivisen tiedon kautta. (Glockner &

Witteman 2010, 7-13, 18.)

Raami (2015, 63-65) jaottelee intuition neljddn, pohjaten muun muassa Bastickin
(2003), Glocknerin ja Wittemanin (2010), Kautzin (2005), Kellerin (1983), Larssonin
(2001), Mayerin (2007) ja Shavininan (2009) teorioihin intuitiosta. Raami (2015, 62-65)

muodostaa kategoriat seuraavasti:

1) Arkipdividnen intuitio: ilmenee assosiaatioina, tuntemuksina ja tunteina.

2) Asiantuntijuuspohjainen intuitio: sisdltdd hiljaisen ja kehollisen tiedon,
metatason ajattelun sekd kaavantunnistuksen ja muistijalkien vertaamisen
ympdristOstd aistittavaan tietoon ja prototyyppeihin. (Luvussa 3.1 késittelen
tamdn luokittelun mukaista asiantuntijaintuitiota.)

3) Visionddrinen intuitio: tyypillistd asiantuntijatiedon ylittdiminen (surpassing
expertise), itsensd kanssa tyoskentely, visualisoinnin hyodyntdminen ja yhteys
huomioitavan kohteen kanssa.

4) Suoran tietimisen intuitio: ilmenee moniaistisuutena, ykseyden ja
liittymisen kokemuksena (connectedness) seké tiedon vastaanottamisena.
(Huomiona, ettd tdssd yhteydessd viitataan eri asiaan kuin kappaleessa 2
mainittu Sinclairin médéaritelma "suorasta tietdmisestd.)

Kun siirrytddn asiantuntijuuspohjaisesta intuitiosta (2) kohti visiondéristd intuitiota
(3) tai suoraa tietimisen intuitiota (4), kuvaukset kokemuksesta ovat
omakohtaisempia ja arkikielellisesti ei-tyypillisid. Kuvaukset voivat olla esimerkiksi
kuvauksia sisdisen &ddnen kuulemisesta, kokemuksesta tuijotettavana olosta tai

yhteydestd muihin ihmisiin tai etdisiin paikkoihin. (Raami 2015, 64-65.)

Intuitiotutkimus ei selitd ndiden eri intuitiomuotojen suhdetta tai vuorovaikutusta
keskenddn. Niiden kadyttd ja laatu vaihtelevat henkilostd riippuen. On todettu,
etteivit eri intuitiomuodot ole jdrjestyksessd tai kumuloituvia. Esimerkiksi henkil6

voi olla kehittynyt erityislaatuisessa intuitiossa ilman ettd on kehittynyt
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asiantuntijuuspohjaista intuitiossa. Suoran ja hyvin henkilokohtaisia tietamisen
muotoja on liitetty sisdisen tietdimisen késitteeseen (noetic knowing; kreikan sanasta
noesis). Toisinaan kokemuskuvaukset viittaavat siihen, etteivdt ne paikallistu
sensoriseen havainnointiin, joka perustuu fyysiseen ympadristoon. Raami kuvaa
tdllaisia erityislaatuisia (extraordinary) ja spirituaalistenkin intuitiivisten kokemusten
teorioita vaihtoehtoisiksi malleiksi (alternative explanatory models). Vaihtoehtoisuus
kuvaa sitd, ettd mallit ovat yleensd tieteen valtavirran ulkopuolella. Osa ldhteistd
jakaa ilmion tietoisuuden eri tasoihin, kuten fyysiseen, emotionaaliseen,

tajunnalliseen (mental) sekd hengelliseen (spiritual). (Raami 2015, 64-66.)

Intuitiotutkimus jakautuu tdten kasityksessd intuition paikallistumisessa. Teorioita ja
suuntauksia ihmiskehon ulkopuolisesta informaatiosta (nonlocal intuition) kasittelen
luvussa 3.2. Kehoon paikallistuva intuitio pitdd sisdllddn  ajatuksen
informaatioprosessoinnista, jolloin tieto, raakana versiona tai osina, on valmiiksi
olemassa mielessd (mentaalisina skeemoina tai affektiivisesti koodattuina muistoina;
Damasio 1994) tai aistittavissa ympadristostd. (Sinclair 2011, 6-7.) Ulkoa vastaanotetun
intuition teoriat ovat hyvin spekulatiivisia, mutta huomionarvoista on, ettd niiden
pohja on luotu ennen 1700-luvulta alkanutta rationaalisuutta ylistdvdd, materialismin
aikakautta. Tutkielmassani asetan toissijaiseksi intuition paikallistumisen ja keskityn
prosesseihin ennen ja jdlkeen intuition sekd intuition havainnointiin. Tutkimukseni
lahtokohta on tieteellinen ja agnostinen, eli en tiedd enkd ota kantaa onko
jumalaa/jumalia olemassa ja jdtdan huomioimatta yliluonnollisten tapahtumien

mahdollisuuden.

4.4.1 Asiantuntijuuspohjainen intuitio

Michael Polanyi (1966) on esitellyt kasitteen hiljainen tieto (tacit knowledge), jolla
viitataan tietoon, jota on ldhes mahdotonta sanallistaa, mutta joka vilittyy
observoinnin ja toiminnan kautta. Tieteellinen tutkimus vakuuttaa késityksen, ettd
kokenut padtoksentekija ottaa kdyttoon hiljaisen tiedon, joka on saavutettu vuosien
oppimisesta, kokemuksesta ja palautteesta pohjaksi toiminnalleen (Hodgkinson &
Sadler-Smith 2011, 58). Luovassa, taiteellisessa tydssd asiantuntijuus vdlittyy
erityisesti aktiivisista toiminnoista ja muiden asiantuntijoiden joukkoon liittymallad
(Raami 2015, 56). Luovuutta tutkinut Csikszentmihalyi (1996, 9) kuvaa kulttuurien

evoluution myo6td asiantuntijuuden kapea-alaisen erikoistumisen olevan



29

merkittdvampad kuin laaja-alaisen generalistitiedon hallinta, minkd johdosta myos
improvisaation ammattilaisilla tiedon lisddntyessd alan taiturimainen hallinta on yha

vaativampaa.

Asiantuntijuuspohjainen intuitio on yleisesti hyvéksytyin ja tunnistetuin intuition
muoto.  Psykologinen  kirjallisuus  linkittdd ~ p&ddsddntoisesti  intuition
sanalistamattomissa olevaan, asiantuntijaldhtoiseen tietoon. Asiantuntijalle,
"intuitiiviselle  virtuoosille", on tyypillistd toimittaa tehtdvddnsa hyvin
tiedostamattomassa tilassa. Useimmiten hdn on myots kykenemaiton eksplisiittisesti
kuvaamaan omaa toimintaansa tai syitd pddtostensd perusteiksi. Tunnetusti liiallinen
itsetietoisuus ja pyrkimys ymmadrtdd omaa toimintaansa saattavat heijastua jopa

sujuvuuden katkeamiseen tai totaaliseen lamaantumiseen (Claxton 2000, 35).

Alan asiantuntijoille on ominaista tilanteen nopea ja tarkka tilanteiden maéaérittely
sekd poikkeavuuksien ja toisaalta mahdollisuuksien tunnistaminen. Edelld mainitun
hiljaisen tiedon lisdksi se pitdd sisdllin muun muassa kaavojen (kaavamaisten
toisintojen) tunnistamista. (Glockner & Witteman 2010, 15.) Asiantuntijuus rakentuu
toiminnasta karttuvasta hiljaisesta tiedosta ja teoreettisesta tiedosta, johon
suunnittelu pohjataan sekd nditd yhdistdvastd harjoittelusta, josta reflektiolla
rakennetaan kontekstuaalista tietoa (Atkinson & Claxton 2000, 6). Asiantuntijuus
ndin ollen rakentuu sekd eksplisiittisestd tiedosta ettd implisiittisestd kompetenssista

(Claxton 2000, 35).

On arvioitu, ettd tarvitaan noin 10 vuotta aktiivista harjoittelua, jotta ihmiselle
karttuu henkilokohtaista kokemusta, tietopohja sekd tiedostamattomia mentaalisia
prosesseja, joista muodostuu alakohtainen ekspertiisi. Intentionaalisen harjoittelun
myotd asiantuntijuuteen pohjaavat toiminnot ovat kontrolloituja, automatisoituvia ja
toiminnan vaivattomuus lisddntyy, jolloin yksilot voivat suorittaa kompleksisia

tehtdvid nopeasti hyvilld lopputuloksilla (Ericsson & Towne 2013, 887, 892).

4.4.2 Supertajuisuus

Omakohtaiseen kokemukseen pohjautuva intuitio, kuten asiantuntijuuspohjainen
intuitio, jdttdd huomiotta intuition juontumista henkilokohtaisen expertiisin

ulkopuolelta. Erityislaatuiset (extraordinary) kokemukset wusein luokitellaan
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paranormaaleiksi. Osa tutkijoista on keskittynyt tarkastelemaan tietoa, jota henkilo ei
ole mitenkddn ldhtokohtaisesti voinut tietdd. (Raami, 2015, 54.) Erityisen intuitiivisia
ihmisid (highly intuitive individuals) tutkinut William Kautz (2005, 8) kutsuu
tallaista intuitiota "todelliseksi" intuitioksi ("true" intuition) verrattuna yleisesti
kaytettyyn tavalliseen psykologiseen termiin intuitio. Intuitiivisesti erityisherkit ja
tdllaisen intuitiivisen tiedon syntymekanismi, joka jattdd huomiotta opitun tiedon, ei
ole oman tutkimukseni keskitssd. Kuitenkaan ei ole tarpeen ottaa kantaa tai
poissulkea erilaisia tietimisen muotoja, vaan pikemminkin tuoda esille erilaisia
olemassa olevia intuition tutkimussuuntauksia, joten esittelen niistd lyhyesti

muutaman.

Kautz (2005) jakaa ajattelun tietoiseen (concious), alitajuiseen (subconcius) ja
supertajuiseen (superconcius), joista jalkimmadisin ei ole rajoittunut yksiloon, aikaan,
paikkaan eikd lineaarisuuteen sekd mahdollistaa tietdmisen lisdksi ihmisen
kokemuksen yhteenliittymisestd tiedon kanssa ('‘becoming it'). Supertajuinen mieli on
pddttyméton ja ainakin osittain jaettu ihmisten kanssa, vaikkakin ihmiset kokevat
erillisyyttd tietoisesta mielestd johtuen. Kun intuitio juontuu supertajuisuudesta,
ilmenee myos hdiriotekijoitd, niin sanottuja jadnteitd (residues). Tallaisia voivat olla
epdtodelliset asenteet, ehdollistuneet kaavat, uskomukset ja emotionaaliset esteet.
Naméd voivat vddristdd ja harhauttaa ajattelua, aina rationaalisesta ajattelusta,
havaintoihin, mielikuvitukseen, késityksiin sekd erityisesti intuitiiviseen ajatteluun.
Tama ei kuitenkaan estd intuitiota toimimasta, mutta vaikuttaa sen tarkkuuteen.

(Kautz 2005, 31-33.)

Psykologi Charles T. Tart (2009) kirjoittaa yhteydestd spirituaaliseen tai niin
sanottuun transpersoonalliseen vydhykkeeseen (realm) mielen kautta. Ihmismieli on
integroitu kehoon, aivoihin ja hermostoon, jolloin mieli lukee aivojen fyysistd tilaa ja
hyodyntdd psykokinesiaa vaikuttaakseen aivojen fyysisiin toimintoihin. (Tart 2009
239-240, 310.) Biologi Rupert Sheldraken (2006) hypoteesi sen sijaan on, ettd hiljaista
tietoa sijoittuu morfigeneettisille alueille (morphic fiels/morphigenetic fields)
linkittden ihmisen ympdristoonsd ja muihin ihmisiin. Ihmisen kayttdytyminen,
mentaaliset toiminnot kdyttdvat kehoa rakenteenaan, mutta aktiviteetit yltavat kehon

ulkopuolelle. T&ll6in ihmisen oppimista voi fasilitoida resonanssi yksildiden valilla.
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Sheldrake yhdistdd teoriansa Jungin sekd muiden psykologien teoriaan jaetusta

alitajunnasta. (Sheldrake 2006, 32-33, 35-38.)

Muun muassa Sheldraken, Kautzin ja Tartin malleja yhdistdd kasite jaetusta
alitajuisuudesta. Kuvatuissa malleissa tietoisuus ndhdddn osana suurempaa kenttds,
joka kytkee mielen muihin ihmisiin ja asioihin. Sindllddn ei ole merkityksellistd
ovatko teoriat tdysin oikeita, vaan merkittdvad on, ettd tiede tunnistaa kokemukset
kehonulkopuolisesta yhteyden tunteesta tietoon. Teorioiden variaatio sekd
koherenssin ja terminologian puute kuitenkin luovat haasteita intuition
tutkimukseen ja samalla selventdvit, ettd jatkotutkimusta ja mallintamista tarvitaan

(Raami, 2015, 71).

4.5 Intuition tietoinen hyodyntiminen

Kehonliikkeelld on todettu olevan yhteyttd itsetietoisuuden sitd kautta oivalluksen
stimuloimiseen. Sekd ulkoisesti ettd sisdisesti rentoutunut tila, joka on ei-
kilpailullinen, rohkaisee tunteiden introspektioon. (Bastick 2003, 267-277.) Varelan,
Thompsonin ja Roschin (1991, 117-122) mukaan kehollista kokemista voi vahvistaa
harjoittamalla tietoista ldsndoloa, jolloin keho ja mieli tuodaan yhteen reflektiossa.

T4lloin toiminnossa on mukana viisi tarkedd elementtid (Varela ym. 1991):

1) Kontakti: kontakti aistien ja objektin valilld

2) Tunne: kokemuksen sdvyn tunnistaminen

3) Havainnointi: tarkkandkoinen kokemuksen erottelu
4) Intentio: toiminnan tarkoituksen hahmottaminen

5) Huomio: huomion tietoinen keskittiminen

Havainnoinnin tulisi olla kehotietoista (embodied) ja avointa (open-ended), jolloin
pyritddn eroon opituista ajatuskaavoista ja ennakkoasenteista. Talloin
tiedostamattomuus ole itsessddn ongelma, vaan erottelykyvyn ja tietoisen ldsndolon
puute tavanomaisessa havainnoinnissa. (Varela ym. 1991, 27, 33.) Avoimuus
intuitiota kohtaan voi muuttaa tarkkaavaisuutta, mikd voi vahvistaa kykyad
vastaanottaa intuitiivista informaatiota (Kautz 2005, 13.) Kautz valaisee, ettd
yksinkertaisimmillaan intuitiota voi kehittdd harjoittamalla kommunikaatiota
sisdisen, tiedostamattoman mielen ja ulkoisen, tietoisen mielen vililld. Intuition voi

késittdd oppaana omaan identiteettiin, voimaan ja inspiraatioon. (Kautz 2005, xxi.)
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Kokonaisvaltaisesti ajattelua hyodyntdessd tulee tasapainoilla intuition ja
rationaalisuuden valilld, niin ettei kumpikaan tiedonkdsityksen tapa ole
etuoikeutettu. Optimaalisessa tilanteessa intuitiota ja rationaalista ajattelua voidaan
kayttdd tasavertaisina komponentteina ja pddtoksenteko pohjata sopivimpaan
tiedontuottamisen tapaan (Raami 2015, 23; Kautz 2005, 10.) Ei ole mielekéstd asettaa
intuitiota ja rationaalista ajattelua vastakkain, vaan sen sijaan miettid, miten ndma
kaksi toimisivat mahdollisimman hyvin yhteen. Toisinaan rationaalinen mieli estdd
intuition, jopa ennen timdn ilmenemistd tietoisuudessa. Intuitiivisia kykyjd ja
rationaalista mieltd tuleekin kouluttaa, jotta optimaalisia tuloksia voidaan saavuttaa.
Osa tutkijoista perustelevat, ettd osaa intuition tuottamasta tiedon luotettavuutta ja
tasmallisyyttd voidaan arvioida, intuitiota voidaan kayttda tietoisesti tai se voi

tuottaa yksityiskohtaista tietoa (Kautz 2005).

Raami (2015, 45) listaa intuition tunnistamiseen ja arviointiin seuraavia
muistisdantoja:
1) Tuntemus intuition oikeellisuudesta ei ole vélttamattd hyva mittari intuition
oikeellisuudesta ja tarkkuudesta (accuracy).
2) Intuition, riippumatta kokemuksen voimakkuudesta ja informaation
oikeellisuudesta, voi pyyhkid pois riittdvasti epdilemdlld ja kyseenalaistamalla.
3) Epdily ja intuition jdlkeinen rationaalinen analyysi eivit ole sama asia,

vaikkakin epdilylle on tyypillistd astua kehiin pitkittyneen rationaalisen
analyysin jdlkeen.

Optimaalisesti ihmiselld on tarpeeksi rohkeutta luottaa ja kykyad tarkkaavaisesti
kuunnella omaa intuitiotaan. Tamdn jdlkeen on merkityksellistd ylldpitdd tunnetta
kokemuksen merkityksellisyydestd sekd analysoida intuition tarkkuutta ja
luotettavuutta riittdvasti, mddrdttyyn rajaan asti. (Raami 2015, 45.) Tarkastellessa
esimerkiksi musiikillisen improvisaation pddtoksentekoprosessia, on huomattavaa,
ettd rationaaliselle analyysille jd& ajallisesti vdhédn tilaa. Télloin voidaan todeta, ettd
myos epdilylle jaa vdhan tilaa ja mahdollisesti intuitio voi helpommin todentua
improvisaatiossa. Toisaalta toteutuakseen intuitio tarvitsee otollisen tilan, jolloin
lahtokohtaisesti rationaalisuus voi estdd intuitiota toteutumasta. Improvisaation
onnistumiseksi tarvitsee intuitioon antautumisesta ja tiedostamattoman mielen

avaamisesta luovuuden ldhteeksi. Improvisaatio ajallisesti ldpieldvand kokemuksena
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vaatii muista ongelmanratkaisuasetelmista poikkeavaa analyysid intuition

luotettavuudesta.
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5 INTUITIO LUOVAN ONGELMANRATKAISUN ERI
KONTEKSTEISSA

Luovuudeksi kutsutuilla hermostollisilla prosesseilla, jotka on liitetty aivokuoren ja
talamuksen vuorovaikutukseen, ei ole osoitettu olevan mitidn tekemistid
rationaalisen ajattelun kanssa (Sacks 2008, 58). Viime vuosina yhd useampi tutkija on
todennut, ettd erityisesti kompleksisissa kognitiivisissa prosesseissa kuten
visioinnissa ja uuden luomisessa intuition merkitys korostuu (Raami 2015, 11).
Seuraavassa kdsittelen intuition roolia ja kytkentdd erilaisten kompleksisten

ongelmien luoviin ratkaisuprosesseihin.

51 Kompleksiset ongelmat

Maapallomme kohtaa yhd visaisempia poliittisia ongelmia kuten ilmaston
lampeneminen, kdyhyys, ndldnhdtd ja sodat. Téllaisten kompleksisten haasteiden
ratkaisemiseksi ihmisen tulee voida ylittdd jo tiedetyn rajat. Toisaalta taiteilijat
pyrkiviat kaiken aikaa 1oytdmddn radikaaleja, tdysin uudenlaisia ja ennen
kokemattomia ilmaisullisia ratkaisuja, olivatpa ne kytkoksissd edelld mainittuihin
mittaviin ongelmiin tai ei. Kaikki radikaalit nykyisen paradigman ulkopuoliset
16ydot ja ratkaisut voidaan késittdd tdssd yhteydessda kompleksisten padtoksenteko-,

ongelmanratkaisu- ja arviointiprosessien lopputuotoksina (vrt. Raami 2015).

Kognitiivisen systeemin 2 rajallisuuden takia osa tutkijoista pitdd tietoista ajattelua
huonosti soveltuvana kompleksisten ongelmien ratkaisuun (Hodgkinson & Sadler-
Smith 2011, 55). (Kompleksisen ongelman ratkaisemisen havainnollistamiseksi eri
kognitiivisilla systeemeilld voidaan palata Stanovichin esimerkkiin talon ostamisesta
kappaleessa 3.2.) Bastick (2003) tdydentdd intuition tuottavan parempia tuloksia
tietoisen pdéttelyn sijaan, kun informaatiota, jopa vastakkaisia kasityksid, on liikaa
tarjolla ja samalla oleellinen informaatio puuttuu. Analyyttisella mielelld ei ole
tarpeeksi kapasiteettia kasitelld useita vaihtoehtoja ja toisaalta analyyttinen mieli
nddntyy vdhdisen tiedon varassa, kun mielikuvitus ei kykene tuottamaan riittavasti
vaihtoehtoja. (Bastick 2003, 313; Hogarth 2001, 128.) On myos todettu, ettd toisinaan
tarkkaan harkitut paatokset voivat johtaa vdhemméan mukautuviin lopputuloksiin,
silla liiallinen analysointi saattaa kiinnittdda ”ei-niin-optimaaliset” kriteerit

pddtoksenteon perustaksi. Tietoisen ajattelun kapasiteetin rajoittuneisuuden takia
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ihminen usein keskittyy kapea-alaisesti tiettyihin aspekteihin, jolloin uskottavat ja
helposti ldhestyttdvit ja sanoitettavat ominaisuudet ylikorostuvat. (Nordgren &
Dijksterhuis 2009, 39.) On esitetty jopa, ettd kompleksisissa ongelmissa ihminen tekee
parempia pddtoksid, kun hantd harhautetaan olemaan ajattelematta ongelmaa

tietoisesti. (Glockner & Witteman 2010, 14.)

5.2 Luovat persoonat

Bastick (2003) korostaa intuition olevan luovuuden ensimmdinen askel, jolloin
luovan prosessin voi nahdéd kaksivaiheisena: intuitiona ja sen verifikaationa. Han
kuvaa luovaa intuitiivista prosessia seuraavasti. Henkil6 sallii ympériston stimuloida
ja herdttdd empatian avulla kofliktoivat pyrkimykset. Tamén jilkeen hdn purkaa
pyrkimysten dissonanssin yhdistimalld ndiden emotionaaliset tilat. Luovuus
voidaan mddritelld intuitioksi, joka on analyyttisesti todennettavissa ja luova
persoona intuitiiviseksi ihmiseksi, jolla on egokontrollia. Luovassa prosessissa
tyytyvédisyys dissonanssin purkautumisesta vahvistaa intuitioon luottamista
ongelmanratkaisijana. Luovat ihmiset saattavat hakea tdllaisia tyytyvdisyyden
palkintoja luomalla kyvykkyytensd ulkopuolella olevaa dissonanssia ja purkamalla

nditd hyodyntamalld luovia prosesseja. (Bastick 2003, 262, 310, 382-385.)

Raami (2015) kuvaa Robertsin [2006] toteavan, ettd lahjakkaimmiksi luokitellut
designerit ovat kyvykkdampid kdyttdmddn erilaisia kognitiivisia menetelmid ja
hyddyntdvat enemmadn intuitiota taiteellisessa luomistytssddan. Luovat designerit
omaavat usein uteliaisuutta sekd itseluottamusta hyldta tutut konseptit ja sen sijaan
heittdytyvat tutkimaan uusia menettelytapoja ja pddamadrid. (Raami 2015, 28-29
[Roberts 2006].) Holistisesti ajattelevan ja uteliaan avoimen improvisoijan voisi myos
odottaa turvautuvan vihemmdin stereotyyppisiin ja konventionaalisiin ratkaisuihin

verrattuna hyvin analyyttisesti ajatteleviin.

Sternberg, Kaufman ja Grigorenko (2008) maddrittavdat luovuuden kyvykkyytend
syntetisoida eli luoda spontaanisti yhteyksid asioiden vilille. Tdamédn vastakohtana
voi ndhdéd analyyttisen ajattelun, joka puolestaan edellyttdd symbolisten rakenteiden

pilkkomista, jotta ideoita on mahdollista arvioida. Luova yksilo tarvitsee analyyttistd
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kykyd erottamaan hyvét ideat huonoista ja lisdksi kdytannollista kykyd muuntamaan

abstraktit ideat kdytantoon. (Stenberg, Kaufman & Grigorenko 2008, 294.)

5.3 Luova prosessi ja flow Csikszentmihalyin mukaan

Luvussa 3.2 késittelemddni  asiantuntijaintuition  ilmenemistd mukaillen,
asiantuntijuus on aina erityisalakohtaista. Csikszentmihalyi (1996) korostaa
luovuuden todentuvan erityisalalla, johon yksilo on altistunut ja harjaantunut.
Erityisalan olemassa olevat sdannot maédrittelevit alakohtaisen kentdn, jonka myota
ennen kokematon, "uusi", legitimoituu. Taidokas toiminta omalla alallaan vaatii
paitsi sddntojen ja sisdllon tuntemista erityisalallaan, mutta myos kriteerien valintaa.
Improvisoija ei voi tuottaa luovia tuotoksia ilman tuntematta muiden tuotantoa ja
maddrityksid hyvélle ja huonolle taiteelle. (Csikszentmihalyi 1996, 29, 47.) Jollain alalla
esimerkiksi fysiikka luova, eli "uusi" idea on helpompi tunnistaa kuin musiikissa tai
teatterissa, vaikka luonnollisesti molempien alakohtainen kriteeristé (olemassa oleva
tieto) maddrittdd noveliteetin (uutuusarvon) asteen uudessa tiedossa. Alasta
riippumatta luoville ihmisille ndyttdd olevan yhteistd syvéd kiinnostus ja uteliaisuus
erityisalaansa kohtaan, suoranainen rakkaus omaa tekemiseen, mikéa viittaa sisdisen

motivaatioon syntymiseen (Csikszentmihalyi 1996, 52-53, 107).

Csikszentmihalyi (1996, 79-81) kuvaa luovaa prosessia viiden vaiheen kautta:

1) Valmistautuminen (preparation): ihminen syventyy (tietoisesti tai
tiedostamatta) ongelmaan tai haasteeseen, joka on mielenkiintoinen ja herattaa
uteliaisuutta.

2) Hautuminen (incubation): asetettu ongelma hautuu tiedostamattomassa
mielessd, jolloin epdtavallisten yhteyksien on mahdollista syntyd. (Tama eroaa
tietoisessd tapahtuvasta pohdinnasta, jolloin informaatioprosessi tapahtuisi
lineaarisesti ja loogisesti.)

3) Oivallus (insight): ajatus ponnahtaa tietoiseen mieleen.

4) Arviointi (evaluation): ihminen arvioi idean arvoa ja
toteuttamiskelpoisuutta. Tadlloin prosessiin saattaa liittyd tunteita, kuten
epdvarmuutta tai epdtietoisuutta. Myos alakohtaiset kriteerit "hyvastd" ja
"huonosta", "uudesta" ja "toistosta" astuvat kuvaan.

5) Tyostaminen (elaboration): mieli tyostdd ja huolittelee oivallusta
hahmottaakseen sen merkityssuhteet. Tama saattaa viedd lyhyen aikaa tai
pitkdsti, jopa vuosia. Prosessi saattaa myos keskeytyé ja palata hautumiseen,
jolloin lopulta oivalluksien sarja hahmottuu mosaiikkimaisena kokonaisuutena.
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Csikszentmihalyin kuvauksella on paljon yhteyttd aiempien intuitiota kuvaavien
prosessien kanssa. Niin ikddn tdssd kuin aiemmissa kuvausissa intuition asettaminen
ongelmanratkaisun prosessikaavaan on toimintaa yksinkertaistava, mutta antaa
parhaan ldhtokohdan ldhestyd prosessia, jossa tarkastelun kohteina ovat useita
tekijoitd, kuten objekti, intentio, tarkkaavaisuus ja havainnollistuva ratkaisu.
Csikszentmihalyin (1996) mukaan vaiheet eivit ole eksklusiivisia ja lineaarisia
toisiinsa ndhden, vaan voivat olla osittain pdillekkdisid. Toisinaan prosessista jdd
pois valmistelun (1) vaihe, jolloin sekd ongelman luonne ettd ratkaisu ilmenevét
samaan aikaan, mikd jo aiemmin todetun mukaisesti on improvisaatiossa
todenndkoistd. Useimmiten oivallus vaatii kuitenkin ongelman tai tarpeen

havainnoinnin. (Csikszentmihalyi 1996, 83-85.)

Csikszentmihalyi (1996) on tutkinut my6s luomisprosessiin liittyvdda huippu-
kokemusta (vrt. Maslow'n (1959) "peak experience"), jota hdn kuvailee virtaavuuden
kokemukseksi eli flow-kokemukseksi. Flow-kokemus ilmenee nautinnollisuutena ja
vaivattomuutena toiminnassa, joka vaatii tarkkaavaisuutta ja osaamiskapasiteetin
venyttdmistd ddrirajoilleen sekd sisdltdd elementtejd uuden 1oytdmisestd ja
oppimisesta. (Csikszentmihalyi 1996, 110-113.) Csikszentmihalyi (1996, 110-113)

asettaa flow-kokemuksen syntymiseen seuraavat yhdeksan tekijda:

1) Toiminnalle on asetettu selkeiit tavoitteet tai visio halutusta padamaarasta.
2) Toiminnasta saa vilitonta palautetta. (Esimerkiksi muusikko saa
kuulonvaraisesti palautetta soittaessa).

3) Haasteet ovat balanssissa taitotason kanssa. (Liian vaikea tehtdva
purkautuu turhautumisena kun taas liian helppo tylsistymisend).

4) Fokus siirtyy tdysin tekemiseen, jolloin ajatukset virtaavat synkronisesti
toimintaan.

5) Keskittyminen suuntautuu tiiviisti nykyhetkeen, jolloin tulevaisuus ja
menneisyys sekd ulkopuoliset héiristekijdt sulkeutuvat pois tietoisuudesta.
6) Epdonnistumisen pelko kaikkoaa.

7) Itsetietoisuus havida.

8) Ajantaju katoaa.

9) Tekeminen on itseisarvoista.

Toisinaan artisteille selked tavoite (kohta 1) improvisaatiossa on vaikeampi
hahmottaa. T4lloin artistin on synnytettdva tiedostamattomia mekanismeja tavoittaa

Visio.
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Kokeneelle taiteilijalle syntyy sisdinen tunne alansa kriteereistd, jolloin hén ei tarvitse
ulkoista palautetta ymmartddkseen taiteensa arvon, vaan kykenee toiminnan keskelld
arvioimaan tuotoksiaan. Tdlloin hénelld ei myoskdan kulu aikaa "tuottamattomien
alueiden" ldpikoluamiseen ja tdten huonon arvioinnin seurausten kérsimiseen. Flow-
tila syntymiseen liittyy oleellisesti uuden loytdminen ja luominen sekd hyvin
henkilokohtainen ldhestyminen. Luovilla yksiléilld voidaan ndhdad kyky sisdinen
mallinnuksen avulla asettaa ongelma hallittavaan kontekstiin. (Csikszentmihalyi
1996, 115-118.) Flow:n voi ndhda vayldnd tilaan, jossa tiedostamaton mieli ja intuitio

ovat herkemmin ldsna.

54 Improvisaatio

Laajassa mittakaavassa improvisaatiota voidaan ndhdd tapahtuvan ihmisen
toiminnassa kaiken aikaa. Tdssd yhteydessa kisitdn improvisaation taiteelliseksi,
kompleksiseksi luomistyoksi, jolloin improvisoijalla on hyvin védhan, jos lainkaan,
valmiiksi suunniteltua aineistoa ja hdn pyrkii spontaanisti luomaan taidetta
ammentaen hetkessd aistittavasta sisdisestd ja ulkoisesta maailmasta. Suurin osa
improvisaation aikaisista arviointi-, padatoksenteko tai ongelmanratkaisuprosesseista
jdd ainakin osittain tiedostavan mielen ulkopuolelle. Ldhestyn improvisaatiota
prosessina ja improvisoijan kokemuksista ké&sin, jolloin taiteenlajiperustainen
orientaatio ja prosessista syntynyt tuotos ovat toissijaisia. Improvisaatiotutkimus on
perinteisesti ollut hyvin taiteenlajiperustaista, joten seuraavassa kdyn ldpi sekd
musiikin ettd teatterin kontekstissa tehtyd tutkimusta, pyrkien loytdamé&dn yhteisid

improvisatorisia piirteitd.

Ajallisesti hetkessd eldvan improvisaation kokemuksellinen tutkimus on jddnyt
vdhdiselle huomiolle. Derek Bailey (1992, ix-xi) on jopa todennut, ettei
improvisaatiota tunneta tieteessd, se eldd ainoastaan kaytannossa. Gary Peters (2009)
kuvaa tilannetta improvisaation ontologisten kéasityksen puutteena. Bailey (1992, xi)
korostaa puhtaan teoreettisen ldhestymisen olevan epdinformatiivinen ja sen sijaan
kehottaa ldhestymddn improvisaatiota improvisoijien intuitiivisista kokemuksista

kasin, mikd mukailee tutkimukseni nikokulmaa.
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Huovisen (2010, 408) mddareen mukaan musiikillinen improvisaatio on “musiikillisen
ddnen tuottamista kayttamalld saatavilla olevia musiikillisia keinovaroja kekselidasti
ja ilman aiempaa suunnitelmaa, tekijan itsensd uudeksi kokemalla tavalla”. Samalla
hdn korostaa, ettd improvisaatiota ja "tulkintaa" on toisinaan lihes mahdotonta
erottaa ja improvisaatio ei voi olla tdysin konventiosta vapaa, vaan hyodyntdd
tietynlaisia (taiteenlajiriippuvaisia) keinovaroja. (Huovinen 2010, 408.) Madritelma
kytkeytyy luvussa 5.2 kasiteltyyn Csikszentmihalyin tulkintaan Iuovuuden
kontekstisidonnaisuudesta sekd luvussa 4.4.1 késiteltyyn asiantuntijuuspohjaisesta
intuitiosta ja on sovellettavissa my0s teatteri-improvisaation kentdssd. Lopulta
improvisaation méadrittely jdd aina tekijansa haltuun. Noveliteetin arvioimiseen ei ole
objektiivista mittaa, joten sekd improvisoija itse ettd esityksen seuraaja nojaavat
omiin subjektiivisiin késityksiinsd alan kriteeristostd (vrt. Csikszentmihalyi 1996).
Tilanteessa on ldsnd sekd yksilo- ettd yhteisotaso: toiminta on merkityksellistd seka

artistin oman luovuuden rakentamisena ettd sosiaalisen kanssakdymisen muotona

(Kakko 2015, 107-108).

Huovinen esittdd yhdeksi improvisaation kiinnostavuutta selittdvdksi sen
heijastavuuden ja samaistuttavuuden arkieldmédn improvisatorisuuteen. Lopulta
my0s kulttuurisesti jaettavat mallit antavat improvisaatiolle etulyontiaseman, koska
se tekee taiteesta ymmadrrettdavdd ja  koskettavaa (vrt. Petitmenginin
intersubjektiivisuus). Hdnen mukaansa tdtd voisi kuvata my6s niin, ettd
improvisoijalla on yksilollinen ilmaisunvapaus sosiaalisesti jaetussa kontekstissa.
(Huovinen 2015, 17-18.) Samalla improvisaation ymmarrys ei aina valttamattd riipu
kulttuuristen konventioiden tuntemisesta, vaan kuulijan kyvystd seurata tuotoksen
sisdistd dramaturgiaa ja sen emotionaalisia ja eksistentiaalisia ulottuvuuksia.

(Huovinen 2015, 20).

5.4.1 Hetkessd elamisen estetiikka ja kiinnekohdat

Peters (2009, 3-5) on kritisoinut sitd, ettd improvisaatiota usein joko palvotaan
hetkessd eldmisen estetilkkana tai halveksutaan ajatuksettomana kliseiden
kierrdtyksend. Vastakkain asetetaan tdlloin yksipuolisesti kulttuurihistorian
materiaalin uudelleenkierrdtys ja tdysin puhdas pdyddltda ldhtevd spontaani
luomisty6. Kuitenkin improvisaatio jotain molempia yhdistelevdd: uutta luovan

prosessin kautta tutkitaan vanhaa kulttuuria uudesta nakokulmasta ja omitaan siita
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aiheita. Onnistunut improvisaatio riippuu juuri taidosta tarkastella olemassa olevaa
materiaalia uusista ndkokulmista. Kulttuurihistoria asettuu ndin ollen neutraalin
vaikuttimen asemaan, jolloin siitd ei tarvitse pddstd eroon. (Peters 2009, 17-18.)
Improvisaatioteatterin introspektiivinen ja metodologinen kehittdjda Keith Johnstone
(1996)  korostaa  omaperdisyyden juontuvan itsestddnselvyydestd: — mitd
itsestddnselvempi improvisoija on, sitd enemmdn hdn on oma itsensd ja
omaperdisempi. Sen sijaan yrittdessddn olla omaperdinen, ihminen vertaillee ideoita
keskenddn eikd hyviksy ensimmadistd (intuitiivista) ajatusta. Ihminen ei valttamatta
tiedosta torjuvansa aina ensimmadiset vastaukset, jolloin hdnen tdytyy tarkastella

kokemusta syvillisesti ja opetella hyviksymddn ne. (Johnstone 1996, 87-90.)

Huovinen (2015) toteaa, ettd improvisaatio nimensd mukaisesti (lat. im-pro-visus
"ennalta ndkemdton") asettaa jopa kyseenalaisia odotuksia taiteellisen luomisen
spontaaniudesta, vapaudesta ja wuutuusarvosta. Ajatus ennenndkemattomastd
suuntaa huomion improvisoijan henkilokohtaisen kykyyn irrottautua sddnnoistd ja
historiasta tuottaakseen jotain ainutkertaista. Huovinen korostaa, ettd tdllainen
improvisaation sdédnnonmukaisuuden ja kaavamaisuuden huomiotta jattdminen on
vain naivia tietdamattomyyttd. Yleinen ajatus onkin, ettd omaperdisyys voi tulla esille
vain improvisaation korkeimmalla tasolla, kun omaksuttuaan historian konventiot,
improvisoija on valmis hylkdamé&an ne ja luomaan oman tyylinsa. (Huovinen 2015, 9-

10.)

Sananmukainen tulkinta tdysin "tyhjdstd" ilmestyvd improvisaatio jattdda huomiotta
aiemmista kokemuksista rakentuvan asiantuntijuuden (vrt. luvun 4.4.1
asiantuntijapohjainen intuitio). Improvisaation kasitteleminen ldhtokohtaisesti taysin
vapautuneena kaikista rajoitteista ei tee oikeutta taiteenlajille, silld improvisaatio on
kuitenkin havainnointimme, kéytettdvissd olevien instrumenttien ja kulttuuristen
lahtokohtien sekd ihanteiden rajoittamaa (Huovinen 2015, 11). Huomioon ottaen
tietty kontekstisidonnaisuus Lewis ja Piekut (2016, 11) maéérittelevdt improvisaation
ideaaleiksi uniikkiuden ja uutuuden, lamaantuneisuuden vilttelyn, innovaatioiden
ilmentdmisen, raikkauden, ylldtyksellisyyden ja riskinoton. Huovinen (2010, 411)
tahdentidd, ettd toisinaan muusikot kertovat kuulevansa sivelid ennakkoon, miké ei
ole suoranaisesti pois improvisaation ennakoimattomuudesta, silld kyse on ajallisesti

hyvin valittomaésta ennakoinnista.
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Musiikki-improvisaatiossa ~ voidaan puhua mallista [vrt. Nettl1974] tai
kiinnekohdasta, kuten modaalinen skeema, rytminen teema tai melodiakulku, joka
antaa kehyksen improvisaatiolle (Huovinen 2010, 411, 413; 2015, 11 [Nettl 1974]).
Namd vertautuvat teatteri-improvisaatiossa esimerkiksi tyylilajiin, formaattiin,
mimiikkaan tai rekvisiittaan. Myo6s Pressingin (1998, 52) mddrittelemd kognitiiviseen
havainnointiin liittyvd "refenrantti', kuten emotionaalinen rakenne, voi toimia
improvisaatiota ohjaavana ldhtokohtana. Sen sijaan vapaaksi improvisaatioksi
kutsutaan sitd, kun improvisoijat eivdt sovi ennalta malleja tai ldhtokohtia, vaan
"neuvottelevat" ndistd improvisaation edetessd. Tosin Huovisen mukaan Borgo
[2002] toteaa vapaassakin improvisaatiossa taiteilijoiden toimivan stabiliteetin,
toiston, kontrastin ja keskeyttimisen kautta sekd varioiden nditd suhteessa
esteettisiin ihanteisiin. (Huovinen 2015, 12-13 [Borgo 2002].) Huovinen tuo esille
ajatuksen, ettd improvisoija suhteuttaa tekemddnsd aiemmin tuottamiensa
tapahtumien '"objektien", '"piirteiden" tai '"prosessien" mukaan, jolloin
improvisaatiossa  vaikuttaa ‘"referenttien" lisdksi  senhetkiset paamaarat,

pitkdkestoinen muisti sekd aiemmin tuotetut tapahtumat. (Huovinen 2010, 422-423.)

Hargreaves, Miell ja MacDonald (2012) asettavat luovan ajattelun merkitykselliseksi
lahtokohdaksi mielikuvituksen. Improvisaation ja sdvellyksen eroavaisuuksien ja
yhtéldisyyksien vertailun sijaan kolmikko ottaa tarkastelupisteeksi musiikillisen
kekselidisyyden (invention). Mielikuvituksen tutkiminen kekselidisyyttd edistdvana
antaa keskustelulle laajemman, mutta samalla yhtenevian ldhtokohdan nykyaikaiseen
musiikintekemiseen.  Nadkokulma pitdd sisdlldidan ajatuksen, ettd vapaa
mielikuvituksekas mieli on kaiken musiikillisen keksimisen ja kuuntelemisen ydin
(Hargreaves, Miell & MacDonald 2012, 2-3.) Késitys sopii hyvin yhteen luvussa 4.3.4

kasiteltyd mielikuvituksen yhteyttd intuitioon.

Mielikuvitusta improvisaatiossa voisi verrata draamakasvatusta tutkineen Heikkisen
(2004b, 10) madrittelyyn leikistd, jossa "avataan vallitsevan yhteiskunnan ja
kulttuurin arvoja, tutkitaan uusien merkitysten rakentamisen tilaa tavalla, joka
rakentuu usein paradoksien kautta." Heikkisen (2004) mukaan esimerkiksi
improvisaatio voidaan ndhdad "mahdollisuuksien tilana", jossa luodaan henkisesti

vapaus ja vastuu leikkid, toteuttaa niin sanotusti "vakavaa leikillisyytta". Kaiken
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aikaa muuntuvassa tilassa tulkitaan sosiaalisesti ja esteettisesti kulttuuria seka

luodaan uutta kulttuuria. (Heikkinen 2004, 18, 20.)

5.4.2 Improvisaation jatkuvuus

Johnstone (1996) madrittelee tyrmddmiseksi kaiken sen, miké estdd toiminnan
kehittymistd tai poistaa toiminnan edellytykset (itseltd tai kanssaimprovisoijalta). Sen
sijaan hyvien improvisoijien toimesta kaikki nadyttad ennalta sovitulta, koska he
hyvaksyvat kaikki toistensa tarjoukset. (Johnstone 1996, 97, 99.) Huovinen (2010, 424)
vertaa teatteri-improvisaation sadntojd soveltuvaksi kollektiiviseen improvisaatioon
my9s musiikissa: improvisoijan tulee keskittyd hetkessd elamiseen ja kuuntelemaan
muiden improvisoijien tarjouksia ("ryhmémieltd"), jolloin improvisatorinen prosessi
ilmenee kollektiivisena "keskusteluna". Havainto vahvistaa ndkemyksen siitd, ettei
ekstaattinen, luova tila voi tarkoittaa omaan sisdiseen maailmaansa uppoutumista,

vaan herkistymistd ympdristolleen (Huovinen 2010, 424-425).

Heikkisen (2004, 20-22) mukaan jokainen prosessin osanottaja tuo yhteisesti
kasiteltavaksi omat kokemuksensa sekd jakaa arvonsa sekd tietonsa ja taitonsa
muiden kanssa. Menettely sitoo osanottajat lahemmads toisiaan luoden yhteisen
mahdollisuuksien tilan: ajan ja paikan kokemiselle. Peters (2009, 18) puolestaan
kuvaa improvisaatiota improvisoijien ja improvisaation vilisend suhteena, jossa
tilannesidonnainen dialogi ja empatia ovat merkittavia. Edelld mainitut Johnstone,
Huovinen, Heikkinen ja Peters puhuvat kollektiivisesta improvisaatiosta tdssa
yhteydessd, mutta ndhdédkseni méareet on liitettdvissa myos yksilolliseen
improvisaatioon, mikili vuorovaikutuksen voi ndhda sisdisend toimintana tai

tapahtuvaksi ympariston kanssa.

Dean ja Bailes (2015) pohjaavat ajatuksensa Pressingin esitykseen, ettd
improvisatorinen jatkuvuus on aina joko assosioivaa tai keskeyttdvdd kehittelya.
Assosioiva kehittely klusteroi tapahtumien objektit kun niille on luotu
kongnitiivisesti merkityksellisid yhteyksid ja keskeyttdva kehittely taas katkaisee
objektien yhteydet. (Dean & Bailes 2015, 41.) Johnstone (1996) kuvaa improvisaation
jatkuvuutta niin, ettd ikddn kuin improvisoijan tulee "kdvelld takaperin", jotta han ei

kiinnitd huomiota tulevaisuuteen, mutta sdil66 menneet tapahtumat, jotta voi kayttaa
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niitd uudelleen. Jo kdytetyn materiaalin kertaus tuottaa yleisolle mielihyvaa.

(Johnstone 1996, 116.)

5.4.3 Strategioita spontaanin improvisaation luonnistumiseksi

Improvisaatiossa herkistyminen omille (kehollisille) ja ympdriston impulsseille lasna
olevassa tilanteessa ndyttdytyy eriarvoisen tdrkedna (vrt. Johnstone 1996, Huovinen
2015, 6-7). Improvisoitu musiikki saattaa hyvin konkreettisesti sitoutua improvisoijan
henkilokohtaiseen kontaktiin instrumenttiin ja sen soittotekniikkaan. Esitystd voi
edeltdd vuosia kestdnyt harjoittelu, joka on vyksilollisesti muokannut yksilon

fysiikkaa ja kontaktia. (Huovinen 2015, 15.)

Totutusta poikkeaminen ja tdydestd kontrollista luopuminen on sekd jannittdvaa ettd
pelottavaa. Petersin (2009) nostaa esille, ettd strategiat hallita pelkoja ja kehittdd
itseluottamusta ovat improvisoijalle tadrkeitd tyokaluja. Hdn kehottaa kdantamaan
ajatuksen itseen kohdistuvasta pelosta huolenpidoksi ('care') improvisaatiosta.
(Peters 2009, 44.) Pelon seurauksena hetkessad eldmisen sijaan menneisyys muistuttaa
tulevasta, mikd pidattdd artistia kuluvasta hetkestd ajaen eristdytyneisyyteen.
Nietzsche tunnetusti on puhunut toistuvasta palaamisesta "samaan", mika tarkoittaa
sitd, ettd tdimdnhetkinen on aina menneisyyden kisitteellistyma. (Peters 2009, 3-5.)
Johnstone (1996, 131) vihjaa spontaanin kyvyttomyyden liittyvan pelkoon paljastaa
itsestddn jotain henkilokohtaista. Johnstonen (1996, 91) ikonisimpia lausahduksia

liittyy tuntemattomaan astumisesta hyvaksymisen kautta:

"On ihmisid, jotka sanovat mieluiten 'kylld' ja on ihmisid, jotka sanovat
mieluiten 'ei'. Ne, jotka sanovat 'kylld', kokevat palkkioksi seikkailuja ja ne,
jotka sanovat 'ei' saavat palkkioksi turvallisuutta."

Johnstone (1996) vakuuttaa, ettei improvisoijia saa rangaista tai pitdd vastuullisena
asioista, joita heiddn mielikuvituksensa luo. Hdn jopa harhauttaa opiskelijoitaan
vakuuttamalla niille, ettei heiddn mielellidn ole mitdidn tekemistd heididn itsensa
kanssa, jolloin he hylkddvat kontrollin ja samalla oppivat harjoittamaan sita.
Spontaaniutta piddttelevdan sensuurin voi vapauttaa harhauttamalla tai
ylikuormittamalla sitd, esimerkiksi suoltamalla nopeasti "listoja" joko assosiatiivisesti
tai epdassosiatiivisesti. Henkilon ei tarvitse tehdi mitddn rentoutuakseen tai

havainnoidakseen. (Johnstone 1996, 118-120, 125.) Havainnot vertautuvat ajatukseen
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intuition simuloimisesta tietoista mieltd harhauttamalla. Johnstone (1996) jopa
korostaa, ettd normaali ajattelu tylsyttdd havaintoja ja sen sijaan keskittyneessa tilassa
aistihavainnot ovat intensiivisempid. Hdnen mukaansa esimerkiksi virit tulevat
kirkkaammiksi, ihmiset ja tilat vaikuttavat erikokoisilta kuin ennen ja ndkokyky on

tarkempi. (Johnstone 1996, 131.)

Nachmanovitchin (1990, 171) improvisaation arvioinnin kanssa tulee tasapainoilla:
mikdli improvisaatio jdtetidn arvioimatta, syntyy huonoa jdlked ja mikali
improvisaatiota arvioidaan liikaa, seuraa jddtyminen. Hinen mukaansa
improvisaation onnistumiseksi ihmisen tulee "kadottaa itsensd" (Nachmanovitch
1990, 171), mikd voidaan Kkésittdd myoOs tietoisen mielen hiljentdmiseksi.
Improvisaatiota kouluttavat pedagogit ohjeistavat itsensé tietoisesta tarkkailemisesta
luopumisen parantavan improvisaatiosuoritusta (Huovinen 2010, 412). Johnstonen
(1996, 154) mukaan egon ldsndoloa kuvastaa parhaiten se, ettd ihminen on
huolestunut siitd, mitd toiset ajattelevat. Jos ihminen pelkdd sosiaalisten kasvojensa
menetystd, han pelkdd uppoutua improvisaatioon ja hdnen on mahdotonta pddstd

"transsitilaan" (vrt. flow-tila). (Johnstone 1996, 154.)

Bennett Hogg (2011, 80) kirjoittaa kokeellisen teatterin kehittdjan Jerzy Grotowskinin
ajatuksista, joiden mukaan néyttelijan on pyrittivd poistamaan mielen rajoitteet ja
kehittdaa fyysista dlykkyyttdadn, jotta lavalla tietoisuus ja intuitio voivat olla yhta.
Pyrkimys voidaan liittdd yhdenmukaiseksi luvussa 4.3.8 kisittelemddni Varelan ja
hédnen kollegoidensa (1991) kehittamddn menetelmddn, jossa mieli ja keho tuodaan
yhteen reflektiossa ja samalla suunnataan itsetietoisuudesta kohti suurempaa
tietoisuutta itsestd. Huovisen (2015) mukaan musiikkiterapiatutkimuksesta
vahvistuu Kkésitys, ettd improvisaatio vdlittdd aina kuvaa improvisoijan
suhtautumisesta kanssaihmisiin tai itseensd ja ympaéristoonsd. Vaikkei improvisaatio
olisikaan ldahtokohdiltaan terapeuttinen, on toimintaan liitetty usein kuvauksia
tietoisuuden lisddntymisestd, omien tunteiden késittelystd, avautumisen ja toisen
ihmisen kohtaamisen kokemisesta. (Huovinen 2015, 19.) Johnstone (1996) kuvaa
spontaaniuden olevan puolustusmekanismien hylkddmistd. Opettajana hian kertoo
hyvidksyvansd kaiken mitd hdnen oppilaansa tuovat lavalle, jotta he kokevat olonsa
turvalliseksi. (Johnstone 1996, 111). Itsetietoisuuden ja improvisaationaikaisen itsensa

tuomitsemisen lakkaaminen voidaan ndhdd olevan improvisaatiota edistdva,
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suorastaan siivittdvd, uutta luova tila. Huomattavaa on, ettd itsensd unohtaminen ja

vaikeus palauttaa kokemus mieleen asettaa haasteen improvisaation tutkijalle

(Huovinen 2010, 412).
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6 TUTKIMUSASETELMA

6.1 Tutkimuskysymykset

Kasittelen tutkimusongelmia osana improvisaatiota. Tutkimuksessani pohdin, miten
intuition kédsite soveltuu kuvaamaan improvisaation aikaisia kokemuksia.
Tutkimuskysymykset rajautuvat kahteen temaattiseen kokonaisuuteen.

1) Miten improvisoija kokee improvisoinnin? Miten intuitiivinen oivallus ilmenee
improvisaation aikaisessa padtoksentekoprosessissa? Miten improvisoija virittaytyy
luovaan (intuitiiviseen) tilaan?

3) Miten teatteri- ja musiikki-improvisaatio vertautuvat kokemuksen tutkimuksessa?
Mitd kontekstuaalisia, ymparistollisid ja yksilollisid eroja elisitointihaastattelu tuo

esille?

Tutkimus perustuu elisitointihaastattelu-menetelmaélld  (Petitmenginin  2006)
tuotettuun deskriptioon improvisaation aikaisista kokemuksista. Fenomenologinen
tarkastelu syventyy tutkimustilanteessa synnytettyihin improvisaatioihin, mutta
aihekokonaisuudet  linkittyvdt myos  tutkittavien  kokemushistoriaan ja
improvisaatioon valmistautumiseen sekd tutkimusmetodin soveltuvuuteen tutkia
intuitiota improvisaation kontekstissa. Keskitssd ovat haastateltavien tulkinnat
omista kokemuksista ja niille annetuista merkityksistd (Hirsjarvi & Hurme 2011, 184-
185). Analyysissd tarkastelen haastateltavien yksilokohtaisia, mutta mahdollisesti

myos yhteisid kokemusten merkityksia.

6.2 Tutkimusmenetelmidnd fenomenologinen elisitointihaastattelu

Haastatteluaineiston analyysi on sijoitettu eksistentiaalisen fenomenologian
viitekehykseen. Prosessissa ldhtokohtana on holistinen ihmiskuva ja kokemus
fenomenologisena ilmiond. Tutkimukseni on fenomenologialle tyypillisesti
idiografista eli yksilokohtaista tutkimusta, mikd pitdd sisédllddn ajatuksen, ettei
tilastollisesti ~ keskiarvoista ihmistd ole olemassa (Perttula 1995, 30).
Hyo6dyntdamédssani Claire Petitmenginin (2006) kehittdmaéssa elisitointihaastattelu-
menetelmdssd haastateltava pyrkii antautumaan kokemukselleen ja introspektion
("sisddnpdin  katsomisen") avulla  selvittimddn improvisaation aikaisia

kokemuksiaan. Fenomenologisesti ajateltuna spontaanin improvisaation voi ndhda
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intuitiolle antautumisena. Toimintaa ohjaavat ideat ovat intuitiivisia impulsseja, joita
tarkastellaan havainnoinnin keinoin. Syventdmalld kehokontaktia ja kohdistamalla
havainnointia voidaan herkistyd kehollisen kokemuksen dérelle. Petitmengin (2006,
232) on itse hyodyntdnyt menetelmdd intuitio-kokemusten tutkimukseen, joten koin

menetelmdn tdsmallisimméksi my6s omaan tutkimukseeni.

Fenomenologisesta ndkokulmasta intuitio voidaan ndhdéd yhtend tietotyyppind, joka
muodostuu esi-reflektiivisessd tilassa. Ainakin osittain katketty esitietoisuus
(preconscious) mukaan lukien esikielelliset (preverbal) prosessit ovat vaikuttimena
esiin nouseviin ratkaisuihin (Petitmengin-Peugeot 1999, 45-47). Intuitiivisen tiedon
tiedostaminen vaatii observointia ja havainnon arviointia, vaikka havainto olisi
epdtarkka ja monitulkintainen. Prosessia voidaan kuvata tietoisuuden liikehdintéans,
johon juontuu elementtejd mielikuvituksesta, muistoista, tunteista, aistimuksista ja

kehollisesta tiedosta nykyhetkeen kytkettyna. (Merleau-Ponty 2002, 108-111.)

Petitmengin (1999, 2007) painottaa, ettd esitietoisuuden kisite ei viittaa siihen, ettd
tdmd ulottuvuus olisi tiedostamaton, vaan jotain jota ihminen ei vield tiedosta.
Esireflektiivisen kokemuksen tutkimus vaatii intuitiivista "ldpieldvad" asennetta, joka
keskittyy ajassa ja paikassa olevaan toiminnalliseen ja keholliseen puoleen.
Elisitatiivisessa menetelmdssd pyritddn tavoittamaan kokemuksen tunneulottuvuus
(felt dimension of experience) antautumalla joko ldsnd olevalle kokemukselle tai
palauttamaan aiemmin koettu wuudelleen eldytymallda. Tutkittava pyrkii
pidattaytymdan kokemukselle ja suuntautumaan pois realistisesta asenteesta
(epookki). Arkiajattelun verbalisoinnin ja nopean tuloshakuisuuden sijaan annetaan
aikaa kokonaisvaltaiseen keholliseen reflektointiin edesauttamaan syvallistd
kokemuksen Kkartoittamista. Uudet ideat, juuri kun ne ovat tiedostamattoman ja
tiedostavan rajapinnassa, tuntuvat sumeilta ja epéselkeiltd. Kun ajatus ilmaantuu
(suuntana, voimana, rytmind, motiivina), sitd on ldhdettdvd seuraamaan kunnes
lopulta "vapautumisen" myotd kokemuksesta tulee tarkkarajainen ja selked (felt
meaning). Ja vaikka idea on muotoutunut, sisdinen liike silti sdilyy ja idea saa

merkityksen ja substanssin. (Petitmengin 2007, 55-58; 1999, 45-47.)

Subjektiivista  merkityksenantoa  tutkinut Latomaa (2015, 40) kéayttdd

tieteenteoreettisesti kdsitettd ymmudrtivi psykologia, jonka ontologinen luonne on
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symbolisesti rakentuva todellisuus ja empiirinen luonne subjektiivinen
merkityksenanto  (kokemus). Metodisesti tutkimus kohdistuu tutkittavan
introspektioon, jolloin tutkija pyrkii ymmartamdadan symbolisten ilmausten
merkityssuhteita. Tavoitteena on rekonstruoida ilmauksen tuottajan kokemus

sellaisena kuin hdn on sen kokenut. (Latomaa 2005, 40.)

Fenomenologisessa tutkimuksessa pyritddn vilttimaddn teoriaa, silloin kun se
tarkoittaa kokemuksen tulkitsemista teoreettisella kasitteistolld. Fenomenologiseksi
reduktioksi kutsutaan prosessia, jossa pyritddn karsimaan epdolennaisena
arkipdivdinen ajattelu, teorisointi sekd ennakkokésitykset (sulkeistaminen). Asioita
tulisi havainnoida niin, kuin ne kohtaisi ensimmaistd kertaa. Husserl kutsuu titi
irtautumiseksi luonnollisesta asenteesta, joka sisdltdd empiriaa. Talloin mitddn asiaa
ei tule lahtokohtaisesti kyseenalaistaa. Tutkijan puolestaan on tdrkedd siirtdd syrjaan
olettamukset merkityssuhteista tutkimuksen ajaksi, jottei hdn kapeuta ja vinouta

tutkimustuloksia (Perttula 1995, 9-11.)

Sekd aineiston hankinta- ettd tulkintavaiheessa tutkijan ymmairyksen merkitys
korostuu, silld tutkijan mieli toimii tutkimusvélineend. Latomaan (2005, 40) mukaan
tutkijan "esiymmarrys, itsereflektio (itseymmadrrys), eldytyminen ja samaistuminen
(mielikuvien muuntelu ja vastatransferenssin hallinta) ovat keskeisid metodisia
kasitteitd". N&din  ollen tutkijan ja  tutkittavan vilinen dialogi on
tutkimusmenetelméssa ensisijaisen tarkedd. Ymmartaminen edellyttda tulkintaa, jolla
tdssd tapauksessa viitataan siihen, ettd tutkija olettaa tutkittavan symbolisten

ilmausten merkityssisaltojd. (Latomaa 2005, 49-50.)

Fenomenologisessa tutkimuksessa sekd musiikin tutkimuksessa puhutaan yha
enemmadn tutkivasta muusikosta tai musisoivasta tutkijasta (Heikki Laitinen, 2003).
[Imitn voi mieltdd taiteen ja tieteen rajankdyntind. Kehollista kokemusta on vaikea
sanoittaa ilman syventymistd aiheeseen ja omakohtaista kokemusta. Osallistuin
Jyvaskylan yliopistossa syksyllda 2014 "Kehollisuus musiikissa"-kurssille ja sen osana
(sekd tutkijana ettd tutkittavana) fenomenologiseen tutkimukseen, jossa
hyddynnettiin  elisitointihaastattelu-menetelmdd. Tuolloin tutkimusryhmaéssani
analysoimme aineistosta tutkittavien kertoman evokatiivisuutta, jolloin pyrimme

arvioimaan tutkittavan kuvauksen deskriptiisyyttd (kokemukselle antautumista).
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Evokatiivisuus ei ole termind selkedrajainen, vaan perustuu pitkdlti tutkijan
intuitiiviseen, kokonaisvaltaiseen arviointiin. Evokatiivisuuden arvioinnissa
onnistumista (validiteettia) kuvasi se, ettd itsendisen tyoskentelyn tuloksena
pdddyimme verrattain yhdenmukaisiin tuloksiin. Omakohtainen osallistumiseni
valotti fenomenologisen tutkimuksen filosofiaa, metodiikkaa sekd aineiston
analysointitapoja tuoden esille sekd hyodyt ettd haasteet. Myos kokemukseni
improvisaatiosta teatterin sekd musiikin keinoin edesauttavat tutkijana luonnollisen

asenteen ja empaattisen kuuntelun saavuttamista tutkimustilanteessa.

6.3 Tutkittavien valinta

Valitsin tutkittaviksi musiikki- ja teatterialan ammattilaisia. Ennakkoaavistukseni oli,
ettd improvisaatiota vakituisesti ammatikseen tekevat kykenevat hyodyntamaéaan
intuitiotaan poikkeuksellisella tavalla tai omaavat menetelmid, joilla voi tietoisesti
virittdytyd intuitioon luodessaan “tilauksesta” uutta, ennen kokematonta taidetta.
Tama  pitdd  sisdllddan  myo6s  sen  oletuksen,  ettd  sdilyttddkseen
improvisaatioammattilaisen statuksen ja mielenkiinnon ammattia kohtaan seka
yleiso ettd vield useammin artisti itse vaatii kaikenaikaista uudistumista. Olen
valinnut koehenkiloiksi taiteilijoita, joilla ndyttdd olevan poikkeuksellinen
kyvykkyys luoda uutta ja koskettaa ihmisid ainutkertaisella taiteellaan. Mittari on
toki hyvin subjektiivinen pohjatessaan omaan tulkintaani artistien menestyksestd
omassa taiteenlajissaan. Csikszentmihalyi (1996, 47) maddrittelee luovien tdiden
synnyttdmiselle alan sdantojen, sisdllon ja muiden tuotannon sekd 'hyvén ja huonon'
kriteerien tuntemisen. Kaikki tutkimukseen valitut taiteilijat ovat pitkdaikaisia ja

tuotteliaita ammattilaisia, mika kielii syvallisestd alan tuntemisesta.

Tutkimushenkiloiden esittely

Iiro Rantala (s. 1970) on sdveltdjd ja pianisti. Han on opiskellut solistisesti muun
muassa Sibelius-Akatemian jazz-osastolla ja klassista pianoa Manhattan School of
Music:ssa. Rantala on julkaissut useita soolo- ja yhtyelevyjd, joista seitsemdn
maineikkaan Trio Toykedt -yhtyeen jasenend. Yksistddn Trio Toykeiden kerrotaan
esiintyneen yli 2000 kertaa 43 maassa. Rantala on sdveltanyt jazz-ohjelmiston lisdksi

lukuisia musikaaleja sekd muun muassa klassisen pianokonserton. YLE on
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toteuttanut radioldhetystd "Tunteiden ilta", jossa Rantala improvisoi kappaleita

lahetykseen soittaneiden tarinoista ja tunnetiloista inspiroituneena.

Taiteilijaprofessori Timo Alakotila (s. 1959) valmistui Helsingin Pop/Jazz-
konservatoriosta vuonna 1992 p&ddaineena sdvellys. Han esiintyy aktiivisesti
instrumentteinaan piano ja harmoni, taitaen niin kansanmusiikin, jazzin kuin
klassisenkin tyylilajit. Alakotila on toiminut muusikkona, sdveltdjand, sovittajana ja
taiteellisena tuottajana noin kahdellasadalla levylld. Han on kehittinyt metodin
kansanmusiikki-improvisaatioon ja toimii opettajana Sibelius-Akatemiassa ja Pop &
Jazz Konservatoriossa Helsingissd, Joensuun ja Kokkolan ammattikorkeakouluissa,

Viljandi kulturkollegessa sekd vierailevana opettajana Limerickin yliopistossa.

Matt Higbee ja Nnamdi Ngwe ovat improvisaatioteatterin kokeneita ammattilaisia.
He toimivat tdlld hetkelld ndyttelijoind ja -opettajina Chicagossa iO-teatterissa
(edelliseltd nimitykseltddn ImprovOlympic Theater). Heilld on pitkd kokemus
yhdessd improvisoinnista ja he esiintyvdt muun muassa kokoonpanoissa “The
Deltones”, “Chaos Theory” ja “The Armando Diaz Experience”. ImprovOlympic-
teatterin perustivat vuonna 1981 Charna Halpern sekd pitkdn improvisoidun

teatterin (longform improv) kehittdjana tunnettu Del Close.

6.4 Elisitointihaastattelun suunnittelu ja toteutus

Haastattelutapaamisen alussa kdvin ldpi menetelmdn tavoitteista pyrkid
tarkastelemaan  esireflektiivistd =~ kokemusta  ldpieldvasti ja  kehollisesti
kokonaisvaltaisesti. Elisitointihaastattelu-menetelmén onnistumisen kannalta on
oleellista, ettd tutkittavat reflektoivat tiettyd kokemusta, eivdtkd vain etdisesti
muistele kokemaansa tai puhu yleiselld tasolla kokemuksistaan (Petitmengin 1999,
46). Taten otin tarkastelukohteeksi haastattelutilanteessa tuotettavat improvisaatiot.
En asettanut improvisaatioille mitddn etukéteistavoitetta vaan annoin tutkittaville
vapaat kddet luoda lyhyitd (n. 1-3 minuutin) improvisoituja teoksia. Kunkin
improvisaation jdlkeen pyysin improvisoijaa/improvisoijia  reflektoimaan
improvisaation aikaisia kokemuksia. Tutkimustilanteessa olen pyrkinyt luomaan
tilan, jossa tutkittava voi omaehtoisesti ja vapaasti kuvata omia kokemuksiaan ja

samalla tuntea luottamusta tutkimustilanteessa.
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Elisitointimenetelmén  optimaalisen toimivuuden kannalta olen tietoisesti
pidattaytynyt tulkitsemasta liikaa haastateltavaa ja tdten sanoittamasta hédnen
puolestaan hdnen kokemustaan. Sen sijaan aloitin jokaisen improvisaation jilkeisen
keskustelun pddsddntoisesti kysymadlld neutraalisti improvisaation aikaisesta
kokemuksesta. Taman jdlkeen menetelmalle tyypillisesti tutkittava asettaa kurssin
keskustelulle ja kuvailee ensimmadisessd persoonassa merkitykselliseksi kokemaansa
(Petitmengin 1999, 47). Tillaisten merkityksellisten kokemusten voidaan olettaa
kuvaavan intuitiivisia kokemuksia, kun haastattelu menetelmaéllisesti onnistuu ja

kuvaukset saavuttavat evokatiivisen tason.

Haastattelun aikana ehdittiin késitelld yksi tai kaksi improvisaatiota riippuen
mahdollisuudesta uudelleen eldytyd Kkyseiseen improvisaatiokokemukseen.
Toisinaan jo ensimmadisen improvisaation jdlkeen oli mahdollista syventyd
kokemukseen, toisinaan ensimmdinen improvisaatio toimi lammittelynd metodista,
jolloin  jdlkimmadisen improvisaation jdlkeen kokonaisvaltaisen kehollisen
kokemuksen ldpieldminen oli jo luontevampaa. Suurimmaksi haasteeksi muodostui
improvisaation ja reflektion vilinen ajallinen ja mentaalinen "loikka", jolloin
improvisaatiokokemus helposti haihtui mielestd ja tilalle nousi muistot aiemmista
kokemuksista tai yleistajuiset teoreettiset ajatukset improvisaatiosta. T&lloin pyrin
vahvemmin ohjaamaan tutkittavaa eri aistiulottuvuuksien kautta kokemuksen
ddrelle, esimerkiksi siirtamaillda fokuksen ndkokulmasta miti ndkokulmaan miten

(Petitmengin 1999, 47; 2006, 240).

Tutkimusmenetelmd  vaatii ~ haastattelijalta  joustavuutta, = herkedmaétontd
haastateltavan kuuntelemista ja pidattdytymistd liiallisesta ohjaavuudesta. Samaan
aikaan valiton "puuttuminen" ilmein ja elein, haastateltavan omien sanojen toisinto,
sekd kannustus esimerkiksi sanomalla "kerro lisdd" ovat tdrkeitd toimintoja, jotta
haastateltava pddsee syvemmidlle kiinni omaan kokemukseensa. Haastattelijan
tarkein tehtdva on ohjata haastateltavaa "kuorimaan kerroksia" ja syventymadan
nuppineulamaisesti omaan keholliseen kokemukseensa. Haastattelijana minun tuli
tunnistaa olennainen ja mukautua haastateltavan ilmaisutapaan (Hirsjarvi & Hurme,

2011, 103), mitd voisi kuvata asettumisena empaattisen kuuntelun asteelle.
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Perttula (2011, 156) tdhdentdd, ettd tutkijan tulee osoittaa hyvaksyvansa
haastateltavan kokemukset todellisina. Pyrin tietoisesti viestimddn omasta
lasndolostani sekd tutkittavan ajatusten hyviaksymisestd, esimerkiksi myotdilemalld
hymistellen ja nyokkdillen. Myos varattu aika ja lasndolo vaikuttivat otollisen tilan
saavuttamiseksi. Toisaalta on huomioitava, ettd toinen ihminen voi auttaa myos
oikeiden ilmaisujen loytdmiseksi ja vastapuolena myos johtaa harhaan. Kaksi
haastatteluista (Rantala ja Alakotila) olivat yksilollisid ja yksi kahden henkilon
parihaastattelu (Higbee ja Ngwe). Parihaastattelu pohjautui myo6s haastateltavien
yhdessd tuottamaan improvisaatioon. Parihaastattelussa huomattavaa on se,
haastattelijoita on ikddn kuin kaksi, koska myos toinen haastateltava voi vaikuttaa

toisen haastateltavan reflektioon.

Tukittavan  kokemuksen kuvaus 1. tutkimuspositiosta ("mind") vaatii
intersubjektiivisuutta, ettd tieto on muidenkin ymmarrettdavissd. Tutkija voi toimia
joko objektiivisesti 3. persoonassa ja vahvistaa tutkittavan johdonmukaisuutta
tutkittavassa asiassa tai sitten tutkija voi toimia 2. persoonassa pyrkien jakamaan ja
vadlittdm&dan kokemusta. (Varela & Shear 1999, 10.) Valitsin 2. tutkimusposition,
koska koin tdmén "aktiivisempana" tapana jasentdd kokemusta. Varela ja Shear (1999,
8) ovat todenneet ettd ulkopuolinen ohjaus edesauttaa etenkin suspension jilkeisen
"kokemussisdllon tdyttamiseksi". Haasteena onkin, ettei haastattelija luo omaa

konstruktiota vaan rakentaa tilaa ja otollista ymparistod haastateltaville.

Ennen aineiston keruuta olen hahmottanut tutkimusaiheeseen liittyvat padakasitteet,
mutta pyrkinyt syventymaan tieteellisiin ilmitihin vasta haastattelujen jdlkeen, jotta
ennakkokdsitykset eivit ohjaisi liikaa haastattelutilannetta. Haastattelutilanteessa
olen sulkeistanut (ajatusten keskeyttdminen ja syrjddn siirtdiminen, Perttula 2005, 14)
ennakkokdsitykseni ja pyrkinyt keskittymddn tdysin ldsnd olevaan tilanteeseen.
Ensimmadisestd haastattelusta muodostui samalla my6s pilotti muille haastatteluille,
jolloin kaytin sitd loyhdnd pohjana muille haastatteluille vertailtavuuden
lisddmiseksi. Aineiston kerdsin kevadan 2015 - syksyn 2017 aikana. Laine, Bamberg ja
Jokinen (2007, 51) korostavat, ettd tutkimuksessa teoria ja aineisto kietoutuvat
yhteen, kdyden jatkuvaa vuoropuhelua. Ndin voi sanoa kdyneen myods minun

tapauksessani, silld aineiston ettd teorian keruu tapahtuivat rinnakkain.
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6.4.1 Aineiston analyysi

Litteroin aineiston d@dnenpainot ja eleet huomioiden. Tulososiosta olen jittanyt pois
epdrelevantit sanatoistot sekd epamddrdiset ddntelyt pois, kuitenkaan tinkimattd
autenttisuudesta. Rantalan ja Alakotilan haastattelut toteutettiin suomeksi, mutta
Ngwen ja Higbeen haastattelu toteutettiin Chicagossa englanniksi molempien
haastateltavien kédyttdessd englantia 4didinkielenddn. Sekd haastattelu- etta
analyysivaiheessa olen pyrkinyt noudattamaan erityistd huolellisuutta, ettei
kokemuksentulkinnassa synny kielellisida tai kulttuurisia vadrinymmarryksia.
Sanallisen aineiston lisdksi analysoin videoaineistoa ja siitd tutkittavien olemusta
sekd kehollista liikehdintdd. Suspensiotilan toteutumista ja kokemuksen
evokatiivisuutta havainnoin tutkittavien puhetavasta ja kehonliikkeistd, kuten
katseesta ja kehonosien ilmaisuvoimaisuudesta. Petitmengin (2006, 245) mukaan
esireflektiivisen tilan saavuttamiseen viittaavat muun muassa puheen virran
hidastuminen jopa katkonaiseksi, preesens-aikamuodon kéytto puheessa sekd ei-

fokusoitunut katsominen kaukaisuuteen.

Tutkittavien maédrdtessd haastatteluiden suunnan tutkimusaineistosta muodostui
hajanainen ja ronsyilevd. Osassa aineistosta sekd haastattelu ettd litterointi olivat
tapahtuneet yli kaksi vuotta aikaisemmin, joten yksistddn tilanteiden mieleen
palauttaminen vaati videoiden ja litteroitujen aineistojen ldpikdyntejd useita kertoja.
Koin, ettd aika oli antanut my0s tarvittavaa etdisyyttd, mikd mahdollisti aineiston

tarkastelun "uusin silmin".

Laine (2007) esittdd tutkijan kriittisen asenteen ja reflektiivisyyden edesauttavan
ymmadrtdmaan tutkittavan erityislaatuista suhdetta johonkin. Han kayttdd kasitettd
"hermeneuttinen kehd", jolla viittaa tutkijan vuoropuheluun aineiston kanssa.
Vuoropuhelussa tavoitteena on irtautua tutkijan ndkokulman mindkeskeisyydestsd,
jolloin dialogin kautta tutkijan ymmarrys kaiken aikaa korjaantuu ja syventyy. (Laine
2007, 34-36.) Aineistoa tarkastellessani pyrin suhtautumaan kriittisesti, oman
situationalisuuden ja mindkeskeisyyden huomioiden, sekd avoimesti antaen

mahdollisuuden kaikille aineistosta nouseville sisilloille.
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Analysoin aineistoa aineistoldhtoisesti, eli induktiivisesti (Hirsjdrvi & Hurme 2011,
136). Aloitin lukemalla litteroituja aineistoja useita kertoja ldpi ddninauhoitteiden
sekd videoiden kanssa, jotta aineistosta itsessddn merkitykselliset kokonaisuudet
saattoivat korostua. Analyysissd kaiken aikaa kyseenalaistin tulkintaani ja pyrin
hylkdamaan kaikki ennakko-oletukseni tulosten suhteen. Pohdin myos kaiken aikaa
voiko aihealueeseen pitkillinen tutustuminen asettaa vahvoja ennakkoasenteita ja
siten vaarantaa tulosten luotettavuuden. Tulosten pinnallinen valjastaminen
tutkittavan aihealueen tarkoitusperiin ei kuitenkaan tullut kysymykseen, vaan
aineiston analyysi vaati todella '"intuitio-silmédlasien" riisumista ja avoimuutta

tulosten edessa.

Aloitin erottelemalla aineistoista milloin kyseessd on autenttista deskriptiota
esireflektiivisestd kokemuksesta ja milloin tutkittava luo tarinaa mielikuvituksesta tai
liittdd kuvauksensa johonkin aikaisemmin kokemaansa. Esireflektiiviset kokemukset
ovat tutkimukseni kannalta ensisijaisesti tarkastelukohteena, mutta olen tulososiossa
nostanut esille myos tutkittavien kokemushistoriasta kuvauksia improvisaatioon
virittdytymisestd sekd analysoinut tutkimusmetodin toimivuutta intuition

kokemuksen tutkimukseen.

Nostin aineistosta tutkittavien ja tdssd tapauksessa myos tutkimuksen kannalta
merkityksellisid kokemuksia. Jaottelin kokemuksia eroavaisuuksien tai yhteisten
nimittdjien mukaan, esimerkiksi improvisaation spontaaniuden, virtaavuuden ja
kehollisen kokemuksen tai intuition realisoitumisen mukaan. Kaikki temaattiset
kokonaisuudet nousivat tdysin aineistosta, silld en ollut asettanut haastattelulle saati
analyysille mitddn erityistd kehystd. Useiden erilaisten jaotteluiden ja vaiheittaisen
hahmotusprosessin jdlkeen merkityskokonaisuudet alkoivat eriytyd selkedmmin.
Vidistamdttd taustalla jaottelua ohjasivat teoreettisesta viitekehyksestd nousevat
vaikuttimet, vaikkakin samalla huomattakoon, ettd aineiston analyysi vaikutti
suurelta osin teoriataustan kartoittamiseen. Viimeiseksi vaiheeksi analyysissd voi
kédsittdd aineiston pinnallisesta teemoittelusta ja késitteellistamisestd siirtymisen
kohti syvempdd ymmaérrystd myos teoreettisesta ndkokulmasta. Viimeisessa
vaiheessa suurimmaksi kompleksiksi nousi ennen kaikkea omaan asiantuntijuuteen
(tutkijaintuitioon!) luottaminen ja teorian linkittdminen niin, ettd kokonaisuudesta

tulee johdonmukainen, tutkimusetiikasta tinkimatta.
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6.4.2 Tutkimusetiikka

Kuula (2015, 107) korostaa, ettd tutkimuksesta riittdva informoiminen ja tutkittavien
vapaaehtoinen suostuminen ovat tutkimuseettisesti merkittdvia normeja. Koen
vapaaehtoisuuden erityisen tdrkedksi, kun tutkitaan fenomenologisesti ihmisen
hyvin henkilokohtaista kokemusta. Halusin varmistaa vapaaehtoisuuden kertomalla
aihepiiristd ja tutkimuksen luonteesta mahdollisimman tarkasti jo ensimmadisen
kerran ldhestyessdni haastateltavia. Kaksi musiikin ammattilaista kieltdytyi
haastattelupyynnostd ja koin, ettd heiddn painostava suostuttelunsa olisi vaarantanut
vapaaehtoisuutta. Kaikki tutkimukseen pé&dtyneet henkil6t ovat suostuneet

valittomadsti ensimmadisestd pyynnosta.

Ennen tutkimusta ldhetin haastateltavalle luettavaksi tutkimusluvan, jossa olin
kuvannut tutkimusaihetta ja eritellyt haastattelun tavoitteita. Sovimme
haastateltavien kanssa, ettd he esiintyvét tutkimuksessa omilla nimillddn. Intuitiiviset
kokemukset ovat hyvin subjektiivisia, joten haastattelujen oli tarpeen olla idiografisia
ja henkildiden kokemushistoriaa tunnustavia. Tutkittavat ovat saaneet lukea
tutkielman ennen sen julkaisua, jolloin heilld on mahdollisuus korjata, mikili olen

ymmartanyt vddrin tai asettanut heiddan sanomisensa vaaraan kontekstiin.

Kaytannollisistd syistd sekd laadunvarmistamiseksi tallensin haastattelut. Koska
metodisesti oli olennaista keholliset impulssit ja eleet, videoin haastattelut. Taman
lisdksi nauhoitin haastattelut digitaalisella ddnitallentimella, varmistaakseni ainakin
yhden tallenteen onnistumisen sekd videotallennetta selkeamman &ddnitallennuksen,
joka tarvittaessa auttoi sanojen tulkinnassa. Haastattelujen nauhoittaminen ja
videoiminen ei tuntunut haittaavaan ketddn haastatelluista, mikd kuvastaa

ammattitaiteilijoiden tottuneisuutta esiintymiseen.

Luotettavuuden kannalta olen pidattdytynyt ‘"ujuttamasta" keskusteluun
haastateltavan mainitsemattomia asioita, varsinkaan tutkimukseni kannalta keskeisid
sanoja, kuten intuitio tai tdlle tyypillisid synonyymejd. Koin, ettd suorat kysymykset
intuitiosta tai edes inspiraatiosta, luovuudesta tai muusta ldhiké&sitteestd olisi
ohjannut haastateltavia liikaa ja vaarantanut tutkimuksen luotettavuuden. Ohjasin

haastateltavaa pddasiallisesti toistamalla hdnen itsensd kadyttamid ilmaisuja ja
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pyytamadlld tarkentamaan kuvaustaan tai syventymddn kokemukseen. Esitin
tarkentavia kysymyksid pyrkimittd johdattelemaan vastaajaa. Se, ettd haastattelujen
aikana puhuin melko vdhdn ja vain silloin kun haastateltava jdi sanattomaksi, edisti
mielestdni haastateltavia tuomaan itse tarkeédksi kokemia kokemuksia ja merkityksia

esille.
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7 TULOKSIA

Haastatteluaineistosta olen eritellyt sekd elisitointimenetelmédn avulla saavutettua
esireflektiivisen intuition kokemuksen kuvausta ettd yleistd pohdintaa
improvisaation kokemuksista. Luvut on jaettu tutkimuskysymysten mukaisiin
temaattisiin kokonaisuuksiin. Kaikissa luvuissa erittelen kokemuksia yksilollisind

merkityksind sekd yhteisind merkityksind, niiltd osin kun niin oli tulkittavissa.

7.1 Esireflektiiviset kokemukset improvisaatiossa

Tassa luvussa késittelen ensimmdisen teeman tutkimuskysymyksid: Miten
improvisoija kokee improvisoinnin? Miten intuitiivinen oivallus ilmenee
improvisaation aikaisessa padtoksentekoprosessissa? Miten improvisoija virittaytyy
luovaan (intuitiiviseen) tilaan? Talloin tarkastelen elisitointihaastattelun keinoin

tuotettua deskriptiota improvisaation aikaisesta esireflektiivisestd kokemuksesta.

Haastateltavat kuvaukset intuitiivisista kokemuksista olivat hyvin monipuolisia,
toiset abstraktimpia ja metaforisempia ja toiset hyvin tarkkoja ja esimerkiksi hyvin
tarkasti kehonosaan paikallistuneita. Intuitio saattoi ilmetd selittimattomasti oikeana
ja toisaalta inspiraation puutetta kuvattiin kun “kela jaa pyorimédan”. Joskus oivallus
ilmeni hetkessd ja joskus realisoitui hitaasti. Tilannetta saatettiin havainnoida
esimerkiksi  lammon  tai  energian  tunteena. Seuraavassa  tarkastelen

yksityiskohtaisesti ja teemoitellusti tuloksia.

7.1.1 Sédvelletyn materiaalin ja improvisaation suhde

Alakotila hyodyntdd improvisaatioiden pohjana improvisoinnin keinoin sdvellettyd
materiaalia, joka toimii erddnlaisena kehyksend improvisaatiolle. Han kuvaa
kiinnekohtina toimivien kehyksen ja skaalojen tuovan turvaa. Parviainen (1998, 50)
tarkastelee opittuja asioita kehollisesta ndkokulmasta ja toteaa, ettd keho opittuaan
jonkin liikeradan voi soveltaa ja luoda wuutta sen pohjalta. Ennakkoon
maddrittelemdton improvisaatio antaa vapauden kokeilla modaalisten skaalojen ja
ddnten soittamisestd muodostuvan kentin inspiroimassa kehyksessd. Alakotila kuvaa
improvisaatiota sdvellysten ja muun esiintymisen joukossa levihdyspaikaksi, jossa
eksyminen vdirille polulle on vain merkki inhimillisyydestd. Kuvaus kielii lempedstd

suhtautumisesta  arviointiin ~ mahdollistaen  spontaanin  toiminnan  (vrt.
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Nachmanovitch 1990, 171). Soittotilanteessa tapahtuva arviointi myos maddrittad
harhautumisen polulta, jolloin asiantuntevan improvisoijan on mahdollista tehda

muutoksia.

Alakotila: "Vaik siin on kehys ja skaalat, modaaliset skaalat, ni siin on se
improvisaatio ldsnd aika voimakkaasti mut aika turvallisessa sellaisessa
ympadristossd. -- Noi dédnet ja sitte noi skaalat ja niitten ddnten soittaminen ni... luo
sellasen kentin, joka on ehkd se mun haluamani myoskin. Ja méa oon tavallaan tehnyt
sitd ndilld skaaloilla aika paljon ja se on turvallinen, kuten sanottu. Ja se et md en
niinku voi menni vdirille polulle kovin helposti, tai voi sattua jotain, mut mun
mielestd se ei haittaa mitddn, se on vaan inhimillinen asia. -- mulle se [improvisaatio]
on enemmainkin semmonen levihdyspaikka et pdisee niihin hyviin tuntemuksiin
sielld. -- Se [sdvelletty musiikki] saattaa kuulostaa, tai sithen pyritddn et se kuulostaa
ihan samalta tavallaa niinku tunnelmaltaan kuin se improvisaatio. Mutta siis se tunne
sisdlld on toisenlainen."

Alakotila mukaan improvisaatio levahdyspaikkana tuottaa hyvid tuntemuksia, jotka
eroavat merkittdvasti jo sdvelletyn materiaalin soittamisesta. Savellettyyn musiikkiin
verrattuna improvisaatio joustava ja mahdollistava, silld improvisaatiossa ei ole
ennakkoon mddriteltyd oikeaa tapaa soittaa. Improvisaatio mahdollistaa sédvellettyjen
elementtien jatkokehittelyn sekd uudelleentulkinnan. Improvisaation tila virittaa
tutkimaan ja loytamaddan, mikd suhteutuu hyvin Pressingin (1988, 150) havaintoon
eksploraatiosta ja prosessista eli niin sanotusta "tutkimusmatkasta" improvisaation

paamadrana.

7.1.2 Asiantuntijuuspohjainen intuitio

Kukin improvisoija ldhti improvisaatioon spontaaniuden eri asteilla. "Radikaalin
uudenluomisen" aste jdd aina kuitenkin tekijdnsa itsensd arvioitavaksi. Sekd Rantala
ettd Alakotila puhuivat pyrkimyksistd tietynlaiseen kehykseen, jonka sisdlld oli
vapautta luoda uutta. Asiantuntijapohjainen kokemuspankki antaa ammattilaisille
laajan osaamisvaraston, jonka puitteissa on mahdollista luoda spontaanisti uutta:
kokeilla erilaisia polkuja ja erilaisia tasoja haastaa itseddan. Rantala kertoi lahteneensa
vaistonvaraisesti  liikkeelle ilman ldhtokohtaista mielikuvaa kappaleesta.
Csikszentmihalyi (1996, 110-113) maddrittelee flow-tilan edellytykseksi, ettd
toiminnalle on asetettu selkeét tavoitteet. Kun improvisoija ldhtee taysin "tyhjan paan
tekniikalla" liikkeelle, tulee hanelld olla jokin mentaalinen strategia synnyttdd
sisdinen visio. Rantala kuvaa kappaleen ilmenneen valssiksi ilman tietoista pa&tostd,
mutta alkuhetkistd eteenpdin rytminen ja harmoninen laatikko oli maardava

kappaleen jatkon. Kuvaus vastaa Claxtonin (2000) mddritelmadd asintuntijuudesta,
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jolloin "intuitiiviselle virtuoosille", on tyypillistd toimittaa tehtdvddnsda hyvin
tiedostamattomassa tilassa. Tdtd wusein seuraa myds kykenemdttomyys
eksplisiittisesti kuvata omaa toimintaansa tai syitd pddtostensd perusteiksi (Claxton
2000, 35.) Asiantuntijalle ominaisesti Rantalan kokemusta kuvaa nopea ja tarkka
tilanteen maéadrittely sekd mahdollisuuksien tunnistaminen (Glockner & Witteman

2010, 15).

Rantala: "Lihdin ihan tdysin tyhjdn pddn tekniikalla, nyt tdlld kertaa, koska ei
ollut mitidn mielikuvaa. -- Se on tdysin vaistonvaraista. Mutta mulla, ma
pyrin aina jonkinlaiseen laatikkoon. Md pyrin jonkinlaiseen harmoniseen
laatikkoon ja sitten rytmiseen laatikkoon. Ja tdssd nyt ndkojdan valikoitui, etta
se oli valssi. [Soittaa naytteend mukaelmaa edellisesti improvisaatiosta.] Dum-dum-
dum 1-2-3, jostain syystd, mut ma en paidttinyt ettd se on valssi. --Kyl se synty
tdysin siind hetkessa. "

7.1.3 Mielikuvallinen luova tila ja kehollinen suhde instrumenttiin

Alakotila kuvaa sujuvaa improvisaatiota tilana, joka syntyy automaattisesti tutun
soittimen sekd ddnten ja ndiden sdvyjen kautta. Tila vertautuu maisemaan, joka on
tuttu ja kaunis - turvallinen ja samalla inspiroiva. Alakotila tarkentaa, ettd maisema-
kuvaukset ovat vertauskuvallisia, eivit visuaalisia mielikuvia hinelle. Lars Oberhaus
(2015) kuvailee kehon suhdetta instrumenttiin erityislaatuiseksi: instrumentti
suhteutuu kehon hahmottamaan ympaéristoon, jolloin soitto ei perustu ainoastaan
omaksutusta tiedosta tai taidosta. Han lisdd, ettd ddnten vérit ovat linkittyneend

liikkeeseen ja tunteeseen, jolloin musiikilliset kokemukset ovat aina kehollisia.

(Oberhaus 2015, 109.)

Alakotila: "Noitten danten kautta ja pianon sen sdvyn. Ja ku se on mun soitin ni se
jotenkin tulee automaattisesti se tila. -- Ma kyl tavotan sen yleensa aina. Ettd niinku
nytkin kavi silleen vaikka se oli vield vapaampi rytmisesti ku mitd normaalisti. -- siin
on joku semmonen niinku mekanismi joka tuottaa sen [tilan] kylld. -- [S]iin on
sellanen niinku maisema tavallaan ton harmonian kautta ja noitten skaalojen kautta.
Vaikka md en yleensa kayta tallasia kuvauksia. Md voisin olla sielld metsissd ja se on
mulle tuttu paikaa ja se on aika mukava ja kaunis paikka.

7.1.4 Aistien spatiaalisuus: tilan hahmottaminen "mielen kasilla"

Tiedostamaton mieli kykenee havainnoimaan ympaéristdd ja prosessoimaan tietoa
tietoista mieltd nopeammin ja hienovaraisemmin, kuten todettua luvussa 3.2.
Nayttelijat Higbee ja Nnamdi kohtauksessa rakentavat simultaanisti ymmarrysta

toisistaan ja hahmojen tilanteessa havainnoimalla toisen kdyttdytymistd ja kuulemalla
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oman kehonsa signaaleja ja ymparistodan. Kehollisten kokemusten kuvaukset silmilli
kuulemisesta ja ldmpotilan aistimisesta sopivat Merleau-Pontyn (2002, 112-114)
kasitykseen havainnoinnin intentionalisuudesta sekd aistien spatiaalisuudesta ja
kyvystd kommunikoida keskenddn, jolloin ihminen voi kaiken aikaa "tuntea tilaa"
luoden jokaisena hetkend uuden kuvan maailmasta. Myos Bastickin (2003, 284) vdite
intuitiivisen  ajattelun  kinesteettisyydestd ja  ympdriston avaruudellisen
kokonaisuuden hahmottamisesta "mielen kasilld" tukee Higbeen ja Ngwen
kuvauksia. Moniaistisuus viittaa myts Raamin (2015, 62-65) jaottelussa suoran
tietdmisen intuitioon. Aistien herkistyminen ja havainnoinnin tarkkuus kertoo lisdksi

nayttelijoiden ldsndolosta vallitsevassa tilanteessa.

Ngwe: "Kuvailen sitd naamani sanoman kuulemisena. Joten kuulin silmilldni. Sind
teit tuon [imitoi kohtauksessa esiintulleen silmilli katseen alaspdin] ja reagoit siihen. Ja mind
kuulin tuon reaktion my®os. Joten kuvaan sitd kuulemisena.

Ngwe: "I describe it as hearing what my face says. So I heard with my eyes. You did that
[imitoi kohtauksessa esiintulleen silmilli katseen alaspdin] and you reacted to it. So and I heard that
reaction aswell. So I describe that as hearing."

Higbee: "-- Minulle se on melkein kuin lampétila. -- Joten se limpétila, joka meilld
oli kuin limmin, -- kuin meidin vilillimme olisi limpda. Se ei ollut kuuma, niin
kuin intohimoisella tavalla. Joten tiesin ettemme olleet rakastavaisia. Se ei ollut
myoskéddn vihaisen kuuma. Minulle nuo ovat vahvempia, kuumempia tunteita. Tama
tuntui kivalta limpimalta kylvyltd. Joten minusta tuntui mukavalta. Joten tiesin,
etten ollut tehnyt mitddn vdaraa ja sitten ndin sinun pienen reaktiosi [imitoi
hienovaraisesti toisen ilmetti kohtauksessa). En tied4, haluaisin sanoa, ettd ansaitsin sen."
Higbee: "-- For me it’s almost like temperature. -- So like the temperature what we had was
like warm, -- like there was warmth between the two of us. It wasn't hot, like in a passionate
kind of way. So I knew we weren’t like lovers. It wasn't like angry hot. To me those two are like
stronger, hotter kind of emotions. And this felt like a nice warm bath. So I felt comfortable. So
I knew I didn’t do any wrong and then it was just, I could see your little reaction to [ndyttelee
hienovaraisesti toisen ilmetti kohtauksessa]. 1 don’t know, I liked to say I earned it."

Ngwe: "Ensimmadinen asia joka pulpahti mieleeni -- oli ettd kun hén asetti tuolit alas ja
minun kehoni vilittomasti teki tuon silmillédni [osoittaa sormilla silmiddin] ja tunsin...
Tuo oli vdistimaittd erityinen hetki, joka minusta vaikutti koko loppukohtaukseen --
.Jajilleen se ei ollut mitiin verbaalista, mutta molemmat meistd kuuli sen pienen
hetken minun naamallani."

Ngwe: "Cause first thing that popped in to my mind -- was that when he set the chairs down
and my body instantly did that with my eyes [osoittaa sormillaan silmidin] and I felt... That was
a sertain moment to me that did influence rest of the scene --. And that again wasn’t
something verbal, but both of us heard that little moment with my face."

7.1.5 Tyytyvdisyys ja flow

Useat haastatteltavat kertoivat kokeneensa tilanteita, joissa oli mukava olla ja tilanne
soljui luonnollisesti eteenpdin. Mukavaa olotilaa Ngwen mukaan sdestdd se, ettei han

kokenut painetta tai erityistd impulssia tehdd muutoksia, vaan halusi luonnollisesti
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tutkia olemassa olevaa tilaa. Alakotila kuvaa hyvéanolon tunteen laukaisevaa tekijdd
portiksi, josta kuljettua on helppo edetd improvisaatiossa. Kokemus vahvistaa
itseluottamusta, mikd rohkaisee ottamaan riskejd, tekemddn rohkeampia valintoja
soitossa. Bastick (2003, 58-59) toteaa intuition oivallusta sdestdvan ldhtokohtaisen
emotionaalisen tilan lisdksi huomattava tyytyvdisyyden tunne. Tyytyvdisyyden
tunne juontuu dissonanssin purkautumisesta ja vahvistaa intuitioon luottamista
ongelmanratkaisijana. Tyytyvdisyyden palkinnot voivat rohkaista luomaan
kyvykkyyden ulkopuolella olevaa dissonanssia ja purkamaan nditd luovissa

prosesseissa. (Bastick 2003, 382-385.)

Ngwe: "Ehdottomasti olisin voinut mukavasti jatkaa vield hetken [haastattelijan leikattua
kohtauksen]. Minulla ei ollut mitiidn tarvetta tai impulssia mennd katsomaan mitiin
muuta."

"Definitely could have comfortably go on for a while [haastattelijan leikattua kohtauksen]. I had no
inclination or impulse to be like go see something else."

Alakotila: "Semmonen joku hyvidnolon tunne siitd tulee. Tdd ei oo mikddn narsistinen
kommentti, vaan enemmankin se mitd siind haetaankin. Et siit on kiva jatkaa
eteenpdin sitte. -- "[S]4d pddset siitd [portista] ja sit se antaa sulle itseluottamusta lisda
mikd parantaa sun soittoa. Nii ja saattaa vaikuttaa positiivisesti siiti et sd
myohemmin otat enemmain riskeja. Ja niinku sa oot siind hyvéssd mielessa."

Rantala puolestaan kuvaa rullaavaa (vrt. virtaavaa) kappaletta rehelliseksi ja kaiken
aikaa vaivattomasti eteenpdin menevéaksi. Sekd Rantalan, ettd ylld olevat kuvaukset
osuvat yksiin Csikszentmihalyin (1996) flow:ta (suomeksi 'virtaavuus') kuvaavan
tilan kanssa. Keskittymistd vaativa, mutta mielekds toiminta saattaa flow-tilaan,
jolloin tekijd keskittyy vain ja ainoastaan toimintaan unohtaen ajankulun. Toiminta
on nautinnollista ja vaivatonta, mutta vaikeaa palauttaa mieleen jdlkikiteen.
(Csikszentmihalyi 1996, 113.) Rantala toteaakin, ettei kykenisi toistamaan kyseisesta
improvisaatiokappaleesta mitddn, vaikka muistaa ettd kappaleen elementit olivat
ldhellda hdnen musiikkimakuaan. Kappaleen rehellisyys tdssd yhteydessd
kuvastaneekin juuri rehellisyyttd itselleen ja omien tuntojen (vrt. "sisdisen ddnen")
herkkdd kuuntelemista. Intuitiolle tyypillistd on vaivattomuus ja asiayhteydessadan

merkityksellisyyden kokemus.

Rantala: [Vertailee ensimmiisti ja toista improvisaatiota keskendin.] "Se jdlkimmadinen
lihti rullaamaan heti eteenpidin. Siind ensimmadisessd piti ehkd vihidn keksid ja
miettid. -- se jilkimmadinen oli lihempdand mun omaa musiikkimakua. Siin oli just
semmosia elementtejd joista md muutenkin tykkadn. Sit se ensimmadinen ku se nyt sattu
vaan ldhtemadin sellasille urille. Ni ehkd ma olin siin& jo omituisissa vesissd alunperin. -
- se jalkimmadinen oli jotenkin rehellisempi. Se oli niin paljon vauhdikkaampi. Mun
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olis vaikee toistaa siitd juuri mitiin. Et se meni koko ajan eteenpdin. Mut se oli
kaikin puolin helpompi. Sitd ei tarvinu keksii mitddan. Siind oli kuitenkin jotain
melodisia elementtejd ja mut et mad en muista siit mitidn muuta ku sédvellajin. Se meni
A-duurissa ja sit se alko [soittaa arpeggion] tosta, jostain tosta. Et se hdipy niinku
taysin."

7.1.6 Oivalluksen puute

Toisaalta toivottua hyvanolon tunnetta tai "onnistumista" ei aina tavoitettu. Rantala
edellisen lainauksen mukaisesti kuvasi ensimmadisen improvisaation synnyttamista
ponnistelua vaativaksi. "Onnistuneempi" improvisaatio puolestaan kulki luontevasti,
ilman vaivanndkod. Alakotila kuvaa epatyydyttdvad improvisaatiota sellaiseksi, joka
"ei lahtenyt". Sanoista herdd polarisoituva mielikuva, ettd improvisaatio joko "ldhtee"
tai "ei ldhde", minkd voitaneen kddntdd: kun inspiroivaa ldhtokohtaa (vrt. oivallusta)
"ei loytynyt", improvisaatio ei ldhtenyt koskaan kehittymddn ja virtaamaan omalla
painollaan. Pitkillisen eksploraation myo6td improvisoidun kappaleen lopussa

Alakotila 16ysi kuitenkin "uutta", ennen kokematon.

Alakotila: "No joo, voi olla ettd se tdssd ei ehkd lihtenyt. -- Et niinku vaikka sit se
saattaa. Tdd on mielenkiintosta. Sit ku se kuunnellaan ni saattaa kuulostaakin ihan
hyviltd. Md en 1oytanytkdadn sitd. -- Md en pddsytkddan ihan ytimeen mitd méa hain. Ma
en pddssyt ehkd siihen tunnelmaan niin syville kuin olisin halunnut, ja sitten en
loytanyt sitd. Than vidhan itseasiassa lopussa 16ysin sen mist ma puhuin aikasemmin,
sen uuden jutun et miti mid en oo tehny aikasemmin. Jonkun sointuvaihdoksen
ansiosta ehkd sain sen mitdi md en oo tehnyt valttaméttd tdssd kontekstissa
aikasemmin."

7.1.7 Fiktioon syventyminen ja sosiaalinen keho

Nayttelijat Higbee ja Ngwe ovat tottuneita erittelemddn kokemuksiaan néyttelijand ja
roolihahmona. Vaikka roolihahmo saattaisi navigoida tietddn tarinassa, ndyttelijd voi
toimia itsevarmasti. Higbeen toteamus istumisesta roolihahmoon kuvastaa
asettumista tarkkailemaan maailmaa roolihahmosta kdsin. Parviainen (1998, 27, 29)
kuvaa Merleau-Pontyn jalanjdljissd eleiden, asentojen ja asenteiden asettuvan
kehoon, jolloin kulttuuriset ja yhteiskunnalliset arvot mukautuvat ja muokkaavat
sosiaalisen kehon (social body). Roolihahmon ajatusmaailmaan sukeltaminen voi
tuottaa uusia oivalluksia nédyttelijdlle, kun hdn havainnoi maailmaa toisen ihmisen
kokemusmaailmasta ldht6ihin. Fiktiivinen maailma sekd roolihahmon my6ta
esteettinen kahdentuminen ovat olennaisia arvopohjaan sidottujen kysymysten
pohdintaan. IImi¢ vertautuu eksistentiaalisesta fenomenologiasta kédsin Rauhalan

(2009, 112-114) kuvaamaan situationaalisuuteen, jolloin tajunnallisuus rakentuu
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kehollisuuden ja situationaalisuuden kautta. Higbee ja Ngwe kokevat keskindisen
luottamuksen erityisen tarkedksi. Talloin he voivat roolihahmoina vapaasti tutkia
elam&ddnsd ilman pelkoa tyrmaétyksi tulemisesta, mikd vastaa Johnstonen (1996, 91)
kdsitystd improvisaation mahdollistumisesta hyvaksynndn kautta. Samalla
roolihahmojen tuntemukset eivéat tdlloin sekoitu ndyttelijoiden kokemuksiin, kun

pohjalla on vahva luottamus nayttelijakollegoina.

Higbee: "Minulle se tuntuu asettautumiselta kahteen ihmiseen. Kahteen oikeaan
ihmiseen. Ja Iuulen, ettd heilli on samankaltaisuuksia luultavasti.. meiddn
suhteisiimme verrattuna sekd paljon eroavaisuuksia. Mutta se todella tuntui
istuutumiselta henkil66n ja "oo, siistid, tdllaista tima on". -- En kokenut navigoivani
improvisoijana."

"For me it feels like settled in for two people. Two real people. And I think they have
similarities to probably... some of our relationship and a lot of differences. But it really felt like
kind of sitting into a person and “oh cool, this is it”. -- I didn’t feel like navigating as an
1mproviser.

Ngwe: "Mind tunsin koko kehoni kommunikoivan: olen tidilld, mutta en silti tiysin
luota sinuun ja tdhdn mitd tapahtuu. -- Roolihahmona. Esiintyjiani luotan hineen
varmasti."

"I felt my whole body communicating I'm here but I still don’t totally trust you and what’s
going on. - As the character. Like as a performer I trust him for sure."

Higbee: "Siind hetkessd, sinua katsoessani, tunsin "voi ei, tuo reaktio johtuu minusta".

Ei minusta ndyttelijind, mutta hahmona."

"I felt like in that moment, like looking at you, “oh no, that reaction is because of me”. Not me

as a player but as a character."
Luonnollisesti molempien néyttelijoiden kuvauksissa tuli esille roolihahmot, mutta
osittain my6s Rantalan voi tulkita eldytyneen musiikki-improvisaation ympaérille
rakentuneeseen fiktiiviseen maailmaan. Huomasin Rantalan olemuksen muuttuneen
toisen improvisaation aikana verrattuna ensimmadiseen improvisaatioon ja
haastatteluosuuksiin, joten kysyin mielsik6 hédn itsensd improvisaatiokappaleen
osaksi erddnlaisena hahmona. Fenomenologisen tutkimus on saanut alkunsa
hahmopsykologiasta, mikd juontuu siitd ettd hahmo on kokonaisuus, enemman kuin
osiensa summa. Ylipddtdadn musiikkia usein mielletidn hahmona, silld Swanwickin
(1994) toteamuksen mukaisesti musiikin tietdmisen ydintd on tuttavuus musiikkiin,
"knowledge by acquitance". Sisdlto ei ole kuvassa itsessddn, vaan vaikutelma
(kokemus) syntyy kun kuva ndhdddn "jonakin". (Swanwick 1994, 17.) Ympadrille
rakentuvalla fiktiolla voidaan viitata mielikuvitukseen, joka synnyttdd tarinaa,

musiikillisia merkityksid ja niiden suhteita (vrt. "mahdollisuuksien tila" Heikkinen
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2004). Rantalan kuvauksessa nousi esiin myos hetkessd eldminen ja hédnen sisdinen

dialoginsa suhtautumisesta spontaanisti ilmenneihin ideoihin.

Rantala: "Mitd ma koin? Riemua. T44 oli paljon kivempi soittaa. [Vertailee
improvisaatiota edelliseen] -- et ku se ensimmainen oli timmonen niinku kelluva niin nyt
sitte niinku oli joku aavistus et haluu tehd timmésen vihin rytmikkdaamman. Oli
joku kylld ennakkoaavistus vaikka edelleen mentiin ihan tyhjalld padllda. No 66, sitte ku
ldhti johonkin timmoseen lennokkaaseen --. Leikkivid fraaseja -- niin, sitd oli niinku
helppo jatkaa. Siitd tuli niinku tollanen kevidinen ja raikas ja positiivinen ja jollain
tapaa myos vihan naivi [naurahtaa)."

Haastattelija: " Tuntuks susta niinku tavallaan ettd sulla tuli tdmmonen naivi, riehakas
hahmo?"

Rantala: "Joo. Se jopa hymyilytti soittaa titd. Sit ku oli joku [soittaa kulkua
ylirekisteristi] joku timmonen melodia sieltd tuli. Ni sit se, sit siitd alko tulemaan
etdisid mielleyhtymid johonkin muihin melodioihin. Ja nekin vihidn nauratti. Et
kuulostaaks tdd nyt joltain iskelmailtd, tai ndin. Mut tota joo, joo. Mut silti se oli kiva
et se liikku koko pianon alueella ja oli timmonen railakas. Mutta jdlleen kerran ne
hilytyskellot soi. Et jos. Ettd tota. Ettd. Ettd merkitseeko tdima mitddn, jaksaako tata
kuunnella?"

7.1.8 Hailytyskellot

Rantala on nimennyt itselleen kahdenlaisia mielensisdisida halytyskelloja.
Ensimmdinen hdlytyskelloista on ideoiden laaduntarkkailija, joka kyseenalaistaa
improvisaation kiinnostavuusarvon. Mahdollisuuksia ja ideoita saattaa olla
loputtomasti, mutta hilytyskello varoittaa, mikéli toteutus on jopa "lilan modernia"
ettei kuulija voi samaistua kuulemaansa. Rantala vakuuttaa, ettei kyse ole ideoiden

puutteesta, vaan niiden arvottamisesta.

Rantala: "Mutta sitte sielld on aina se, ettd kun tulee ndistd biisien ja melodioiden
maailmasta ni sit aina jossain vélissd tddlld takaraivossa kun soittaa jotain hirveen
jdnndd, niin sit rupee kuitenkin soittaa sellanen pieni hilytyskello, et kiinnostaako
tdd ketddn. Se on se vaikeus. Et haluuko ihminen kuitenkin kuulla sen kappaleen ja sen
tulkinnan siitd. Vai onko tdd kiinnostavampaa tdd mitd ma luon tédssd hetkessa? Se on
se suuri kysymys mulla. -- Mutta se on vaikee selittdd. Kyse ei ole siitd ettei olisi
ideoita, vaan kyse on siitd, ettd onko tdd tarpeeksi hyvid. Se on sellanen ihmeellinen
laaduntarkkailukriteeri taustalla.

Jalkimmadinen hélytyskello edustaa niin ikddn kuulijan ndkokulmaa ja ilmoittaa
huolensa, mikili improvisaatio alkaa mahdollisesti kuulostaa liian monotoniselta ja

tarvitsee vaihtelua. Rantala toteaa hdlytyskellojen aktivoituvan toisinaan liiankin

nopeasti ja sarjoina aiheuttaen paniikinomaisen tai jumittavan tunteen.
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Rantala: "Sit on kanssa se toinen hilytyskello minkd nimi on tylsdd, ni sekin alkaa
soimaan. Mul on jonkinlainen semmonen ehki joskus jopa liiankin nopeasti eteneva
hilytyskellojen sarja. Joskus vois rakentaa pidempikin kaaria. Siind kun mé soitin tda
hidas valssi [soittaa toisintoa alkuperdisesti improvisaatiosta] sit ku ma olin sitd soittanut
ehki alle minuutin, md aloin jo vdhidn niinku nyt pitdis keksid jotain uutta, ja
keksinkin. -- Siis se [hidlytyskello] on ehkid samanlainen kuin kela jdd pyorimédan. Et
tid ei etene. Semmonen ja myos paniikinomainen. Ehkd hiiri joka juoksee pientd
rullaa eikd pddse siitd pois. -- joo ja se on vaikea tunne soittajalle --. Ni siitd ei oikeen
péédse yli eikd ympaéri."
Mielensisdiset halytyskellot voinee mieltdd sisdisend kriitikkona, tiedostavasta
mielestd juontuvana epdilynd ja kyseenalaistuksena. Intuitiota saatettiin kuvata
tunteena tyytymattomyydestd liittyen kohteeseen, mutta usein myos pelot, haaveet,
tottumukset saattaa harhauttavasti sekoittaa intuitioon (Peirce 2013, 59).
Itsetiedostuksesta, "egosta', ldhtevd sensuuri saattaa piddtelld spontaaniutta
(Johnstone 1996, 118-120). Tassd tapauksessa kuitenkin mielensisdinen halytyskello
saa aikaan reaktion, jonka seurauksena syntyy tavoiteltu "uusi". Tdlloin voisi olettaa,
ettd hilytyskello kohdistaa tarkkaavaisuutta havainnoinnissa, jolloin reaktiota voi
verrata Varelan, Thompsonin ja Roschin (1991, 27) hahmottamaan oivalluksen
stimuloimiseen havainnon erittelyn seké intention ja huomion keskittdmisen kautta.
Rantalan kuvaus viittaa siihen, ettd hdn on tottunut kontrolloimaan ja kddantamaan
hilytyskellot improvisaation arvioinnin tueksi, jolloin ei voi olla kyse
Nachmanovitchin (1990, 171) liiallisen arvioinnin "lamauttavasta vaikutuksesta'.

Petersin (2009, 44) tulkinnan mukaisesti strategiat hallita pelkoja ja kehittdd

itseluottamusta osoittautuivat improvisoijalle tarkeiksi tyokaluiksi.

7.1.9 Mielikuvallinen ennakointi

Kehollinen kokeminen, ja erityisesti "pddn" ja "muun kehon" erillisyys tuli
tutkittavien puheissa esille. Tamd ilmeni niin, ettd tietoinen mieli saattaa olla
keskittynyt muuhun kuin mitd tiedostamattomasti keho toimitti. Rantala kuvaa
soittotilanteessa ajatusten olevan jo seuraavassa tahdissa, minka voi kasittdd savelten
kuulemiseen ennakkoon (vrt. Huovinen 2010, 411). Mielikuvallinen ennakointi
viittaa paitsi artistin kykyyn luoda mentaalisia skeemoja tulevasta (vrt. Hargreaves,
Miell & MacDonald; Heikkinen 2004), mutta my®0s hiljaiseen tietoon (Polanyi 1966)
sekd asiantuntijapohjaiseen intuitioon. Glocknerin ja Wittemanin (2010, 15) mukaan
hiljaisen tiedon lisdksi asiantuntijapohjainen intuitio pitdd sisdllin muun muassa

kaavojen tunnistamista.
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Rantala: "Kyl se niinku kyl se suurin osa siitd, on se missd kohtaa kehoa, luultavasti
pédédssé, niin tota kyl se menee sithen seuraavaan tahtiin. -- et sitd soittaa, mut padi on jo
seuraavassa tahdissa."

7.1.10 Keholliset impulssit

Keholliset impulssien seuraaminen ja kuunteleminen oli molemmille nayttelijoille
tirkedd. Ngwe tdydentdd kehollisen kuulemisen késitteen koskettamaan
kanssaimprovisoijan kehon kuuntelemista. Samalla hdn kuvaa kehon ja mielen olleen
hyvin synkronoituneena. Higbee puolestaan kuvaa kehollisten ja mielellisten
impulssien ajoittaista erillisyyttd. Lopulta kehollinen viesti maddrddavampand
toimintaa ohjaavana tekijand hahmottuu oikeana kaikilla kognition tasoilla,
“mentaalisesti, psyykkisesti, emotionaalisesti ja dlyllisesti”. Higbee toteaa arjessa
toimivansa ehkd eri tavalla, mutta viesti ilmeni kohtauksessa niin suurena
varmuutena, ettei sen mukaan toimiminen vaatinut rationaalista selitystd. Ilmio
suhteutuu hyvin luvussa 4.1 késiteltyyn intuition oivalluksen yhteydessd koettuun

varmuuteen (mm. Hodgkinson & Sadler-Smith 2011).

Ngwe: "Minusta tuntui ettd olin samassa tahdissa mieleni ja kehoni kanssa."
"I felt like like I was pretty in sync with my mind and my body."

Higbee: "Tunsin sen kun kahvi tuli esille. Alunperin minun oli mdira nousta ylos ja
lihted hakemaan kahvia, kun olimme keskustelleet aiheesta. Mutta sitten siind sinun
tavassasi oli jotain - en tiedd mit&, en pysty palauttamaan tasmallistd hetked - mutta
muistan kokeneeni, ettd aloit puhua jostain henkilokohtaisesti tarkedsti ja vaikkakin
olin tdilla [nousee hieman tuolistaan demonstroidakseen asentoaan kohtauksessa],
molemmat, sekd mieleni ettd kehoni sanoivat minulle "istu alas ja ole timin
henkilon kanssa". -- Todellisuudessa olisin varmaan noussut ja hakenut kahvia, mutta
kaikki kaski pysyad tddlld. Seka mieleni ettd kehoni olivat kuin... Tunsin takamukseni
asettuvan takaisin tuoliin. Ja olin lukkiutunut sinuun siini vaiheessa. -- Olisin voinut
mennd pois ja tulla takaisin. En vain tuntenut niin. Tunsin sen oikeaksi (~juuri)
silloin mentaalisesti ja psyykkisesti ja emotionaalisesti ja dlyllisesti. Kaikki nuo
yhdistettynd. Minun tarvitsi jadda tdnne, koska tdmaé oli se miké oli tarkedd."

Higbee: "I felt it when the coffee came up. Originally I had an inclination to get up and leave
to go get coffee, after we talked about it. But there was something in the way that you - I'm not
sure what, I don’t recall the exact moment - but I do remember feeling like you started to talk
about something important personally and although I was here [nousee hieman tuolistaan
demostroidakseen asentoaan kohtauksessa], both my mind and my body said “sit down and be
with this person”. -- In reality I probably would have gotten up and get a coffee but everything
told me to stay here. Both mind and body were like.. I could feel my butt settle back down my
chair. And I was locked in with you at that point.-- I might have gone away and come back. Just
didn’t feel it. Felt it right then both mentally and physically and emotionally and
intellectually. All of those like combined. I just needed to stay here, ‘cos this was what was
important."

Ngwe: "Joo, outoa. Koska mind kuuntelin kehoasi."
"Yeah, that’s weird. 'Cos I was listening to your body."
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7.1.11 Aistein havaittava tietoisuus

Improvisoidussa kohtauksessa ndyttelijit Higby ja Ngwe hienovaraisesti aistivat
ympdristod ja lukevat toistensa hahmoja selvittddkseen sen, miten naméa kaksi
hahmoa olivat pddtyneet tdhdn tilanteeseen ja mistd kohtauksessa on kyse.
Havainnoinnin kerroksellisuutta selittdd se, ettd tilanne saattaa vaikuttaa
ndenndisesti ongelmalliselta, muttei tuntua siltd. Higbeen kuvauksen mukaan mikdan
ei tuntunut isolta, miki tarkoittanee sitd, ettei tilanteessa ollut ilmiselviid, merkittiavas
ja mddrddvad tekijad, jonka olisi voinut analyyttisesti todeta. Sen sijaan tilanne
madrittyy intuitiivisesti hahmojen vilisen energian kautta. Merkitykselliseksi eleeksi
muodostunut tuolien asettelu tuntui yksinkertaisesti ja selittamattomasti oikealta.
Higbeen kuvauksen kanssa sopii hyvin yhteen se, ettd intuitio voi ilmetd suuntana
tai energiana ja suurella varmuudella, muttei usein ole sanallistettavissa tai
selitettdvissda (Hodgkinson & Sadler-Smith, 2011, 53; Bastick 2003, 51-54). Hanen
kokemuksensa tilanteen vakavuudesta olosuhteisiin ndhden viittaa Bastickin (2003)
mainitsemaan dissonanssiin, joka stimuloi oivallusta. Sirpaleisista muistikuvista
rakentuva ketjuttamaton informaatio viittaa lisdksi holistiseen intuitioon (Sinclair
2013, 5). Talloin tilannetta ei voi todentaa analyyttisesti paddttelemdlld vaan tulee

luottaa intuition synnyttdméaan mielikuvaan tilanteesta.

Higbee: "Nojasin eteenpdin ja se ndyttidytyi ongelmana, mutta siini ei ollut ongelman
tuntua. Saatoit ndhda sen. Vilittomasti se tapa miten katsoit kdsidni ja sitten jotain,
joka oli meidin vilistda. En kokenut oloani pahaksi, mutta tiesin ettd se naytti pahalta,
jos tdimad kdy jarkeen. -- Joten minun tdytyi tehdd siitd sellainen. Se on jotakin, mita
koin. -- [S]iind oli jotain, joka ei ollut suurta. Mikddn ei tuntunut suurelta. -- [Huomio
kiinnittyy tuoleihin] En tiedd miksi tuolit ovat ndin. En tiedd miksi tein sen. Tavassa
miten ne olivat kddessini oli jotakin. [Ndiyttdi kdsilldin asentoa, jolla piteli tuoleja.]
Pitelin niitd ndin. Ja liikutin ja se vain tuntui oikealta.-- [M]eiddn vilisemme
energian takia, se oli kuin, mind nojauduin eteenpdin, sind teit nédin kasillasi [ndyttid
Ngwen kohtauksessa tekemdin kdsien levityksen] ja tiesin. Noiden kahden reaktion
ansiosta tiesin, ettd jotain oli tapahtunut. Mutta meilld molemmilla oli tavallaan pieni
leikillinen hymy samaan aikaan. Ja minusta, en ymmaérra miksi hymyilisin jos siina
olisi jotain.. raskasta on se sana joka tulee minulla mieleen. Huoneessa oli paljon
vakavuutta (~painovoimaa) tilanteeseen ja olosuhteisiin ndhden. Se tuntui
kevyemmailtd minulle."

"] leaned in and it looked like a problem, but it didn’t have any feeling of problem. Like you
could see it. Instantly the way your eyes looked at my hands and then something about that
was between us. I didn’t feel bad, but I could tell it looked bad, if that makes sense. -- So I had
to make it like that. That’s something I felt. -- There was something there that wasn’t big.
Nothing felt big. -- (Huomio kiinnittyy tuoleihin) I don’t know why the chairs are like this. I don’t
know why I did it. There was something in the way they were in my hands (ndyttid kisilld
asentoa jolla piteli tuoleja) I was holding them like this. And I moved and it just felt right. -- Just
because of the energy between us, it was like, I was leaning in, you did this with your hands
[ndyttid Ngwen kohtauksessa tekemin kisien levityksen] that I could tell. Between those two
reactions I could tell something had occurred. But we both kind of had a little bit of a playful
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smile at the same time. And to me, I don’t know why I would be smiling if there was
something.. heavy is the word that comes to mind. There was a lot of gravity for the situation
and the circumstances in this room. It felt lighter to me."

7.1.12 Oivalluksen realisoituminen

Intuitiivinen oivallus saattoi realisoitua myos ajan kuluessa, hetkellisen hautomisen
jalkeen. Oivallus ei tullut Higbeelle "lampun syttymisend", vaan realisoitui 1oytond
kehollisessa kokemuksessa, mielikuvallisten portaiden laskeutumisen ja ylosnousun
jdlkeen. Bastick (2003, 62-63) mukaan suhteellisuuden kokemus syntyy, kun asioiden
vdlille muodostuu kausaliteetti luoden kyseisessd kontekstissa merkityksellisid
yhteyksid ja oivallus purkautuu helpotuksena epdtietoisuuden poistuttua. Kuvaus
yhdentyy Petitmenginin (2007, 55-58) kuvauksen kanssa, jonka mukaan
esireflektiiviset ajatukset ennen kirkastumistaan ovat usein sumeita ja epdselkeita.
Hogarth (2001, 9) muistuttaa, ettd intuition tieto voi Higbeen kuvauksen mukaisesti

realisoitua hitaasti sekd rakentua ajan kanssa intuitiivista osahavainnoista.

Higbee: "-- Tuntui siltd, ettei siind ollut vihamielisyyttd. Minusta tuntui ettd hamuilin
selvittiikseni miti se oli. Tiesin miti se oli, mutta tunsin kuin olisin laskeutunut
siihen siini tilanteessa. Sen sijaan etta se olisi tullut [lipsiyttid kdsidin yhteen)
lampun syttymiseni tai ollut konkreettinen. Se on kuin menisi portaita alas ja "aa,
tima on okei" [korottaa ddntiin innostuneesti]. Ja kun olin paddssyt sinne olin ettd "joo,
tamd on okei, timd on hyvin". Tavallaan nosti minut takaisin yl6s. [Ndyttdii kisilli
laskua ja sitten nostoa yldspdin rintalastan kohdalla.]

Higbee: "-- [I]t felt there was no animosity. I felt i was kind of like bumbling for a what it
was. | knew what it was but I felt kinda like I was falling into it in a moment. Instead of like
it came me [ldpsdyttii kisidin yhteen] like a lightbulb or be concrete. It’s like going down some
stair and “oh, this is okey” [korottaa dintd innostuneesti]. And once I got there I was like “oh
yeah, this is okey, this is fine”. Kinda lifted me back up. [Ndayttdii kdsilli laskua ja sitten nostoa
ylospiin rintalastan kohdalla.]

Higbee kokee tunteet osittain paikallistetusti kehossa, mutta improvisoijana myds
ndyttelee (~leikkii) mielensd kanssa. Hetkellisesti hdn koki, ettei mieli ja keho
kokeneet samoin, jolloin mielen tuli pudota kehoon, mikd laukaisi oivalluksen,
totuuden. Kuvauksen perusteella kokemus on kinesteettinen, mikd sopii yhteen
Bastickin (2003) luvussa 4.3 késiteltyyn tulkintaan havainnoinnista mentaalisena
liikkeend, jossa suhteellisuuden kokemus ei perustu vain kognitiiviseen
ymmarrykseen, vaan objektin fysionomisuuteen. Looginen ajattelu sen sijaan on
vapautunut fyysisestd ulottuvuudesta. (Bastick 2003, 51-54.)
Haastattelija: " Puhuit portaista ja lisiksi ndytit ndiin kdsilldsi. [Imitoi Higbeen eleen.]

Tarkoittaakose "minusta" vai tunsitko jotain rinnassasi? -- Onko se ikdin kuin fyysinen
tunne?"
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Haastattelija: " You were talking about the stairs and you also showed like this with your hands.
[Imitoi Higbeen eleen.] Does it mean 'by you' or did you feel something in your chest? -- Is that
like a physical emotion?"

Higbee: "Hmm, tuo on aika hyva kysymys. Luulen.. ettd tunne [osoittaa rintaa oikealla
kidelld] tulee, minulle tunne tulee tadalta [laittaa molemmat kidet rintalastan piille]. Se on
kehossani. Enki luule ettd se on itse asiassa rajoittunut vain rintaani. -- Mutta
minulla on taipumus aistia tunteita hetkessa fyysisesti kehossa. Mutta sitten
improvisoijana niyttelen (~leikin) my6s mieleni kanssa. Ja nuo eivit tunne joskus
samoin. Hm. Ja tuossa hetkessi tuntui siltd, ettd mieleni laskeutui kehooni, ja "oo,
tatd tama tarkoittaa" ja sitten palautui takaisin ylos. Ja sitten se on totuus kun se on
palautunut takaisin ylos. Wau, tuo on outoa. Onko tédssa jarked? Niin kuin "oo, ndin
minusta tuntuu". Minusta tuntuu kuin yrittdisin saavuttaa tunteitani sanoillani. Ja
kun olen loytianyt ne: "o0o, tuota se tarkoitti". Se oli ok."

Higbee: "Amm, that’s a pretty good question. I... think that the feeling [osoittaa rintaa oikealla
kidelli] comes from, to me the feeling comes from here [laittaa molemmat kidet rintalastan pdiille]
it’s like in my body. And I don’t think it’s limited to just my chest actually. -- But I tend to
have the sense of the emotion in that moment physical in the body. But then as an improviser
I'm also playing with my mind, right. And those don’t feel the same sometimes. Mm. And it
felt like that moment was my mind kinda falling down into my body, and “oh, this is what
that means” and then coming back up. And then it’s truth once it comes back up. Wow, that’s
weird. Does it make sense? Like “oh, this is how I feel". I feel like I'm trying to catch up to my
feelings with my words. And once I found them: “Oh, that’s what it means.” It was okey."

Petitmengin-Peugeot (1999, 45-47) kuvaa esireflektiivisen kokemuksen olevan
esikielellistd, jolloin tietoinen ajatus hahmottuu kielellisesti. Tulkinta vastaa Higbeen

edellistda kuvausta kokemuksen sanoittamisesta ja vdlittomastd tietoisesta

oivalluksesta sanojen 16ytymisen kautta.

7.1.13 Intuitioon virittiytyminen

Kukin improvisoija valmistautuu improvisaatioon omalla tavallaan, esimerkiksi
harjoittelemalla tekniikkaa tai tekemadlld mentaalisia harjoitteita juuri ennen
esiintymistd. Nayttelija Higbee rituaalinomaisesti valmistautuu improvisaatioon
hiljentymaélla pimedssd ja keskittamalld ajatuksensa ldsndolevasti kehoonsa.
Nakoaistin ja kuuloaistin poissulkeminen pimedssd yksin istumalla viittaa tietoisen
mielen hiljentdmiseen ja huomion k&ddntdmiseen omaan "sisdiseen maailmaan'.
Jalleen tdllaista aistien virittdmistd ja kehollista tietoisuutta lisddvdd menettelyd
voidaan verrata Varelan, Thompsonin ja Roschin (1991) kuvaukseen virittdytyd
intuitioon. Higbee myos muistuttaa itseddn hauskanpidosta, mikd viittaa draaman
mahdollistavaan leikillisyyteen (Heikkinen 2004) ja mielikuvituksellisen mielen
virittdmiseen (Hargreaves, Miell & MacDonald 2012, 2-3). Bastick (2003) kytkee
huumorin empattiseen kykyyn ja sitd kautta intuitioon. Hadn vertaa tilaa, jossa

egokontrolli on pienimmillddn ja primaariprosessisen ajattelu mahdollista,
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leikkisyyteen ja lapsenomaisuuteen. Talloin tyypillistdi on muun muassa
keskittymdton tarkkaavaisuus, vapautuminen Iluovaan reagointikykyyn ja
ristiriitaisten ajatusten salliminen rinnakkain. (Bastick 2003, 342-343.) My06s henkisen
yhteyden luominen kanssaimprovisoijien kanssa ennen esiintymistd on
merkityksellistd, minka voi kdsittdd henkisend virittdytymisend samalla taajuudelle ja

aistiherkistymisend.

Higbee: "Minun tdytyy mennd pois [yhteisestd tilasta], ottaa omaa aikaa ja olla yksin
pimedssd ja tavallaan tulla tanne keskelle [laittaa rintakehin kohdalla oikea kiden nyrkkiin
"keriten energian"]. Tavallaan keskittdd itseni. Yleensd venyttelen hieman, hengitan.
Muistutan itselleni: "hei, me piddmme hauskaa tdnddn". Ja sitten menen luomaan
uuden yhteyden [kanssaimprovisoijiin] ennen lavalle astumista. Joten minulla on oma
aikani ja juuri ennen menoa [laittaa etusormet yhteen] on kyse yhdessa hauskanpidosta."
"So need to like go away, take some time and be alone in the dark and kinda like come here in
the center. Kinda center myself. I usually stretch a little bit, I breath. I just remind myself: hey,
we are going to have fun tonight. And then I would go and reconnect before we go on stage. So
that I have my time and right before we go it’s about us having fun together."

Rantala listaa myos itsetietoisuuden vdhentdmisen ja aistinvaraisuuden lisddamisen
tavoitteeksi. Kuitenkin mielensisdinen kritiikki on toisinaan hyvin hallitseva ja vaatii
suurta riskinottoa heittdytyd tdysin vaistonvaraisuuteen. Johnstone (1996, 111)
kuvaakin osuvasti spontaaniuden olevan puolustusmekanismien hylkdamista.
Itsetietoisuudesta on hyvin vaikeaa irrottautua, silld taustalla vaikuttaa ihmisen
pelko sosiaalisten kasvojen menetyksestd (Johnstone 1996, 154) ja toisaalta ihmiselld
on luontainen tarve ymmairtd omaa toimintaansa, mikd herittdd itsetietoisuuden
(Claxton 2000, 35). Swanwick (1988, 31) toteaa, ettd on universaalisti ihminen haluaa
kuulla muotoja musiikissa (vire, sdvellaji, melodiat, kontrapunkti, imitaatio,
sekvenssit, tyyli ja niin edelleen). Voidaan olettaa, ettd erityisesti formaalin
koulutuksen myo6td ammattilaismuusikoilla on erityinen tarve hahmottaa

koherentteja jaotteluja ja struktuuria.

Rantala: "Itseasiassa md jopa toivoisin ettd titdi mun sisdistd tietoisuutta olis
mahollisimman vihidn. Mut mé en tiedd miten sitd karsia. Must olis tosi kiva menna
jotenkin aivan semmoseen vaistonvaraiseen flowhon -- se olis mulle itseasiassa suuri
lahja. Mut kuten ma oon jo maininnut nda kaikki hilytyskellot ja turvamekanismit ja
turvasanat. Ja niist on vaikee pdistd pois. Ndd on just niitd kysymyksid mitd mé& aoin
tdssd seuraavat vuodet, tai seuraavat ajat yritdn niinku jumpata nditd kuntoon. Koska
kyl mul on haaveissa tdysin improvisoidut pianokonsertit jotka kuulostaisivat silta ettad
“wau, hdn soitti valmiita fantastisia s&dvellyksid”. Et ne ois niin hyvii
improvisaatioita, et ne kuulostais sdvellyksilti. Niinku mé& haluaisin ettd ne
kuulostaa. Et se hahmo seikkailee ja tekee kaaren jokasessa."
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Samalla Rantala tavoitteeksi tehdd tdysin improvisoituja konsertteja, joissa
improvisaatiot kuulostavat savellyksiltd, koherenteilta tarinallisilta kokonaisuuksilta.
Kuvaus sopii Johnstonen (1996, 116) vertaukseen, ettd tarinallisen jatkuvuuden
turvaamiseksi improvisoijan tulee "kdvelld takaperin", jotta han ei kiinnitd huomiota

tulevaisuuteen, mutta sdiloo historian kadyttddkseen sen elementteja uudelleen.

7.2 Johtopddtoksid tutkimusmenetelmasti

Tutkimusmenetelmaéssé tulee pitdd mielessd kaiken aikaa sekd tutkijan ettd
tutkittavan situationalisuus. Todellisuus on yksildiden ja kulttuurien konstruoimaa,
jolloin kontekstuaaliset tekijdt on otettava huomioon tutkimusta tulkittaessa
(Hirsjarvi & Hurme 2011, 19). Seuraavassa kdsittelen toisen teeman
tutkimuskysymyksid: Miten teatteri- ja musiikki-improvisaatio vertautuvat
kokemuksen tutkimuksessa? Mitd kontekstuaalisia, ympaéristollisid ja yksilollisiad
eroja elisitointihaastattelu tuo esille? Erittelen muutamia tilanne-, yksilo- ja
taiteenlajisidonnaisia observaatioita ja johtopaatoksid, jotka osaltaan ovat saattaneet

vaikuttaa tutkimustilanteeseen ja tutkimusmenetelmaan.

7.2.1 Tutkimus musiikin ja teatterin konteksteissa

Tutkimusaineistoa kerdttdessd ennakkoajatukseni oli, ettd aineistoni olisi riittdvan
koherentti, vaikka se kattaisi eri taiteenlajien improvisaatioammattilaisia. Lahtokohta
pitdd sisdllddan ajatuksen, ettd musiikki-improvisaatiota ja teatteri-improvisaatio ovat
prosesseina verrannollisia, kun tarkastelun keskitssd eivit ole lopputuotteet vaan
prosessi ja improvisaation aikaiset kokemukset. Verrannollinen tulkinta on
mahdollista edelleen, mutta on tarpeen ottaa huomioon myos yksityiskohtia, jotka
saattavat vaikuttaa taiteenlajisidonnaisesti yksilollisistd eroista riippumatta.
Instrumentaali musiikki on muodoltaan abstraktimpaa kuin vuoropuhelua sisdltava
teatteritaide, jossa vuorosanat, keholliset liikkeet ja ympadriston objektit ankkuroivat
kohtausta ja samalla kokemusta. Abstraktius vaikeuttaa tutkimusmenetelmas, silla
kokemuksen palauttamiseksi on vaikea 16ytdd tartuttavia kiinnekohtia. Ainakin tadssa
tutkimuksessa  musiikki-improvisaation aikaiset kokemukset osoittautuivat

haasteellisemmaksi palauttaa.
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Mielensisdinen musiikki -kurssilla 2014 totesimme musiikin perustuvan
epdrealismiin, mikd selittdd musiikin abstraktia ja toisaalta assosatiivista luonnetta.
Tutkimuksissa oli selvinnyt, ettd d@dnimaisemat herdttdvat kuulijassa vahemmadn
evokatiivisia tilanteita. Toisin sanoen rakenteellisiin kappaleisiin, kuten myos
improvisoituihin teatterikohtauksiin, joissa sanoitukset kytkeytyvit tilanteeseen, on
helpompi heittdytyd kokijana mukaan. Sen sijaan ddnimaisemat, jotka rakentuvat
enemmdn summittaisista ddnistd eri taajuuksilla ja vireilld herdttavat kysymyksid
ddnildhteestd ja siitd mitd ne kuvastavat. Vaikka molemmat musiikki-improvisoijat
tuottivat pianolla instrumentaalia musiikkia ja toimivat tilanteessa sekd musiikin
aktiivisena tuottajana, ettd kuulijana, voitaneen tdssd tapauksessa musiikki-
improvisaationdytteitd verrata ddnimaisemiin. Musiikilla ylipdatddn jarjestelmdna on
semioottiset piirteet, eli assosiaatiot tiettyyn tunnetilaan. Aivotutkija Tervaniemen
(2010, 60) mukaan kun musiikissa on sanoja, kuuloaivokuorella aktivoituu seka
oikean ettd vasemman assosiatiivinen alue, mutta mikéli sanoitusta ei ole, rajoittuu

aktivaatio vain oikeaan aivopuoliskoon.

Sacks (2008) toteaa ihmismielin poikkeuksellinen alttiuden sisdiselle musiikille
vaativan erityisid aistimis- ja muistijdrjestelmid. Jdrjestelmdt ovat herkkid
simuloimaan muistoja, tunteita ja mielleyhtymid, mikd ilmenee esimerkiksi tietyn
tilanteen herdttamaan musiikkiassosiaationa. Tdamédn seurauksena ihminen on
kykenevidinen spontaaniin aktiivisuuteen tavalla, jolle ei 16ydy vertailukohtaa muista
aistijarjestelmistd. (Sacks 2008, 59.) Merkityksellinen kokemuksen palauttamista
tilanteeseen liittyvan musiikin avulla oli kuitenkin haasteellista kdantda eduksi
haastattelumenetelméssd. Yritimme ratkaista uudelleeneldytymisen ongelmaa
haastattelussa kuuntelemalla edelld tuotettua improvisaatiota &dénitteeltd. Kuulijan
ndkokulmaan asettuminen aiheutti kuitenkin haastateltavassa analyyttisemman

suhtautumisen omaan improvisaatioonsa, mika ei edistanyt menetelméan pyrkimysta

tavoittaa esireflektiivistd kokemusta.

Musiikkifilosofi Swanwick (1988, 25) toteaa sanojen olevan huonoja presentoimaan
musiikillista kokemusta, koska lopputuote on jdljennos itse kdyttaytymisestd. Han
erottaa musiikkikokemuksesta aktuaalisti koetun emootion tartutusta mielikuvasta.
Ei ole siis selvdd, mikd jadnnos muistetusta kokemuksesta aktivoituu, kun

reagoimme musiikin sisdltoon. Musiikkia voikin kuvata hyvin expressiiviseksi
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(ilmaisevaksi), mutta huonosti deskriptiiviseksi (kuvailtavaksi). (Swanwick, 1988,
30.) On useasti todettu, ettd tiedostamattoman puolella operoivan intuition ja siitd
juontuvan esireflektiivisen kokemuksen sanoittaminen on hankalaa, mutta voidaan
todeta sen olevan erityisen hankalaa, kun puhutaan instrumentaalisesta musiikki-

improvisaatiosta.

7.2.2 Ympdiriston vaikutteet

Haastattelumenetelmd on herkkd ja altis ympadristosto tuleville vaikutteille (vrt.
Petitmengin 2006, 13). Jokainen haastattelu on tehty tutkittavan itsensd valitsemassa
paikassa. Rantalan haastattelu toteutettiin hdnen kotonaan, Ngwen ja Higbeen
haastattelu heille tutun teatterin ndyttamolld ja Alakotilan haastattelu Sibelius-
Akatemian harjoitteluluokassa. Voidaan siis olettaa, ettd haastatteltavat ovat voineet
rentoutua heille tutussa ympadristossd. Toisaalta improvisaatiotilanteesta olivat
poissa ne tekijit, jotka olisivat ldsnd esiintyessd konsertti- tai teatterisalissa suurelle
yleisolle. Hirsjarvi ja Hurme (2011, 19) korostavat tutkimuksen pyrkimysta
ekologiseen  validiuteen eli  tutkimaan  ilmi6itda niiden  todellisissa
ilmenemistilanteissa. Tdssd yhteydessd on hyvad korostaa, ettei tutkimustilanne
pyrikdan simuloimaan laboratorio-olosuhteissa tukittavien yleisimmin kokemaa

improvisatorista esiintymistilannetta.

Téassa tapauksessa molemmat muusikoista ovat pianisteja, jolloin luonnollisesti
improvisaatiossa kdytetddn instrumenttia kun taas ndyttelijat hyodynsivdt omien
kehojensa lisdksi vain kahta tuolia, jotka eivdt osoittautuneet yhtd dominoiviksi
improvisaation mahdollistamisessa. Improvisaatio-osuuksien jalkeen
haastattelutilanteessa haastateltavan asettautuminen tuntui myo6s vaikuttavan
tilanteeseen. Pianistit kdantyivat tuolillaan poispdin instrumenttiensa luota ja
nayttelijat pysyivat paikallaan kohtauksesta jadmiinsd asentoihin. Kokemus saattaa
olla helpompi palauttaa mieleen imitoimalla improvisaation aikaisia liikkeita.
Toisaalta asento haastattelijaan ndhden saattoi vaikuttaa myds henkiseen
avoimuuteen tilanteessa. Tilanteessa instrumentalisteille instrumentti tarjosi turvaa ja

toisaalta ndyttelijoille vastandyttelijad tarjosi turvaa.

Muusikoilla kokemuksen kuvaus oli usein my6s hyvin instrumenttildhtoistd ja

nayttelijoilla enemmén keholdhtoistd. Tamd sai minut pohtimaan, ettd voisiko
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koulutusorientaatiolla olla myos vahva vaikuttimensa kokemuksen tulkintaan.
Instrumentalistimuusikon asiantuntijuus rakentunee pitkillisesti oman kehon
ulkopuolisen instrumentin anatomian ja tomintalogiikan ymmartdmiseen. Sen sijaan
nayttelijintyossd keskeinen instrumentti on oma keho. Nayttelijintyossd kehon
toimintalogiikan ymmartdminen perustunee pitkillisesti oman kokemuksen
havainnoimiseen muun muassa fiktiivisissd rooleissa esteettisen kahdentumisen

kautta.

7.2.3 Yksilolliset vaikutteet ja sosiaaliset normit

Ajankuva ja haastattelutilanne asettavat paljon sosiaalisia normeja kayttaytymiselle
ja sen tulkinnalle. Luvussa 3.2 kisittelin ihmisen tarvetta selittdd havaintojaan
loogisesti ja hyldtd selittamattomaét ajatukset perusteettomina, mikali ne eivat asetu
loogiseen pdittelyketjuun tai eivdat sovellu vallitsevaan asenneympadristoon.
Intuitiivisia kokemuksia saatetaan jopa kieltdd tai invalidoida, vaikka ne olisivatkin
olleet vaikuttimena improvisaation syntyyn. Subjektiivisia kokemuksia tutkittaessa
on huomioitava my®0s, ettd intuition mystifioiminen ja kieltiminen vaikuttaa muun

muassa koulutuksen kautta yksiloon ja siten intuitiiviseen tilaan antautumiseen.

Poikkeuksellisemmat kuvaukset esimerkiksi kokemuksen kehollistumisesta
saattoivat tutkimustilanteessa hammentdd kokijaansakin, silld téllaiset havainnot
ovat arkiajattelulle hyvin epatyypillisid. Esireflektiivisten kokemusten sanoittaminen
onkin usein hyvin harvinaista. Kun kokemukset olivat henkilokohtaisia ja totutusta
poikkeavia, ilmeni tarvetta hakea tukea ja oikeutusta muilta mukanaolijoilta.
Haastattelussa tutkittavat saattoivat epdilld omia tulkintojaan ja valittomaésti "ottaa
sanoja takaisin' tai etsivdt ajatuksilleen oikeutusta, kysymadlld niiden
"jarkeenkdyvyyttd". Tdytelauseena kommentin loppuun liitetty ilmaisu "onko tédssa
jarked?" kuvastaa hyvin ajankuvaan liittyvdd tarvetta etsid kaikelle rationaalista
selitystd. Havainnot myotdilevat Raamin (2015, 155) toteamusta, ettd yleisesti
tunnetut ilmaisut intuitiosta vastaanotetaan hyvin, mutta poikkeuksellisempia
kuvauksia saatetaan kohdata erikoisina. Myos Varelan, Roschin ja Thompsonin
(1991, 13) huomio, siitd tiede ndyttdd olevan liian suuri auktoriteetti selittdmé&an
kehollisia kokemuksia, jopa kieltimddn niitd, vaikka kyseessd olisi vélitontd ja
merkityksellistd informaatiota, ndyttdytyi tdssdkin suhteessa osittain paikkaansa

pitavaksi.
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On myo6s tdysin ymmairrettdvad, jos pitkdn ammattilaisuran kokenut toivoo
tunnustusta tehdystd tyostd ja haluaa ehkd hdlventdd mielikuvaa "annetusta"
etuoikeudesta, kuten perinnollisestd tai jumallallisesta lahjakkuudesta. Vaikkei
intuitio ldhtokohtaisesti edellimainittuun viittaakaan, termi vield helposti liitetdan
transsendentiaaliin kokemiseen. Pelkdn ennakkoluulon perusteella saattaa syntyd
asenteellinen '"seind" ja entistd suurempi tarve korostaa improvisaation
arkipdivdisyyttd ja taiteellista luomistyotd hyvin tietoisena toimenpiteend. Haasteena
on, ettd pitkdan improvisaatiota ammatikseen tehneilld intuition prosessit ovat niin
sisdistyneitd normeja, ettd niitd on haasteellista tuoda ndkyvaksi. He ovat ehkd myos
oppineet puhumaan tyostddn "painokelpoisesti' ja yksityisyyden suoja saattaa olla

suurempi kuin ei-julkisessa ammatissa olevalla.

Myo6s asettuminen pois totutusta, omalta mukavuusalueelta aiheuttaa kenelle
tahansa enenevissd maddrin takertumisen turvaa tuottaviin todennettuihin
rakenteisiin, kuten historian tai tulevaisuuden objekteihin tai teoreettiseen analyysiin
teoksesta. Aiemmat kokemukset ja késitykset sddtelevit paljon sitd, miten kukin
havaitsee ja tulkitsee kohtaamaansa asiaa. Hirsjairvi & Hurme (2011, 103)
perdankuuluttavat tutkijan joustavuutta mukautua abstraktin ja konkreettisen
ilmaisun valinnoissa tutkittavan kasitteellisyystasoon. Haastatteluissa huomasin, ettd
abstrakteihin termeihin ja "rohkeampiin" ldhestymistapoihin saattoi siirtya vasta kun
tutkittava oli itse osoittanut toimivansa télld tasolla. Fenomenologisesti kysymykset
tuli muotoilla niin, ettd ne virittdvidt samantasoisia merkityssuhteita haastateltavan

mielessd (Hirsjarvi ja Hurme 2011, 104).

Haastatteluille oli asetettu aina jokin aikaraja, mikd luullakseni edisti haastatteluun
suostumista. Kuitenkin asetettu aikaraja saattoi asettaa haasteita metodille, joka
vaatii luottamussuhteen syntymistd, mikd puolestaan vaatii lahtokohtaisesti aikaa ja
jopa toistuvia tapaamisia. Tdssd tapauksessa toistuvat tapaamiset ja lineaarinen
seuranta olisikin voinut syventdd luottamussuhdetta ja tutkimustilanteen vaatimaa
kokemukselle antautumista. Metodi onkin oivallinen synnyttdimaan yhteyttd tutkijan
ja tutkittavan viilille, silld parhaimmillaan tutkittava uskaltautuu antautumaan taysin
esireflektiiviselle kokemukselle ja avaa hyvin henkilokohtaisia kokemuksiaan.

Tdlloin  tutkijan ja tutkittavan vélistd dynamiikkaa voisi verrata jopa
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terapiasuhteeseen, jossa luottamus on toiminnan kannalta keskeistd. Myos Raami ja
Mielonen  (2011)  kiinnittivdat  tutkimuksessaan  yhtenevdisia = huomioita
tutkimustilanteesta. Intuitiivisen prosessin observointi ja sanallistaminen on vaikeaa.
Lisdksi henkilokohtaisten kokemusten jakaminen vaatii ennen kaikkea hyviksyvan
ja luottavaisen ilmapiirin. Toisaalta intuitiivisten kokemusten jakaminen on usein
voimaannuttavana, kun ilmapiiri on vastaanottavainen ja luottavainen. (Raami &

Mielonen 2011, 172.)
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s POHDINTA

Ei ole mahdollista, ettd intuitioon tutkimusaiheena syventyminen tekisi
tyytyvdiseksi. Vanha sanonta "tieto lisdd tuskaa" pitdd paikkansa tdssdkin
tapauksessa, silld kyseessd on monitulkintaisuudessaan kuitenkin niin kiehtova aihe,
ettd alkuperdiset kysymykset ovat tutkimuksen aikana moninkertaistuneet seka
monimutkaistuneet yksityiskohtaisiksi ja ylitsevuotaviksi. Kuten todettua, aiheen
syvin problemaattinen luonne perustuu siihen, ettd suurin osa ihmisen alitajuisista
prosesseista ei todennu tiedostavaan mieleen. Ja vaikka todentuisivatkin, sanasto ei
riitd kuvaamaan ihmismielen rikasta kuvastoa. Intuition vaikeasti kuvailtava luonne
nostaa esille vdistdimédttda metodologisia ongelmia, kun diskurssi perustuu
itsereflektiivisiin arvioihin. Ndamé& arviot muodostuvat asenteellisista vé&ittamistd,
jotka sisdltdavdt yksilokohtaisia eroja intuitiossa sekd analyyttisessd ajattelussa.
Tutkimuksen edetessd aihe on aina ajoittain saippuan lailla lipsunut otteesta vaatien
herkedmaétontd keskittymistd tutkimuskysymyksiin ja selittamattoman tiettdavaksi
tekemisen tarpeeseen. Tiedostavan mielen puolella ilmeneva oivallus on toisinaan
ollut selkeampi tarttumapinta kasitelld intuitiota, mikd luonnollisesti nakyy

tutkimusaineistossa, mutta ilmenee hypoteettisina padtelmind intuition teoriasta.

Intuitiota tutkiessa olen joutunut kaiken aikaa kyseenalaistamaan omat
ennakkoajatukseni ja puolueellisuuteni, jotten kisittele aihetta silkkihansikkain tai
toisaalta suhtaudu aiheeseen liian kriittisesti. Samalla pyrin suhtautumaan avoimen
uteliaasti myos hyvin poikkeuksellisiin teorioihin, yrittden kuitenkin tunnistaa
esoteerisen kirjallisuuden. Intuition ja loogisen ajattelun yksinkertaistaminen ja
vertailu saavat aikaan helposti polarisoituneen asetelman. En halunnut syyllistyd
Claxtonin (2000, 33) esiintuomaan sudenkuoppaan, jossa tiede ja rationaalisuus
leimataan patriarkaalisena, abstraktina sekd akateemisena samalla toteuttaen itse
surullisen humanistista anti-intellektualismia, joka nostaa intuition
erehtymattoméaksi. On myos helppo yhtyd Glocknerin ja Wittemanin (2010, 14)
sanoihin siitd, ettd intuition absoluuttiseen ylivertaisuuteen tulee suhtautua
varautuen, silldi asetelmaa on mahdoton todentaa ja automaattiset prosessit ovat
vuorovaikutuksessa rationaalisten prosessien kanssa varioiden useiden eri tekijoiden

suhteen. Jotta intuitio-tutkimus voi kehittyd, tutkijoiden tuleekin tarkastella kaikkea
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tutkimuksista saatavaa informaatiota, myos sitd joka ei sovi perinteiseen

madritelmaan.

Johdannossa totesin intuition olevan paras, vaikkakin harvoin hyodynnetty,
eksplisiittinen méadre uutta synnyttavéana funktiona luovan toiminnan taustalla. Koko
kymmenvuotisen akateemisen opiskelijaurani aikana intuitiota ei ollut juuri kédytetty
tarkasteluldhtokohtana musiikintutkimuksessa. Tiesin siis ottavani suuren riskin
lahtiessdani selvittdim&ddn tiedostamattoman mielen toimintamekanismia sellaisen
mddreen kautta, jota ei tunneta alan tutkimusperinteessd. Maisterintutkielmani
kolmevuotisen tydstoprosessin aikana olen aina vain enemman ylldttynyt kasitteen
tuntemattomuudesta musiikintutkimuksessa. Hdmmastystdni laajentaa se, ettd
intuition kuvaukset muiden tieteenalojen parissa avaavat ndkokulmia mitd
suurimmassa maddrin musiikkiin. En saata olla pohtimatta, ettd olenko todella
pioneeri intuitio-mddreen "loytdmisessd" ja esittelyssd musiikin tutkimuskenttdan,
vai olenko syvillisestd tutustumisesta huolimatta jotenkin epdonnekseni jadnyt paitsi
tematiikkaa kasittelevastd tutkimushaarasta. Epdilen ensimmdisen vaihtoehdon
olevan enemman ldhelld totuutta. Ndin ollen tutkimusprosessin aikana orientaatio
luontevan teoreettisen kokonaisuuden kartoittamisesta hajanaisesta
intuitiotutkimuksen kentéstd laajeni termin esittelyyn musiikintutkimuksen parissa

sekd sen soveltamiseen improvisaatiokokemuksen tarkastelussa.

Alkuperdinen ajatukseni syventymisestd intuitioon improvisaation kontekstissd oli
mielestdni oivallinen ratkaisu yhdistdd taiteenalat ja tuoda poikkitieteellistd
ndakemystd kaikki eldmédn osa-alueet kattavaan ilmioon intuitio. Vaikka intuition
tutkimuksen voi melko luontevasti yhdistdd spontaaniin, intuitiiviseen
improvisaatioon, aihevalinnasta erityisen hankalaa teki se, ettd molemmat teemat,
sekd intuitio ettd improvisaatio, kirsivdat ehedn maddrittelyn ja ontologisten
kasitteiden puutteesta. Tutkimusprosessin aikana totesin, ettd molemmat aihepiirit
ovat yksinddn ndin rajattuun tutkimukseen ylimitoitettuja. Taméa lisdksi
tutkimusldhtokohdan uutuusarvoa ja samalla haastavuuskerrointa lisdsi
poikkitieteellinen ldhestyminen ja ilmion havainnoiminen kahdessa eri
improvisaation alakontekstissa (musiikki ja teatteri). Haastavaksi osoittautui
yhdistdd paitsi teorian myos kdytannon eri ndkokulmat: 16ytdd prosessien

tulkinnoista yhtenevdisyyksid ja samalla huomioida eri konteksteissa vaikuttavat
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eriyttavat tekijat. Tutkimusprosessin aikana aihe ja useat sen osa-alueet
tutkimattomuudessaan osoittautuivatkin enemmaéan soveltuvan jatkotutkimuksen

kenttdan.

Nadinkin lyhyessd tutkimusjaksossa tosin osoittautui, ettd eri tieteenaloilta on
toisiltaan paljon opittavaa. Huomioni kiinnittyi siihen, ettd teatteritaiteen parissa
kehollisuus, kokemuksenkuvaus sekd intuitiivinen tietokasitys ovat traditionaalisesti
ja tutkimuksellisesti vahvemmin ldsnd. Tamd ndkyi kdytdnnossda jo siind, ettd
Helsingissda  tyoskennellessdni  suurin osa tutkimuskirjallisuudesta  l6ytyi
Teatterikorkeakoulun kirjastosta ja hyvin harvoin Sibelius-Akatemian kirjastosta.
Suurin oivallukseni tutkielman parissa liittyykin siihen, ettd mielestdni
musiikintutkimus sekd -koulutus voisivat suuresti hyotyd tekemadlld yhteistyotd
teatteri- ja tanssitutkimuksen parissa. Ndkokulmien vaihto saattaisi kehittdd
kokonaisvaltaista kehollista ~ymmadrrystd ja tdten vaikuttaa esimerkiksi

musiikkikasvatuksen kdytanteisiin.

Erityisesti musiikintutkimuksessa tarvitaan yha syvéllisempid tutkimusmenetelmis,
joilla avataan intuitiivisesti yhteenliittyneitd kerroksia paljastaen samalla miten ja
miksi huomiomme nivoutuu musiikillisiin objekteihin. Kuten Swanwick (1994)
toteaa, takertuminen musiikin metrisiin ominaisuuksiin ei auta ymmartamaan
musiikin merkitystd. Musiikin merkitystd voidaan opettaa luokittelematta sitd
jumalalliseksi tai mystiseksi "manifestation of divine". (Swanwick 1994, 2.) Kuvaus
patee tdysin ylipddtddn luovuuteen ja intuitioon sekd ndiden tutkimukseen niin
musiikin kuin teatterin ndkokulmasta. Mystifioiminen osaltaan edistdd ulkoistettua

kasitystd, ettd kyse on yksilollisistd eroista, joihin kasvatuksella ei voida vaikuttaa.

Tieteellisesti koherentilla kasittelylld pé&ddstddan eroon intuition stigmaattisesta
luonteesta, mutta samalla tuodaan esille kriittinen nikokulma intuition maaritelman
ja luotettavuuden kanssa. Intuition potentiaalin hyodyntdmiseksi tulee ennen
kaikkea vaikuttaa kulttuurisiin ja sosiaalisiin kéasityksiin. Nyt arviointi, jolla ei ole
selkeitd kriteereitd ja oppiminen, jota ei voi sanallistaa leimataan laisksi ja
riittdméattomaéksi. Edelleen on vallalla kulttuuri asiantuntija-aloilla, jopa taiteissa, ettd
kaikki toiminnot tulee olla laskelmoituja, suunniteltuja ja mitattuja. Polarisoitu

katsomus mieleen, rajoittuen joko jdrkeen tai intuitioon, ei ole myoskddn
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kokonaisvaltaista ajattelua tukevaa, ei edes mahdollista. Jo nykyisin
intuitiotutkimuksen olisi syytd vaikuttaa kasvatuksen nykyiseen paradigmaan seka
tuottaa jatkotutkimusta, jossa muovataan kasvatusjdrjestelmdn tavoitteita ja

menetelmid dlykkaan intuition kehittdmiseksi.
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