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LUKU 4

Kun vanhempi juo liikaa
— nuorten kokemukset ja voimavarat

Jenni Simonen, Henna Pirskanen, Kati Kataja,
Marja Holmila & Christoffer Tigerstedt

Vanhempien runsas alkoholinkdytts tuottaa monia ongelmia las-
ten hyvinvoinnille ja vaikeuttaa perheen eldmdd. Tdssd luvussa
tarkastelemme kuinka teini-ikdiset nuoret itse kuvaavat eldmddn-
sd silloin, kun vanhemmalla on alkoholiongelma. Kuinka nuoret
kokevat vanhempien ongelmallisen juomisen ja mild keinoja ja
resursseja heilld on ylittdid vanhemman alkoholinkdytdn tuomia
vaikeuksia?

Joka neljds suomalainen kertoo kokeneensa lapsuudenkodissaan liiallista
pdihteidenkédytt64d ja osuus on viime vuosikymmeniné kasvanut (1, s. 26).
Vanhempien pédihteiden kéyttd vaikuttaa monella tavoin lapsen kasvuym-
péristoon ja kodin ilmapiiriin. Laheisen pédihteiden kdytostd aiheutuvat
ongelmat on jaettu karkeasti fyysisiin, psyykkisiin ja sosiaalisiin haittoi-
hin (2). Ne ndkyvét esimerkiksi huolena juojan terveydestd, ldheisyyden
viahenemisend keskindisissd suhteissa, juomisen aiheuttamina taloudel-
lisina ongelmina tai juomiseen liittyvdnd harkitsemattomana kidytoksena
(3). Tutkimukset ovat osoittaneet ettd perheissd, joissa vanhemmat kéyt-
tavat liiallisesti pdihteitd, esiintyy usein perheriitoja, vikivaltaa, lasten
laiminlyontid, erotilanteita, taloudellisia ongelmia, turvattomuutta ja
sosiaalisten suhteiden haurautta (4, 5). Kaikkiaan n&itd haittoja on tut-
kittu runsaasti (6, 7, 8, ks. myd6s luku 3 tédssd kirjassa), mutta ani harvoin
nuorilla itsellddn on ollut mahdollisuus kertoa, miten vanhemman péih-
teiden kédytto on vaikuttanut heihin. Lapset ja nuoret on usein maééritelty
yksinomaan vanhempien alkoholinkdytén voimattomiksi uhreiksi (ks.
COA, Children of Alcoholics -tutkimusperinne, 9).
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Vield vihemmén on tutkittu, miten lapset ovat selvinneet vanhemman
pdihteiden kdyton tuottamista ongelmista tai jopa ylittdneet ne (ks. kui-
tenkin 4, 5, 10—12). Useat tutkimukset ovat keskittyneet alkoholistiper-
heen dynamiikkaan ja perhestressiin ottamalla ldhtékohdakseen perheen
yksikkona. Télloin lapsen ndkokulmiin ei ole kiinnitetty erityistd huomi-
ota. Joissakin tutkimuksissa on analysoitu ldheisten selvidmisen keinoja
(13—15). Nédiden ldheisten joukossa lapset ja nuoret ovat olleet varsin hei-
kosti edustettuna. Lisdksi on mainittava, ettd lasten ja nuorten eldmaésta
pdihdeperheissd on saatu tietoa ldhinnéd tutkimalla aikuisten lapsuus- ja
nuoruusmuistoja (5, 9, 16).

Parhaillaan pdihdeperheissd eldvien nuorten kokemuksista tai niista
tekijoistd, jotka auttavat nuoria selviytymaéén arjessa, on vain niukasti tie-
toa. Poikkeuksia kuitenkin 16ytyy. Marja Holmila ja Minna Ilva (4, 17)
osoittivat, ettd pdihdeperheissé eldvit 12—18-vuotiaat nuoret mainitsivat
tuen ja turvan ldhteikseen kaverit, harrastukset tai sukulaiset ja toiminta-
tavoikseen tilanteesta vetdytymisen, kirjoittamisen, riskikédyttdytymisen
tai pakenemisen mielikuvitusmaailmaan. Nettipohjaisella kyselylld saa-
dut tulokset kertovat, ettd nuorilla on kdytdssd muun muassa heidén itse
kehittelemidédn tapoja pérjdtd vaikeissa olosuhteissa (4).

Jatkamme tdssd luvussa aihepiirin késittelyd 12—18-vuotiaiden nuor-
ten (N = 25) haastatteluaineiston avulla. Nuorten vanhemmista joko toi-
sella tai molemmilla oli diagnosoituja alkoholiongelmia, jonka vuoksi
vanhempi oli ollut hoidossa pdihdehoitopaikoissa eri puolilla Suomea.
Kontakti nuoriin saatiin ndiden paikkojen kautta. Osa nuorista asui haas-
tatteluhetkelld pdihdeongelmaisen vanhemman kanssa, suuri osa oli van-
hempien eron my6td muuttanut asumaan toisen vanhemman luo ja vajaa
kolmasosa asui lastensuojelulaitoksessa vanhemman péihteiden kéayton
takia. Kaikkia nuoria yhdisti kuitenkin se, ettd heiddn vanhempansa oli-
vat eronneet ja he olivat asuneet vdhintddn osan eldméstddn pdihdeongel-
maisen vanhemman kanssa (aineiston tarkempi kuvaus liitteessé 1).

Lahdemme seuraavaksi tarkastelemaan kuinka ndmé nuoret kuvaavat
vanhemman ongelmallista alkoholinkéytt6d ja kertovat omasta eldmaés-
tddn. Lahestymistapa tuo vaihtoehtoisen ndkokulman alkoholiongelmai-
sissa perheissd eldvien nuorten tarkasteluun. Nuorta ei silloin katego-
risoida ennalta voimattoman uhrin rooliin vaan huomiota kiinnitetdén
ongelmien ohella niihin voimavaroihin, jotka auttavat nuorta kokemaan
onnistumisia vaikeissakin olosuhteissa. Kiinnostus kohdistuu tillgin
nuorten parjddmiseen vaikeuksien keskelld (4). Nuorilla voi olla eldmés-
sddn monenlaisia toimintakykyéd yllapitdvid, resursseja vahvistavia ja
voimaantumista tukevia asioita. Keskeistd on, ettd ndmaé tekijit jollain
muotoa tukevat nuoren uskoa eldmddn ja selviytymiseen. Parjddmista
painottava ndkokulma ei kuitenkaan aliarvioi vaikeiden kokemusten ras-
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kautta tai haitallisuutta, vaan kehottaa herkistymédn myds voimavarojen
ja tukemisen tapojen etsimiseen.

Keskitymme tarkastelussa ensinnékin siihen, miten nuoret kuvaavat
vanhemman runsaan alkoholinkdyton vaikutuksia omaan arkeensa. Toi-
seksi pohdimme niita tunteita ja reaktioita, joita vanhemman péihteiden
kdyttd nuorissa herdttdd. Kolmanneksi kuvaamme nuorten ndkemyksia
vanhemman runsaan alkoholinkédytén vaikutuksista perheen vuorovaiku-
tussuhteisiin. Neljdnneksi olemme kiinnostuneita siitd, mitd nuoret ker-
tovat vaikeuksiensa voittamisesta. Kuvaamme niitd resursseja ja suojaa-
via tekijoitd, jotka auttavat nuoria vanhemman ongelmallisen juomisen

keskella.

Arki vanhemman juomisen keskella

Perheet, joissa vanhemmalla on alkoholiongelma, ovat moninaisia ja pdih-
deongelmat niin ikddn erityyppisid (ks. esim. 18). Toisinaan runsas juo-
minen ei suuremmin vaikuta perheen arkeen: “Ei se oo silleen kauheesti
vaikuttanu yhtddn mun eldmddn” (Linda, 12 v. Y7). Valtaosa nuorista on
kuitenkin toista mieltd: vanhempien alkoholiongelmat vaikuttavat mer-
kittdavasti ja monin tavoin. Tyypillisimmin nuoret viittasivat perheen eri-
puraisuuteen ja kodin huonoon ilmapiiriin. Kaikkien haastattelemiem-
me nuorten vanhemmat olivat eronneet. Ongelmallinen alkoholink&ytto
ndhdéan merkittdvdnd eron syyné: “Tietysti se johti vanhempien eroon ja
semmoseen, et kaikki kasvo ulos iskdstd, et se oli vaan itekseen sielld ja
me oltiin mind ja mun sisko ja diti kolmestaan aina kaikkialla” (Joakim,
18 v. Y10). Perheen hajoaminen néyttddkin olevan ldhes vddjaaméaton
seuraus toisen vanhemman ongelmallisesta alkoholinkéytdstd: "Kun isd
on juonu niin mind ja sisko ollaan jouduttu muuttaa didin kanssa pois
kotoa” (Samuli, 17 v. Y2). Perheen hajotessa etdisyys runsaasti juovaan
vanhempaan kasvaa jo silkan fyysisen etdisyyden takia: “me [sisarukset]
ei pddsty didille pitkddn aikaan, et vaan jokski viikonlopuks” (Janni, 12
v. Y6).

Vanhemman juominen eriyttdd perhettd myds muutoin kuin eron
kautta. Se voi tuottaa riitoja ja heikentdd perheenjdsenten keskindista
yhteenkuuluvuutta. Nuorten varhaisimmat alkoholimuistot yhdistyvét
usein vanhempien kiistoihin: “Isd ja diti riiteli. Ja pikkuveli nukku ja sin-
ne tuli poliisit ja sitten diti jdi yksin kotiin ja sit me itkettiin” (Janni, 12
v. Y6). Vaikkei juominen aiheuttaisi varsinaista yhteenottoa, liiallisesta
alkoholink&dyt6std seuraava kidyttdytyminen voi joka tapauksessa johtaa
siihen, ettd juovasta vanhemmasta on tilapéisesti otettava etdisyytta:
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Kiia: Aiti ei halunnu et mé joudun kattoo sité [isdn juomista], kun se
tulee ihan pédissddn kotia ja kaatuilee ja muuta, niin sitten me saatet-
tiin menné arki-iltoinakin hotelliin y6ksi nukkumaan. --- Ja keskelld
yotd vaikka, lahettiin joskus, diti tuli heréttdd et nyt ldhetddn kun ei
jaksa kattoo tuota. (16 v. P14)

Valitettavan usein etdisyyden otto juovasta vanhemmasta seuraa kui-
tenkin juuri vanhemman vakivaltaisesta kayttdytymisestd kuten Roosan
varhaisimmissa alkoholimuistoissa: ”Iskd oli aina vdkivaltainen ditii
kohtaan. --- md muistan et me jouduttiin didin kaa Idhtee jonnekin pois,
karkaamaan (Roosa, 16 v. P12). Samanlaisia kokemuksia on Larilla: "Mo-
nestikin piti Idhtee keskelld yotd pois kun ei voinu jdddd sinne kun se
[isd] alko riehumaan” (Lari, 16 v. R13).

Vaikka perhe pysyisi juomisesta huolimatta yhdessd, vanhemman juo-
minen vaikuttaa my6s muilla tavoin perheen arjen sujumiseen ja kodin
ilmapiiriin. Monilla nuorilla vanhemman juominen on sidvyttdnyt per-
heen arkea vuosia ja vanhemman humalainen kdytos on tullut tutuksi jo
pienestd pitden: “katoin kun isd sammu olohuoneen lattialle. Jdi siihen
sit nukkumaan” (Joakim, 18 v. Y10). Useat nuoret kertovat vanhemman
juomisen ja sen seurausten vaikeuttavan sosiaalista kanssakdymistd ja ka-
vereiden kyldilyd: “Ei mitddn kavereita voinut tai viittiny tuoda kotiin”
(Joakim, 18 v. Y10). Nuoret pyrkivit pikemminkin pois omasta kodistaan
kuin kutsuvat kavereita luokseen: ”Et halus mieluummin mennd kave-
rille yotd kun et kaveri tulis meille (Kiia, 16 v. P14). Selityksid keksitddn
perimmaéisen syyn peittdmiseksi: "Kaverit kysy miksei meille pddse, niin
mulle tuli kaikki tekosyyt, ettd miksei pddse” (Susanna, 15 v. Y17). Kotiin
ei tuoda ystévid, silld juova vanhempi ei ole mukavaa katseltavaa. Kun
Vilma esimerkiksi toi kaverinsa kotiin iltapdivalld isdn maatessa sohval-
la, kavereiden kysymys: “Onks toi sun iskd juoppo?”jitti kyldilyn viimei-
seksi. Kaverien puhe ”juoposta” lopetti kavereiden kyldilyn: "En md sen
jdlkeen uskaltanut sinne pitkddn aikaan viedd kavereita. Md hdpesin sitd
niin paljon.” (Vilma, 15 v. Y8). Osa nuorista mainitseekin vanhemman
juomisen tuottamista haitoista juuri ympéariston negatiivisen suhtautumi-
sen: "Kylld mua joskus ala-asteella kiusattiin siitd, ettd iskd on alkoholis-
ti” (Jarkko, 17 v. R13). Joskus ympéristo siirtdd hédpeédn ja leiman suoraan
nuoreen: “mulla ainakin on yks sellanen aika ldheinenkin ystdvd, jonka
diti on alkoholisti ja ndin, niin sitten oletetaan ettd se mun ystdvdkin on.
Ettd yhessd muka juovat ditinsd kanssa. Saattaa tulla ihan jostakin pikku
jutustakin sossuun ilmotuksia. Kaikkea tuommosta.” (Oona, 16 v. Y4)

Vanhemman juomisen vaikutukset nidkyvét usein myds kodin ulko-
puolella ja heijastuvat koulunkédyntiin ja koulutunneilla keskittymiseen.
Lotta esimerkiksi kertoo, ettd y6unet saattoivat jddd4d vahiin kun &iti ja si-
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sarukset ldhtivit yoksi pois kotoa isdn ryyppyputkien aikana. Myos asioi-
den murehtiminen tuo univaikeuksia ja vdsymystd koulupdivien aikana:
“Nytkin younet jid monesti vihdn vdhiin kun niitd asioita miettii. Niin
sitten senkin takia se koulu on viihin semmosta, ettei motivoidu, vililld.”
(Lotta, 16 v. P14) Motivaation puute voi heijastua koulunkidyntiin myds
my6hédstymisind tai poissaoloina. Juova vanhempi ei vélttdméttd aamui-
sin ole avittamassa nuorta ajoissa kouluun: "No olihan se helppo kun
isd makas aamulla krapulassa ja mulla oli semmonen olo, etten haluu
mennd kouluun, niin helppo siin oli jaddd sohvalle makaa. Et jos se tekee
sitd, nii teen mdki”. (Vilma, 15 v. Y8)

Vanhempien juomisen vaikutukset voivat ndkya perheen arjessa myos
taloudellisina seurauksina. Vajaa kolmasosa nuorista jakaa Veeran koke-
muksen siitd kuinka isd juo perheen rahat: "Kaikki sddstotilit ja muutkin
se joi” (Veera, 17 v. Y5). Perheen yliméaédrdisten varojen huvetessa alkoho-
liin nuori voi jd4dd4 maksullisista harrastuksista paitsi. Asia oli tuttu esi-
merkiksi Samulille, jonka perheelld ei ollut varaa kustantaa harrastusten
kausimaksuja: "Aiti tulee et 'ei hemmetti kun ei oo rahaa’ kun hén on
juonut niin paljon kaljaa” (Samuli, 17 v. Y2).

Vanhemman ongelmallinen juominen tuottaa nuorelle usein myos
muuta murhetta ja pddnvaivaa. Vanhemman pdihtymyksen takia nuoret
joutuvat kantamaan vanhemmalle ja aikuiselle kuuluvaa vastuuta: "Piti
huolehtii mun pikkusiskosta koska vanhemmat ei pystynyt” (Roosa, 16 v.
Y12); "Md melkeen jouduin taluttaa [isdn] naapurista kotiin, kun se oli
juonu aika paljon.” (Kiia, 16 v. P14) Joskus vanhemman ja lapsen roolit
voivat kédédntyd aivan péilaelleen: “Kyl mun siskon kans sitten otettiin
vastuuta, kun diti ei ollu kotona, --- sanotaan joskus 7-8-vuotiaana kun
diti oli vuorotydssd, niin huolehdittiin ite nukkumaan ja huolehdittiin et
iskd sammuu sisddn ja kaikkee tdmmdstd.” (Joakim, 18 v. Y10) Monet
nuoret kokevatkin toimivansa varavanhempina, kun aikuinen on juomi-
sen takia kyvyton hoitamaan tehtdvidan:

Emilia: Et ei diti osallistunu sisaruksien kaa leikkimiseen eikd mihin-
kddn, niin se on vidha surullista kattoo siin vieressad. Et tulee semmo-
nen olo, et mun pités ite hirveesti sit olla leikkiméssé niitten kanssa
ja asettamassa rajoja, kun ei diti pahemmin mitéédn sddntojakddn laadi.
Tai sit jos se sanoo, et nyt lopettakaa, niin se huutaa vaan sielt olo-
huoneesta ku silld on kaljatolkki kddesséd ja nédin, et sitten mé yleensd
meen ite sithen riidan véliin ja erotan ne toisistaan, jos ne alkaa vaik-
ka lyémaéén toisiaan tai jotain timmosté. (Emilia. 18 v. Y9)
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Nuorten vastuu voi ulottua my6s perheen ulkopuolelle. Jotkut nuoret
kertoivat asioineensa viranomaisten kanssa, jotta perheen asiat saataisiin
paremmalle tolalle. Emilia esimerkiksi kertoo kuinka yhteydenotto las-
tensuojeluun pisti asioihin vauhtia: ”Sen jdlkeen kun md olin tehny il-
motuksen lastensuojeluun, niin lastensuojelun avulla se mun pienempi
sisar on pddssy pdivdkotiin ja diti on saanu tyopaikan. En tiedd yhtddn,
et millon diti ois ottanu itteddn niskasta kiinni ja pddttdny, et nyt lapsi
viedddn hoitoon ja Idhden ite téihin. (Emilia. 18 v. Y9)

Osa nuorista kertoo vanhempien juomisen vaikuttavan my6s nuoren
omaan henkiseen hyvinvointiin. Vanhempien runsas juominen saattaa
tuottaa pahoinvointia, joka voi &iritilanteessa ndkyd hairickayttayty-
misend. Jos nuori ei 16ydd kanavaa vanhemman juomisesta seuraavan
pahanolon purkamiseen, sivulliset voivat joutua tunteenpurkausten
kohteeksi: “Me kiusattiin kaikkia koulussa, kun purki sitd [pahaa oloa]
muihin” (Petri, 16 v. R13). Jotkut nuorista arvelivat, ettd heiddn omat on-
gelmansa juontuvat juuri vanhemman juomisesta: “Silloin ala-asteella
alko tulemaan itelle semmosia ongelmia. En tiedd johtuko se isdstd vai
mistd se johtu mutta syémisen kanssa tuli ongelmia ja itsetuhosuutta ja
timmésida.” (Oona, 16 v. Y4)

Joillakin nuorilla kdyttdytymisongelmat voivat nidkyd myos runsaana
péihteiden kdyttona:

Petri: Ja vaikka omasta juomisesta ei sais ketddn syyttdd, niin silti ma
syytdn kylld isdpuolta kaikista ongelmista mitd mulla on ollu. Kaikki
ne on alkanu sen jdlkeen kun se meni didin kans naimisiin. Mind var-
maan sen takia aloin juomaan kun kotona ei uskaltanu puhua yhtddn
mistddn. Saatto sanoo yhen vdédrdn sanan niin sai turpaan. (16 v. R13)

Vanhemman juomisen herattamat tunteet

Erilaisten arjen haasteiden ja vaikeuksien ohella vanhemman runsas juo-
minen herittdd nuorissa monenlaisia reaktioita ja tunnetiloja. Aédrireakti-
oina ovat vihaisuus ja kiukku sekd turhautuneisuus, tai tunteiden tyhjyys.
Vaikka vanhemman juominen heréttdd péadasiassa kielteisié tunteita, osalle
nuorista asia on niin arkinen, etteivit he jaksa enédd edes reagoida siihen.

Kiia: Ei se kivaa kateltavaa oo, mutta kun se on normaalia mulle, niin
totta kai méa oon vihanen, mutta ei mua oikeen kiinnosta endi. Tai tot-
ta kai mua kiinnostaa, mut ei se hetkauta endd, eikd tuu yllatykseni.
(16 v. P14)
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Turhautuminen on seurausta vanhemman monivuotisesta juomisesta.
Suuri osa haastatelluista nuorista onkin katsellut vanhemman juomista
koko eldménsé ajan. Osalla nuorista ei juovasta vanhemmasta muunlaisia
muistoja edes ole: "Nyt kun md mietin jdlkeenpdin niin iskdhdn on juo-
nut aina. Ja en md oo tyyliin 9-vuotiaaks kiinnittdnyt sithen huomioo.”
(Vilma, 15 v. Y8) Ndilld nuorilla alkoholi néyttelee isoa osaa jo lapsuus-
ajan muistoissa: “iskd on aina juonu ja vetdnyt minua samalla pulkassa
kaljojen kanssa” (Oona, 16 v. Y4). Vuosia jatkunut juominen voi turruttaa
tunteet ja johtaa vélinpitdiméittomyyteen vanhemman juomista kohtaan:
”Ei1 minkdicinlaisia tuntemuksia, ei se ollu semmonen et se ois ahdistanu
tai mitddn, --- et ei sitd osannu ajatella siin kohtaa. En tiedd.” (Joakim,
18 v. Y10) Vilinpitaméattomyyden takana on kuitenkin ndidenkin nuorten
kohdalla lukuisia vanhemman juomisen aiheuttamia pettymyksié ja tur-
hauttavia tilanteita. Monilla nuorilla juuri pettymys kuvastaa omia tun-
netiloja parhaiten: “periaatteessa oon pettyny ollu iskddn mut en silleen
vihainen” (Roosa, 16 v. Y12). Vaikka pettymysten kestokyky on joustava,
voi raja tulla vastaan: ”iskd ei tullut mun yo-juhliin, niin se oli mulle vii-
menen niitti, et md laitoin sit vihdksi aikaa vdlit poikki, et md loukkaan-
nuin” (Asta, 18 v. R19).

Vanhemman juominen herdttdd usein myos pelkoa alkoholin muut-
taessa vanhemman kayttaytymistd: “tuntu ettei [isd] ollu oma ittensd ja
oli vdhdn semmonen epdilevd fiilis, ettd el tiennyt mitd hdn nyt tekee”
(Okku, 16 v. Y1). Usein arvaamattomuus voikin johtaa kontrolloimatto-
maan tai aggressiiviseen kayttdytymiseen: “Kun iskd juo, se saattaa her-
mostua ihan yhtdkkid ilman syytd. Oon saanu myds monesti kunnolla
selkdd kun se on ollu kdnnissd.” (Lari, 16 v. R13) Ilman vakivallan uhkaa-
kin vanhemman humaltunut kédytos herdttdd usein pelkoa etenkin nuo-
remmissa lapsissa:

Vilma: Mari, se mun pikkusisko, musta tuntu ettéd se pelkés ettd [isd]
kdy siihen kasiksi tai jotain. Ja se tietenkin drsytti mua enemman, ettd
se [isd] viitti tehd niin vaikka se ties, ettd Mari pelkéad. --- Md muistan
kun ma4 olin ystédvalld, niin sit se soitti keskelld y6td se mun pikkusis-
ko, et sitd pelottaa olla sielld kun iskd on niin humalassa. Pyys mua
tulee kotiin, mut sit kun méi olin et kello on 24, et en m4i tailti enda
tdhén aikaan ldhde. (15 v. Y8)

Pelko voi esiintyd myos huolena ja epéitietoisuutena siitd, onko van-
hempi nuoren tukena ja turvana tulevaisuudessa. Useat nuoret ovat huo-
lissaan juovan vanhemman heikentyneestd terveydestd, ja asia tuodaan
esiin etenkin nuorempien sisarusten kautta. Nuoret joutuvat pohtimaan
kuinka pikkusiskoille tai -veljille kdy, jos runsaaseen alkoholinkéytt66n
kiinnittyvd eldméntapa vie vanhemman ennenaikaisesti hautaan:
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Emilia: No se, et jos &iti haluu ite juoda, niin siindpdhén sitten juo.
Et totta kai se harmittaa, --- diti rupee olemaan jo vanhemmassa iéss4,
niin pelké&a sitd et diti kuolee varmaan melko ajoissa just sen takia. ---
Et jos diti kuolee tosi nuorena, niin onhan se harmi. Mut eniten siina
drsyttdd se, et mun nuoremmalle sisarukselle ei tuu sellasta hyvda
lapsuutta. (18 v. Y9)

Huoli ja ennenaikaiseen kuolemaan liittyvéd pelko voivat liittyd myos
runsaasti juovan vanhemman itsetuhoiseen kéyttdytymiseen:

Roosa: Oli vihén hankala keskittyy, ettéd jos aamulla iské oli ollu ihan
humalassa, niin sitten koulupéivin mietti, ettd mitdhén se tekee sielld
[kotona]. Kun iskalld oli vdhén taipumus, ettd silld tuli mieleen kaik-
kia itsetuhosia juttuja. Niin sitd mietti, ettd onkohan se vield siella.
(16 v. Y12)

Lisdksi huoli voi juontua runsaaseen juomiseen liittyvdstd tapaturma-
alttiudesta, joka heréttdd Astassa kauhun sekaisia tunteita:

Asta: Sit méd muistan kerran kun iské oli kaatunut ja se [lattia] oli kun
teurastomon jiljilt4, silloin ovella mulle jo iski kauhee ahistus, sielld
oli verta joka paikassa. Mé sain paniikkohtauksen ja juoksin itkemé&én
pihalle. Ja &iti oli mennyt sit kattomaan iskdi --- ja sillé oli ottaan tul-
lu [haava] misté oli tullu hirveesti verta. (18 v. R19)

Vaikka suurimmalla osalla vanhemman runsas tai ongelmallinen juo-
minen herdttdd yksinomaan kielteisid tunnetiloja, voi se toisinaan herat-
tdd myos peiteltyd huvittuneisuutta — mutta vain silloin kun vanhemman
kdytos ei juomisen mydtd muutu uhkaavaksi tai pelottavaksi. Kiia sel-
ventdd asiaa toteamalla, ettd tilanteet, joissa isd juo ovat “totta kai aika
negatiivisia, mutta kylld se pisti vihdn naurattaakin, et onpa tyhmdd,
ettd miten ihminen pystyy ittensd juomaan semmoseen kuntoon, ettd ei
voi kdvelld tai kaatuilee tai ei osaa puhua kunnolla --- ettd ei osaa omin
avuin kdavelld.” (Kiia, 16 v. P14) Talloinkddn asiaa ei esitetd huvittuneessa
sdvyssd, vaan ldhinnd sddlien tai ironisoiden vanhemman aikuisroolin
menettdmista.
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Pullo nuoren ja vanhemman valissa

Valtaosa nuorista kertoo vaikeudesta rakentaa avointa ja ldheistd suhdetta
juovaan vanhempaan. Avioeron takia lapsi viettdd vihemmén aikaa juo-
van vanhemman kanssa. Suhteesta tulee tdlloin herkésti viiled tai vie-
raantunut. Silloinkin kun kaikki perheenjdsenet asuvat saman katon alla,
vuorovaikutus ei vélttdmattd toimi. Suhde jdd usein hataraksi, silld juo-
minen tekee vanhemmasta poissaolevan:

Joakim: Se siin just oli, ettd [isd] ei ollu milldén tapaa siinéd kasvatuk-
sessa mukana, et se vaan oli sielld talos ku lemmikki kidytdnnossa tai
semmonen --- se oli vaan semmonen olento, joka pyori meilléd. (18 v.
Y10)

Useat nuoret kertovat, ettei runsaasti juova vanhempi osallistu nuoren
eldmédn, koulunkdyntiin tai harrastuksiin: "Md pelasin viel jalkapalloa
sillon tosi aktiivisesti, niin ei iskd ollu siindkddn missddn tapaa mukana.
Et diti joka kerta kuskas. Hdvetti mennd kavereitten kyydilld.” (Joakim,
18 v. Y10) Nuorten kertoman mukaan suurella osalla runsaasti juovista
vanhemmista vanhemmuus hukkuu alkoholiin: “ku se [isd] joi, niin se
makas sdngynpohjalla ja valitti kun eldmd on surkeeta ja joi vaan kaljaa”
(Vilma,15 v. Y8). Jotkut tosin kykenevit juomisesta huolimatta pydritta-
méédn arkea ja hoitamaan ainakin joitakin vanhemmuuden velvoitteita:
“[diti] on pystyny hoitaa kotiasiat ja hoitamaan lapset --- ja just kdynyt
kaupassa ja pessy pyykit ja ndin” (Emilia, 18 v. Y9).

Vaikka arjen askareet hoituisivatkin, tunnepuolella suhde runsaasti
juovaan vanhempaan voi jadda 16yhéksi tai kdyhédksi. Emilia esimerkiksi
toteaa, ettd “enemmcdn on ollu kaverisuhde mun ja mun didin valilla”
(Emilia, 18 v. Y9). Hdanen suhde &itiinsé ei ole ollut yhtd ldheinen tai tun-
nepitoinen kuin useimmilla kavereilla. Etenkin myonteisten tunteiden
osoittaminen on jadnyt Emilian mukaan vdhélle: "En md muista et diti
ois koskaan sanonu mulle, et hin rakastaa mua tai et ois halunnu halii
koskaan. Et on vaan ollu silleen, et md oon sen lapsi ja siind se. Et ei 0o
sitd ndytetty sen enempdd.” (Emilia, 18 v. Y9) Ongelmat tunnesuhteen ra-
kentamisessa ndkyvéit usein myos tuen ja kannustuksen puutteena: “Soi-
tin neljd vuotta viulua ja kolme vuotta kdvin tanssitunneilla, mut ei diti
koskaan sanonut mulle et hyvd juttu tai et hienosti tehty tai mahtavaa”
(Emilia, 18 v. Y9).

Nuori kuitenkin tarvitsee tunnesidettd ja vanhemman fyysistd ja hen-
kistd ldsnédoloa. Jotkut nuorista muistavat tarkkaan, miten he kaipasivat
vanhempaansa silloin kun pullo tuli nuoren ja vanhemman suhteen vé-
liin. Esimerkiksi Oona kertoo isdnséd poissaolosta tupakkareissujen veny-
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essd juomisen seurauksena: "Mulla oli aina kauhea ikdvid isid kun se Idhti
pihalle tupakille ja silld aina vendhti sielld vihdn kauemmin. Kauhea
ikdvd oli koko ajan ja ehkd yksindinen [olo]” (Oona, 16 v. Y4).
Lasndolon puutteen ohella ongelmallisen alkoholinkdyton tuottama
luottamuspula ja juomisen salailu rapauttavat tehokkaasti nuoren ja van-
hemman keskindistd vuorovaikutusta ja suhteen luomista. Vanhemman
alkoholinkdyttoon liittyvit katteettomat lupaukset —”[isd] ei voinu viid
mua johonkin mihin se oli mut luvannut viid, koska se oli humalassa
tai keksi tekosyitd” (Kiia, 16 v. P14) — tai tosiasioiden vééristelyt — “aika
paljon valehtelua joutunut kuuleen didiltd ja isdltd” (Jarkko, 17 v. R13) —
voivat myds koetella perheenjdsenten vuorovaikutusta. Nuoret kuitenkin
huomaavat herkédsti vanhemman valehtelun. Janni esimerkiksi haistaa
palaneen kiryd, kun 4diti yrittd4d salata hiprakkaansa ja koittaa syottdaa ha-
nelle pajunkoyttd iltapdivdn menoistaan: “diti soitti kuudelta humalaisel-
la ddnelld et ‘'md oon menossa kaverin kanssa syémdcdn ja leffaan’, niin ei
se ollukaan menossa” (Janni, 12 v. Y6). Tavallista on, ettd nuoret joutuvat
kuulemaan varsin ontuvia selityksid vanhemman salatessa juomistaan:

Kiia: [Sitd miettii] et pitddko [isd] mua ihan tyhménd, kun se tekee
monesti silleen, ettd se sanoo et médpa lammitén saunan ja sit se me-
nee sinne juomaan --- et eihdn puuldmmitteisen saunan ldimmitykses-
sd kestd kun pari minuuttia. Se on muutaman tunnin sielld ja tulee
ihan sekasin sisélle. --- Silld oli [tapana sanoa] et se menee varastoon
soittaa sdhkdkitaraa. Et ei sieltd kylld kitaran soittoa kuulunu, et se
istu sielld ja tuli sitten taas parin tunnin pédésté takasin ihan péisséén,
et ruvetaanko kattomaan telkkaa. (16 v. P14)

Haastatteluaineistossamme on kuitenkin myds esimerkkejd siitd, et-
tei juominen valttdmaétta turmele nuoren ja vanhemman keskindistéd suh-
detta. Juomisesta huolimatta vanhempi voi olla nuorelle hyvin rakas ja
ldheinen. Linda esimerkiksi mieltdd alkoholiongelmaisen isdnsé turval-
lisimmaksi henkiloksi omassa elamassaan: "Vaik md asun didilld, niin
iskd varmaan [on turvallisin henkil6], koska md oon viettdiny suurimman
osan mun eldmdstd iskdn kaa ja iskd on aina ollut mun lemppari” (Linda,
12 v. Y7). Téll6in juova vanhempi on ollut mukana perheen eldmaissé ja
arjen askareissa: “kyl se [isd] aina imuroi ja polyt kaikki pyyhki --- hercitti
meidt aamulla kouluun. --- ulkoilutti lemmikkid ja hoiti kanin hédkkii kun
md en osannu vield siivota --- sit iskd autto mut sitvoomaan sitd.” (Linda,
12 v. Y7) Osallistuminen perheen eldmédn on edesauttanut myds tun-
nesuhteen luomisessa ja keskindisen vuorovaikutuksen rakentamisessa:
“iskd on tosi kiltti mulle. Md tulin aina vaan kotiin, jos md en halunnu
mennd jollekin kaverille --- sit iskd teki mulle ruokaa. Pelasin varmaan
pleikalla ja katottiin telkkarii ja mentiin nukkuu.” (Linda, 12 v. Y7)
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Voimavarojen lahteita ja vaikeuksien ylittamista

Aineistomme nuoret puhuvat monista asioista, jotka auttavat silloin kun
vanhempi ei ole kivijalka, johon turvautua. Nuoret kertovat itse kehit-
telemistddn toimintatavoista ja voimavaroista sekd palvelujirjestelmaélta
saamastaan avusta. Ne ovat nuorille tarkeitd voimavaroja, jotka auttavat
jaksamaan vaikeuksien keskelld ja luovat pakoreittejd todellisuudesta.

Nuorten omat selviytymiskeinot

Valtaosa nuorista mainitsee kaverit ja vertaisryhméat pohtiessaan lohtua
ja turvaa tuovia tekijoitd vanhemman juomisen aiheuttamien vaikeuksi-
en keskelld: ”Kaverit, kaikki sosiaalinen media” (Kiia, 16 v. P14) seka
“ystdvdt ja ihmiset ympdrilld” (Vilma, 15 v. Y8). On ensiarvoisen tarkeda,
ettd nuoren ldhipiirissd on joku, jolle uskoutua tai jolle kertoa murheis-
ta. Erityisesti saman kokenut ystdvé voi olla todellinen henkireikd kuten
Astalla: "Md oon tosi onnellinen et mulla on ystdvd, jonka diti on kans
alkoholisti. Kukaan ei tuu koskaan ymmdrtdd mua kun Saana, ollaan
oltu toistemme Iuona paossa” (Asta, 18 v. R19). Hyvén ystdvin ohella esi-
merkiksi seurustelukumppani voi toimia olkapdéné ja huolien purkami-
sen kanavana: "kyl siltd [tyttokaverilta] tukee tulee” (Joakim, 18 v. Y10).
Aina téllaista ihmistd ei 16ydy omasta kaveripiiristd. Toisinaan kaverit
eividt ymmarréd tai l6ydé sopivia sanoja — etenkdén jos heilld itsellddn ei
ole vastaavia kokemuksia: “yks kaveri sano mulle 'mdd en oikeen osaa
sanoa tdhdn mitddn kun en ite asu tommosessa perheessd, en tiedd miten
suhtautua’ ” (Lotta, 16 v. P14).

Moni nuorista mainitsee tirkeimmaéksi tuen ldhteeksi myos toisen, ei
alkoholia kéyttdvdn vanhempansa — "Kyl se diti on” (Joakim, 18 v. haast.
10) — tai vaihtoehtoisesti sisaruksen tai jonkun muun ldhisukulaisen —
“kyl se turvallisin henkil6 Ulla, didin sisko on” (Viktor, 16 v. R21). Eten-
kin isovanhempi saattaa monelle nuorelle olla oman vanhemman korvike
ja tdrked suojaava tekija: “se mun didin diti, joka on mulle viel tdrkeempi
kun mun omat vanhemmat, se on opettanu mut lukemaan ja laskemaan
ja uimaan ja et md oon oppinu pyoérdileen” (Emilia, 18 v. Y9). Myos kas-
vattivanhempi voi olla tdsséd roolissa kuten esimerkiksi Aleksilla, jonka
biologisella isélld on pdihdeongelma: “isdpuoli huolehtii aina ettd luen
kokeisiin ja semmosta, se on vihdn ehkd ylihuolehtivakin jopa” (Aleksi,
13v. Y11).

Toisinaan nuoren tukiverkostot voivat kuitenkin jaada heikoiksi, silld
oman perheen asioista ei automaattisesti kerrota ulkopuolisille. Mones-
ti ongelmaa salaillaan ja piilotellaan myos omassa ldhipiirissd: "Ei mun
kavereista vielikddn kukaan tiedd oikeestaan” (Joakim, 18 v. Y10); “en
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tiedd onko se siitd ollu kiinni ettd en kehannu kertoo vai ettd ei vaan oo
tullu mieleen kertoo” (Aleksi, 13 v. Y11). Salailun syy liittyy asioiden
levidmiseen: “koulussa juorut levii nopeesti” (Linda, 12 v. Y7). Myoskéddn
sukulaiset eivit aina ole ajan tasalla tapahtumien todellisesta tilasta: ”Sil-
lon kun se [isd] retkahti oikeen kunnolla tuossa kaksi vuotta takaperin,
siin kohtaa vasta mun sukulaiset sai tietdd. Tosi kauan se pysty pitdmddn
[sen salassa]” (Joakim, 18 v. Y10.)

Téstd syystd turvan ja tuen ldhteend ei aina ole ihminen kuten 16-vuo-
tiaalla Kiialla, jolle turvaa tai lohtua tuo "tanssi, koska se on isoin asia”
(Kiia, 16 v. P14). My0s eldimistd voi olla apua. Monesti esimerkiksi per-
heen lemmikkieldin mainitaan lohdun tuojana: “koira Musti, Musti aina
tulee ilostuttamaan” (Janni, 12 v. Y6). Saman asian voivat ajaa myos esi-
merkiksi ratsastustallin hoitohevoset: “eldimet, md hoidan parii hevos-
ta, tai pelkdstddn se niiden ldsndolo” ja monet muut harrastukset kuten
“musiikki, taide, piirtdminen” (Vilma, 15 v. Y8) tai "valokuvaus” (Roosa,
16 v. Y12). Moni nuorista nimeéékin itselleen tdrkedn harrastuksen, joka
toimii voimavarana ja ilon tuojana: "No kyl se on toi jalkapallo, et harras-
tus ainakin on ihan ykkdsjuttu” (Joakim, 18 v. Y10). Nuoremmille lapsille
my0s oma lelu voi toimia turvan ldhteend kuten 12-vuotias Linda toteaa
pohtiessaan asioita, jotka tuovat lohtua: "mulla on yks mun pehmolelu,
joka on ollu mulla aina, niin sit md oon vaan sen kaa” (Linda, 12 v. Y7).

Nuoret ovat myds oppineet, miten suojata itseddn kun vanhemmat
juovat. Useat mainitsevat sulkevansa itsensd tilanteen ulkopuolelle esi-
merkiksi vetdytymaélld omaan huoneeseen: “mdd sitten olin yleensd vaan
omassa huoneessa” (Lotta, 16 v. P14), tai menemilla kaverin luokse yoky-
ldan: “oon just tosi useesti ollu silleen, et pddseeks teille [kaverille] ydks,
et en md jaksa olla kotona” (Emilia, 18 v. Y9).

Yhteiskunnan palvelut ja tuki

Nuoret kertovat myds ammattilaisilta ja palvelujdrjestelmaéltd saamastaan
avusta ja tuesta. Oona esimerkiksi kertoo, ettd “mulla on monia hoito-
tahoja mistd sitd tukea tulee” (Oona, 16 v. Y4). Janni puolestaan kertoo
saaneensa “vdhd sosiaaliterapiaa”, jossa hdn on voinut “kertoo kaikki
huolet ja et miten on koulussa menny ja harrastuksissa” (Janni, 12 v. Y6).
Vaikka nuoret kokevat, ettd hoitoa ja apua sekd ongelmallisesti juovalle
ettd ldheisille on saatavilla, nuorilla on kuitenkin toiveita nykyistd vah-
vemmasta ldheisen huomioinnista pdihdepalveluissa. Vilma esimerkiksi
kertoo, ettd “sillon kun md ootin sielld iskdn [hoito]jakson aikana, niin ei
sielld multa kyselty, ettd tarvitsenko md apua. Siel oli lappusii seinilld,
mut sithen se jdikin.” (Vilma, 15 v. Y8). Hinen mukaansa avun hakemi-
nen voi olla alkoholistin ldheiselle vaikeaa ja saattaa estdd tuen saamis-
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ta: “sitd [apua] on aika vaikee 16ytdd, siitd ei puhuta paljoa” (Vilma, 15
v. Y8). Nuori on esimerkiksi saattanut 16ytdd hyoddylliseksi kokemansa
nettipalvelun aivan sattumalta: “et mddkin ndin jossain facebookin mai-
noksesta sielt sivustosta et tollanen ryhmd on nuorille, jonka vanhemmat
kdyttdd alkoholia. Et koulussa vois ainakin olla silleen suuremmin sitd,
niin sais ihmiset tietdd.” (Emilia. 18 v. Y9)

Etenkin palvelujen piiristd 16ytynyt vertaistuki on tuonut nuorille tur-
vaa ja lohtua ja mahdollistanut murheiden jakamisen samaa kokeneiden
kesken:

Emilia: No nyt viime vuonna, kun m4 olin sielld netti-yhteis6ssé, niin
sielt on 16ytyny yks tyttd, niin sen kans ollaan facebookissa kavereita
ja ollaan ndhtykin silleen, et meistd on tullu kavereita ja sit just kerro-
taan toisille murheita. (18 v. Y9)

Erityisesti mahdollisuus keskusteluun koetaan voimaannuttavana.
My®és yksilolliseen tukeen perustuvia palveluja kaivataan: “olis joku tu-
kihenkild, jonka kanssa kdvis vaikka jossain leffassa tai syomdssd tai jo-
tain, et viettds aikaa ja keskustelis sit siind yhteydessd siit asiasta” (Emi-
lia, 18 v. Y9).

Joskus keskustelukanavat ja muut avohuollon tukitoimet eivét kuiten-
kaan ole olleet riittdvid tai mahdollisia ja nuori on sijoitettu oman ko-
din ulkopuolelle. Sijoitus on osalle nuorista tuonut helpotusta vaikeaan
eldmantilanteeseen. Esimerkiksi Roosa kertoo, ettd "muuttaminen sinne
perhekotiin” kéddnsi hdnen eldménsd myodnteisempéddn suuntaan, koska
sen myotd “ei periaatteessa ollut mitddn huolta ettd siskosta [pitds] huo-
lehtii ja koulukin alko mennd vihdn paremmin, et pysty keskittyy ja sai
apua tarpeeks” (Roosa, 16 v. Y12). Perhekodin turvalliset aikuiset ja esi-
merkiksi omat ldhisukulaiset voivat yhdessd muodostaa nuorta kannatte-
levan verkoston, vaikka yhteydenpito omiin biologisiin vanhempiin olisi
vahdistd kuten juuri Roosalla, jolle "varmaan se perhekoti ja ne sijaisvan-
hemmat ja sukulaiset, kaikki Idhisuku ovat ne kaikkein turvallisimmat
ihmiset hinen eldmdssddn” (Roosa, 16 v. Y12). Perhekodista voi siten
tulla nuoren todellinen perhe. Myds laitokseen sijoitetut nuoret tuntuvat
pédosin sopeutuneen uuteen ympéristoonsa: “Laitoksessa olen asustellut
tosi monta vuotta ja ei oo kielteinen kokemus” (Oona, 16 v. Y4). Pdin-
vastaisiakin ndkemyksid esitetdédn. Kritiikki kohdistuu laitoksissa eldvilld
nuorilla ldhinnd viranomaisten puuttumiseen perheen asioihin tai laitos-
ten tiukkoihin sdédnt6ihin: "Kylld sen ymmadrtdd ihan hyvin ettd porukat
puuttuu mutta miksi pitdd ulkopuolisten puuttua --- ettd vangitaan lap-
sia kaikkiin laitoksiin ja ndin” (Petri, 16 v. R13).

77



SUKUPOLVIEN SILLAT JA KASVAMISEN KARIKOT — VANHEMMAT, LAPSET JA ALKOHOLI

78

Kaikki nuoret eivdt koekaan palvelujérjestelmén valiintuloa tai tu-
kimuotoja itselleen sopiviksi tai tarpeellisiksi: “Md oon aina ton iskdn
alkoholinkdytén suhteen ajatellu, etten md tarvi sen suhteen hirveesti
apua. jJoillakin voi olla vihdn toinen.” (Vilma, 15 v. Y8) Tarvittava kes-
kusteluapu ei tédlldin 16ydy virallisen hoitojdrjestelmén piirista:

Lari: En tii4, itelld ainakin &rsytti kun piti alkaa kdyméddn kaikilla
psykiatreilla juttelemassa --- semmosia peruspsykologeja, jolla on
semmoset Harry Potter -lasit pdédssd ja puhuu semmosella kunnon las-
sytysddnelld --- Kyll4 itelld kelle pysty eniten juttelee oli kaverit. Tai
ettd enemman se helpotti sitd oloa ku se ettd jutteli jossain terapiassa
tali semmosessa. (Lari, 16 v. R13)

Péddasia tuntuu kuitenkin olevan, ettd nuori 16ytédd itselleen sopivan
keskustelukanavan, jonka kautta purkaa sydédntddan — 16ytyipé apu sitten
ammattilaisten tai oman ldhiverkoston kautta.

Avoimuus ja luottamus voimavarana

Nuoret korostavat pitkin haastattelua avoimuuden voimaa asioiden ké-
sittelyssd: "M toivoisin et asioista puhuttais. Ja jos tarvii apuu, niin sitd
hankittais eikd oltais ettd katotaan jos tdd tilanne tdstd parantuis. Har-
vemmin se parantuu.” (Vilma, 15 v. Y8) Pddosin nuoret perddnkuulutta-
vat vahvempaa puuttumista ja ulkopuolisten arviointia perheen tilantees-
ta silloin kun perheesséd on pdihdeongelma:

Oona: Puhuttais niitten lastenkin kanssa ja katottais miten niilld oi-
keesti menee. Ettd moni lapsi kuten itekin olin, niin salasin tosi paljon
niitd asioita. Ettd jos joku ois oikeesti kysyny ja vaatinu, ettd méd puhun
totta, niin ehkd sitte ois puhunu. --- se ois ehkéssy monia ongelmia sil-
lon. Kun salas asioita, niin sitten tunteet pitdd kans siséllddn. (16 v. Y4)

Avoimuuteen ja keskustelevuuteen perustuvan kulttuurin pitdisi
nuorten mukaan yltdd koko yhteiskunnan tasolle eikd koskea vain per-
hettd, joka kohtaa ongelmia:

Kiia: [Alkoholiongelmia ja hoitoa] pitds mainostaa telkkarissa, koska
vaikka ne ehkd on semmonen hévetty asia, mutta kun niitd [alkoho-
liongelmia] on kuitenkin niin paljon tdilld, niin se on ihan arkipii-
vdd. Than sama kun laittais jonkun shampoomainoksen, niin sinne
joukkoon kylld mahtuu varmasti yks mainos jostain hoitolaitoksesta.
(16 v. P14)
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Monilla haastattelemillamme nuorilla tuntuu kuitenkin olevan myos
omaa sisdistd voimaa eld4d vaikeissakin tilanteissa ja perheen arjessa. Asi-
an kiteyttdad Aleksi pohtiessaan, kertooko hdn vanhemmilleen seikois-
ta, jotka huolestuttavat: "No en mad silleen hirveesti [kerro], ettd md oon
semmonen yksindinen susi perheessd. Eldd omaa eldmddnsd” (Aleksi,
13 v. Y11). Tdssd nuori kuvaa parjddmistddn omissa oloissaan myonteise-
nd, voimaannuttavana tekijand. Vaikka vanhempien alkoholiongelmat ja
perheen vaikeudet ovat heikentdneet my6s oman eldmén suuntaa etenkin
osalla laitokseen sijoitettujen perheiden nuorista, valtaosalla nuorista on
vahva usko oman eldmén sujumiseen, itsendistymiseen ja selvidmiseen.
Vaikka he luonnollisesti toivovat, ettd juova vanhempi lopettaisi alkoho-
linkdyton ja olisi enemmaén lastensa kanssa, he kokevat nykyisessé tilan-
teessaankin pérjadvansa eldméssd: "Mut ei mul nyttenkddn mitddn hdtdd
0o, et md oon pystyny ihan hyvin eldd tdn asian kans, et en usko et tulee
vaikuttaa muhun sen erityisemmin koskaan” (Emilia. 18 v. Y9). Nuoret
eivat haastattelutilanteessa surkuttele elamantilannettaan, vaan heille
se on todellisuutta, jossa pitdd yrittdd pérjata: “se [juova vanhempi] osti
aina tosi paljon ruokaa meille ja kaikkee ja kyl se makso laskut ja meil-
ld oli ihan hyvd eldmd” (Linda, 12 v. Y7). Haastattelemillamme nuorilla
néyttddkin olevan aimo annos sosiaalista luottamusta, joka kannattelee
vaikeissakin eldméntapahtumissa. He kdyvit hyvdnd esimerkking siitd,
kuinka raskaat kokemukset on mahdollista kddntdd my6s vahvuudeksi:
”Kyl mun siskon kans sitten otettiin vastuuta --- et kylld se siinkin mie-
lessd on ollu aika kasvattava kokemus. Oppii itsendiseksi jollain tapaa.”
(Joakim, 18 v. Y10)

Sosiaalinen luottamus kannattelevana voimana?

Aineistomme nuoret kertovat monenlaisista vanhemman ongelmallisen
juomisen tuottamista arjen vaikeuksista. Huoli ja vastuunkanto nuorem-
mista sisaruksista ja perheen asioista yhdistdvit valtaosaa haastattelemis-
tamme nuorista. Vanhemman liiallinen alkoholinkdytto vaikuttaa kieltei-
sesti my&s nuoren sosiaalisiin suhteisiin: vanhemman juomiseen liittyva
hédped vaikeuttaa ystdvyyssuhteiden ylldpitoa ja litka juominen rapauttaa
nuoren ja vanhemman keskindistd vuorovaikutusta. Erilaisista ongelmis-
ta huolimatta aineistomme nuorilla on my6s voimavaroja, jotka auttavat
vaikeissa oloissa. Tdrkeimpind resursseina nuoret mainitsevat ystédvist,
sukulaisista tai palvelujdrjestelmén tyontekijoistd koostuvat, tukea anta-
vat sosiaaliset verkostot sekd lohtua ja iloa tuovat harrastukset ja lemmi-

kit.
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Nimenomaan erot sosiaalisten siteiden vahvuudessa on yleisesti ndh-
ty keskeisind pohdittaessa kysymystd, miksi osa vaikeuksia kohdanneista
ihmisistéd kestdd ja osa menettdd eldmdnhalunsa ja musertuu vaikeuksien
alle. Ndma4 ovat polttavia kysymyksid myos pohdittaessa pdihdeperheissi
eldvien lasten tilannetta. Sosiaalisten tukiverkostojen voimaa on koros-
tettu, silld ne voivat auttaa ulos vaikeuksista. On puhuttu sosiaalisesta
luottamuksesta (19) tai sosiaalisesta kestdvyydestd (ks. 10, 20). Tdllaisten
késitteiden kautta on pyritty ymmartdmé&édn kuinka vaikeissa olosuhteissa
eldvit ihmiset parjddvit. Parjddmisen ydin on kytketty nimenomaan sosi-
aalisiin elementteihin. Ensisijaista on se, ettd ihmiselld on sellaisia ldhei-
sid, joihin voi luottaa ja nojata ja jotka tekevédt oman jaksamisen mielek-
kadksi myds vaikeuksien keskelld. Jos tdllaista sosiaalista tai kulttuurista
ankkuria ei ole, ja ihminen kokee eldvénsé yksin keskelld kovaa ja kylméaa
maailmaa, ilman ketddn johon luottaa, erilaiset ongelmat lisdéntyvéat no-
peasti. Luottamuksensa menettidneiden ihmisten on havaittu olevan hau-
raampia tai haavoittuvampia kuin muiden. (19.)

Haastattelemiemme nuorten kokemukset tukevat havaintoja sosiaa-
lisen luottamuksen voimasta. Nuorilla nédyttdd olevan luottamusta, joka
kannattelee vaikeiden eldmaéntilanteiden keskelld. Vaikka nuoret tule-
vat erilaisista eldméntilanteista ja vaikka osalla vanhemman alkoholin-
kdyttd on heikentdnyt eldmén laatua, valtaosaa nuorista yhdistdd usko
eldméssd pérjddmiseen. Nuorilla on omia sisdisid voimavaroja kohda-
ta vanhemman juomisen tuomia haasteita ja eldd ajoittain vaikeissakin
olosuhteissa. Tdémaé ei kuitenkaan merkitse vanhemman runsaan juomi-
sen tuottamien ongelmien vdheksymistd tai hyvdksymistd. Vaikeuksien
voittamisesta kertovat havainnot eivét liioin poista tuen ja avun tarvetta
tai vapauta palvelujdrjestelmdd herkistyméstd pdihdeperheissd eldvien
nuorten ja lasten tarpeille. Palveluja ja hoitojdrjestelmid tulee edelleen
kehittdd nuorten voimavaroja tukevaan ja kielteisid kehid katkaisevaan
suuntaan. Palvelujérjestelméstd apua saaneita nuoria yhdistédd toive kes-
kustelevuuden ja avoimuuden lisddmisestd alkoholiasioiden kasittelyssa.
Nuoret edellyttdvit avointa ja aitoa vuorovaikutusta seké viralliselta hoi-
tojarjestelmaltd ettd myos alkoholiongelmaiselta vanhemmalta. Vuorovai-
kutukseen perustuvalle kanssakdymiselle rakentuvat toiveet ovat ndilld
nuorilla siten tismalleen samoja kuin perheissi, joissa alkoholi ei aiheuta
ongelmia (katso luku 2). Avoimuutta perddnkuulutetaan perhesuhteiden
ohella myds koko yhteiskunnalta — on aika pééstd eroon alkoholiongel-
man tabuluonteesta, hdpeéstd ja leimaamisesta.

Alkoholiongelmia kohdanneissa perheissd eldvien nuorten oman &a-
nen esiin nostaminen voi olla — ja toivottavasti myos on — tédrkeé ja herat-
televé viesti pdihdeongelmien kanssa kamppaileville vanhemmille. Nuo-
ret kertovat kérsivédnsa poissaolevasta vanhemmasta ja tarvitsevansa seka
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fyysistd ettd henkistd ldsndoloa ja vanhemman osallisuutta omassa ela-
méssddn. Lohdullista on, ettd aineistostamme on monia esimerkkeji sii-
td, kuinka nuori voi l6ytdd uudelleen raitistuneen vanhemman. Nuorten
kertomuksista vélittyy kiistatta se, ettd oma vanhempi on nuorelle tdrked
ongelmallisen juomisen tuomista vaikeuksista huolimatta. Siksi on syyta
toivoa, ettd nuorten dédnen ja toiveiden esiin tuominen heréttédisi vanhem-
massa halun vdhentdd juomistaan tai pysya kiinni raittiissa eldméssa.
Nuorten omien resurssien ja selviytymiskeinojen esittely tuo toivot-
tavasti my6s lohdullisen viestin muille vastaavassa tilanteessa eldville
nuorille. Vaikeista olosuhteista ja kipeistdkin kokemuksista huolimatta
on mahdollista rakentaa tasapainoinen ja ehed eldma ja sdilyttda usko sii-

hen, ettd eldm4i kantaa.
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