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Vanhempien péihteidenkdyton ndhddén vaarantavan lasten kehitystd monilla tavoilla.
Tutkimuksen tehtdvdnd on selvittdd pdihdeongelmaisten vanhempien ajatuksia
vanhemmuudestaan. Pdihdeongelmalla tarkoitan tdssd tutkielmassa niin alkoholin,
huumeiden kuin lddkkeidenkin ongelmakayttdd tai niiden sekakdyttod. Tutkimuksen
aineiston muodostaa kymmenen péihdepalvelusditio Sovatekin asiakkaiden haastattelua.
Haastattelujen aihepiireind ovat olleet vanhemmuus ja pdihdeongelma.

Vanhempien omat kokemukset ja ajatukset pdihdeongelmasta ja vanhemmuudesta nien
tairkednd tietona pohdittaessa, miten perheitd voidaan auttaa. Haastatteluaineiston
analyysimentelmidnd on sosiaaliseen konstruktivismiin perustuva diskurssianalyysi.
Aineistosta on tarkasteltu hyvdn vanhemmuuden rakentumista pdihdeongelman eri
vaiheissa pdihteidenkdyton muuttuessa ongelmalliseksi, pédihdeongelman aikana,
pdithdehoidon tai -kuntoutuksen aikana, pidihteidenkdyton lopettamisen hetkelld ja
paihteidenkdyton lopettamisen jélkeen.

Aineiston valossa vanhemmuus néyttdytyy hyvin erilaisena pidihdeongelman eri vaiheissa.
Pédihdeongelman aikainen vanhemmuus identifioitui henkisend ja fyysisend poissaolona
lasten eldmdstd, piilotteluna ja salailuna lasten suojelemiseksi sekd vanhemmuuden
suorittamisena.  Pdihteidenkdyton lopettamisen jdlkeinen vanhemmuuden rooli
merkityksellistyi hyvin toisenlaisena. Kayton jélkeinen vanhemmuusidentiteetti madrittyi
pddosin korjautuvana ja eheytyvédnd: ldsndolevana ja turvallisena vanhemmuutena seki
kaverivanhemmuutena. Lisdksi esiin tuli rikkonainen vanhemmuusidentiteetti, jossa
pidithdeongelman vuoksi vanhemmuuden rooli merkityksellistyi rajattuna ja rikkonaisena
péihteidenkdyton lopettamisen jélkeenkin.

Tutkimuksen tuloksista tulee esille pdihdeongelmaisten vanhempien tarve selittdd ja
oikeuttaa toimintaansa. Kaikki haastateltavat rakensivat ainakin jossain mddrin itsestdin
hyvén ja vastuullisen vanhemman kuvaa. Sama tarve identifioitua hyviksi vanhemmaksi
on tullut esiin muussakin tutkimuksessa. Tutkielman aineiston perusteella oman
vanhemmuuden ndkeminen hyvéni ja vastuullisena néyttié tirkeéltd paihderiippuvuudesta
toipuvien vanhempien eheyden kokemukselle. Hyvdd vanhemmuutta on mahdollista
rakentaa jilkikéteen ja viimeistdén siind vaiheessa, kun pdihteidenkéyttd on lopetettu.

Asiasanat: piithdeongelmat, vanhemmuus, péihteet, pdihderiippuvuus, vanhemmat
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1. JOHDANTO

Péihderiippuvuudet aiheuttavat Suomessa vakavia yhteiskunnallisia ja sosiaalisia haittoja.
Aikuisten péihteidenkdyttd néhdddn erityisen ongelmallisena sen aiheuttaessa haittoja
lapsille. Vanhempien péihteidenkdyton vaikutuksia lapsiin on tutkittu paljon ja aihe on
lasnd monella eri sosiaalitydon sektorilla. Vanhempien péihteidenkdyton ndhddan
vaarantavan lasten  kehitystd monilla tavoilla. Pédihdeongelmat ovat usein
lastensuojelutarpeen sekd pienten lasten huostaanottojen taustalla. (Esim. Itdpuisto 2013;
Kananoja ym. 2013, 47.) Vanhempien péihderiippuvuus aiheuttaa liséksi riskin ongelmien

siirtymisestd seuraaville sukupolville (Holmila, Bardy & Kouvonen 2008).

Kun vanhemmilla on pdihdeongelma, kohtaavat lapset todenndkdisemmin heitteillejdttod ja
emotionaalista, fyysistd tai jopa seksuaalista kaltoin kohtelua. Heilld on myds suurempi
riski tunne-eldmén vaikeuksiin, kaytoshiiridihin, alempaan koulutustasoon seki
rikollisuuteen. Monet lapset selviytyvit hyvin eldmidssd vanhempien pédihdeongelmista
huolimatta. Forrester ja Harwin (2011) ndkevit vanhempien pidihteidenkdyton niin laajana
ongelmana, ettei sen hoitoa voida jéttdd vain pédihdealan vastuulle. Heiddn mukaansa

jokainen lasten ja perheiden parissa tydskenteleva kohtaa ongelman usein. (Mts. 3—4.)

Lapsiin viittaaminen sekd kannanotot hyvistd ja huonosta lapsuudesta méaérittivit ja
arvottavat vahvasti sosiaalityon toimintaa ja kiytdnteitd. P6so (2012) kutsuu lapsuuden
kdyttimistd moraalisen retoriitkan vélineend lastenhuoltokieleksi, jossa lapsen etu on
keskeinen periaate, vaikkei silld ole yksiselitteistd teoreettista pohjaa. Lapsen etua
joudutaan puntaroimaan eri toimenpidevaihtoehtojen seurauksia arvioitaessa. Pdso
muistuttaa, ettd aina ei ole selkedd, onko kyse lapsen vai didin tai isédn edusta. (Mts. 75—
77.) Autettaessa pdihdeongelmaista vanhempaa kohdataan tilanteita, joissa on pohdittava,

kenen etu on ensisijainen tehtdvissa toimenpiteissa.

Forrester ja Harwin (2011) kritisoivat perhekeskeistd nédkokulmaa pidihdeperheiden
vanhempien ja lasten auttamiseen. Kirjoittajien mielestd sosiaalitydssad pdihdeongelmaisten
parissa tulisi keskittyd sekd lasten ettd vanhempien tarpeisiin erikseen. Jotta lasten
elamdssd voitaisiin saavuttaa positiivinen muutos, on valttiméatontd tydskennelld
vanhempien kanssa. (Mts. 4.) Itdpuisto (2008, 28) huomauttaa, ettd lasten kokemuksia ei

voida ymmairtdd vain tarkastelemalla perhettd kokonaisuutena tai tydskentelemalld
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ainoastaan vanhempien kanssa. Lasten ndkokulmaa ei huomioida tarpeeksi, jos perhe
nidhdiin yhtendisend yksikkond. (Mt.) Paihdeongelmaisia vanhempia auttamalla autetaan
my0s heidén lapsiaan. Téssd tutkielmassa huomio on kohdistunut vanhempiin ja heidin

niakokulmaansa.

Tarkastelen tutkielmassani pdihdeongelmaisten vanhempien haastatteluiden avulla sité,
millaisia hyvidn vanhemmuuden merkityksid haastateltavat tuottavat. Haastattelujen
teemana oli vanhemmuus ja pdihdeongelma. Tutkielman tieteenfilosofinen tausta on
sosiaalisessa konstruktivismissa. Haastatteluaineistoa on analysoitu diskurssianalyysin
avulla. Aineistosta on tarkasteltu hyvian vanhemmuuden rakentumista pdaihdeongelman eri
vaiheissa. Pdihdeongelmalla tarkoitetaan téssd tutkielmassa alkoholin, huumeiden tai
ladkkeiden ongelmakayttdd tai niiden sekakdyttod. Eri pédihteiden rinnakkais- ja sekakdyttd

on yleistd Suomessa (THL 2014a) ja muualla maailmassa (Miller 2008, 26).

Aikaisemmin asiakkaat médriteltiin  heiddn diagnoosinsa mukaisesti esimerkiksi
alkoholisteiksi. Nykyisin pdihdehoidossa pyritddn valttimédan henkilon leimaamista télld
tavoin. (Miller 2008, 23.) Kéiytdn tutkielmassani enimméikseen ilmausta
“paihdeongelmaiset vanhemmat™ tai — tehddkseni tekstistd selkedmpédd — yksinkertaisesti
“vanhemmat”. Tiedostan, ettd ilmaus pidihdeongelmainen vanhempi voidaan tulkita
leimaavana ja henkilon vanhemmuuden ongelmaldhtdisesti lokeroivana. Sariola (2006,
138) katsoo, ettd pdihdeongelmaisen ihmisen identiteettid voisi tarkastella sosiaalisena
konstruktiona sen sijaan, ettd pdihdeongelman avulla maééritellidn henkilon koko
identiteetti. Tdssd tutkielmassa pdihdeongelmaisten vanhempien vanhemmuutta
tarkastellaan haastattelutilanteessa rakennettuna sosiaalisena konstruktiona. Tutkielman
tavoitteena on lisdtd ymmarrystd vanhempien kokemuksista ja sitd kautta myos siitd, miten
vanhempia ja heidén lapsiaan voidaan auttaa ja tukea. Vanhempien omat kokemukset ja
ajatukset pdihdeongelmasta ja vanhemmuudesta ovat tdrkedd tietoa pohdittaessa, miten

perheitd voidaan auttaa lastensuojelussa, perhepalveluissa ja paihdehuollossa.



2. PATHDEONGELMAISET VANHEMMAT

Useat tutkijat ovat tuoneet esille péihteidenkdytossd ja pdihdeongelmissa esiintyvid
sukupuolten vilisid eroja. Nitkin (2006a, 5) pitdd outona sitd, ettd péihteiden kiytostd
atheutuvia ongelmia pohditaan harvoin sukupuolindkdkulmasta. Nitkinin mukaan
vanhemmuus on sukupuolittunut epdsymmetrisesti, minkd vuoksi pédihdeongelmaisten
vanhempien kohdalla &itiyttd tutkitaan enemmaén kuin isyyttd. Myos Pirskanen (2011, 11—
12) kiinnittdd huomiota siihen, ettd alkoholiongelmaisten enemmistd on miehid, mutta
alkoholiongelmaisia miehid on harvoin tutkittu isind. Naisten alkoholinkdyttoon taas on
suhtauduttu perinteisesti hyvin eri tavoin kuin miesten alkoholinkdyttoon (mts. 8—11).
Karttusen (2013, 220) mukaan pédihdeongelmia ja niiden hoitoa koskevassa tutkimuksessa
sukupuoli- tai naisndkdkulmaan ei ole kiinnitetty kovin paljon huomiota. Virokannas ja
Viyrynen (2013, 7-8) toteavat naisten aseman paihdekulttuurissa olevan erilainen kuin
miesten. Lisédksi naisten pdihteidenkéyttd liittyy heiddn mukaansa enemmén lasten

tilanteisiin.

Useissa pédihdeongelmia ja vanhemmuutta kisittelevissd tutkimuksissa kohteena ovat
erikseen joko isdt tai didit. Isdt ja didit, michet ja naiset on yhdistetty tissd tutkielmassa
yhden kategorian — vanhemmuus — alle. Aitien ja isien tehtivit lihentyvit koko ajan
toisiaan ja vanhemmuus on yhé jaectumpaa. Tutkielman aineisto koostuu sekd &itien ettd
isien haastatteluista, minkd vuoksi on perusteltua kdasitelld vanhemmuutta eikd keskittya

erikseen isyyteen ja ditiyteen.

Téssd luvussa kasittelen my0s erikseen ditiyttd ja péihteitd koskevaa tutkimusta, koska sitd
on saatavilla enemmiin kuin isyyttd ja piihteiti kisittelevdd tutkimusta. Aitien ja isien
kokemukset vanhempina ovat usein hyvin samankaltaisia. Naista ja ditid tarkastellaan
paihdetutkimuksessa huomattavan usein lapsen kautta (esim. Natkin 2006a, 16—17). Tédssi
tutkielmassa seka ditejd ettd isid tarkastellaan vanhemmuuskategorian ja osin lasten kautta.
Samanaikaisesti huomioidaan pidihdeongelmaisten henkiloiden tarve saada tulla
huomioiduiksi yksiloind eikd pelkédstddn henkiloind, joilla on lapsia. Tutkielman

nikokulma on silti vanhemmuudessa.



2.1. Piihderiippuvuus

Péaihdeongelmaa ei voida Pirskasen (2011, 43—44) mukaan maééritelld vain kdyttomadrien
perusteella vaan huomio tulisi siirtdd paihteidenkdyton sosiaalisiin ja toiminnallisiin
seurauksiin. Samoin on vaikeaa médritelld, missd vaiheessa vanhemman piihteidenkayttd
on lapselle haitallista. Addiktiivisessa kédytoksessd mielialan tai fyysisen tilan muutos
saadaan aikaan nopeasti ja helposti (Koski-Jannes 2008b, 41). Pdihdeongelmiin on
Thombsin (2006) mukaan perinteisesti tarjottu kolmea eri selitysmallia: moraalittomuutta,
sairautta ja kédytoshdiriotd. Naistd yleisin on sairausmalli, joka on poistanut

piihdeongelmien leimaavuutta ja jonka avulla pdihdehoitoa on kehitetty.

Pdihdeongelmien syitd ei etsitd endd moraalin alueelta. Pdihderiippuvuuksia ldhestytdén
nykyisin pikemminkin hoidon tarjoamisen kuin rangaistuksen ndkokulmasta.
Riippuvuuden syitd etsitdédn aivokemiasta ja genetiikasta, jolloin pédihdeongelmaisten
hoidon resursoinnille on helpompi saada julkista tukea. Useimpien asiakkaiden on
luontevinta suhtautua riippuvuuteensa sairautena. Pdihdeongelmaisen on sairausmallin
avulla mahdollista kisitelld syyllisyyden ja hipedn tunteita, joita aiempi kidytos on saanut
aikaan. Sairausmallin etuna on selked linja piihdeaineiden kdyttoon: niistd on luovuttava
kokonaan lukuun ottamatta reseptilddkkeitd. Thombs tuo esiin, ettd sama selitysmalli ei
sovi jokaiseen tilanteeseen ja kaikessa pdihdehoidossa kéytettdvaksi. Pdihdeongelmaa tulisi
lahestyé eri tavoin eri yhteisojen ja eri asiakkaiden kanssa tydskenneltdessi. Sairausmallia
on kritisoitu véitteestd, etti riippuvuus olisi etenevi sairaus tai ettd sithen liittyisi kontrollin
menettdmistd. Vaikka selitys jollekin ihmisen ominaisuudelle olisikin geeneissd, ei voida
vetdd suoraan johtopdétostd, ettd kyseessd olisi sairaus. Myds ympdristotekijoilld on
merkitystd pdihderiippuvuudessa. Sairausselitys ei painota tarpeeksi psykososiaalisia
tekijoitd eikd etenkddn oppimisen merkitysti. (Thombs 2006, 4-10,50-51.)
Péihderiippuvuuteen liittyy usein lisdksi mielenterveysongelmia. Kun henkil6lld on
diagnosoitu pdihderiippuvuuden liséksi mielisairaus, puhutaan kaksoisdiagnoosista. (Mts.

101-111.)

Forrester ja Harwin (2011) huomauttavat, ettd kaikki yhteiskuntatieteilijat eivit pida
riippuvuusmallia ainoana totuutena pdihdeongelmia selitettdessd. Hyvin monenlaiset
ongelmalliset pdihteidenkéyttotilanteet kootaan riippuvuusmallin alle ja selitetddn

sairaudella. Sairausmallissa ei oteta tarpeeksi huomioon rakenteellisten tekijoiden
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merkitystd riippuvuuden syntymisessd ja kehittymisessd. Rakenteellisia tekijoitd ovat
esimerkiksi alkoholiverotus, pdihteiden saatavuuden sddnnostely ja
paihteidenkdyttokulttuuri sekd ithmisten elinolosuhteet (tyottomyys), jotka saattavat altistaa
pdihdeongelmille. Téarked merkitys piihderiippuvuuden kehittymiselle on Kkirjoittajien
mukaan yksilon olosuhteilla ja kokemuksilla. (Mts. 10-16.) Miller (2008) huomauttaa,
ettd ennen piihteiden véarinkdyttod pidettiin etenevina tilana, joka hoitamattomana johtaa
riippuvuuteen ja varhaiseen kuolemaan. Nykyisin pdihdehoidossa myonnetddn Millerin
mukaan, ettd pidihdeongelmien jatkumo vaihtelee riskikdytostd vadrinkdyttoon ja
riippuvuudeksi diagnosoitavissa olevaan tilaan. Ongelma ei véistimattd vaikeudu. (Mts 25-

26.)

Pdihderiippuvuutta on selitetty my0s behavioristisesti (ehdollistuneena kaytoksend) seké
systeemiteoreettisesti (perhe systeemind) (Thombs 2006, 141,189). Kognitiivis-
behavioristinen malli selittdd péihderiippuvuuden syntymistd mallioppimisella ja
odotuksilla  toivotuista  tuloksista. = Kognitiivis-behavioristisen = mallin  mukaan
pdihderiippuvaiset  eivdt kayttdydy kontrolloimattomasti vaan itsesdételevésti.
Péihdehoidossa avainasemassa on asiakkaan mindpystyvyys eli usko itseensd. Asiakkaille
annetaan pienid tehtdvid, joissa heiddn on helppo onnistua ja siten usko omaan
pystyvyyteen riippuvuuden hallinnassa kasvaa. Retkahduksia selitetddn tdssd mallissa
negatiivisilla tunteilla ja stressilld. Asiakkaille opetetaan jo etukéteen, miten kisitelld néitéd
tunteita, jotka mahdollisesti voivat johtaa retkahdukseen. (Mts. 186—187.) Tormén (2011)
mielestd riippuvuussairaille asetetaan kohtuuttomia odotuksia, kuinka yksilon tulisi kyetd
hallitsemaan omaa eldmiddnsa. (Mts. 208.) Ulkopuolisen saattaa olla vaikea ymmartda
pdihderiippuvuutta ja sitd, miten vaikeaa piihderiippuvaisen henkilon on hallita

paihteidenkdyttoddn tai elimadnsd muutoinkaan.

Oma problematiikkansa on huumeriippuvuudella, mikili kdytetyt huumeet ovat laittomia.
Huumeet ja niiden kdytostd aiheutuneet haitat ovat olleet osa suomalaista pdihdekulttuuria
jo pitkddn. Huumeidenkayttdjilld usean eri pdihdeaineen samanaikainen kdytté on hyvin
yleistd. Huumausainekuolemien ja tilastoidun huumausainerikollisuuden miérd on
kasvanut useita vuosia perdkkdin. Huumausaineiden kohdalla huomioitavaa on, ettd
huumeiden kéyttdminen on laitonta. Huumeiden kdyttoon liittyy myds paljon muuta

rikollisuutta kuten omaisuusrikoksia. (THL 2014b.) Hyytisen (2007) mukaan huumeiden
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hankinta on vaivalloista, vaarallista ja aikaa vievdd. Huumeiden ja huumeisiin tarvittavien
rahojen hankintaan saattaa diritilanteessa kulua hyvinkin merkittivd osa pdivésta.
Huumeriippuvaisen saattaa olla vaikea keskittyd juuri mihinkdin muuhun kuin huumeisiin
ja niiden hankkimiseen. Lopulta kéyttdjd saattaa olla kyllastynyt ja visynyt
huumemaailmaan. Huumeidenkéyttoon liittyy myos hyvin vahvasti salailu, joka toki liittyy

myos alkoholin ongelmalliseen kéyttoon. (Mts. 82—85.)

2.2. Piihderiippuvuudesta toipuminen

Péihderiippuvuudesta karsivin henkilon ja tyontekijoiden yhteinen tavoite asiakkaan
kuntoutumiseksi muotoutuu keskusteluyhteyden, luottamuksen ja yhteisymmaérryksen
kautta, ja sithen tarvitaan aikaa (esim. Kuusela 2011, 62-63). Mattila-Aalto (2013, 375-
403) on tutkinut asiakkaiden toimijuutta ja toimijuudessa kuntoutumisen myota tapahtuvia
muutoksia haastattelemalla pédihdekuntoutujia. Mattila-Aalto maéérittelee kuntoutuksen
muodostuvan eri ammattiryhmien edustajien ja muiden yhteistydtahojen tuottamista
toimenpiteistd. Sosiaalitydn tehtdvdnd prosessissa on vaikuttaa ihmiseen ja hénen

toimintaansa seké lisdtd asiakkaan ymmaérrystd omasta tilanteestaan.

Mattila-Aalto (2013) kutsuu piaihdekuntoutuksen paradigman muutokseksi sitd, etti
yksiloon kohdistuvien toimenpiteiden sijaan on alettu korostaa enemmaén yksilon ja hdnen
ympéristonsd vélistd vuorovaikutusta, asiakasldhtdisyyttd sekd kuntoutussuunnitelmien
tekoa. Kuntoutus kdynnistyy usein péihteidenkayttéjan kokemuksesta, jota voidaan kutsua
pohjakosketukseksi. Kuntoutuksessa keskeisti on tukea asiakasta 10ytdmiidn itselleen
sopivia tavoitteita ja toimimaan niiden mukaisesti. Osa Mattila-Aallon haastattelemista
asiakkaista kritisoi padihdeongelman leimaamista sairaudeksi, josta ei voi koskaan parantua.
Pdihdekuntoutuja saattaa péddtyd tarkastelemaan pédihdeongelmaa sairauden tai

riippuvuuden sijaan monista pienistd elimdnongelmista koostuvana kokonaisuutena.

Vaikka pédihdeongelmaiset ovat muutoin yhteiskunnassa monin tavoin marginaalissa, on
heiddn paikkansa Mattila-Aallon (2013) mukaan pédihdekuntoutuksen keskiossa.
Kuntoutukseen sitoutunutta, vastuun pdihdeongelman hoitamisesta ottanutta asiakasta
arvostetaan. Pdihdekuntoutukset ja -hoidot ovat nykyisin aiempaa lyhyempié johtuen osin

tehokkuusvaatimuksista. Pédihdeongelmaisten toivotaan kuntoutuvan mahdollisimman
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nopeasti tyOkykyisiksi. Pdihdekuntoutujat itse kokevat tarvitsevansa pitkdaikaista tukea
selviytydkseen. Téllaista tukea ei pdihdehuollolla ole tarjota asiakkaiden toiveista
huolimatta. Péihdekuntoutuksessa ongelman relapsoituminen eli retkahtaminen on varsin
yleistd eikd se kuntoutumisen kannalta ole vélttimittd ongelma. Useita kertoja
kuntoutuksen aloittaminen mahdollistaa pdihdekuntoutujan roolin asteittaista rakentamista.

(Mts. 394-404.)

Mikéli riittdvan pitkdaikaista pdihdekuntoutusta ei asiakkaille pystytd tarjoamaan, voi
pdihderiippuvuudesta toipuva saada tukea vertaisryhmistd kuten AA:sta tai
paihdeklinikoiden jarjestimistd ryhmistd. Torma (2011, 231) pohtii, hoidetaanko
paihderiippuvuutta Suomessa liian asiantuntijaldhtdisesti asiakkaan ulkopuolelta. Torma
ndkee yhteisdllisen auttamistavan kuten vertaisryhmét térkeind etenkin pitkdaikaisen
paihderiippuvuudesta toipumisen ja kuntoutumisen ndkokulmasta (mt). Suurempana
ongelmana voidaan kuitenkin pitdé sitd, ettd laitosmuotoista kuntoutusta toivovat asiakkaat
eivit sitd saa ajoissa tai tarpeeksi pitkdn aikaa. Vertaisryhmid ja ryhmimuotoista

kuntoutusta péihderiippuvaisille henkildille on tarjolla enemman.

Karttunen (2013, 220-222, 237-240) nimeédd naiserityisyydeksi ajattelun, jonka mukaan
naisille suunnatuissa péihdepalveluissa ja naisten pdihdepalveluissa on jotain sellaista
sukupuolispesifid, jota perinteisilld hoitomuodoilla ei voida tavoittaa. Naiserityisyys
sisdltdd Karttusen mukaan ymmaérryksen sukupuolen ja naiseuden merkityksestd
paihdehoidossa, késityksen naisten palvelutarpeista sekd jisennyksen naisten paihdehoidon
siséllollisistd ulottuvuuksista. Naiserityisyyden ldhtokohta on sukupuolineutraaliuden
purkaminen ja sukupuolen nikyvéksi tekeminen. Naisten kanssa tehtdvissd paihdetydssa
tulisi Karttusen mielestd tiedostaa naisten eldmin kannalta merkitykselliset rakenteet seka

yhteiskunnalliset ja kulttuuriset odotukset ja ndiden merkitys péihteistd kuntoutumiselle.

Karttunen (2013, 225) kyseenalaistaa pédihdeongelmaisen naisen kohtaamisen ja
palveluiden tarjoamisen ainoastaan stereotyyppisten roolien kuten perheroolin tai ditiyden
kautta midriteltyind. Aitiyden ja perheroolin korostaminen saattaa sivuuttaa naiset, joilla ei
ole lapsia. (Mt.) Karttusen kritiikki on otettava huomioon perusteltaessa sitd ndkokantaa,
ettd vanhemmuus tulisi tuoda esille pédihdepalveluissa ja ylipddtddn huomioida se, onko
asiakkaalla lapsia vai ei. Mutta se, ettd vanhemmuuteen kiinnitetdén erityistd huomiota, ei
saa tarkoittaa sitd, ettd lapsettomat paihdeongelmaiset aikuiset jdisivdt ilman palveluita.
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Huomion kiinnittdminen vanhemmuuteen ei voi mydskdin tarkoittaa sitd, ettd asiakkaita,

joilla on lapsia, kohdeltaisiin ainoastaan heiddn vanhemmuusroolinsa nikokulmasta.

Riippuvuusongelmissa on Koski-Jinneksen (2008a, 7) mukaan aina kyse myds motivaatio-
ongelmasta. Mattila-Aalto (2013, 394-404) pitdd ratkaisevan tirkednd kuntoutumisen
onnistumisen kannalta sitd, ettd asiakas kykenee 10ytdméaéan perustelut ryhtyé ratkaisemaan
pdihdeongelmaa, osallistua  kuntoutussuunnitelman rakentamiseen ja  sitoutua
kuntoutukseen. Myds Thombsin (2006, 253) mukaan pédihderiippuvuudesta toipumisen
kannalta keskeistd ndyttdisi olevan motivaatio muutokseen. Jotta ihminen kiinnostuisi
vahentdméaén tai lopettamaan itselleen tai ldheisilleen haitallisen toiminnan, tulisi hdnen
kokea asia itselleen tarkedksi. Itsen ulkopuolisilla palkinnoilla ja rangaistuksilla ylldpidetty
ulkoinen motivaatio ei tuota pitkdaikaista muutosta. (Koski-Jdnnes 2008a, 9.) Muutos
perustuu sisdisiin tekijoihin, mutta ulkoiset tekijit asettavat muutoksen ehdot (Miller 2008,
19). Muutosvalmiuden edellytykset ovat ihmisessd itsessddn eikd niitd tarvitse etsid

ulkopuolelta (Koski-Jannes 2008b, 45).

Koski-Jannes (2008b, 42) kuvaa motiiviristiriidaksi tilannetta,  jossa
riippuvuuskayttdytyminen tuottaa yhtdaltd tyydytystd ja toisaalta siitd seuraa haittaa. Jotta
ithminen sitoutuisi muutokseen, on vaa'an kallistuttava muutosta puoltavalle puolelle.
Miller (2008, 31-33) jaottelee muutoksen useaan eri vaiheeseen. Esiharkintavaiheessa
kayttdja ei vield harkitse muutosta. Harkintavaiheessa kdyttdjd alkaa tiedostaa ongelman
olemassaolon ja joitain syitd muutokseen. Valmistautumisvaiheessa yksilo havaitsee
pdihteidenkdyton kielteiset seuraukset suuremmiksi kuin kdyton myonteiset puolet.
Toimintavaiheessa hin valitsee muutosstrategiansa ja alkaa toteuttaa sitd. Ylldpitovaiheessa
yksilo puolestaan pyrkii sdilyttimédn saavuttamansa edut. Toisinaan ongelma uusiutuu.

Motivaatio kiteytyy siihen, ettd ihminen on valmis, halukas ja kykenevd muutokseen. (Mt.)

Nykyisin pédihdetydssd keskitytddn asiakkaiden voimavarojen ja kykyjen tunnistamiseen
sekd voimistamiseen. Asiakkaan omaa valinnan vapautta hoitomuotojen suhteen seké
vastuuta henkilokohtaisesta muutoksesta korostetaan. (Miller 2008, 22-23.) Niin
riippuvuuskéyttdytymiseen kuin motivaationkin ymmartdmisen kannalta on tdrkeda
huomioida myds sosiaalisten suhteiden vaikutus. Sosiaalisessa ympdéristossd, jossa

pdihteiden runsasta kiyttod pidetidn yleisesti hyvéksyttynd, voi yksilon olla vaikea ndhda



omassa kdytdssddn ongelmaa tai muutoksen tarvetta, vaikka pdihteidenkdyttd aiheuttaisi

hinelle merkittdvid haittoja. (Koski-Jdnnes 2008a, 10.)

2.3. Vanhemmuus

Tutkielmani aineisto koostuu sekd ditien ettd isien haastatteluista. En halua korostaa
sukupuolten erilaisia rooleja vanhempina eivitkd kaikki vanhemmat edes maéaérittele itsedén
diti/isd —kahtiajaon mukaisesti. Vuori (2001, 319-320) kritisoi sukupuolen sivuuttamista
vanhemmuudesta puhuttaessa. Vuoren mielestd olisi parempi puhua &ideistd ja isistd kuin
vanhemmista. Vuori huomauttaa lasten hoidon kuuluneen kulttuurisesti Suomessa isien
tehtdviin vasta vdhdn aikaa. Hoiva on ollut ditien tehtdvdnd. Vuori kutsuu &didinhoivan
diskurssiksi sellaista ymmarrystd ditiydestd, jossa kaikkien muiden ihmissuhteiden
merkitys suljetaan &didin ja pienen lapsen suhteen ulkopuolelle. Siti mukaa kun naiset
alkoivat osallistua yhd enenevéssd méérin palkkatyon markkinoille 1960-luvulta l4htien,
alettiin Suomessa korostaa isien merkitysti lapsille ja lasten merkitysti isille. Pikkuhiljaa
kehittyi ajatus vanhemmuuden jakamisesta didin ja isdn vélilld. Vuori nimittdd tatd jaetun
vanhemmuuden diskurssiksi. (Mts. 125-126.) Vastuu lapsesta yhdistetddn edelleen
kulttuurisesti vahvemmin &itiyteen kuin isyyteen (Sevon & Huttunen 2002, 72). Naiset
kantavat perhesuhteiden ylldpitimisestd ja hoivasta suuremman vastuun kuin miehet

(Sevéon & Notko 2008, 20).

Jokisen (2005, 129-130) mielestdi vanhemmuudesta puhuminen sukupuolineutraalisti
hdivyttdd sen, ettd didit ja isdt tekevét eri asioita. Hyvén didin ja hyvén isdn maéritelmét
eivit vastaa toisiaan. Usein vanhemmuudesta tai vanhemmista puhuttaessa tarkoitetaan
oikeastaan ditiyttd ja ditejd (mt). Vanhemmuudessa &itiys on normi, johon isyytti verrataan
(Lupton & Barclay 1997). Voidaan jopa ajatella, ettd hyvin vanhemmuuden standardi isélle
on matalammalla kuin #idille. Aidin tulee ylti4 kilytinndn tasolla parempaan suoritukseen

voidakseen madrittyd hyviksi vanhemmaksi.

Berg (2009, 174) huomauttaa osuvasti, ettd lapsen ndkdkulmasta didin ja isdn vanhemmuus
ovat yhté tiarkeitd ja tdmin tulisi ndkyad myo0s kulttuurisissa odotuksissamme. Nékisin, ettd
vanhemmuus on nykyisin yhd enemmén jaettua. Samoja tehtdvid ja vastuita hoitavat niin

isdt kuin &iditkin. Vaikka odotukset hyville ditiydelle ja hyville isyydelle eivit vield
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vastaakaan toisiaan, pyrin olemaan uusintamatta ainakaan tarpeettomasti perinteisiksi
katsottuja sukupuolten roolijakoja omassa tutkielmassani. Huomionarvoista on sekin, ettd
vanhempia voivat olla muutkin kuin biologiset isit ja didit. Aiti- ja isdpuolet tai muut
laheiset ammattikasvattajat voivat toimia vanhempana tai ainakin hoitaa vanhemman

tehtivid (esim. Poso 2006, 94-95).

Erilaiset yhteiskunnalliset ja kulttuuriset diskurssit madrittavét, rakentavat sekd muovaavat
normeja tai ihanteita hyvélle vanhemmuudelle, iitiydelle ja isyydelle (Narvi 2014; Berg
2009). Lastensuojelussa miéritetddn sitd, millaista on riittivan hyvd vanhemmuus (esim.
Berg 2009, 173). Alkoholistien aikuisia lapsia haastatelleen Itédpuiston (2008, 38) mukaan
vanhemmuuteen kuuluvat hoiva ja rakkaus. Vanhemman kuuluu myo6s huolehtia lapsen
turvallisesta ja vakaasta kasvuympdristostd sekd perheen hyviksyvéstd ja

luottamuksellisesta ilmapiiristd (mt).

Jokinen (2005) pitdd ongelmallisena “tavallisen arjen” samastamista hyvéin
vanhemmuuteen ja ydinperheeseen. Lasten pahoinvointiin on haettu syyti hukassa olevasta
vanhemmuudesta. Jokinen jakaa vanhemmuuden kolmeen eri merkitykseen.
Vanhemmuudella voidaan tarkoittaa ensinnékin kokemuksellista tasoa, johon kuuluu
kokemus kasvattajana selviimisestd tai ilon tunne isyydestd/ditiydestd. Vanhemmuudesta
voi olla kokemuksia myos lapsettomilla, joilla on kokemusta omista vanhemmistaan.
Toiseksi vanhemmuudessa on kyse hoivasta, huolenpidosta ja solidaarisuudesta.
Kolmanneksi vanhemmuus on Jokisen mukaan diskursiivinen, toimijoiden paikkoja
osoittava kiytdntd. Jokinen pohtii hukassa olevan vanhemmuuden diskurssia

haastatteluaineiston pohjalta. (Mts.122-124.)

Jokinen nimedd onnistuneen vanhemmuuden funktioksi tilanteen, jossa vanhemmat
siirtdvét lapsilleen erilaisia resursseja ja toivovat, ettd lapsista tulisi kunnollisia, onnellisia
ja parjddvid. Onnistunut vanhemmuus on diskursiivisesti syntynyt kiytantd. Jokisen tekstin
kirjoitushetkelld ajankohtainen vaihtoehto onnistuneelle vanhemmuudelle on ollut
institutionalisoitunut ja politisoitunut hukassa olevan vanhemmuuden diskurssi. Hukassa
olevien vanhempien ndhdddn olevan marginaalissa, syrjdssd. Ne vanhemmat, jotka
diskurssin mukaan tavalla tai toisella ovat “hukassa”, eivit tunnista diskurssista itseddn. He
eivdt halua samastua hukassa olevaan vanhempaan. Ainoastaan diskurssia ulkopuolelta
tarkastelevat eli ne vanhemmat, jotka eivit ole “hukassa”, voivat kdyttdd hukassa olevan
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vanhemmuuden diskurssia hyvéikseen oman vanhemmuutensa tarkastelussa. He voivat
verrata omaa vanhemmuuttaan hukassa olevan vanhemman kulttuuriseen kuvaan ja

uusintaa kuvaa itsestddn eettisend toimijana. (Jokinen 2005, 126-135.)

Omassa tutkielmassani onnistuneen vanhemmuuden diskurssille lienee useita mahdollisia
vaihtoehtoja, joita haastateltavat saattavat tuottaa ja joihin he saattavat samastua. P6so
(2006) puolestaan muistuttaa, ettd se, millaisia ongelmia vanhemmuudessa mindkin aikana
ndhdddan, on riippuvaista vanhemmuudelle asetetuista odotuksista. Monenlaista
vanhemmuutta on hyviksyttdvd, mutta samanaikaisesti on pidettavé huolta siité, ettei litka

hyvédksyminen vahingoita lapsia ja nuoria. (Mts. 98.)

Aidiksi ja isiksi tulemiseen liittyy voimakkaita kulttuurisia ja sosiaalisia merkityksid. Yhi
useammille vanhemmuus on valinta. Sevon ja Huttunen (2002, 80) pohtivat, ettd
ehkdisymenetelmien ansiosta jokaisella suomalaisella lapsella on tidnd pédivind
periaatteessa mahdollisuus syntyi toivottuna ja suunniteltuna. Kirjoittajat tosin myontévit,
ettd tilanne ei todellisuudessa ole nédin “ihanteellinen”. Tama ajattelutapa saattaa vaikuttaa
alkavaan vanhemmuuteen, mikali lapsen saamista ei ollakaan suunniteltu. Vanhemmuuden
vastuuta mietitdén usein jo ennen lapsen hankkimista. Vanhemmuuden keskeinen tehtava
on vastuun kantaminen lapsen hoidosta ja hyvinvoinnista. (Mts. 72—80.) Vastuu liittyy
kiintedsti hoivaan (Sevon & Notko 2008, 16). Sihvola (2006, 103) méérittelee hoivan
vanhemmuuden ydinosaksi, joka koostuu hoidosta, huolenpidosta, suojasta, turvasta,
hellyydestd ja vilittimisestd. Lasten myotd vanhempien eldméédn ajatellaan tulevan
rakkautta ja kumppanuutta, uusia kokemuksia ja muutosta. (Kinnunen & Mauno 2002,

104).

Vanhemmuuden keskeisiin tehtdviin kuuluu Bornsteinin  (1995) mukaan fyysisestd
hyvinvoinnista ja hoivasta huolehtimisen lisdksi sellaisten olosuhteiden luominen, jotka
tukevat lasta erilaisten mahdollisuuksien toteuttamisessa ja auttavat hdntd kasvamaan
yhteisonséd tdysivaltaiseksi jdseneksi. Vanhemman ja lapsen suhde muuttuu lapsen
kasvaessa. (Mt; ks. myds Poikkeus ym. 2002, 160-161.) Riskitekijoitd lapsen
kasvuymparistossd ovat vuorovaikutuksellisen ldmmodn puuttuminen vanhemmuudesta,
fyysiseen rankaisemiseen tai hylkddmiseen perustuvat ohjaustavat, vanhempien

parisuhteen ristiriidat ja vanhempien stressi. Merkitysti on my0s vanhempien
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lapsuudenkodin vuorovaikutussuhteilla ja niiden antamalla tuella vanhemmuudelle.

(Poikkeus ym. 2002, 161-162.)

Pulkkinen (1996) on pitkittdistutkimuksessaan todennut lapsildhtdisen kasvatuksen
edistdvén lapsen kasvua yhteiskuntaan sopeutuvaksi ja suojaavan lasta tietyiltd sosiaalisilta
riskeiltd kuten pitkdaikaisty6ttomyydeltd. Lapsildhtdisen kasvatuksen perustana on
Pulkkisen mukaan vanhempien hyvé keskindinen suhde, lapsen hyvd suhde isdén ja didin
huolehtivainen ~ suhtautuminen  lapseen.  Huolehtimisella ~ Pulkkinen tarkoittaa
emotionaalisen tuen antamista, lapsen valvomista ja tarpeellisten rajojen asettamista.
Aikuisten tarpeista lahtevai aikuiskeskeistd kasvatusta Pulkkinen pitda riskitekijdnd lapsen
yhteiskuntaan sopeutumisen kannalta. Aikuiskeskeinen kasvatus sisdltdd lapsen
nidkokulman vidhéistd huomiointia, vihdistd vuorovaikutusta lapsen kanssa, mielivaltaa,
epdoikeudenmukaisuutta ja valinpitdmittomyyttd lapsen asioista. (Pulkkinen 2002, 17.)
Kiinnostavaa Pulkkisen tutkimustuloksissa on mielestdni esimerkiksi se, ettd
lapsildhtdiseen kasvatukseen sisdltyy didin huolehtivainen suhtautuminen lapseen, mutta ei

isén huolehtivainen suhtautuminen lapseen.

Jotta voidaan méiéritelld, mitd vanhemmuudella tarkoitetaan, on syytéd pohtia lyhyesti myds
perheen kisitettd ja vanhemman roolia perheessd. Perhe ja vanhemmuus ovat tunteita
herattidvid aiheita. Perhesuhteet ovat yhteiskunnan sdintelemid ja kulttuuristen mallien
muovaamia (Sevon & Notko 2008, 18). Perhetutkimuksessa ajatellaan Rongén ja Kinnusen
(2002) mukaan perhesuhteiden eroavan muista ihmissuhteista siind, etti ne perustuvat
usein sukulaisuuteen tai laillistettuihin sopimuksiin ja ovat tilld tavoin yhteison normien
mukaan madriteltyjd. Ne ovat usein pitkdkestoisia ja sisdltdvit totuttuja tapoja ja
rutiinipitoisia vuorovaikutustilanteita. Perhesuhteiden ympérilld pidetddn myds kulisseja:
ulospdin ei ndytetd kaikkea, mitd perheen sisdlld tapahtuu. Vastaavasti perheen sisélld
voidaan ilmaista tunteita, joita ei muualla kenties uskalleta ilmaista. Perhesuhteet ovat
usein kiintedmpid kuin ystdvyyssuhteet ja kestdvidt sellaisiakin tilanteita, joissa
ystavyyssuhde katkeaisi. (Ronkd & Kinnunen 2002, 6-7.) Perhesuhteisiin liittyvilld
kulttuurisilla malleilla ja kertomuksilla on moraalista valtaa. Oma identiteetti voi olla
koetuksella, jos ei pystykddn tdyttdimddn hyvdn vanhemman kulttuurista mallia.
Vanhemman péihdeongelma voi rikkoa kuvan perhesuhteista ldheisyyden, vélittdimisen ja

tyytyvéisyyden paikkana. (Sevon & Notko 2008, 22.)
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2.4. Paihdeongelman sukupolvisuus

Suchmanin, Pajulon ja Mayesin (2013, xviii) mukaan useimmat péihderiippuvaiset
vanhemmat ilmaisevat halunsa tulla paremmiksi vanhemmiksi ja ovat huolestuneita
pdihderiippuvuutensa vaikutuksista lapsiinsa. Silti he kamppailevat usein murskaavan
tuntuisen riippuvuuden kanssa, joka on konfliktissa heidén lastensa tarpeiden kanssa.
Forrester ja Harwin (2011, 21,27) katsovat, ettei kaikilla vanhemmilla, joilla on ongelmia
paihteiden kdyton kanssa, vélttiméttad ole varsinaista padihderiippuvuutta. Lapset saattavat
kédrsid vanhempien ajoittaisestakin péihteiden liikakdytostd. Forresterin ja Harwinin
mielestd péihteiden litkakdytostd puhuttaessa olisi tirkedd erottaa toisistaan kdyton
aloittaminen, runsas kaytto, riippuvuus ja lopettaminen riippuvuuden jilkeen. Vanhempien
pdihdeongelmista kirjoittaessaan he ovatkin pééttineet kdyttdd termin piihderiippuvuus
sijaan termid piihteiden liikakéytt6. Pdihdeongelma voidaan (Hyytidinen 2007) mééritelld
myo0s sen mukaan, milloin vanhempien piihteidenkdyttd muodostuu ongelmaksi lasten ja
perheen nidkokulmasta. Péaihteidenkdyttd méérittyy sen mukaan, millaisia vaikutuksia silla

on vanhemmuuteen. (Mts. 31-32.)

Péihderiippuvuuden ndhdédédn useissa tapauksissa vievén lapsilta oikeuden vanhemmuuteen
ja vanhemmilta mahdollisuuden toteuttaa haluamaansa vanhemmuutta. Pdihdeongelmaa
voidaan pitdd uhkana hyville vanhemmuudelle. (Tormd 2011, Itdpuisto 2008). Jotkut
piihdeongelmaiset perustelevat valintojaan halulla eldd tavallista eldmii perheen kanssa ja
selvitd ongelmistaan itse. Omaa toimintaa arvioidaan suhteessa sithen, miten “kunnollisen
keskivertoaikuisen” ajatellaan hoitavan perhesuhteitaan. Korostetaan tavallisen,
vastuullisen eldméantavan merkitystd erityisesti lapsille. (Mattila-Aalto 2013, 392 & 401.)
Esimerkiksi &idit saattavat olla tarkkoja kotinsa rajoista, lapsen perushuolenpidosta
kannetaan vastuuta ja koti pyritddn pitdmdan siistind (Ojanen 2006, 117). Kun
vanhemmuudessa on ongelmia, isdt ja 4&idit puolustautuvat vertailemalla itseddn
kulttuurisesti hyvina pitimdinsd vanhemmuuteen ja poimivat siitd omaa vanhemmuuttaan
tukevia elementteji. Vanhemman keskittyessd puolustamaan vanhemmuuttaan ja
lastensuojeluviranomaisten osoittaessa sen ongelmakohtia, saattaa keskustelu mennd
vastakkainasetteluksi, jossa lapsen ja vanhemman vilisen suhteen eteen tydskentely saattaa

unohtua. Aitiydessd epdonnistuminen on traumaattista ja itsearvostusta sirkevii. Lapsista
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luopumisen tuska voi jopa estdd yhteydenpitoa huostaan otettuihin lapsiin. (Védyrynen

2006, 90 & 94.)

Aitien alkoholismia tutkineen Términ (2011) haastattelemat naiset kuvasivat alkoholismia
tunne-eldman, minuuden ja persoonallisuuden rikkovaksi sairaudeksi. Héped, syyllisyys,
ditiyteen liittyvét odotukset ja yhteiskunnan taholta tuleva kontrollointi kietoutuvat yhteen
kestdméttomin raskaaksi taakaksi. Haastateltavat kokivat alkoholismin tuhoavan
voimavaroja toimia ditind arjessa, vaikka tahto rakastaa ja hoivata lasta jossain taustalla
sdilyikin voimakkaana. Tormé pohtii, mistd kaikesta ditien on selviydyttiva ollakseen
riittivin hyvii diteji. Aidit asettavat itselleen Aitiyttd koskevia odotuksia, jotka kasvattavat
kynnystd avun hakemiselle. Naisen ja didin juominen ndhdéddn tabuna, joka vaikeuttaa

avun saamista pdihderiippuvuuteen ilman leimautumista. (Mts. 12, 207-208.)

Berg (2009, 173) pohtii, venyykd riittdvin hyvédn ditiyden késite sitd mukaa, mitéd
heikompia &idin kyvyt ovat. Vanhemmuudelle asetetaan paljon odotuksia, mutta voidaan
kysyé asetetaanko pdihdeongelmaisen vanhemmuudelle vihemmaén odotuksia kuin muiden
vanhemmuudelle ja miti tillainen ajattelu tarkoittaa lasten ndkdkulmasta. Itdpuiston (2008)
mukaan didin alkoholinkéyttd aiheuttaa lapsille yleensd enemmén ongelmia kuin isédn
alkoholinkiyttd. Aidin juodessa lapset jédviit helpommin heitteille. Tihén on Itdpuiston
mielestd syynd didin kdytoksen ohella my0s se, ettd isd ei vilttdméttd ota lapsista vastuuta.
Miehille alkoholinkdyttd ja jopa alkoholiongelmat ovat sallitumpia kuin naisille. Isdn
juomista ei ndhdé yhtd suurena ongelmana kuin &itien juomista. Itdpuisto huomauttaa, ettd
isdt ovat ditejd useammin vikivaltaisia humalassa ja asettavat perheympériston siind

mielessd suurempaan riskiin. (Mts. 39-41.)

2.4.1. Sukupolvien ketju

Pédihdeongelmaiset henkilot ovat heikossa asemassa. Vaikeat psykologiset ja sosiaaliset
ongelmat ovat heilld yleisid ja heiddn lapsuutensa on ollut usein vaikea (Forrester &
Harrow 2011, 4). Piihteidenkdyttd on yksi niistd sosiaalisista ongelmista, jotka siirtyvét
sukupolvelta toiselle (Holmila, Bardy, Kouvonen 2008). Pdihdeongelmaiset vanhemmat
ovat vanhemmuuden marginaalissa (Juttula 2006). Useissa tutkimuksissa (mm. Nétkin

2006b, Virokannas 2013b) on tullut esille, ettd pdihdeongelmaisen vanhemman oma tausta
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saattaa olla traumaattinen. Omat vanhemmat ovat monissa tapauksissa olleet

piihdeongelmaisia.

Virokannas  (2013b) on  haastatellut huumehoidossa olleita &iteji  heidédn
lapsuuskokemuksistaan ja ditiydestddn. Pitkdédn jatkuneesta pdihdeongelmasta toipuminen
saattaa olla hyvinkin vaikeaa tilanteessa, jossa eletddn yksinhuoltajana, joilla
lahtokohtaisesti on vaikeampi asema ja taustalla on vield traumaattisia lapsuuskokemuksia.
Auttajien olisi tirkedd ymmartdd, ettd pidihderiippuvuuden taustalla saattaa olla kipeitd
lapsuuskokemuksia ja ylisukupolvisia sosiaalisia ongelmia. Jotkut kokevat avun
vastaanottamisen vaikeaksi, vaikka sitd olisi saatavilla, toisille taas apua ei edes ole

tarjolla. (Mts. 77-79.)

Nitkinin (2006b, 27) mukaan ongelman kehittyminen on usein monisukupolvista,
vanhempi ei ole omassa lapsuudessaan saanut mallia vanhemmuuteen tai hoivan
antamiseen. Pdihdeongelman tarkastelu traumakehyksen nikokulmasta saattaa tosin
muodostua ongelmaksi, silld lapsuudessaan traumatisoitunut vanhempi saatetaan maéaritella
kyvyttomédksi  vanhemmuuteen (mts. 50). Samanaikaisesti tulisi  huomioida
pdihdeongelmaisen = vanhemman lapsuuden taustan merkitys vanhemmuuden
rakentumiselle nykyhetkessé ja toisaalta se, ettd vanhemmuutta voidaan uudelleenrakentaa

ja eheyttda korjaavien kokemusten ja ympariston hyviaksynnin kautta.

2.4.2. Vanhemmuuden merkitys paihdeongelmasta kuntoutumisessa

Péihdeklinikoiden tyontekijoitd haastatelleen Itdpuiston (2013) mielestd taas pédihdetyd on
epdonnistunut tdyttdimaidn lain vaatimukset ongelmakéyttdjien lasten tukemisesta ja
auttamisesta. My0dskddn pdihdehuollon yhteistyd lastensuojelun kanssa ei toimi,
esimerkiksi lastensuojeluilmoituksia tehdddn joissain toimipisteissd hyvin vdhén. (Mt,
534,538-540.) Myos Britanniassa on huomattu, ettd pidihdehoito-organisaatiot ovat hyvin
harvoin yhteydessd lastensuojeluun (Forrester & Harwin 2011, 67). Ndkokulmat ovat
hyvin ristiriitaisia: yhtddlta péihderiippuvaiset vanhemmat kokevat, ettd heiddt ndhddin
vain lastensa kautta. Toisaalta tutkimus osoittaa, ettd pdihdehuollossa ei riittdvésti

huomioida sitd, ettd paihderiippuvainen henkilé on myds vanhempi.
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Aitiys ja piihteet nihdiin Nitkinin (2006b) mukaan kulttuurisilta merkityksiltéin toisensa
poissulkevina vaihtoehtoina. Pdihdehoidon tavoitteena on institutionaalisen mallitarinan
mukainen pdihteistd ditiyteen selvidminen, nollatoleranssin idean mukaisesti. Toinen
vaihtoehto on haittojen minimointiin pyrkivd pienten askelten selviytymistarina, johon
paihdehoidossa ei pyritd, mutta joka sallitaan. Tuloksellista on sekin, ettd pédihteidenkayttod
saadaan vdhennettyd. Nétkin kirjoittaa riittdvan hyvéstd vanhemmuudesta. Tédssd mallissa
tosin lapsia joudutaan ajoittain sijoittamaan ja huostaanottamaan. Yksindisyys,
eristdytyneisyys ja aikuisseuran puute on uhkana etenkin yksinhuoltajilla, silld
paihdeongelmasta toipuakseen on vanha seura usein jétettdvi. Yksinhuoltajadideilld saattaa
olla huono omatunto siitd, etteivdt he voi tarjota lapselleen isdi. Toisaalta isd on usein
ongelma niin lapsen kuin didinkin ndkokulmasta ja selviytymistarinassa &iti ja lapsi
parjddviat erottautumalla vékivaltaisesta ja pdihdeongelmaisesta isdstd. (Mts. 33—-37, 42—

47.)

Ruisniemi  (2006) on tutkinut riippuvuudesta toipuvien mindkuvan muutosta
yhteisollisyyteen perustuvan pidihdekuntoutuksen aikana. Ruisniemi haastatteli vanhempia
hoitokodissa ja vanhemmuus nousi haastatteluissa esiin spontaanisti, osana haastateltavien
mindkuvaa, voimavarana muutoksessa. Pédihdeongelma ei Ruisniemen mukaan ole
yksityisasia vaan se koskettaa koko perhettd ja ldhipiirid. Silti paihdehoito toteutetaan
yleensé yksilollisend kuntoutuksena, jossa lapset ja aikuiset erotetaan kuntoutuksen ajaksi.
Kéytdntd perustunee pitkélti lasten etuun, silld kuntoutus saattaa vaatia vanhemmalta niin
paljon voimia, ettei hdn jaksa sen liséksi huolehtia lapsesta. Ruisniemi tuo kuitenkin esiin,
ettd vanhemman ja lapsen viélistd suhdetta voidaan parantaa pidihdekuntoutuksen aikana ja

tama suhde voi olla tirked tekijd vanhemman kuntoutumisessa.

Ruisniemen mielestd vanhemmuus tulisi huomioida padihdekuntoutuksessa, vaikka lapset
eivit olisikaan fyysisesti mukana. Yhteisomuotoisessa kuntoutuksessa vanhempi aloitti
yksin ja lapsi tuli asumaan vanhempansa kanssa parin-kolmen kuukauden péésta.
Haastateltuaan kuntoutukseen osallistuneita vanhempia Ruisniemi huomasi, ettd
vanhemmuus oli ennen kuntoutusta tuntunut haastateltavien mielestd ahdistavalta ja
rajoittavalta, mutta kuntoutuksen myd6td lapsista ja vanhempana olemisesta oli

muodostunut tirked voimavara muutoksessa. Vanhemmuus toimi yhtend elementtind uuden
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mindkuvan rakentamisessa. Kuntoutujien vanhemmuuden identiteetti oli muuttunut ja he
liittivdt itseensd erilaisia miéreitd kuin ennen — esimerkiksi “aikuinen” ja “vastuullinen”.

(Ruisniemi 2006.)

Torman (2011, 147) tutkimuksen mukaan lapset ovat olleet keskeinen motivaatiotekiji
raitistumisessa ja ilman lapsia juominen olisi mennyt pahemmaksi, jopa kuolemaan
johtavaksi. Nétkin (2006b, 29-39, 52) ndkee, ettd naiselle raskaus ja lapsen syntymé voi
olla vahva motivaatiotekijd paihteistd irrottautumiseen. Osa motivaatiosta lienee seurausta
lastensuojeluviranomaisten toiminnasta. Suomessa pédihdeongelmaiset vanhemmat ovat
tavallaan puoliksi pakotettuja péihdehoitoon, silld uhkana taustalla hiilyy lasten
huostaanotto. Korvaushoidossa olleita &itejd haastatelleen Ojasen (2006) mukaan &itiys ja
lapsen saaminen voi toimia laukaisevana tekijani hoitoon hakeutumisessa. Osasyyné tdhén
voi olla ditiyden mukanaan tuoma syyllisyys. Syyllisyys ja suru raskausajan

huumeidenkéytosti voi kestdd vuosia.

Hyytinen (2007) katsoo, ettd jos vanhempi ei koe syyllisyyden tunnetta, ei hdn kykene
ymmaértdimddn lapsen ndkdkulmaa. Syyllisyys voi olla keino 10ytdd empatia lasta kohtaan
ja motivaatio kuntoutumiseen. (Mts. 140.) Lapsi voi toimia motivaationa
piihdekuntoutukseen, vaikkei vanhempi olisikaan eniii lapsen huoltaja. Aitiys voi olla
tarked ja merkittivd osa eldméi, vaikka lapsi olisi otettu huostaan ja ditiys siten erdilld
tapaa sirkynyt. Naisen itsetuntoa saattaa kohottaa esimerkiksi se, ettd hin kykenee hoidon
avulla saapumaan sovitusti lapsensa tapaamiseen. Aitiydelld saattaa olla positiivinen
merkitys naisen eldmissd, vaikka lapsi olisikin huostassa. Toisaalta lapsen menettimisen

pelko voi olla syyni siihen, ettei pdihdehoitoon hakeuduta. (Ojanen 2006, 119—124, 135.)

2.4.3. Vanhempien paihdeongelmien vaikutukset lapsiin

Lapsille vanhempien piihdeongelmista aiheutuvia vaikutuksia on tutkittu niin
ladketieteellisesti, yhteiskuntatieteellisesti kuin psykologisestikin. Aikuisia on haastateltu
lapsuudesta pdihdeongelmaisten vanhempien kanssa (Itdpuisto 2005, 2008). Forrester ja
Harwin (2011, 60-62, 95-103) ovat tutkineet Iso-Britanniassa lastensuojelun sosiaalityon

asiakkaana olevia lapsia, joiden vanhemmilla on pidihdeongelmia. Tutkimuksen aineistona
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oli 185 asiakasperheen lastensuojelutiedot sekd asiakkaiden omien sosiaalitydntekijoiden
haastattelut kahdessa osassa, joista toinen haastattelukerta oli kahden vuoden kuluttua
ensimmadisestd. Tutkimuksessa oli mukana my0s perheitd, joissa vanhempien

paihteidenkdyttod ei oltu ndhty ongelmalliseksi.

Forrester ja Harwin (2011) huomasivat, ettd perheitd yhdisti muutama tekija kuten
vanhempien ty6ttdmyys, yksinhuoltajuus ja asumisen ongelmat. Monet vanhemmista olivat
lapsena olleet lastensuojelun asiakkaina tai sijoitettuna. Monilla vanhemmilla oli myds
mielenterveysongelmia ja perheissd oli paljon perhevikivaltaa. Pédihdeongelmaisten
vanhempien lapsilla oli enemmin ja vakavampia ongelmia kuin muilla lastensuojelun
asiakkaana olevilla lapsilla. Hyvin suuri osa tutkimuksen aineistossa olleista lapsista oli
kahden vuoden kuluttua ensimmaéisestd tarkasteluajankohdasta siirtynyt asumaan toisen
vanhemman tai muiden sukulaisten luo tai lapsi oli sijoitettuna. Niissd tapauksissa, joissa
lapsen tilanne oli parantunut, vaikka hin asui edelleen saman tai samojen vanhempien
kanssa, oli vanhempi toipunut pdihderiippuvuudestaan tai sitten vanhempi oli eronnut

piihdeongelmaisesta puolisostaan.

Forrester ja Harwin (2011) erottavat toisistaan vanhempien piihteidenkdytdstd johtuvat
suorat vaikutukset kuten sen, mitd tapahtuu vanhempien ollessa piihtyneitd tai heididn
kirsiessd vieroitusoireista sekd epdsuorat vaikutukset, jotka liittyvit sithen, miten
vanhempi priorisoi pdihteidenkdyton ohi lapsen tarpeiden. Suorat vaikutukset vaihtelevat
kdytetyn pdihteen mukaan enemmén kuin epdsuorat vaikutukset, jotka ovat hyvin pitkélti
samoja kdytetystd péihteestd riippumatta. Suoria vaikutuksia lapseen ovat esimerkiksi
raskaana olevan naisen pdihteidenkdytOstd aiheutuvat sikiOvauriot. Vaikutukset lapsiin
riippuvat Forresterin ja Harwinin mukaan sosiaalisesta kontekstista. Epdsuoria vaikutuksia
ovat mm. lapsen hoidon ja kasvatuksen laiminlyonti ja jopa heitteillejdttd. Vanhempi ei
valttdmattd huolehdi lapsen ravinnosta, hygieniasta, terveydenhoidosta tai koulunkdynnin
tukemisesta. Lapsen tarpeet tulevat vanhemmalle vasta toisena, pdihteiden jilkeen. Lapsi
itsekin saattaa kokea tulevansa vanhemman téirkeysjédrjestyksessd toiselle sijalle. Lapsi
saattaa myoOs joutua mukaan piihteidenkdyttokulttuuriin kuten ryyppyporukkaan tai
huumekulttuuriin. Laajempia riskejd, joita lapsi saattaa kohdata pidihdeongelmaisen

vanhemman perheessd ovat koyhyys, laiton toiminta ja vaaratilanteet. (Mts. 33-40.)
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Huumeperheessi lapsi kasvaa eldméntapaan, jonka moraali- ja oikeuskésitykset poikkeavat

ymparoivissé yhteisossid vallitsevista kasityksistd (Hyytinen 2007, 32).

Salon ja Flyktin (2013) mukaan vanhemman piihderiippuuden ennen tai jilkeen syntymén
kokevat lapset altistuvat monille emotionaalisille, akateemisille ja kehityksellisille
ongelmille. Heilld on riski héiridihin varhaisessa vuorovaikutuksessa, turvattomaan
kiintymyssuhteen muodostumiseen, huonompiin tuloksiin kognitiivisissa ja muissa
taitotesteissd, kokea vaikeuksia keskittymiskyvyssa sekd kdytoksen ja tunteiden hallinnassa
sekd kirsid psykiatrisista hdiridistd. Ndméd lapset saattavat varhaisesta idstd ldhtien
kdyttdytyd hyvin  haastavasti, mikd saattaa johtaa esimerkiksi  vaihtuviin
sijaishuoltopaikkoihin, kun sijaisvanhemmat eivét péarjdd lapsen kanssa. Lasten eldmésti
saattavat puuttua hoiva ja huolenpito sekd péivittdiset rutiinit. (Salo & Flykt 2013, 204-
205.)

Toisaalta Forrester ja Harwin (2011, 41-45,50) huomauttavat, ettei pidihdeongelmaisten
vanhempien kanssa eldvéd lapsi ole automaattisesti tuomittu yksildllisiin tai sosiaalisiin
ongelmiin. Lapset ovat aktiivisia toimijoita, eivdt vain passiivisia uhreja. Monet 16ytavét
keinoja pérjétd vaikeuksien keskelld ja toisaalta monissa perheissid, joissa vanhemmilla on
pdihteiden ongelmallista kdyttdd, on joitain lasta suojaavia tekijoitid. Vaikutuksia lapsiin on
haastavaa tutkia, silld perheissd on usein muitakin ongelmia kuin pidihteet. Kirjoittajat
pohtivat, ettd vanhempien piihteidenkdyttd sindnsd ei vahingoita lapsia vaan kdyton
aiheuttamat ongelmat perhe-eldméssd, esimerkiksi perhevékivalta ja jo edelld mainittu
huolenpidon laiminlydnti. Vanhemman piihteidenkdyton vahingollisuus lapselle saattaa
olla yhteydessd siithen, milld tavoin vanhempi pidihtyneend kéyttdytyy; onko hén
esimerkiksi vékivaltainen. Vanhemman kéytds pédihtyneend voisi siis kirjoittajien mukaan

olla yksi vahingollisilta vaikutuksilta suojaava tekija.

Pdihdeongelmaisen vanhemman kanssa eldminen aiheuttaa lapsille voimakkaita
negatiivisia tunteita, etenkin pelkoa, vihaa ja hipedd. Lapsen pelko syntyy havainnosta,
ettd vanhempi muuttuu tavallisesta ja tutusta ikdin kuin joksikin ihan toiseksi. Lapsen
tunteiden tarkastelua Itdpuisto (2008) pitda tarkednd lapsen kokemusten ymmartdmiseksi ja
koska tunteilla on suuri merkitys lapsen hyvinvoinnille. (Mts. 33-34.) Térmén (2011, 141—
142) mukaan lapset nikevét alkoholismin uhkaavana vield ditinsi raitistumisen jalkeenkin.
Lapset saattavat peldtd menettdvinsd juovan vanhempansa. Tormén tutkimukseensa
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haastattelemat alkoholiriippuvuudesta toipuvat didit olivat yhtdilta hyvin tietoisia siité, ettd
heidén juomisensa aiheutti haittaa heidédn lapsilleen ja jitti lapsiin jdlkensé. Toisaalta aihe
on vaikea ja asia saatettiin TOormdn mukaan tyontdd pois mielestd vield pitkdédn
raitistumisen jdlkeenkin. (Mts. 135-136.) Oman juomisen merkitystd lapsille ei siis edes

haluttu ajatella.

Huumeperheen lapsia tutkineen Hyytisen (2007, 31-32) mukaan huumeidenkaytto, joka
voitaisiin - muuten maédritelld melko ongelmattomaksi viihdekdytoksi, maérittyy
padihdeongelmaksi, mikili lapsille aiheutuu siitd haittaa. Ongelmallista kdytt6d on siis
sellainen, joka vaikuttaa vanhemmuuteen ja nédkyy lapsen eldmidssd kasvatuksen ja
huolenpidon heikentymisend. Itdpuisto (2008) puolestaan muistuttaa, ettd lapset saattavat
kokea vanhemman satunnaisenkin humaltumisen siten, ettdi vanhemmalla on
alkoholiongelma. Lapset saattavat olla hyvinkin herkkid nidkemddn alkoholinkdyton
ongelmallisena. Pdihtyneen vanhemman kéytos tuntuu lapsista usein epamiellyttiviltd ja
héiritsevéltd. Kun lapsi kokee negatiivisia tunteita kuten pelkoa vanhemman muuttunutta
kiytostd kohtaan, tulkitsee hén, ettd vanhemmalla on ongelma. (Itdpuisto 2008, 29-31).
Myo6s huumeperheessd eldneet lapset oppivat Hyytisen (2007) mukaan tunnistamaan
vanhempiensa erilaisia huumeidenkéytOstd ja vieroitusoireista johtuvia olotiloja. Lapset

kehittivit selviytymisstrategioita. (Mts. 92.)
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3. TUTKIMUKSELLISET VALINNAT

Metodologialla tarkoitetaan tutkijan tutkimuskohdetta, aineistonkeruumenetelméd sekd
analyysimetodia koskevia valintoja. Metodit taas ovat spesifejd tutkimustekniikoita kuten
haastatteleminen. (Silverman 2001, 4.) Aineiston analyysimetodi tulisi valita sen mukaan,
mikd metodi sopii tutkimusongelman ratkaisemiseen. Tutkimusraportissa on hyvé pohtia
my0s menetelmddn  liittyvid  ongelmia. (Hirsjarvi & Hurme 2001, 34.)
Aineistonkeruumetodina  olen  kdyttinyt  haastattelemista. =~ Haastatteluaineiston

analyysimetodina kdytidn diskurssianalyysid, joka pohjautuu sosiaaliseen konstruktivismiin.

Tutkielmani tarkoituksena on selvittdd puolistrukturoidun teemahaastattelun avulla hyvin
vanhemmuuden rakentumista pdihdeongelman eri vaiheissa. Haastattelujen kohdejoukkona
ovat Pdihdepalvelusditio Sovatekin asiakkaana olevat pdihdeongelmaiset henkildt, joilla
on lapsia. Sovatek-sditid on psykososiaaliseen kuntoutukseen erikoistunut organisaatio,
joka keskittyy pdihde- ja mielenterveyshaittojen ehkdisyyn ja hoitoon seké tyollistymisen
edistimiseen. Sovatekin Jyvdskyldn toimipisteessd palveluina ovat esimerkiksi
pdihdekatkaisu, ryhmédtoiminta sekd yksilokdynnit pdihdetyontekijélld. (Sovatek 2016.)
Haastateltavat ovat pdihdekuntoutujia ja haastatteluun ilmoittautuneina erityisen
kiinnostuneita pohtimaan vanhemmuuttaan. Haastateltavat eivit edusta
paihdeongelmaisten vanhempien joukkoa yleensi. Haastateltavien kesken on suuria eroja
siind, minkélaisessa vaiheessa péihderiippuvuudesta toipumistaan he ovat, minkd ikdisid
heidédn lapsensa ovat ja asuvatko haastateltavat lastensa kanssa vai eivdt. Kaikki

vanhemmat kertoivat haastattelussa olleensa jonkin aikaa kayttamatta péihteita.

3.1. Haastattelututkimus

Haastatteleminen on Holsteinin ja Gubriumin mukaan (1997, 113) tapa kerdtd empiiristi
tietoa sosiaalisesta ymparistostd pyytdmalld ihmisid kertomaan eldmaéstddn. Haastattelu
sopii Virokannaksen (2013a, 83,85) mielestd tilanteisiin, joissa ollaan kiinnostuneita
ihmisten kokemuksista ja siitd, miten ihmiset itse niitd maérittavéit. Haastatteluilla ei
tavoitella yleistettdvad tietoa esimerkiksi kaikista pédihdeongelmaisista vanhemmista.

Haastattelua kéytetddn aineistonkeruumenetelmidnd myds tutkittaessa aiheita, joita
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koskevaa tutkimusta ei ole muutoin saatavilla. Vastaaja asettuu haastattelussa Bakerin
(1997, 136) mukaan oman sisdisen maailmansa ja ulkoisen tilanteensa todistajaksi, joka

antaa lausuntonsa omista kokemuksistaan.

Holstein ja Gubrium (1997, 114-117,121-123) kannustavat ottamaan aktiivisen
ndkokulman ja tiedostamaan niin haastattelijoiden kuin haastateltavienkin roolin tiedon
tuottamisessa. Sosiaalisessa konstruktivismissa tiedontuotannon prosessi ndhddén yhta
merkityksellisend kuin haastattelussa tuotetut merkitykset. Todellisuus rakentuu
tilanteittaisesti. Merkitysten tuottamisen prosessi alkaa tutkimusaiheen valinnasta ja jatkuu
haastateltavien valinnalla, haastattelussa kysymaélld ja vastaamalla sekd lopulta vastausten
tulkinnalla. Haastattelututkimus on siis haastattelijan ja haastateltavan yhteinen
merkitysten tuottamisen projekti. Holstein ja Gubrium huomauttavat, ettd toisinaan
sosiaalisessa konstruktivismissa tiedontuotannon prosessi saa enemmin huomiota kuin
sisdltokysymykset, eletyt kokemukset. Kirjoittajat haluavatkin luoda tasapainon niiden
kahden kiinnostuksen painopisteen vilille. Haastateltava on subjekti, joka haastattelijan
kysymyksiin vastatessaan muuntaa aktuaalisia kokemuksiaan lisdten, poistaen ja
muuntaen. Hin paloittelee ja kokoaa kokemuksiaan ennen haastateltavan rooliin
astumistaan, haastateltavana ollessaan ja sen jilkeen. Haastatteluvastausten totuusarvoa ei

voida verrata objektiiviseen tietoon.

Keskeistd on haastatteluissa tapahtuva merkitysten tuottaminen. Tutkimuksen kiinnostus
kohdistuu pédasiassa siithen, miten ja mitd aktiivinen haastateltava yhteisty0ssd aktiivisen
haastattelijan kanssa tuottaa kokemuksistaan meneillddn olevassa tulkintoja tuottavassa
tilanteessa. (Holstein & Gubrium 1997, 117.) Miti—kysymys voi liittyd esimerkiksi
identiteettiin kun taas miten—kysymys viittaa merkityksen rakenteistumisprosessiin
haastattelutilanteessa. My0s Virokannas (2004, 7) ymmaértdd haastattelutilanteen
vuorovaikutuksellisena prosessina, jonka haastattelija ja vastaaja tuottavat yhdessa.
Virokannas (2013a, 86) nédkee, ettd haastateltavan tapa ymmartdé ja tulkita haastattelijan
esittdmid kysymyksid voi olla tutkimuksellisesti mielenkiintoista. Haastattelijan antamat
vastaukset riippuvat siis haastattelutilanteesta, aktuaaliset kokemukset eritellddn, kootaan
yhteen ja tuotetaan puheena eri tavoin eri tilanteissa. Muistikaan ei ole aukoton, ihminen
muuntaa  kokemuksista syntyneitd  muistojaan  jatkuvasti  tiedostamattaan.

Péihderiippuvaisia haastatellessani olen saanut kuulla useampaan kertaan toteamuksen, etta
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vanhempi ei muista tarkasti, miten on kokenut oman lapsensa syntymén tai lapsensa

varhaisvuodet vanhemman oltua tuona aikana melkein jatkuvasti pdihtyneena.

Haastateltava kertoo kokemuksistaan ja médrittelee itsensé eri tavoin eri ihmisille (esim.
Virokannas 2013a, 86). Kun haastattelijana on sosiaalityon opiskelija ja haastattelu
tapahtuu pédihdepalvelusdition tiloissa, saattaa haastateltava tuottaa erilaista elaméintarinaa
ja midrittdd itsensd eri tavoin vanhempana kuin esimerkiksi vertaistukiryhmédssi
puhuessaan. Hirsjdrven ja Hurmeen (2011) mukaan tutkija on yksi tutkimusvélineistd ja
hdnen on tunnistettava oma osuutensa tutkimusprosessissa. Haastattelijan ldsnéolo
heijjastuu haastatteluvastauksissa. (Mts. 18,49.) Haastateltavat jatkuvasti tarkkailevat
itseddn suhteessa heitd haastattelevaan henkiloon (Holstein & Gubrium 1997, 122).
Molemmat osapuolet, niin haastattelija kuin haastateltavakin, osallistuvat tiedon

tuottamiseen (Tiittula & Ruusuvuori 2005, 12; Silverman 2001, 86—87).

Haastateltavat omalta osaltaan auttavat tutkijaa kiinnittdmi4n huomiota aihepiireihin, joista
tutkijalla ei alun perin ollut késitystd. Haastateltavan kokemukset ja nidkemykset saavat
muotonsa haastattelijan avustamana. (Virokannas 2013a, 86,89.) Haastatteluprosessissa ei
ole kyse tiedon kerddmisestd vaan tiedon tuottamisesta (Baker 1997, 131). Vaikka
haastattelija vaikuttaisi puhuvan haastattelutilanteessa hyvin vihédn, on haastattelu aina
vahvasti interaktiota haastattelijan ja vastaajan vélilli. Haastattelija tekee tulkintaa

vastaajan puheesta jatkuvasti haastattelun aikana ja ohjaa siten vastaajan puhetta (mts.

142).

Haastatteluissa  kuten  vuorovaikutustilanteissa muutoinkin  vallitsee tietynlainen
selontekovelvollisuus.  Yleiset moraalikdsitykset ohjaavat haastateltavan puhetta.
Kertoessaan yleisesti paheksuttuna pidetystd kdytoksestddn, haastateltava saattaa kokea
tarvetta selitelld tekemisiddn. (Virokannas 2013a, 87; Silverman 2001, 105-106.)
Haastatteluvastaukset eivét ole suoraviivaisia etenkin, jos keskusteltavana oleva aihe on
sensitiivinen. Puhe kuvailee tilanteita pyrkien esittdméén puhujan moraalisesti riittdvana.
(Slembrouck & Hall 2003, 45.) Haastateltavat kayttaviat ympardivan kulttuurin resursseja
rakentaessaan haastatteluvastauksiaan, tarinoitaan. Haastateltavat saattavat kayttda
konventionaalisia, kulttuurisia tarinoita rakentacssaan omaa tarinaansa tilanteeseen

sopivaksi. Haastateltavien puhetta ei arvioida totena tai valheena vaan sosiaalisen
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konstruktivismin mukaisesti huomio on siind, milld tavoin haastateltavat tuottavat

tarinoitaan. (Silverman 2001, 100,106.)

3.2. Haastattelujen toteutus

Valittuani tutkimusaiheeksi pdihdeongelmasta kuntoutuvien vanhempien kokemukset oli
selvéd, ettd kerdisin aineiston haastattelemalla. Valmista aineistoa ei ollut kaytettdvissd ja
katsoin, ettd haastattelemalla péésisin ldhimmaiksi pdihdekuntoutujien ajatuksia
vanhemmuudesta. Katevimmaksi tavaksi 10ytdd riittdivin monta pidihdekuntoutujaa
haastateltavaksi ndin yhteistyon Péihdepalvelusditio Sovatekin kanssa. Keskustelin
tutkimusaiheestani Sovatekin pédihdetydntekijoiden kanssa ja sain heiltd hyvid kommentteja
haastattelurungon  teemoista.  Saatuani  tutkimusluvan, hankin  haastateltavia
haastattelupyynnolld, jonka laatimisessa otin mallia Pirskasen (2011) viitoskirjassaan
kayttimastd haastattelukutsusta. Haastattelupyynnolla voi olla suuri merkitys sithen, miten

monta haastateltavaa tutkija 10ytéd, joten pyynto on kirjoitettava ajatuksella (ks. mts. 60).

Sovatekin tyontekijat jakoivat yhden A4:n kokoista pyyntdd omille asiakkailleen, joilla on
lapsia. Tyontekijat myos arvioivat sitd, ketkd heiddn asiakkaistaan olisivat sellaisessa
vaiheessa pidihdekuntoutumistaan, ettd haastatteluun osallistuminen voisi onnistua.
Kvalitatiivisessa tutkimuksessa haastattelujen miird on Silvermanin (2001) mukaan usein
varsin pieni. Reliabiliteetin sijaan ollaan kiinnostuneita autenttisuudesta. (Mts. 13.) Pro
gradu -tutkielmissa haastatteluiden méérdt ovat hyvin pienid, usein alle 10 haastattelua
(Virokannas 2013a, 85). Suunnittelin jatkavani haastattelujen tekemistd, kunnes alkaisi
tuntua silté, ettd uutta tietoa saavuttaakseni uusia haastatteluita ei enda tarvittaisi. Hirsjarvi
ja Hurme (2001, 60) kutsuvat saturaatioksi haastatteluiden maérdd, jonka jilkeen

haastattelut eivit tarjoa mitdén olennaisesti uutta tietoa.

Tein 10 haastattelua, mutta kahdella haastateltavista pdihteidenkdytté oli muodostunut
ongelmalliseksi vasta pitkdn aikaa sen jdlkeen, kun heiddn lapsensa olivat jo muuttaneet
pois kotoa, joten heiddn kokemuksensa pdihdeongelman ja vanhemmuuden yhdistdmisesta
poikkesivat vahvasti muista haastatelluista. N&itd kahta haastattelua kdytin aineistona

osittain. Pro gradu -tyohon riittdvd midrd haastateltavia ilmoittautui noin kahden
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kuukauden aikana ja enemménkin haastateltavia olisi ollut saatavilla. Koska haastateltavat
olivat niin innokkaita osallistumaan tutkimushaastatteluun, ovat he kenties keskivertoa
avoimempia ja halukkaampia puhumaan asioistaan. Suurin osa haastateltavista olikin
erittdin puheliaita. Osa haastateltavista piti haastattelua hyvéni, kenties jopa terapeuttisena
(vrt. Tormd 2011, 52), keinona saada kertoa tarinansa jollekulle tai saada pohtia
vanhemmuutta jonkun kanssa, joka ei jaa ohjeita tai tuomitse vaan kuuntelee ja pyrkii

ymmaértdméén (Slembrouck & Hall 2003, 46).

Kymmenesti haastateltavasta puolet oli miehid ja puolet naisia. P6s6 (2003, 162—-163)
muistuttaa, ettd haastattelijan sukupuolella on merkitystd tiedon tuotannolle haastattelussa,
mutta haastattelun teema madrittda haastattelijan ja haastateltavan suhdetta ehkipd vield
enemmin. Haastattelijana olin tietoinen oman sukupuoleni merkityksellisyydestd
tilanteessa, mutta en silti huomannut sukupuolella olevan erityistd merkitystd tiedon
tuottamisessa. Idltddn haastateltavat olivat 30—72-vuotiaita. Heillé oli yhdesta neljdén lasta.
Lapsista nuorin oli neljivuotias ja vanhimmat jo 40-50-vuotiaita. Idkkddmpien
haastateltavien mukaan ottamista perustelen silld, ettd vanhemmuus jatkuu lasten

aikuistuessa. Vanhemmuus, isyys tai ditiys ei pééty.

Erilaisissa vanhemmuuden vaiheissa olevat haastateltavat monipuolistavat ja laajentavat
sitd, milld tavoin vanhemmuus ja vanhemman rooli tutkielmassa merkityksellistyvit.
Haastatteluhetkelld yhden haastateltavan lapset olivat huostaan otettuina, yhden luona lapsi
asui vuoroviikoin, yksi oli lastaan sddnndllisesti tapaava etdvanhempi, neljidn
haastateltavan lapset olivat jo muuttaneet omilleen asumaan ja kolme haastateltavista oli
lastensa ldhivanhempia. Haastateltavat olivat toipumassa pédihdeongelmastaan ja olivat
olleet kahdesta kuukaudesta yhdeksdén vuoteen kayttdmaétta alkoholia ja/tai huumeita, yhta
haastateltavaa lukuun ottamatta. Yksi haastateltavista pyrki kohtuukdyttoon ja kertoi
juovansa muutaman kerran vuodessa yhden lasillisen viinid. Haastateltavista kaksi kertoi
kiyttdneensd alkoholin liséksi laittomia huumeita, loput kahdeksan kertoivat kdyttdneensa
lahinnd alkoholia. Yksi haastateltavista korosti, ettd hénelld ei ole diagnoosia
riippuvuudesta vaan hén kuvaili ongelmallisen juomisen olleen seurausta vaikeasta

elamantilanteesta.

Téssé tutkielmassa pidihdeongelman ovat miiritelleet tutkimuskohteena olevat vanhemmat
itse haastattelutilanteessa. Péihteiden ongelmallinen kdyttd mairittyy hyvin pitkdlti sen
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mukaan, minkélaista pdihteidenkdyttdd haastateltavat ovat pitdneet ongelmallisena lasten
nikokulmasta. Piihteidenkdytdstd on tullut ongelma usein siind vaiheessa, kun kadyttd on
aitheuttanut haastateltavien oman mééritelmdn mukaan haittaa perhe-eldmaélle, lapsille,
vanhemmuudelle. Suurin osa haastateltavista kdvi haastatteluhetkelld yksilokdynneilld
Sovatekin pédihdetyontekijan luona. Suuri osa heistd osallistui liséksi ryhmétoimintaan. Osa
kdvi AA-ryhméssd. Pidempéddn piihteitd kayttdmittd olleet vastaajat pohtivat
paihteidenkdyttodin ja sen merkitystdi vanhemmuudelle monipuolisemmin kuin ne, jotka
olivat olleet kayttimattd vasta kuukausia (vrt. Virokannas 2013b, 56-57). Kaksi
haastatelluista naisista kertoi tulleensa toistuvasti entisen puolisonsa pahoinpitelemiksi.
Useimmat haastatelluista kertoivat ainakin toisen vanhempansa alkoholinkdyton olleen

ongelmallista.

Haastattelut toteutin Sovatekin tiloissa turvallisuussyisti ja haastateltavien anonymiteetin
suojaamiseksi. Sovatek oli kaikille haastateltaville tuttu paikka, jonne haastattelut oli
helppo  sopia. Pédihdepalvelun tila  haastattelun toteuttamispaikkana  asettaa
haastattelutilanteen tietynlaiseen kontekstiin. Haastateltavien puheeseen on kenties
vaikuttanut se, minkilaista apua ja tukea he ovat mahdollisesti paikasta aikaisemmin
saaneet tai milld tavoin he ovat tottuneet péihteyontekijoiden kanssa keskustelemaan.
Haastattelu saattaa muodostua erilaiseksi riippuen siitd, millaisessa paikassa haastattelu
toteutetaan. Tutkimushaastattelu sindnsd on omanlaisensa konteksti keskustelulle
(Virokannas 2013b, 55). Péihdetutkimuksessa hankaluutta tutkijalle tuottaa se, ettd
haastateltavat saattavat jittdd saapumatta paikalle (ks. Pirskanen 2011, 61), mikd usein
hankaloittaa aihepiirin tutkimista. Yhden haastattelun jouduin sopimaan kahteen kertaan
haastateltavan unohdettua haastattelun kokonaan, toisella kerrallakaan hidn ei muistanut,
mutta tuli paikalle soittacssani hidnelle. Muut haastattelut sujuivat téltd osin ongelmitta,
mika saattoi johtua siité, ettd haastateltavat olivat tottuneet asioimaan Sovatekilla ja heidén

pdihdeongelmansa ei ollut haastatteluhetkelld akuutti.

Haasteita haastattelutilanteessa aiheutti joidenkin haastateltavien vaikeus muistaa, mihin
kysymykseen he olivat vastaamassa. Heidén puheensa saattoi poukkoilla aiheesta toiseen
ja viélilld kuulosti siltd, kuin he eivét olisi vastaamassa ollenkaan siithen kysymykseen,
jonka olin juuri esittinyt. Kaksi haastateltavista kommentoi itsekin tapaansa ronsyilld

aiheesta toiseen ja unohtaa, mistd oltiinkaan puhumassa. Aiheen vierestd vastaamisessa oli
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tosin se hyvid puoli, ettd haastateltavien eldmintarinat kaikkine iloineen ja ongelmineen
avautuivat minulle paremmin, kun ei keskitytty vain pddasiaan. Haastateltavilla
paihderiippuvuus saattoi olla vain yksi ongelma muiden joukossa. Vastaajat kertoivat peli-
ja seksiriippuvuuksistaan, vikivallasta niin tekijin kuin uhrinkin roolista katsottuna,
rikollisuudesta sekd rankoista lapsuuskokemuksista. Kaksi vastaajista kuvaili sitd, milld
tavoin kokivat paihdeongelman vaikuttaneen isovanhemmuuteensa. Joukossa oli muutama
haastateltava, jotka eivét juurikaan kuvailleet muita merkittdvid ongelmia eliméssadn kuin

pdihdeongelmaa.

Toteutin haastattelut teemahaastattelurungolla, johon olin jéttdnyt jonkin verran tilaa
tarkentaville lisdkysymyksille. Teemahaastattelussa kaikkien haastateltavien kanssa
kdydddn 14pi samat teemat, mutta teemojen sisdlld esitettdvit kysymykset ja kysymysten
muotoilut voivat vaihdella eri haastatteluissa (Hirsjarvi & Hurme 2001, 48). Haastattelija
pyrkii saamaan selville, milld tavoin jonkin objektin tai asiantilan merkitykset rakentuvat
haastattelussa (mts. 49). Haastattelu voidaan ndhdid draamana, jossa on aihe tai aiheita,
tunnistettavat roolit sekd keskustelun malli. Siind on my0s kehittyvad juoni, tuotanto on

spontaani, mutta haastattelijan strukturoima. (Holstein & Gubrium 1997, 123.)

Adnitin haastattelut ja kdvin ldpi lihes samat teemat jokaisen haastateltavan kanssa.
Lahtokohtana haastatteluissa oli varsin vélji haastattelurunko, jossa oli vain noin seitseman
teemaa. Haastattelun aluksi kysyin haastateltavan taustatiedot kuten idn, yleisen
eliméntilanteen ja sen hetkiset perhesuhteet. Haastattelun varsinaisia teemoja olivat
lapsuuden perhe ja omat vanhemmat, paihteidenkéyttohistoria, vanhemmuus, vanhemman
kdsitys lapsen ndkokulmasta vanhemman pdihdeongelmaan, piihderiippuvuudesta
kuntoutuminen ja miten pdihdehuollossa on huomioitu haastateltavan vanhemmuus seka
odotukset tulevaisuudelta. Annettujen teemojen lisdksi haastateltavat saivat tuoda vapaasti
esille muita omaan henkil6historiaansa, vanhemmuuteensa tai pdihdeongelmaansa liittyvia

asioita.

Hirsjarven ja Hurmeen (2001, 67) mielestd haastattelun teemojen tulisi olla sen verran
viljid, ettd tutkittavan ilmion moninaisuus voi  haastatteluissa  paljastua.
Haastattelukysymysten olisi hyvé olla avoimia (mt). Tavoitteena on saada kisitys ihmisten
kokemuksista ja tdhén tavoitteeseen ajatellaan paéstivén paremmin avoimilla kysymyksilla
(Silverman 2001, 13). Aktiivinen haastattelija aktivoi haastateltavan narratiivin tuotannon.

28



Haastattelija voi kannustaa vastaajaa ottamaan eri positioita ja siten pohtimaan erilaisia

nikokulmia haastattelun aiheisiin. (Holstein & Gubrium 1997, 125.)

Haastattelurunko muuttui hieman ensimmdisten kolmen haastattelun jilkeen. Lisédsin
runkoon tarkentavia kysymyksié seké uusia teemoja. Alkuperdiseen haastattelurunkoon en
ollut rohjennut siséllyttdd esimerkiksi lapsen ndkokulmaa vanhemman piihdeongelmaan
eli miten haastateltavat ajattelivat pdihdeongelmansa vaikuttaneen lapsiinsa. Ensimmaéinen
haastateltava nosti itse aiheen esille kysyessini haastattelun lopussa, olisiko hénellé jotain
lisattavaa. Lisdsin sen jilkeen teeman haastattelurunkoon enkd huomannut haastateltavien
hitkdhtdvan tuota tai mitddn muutakaan teemaa. Ensimmdisten kolmen haastattelun ajan
opettelin haastattelijan tehtdvad ja kenties arastelin vield hankalista ja henkilokohtaisiksi

koetuista aiheista suoraan kysymista.

Haastateltavat kertoivat vanhemmuuden kokemuksistaan, pdihdeongelmastaan ja
kuntoutumisestaan hyvin avoimesti. Eroa oli 1dhinné siind, kuinka puheliaita he olivat ja
kuinka yksityiskohtaisesti he vastasivat kysymyksiini. Haastateltavien avoimuuden ja
mutkattomuuden rohkaisemana aloin kyselld yhd tarkemmin mahdollisesti syyllisyyden
tunteitakin heréttivistd teemoista. Osa haastateltavista kertoi varsin yksityiskohtaisesti
eldméntarinansa. Yksi haastateltava taas halusi pohtia syvéllisesti pdihderiippuvuuden ja
pdihdeongelman eroa ja niiden syntymekanismeja yleiselld tasolla. Tiedostin, ettd
haastateltavien tilanteet olivat haastatteluhetkelld keskenddn hyvin erilaisia, mitd tulee
paihdeongelmaan ja siihen, millaisena kukin vanhemmuuden koki tai haastattelutilanteessa
merkityksellisti. Kiinnitin huomiota my0s siithen, mitkd asiat haastateltavat kokivat

positiivisina vanhemmuudessaan (vrt. Aaltonen 2002, 154—155).

Haastattelutilanteissa pyrin  esiintymdin tyynen rauhallisena, mutta aktiivisesti
kuuntelevana. Koetin tietoisesti olla hétkdhtamaittd tarpeettomasti siitd, mitd vastaajat
kertoivat. Huomioin myds oman asentoni ja pyrin asettautumaan haastattelijan tuoliini
vastaanottavaisen nédkoisend. En esimerkiksi pitdnyt kdsidni puuskassa, mikd voidaan
tulkita torjuvaksi eleeksi. Annoin haastateltaville paljon tilaa ja viltin keskeyttimasta
heiddn puhettaan. Tdmén vuoksi vastaajien puheenvuorot olivat vélilld varsin pitkid ja
polveilivat toisinaan ohi aiheen. Tavoitteenani oli suhtautua mahdollisimman
objektiivisesti ja neutraalisti vastaajiin ja heiddn kertomaansa. Sain huomata, etten
onnistunut kaikissa tavoitteissani.

29



Molemmat keskustelukumppanit sekd haastattelija ettd haastateltava, ovat tietoisia
haastateltavan — pédihdeongelmaisen vanhemman — epdilyksen alaiseksi asetetusta
identiteetistd (Slembrouck & Hall 2003, 46). Kysellessdni vanhempien ndkemyksié siitd,
miten heiddn pdihdeongelmansa oli heiddn mielestdén vaikuttanut heiddn lapsiinsa, olin
huomaamattani varustautunut tieteelliselld tiedolla aiheesta. Pari haastateltavaa oli aluksi
sitd mieltd, ettei heiddn pidihdeongelmallaan ollut ollut vaikutusta heiddn lapsiinsa. Téssd
kohtaa huomasin, ettd sivusin aihetta tarkoituksellisesti useamman kerran haastattelun
aikana, kunnes vastaajat lopulta luettelivat joitakin mahdollisia vaikutuksia lapsissaan.
Nédin konkreettisesti tuotimme haastateltavan kanssa yhdessd merkityksid sille, miten
aikuisen pdihdeongelma oli vaikuttanut lapsiin. Jos olisin tyytynyt ensimmaéiseen aihetta
koskevaan vastaukseen, olisi osa pohdinnasta jadényt kokonaan kdymatté ja tuloksena olisi
kenties ollut, ettd haastateltavien mielestd heiddn pdihdeongelmallaan ei ollut vaikutusta

heidin lapsiinsa.

Haastattelut kestivdt noin yhdestd kahteen tuntia riippuen siitd, miten monisanaisesti
haastateltavat kysymyksiini vastasivat. Erds vastaaja puhui puoli tuntia ilman taukoa, kun
kysyin hidnen péihteidenkiyttohistoriastaan. Kyseinen haastattelu kestikin kaksi ja puoli
tuntia. Aineistonkeruun aikana pidin haastattelupdivékirjaa, johon merkitsin haastattelun
ajankohdan, miten haastattelu oli sujunut sekd mitkd asiat haastattelusta jaivét
paédllimmaéisind mieleeni. Litteroin &anitteet, mutten merkinnyt esim. puheen vilisten
taukojen pituuksia tai jokaista yndhdystd. Naurun, naurahdukset ja erityisen pitkit, yli 5
sekunnin mittaiset tauot merkitsin hiljaisuuksina. Litteroinnin tarkkuus on riippuvaista
aineiston analysointimetodologiasta. Tassd tyOssd tarkka litterointi ei ollut tarpeellista.
Litterointi voidaan n#hdd analyysin ensimmadiseksi vaiheeksi, silld kuunnellessani
haastattelupuhetta nousi vastauksista esille tirkeitd teemoja. Litterointi on tdrked tapa

tutustua aineistoon ja aloittaa alustava teemoittelu.

3.3. Diskurssianalyyttinen aineiston lukutapa

Kaikki sosiaalinen kanssakdyminen voidaan ymmartdd diskurssina ja sosiaalitieteiden
aineistot ovat 1dhtokohtaisesti 1dhes aina diskursiivisia (Wetherell & Taylor & Yates 2001,

4). Diskurssianalyysissd kielenkdyttd ymmarretddn tekemisend, joka rakentaa, uusintaa ja
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muuttaa sosiaalista todellisuutta (Hirsjdrvi & Hurme 2001, 51). Teksti tai puhe otetaan
tutkimuskohteeksi sellaisenaan, sen takaa ei yritetd etsid todellisuutta. Thmisten kdyttaima
kieli ja ihmisten vilinen vuorovaikutus ndhdddn tutkimisen arvoisiksi sellaisinaan.
Diskurssilla voidaan tarkoittaa esim. tiettyd merkityssuhteiden kokonaisuutta, joka
rakentaa sosiaalista todellisuutta. Konkreettisessa vuorovaikutustilanteessa ajatellaan
olevan ldsné yhteiskunnallisia instituutioita, toimijat saattavat kantaa nédiden instituutioiden
rooleja. (Suoninen 2002, 17-38.) Tutkimuksen olennaiset jidsennykset rakennetaan
aineistosta ldhtien. Tutkimuksen kohteena ovat kielelliset prosessit ja niiden tuotokset,
joissa sosiaalinen todellisuus rakentuu. Myds tutkimuksen tekijd luo omalta osaltaan

sosiaalista todellisuutta. (Jokinen 2002, 39—41.)

Diskurssianalyysissd ollaan kiinnostuneita kulttuurisista merkityksistd, jotka rakentuvat
ihmisten keskindisessd toiminnassa, kdyttoyhteyksissddn. Diskurssianalyysin kdyttdjdn on
pohdittava sitd, kuinka paljon hén painottaa tilanteittaisuutta eli merkitysten tuottamisen
paikallisia prosesseja ja kuinka paljon taas kulttuurista merkitysten jatkumoa, joka on
yhteydessd laajempiin  kulttuurisiin - merkityksiin. Mikéli tutkimuksen keskeinen
mielenkiinto on tilanteessa, voidaan olla hyvin avoimia aineistolle ja sieltd esiin nouseville
asioille eikd aineistoa kontekstualisoida vélttimattd vahvasti ennen aineiston analyysid.
Toisenlainen tapa taas on kontekstualisoida analysoitava aineisto osaksi laajempaa
kokonaisuutta. Kulttuurisuus voidaan sulkea tarkastelun ulkopuolelle analyysivaiheessa,
jolloin huomio on tilanteittaisuudessa. Kulttuurisiin, laajempiin kokonaisuuksiin voidaan
palata johtopddtoksissd. (Jokinen & Juhila 2002, 54-62.) Omassa analyysissini
kontekstualisoin aineiston osaksi pdihdeongelmaisten henkildiden vanhemmuudesta sekéd
yleisempdd vanhemmuudesta kdytivid tieteellistd keskustelua, mutta analyysivaiheessa

konteksti on padasiassa tarkastelun ulkopuolella ja sithen palataan johtopaétoksissa.

Diskurssianalyysissd ollaan kiinnostuneita merkityksistd, joita tilanteet ja kokemukset
toimijoille tuottavat (Wetherell ym. 2001,1-3). Merkityksiéd korostava diskurssianalyysi on
kiinnostunut sisdlloistd ja tutkimuskysymykset ovat mitd—muotoisia. Merkitysten
tuottamisen tavoista kiinnostunut taas kysyy miten—muotoisia kysymyksid ja kiinnittda
huomiota siithen, millaisia kielellisid keinoja kéyttdmalld ihmiset tuottavat merkityksia.
(Jokinen & Juhila 2002, 66, 75.) Tdssd tutkielmassa painoarvo on merkitysten sisdlloissa

eli siind, millaisia merkityksid omalle vanhemmuudelleen haastateltavat antavat.
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Diskurssianalyyttisen lukutavan avulla aineistosta tulkitaan kielenkdytdssd jatkuvasti
uusiutuvia ja rakentuvia merkityssysteemejd. Identiteetti on yleinen diskurssianalyyttisen
tutkimuksen kohde. Thmiset rakentavat itsestddn ja toisistaan madrityksid, jotka ovat
tilanteittain vaihtelevia ja moninaisia. Identiteetti ei ole pysyvd ominaisuus vaan
kielenkdyttoon sidottu ja vuorovaikutustilanteissa rakentuva asia. (Jokinen & Juhila 2002,
67—-68,75.) Haastateltavat rakentavat ja uudelleen rakentavat identiteettejd haastattelun

aikana (Silverman 2001, 104).

Aineistosta etsitddn toistuvia kuvioita ja jarjestystd. Jokainen diskurssianalyysid kdyttdva
tutkija omalta osaltaan laajentaa ja muuntaa aiempia luokittelun, tunnistamisen seka
teoretisoinnin tapoja (Wetherell 2001, 5-6). Holstein ja Gubrium (1997, 127) pitivét
tairkednd merkitysten tuottamisen prosessin dokumentoimista tutkimusraportissa tuomalla
esiin ja referoimalla haastattelupuhetta. Aineiston analysoija kuvaa diskursiivisia
toimintoja, joiden kautta haastateltavat ovat tuottaneet merkityksid. Tutkimuksen lukijalle
tulisi ndyttdd yhtd lailla miten merkitykset on tuotettu kuin se, mitd merkityksiad
haastatteluissa on tuotettu. Aineisto-otteista tutkielman lukija voi todentaa merkitysten
tuottamisen prosessia. Aineisto-otteet ovat tdstd syystd melko pitkid, yksittdisid lauseita ei

voida erottaa asiayhteydestddn kadottamatta jotain olennaista prosessin kuvauksesta.

Vaikka analysoin hyvidn vanhemmuuden rakentumista haastattelupuheessa, en ota kantaa
sithen, ovatko haastateltavat hyvid vanhempia. Aineiston analysoinnissa paddmairini ei ole
saada selville haastateltavien sisdisid uskomuksia tai tietoja tai etsid todellisia kuvauksia
sosiaalisista tilanteista. Kyse on siitd, miten analysoija kykenee tulkitsemaan haastattelijan
ja haastateltavan yhdessd tuottamia, sisdisille tai ulkoisille seikoille annettuja merkityksié.
Haastattelijan esittdmid kysymyksid ei voida kisitelld ainoastaan neutraaleina kutsuina
puhumiseen vaan kysymykset muokkaavat sitd miten ja minka kategorian jisenend puhuja

vastaa. (Baker 1997, 131-132.)

Olen tarkastellut aineistosta, miten haastateltavat maédrittelevdt omaa vanhemmuuttaan
pdihdeongelman eri  vaiheissa  pdihteidenkdyton  muuttuessa  ongelmalliseksi,
piihdeongelman aikana, padihdekuntoutuksessa, piihteidenkdyton lopettamisen aikoihin ja

lopuksi aikana, jolloin péihteidenkdyttd6 on lopetettu. Olen tulkinnut aineistosta
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diskurssianalyyttisesti, minkélaisia hyvin vanhemmuuden merkityksid haastateltavat ovat
tuottaneet. Yhtend osana pédihdeongelman eri vaiheita tarkastelen myoOs mink&laisen

merkityksen haastateltavat tuottavat vanhemmuudelle padihdeongelmasta toipumisessaan.

Analyysiprosessin ensimmaéisessd vaiheessa olen haastatteludénitteiden litteroimisen
yhteydessa tehnyt alustavia huomioita aineiston siséllosti ja haastattelupuheessa toistuvista
teemoista. Tdémdn jdlkeen olen kiynyt ldpi kaikki kymmenen haastattelua ja ottanut
tarkasteluun vanhemmuutta késittelevit kohdat. Vanhemmuutta kisittelevit tekstikatkelmat
olen jaotellut pidihdeongelman eri vaiheita kuvaavien otsakkeiden alle alkaen
paihdeongelman muodostumisesta ja pééttyen aikaan, jolloin péihteidenkéyttd on lopetettu.
Néin haastattelupuhe on jaoteltu kronologisesti pdihdeongelman kaaren mukaisesti. Ne
kohdat tekstistd, jotka eivdt késittele vanhemmuutta ovat jaddneet varsinaisen analyysin
ulkopuolelle, mutta olen saanut niistd taustatietoja esimerkiksi siitd, mitd péihteitd
haastateltava on kayttdnyt ja kuinka kauan hdn on haastatteluhetkelld ollut kdyttimatta
pdihteitd. Pdihdeongelman ja toipumisen eri vaiheisiin jaottelun jilkeen olen poiminut
tarkempaan analyysiin katkelmia, joissa haastateltavat selkeésti puhuvat vanhemmuudesta.
Olen pyrkinyt nostamaan esille aineiston tyypillisintd puhetta huomioiden my0s vastausten

monipuolisuuden/erot.

Pédihdeongelman eri vaiheisiin jaotelluista aineisto-otteista olen tulkinnut, mink&laisena
vanhemmuus otteessa ndyttdytyy. Olen etsinyt otteista vanhemmuutta keskeisesti
médrittdvan ydinkdsitteen. Tdmén vaiheen jdlkeen olen koonnut ldheisesti toisiinsa liittyvid
maédrityksid yhteisten otsakkeiden alle. Pdihdeongelman eri vaiheissa olen etsinyt otteista
hieman erilaisia asioita. Péihteidenkdyton ongelmalliseksi muuttumista késittelevaa
vaihetta koskevista otteista olen tarkastellut alkoholinkdyton selitysmalleja vanhemmuuden
nikokulmasta. Pdihteidenkdyton lopettamisvaihetta kuvaavista otteista olen tulkinnut sité,
missd médrin lapset ndyttaytyvit motivaatiotekijani kiyton lopettamiselle. Vanhemmuutta
paihteidenkdyttoaikana ja toisaalta pdihteidenkdyton lopettamisen jidlkeen olen analysoinut
vanhemmuusidentiteetteind. Aineisto on kohta kohdalta ohjannut sitd, milld tavoin
analyysid on tehty ja sitd, mitd otteista on etsitty. Aineistosta nousi selkedsti esille hyvén
vanhemmuuden tuottaminen, joten tarkastelin jokaisesta otteesta, milld tavoin niissd on

tuotu esille hyvda vanhemmuutta.
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3.4. Tutkimuseettiset kysymykset

Perhesuhteita ja vanhemmuutta tutkitaan ja kdytdntdjd ohjaavat P6son (2008) mukaan
kisitykset siitd, mikd on odotettavaa, toivottavaa ja tavanomaista perhesuhteissa. Téllaisen
kédsityksen saaminen edellyttdd toivottavan ja ei-toivottavan rajan médrittelyd ja
tunnistamista. P0s6 nédkee eettisten ratkaisujen kietoutuvan tutkimuksen teoreettisiin ja
metodisiin ratkaisuihin sekd sithen, millaisia aiheita otetaan tutkittaviksi. POsO nimittdd
kiistanalaisiksi perhesuhteiksi kulttuurissa ja yhteiskunnassa vallitsevia odotuksia, normeja
ja saantdjd rikkovat perhesuhteet. Niiden tutkimisessa moraaliset kysymykset korostuvat.
Moraalilla saatetaan perustella tietynlaisten aineistojen tai tutkimustraditioiden kayttoa.
Sosiaalitieteiden yhdeksi tehtdvdksi ndhdddn “ddnen antaminen” ihmisille, joiden

kokemukset tai intressit eivdt muutoin tule kuuluviin. (Mts. 93,95.)

Omassa tutkielmassani ldhtokohtana on nimenomaan antaa &ini vanhemmille, joilla on
pidihdeongelma. Perusteluni aiheen valintaan kietoutuu tiiviisti etiitkkaan. P6sé (2008)
huomauttaa, ettd tiedon saaminen ongelmallisista perhesuhteista on monin tavoin
valittynyttd. Kulttuuriset konventiot ohjaavat tutkimisen tapaa ilman, ettd tutkija edes
huomaa sitd. Kiistanalaisia perhesuhteita — kuten pdihdeongelmaisten vanhemmuutta —

tutkitaan ennakkoasenteiden kautta. (Mts. 101,103-104.)

P6s6 (2008) kiinnittdd huomiota sithen, miten nykyisin tutkijan pitdd jo tutkimuksen
suunnitteluvaiheessa pystyd osoittamaan etukéteen, mitkd asiat tulevat olemaan eettisesti
oleellisia ja tutkijan pitdd pystyd myds kertomaan, kuinka hén aikoo eettisesti ongelmalliset
kysymykset ratkaista. Tdlloin tutkimusprosessissa esiin nousevat eettiset kysymykset
jaavit vihemmalle huomiolle ja ratkaisut tehdddn tutkimuksen yleisen logiikan pohjalta.
Poson mielestd etukiteissuunnittelun ohella tulisi enemmén huomioida tilanteittaista
paittelyd eettisen ajattelun perussisdltonid. Eettinen ymmaérrys ja taito ovat tarpeen
reagoitaessa tutkimuskohteen tai -prosessin jdnnitteisiin ja ongelmiin. (Mts. 97-98.)
Hirsjarven ja Hurmeen (2001, 20) mukaan tutkimuseettisida kysymyksid tulisi pohtia

kaikissa eri vaiheissa aina tutkimuksen tarkoituksesta ldhtien.

Rauhalan ja Virokannaksen (2011) mukaan sosiaalitydn tutkimuksessa on syytéd kiinnittda
huomiota siihen, ettei leimaa tutkittavia ja ettd tutkimukseen osallistuminen on tutkittaville

aidosti vapaaehtoista. Tutkittavien voi olla etukdteen vaikea arvioida, mitd tutkimukseen
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osallistuminen tarkoittaa. Rauhala ja Virokannas huomauttavat, etti opinndytetdissa
tutkimuseettinen pohdinta ei ole yleensd kovin itsekriittistd ja keskittyy ldhinnd
tietosuojakysymyksiin. Opiskelijoille on yleensd selvidd, ettd yksittdisid haastateltavia ei
valmiista ty0sté saa tunnistaa. Rauhala ja Virokannas eivit katso tunnistamisen kysymyksia
eettisesti vaikeina ratkaista. Eettisesti vddrin toimimista viltetddn, mutta eettisesti
ongelmallisten tilanteiden ratkaisemista ei opinndytetdissd valttimittd kasitelld. Myos
tutkimustulosten soveltamista kannattaisi pohtia kriittisesti. Rauhalan ja Virokannaksen
mukaan tutkimuseettisind kysymyksind on hyvd pohtia vuorovaikutustilannetta
haastatteluissa, sensitiivisten aiheiden tutkimusta, vaikeissa tilanteissa eldvien ihmisten
vaivaamista tutkimuksella sekd sitd, milld tavoin sosiaalityon tutkimus on tutkittaville

thmisille itselleen hyodyllista.

Tietosuojakysymysten eettinen pohdinta ja hyvé etukdteissuunnittelu ovat itsestddn selva
osa tutkimussuunnitelman ja tutkimusluvan laatimista. Yksittdisten haastateltavien
tunnistaminen valmiista opinndytetydstd on mahdollinen riski, silli olen haastatellut
tiettynd aikana tietyn pédihdepalvelusddtion asiakkaana olleita henkil6itd. Haastateltavien
henkiloiden tunnistaminen valmiista tyostd on varsin epidtodennékoistd ja sattumaan
perustuvaa. Tunnistamista voi vaikeuttaa myo0s silld, ettei rakenna kokonaisia tarinoita

yksittéisten haastateltavien kokemuksista.

Jottei haastattelusta kieltdytyminen vaikeuta esim. kuntoutukseen péadsyd, olisi
osallistumisen oltava aidosti vapaavalintaista. Haastateltavien kutsuminen mukaan
tutkimukseen kulki Sovatekin kautta, joten huomioin tutkimukseen osallistumisen
vapaachtoisuuden tutkimusluvassa. Vapaavalintaisuus toteutui hyvin, silli haastateltavia
pyydettiin mukaan yleiselld ilmoituksella, jota Sovatekin tyontekijat jakoivat asiakkailleen.
Sopiva mairé haastateltavia ilmoittautui lyhyessé ajassa. Kerroin haastateltaville etukiteen,
mitd haastatteluun suostuminen kéytinnOsséd tarkoittaa. Haastateltavat olivat halukkaita
kertomaan varsin avoimesti eldmaéstiin ja kokemuksistaan. Useilla haastateltavilla oli tarve
kisitelld kokemuksiaan puhumalla henkilolle, jonka tehtdvdnd ei ollut neuvoa tai

kommentoida heidédn kertomaansa.

Tutkimusaihe tulee perustella yhteiskunnallisesti, sosiaalityon tutkimuksen nidkokulmasta
sekd tutkittavien ihmisten ndkokulmasta. Haastattelemalla vanhempia olen aiheuttanut
heille vaivaa ja vienyt heiddn aikaansa. Minun on pystyttivd perustelemaan, miksi heidén
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tulisi kéyttdd aikaansa tutkimukseen osallistumiseen. Rauhala ja Virokannas (2011)
nikevit, ettd asiakkaiden tulisi olla mukana sosiaalityon tiedonmuodostuksessa arkieldmén
asiantuntemuksellaan. Asiakkaiden haastatteleminen sosiaalityon tutkimuksen tarpeisiin
voidaan ndhdéd yhtend asiakasosallisuuden muotona. Niemi (2011) pitdd térkednd “toisen
tiedon” eli asiakkaiden kokemusmaailmasta kumpuavan tiedon kerdédmistd ja huomioimista
paitoksenteossa. Toisaalta hdn huomauttaa, etti toinen tieto ei aina ole automaattisesti
virallista tietoa parempaa. Toisen tiedon huomioimisessa voi olla ongelmallista
rakenteellisten tekijoiden unohtaminen. Etuna siind on asiakasldhtdisyys ja dialogisuus.

(Mts. 184-185.)

Kirjoitettaessa vanhemmista, joilla on péihteiden ongelmakéyttéd, on véltettdva leimaavia
ilmauksia kuten pdihdevanhemmat, pdihdedidit. Leimaavalla kielenkdytolld voi olla
negatiivisia seurauksia, jos vanhempi alkaa ajatella itsekin itseddn ensisijaisesti
pdihdevanhempana. Erityisesti leimaavia ilmauksia tulee vilttdd varsinaisessa
haastattelutilanteessa. Sekin seikka on otettava huomioon, ettd haastatteluilla, joissa
kisitellddn vanhemmuutta ja vanhemman ajatuksia lapsen asemasta perheessd, voi olla
negatiivisia seurauksia perhe-eldmédidn. Haastateltavalle tai hdnen ldheisille voi aiheutua
vaikeuksia, mikéli haastattelussa nousee esille jokin ahdistusta aikaansaava ndakokulma tai
kiped muisto. Valmistauduin etukiteen sithen mahdollisuuteen, ettd joku haastateltavista
vanhemmista ahdistuisi haastattelun aikana, joten suunnittelin, mille eri tahoille voisin
ohjata heitd késittelemdén tuntemuksiaan. Muutama haastateltava liikuttuikin haastattelun

kuluessa, mutta haastattelun loputtua kukaan haastateltavista ei vaikuttanut ahdistuneelta.

Haastattelutilanteessa on syytd kiinnittdd vahvasti huomiota vuorovaikutukseen, jottei
haastateltaville tulisi epamukava olo ja jotta he uskaltaisivat tarvittaessa keskeyttda
haastattelun tai jattdd vastaamatta johonkin kysymykseen. Vanhempien syyllistimistd on
vaikea vélttdd kysyttdessd haastattelussa pdihdeongelmasta, vanhemmuudesta sekd muista
aroista aiheista. Vanhemmuus on aihe, josta kenelle tahansa vanhemmalle saattaa tulla
syyllisyyden tuntemuksia. Sensitiivisestd aiheesta kyseltdessd ja keskusteltaessa on
haastattelijan yhtddltd pyrittdvd olemaan mahdollisimman hienovarainen ja véltettdva
painostamista vastaamiseen ja toisaalta taas on rohkeasti uskallettava kysyd hankalista ja

yksityisiksi koetuista aiheista.
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Osa tutkimuseettistd pohdintaa on tutkimuksen luotettavuuden arviointi. Etenkin arasta ja
kenties hédpeillisestd aiheesta haastattelututkimusta tehtdessd saattaa kdydd niin, ettd
haastateltava antaakin mieluiten sosiaalisesti suotavia vastauksia haastateltavan
kysymyksiin eikd kerrokaan esim. péihteidenkdyttonsd vaikutuksista lapsiinsa avoimesti
vaan kokemuksiaan kaunistellen (esim. Hirsjarvi & Hurme 2001, 35). P6s6 (2008, 104-
105) nostaa esiin sen, ettd tutkimuksen tulokset saattavat vaikeuttaa tutkimuksen kohteena
olevien tilannetta, jolloin on mahdollista jéttia joitakin tuloksia julkaisematta. P6so nékee,
ettd kiistanalaisia perhesuhteita tutkivat tasapainoilevat jatkuvasti sen kanssa, mitéd tuloksia
tulisi jattad salaisuudeksi ja mitd julkistaa. Pohdinta on eittdméttd mielenkiintoista ja tissi
tutkielmassa voisi olla mahdollista, ettd tulokset antaisivat pédihdeongelmaisista
vanhemmista niin negatiivissdvytteisen kuvan, ettd tutkielma uusintaisi ja voimistaisi

entisestddn piaihdeongelmaisiin vanhempiin liitettdvid negatiivisia mielikuvia.
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4. VANHEMMUUS PAIHDEONGELMAN ERI VAIHEISSA

Vanhemmuus ei ole pysyvé identiteetti tai rooli vaan tilanteittain rakentuva ja ajassa
muuntuva. Arjessa lidsndoleva ongelma kuten péihderiippuvuus tuo lisdd ajallista
muuntuvuutta vanhemmuuden identiteettiin. Vanhemmuus nédyttdytyy hyvin erilaisena
pidihdeongelman eri vaiheissa. Haastattelemani vanhemmat pohtivat piihteidenkdyttddédn ja
sen mahdollisia vaikutuksia vanhemmuuteensa tilanteessa, jossa kdyttd on lopetettu ja
ongelma  paikantuu  menneisyyteen. Mikéli  olisin  haastatellut  esimerkiksi
alkoholivieroituksessa ensimmadistd kertaa olevia vanhempia, olisin saattanut kuulla hyvin
erilaisia kuvauksia vanhemmuudesta ja perhe-eldmistd. Vuosien takaisten tapahtumien,
kokemusten ja tunteiden kuvailu tapahtuu nykyhetkestd késin. Menneisyyttd selitetddn
tamin pidivan ndkokulmasta. Haastateltava ei ole endéd se sama henkild, joka hin on ollut
kiyttdessddn tai tehdessddn paitosta lopettaa paihteidenkiyttd. Tavallaan voisi ajatella, ettd
aiemmista kokemuksistaan kertovat haastateltavat eivdt kerro itsestddn, silld “’itse”,

haastateltavan oma identiteetti, on muuttunut.

Lahes kaikkea vanhemmuutta késittelevdd haastattelupuhetta  yhdisti  hyvin
vanhemmuuden tuottaminen puolustamalla omia valintoja ja omaa vanhemmuutta.
Virokannaksen (2011) huumeongelmasta toipuvien ditien identiteettejd tarkastelevassa
tutkimuksessa ditien identiteeteissd tuli esille eroja, mutta ldhes kaikki haastateltavat
puolustivat ditiyttddn kertomalla toimineensa lastensa parhaaksi. Laittomia huumeita
kéyttineilld dideilld oli vahva tarve pitdd ylld kasitysta riittdvastd ditiydestddn kuvailemalla
rakastavansa lapsiaan omasta aiemmasta toiminnastaan huolimatta. (Mt.) Osa
haastatelluista vanhemmista perusteli ja selitti pdihteidenkdyttodidn eldmaéntilanteellaan.
Vanhemmuus merkityksellistyi saman haastateltavan kohdalla eri tavoin eri aineisto-
otteissa. Vanhemmuusidentiteettien maédrittelylld ei ole tarkoituksena mééritelld
haastateltavien identiteettid paihdeongelman eri vaiheissa vaan huomio kohdistuu erillisiin
otteisiin, joista vanhemmuuden merkityksid tulkitaan. Saman haastateltavan vanhemmuus

voi eri kohdissa haastattelua saada erilaisia merkityksié.
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4.1. Piaihteidenkiyton muodostuminen ongelmaksi: oman tilanteen

lidkitseminen ja riippuvuuden kehittyminen

Puolet haastateltavista kertoi pdihteidenkdyttonsd muodostuneen ongelmalliseksi jo ennen
lasten syntymaéd, osalla jo teini-ikdisend. Puolet haastateltavista kuvaili pdihteidenkdyttonsa
muodostuneen ongelmaksi lasten syntymdn jdlkeen. Kaksi idkkddmpdd haastateltavaa
kertoi alkoholinkdyttonsd muodostuneen ongelmalliseksi, kun heiddn lapsensa olivat jo
aikuistuneet ja muuttaneet pois kotoa. Jaotellessani aineisto-otteita timén otsikon alle olen
huomioinut haastateltavien oman arvion siitd, missd vaiheessa piihteidenkdytosti on tullut
ongelma. Téssd vaiheessa haastateltavilla ei valttimittd ole vield ollut varsinaista

paihderiippuvuutta.

Kaikissa tdssd luvussa analysoiduissa otteissa kdytetty pédihde oli alkoholi. Vanhemman
runsasta ja usein toistuvaa alkoholinkdyttod etenkin lasten seurassa voidaan pitdd yleisen
kisityksen mukaisesti moraalisesti kyseenalaisena toimintana. Vanhemmat selittivét ja
legitimoivat alkoholinkdyttodén erilaisin perustein nimenomaan vanhemman roolistaan
kdsin.  Pdihteidenkdyton  selitysmalleiksi nousivat  vaikeassa tai  vaativassa
eldméntilanteessa itsen lddkitseminen/palkitseminen — lasten etu huomioiden, sijaistoiminta
sosiaaliselle kanssakdymiselle eli juominen yksin kotona seuran tai ulos ldhtemisen

mahdollisuuksien puuttuessa seki paihderiippuvuus.

Liaakitseminen/palkitseminen — lapsen etu huomioiden

Seuraava katkelma' on osa puoli tuntia kestdneestd monologista vastauksena kysymykseen
haastateltavan piihteidenkéyttohistoriasta. Haastateltavana oleva neljan lapsen diti on
samalla kertonut yksityiskohtaisesti perhe-eldmistddn ja vanhemmuudestaan. Hinen
lapsensa ovat haastatteluhetkelld huostaanotettuina ja hidn on ollut juomatta alle kaksi
vuotta. Haastateltava kuvaa eldmaéntilannetta, jossa hidn katsoo alkoholinkdyton

muodostuneen ongelmallisemmaksi.

1 Aineisto-otteissa H tarkoittaa haastattelijaa ja V vastaajaa/haastateltavaa vanhempaa. Otteiden perdssé
olevat merkinndt kertovat taustatiedot, monesko haastattelu on kyseessé (esim. H4 tarkoittaa neljatta
haastattelua), haastateltavan sukupuolen, iéin ja montako lasta haastateltavalla on. Aineisto-otteissa esiintyvat
nimet on muutettu ja paikkakuntien nimet on poistettu. Merkinnéll4 [- -] tarkoitetaan osiota, joka on poistettu
otteen vilistd aiheeseen liittyméttomanad. Merkinnilla (Hiljaisuus) tarkoitetaan yli viiden sekunnin mittaista
hiljaisuutta.
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V: Mua ei kiinnostanukaa missd puoliso vietti iltaansa, mutta nyt mé olin jo
pyytény siltd parin siiderin tilalta viinipullon. Ja sitten kuitenkin varmaan
kehitin jostain toisellekin illalle. Ett md oon aika varma, ettd siind vaiheessa
kun lapset oli kaks-kolmevuotiaita, niin mé oon sen viinipullon iltaansa
join, tosi hitaasti. Ett en mdd muista, ettd siiné olis ollu sellasia
ongelmatilanteita, etten olis herdnny lasten itkuun tai johonki muuhun ja ma
aina jitin sen tosi mydhédan. Mut ettd se alkoholin tirkeys oli mulle itelleni
se huolestuttavampi puoli. Ett se oli varmaan, etti pdivan pesi pyykkia ja
leikki lasten kanssa ja odotti vaan pelkdstddn sité iltaa. Ettd saisi rentoutua.
Ja lihoin siind kohtaa hirveesti, koska ei ollu pelkkd juominen mielessd vaan
syodékin pitdd ja kaikkea rasvasta ja kaikkea hyvéa. Ett se palkitseminen oli
tarkeetd.

H4 Nainen 38 v, 4 lasta
Lasten isd ei haastateltavan kertoman mukaan osallistunut perheen arkeen tiysipainoisesti
vaan kotitydt ja lastenhoito jdivdat didin vastuulle. Haastateltava paikantaa
alkoholiongelman alkaneen tilanteessa, jossa hdn on siirtynyt vahvempaan juomaan ja
juomisesta on tullut hénelle yhé tirkedmpdd. Alkoholista tuli lasten ja kotitdiden parissa
vietetyn pdivan jéilkeinen jokapdivdinen nautinto. Haastateltava hoiti vanhemman
velvollisuutensa ja arvioi, etteivét lapset kérsineet hinen juomisestaan. Hin mdiérittelee
alkoholinkéyttonsd ongelmalliseksi, koska alkoholin merkitys hénelle itselleen kasvoi, ei

niinkdan lasten ndkokulmasta.

Haastateltava tuo esiin olleensa tietoinen alkoholinkdyton vaikutuksista lapsiin, minki
vuoksi hdn kuvailee monin tavoin suojelleensa lapsiaan omalta juomiseltaan ajoittaen
juomisen lasten uniaikaan ja juomalla hitaasti. Pikkulasten didin arki ndyttdytyy raskaana.
Juomistaan hin oikeuttaa pdivén rasituksilla, joiden jélkeen oli tarpeen rentoutua ja
palautua alkoholin ja herkuttelun kautta, juomisen vertautuessa herkkujen syOmiseen.
Juomiselle haastateltava antaa selkedn, hyvéksyttdvéltd kuulostavan syyn — pdivin
rasitukset — ja rakentaa vastuullisen vanhemman identiteettid kertoen juomisen olleen tdssa
vaiheessa hallittua. Hyvd vanhempi ei juo itseddn humalaan lasten seurassa. Hallitusti
alkoholia kayttdvd vanhempi ei joudu tilanteeseen, jossa ei kykenisi suoriutumaan
vanhemman velvollisuuksista kuten yo6lld itkemédén herdévan lapsen rauhoittelusta takaisin
nukkumaan. Funktionaalisesti alkoholinkdyttd6 maarittyy tassd katkelmassa palkitsemiseksi
ja rentoutumiskeinoksi. Juominen oikeutetaan moraalisesti hyvéksyttdvina palkitsemisena

lasten ja kotitdiden parissa vietetystd tyontidyteisestd paivasta.
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Seuraavassa katkelmassa haastateltava mies kertoo ajasta, jolloin hdnen puolisonsa Riina
on ollut sairaalassa pitkdaikaisen, lopulta kuolemaan johtaneen sairauden vuoksi. Hian on
kertonut haastattelussa kéyttdneensd jo aiemmin usein ja melko runsaasti alkoholia.
Juomisen hidn kuvaa muuttuneen ongelmalliseksi hankalassa eldméntilanteessa.
Haastatteluhetkelld hin on ollut kaksi vuotta kdyttamattd alkoholia. Hén korosti useaan
otteeseen haastattelun aikana, ettei hinelld ole diagnosoitu alkoholismia vaan

sopeutumishdirid vaikeaan eldméntilanteeseen.

V: Ja sen vuoden aikana, kun Riina taisteli hengestéédn, niin mé sen kylla tiesin,
ettd tosta ei tuu kylld hittojakaan. Ja sen lisdks, ettd Riina ei tuu siitd
selvidmaién, plus sitten kaikki muutkii elaméntilanteet kaatu siind péélle
[ —]. Niin tota. Tota noin, sillon méi ratkesin ryyppadmaéén.
Mm.
Ja tota alussahan se meni niin, ettd kun me saatiin heti hoitopaikka
[paivdkodin nimi] paivdkodista, niin mé rupesin siind vaiheessa ndkeméain
niin karmeita painajaisia 6isin, ett ma en pystyny nukkumaan. Mi vein
Sirun aamulla paivdkotiin ja sit ma viskin voimalla sain pdivalld nukuttua ja
totta kai mé iltapdivélla haisin sit viinalle, ku tota noin hain sitte Sirun sieltd
paivékodista...
Mm.
...Ja niin edelleen ja sithen asiaan moneen kertaan puututtiin ja tota noin
niin, vélilld meni sit vihdn paremmin, mutta tota. Me tehtiin sitte jossain
vaiheessa niin tuolla lastensuojelun sosiaaliasemalla sellanen niin
lastensuojelun avohuollon tukitoimena téllanen sopimus, ettd Siru on niinku
jonkun aikaa sielld mummolassa, appivanhempien luona.

H10 Mies 47 v, 1 lapsi

< HE

<K

Haastateltava isd selittdd juomisensa puolison sairaudella ja muilla vaikeuksilla kuten
nukkumisen estdneilld painajaisilla, jotka suorastaan ajoivat hdnet juomaan viskid paivisin
lapsen ollessa péivdhoidossa. Ulkoiset, haastateltavasta riippumattomat tapahtumat
madrittdvat kertomuksessa vahvasti miehen tilannetta. Mies positioi itsensd uhrina, mika
on tehokas keino vilttdd vastuuta omista teoista (Partanen & Wahlstrom 2003, 142-143).
Hén legitimoi rankan alkoholinkdyton, “ryyppddmisen” sietdmittomalld tilanteella.
Alkoholin avulla haastateltava kuvaa turruttaneensa tunteensa ja kyenneensi nukkumaan.
Runsas alkoholinkéytto nayttaytyy tuskallisen henkisen tilan ldédkitsemisend, silld alkoholin
avulla haastateltava kykeni nukkumaan ja siten pysymédn ainakin jollain tavoin

toimintakykyisena.
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Haastateltava identifioi itsensd vastuulliseksi vanhemmaksi kertomalla juoneensa silloin,
kun lapsi oli péivdhoidossa. Mies kertoo tehneensd yhdessd sosiaalitoimen kanssa
sopimuksen lapsen avohuollon sijoituksesta isovanhemmille. Vastuullinen vanhempi osaa
arvioida, milloin hén ei itse pysty pitdiméddn lapsesta huolta. Mies ndyttdytyy rationaalisesti
tilannetta harkinneena ja aktiivisena toimijana, joka on pyrkinyt jarjestiméén lapsensa asiat
parhain pdin perheen vaikeassa eldméntilanteessa. Haastateltava vélttdd lapsensa
sijoituksesta johtuvaa vanhemman identiteettinsd leimaamista ennakoimalla kritisointia ja

kehittimalla vasta-argumentteja. (Slembrouck & Hall 2003, 59.)

Lapsen edun ajatteleminen tilanteessa, jossa ei ole itse pystynyt pitiméén lapsesta huolta
ndyttdytyy hyvdnd vanhemmuutena. Haastateltava korostaa vilittdvansd, vaikkei ole
parjannyt lapsensa kanssa. Mies tuottaa lapsesta vélittdmistd vastatodisteluna oletettuun
syytokseen, ettei hin olisi riittdvd vanhempana, jos hénen lapsensa on sijoitettu. Vaikka isd
on rakastanut lastaan, ei hdn ole kyennyt pitdmédan téstd huolta johtuen ulkoisista voimista
— vaimon sairaus ja kuolema — jotka ovat olleet vanhemman kontrollin ulkopuolella
(Slembrouck & Hall 2003, 46—48). Useiden haastateltavien kertomuksissa vastuullinen
vanhemmuus rakentui kuvauksilla paihteidenkdyton tapahtumisesta lapsen ollessa jonkun
toisen aikuisen — pdivikodin hoitajien, isovanhempien tai toisen vanhemman — hoidossa ja

vastuulla.

Sijaistoiminta sosiaaliselle kanssakiymiselle

Seuraavan aineisto-otteen yksinhuoltajaditi oli haastatteluhetkelld ollut vajaan vuoden
kayttamittd alkoholia. Yksi hinen lapsistaan on ollut teini-ikdisend sijoitettuna
nuorisokotiin lapsen haastavan kdytoksen vuoksi. Hin kertoo pdihdeongelmansa alkaneen

lasten syntyman jalkeen.

V: Ku maé oon siis sen luontonen ihminen, ettd ma en mihk&én l1dhe. Niin ihan
yhtilailla ma oisin istunu kotona kuitenki.

H: Mm. Niin, ett oot siis kotona ollu, sen tota alkoholin aina ottanu?

V: Joo-0. No kotona oon aina ottanu. No okei, sillon ku péés 1dhteméén, niin

sitd ehka kerran kuussa otti, joskus useemmin. Joskus harvemmin, ett se oli
ihan semmosta, niin sanotusti normaalia. Mut sit ku ei kotoa pééssy
mihinkdin, niin sit se niinku lipsahti just siihen, ett istu siell kotona ja ottaa.
H: Totaa, onks sun lapset sitte ollu, ndhny sun alkoholinkdyttod, ovatko olleet
lasni niissi tilanteissa vai ootko kayttiny sillon, ku lapset ei oo ndhneet?
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No ainahan...

Niin.

...ne on ollu kotona oikeestaan. No oon ottanu sillon, ku nekin on ollu, mut
ku en ma sillei oo niinkun ollu. Siis, kdnnissa...

Joo.

...0rveltany sielld.

Niin, ettd et 0o ollu semmosessa vahvassa humalatilassa sitte?

No sillo jos ne ei oo ollu kotona, niin sillon on taas toinen juttu.

Joo.

Mut ei niinku sillon, kun ne on ollu, ettd. Ni oo sellasia larvikdnneja vetany.

SESESE <ES

H9 Nainen 45 v, 3 lasta

Haastateltava kertoo alkoholinkdyttonsd olleen tavanomaista silloin, kun kéytté on
tapahtunut kodin ulkopuolella noin kerran kuukaudessa. Alkoholinkédyttd on hénen
mukaansa muuttunut ongelmallisemmaksi siind vaiheessa, kun hidn ei ole enidd padssyt
vapaasti ldhteméén kodin ulkopuolelle alkoholia kdyttiméén. Tarve tai halu ottaa alkoholia
on sdilynyt, mutta eldméntilanne on muuttunut lasten myotd. Juominen on siirtynyt kodin
piiriin, mutta haastateltava korostaa, ettei alkoholinkdyttd lasten ldsndollessa ole ollut

holtitonta.

Hén oikeuttaa alkoholinkdyttoddn lasten ndhden kuvailemalla, ettei ole ollut vahvasti
pdihtyneend lasten seurassa. Samalla haastateltava mdiirittelee itsensd vastuulliseksi
vanhemmaksi. Juominen on siten ollut hyvéksyttdvad. Funktionaalinen selitysmalli
alkoholinkéytolle on sijaistoiminta: haastateltava on juonut tylsyyteensd kotona, koska ei
ole pdissyt ulos baariin tuulettumaan. Toisaalta juominen néyttaytyy my0s kotiin vangitun
yksinhuoltajadidin selviytymiskeinona ja tdssd mallissa on yhtéldisyyttd ladkitsemiseen

(tylsyyden) ja palkitsemiseen.

Seuraavan katkelman idkkaadmpi, 72-vuotias, haastateltava vastaa kysymykseen siitd, missd
vaiheessa pdihteidenkéytostd tuli hdnen itsensd mielestd ongelma. Haastateltavan lapset

ovat olleet jo aikuisia, kun alkoholinkéytté on muuttunut ongelmalliseksi.

V: Sitte ku ei ollu sitd téithinmenoo, niin sitte tuli sielld kotonakin otettua,
itekseen. Olihan sielld joskus joku tuttukin, mutta periaatteessa. Sitte Pekka
muutti tinne [paikkakunnan nimi]. Kylld se siitd sitte jo silloin sanoi, taikka
selvistiki oli huolissaan ja ja sittehén sehén heijastu siihen, ettd Pekkahan
lopetti kokonaan, ettd se ei ota tippaakaan. No sehén oli kurjaa, ku tuli niitd
riitoja. [- -] No sitte oli, jos ajatellaan oikein reippaasti eteenpiin, niin sitten
oli, sittenhén oli niitd, ettd meijdn Pekkahan puhu, useesti isit ja tyttiret on
hyvin ldheisid, kerto tille meijan tyttdrelle ja ettd han on huolissaan ja se oli
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mulle taas hirvee loukkaus, ettd musta puhuttiin mun selén takana, se
loukkas mua ihan hirveesti ja sitten, sitten ma joskus siti itkin ja selitin.
Pekka sano, ettd hin ei ymmairtény, ettd se tuntu musta niin pahalta, ettd
puhutaan sitte myo keskenimme ja ma menin sitte oikeestaan, 66h, ma iteki
sitte oikeestaan kauhistuin sitd. Kato ku ei oo koskaan pitiny sitd,
alkoholismi, musta se on niin ruma sana, etti ei se koske mua. Mutta
niinhén sitd on niin herkkdnahkanen. M4 en mihkadn ravintoloihin, mi en
lahtenyt, enka istunut kaljoilla.

HS5 Nainen 72v, 3 lasta

Alkoholinkdyttd on haastateltavan mukaan lisdéintynyt muuttuneen eldaméntilanteen myota.
Alkoholi on tdyttdnyt sosiaalisen eldmén aukkoja. Haastateltava kertoo aviomiehensd
reagoineen tilanteeseen lopettamalla kokonaan oma alkoholinkdyttd ja keskustelemalla
perheen aikuisen tyttdren kanssa. Haastateltava kuvailee loukkaantuneensa siité, ettd tytdr
ja aviomies keskustelivat hénen alkoholinkdytostdén. Alkoholinkdyttd maérittyy
ongelmaksi ldheisten huolestumisen perusteella. Alkoholinkdyttod haastateltava selittda

muutolla uudelle paikkakunnalle, jossa hédnelld ei ollut ystivia eiké tyopaikkaa.

Juominen selittyy sijaistoimintana sosiaalisen elimédn puuttuessa. Nainen kuvailee
juoneensa yksin kotona, ravintoloihin ja kaljoille ldhtemisen hin nikee huonompana
vaihtoehtona kotona juomiselle. Vanhemmuutensa kannalta haastateltava kokee hankalana,
ettd isd ja tytdr ovat olleet yhdessd huolestuneita &didistd. Hyvid diti ei tarvitse lapsen
puuttumista didin toimintaan. Yleensd huolestuneisuuden asetelmassa vanhemmat puhuvat
keskenddn lapsen seldn takana huolipuhetta. Vanhempien kuuluu auttaa lapsiaan, joten
asetelma on kdéntynyt piilaelleen. Tyttéren ja puolison huolestumisen haastateltava kuvaa

kuitenkin johtaneen siihen, ettd hdan on hakenut ulkopuolista apua ongelmaansa.

Riippuvuus

Seuraavan katkelman haastateltava, jonka lapset ovat haastatteluhetkelli jo aikuisia, kertoo
paihteidenkdyton muodostuneen ongelmalliseksi samalla kun riippuvuus alkoholiin on
kehittynyt lasten ollessa pienid. Haastateltava on pitkédédn ollut alkoholista riippuvainen ja
kdynyt toistuvasti katkaisuhoidossa. Hén on haastatteluhetkelld ollut nelja vuotta

kéyttamatta alkoholia.

H: Voisit s kertoa sitte siitd sun alkoholinkéyttohistoriasta vahin?
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V: Tossa oli, kertoo aika hyvin, ettd mi alotin, ku olin 38, anteeks, joo, 38-
vuotias, kun alko, kun aloin tota, alkoi vdhin erin. Meni néin, ettd se alko
pie, hyvin pienestd mieheni kanssa viikonloppusin. Mé jouduin, hyvin
nopeesti jouduin koukkuun sithen. Ja sitten annoin sen ajan, kunnes mé olin
semmosessa kunnossa, ettd tytir sano, ettd nyt sdd meet tonne, sd meet
hoitoon tonne osastolle. Ja sit, ku ma laskin, ma oon ollu osastolla ainakin
viis kertaa hoidossa.

H7 Nainen 55v, 2 lasta

Haastateltava kertoo ongelmallisen alkoholinkdyton alkaneen hiljalleen miehen kanssa
yhdesséd juodessa. Viikonloppuisin juominen on haastateltavan mukaan nopeasti muuttunut
riippuvuudeksi ja lopulta haastateltavan tytdr on puuttunut tilanteeseen. Ainoa itsen
ulkopuolinen tekijd, joka haastateltavan mukaan on vaikuttanut alkoholinkéyttéon, on
hinen aviomiehensd. Han ei kuitenkaan suoranaisesti selitd juomistaan miehensi juomisen
kautta. Nainen kuvaa itsensd aktiivisena toimijana, joka on yhdessd miehensd kanssa
kayttinyt alkoholia. Téssd kuten my0s seuraavassa otteessa alkoholinkdyton

funktionaaliseksi selitysmalliksi maérittyy riippuvuus.

Haastateltava mies kertoo retkahtamisestaan lapsen ollessa 6-vuotias. Mies on toisaalla
haastattelun aikana kertonut alkoholinkdyttonsa alkaneen jo 10-vuotiaana ja riippuvuuden

alkoholiin kehittyneen varhain.

V: Ma oon johdonmukasesti pitdny kiinni siitd, mitd mi oon sanonu. M4 olin
kuus vuotta raittiina. Ma péétin, ku poika, taikka vaimo oli raskaana. Nii
méa padtin, ettd poika ei koskaan nde mua péissdén. No sitéd kesti kuus
vuotta ja sitte piti ldhted sithen paikalliseen kapakkaan vanhojen kaverien
kanssa. Aluksi bissed tai limsaa, mutta sitte se muuttu.

H6 Mies 61v, 2 lasta

Alkoholiriippuvuudesta jo ennen ensimmaéisen lapsensa syntyméé kérsinyt mies tiedostaa
vanhemman alkoholinkdyton haitat lapsille ja kertoo sen vuoksi lopettaneensa kéyton
ennen lapsen syntymdd. Haastateltava kuvaa pystyneensd olemaan juomatta esikoisensa
varhaislapsuuden ajan, mutta yksi kapakkareissu muutti tilanteen tdysin. Haastateltava
rakentaa hyvdd vanhemmuutta kuvaamalla pddtostdén pysyéd raittiina ja etenkin olla
juomatta lapsen ndhden. Alkoholinkédyttd selittyy riippuvuudella. Useimmat muutkin
haastateltavat kertoivat paihderiippuvuudestaan, mutta monilla riippuvuus ja pidihteiden

jatkuva kéytto oli alkanut jo ennen lasten syntymaa.
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4.2. Paihteidenkiyttoaika: rajoittunut vanhemmuus

Koska haastateltavat olivat lopettaneet pdihteidenkdyttonsd ennen haastatteluhetked,
kuvailevat he seuraavissa aineisto-otteissa menneisyyttd —  vanhemmuuttaan
pdihdeongelman tai -riippuvuuden aikana. He muistelevat omia vanhemmuuden
kokemuksiaan ajalta, jolloin heilld oli vield ongelmallista péihteidenkayttoa.
Paihteidenkdyton aikaisen vanhemmuuden identiteettejd tuotettiin  useita, silld
pdihteidenkdyton  merkitystd =~ vanhemmuudelle  tarkasteltiin @~ monella  tapaa.
Vanhemmuusidentiteeteiksi erottuivat vanhemmuuden rajoittuminen fyysisend poissaolona
lapsen eldmaéstd; vanhemmuuden rajoittuminen henkisend poissaolona lapsen elimaést;
salailu ja piilottelu lapsen suojelemiseksi; vanhemmuus, joka ei kérsi juomisesta sekd

vanhemmuuden suorittaminen.

Rajoittunut vanhemmuus/fyysinen poissaolo lapsen elimaésti

Haastatelluista miehistd neljd kuvasi piihteidenkdyttonsd merkitystd vanhemmuudelleen
fyysisend poissaolona lasten eldméstd. Naisista muutamille péaihteidenkéytto
merkityksellistyi pikemminkin henkisend poissaolona lasten eldmistd. Myds naiset toivat
esille kokemuksia konkreettisesta poissaolosta lasten eldmisti. Aitien tehtivind on viime
kiddessd huolehtia lasten perustarpeista, joten useimmat haastatellut naiset kuvaavat
olleensa enimmaikseen ldsni lapsilleen fyysisesti. Seuraavassa katkelmassa haastateltu 11-
vuotiaan lapsen isd on aiemmin haastattelun aikana kertonut juomisensa olleen ajoittaista.
Viililla hinelld on ollut putki” paélla. Tadssd hdn miirittelee itsedén vanhempana silloin,

kun juominen on ollut akuuttia.

H: Hmm, no tota, jos sitte pohditaan titi, sinua isdnd ja vanhempana, niin
mitenkd se sitte se alkoholinkdyttd, ku alko olla enemmaén, niin jolloin on
alkanut olla néité tdllasia jaksoja, jolloin oot sitte ottanu enemmén, niin,
minkélainen...

No se...

...tilanne...

...no sithén se jdd, se vanhemmuus j44 vikisinkin, koska sillonhan, ett
meilldhédn ei oo oikeestaan koskaan ollut silleen, ett ois Jenni ollut mulla
sillon ku, ett sit se on didilldan. Niin kauan kun se touhu kestaa.

<SES
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H1 Mies 48 v, 1 lapsi

Kysyttdessd, milld tavoin alkoholinkdyttd on nidkynyt vanhemmuudessa, haastateltava
kuvailee vanhemmuuden jddvdn, vanhemmuus on juomiskausien aikana toissijaista.
Pédihdeongelman aikainen vanhemmuus médrittyy poissa olemisena lapsen eldmésti
fyysisesti niin, ettd lapsesta pitdd huolta joku muu, tdssd tapauksessa lapsen Aditi.
Haastateltava viittaa myos siihen, ettd lapsi ei ole joutunut ndkeméén isddnsd humalassa,
silld juominen on tapahtunut lapsen ollessa poissa. Hén rakentaa hyvdd ja vastuullista
vanhemmuutta kertomalla jédrjestdneensé juomisensa niin, ettei lapsi ole joutunut ndkeméaian
isdnsd juomista. Vanhemmuus on rooli, jonka haastateltava on juomiskausinaan riisunut
yltddn. Juominen on ollut tavallaan oikeutettua, koska se on tapahtunut lapsen poissa
ollessa. Isd on voinut luovuttaa vanhemmuuden tehtidvét ja vastuut juomiskausien ajaksi
lapsen &idille. Haastateltavan vastuulle hyvéni vanhempana on jadnyt pysya poissa lapsen
eldmidstd juomisputken ajan. Haastateltava kuvaa juomistaan “touhuna”, ei-toivottuna

epamaéaérdisend toimintana, jota hin ei halua eritella tarkasti.

Seuraavan otteen haastateltava on 8-vuotiaan pojan isd, jolla on ollut niin alkoholin kuin
huumeidenkin pitkdaikaista ongelmakayttod teini-ikdisestd asti. Hanen lapsuudentaustansa
on rikkonainen ja hin on ollut teini-ikdisend kodin ulkopuolelle sijoitettuna rikoskierteen ja
péihteidenkdyton vuoksi. Haastateltava on ollut noin kolme vuotta kdyttdmittd huumeita
tai alkoholia. Katkelmassa hédn kuvailee pédihteidenkdyton vaikutuksia eldméénsa.
Haastattelija pyytdd haastateltavaa muistelemaan aikaa, jolloin pédihteidenkdyttd on ollut

ongelmallista.

H Niin. Sun eldméddn, miten on péihteidenkdyttd vaikuttanu?

V: No ne on menny aina etusijalle. Sillai ettd. Tai ett niinku... Siis etusijalle, ett
jossain vaiheessa ne meni koulun eelle, sillai ettd. Ett oli ennemmin
kayttimasséd kuin koulunpenkilld istumassa. Toissé, jos oli sellanen paiva,
ett sattu oleen selvinpdin, niin sité lahti kesken péivin ettimédan niité.
(Hiljaisuus) Ihmissuhteet. Ettd jotenki, sillon kun erottiin lapsen didin
kanssa, niin sillonkin péihteidenkaytto oli tirkeempéa kuin ne perhesuhteet,
sillai ettd. Ois ollu kotona, selvin péin, niin ei oikein malttanu vaan
ennemmin piti ldhtee pitimédn hauskaa, tai emmaa tiid oliko se nyt enda
edes niin hauskaa. Tai hakemaan niita paihteitd, tai. Mm. (Hiljaisuus)

Mm.

Ne on ollu vdhdn semmonen turvapaikka, paihteidenkaytto.

Niin, ett on niinku paennu sieltd muusta eldmésti sinne...
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V: Mm.
H ...pdithdemaailmaan.

H3 Mies 30 v, 1 lapsi

Haastateltava kuvaa péihteidenkdyton muodostuneen tirkedmmaéksi kuin vanhemmuus tai
mitkddn muutkaan asiat hdnen eldmissdin. Haastateltava kuvailee sitd, miten piihteiden
kayttd ja hankkiminen on ollut tirkedmpéé kuin koulu, tyot, ihmissuhteet tai perhesuhteet.
Ero lapsen didistd on tapahtunut péihteidenkdyton vuoksi. Haastateltava ei ole malttanut
viettdd aikaa kotona perheensi kanssa piihteettd, vaan on ldhtenyt ’pitdiméan hauskaa” eli
kayttdiméin piihteitd. Haastateltava ja haastattelija méérittelevét yhdessd pdihdemaailman

olleen haastateltavalle turvapaikka, jonne hian on paennut muuta eldmaa.

Torméd (2011) on tehnyt samansuuntaisia havaintoja omassa tutkimuksessaan. Tormén
mukaan pdihderiippuvuuden edetessd yksilon kyvyttomyys hallita pdihteidenkdyttodan
johtaa hallinnan menetykseen yhd useammalla eldmin osa-alueella. Pdihderiippuvainen ei
lopulta endd kdytd piihteitd nauttiakseen vaan pakosta. Yksilon ndkokulmasta saattaa
tuntua siltd kuin piihteet ottaisivat vallan heidin eldméssddn. (Mts. 209.) Vanhemmuus
médrittyy toissijaisena, silld pdihteiden kdytto ja hankinta ovat hallinneet hdnen eldmééinsa.
Haastateltava epésuorasti puolustaa vanhemmuuttaan kertomalla olleensa kotona
puolisonsa ja lapsensa kanssa kédyttamatta péihteitd. Toisessa kohtaa haastattelua mies on
kertonut, ettd lapsen &iti on pitdnyt huolta lapsesta isdn kiyttdessd pdihteitd. Mies on
madritellyt, ettd lapsi ei ole jddnyt heitteille tai joutunut nidkemddn isdnsd
paihteidenkdyttod. Pdihdeongelman aikainen vanhemmuus merkityksellistyy fyysisend

poissaolona lapsen elamaésta.

Sama teema jatkuu seuraavassa katkelmassa, jossa haastateltu mies kertoo, milld tavoin ja
minkd verran on ollut tekemisissd tuolloin muutaman vuoden ikidisen tyttirensd Idan
kanssa vield péihteitd kdyttdessddn. Haastateltava on kdyttinyt huumeita ja alkoholia.

Ett tosi vdhi olin Idan eldméssa niinku sillo. En juuri ollenkaan.

Oliks se pitkd ajanjakso, ettd sa olit vaan vahén sitte...

Kyll se oli...

sun tyton kanssa?

...mm oli se monta vuotta kuitenki. Ett siini oli sellasia satunnaisia, ettad
ndin. Yhen kuntoutuksen kavin, ndinko sielld. Ett se oli niinku sellasta, ettd
tosi vihdsen. Enka osallistunu niinku milldén tavalla sithen elamaén. Ett
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olin sen tavallaan niinku itelle tehnyt selviksi, ettd en pysty...

Mm.

...et en tiid yritinko suojella lasta vai ittedni vai keta.

Tuliks tiltd lapsen &idilta sitte toivetta, ettd et nde, koska sulla on ollu sitd
kayttod vai...

Joo oli...

etta...

...ett meilldhan oli lastensuojelut ja ndin ja sit en ndhnyt edes valvotusti
sitte.

Mm.

T <E<S ELSHE

H2 Mies 30 v, 1 lapsi

Mies kertoo tavanneensa usean vuoden ajan tytdrtddn vain satunnaisesti. Toisaalla
haastattelussa mies on kertonut lapsen asuneen ditinsd kanssa tuona aikana. Haastateltava
kuvaa todenneensa itselleen, ettei kykene ottamaan vastuuta lapsesta. Kuten kahdessa
edellisessdkin otteessa, tdssdkin haastateltava on luopunut vanhemman roolistaan ja
luovuttanut vastuun lapsen didille. Vanhemmuus identifioituu ei-olemisena lapsen eldmissa
ja vastuu madrittyy lapsen suojelemisena isdn péihteidenkéytoltd. Hyva vanhempi ajattelee
lapsen etua eikd vain omaa toivettaan niahdé lasta. Haastateltava kuitenkin pohtii, onko hén
pysynyt poissa lapsen eldméstd lapsen vai itsensd vuoksi. Isdn péihtymyksen vuoksi
epdonnistuneet ja peruuntuvat lapsen tapaamiset olisivat tuoneet surua ja pettymysta
molemmille osapuolille, isdlle ja lapselle. Isdn poissaolo lapsen eldmistd ei madérity
ainoastaan isdn toiveista ldhtevdksi. Miehen mukaan tapaamisia ovat rajanneet niin
lastensuojelu kuin lapsen ditikin. Vanhemmuus méérittyy isdn ndkokulmasta vilteltyna

roolina, mutta myds lastensuojelun ja didin taholta rajattuna roolina.

Seuraavassa otteessa haastateltu idkkdadmpi isd kertoo kiyneensd haastatteluhetkelld jo
aikuisten lastensa kanssa keskustelua siitd, miltd isédn alkoholinkdyttd lasten mielestd
tuntui. Keskustelu on kiyty haastateltavan mukaan vdhédn aikaa aiemmin. Haastateltu
kertoo siitd, miten aikuiset lapset muistelevat ja madrittelevdt omaa lapsuuttaan ja isdn

juomista.

V: Ja mé kysyin entiseltd vaimolta ja pojilta jo valmiiksi, ettd miké satutti
eniten siind, ku mé otin viinaa. Nuorempi poika sano, ettd ku hén olis
halunnu leikkid mun kanssa enemmaén. Ja vanhempi poika sano, ettd ku mé
lahin ryyppddmain ja se kysy, ettd millon maa tuun takasin, nii mé olin
sanonut, ettd ma en tiid. Etta tietenkdidn en voinut valehdella kellonaikaa, ku
mulla ei ollu kellonaikaa, ettd niin kauan kuin sielu sietdd vetda. Ja entinen
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vaimo sano, ettd sai niinku jatkuvasti olla varuillaan. Ettd sillonki ku méa en

ryypéanny, nii ettd millon se taas alkaa, ja ku se alko, niin millon se taas

loppuu. Ettd mé oon ollu aikamoinen rasite perheelle.

H6 Mies 61v, 2 lasta

Mies kuvaa juomistaan lasten ndkokulmasta. Hén kertoo lasten toivoneen, ettd isd olisi
viettdnyt heiddn kanssaan enemmin aikaa, ollut enemmin kotona ja leikkinyt.
Haastateltava kertoo vanhempaa poikaa vaivanneen epitietoisuuden siitd, milloin isd tulee
takaisin kotiin. Entinen vaimo on miehen mukaan kuvannut tilannetta jatkuvana
varuillaanolona. Haastateltava nimeéé olleensa juovana isédnd rasite perheelleen. Otteessa
tulee esille miehen epdonnistuminen hyvdnd perheenisdnid. Hdn ei puolusta tai selitd
juomistaan eikd nde omassa toiminnassaan mitdin hyvii. Rankka juominen on tapahtunut

kodin ulkopuolella ryyppyporukan kanssa.

Haastateltava on ollut haastatteluhetkelld yhdeksédn wvuotta kayttiméttd ja kaynyt
aktiivisesti AA-ryhmissd, mikd saattaa ndkyd hinen armottomassa itsereflektiossaan ja
tavassaan kertoa aiemmista tapahtumista. Alkoholinkdyttd ndyttiytyy eliméd ja
vanhemmuutta vahvasti maarittivind toimintana. Vanhemmuus asettuu toissijaiseksi ja
merkityksellistyy fyysisend poissaolona. Mies uudelleenrakentaa hyvdd vanhemmuuttaan
haastatteluhetkelld osoittamalla kykenevédnsd ndkemiin aiemmat virheensi. Syyllisyyden
tuntemusten tuottaminen menneisyydestd rakentaa haastateltavan vanhemmuudesta hyvéa

ja vilittdvaad nykyhetkessa.

Fyysinen poissaolo lasten eldmistd ndkyi naisten kertomuksissa hieman eri tavoin kuin
miesten. Miehet siirsivit péihteidenkdyttonsd vuoksi vastuun lapsesta huolehtimisesta
lapsen 4idille. Naisilla ei usein ollut ketddn kenelle siirtdd huolenpitovastuuta, silla kaikki
haastattelemani naiset olivat joko yksinhuoltajia tai heiddn lastensa isd oli myo0s
padihderiippuvainen. Seuraavassa otteessa didin fyysinen poissaolo johtaa siihen, ettd pienet
lapset jadvit keskendédn kotiin. Otteessa haastateltu nainen kertoo tilanteesta, jolloin hinen
neljan lapsensa isé, naisen entinen puoliso, on kuollut. Nainen ei kyennyt kertomaan suru-
uutista lapsille itse vaan hénen silloinen miesystidvénsé kertoi naisen 11-vuotiaalle tyttérelle
isdn kuolemasta. Miesystdvédn ldhdettyd omaan kotiinsa tuntee nainen pakottavaa tarvetta
paistd pois kotoa.

V: Ett musta ei ollu endd niinkéén tekijaksi siind kohtaa. Ett ehké siini oli
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shokki jo painamassa péille siind kohtaa raskaasti. [- -] Ja méa mietin, ettd
mad haluan kylla ldhtee kiymédén jossain ystdvilld, ett laitoin pienet
nukkumaan ja kysyin sitte jotenki 11-vuotiaalta, ettd voitko si olla
muutaman tunnin kotona itekseen, ja. Hin sitte sano kai jotaki, ettd voi.
Mutta sitte oli tullu viestid vaille puolenyon, mutta mé olin jo nukahtanu.
Herésinki vasta kolmen-neljén aikaan tdélld mun ystivalld ja sitten iski ithan
kamala paniikki. Silloin 14ksin auton rattiin ithan saman tien ja silloin en
osannu muuta rukoilla, ku ettd anna niitten olla hengissi. Nyt ei ollu enda
vilid, ettd onko sosiaalitoimi kerdnny ne sieltd mukaansa, vaan ettd kunhan
ne kaikki olis hengissd. Ja kotona olikin ithan hiiren hiljaista ja rauhallista ja
kaikki oli nukkumassa. M rupesin siind keitteleen puuroo. Sit mulla
vialdhti mieleen siind auringonpaisteessa, ettd tdinddnhdn on lapslisdpéiva. Ja
mun naapuri oli aina tottunut hoitaan 50 y6lti. Lapsen kummi, nditten
pienien. Mé mietin, ettd hoitaiskohan se 100 eurolla koko vuorokauden. Ja
mé menin kysymain ja kylla se kévi.
H4 Nainen 38 v, 4 lasta
Nainen reagoi uutiseen entisen michensd kuolemasta pakenemalla pois kotoa lasten luota
ja aloittamalla rankan juomisen. Nuorin lapsista on tapahtumien aikaan 2-vuotias. Lasten
yksin jdttdmisen nainen oikeuttaa ex-miehen kuoleman aiheuttamalla jarkytykselld.
Tilanteessa nainen ndyttdytyy vanhemmuuden roolissa toimintakyvyttoméind. Hén ei pysty
kertomaan lapsille, ettd heiddn isdnsd on kuollut, ja hidn jattda 11-vuotiaan selviytyméén
yksin isdn kuolemaan liittyvistd tunteista. Naisen reaktio ja toimintamalli
merkityksellistyvdat alkoholistille tyypillisend tapana ratkaista ahdistava tilanne
hankkiutumalla vahvaan humalatilaan ja kykeneméttomyytend nihdid tilannetta lasten
ndkokulmasta, kun halu juoda on herdnnyt. Nainen jittdd lapsensa heitteille vaikeita

tunteita heréttavaa tilannetta pactessaan.

Haastateltava kuvailee sdikdhtdneensd heréttyddn aamuyodlld ystdvdnsd luota lasten
vietettyd yon keskenddn kotona. Naisen kuvailema reaktio — sdikdhtdminen — héinen
huomatessaan jdttineensd lapset keskenddn kotiin yoksi esittdd haastateltavan hyvéna
vanhempana, joka tiedostaa vastuun lapsistaan. Kuvaus kotiin lastensa luo sidntdavésté
didistd, joka toivoo ennen kaikkea lasten olevan hengissd, identifioi haastateltavan lasten
etua ajattelevaksi vanhemmaksi. Hén ei vilitd, onko lapset sijoitettu, kunhan he ovat
kunnossa. Puuron keittiminen aamuauringon paistaessa madrittyy tilanteen normalisointina
ja perheendidin rooliin palaamisena, kunnes nainen pééttda palkata lastenhoitajan ja paeta
tilannetta uudelleen. Fyysinen ja henkinen poissaolo lasten elimésti on otteessa ajallisesti

mitattaen  hetkellistd, mutta ndyttdytyy alkuna huomattavasti pidemmélle ja
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syvillisemmaille poissaololle. Nainen karkaa vaikeuksien hetkelld perhe-eldméa ja luopuu
vanhemman vastuistaan. Lopulta tilanne pdityy siihen, etti lapset huostaanotetaan ja

nainen aloittaa alkoholivieroituksen.

Seuraavassa otteessa didin fyysinen poissaolo lapsen eldméstd tulee esille lapsen
poissaolona ditinsd luota. Kahden lapsen &iti kertoo esikoisensa Liisan viettdneen paljon
aikaa samalla paikkakunnalla asuneiden isovanhempiensa luona aikana, jolloin &idin
juominen on ollut pdivittdistd. Samoin kuin didilld, myds Liisan isdlld juominen on ollut
paivittdistd, joten isd ei ole voinut ottaa huolenpitovastuuta.

V: Liisa oli hoidossa mummonsa luona melkein péivittdin, vélilld oli viikonkin.
Hén oli siis ton mun miehen éiti.

Mm.

Niin hén oli sit ditthahmona siind ihan selkeesti.

Okei, ettd oli siin4 sitte...

Turva, hin oli ainoo sitte semmonen. Samoin kuin minun edesmennyt &itini.

H7 Nainen 55 v, 2 lasta

SESHE

Liisa on kdynyt mummonsa luona usein ja viettdnyt sielld pitkidkin aikoja. Liisa on
hakenut mummostaan turvaa tilanteessa, jossa diti on ollut paivittdiin humalassa ja
henkisesti poissaoleva. Isodidit ovat paikanneet henkiselld ldsnédolollaan didin henkisen
lisndolon puutetta ja tyton kotona kokemaa turvattomuutta. Naisen kertomuksessa tytdr on
tehnyt valinnan viettdd aikaansa muualla kuin kotona. Liisan pikkuveli on ollut liian pieni
tekemdidn itse téllaista valintaa, joten hdn on jddnyt kotiin juovien vanhempiensa luo.
Haastateltava nime#dd isodidin olleen ditihahmo Liisalle. Haastateltava ei kyennyt
juomisensa vuoksi olemaan tyttdrelleen turva eikd kokonainen 4&iti. Téssd lyhyessd
katkelmassa haastateltava ei tuota hyvdd vanhemmuutta, hén ei puolustele omaa
toimintaansa vaan keskittyy kuvaamaan isodidin merkitystd Liisan eldmaéssa.
Haastateltavan vanhemmuuden ja &ditiyden puutteellisuutta tarvittiin paikkaamaan toinen
diti — 1isoditi. Otteessa haastateltavan vanhemmuus maddrittyy rajoitettuna, fyysisend

poissaolona lapsen eldmaésté osin tyttdren tekemén rajauksen kautta.

Rajoittunut vanhemmuus/henkinen poissaolo lapsen eliiméista

Siind missd miehilld pdihteidenkéyttd merkitsi konkreettista poissa oloa lasten eldmista,
kuvailevat naiset poissaoloaan lasten eldméstd henkiselld tasolla. Seuraavan otteen

haastateltava kertoo lasten ndkokulmasta ajasta, jolloin didin alkoholinkdyttd on ollut ldhes
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péivittdista.

Joo. No totaa, miten si aattelet, ettd millé tavalla se on ndkyny siind teijan
perhe-eldmadssé ja miten se on vaikuttanu...

Sa puhut siitéd ajasta, ku mé yleensé alkoholi.

Niin ja sillon ku lapset on ollu pienempia.

Se oli, se oli rankkaa katottavaa, ettd, mé, jos mé niitten silmin, mieheni nyt
otti vield enemmaén, mutta jotenki ditin. Kun oon mé sen myéhemmin, etti
nainen, otettiin vahan niinku tabuna vield. Niin ditiin enemmaén kohdistu
niitd semmosia, syytoksid ja semmosia, katseita. Niin tota, kyll. Kuten
sanottu, niin mind otin olutta ihan korjatakseni aika pitkdn ajan. Mulla ol
oli yks oma huone, missid mi olin. He siitd oven suusta ihan vaan kavivit,
ettd aiti, mitds kuuluu. M4 jotain olin, ma en muista yhtdan. Mulla meni pari
vuotta, ettd mi en oikeestaan muista mitddn siitd ajasta. Niin sitte
my6hemmin vasta kuulin, ettd poika oli, varsinki, ku meilld hirveen hyvit
vélit oli silloin, ku hén, tosi hyvit vilit oli, ku mulla ei niin pahaa ollut se
alkoholinkéytto.

Mm.

Niin ku tuntu, ettd molemmat sitten luovutti minun kohalla. Sillei luovutti,
ettd diti. Ei meilld endd tuu semmosta 4itid tuu olemaan, ku 4iti on. Ett se
oli, mutta ku maa katoin sen semmosien linssien lépi, niin mia vasta
myO6hemmin pystyin heidén kauttaan niinku palauttamaan sité, niit
kauheita vuosia. Ett me ollaan kéyty 1dpi se ja kumpikin on sanonut, ettd
kylla se aika hirveetd oli suomeks sanottuna.

<SES HE

< HE

H7 Nainen 55 v, 2 lasta

Nainen kertoo juoneensa omassa huoneessaan olutta pitkdn aikaa pdivittdin korjatakseen
edellisen pdivdn juomisesta seurannutta krapulaa. Hdn kuvailee, miten lapset kévivit
huoneen ovella katsomassa, mitd didille kuuluu. Nainen kertoo, ettd hinelld oli ennen
alkoholisoitumista erityisen hyvét vélit poikansa kanssa, mutta poika joutui pettymééin
ditiinsd. Haastateltava maédrittelee lasten luovuttaneen ditinsd suhteen. Vanhemmuus
médrittyy henkiseni poissaolona lasten elimistd. Aiti oli paikalla omassa huoneessan,
mutta henkisesti lasten saavuttamattomissa omassa maailmassaan. My6s Torma (2011,
210) on todennut tutkimuksessaan, ettd pidihdeongelmainen iiti ei ole endéd tunnetasolla
lahelld lastaan vaan pdihteitd. Pdihderiippuvuus méérittdd niin vahvasti vanhemman

olemista, ettei hin kykene ndkemadn lastensa etua.

Haastateltava on myohemmin aikuisten lastensa kanssa keskustellessaan rekonstruoinut
muistoja alkoholinhuuruisista vuosista. Nainen nimedd ajan kauheaksi. Hian on pettynyt
itseensd &itind. Torma (2011, 210) on tehnyt samanlaisen havainnon: piihderiippuvaiset
didit kokevat epdonnistuneensa vanhempina. He eivit ole pystyneet olemaan sellaisia
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ditejd, joita heidén lapsensa tarvitsisivat. Haastateltava ei ole kertomuksessaan pystynyt
olemaan lapsilleen ldsndoleva, hyvé &iti. Haastateltava pohtii, ettid didin alkoholiongelma
on suurempi tabu kuin isdn. Hén syyttdd itsedén alkoholinkdytdstd nimenomaan &itind, ei

vanhempana.

Seuraavassa otteessa haastateltava vastaa kysymykseen siitd, milld tavoin alkoholiongelma
on nikynyt hinen vanhemmuudessaan ja miten hdnen kdyton aikainen vanhemmuutensa

eroaa kiyton lopettamisen jdlkeisestd vanhemmuudesta.

V: Mai en koskaan istunut sohvalla ja juonut vaan mulla kulki pullo
pyykkituvalla, se oli tiskipdydén kaapissa, se ei ollu loppuaikoina koskaan
nékysélld. Mutta mitd tehtdvdd mind olinkaan suorittamassa, niin se oli aina
minun mukana, ett oli mulle viimeseen asti tirkeeti, ettd olen hyva iiti ja
hoidan kotity6t. Mutta leikinkd mé lasten kanssa niin, en. Koska mulle on
nyt viime vuosinakin tuottanu oppimisen vaikeutta (naurahtaa) leikkid
lasten kanssa. Ett en ollu sellanen ldsné, ldsndoleva. Ja se ei varmaan
muuttunu sillonkaan, ku 1dhin kuntoutuslaitoksesta kolmen kuukauden
jaksolta, koska enhéin mind miettiny, ettd miltd pienestd lapsesta tuntuu sitte
mennd hoitoon hoitopéivén jdlkeenki, mut ajattelin, ettd se on pienempi
paha kun se juominen. Nyt jdlkikdteen, molemmat oli pahoja kuitenki.

Nii, ett se on se keskeisin ero se lasndolo?

Juu. Se on ihan varmasti se.

< E

H4 Nainen 38 v, 4 lasta

Haastateltavan kertomuksessa juominen on tapahtunut didin velvollisuuksien suorittamisen
ohessa. Naisen tarinan tapahtumahetkelld tekemén méairitelmin mukaan hyvé diti suoriutuu
velvollisuuksistaan eli tarvittavista kotitdistd. Haastateltava oikeuttaa toimintaansa ditind
silld, ettd on toteuttanut silloista ditiyden ideaaliaan, hdn ei ole ymmaértinyt, mikd on
tarkedd. Héin vaihtaa positiotaan kesken puheenvuoronsa timénhetkiseen ajatteluunsa ja
lisdd hyvdn didin mééritelmdédn myds ldsndolemisen, joka toteutuisi lasten kanssa
leikkimilla. Haastateltava identifioituu henkisesti poissaolevana vanhempana lapsilleen,
koska ei ole leikkinyt heiddn kanssaan vaan suorittanut silloista hyvén didin rooliaan kodin

puhtaudesta kiinni pitéen.

Nainen ei muuttunut ldsndolevaksi vanhemmaksi my6skadan kuukausien laitoskuntoutuksen
jdlkeen, vaikka juominen joksikin aikaa jdi. Kuntoutuslaitoksessa alkanut itsensd
hoitaminen johti siihen, ettd haastateltava alkoi suorittaa kuntoutujan rooliaan
harrastamalla aktiivisesti liikkuntaa kuntosalilla. Pienet lapsensa hén vei péivahoitopédivin
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jdlkeen kuntosalin lapsiparkkiin. Haastateltavan toiminta ndyttiytyy lasten ndkdkulmasta
moraalisesti epdsuotavana sekd ennen ettd jilkeen kuntoutuksen. Liikunta oli korvannut
alkoholin ja nainen piti lapsistaan mekaanisesti huolta, mutta vanhemmuudessa ei ollut
tapahtunut muutosta henkisen ldsndolon tasolla. Alkoholia kéyttdessddn haastateltava
médritteli hyvén ditiyden kotitdiden suorittamisena, kun taas haastatteluhetkelld kayton
lopetettuaan hdn maédritteli hyvén &itiyden velvollisuuksiin kuuluvan ldsndolon ja lasten

kanssa leikkimisen.

Seuraavassa otteessa haaastateltava nainen kuvailee alkoholinkdyttonsd merkitysta

vanhemmuudelleen.
H: No miten séé sitte aattelet, ettd se on vaikuttanu teijan perhe-eldméan? Sun
alkoholin...
V: No mai en tiedi, ei se sillei, ettd mi en oo missédén tuolla lichunu, ettid kotona

méé oon ottanu, itekseni. Ett sit just jos miettii, ett moni sanoo, ettd ne
ensimmadiset vuojet, ei niistd muista mitidén, ku on se ainainen vasymys.
Niin.

Niin tavallaan se on ollu vdhian samanlaista, niinku verrattavissa siihen, etti
ku sd oot niinku aina vésyny, nii ett emma, ei kai sité oo sillei niinku ollu
samanlailla ldsné, vaikka on ollu siind, kuitenki koko ajan.

Mm.

Mut kuitenki vahén sillei, ett halla valia.

Sillei, ett et oo ollu niin ldsna pojille?

Niin, ett kuitenkin on ollu siind, mut ei oo sillei.

Henkisesti 14sné?

Niin.

< HE

SESESE

H9 Nainen 45 v, 3 lasta

Haastateltava pohtii aluksi, onko hénen alkoholinkdyttonsd erityisemmin vaikuttanut
perhe-eldaméddn. Hén kuvailee, ettei ole juonut baareissa vaan yksin kotona. Hin nimedd
ulkona juomisen lichumiseksi ja arvottaa yksin kotona juomisen parempana vaihtoehtona
omassa tilanteessaan. Nidin hédn puolustaa aiempaa alkoholinkdyttoddn ja samalla
vanhemmuuttaan. Hyvd vanhempi on kotona lasten kanssa eikd jitd heitd keskendin
padstidkseen kiyttdimddan alkoholia. Nainen vertaa humalatilaa vahvaan rikkonaisten unien
aikaansaamaan vidsymykseen, jota monet vanhemmat kokevat pienen lapsen ensimmaisina
elinvuosina. Hén kertoo olleensa kotona, muttei varsinaisesti ldsné lapsilleen. Han ei ole
vélittinyt, mitd lapset tekevdt. Nainen médrittelee yhdessd haastattelijan kanssa

péihteidenkdyton aikaisen vanhemmuuden henkisen ldsndolon puutteeksi.
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Salailu ja piilottelu lapsen suojelemiseksi

Seuraavassa otteessa nainen, jolla on ollut vuosien ajan ldhes pdivittdistd juomista kertoo,

millé tavoin didin krapulaa salailtiin lapselta.

V: Niin alkoholisti pystyy skarppaamaan. [- -] Ja tossa mulla tuli mieleen, ettd
ku meijén Elias, ku hin oli nuorempi, 8-vuotias, niin ku mulle tuli, tosiaan
maé otin sitd olutta, korjasin, korjasin, korjasin, kunnes mulle tuli niin
kauhee olo, ett sit mi oksensin kaks pdivda ihan ndin. Niin meni pitk&in
lapi, ettd ku mun mies sano, ettd ku tota didilld on niinku mahatauti ja
millon mitékin ja se meni ihan. M3 muistan, ku hén tuli sitte, ettd voi 4itia.
Tadmmost se meni, ett ihan niinku 1dpi meni koko juttu. Kauheeta piilottelua
ja salailua. Sehén oli jotain ihan kauheeta, ihan helvettia.

H7 Nainen 55 v, 2 lasta
Nainen kuvailee ottaneensa olutta ja tasoittaneensa krapulaista oloa jatkamalla
alkoholinkédytt6od kunnes ei fyysisesti endd kyennyt juomaan. Haastateltavan mukaan
perheen 8-vuotiaalle lapselle selitettiin krapulassa oksentelevan didin olevan sairas. Naisen
kertomuksessa lapsi suhtautui didin huonoon oloon empaattisesti. Itdpuisto (2008, 31-32)
puhuu neutralisointitekniikoista, joilla vanhempien pdihteidenkéyttod ja sen seurauksia
selitetddn lapsille. Itdpuisto on tehnyt saman havainnon, ettd humalaisen tai krapulaisen

aikuisen vditetddn olevan sairas. Neutralisointitekniikat liittyvdt siithen, mitd lasten

uskotaan kasittdvén ja miti ei.

Haastateltava nimeda sairausselitykset piilotteluksi ja salailuksi. Pdihteidenkdyton aikainen
vanhemmuus niyttdytyy odotetusti pdihteidenkéyton ehdoilla eletyksi tilanteeksi.
Vanhemmat ovat koettaneet suojella lasta totuudelta véittdessddn didin olevan sairas. Téssd
otteessa haastateltava ei rakenna hyvian vanhemman identiteettid lainkaan vaan kauhistelee
omaa kdytdstddn ja juomistaan. MyOs useat muut haastateltavat toivat esille juomisen

salailua ja piilottelua osana péihteidenkdyton aikaista vanhemmuutta.

Hieman  idkkddampi  haastateltava  kuvailee alkoholinkéyttonsd  vaikutusta
vanhemmuuteensa. Naisen alkoholiongelma on alkanut sen jélkeen, kun hénen aikuinen
poikansa on muuttanut pois kotoa. Nainen on ollut kaksi kuukautta kdyttdmatta alkoholia.

H: Joo. No miten si sitte aattelisit, ettd se alkoholiongelma on vaikuttanu sun
suhteeseen sun poikaan? Ettd onko siitd jotaki semmosta, miké ois tavallaan
niinku vaikuttanu tdhén sun perhe-eliméén? Vaikket endd ookkaa niinku,
vaikket asu samassa?
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No en soita sillon, kun oon sen korkin aukassu.

Mm.

Ettei ddnestd kuule. Ja sitten tuota jos nyt sattuu, ettd soittaa, kun mi oon
juonu, niin mi aattelen, ettd enpdhin vastaa. Kylldhan sithen aina keksii
selityksen...

Niin.

...ettd miksei vastannu, ettei mun dénestd kuule. (Nauraa)

Niin, ettd tavallaan se salaaminen tulee sitte sithen.

Kyllé kylld. [lman muuta.

<SES

SESE

HS8 Nainen 64 v, 1 lapsi
Haastateltava kertoo, ettei ole vastannut pidihtyneend puhelimeen poikansa soittaessa.
Haastattelija nimeda tilanteen salailuksi. Nainen tuottaa hyvdid vanhemmuutta kertoessaan
suojelleensa aikuista lastaan &itinsd pédihdeongelmalta. Toisaalla haastattelun aikanan
nainen on kertonut, ettei hinen poikansa ole ollut tietoinen ditinsd alkoholiriippuvuudesta.
Pidattadytymailla vastaamasta pojan puheluun humalassa nainen estii ikdvan salaisuutensa
paljastumisen pojalleen. Poika saa eldd ilman huolta A&itinsd alkoholinkdytosta.

Pdihteidenkdyton aikainen vanhemmuus méérittyy salailuna lapsen suojelemiseksi.

Vanhemmuuden suorittaminen
Seuraavassa otteessa haastateltu yhden lapsen isd vastaa kysymykseen siitd, milld tavoin
hin ajattelee juomisensa vaikuttaneen vanhemmuuteensa. Haastateltavalla juomiskausi on

alkanut vaimon tehdessd kuolemaa sairaalassa. Tuona aikana lapsi on ollut taaperoikdinen.

V: Se oli niinku sellasta aikaa, ettd mé elin sellasessa unenomasessa tilassa.
Ettd mi olin sellasessa sumussa tavallaan. Ett mé hoidin ne paivérutiinit,
Sirun pukemiset, pottaamiset, syottamiset, mut se oli hyvin sellasta niinku,
ett sithen ei liittyny mitéén. M4 olin vaan niinku jossain, méd suoritin vaan
ne paivarutiinit sillei, ettd mun vanhemmuus oli niinku sellasta, ettd méa
kuitenki suoriuduin...

Mm.

...niistd péivarutiineista, ettd ei niissd ollu sen kummempaa. No kotihan oli
ku havityksen kauhistus, kun tota ma otin ihan aikalisén siihen, ettd mulla
oli remontit kesken sielld ja kauhee siivo. Ja me sen kaiken sekasotkun
keskelld Sirun kanssa asuttiin. [- —] Ja mulla kaatu eldma péélle niin ma
olin vaan péivét sohvanpohjalla ja mietin, ettd mitdhan tdssé pitdis. Ma en
vaan niinku tienny yhtddn mitéén, mitis sit. Mut ettd paivarutiinithan ma
hoidin sillei, ett ku Siru oli kotona, niin ne nyt jollain tapaa hoitu, etté ei
meilld ndlkda ndhty eikd oltu paskasissa vaatteissa sun muita. Etta
pdivérutiinithan meni ihan normaalisti. [- —] Varmaan se, ettd mulla on ollu
hyvit eviit, ettd mi oon saanu hyvin kotikasvatuksen. Mulla on perustaidot

<K
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ollu hallinnassa niin, niin se on ollu. Ettd perusrutiinit, se ei oo ollu mitidén

erityissuoritusta, sillon ku Siru on ollu kotona, vaikka mé nyt oon vihin

maistellukin. Ettd niistd méi oon suoritutunu ihan normaalisti. Ett ne on ollu

sitte henkiselld tasolla ne vaikeudet.

H10 Mies 47 v, 1 lapsi

Haastateltava kuvailee suorittaneensa omasta jatkuvasta humalatilastaan huolimatta lapsen
paivarutiineja sdannollisesti, mutta henkisesti poissaolevana. Lyhyen katkelman aikana hén
toistaa sanan rutiinit kuusi kertaa. Pédivérutiinit esiintyvét sanana tekstissd yhti toistuvasti
kuin pdivittdiset taaperoikdisen hoitotoimenpiteet toistuvat vanhemman pdivissi.
Haastateltavan kertoman mukaan hdnen voimavaransa riittivit juuri ja juuri lapsen
perushoitoon, muut asiat saivat jdddd. Hyvdd vanhemmuutta on vaikeuksienkin keskelld

keskittyd vanhempana olennaiseen, pitimién lapsi elossa.

Rutiineista huolta pitdminen merkityksellistyy kahdella tapaa: yhtdéltd lapsesta
huolehtimisena ja siind mielessd hyvdnd vanhemmuutena ja toisaalta vanhemman oman
toimintakyvyn ylldpitimisend. Haastateltava ei ole voinut vajota tdysin epdtoivoon,
masennukseen ja juopotteluun, koska hin on kokenut tarvetta suoriutua paivirytmeista.
Vanhemmuus ndyttdytyy suoriutumisena. Isd on juomisestaan huolimatta suorittanut
vanhemmuutta ja suoriutunut siitd jollain tapaa. Toisaalla haastattelussa hin on kertonut
juoneensa lapsen piivékotipdivien aikana rankasti. Kuvatessaan sitd, milla tavoin hin on

lastaan hoitanut, ei juominen ole “ryyppdédmistd” vaan “maistelua”.

Vanhemmuuden suorittaminen nédkyy myds seuraavassa otteessa, jossa haastateltu nainen
kertoo  hankaluuksista, jotka seurasivat hdnen menetettyddn  ajo-oikeutensa

rattijuopumuksen vuoksi.

V: En mitddn mokannu, mut ei ollu ihan laillinen autokaan, niin poliisit sit
nappas ja ldhti kortti, korttikin puoleks vuodeks. No sehidn vaan vaikeutti
mun eldmad, kun en pystyny kuitenkaan taipuun niissé lasten
harrastamisissa, mutta nyt mun piti sitte hoitaa kaikki muskarista
ponitallikuljetuksiin sitte joko ystévien avustuksilla tai sitte bussiaikatauluja
noudattaen. Enkd mé milld4n meinannu jaksaa, mut iltasin sitte odotti se 10
kaljaa ja se oli hyva palkinto siitd pédivéstd. Ett en muista, ett olisin koskaan
jattdny mitddn viliin krapulan takia. Ainoot oli ne, ettd mé joka perjantai
ajattelin, ettd sunnuntaina mennéén kirkkoon ja sunnuntaina tehddan mité
vaan. Mut mé opin oleen kertomatta sunnuntaista yhtdén mitéén lapsille,
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koska méi olin muistaakseni lauantaisin nostanu sitd maaria vahén ylos.
H4 Nainen 38 v, 4 lasta

Toisaalla haastattelussa nainen on kertonut halunneensa tarjota lapsille eldmyksia:
harrastuksia, leirejd ja matkoja. Menetettyddn ajokorttinsa hdn kuvailee jirjestelleensi
kyydit ja aikataulut siten, ettd kaikki nelja lasta pédésivit harrastuksiinsa. Kuljetusrumba
rasitti, mutta lasten harrastuksista &iti kertoo halunneensa pitdd kiinni. Palkintona oli
jokailtainen kaljan juominen. Sunnuntaisin hin kertoo aikomuksenaan olleen kirkkoon
menemisen lasten kanssa, mutta sunnuntaihin liittyvdt aikeet eivét aina toteutuneet
lauantai-illan juomisen vuoksi. Lapset eivét joutuneet pettymdidn sunnuntaisuunnitelmien
kariutumiseen, koska &iti ei kertonut tekemisistd lapsille etukdteen vaan suojeli heitd

olemalla kertomatta.

Nainen rakentaa itsestddn késitystd hyviand vanhempana, joka on tarjonnut lapsilleen hyvid
harrastuksia. Pidihdeongelman aikainen vanhemmuus méérittyy suorittamisena. Lasten
padseminen harrastuksiinsa oli didin mukaan ensisijaista. Suorittavaa vanhemmuutta kuvaa
se, ettd menoja ei jétetty véliin didin ajo-oikeuden menettdmisen, kuljettamisen
rasittavuuden tai krapulan vuoksi. Haastateltavalla on késitys siitd, millaista vanhemmuus
ja perhe-elamid ihannetilanteessa on ja hidn pyrkii tavoittamaan ihannetilan tarjoamalla

lapsilleen mahdollisimman suuren méérén tekemistd ja elamyksia.

Vanhemmuus, joka ei Kirsi juomisesta

Muutama haastateltava kuvaili, ettei heiddn juomisensa aiheuttanut vahinkoa heidin
lapsilleen. Juominen joko jdrjestettiin silld tavoin, ettd vanhemmuus kérsisi
mahdollisimman véhidn tai haastateltava muutoin koki, ettei juomisella ollut suurta
merkitystd vanhemmuudelle. Seuraavan otteen isd kertoi juoneensa jo aiemmin iltaisin
sikspdkin olutta, mutta ei pitidnyt titd ongelmallisena. Juomisen hédn kertoo riistdytyneen
késistd hankalassa eldméntilanteessa vaimon, Riinan, tehdessi kuolemaa sairaalassa.

Otteessa mies kuvailee juomistaan lapsensa Sirun ja vanhemmuutensa nakdkulmasta.

V: Mut en mé missdin nimessa 00, jos ajatellaan niinku ndin, niin ett mé oisin
purkanu lapseeni sitd pahaa oloa missddn vaiheessa, niin ei mulla kdyny se
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edes mielessd, ettd mi olisin esim ruvennu pahoinpiteleméén Sirua tai
jotain, niinku kohtelemaan muuten kaltoin. Ett kylldhén se oli kuitenkin
mulle se sellanen ithan yhté tirkee ku Riinalle se lapsi. Mut ku tilannehan
oli, enhdn ma missddn tapauksessa niinku kohdistanu sitd pahaa oloa
Siruun. En millddn muotoo. Mut se, ettd toinen asia on sitte tdd hei, ettd
miten se sitte heijastu musta ulospéin ja se ettd tota noin niin ei se nyt
varmaan musta nikyny niin paille piin, ettd mé olin maistissa tai jotain. Ett
vaistosko se lapsi sitte mitenkddn muuten, mutta kylld se niinku, ei se ollu
se Siru esimerkiks mitenkdén varautunu mua kohtaan, ett kylld se oli
melkolailla normaali sillei ettd. Turhahan sitd on ruveta vahétteleméaéan, etta
aina ku si olet lapsen kanssa, niin alkoholi pois. Siitdhdn ldhetddn. Mut ei
mitddn, mitddn vaurioitakaan nyt padssy syntymadén, ei fyysisid eika
henkisid. Ett, ja se oli kuitenkin ajanjaksona kuitenkin niin lyhyt ja siind
tapahtu niin paljon muutakin.

H10 Mies 47 v, 1 lapsi

Mies tekee juomistaan hyviksyttdvimmaiksi silld, ettei hidn kohdistanut lapseen omaa

pahaa oloaan, kaltoinkohtelua tai vékivaltaa. Hén arvioi, ettei lapsi huomannut isidnsa

humalatilaa, silld lapsi ei suhtautunut isdéinsd eri tavoin. Haastateltava huomaa

puolustelevansa juomistaan ja vaihtaa positiotaan todeten, ettei lapsen seurassa tulisi juoda

alkoholia. Toisaalta hin kertoo, ettei lapsi vaurioitunut isdn juomisesta, jota kesti vain

lyhyen aikaa. Hyvd vanhempi pitdd lastaan tirkeénd ja suojelee lastaan juomisensa

aiheuttamilta haitoilta. Haastateltava tuottaa vastuullista vanhemmuutta tiedostamalla sen,

ettd lapsen seurassa ei tule juoda. Péihteidenkdyton aikainen vanhemmuus méérittyy

lapselle haitattomana. Seuraavan otteen haastateltava nainen puolustaa juomistaan ja

samalla vanhemmuuttaan samantyylisin perusteluin.

V:

< E <z

< T

Ett en méa sillei niinku, ett just miettii ettd on kavereita, joilla on lapsia sit
ne niinku ihan oikeesti, nii ne vetdd semmoset ihan niinku orvellyskannit,
niinku lasten néhe.

Niin.

Niin ett ku ite ei oo sitd tehny. Ett onhan se niinku, ku ithmiset on niin
erilaisia humalassa, ettd joku on puheliaampi, joku on hiljasempi, joku taas
on ihan lallallallaa menee tuolla ja joku riehuu.

Mm.

Ett ku emmaa mielesténi oo sille, niin erilainen kuitenkaan. Ett en 0o niinku
ruvennu huonekaluja heitteleméén pihalle niinku, siis jotkut lapset nékee
sitédki.

Mm.

Tai heitelldén toista seindlle tai. Ett ku ei semmosta oo ollu. Ett ku miettii,
niin emma tiid, ettd onks siind niin suurta eroo, sitte.

H9 Nainen 45 v, 3 lasta
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Nainen vertaa omaa juomistaan muiden vanhempien tapaan juoda itsensd vahvaan
humalatilaan lasten seurassa ja toteaa, ettei ole itse juonut niin paljon. Vanhempi palauttaa
arvoaan vertaamalla oman lapsensa tilannetta muiden lasten vield ikdvimpiin tilanteisiin —
vakavammat ongelmat eivit ole koskettaneet tdtd perhettd (Slembrouck & Hall 2003, 56).
Haastateltava pohtii miten eritavoin eri thmiset kéyttdytyvdt humalassa. Nainen tuottaa
hyvdd vanhemmuutta kuvailemalla, ettei ole kovin erilainen humalassa kuin selvinpdin,
silld hin ei pdihtyneend riehu tai ole vékivaltainen. Vanhemman alkoholinkdyttdé méérittyy
lapsille haitattomana, koska lapset eivéit ole joutuneet kokemaan vékivaltaa tai ndkeméén
vanhemman aggressiivista kdytostd. Hyvd vanhempi osaa kdyttda alkoholia kohtuullisesti

eikd esiinny lapsen seurassa vahvasti paihtyneena.

Seuraavassa otteessa haastateltava nainen kuvailee eldméintilannettaan alkoholinkéyton
nikokulmasta kolmannen lapsen syntyessd. Nainen on jirjestinyt juomisensa niin, ettd siiti

koituisi lapsille mahdollisimman vdhén haittaa.

V: Vauva oli nytte mulle ja mun puolisolle tosi toivottu. Oli sellanen tunne, ettid
nyt oli mahdollisuus alottaa suhteessa jotakin alusta, mutta hén ei jittdny
sitd alkoholia, pdinvastoin, se oli lisdédntyny koko ajan. Ja mind en juonu
raskausaikoina yhtdédn kertaa, ettd, enkd polttanu tupakkaa. Mut kylla silté,
voi sanoo, kolmannelta lapselta oli taas sitte helpompi kynnys ldhtee
uudelleen kdyttiddn kotona alkoholia, kun tiesi, miten se lastenhoitokuvio
meni. Oli helppo lapsi. Ja oli aikaa oli, ku e1 ollu tdissé, iltasin saatto valvoo
myohéin.

H4 Nainen 38 v, 4 lasta

Hyvd vanhempi hankkii lapset suunnitelmallisesti ja iloitsee lapsistaan. Haastateltava
rakentaa hyvdd vanhemmuutta korostamalla, ettei juonut eikd polttanut tupakkaa
raskausaikoina. Vaikka haastateltava muutoin kertookin haastattelun aikana avoimesti
juoneensa lasten ollessa pieni, on juominen hinen mukaansa katkennut aina odotusaikoina.
Myos Tormd (2011, 145) on huomannut tutkimuksessaan, ettd pdihteidenkaytto
raskausaikana on pdihdeongelmaisille vanhemmille arka aihe, eivétkd &idit yleensd
myOnnd juoneensa raskausaikana. Haastateltava tietdd ettd péihteidenkiyttd raskausaikana
on haitallista ja kokee sen vuoksi tarpeelliseksi huomauttaa, ettei ole tuottanut silld tavoin

ollessa pieni. Lapsi oli kolmas ja naisella oli kokemusta juomisesta myds kahden
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vanhemman lapsen ollessa kotona. Tilaisuus mahdollisti juomisen, silld lastenhoitokuvio

oli tuttu, kyseessé oli niin sanotusti helppo lapsi ja juomiseen oli aikaa iltaisin.

Nainen on tietoinen valtakulttuurin késityksestd didille hyvéksyttivastd kéaytoksestd ja
kertoo juoneensa vasta lasten ollessa nukkumassa. Hén kuvaa pettymystdén puolisoonsa ja
hénen juomiseensa. Haastateltava miérittelee omaa vanhemmuuttaan suhteessa puolisonsa
vanhemmuuteen ja vertaa omaa juomistaan puolison juomiseen. Nainen madrittyy
pdihdeongelmasta ja juomisestaan huolimatta vastuulliseksi ja hyvéksi perhettd

kannattelevaksi vanhemmaksi, puoliso epdluotettavaksi.

4.3. Paihdehoidon tai -kuntoutuksen aikana: leimattu vanhemmuus

Koska kaikki haastateltavat olivat pédihdepalvelusditio Sovatekin asiakkaita, oli heistd
jokaisella kokemuksia pdihdehoidosta, -kuntoutuksesta tai ainakin k&ynneistd
pdihdetyontekijan luona. Useimmat haastatellut vanhemmat kertoivat olleensa
alkoholivieroituksessa eli katkaisuhoidossa. Katkaisussa haastateltavat kertoivat olleensa
yhdestd viiteen kertaan. Katkaisuhoito on noin 3—7 vuorokauden mittainen jakso, jolle
hakeudutaan, kun fyysiset alkoholin vieroitusoireet vaativat ympérivuorokautista
laitoshoitoa. Jakson aikana sdénnéllinen lepo, ravinto ja ladkitys kohentavat fyysistd

kuntoa nopeasti. (Sovatek 2016.)

Katkaisuhoito ei useimpien haastateltavien mielestd tuonut pitkdaikaista muutosta
paihteidenkayttoon. Kaksi haastateltavaa kertoi lahteneensd suoraan katkolta kdyttiméaan
pdihteitd. Toisaalta jotkut haastateltavista kertoivat péaihteidenkdyttonsd pééttyneen
nimenomaan katkolla. Vanhemmuuden merkitys katkon aikana ei niytd eroavan juurikaan
pdihteidenkdyton aikaisen vanhemmuuden saamasta merkityksestd. Useille haastateltaville
katko selittyi tapana palauttaa fyysinen kunto sellaiseksi, ettd eldmai ja pdihteidenkdyttod
pystyi taas jatkamaan. Pidemmilld laitoskuntoutusjaksoilla vanhemmuus méérittyi

paihteidenkdyton aikaisesta vanhemmuudesta erottuvana.

Leimattu vanhemmuusidentiteetti
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Seuraavassa otteessa haastateltava vastaa kysymykseen siitd, kuinka paljon
vanhemmuusteema ja perhe-eldmidd on kisitelty pdihdehoidossa ja -kuntoutuksessa.

Nainen kertoo kokemuksestaan tullessaan katkolle ensimmaista kertaa.

H: Onko, onko tota noin niin sitéd asiaa kuinka paljon sun mielesta késitelty
taalld pidihdepuolella?
V: Mulle tuli aika paljon takapakkia. M& muistan senkin my®os, kun mé eka

kerran tulin siis tdnne. Than siis hirveet vierotusoireet, muttei puhalla
kuitenkaan. Ettd pitdd olla suurin piirtein nollalla. M4 ensin kérsin hirveesti
ja sitte pitdd keskustella aina uudestaan ja uudestaan. Niin sitte se tyontekijé
sano mulle, mé muistan, ettd kuulepas Sirpa, ettd sini, muistatko, siné olet
diti. Sind olet 4iti ja sulla on tommonen alkoholinkdyttd. Niin se lannisti
mua niin hirveesti, ettd mé otin ne ladkkeet siiti niin ja sitte ma olin, ettd
miten joku voi sanoa mulle noin, ku ma haen apua.

H7 Nainen 55 v, 2 lasta

Haastateltava kuvailee ikdvdd kokemustaan mennessddn ensimmdiisen kerran
katkaisuhoitoon. Hén kokee tulleensa kohdatuksi ainoastaan juovana ditind, ei niinkdén
henkil6nd, joka tarvitsee apua pdihdeongelmaansa. Hén koki tyontekijin sanat lannistavina
ja avun hakemisen kynnystd korottavina. Kertomuksessa tyOntekijd koettaa motivoida
naista lopettamaan alkoholinkdytté muistuttamalla naiselle, ettd tdimé on &iti. Tyontekijin
sanoma kuulostaa syyllistdviltd eikd haastateltava ole kokenut sanoja avun hakemista
kannustavina. Vanhemmuutta kdytetdén toisinaan motivoinnin vélineend pdihdehoidossa.
Syyllisyys puolestaan saattaa auttaa Hyytisen (2007) mukaan tavoittamaan lapsen
ndkokulmaa vanhemman pidihdeongelmaan. Syyllisyyden tunteet nousevat tosin
paihdekeskustelujen ja itsetutkiskelun kautta esille ilman suoranaista syyllistimistakin.
Pdihdeongelmaiset didit kokevat tutkimusten mukaan vahvaa lokeroimista ja leimaamista
epékelvoiksi dideiksi. Leimaamista saattaa seurata vanhemman vahva tunnereaktio. (Esim.
Virokannas 2011, 338-340.) Vanhemmuus niyttdytyy tdssd otteessa ulkoa péin

madriteltynd, leimattuna identiteettini.

Katkonainen lasten huomioon ottaminen

Seuraavassa otteessa haastateltava kertoo katkaisuhoidossa kdymisestd vanhemmuuden

nikokulmasta. Toisaalla haastattelun aikana nainen on kertonut tyttirensd kannustaneen

hinti hakeutumaan katkaisuhoitoon.

63



Ett miten se sitten, miten se tilanne siitd kehittyi, tai?

Se vaan kehittyi omalla painollaan, ettd sitte mé rupesin tota, ku mun mies
on hirveen dominoiva. Hin oli silleen, ett mitd se hyddyttdd. Ma olin, ett nyt
md ldhden katkasuun. Mé olin sielld viikon ja meijan lapset oli dédrettomén
tyytyviisid sithen, ne kauheesti, etti hyvé diti, ihanaa. Koska sielldhén sitte
ladkitdédn ja saadaan nopeestikin semmonen fyysinen kunto.

Mm.

Niin méd muistan sen, kun mé tulin ensimmadisté kertaa pois, niin lapset oli,
ettd nyt séd paranit. Nyt si paranit, ku sd olit hoidossa. Elias oli pienempi ja
hén oli vahén niinku didin poika ja. No se kirveli sit vdhén aikaa ja sit mé
16ysin, tota. Téa oli miehen kans piilottelua. Alkoholia mé 16ysin tén verran
kirkasta viinaa jamé otin melkein kerralla sen. Se kesti sen, niin se alko
viikko sen jidlkeen. Mutta ku siind oli saanu muutaman péivén raittiutta, niin
se kesti siind pari viikkoo, sit se alko taas ja alko taas uus peittely. Ei se sit
endd menny ldpi. Ett sitte lapset pari kertaa mut painosti, mutta opin sitten
sen, ettd ei sinne kukaan voi patistaa. Kylla sinne pitdd mennd omasta
tahdosta. Mutta niitten mieliks menin pari kertaa.

<

<

H7 Nainen 55 v, 2 lasta
Haastateltava kertoo, ettd hdnen michensé on kyseenalaistanut katkaisuhoidon hyédyn, kun
taas lapset ovat kannustaneet ditidén paatoksessé lahted hoitoon. Lapset ovat haastateltavan
mukaan néhneet didin tilan sairautena ja katkaisuhoidon jdlkeen didin parempi fyysinen
kunto on tulkittu niin, ettd &iti on parantunut. Juominen on kuitenkin alkanut parin viikon
raittiuden jilkeen kotiin piilotetuilla pulloilla. Nainen on Ildhtenyt useamman kerran
katkaisuhoitoon lasten painostuksesta, mutta todennut sitten itse, ettd hoidosta ei ole

hyotyd, jos ei sinne mene omasta tahdosta.

Hyva vanhemmuus rakentuu haastateltavan kertomuksessa lasten positiivisesta reaktiosta
didin tullessa kotiin hoidosta ja lasten helpottuneisuudesta didin hakiessa apua
ongelmiinsa. Hyvd vanhempi ottaa lapsensa huomioon ja kuuntelee heitd, hakee apua
ongelmiinsa, hoitaa itsedéin ja haluaa siten olla parempi vanhempi lapsilleen. Aidin
alkoholinkéyttd katkeaa kerta toisensa jdlkeen alkoholivieroitukseen, mutta myos &idin
pyrkimys hyvédn vanhemmuuteen alkoholinkédyton lopettamisella katkeaa kerta toisensa

jélkeen juomisen alkaessa uudelleen.
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Sitoutuneisuus lapsiin

Seuraavassa katkelmassa haastateltu nainen kertoo ensimmdiisestd jaksostaan
paihdekuntoutuslaitoksessa. Hdnen lapsensa olivat laitosjakson ajan avohuollollisesti

sijoitettuina.

V: Se, ettei ulkomaailmaan ollu ku puhelimitse pari kertaa viikossa yhteydessa
ja kerran kuussa péisi sitte kotilomalle niin, se oli oikeestaan aika
helpottavaa. Fi niitéd lapsiakaa tarttenu koko ajan ajatella, ku ne oli sit
avohuollon sijotuksessa sitte sen ajan. Ett soitot ja tapaamiset parin viikon
vilein, niin oli kylld ithan hyvé, ihan hyva siind kohtaa. Sit se toivo
kumminkin oli siind, kun ties, vaikka jaksoki epdilld, ettd jos sossu valehteli
tassdki asiassa, ettd ne ei palaakaan kotiin tdn kuntoutuksen jdlkeen. Kun
mulle oli kerrottu, ettd ne palaa kotiin heti, kun méé péadsen kotiin, jos
kuntoutus onnistuu. Ja se onnistu se kuntoutus.

H4 Nainen 38 v, 4 lasta

Pédihdekuntoutuksessa tirkeintd haastateltavalle oli oma toipuminen ja lapsista erossa
olemisen haastateltava ndki hyvéni asiana. Puhelinsoitot ja parin viikon vélein tapahtuneet
lasten tapaamiset riittivdt kuntoutuksen ajan pitdméén ylli vanhemman yhteyttd lapsiinsa.
Toive lasten saamisesta takaisin kotiin merkityksellistyy sitoutumisena lapsiin. Hyvéa
vanhempi haluaa eldd lastensa kanssa. Hyvdd vanhemmuutta on myo6s halu pédéstd eroon
paihderiippuvuudesta ja hoitaa itsedédn. Haastateltava pyrkii hoitamaan itsensé sellaiseen
kuntoon, ettéd saisi lapset takaisin kotiin. Pdihdekuntoutuksen aikainen vanhemmuus téssi

otteessa néyttiytyy keskeisesti sitoutuneisuutena — omaan toipumiseen ja lapsiin.

4.4. Piihteidenkayton lopettaminen: lapsi yhtena motivaatiotekijina

Motivaatiotekijoind lopettaa pdihteidenkéyttod tuotiin esiin kylldstyminen pidihdemaailmaan
sekd oma fyysinen tai psyykkinen olotila. Osa haastateltavista mainitsi motivaatiotekijana
olleen lapset. Useimmat korostivat silti, ettd lapset eivét voi olla ainoa motivaatiotekiji
vaan halun lopettaa péihteidenkédytté on ldhdettdva henkilGstd itsestddn. Pdihteettoména
pysymiselle esitettiin useita eri syitd. Vaikka monet nékivdt lapset motivaatiotekijana
pdihteettdomind pysymiselle, korostivat he, ettd muitakin motivaatiotekijoitd on oltava ja

jokainen tekee pédédtdksen luopua péihteistd lopulta itsensd vuoksi.
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Osa tdssd luvussa analysoiduista aineisto-otteista ei késittele suoranaisesti vanhemmuutta
vaan niitd tekijoitd, joiden vuoksi haastateltavat kuvailevat lopettaneensa péihteidenkédyton.
Siind missd vanhemmuus tulee useissa otteissa esiin keskeisend motivaatiotekijani
lopetuspédétokselle tai pdihteettoménd pysymiselle, on hyvd tuoda esille myds muita
aineistossa esiintyneitd kéayton lopettamiseen yhdistyvid tekijoitd. Pditos lopettaa
paihteidenkdyttd mdadrittyy osaksi jatkumoa piihteidenkdyton ongelmoitumisesta aina

sithen tilanteeseen asti, jossa vanhemmat haastatteluhetkelld olivat kidyton lopettaneina.

Lasten vuoksi

Osa haastateltavista toi esille lapset selkeimpénd motivaatiotekijand pdihteidenkéyton
lopettamiselle, kuten seuraavassa otteessa haastateltu mies. Haastateltava on lopettanut

alkoholinkdyton muutamaa kuukautta aiemmin viikon mittaisen retkahduksen jilkeen.

H: Mm. No totaa, si taisit tossa haastattelun alkupuolella sanoo, ettd sillon kun
sulla on ollu néita tollasii juomiskausia, niin sillon tyttd ei oo ollu sun
luona...

Mm, mm, joo.

...ett on ollu sitte didilldén tai

Niin, no esimerkkind, ettd on sitten estynyt se tuleminen, kun on, ettd on
sitten omalla ajallaan ruvennut. Ja sit kun pitéis Jennin tulla, niin sitten ei
ookaan kunnossa...

Joo.

...niin siind vaiheessa se tulee sit niinkun lapsellekin varsin selkeesti ilmi,
ettd tdd ei mee niinkun pités. Sitten tietysti idn myo6td, idn mya6ta tulee, sitten
tajuaa enemman ja enemman koko ajan.

Niin sitten huolehtiikin, tulee se huoli enemman?

Niin, ett se oli sillo viime syksynékin, kun se ei ollu pitka, oliko ehkd
viikon, niin sit rupes heti niinkun koulussa ndkymaéin, niinku suht nopeesti
nakymaddn, ett sekin sitte reagoi ja rupes kayttdytyyn niinku eri tavalla...
Joo.

...mut sekin oli sit semmonen, mika niinkun, sitte tavallaan ittee niinku
herétti, ettd tad loppu nyt, kerta kaikkiaan loppu nyt, ettd ndin tdd ei tuu
menemaan.

SES

< HE < HE

< HE

H1 Mies 48 v, 1 lapsi

Haastattelija palaa aiemmin haastattelun aikana esille tulleeseen aiheeseen, etti miehen
tytdr on ollut isdn juomiskausien aikana ditinsd luona. Mies erittelee tilannetta lapsen

ndkokulmasta. Isdn juomisputken aikana tytdr ei olekaan péddssyt tulemaan aiemmin
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sovitun aikataulun mukaisesti isdn luo. Isd kertoo 11-vuotiaan tyttdren alkaneen ymmaértaa,
mistd on kyse, kun isdn luo ei yhtdkkid voikaan menni. Mies kertoo juoneensa edellisend
syksynd tapahtuneen retkahduksen jédlkeen viikon ajan, mihin tytdr on reagoinut
kaytoksellddn koulussa. Mies méérittelee herdnneensé tajuamaan, ettd alkoholinkdytén on
loputtava hetkelld, jolloin hinen alkoholinkdyttonsd on vaikuttanut selkedsti tyttdreen.
Kuvaamalla lopettamispéddtoksensd yhteyttd tyttdren kdytokseen, rakentaa mies itsestddn
kuvaa vastuun ottavana, hyvénd vanhempana, joka ajattelee lapsensa parasta. Kun
haastateltava on tulkinnut lapsensa reagoivan isédn alkoholinkdytt6on, on hin tehnyt

lopettamispéétoksen lastaan suojellakseen.

Seuraavassa otteessa haastateltu nainen kertoo lopettaneensa alkoholinkdyton oman
fyysisen ja psyykkisen olotilansa vuoksi lasten muutettua pois kotoa. Hin on kertonut
eronneensa samalla miehestddn, joka oli alkoholisti. Nainen on ollut neljd vuotta
kayttamattd alkoholia. Syyt pysya paitoksessi ovat erilaiset.

Mitka on sitte ollu niitéd asioita, mitkd on saanu sut nyt pysymaén...
Pysyméaén?

...erossa alkoholista tén ajan?

Totta kai se on niinku noi lapset. Md ajattelin, ettd mé oon 4iti ja mulla on
thanat lapset. Se. Ja sitten, ettd kun mulla on niin kannustavia ystdvid. Ei nyt
hirveesti, mi oon vieldkin vahin, ma oon vieldkin vdhdn semmonen
vaikeesti 1dhestyttavd. Kuitenkin niin. Sitten kun huomaa sen fyysisen
kunnon. Sen huomaa selvésti.

SESE

H7 Nainen 55 v, 2 lasta

Nainen nimeéd lapset ensisijaiseksi syyksi, jonka avulla on pystynyt olemaan kayttimétta.
Hén madrittelee itsensd ensisijaisesti didiksi. Muina syind péihteettomyyspéédtoksessa
pysymiselleen hin listaa ystivédt ja oman fyysisen kuntonsa kohentumisen. Haastateltavan
hyva vanhemmuus rakentuu hinen kyvystiin asettaa lastensa etu ja oma vanhemmuutensa
etusijalle. Hyvad diti on valmis tekemidin suuria tahdonvoimaa vaativia muutoksia

elamassadn lastensa vuoksi.

Lapsi yhteni motivaatiotekijéinid muiden joukossa

Monet haastateltavat mainitsivat useita eri tekijoitd, jotka toimivat motivaationa
pdihteidenkdyton lopettamiselle ja péihteistd erossa pysymiselle. Seuraavassa otteessa

haastateltu nainen nimesi lapset selkeimmaéksi syyksi lopettaa alkoholinkdyttd, mutta
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toisessa otteessa madritteli etteivét lapset voi olla ainoa motivaatiotekijd. Haastateltavan

lapset olivat huostaanotettuina didin alkoholiongelman vuoksi.

H: No miti si aattelet, ettd mika se oli se motivaatio, tai mitké ne oli ne
motivaatiotekijit siind, ettd ettd sd oot sillon lopettanu sen kdyton...

V: Kylld se on ihan alkuun tiytyny olla ositt, ollu ihan sykdhdyttivin hetki ollu
ne lapset. Kyllad sen on ihan pakosti tiytyny olla. Koska se on niin piirtynyt
mieleen. Ei varmaan ajatus heidédn kotiinpaluustaan vaan ehké se semmonen
kuolemanpelko ja sitten se toivon mahdollisuus. Ettd haluan yrittaa.

[--]

V: Koska mai luulen, etti jos pelkdstidn pitdytyy siind ditiydessi, niin silloin ei

alunperinkéén pysty ldhtee toipuu niinku ittesi takia, ettd. Kylld mé niinku

tand pdivana voin viittdd, ettd toivuin itteni takia, koska ois musta liian
védrin ajatella, ettd kaikki riippuis vaan siitd, ettd tuleeko lapset kotiin vai
el, ettd mitd omalle eldmaélle niinku tapahtuis.

Etta se ei niinku voi riittaa...

Ei...

...pelkéks motivaatiotekijaks...

...el...

ettd ois niinku lasten takia?

...el. Se olis niinku liian sellasta ehdollista. Koska silloin vois vaan niinku

sosiaalityontekijd niinku omasta mielestddn vaan paéttdd mun

tulevaisuudesta, ettd on heilld ehké valta paittda ehkd mun lasten
tulevaisuudesta, mutta ei sitten minun tulevaisuudesta kuitenkaan.

(Hiljaisuus)

SESESE

H4 Nainen 38 v, 4 lasta

Kysyttdessd motivaatiotekijoitd pdihteidenkdyton lopettamiselle nainen mainitsee
keskeisend tekijdnd lapset, jotka olivat huostaanotettuina. Haastateltava kertoo tehneensé
padtoksen lopettaa alkoholinkdyttd lasten vuoksi. Han rakentaa hyvdd vanhemmuutta
kertomalla halunneensa “yrittdd”. Yritys mddrittyy haluna olla parempi vanhempi
lopettamalla juominen. Lapset miérittyvit keskeiseksi syyksi lopettaa juominen, mutta
motivaatioksi toipua pédihderiippuvuudesta lapset eivit haastateltavan mielestd yksin riité.
Jos muutosta ldhtee tavoittelemaan ainoastaan ditind, pddméédrdandén saada lapset takaisin

kotiin asumaan, unohtuu oma miné kokonaan.

Haastateltava pohtii, ettd halun toipua on ldhdettivd henkilostd itsestddn.
Péihteidenkéytostd pidéttdytyminen ndyttdytyy haasteellisempana, mikéli ainoa syy olla
kayttimattd on sosiaalityontekijdn asettama ehto lasten kotiin palaamiselle. Nainen ei anna
sosiaalitoimen maédritelld omaa eldméénsa ja médritd hantd olemaan juomatta. Hén asettaa

itsensd lastensuojelun sosiaalitoimen ylépuolelle (vrt. Virokannas 2011, 336-337)
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médrittelemdlld tehneensd itse ratkaisunsa ja muutoksen eldmdssédn, ei lastensuojelun

sanelemana. Lapset madrittyvéit merkittdvind motivaatiotekijdni naisen juomattomuudelle

naisen oman eldmin ndkokulmasta. Hén ei ole tehnyt paatostién lastensa vuoksi vaan osin

vanhemmuuden roolissaan, koska hén haluaisi eldé lastensa kanssa.

Seuraavassa otteessa haastateltu yhden lapsen isd on kéyttinyt teini-ikdisestd alkaen useita

eri huumeita, ladkeaineita ja alkoholia. Han kévi alkoholivieroituksessa useamman kerran

lastensuojelun ohjaamana ja oman fyysisen tilan niin vaatiessa. Viimeisimmaén

katkaisuhoidon mies kertoo johtaneen raitistumiseen. Lapsen, Leon, hédn kertoo olleen yksi

motivaatiotekijoistd. Otteessa esiintyvé Kaisa on Leon &iti, miehen entinen puoliso.

SES K

SESES E

No si sanoit, ettd se viimesin katko on sitte ollu semmonen, miké on
toiminu. Onks se ollu joku reilu kolme vuotta sitte?
Joo, kolme vuotta sitte.
Minkalaisin syin sdé sillon menit sinne katkolle?
Hmm. M4 olin tosi huonossa kunnossa, mulla oli menny jalat alta jo, en
pystyny kdvelemidn. Kyll4 siind alko oleen niinku mittari tdynn4, etti aina
on samassa tilanteessa, ettd kiyttdd aineita ja jotenki ett se, mikdén ei ollu
muuttunu kymmenessi vuodessa. Sama juttu. Leo ja Kaisa kdvi sairaalassa
ja. Jotenki sillon, Leokin oli, Leokin tyonteli mua pyoratuolissa ja méa olin
jotenki, ett ei hitto ei tdn ndin pitdis mennd. Ja sisarukset kévi sielld. M en
ollu ndhny niitdkda niinku vuosiin. Siind oli melkein koko sen kdyttdajan en
ollu pitdny mitdén yhteyttd. Tosi satunnaisesti vaan. Ja sit jotenki se
varmaan, kai se kylldstyminen jotenki sit varmaan, ett ei se muutu se
huumemaailma siitd mihinkaan. Ett ei niitd pysty pitimééan sillein
hallinnassa, tai sillain ettd. Ei ollu oikein endé hyvé olo, kun veti niitd
huumeita, eiki oikein ilmankaan. (Hiljaisuus) Ja olihan se kuitenkin hyva
motivaatio se lapsi ja.(Hiljaisuus) Oma péé tuntu olevan niin sekasin, ettd ei
tajunnu maailman menosta endd yhtdan mitdén. (Hiljaisuus) Siitd se
pikkuhiljaa jai.
Mm. Eli sad kyllastyit sithen pdihdemaailmaan ja olit tosi huonossa
kunnossa ja koit, ettd tdytyy pdéstd irti ja...
Mm.
...motivaatiota oli myds, oli myds ku on se...
Mm.
...poika ja.
Mm. Kylld se nyt ainakin vaikuttavia asioita on ollu.

H3 Mies 30 v, 1 lapsi

Mies kuvailee hakeutuneensa pdihdekatkaisuun huonon fyysisen olotilansa vuoksi. Mies

selittdd paiatoksen lopettaa paihteidenkéyttd kypsyneen kylldstymisend huumemaailmaan,

huumeidenkdyton hallitsemattomuuteen ja sithen, ettd oma eldméd polki paikoillaan.
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Pdihteiden hédn ei kokenut endéd tuovan nautintoa. Miehen kertomuksessa poika tyonteli
isddnsd sairaalassa pyorétuolissa, jolloin haastateltava on herdnnyt pohtimaan, ettd
tilanteeseen on tultava muutos. Pojan ei kuulu tyonnelld pyorituolissa isdénsé, jonka jalat
eivit kanna liiallisen péihteidenkéyton vuoksi. Pyorétuoliin joutuminen piihteidenkdyton
vuoksi tulee esille moraalisesti kestaiméttoméni tilanteena. Haastateltavalle myos lapsi on
ndyttdytynyt hyvdnd motivaatiotekijdnd. Lapsi ei tdssd otteessa ole keskeisin tai ainoa
haastateltavan mainitsema motivaatiotekijd. Lapsella on miehen kertomuksessa kuitenkin

selkedsti merkitys lopettamispaitokselle.

Olennaista ei ole se, mikd on ollut haastateltavalle todellinen kipind lopettaa
paihteidenkdytté kolme vuotta aikaisemmin vaan se, minkilaisilla asioilla hin katsoo téssa
hetkessd, jalkikdteen tarkasteltuna olleen merkitystd lopettamispaatokselle. Haastateltava
rakentaa yhdessd haastattelijan kanssa hyvén vanhemman identiteettid tuomalla esille sen,
ettd lapsella oli merkitystd lopettamispddtoksessd. Hyvdd vanhemmuutta haastateltava
tuottaa osoittamalla kantaneensa tilanteessa vanhemman vastuun, ajatelleensa poikaansa ja
tehneensd tahdonvoimaa vaatineen muutoksen omassa toiminnassaan. Kylldstyminen
pdihteidenkdyttoon, pitkdaikaisen kdyton aiheuttamaan fyysiseen olotilaan tai

pidihdemaailmaan tuli esiin useiden haastateltavien kertomuksissa.

Seuraavan otteen mies on kuvannut aloittaneensa pdivittdisen, rankan viskin juomisen
vaimonsa tehdessd kuolemaa sairaalassa. Juomisen mies kertoo tapahtuneen pdiasiassa
lapsen pédivikotipdivien aikana ja lapsen ollessa avohuollon sijoituksessa isovanhempien
luona. Mies on kertonut hakeutuneensa terveyskeskukseen maksatulehduksen vuoksi iho
keltaisena. Otteessa mies erittelee eri syitd, joiden vuoksi joutui lopettamaan

alkoholink&yton.

V: Ett tavallaan se henkinen ja fyysinen pahoinvointi, oli niinku se, ettd eihdn
tad nyt oo endd mistddn. Se pitdd olla niin konkreettista, etté iteki tajuaa, etti
ma en haluu endi tillasta. Ett ku siitdhén sit tulee niin paha olo niista
vierotusoireistakin. Krapulaa, sitte tulee huono olo, jos yrittidé juoda lisda.
Ett sd oot umpikujassa, ettd ethidn tidssd oo endd mitddn, ei tuu yhtddanmitaan.
Ett se oli varmaan mun pelastus sitte, ettd elimisto tokkéds niin totaalisesti
vastaan, ettd. Ja kai sitd oli vihén jarjenddntikin mukana, etti ei tdd voi
jatkua ndin, ettd mé oon sentdén pienen lapsen isd ja rupes vihédn niinkun
miettiin asioita. Vastuut ja velvoitteet oli varmaan niinkun toinen asia.
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Rupes sitte jo soi, omatunto soimaamaan. Ett, ett tota noin niin. Ja sitte
kolmas asia tietysti se, ettd jotenki sité alitajuisesti ajatteli, ettd eihdn,
mindhén olen nyt joutunut ihan tahtomattani tdhén uppoavaan laivaan, ettd
tavallaan osas kdantid ne syyttivit sormet johonkin muuhun ku itteensa.
Noi kolme tekijdé oli varmaan ne keskeisimmait syyt. Ett se on varmaan
sama, ett ku sé tuut oikeen tosi kipeeks. Sa oot 40 asteen kuumeessa ja
tuhkarokko tai joku oikein vihonviimenen sairaus, mikd on niinku sairaus,
ettd siitd ei parane ilman, ilman ladketieteellistd apua.
HI10 Mies 47 v, 1 lapsi
Mies kuvailee oman fyysisen pahoinvointinsa olleen keskeisin syy lopettaa
alkoholinkéytto. Mies kertoo, ettd hinen elimistonsi ei endéd kestidnyt rankkaa juomista,
joten hén joutui hakeutumaan sairaalahoitoon. Mies méérittelee joutuneensa tilanteeseen
ulkopuolisten syiden — vaimon sairaalassa olo ja kuolema — vuoksi. Alkoholiongelman
mies selittdd tuhkarokkoon verrattavissa olevana sairautena, johon hidn tarvitsi
ladketieteellistd apua. Lopettamispddtostd tehdessdén haastateltava kuvaa pohtineensa
omaa rooliaan isdni ja rooliin liittyvid vastuita. Vanhemman velvollisuuksien pohtiminen
ja syyllisyyden tunteiden esiintuominen rakentaa haastateltavan vastuullisen vanhemman
identiteettid. Syy-seuraussuhteen ja syyllisyyden késitykset ovat Whiten (2003, 180-181)
mukaan erottamattomasti yhteenkietoutuneet vanhemmuutta tarkasteltaessa. Mies kokee
tarvetta esittdd toimintansa moraalisesti vastuullisena vanhemmuutena (mt). Hyva
vanhempi tuntee syyllisyyttd toimiessaan vanhempana vadrin. Avun hakeminen ja itsen

hoitaminen pienen lapsen isdn velvollisuuksien hoitamiseksi maédrittyy vastuunottona

vanhemman roolissa.

Kylldstyminen

Osa haastateltavista ei maininnut lasta suoranaisesti lopettamispédétokseen vaikuttaneena
tekijdna. Esille tuotiin esimerkiksi katkolle meno lastensuojelun ohjaamana, kyllastyminen
ja ajautuminen henkiseen tai fyysiseen umpikujaan péihteidenkdytdssd. Seuraavassa yksi
esimerkki vertailun vuoksi siitd, millaisin lapseen liittymédttdmien syiden vuoksi
haastateltavat kertoivat lopettamispdétoksid tehneensd. Vastaajan pédihdeongelma oli
alkanut teini-ikdisend huumeiden ja alkoholin kéyt6lla ja hidn oli kayttinyt piihteitd
ongelmallisesti 14 vuotta. Aikana, jolloin mies teki padtoksen lopettaa péihteidenkéaytto,

asui hdnen muutaman vuoden ikdinen lapsensa ditinsd kanssa.
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Joo. No miki sut on saanu hakeutumaan, néihin tota, kuntoutusjaksoille?
No kyllé se jonkinlainen oma kylldstyminen ja, ett e oikein pad enda
kestiny sitd kdyttamistd. M4 oon monesti miettiny, ku sanotaan, ett pitiis
16ytaa joku oma pohja, ett varmaan kroppa olis kestény vield jonkin aikaa,
mut sit pad ei oikein tahtonu enéé kestdd. Ett semmonen kylldstyminen
kaikkeen siihen, mité se pdthdemaailma on. Ett aina oli sitd rahan
hommaamista ja aina oli sitd pdihteitten hommaamista, ett aina yotapdivad
pitdd jotain sddtdd. Se on oikeesti aika tydlastd touhuu. Niin. Niin
semmonen kylldstyminen sitte.

<

H2 Mies 30 v, 1 lapsi

Motivaatiotekijaind hakeutua péihdekuntoutukseen ja Iluopua péihteidenkédytosti
haastateltava mainitsee kylldstymisen pdihdemaailmaan, silld pdihteiden ja niihin
tarvittavan rahan hankkiminen oli ty0ldstd. Péihteidenkdyton ja hankkimisen hin nime&i
“touhuksi”. Haastateltava olisi jaksanut pdihteidenkayttdd fyysisesti, mutta ei psyykkisesti,
joten hén 10ysi sisdisen motivaation pyrkiad eroon piihteistid. Haastateltava ei mainitse lasta
tekijand, joka olisi vaikuttanut lopettamispadtokseen. Péddtoksen merkitys on
henkilokohtainen, oman eldmin muuttamistarkoituksessa tehty. Motivaatio mairittyy

kyllastyminend pdihteidenkdyttoon, huumemaailmaan ja kaikkeen, mité kayttoon liittyy.

4.5. Piihteidenkiyton lopettamisen jilkeen: lisniioleva ja turvallinen

vanhemmuus

Téssd luvussa kisittelen haastateltavien kertomia kokemuksia vanhemmuudesta sen
jilkeen, kun piihteidenkdyttd on lopetettu. Joillakin vastaajilla kyseessd oli useiden
vuosien mittainen ajanjakso, toisilla taas muutamien kuukausien. Vastaajat kertoivat
vanhemmuudestaan paljolti sellaisena kuin he kokivat sen haastatteluhetkelld tai millaisia
toiveita ja odotuksia omaa vanhemmuuttaan kohtaan heilld oli. Vanhemmuuden identiteetit

madrittyivét hyvin eri tavoin lopettamisen jdlkeen kuin paihteidenkéyttoaikaina.

Lasnioleva vanhemmuus

Péihteidenkdyton aikainen vanhemmuus méérittyi useimmilla haastatelluilla henkisend tai
fyysisend poissaolona lapsen eldmaistd. Kidyton lopetettuaan monet vanhemmat kertoivat

pystyneensi taas olemaan lapsilleen ldsnd. Seuraavassa otteessa haastateltu 55-vuotias iti
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on kertonut lopettaneensa alkoholinkdytdn ja eronneensa samalla alkoholistimiehestéén sen

jélkeen, kun molemmat lapset olivat jo muuttaneet omilleen.

H: Mites sit nyt, kun lapset on aikuisia, niin minkélaisena ditind sd nyt ndit
itses1?
V: Nyt télld hetkelld, kun mé olen niin hyvin edistynyt tissd. Niin mind koen

olevani nyt, olen kertonut, ettd niin monta vuotta mulla meni hukkaan téssa.
Meijén Liisa on kertonut, pystyy kertoon murheet mulle nyt. Hin on
sanonut, ettd eihdn sulle ois voinut mitdidn kertoo. Samoin Elias, ettd eithidn
sulle olis voinut mitéén. [- -] Elias kdyttd4 mua kaupassa. Hén on sanonu,
ettd ma toivon sun puolesta, ettet sdd endd joudu semmoseen helvettiin. Nyt
ei me olla pitkdén aikaan puhuttukaan mistién alkoholista. Timi se muutos
on. Nythdn me pééstiin ytimeen tdssi. [- -] M& olen nyt taas palannut sithen
ditirooliin, mik4 on erilainen, kun on aikuiset lapset, kuin silloin, kun lapset
oli pienid. M4 luotan heihin ja he luottavat muhun ja pystyvit puhumaan
mulle kaikenlaisista asioista.

H7 Nainen 55 v, 2 lasta

Nainen mairittelee hukkaan menneiksi vuosiksi aikaa, jolloin alkoholinkéyttéd oli. Hén
vertaa omaa vanhemmuuttaan péihteidenkdyton aikaiseen kertoessaan lastensa todenneen,
ettei didille olisi tuolloin voinut kertoa mitddn. Haastateltava nimedd muutoksen itsessdén
edistymiseksi. Hdn kertoo, ettd lapset pystyvit jdlleen luottamaan ditiinsd ja puhumaan
hénelle. Muutos madrittyy paluuksi &didin rooliin, kuuntelevaksi, ldsndolevaksi
vanhemmaksi aikuisille lapsille. Naisen kertomus rakentaa vanhemmuutta eheytyvini ja
korjautuvana. Vastoinkdymiset alkoholin kanssa on voitettu ja piddsty ideaaliseen
vanhemman ja lasten véliseen suhteeseen. Aikuisten lasten kanssa haastateltava péédsee
korjaamaan aiemmin vaurioitunutta ditiyttddn. Varsin samantyylinen on seuraavan otteen

haastateltavan kertomus vanhemmuudesta aikuisille lapsille.

H: Niin, ettd miten sun vanhemmuus on muuttunu verrattuna siithen aikaan, kun
vield kaytit sitd alkoholia?
V: No totta kai siind on se, ettd mi pystyn huomioimaan pojat. Holistilla on

sitd oman navan ympérilla pyorimistd, surkuttelee omaa oloaan ja hakee
myoOtituntoa, mité ei taatusti ansaitse. Alkoholisti on hyvin itsekeskeinen ja
nyt mi pystyn jakamaan raittiina isénd monia asioita joko puhelimessa
taikka kasvotusten ja pystyn niinku raittiina isdni antamaan jopa neuvoja ja
yks miké on tirkeintd, niin AA:sta oon oppinu kuuntelemisen taidon. Se,
ettd se el 0o aina hyvé eikd paras, miten hyvin méa sanon, vaan miten hyvin
mé kuuntelen. Koska sen hyvén kuuntelun jilkeen voi tulla vield parempi
neuvo.

H: Mm.
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V: Ettd se rakkaus on tullu siind jo monneen kertaan. Raittiina vaan ja pdiva
kerrallaan. Ja pyrkid litkaa puuttumatta niien asioihin, mutta semmoset
asiat, mitkd tuntuu, ettd on menossa pieleen, niin kysya ja kuunnella, elda
siind mukana.
H6 Mies 61 v, 2 lasta
Haastattelija pyytdd miestd vertaamaan vanhemmuuttaan aikaan ennen alkoholinkdyton
lopettamista. Keskeisend haasteena vanhemmuudessa ndyttiytyi alkoholiongelma ja sen
mukanaan tuoma itsekeskeisyys. Péihteidenkdyton lopettamisen jilkeen mies kertoo
pystyvéansid huomioimaan lapsensa, kuuntelemaan heitd ja antamaan neuvoja. Haastateltava
tuo esille rakastavansa lapsiaan ja koettavansa olla tarpeettomasti puuttumatta heididn
asioithinsa. Mies selittdd oppineensa kuuntelun taitoa AA:ssa. Péihteidenkdyton
lopettamisen jdlkeinen vanhemmuus madrittyy ldsndolona, myotideldmisend ja tukena

aikuisten lasten eldméssé. Otteessa hén tuottaa korjaantuneen vanhemmuuden identiteettid.

Vanhemmuus on taas hyvii ja lisnéolevaa, kun alkoholi ei ole endéd ongelma.

Henkinen ldnsdolo lasten eldmaéstd nédyttdytyy hieman toisella tapaa kahden lapsen kanssa
asuvan naisen kertomuksessa. Seuraavassa otteessa haastateltava vastaa kysymykseen siité,
milld tavoin hinen vanhemmuutensa on muuttunut sen jilkeen, kun hidn on lopettanut

alkoholinkéyton.

Varmaan mé oon enemmain ruvennu nipottaan, joistakin asioista. Ett
kuitenki, ku sitd on kaljapohnéssé ollu, ett no hélla valia.
Mm.
Ei oo sit puuttunu joka asiaan. Nyt varmaan enemmain niinku.
Huomaa sitten enemmin sellasta, mihin vanhempana haluaa puuttua.
H9 Nainen 45 v, 3 lasta

T<E <

Nainen nimedd oman muutoksensa vanhempana nipotuksena ja puuttumisena. Hin kuvaa
suhtautuneensa vield alkoholia kéyttdessddn lasten tekemisiin vélinpitdimattomasti.
Lopetettuaan juomisen hén on tietoisempi lasten tekemisistd, puuttuu ja huomauttaa
herkemmin. Alkoholinkdyttdaikaisen vanhemmuuden henkinen poissaolo on muuttunut
lasndoloksi ja lasten tekemisistd  vilittimiseksi. Puuttuminen ja  ldsnidolo
merkityksellistyvdt haastateltavan ja haastattelijan yhdessd tuottamaksi vastuulliseksi

vanhemmuudeksi.
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Turvallinen isyys

Seuraavassa katkelmassa haastateltu 1isd, jolla on 1l-vuotias tytdr, on ollut
haastatteluhetkelld noin nelja kuukautta kayttamittd alkoholia. Han on kuvaillut
haastattelussa juomisensa olleen kausittaista ja tyttdren olleen ditinsd luona ndiden

juomiskausien ajan.

V: Mut kylld ma sanoisin silleen, ett niinku miké on térkeetd, niin kylld maa
oon niinku sellanen turvallinen isd, johon voi luottaa, ja sitten on, on niinku,
ei tarvi kdyttdd energiaa sellaseen, ettd miten se pérjdd tai mitd kotona
tapahtuu, ett siel on aina niinku ruokaa ja sieltd ldhetédn aina kouluun
niinku pitdd ja. Ei mennd nukkumaan niinku pitdis (naurahtaa), mutta iso
osa asioista onnistuu kuitenkin hyvin ja mé uskoisin, ettd silld tytolla olis
hyva olla.

H1 Mies 48 v, 1 lapsi

Haastateltava tuottaa hyvdd vanhemmuutta madrittelemédlld itsensd ennen kaikkea
turvalliseksi isdksi. Turvallisen isdn ominaisuuksiksi hén luettelee luotettavuuden ja lapsen
perustarpeista huolehtiminen. Téssd katkelmassa isd kertoo luotettavuuden ilmenevén
siten, ettd lapsen ei tarvitse huolehtia isdstiin ja lapsi tietdd, ettd kotona perusasiat sujuvat.
Samalla haastateltava implikoi, ettd lapsi on aiemmin joutunut huolehtimaan siitd, miten

isd juomisputkiensa aikana pérjaa.

Kaésite “turvallinen” esiintyy haastateltavien puheessa monin tavoin ja kaksi haastateltavaa
madrittelee itsensd pdihteidenkdyton lopettamisen jélkeen turvalliseksi isdksi. Turvallisuus
médrittyy useilla haastateltavilla tilanteeksi, jota hyvd vanhempi lapsilleen pyrkii
aikaansaamaan. Turvallisen isdn kisite saattaa olla paihdepalveluséétio Sovatekin ryhmissé

tai yksilokdynneilld yhdessé pdihdetyontekijoiden kanssa tuotettu tavoite.

Seuraavan katkelman haastateltava on kokenut omassa lapsuudessaan turvattomuutta
ditinsd ja isdpuolensa alkoholinkdyton vuoksi. Otteen ensimmaiisessd osassa mies vastaa
kysymykseen siitd, millainen malli vanhemmuuteen hdnen oma isdpuolensa on ollut.
Toisessa osassa haastateltava palaa turvallisuuden késitteeseen tavoiteltavana tilana

vanhemmuudessaan.
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V: Mutta et niinku, mii haluan ainakin luoda sen turvallisen ympériston mun
lapsille, ett se ei todellakaan ollu niinku turvallista se mun lapsuus. Ja se ett
kokoajan oot sillee, ettd, mitd seuraavaks tapahtuu.

[--]

No miti si ajattelet, millanen suhde sulla on sun tyttéreen?

No mun mielestd mulla on kylld ithan hyva suhde. Ett se saa kiukutella, mut
must tuntuu, ettd mi oon turvallinen sille. (Nauraa) En mé voi sanoo tytén
puolesta, mutta musta tuntuu siltd. Se saa olla lapsi, se saa kiukutella ja mitd
nyt lapset saa tehda. Sillai ettd, ei nyt tietenkéédn ihan mité vaan, ett kylla
meilld rajat on, mutta niinku. Niin, meilld on turvallinen koti, missi ei
kaytetd pdihteitd. Ei tarvii peldtd, mitd illalla tai yolld tapahtuu.

<

H2 Mies 30 v, 1 lapsi

Turvallisen arjen tarjoaminen lapselle maéarittyy osaksi hyvdd vanhemmuutta.
Haastateltava on joutunut omassa lapsuudessaan kohtaamaan turvattomuuden tunteita
vanhempien pdihteidenkdyton vuoksi eikd halua, etti hdnen oma tyttdrensd joutuisi
kokemaan samaa. Haastateltavan oma lapsuus maidrittyy ei-turvalliseksi johtuen
ennustamattomista tilanteista, joita vanhempien pdéihteidenkdytté on aiheuttanut.
Viittaamalla omiin lapsuudenkokemuksiinsa mies konstruoi itseddn oman eldminsé
asiantuntijana (Partanen & Wahlstrom 2006, 139-140), hén tietdd, miten toimia tdssa
hetkessd vanhempana. Mies tarkastelee kodin turvallisuutta lapsensa nikokulmasta, mutta
vilttdd puhumasta tyttdrensd puolesta. Hin ei vdité tietdvansd, miten tytér tilanteen kokee.
Haastateltava rakentaa turvallista isyyttd vastakohdan eli turvattomuuden kasitteen kautta.
Turvattomuus néyttdytyy pelkona, rajattomuutena ja aikuisten arvaamatonta kéytostd.
Turvallisuus merkitsee  haastateltavan puheessa péihteetontd kotia, ennustettavuutta,
luottamusta vanhempiin ja sitd, ettd lapsi saa olla huoleton lapsi. Péihteidenkdyton
jdlkeinen vanhemmuus maédrittyy turvallisena vanhemmuutena ja turvallisen kodin

tarjoamisena lapselle.

Turvallisuuden késite esiintyy seuraavassa katkelmassa toisenlaisessa merkityksessa.
Haastateltava 1isd kuvailee haastattelijan pyynnostd hyvdn vanhemman tai isdn

ominaisuuksia.

H: Hmm. Tossa aikasemmin juteltiin vanhemmuudesta. Mité sdi aattelet, ettd
minkilainen sun mielestd on hyvé vanhempi, hyva isd, minkélaisia
ominaisuuksia hyvalla isilla olisi?

V: Varmasti rajat, ett pystyy pitdin rajat. Pystyy antaa rakkautta ja kuuntelee.

76



Tekee lapsen kanssa, mutta osaa my0s olla tekeméttd. Emma tiid, siind se
kai aikalailla tiivistetysti. Ett lapsella on turvallinen olo, ne pystyy puhuun
than mistd vaan.

H: Onko ne sellasia ominaisuuksia, mitd si aattelet, ettd sun, ettd sulla on
1s4na?

V: No kylld on ainakin jossain mdirin. Niinku sanoin, niin kehittymisen varaa
aina on.

H3 Mies 30 v, 1 lapsi
Haastateltava pohtii hyvin isdn ominaisuuksia ensisijaisesti lapsen nékdkulmasta. Isd
toivoo voivansa tarjota pojalleen silld tavoin turvallisen olon, ettd poika kokisi pystyvinsa
puhumaan isdnsd kanssa mistd aiheesta tahansa. Turvallisuus merkitsee isélle luottamusta
herdttivdd avointa suhdetta pojan kanssa. Mies on tuonut haastattelun aikana esille
kokevansa epdvarmuutta isdni. Tdssd katkelmassa hédn toteaa, ettd hinelld on ainakin
jossain méérin mainitsemiaan hyvin vanhemman ja isdn ominaisuuksia. Hian on kertonut
toisaalla haastattelussa tapaavansa poikaansa joka toinen viikonloppu ja olevansa vasta
luomassa suhdetta poikaansa, mikd saattaa osittain selittdd hdnen kokemaansa
epavarmuutta. Turvallisuuden tunteen luominen lapselle tulee tdssd otteessa esille
erilaisena kuin kahdessa aiemmassa. FEtdisdnd haastateltava ei ole vastuussa arjen
huolenpidosta, joten hdnen vanhemmuudessaan korostuu avoin keskusteluyhteys pojan
kanssa. Pédihteidenkdyton jdlkeinen vanhemmuus médrittyy turvalliseksi isyydeksi ja

turvallisuuden tunteen luomiseksi poikaan.

Kaverivanhemmuus

Haasteena hyville vanhemmuudelle méérittyy useilla haastatteluhetkelld alaikdisten lasten
kanssa eldvilld miehilld riittdvien rajojen pitdminen lapselle. Lepsuus lapsen rajaamisessa
tulee esiin seuraavassa katkelmassa, jossa 6-vuotiaan tyttiren isd kertoo roolistaan iséna.
Haastateltavan huume- ja alkoholiongelma on alkanut teini-ikdisend. Hén on ollut kolme
vuotta kdyttdmaittd péihteitd. Hén asuu tyttdrensd sekd uuden puolisonsa ja puolison pojan
kanssa. Tyttdren didilla on haastatteluhetkelld ongelmallinen tilanne péihteidenkdyton

suhteen eikd tytdr tapaa itiddn.

H: Hmmhm. No miten si sitte kuvailisit itsedsi tdstd vanhemmuuden roolista,
ettd minkélainen isé sd oot?
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V: Ma voisin olla vdhé tiukempikin (nauraa). Mé oon vililld vihd semmonen,
ettd annan vélilld vahén liian helposti periks joissain asioissa. Mutt kylla
méii koen, ettd ma oon ihan hyva isi. Vaikee kai sanoo itestd, mutta niin.
Kylld mi koen niin. Tosi vaikee sanoo. (Nauraa)

H2 Mies 30 v, 1 lapsi
Pyydettiessd kuvailemaan itseddn isdnéd haastatteluhetkelld, piihteidenkdyton lopettamisen
jdlkeen, kuvailee mies kokevansa itsensd ihan hyvéksi iséksi. Toisaalta hin kertoo, ettd
voisi olla tiukempi, silld han antaa lapselle periksi liian helposti. Pédihteidenkdyton aikana
rajoitettu vanhemmuusidentiteetti on vasta muotoutumassa uudelleen pédihteidenkéyton
lopettamisen jdlkeen. Mies rakentaa hyvdd vanhemmuutta nimeédmalla itsensé ihan hyviaksi
iséksi. Sanavalinta ”ihan” tuo esille miehen hienoista epdvarmuutta isyysidentiteetissdan.
Lepsuus rajojen asettajana médrittyy péihteidenkdyton jdlkeisessd tilanteessa
muotoutuneena kaverivanhemmuutena. Rajojen asettamisen vaikeus tulee esille myo0s

seuraavassa otteessa, jossa 11-vuotiaan lapsen isd kuvailee itseddn isdnéd pdihteidenkdyton

lopettamisen jélkeen.
H: Mm, no totaa, si kuvailit vihén siti teidén arkea ja sun suhdetta sun tyttoon,
mutta tota mitenka si sitten kuvailisit itsedsi isdna?
V: O6h, no sitten, jos joku ammattilainen sen sanois, niin ma oon aivan liian

lepsu, ja (naurahtaa)lepsu ja totaniin, 66. Mé sanoisin, ettd md oon
semmonen niinkun, tota niin niin, sanotaan, ettd mi oon samalla my06skin
sitten hyvé kaveri sille, ett se tota, ett médd toteutan niin paljon sen, tota,
toiveita ja unelmia, kun pystyn ja, mut kuitenkin sillei, ettd no, sanotaan,
ettd pitdédn rajoja, mutta ma en oo niissé tarpeeks tiukka, ettd pitéis olla
niissd tiukempi ja jdmakadmpi niisséd, ett se on kyll4 taitava kietomaan sitte
mua aina pikkusormensa ympdrille.

HI1 Mies 48 v, 1 lapsi

Haastateltava tarkastelee kysymystd omasta ja tyttdrensd nikokulmasta. Huonona puolena
vanhemmuudessaan hin mainitsee olevansa liian lepsu rajojen asettajana ja lipsuvansa
esimerkiksi lapsen nukkumaanmenoajoista. Haastateltava rakentaa hyvdid vanhemmuutta
kertomalla olevansa lapselle hyva kaveri ja toteuttavansa lapsen toiveita ja unelmia. Téssd
otteessa haastateltavan piihteidenkdyton lopettamisen jélkeinen vanhemmuusidentiteetti
médrittyy kaverivanhemmuutena. Rajojen pitdmisen haaste tulee esille myos seuraavassa

kolmen lapsen didin haastattelussa.

H: Mitenkd sé kuvailisit niinku itseds vanhempana tai ditind? Mink&lainen diti
sd olet?

78



V: (Naurahtaa) En ndkojdén osaa pitdd rajoja. Liian lepsu. (Hiljaisuus)

H: Minkalaisissa asioissa se tulee esiin?

V: No just se, jos mi sanon, ettd illalla sithen aikaan tullaan kotiin, niin ei
sielld ndly sithen aikaan ketdédn. Ettd kai mun pitdis mennd niskavilloista
kantamaan ne sisélle, ettd. Niin, siis en méai saa siis niinkun mitian rotia
siella.

H: Niin, ettd pojat ei sillei pidé kiinni...

V: Niin.

H: ...niistd sdannoistd, mitd on sovittu?

V: Niin.

H: Mm. Mitenka haluaisit sd jotenkin muuten kuvailla, ettd minkélainen
vanhempi sé oot?

V: No en mi4 tiid, en ma nyt ainakaan mikdén sellanen nipottava diti 0o. [- -]

Ett no varmaan aika semmonen, miten, no en mikdan tiukkapipo.
H9 Nainen 45 v, 3 lasta

Haastattelija pyytdd naista kuvailemaan itseddn vanhempana. Nainen kuvailee, ettei osaa
pitdd lapsilla rajoja eivdtkd lapset tottele kotiintuloaikoja. Haastateltava nimedd rajojen
pitamisen vaikeuden lepsuudeksi. Lisdksi hidn maédrittelee itsensd ei-nipottavana, ei-
tiukkapipoisena &itind. Nainen tuottaa hyvdn vanhemman identiteettid kddntdessddn
haasteensa rajojen asettamisessa positiivisiksi ominaisuuksiksi vanhemmuudessaan
(rentous). Piihteidenkdyton jdlkeinen vanhemmuusidentiteetti madrittyy lepsuna

kaverivanhemmuutena.

Seuraavassa katkelmassa keskitytddn sithen, millaisia vahvuuksia vanhempana
haastateltavalla isdlld on. Haastateltava tuottaa hyvdd vanhemmuutta koko haastattelun
aikana muihin haastateltaviin verrattuna varsin vdhdn. Tdssd hdn kuitenkin maéirittelee
vahvuuksiaan. Haastateltava on etdisd, joka tapaa poikaansa noin joka toinen viikko. Poika

asuu ditinsa kanssa.

H No miti sii aattelet, ettd olis sellasii sun vahvuuksia vanhempana tai isdnd?
V: Ainakin varmaan se kuuntelemispuoli. Ja sit se, ettd aktiviteettia ma kylla
keksin sille. Yhteisid harrastuksia niinku luistelu, on tykdnny paljon kéya.
Ma en tiid, mulla on jostain tullu piddhén sellanen kuva, etti ne on isit, jotka
tekee poikien kanssa. Ja oon pyrkiny sitte tekeen my®os.
H3 Mies 30v, 1 lapsi

Haastateltava maéérittelee hyvdn isdn ominaisuuksiksi kuuntelemisen ja yhteisen
harrastamisen pojan kanssa. Haastateltava on pyrkinyt toteuttamaan isyyden
ideaalikuvaansa tekemélld ja harrastamalla poikansa kanssa sekd kuuntelemalla hanta.

Arjen peruskasvatusvastuu on lapsen didilld, isén rooli on toisenlainen. Mies tuottaa hyvai
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vanhemmuutta kertomalla toteuttavansa kdytdnndssd omaa isén ideaalikdsitystddn. Yhdessa

tekeminen merkityksellistyy téssa otteessa kaverivanhemmuudeksi.

Rikkonainen tai rajattu vanhemmuusidentiteetti

Seuraavassa

katkelmassa edelld &dinessd ollut haastateltava pohtii omaan

vanhemmuuteensa kohdistamiaan toiveita ja odotuksia.

H:

<K

<ES H

Mm. (Hiljaisuus) Jos si mietit kahden vuoden pdihén eteenpéin
tulevaisuuteen, niin kun suhdetta sun poikaan niin tuota, mitd sd odotat,
onko se samanlainen kuin nytte vai onko jotain muuttunut?
Varmasti muuttuu, kumpiki kasvaa. Mut ett jotenki, en mia ndd mitda
semmosta selkeetd, ett minkélainen se tavallaan. Varmasti tuun oleen
mukana sen eldmaissé ja tukemaan sitd. (Hiljaisuus) ehkd tehddn enempi
jotain yhessi ja. (Hiljaisuus) Ehké jotain yhteistd enemman sitte.
Mité yhteistd, siis tekemistd vai?
Varmaan tekemistd, ja harrastuspuolelta niinku, niin. (Hiljaisuus) Kaikista
parashan se niinku olis sillai, ett mikd kokonaan on laskettu pois
mabhollisuuksista, ett pystys oleen kokopéividsesti isd, mutt sehin ei, miti ei
voi. Ett ainahan lapsia voi teha lisdd, mut ett. (Hiljaisuus) Mut ett tin lapsen
kohalla tavallaan. Ett sehi jotenki kuuluis niinku hyviin ominaisuuksiin.
Nii, en tiid.
Nii se on semmonen, mikd, mitd si tavallaan niinku toivoisit, mutta et
ajattele...
Niin.
...ett olis tdimén pojan kohalla end4 mahollista.
Niin. Niilld on uusioperhe ja niinpoispdin. Se tavallaan. Tai niin, en mé
tiedd. Kasvaahan se Leokin, ettd jos jossain vaiheessa varmaan niitd omia
valintamahdollisuuksia tulee. Mut ett.

H3 Mies 30v, 1 lapsi

Mies tuottaa hyvdd vanhemmuutta kuvaamalla sitoutuneisuuttaan poikaansa. Hén kertoo

toiveenaan olevan, ettd saisi tulevaisuudessa olla enemmin lapsensa kanssa, harrastaa ja

thanteellisessa tapauksessa olla ’kokopdivdinen isd”, eli ettd voisi asua poikansa kanssa.

Mies kuitenkin toteaa, ettei kokoaikainen isyys ehkd ole endd tdmdn pojan kohdalla

mahdollista. Huomionarvoista on, ettd haastateltava pitdd puheessaan lukuisia pitkid

hiljaisia taukoja. Vaikutelmaksi jdd, ettd hidnen on vaikeaa puhua tunteita herattavista

aitheesta (vrt. Virokannas 2011, 335). Haastateltava esittdd toiveen, etti Leo myohemmin

itse 1lmaisisi haluavansa viettdda enemman aikaa isdnsa kanssa.
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Haastateltava pohtii myos mahdollisuutta hankkia lisdd lapsia, joille voisi olla
lahivanhempana. Hén nikee, ettd joka toinen viikonloppu tapaavana isdnd hénen ei ole
mahdollista tdyttdd kaikkia hyvdn isyyden tai vanhemmuuden ominaisuuksia.
Haastatteltavan vanhemmuuden identiteetti on rajattu ja rikkindinen, mutta hdn yrittda
korjata sitd viettdmdilld lapsensa kanssa mahdollisimman paljon ja mahdollisimman
laadukasta aikaa. Hinen vanhemmuusidentiteettinsd on heikko. Syy siithen, miksi hén ei
voi olla kokoaikaisesti isd ei ole hédnessd itsessddn. Hidnen vanhemmuutensa on rajattu
lapsen didin taholta. Lapsen didin ja isdpuolen muodostama uusperhe tarjoaa lapselle ehjén

perheen, vaikka samaan aikaan lapsen biologinen perhe on rikki.

Seuraavan otteen haastateltavan vanhemmuusidentiteetti on ulkopuolelta rajattu ja

rikkonainen lasten huostaanoton vuoksi.

V: Mut jotenki, ku kysyit, ettd miten se on vaikuttanu vanhemmuuteen, niin
ainakin nuorimman kohalla huomaa, ettd vaikka se vélilld tuntuu tosi tosi
raskaalle, niin se on niinku pakko hyvéksya, ettd se on niinku jaettu
vanhemmuus, ettd meitd on kaks itid, ett se on hienoa, ettd me tullaan
taydellisesti sijaisdidin kanssa toimeen, ettd, ett ett. [- -] Nuorin sitte saa
eniten tdstd, ettd on pystyny kasvaa my0s sijaisperheessd, ett, ett. Jos se on
vieny multa jotain pois, niin on se sit tuonu jotain hdnen kohdalleen, ett ett.
Ehka sit nditten pienten kohdalla on joutunu ymmaértdd, mitd nditten isojen
kohdalla vasta my6hemmin, sé et oikeestaan péétd vaatevalinnoissa,
hiustyylistd, mitkd yleensd tulee esiin murkkuik&isen kohdalla, ett sithen on
pitdny tottuu tosi varhasesta vaiheesta, vaiheesta ldhtien. Eihdn se sitd lasta
itessdén pois vie, mutta se, ettd ei voi endd vaikuttaa. Ne on tavallaan
toistenkin lapsia.

[- -]

Ja mehin on oltu vasta kohta kolme vuotta naimissa, etti kai meijén pitiis
jollain tavalla keskittyd tdhdn eldmédéan, ettei ndha sitd aina vaan lasten
kautta. Naisena, ditindhén sitd on helppo ndhé kaikki asiat vaan, missi
médrin lapset palkitsee ja saako ne kotiin ja olenko siis ené diti tai nainen,
jos lapset ei asu kotona tai olenko ihminen. Ett ndéd on niinku semmosia
naisalkoholistin ajatuksia, ettd, ettd, kuka sitd oikein on. Ja huomaa, ettd
tdssd maailmassa sitd on niin monessa roolissa. Ett se ditiys tai se, ei se 00
kaikki. Se voi olla se sydénti kaikkein 1&hinnd oleva juttu, mut se ei 0o
kaikki. J44 sitd henkiin, vaikka lapset asuis sijaisperheessékin.

H4 Nainen 38 v, 4 lasta

Nainen on kertonut toisaalla haastattelussa oppineensa pitdmédn huostaanottoa oikeana
ratkaisuna, mutta toivoisi, ettd lapset padsisivét jossain vaiheessa asumaan hdnen luokseen.
Rajattua vanhemmuusidentiteettid nainen tuottaa toteamalla, ettd sijoitus on vienyt hinen
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eldmdstddn pois jotain tdrkedd, milld hdn viittaa eldmddn lasten kanssa. Haastateltava
viittaa oman ihmisyytensd kyseenalaistamiseen. Vanhempi tulkitsee lastensa sijoituksen
moraalisen arvonsa alenemisena (Hall, Selmbrouck & Sarangi 2006, 117 ). Nainen on itse
tulkinnut omaa arvoaan moraalisena toimijana. Huostaanoton aiheuttamasta identiteettinsa
ja vanhemmuusidentiteettinsid rikkoutumisesta selvitdkseen nainen on muokannut omaa
rooliaan #itind ja yksilond. Aitiys on kategoria, johon kuuluminen ei piity (Hall, Jokinen
& Suoninen 2003, 35) edes lasten huostaanottoon. Haastateltava nimedd A&itiytensa
jatkuvan jaettuna vanhemmuutena lasten asuessa sijaisperheessd. Vanhemmuuden
jakamista sijaisperheen didin kanssa helpottaa haastateltavan mukaan se, ettd he tulevat
hyvin toimeen sijaisdidin kanssa. Naisen vanhemmuuden vaikutusvallan ulkopuolelle
rajautuvat esimerkiksi sijaisperheessi tehtivit, lasten ulkoiseen olemukseen liittyvét pienet

valinnat.

Kykenemailld ndhdd sijoituksen hyoddyn etenkin nuorimman lapsensa kohdalla saa
haastateltava itsensd ndyttdmdidn hyvéltd lapsen etua ajattelevalta vanhemmalta.
Vanhemmuusidentiteetti néyttidytyy osittain korjaantuneena ja eheytyneend, silld &iti pitda
huostaanottoa oikeana ratkaisuna ja on muovannut vanhemmuusidentiteettinsd uuteen
tilanteeseen sopivammaksi. Huostaanotettujen lasten vanhempi kohtaa Slembrouckin ja
Hallin (2003, 44) mukaan vanhemmuusidentiteettiinsd ja moraaliseen toimijuutensa
kohdistuvia haasteita — voiko hén olla vanhempana riittdvd, jos muut pitdvdt hénen
lapsistaan huolta. Nainen korostaa vahvasti vélittdvénsa lapsistaan, vaikkei pysty pitdméén
heistd huolta. Slembrouck ja Hall kdyttavit kisiteparia “caring but not coping” kuvaamaan
retorista keinoa, jolla sijoitettujen lasten vanhempi vanhempi korostaa vilittdvansi
lapsistaan, vaikkei syysté tai toisesta parjaa lasten kanssa. (Mt.) Rikkoutunut identiteetti ei
ole tdysin korjautunut, sillda vanhemmuus on edelleen rajattua — nainen ei ole saanut lapsia
luokseen asumaan. Hyvdn vanhemmuuden identiteettid haastateltava rakentaa kuvailemalla
sitd, miten merkityksellisid asioita &itiys ja lapset hdnelle ovat, mutta samalla hin
médrittelee itsend monen muuunkin roolin kuin ditiyden kautta. Hdn pohtii haluavansa

nihdi eldméin muutoinkin kuin lasten kautta.
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5. JOHTOPAATOKSET

Pdihdeongelmaisten henkildiden vanhemmuus ndyttdytyy moninaisena, ajassa muuttuvana
ja tilanteittain rakentuvana. Haastattelutilanteessa vanhemmat muistelevat aiempaa
toimintaansa ja kokemuksiaan vuosien takaa. He selittdvdit omaa menneisyydessa
tapahtunutta toimintaansa niiden tietojen ja tuntemusten valossa, joita heilld
haastatteluhetkelld  pdihteidenkdyton lopettaneina on. Hyvdn  vanhemmuuden

konstruoiminen tuli esille suurimmassa osassa analysoituja otteita.

5.1. Tutkimuksen reflektointi

Haastateltuani ~ pdihdeongelmaisia ~ vanhempia  heiddn  pidihdeongelmastaan  ja
vanhemmuudestaan, olen saanut tietoa ainoastaan ndiden muutamien ithmisten kokemusten
ja ndkemysten merkityksellistymisestd haastatteluhetkelld. Tutkielmani tulosten perusteella
ei voida suoraan pddtelld sitd, miten pdihdeongelmaiset vanhemmat yleensd kokevat

vanhemmuutensa eika sitd, millaista haastateltavien vanhemmuus aktuaalisesti on.

Aineisto koostui kymmenestd haastattelusta. Haastattelujen lukumidrd on kohtuullisen
pieni, mutta kvalitatiivisille sosiaalitieteiden pro gradu -tutkielmielle tyypillinen.
Aineistossa korostui haastateltujen vanhempien tilanteiden monipuolisuus. Kaikilla
haastatelluilla oli erilainen eliméntilanne. Koska tutkielman tarkoituksena ei ollutkaan
yleistysten tekeminen, eivét haastattelujen pieni lukumdird tai haastateltavien erilaiset
tilanteet muodostaneet ongelmaa analyysin kannalta. Diskurssianalyysissd otetaan
lahempéédn tarkasteluun erillisid aineisto-otteita, joten jo yhdestd haastattelusta voidaan

saada suuri méiérd aineistoa analysoitavaksi.

Diskurssianalyysin avulla aineistosta nousi esille samantyylisid havaintoja kuin muussakin
piihdeongelmaisia vanhempia koskevassa tutkimuksessa. Diskurssianalyysi toteutettiin
pitkélti aineiston ohjaamana. Haastatteluissa kéytiin 1dpi pdihdeongelman ja kuntoutumisen
eri vaiheet vanhemmuuden nékokulmasta, joten vanhemmuutta kisittelevid aineisto-otteita
oli luontevaa jaotella ndiden vaiheiden mukaisesti. Aineistossa hyvdn vanhemmuuden

konstruoiminen ja oman vanhemmuuden puolustaminen niyttdytyivdt vahvasti, minka
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vuoksi analyysissé tarkasteltiin erityisesti hyvin vanhemmuuden rakentumista. Aineistolla

ja diskurssianalyysilld pystyttiin siten vastaamaan tutkimustehtavéén.

Mahdollista on, ettd tutkimustuloksiin oltaisiin saatu lisdd syvyyttd haastateltavien
tarkemmalla valikoinnilla ja rajaamisella esimerkiksi pelkdstddn 4diteihin, isiin tai
alaikdisten lasten vanhempiin. Haastattelemalla seka isid ettd ditejd olen kuitenkin pystynyt
tekemddn jonkinlaista vertailua sukupuolten vililld. Aikuisten lasten vanhempien
haastatteluissa puolestaan etdisyys lapsiperheen arkeen ja omaan péihteidenkdyttoon oli
suurempi, joten haastateltavat pystyiviat kenties syvéllisempddn itsereflektioon kuin

parhaillaan pienten lastensa kanssa asuvat vanhemmat.

Osa haastateltavista oli idkkddmpid henkil6itd, jotka olivat paitsi vanhempia myos
isovanhempia. Heiddn haastatteluissaan tuli  yllattdvésti esille isovanhemman
paihdeongelma. Aihetta ei ole juurikaan tutkittu, mutta aiheesta olisi tirkedd saada lisda
tietoa. Thmisten eliniinodote kasvaa jatkuvasti, minkd vuoksi isovanhemmat ovat yhi

hyvéivointisempia ja isovanhemmuuden merkitys on suuri.

5.2. Tilanteittain rakentuva, muuntuva vanhemmuusidentiteetti

Vanhemmuus ja vanhemman rooli kuten my0s suhtautuminen péihteisiin merkityksellistyi
hyvin erilaisena pdihdeongelman eri vaiheissa. Vaiheessa, jossa alkoholinkdyttd kehittyi
ongelmaksi, juomista selitettiin vaativalla eldméintilanteella ja muun tekemisen puutteessa
juomiseen ajautumisella. Juomista oikeutettiin vanhemman oman kontrollin ulkopuolisilla
tekijoilla (Slembrouck & Hall 2003) ja itsed médritettiin ainakin epédsuorasti uhrina vastuun
vélttimiseksi omasta toiminnasta (Partanen & Wahlstrom 2003). Lasten ndkokulmasta
omaa juomista puolustettiin kuvailemalla, ettd lasten seurassa itsed ei juotu vahvaan
humalatilaan. Tilanne pyrittiin esittelemddn lasten ndkokulmasta mahdollisimman
normaalina. Haastateltavat olivat hyvin tietoisia vanhemmuudelle asetetuista kulttuurisista
odotuksista ja he kehittivdt haastattelupuheessa vasta-argumentteja ja puolustuspuhetta

valttimaidn oman vanhemmuuden identiteettinsd leimaamista (Slembrouck & Hall 2003).

Useimmat haastateltavat madirittelivat vield ongelman kehittymisvaiheessa itsensd

vastuullisina vanhempina, jotka kykenivdt enimmikseen ajoittamaan alkoholinkdyttonsi
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nithin hetkiin, kun eivét olleet itse vastuussa lasten hoidosta tai lapset olivat nukkumassa.
Sen sijaan ne haastateltavista, jotka selittivit ongelman kehittymistd paihderiippuvuuden
syntymiselld, eivdt oikeuttaneet alkoholinkdyttodédn millddn ulkopuolisilla tekijoilld. He
eiviat myoskddn vihéitelleet oman alkoholinkdyttonsd merkitysté lapsille vaan ndyttaytyivit

tietoisina aikuisen pdihteidenkdyton negatiivisista vaikutuksista lapsiin.

Péihteidenkéyton aikainen vanhemmuus maérittyi monin tavoin ongelmallisena ja rajattuna
roolina. Suuressa osassa etenkin miesten haastatteluja esille tuli vanhemman fyysinen
poissaolo lapsen eldmaistd péihteidenkdyton vuoksi. Miehilld oli mahdollisuus jéttda lapsi
muiden — usein lapsen didin — vastuulle kéyttidessdén itse paihteitd. Haastatelluilla naisilla
ei useinkaan ollut mahdollisuutta luovuttaa huolenpitovastuuta toisella vanhemmalle, joten
heidin fyysinen poissaolonsa tarkoitti joko lasten heitteillejattod tai muiden sukulaisten
vastuunottoa lapsesta. Poissaolo lapsen eldmistd rajoitti vanhemmuutta, mutta méaéarittyi
my0ds lasten suojelemisena omalta péihteidenkéytoltd. Lasten suojeleminen vanhemman
pdihteidenkdytoltd  merkityksellistyi ~ vastuullisena ja  hyvdnd vanhemmuutena.
Vanhemmuus nidyttdytyi roolina, joka péihteidenkdyton ajaksi jétettiin. Vanhemmuus

merkityksellistyi toissijaisena péihteisiin ndhden.

Pdihteidenkéyton vuoksi rajoittunut vanhemmuus tuli esille haastateltujen naisten kohdalla
myds henkiseni poissaolona lasten elimisti. Aidit olivat paikalla, fyysisesti lisni, mutta
henkisesti poissa, omassa maailmassaan. Lapsille he eivdt olleet kéytettdvissa.
Tunnetasolla didit olivat ldhelld péihteitd eivdtkd lapsiaan (Torma 2011). Naiset kuvasivat
kuitenkin toimineensa kuten péihteidenkiyttdaikaan parhaaksi katsoivat. Haastatellut
miehet eivit sen sijaan juurikaan tuoneet esille henkisen ldsndolon puutetta, koska ovat
pystyneet luovuttamaan vanhemmuuden vastuut joko lastensa didille tai muille sukulaisille.
Aitiyden kulttuuriset odotukset eroavat niisti odotuksista, joita isiin kohdistuu. Kenties
didin on tarkedmpad olla lapsilleen my0s henkisesti ldsnd ja isille henkinen tai fyysinen
etdisyys on sallitumpaa. Pdihdeongelmaisten naisten mahdollisuudet suojella lapsia omalta
pdihteidenkdytoltddn rajoittuivat salailuun ja piilotteluun. Lapsia suojeltiin  didin
pdihteidenkaytoltd selittdmélld tilannetta lapselle neutralisointitekniikoiden avulla
esimerkiksi kertomalla krapulaisen didin olevan sairas tai ajoittamalla juomista lasten

uniaikaan.
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Joissakin otteissa haastateltavat madrittelivdt, ettei heiddn vanhemmuutensa kérsinyt
pdihteidenkdytostd.  Haastateltavat  kuvailivat, ettei lapsi  kirsi vanhemman
paihteidenkdytostd, mikéli vanhempi ei ole kéyttdytynyt aggressiivisesti tai véikivaltaisesti
tai jos vanhempi ei ole lasten seurassa erityisen vahvassa humalatilassa. Kukaan
haastatelluista vanhemmista ei kertonut kéyttdytyneenséd péihtyneend vikivaltaisesti toisia
perheenjisenid kohtaan. Lapsiin kohdistuvaa vékivaltaa pidetdin Suomessa tilld hetkelld
moraalisesti epdsuotavana toimintana eikd sen kayttod valttdmittd tunnustettaisi edes
haastattelutilanteessa. Samoin juomista raskausaikana pidetddn moraalisesti tuomittavana.

Osa haastatelluista dideistd mainitsi erikseen, ettei ollut juonut raskausaikana yhtédan.

Jotkut haastateltavat péittelivit, ettei heiddn juomisestaan ollut ollut lapsille haittaa, koska
lapset eivdat heiddn mielestdin olleet huomanneet vanhemman humalatilaa.
Alkoholinkdytt6d oikeutettiin silld, ettei oman kdytoksen koettu muuttuneen humalassa
ollessa toisenlaiseksi. Juomista puolustettiin vertaamalla tilannetta toisten vanhempien
vield ikdvdmpéddn toimintaan kuten vahvassa pdihtymystilassa olemiseen ja richumiseen
lasten seurassa. Télld tavoin argumentoitiin, etteivdt vakavammat ongelmat koskettaneet
omaa perhettd (Slembrouck & Hall 2003). Tilanteen ei ndhty lasten kannalta muuttuvan
vanhemman juomisesta huolimatta, koska alkoholinkdytté ei ollut tiysin holtitonta.
Vanhemmat kertoivat rajoittaneensa juomistaan lasten vuoksi. Hyvdd vanhemmuutta

tuotettiin kuvailemalla, miten vdhdn vanhemman juominen lapsille nékyi.

Vanhemmuuden suorittaminen nikyi otteissa ensinnékin siten, ettd henkisesti poissaoleva
vanhempi toisti mekaanisesti pienen lapsen huolenpitoon liittyvid rutiineja ja sai
humalatilastaan huolimatta hoidettua lapsen perushuolenpidon. Toisaalta suorittaminen
ndkyi vanhemmuuden ihannekuvan pakonomaisena toteuttamisena lasten harrastuksiin
viemisineen ja eldmysten tarjoamisineen lapsille. Vanhemmuus merkityksellistyi ulkoapdin
madriteltdvissd olevina suoritteina, joiden avulla hyvdid vanhemmuutta oli mahdollista

arvottaa.

Kaikilla haastateltavilla oli kokemuksia jonkinlaisesta pidihdehoidosta tai kuntoutuksesta.

Pédihdeongelmaisilla vanhemmilla avun pyytdminen omaan tilanteeseen néyttda

tutkimuksen perusteella harvinaiselta (esim. Virokannas 2011). Itse pdihdehoitoon

hakeutuminen on harvinaista, yleensd ldhettdjand on jokin sosiaali- ja terveydenhuollon

palvelujarjestelmd (Nédtkin 2006b, 28). Téssd tutkielmassa kukaan haastatelluista ei
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kertonut hakeneensa apua pédihdeongelman varhaisessa vaiheessa vaan avun piiriin

hakeuduttiin terveyden romahtaessa tai lastensuojelun vaatiessa.

Hoidon tai kuntoutuksen aikana vanhemmuus maéarittyi ulkoa pédin méériteltynd, leimattuna
identiteettind. Yksilon késitys itsestdédn on suhteellinen ja muotoutuu yksilon ympérilla
olevien ihmisten kautta (Hall, Selmbrouck & Sarangi 2006, 121). Pédihteitd ongelmallisesti
kayttavd vanhempi lokeroitiin vddrin toimivaksi, moraalisesti arveluttavaksi henkiloksi.
Toistuvasti katkaisuhoidossa kidyminen lasten mieliksi niyttidytyi pidempiaikaisen
paihderiippuvuudesta toipumisen kannalta hyddyttomina toimintana, jossa lasten etua
kyettiin ajattelemaan hetkittdin, kunnes juominen taas alkoi ja péihteidenkidyttd
merkityksellistyi jélleen lapsiin ndhden ensisijaisena. Pdihdekuntoutukseen sitoutuminen
kuvastui sitoutumisena lapsiin ja vanhemman rooliin. Itsensd hoitaminen osoitti lapsen
edun ajattelemista. Hyva ja vastuullinen vanhempi hoitaa itsensd kuntoon ja haluaa elda
lastensa kanssa. Pidihderiippuvainen vanhempi ndhdddn potentiaalisena hyvéna

vanhempana, mutta hyvd vanhemmuus voi toteutua vain piihteistd luopumalla (Juttula

20006).

Pdihteidenkéyton lopettamisen péddasiallisena syynd haastateltavat esittivit oman fyysisen
ja psyykkisen olotilansa. Jotkut nimesivédt lapset selkednd motivaatiotekijdnd joko
paihteidenkdyton lopettamiselle tai péihteistd erossa pysymiselle. Lopettaminen maéérittyi
lasten suojelemisena vanhemman piihteidenkdyton seurauksilta ja viime kédessa
vastuunottona lapsista. Tahdonvoimaa vaatineessa pddtoksessd lasten vuoksi raittiina
pysyminen houkutuksista huolimatta rakensi haastateltavien hyvdid vanhemmuutta ja

vahvisti vanhemmuuden merkitystd haastateltavan eliméssé ylipdataan.

Useissa otteissa mainittiin, ettd lapsi ei voi olla ainoa syy lopettaa péihteidenkdyttdd tai
jaksaa pysyd pdihteettomyyspadtoksessd. Haastateltavat toivat esille, ettd padtds kdyton
lopettamisesta on lopulta tehtdvd henkilon itsensd vuoksi. Toisten — edes omien lasten —
vuoksi pdihteidenkdyton lopettaminen médrittyi liian ehdollisena. Oman eldmén ja
valintojen maédrittdminen ndyttdytyi tirkednd, eikd esimerkiksi lastensuojelun haluttu
sanelevan, miten vanhempi saa toimia. Otteissa, joissa lapset nimettiin yhdeksi
motivaatiotekijaksi lopettamiselle, tuli esille syyllisyyden ja vastuunoton vilinen ristiriita.
Yleiset kulttuuriset vanhemmuutta koskevat odotukset ja omaan vanhemmuuteen liittyvét
toiveet olivat ristiriidassa oman toiminnan kanssa. Herddminen sithen, milld tavoin
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vanhemman péihteidenkdyttd aiheutti haittaa lapselle, nostatti esille syyllisyyden tunteita.
Syyllisyyden sekd syy-seuraussuhteita koskevat pohdinnat ovat olennainen osa
vanhemmuutta (White 2003). Haastateltavilla oli tarve esittdd oma toiminta vastuullisena

vanhemmuutena tehdyistd virheistd huolimatta.

Péihteidenkdyton lopettamisen jélkeinen vanhemmuusidentiteetti rakentui hyvin
toisenlaiseksi kuin kdyton aikainen. Pdihteidenkdyton aikainen fyysinen tai henkinen
poissaolo lasten eldmistd oli kdyton lopettamisen jidlkeen muuttunut lédsnédolevaksi
vanhemmuudeksi. Vanhemmuus uudelleenrakentui, korjaantui ja eheytyi paluuksi
vanhemman rooliin. Lédsndolo merkityksellistyi tietoisuutena lasten tekemisistd, lasten
huomioimisena ja tukemisena sekd hyvinéd keskusteluyhteytend lasten kanssa. Ladsndolon
lisiksi etenkin miesten kohdalla korostui turvallisen isdn késite. Turvallisuus rakentui
luotettavuudesta, huolehtimisesta ja ennustettavasta arjesta. Turvallisten kasvuolosuhteiden
korostaminen saattaa olla paihdetyontekijén kanssa kdydyissd keskusteluissa rakennettu tai

lastensuojelun asiakassuunnitelmien retoriikasta omaksuttu tavoite.

Lisndoleva vanhemmuus ja turvallinen isyys ovat yksinomaan positiivisia mielikuvia
heréttidvid vanhemmuuden identiteettejd. Piihteidenkdyton jélkeisessd ajassa rakentui myos
vidhemmin toivottavia vanhemmuuden rooleja. Useat vanhemmat toivat esille rajojen
pitdmisen haastetta, liiallista lepsuutta ja pelkkdin mukavaan tekemiseen panostamista
lasten kanssa. Kaverivanhemmuudeksi identifioituvat ominaisuudet kuvastuivat
vanhemmuuden roolin hakemisena, vanhemman roolin uudelleenluomisena merkittavien

vaikeuksien seldttdmisen jélkeen.

Kahdessa otteessa vanhemmuus ndyttidytyi haastatteluhetkelld rikkonaisena tai rajattuna
identiteettind. Pdihdeongelman néhtiin johtaneen tilanteeseen, jossa vanhempi ei voinut
asua lastensa kanssa. Vanhemmuusidentiteettid ei koettu kokonaisena tai ehjénd, vaan
jotain puuttui — vanhemman mahdollisuus viettdd riittdvén paljon aikaa lapsensa kanssa ja
eldd yhteistd arkea. Vanhemman roolia rajattiin ulkoa péin, sosiaalitoimen tai lapsen toisen
vanhemman taholta kdsin. Rikkonaista vanhemmuusidentiteettid tuottavat haastateltavat
toivat esille vahvan toiveen muutoksesta, toiveen siitd, ettd saisivat eldd ja asua lastensa
kanssa jossain vaiheessa. Otteissa korostui lapsista vilittdminen ja vanhemman roolin
merkityksellisyys omassa eldméssd. Rikkonainen vanhemmuusidentiteetti korjautui
osittain lasten kanssa vietetyn ajan ja tilanteen hyviksymisen myota.
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5.3. Hyvan vanhemmuuden rakentaminen oman toiminnan

oikeuttamisen kautta

Pédihdeongelman koettiin méadrittelevdn vanhemmuutta vain osittain. Haastateltavien vililla
oli paljon eroja siind, millaisena he nidkivit pidihdeongelman merkityksen
vanhemmuudelleen. Suurin osa vanhemmista tuotti tietoisuutta kulttuurisista leimoista,
joita paihdeongelmaisiin vanhempiin liitetddn (vrt. Virokannas 2011, 338). Etenkin didit
kokivat leimautuneensa vahvasti ja yksi dideistd nimesi itse itsensd “pédihdedidiksi”.
Vanhemmat pyrkivét suojelemaan uhattuna olevaa moraalista identiteettidén (vrt. Hall,
Selmbrouck & Sarangi 2006, 20). Samoin kuin viranomaisten kanssa asioidessaan,
saattavat vanhemmat kokea helposti olevansa syytettyind my0s tutkimushaastattelijan
kanssa pédihteidenkéytostd keskustellessaan. (Mts. 122-123.) Vanhemmat kokevat tarvetta
korostaa vilittdviansd lapsistaan asetelmassa, jossa heiddn lapsista vélittdmisensd on
arvioitavana — heitd haastatellaan pdihdeongelmaisina vanhempina. Téllaisessa tilanteessa
he kohtaavat vanhemmuuden kykyihinsd ja moraaliseen kunnollisuuteensa kohdistuvaa

epdilya. (Slembrouck & Hall 2003, 58-59.)

Useimmat vanhemmat kokivat tarvetta selittdd tai oikeuttaa toimintaansa ja tekemidén
valintoja, vaikka haastattelijana pyrin ottamaan mahdollisimman neutraalin asenteen ja
nikokulman. Selittdmisen ja oikeuttamisen ero on Hallin, Slembrouckin ja Sarangin (2006)
mukaan siind, ettd selittimisessd toimija myontdd tehneensd viddrin, mutta on ollut
ulkoisten tekijoiden rajoittama. Oikeuttamisessa toimija ei myonnd tehneensé virhettd vaan
korostaa tekonsa hyotyjd. (Mts 18.) Vanhemmat puolustivat tehneensd parhaansa ja
yrittineensd parhaansa. He selittivdt ratkaisuja, joita olivat tehneet. (Slembrouck & Hall

2003, 49.)

Kaikki haastateltavat rakensivat ainakin jossain miirin itsestddn hyvin ja vastuullisen
vanhemman kuvaa. Sama tarve identifioitua hyvdksi vanhemmaksi on tullut esiin
Virokannaksen (2011) huumeongelmasta toipuvia d&iteja koskevassa tutkimuksessa.
Vahvimmin omaa pédihdeongelman aikaista vanhemmuuttaan puolustivat ne vanhemmat,
jotka olivat eléneet lastensa kanssa ja olleet lastensa ensisijaisia hoitajia péihteidenkdyton

ollessa ongelmallista. Itdpuisto (2008, 42) huomauttaa, ettei kaikkia pdihdeongelmaisia
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vanhempia voida niputtaa yhteen huonojen vanhempien ryhmédn. Pédihdeongelmainen
vanhempi voi lapsen mielestd olla hyvd vanhempi (mt). Témén tutkielman aineistossa
paihderiippuvuudesta kuntoutuvien henkildiden vanhemmuus ei rakentunut kaikilta osin
onnistuneeksi vanhemmuudeksi. Haastateltavat toivat silti vahvasti esille riittdvan hyvia
vanhemmuutta haastatteluhetkelld. Tutkielman aineiston perusteella oman vanhemmuuden
ndkeminen hyvdnd ja vastuullisena ndyttdd tirkedltd pdihderiippuvuudesta toipuvien
vanhempien eheyden kokemukselle. Hyvdd vanhemmuutta on mahdollista rakentaa

jélkikdteen ja viimeistddn siind vaiheessa, kun péihteidenkaytté on lopetettu.

Vanhemmat tasapainoilevat syyllisyyden ja vastuun tuntemusten vililld. He saattavat
myontdd kohdanneensa ongelmia, mutta tilanteen ei pitdisi kyseenalaistaa heidin lapsiaan
kohtaan tuntemaansa rakkautta. (Hall, Selmbrouck & Sarangi 2006, 21.) Jotta vanhempien
piihdeongelmalla olisi mahdollisimman véhin negatiivisia vaikutuksia lapsiin, tulisi
asiakkaan vanhemmuus ja hdnen mahdolliset syyllisyyden ja riittiméttomyyden tunteensa
huomioida péihdekuntoutuksessa. Samanaikaisesti on syytd huomioida, ettd asiakas on

my0s yksild, eikd kohdella héntd ainoastaan lastensa vanhempana.
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