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Suomessa koulussa viihtyméttdmyys on korostunut ja siksi se on aina ajankohtainen aihe.
Tyoskentelen kouluyhteisdssd, joten voin seurata oppilaiden ja koko kouluyhteisén
hyvinvointia lahelta.

Tutkimuksen tehtdvand on selvittadd, millaisia ké&sityksia kouluyhteisén aikuisilla on
oppilaiden kouluhyvinvoinnista ja millaisilla keinoilla hyvinvointia voitaisiin parantaa.
Tutkimuksen kohteena on ylakoulu Pohjois-Pohjanmaalta. Tarkoituksena on tarkastella
kouluhyvinvointiin vaikuttavia osatekijoita ja niista koostuvia hyvinvoinnin ulottuvuuksia.
Keskeisend teoreettisena perustana tutkimuksessa on Janhusen (2013) hyvinvoinnin teoria,
joka sisaltaa oppilaiden nakokulmasta laaditut hyvinvoinnin ulottuvuudet. Tarkoitus on
toistaa tutkimus aikuisten ndkdkulmasta.

Tutkimus on sosiaalityon tieteenalaan kuuluva kvalitatiivinen tutkimus ja nakdkulma on
aikuislahtéinen. Tutkimuksen aineiston muodostaa kouluyhteison aikuisten Kirjoitelmat
(n=32). Tutkimuksessa koulun aikuisiin  kuuluvat opettajat, opinto-ohjaajat,
terveydenhoitajat, kuraattorit ja koulunkdynnin ohjaajat. Kirjoitelmissa vastattiin
kysymyksiin, mistd oppilaan hyvinvointi koulussa koostuu ja misté asioista ja tekijoista
oppilaan hyvinvointi on riippuvainen. Aineisto keréttiin kayttamalla
ainekirjoitusmenetelmaé ja tutkimuksen analyysimenetelmané on kaytetty sisallonanalyysia.
Tulokset esitetddn osatekijoiden muodostamina ulottuvuuksina ja tekstia elavoittamaan
kaytetdan suoria lainauksia.

Koulun aikuisten ndkemyksissa yhteinen tekija on se, ettd hyvinvoinnin ulottuvuuksista
yhteisollisyys vaikuttaa eniten oppilaan kouluhyvinvointiin. Hyvinvoinnin osatekijoista
korostuvat sosiaaliset suhteet ja niistd erityisesti oppilaiden keskindiset suhteet.
Tutkimuksen keskeiseksi tulokseksi ja lisa aikaisempaan tutkimukseen on se, ettd koulun
aikuisten nakokulma siséltdd kéasityksen oppilaan hyvinvoinnin liittymisesta laajempaan
kontekstiin kuin pelkéstaan kouluympdristoon. Janhusen tunnistaman viiden ulottuvuuden
lisdksi tastd aikuisia koskevasta aineistosta voitiin tunnistaa kuudes ulottuvuus eli koulun
ulkopuoliset kulttuuriset ja sosiaaliset tekijét.

Johtopaatoksend tutkimuksesta voi todeta, ettd koulun aikuisten mielestd oppilaan
kouluhyvinvointiin vaikuttavat eniten sosiaaliset suhteet ja koulun ulkopuoliset tekijat.
Keskeiseksi osatekijaksi hyvinvoinnin ulottuvuuksissa tulivat vertaissuhteet.

Asiasanat: hyvinvoinnin ulottuvuudet, kouluhyvinvointi, koulun aikuiset, vertaissuhteet,
yhteisollisyys
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1 JOHDANTO

Tama tutkimus tarkastelee oppilaiden kouluhyvinvointia ja siihen liittyvié osatekijoita. Suuri
osa lasten paivéstd kuluu koulussa, joten kouluhyvinvointi nousee tarkeédksi tekijéaksi.
Oppilaiden kautta koulussa nakyy yhteiskunnan tdaménhetkinen tilanne, silla oppilaat tulevat
kouluun erilaisista perhetilanteista ja kasvuolosuhteista. Nama perheiden olosuhteet
valittyvat koulumaailmaan ja vaikuttavat oppilaiden kokemuksiin ja ndkemyksiin koulussa.
Kouluhyvinvointia ei siis voida erottaa omaksi osa-alueeksi, vaan oppilaan kokemaan

hyvinvointiin vaikuttaa kaikki oppilasta ymparoivat erilaiset yhteisot.

Tyoskentelen ylékoululla erityisopettajana ja usein koulussa kuulee oppilaiden kysyvan
“miksi nditd asioita pitdd opetella? " tal “mitd hyotyd tdstd tiedosta on? ” Koulua ja opetusta
ei koeta mielekkaéksi, vaan usein pakoksi ja velvollisuudeksi. Kouluajalla on merkitysta
my0s oppilaan mychemman hyvinvoinnin kannalta. Jokainenhan meista muistelee hyvélla
ja pahalla kouluaikojaan. Mielenkiintoni taman tutkimuksen tekemiseen lahtee siis
kaytannosta eli halusta tietdd enemmaén osatekijoistd, jotka vaikuttavat kouluviihtyvyyteen.
Koulun toimintatapa on hyvin aikuisldhtinen ja olen havainnut, ettd k&sitykset oppilaiden
kouluhyvinvoinnista vaihtelevan huomattavasti koulun aikuisten keskuudessa. T&méan
vuoksi haluan aineistonhankintaan aikuisndkokulman eli tarkastelen koulun aikuisten

tekemid Kirjoituksia.

Kouluhyvinvointi koetaan tarkedksi asiaksi ja se mainitaankin useissa lapsia koskevissa
laeissa. Turvallisesta ymparistostd mainitaan perusopetuslaissa (628/1998, 298). Laissa
maadritelld&n myds oppilashuollon tarkoitus edistdd ja yllapitdd oppilaiden oppimista,
psyykkistd ja fyysista terveyttd seka sosiaalista hyvinvointia. Oppilaan terveydenhuoltoa
koskevista asioista sdataa terveydenhuoltolaki (2010/1326, 148), jonka mukaan
kouluterveydenhuollon tehtdvana on terveellisyyden ja turvallisuuden valvonta
kouluyhteisossé seka oppilaiden terveyden seuraaminen ja edistdminen. Lisdksi asetuksessa
sdddetddn, ettd kouluyhteison ja opiskeluympadriston terveellisyys ja turvallisuus on
tarkastettava joka kolmas vuosi. Koulun toimintaa séatelee myods lastensuojelulaki
(2007/417, 98). Lain mukaan kunnan on taattava oppilaalle riittavésti tukea koulunkayntiin
ja kehitykseen liittyvien vaikeuksien ehkéisemisessd ja poistamisessa. Oppilas- ja
opiskelijahuoltolaki (1287/2013) painottaa yhteisollista oppilashuoltoa, jonka mukaan



kaikkien koulun aikuisten tulee toimia oppilaiden oppimista, hyvinvointia ja terveytta
edistéen niin, ettd oppilashuollon kohteena on koko oppilaitosyhteiso ja opiskeluymparisto.
Lain mukaan koulussa painopiste pitaé olla varhaisessa puuttumisessa tunnistaen, lieventéen
ja ehkaisten opiskeluun liittyvia ongelmia.  Koululla tehtdvan sosiaalitydn tulisi olla
lastensuojelulain (417/2007) mukaan ehkaisevéa lastensuojelua, jonka tavoitteena on edistaa
ja turvata lasten kasvua, kehitystd ja hyvinvointia. Lisaksi laissa madritetd&dn oppilaiden
vanhemmuuden tukeminen. Lapset ovat suuren osan paivastaan koulussa, joten on tarkeaa,

etta hyvinvoinnin tukeminen on laissa méarattya.

Tutkimus  kuuluu sosiaalitydn tieteenalaan ja tavoitteena on saada tietoa
kouluhyvinvoinnista koulun aikuisten nakdkulmasta ja tarkastella kirjoituksista nousevia
teemoja hyvinvointiteoreettisista ndkdkulmista. Koulun sosiaalityon kehittdmisen kannalta
kouluhyvinvoinnista saatua tietoa voidaan hyddyntaa siihen, miten koulun sosiaalityota
pitéisi kohdentaa ja millaisia toimintamalleja voitaisiin kehittdd kuraattoreiden yksilo- ja

yhteisotyohon.

Teoreettisena taustana kdytetddn muun muassa Janhusen (2013) oppilaiden nédkokulmasta
tunnistamia kouluhyvinvoinnin ulottuvuuksia ja tarkoituksena on saada kokonaiskuva
hyvinvoinnin ulottuvuuksien esiintymisesté ja niihin liittyvista osatekijoistd. Tutkimuksen
teoreettiseksi pohjaksi olen analysoinut myds muun muassa Konun (2002) kasitteellista
hyvinvointimallia, Korkiamaen (2013) tarkastelemia ikatoverisuhteita sosiaalisen padoman
teorian ndkokulmasta sekd Nurmen (2009) opettajan dialogisuuden merkitysta

kouluhyvinvointiin.

Tutkimus sisaltad yhdeksan padlukua. Johdannon jélkeen kerrotaan tutkimuksen tavoite ja
tutkimuskysymykset. Teoriaosuudessa tarkastellaan hyvinvoinnin ja kouluhyvinvoinnin
kasitettd sekd ylakouluikaisen hyvinvointiin liittyvia erityispiirteita seka aikaisempia
kouluhyvinvointiin liittyvia tutkimuksia. Sen jalkeen esitelldan tutkimuksen eri vaiheet seka

tulokset ja lopuksi pohdin tutkimuksen tulosten merkitysta koulun sosiaalitydn kannalta.



2 TUTKIMUKSEN TAVOITE JA
TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tutkielmassani tarkastelen kouluyhteison aikuisten késityksia oppilaiden hyvinvoinnista.
Tavoitteena on saada kasitys siitd, miten koululla tydskentelevat aikuisten maarittavat
oppilaiden kouluhyvinvoinnin ja minkalaisilla keinoilla kouluhyvinvointia voitaisiin
parantaa. Koululla tydskentelevat aikuiset ovat parhaita asiantuntijoita havainnoimaan ja
tulkitsemaan kouluhyvinvointia. Kouluyhteison toimintatavat ja saéannot ovat aikuisléhtoisia
ja koulun aikuisilla on my6s vastuu kouluhyvinvoinnin yllapitdmisestd ja edistdmisesta.
Taman vuoksi haluan tehdd nékyvéksi aikuisten kasitykset kouluhyvinvoinnista.
Tutkimustehtévéana on tarkastella oppilaan kouluhyvinvointiin vaikuttavia tekijoita ja niista

koostuvia hyvinvoinnin ulottuvuuksia.

Tutkimuskysymykset ovat:

1. Millaisia kasityksiéd koulun aikuisilla on kouluhyvinvoinnista?
2. Mitka olisivat koulun aikuisten mielesta keinot, joilla voitaisiin vaikuttaa oppilaiden

kouluhyvinvointiin?

Tutkimuskysymysten avulla on tarkoitus saada lisaa tietoa kouluhyvinvointiin liittyvista
tekijoistd. Toivon, ettd tutkielman avulla voidaan tuottaa uutta tietoa oppilaiden
kouluhyvinvoinnin tukemiseen. Omat kokemukseni kouluyhteisossa tydskentelystda ovat

antaneet lisaymmarrysta kouluhyvinvointiin ja sita késittelevaan kirjallisuuden tarkasteluun.



3 HYVINVOINTI KASITTEEN TARKASTELUA

Tassa luvussa tarkastelen ensin hyvinvoinnin késitettd yleisella tasolla ja sen jalkeen
kouluhyvinvoinnin kasitettd. Tarkastelussa on muun muassa hyvinvointitutkija Erik

Allardtin (1976) hyvinvointiteoria sekd Hirvilammen (2015) kestédvan hyvinvoinnin teoria.

Ensimmaéisessé alaluvussa, jossa tarkastelen kouluhyvinvointia, on keskeisend l&hteend
Konun (2002) laatima koulua koskeva hyvinvointikaavio. Sen mukaan kouluhyvinvoinnin
keskitssa on koulu, mutta hyvinvointiin koulussa vaikuttavat myds oppilaan lahielinpiiri eli
koti, elinympéristd, kaverit ja harrastukset. Toisessa alaluvussa tarkastelen
kouluhyvinvointia erityisesti yldkouluidssg, silla yldkoululla on erityispiirteitd, joilla on
vaikutusta nimenomaan ylakouluikaisten oppilaiden kokemaan hyvinvointiin. Téssa luvussa
keskeisid lahteitd ovat Bronfenbrennerin (1997) ekologisen siirtyméan teoria ja Aarelan
(2012) kasitteleméa nivelvaihe ylakoulusta toisen asteen opintoihin. Toisessa alaluvussa

tarkastelen oppilashuollon ja koulusosiaalityon merkitystd oppilaan kouluhyvinvointiin.

3.1 Nékokulmia hyvinvoinnista

Tutustuessani aihepiirin Kirjallisuuteen huomasin, ettd hyvinvointi kasitteend on erittdin
laaja ja sitd voidaan tarkastella monesta eri ndkokulmasta. Vaaraman, Moision ja Karvosen
(2010) mukaan hyvinvointi koostuu useista tekijoistd, sellaisista joita voidaan jollain lailla
mitata tai ei-mitattavista tekijoista eli yksilén omista arvostuksista ja tuntemuksista.
Hyvinvointi-kéasiteella viitataan yleenséd seka yksildlliseen hyvinvointiin ettd yhteisdtason
hyvinvointiin. Mitattavia yhteisftason hyvinvoinnin ulottuvuuksia ovat muun muassa
terveys, elinolot, tydllisyys seka toimeentulo. Yksilollisiksi yksilon omiin kokemuksiin
perustuviin ei-mitattaviksi hyvinvoinnin osatekijoiksi luetaan taas sosiaaliset suhteet, itsensa
toteuttaminen ja onnellisuus ja sosiaalinen padoma. Nama hyvinvoinnin eri osatekijat
tukevat yleensd toinen toistaan. Ihmisten puhuessa hyvinvoinnista yleisesti viitataan
vaurauteen ja hyvdan terveydentilaan. Hyvinvointia voidaan tarkastella myds
yhteiskunnallisena kasitteend ja sille on kehitetty erilaisia mé&aritelmid ja mittareita.
Vaaraman ym. (2010) mukaan hyvinvoinnin osatekijat voidaan jaotella kolmeen

ulottuvuuteen, joita ovat terveys, materiaalinen hyvinvointi ja koettu hyvinvointi. Terveys



on luonnollisesti tarked hyvinvoinnin ulottuvuus. Materiaalinen hyvinvointi tarkoittaa
aineellista hyvinvointia ja yksilon sosioekonomista asemaa. Aineellisilla hyvinvoinnin
ulottuvuuksilla katsotaan olevan selvé yhteys koettuun hyvinvointiin ja terveyteen. Koettu
hyvinvointi tarkoittaa sitd, miten yksilo itse kokee hyvinvoinnin ja millaista hdn odottaa
hyvén elaman olevan. Hyva elama siséltdad muun muassa ihmissuhteet, omanarvontunnon ja

mielekkaan tekemisen. (Vaarama, Moisio ja Karvonen 2010, 11-14)

Kauppisen, Saikun ja Kokon (2010) mukaan hyvinvointi voidaan madrittdd fyysisten,
psyykkisten ja sosiaalisten nédkokulmien kautta. Fyysinen tarkoittaa kehon hyvinvointia,
psyykkinen terveys tarkoittaa mielen hyvinvointia ja oman itsensa arvostamista. Sosiaalinen
terveys tarkoittaa toimivia ja mielekkaitd ihmissuhteita. Tyoelamésséd hyvinvointia on
tutkittu seuraamalla tyontekijoiden psyykkisia ja fyysisia oireita, koettua terveydentilaa ja
tyokykya, tyotyytyvaisyyttd, tyéuupumusta sekd sairauspoissaolo-, ammattitauti- ja
ty6tapaturmatilastoja. (Kauppinen, Saikku ja Kokko 2010, 234-237)

Hyvinvointitutkija Erik Allardt (1976) jakaa myods hyvinvoinnin kolmeen osaan. Naita
kuvaavat késitteet having, loving, ja being. Having tarkoittaa omistamista, joka siséltaa tulot,
asumisen, terveyden ja elintason osatekijat. Loving tarkoittaa rakastamista ja sisaltaa
ihmissuhteet. Kolmantena on being oleminen, joka siséltdd itsensd toteuttamisen ja
vaikuttamismahdollisuudet. Teorian mukaan eldmanlaatua voidaan verrata hyvinvoinnin
kasitteeseen. Sen mukaan elaménlaatu siséltaa aineellisen hyvinvoinnin, sosiaaliset suhteet,
henkil6kohtaisen hyvinvoinnin tunteen ja viihtyisan ympariston eli kaikki ne asiat, jotka
kuuluvat ihmisen hyvin voimisen tarpeisiin. (Allardt 1976, 32, 37-38) Hirvilammi (2015)
tarkastelee hyvinvointia relationaalisen ihmiskasityksen kautta. Sen mukaan ihminen
nédhd&én osana luontoa ja valttdmattomina suhteina muihin ihmisiin. Kasityksen mukaan
luonto on se, joka mahdollistaa ihmisille eldmisen hyvinvoinnin ja edellytykset el&a.
Hirvilammi kayttad termid kestdvd hyvinvointi, joka sisaltdd ihmiselle tarpeellisen ja
kohtuullisen elintason ja mielekasta vastuullista toimintaa. Kestdvan hyvinvoinnin taustalla
on pyrkié ekotehokkuuteen eli ihmiselle riittdvien tarpeiden tyydyttamista niin ettd luontoa
tuhotaan mahdollisimman vahan. lhmisen hyvinvoinnin katsotaan olevan riippuvainen
luonnon ekosysteemeistd, joihin ihminen vaikuttaa omalla toiminnallaan. T&t4 ihmisen ja
luonnon VAlilla tapahtuvaa toimintaa sanotaan vastavuoroiseksi suhteeksi. Kestévan
hyvinvoinnin ja sen sisaltdméan relationaalisen ihmiskéasityksen mukaan hyvinvointi koostuu
turvallisuudesta, valttaméattomistd materiaalisista olosuhteista, terveydestd, hyvista

sosiaalisista suhteista sekd ihmisen vapaudesta valintoihin. Kestdvan hyvinvoinnin



ihmiskasitys korostaa yhteytta ihmisiin ja fyysiseen luontoon. (Hirvilammi 2015, 42, 62,
83) Tuuli Hirvilammi (2015) on tutkinut yksilon hyvinvointia ekologisten kysymysten
nakokulmasta. Tutkimuksen tavoite on kehittdd kestavdn hyvinvoinnin teoriaa, joka
tunnistaa ihmisen ja luonnon valisen vuorovaikutuksen seka kestavyyden tavoitteet. Tassa
viitekehyksessa tarkastellaan ihmisten toiminnan ja luonnonvarojen kulutuksen vélisia
vaikutussuhteita. Kestdva hyvinvoinnin teoria perustuu relationaaliseen ihmiskasitykseen,
jonka mukaan ihmisten vélisen jatkuvan vuorovaikutuksen avulla ihminen kehittyy.
Tunnistaessaan riippuvuutensa luonnosta ihminen ymmartéa, ettd luonnonsuojelu palvelee
luonnon liséksi ihmistd. Tulee myds huomioida se, ettd ihminen ei voi selviytyd ilman
luontoa mutta luonto tulee toimeen ilman ihmista. Thmisen tulee ajatella, mité vaikutuksia
luonnon hyddyntdmiselld on. Luonnonvarojen kayttdminen voi vaikuttaa esimerkiksi
ekosysteemeihin tuhoten ihmisen hyvinvoinnin kannalta oleellisia ekologisia luonnon
prosesseja. Taman wvuoksi ihmisten luonnonvarojen kulutuksen on sopeuduttava
ekosysteemien uusiutumiskyvyn rajoihin. (Hirvilammi 2015, 63) Kestavaan kehitykseen
sisdltyy vahvasti ajatus muiden huomioon ottamisesta. lhmiset nahdaén osana suhteiden
verkostoa, joiden hyvinvointiin huolenpito kohdistuu. Kestavyyden tavoitteisiin liittyy
lisdksi oikeudenmukaisuus ja tietoisuus tulevien sukupolvien tarpeista sek& ihmisen

riippuvuus luonnosta. (Hirvilammi 2015, 63, 65, 80)

Hyvinvoinnin yksiselitteinen maéarittdminen on vaikeaa, koska hyvinvointia voidaan
tarkastella monesta eri nédkokulmasta. Jokainen yksilo kokee oman terveytensd omalla

tavallaan. My0s silla on merkitysta kuka tai mista ndkdkulmasta hyvinvointia maaritellaan.

3.2 Kouluhyvinvointi

Perusopetuslain (28) mukaan suomalaisella perusopetuksella on opetus- ja kasvatustehtéva.
Kasvatustehtdvan toteuttaminen velvoittaa koulua ottamaan huomioon kaikki lapsen
eldamassé vaikuttavat aikuiset. Lasten eldaméén vaikuttavilla aikuisilla tarkoitetaan yleensa
lasten huoltajia. Kun kodin ja koulun yhteistyd toimii hyvin, vaikuttaa se oppilaan
myOnteiseen asennoitumiseen koulunkdyntid kohtaan ja siten myds oppilaiden
koulumenestykseen. Kodin ja koulun yhteistydn toimivuus vaikuttaa myos koulun ja luokan

ilmapiiriin, joka on térkeé kouluhyvinvoinnin osatekija. Peltosen ja Kalkkisen (2007) mukaan
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ettd oppilas nahdaan koulussa opetuksen kohteena eikd oteta huomioon lapsen eldmaa
koulun ulkopuolella. N&in ollen esimerkiksi oppilaiden vanhempia ei oteta mukaan
paatettdessa koulua koskevia asioita. Hyvin yleistd onkin, ettd koulun ja kodin

yhteistyokulttuuri liittyy kouluongelmien selvittdmiseen. (Peltonen ym. 2007, 42-46)

Koulun tehtdvdnd on oppilaiden hyvinvoinnin tukeminen. Suomen peruskouluissa
tavoitetaan lahes kaikki koulua kéyvat lapset ja heidan perheensd. Koulussa hyvinvointiin
vaikuttaviin ongelmakohtiin pitaisikin havahtua ajoissa ja varhaisessa vaiheessa tehda
ratkaisuja. Kouluhyvinvointi on noussut kouluissa esille laajoissa kansainvalisisséa
vertailuissa. Pippurin (2015) mukaan suomalaisen koulutusyhteiskunnan kannalta vertailut
eivat ole kovinkaan hyvia, silla vaikka oppimistulokset ovat hyvid, kouluviihtyvyys on
todettu alhaiseksi. Vertailujen mukaan koulumenestykselld ja oppimistuloksilla ei nayta
olevan suoraa yhteytta kouluviihtyvyyteen, vaan kouluviihtyvyyteen nayttavat enemman

vaikuttavan koulun sosiaaliset tekijat. (Pippuri 2015, 14)

Kouluviihtyvyys muodostuu useasta kouluhyvinvoinnin osa-alueesta. Konu (2004) on
laatinut hyvinvointikaavion, joka pohjautuu Allardtin (1976) ajatuksiin hyvinvoinnista.
Allardtin mukaan kouluhyvinvointiin vaikuttaa itsessdan koulu ja sen sisalle kuuluvat
toiminnot. Kouluhyvinvointiin vaikuttavia muita tekijoita ovat oppilaan l&hi elinpiiri, johon
katsotaan kuuluvaksi Kkoti, useat erilaiset yhteisot, johon oppilas kuuluu sek& ymparisto.
Konun (2004) kaavio perustuu neljaan hyvinvointia selittdvain osatekijdédn. Ensimmaéinen
osatekijd on “having” eli materiaalinen puoli. Se sisaltdd koulun puitteet eli
koulurakennuksen ja luokkatilat sekd opetusvélineet. Toisena osatekijana on ”loving”, joka
sisaltdd kaikki ihmissuhteet koulussa sekéd koulun ja kodin valilla seka koulun ilmapiirin.
Kolmantena osatekijand on “being” eli itsearvostus. Tama tarkoittaa sitd, miten oppilas itse
arvostaa omaa olemistaan ja vaikuttamismahdollisuuksiaan koulussa. Neljantena osatekijana

on "health” eli terveys eli kuinka terveeksi oppilas itsensa tuntee. (Konu 2004, 11-17)

Piispasen (2008) mukaan oppimisymparisto sisaltdé fyysisen ympariston, psyykkiset tekijat
sekd sosiaaliset suhteet. Fyysinen oppimisymparistd sisaltdd koulun tilat ja ympariston,
opetusvalineet ja opetusmateriaalit. Psyykkinen ja sosiaalinen oppimisympéristo sisaltaa
tekijat, jotka liittyvéat yksittaisen oppilaan kognitiivisten ja emotionaalisten tekijoiden liséksi
sosiaalisiin ihmissuhteisiin. Oppimisympaéristolla ja koulunhenkildstolla ja niista erityisesti
opettajalla on tarked merkitys kouluhyvinvoinnin edistamisessd, silla koulun aikuisten
opettajan pitdisi pystya ndkemdan oppilaan erilaiset tuen tarpeet ja puuttua niihin

tarpeellisella tavalla jo varhaisessa vaiheessa. Oppimisymparistossa koettu turvallisuus ja
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hyvé olo nousevat ensiarvoisen tarkeddan asemaan. Koulun oppimisympariston laadulla on
merkittdva kantama oppilaan nykyisyyden ja tulevaisuuden ndkokulmasta. (Piispanen 2008,
194) Kiilakosken (2012) mukaan kouluhyvinvointia maarittaa paljolti oppilaan ja opettajan
valinen suhde. Paasaantoisesti oppilaat eivat halua puhua asioistaan opettajille, vaan pitévat
etaisyytta opettajiin. Kouluviihtyvyysongelmaksi muodostuu se, ettd oppilaiden mielesta
koulu on opettajien tekema tila. Ylakouluikéisten oppilaiden kehitysvaiheeseen kuuluu
valimatkan hakeminen aikuisiin. Oppilaiden ja opettajien vélista etéisyyttd tukee myos
nuorten ajatus siitd, ettd suomalainen koulu on enemmén aikuiskeskeinen kuin
oppilaskeskeinen. (Kiilakoski 2012, 39-42)

Opetusmenetelmat ja oppimateriaalit ovat nykyaén paéasiassa séahkaoisia ja myos koulussa
séhkoiset oppimateriaalit edellyttavéat tietokoneen ja &lypuhelimen jatkuvaa kaytt6d. Né&in
ollen tietokoneet ja &lypuhelimet mahdollistavat jatkuvan sosiaalisen median kéyton vapaa-
ajalla ja myos koulupdivan aikana. McDoolin ym. (2016) mukaan lapset ovat vahemman
onnellisia, mitd enemman he viettdvat aikaa sosiaalisessa mediassa. McDoolin ym. (2016)
mukaan sosiaalisessa mediassa kéytetty aika vaikuttaa negatiivisesti nuoreen liittyviin
elamanalueisiin kuten koulunkayntiin, nuoren ulkondkodn ja perheeseen. Sosiaalinen media
vaikuttaa myos suuresti ystavyyssuhteiden laatuun. Muun muassa kiusaaminen ja yleensa
mielipiteen ilmaiseminen on helpompaa sosiaalisen median vélityksella kuin kasvotusten.
Tutkimuksen mukaan tyt6t karsivat haittavaikutuksista enemman kuin pojat. Tutkijoiden
mukaan facebookissa pitéisi olla terveysvaroitus, silla sosiaalisessa mediassa piilee niin

suuri negatiivinen terveysvaikutusriski.

Koulussa koetun hyvinvoinnin ja kouluympadriston vaikutus psyykkiseen ja sosiaaliseen
hyvinvointiin  on merkittdvd. Sosiaaliseen hyvinvointiin kuuluu ystavyyssuhteiden
muodostaminen, joten luonnollisesti koulu on merkittdvd paikka muodostaa
ystavyyssuhteita. Suurimmaksi osaksi ystdvyyssuhteet koulussa ovat positiivisia, mutta
suhteiden luominen siséltad myos paljon negatiivisia asioita, kuten kiusaamista, syrjintaa ja
jopa vékivaltaa. Y leisesti ottaen oppilaat menevét kouluun mielelldan juuri kavereiden takia,
mutta toisaalta kavereiden kohtaamista voidaan myo6s jannittdd ja pelatd. Nuorten
vertaissuhteita koulussa ei siis voida aina n&hdd vain positiivisena voimavarana. Nuorten
ystavyyssuhteet ja niiden muotoutuminen sisaltdvat myos paljon vaatimuksia ja valilla
kaveripiirin ulkopuolelle jattdmistd. (Harinen ja Halme 2012, 54) Myds Pajun (2011)

mukaan oppilaiden pahin pelko on kaveripiirin ulkopuolelle jaddminen. Kuuluminen ryhmadn
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ja yhteis6on on nuorille tarkedd ja sen voi sanoa olevan perustarve. Joutuminen syrjaan
ihmissuhteista, kavereista tai kouluyhteisosta voi merkité syrjaytymista. (Paju 2011, 39-42)
Harisen ym. (2012) mukaan kouluviihtyvyyteen vaikuttavat monet asiat eli koulu, kodit,
harrastukset seka myos paatoksenteko ja resursointi. Kouluhyvinvoinnin edistdminen on

siis monen tahon yhteinen tehtéva. (Harinen ym. 2012, 65)

3.3 Ylakouluikaisten nuorten kouluhyvinvoinnin tarkastelua

Aiemmissa luvuissa tarkastelin hyvinvointia ja kouluhyvinvonvointia ké&sitteend. Tassa
alaluvussa tarkasteluni kohdistuu siihen, mitk& seikat vaikuttavat hyvinvointiin

ylakouluiéssa.

Taman  tutkimuksen tavoitteena on tarkastella  ylékouluikéisten  oppilaiden
kouluhyvinvoinnin maarittymistd. Ylékoululla on omat ominaispiirteensa, jotka osaltaan
vaikuttavat oppilaan hyvinvointiin ja esimerkiksi siirtyminen alakoulusta yldkouluun on
suuri muutos oppilaalle. Siirtyminen tarkoittaa aina jonkinasteista muutosta. Bronfenbrenner
1979, Karikosken 2008, 22—-25 mukaan) kayttaa kasitetta ekologinen siirtyma, jossa siirtyma
tarkoittaa fyysisen siirtymén lisaksi siirtymédn aiheuttamia muutoksia sosiaalissa
ympaéristossa. Erilaisissa siirtymissa ihmisen rooli muuttuu, joten ihminen alkaa vaikuttaa
ympéristoonsa eri  tavoin kuin aiemmin. Myo6s ihmistd ympéroivdn ympériston
suhtautuminen muuttuu siirtymien jalkeen. Roolin muutokset ja siirtymiset koetaan
henkilokohtaisesti, joten jokainen siirtyméd on yksilolle erilainen ja henkilokohtainen
kokemus. Bronfenbrennerin jakaa ekologisen ympériston neljdén sisdiseen tasoon sen
perusteella, kuinka lahelld ne ovat yksil6d. Tasot ovat mikro-, meso-, ekso- ja makrotasot.
Naéista tasoista mikrotaso on lahinna ihmista ja sisaltaa jokapaivaiset elinymparistot. Koulun
ekologinen ympaériston taso on mikrotaso ja tahan ymparistoon kuuluvat lahimpina tekijéina
luokkakaverit ja opettajat. Tassa mikrotason ymparistossé oppilas tietdé ja tunnistaa oman
roolinsa ja paikkansa ja siten vuorovaikutus vertaissuhteiden ja koulun aikuisten valilla on
helppoa. Yksilolla voi olla useita mikrotasoja yhta aikaa. Tamé tarkoittaa oppilaiden
kohdalla sitd, ettd mikrotasoon kuuluvat kouluympariston lisaksi perheeseen ja harrastuksiin

liittyvat ympéristot. (Bronfenbrenner 1994, 39-41)

Suurena muutoksena alakoulusta ylakouluun siirtymisend on opiskelun muuttuminen
aineenopettajamalliseksi sek& opintoihin liittyvd valinnaisuus. Tdémé& vaikuttaa suuresti
kaverisuhteiden muotoutumiseen. Valinnaisuuden vuoksi opetusryhmét vaihtelevat usein

samankin koulupdivén aikana. Myds koulun koko ja oppilaiden mééra ovat yleensa isompi
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yldkoulussa. Suuremman oppilasmaaran vuoksi rinnakkaisluokkia on useampia ja vanhat
alakouluaikaiset kaverisuhteet vékisinkin muuttuvat. Ylakoulussa ei ole endd mydskéaan
omaa opettajaa eikd omaa kotiluokkaa. Ylakouluun siirtyminen merkitseekin uusien
suhteiden luomista ja tdma voi vaikuttaa yhteisollisyyden muotoutumiseen. Sosiaalisten
kaverisuhteiden laadulla on suuri merkitys siihen, miten Kkoulussa viihdytaan.
Ylakouluvuosina myo6s koulun ja kotien valinen yhteydenpito ja yhteisty0 vahenevét

merkittavasti, mika osaltaan vahentaa oppilaan kokemaa hyvinvointia.

Suurin osa nuoren koulupéivaan liittyvasta vuorovaikutuksesta tapahtuu vertaisten kanssa.
Ylakouluikéisen nuoren yhtend tarkeana kehitystehtdvana on identiteetin muodostaminen.
Savolaisen (2005) mukaan sosiaalisella ymparist6l1a on suuri merkitys nuoren identiteetin
muotoutumisessa, silld ympadristén antama palaute asettaa tiettyja odotuksia ja vaatimuksia
nuorelle. Ylakouluidssa nuorella tapahtuu monia fysiologisia ja psyykkisia muutoksia
kehossa ja mielessa. Talléin muun muassa ajattelun kehittyminen monipuolistuu ja tapahtuu
biologista kypsymista eli kehon fyysisid muutoksia. Nama muutokset muuttavat nuoren
min&kuvaa. Liséksi hormonitoiminnan ja fyysisen kasvun lisd&ntyminen vaikuttaa myogs
psyykkiseen tasapainoon. Nykypdivan yhteiskunnassa tapahtuu koko ajan muutoksia, joita
nuoren pitdisi kyetd hallitsemaan. Jos nuori epdonnistuu eldmansa hallinnassa ja ehedn
identiteetin muodostamisessa, on hanen vaikea l0ytdd oma paikkansa eri yhteisOissa.
(Savolainen 2005, 8-9)

Monenlaisia fyysisia ja psyykkisida myllerryksia lapikdyva nuori kuuluu koulussa
luokkayhteisoon ja laajemmin koko kouluyhteisoon. Se asema, minkd oppilas
kouluyhteistssé saa, voi merkitd myos sosiaalista syrjayttamista ja koulukiusaamista. Taméa
voi johtua siitd, ettd ylakouluun siirtyessa ja tassa nuoren kehitysvaiheessa saattavat aiemmin
pienena tuntuneet vaikeudet karjistya. (Aarela 2012, 171-172) Adrelan (2012) mukaan
koulu itsesséan voi saada aikaan syrjaytymista. Jos esimerkiksi oppilaalle annettava tuki ei
ole riittavaa tai sita ei saa ollenkaan, ei oppilas saa tarvittavia tietoja tulevaisuuttaan varten.
Toisaalta koulun tukitoimista esimerkiksi erilliset erityisopetusryhmét voivat tuottaa
syrjaytymista tai leimaamista. Tasta esimerkkina Adrelan (2012) tekemé tutkimus, jossa han
tarkastelee nuorten vankien peruskoulukokemuksista. Ensimmaisiné kouluvuosinaan vangit
olivat kokeneet oppimisen iloa ja yrittaneet tietoisesti sopeutua koulun vaatimuksiin. Tuen
tarpeiden kasvaessa ja kouluvuosien edetessd he olivat alkaneet tuntea itsensa yha
huonommiksi koululaisiksi ja ihmisiksi. Vankeusrangaistukseen joutuneet henkil6t olivat

kokeneet omat peruskouluaikansa kielteisesti ja heidén koulutustasonsa oli keskimadraista
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matalampi. Tdma johtui osaksi siitd, ettd peruskoulussa opettajien pedagogiset taidot ja
oppilashuollon toimintatavat eivét olleet riittavia haastavasti kdyttdytyvien ja erilaisten
oppijoiden integroimiseksi opetukseen. Riittaméattdmien tukitoimien vuoksi alakoulussa,
vankilaan tuomitut nuoret kokivat peruskoulun epdoikeudenmukaiseksi paikaksi. (Adreld
2012, 121.)

Peruskoulun paatyttyd nuorilla on vuorossa siirtyminen toisen asteen koulutukseen.
Ekologisista siirtymisté erityisesti nivelvaihe ylédkoulusta toisen asteen opintoihin pidetaén
riskialttiina siirtymand. Jos nuoren identiteetin muodostuminen ei ole ehead, voi nuorelle
olla vaikea tehda tulevaisuuttaan koskevia paatoksid. Perttulan (2015) mukaan nivelvaihe
siséltad syrjaytymisriskin, koska yhteiskunnan vaatimusten mukaisesti jatko-opiskelupaikka
pitad 10ytdd kaikille. Perttulan (2015) kritisoi tdhdn nivelvaiheeseen liittyvéaé
syrjaytymiskeskustelua, silld hédnen mielestddn huomio on kohdistettu vaariin asioihin.
Nuorella katsotaan olevan ongelma ja han on vaarassa syrjaytya, jos hén ei hae toisen asteen
opiskelupaikkaa heti peruskoulun jalkeen. Nykypéivana korostetaan nuorten osallisuutta ja
vaikuttamista paatoksentekoon. Osallisuus tarkoittaa nivelvaiheessa sitd, ettd nuoren on
pakko kouluttautua tiettyyn aikaan. Nuoruus on kuitenkin kehitysvaihe, jolloin moni asia voi
olla vield epévarmaa. Lisdksi muuttuva maailma ja sosiaalinen media asettaa omat
haasteensa nuorelle elamén kannalta ratkaisevien paatosten tekoon. Kaikki nuoret eivat ole
tdhan yhté aikaa valmiita. Kaytdnndssa kuitenkin ylakouluidssa nuori vastuullistetaan ja
velvoitetaan tekemé&én tulevaisuuttaan koskevat ratkaisut ja péaatokset. Perttulan (2015)
mukaan nuorten auttamisessa sosiaalitydn ammattietiikka velvoittaa ottamaan huomioon
nuoren keskenerdisyys, eli sen onko han valmis tekemaddn péaatoksia omassa
elaméntilanteessaan. (Perttula 2015, 106, 108) Myds oppilashuollolla on téssa vaiheessa
annettu tehtavaksi syrjaytymisen ehkaiseminen. (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki
1287/2013, 68). Myos Pippurin (2015) mukaan onnistunut siirtymévaiheiden yli ulottuva
ohjaus auttaa nuorta sopivan urapolun valinnassa ja véhentdd toisen asteen opintojen
keskeytyksia. (Pippuri 2015, 26-32)

Hyvinvointi ja kouluhyvinvointi on laajasti ymmarrettdva kasite. Sitd voidaan tarkastella
hyvin laajasti eri ikéisten ihmisten kannalta. Ylakouluikdinen nuori on kehitysvaiheessa,
jossa siihen liittyvid erityispiirteitd ei voi olla huomioimatta kouluhyvinvointia

tarkasteltaessa.
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4 KOULUHYVINVOINNIN ULOTTUVUUDET JANHUSEN
TUTKIMANA

Marja-Liisa Janhunen on tehnyt vuonna 2013 véitoskirjan, johon oma tutkimukseni nojaa
keskeisesti. Tutkimuksen aineisto muodostuu 8. ja 9. luokkien oppilaiden kirjoittamista
aineista (n=461), joissa oppilaat tarkastelivat kouluhyvinvointia ja siihen vaikuttavia
tekijoitd. Ainekirjoitukset toteutettiin neljassé eteldsavolaisessa peruskoulussa vuosina
2007, 2008 ja 2009. Janhunen analysoi aineiston tarveteoreettisesta nékokulmasta
yhdistamélla induktiivisen eli aineistolahtdisen ja deduktiivisen eli teoriasidonnaisen
sisallonanalyysin.  Tutkimustulokset muodostuivat kouluhyvinvoinnin osatekijdista,
kouluhyvinvoinnin ulottuvuuksista ja lisaksi tutkimuksessa tarkasteltiin eri oppilastyyppejé.
Janhunen (2013) maarittad kouluhyvinvointia ulottuvuuksilla, joita ovat yhteisollisyys,
turvallisuudentunne, identiteetti, toiminnallisuus tai osallisuus ja ulkoiset tai
materiaaliset jarjestelyt. Taulukkoon 1 olen koonnut hyvinvointiulottuvuudet ja niiden

perustana kdytetyt kouluhyvinvoinnin osatekijat. (Janhunen 2013, 80-89)

Taulukko 1. Kouluhyvinvoinnin ulottuvuudet ja niiden osatekijat.

koulun ilmapiiri ja
yhteishenki,
opettajien
ammattitaito ja
asenne,

suhtautuminen

oppilaisiin

kodin ja koulun
valinen yhteistyo,
kaverisuhteet ja
vertaisryhma
koulun ilmapiiri ja
yhteishenki

opettajien
ammattitaito ja
asenne,
suhtautuminen
oppilaisiin,
koulun ilmapiiri
ja yhteishenki

kaverisuhteet ja
vertaisryhma,
koulun ilmapiiri ja

yhteishenki

YHTEISOLLISYYS | TURVALLISUUDEN [ IDENTITEETTI TOIMINNALLISUUS | ULKOISET TAI
TUNNE TAI OSALLISUUS MATERIAALISET
JARJESTELYT
kaverisuhteet ja kuri, jarjestys ja kaverisuhteet ja opetuksen laatu ja koulutilat ja
vertaisryhma, tydrauha, vertaisryhma, opetusjarjestelyt, ymparisto,

ruoka ja ruokailu,
terveydenhoitaja-

kuraattoripalvelut

Ensimmainen hyvinvoinnin ulottuvuus on yhteisollisyys. Yhteisollisyyteen vaikuttavat
kaikki kouluyhteison sosiaaliset suhteet. N&itd ovat suhteet kavereihin, opettajiin seka
koulun muuhun henkilokuntaan. Yl&kouluikéiselle tarkeimpid asioita eldméssa ovat
hyvéaksyntd joukkoon ja vertaisuus muiden kanssa. Jos j&a kaveripiirin ulkopuolelle voi se

merkitd nuorelle yksindisyytta altistaa kiusaamiselle. Janhusen (2013) mukaan kokemus
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porukkaan kuulumisesta ja kaverisuhteet nahdaan oppilaiden koulunk&ynnin perustarpeena.
Yhteisollisyys kouluyhteisossd on tarkedd myOs nuoren identiteetin muotoutumisen
kannalta. Yhteisollisyys sisaltdd kokemuksen osallisuuden tunteesta eli siité, etta voi toimia
vastavuoroisesti ryhméssa seka vaikuttaa ryhman toimintaan. Kokemus yhteisollisyydesta

sisdltdd mahdollisuuden kokea osallisuutta omalla tavallaan. (Janhunen 2013, 80-81.)

Se, miten opettaja suhtautuu oppilaisiin vaikuttaa olennaisesti yhteisollisyyteen. Opettajien
suhtautuminen oppilaisiin tulisi olla positiivista, oikeudenmukaista ja tasavertaista.
Tallainen opettajuus vahvistaa yhteisollisyyden tunnetta ja vaikuttaa positiivisesti koko
kouluyhteison ilmapiiriin. Opettajan ja oppilaan keskindinen kunnioitus sek& arvostus ja
luottamus tarjoavat oppilaille mahdollisuuden osallisuuteen ja toimintamahdollisuuksiin.
(Janhunen 2013, 82-83)

Toinen hyvinvoinnin ulottuvuus on turvallisuuden tunne. Janhusen (2013) mukaan
turvalliseen opiskeluympéristoon koulussa kuuluu kuri ja jarjestys, joiden avulla
mahdollistetaan tyorauha luokassa. Luokan ty6rauha vaikuttaa oppilaiden mahdollisuuteen
oppia ja myds opettajan opettamiseen. Turvallisuudentunteen luomisessa on tarkeaa
opettajan rooli ja opettajuuteen liittyva vahva auktoriteettiasema. Opettajien oikein ansaittu
auktoriteettiasema takaa kaikille tasapuolisesti turvallisen ja rauhallisen opiskeluympériston.
Ylakouluiassa turvallisuuteen liittyy myods luokanvalvoja, jonka tulisi olla tietoinen
oppilaiden asioista. Oppilaiden turvallisuuden tunnetta liséd myos koulun ja kodin yhteistyo.
Yhteistyon tulos sisaltdd selkeine toimintatapoineen yhteiset tavoitteet. Kodin ja koulun
yhteisty6hon vaikuttaa paljon millaisen roolin opettaja ottaa. Myds vanhemmilta odotetaan
vastavuoroisesti aikaa ja kiinnostusta oppilaan kouluasioita kohtaan. Nuorten mielesta
turvallisuudentunnetta lisdd juuri vanhempien aito Kiinnostus koulunkayntia kohtaan.
(Janhunen 2013, 83-85)

Kolmantena hyvinvoinnin ulottuvuutena on identiteetti. Sen muodostuksessa kaverisuhteet-
ja vertaisryhma on térkedssé asemassa, silla nuori vertaa omaa mindkuvaa suhteessa toisiin
ikatovereihin. Koulun sosiaalinen ympérist0 asettaa tiettyjd odotuksia ja vaatimuksia
nuorelle. Silti koulussa pitdisi kaikilla olla mahdollisuus olla oma itsensa ja luottaa omiin
kykyihinsé. Identiteetin eli mindkuvan muotoutumiseen vaikuttaa olennaisesti se, ettd
hyvaksyy itse itsensd toisten joukkoon. Sen jalkeen, kun pystyy hyvaksyméaan itsensd,
pystyy huomioimaan my6s kaverit osana ryhmad. Janhusen (2013) mukaan koulussa
k&ynnin tarkeimmaéksi tekijaksi oppilaat nakivat mahdollisuuden olla kavereiden kanssa ja

vasta tamén jalkeen tuli itse opiskelu. Kaverisuhteet koulussa koettiin vaikuttavan
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positiivisesti koko koulunkayntiin. Jos taas kaverisuhteet ovat huonot tai niitd ei ole
ollenkaan, vaikuttaa se negatiivisesti opiskeluun ja turvallisuudentunteeseen. (Janhunen
2013, 85-86)

Opettajien ammattitaidolla on merkitysta kouluhyvinvointiin siind, miten koulussa pystytaan
huomioimaan oppilaiden erilaisuuksia. Ammattitaitoa vaatii erityisesti monipuolisten
arviointimenetelmien kaytto, silla oppilaan pitéisi pystya nayttdméan osaaminen muullakin
kuin perinteisind koearvosanoina. Monipuoliset arviointimenetelmat tasapuolistavat
oppilaiden arviointia. Oppilaan hyvinvointiin vaikuttava ja sita lisadva asia on kokemus siita,
ettd on hyvé jossakin. Kouluympéristosséa tama tarkoittaa sitd, ettda nuorella on tunne, etta
hallitsee oman koulunkayntinsd ja saa tukea siihen. Oppilas, joka tuntee itsensé
kyvyttoméksi, kokee itsensé usein tyytymattoméksi ja ulkopuoliseksi. Téllainen kokemus
vaikuttaa kouluviihtyvyyteen ja koulukielteisyyteen. Taémén vuoksi kasitykseen omasta
kyvykkyydesta on koululla suuri merkitys. Vield nykyaankin kouluissa painotetaan sité, etté

lahjakas oppilas on kyvykas. (Harinen ym. 2012, 19)

Toiminnallisuus ja osallisuus ovat neljas hyvinvoinnin ulottuvuus. Toiminnallisesti
suuntautunut oppilas pystyy toteuttamaan itsedan kouluyhteisossé tai luokassa toiminnan
kautta. Oppilas, joka pystyy vaikuttamaan koulun asioihin, tuntee osallisuutta. Oppilaiden
mahdollisuus toiminnallisuuteen ja osallisuuteen auttaa ldytaméan oman paikkansa
kouluyhteisossa. Kaikilla oppilailla tulisi olla mahdollisuus osallistua koulutoimintaan ja
vaikuttaa siind ja siten tuntea toiminta merkitykselliseksi. Toiminnallisuuden ja osallisuuden
onnistumiseen koulussa vaikuttaa koulun ilmapiiri ja opettajien asenne. Ylakoulujen
tukioppilailla on tarked asema oppilaiden toiminnallisuuteen ja osallisuuteen
ohjautumisessa. Esimerkiksi siirtymavaiheessa alakoululta ylédkoululle tukioppilaat ovat
tarked tuki. (Janhunen 2013, 86-87)

Viidentend hyvinvoinnin ulottuvuutena on ulkoiset tai materiaaliset jarjestelyt. Naihin
vaikuttavia osatekijoitd ovat muun muassa koulumatkat, luokka- ja koulutilat, kouluruoka
sekd oppilashuollon tukipalvelut. Luokka- ja koulutilat vaikuttavat olennaisesti
viihtyvyyteen ja kouluhyvinvointiin. Usein on niin, etta jos oppilaat voisivat itse olla mukana
paattdmassd luokka- ja koulutilojen viihtyvyydestd, vaikuttaisi se osallisuuteen, liséisi
yhteisvastuuta ja oppilaiden keskindistd kontrolloivaa ilmapiirid. Paikat pysyisivat
paremmin kunnossa ja ehjind. Ulkoisiin ja materiaalisiin jérjestelyihin kuuluvat mygds
riittavat oppilashuollon tukipalvelut. Koulun oppilashuollon tulisi olla ennaltaehk&isevéaa

toimintaa ja arjessa tarkeimpien henkildiden kuten terveydenhoitajan ja kuraattorin palveluja
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pitéisi aina olla saatavilla. Oppilashuollon ennakoivalla toiminnalla voidaan yllapita4 ja jopa
vahvistaa yksilon hyvinvointia sekd estdd pahoinvoinnin syntyminen. Y hteiskunnallisesti on
huomattavasti halvempaa kohdentaa voimavaroja ennaltaehkdisevdan kuin korjaavaan
tyoéhon. Oppilaat, jotka kulkevat koulumatkat linja-autoilla kuluu paljon aikaa
koulumatkoihin. Pitkat koulumatkat ja koulumatkojen huonot olosuhteet laittavat oppilaat
epatasa-arvoiseen asemaan eivétka voi olla vaikuttamatta koettuun kouluhyvinvointiin.
liImainen kouluruoka on térked osa koulupdivaa. Valitettavasti monet oppilaat jattavét
ruokailun véliin, mika nakyy levottomuutena ja keskittymisvaikeutena. Ruokalan siisteys-

ja viihtyvyystekijat vaikuttavat myos ruokailuhetkeen. (Janhunen 2013, 87—-89)

Oppilaiden nakemyksissa kouluhyvinvoinnin osatekijoind korostuivat turvallinen ilmapiiri
ja koulun sisdiset ihmissuhteet. Oppilaat korostivat erityisen térkeind sek& suhteita
kaveripiirissd, etta suhteita opettajien ja oppilaiden Vélilld. Kouluhyvinvoinnin

ulottuvuuksista yhteisollisyys ja kuuluminen joukkoon painottuivat voimakkaammin.
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5 MUITA KOULUHYVINVOINTIA TARKASTELEVIA
TUTKIMUKSIA

Tassa luvussa tarkastelen aikaisempia oppilaiden kouluhyvinvointiin liittyvia tutkimuksia.
Olen valinnut tarkasteluuni erityisesti sellaiset tutkimukset, jotka liittyvat suomalaisten
koulujen hyvinvointiin ja ylakouluikaisiin oppilaisiin. Lisdksi mukana on yksi

kansainvalinen tutkimus.

Anne Konun (2002) véitoskirjan “Oppilaiden hyvinvointi koulussa” tavoitteena oli
selkeyttaa kouluhyvinvoinnista kaytavaa keskustelua seké tuottaa véline kouluhyvinvoinnin
arviointiin. Tutkimuksen tavoitteena oli tarkastella hyvinvointia koulussa oppilaiden
nakokulmasta ja oppilaiden kokemana. Tutkimuksen péa&tuloksena tuotettiin ké&sitteellinen
koulun hyvinvointimalli, jota voidaan ké&yttdd kouluhyvinvoinnin arvioimiseen seka
toimintatutkimuksen tai intervention prosessitydkaluna.

Késitteellisessa hyvinvointimallissa kasvatus ja opetus seka hyvinvointi ja oppiminen on
yhdistetty toisiinsa. Tutkimuksessa on tarkasteltu mallin osa-alueiden yhteytta yleiseen
hyvinvointiin - sekd yleisen hyvinvoinnin jakautumista yksilo ja koulutasolle.
Hyvinvointimalli sisaltda nelja osa-aluetta, jotka ovat koulun olosuhteet, sosiaaliset suhteet,
mahdollisuus itsensa toteutumiseen ja terveydentila. Koulun olosuhteet tarkoittavat fyysisen
puolen liséksi opetuksen organisoinnin ja kaikki oppilaille tarjottavat palvelut. Sosiaaliset
suhteet sisaltavat koululla muodostuneet kaverisuhteet, suhteet oppilaiden ja opettajien
valilla ja suhteisiin liittyvat konfliktit. Itsensd toteuttaminen tarkoittaa oppilaan
mahdollisuutta opiskella omien kykyjensa ja taitojensa mukaisesti sekda kannustuksen ja
rohkaisun. Terveydentila tarkoittaa yleistd terveyttd ja yksilon ja ympdariston
vuorovaikutusta. Konun (2002) mukaan tarkeimpind kouluhyvinvointiin vaikuttavina
tekijoina oppilaiden mielestd ovat mahdollisuus toteuttaa itsedén seka sosiaaliset suhteet.

Myaos oppilaiden suhteet vanhempiin ja huoltajiin koettiin tarkeéksi tekijaksi.

Pirkko Nurmen (2009) vaitostutkimus tarkastelee opintojen hidastumisesta johtuvaa
syrjaytymista seka selvittdd mik& on opettajan rooli kouluhyvinvoinnin ja opintojen
edistdémisessd. Opintojen hidastumiseen vaikuttavia tekijoitd tutkimuksen mukaan ovat
sosioekonomiset syyt, tukijoiden puute, luku- ja kirjoitusvaikeudet, aikaisempi huono
koulumenestys ja heikko itsetunto sek& huonot koulukokemukset. Nama syyt johtuvat usein

yleissivistavastd koulutuksesta eli perusopetuksesta, jossa opiskelijalle mydnnetéén
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paattotodistus, vaikka ndytot ei siihen riitd esimerkiksi runsaiden poissaolojen vuoksi.
Oppilailla voi olla paljon aukkoja tiedoissaan ja néit4 aukkoja on vaikea enaa taytt4a toisella
asteella. Tutkimuksen toisessa vaiheessa Nurmi (2009) tutki ensimmadisen vaiheen tulosten
perusteella toisen asteen opettajan kannustavaa dialogisuutta ja sen kehittymistd. Nurmen
(2009) mukaan pienessa opetusryhmaéssa dialogisuus aluksi Kkehittyy opettajien ja
opiskelijoiden valilla. Ajan kuluessa monet opettajat kokivat dialogisuuden raskaana.
Onnistunut dialogisuus ndkyy kuitenkin hyvéna ilmapiirind, opiskelijoiden aktiivisena
osallistumisena ja yhteisollisyyden lisadntymisend. Tutkimuksen mukaan varhaisella
puuttumisella, opettajan tietoisella kannustavalla dialogisuudella ja koulun kannustavalla
ilmapiirill& on suuri merkitys opintojen loppuun saattamisessa ja yleisen kouluhyvinvoinnin

edistamisessa.

Kangasniemi (2008) on tutkinut nuorten yksinéisyyden kokemuksia. Tutkimus liittyy
kouluhyvinvointiin tarkastellen kiusaamisen ja yksindisyyden yhteyttd. Aineistona on
Yleisradion tekstitelevision Nuorten palstan Kirjoitukset yksindisyydestd. Tutkimus
tarkastelee yksindisyyden tilanne- ja ympadristotekijoitd suhteessa kayttaytymiseen.
Tutkimuksen mukaan koulukiusatun kokemus yksinaisyydestd koetaan erityisesti suhteessa
vertaisiin. Koulukiusatun on hyvin vaikea luottaa ihmisiin ja tdstd johtuen myds
my6hemmalla ialla ihmissuhteiden luominen ja yllapitdminen voi olla hankalaa. Havaittiin,
ettd koulukiusaamisen kohteeksi joutuneen yksilon kokemuksiin liittyy muun muassa
syrjdédn vetdytymistd, vahdpuheisuutta, itkuisuutta, arkuutta, jannittdmista sek&
paniikkihairigita. Lisaksi koulukiusaamiseen liittyy vakava havainto siit4, etté
koulukiusauksen kohteeksi joutumisella ja itsemurhan ajattelulla ja sen yrittdmisella on selva
tilastollinen yhteys. Yleista on myds, ettd Kiusatulla on vihan tunnetta kiusaajia kohtaan.
Kiusattu voi tuntea vihaa ja halveksuntaa myds itseddn kohtaan menetetyn itsetunnon takia.
Oireina tasta voi olla esimerkiksi itsensa viiltely tai syomishéiriot. Koulukiusaamistapauksia
tutkittaessa koulukiusaamisen taustalla on usein selkeésti pitkittynyt eli krooninen

yksindisyys. (Kangasniemi 2008, 280)

Riikka Korkiaméen (2013) sosiaalityon tutkimus Kaveria ei jatetd! kasittelee sosiaalisen
pddoman muotoutumista nuorten keskindisind kaytantdina sekd kasitteend. Korkiamaki
tarkasteli ylakouluikaisten nuorten arkisia ikatoverisuhteita sosiaalisissa suhteissa

muotoutuvien voimavarojen eli sosiaalisen padoman né&kokulmasta. Tutkimuksessa
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selvitettiin, miten nuori kokee yhteis6ihin kuulumisen tai kuulumattomuuden sek& sita
minkalaisia kaytantoja ja merkityksia niihin liittyy. Tarkastelu kohdistuu siihen, mika on
miten nuoret toiminnallaan vaikuttavat sosiaaliseen padomaan ja mika on siind nuorten
asema. Kohteena on myo6s nuorten keskindistd toimintaa rajoittavat tekijat. Nuoren
sosiaalinen p&d&doma muodostuu yhteisoissd, joiden taustalla on erilaisia vaikuttavia
rakenteita ja jarjestyksid. Nuoret toimivat yhteis0ssd, joissa nuoret tuottavat itselleen ja
toisilleen tietynlaisia sosiaalisen padoman asemia. Ikatoveriyhteis6ja on muun muassa
kouluyhteisd, joten sosiaalisen pddoman muotoutuminen liittyy myos kouluhyvinvoinnin
tarkasteluun. Tulosten mukaan nuorten keskindinen sosiaalinen padoma ilmenee
vertaisyhteisOissd, joissa nuoret ovat aktiivisina toimijoina, kokevat osallisuutta ja saavat
vastavuoroista emotionaalista tukea. Korkiamden (2013) mukaan nuorten keskindinen

sosiaalinen padoma voi esiintya riskina tai voimavaroina nuoren hyvinvoinnille.

Alison Wallace, Lee Holloway, Ronald Woods, Lucinda Malloy ja Jillian Rose (2011) ovat
tarkastelleet oppilaiden hyvinvointia koulussa kayttden aineistona kansainvalisia
koulutukseen, psykologiaan ja terveyteen liittyvia artikkeleita. Tutkimuksen kohdemaina
olivat Australia, Yhdysvallat, Iso-Britannia, Kanada, Uusi-Seelanti ja Norja. Tutkimus
kohdistui lasten ja nuorten psykologiseen ja emotionaalisen hyvinvoinnin tukemiseen
koulussa kaytettyihin toimintoihin ja ohjelmiin. Tutkimuksen mukaan koululla on keskeinen
rooli edistdd oppilaan henkistd, fyysistd, sosiaalista ja emotionaalista kehitysta ja
hyvinvointia. Koulun lisdksi oppilaan hyvinvoinnista ovat vastuussa oppilas itse,
vanhemmat, yhteisot ja kaikki koulutukseen liittyvat tahot. Koulu on térked hyvinvoinnin
edistamisen paikka siksi, etté siella tavoitetaan lahes kaikki lapset. Lisdksi koulut tarjoavat
tietoa oppilaille ja vanhemmille erilaisista mahdollisuuksista edistdd ja ehkaista
mielenterveytta.

Useat koulut ovat kokeneet terveyden edistamisen tarkeéksi ja ottaneet kayttoon erilaisia
ohjelmia. Tutkimuksen mukaan kouluissa kéytetyt mielenterveysohjelmat keskittyvét
osaamisen kehittdamiseen ja tietamyksen lisddmiseen sekd parantamaan oppilaiden
keskindisia sekd opettajan ja oppilaan valisid suhteita. Yleisimmin kaytetyt ohjelmat
keskittyvét ennaltaehkaisyyn ja toteutetaan luokkakohtaisesti ryhmdsséd. Kaytdssa on myos
ohjelmia, joilla pyritddn vaikuttamaan koko kouluympéristoon ja myos koulun ulkopuolelle

eli oppilaiden perheisiin ja oppilasta ympardiviin yhteisoihin.
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Ohjelmia arvioimalla on tultu tulokseen, ettd ohjelmilla on vaikutusta, jos ohjelma
siséllytetadn opetussuunnitelmaan ja koko koulu otetaan siihen mukaan. Esimerkkina
ohjelmista on Suomessakin kaytdssa oleva Aseman lapset ry (2017) FRIENDS- ohjelma,
joka perustuu ryhma- ja vertaisoppimiseen. Ohjelman pdaatavoite on védhentad vakavien
psyykkisten héirididen mé&aréa, emotionaalista ahdistusta ja sosiaalista toimintakyvyn
alenemista. FRIENDS-ohjelmaa toteutetaan sisallyttamélla se opetussuunnitelmaan.
Koulussa oppitunneilla keskustellaan ja tehd&&n harjoituksia, joiden avulla etsitdén

konkreettisia keinoja selviytya huolta tai pelkoa aiheuttavista arkipéivan tilanteista.

Wallacen ym. (2011) mukaan koulusosiaalityontekijoilla on keskeinen rooli oppilaiden
hyvinvoinnin edistdmisesséd ja koulunkdynnin sujumisessa. Koulun sosiaalityontekijat
nahtiin tukevan opiskelijoiden oppimista ja hyvinvointia, koska he pystyvat toimimaan
koululla heti tarpeen vaatiessa ja tarvittaessa lahettdd oppilas muiden palveluiden piiriin.
Tutkimuksen mukaan sosiaalityontekijoiden ammattitaito saa tunnustusta muun muassa
kriisinhallinnassa, ryhmatydskentelyssé, henkilkohtaisessa neuvonnassa,
perheneuvonnassa ja koko yhteison kehittdmisessé. Koulusosiaalityontekijat keskittyvat
tyossddn oppilaan kognitiivisiin  ja emotionaalisiin ongelmiin sekd myo6s ulospéin
suuntautuviin ongelmiin kuten aggressioon ja itsekontrolliin. Tutkimuksessa todetaan vield,
ettd koulujen sosiaalityontekijat pystyvat koulupsykologeja paremmin vaikuttamaan
opiskelijoiden hyvinvointiin. Koululla toimiessaan sosiaalityontekijat pystyvat tapaamaan
oppilaita ja oppilasrynmi& seké tekemaén yhteistyota perheiden ja yhteiséjen kanssa. Sen
sijaan koulupsykologit keskittyvat testauksien tekemiseen ja tulosten muuttaminen
kaytantoon vie aikaa. Wallacen ym. (2011) mukaan nykyisin kdytéssa olevat ohjelmat ovat
selvasti tarpeen. Koulu voi valita monista ohjelmista, joiden tehokkuudesta on ndyttoé eli ne

perustuvat tieteelliseen tutkimukseen.

Yleisesti voidaan sanoa, ettd hyvinvointia on tutkittu monista eri ndkokulmista. Téssé
luvussa oli tarkastelussa viisi kouluhyvinvointiin liittyvad tutkimusta. Tutkimuksissa
tarkasteltiin opettajan ja oppilaan valistd dialogisuutta ja kasitteellistd hyvinvointimallia.
Tarkastelussa oli myds nuorten keskindiset suhteet ja pohdintaa yksindisyydesté.
Mielenkiintoinen oli my6s kansainvélinen tutkimus kouluissa kaytetyista hyvinvointia
edistdvistd  ohjelmista  sekd  koulusosiaalityontekijoiden  keskeisestd  roolista

kouluhyvinvointi tyéssa. Edellda mainitut tutkimukset luovat pohjaa omalle tutkimukselleni.
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Kouluhyvinvointi kokonaiskuvan saamiseksi toteutetaan tdma tutkimus kouluyhteison

aikuisten nakdkulmasta.
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tassa luvussa késittelen tutkimusprosessin toteutusta ja siihen liittyvid metodologisia
valintojani. Metodologiset valinnat siséltavat keinot, joita tutkimuksessa kéytetddn
tieteellisen tiedon saavuttamiseksi. Tutkimuksellisiin valintoihin vaikuttavat tutkijan
esiolettamukset tutkittavasta ilmidstd eli niin sanotut tieteenfilosofiset lahtokohdat.
(Alasuutari 2001, 33, 43-44; Hirsjarvi, Remes, Sajavaara 2005, 120-121)

Tutkimus on laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus ja aineisto koottiin
kirjoittamispyynnolla koulussa tyGskentelevilta aikuisilta. Laadulliselle tutkimukselle
tunnusomainen piirre on se, etté tutkittavan ”aani” paisee esille. Tamén vuoksi tutkimuksen
kohdejoukko valitaan harkinnanvaraisesti ja kootaan todellisissa tilanteissa. Tyypillista on
my0s aineistoldhtdinen analyysi ja tulosten suhteellisen vapaa esitystapa. Kvalitatiivisessa
tutkimuksessa tutkijalla on keskeinen asema. Laadullisen tutkimuksen tavoitteena ei ole
pyrkia tilastollisiin yleistyksiin. (Eskola ja Suoranta 1999, 15-24; Alasuutari 2001, 31-34;
Hirsjéarvi ym. 2005, 155)

Seuraavaksi kuvaan tutkimusprosessin etenemistd. Aloitan esittelemélld aineiston
hankintamenetelman ja analysoinnin, lopuksi pohdin tutkimuksen luotettavuutta ja
eettisyytta.

6.1 Aineiston hankinta

Tutkimus toteutettiin vuosina 2014-2017. Tama suhteellisen pitk& vaihe johtui siitd, ettd
aineiston saaminen oli aluksi vaikeaa. Jouduin pyytamaan aineistoa kolmesta eri kohteesta,
jotta sain riittdvan maaréan aineistoa. Aluksi kohteena oli luokanopettajaopiskelijat, joilta
kirjoitelmia tuli muutamia. Seuraavaksi ldhetin aineistopyynnén erdén ylédkoulun
henkilokunnalle, ja taas sain vain muutamia Kirjoitelmia. Kolmannella yrittdaméalla
tutkimuskohteena oli erd&n Pohjois-Pohjanmaalaisen ylakoulun henkilokunta eli koulussa

tyoskentelevét aikuiset n=54. Lupa tutkimuksen tekemiseen kysyttiin koulun rehtorilta.

Valitsin koulun silla perusteella, ettd olin itse sielld tdissd ja aineiston saaminen oli
varmempaa. Nain pystyin helposti muistuttamaan kirjoitusten tarkeydesta ja varmistamaan

riittdvan aineiston saannin. Tutkimushenkildt, joilta aineisto koottiin ovat oppilaan arjessa
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laheisesti toimivia henkil6itd eli opettajia, opinto-ohjaajia, koulunk&ynninohjaajia,
kuraattoreita ja terveydenhoitajia. Valitsin koulun aikuiset, koska halusin aineistoon
moniammatillista nékokulmaa. Lé&hetin henkilokunnalle aineistopyynnét s-postin
valityksella ja osalle annoin henkildkohtaisesti ohjeet kirjoitelmien Kirjoittamiseen (n=54).
Aineiston keruun aloitin marraskuussa 2014 ja viimeinen vastaus tuli huhtikuussa 2015.
Jouduin l&hettdm&an useamman vastauspyynnon. Vastauksia palautettiin lopulta 32.
Mielestani vastausten méara on riittdvd taman laajuisen opinndytetyon tekemiseen.
Vastauksen sisélloét olivat melko samansuuntaisia jo tdmankin kokoisessa aineistosta.
Kirjoituksissa oli hyvin paljon samoja asioita. Jos olisin laajentanut aineistonkeruuta toiselle
koululle, tuskin olisin saanut uutta tietoa aiheesta. Liséksi koulukohtainen tieto
hyvinvoinnista on hyvin kontekstisidonnaista. On aivan eri asia kysya kouluhyvinvoinnista
uuden koulun kuin esimerkiksi vanhan “homekoulun” oppilailta tai henkilokunnalta.
Tuomen ym. (2009) mukaan laadullisessa tutkimuksessa on pyrkimys kuvata tai ymmaértaa
jotain ilmittd ja tapahtumaa sekd antaa télle teoreettisesti mielekds tulkinta. Koska
laadullisessa tutkimuksessa ei ole tarkoitus tehda tilastollisia yleistyksid, kerataan tietoa
henkiloiltd, jotka tietdvat tutkittavasta ilmidstd mahdollisimman paljon tai heilld on
kokemusta asiasta. (Tuomi ym. 2009, 85) Tamén tutkimuksen tiedonantajat ovat kaikki

kouluyhteis6on kuuluvia aikuisia, joten heill& on tarvittava kokemus asiasta.

Aineiston hankintakeinona kaytettiin ainekirjoitusmenetelmad. Ainekirjoitusmenetelmé on
laadullinen tutkimusmenetelma ja tuottaa laadullisen aineiston. (Hirsjarvi ym. 2005, 157)
Kirjoitusten kayttd menetelmana edellyttad, ettd Kirjoittajat pystyvéat ilmaisemaan itsedédn
Kirjallisesti. Tassa tiedonkeruumuodossa tiedonantajan ika ja Kirjalliset kyvyt tulee ottaa
huomioon. Tutkimuksen kohteena olevat henkilot valitaan laadullisessa tutkimuksessa
harkinnanvaraisesti, joten tassa suhteessa ongelmaa ei esiinny. (Tuomi ja Sarajarvi 2009, 84)
Tutkimuskysymykseen millaisia kasityksia koulun aikuisilla on kouluhyvinvoinnista?
voidaan vastaajiksi  valita vain aikuisia, joten aineiston hankintakeinona
ainekirjoitusmenetelmd on perusteltua. Kirjoitusten palauttaminen anonyymisti antaa
tiedonantajille mahdollisuuden my6s Kirjoittaa vapaammin, kuin verrattuna esimerkiksi
haastattelututkimukseen.  Tutkimushenkil6t  kirjoittivat ~ kirjoitelman  vastaamalla
kysymyksiin: mistd oppilaan hyvinvointi koulussa koostuu ja mista asioista tai tekijoista

oppilaan hyvinvointi on riippuvainen.
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6.2 Aineiston analysointi

Tutkimuksen toteuttamisessa kerdtyn aineiston analyysi on keskeisin tutkimuksellinen
tehtdva. Tutkijan on saatava selville vastaukset asetettuihin tutkimustehtaviin, joista syntyy
analysoinnin jalkeen varsinainen tutkimustulos. Analysoinnin tarkoituksena on myds
selkiyttdd aineistoa ja tuottaa uutta tietoa tutkittavasta aiheesta. Analysoinnin jalkeen
tulokset tulee vield selittdd ja tulkita kokoamalla yhteen padseikat ja antaa vastaukset
asetettuihin ongelmiin. (Eskola & Suoranta 1999, 87-89,138; Hirsjarvi ym. 2005, 213-214).

Tyypillistd laadulliselle tutkimukselle on se, ettd empiirisen aineiston hankkiminen ja
aineiston analysoiminen aloitetaan yleensa samanaikaisesti ja tdydentden toisiaan. Myos
omassa tutkimuksessani aloitin aineiston analysoinnin sitd mukaa kun vastauksia alkoi tulla.
Analyysin avulla aineisto muokataan systemaattisesti kasitteellisiksi osiksi ja tdmén jalkeen
osat tiivistetaan tieteellisiksi johtopaatoksiksi. Tiivistamalla aineiston sisaltdmé informaatio
on tarkoitus saada yleensé laajasta ja hajanaisesta aineistosta selked ja jarkeva. (Eskola ym.
1999, 138; Tuomi ym. 2009, 108)

Tassa tutkimuksessa analyysi toteutettiin  temaattisen  siséllonanalyysin  avulla
teorialdhtoisesti, mik& tarkoittaa, ettd aineisto on luokiteltu tukeutuen aikaisempaan
teoreettiseen viitekehykseen. (Tuomi ym. 2009, 113) Tdassé tutkimuksessa kaytettiin
teoreettisena perustana Janhusen (2013) muodostamia hyvinvoinnin ulottuvuuksia.
Siséllénanalyysissa aineiston analysointi tarkoittaa sisallon erittelemistd, yhtaldisyyksien ja
erojen etsimista seka tiivistamista. (Tuomi ym. 2009, 103, 107-113.) Sisallénanalyysissé on
valmiiksi aikaisemman tiedon perusteella maérittyvat kategoriat, ja niihin etsitdan
aineistosta sisaltoja niita kuvaavista teksteista. Aineiston analyysia ohjaa siis valmis malli,
jota testataan uudessa yhteydessa. (Tuomi ym. 2009, 113-115) Alasuutarin (2001) mukaan
laadullinen analyysi koostuu kahdesta vaiheesta. Ensimmadisen vaiheessa havainnot
pelkistetddn eli aineisto kdydaan lapi, tarkastellaan sitd tietyn teoreettisen nékokulman
mukaisesti. Taman jalkeen yhdistetddn havainnot laajemmiksi kokonaisuuksiksi. Toinen
vaihe tarkoittaa tulosten tulkintaan, jossa tutkimustulokset liitetdan aiempiin tutkimuksiin tai
kirjallisuuteen. (Alasuutari 2001, 39-48)

Tassa tutkimuksessa teoreettisena perustana oli Janhusen (2013) hyvinvoinnin ulottuvuudet.
Tutkimuksen tarkastelun kohteena oli se, mitd koulun aikuiset painottivat
kouluhyvinvoinnin muotoutumisessa. Usein lasten ja aikuisten kasitykset eroavat paljolti

toisistaan perustuen erilaiseen maailmankatsomukseen ja elaménkokemukseen. Myos
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Harisen ym. (2012) tekemdan tutkimuksen perusteella voidaan paatells, ettd
kouluviihtyvyyteen liittyvat osatekijat painottuvat lapsilla eri tavalla kuin jos kysyttéisiin

aikuisilta.

Aloitin aineiston lukemisen sitd mukaa kun Kirjoituksia palautettiin. Ensimmaisessa
vaiheessa syvennyin Janhusen (2013) hyvinvoinnin ulottuvuuksien siséltdmiin osatekijoihin
kayttadkseni niitd oman aineistoni analyysin teorialaht6isend vélineend. Luin aineistoa
monta Kertaa l6ytddkseni kunkin ulottuvuuden sisaltdmia osatekijoitd. Madrittelin
analyysiyksikoksi ajatuskokonaisuuden, jossa haastateltavat kuvaavat kasiteltyd aihetta.
Taman jéalkeen laadin niistd paperille kaaviot, jossa otsakkeina olivat hyvinvoinnin
ulottuvuudet eli yhteisollisyys, turvallisuudentunne, identiteetti, toiminnallisuus ja
osallisuus seké ulkoiset ja materiaaliset tekijat. Osatekijoiksi osoittautui aika paljon samoja,
mitd Janhusen (2013) tekemadssé tutkimuksessakin tuli esille, mutta esille tuli myds uusia
nakokulmia. Naiden johdosta tunnistettiin aineistosta myods uusi ulottuvuus, jonka nimeksi
laitoin koulun ulkopuoliset kulttuuriset ja sosiaaliset tekijat. Laskin vield kunkin osatekijén
esiintymisien méaarét eli kuinka monta kertaa tietty osatekijé oli aineistossa mainittu. Td&mén
jalkeen jarjestelin osatekijat jarjestykseen, niin ettd ensimmaiseksi tuli eniten mainintoja
saanut osatekijd ja niin edelleen. Taman vaiheen jalkeen minun oli helpompi jasennella

tulosten Kirjoittamista.

6.3 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tarkastelen luvun aluksi tutkimuksen luotettavuutta, mink& jalkeen pohdin eettisyyteen
liittyvida kysymyksid. Tutkimuksen luotettavuuden ja eettisyyden arviointi kohdistuu koko
tutkimusprosessiin. Luotettavuuden yhtend kriteerind on tutkimusprosessin eri vaiheiden
tarkka selostus. (Tuomi ym. 2009, 140-141) Ensimmaiseksi on tarkeda esittdd eettinen
perustelu tutkimusaiheen valinnasta. Valitsin aiheen sen ajankohtaisuuden vuoksi ja
aikuisten nékokulman siksi, ettd kouluhyvinvointia on usein tutkittu oppilaiden
nédkokulmasta. Oppilaiden &ini on hyva saada kuuluville, mutta ndin saadaan tietoa
kouluhyvinvoinnista vain yhdestd nakokulmasta. Koulun aikuiset ovat koulun
moniammatillisen oppilashuollon edustajia, joten tutkimukseen saadaan monta erilaista

nakokulmaa.
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Tutkijan tulee selkeésti esittdd olosuhteet ja aineiston keruupaikat. Tarked4 on tuoda esille
my0ds mahdolliset vaikeudet aineistonhankinnassa. Tutkimusraportti tulee esittad alusta
loppuun johdonmukaisesti. Kvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuuden ja eettisyyden
merkittdva tekija on tutkija itse, silld kvalitatiiviset tutkimukset siséltavat paljon
henkilokohtaista pohdintaa. (Eskola ym. 1999, 209, 211-212) Tdman tutkimuksen aihe on
l&htoisin osin omasta tyokokemuksestani tutkimuksen kohteena olevassa koulussa, joten
minulla on kouluhyvinvoinnista henkilékohtaisia kokemuksia ja taustaoletuksia. Taman
vuoksi on pohdittava, kuinka luotettavana voidaan tutkimusta pitdé ja onko asioita, joihin
omat kokemukseni on saattaneet vaikuttaa. Tutkimuksen menetelmaén ja analyysiin olen
saanut ohjausta ohjaajalta sek& seminaarien opponenteilta. Tutkimuksen tausta on laht6isin
muun muassa lainsdadannosta ja erilaisista hyvinvoinnin teorioista, joihin oma kokemus ei
voi vaikuttaa. Oma kokemukseni kouluhyvinvoinnin parissa koulussa on voinut vaikuttaa
tiettyjen termien k&yttoon tai haastateltavien vastaamishalukkuuteen, mutta se ei mielestéani
ole vaikuttanut tutkimustuloksiin eika vie arvoa pois tutkimuksen tuloksista. Aikaisemmin
tehdyissa kouluhyvinvointiin liittyvissa tutkimuksissa ja tdman tutkimuksen tuloksissa
loytyy yhtymékohtia, mika kertoo tutkimuksen luotettavuudesta. Olen tutkimuksen aikana
kuitenkin pyrkinyt laittamaan taustaoletukset taka-alalle ja avoimesti raportoinut
tutkimuksen etenemisprosessia ja analyysin tekemista.

Tutkimuksen uskottavuuteen vaikuttaa raportoinnin laadukkuus eli kuinka tarkasti
tutkimuksen kulku on esitetty ja perusteltu. Esimerkiksi luokittelujen tekeminen on yksi
keskeisista laadullisen tutkimuksen analyysin vaiheista ja raportoinnin avulla lukijan tulisi
saada luotettavasti tietdd, miten analyysiin liittyva luokittelu on syntynyt ja perusteltu. Myos
tulosten tulkinnassa pitdisi pyrkid kertomaan perustelut teoreettiselle tarkastelulle.
Todisteina lukijalle voidaan esittda suoria haastatteluotteita tai suoria lainauksia. (Hirsjarvi
ym. 2005, 217-218.) Tamén tutkimuksen tulosten yhteydessé esitetaan suoria lainauksia ja
yhteyksia aikaisempiin tutkimuksiin.  Suorien lainauksien avulla voin esittaa

totuudenmukaisesti kirjoituksissa esille tulleita asioita.

Luotettavuuden kannalta on tarkedd myos pohtia, mista positiosta ja missa tilanteessa ja
missa paikassa vastaajat ovat tutkimuksen tekohetkelld. Kun kouluhyvinvointiin liittyviin
kysymyksiin vastataan koulussa, vaikuttaa se varmasti vastaamisen tapaan. Harisen ym.
(2012) mukaan nuorten kohdalla tutkimuksen osallistumisympadristd vaikuttaa miten
kysymyksiin vastataan ja siten se vaikuttaa myos tutkimusaineiston luonteeseen.

Koulumaailmaan liittyy kulttuurisidonnaisuus ja se ei voi olla vaikuttamatta aineistoon.
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(Harinen ym. 2012, 66) Korkiaméen (2013) mukaan liséksi tulee ottaa huomioon muun
muassa koulussa l&sné olevat oppilaiden ja opettajien valiset valtasuhteet ja jannitteet, sill&
ne vaikuttavat véistamatta tutkimusprosessiin ja siten myos tutkimustuloksiin. (Korkiamaki
2013, 100) Luotettavuutta lisdad kuitenkin tutkimuksen toteuttaminen tutkittavien

luonnollisessa ymparistdssa. Taman vuoksi aineiston hankinta suoritettiin koulussa.

Tuomen ym. (2009) mukaan tutkimuksen tekemiseen sekéd koko tutkimusprosessiin liittyy
erilaisia eettisid kysymyksia koskien muun muassa tutkimusaineistoa, tutkimuskohdetta,
tutkimukseen osallistumista ja tiedottamiseen. Eettisten ongelmien tunnistamisessa auttaa

tutkijan ammatillinen osaaminen ja ammattietiikka. (Eskola ym. 1999, 52-53, 60)

Tarkeimpid asioita tutkijalle on sdilyttaa luottamuksellisuus ja tutkittavien anonymiteetti eli
etteivét tutkittavat ole tunnistettavissa tutkimusteksteista. (Tuomi ym. 2009, 131-132) Téssa
suhteessa ei ole ongelmaa, silld palautetut kirjoitukset ovat olleet laatikossa nimettémind ja

numeroituna pitemman aikaa. Aineiston keruun ja analysoinnin valill4 on aika pitk4 aika.

Kasittelin tassd luvussa tutkimusprosessiin liittyvid metodologisia valintoja eli aineiston
hankinnassa k&yttdméni ainekirjoitusmenetelmén ja aineiston analysoinnissa kayttdmani
teoriasidonnaisen sisallénanalyysin. Liséksi olen kasitellyt luotettavuuteen ja eettisyyteen

liittyvia tekijoita. Seuraavassa luvussa tarkastelen tutkimustuloksia.
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7 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Tassda tutkimuksessa tarkastellaan hyvinvoinnin ulottuvuuksia koulun aikuisten
nédkokulmasta. Omat tutkimustulokset ovat osittain hyvin samankaltaisia kuin Janhusen
tekemdssé tutkimuksessa, mutta niiden osatekijoissa oli eroja. Tutkimuskysymykseen
millaisia kasityksia koulun aikuisilla on kouluhyvinvoinnista, saatiin tutkimuksen avulla
vastaus laatimalla osatekijoiden perusteella hyvinvoinnin ulottuvuudet. Kuudessa
ensimmaisesséd alaluvussa tarkastelen ndaitd viittd hyvinvoinnin  ulottuvuutta.
Kirjoitusaineistosta nousi selvasti esille koulun ulkopuolisten tekijoiden vaikutus
hyvinvointiin. Tarkastelen tata ulottuvuutta alaluvussa seitsemén. Kysymykseen millaisilla
keinoilla hyvinvointia voitaisiin parantaa, 10ytyi aineistosta useita konkreettisia keinoja.
Esittelen nditd viimeisessé alaluvussa. Sitaattilauseet ovat suoria lainauksia koulun aikuisten

Kirjoittamista teksteista.

7.1 Teoriajohtoisella sisdllonanalyysilla tunnistetut teemat

Ensimmaisessd vaiheessa syvennyin Janhusen (2013) hyvinvoinnin ulottuvuuksien
siséltamiin osatekijoihin kayttadkseni niitd oman aineistoni analyysin teorialdhtdisend
valineend. Poimin aineistosta temaattisella siséllénanalyysilla avulla Janhusen nimedmia
ulottuvuuksien mukaisia ilmaisuja. Taméan lisaksi tunnistin Kkirjoituksista jotakin sellaista,
joka ei sopinut kategorioihin. Ne aineiston osat kasittelivat koulun ulkopuolisia tekijdita,
joten perustin niille oman uuden temaattisen kategorian. Luin aineistoa monta kertaa
I0ytadkseni kunkin ulottuvuuden sisaltdmid osatekijoitd. Maérittelin analyysiyksikoksi
ajatuskokonaisuuden, jossa haastateltavat kuvaavat késiteltya aihetta. Tamaén jalkeen laadin
niista paperille kaaviot, jossa otsakkeina olivat hyvinvoinnin ulottuvuudet eli yhteisollisyys,
turvallisuudentunne, identiteetti, toiminnallisuus ja osallisuus sek& ulkoiset ja materiaaliset
tekijat. Aineistosta nousi esille uusi koulun ulkopuolisia tekijoita sisaltdva ulottuvuus, jonka
nimeksi laitoin koulun ulkopuoliset sosiaaliset ja kulttuuriset tekijat. Tamén jalkeen laskin,
kuinka monta kertaa tietty osatekij& oli aineistossa mainittu. Tdman jalkeen jarjestelin
osatekijat jarjestykseen, niin ettd ensimmaiseksi tuli eniten mainintoja saanut osatekija ja

niin edelleen.
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Taulukossa 2 nékyvat vasemmassa sarakkeessa hyvinvoinnin ulottuvuus ja oikealla

osatekijat, josta se on muodostettu.

Taulukko 2. Hyvinvoinnin ulottuvuudet ja niiden osatekijat.

HYVINVOINNIN ULOTTUVUUS

HYVINVOINNIN OSATEKIAT

YHTEISOLLISYYS

kaverisuhteet ja vertaisryhmd, opettajien
ammattitaito ja asenne, suhtautuminen oppilaisiin,

koulun ilmapiiri ja yhteishenki, kiusaaminen

TURVALLISUUDEN TUNNE

kaverisuhteet ja vertaisryhm@, opettajien
ammattitaito ja asenne, suhtautuminen oppilaisiin.
tuen saaminen, koulun ilmapiiri ja yhteishenki,

tydrauha ja kuri, koulun ja kodin yhteistyd

IDENTITEETTI

kaverisuhteet ja vertaisryhma, opettajien
ammattitaito ja asenne, suhtautuminen oppilaisiin,

koulun ilmapiiri ja yhteishenki, tuen saaminen

TOIMINNALLISUUS JA OSALLISUUS

kaverisuhteet ja vertaisryhmd, koulun ilmapiiri ja

yhteishenki, opetuksen laatu ja opetusjarjestelyt

ULKOISET TAI MATERIAALISET
JARJESTELYT

koulutilat ja ymparistd, ruoka- ja ruokailu, siisteys

ja viihtyvyys

KOULUN ULKOPUOLISET SOSIAALISET JA
KULTTUURISET TEKIUAT

ongelmat vapaa-ajalla ja kotona, kasvatus,
vanhempien asenne koulunkéyntiin, koulun ja
kodin yhteistyd, kaverisuhteet

koulutilat ja ymparistd, ruoka- ja ruokailu, siisteys

ja viihtyvyys

7.1.1 Yhteisollisyys koulussa

Vastaajien mielestd oppilaiden kouluhyvinvointiin ulottuvuuksista eniten vaikuttaa

yhteisollisyys. Yhteisollisyys muodostui osatekijoistd, joista yhtd térkeind nousivat

kaverisuhteet ja vertaisryhma sekd opettajien ammattitaito ja asenne sekéd suhtautuminen

oppilaisiin.  Kuten seuraava sitaatti

kaverisuhteina.

kuvaa,

yhteisollisyys

korostuu nimenomaan

"Koulussa ndkee kaverit ja se onkin usein syy tulla yleensdkddn kouluun.

Kouluikéinen lapsi on kehitysvaiheessa, jossa kaveripiirin merkitys kasvaa.
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Hyvat sosiaaliset taidot tukevat oppilaan hyvinvointia, itsevarma ote ja

luottamus itseensd.” (Kirjoittaja 4)

"Koulu on paikka, joka auttaa lapsia ja nuoria hahmottamaan eldmdn
normaalin rytmin tyon ja vapaa-ajan suhteen seka oppimaan sosiaalisia

taitoja ja vuorovaikutusta erilaisten ihmisten kanssa.” (Kirjoittaja 10)

Harisen ja Halmeen (2004) mukaan nuorten keskindisten ystavyys- ja ryhméasuhteiden osalta
kouluymparisté on kenties merkittdvin paikka. Koulussa kayvét kaikki saman ikaiset
kaverit eli vertaisrynm&an kuuluvat, ja siksi sielld solmitaan térkeitd ystavyyssuhteita.
Kirjoittajien mukaan kaverit ovat yksi tarkeimmista viihtyvyystekijoisté oppilaille. Kouluun
ei ole mukava tulla, jos ei ole kavereita tai jos kiusataan. Nuorella onkin tarve tulla
hyvaksytyksi osaksi porukkaa. Méatan ja Uusnautin (2012) mukaan vuorovaikutus muiden
ihmisten kanssa on sosiaalisten roolien muodostumisen edellytys. N&it4 sosiaalisia malleja
ja rooleja opitaan vapaa-ajalla, vanhemmilta ja sisaruksilta sekd harrastusryhmissa.
Toimiessaan eri tilanteissa ihmisten kanssa nuori oppii tietyt sosiaaliset kayttaytymismallit.
Sosiaaliset kayttaytymismallit voivat olla positiivisia tai negatiivisia. Valilla nuori saattaa

valita vadria malleja. (Maatta ym. 2012, 24)

Koulun aikuiset kuvaavat Kirjoituksissa, kuinka opettaja vaikuttaa koululuokassa omilla
kasvatus- ja opetustavoillaan suuresti oppilaiden sosiaalisten taitojen kehittymiseen.
Ryhmén tasa-arvoinen kohtelu ja luottamuksen ilmapiiri ovat tarkeitd. Jokaisen pitéisi saada
olla oma itsensa eikd saisi olla pelkoa kiusatuksi tulemisesta. Vuorovaikutustaitoihin
vaikuttaa oppilaan luonne, sosiaalisuus ja itseluottamus. Sosiaalisten suhteiden ja taitojen
kehittyminen lis&d oppilaiden itsevarmuutta, joka auttaa uusien sosiaalisten suhteiden
solmimisessa ja oman paikan loytamisessa kouluyhteisdssd. Oman paikan l6ytaminen

kasvattaa turvallisuudentunnetta ja yhteisollisyytta. (Janhunen 2013, 30)

”Oppilaiden keskindiset ystavyyssuhteet ja ristiriidat, kiusaaminen tai

yksinjaaminen ovat keskeisia asioita kouluhyvinvoinnissa. ” (kirjoittaja 4)

Kuten edelld olevan sitaatin Kirjoittaja on havainnut nuorten vertaissuhteet eivét ole
yksistéan positiivinen voimavara. Nuorten vuorovaikutussuhteet voivat olla joskus hankalia
erilaisine vaatimuksineen. Jos vuorovaikutussuhteet siséltavat riitoja ja kaveriporukan
ulkopuolelle jattdmista voi oppilas jddda kouluunmenon sijaan kotiin. Syyné voi olla

yksinkertaisesti pelko ulkopuolelle jadmisestd. (Harinen ja Halme 2012, 54)
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Opettajilla on suuri merkitys siihen, miten sosiaaliset suhteet muotoutuvat luokissa.
Kirjoittajat mainitsivat myos, ettd suuri osa opettajista keskittyy opettamiseen, eivétka koe
omaksi asiakseen luokan sosiaalisten suhteiden rakentumista. Jo opettajan koulutuksessa
pitdisi panostaa enemman ryhméadynamiikan tuntemukseen ja sosiaalisten suhteiden
merkitykseen, silld sosiaalisten suhteiden rakentuminen on yhteisollisen oppimisen
toteutumisen edellytys. Nurmen (2009) mukaan huomio kiinnittyy kouluissa kognitiiviseen
alykkyyteen ja sosioemotionaalisten merkitysten huomioiminen jaa toiseksi. (Nurmi 2009,

56) Tatd kuvaa hyvin seuraava sitaatti.

”Koulun aikuiset ovat kiireisia, eivatka aina ehdi, jaksa tai halua toimia niin

kuin pitaisi. Esimerkiksi opettajien sosiaaliset taidot ovat hyvin erilaisia. Kun

vanhenee, kyynistyy, eik& jaksa enda kohdella oppilasta yksilona. ”

(kirjoittaja 18)
Opettajan asenne ja suhtautuminen oppilaita kohtaan on Kirjoittajien mielestd tarkeaa.
Oppilaan hyvinvointi vahvistuu, kun oppilas tuntee tulleensa huomatuksi ja arvostetuksi.
Opettajan ammattitaitoon kuuluu rakentaa avoin ja keskusteleva ilmapiiri, jossa oppilas saa
enemman onnistumisen kokemuksia. Adrelan (2012) mukaan opettajien oppilaidensa kanssa
viettdméalla ajalla oli erityinen ja ratkaiseva merkitys oppilaiden hyvinvointiin. Tdémén
vuoksi olisi tdrkeda, ettd opettaja rakentaisi ja yllapitaisi myonteistd vuorovaikutusta
oppilaidensa kanssa. (Aarela 2012, 185-187, 197) Kuten seuraavassa sitaatissa kay ilmi

kirjoittajat korostavat aitoa kiinnostusta oppilaita kohtaan.

”Nuorten tuntema henkildkohtainen toimeen tulevuus opettajan kanssa”’

(kirjoittaja 24)
Tuen saaminen tarpeeksi ajoissa koettiin tarkedksi hyvinvointiin vaikuttavaksi tekijéksi.
Kirjoittajien mielesta oppilaan ymparilla tulisi olla aidosti vélittavia ihmisid, jotka
kannustustavat ja tukevat vaikeissakin tilanteissa. Opetushenkiloston asenteiden
tarkistamisella ja erilaisten kehitysvaiheiden tuntemisella ja ymmartamiselld on vaikutusta
sithen, miten aikuinen kohtaa oppilaan. Nurmen (2009) mukaan kouluhyvinvoinnin
edistdmisessd tarvitaan opettajan tilannekohtaista dialogisuutta. Dialogisuutta tarvitaan
myds moniammatillisessa yhteistydssa eri asiantuntijoiden kanssa, jotta oppilas saa
tarvitsemansa tuen opiskeluunsa. (Nurmi 2009, 131) Seuraavissa sitaateissa Kirjoittajat

kuvaavat hyvin oppilaalle annettavan laaja-alaisen tuen merkitysta.
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Opettaja ja muu henkilokunta ovat toissa koulussa oppilaita varten. Aikuisten
tehtdvana on auttaa oppilaita oppimaan, mutta ei ainoastaan oppiaineita

vaan erilaisia asioita ja kdyttdaytymistd koko eldmdd varten.” (Kirjoittaja 12)

”Jos kaikkia oppilaita kohdellaan tasa-arvoisesti ja oppilas kokee ettd néin
on, koulussa on mukava olla. Laadukas opetus ja kannustavan ja yksilollisen
tuen saaminen tarvittaessa auttavat oppilasta viihtymddn koulussa.”
(Kirjoittaja 9)

Nurmen (2009) totesi tutkimuksessaan, etté toisen asteen opintojen hidastumiseen vaikutti
se, ettd peruskoulusta oli péé&stetty oppilaita, jotka olivat saaneet huonosti tai ei ollenkaan
tukea opintoihinsa. (Nurmi 2009, 133) Myds Aarelan (2012) mukaan opettajan pedagoginen
vaikuttavuus perustuu oppilaan oppimista tukevan oppimisympariston luomiseen. Oppilasta
tukeva oppimisympaéristd edellyttdd dialogisuutta ja keskindistd kunnioitusta oppilaan ja
opettajan valilla&. Opettajan ja oppilaan valinen vuorovaikutussuhde on todettu olevan
merkityksellinen myo6s opettajien hyvinvoinnille ja tydssajaksamiselle, silla myonteinen
oppilassuhde on opettajan tarkein tyotyytyvaisyyden ja motivaation lahde. (Aarela 2012,
196, 198-199; Varri 1997) Maatan ja Uusnautin (2012) mukaan hyvé opetus edellyttéda
hyvdd vuorovaikutussuhdetta oppilaiden ja opettajien valilla sek& muun kouluun
vaikuttavien yhteistyotahojen kanssa. (Maattd ym. 2012, 32.) Kuten seuraavat sitaatit

kertovat, tasa-arvoisen kohtelun tarkeys korostuu.

“Tasa-arvoisuus ja yhteiset pelisdannot luovat turvallisuutta ja vakautta
kouluyhteiséon. ” (kirjoittaja 2)
“Miten opettajat kohtelevat oppilaita? Ovatko kaikki samanarvoisia?
(kirjoittaja 13)
Koulun yleinen ilmapiiri sekd luokan keskeinen luokkahenki ovat isossa osassa koulussa
viihtymiselle sekd kouluhyvinvoinnille. Koulun ilmapiiriin mainittiin vaikuttavan opettajien
viihtyvyys tyopaikallaan seka rehtorin vaikutus. Koulun ilmapiiriin vaikuttavat monet asiat,
joista suurin osa on koulun toimintakulttuuriin liittyvia tapoja ja tilanteisiin suhtautumista.

Seuraavista sitaateista huomataan, kuinka suuresti opettajien keskindiset suhteet vaikuttavat

koko koulun ilmapiiriin.

”Hyva porukkahenki myds henkilokunnan keskuudessa vaikuttaa oppilaan
hyvinvointiin, silla onhan mukavampi katsella hyvantuulisia tyontekijoita
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kuin kesken&an riitelevid. Opettajien viihtyvyys tyopaikallaan. ” (kirjoittaja
13)

“Opettajainhuoneen ilmapiiri heijastuu hyvin voimakkaasti koko koulun

ilmapiiriin. Koulu, jossa opettajat viihtyvat on sellainen, jossa myos oppilaat

viihtyvat. ” (kirjoittaja 22)
Kirjoittajien mukaan hyva oppimisilmapiiri syntyy opettajan ja oppilaan keskindisesta
positiivisesta vuorovaikutuksesta, joka kasvattaa oppilaiden turvallisuudentunnetta. Kun
luokkayhteisoon syntyy myonteinen ilmapiiri, lisaéd se oppilaiden myo0nteisia
toimintavalmiuksia eli ryhmé itsessddn kannustaa jasenidén parempiin suorituksiin. Tasta
voidaan kayttdd nimitysta positiivinen keha. (Huttunen 2009, 16-19; Maatta ja Uusnautti
2012, 23.)

Halmeen ja Harisen (2012) mukaan yhteisollisyytta ylakoululla vahentéé aineopettajamalli,
joka tarkoittaa sitd, ettei oppilaalla ei ole endd omaa opettajaa eikd omaa kotiluokkaa. Myos
oppiaineiden valinnaisuus vaikuttaa kiintedn ryhman muotoutumiseen. Kirjoittajien mukaan
ylakoulussa myos koulun ja kodin valinen yhteistyd vahenee merkittavasti. Jos
koululuokkaan ei muodostu opettajan ja oppilaan yhteista tiivista yhteisbkokemusta, ei
opettaja pysty tai kykene tai halua huomata mahdollisia ongelmatilanteita. N&in ollen
oppilaat joutuvat selvidmdadn ja selvittdmdan asioita keskendan. Esimerkiksi
Kouluterveyskyselyn (2010-2011) mukaan oppilaat olivat sitd mieltd, etteivat opettajat ole
erityisen kiinnostuneita siitd, mita oppilaille kuuluu. (Halme ym. 2012, 57-58, 60; Aarela
2012, 192) YhteisOllisyytta heikentdvaksi osatekijéksi Kirjoittajat mainitsivat aineistossa
useasti kiusaamisen. Talla on vaikutus kouluviihtyvyyteen ja tdmén vuoksi
kiusaamistilanteisiin tulisikin puuttua valittémasti. Seuraavat sitaatit kuvaavat hyvin

kiusaamisen merkitysta hyvinvoinnin vahentajana.

"Kaikki koulun aikuiset eivit puutu Kiusaamiseen. On helpompaa sulkea

silmat ja korvat ja kavella selvitysta vaativien tilanteiden ohi. ” (Kirjoittaja 18)
”Jos oppilas on jatkuvan kiusaamisen kohteena, ei koulussa ole hyva olla.”

(kirjoittaja 9)

“Oppilaan kaverisuhteet luovat pohjaa kouluhyvinvoinnille,

kiusaamiskokemukset vaikuttavat negatiivisesti kouluhyvinvointiin ja lisdavat

koulupelkoa.” (Kirjoittaja 8)
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Kangasniemen (2008) mukaan kiusaaminen ja yksindisyys liittyvat usein yhteen.
Yksindisyytta voidaan tuntea ihmisten keskelld tai yksin ollessa. Ihmisten keskella koettua
yksindisyytta kutsutaan sosiaaliseksi yksinaisyydeksi. Esimerkiksi ystdvyyssuhteilla on
suuri merkitys nuoruudessa, silla koulussa sosiaalinen yksinaisyys on joukon ulkopuolelle
jadmistd. Tama koetaan usein koulukiusaamista. Kangasniemen (2008) mukaan
koulukiusaamiseen liittyy selkeésti pitkittynyt krooninen yksindisyys. (Kangasniemi 2008,
276-282) Tutkimusten (Erkkild&-Wahtera 2016; Pippuri 2015, 29) mukaan myds nuorten
mielestd syrjadytyminen on yksindisyyttd eli joutumista syrjadn kavereista tai

kouluyhteisosté.

7.1.2 Turvallisuudentunne

Kirjoittajien mielestda turvallisuuden tunteeseen vaikuttavat eniten kaverisuhteet ja
vertaisryhmaé seké opettajan ammattitaito ja asenne ja suhtautuminen oppilaisiin. Lahes yhta
tarked turvallisuuden tunnetta lisdéva tekija on tuen saaminen. Turvallisuuden tunteeseen
vaikuttavat myos koulun ilmapiiri ja yhteishenki, tyérauha ja kuri sekd koulun ja kodin

yhteistyo.

Oppilaiden keskinaiset suhteet ja hyvd luokkahenki vaikuttavat suuresti koulussa
viihtymiseen ja turvallisuuden tunteeseen. Kirjoittajien mielesta koulussa pitdisi vallita
luottamuksen ilmapiiri, sill4 se ehkéisee yksindisyytté ja kiusaamista. Oppilailla pitdisi olla
tasavertainen asema toisten kanssa. Né&in ollen jokainen saisi saada olla oma itsensa eika
kukaan tulisi Kiusatuksi. Turvallinen ilmapiiri lisdd uskallusta osallistua ja Kkysya.
Seuraavissa sitaateissa Kirjoittajat ovat havainneet oppilaiden keskindisten suhteiden

vaikutuksen.

” Kiusaamiskokemukset vaikuttavat negatiivisesti kouluhyvinvointiin sek&
lisddvdt koulupelkoa.” (Kirjoittaja 8)
"Opiskelu tapahtuu ryhmdssd. tasavertainen asema toisten kanssa ja

luottamuksen ilmapiiri ovat tirkeitd.” (Kirjoittaja 15)

”Kouluhenkilokunnalla ja muilla oppilailla on vastaavasti vaikutusta oppilaan
psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin. Jos kaikkia oppilaita kohdellaan
tasa-arvoisesti ja oppilas kokee, ettd ndin on, koulussa on varmasti paljon

mukavampi olla, myés kaverisuhteet on téirkeitd. ” (Kirjoittaja 9)
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Kavereilla voi olla sek& myonteist4 etté kielteistd vaikutusta turvallisuuteen ja hyvinvointiin
koulussa. Oppilaat hakevat omaa rooliaan ja asemaansa kaveripiirissé ja luokkatilanteissa.

Oman aseman hankkiminen kaveriyhteisdssa voi aiheuttaa riitoja ja kiusaamista.

Opettaja on myds turvallisuudentunteen vahvistamisessa ensiarvoisen tarkedssa asemassa.
Opettajan tasa-arvoinen kohtelu kaikkia oppilaita kohtaan on ykkdsasia. Koulun toimintaan
kuuluvat tietyt rutiinit, jotka tuovat oppilaalle turvallisuudentunnetta. My6s koulun s&dannot
luovat turvaa, silla oppilas tiedostaa sadntdjen koskevan kaikkia. Seuraavat sitaatit kuvaavat

opettajan tarkeytta turvallisuudentunteen vahvistamisessa.

”Koulun rutiinit ja opettajien tutut tavat lisddvdt hyvinvointia. Oppilas tietdd,
miten kussakin tilanteessa tehdaan eika tarvitse olla epdvarma. Oppilas voi

luottaa siihen, ettd asiat sujuvat, kuten niiden pitddkin.” (Kirjoittaja 16)

“Opettajan ammattitaidon ylldpitiminen koulutuksilla. Opettajan oma
hyvinvointi ja jaksaminen vaikuttavat sithen miten jaksaa opettaa. Innokkuus

kokeilemaan uusia opetustapoja.” (Kirjoittaja 7)

Koulun aikuisten mielestd tuen saaminen riittdvén ajoissa erilaisiin ongelmiin on térkeaa.
Liséksi tuen saaminen on jokaisen oikeus ja tuen piiriin pitdisi olla helppo paasta. Kaikki
tuen tarpeet eivét liity oppimiseen, vaan tukea pitdisi saada kaveriongelmiin seka ongelmiin
vapaa-ajalla ja kotona. Oppilaalla on paljon kasvuun ja kehitykseen liittyvia ongelmia,
joissa tarvitaan tukea. Oppilas tuntee turvallisuutta, jos hdnelld on tunne siitg, ettd saa
tarvittaessa tukea ja ettd tarvittaessa turvallisia aikuisia auttamassa. Seuraavissa sitaateissa

nakyy, kuinka tarkeda tuen saaminen on tarpeeksi ajoissa.

” Lapsella voi olla tilapaisia tai pysyvia oppimisvaikeuksia. Jos oppilas ei saa
tukea naihin ongelmiinsa, voi koulunkaynnista tulla raskasta ja itsetuntoa
nakertavaa. Ongelmilla on taipumus kasautua, joten tuen puute vaikuttaa
suuresti lapsen kouluhyvinvointiin. Tukeminen riittdvan ajoissa. ” (Kirjoittaja
7)

“Hyvinvointiin koulussa vaikuttaa se, saako yksilo ja ryhma tarvittaessa apua
ja tukea ongelmissa riittavasti ja riittavan nopeasti. Oppilaan tulisi helposti
saada tukea mahdollisissa vaikeuksissa mahdollisimman nopeasti, ovatpa
ongelmat sitten koulunkaynnissa, vapaa-ajalla tai kotona. Tukea tulee olla
tarjolla tasapuolisesti kaikille ja tuen tulee olla mahdollisimman “matalan

kynnyksen” takana.” (Kirjoittaja 2)
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Tuen saamisessa oppilashuolto on térkeédssa asemassa ja lainsaadanndlld on varmistettukin
kaikille kouluille oppilashuoltotyd. Se on merkittdva kouluhyvinvoinnin tukimuoto yhdessa

opetustoimen ja koulun sosiaalityon kanssa. (Niskala ym. 2014, 57)

Koulun ilmapiiriin vaikuttavat oppilaiden ja opettajien ja muun henkilékunnan valiset
suhteet seka koulun arjen toimintaa ohjaavat tavat. Koulussa pitéisi olla ilmapiiri, jossa
oppilaalla olisi luottavainen ja turvallinen olo. Kouluun olisi hyva tulla joka paiva ja koulun
aikuisiin pitdisi voida luottaa. Yhteiset tavoitteet ja sovitut toimintatavat takaavat sen, etta
koulu tuntuu turvalliselta. Kirjoittajien mielesta oppilaiden pitdisi saada kaikilta koulun
aikuisilta tasapuolista ja ystavéllista kohtelua. Nurmen (2009) mukaan oppilaan kasvun
tukemisessa opettajan ja oppilaan vélinen dialoginen vuorovaikutus on tarkeéa. Kirjoittajat
korostivat turvallisen ilmapiirin ja vuorovaikutuksen merkitystd, kuten seuraavista

sitaateista nakyy.

"On tdrkedd, ettd oppilas tuntee koulussa olonsa turvalliseksi. Luokassa

tulisi olla toisia arvostava ilmapiiri seké tyérauha.” (Kirjoittaja 8)

”Monilla lapsilla on koulun ulkopuolisessa elamassa ongelmia ja huolta.
Nain ollen koulussa, jossa ollaan suuri osa paivasta, on tarkeaa olla
luotettavia aikuisia. Lisaksi turvallisuutta voi saada omasta

ryhmdstddn/luokastaan. ” (Kirjoittaja 3)

Tybdrauha mainittiin usein tarkedksi asiaksi. Rehtorilla on keskeinen rooli, silld hanen
vastuullaan on kouluyhteison toimintakulttuurin luominen. Oppitunneilla opettajan
tehtdvana on taata kaikille tydrauha. Néin ollen ilmapiiristé tulee turvallinen ja rauhallinen.

Tydrauhaa kuvaavat seuraavat sitaatit.

"Tyorauha luokassa mahdollistaa monipuolisten opetusmenetelmien kdyton
ja oppilaiden erilaisten oppimistyylien huomioimisen. Jos opettajalla on
tunne siita, etteivat oppilaat pysy hallinnassa, saattaa han tyytya hyvin
yksipuolisiin ja ei-toiminnallisiin opetusmenetelmiin.” (Kirjoittaja 4)
“Armeijamallinen kurinpito tuskin lisdd kouluviihtyvyyttd. Toisaalta liian
vahainen puuttuminen hairikéintiin tunneilla varmasti liséa epaviihtyvyytta.
Opettaja joutuukin koko ajan tasapainoilemaan naiden kahden &aripaan
valillg, pitaa osata edeta tilanteen mukaan. Asiasta ja oppilasryhmasta

riippuen joskus voi antaa enemmaén vapauksia, joskus tiukempi kuri on
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1

parempi. onneksi suurin osa oppilaista ymmdrtdd tyérauhan merkityksen.’
(Kirjoittaja 23)
Kirjoittajat olivat huomanneet myos sen, ettd oppilaiden pitdd pystya luottamaan opettajan

johdonmukaiseen toimintaan. Tasta seuraavat sitaatit.

“Oppilaalla tulee olla tieto/varmuus siitd, ettd tunneilla saa opiskella
rauhassa. jos tama ei onnistu, ei oppilaalla ole motivaatiota tulla tunneilla ja

tdstd voi seurata lintsauksia. ” (Kirjoittaja 25)

“Hyvinvointia luodaan mydés rajoilla. tarvitaan sddnndt, joita noudatetaan ja
noudattamista myds valvotaan. Koulun aikuiset ovat johdonmukaisia
toiminnassaan. Yhteiset tavoitteet ja sovitut toimintatavat luovat pohjan.
Oppilaiden pitdisi saada kaikilta koulun aikuisilta ymmartavaista, tukevaa,

tasapuolista ja ystdvdllistd kohtelua.” (Kirjoittaja 12)

Kuten edellisista sitaateista saimme lukea, edellyttavdt tyérauha sekd onnistunut
oppimisprosessin toteutuminen opettajan korkeatasoista pedagogista o0saamista ja
ammatillisuutta. Koulun ty6rauha voidaan sanoa perustuvan opettajan pedagogiselle
johtajuudelle, mika tarkoittaa oppilaiden kunnioituksen myo6té ansaittua auktoriteettiasemaa.
(Valanne 2014; Maatta 2012, 31)

Maatan ym. (2012) mukaan opettajan luottamuksen ja auktoriteettiaseman muodostavat
oppilaista aidosti valittdminen ja oikeudenmukainen kohtelu. Nain muodostunut opettajan ja
oppilaan vélinen suhde rakentaa oikeanlaisen ilmapiirin luokkaan. Opettajan valtaan
perustuva auktoriteetti heikent&d ilmapiirid ja saa aikaan turvattomuuden tunnetta. Valtaa
kayttdva opettaja ei kuuntele oppilaita ja oppilaat voidaan pakottaa opiskelemaan tavalla,
joka ei motivoi. Mielenkiinnoton opetus ei kiinnosta oppilaita ja seurauksena on
levottomuutta ja huonoa tydrauhaa luokassa. Opettaja joutuu kéayttdmaan koko ajan
tiukempia otteita, jotta luokka pysyy kurissa. Opetukselle j&& yh& vahemman aikaa, koska
aika menee komentamiseen. Valtaa kayttava opettaja ei pysty saamaan todellista vaikutusta
oppilaisiin. (Maatta ym. 2015, 30)

Yksi tarked oppilaan turvallisuutta luova tekija on kodin ja koulun valinen yhteistyd. Sen
toimivuus perustuu koulun ja kodin tasa-arvoiseen suhteeseen ja dialogisuuteen.
Kirjoittajien mukaan yhteistyd toimii parhaiten silloin, kun sek& opettaja ettd vanhemmat

toimivat yhteisymmarryksessa lapsen parhaaksi. Y hteistyon onnistuessa lapselle tulee silloin
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tunne, ettd hanesta vélitetddn. Kun lapsella on tunne, ettd on aikuisille tarke& lisaa se

turvallisuuden tunnetta.

Koululla on kasvatustehtdvd, joka velvoittaa ottamaan huomioon lapsen eldméassa
vaikuttavat aikuiset. Koululle on saadetty velvollisuus yhdenvertaiseen yhteistyéhon kodin
kanssa, mika edellyttaa yhteistyotd, jossa kaikilla on omat vastuualueet. Rehtorin vastuulla
on huolehtia yhteistyon sujuvan opetussuunnitelmaan kirjattujen velvoitteiden mukaisesti.
Opettajan vastuulla yhteistydssé ovat pedagogiset asiat eli oppiminen, opetus, arviointi ja
Yhteistyon kolmas osapuoli on huoltajat, jotka omalta osaltaan tulisi huolehtia yhteistyon
onnistumisesta. (Valanne 2014, 19) Yhteistyon toimiessa on silla todettu olevan myénteinen
vaikutus oppilaiden koulumenestykseen ja asenteeseen koulua kohtaan. (Harinen ym. 2012,
63) Tama yhteisty0 vaikuttaa myods koulun ja luokan ilmapiiriin myonteisesti kuten

seuraavissa sitaateissa voidaan todeta.

"Kodin ja koulun yhteistyo, tiedonkulku tirkedd. sairaudet yms.
Luottamukselliset suhteet kodin ja koulun valill&, seka helppo ja luotettavan

tiedonsiirto ovat tirkeitd oppilaan kannalta. ” (Kirjoittaja 12)

“Kodin ja koulun vilinen yhteistyo on yksi kouluhyvinvoinnin pdidtekijoistd.
Yhteisty6 toimii, vanhemmat tiedostavat ja ymmartavat tarvitsevansa joskus

apua lapsensa jokapaivaisen arjen kanssa”. (Kirjoittaja 24)

"Oppilaan hyvinvointiin vaikuttavat kotiolot, millaiset vdlit vanhempien

kanssa, kodin tuki, -turva ja ohjaus sekd kannustus.” (Kirjoittaja 7)

Erkkila-Wahteran (2016) mukaan kodin ja koulun yhteistyon tulee siséltaa ystavallisyytta,
myotatuntoisuutta, empaattisuutta, ammatillisuutta sekda dialogisuuteen perustuvaa
vuorovaikutusta. Ympéroivan yhteiskunnan jatkuva muuttuminen asettaa vaatimuksia kodin
ja koulun yhteistyélle. My6s vanhemmat ovat tietoisia oikeuksistaan eli tuntevat kasvatusta
ja koulunkédyntid koskevan lainsdadannon. Perhemalleja on nykyddn monenlaisia ja
esimerkiksi asumisjarjestelyjen vuoksi ei valilla tiedetd keneen otetaan yhteytta oppilaan
asioissa.  Taman vuoksi yhteistyd huoltajien kanssa on tarkedd. Epatietoisuus asioista
saattaa heijastua lapsen hyvinvointiin ja turvallisuudentunteeseen. (Valanne 2014, 18-19,
64)
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7.1.3 ldentiteetti

Kirjoittajien mukaan eniten oppilaan identiteetin muodostumiseen vaikuttavat kaverisuhteet
ja vertaisryhmd. My0s opettajien ammattitaidolla ja asenteella sek& suhtautumisella
oppilaisiin on vaikutusta identiteetin muodostumiseen Identiteetin muodostumiseen

vaikuttavat lisaksi koulun ilmapiiri ja yhteishenki seka tuen saaminen.

Kulmalan (2006) mukaan ihmiselld on useita tilanteen ja tarkoituksen mukaan rakentuvia
identiteetteja. Henkilokohtainen identiteetti on se, mink& ihminen haluaa itsestdan tuoda
esille tietyssd tilanteessa. Sosiaalinen identiteetti tarjotaan yksilolle ulkoapéin liittdmalla
tiettyyn ryhmaan kuuluvaan inmiseen ryhmaan liittyvié ennakkokasityksia ja ominaisuuksia.
Néitd kahta identiteettid ei kuitenkaan voi erottaa taysin toisistaan. (Kulmala 2006, 61)
Molempien identiteettien rakentumisen kannalta konteksti eli koulu on keskeinen, silla
ylakouluikainen on kehitysvaiheessa, jossa erityisesti kaveripiirilla on suuri merkitys.
Kaveripiiri vaikuttaa nuoren itsendistymiseen ja identiteetin kehittymiseen. Vertaamalla
itsed toisiin ikatovereihin muokataan omaa minékuvaa seka omaksutaan asenteita, arvoja ja
normeja. (Pippuri 2015, 68; Kangasniemi 2008, 271) Oppilaan luonne, sosiaalisuus ja
itseluottamus ovat tekijoitd, jotka vaikuttavat siihen, millaiset suhteet oppilas saa luotua
esimerkiksi opettajiin ja toisiin oppilaisiin. Samoin siihen, kuinka han 16ytéda paikkansa
erilaisissa yhteisoissa. Jokaiselle on térkedd tulla hyvaksytyksi omana itsenédan ja luottaa
siihen, ettd on yhdenveroinen kaveripiirissd. Erilaisten ryhmien sosiaalinen identiteetti
vaikuttaa eri tavoin ihmisen toimintaan, silla sosiaalinen identiteetti voi olla positiivinen
ihmisen arvotusta korostava tai negatiivinen ja ei- toivottu. (Kulmala 2006, 62) Seuraavissa
sitaateissa kirjoittajat ovat havainneet kuinka laaja-alaisesti kaveripiiri vaikuttaa nuoren

identiteettiin.

”Oppilaan kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin vaikuttavat sosiaaliset suhteet.

Kavereiden merkitys, hyvaksytyksi tulemisen tarve. ” (Kirjoittaja 17)

”Oppilaan itsetunto, minakuva ja stressinsietokyky maarittavat myos, sita
mill& tavoin oppilas reagoi vastoinkaymisiin koulup&ivan aikana ja milla

tavoin vapaa-ajan asiat heijastuvat koulupaivaan.” (Kirjoittaja 11)
”Oppilaan pitdisi saada olla sellainen kuin on.” (Kirjoittaja 18)

Taman sitaatin kirjoittaja korostaa, ettd nuoren identiteetin rakentumisen tukena tulee olla

koko kouluyhteiso.
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” ...samoin siihen, kuinka han l6ytaa paikkansa kouluyhteisgssa ja
millaiseksi han kokee itsensa kaveripiirissd/yhteisossa. Jokaiselle on tarkeaa
tulla hyvaksytyksi omana itsendan ja luottaa siihen, ettd on yhdenveroinen
muiden kanssa seké opettajien etta toisten oppilaiden silmissd.” (Kirjoittaja
16)

Opettajilla on keskeinen asema identiteetin rakentumisessa, silla opettajien antamien
palautteiden pohjalta oppilas muodostaa kuvaa itsestdan. (Aareld 2012, 185-186)
Kirjoittajien mielesta opettajien olisikin tarkedd huomata oppilaan vahvuudet, kaverisuhteet
ja tuen tarpeet aina kun se on tarpeellista. Lisaksi tarvitaan ldmmin ja huolehtiva
kasvatuskulttuuri niin koulussa kuin kotonakin. Erkkila-Wahteran (2016) mukaan nuori
tarvitsee tunne-eldmén kehitystd suojaavia tekijoita. Naitd suojaavia tekijoita tulee luoda
koko ajan lapsen tai nuoren, vanhempien, kavereiden, koulun, opettajan ja yhteiskunnan
toimesta. My6s Nurmen (2009) mukaan minékésityksen luomiseen tarvitaan sosiaalisia
dialoogisia vuorovaikutussuhteita, joiden avulla yksilé luo tietoista mindkuvaansa eli
mindkasitystddn. Lisaksi aikaisemmat eldmdantapahtumat ja kokemukset vaikuttavat
identiteetin muotoutumiseen. (Kulmala 2006, 58-59; Nurmi 2009, 44; Maéattad ym. 2015, 24)

Jos vaikeudet sosiaalisissa suhteissa ik&tovereiden kanssa on ongelmia kouluaikana, se voi
vaikeuttaa lapsen tai nuoren Kiinnittymistd vertaisyhteisoonsa ja vaikuttaa heikentavésti
opiskelumotivaatioon. Pippurin  (2015) mukaan vertaissuhdeongelmilla voi olla
kauaskantoisia vaikutuksia yksilén opiskelu- ja tyduralle. Pahimmillaan ne voivat johtaa
elaméssa jopa sosiaaliseen ja yhteiskunnalliseen syrjaytymiseen. (Pippuri 2015, 68)

Opettajan ammattitaitoa on se, ettd han rakentaa tilanteita, joissa oppilaiden tasavertaiset
kaverisuhteet mahdollistuvat. Tamé on tarkeaa esimerkiksi silloin, kun syrjaanvetaytyva
lapsi tulee muun ryhman torjumaksi ja hdnen vuorovaikutuksensa muiden lasten kanssa olla
vahenee. Erkkild-Wahteran (2016) mukaan téllaisessa tapauksessa lapsen sosiaaliset taidot

eivét kehity ja itsetunto huononee.

Koulun ilmapiiri ja yhteishenki vaikuttavat oppilaan identiteettiin. Kirjoittajien mukaan
koulussa pitda vallita ilmapiiri, jossa kaikilla pitdd olla tunne ryhmaén kuulumisesta.
Valitettavasti kaikkia ei huolita porukoihin samalla tavalla eli toisilla on kavereita enemman
kuin toisilla. T&ma voi johtaa koulukiusaamiseen. Oppilaan hyvinvointi ja kouluviihtyvyys
seka se, miten oppilas kokee oman identiteettinsé riippuvat vertaissuhteiden lisdksi myos

luokan, oppilasryhmaén ja koko koulun ilmapiirista. Jo alakoulussa oppilaat alkavat tiedostaa
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onko han hyva vai huono koulussa tai keitd ovat ne hyvét oppilaat. (Harinen ym. 2012, 49)

Kirjoittajat kuvaavat koulun ilmapiirid seuraavasti.

“Tasavertainen asema toisten kanssa ja luottamuksen ilmapiiri ovat tarkeita.

Se, etta jokainen saa olla oma itsensa eika tule kiusatuksi. Turvallinen

ilmapiiri liséda uskallusta osallistua ja kysya. ” (Kirjoittaja 15)

” Miten oppilas kokee tilan ja oman roolinsa koulussa. Tdhdn vaikuttaa sekd

opettajien ja muun henkilokunnan suhteet ettd suhteet oppilaisiin.”

(Kirjoittaja 22)

“Koulun ilmapiiri auttaa lasta kasvamaan suvaitsevaksi ja muita

kunnioittavaksi ihmiseksi.” (Kirjoittaja 18)
Koulussa jokaisella oppilaalla pitéisi olla mahdollisuus olla oma itsensé ja luottaa omiin
kykyihinsd. Oppilaan omalla asenteella on paljon vaikutusta koulumotivaatioon ja
oppimiseen, mutta koulun pitéisi pystyd huomioimaan oppilaiden erilaisuudet ja tarvittaessa
antaa tukea. Oppilaan identiteettida vahvistaa tieto siitd, ettd hanet huomataan ja hanta
arvostetaan. Opettaja on taas ensi sijaisessa asemassa, siind, ettd huomaa tukea tarvitsevat
oppilaat. Opettajan tulee olla aidosti kiinnostunut oppilaiden asioista ja tuntea heidat hyvin,

jotta oikeanlainen tuki on mahdollista. Seuraavat sitaatit kuvaavat tata.

”Aikuinen on aidosti kitnnostunut hdnen asioistaan, silld on valtava vaikutus
oppilaaseen.” (Kirjoittaja 1)
”On tirkedd, ettd oppilas saa onnistumisen kokemuksia, positiivista

palautetta ja apua tarvittaessa, aina ei ole kyse laiskuudesta. ” (Kirjoittaja 9)

" jokainen oppilas kaipaa tulla nihdyksi ja kuulluksi sekd saada

kannustusta.” (Kirjoittaja 15)

7.1.4 Toiminnallisuus ja osallisuus

Viides hyvinvoinnin ulottuvuus on oppilaiden toiminnallisuus ja osallisuus. Kirjoittajien
mielestd oppilaiden toiminallisuuden ja osallisuuden mahdollistumiseen vaikuttavat eniten
kaverisuhteet ja vertaisryhm&. Toiseksi eniten vaikuttaa koulun ilmapiiri ja yhteishenki.
Oppilaan toiminnallisuuden koulussa mahdollistavat tai estdvat opetuksen laatu ja

opetusjéarjestelyt.



44

Toiminnallisuus ja osallisuus tarkoittavat koulumaailmassa osallistumista ja vaikuttamista
oppilaita itsed koskeviin asioihin. Toiminnallisuutta ja osallisuutta kuvatessa voidaan
kayttaa termid empowerment, joka tarkoittaa voimaantumista ja valtaantumista. VVoidakseen
tuntea yksilon ja yhteison vastavuoroista osallisuutta tarvitaan yhteiso, jossa osallistuminen
mahdollistuu. Osallisuus yhteistssa merkitsee yksilon ja yhteison vastavuoroista suhdetta.
Vastavuoroiseen suhteeseen ja osallisuuden kokemukseen kuuluu se, ettd tuntee yhteiset
sédannot seka luottamusta yhteison jasenten kesken. Oppilaalla tulisi olla tunne siitd, etta
hanet hyvaksytdan yhteiséon omana itsendan ja hdneen luotetaan. (Kemppainen ja Lakkala
2014, 152-153)

Kirjoittajien mukaan oppilaiden keskinaiset sosiaaliset suhteet vaikuttavat eniten siihen,
miten toiminnallisuus ja osallisuus koulussa onnistuvat. Ryhméssa tydskentely edistavéaa
oppilaiden osallisuutta. Ryhmahenked vahvistaa se, ettd oppilaat saavat olla mukana
suunnittelemassa oppitunteja ja koulun toimintaa. Kun oppilas tuntee kuuluvansa
porukkaan, on hanen helpompi ilmaista mielipiteensd. Osallisuus koulussa on siis
vastavuoroista keskustelua ja kuuntelemista sekd oman mielipiteen ilmaisemista. Nama
kaikki ovat sosiaalisten taitojen harjoittelua ja samalla lisd&vét tunnetta siitd, ettd kokee
olevansa osallisena paattksenteossa. (Kemppainen ym. 2014, 160) Osallisuutta kuvaavat

seuraavat sitaatit.

"Hyvdiit sosiaaliset taidot tukevat oppilaan hyvinvointia, itsevarma ote,

luottamus itseensd.” (Kirjoittaja 7)

“Henkistd viihtyvyyttd on se, kuinka hyvd koulussa on olla. Se miten kokee

tilan ja oman roolinsa siind.” (Kirjoittaja 22)

” Opiskelu tapahtuu ryhmdssd. Tasavertainen asema toisten kanssa ja

luottamuksen ilmapiiri on tarkeita. Se, ettd jokainen saa olla oma itsensa

eika tule kiusatuksi. Turvallinen ilmapiiri lisaa uskallusta osallistua ja

kysyd.” (Kirjoittaja 15)
Siirtyminen alakoulusta ylakouluun on Karikosken (2008) mukaan vaiheittain eteneva
yksilollinen prosessi. Ylakoulun aloittamista voidaan tarkastella ekologisen siirtymén
kasitteell&. Se tarkoittaa muutoksia yksilon roolissa ja asemassa silloin kun ekologinen
ympadristd muuttuu. Muutokset tapahtuvat yksilon ja ymparistdon vuorovaikutuksena, jossa
yksilo itse toimii aktiivisena omassa kasvussa ja kehityksessa. Ekologinen siirtymaé siséltaé
erilaisia vaiheita, joissa oppilaan rooli, asema ja haneen kohdistuvat odotukset muuttuvat.

Yksild liittyy vahitellen uuteen yhteiséon, omaksuu uuden aseman ja roolin ja tulee jaseneksi
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uuteen yhteisoon. (Karikoski 2008, 22-25) Seuraavissa sitaateissa kuvataan yhteison
merkitysta ekologisessa siirtymassa.

“Mitd vanhemmabksi oppilas kasvaa, sitd suuremmaksi muuttuu kaveripiirin
merkitys”. (Kirjoittaja 23)

Oppilaiden keskinaisilla suhteilla ja hyvalla luokkahengell& on suuri
merkitys koulussa viihtymiseen ja samoin se omalta osaltaan ehkaisee

Vksindisyyttd ja kiusaamista.” (Kirjoittaja 14)

Erkkila-Wahteran (2016) mukaan kuulluksi tuleminen laskee oppilaan stressitasoa ja liséa
toiveikkuutta. Lisdksi toisiin suuntautuminen vahvistuu, joten oppilaan toiminnasta tulee

joustavampaa ja liséksi kuulluksi tuleminen tuo my6s mielihyvéaa.

"Millainen oppija mind olen, vahvuuksien tukeminen. Oppilaan omien

ajatusten kuuleminen.” (Kirjoittaja 7)

” Liséksi, kun he huomaavat, etté aikuinen on aidosti kiinnostunut hanen
asioistaan, silla on valtava vaikutus oppilaaseen. Myds heikompien
oppilaiden taytyy saada myos saannollistéa kannustusta uskaltaa yrittaa ja

saada kehuja aina kuin mahdollista.” (Kirjoittaja 1)

Koulun ilmapiirilla on suuri vaikutus oppilaan kokemaan osallisuuteen. Kirjoitusten
mukaan koulu vaikuttaa siihen millaisen osallistumisen tai valinnan- ja paattksenteon
mahdollisuudet koulu antaa oppilaille. Oppilaiden osallisuuden lisédminen on mahdollista,
jos koulun toimintaa suunnitellaan siten, ettd sielld on mahdollista ilmaista itsedan.
Oppilaiden pitéisi saada osallistua paatoksentekoon. Osallisuuden ulkopuolelle voivat jaada
ne oppilaat, jotka eivét kykene jostain syystd ilmaisemaan omia tarpeitaan.

“Open tehtdvind on mielestdni huolehtia, ettd jokainen oppii oikeasti

tuntemaan luokkakaverinsa, jotta tunnesiteitd muodostuu.” (Kirjoittaja 3)

“Opettajan asenne oppilaita kohtaan on mydés tirkedlld sijalla. Jos oppilas
tulee huomatuksi ja arvostetuksi, vahvistaa se hanen hyvinvointiaan.
Opettaja voi myos pyrkid rakentamaan hyvaa luokkahenkea ja pelsota
vapaata oppimisymparistod. Jos opettaja onnistuu rakentamaan avoimen ja
keskustelevan ilmapiirin, voi oppilas saada enemmaéan onnistumisen

kokemuksia.” (Kirjoittaja 4)

“Koulussa kouluhyvinvointiin liittyvistd asioista mielestdni tdrkein on

koulun ilmapiiri, johon vaikuttaa seka oppilaiden etta opettajien ja muun
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henkilokunnan véliset suhteet sekd koulun perinteet ja tavat, jotka ohjaavat
arjen toimintaa.” (Kirjoittaja 21)
Oppilaat saavat mahdollisuuden osallisuuden tunteeseen, jos paikalla on osallisuuden
mahdollistava opettaja. Opettajan innostus ja motivaatio opetustyohon vaikuttaa siihen,
antaako hén oppilaiden toimia luokkatilanteissa luovasti ja vuorovaikutteisesti eli niin, etta
mahdollisuus osallisuuteen toteutuu. Perinteiselld, opettajajohtoisella tavalla opettava
opettaja ei osallistamisessa onnistu. Opettajat voivat siis omalla toiminnallaan mahdollistaa

tai estaa oppilaiden osallisuuden.

“Sopivista haasteista oppimisessa ja mielekkddstd tekemisestd. Valinnaisuus,
ja se, ettd koulussa on muutakin kuin teoriaopetusta vaikuttavat osaltaan

koulussa viihtymiseen.” (Kirjoittaja 9)

"Tdhdn uskon kontekstuaalisen opetuksen tuovan enemmdn mahdollisuutta
kuin perinteinen malli, jossa yhdessa tekeminen on jaanyt aika vahaiseksi.
On enemman mahdollisuuksia ns. opiskelun lomassa (open tarkkailla ja

tukea) luonnolliseen vuorovaikutukseen luokan sisdlld.” (Kirjoittaja 3)

“Jos oppilaat voisivat enemmdin vaikuttaa opiskelujensa sisaltéihin ja

tyotapoihin, lisdisi se mielestdni kouluviihtyvyyttd.” (Kirjoittaja 20)

Opetuksen laadulla ja opetusjarjestelyilla tarkeda merkitys toiminnallisuuden ja
osallisuuden onnistumiselle, sill& opettajien ammattitaito ja osaaminen sekd tydmotivaatio
nakyvét suoraan opetuksen laadussa. Maatan ja Uusinautin (2012) mukaan hyvé opetus
edellyttad opettajan kannustavaa ja dialogista toimintaa ja oppilaiden ja opettajien
vuorovaikutusta. Tamén onnistuessa lisdd se luottamuksen ja valittdmisen ilmapiiria ja
osaltaan oppilaiden oppimista ja osallisuutta. (Maatta 2009, 134) Kaytannossa kuitenkin

usein opettajat méarittelevat oppilaansa opetustoiminnan kohteeksi.

Koulussa on kyse pitkélti aikuisten luomista sdénndista ja niiden noudattamisesta. Jos
oppilaat voisivat enemman vaikuttaa opiskelujensa sisaltéihin ja ty6tapoihin, lisdisi se
kouluviihtyvyyttd. Kun saantdja luodaan olisi erittdin hyvé tapa ottaa aina joukko oppilaita
luomaan sdéntdja. Saannot olisivat pitkalti samat, mutta niitd noudatettaisiin paremmin, kun
oppilaat ovat niistd saaneet itse paattdd. Luottamus oppilaita kohtaan synnyttda yleista
kyvykkyyden tunnetta. K&ytdnnossé oppilaat eivat kuitenkaan voi vaikuttaa esimerkiksi
lukujarjestyksiin tai tydpdivan pituuksiin. Tunne siitd, ettei voi vaikuttaa voi johtaa siihen,
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ettd mielekkyys koulunkdyntid kohtaan pitdd hakea jostain muualta kuin opiskelusta.
(Harinen ym. 2012, 18, 43, 71)

Vaikka koulu on ensisijaisesti oppilaita varten, sen toimintaympéristd on usein aikuisten
maarittdma. (Varajarvi ja Turunen 2014, 186) Osallisuus koulussa toteutuu padosin aikuisten
suunnittelemien rakenteiden puitteissa. Tallaisia koulussa on esimerkiksi nuorisovaltuusto
ja tukioppilastoiminta. Oppilaskuntatoimintaan kouluissa osallistuvat yleensd koulun
aktiivisimmat oppilaat, jotka ovat yleensa opiskeluissaan menestyvié ja kouluympéristosséa
viihtyvia. Eli osallisuus tassé toiminnassa koskee vain pienta oppilasmaaraa. (Harinen ym.
2012, 47.) Olemassa olevat rakenteet eivat myodskaan huomio heikoimmassa asemassa
olevia oppilaita kuten maahanmuuttajia, vammaisia tai erityisoppilaita. Lapset eivét innostu
vaikuttamaan aikuisten valmiiksi suunnitelluissa toimintamalleissa. VVoidaan puhua ylh&alta
alas tulevasta osallisuudesta, joissa toiminnat ovat ennalta maariteltyja ja joissa lapset eivét
itse ole osallistuneet menetelmien kehittdmiseen. (Harinen ym. 2012, 43) Kirjoittajien
mukaan koulussa jarjestettavat juhlat, retket, toimintapdivat ja teemapaivat tuovat vaihtelua

ja lisdavat viihtyvyyttd. Naissa oppilaiden osallisuus ndyttdd paremmin toteutuvan.

7.1.5 Ulkoiset ja materiaaliset jarjestelyt

Oppilaiden hyvinvointiin vaikuttavat myds ulkoiset ja materiaaliset tekijat. Ulkoisia ja
materiaalisia osatekijoita mainittiin koulutilat ja ymparisto, ruoka ja ruokailu, seka siisteys
ja viihtyvyystekijét.

Kirjoittajien mielesta kouluympériston tulisi olla terveellinen, jotta koulussa on miellyttavaa
olla. Kouluhyvinvointiin vaikuttaa koulun ulkoiset ja materiaaliset jarjestelyt, jotka
sisaltavat luokat, pulpetit ja koulun kaytavat. Opiskeluymparisto toivottiin olevan sellainen,
ettei arjen tilanteiden eteen tarvitsisi erityisesti ponnistella, vaan liikkuminen, tavaroiden
séilytys, opiskelu jne. sujuisi vaivattomasti. Lisaksi koulutilojen viihtyvyyteen mainittiin
vaikuttavan lamp6tila, toimiva ilmastointi sek& valaistus. Tydergonomia olisi myos tarkeé
huomioida, koska oppilaat ovat hyvinkin erikokoisia ja siksi saatdmahdollisuuksia tuoleille
ja poydille toivottiin. Kirjoittajat mainitsivat vélitunnit tdrkeimmiksi, koska niiden aikana
oppilaat saavat mahdollisuuden olla yhdessa vapaammin ja luoda uusia kaverisuhteita.
Vélitunneilla ~ kaveriporukoissa  harjoitellaan  sosiaalisia ~ vuorovaikutustaitoja.
Vélituntialueilla tulisi olla monenlaista tekemista ja alue tulisi olla riittdvén laaja turvallinen.

Myo6s kouluympériston siisteys lisd4d hyvinvointia. Remontoidussa ja viihtyisdssé



48

ympadristossé on miellyttdvdmpéaé opiskella kuin vanhassa ja kuluneessa. Seuraavat sitaatit

kuvaavat viihtyisad kouluymparistoa.

"Viihtyisd kouluympdristd luo mielestani mielikuvan siitd, etta oppilaisiin on

panostettu ja heitd arvostetaan.” (Kirjoittaja 2)

“Koulurakennus luo fyysiset puitteet koulussa ja vaikuttaa vahvasti myos

oppilaan kouluhyvinvointiin.” (Kirjoittaja 28)
"Fyysisesti miellyttdvdt tilat tukevat henkistd viihtyvyyttd. ” (Kirjoittaja 10)

”Kouluissa, joissa on sisailmaongelmia, karsitadn usein paakivusta tai
vasymyksesta, talla on vaikutusta hyvinvointiin koulussa. Toisaalta
remontoidut, korjatut ja uusitut tilat, joissa on mietitty myds hieman sisustusta
vaikuttavat hyvinvointiin. On mielekasta opiskella siisteissa ja viihtyisissa
tiloissa. ” (Kirjoittaja 9)

“Monelle oppilaalle vilitunnit ovat pdivdn piristdvdampid hetkid, varsinkin
jos on jotain mielekasta tekemista. Valitunteihin liittyy vahvasti sosiaaliset

suhteet.” (Kirjoittaja 20)

“Vélituntialueella on monenlaista tekemisté ja alue riittavan laaja ja

turvallinen. ” (Kirjoittaja 22)

Ulkoisiin materiaalisiin tekijéihin kuuluu my®ds ruokailu. Sen merkitysté korostettiin useissa
kirjoituksissa. Valitettavasti nykyaan monilla oppilailla jaa kouluruokailu valiin ja tilalle
haetaan kaupasta vahemman terveellisia vélipaloja. Ruoan syomatta jattdminen vaikuttaa
heikentdvasti keskittymiseen ja olotilaan. Kun vasyttdd keskittyminenkin Kkarsii.
Kouluruuan laatu ja maku mainittiin olevan tarkeé tekija. Ruokailutilanteet tulisi olla
rauhallisia ja rentouttavia, silld jos ei ole tarpeeksi aikaa syomiseen, ei ruokailutilanne ole
yhteisollinen kokemus. Kirjoittajien mukaan koulujen ruokalistojen suunnittelussa voitaisiin
joskus ottaa huomioon myds lasten mielipiteet. Kuten seuraavat sitaatit kuvaavat, ruokailu

on iso osa oppilaan kouluhyvinvointia.

"Oppilaiden hyvinvointiin koulupdivin aikana on terkkarin ndkékulmasta
ruokailuun osallistumisella suuri merkitys. Varsinkin jos aamupala on
kiireessa unohtunut, on lounasaikaan saatava ravintoa. Koulupaiva jatkuu
muuten karttyisend, paansarkyisena ja levottomana, joka ei ole kenenkaan
etu.” (Kirjoittaja 12)
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"Mielestdini kouluruokailu on erittiin tirked ja olennainen 0sa oppilaiden

hyvinvointia koulussa, joten siihen on syytd panostaa.” (Kirjoittaja 10)

7. 1.6 Koulun ulkopuoliset sosiaaliset ja kulttuuriset tekijat

Koulun ulkopuoliset sosiaaliset ja kulttuuriset suhteet olivat ulottuvuus, joka nousi selvasti
esiin  aikuisten  kirjoituksista. ~ Kirjoittajien mukaan oppilaan hyvinvointi  on
kokonaisvaltainen asia, eika oppilaan hyvinvointia kotona ja koulussa voida erottaa
toisistaan. Koti ja sielld olevat ihmissuhteet seké niihin liittyvat positiiviset tai negatiiviset
kasvamisolosuhteet vaikuttavat oppilaan hyvinvointiin koulussa. Lapset tulevatkin kouluun
hyvin erilaisista taustoista ja perhetilanteista. Nurmi (2009) kuvaa tata kayttamalla termié
situationaalisuus, jonka mukaan sopeutumiseen yhteisoon vaikuttaa oma eldmantilanne ja
tausta. (Nurmi 2009, 47). Situaatio sisdltdd konkreettisen todellisuuden ja ideaalisen
todellisuuden. Konkreettiseen todellisuuden kuuluvat koti, perhe, koulu, tyd, toiset ihmiset.
Ideaalisen todellisuuteen kuuluvat uskomukset, aatteet, arvot ja normit. Nama molemmat
situationaaliset ulottuvuudet vaikuttavat miten oppilas toimii koulussa. (Nurmi 2009, 47)
Seuraavissa sitaateissa Kirjoittajat kertovat, miten ongelmat vapaa-ajalla ja kotona

heijastuvat oppilaiden elaméén ja ne nakyvat oppilailla koululla selvésti.

”Jos kotona asiat ovat hyvin jaksaa oppilas paremmin myds koulussa. jos
kotona on asioita, joita pitda murehtia, voi se nakya oireiluna koulussa. ”
(kirjoittaja 9)

“Koulu on paikka jossa kaikkien kotien olosuhteet nuorten kautta sekoittuvat.
Nuorten hyvinvointi ja pahoinvointi lahtee kotoa. Koulu voi siihen vaikuttaa

omalta osaltaan lopulta usein aika vahan.” (kirjoittaja 5)

Erkkila-Wahteran (2016) mukaan lapsen kehitykseen liittyy riskitekijoitd. Riskitekijoita
ovat ymparistotekijat, joita ovat voidaan mainita muun muassa perhe ja siina toistuvat erot,
kuormittavat elaméntapahtumat, vékivalta ja kiusaaminen, uni, tv, internet ja néihin liittyva
vakivaltaviihde. Kaikki ndmaé edell&d mainitut mahdolliset riskitekijat vaikuttavat haitallisesti
lapsen kehitykseen ja nékyvat koulussa oppilailla kuten seuraavassa sitaateissa kirjoittaja

kuvaa.

"Kodilla ja kasvatuksella on suurimpia vaikutuksia oppilaan
kokonaisvaltaiseen hyvinvoinnin yllapitdmisessa ja kehittymisessa. Jos

oppilaan kotioloissa on puutteita esimerkiksi vanhemmuudessa tai kriisi
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perheessa, on silla vaikutusta oppilaan hyvinvointiin, joka puolestaan

vaikuttaa myos kouluhyvinvointiin ja motivaatioon. ~ (Kirjoittaja 17)

Pippurin (2015) mukaan perheiden hyvinvoinnin erot ndkyvéat koulussa ja oppilaissa, eiké
lapset voi niihin vaikuttaa. Lasten mukana kouluun tulevat ty6ttdmyydestd, sairauksista tai
perhekriiseistéd johtuvat asiat. (Pippuri 2015, 72) Tasta johtuen eriarvoisuus nakyy koulussa
ja lasten keskuudessa. Aarelan (2012) mukaan koulun aikuisten rooli lapsen hyvinvoinnin

yllapitdjand korostuu néissa tilanteissa. (Adrela 2012, 193)

Kasvatus tai pikemminkin kasvatuksen puute mainittiin kirjoituksissa usein. Perheiden
erilaiset tilanteet vaikuttavat psyykkisen ja fyysisen hyvinvoinnin liséksi lasten sosiaaliseen
hyvinvointiin. Jos perheelld on huono taloudellinen tilanne voi se vaikuttaa kaverisuhteisiin
ja myos oppilaan ja opettajan valisiin suhteisiin. Huonosti voivien perheiden
elamanhallintakyky ja puutteelliset tai vaaranlaiset toimintatavat heijastuvat suoraan lapsen
hyvinvointiin ja koulunk&yntiin, mik& voi johtaa syrjimiseen ja ryhmasta sulkemiseen.
(Kéamppi ym. 2008, 50)

Kirjoittajat nékivat kasvatukseen siséltyvan perustarpeet eli ravinto, uni, lepo ja tasapainoilu
koulun ja harrastusten vélilla. Koulussa nakyvén huonovointisuuden taustalla on usein se,
ettei kotona huolehdita tavallisista asioista kuten saannéllisista ruoka-ajoista, riittavasta

nukkumisesta ja puhtaudesta.

“Kaikki &arimmaisyyksiin meneva vahentaa merkittavasti hyvinvointia.
Esimerkiksi liiallinen tietokoneella pelaaminen voi hairita younta ja jopa
kaverisuhteita. Myds vanhempien kiireinen elamantyyli (pitkat tydpaivat, ym.

menot) ovat haitaksi oppilaan hyvinvoinnille.” (Kirjoittaja 5)

”Oppilaan yleiseen hyvinvointiin vaikuttavat eniten perheen olosuhteet. Jos
perheessa on vakavia ongelmia, vaikuttavat ne lapsen kehitykseen ja
sosiaaliseen hyvinvointiin. Jos opettaja tuntee lapsen ja hénen perheensa, voi
han huomioida lapsen tuen tarpeen.” (Kirjoittaja 4)

Edellisen sitaatin kirjoittaja on havainnut sen, ettd vanhempien antama tuki on vélilla
riittdméaton. Useilla perheilld on uusavuttomuutta ja heillé ei ole oma-aloitteisuutta ja tietoa
miten tietyissa tilanteissa taytyy toimia. Tamé nékyy siten, ettd koululla pitéisi késitella
asioita, jotka kuulu hoitaa kotona. Niskalan ja Puljun (2014) mukaan vanhemmilla ei ole

voimavaroja hoitaa asioita, vaan kasvatusvastuu siirretddn koululle. Huono-osaisuudesta
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puhuttaessa puhutaan myds syrjaytymisestd. Usein viitataan ulkoisiin eldman olosuhteisiin,
mutta syrjaytymistd voi olla on myds kokemus siitd, ettd ei saa sosiaalista tukea
koulutovereilta ja ystaviltda ja perheeltd. Koulussa huono-osaisuus voi nédkya
kouluvaikeuksina ja jopa opintojen keskeytymisend tai jatko-opintojen ulkopuolelle
jadmisend. Tama nakyy koulussa usein periytyvana syrjaytymisend eli koulukdymattomyys
ja péaattotodistuksen saamatta jddminen toistuvat saman perheen lapsilla ja jopa monessa
sukupolvessa. Perheissd kasvetaan ja kasvatetaan kulttuuriin, jossa koulussa kéynti on
yhdentekevéaa. Perttula (2015) on kritisoinut sitd, ettd puhuttaessa syrjaytymisesta,
kohdistetaan katse yksiloon ja perheeseen. Hanen mielestadn nuorta ei saisi syyllistaa
henkilokohtaisilla ongelmilla, vaan ottaa puheeksi yhteiskunnan rakenteelliset ongelmat.
Kéytannon koulutydssd, kun koulu on tehnyt voitavansa auttaakseen nuorta, kaantyy katse
lasten- ja perheiden palvelujen puoleen. Kirjoittajien mukaan sosiaality6 tukena kdynnistyy

ja toimii liian hitaasti, jos kyseessa on esimerkiksi yldkouluikainen oppilas.

Vanhempien asenne koulunkayntid kohtaan on tarkeé tekija myds siihen, miten lapsi
asennoituu koulunkayntiinsa. Jos kotoa tulevat toiveet ja odotukset poikkeavat paljon
oppilaan omista nékemyksistd, heikentdd se koulussa viihtymistd. Hyvinvointia lisaa
kuitenkin vanhempien kiinnostus oppilaan asioihin ja koulutydn arvostaminen lisadvat
hyvinvointia. Nykypaivana vanhemmat ovat myds tulleet yha tietoisemmaksi oikeuksistaan
ja voivat suhtautua kriittisesti koulua kohtaan sek& lastensa kasvatukseen. Useissa
tutkimuksissa on todettu, ettd tdméan vuoksi opettajan auktoriteettiasema on heikentynyt seka
oppilaiden etta erityisesti oppilaiden vanhempien taholta. (Harinen ja Halme 2012, 42;
Valanne 2014, 19) Seuraavissa sitaateissa Kirjoittajat kuvaavat vanhempien asenteiden

vaikutusta.

“Vanhempien vaatimukset ja oppilaan omat odotukset oppimistulosten
suhteen eivéat aina vastaa todellisuutta. Kun odotukset eivéat taytykaan,
oppilas turhautuu/kokee itsensa epaonnistuneeksi ja tama lisaa

huonovointisuutta koulussa. ” (Kirjoittaja 16)

”Oppilaan hyvinvointiin vaikuttavat perhesuhteet, ymparisto ja opitut tavat.
Kotoa saadaan perusta kaikelle toiminnalle. Perheensiséiset ongelmat ja
asenteet heijastuvat ennemmin tai myohemmin koulunk&yntiin jollain tavalla.
jos kotona puhutaan koulusta negatiiviseen savyyn ja vanhemmat kertovat

lapsilleen kaikki hirveimmat koulumuistot, nolot tilanteet ja kaikista
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tylsimpien oppituntien aiheet, lapsi omaksuu ndma asiat hyvin nopeasti. ”
(Kirjoittaja 10)

“Oppilaan hyvinvointi on myos koetuksella, jos vanhemmat eivéat aseta
lapselle rajoja ja han saa liikaa valtaa tai vastuuta lilan nuorena. Tallainen
oppilas tormaa auktoriteetteihin joka vélissa ja han etsii perdseinéa ja joutuu
vaikeuksiin monessa suhteessa. Liséksi usein hanen elaméanrytminsa on
sekaisin. Téallainen tuuliajolla oleva lapsi voi yleensa kokonaisvaltaisesti
huonosti.” (Kirjoittaja 19)

Hyvinvointia koulussa voivat edistdd myods koulun ulkopuoliset tahot. Kirjoittajat
mainitsivat hyvinvointia vahvistavan erilaiset vélituntitoiminnat, tapahtumat ja kerhot, joita
voivat tuottaa kunnan nuorisotoimi, seurakunnan nuorisotyo tai 4H yhdessa koulukuraattorin

kanssa. Yhteistyossa eri toimijoiden kanssa voidaan tukea oppilaan hyvinvointia

7.2 Keinoja hyvinvoinnin parantamiseen

Toisena tutkimuskysymyksena oli, millaisilla keinoilla hyvinvointia voitaisiin parantaa,
johon léytyi aineistosta useita konkreettisia keinoja. Kirjoitusaineistosta nousi esiin kolme
tarkedd asiaa, jotka vaikuttavat useimpiin hyvinvoinnin ulottuvuuksiin. Asiat, jotka
parantavat oppilaiden hyvinvointia koulussa ovat: 1) oppilaille pitéisi luoda mahdollisuuksia
luoda ystavyyssuhteita koulussa 2) koulussa pitdisi pystyd tukemaan oppilasta, jonka
ongelmat johtuvat koulun ulkopuolelta ja 3) oppilaiden pitéisi itse pystya enemman

vaikuttamaan koulun asioihin ja kdytantoihin. Esittelen ne tassa jarjestyksessa.

Tarkeimmaksi kouluhyvinvoinnin tekijaksi mainitaan nuorten keskindiset suhteet. Tama
osatekija vaikuttaa kaikkiin hyvinvoinnin ulottuvuuksiin eli yhteiséllisyyteen, koulun
ulkopuolisiin sosiaalisiin ja kulttuurisiin tekijoéihin, turvallisuudentunteeseen, identiteettiin
ja toiminnallisuuteen ja osallisuuteen. Ulkoiset tai materiaaliset jarjestelyt vaikuttivat myos
kaverisuhteisiin, mutta kaanteisesti, silla esimerkiksi koulun tilajérjestelyt vaikuttavat
siihen, minké&laisia mahdollisuuksia niissé@ on luoda kaverisuhteita. Tulosten perusteella
vodaan todeta, ettei koulu tdman hetkisell& toiminnallaan pysty ottamaan huomioon nuorten
sosiaalisten suhteiden muodostumista. Suuri osa opettajista keskittyy opettamiseen, eivatka

koe asiakseen luokan sosiaalisten suhteiden rakentumista. Opettajien olisi panostettava
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enemman kaveriasioihin ja ryhméadynamiikkaan ja luokissa myo6s jarjestettava tilaa ja aikaa
kaverisuhteiden luomiseen. Koulun tarkka lukujarjestyksen mukainen aikataulutus est&a
suhteiden luomisen ja sosiaalisten taitojen harjoittelemisen. Esimerkiksi vélitunnit ovat
tarkeitd, koska niiden aikana oppilaat saavat mahdollisuuden olla yhdessa vapaammin ja
luoda uusia kaverisuhteita. Valitettavasti monissa ylakouluissa valitunnit on muutettu
Iyhyiksi siirtyméavalitunneiksi.  Koulun aikataulutus pitaisi saada joustavammaksi.
Kirjoituksissa mainittiin myos, ettd jo opettajan koulutuksessa pitdisi panostaa enemmaén
ryhméadynamiikan tuntemiseen ja sosiaalisten suhteiden muodostamiseen. Seuraava sitaatit

kuvaavat naita asioita.

”Hyvinvointia lisda sopivat tauot ja mielekas tekeminen taukojen aikana. N&ain
oppilaat myds saavat mahdollisuuden olla yhdessa vapaammin, luovat uusia

kaverisuhteita ja sosiaalistuvat.” (Kirjoittaja 12)

“Mielestdni merkittdvin tyo mitd ope voi tehdd kouluhyvinvoinnin lisddmiseksi
tai edes sen mahdollistamiseksi on perehtyd ryhmadynamiikkaan ja siihen mita
menetelmid jatkuva yllapito edellyttéd. Ei riitd, ettd lukuvuoden alkuun
otetaan “leikki” vaan toiminnan pitid olla jatkuvaa. Mielestdni jotta
oppimisen edellytykset luokassa olisivat kunnossa, on luokan sosiaalisten
suhteiden huollosta opettajan pidettava kiinni. Ja taman tulisi olla oikeasti osa

opettajan koulutusta!!!” (Kirjoittaja 3)

Nuorten keskindinen sosiaalinen tuki ja vastavuoroisuus vertaissuhteissa on tarkea
voimavara, mutta pitéisi 10ytdd keinoja siihen, miten koulun aikuiset voisivat tukea
oppilasta, jonka ongelmat heijastuvat koulun ulkopuolelta. Kirjoittajat olivat vahvasti sita
mieltd, ettd koulun ulkopuoliset sosiaaliset ja kulttuuriset tekijat vaikuttavat suuresti
oppilaiden kouluhyvinvointiin. Kodilla on suuri merkitys, silla osatekijat ongelmat vapaa-
ajalla ja kotona, kasvatus, vanhempien asenne koulunkayntiin, koulun ja kodin yhteistyo ja
kaverisuhteet ovat kaikkia asioita, jotka juontuvat kotoa. Namé nédkyvat oireina koulussa
Oppilaalle olisi tarkeda saada tilaisuuksia puhua asioistaan koulun aikuisille. Tdma korostuu
silloin, kun kotoa puuttuu aikuinen, joille huolistaan voisi kertoa. Ylékoulun
aineopettajamalli sek& lyhyet siirtymavalitunnit eivat anna mahdollisuutta kertoa huolistaan
opettajille. Yl&koululla ei ole tilaa eikd aikaa spontaanille keskustelulle opettajien ja
oppilaiden kesken. Kirjoittajien mukaan oppilaiden hyvinvointia voitaisiin parantaa, jos

tietoa ongelmista saataisiin koululle.
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"Myos tirked tekiji kouluhyvinvoinnin kannalta on aktiivinen ja toimiva
koulun ja kodin yhteistyd. llman sitd ei voi oppilasta tukea tarvittaessa.”
(kirjoittaja 25)

" Asioihin pitdisi puuttua hyvissd ajoin, eikd “hyssytelld”. Tiedon pitdd kulkea

molemmin puolin.” (Kirjoittaja 24)

“Jos opettaja tuntee lapsen ja hinen perheensd voi hdan huomioida lapsen tuen

tarpeen parhaiten.” (Kirjoittaja 4)

Useissa kirjoituksissa tuli esille, etta tiedonkulun kannalta yhteistyo kodin ja koulun valilla
pitéisi saada nykyista tiiviimmaksi. Alakoululta ylakoululle siirryttdessa yhteisty0 véhenee
huomattavasti, vaikka ongelmien vaikutus nuoreen yleensé kasvaa. Kirjoitusten perusteella
oppilashuollon henkil6isté terveydenhoitaja ja koulukuraattori voisivat parhaiten olla tukena
oppilaan koulun ulkopuolelta tulevissa ongelmissa. Oppilaalla pitéisi olla aina mahdollista
paasta kuraattorin tai terveydenhoitajan vastaanotolle. Tamd tarkoittaa sitd, ettd
terveydenhoitajan ja kuraattorin pitdisi aina olla paikalla. Oppilaalla voi olla helpompaa
menna juttelemaan asioistaan opetushenkiloston ulkopuolisille henkildille. Seuraavassa

sitaatissa kuvaa, mika merkitys on tuen saannilla.

” On myos todella tirkedd, ettd jokainen oppilas voi kddntyd jonkin koulussa
toimivan aikuisen puoleen mahdollisissa ongelmatilanteissa. Jo pelkka
tietoisuus tastd luo osaltaan turvallisuuden ja hyvinvoinnin tunnetta.
(kirjoittaja 14)

Aineiston perusteella kouluhyvinvointia voitaisiin parantaa silld, ettd oppilaat pystyisivat
enemman itse vaikuttamaan koulun asioihin ja kdytantéihin. Taman mainittiin Kirjoituksissa
vaikuttavan yhteisollisyyteen, toiminnallisuuteen ja osallisuuteen ja ulkoisiin tai
materiaalisiin jarjestelyihin. Kirjoitusten mukaan oppilaat pystyvat itse liian véahéan
vaikuttamaan koulun asioihin ja kouluviihtyvyyteen. Jos keinot hyvinvoinnin parantamiseen
tapahtuvat koulun aikuisten aloitteesta, saattavat nuoret kokea tdméan kontrollina ja siten
negatiivisena. Kirjoittajien mielestd silloin, kun oppilaat saavat olla mukana
paatoksenteossa eli suunnittelemassa esimerkiksi oppitunteja ja koulun toimintaa, vaikuttaa
se oppilaan osallisuuteen. Kirjoittajien mukaan myo6s oppilaiden keskindiset suhteet

vaikuttavat suuresti siihen, miten osallisuus koulussa toteutuu. Ryhmadssa tydskentely
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edistdd osallisuutta, sill4 osallisuus vaatii vastavuoroista keskustelua ja kuuntelemista.
Osallistumisen toteutuminen vaatii opettajalta ja koululta osallistamisen mahdollistavia
olosuhteita eli oppilaille pitdd antaa mahdollisuus toimia luokkatilanteissa luovasti ja
vuorovaikutteisesti.  Oppilaiden kouluhyvinvointiin vaikuttaa my6s se, onko heilla
tosiasiallista mahdollisuutta tehda valintoja ja osallistua. Kouluympériston mahdollisuuksia
rajoittaa aikataulu eli lukujérjestys, jonka puitteissa toimitaan koko koulupdivan ajan.
Kirjoittajien mukaan koulun toimintakulttuuri ja ilmapiiri, opetus ja opetusjarjestelyt pitaisi
muuttaa siten, ettd annetaan oppilaille mahdollisuuksia valinta- ja paatéksentekoon, silla
osallisuus toteutuu vain silloin. Koulun pitéisi olla huomattavasti nykyisté joustavampi

jarjestelyisséan. Seuraavat sitaatit kuvaavat osallistamisen ilmapiirid koulussa.

"Hyvit ja luottamukselliset suhteet koulun aikuisiin vaikuttavat myos koulun
hyvinvointiin. Oppilaan tulisi tuntea, etté hanta kunnioitetaan ja kuunnellaan.
Jos oppilaat voisivat enemman vaikuttaa opiskelujensa sisaltéihin ja

tyotapoihin, lisdisi se kouluviihtyvyyttd.” (Kirjoittaja 20)
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8 YHTEENVETO JA POHDINTAA

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli tarkastella oppilaiden kouluhyvinvointia koulun
aikuisten nakokulmasta. Aineisto keréttiin ainekirjoitusmenetelmélld Pohjois-Pohjanmaalla
sijaitsevalta ylakoululta ja tutkimushenkil6t, joilta aineisto koottiin ovat oppilaan arjessa
ldheisesti toimivia henkil6itd eli opettajia, opinto-ohjaajia, koulunkdynninohjaajia,
kuraattoreita ja terveydenhoitajia. Tutkimuskysymyksiin, millaisia késityksid koulun
aikuisilla on kouluhyvinvoinnista ja millaisilla keinoilla kouluhyvinvointia voitaisiin
vaikuttaa, saatiin vastaukset aineistosta temaattisen sisallonanalyysin avulla. Tarkastelen
aluksi hyvinvoinnin ulottuvuuksia ja kouluhyvinvointiin vaikuttavia keinoja. Lopuksi

pohdin tutkimusprosessia ja sen merkitysté ja jatkotutkimuksen aiheita.

8.1 Tarkastelussa hyvinvoinnin ulottuvuudet

Temaattisen sisdllonanalyysin avulla tunnistettiin  aineistosta kuusi hyvinvoinnin
ulottuvuutta, jotka ovat yhteisollisyys, turvallisuus, identiteetti, toiminnallisuus ja osallisuus,
ulkoiset tai materiaaliset jarjestelyt ja koulun ulkopuoliset kulttuuriset ja sosiaaliset tekijat
Kirjoitusaineiston perusteella hyvinvoinnin  ulottuvuuksista  yhteisollisyys nousi
tarkeimpénd oppilaan hyvinvointiin vaikuttavana tekijand. Yhteisollisyyttd vahvistaa
erityisesti hyvat kaverisuhteet sekd opettajien luoma luokan- ja koulun ilmapiiri.
Yhteisollisyyttd heikentavéksi tekijaksi Kirjoittajat mainitsivat usein kiusaamisen. Kaverit
ovat merkittdva osatekija yhteisollisyyden kokemuksessa. Saman suuntaisia tuloksia on
saanut Janhunen (2013) sek& my6s Riikka Korkiaméki (2013), joiden mukaan kavereiden
keskindiset ja vastavuoroiset suhteet auttavat oppilasta saavuttamaan yhteisollisyydesta
saadun hyodyn. Yhteisollisyyden tuottaman hyddyn saaminen edellyttda sita, ettd yhteison
jasenet hallitsevat yhteison kdyttamat toimintatavat. Vasta taman jalkeen yksilon todellinen
toimijuus ja osallisuus yhteison jasenend voi toteutua. (Korkiaméki 2013, 185) Myos
Hirvilammen (2015) relationaalisen ihmiské&sityksen mukaan ihminen on riippuvainen
yhteisollisyydesté ja jatkuvasta vuorovaikutuksesta toisten kanssa. Koulumaailma siséltad
paljon tilaisuuksia sosiaalisten suhteiden muodostumiseen. Lisaksi oppilaat kuuluvat myos

vapaa-aikanaan erilaisiin vertaisyhteisoihin, joissa jokaisen tulisi [6ytdd oma paikkansa.

Oppilaiden kouluhyvinvointiin vaikuttaa myos turvallisuudentunne, jonka tarkeimmaksi
osatekijaksi mainittiin  oppilaiden keskindiset suhteet. Kaverisuhteet ehkéisevat

yksindisyytta ja kiusaamista ja koulun turvallinen ilmapiiri vaikuttaa oppilaan uskallukseen
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osallistua koulun toimintoihin. Kavereilla voi olla my6s kielteinen vaikutus turvallisuuteen
ja hyvinvointiin koulussa, silla jokainen oppilas joutuu hakemaan omaa asemaansa ja
rooliaan kaveripiirissad. Tama toiminta ei aina suju helposti, vaan oppilaiden vélille voi
syntyd riitaa ja kiusaamista. Myos Riikka Korkiaméden (2013) mukaan erilaiset
kaverisuhteiden ominaisuudet vaikuttavat nuoren kokemiin turvallisuuden tai
turvattomuuden tunteisiin. Korkiamaki (2013) on tutkinut tarkemmin oppilaiden
kaverisuhteita jakaen ne kiinteisiin ja léyhiin vertaissuhteisiin. Kiintedt kaverisuhteet
sisaltavat merkittavia ystavia ja emotionaalista tukea seké tunteen yhteis6on kuulumisesta.
Tama tuki auttaa koulun arjessa ja vaikuttaa positiivisesti kouluviihtyvyyteen. LOyhéat
kaverisuhteet eivét sisalld vastavuoroisuutta eika yhteisollisyytta, vaan téllaisten kavereiden
kanssa jutellaan, pidetdan hauskaa ja harrastetaan. Kouluviihtyvyystekijéina 16yhat suhteet
vaikuttavat koulussa viihtymiseen, mutta eivét kartuta turvallisuuden tunnetta ja sosiaalista
padomaa. (Korkiaméki 2013, 50, 58, 123) Kirjoituksissa koulussa ja luokassa turvallisuutta
lisdavéksi tekijaksi mainittiin opettaja, jonka tehtdvana on huolehtia siita, ettd koulun rutiinit
jasaannot koskevat kaikkia tasapuolisesti. Kirjoittajien mukaan turvallisuutta luo myods koko
koulun henkilékunnan keskindinen ilmapiiri ja yhteishenki. Koulun arjessa ei tule pohdittua
turvallisuudentunteen vaikutusta tarpeeksi. Tarke&a olisi hiljaisten ja yksindisten oppilaiden
huomioiminen. Koulun arjessa ndkee paljon opettajien epatasa-arvoista kohtelua oppilaita

kohtaan.

Kolmanneksi hyvinvoinnin ulottuvuudeksi Kkirjoitusten perusteella muodostui oppilaan
identiteetin rakentuminen. Identiteetin rakentuminen on sosiaalinen tapahtuma, joten
keskeinen identiteetin rakentumisen paikka nuorelle on koulu ja sielld koetut nuorten
keskinaiset suhteet. Taman vuoksi ylakouluikdinen nuori viettdd yhd enemman aikaa
ystavien kanssa. Kaveripiirin vaikutusta nuoren identiteetin muotoutumiselle voidaan
Kulmalan (2006) mukaan kutsua ulkoapdin tuotetuksi eli sosiaaliseksi identiteetiksi.
(Kulmala 2006, 60-62) Aikuisten Kirjoitusten perusteella korostui opettajan asema, silla se,
miten opettajat asennoituvat ja suhtautuvat oppilaisiin ja antavat palautetta, vaikuttavat
koulussa oppilaan identiteetein muodostumiseen.  Myds koko koulun ilmapiiri ja
yhteishenki vaikuttavat oppilaan identiteettiin. Negatiivisesti identiteetin muodostumiseen
vaikuttaa se, jos epéonnistuu porukkaan paasyssa tai jos ei pysty toimimaan porukan
edellyttdmalld tavalla. Torjutuksi tuleminen heikentda oppilaan kouluhyvinvointia ja voi

johtaa jopa kiusaamiseen. (Hirvilammi 2015, 28) Opettajien tehtédva on kannustaa oppilaita
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erilaisuuden hyvéksymiseen ja tasa-arvoiseen ja kunnioittavaan suhtautumiseen kaikkia

kohtaan.

Neljanneksi hyvinvoinnin ulottuvuudeksi muodostui toiminnallisuus ja osallisuus.
Kirjoittajien mukaan oppilaiden keskinaiset suhteet, koulun ilmapiiri ja opettajan toiminta
vaikuttavat siihen, miten toiminnallisuus ja osallisuus koulussa onnistuvat. Hyvaksyttyna
osaksi porukkaa, koulun hyva ilmapiiri, opettajan ammattitaito ja kannustava asenne
oppilaita kohtaan vaikuttavat nuoren oma-aloitteisuuteen ja rohkeuteen ilmaista
mielipiteitdan. Nain nuorelle tulee tunne, ettd voi péaattad asioista. Ylakoululle ominaiset
piirteet eivdat voi olla vaikuttamatta osallisuuden mahdollistaviin vertaissuhteisiin.
Ylakoulun useat rinnakkaisluokat ja valinnaiset opinnot vaikuttavat ryhmien
muotoutumiseen, silld oppilaiden ryhmat vaihtuvat jatkuvasti. Vastaavaa on huomannut
myds Korkiamaki (2013), jonka mukaan kaverisuhteiden laatuun vaikuttaa se, muodostuuko
kaveriverkosto jonkun muun kuin nuoren oman toiminnan seurauksena. Oppilaat kuitenkin
hakeutuvat huonoihinkin kaverisuhteisiin, ettei tarvitse jaada yksin ja tulla mahdollisesti
Kiusatuksi. (Korkiamaki 2013, 121, 144, 154, 169) Kavereilta saatu tuki ja hyvaksynta
vaikuttavat joka tapauksessa hyvinvointiin koulussa.

Viides hyvinvoinnin ulottuvuus on ulkoiset ja materiaaliset jarjestelyt. Kirjoitusten
perusteella ndilla nahtiin olevan vahiten merkitystda kouluhyvinvointiin. Kirjoittajien
mukaan vahimmaisvaatimuksena toivottiin sitd, ettd perusasiat olisivat kunnossa.
Kirjoituksissa korostui se, ettd kouluympariston tulisi olla terveellinen. Kirjoittajat
tarkoittivat talla mahdollisia sisédilmaongelmien esiintymistad. Tutkimuksen kohteena
olevassa koulussa on havaittu huonon sisailman aiheuttavan osalle oppilaista ja
henkil6kunnasta voimakkaita oireita, joten tdmda koulun terveellisyys mainittiin lahes
jokaisessa kirjoituksessa. Terveellisessa ympéristosséd kaikkien oppilaiden olisi hyva
opiskella ja henkilokunnan tehda toitd. Ruokailun merkitys nousi myds monissa
Kirjoituksissa esiin. Kirjoitusten mukaan osa oppilaista ei kdy ollenkaan syomassa
koulupdivén aikana. Tah&n nahtiin syynd ruokasalin viihtymattémyys ja ruoan huono laatu.
Koulun tilaratkaisut vaikuttavat viihtyisyyteen. Tamé& korostuu erityisesti vanhoissa
koulurakennuksissa. Kaikkiin koulutiloihin tulisi kiinnittdd huomiota, koska mité

viihtyisdmpi koulu on, sitd miellyttdvampi sinne on tulla.

Koulun ulkopuoliset sosiaaliset ja kulttuuriset tekijat mainittiin 25:ssa kirjoituksessa. L&hes

kaikkien Kkirjoittajien mielestd oppilaan hyvinvointi koettiin kokonaisvaltaisena asiana ja
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siten oppilaan hyvinvointia kotona ja koulussa ei voida erottaa. Koulun ulkopuolelta tulevat
sekd positiiviset ettd negatiiviset asiat, silld oppilailla on monenlaisia Kkotitaustoja ja
perhetilanteita jotka vaikuttavat vaistamattd kouluhyvinvointiin. Samansuuntaisia tuloksia
on saanut my6s Riikka Korkiaméki (2013), joka toteaa, ettd vaikka nuorten keskindiset
suhteet ovat tarkein sosiaalisen padoman vahvistaja, on nuorten toiminta aina osa laajempaa
sosiaalista kokonaisuutta. (Korkiamaki 2013, 125) Myo6s Neitola (2011) ja Korkiamaki
(2013) ovat todenneet koulun ulkopuolisten asioiden ja kotiympdriston sosiaalisten ja
fyysisten piirteiden vaikuttavan kouluhyvinvointiin. Esimerkiksi ongelmat kotona ja huono
ilmapiiri vaikuttavat vanhempien kasvatuksen laatuun ja sosiaalisten taitojen opettamiseen
lapselle. Erot hyvinvoinnissa nékyvét eriarvoisuutena koulussa ja myds vapaa-ajalla.
(Neitola 2011, 44-50; Korkiaméki 2013, 148) Jotta koulussa pystyttéisiin tukemaan
oppilaita, pitéisi ongelmista saada koululle tietoa. Tiedon kulun kannalta kodin ja koulun

yhteisty®d nousee tarkeddn asemaan.

Tutkimuksen Kirjoitusten yhdistavaksi tekijaksi nousi kaverisuhteiden suuri merkitys
kouluhyvinvointiin. Liséksi kirjoituksista nousi vahvasti esille koulun ulkopuolisten
tekijoiden vaikutus oppilaan kouluhyvinvointiin. Tdma4 ei todellakaan ole uutta tietoa, mutta
mielenkiintoiseksi sen tekee se, ettd koulun aikuiset toivat tdmén niin voimakkaasti esiin.
Oppilaiden ndkdkulmasta tehdyssa tutkimuksessa tdma ei tullut esiin tai Janhunen ei
halunnut sité tarkastella siind yhteydessa. Oppilaat ehka ajattelevat kouluhyvinvointia vain
oppimisen ja koulunkdynnin nakokulmasta. Liséksi oppilaiden vastauksiin ei voi olla
vaikuttamatta se, ettd aineisto keré&ttiin koulukontekstissa. Aikuisten moniammatillinen
nakokulma toi laajemmin esille kouluhyvinvointiin liittyvia tekijoita eli myods sen kuinka
vahvasti koulun ulkopuoliset tekijat vaikuttavat oppilaan kouluhyvinvointiin. Nakemys
nousi erittdin vahvasti aineistosta, joten voiko sen tulkita niin, ettd koulu haluaa vierittaa
vastuuta hyvinvoinnista oman véen lisaksi ulkopuolisille tahoille. Koulu keskittad
resurssinsa opetustydhon ja aikaa ei jaa tai sita ei haluta jadvan oppilaiden tukemiseen.
Oppilaiden ongelmat on moninaistuneet, joten koulun aikuisille voi tulla tunne, ettei

ammattitaito riitd ongelmien selvittdmiseen.

Mielenkiintoista tutkimuksen tuloksissa oli myos se, ettd kouluhyvinvoinnin tarkastelussa
koulusosiaalityotd ja kuraattorin toimintaa ei erityisemmin mainittu. Koulun
oppilashuoltotydssa koulusosiaalityontekijan ty6¢ ulottuu myos koulun ulkopuolelle, joten

olisi erittéin tarkedd saada kouluhyvinvoinnin tukemisessa sosiaality6lle vahvempi asema.
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Kouluyhteison tyontekijoiden keskuudessa pitdisi selventdd mitd ovat kunkin tyonkuvat ja

vastuut.

8.2 Kouluhyvinvointia parantavia keinoja

Toisena tutkimuskysymyksené oli, millaisilla keinoilla hyvinvointia voitaisiin parantaa,
johon loytyi aineistosta useita konkreettisia keinoja. Temaattisen sisallénanalyysin avulla
tunnistettiin  kirjoituksista kolme asiaa, jotka vaikuttavat useimpiin hyvinvoinnin
ulottuvuuksiin ja joihin toimenpiteill& voitaisiin vaikuttaa. Naitd ovat kaverisuhteet, koulun

ulkopuolelta tulevat ongelmat ja oppilaiden osallisuus ja vaikuttaminen.

Oppilaille tarkein asia koulussa ovat kaverit, joten oppilaiden hyvinvointia koulussa
voitaisiin parantaa antamalla oppilaille enemmé&n mahdollisuuksia ystdvyyssuhteiden
luomiseen. Lisaksi kaverisuhteet ovat tarkeitd nuorten kehitykselle ja hyvinvoinnille ja
sosiaalisten taitojen harjoittelemiselle. Kanssakdyminen toisten saman ikaisten kanssa on
tarkedd, silld nuorten keskindisisséd suhteissa muodostuu térkeda sosiaalista padomaa.
Kirjoituksissa mainittiin kaverisuhteiden muodostumiseen vaikuttavan muun muassa
opettajien ammattitaito ja tilan ja ajan jarjestdminen. Koulussa kuitenkin toimitaan
oppituntien ja vélituntien rajaamissa aikatauluissa, mika heikentaa kaverisuhteiden luomista.
Nuorten keskindiselle, vastavuoroiselle sosiaaliselle toiminnalle ei ole tilaa koulussa
tarpeeksi. Kirjoittajat nakivat tarkeand koulussa ja luokassa sekd valitunneilla antaa
oppilaille vapaampia tilaisuuksia luoda ystdvyyssuhteita. Mainittiin erityisesti opettajan
tehtdvaksi panostaa ryhmadynamiikkaan ja kaveriasioihin. Monille opettajille tarkeinta on
oman aineen opettaminen, eikd oppilaiden sosiaalisten suhteiden muodostumista koeta

tarkeaksi.

Toisena asiana, johon vaikuttamalla oppilaan hyvinvointia voitaisiin parantaa, on tuen ja
avun antaminen oppilaalle, jonka ongelmat johtuvat koulun ulkopuolelta. Oppilaiden
perheiden erilaiset tilanteet voivat ndkya psyykkisen ja fyysisien hyvinvoinnin liséksi
oppilaan sosiaalisessa hyvinvoinnissa. Keinoina tahan mainittiin se, ettd koulussa pitdisi olla
tilaisuuksia saada puhua aikuisille, kodin ja koulun yhteistyd ja terveydenhoitajan ja
kuraattorin jatkuva lasndolo. Opettajille ongelmista puhuminen on ylékoulussa tehty
vaikeaksi, silla aineenopettajamallissa opettaja ja luokkatila vaihtuvat joka tunti ja lyhyilla
siirtymavalitunneilla ei opettajalla eikd mydskééan oppilaalla ole aikaa ja&da juttelemaan.

Lukujarjestykselliseen aikatauluun pitéisi saada joustoa. Kirjoittajien mukaan oppilaiden
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hyvinvointiin voitaisiin  kohdentaa tukea, jos tietoa ongelmista saataisiin koululle.
Tiedonkulun kannalta kodin ja koulun yhteistyd pitdisi saada nykyistd tiiviimmaéksi.
Ylakoulun aikana kuitenkin yhteydenpito véhenee ja vanhemmat ja koulu siirtyvét
etddmmalle toisistaan, vaikka téssé vaiheessa ylakouluikéiselld on menossa tarkeét kasvun
ja kehityksen vaiheet. Lisdksi vaihe on jatko-opintojen kannalta tarke&. Yhteistyota kodin ja
koulun kanssa tulisi vahvistaa ja varmistaa kaikille tietoon omat vastuualueet ja tehtavat.
Useissa kirjoituksissa mainittiin hyvinvointia tukevaksi asiaksi sen, ettd terveydenhoitajan
ja kuraattorin pitéisi olla jatkuvasti paikalla koululla. Samansuuntainen tulos on myos
Janhusen (2013) oppilaiden ndkdkulmasta tehdyssa tutkimuksessa. Tulosten mukaan siis
seké oppilaat ettd koulun aikuiset ovat sitd mielt4, ettd kuraattorin ja terveydenhoitajan pitéisi
aina olla paikalla. Oppilaan voisi olla helpompaa jutella ongelmistaan opetustyon
ulkopuoliselle henkil6lle. Jos kuraattoreiden maaraa lisataan niin, ettd jatkuva lasnédolo
koululla olisi mahdollista, voitaisiin kuraattoreiden ammattitaidolla ja tydomenetelmilla

enemman auttamaan oppilaiden tukemisessa.

Oppilaiden hyvinvointia voitaisiin parantaa myos, jos oppilaat itse saisivat vaikuttaa
enemman koulun asioihin ja kaytantdihin. Kirjoitusten mukaan oppilaiden pitéisi saada olla
paattamassa opetustilanteista ja opetusmenetelmistd, heille pitdisi antaa mahdollisuuksia ja
olosuhteita osallisuuteen seké tilanteita valinta- ja paatdksentekoon. Kirjoittajien mukaan
koulun toimintakulttuuri ja ilmapiiri, opetus- ja opetusjarjestelyt pitaisi muuttaa siten, etta
annetaan oppilaiden toimia luokkatiloissa luovasti ja vuorovaikutteisesti, silla osallisuus
toteutuu vain silloin. Jos koulun aikataulutusta saataisiin nykyistd joustavammaksi,
saataisiin joustoa opetusjarjestelyihin. Uusia kouluja suunnitellessa otetaan onneksi
tilaratkaisuissa huomioon oppilaiden osallisuus ja toiminnallisuus, silla opetustilat sisaltavat
muunneltavia luokkatiloja ja monenlaisia oppimistoreja. Oppilaiden osallistuminen ja

vaikutusmahdollisuudet pitdisi kuulua tiiviisti koulun toimintakulttuuriin.

8.3 Tutkimusprosessin tarkastelua ja jatkotutkimuksen aiheita

Tutkimusprosessi oli kaikkinensa mielenkiintoinen. Alun aineistonhankinta vaikeudet
pitkittivat tutkimuksen valmistumista ainakin vuodella. Valilla pééatin jo luovuttaa, mutta
pddsin “gradun vauhditus” seminaariin, jonka avulla tein paditoksen opintojen loppuun

saattamisesta. Jalkikateen ajateltuna viivéstys oli luotettavuuden kannalta hyvé asia, silla
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tyoskentelen koululla, jossa aineisto kerétiin. Kirjoitukset olivat olleet laatikossa
nimettdbmind ja numeroituna pitemman aikaa, joten pystyin ké&sittelemaén aineistoa taysin
anonyymisti. Mielenkiintoisinta tutkimuksessa oli aikaisempaan tutkimustietoon
tutustuminen ja oman aineiston analysoiminen ja tulkinta. Vaikeinta oli raportin viimeisten
lukujen kirjoittaminen. Kouluhyvinvointitutkimuksen kohdistaminen yhteen kouluun
vaikuttaa tutkimustulosten vyleistettdvyyteen. Erityisesti koulusta keratty aineisto on
kontekstisidonnaista ja sisaltaa tiettyyn kouluun liittyvid jannitteitd ja erityispiirteita.
Toisaalta tutkimuksen luotettavuutta liséa se, ettd monissa aikaisemmissa tutkimuksissa on
saatu vastaavia tuloksia. Olen tyytyvdinen siihen, ettd valitsin tutkimuskohteeksi koulun
aikuiset. Vastaajien moniammatillisen n&kokulman ansiosta aineistosta pystyttiin
tunnistamaan  tutkimuksen  keskeinen  ja  kiinnostava  tulos eli  kuudes

hyvinvoinninulottuvuus, koulun ulkopuoliset kulttuuriset ja sosiaaliset tekijat.

Jatkotutkimuksen aiheita 16ytyy useita, koska kouluhyvinvointia on tarkeaa tutkia useista eri
nakokulmista. Tutkimuksen tarkein tulos oli huomata, ettd koulun aikuisten nakemyksissa
oppilaan kouluhyvinvointiin vaikuttavat vahvasti koulun ulkopuoliset tekijat. Tarkeaa olisi
Ioytad keinoja, joilla voitaisiin reagoida naiden tekijoiden vaikutuksiin tarpeeksi ajoissa.
Jatkotutkimuksena voitaisiin tarkastella sita, olisiko oppilaan hyvinvointiin vaikuttavien
koulun ulkopuolisten tekijéiden vaikutusten vahentamiseen vastauksena oikein kohdennettu
koulusosiaality®, oppilashuoltotyén osa, joka ulottuu myds koulun ulkopuolelle. Tarkeéda
olisi saada koulun sosiaalitydn asiantuntijuudelle vahvempi asema kouluhyvinvoinnin
tukemisessa. Sosiaalinen asiantuntijuus sisaltdd nakemyksen ymmartdd oppilaan ja
elinympariston suhde laajemmin. Juuri tallaista ajattelua tarvittaisiin koulumaailmassa.
Kéytdnnossd opetustyd menee sosiaalitydon edelle, vaikka oppilaan kouluhyvinvointiin
vaikuttaa enemman kaikki oppimisen ja opetustyon ulkopuoliset seikat. Koulukuraattoreilla
olisi kuitenkin ndkemysté, mik& monelta opettajilta ja koulun muilta asiantuntijoilta puuttuu.
Koulusosiaalitydntekijoiden ammattitaidolla ja heidan kaytossa olevilla tydmenetelmilla
pitéisi pystyd enemman vaikuttamaan oppilaiden hyvinvointiin. Tdma edellyttaa sita, etta
kuraattoreita olisi niin paljon, ettd jatkuva lasn&olo koululla on mahdollista. Tutkimusten
mukaan tdm& on sek& oppilaiden ettd koulun aikuisten toive. Pitkallda aikavélilla

ennaltaehkéisevd, yhteisollinen tyo véhentéisi korjaavan tyon tarvetta.

Opettajilla  on  tutkimuksen perusteella suuri  merkitys oppilaan kokemassa
kouluhyvinvoinnissa. Tutkimuksessa tuli ilmi se, ettd monet opettajat keskittyvat



63

opettamiseen eivitkd koe asiakseen oppilaiden sosiaalisten taitojen opettamista.
Jatkotutkimuksena  olisi  mielenkiintoista  tarkastella  opettajien  nakemyksia
oppilashuoltotydsta ja siitd, minkélaisia valmiuksia ja opettajankoulutuksessa annetaan
oppilaan  kokonaisvaltaiseen  kouluhyvinvoinnin  tukemiseen.  Mielenkiintoisena
jatkotutkimuksen aiheena voisi olla my0s kansainvalisten kouluhyvinvointivertailujen

tekeminen.
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9 JOHTOPAATOKSET

Tutkimuksen keskeisend tehtavdnd oli selvittdd kouluyhteison aikuisten nakemyksia
oppilaiden kouluhyvinvoinnista. Tutkimuskysymyksiin - millaisia kéasityksia koulun
aikuisilla on kouluhyvinvoinnista ja millaisilla keinoilla hyvinvointia voitaisiin parantaa,

saatiin aineistosta vastaukset temaattisen sisélléonanalyysin avulla.

Kirjoituksista heijastui se, etta koulun aikuiset pitivat koulua hyvéana kasvatusalustana ja se,
ettd koululla ja sielld vietetyll& ajalla on oppilaalle suuri merkitys. Kouluyhteisén arjessa
tapahtuu péivittdin suuria asioita, joilla on vaikutuksia myds nuoren tulevaisuuteen. Naihin
arjen asioihin vaikuttavat hyvinvoinnin ulottuvuuksista yhteisollisyys, turvallisuus,
identiteetti ja toiminnallisuus ja osallisuus, jotka liittyivét laheisesti toisiin ja niill& oli my6s
samoja osatekijoitd. Naiden ulottuvuuksien tarkeimmiksi yhteisiksi osatekijoiksi nousivat
kaverisuhteet, koulun ilmapiiri ja opettajan suhtautuminen oppilaisiin. Tulosten mukaan
koulun hyvinvointitydssé oppilaiden sek& opettajan oppilaiden vélisiin suhteisiin tulee

Kiinnittaa erityinen huomio.

Tutkimuksen tarkeimmaksi tulokseksi nousee koulun ulkopuolisten tekijoiden suuri
vaikutus oppilaan kouluhyvinvointiin. Mielenkiintoiseksi tuloksen tekee se, etta koulun
aikuiset olivat vahvasti tatd mieltd, mutta Janhusen (2013) tutkimuksessa koulun
ulkopuolisia asioita oppilaat eivat nostaneet esiin. Oppilaiden nakdkulma on kapeampi ja
kouluhyvinvointi mielletdan kuuluvaksi vain koulun rajojen sisapuolelle. Koulun aikuiset
edustavat moniammatillista oppilashuoltoa, joten he ajattelevat hyvinvointia laajemmin.
Toisaalta asian vahvasti esiin tuominen voi tarkoittaa sitd, ettd vastuuta hyvinvoinnista
halutaan vierittdd oman véen lisdksi ulkopuolisille tahoille. Koulun tulisi huomioida
ulkopuolisten tekijoiden vaikutus ja reagoida niihin, jotta oppilaan kokonaisvaltainen
hyvinvoinnin tukeminen on mahdollista. Suurin merkitys oppilaan hyvinvointiin on
kasvatusolosuhteilla, vanhempien asenteilla koulua kohtaan ja vanhempien taloudellisilla
vaikeuksilla. Nama asiat vaikuttavat suoraan nuoren kokemaan hyvinvointiin koulussa.
Hyvinvoinnin erot ja eriarvoisuus nakyvat koulussa ja vapaa-ajalla ja vaikuttavat muun
muassa nuoren vaatetukseen, kaverisuhteisiin ja harrastuksiin eli kaikkeen siihen, mik&

nuorelle on tarkeaa.

Koulun ulkopuolisten tekijoiden vaikutus oppilaan hyvinvointiin ndhtiin vahvana, joten on

tarkedd, etté tietoa oppilaan ongelmista saadaan koululle, jotta tarvittava tuki mahdollistuu.
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Kodin ja koulun yhteistyon nousee tarke&d&n asemaan, joka tulisi ottaa huomioon jo koulun
henkilOston tyotehtavissa ja varattava yhteistyOn toteutumiseen riittdvat voimavarat.
Yhteisty06 tulisi saada olennaiseksi osaksi koulukulttuuria. Yhteistyon kannalta on térkeda,

ettd vanhemmat kokevat, ettd heidan nakemyksiéén arvostetaan.

Tama tutkimus antaa vahvan viestin siitd, ettd koulun sosiaalityon pitéisi saada vahvempi
jalansija koulujen arkeen. Tédma on oppilaiden ja myds koulun aikuisten toive.
Koulusosiaalityd ja sen kehittdminen ovat vélttamatontd kouluhyvinvoinnin tukemisen
kannalta. Koulu tavoittaa kaikkia lapset, joten se on merkittdvad ennakoivaa lastensuojelua.
Kouluissa tarvitaan lisdd kuraattoreita, sill& opettajien aika ja osaaminen eivat riita
vastaamaan oppilaiden liséantyneisiin sosiaalisiin ja psyykkisiin haasteisiin. Kuraattoreita
pitéisi olisi niin paljon, etté jatkuva lasndolo on mahdollista. Kuraattorityd kouluissa ei ole
vieldkaan saanut arvostettua jalansijaa. Koulusosiaalityon kaikkia mahdollisuuksia ei ndhda.
Koulusosiaalityontekijoiden tyokuvaa tulisi selventdd niin Kkuraattoreille itselleen kuin
muulle opetushenkildstolle ja resursseja siten kohdentaa oikein. Tarkeén yksilotyon rinnalle

on loydyttava aikaa myos yhteisotyolle.

Tassa yhteydessa on syytd myods pohtia sote-uudistuksen vaikutusta oppilashuoltoty6hon.
Oppilashuollon séilyttdaminen koko maassa yhtendisend, tarkoittaa oppilashuollon
siirtymistd osaksi maakunnan sote-kokonaisuutta. Nykyisin oppilashuollosta vastaa yksi
organisaatio ja kuraattorit voivat toimia joko sivistystoimen tai sosiaali- ja terveydenhuollon
alaisuudessa. Sote-uudistus tullee tarkoittamaan sitd, ettd oppilashuollon toimijat
tyoskentelevét eri tydnantajien palveluksessa. Voiko oppilashuolto pysyéd kokonaisuutena
tallaisessa tilanteessa. Jo talla hetkellakin kuraattori ja hdnen esimiehensa on usein etaalla
toisistaan etenkin, jos kuraattori toimii fyysisesti koululla ja esimies sosiaali- ja
terveydenhuollossa. Huoli nousee myos siitd, jaako sotessa sosiaalityd kauemmaksi kuntiin
jaavien koulujen arjesta ja niiden ratkaisevasta ennaltaehkéisevasta merkityksestad nuorten
hyvinvoinnille. Soteen liittyy myos palveluiden valinnanmahdollisuus, mikd ei toimi
oppilashuollon kohdalla. Ei lapsi voi valita mistd haluaa tukeaan. Pelkona on myds se,
tuleeko resursointi olemaan kuitenkaan tasa-arvoista eli onko Kkuraattorin ja
terveydenhoitajan apua aina saatavilla ja padseeko oppilas tarvitsemaansa hoitoon ja milla
aikavélilla. Toisaalta hyvdnd asiana on se, ettd soteen kuuluminen vahvistaisi ja

yhdenmukaistaisi toimintamalleja ja toimisi samoilla tietojarjestelmilla.
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Lait mé&raavat koululla opetustehtavan liséksi oppilaiden kokonaisvaltaista hyvinvoinnin
tukemista. Kouluajalla on merkitystd myohemman hyvinvoinnin kannalta, silla jos tarvitsee
tukea eika sité saa tai tuen tarvetta ei nahda, voi seuraukset olla huonot. Kouluhyvinvointia
ei voi erottaa omaksi osa-alueeksi vaan oppilaan hyvinvointiin vaikuttavat kaikki oppilasta
ymparoivat yhteisot. Tarvitaan siis moniammatillista asiantuntijuutta, joiden tyénkuvat ja
vastuut ovat selvét. Tahan tehtdvaan ei koulu yksin pysty, vaan kaikkia oppilaan ymparilla
toimivia ihmisia tarvitaan. Kouluhyvinvointi on kaikkien vastuulla, joten yhteistyon
toimivuuden kannalta késitykset toiminnan tavoitteista pitéisi olla samanlaisia. On tarkeaa
tiedostaa se, ettei kouluviihtyvyys ole pysyvad, vaan kouluhyvinvoinnin tukeminen on
jokapéivéinen asia ja kuuluu kaikille. Oppilaiden hyvinvoinnin edistdminen edellyttéa

kaikkien sujuvaa yhteistyota.
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Heil

Teen  yhteiskuntatieteiden  maisterin  tutkintoon  liittyvd4d gradua  Kokkolan
yliopistokeskuksen sosiaalitydn maisteriopinnoissa. Tutkimukseni tarkoituksena on tuottaa
tietoa siitd, mista oppilaiden hyvinvointi koulussa aikuisten mielesta koostuu. Tadman vuoksi
toivon Sinun tekevan Kkirjoitelman (1-3 sivua) aiheesta kouluhyvinvointi. Ajattele

kouluhyvinvointia mahdollisimman laajasti.
Tarkastele aihetta kirjoitelmassa seuraavista ndkokulmista:
Misté oppilaan hyvinvointi koulussa koostuu?

Mista asioista tai tekijoista oppilaan hyvinvointi on riippuvainen?

Voit kirjoittaa Kirjoitelman word-tiedostona. Kirjoitelmat kasitelladn anonyymisti ja
analysointi tapahtuu ehdottoman luottamuksellisesti. Laheta kirjoitelma 30.4.2014 mennessé

s-posti osoitteeseen jaana.ahokas-heikkinen@hotmail.com josta saat myods tarvittaessa

lisatietoja.
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