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Suomessa on jarjestetty jo yli vuosisadan ajan voimistelun suurtapahtumia. Niin kansalliset
kuin kansainvalisetkin suurtapahtumat, kuten Gymnaestrada, ovat olleet suosittuja suomalais-
voimistelijoiden keskuudessa. Tutkimuskiinnostus naitd tapahtumia ja niihin osallistuvia voi-
mistelijoita kohtaan on kuitenkin ollut melkein olematonta. Taman tutkimuksen tarkoituksena
oli selvittdd, miksi naisvoimistelijat osallistuvat kansainvéliseen Gymnaestrada-tapahtumaan.
Tavoitteena oli ymmartad heidan osallistumismotiiveja seka selvittdd, mik& merkitys liikun-
tamatkailulla ja voimistelun harrastamismotiiveilla on osallistumispaatoksessa. Tutkimuskoh-
teena oli Oulun Voimisteluseuran Gymnaestrada-osallistujat.

Tutkimus toteutettiin laadullisena tapaustutkimuksena, jonka aineistonkeruumenetelména
kaytettiin teemahaastattelua. Teemat muodostettiin tutkimuksen viitekehykseen nojaten. Tut-
kimuksessa haastateltiin yhteenséd kahdeksaa Oulun Voimisteluseuran naisvoimistelijaa.
Kaikki haastateltavat olivat osallistuneet Gymnaestrada-tapahtumaan vahintaan yhden kerran.
Tutkimuksen laadullinen aineiston analyysi toteutettiin sisélldnanalyysina, jossa litteroitu
haastatteluaineisto teemoiteltiin. Aineiston analysointi tehtiin aineistolahtoisesti.

Voimistelu oli haastateltavien pitkdaikainen harrastus, joka koettiin tarkedksi osaksi omaa
elamd4. Harrastuksen kautta oli muodostunut nykyinen kaveripiiri, jonka yhteisollisyys oli
myos tarked osa heiddn Gymnaestrada-kokemusta. Tapahtumassa nautittiin siitd, miten se
kokoaa yhteen voimistelun harrastajat ympéari maailman. Moni koki kansainvalisyyden lisaksi
my06s oman esiintymisen olleen tirked osa Gymnaestrada-matkaa. Tapahtuman kannustava
ilmapiiri sek& tapahtumassa koetut katsojaelamykset koettiin merkittaviksi. Matkakohteella
sekd tapahtumakustannuksilla ei ollut enda merkitystd haastateltaville. Suurin osa heista on
osallistunut Gymnaestradaan yha uudelleen matkakohteesta ja kustannuksista huolimatta. En-
simmaiselld osallistumiskerralla seuran ja sen jasenten merkitys korostuu: tapahtumasta Kiin-
nostutaan, kun seuran jasenet kertovat omista Gymnaestrada-kokemuksistaan.

Tutkimustulosten perusteella Gymnaestrada-tapahtumaan osallistuu voimisteluun sitoutuneita
ihmisid, jotka ovat kiinnostuneita erityisesti tapahtuman voimistelusiséllosta. Tassa tutkimuk-
sessa l0ydetyt syyt osallistua Gymnaestradaan olivat monilta osin yhtenevéiset aiempien mas-
saliikuntatapahtumatutkimusten kanssa. Tosin Gymnaestradan ei-kilpailullinen luonne saattaa
vaikuttaa tiettyjen motiivien korostumiseen ja tiettyjen, kuten itsensé haastamisen, merkityk-
sen véhenemiseen.
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ABSTRACT

Laari, E. 2017. “The week went by in a kind of gymnastics frenzy”: a case study of Oulun
Voimisteluseura’s female gymnasts’ motives to participate in the World Gymnaestrada event.
Faculty of Sport and Health Sciences, University of Jyvaskyld, Master’s thesis, 75 pp., 2 ap-
pendices.

Mass participation sports events in gymnastics have a long history in Finland. Both national
and international gymnastics events, like the World Gymnaestrada, have been popular among
Finnish gymnasts. Despite their popularity, these events and their participants haven’t been
studied that much. The purpose of this study was to find out why female gymnasts attend the
Gymnaestrada. This study concentrated on their participation motives, sport tourism and mo-
tives for doing gymnastics.

This research was conducted as a qualitative case study. The data consists of six theme inter-
views. All together eight Oulun Voimisteluseura’s female gymnasts were interviewed. The
data was analyzed with qualitative methods.

For all the interviewees, gymnastics had been a long-term hobby. Gymnastics had an im-
portant meaning in their lives. Also majority of the interviewees had found many of their cur-
rent friends through gymnastics. This community aspect was also a part of the Gymnaestrada
experience. The interviewees enjoyed the way the event gathered gymnasts together from all
around the world. Many felt that the international aspect of the event was very important. In
addition, performing in the event was considered an important part of the whole experience.
The cheer-on atmosphere of the Gymnaestada and also all the spectator experiences were
found to have a significant meaning. The travel destination and the costs of the trip were
found to be non-relevant. Many of the interviewees wanted to attend the event, no matter
where it was held and how much it cost. The importance of the gymnastics club, in relation to
the decision making process, was substantial.

According to the results of this study, the female gymnasts who participate in Gymnaestrada
are very involved in gymnastics. The participation motives named in these studies were most-
ly consistent with the results from other mass participation sports event studies. However the
non-competitive nature of the Gymnaestrada might affect some motives, like challenging one-
self. These motives related to the competitive aspect of mass sport events might not have such
an important feature among gymnasts participating in the Gymnaestrada.

Keywords: sports events, motives, participants, gymnastics, Gymnaestrada
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1 JOHDANTO

”Siind on jotain niin ainutlaatuista, etta sielld on kaikenikaiset, -kokoiset, kaikenmuotoiset

ihmiset tekemdssd samaa.”

Néin kuvaili toimittaja Reetta Merildinen (Yle 2015) voimistelun kansainvélista World Gym-
naestrada -tapahtumaa, joka kokosi yli 20 000 osallistujaa Helsinkiin kesalla 2015. Tapahtu-
man jalkeen televisioidussa Ylen Jalkihiki-lahetyksessa kilpaurheiluorientoituneet ihmiset,
Kaj Kunnas ja Tero Tiitu, hammastelivat seka ihailivat Merildisen kanssa tata voimistelun
suurtapahtumaa, johon kaikenikaisilla voimistelijoilla oli mahdollisuus osallistua esiintyjana.
Puheista k&vi ilmi voimistelun monimuotoisuuden seka lajin suurtapahtumien olevan puhujil-
le hieman vieraita asioita. T&m& on hdmmastyttavaa, koska laji omaa pitkéat ja vahvat perinteet

Suomessa.

Voimistelu on ollut yksi suurimmista uranuurtajista suomalaisessa liikunnassa; perustettiinhan
ensimmainen voimisteluseura vuonna 1875, ja jo vuonna 1894 jarjestettiin ensimmaéinen voi-
mistelun suurtapahtuma Suomessa (Suomen Voimisteluliitto 2016a). Nykyaan Voimistelu-
liitto on jasenméaaraltddn Suomen suurimpia lajiliittoja, tarjoten yhdessé seurojensa kanssa
voimistelu- ja liikuntatoimintaa koko eldmankaarelle. Erityisesti harrasteliikunnan laajuus
seké harrasteliikkujien maara ovat merkittdvid moneen muuhun lajiin verrattuna (Kansallinen
liikuntatutkimus 2010). Tasta huolimatta vaikuttaa silté, ettd voimistelu on jaanyt muista suu-
rista lajeista jalkeen esimerkiksi mediandkyvyydessa (esim. Sirén 2017; Valo 2016, Ylen
2016 mukaan) ja tutkimuksien maarissa. Voimistelun tutkimustyota on toki tehty, ensisijassa
tutkijoiden Leena Laineen (esim. 1984; 2008) seka Aino Sarjen (esim. 2008; 2009; 2010;
2012) toimesta. Laineen ja Sarjen tutkimustyd on keskittynyt voimisteluhistorian tutkimiseen
ja dokumentointiin. Heidén tekeméstaén tyosta huolimatta voimistelun suurtapahtumat, erityi-
sesti nykyajan suurtapahtumat, ovat jaaneet tutkimusmaailmassa pimentoon niiden pitkasta
historiastaan ja kokoluokastaan huolimatta.

Gymnaestradan jarjestaminen Suomessa vuonna 2015 synnytti erindisid opinnéaytetydprojekte-
ja. Helsingin tapahtumassa tutkittiin muun muassa viestintdd (Salmi 2015), vapaaehtoisia
(Bjork 2015) seka logistiikkaa (llvonsalo 2015). Myds valtion liikuntaneuvosto intoutui tila-
maan tutkimuksen, jossa keskityttiin tapahtuman taloudelliseen vaikuttavuuteen seka osallis-

tujien, vapaaehtoisten ja yhteistyokumppaneiden tyytyvdisyyteen (Gymnaestrada 2015 Hel-
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sinki -tapahtumatutkimus 2015). Tutkimuskiinnostuksen herddmisestd huolimatta katsetta ei
ole kaannetty itse Gymnaestradan luonteeseen, eikd mydskéaén siihen osallistuvien voimisteli-

joiden osallistumismotiiveihin.

Olen itse osallistunut useisiin voimistelun suurtapahtumiin niin Suomessa kuin ulkomailla.
Ottaessani osaa naihin tapahtumiin olen usein pohtinut, mik& saa voimistelijat l&htemaan
suurtapahtumiin sek& miten nama motiivit eroavat muihin massaliikuntatapahtumiin, kuten
maratoniin, osallistumisesta. Miksi voimistelijat ovat valmiita maksamaan suuria summia
tapahtumasta, jossa ei edes kilpailla? Mielesténi tdmaé riitelee perinteistéd liikuntatapahtuma-
konseptia vastaan, jossa osanottajajoukon muodostavat Kilpailijat, kun taas katsojat ovat ne,
jotka maksavat suuria summia paasylippuja ostaessaan. Voimistelun suurtapahtumissa osallis-
tujat ovat molempia, niin esiintyjia kuin katsojia. Voimistelijat maksavat useita satoja tai jopa
yli tuhat euroa, paastakseen osallistumaan Gymnaestradaan. Heilld on selkedsti vahvoja osal-

listumismotiiveja, koska he ovat valmiita maksamaan ndin paljon osallistumisoikeudesta.

Tutkimukseni koostuu viitekehyksesta (luvut 2—4) ja empiirisesté osasta (luvut 5-7). Luvussa
kaksi keskityn massaliikuntatapahtumiin ja niista tehtyyn tutkimukseen. Taméa osuus pohjus-
taa kasitteleméaani aihetta; ovathan voimistelun suurtapahtumat myos massaliikuntatapahtu-
mia. Kolmannessa luvussa kerron voimistelun suurtapahtumista ja erityisesti kansainvalisesta
Gymnaestrada-tapahtumasta. Suurtapahtumahistoria antaa mielestani viitteita sille, miksi
Suomessa edelleen jarjestetddn voimistelun suurtapahtumia ja miksi voimistelijat edelleen
osallistuvat niihin niin Suomessa kuin maailmalla. Gymnastradasta kertovassa alaluvussa esit-
telen tapahtuman sisélt6d, suomalaista osallistujaprofiilia sek& tapahtuman osallistumiskus-
tannuksia. Osallistumiskustannukset ovat voimistelun kansainvalisissa tapahtumissa korkeat,
ja tdma lienee myos yksi merkittavimmista syista jattdd osallistumatta tapahtumaan. Korkeat
osallistumiskustannukset on toisaalta myds mielenkiintoinen piirre: voimistelun suurtapahtu-
miin osallistutaan sankoin joukoin suuresta hinnasta huolimatta. Neljannessa luvussa keskityn
osallistumisen motiiveihin. Kasittelen aihetta litkkumisen, liikuntamatkailun ja liikuntatapah-
tumiin osallistumisen kannalta. Aiheesta tehdyt tutkimukset toimivat tukena ja suunnannaytta-
jané tyossani. Luvussa viisi esittelen tutkimustehtévani seka kerron miten tdma tutkimus on
toteutettu. Kuudes luku koostuu tutkimustuloksista. Tdman raportin viimeisessa luvussa, poh-
dinnassa, esittelen muun muassa tutkimukseni vahvuuksia ja heikkouksia seka esitan jatkotut-

kimusaiheita.



2  MASSALIIKUNTATAPAHTUMAT JA NIIDEN TUTKIMINEN

Suurilla liikuntatapahtumilla tarkoitetaan tapahtumia, jotka ovat suuria mittakaavaltaan niin
litkunnallisessa kuin kaupallisessakin mielessd. Ne ovat usein kansainvélisesti merkittavia,
suuria kansanjuhlia. Tyypillisesti ne jarjestetadn yhteistydssa paikallisen ja/tai kansallisen
hallinnon seké kansainvélisen urheiluliiton kanssa. (Roche 2000, 1.) Téssa kirjallisuuskatsa-
uksessa keskitytddn massaliikuntatapahtumiin (mass participation sport event). Ylla oleva
maadritelma koskee enemmankin urheilun megatapahtumia, kuten erilaisia arvokilpailuja. Mie-
lestdni maaritelma soveltuu myds massaliikuntatapahtumiin. Tosin massatapahtumat eivat ylla
megatapahtumien tasolle mediandkyvyydeltaan, eivatka taten myoskaan kaupallisuudeltaan.
Yksi merkittédva ero voisi olla my6s tapahtumien katsojien ja urheilijoiden rooleissa. Megata-
pahtumissa urheilijat tekevét suorituksia, joita katsojat seuraavat. Massaliikuntatapahtumissa
osallistujat voivat olla seké tapahtumasisallon tuottajia (urheilijoita tai liikkujia) ettd sen seu-

raajia (katsojia).

Massaliikuntatapahtumat ovat kasvattaneet viime vuosina suosiotaan niin maailmalla (Hall-
man & Breuer 2010; Choi, Shonk & Bravo 2016) kuin Suomessa. Esimerkiksi Helsinki City
Runin osallistujaméara on noussut viimeisena kymmenena vuotena hieman alle 3 000 juoksi-
jasta yli 16 000 juoksijaan (Maratontulokset 2015). Myds suunnistustapahtumien osanottaja-
madrat ovat kasvaneet: vuoden 2015 Jukolan Viestiin, Louna-Jukolaan, osallistui ennatyksel-
liset 18 000 suunnistajaa. Louna-Jukolan Kilpailunjohtaja Janne Virtanen (2015) pohti, voiko
Jukolan Viesti endd kasvaa, koska nain suuri osallistujajoukko huoltajineen ja yleisdineen tuo
suuria haasteita tapahtumajérjestelyiden suhteen. Massaliikuntatapahtumat ovat siis kasva-
neet niin suuriksi, ettd niiden jarjestdminen saattaa jo tuottaa hieman ongelmia tapahtumajar-

jestajille.

Massaliikuntatapahtumien osanottajajoukko on myds kansainvélistynyt. Teknologian kehit-
tymisen myo6td ihmiset ovat enemman tietoisia eri maissa jarjestettavista liifkuntatapahtumista.
Esimerkiksi maratonjuoksijoilla on nykyé&éan loputtomasti vaihtoehtoja ympari maailman, jois-
ta valita itselle mieluisin maratontapahtuma. (Choi ym. 2016.) Muun muassa tdman seurauk-
sena massaliikuntatapahtumien osanottajajoukko kansainvélistyy. Jo 2000-luvun lopulla New
York City Marathonin osanottajista noin puolet oli ulkomaalaisia juoksijoita (The New York
Times 2009).



Liikuntatapahtumiin liittyva tutkimus keskittyi ennen vahvasti urheilun megatapahtumiin,
kuten olympialaisiin (mm. Rivenburgh 2002) seka jalkapallon MM-kilpailuihin (mm. Horne
2004). Liikuntatapahtumatutkimuksissa selvitettiin muun muassa suurten tapahtumien talou-
dellisia vaikutuksia (esim. Gratton, Shibli & Coleman 2006; Mondello & Rishe 2004; Preuss
2006) tai keskityttiin tapahtumien katsojiin (esim. Trail, Fink & Anderson 2003; Cunningham
& Kwon 2003; Robinson & Trail 2005) tai vapaaehtoisiin (esim. Kim, Hong & Andrew 2013;
Schlesinger & Gubler 2016; Allen & Bartle 2014). Itse osallistujiin kohdistuva tutkimus jai
vahéiselle huomiolle (Takalo 2015, 13).

Massaliikuntatapahtumatutkimus on viime vuosikymmenen aikana lisdéédntynyt merkittavasti.
Tutkimusmé&éran kasvun taustalla lienee kyseisten tapahtumien taloudelliset vaikutukset. Vii-
meisen vuosikymmenen aikana on tutkittu muun muassa massaliikuntatapahtumien taloudelli-
sia (Thwaites & Chadwick; Harrison-Hill & Chalip 2005; Taleghani & Ghafary) ja sosiaalisia
(mm. Kim, Jun, Walker & Drane 2014) vaikutuksia seké esimerkiksi sitd, miten matkailutoi-
mijoiden ja lajiliittojen yhteisty6lla voidaan parantaa tapahtuman osallistumiskokemuksien
tyytyvaisyyttd (Kennelly & Toohey 2014). Massaliikuntatapahtumien osallistumismaarien
kasvaessa myos tarve tutkia osallistujien motiiveja ja kayttaytymistd on lisaantynyt. Tapahtu-
mien suosion myo6ta lienee syntynyt tarve ymmartaa, miksi tapahtumien koot ovat kasvaneet,
ja mik& saa ihmiset osallistumaan tapahtumiin. Naista tiedoista on toki hyotya tapahtumien
jarjestdjille, heidan miettiessddn muun muassa tapahtuman jarjestelyja sek& markkinointia.
Esimerkiksi tapahtumien markkinointisuunnitelmaa tehtdessa olisi tarkedd selvittdd kohde-

ryhma (Mullin, Hardy & Sutton 2014): ketka osallistuvat tapahtumiin ja miksi.

Massaliikuntatapahtumaan osallistumisen motiiveja on tutkittu enenevissa maarin 2000-2010-
luvulla. Muun muassa Teemu Takalon (2015) vaitoskirjassa selvitettiin Kainuun rastiviikolle
osallistuneiden suunnistajien motiiveja. My6s ulkomailla on tehty tutkimuksia aiheesta:
Streicher ja Saayman (2010) tutkivat etelaafrikkalaisen pyorailytapahtuman osallistujia, Hritz
ja Ramos (2008) Yhdysvaltojen mestaruusuintien veteraaniuimareita sekd Funk, Toohey ja
Bruun (2007) australialaisen maratontapahtuman kansainvélisia osallistujia. Kuten listasta

huomaa, ndissa tapahtumissa on mukana kilpailuelementti.

Ei-kilpailullisia massaliikuntatapahtumien osallistumismotiiveja on tutkittu erittdin niukasti.
Voimistelun suurtapahtumat ovat harvoin olleet tutkimuskohteena. Olisi tarkeda tehda naista

tutkimusta niiden tunnusmerkillisen luonteen, pitkan historian sek& suosion vuoksi. Erityisesti
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hammastyttaé se, miten vahdn Gymnaestradaa on kansainvalisesti tutkittu, vaikka kyseessé on
kokoluokaltaan ja kansainvalisyydeltadn merkittava, ei-kilpailullinen suurtapahtuma. Seuraa-
vassa luvussa tulen keskittymaan voimistelun suurtapahtumiin ja niiden pitk&an perinteeseen
niin Suomessa kuin maailmalla. Pa&paino tulee olemaan Gymnaestrada-tapahtumassa ja sen

sisalléssa.



3  VOIMISTELUN SUURTAPAHTUMAT

Voimistelun suurtapahtumilla tarkoitetaan tassa tutkimuksessa voimistelun ei-kilpailullisia
massaliikuntatapahtumia, joissa osallistujat ovat usein sek& esiintyjan etta katsojan roolissa.
Tallaisia ovat muun muassa vuonna 1996 jarjestetty kansallinen Syke 100 -tapahtuma seka
vuonna 2015 jarjestetty kansainvalinen Gymnaestrada-tapahtuma. Alaluvuissa tulen ensin
kertomaan suomalaisten suurtapahtumabhistoriasta. Tamén jalkeen k&annén huomion suurim-
paan kansainvéliseen voimistelun suurtapahtumaan, Gymnaestradaan. Namé alaluvut luovat
kuvaa voimistelun suurtapahtumien erityispiirteista suhteessa muihin massaliikuntatapahtu-

miin, ja ne saattavat myos osaltaan selittdvaa suurtapahtumien osallistumismotiiveja.

3.1 Suomalaista suurtapahtumahistoriaa

Suomessa on jarjestetty yli vuosisadan ajan erilaisia voimistelun suurtapahtumia. Jo vuonna
1896 Suomen Naisten VVoimisteluliiton, eli Suomen Naisten Liikuntakasvatusliiton (SNLL) ja
nykyisen Suomen Voimisteluliiton edeltdjien, perustamisen yhteydessd puhuttiin voimistelu-
juhlista. Ne néhtiin keinona kehittad liikuntakasvatuksellista aatetta. Ensimmaiset voimistelu-
juhlat jarjestettiinkin jo seuraavana vuonna Porissa. Tavoitteena oli antaa viriketta seurojen ja
erityisesti ohjaajien toimintaan, palvella voimisteluopettajien tarpeita seké olla erdénlainen
propagandavaline liikuntakasvatuksen edistamisessa. (Laine & Sarje 2002, 24-33; Kleemola
1996, 28-30.) Naisvoimisteluliike jakautui 1920-luvun alussa. Tasta huolimatta voimistelu-

juhlien perinne jatkui pitkaan eri jarjestojen jarjestamina. (Laine 2004.)

Alusta alkaen niin SNLL:n kuin voimistelujuhlien ideologiassa nakyi liikuntakasvatus, ruu-
miinharjoitus ja terveys. Kilpaurheilua ei nahty tarpeellisena osana néiden arvojen edistami-
sessd ja naisvoimisteluliitossa suhtauduttiin hyvin kielteisesti Kilpaurheiluun. (Laine & Sarje
2002, 30-32.) Tama nékyi myos voimistelun suurtapahtumien sisallossa, jossa korostui yhtei-

sOllisyys kilpailemisen sijaan (Kleemola 1996).

Viimeisimmat suomalaiset suurtapahtumat ovat olleet Syke 100 Helsingissa 1996, Sun Svoli
Tampereella 2006 sek& Sun Lahti Lahdessa 2013. Kyseiset tapahtumat olivat kaikki isoja
massaliikuntatapahtumia, joissa osallistujilla oli halutessaan mahdollisuus esiintya erilaisissa
naytoksissa. Osallistujilla tarkoitetaan t&ssé tutkimuksessa henkilQitd, jotka ovat ostaneet ta-

pahtuman osallistujapassin. Osallistujapassi oikeuttaa voimistelijan esiintymaan, jonka liséksi
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ha&n muun muassa péésee tapahtumapaikoille katsomaan muiden esityksid. Syke 100, Sun
Svoli ja Sun Lahti olivat selkeasti massaliikuntatapahtumia, jotka kokosivat yhteen suuret

maarét voimistelijoita sadoista seuroista ympari Suomea (taulukko 1).

TAULUKKO 1. Voimistelun suurtapahtumien osallistujaméérat (MTV 1996; Hameen Sano-
mat 2006; Suomen Voimisteluliitto 2015)

Suurtapahtuma Paikkakunta Vuosi Osallistujia Seuroja
Syke 100 Helsinki 1996 n. 15000 -

Sun Svoli Tampere 2006 n. 11 000 220
Sun Lahti Lahti 2013 n. 8 300 177

Nykypéivan suurtapahtumissa tapahtumapaivat muodostuvat yleensa erilaisista iltandytoksis-
t4, kaupunkilavaesityksistd, lajikokeiluista sekd ohjelmaharjoituksista. Liséksi tapahtumissa

on yleensa avajaismarssi, avajaiset seka paattajaiset.

Kenttadohjelmien (kuva 1), eli isolla kentalla tehtdvien massavoimisteluohjelmien, voisi todeta
olevan voimistelun suurtapahtumien keskipisteessa. Néaihin ohjelmiin osallistuu yhteensa tu-

hansia voimistelijoita ympéari Suomen.
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KUVA 1. Pienempi kuin kolme -kenttdohjelma Sun Lahti -tapahtuman paatésjuhlassa (Ke-

minmaan Naisvoimistelijoiden arkisto)



Tapahtuman nayttavat avajaiset ja/tai paattajaiset rakentuvat usein kenttaohjelmien ympaérille,
keréten tuhansia voimistelijoita kentalle ja yleis6on. Erityisesti suomalaisissa suurtapahtumis-
sa kenttdohjelmien rooli korostuu. Myds suuri osa suomalaisista Gymnaestrada-osanottajista
esiintyy Suomen kenttdohjelmissa (Suomen Voimisteluliitto 2017¢). Suomalaisilla on erittéin
pitkat perinteet kenttdohjelmien teossa (Laine & Sarje 2004; Virkkunen 2015). Kenttandytok-
sissa voidaan nédhda olleen 1900-luvulla my6s nationalistisia piirteitd. Esimerkiksi Tukholman
Olympialaisissa 1912 ja Suomen Suurkisoissa 1980 esitettyjé kenttdnaytoksia voidaan kutsua
suomalaiskansallisiksi voimistelundytoksiksi. (Sarje 2009.) Kenttdohjelmat ovat vuosien var-
rella muuttuneet terveyttd, tasa-arvoa ja suomalaisuutta korostavista naytoksista taiteellisiksi
elamyksiksi (Sarje 2011). Naisvoimistelun yhteisnaytoksilla voidaan néhda olleen myds suuri
merkitys naisvoimisteluliikkeelle (Kari 1925, 111, Sarje 2011 mukaan). Kenttdohjelmien pit-
ka perinne, niiden arvostus sekd suomalaisten osaaminen saattanevat omalta osaltaan selittaa
suomalaisten innostusta kenttdohjelmiin, ja taten myds innokkuutta osallistua suurtapahtu-

miin.

Voimistelulla ja sen kenttdohjelmilla/-ndytoksilla oli my6s suuri merkitys ja rooli Suomen
Suurkisoissa (Laine & Sarje 2004). Suurkisat olivat liikunnan ja urheilun yhden kattojarjes-
ton, Suomen Valtakunnan Urheiluliiton (SVUL) tapahtuma, jota jarjestettiin vaihtelevasti
1940-1990-luvuilla. Kyseessé oli suomalaisen liikuntamaailman yhteinen tapahtuma, joka
kokosi yhteen eri urheilumuodot. Voimistelun kenttdndytokset olivat keskeisend osana Suur-
Kisojen avajaisia ja paattajaisia, rakentaen suuren palan niiden sisallosta. Voimistelijat muo-
dostivat myds merkittdvan osuuden tapahtumien osanottajamaarista: esimerkiksi vuoden 1990
Suurkisoihin osallistuneista n. 100 000 liikkujasta yli 20 000 oli voimistelijoita. (Kleemola
1996, 144-146, 171-192, 217.) Myo6s Tyovéen Urheiluliikkeen (TUL) jéarjestamissa liittojuh-
lissa naisten isoilla kenttandytoksilla oli merkittava rooli. Kenttdohjelmien laatiminen, ohjaa-
minen ja esittdminen ovat vaatineet suurta panostusta naisvoimisteluliikkeeltd yli vuosisadan
ajan. Namé naisten toteuttamat ohjelmat ovat osa suomalaista liikuntakulttuuria ja niiden
madra on merkittavé (Laine 2004). Vuonna 2017 Opetus- ja kulttuuriministerié nimesi suo-
malaisen voimistelun ja sen kenttanaytokset Elavan perinnon kansalliseen luetteloon (Museo-
virasto 2017).

Voimistelun suurtapahtumat edustavat edelleen liikuntakulttuurimme ei-kilpailullista puolta;
puolta, joka on elédnyt vahvana erityisesti naisvoimistelussa (Laine ja Sarje 2002, 30-32).

Vaikka kilpaurheilu ja sen erindiset tapahtumat, kuten olympialaiset ja muut arvokisat, nosti-
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vat paatdan Suomessa 1900-luvun alussa (Saliméki 2000), ovat voimistelun suurtapahtumien
erityisesti Gymnaestradan, arvot pysyneet muuttumattomina (Wichmann 2015). Suurtapahtu-
mien padosassa on edelleen, yli vuosisadan jalkeen, yhteiséllisyys. Tosin viime vuosikymme-
nin& suomalaisiin voimistelun suurtapahtumiin on tullut myos kilpailuelementtejé. Esimerkik-
si osana Sun Svoli ja Sun Lahti -tapahtumia jarjestettiin telinelajien luokkanousukilpailut.
Tapahtumien yhteydessé jarjestettiin myos joukkuevoimistelun MM-Kkilpailut. (Suomen Voi-
misteluliitto 2006; Suomen Voimisteluliitto 2013.)

3.2 Kansainvalinen Gymnaestrada-tapahtuma

Kansainvélinen voimisteluliitto (FIG) jarjestad muutamia voimistelun kansainvalisia suurta-
pahtumia. Selkedsti suurin ja merkittavin ndista on neljan vuoden vélein jarjestettava kansain-
vélinen Gymnaestrada-tapahtuma, joka on viime vuosikymmenina kerannyt kymmenia tuhan-
sia voimistelijoita yhteen viikon ajaksi. Tapahtumaa on jarjestetty 1950-luvulta lahtien. (FIG
2016.) Myos Euroopan Voimisteluliitto (UEG) jarjestaa kansainvalisia suurtapahtumia: ik&an-
tyneille suunnattu Golden Age sekd nuorille suunnattu EuroGym (UEG 2015). Molempia
voisi kutsua erddnlaisiksi “mini-gymnaestradoiksi” tapahtumaluonteidensa vuoksi, vaikkakin
ne jarjestetddn kahden vuoden vélein ja ovat verrattain uusia suurtapahtumia. Seuraavissa
alaluvuissa tulen kertomaan tarkemmin Gymnaestrada-tapahtuman sisallostd, suomalaisten

osallistujaprofiilista seka osallistumiskustannuksista.

3.2.1 Gymnaestrada suurtapahtumana

Kansainvilista Gymnaestrada-tapahtumaa voidaan pitadd voimistelun suurtapahtumien helme-
na sen ainutlaatuisen luonteensa ja suuren kokonsa vuoksi. Sitd voisi kutsua FIG:n harraste-
voimistelun lippulaivaksi, koska sen arvot ovat vahvasti sidoksissa FIG:n harrastevoimistelun
arvoihin fun (hauskuus), fitness (kunnossapysyminen), fundamentals (perustaidot) ja
friendship (ystavyys). (FIG 2016.) Gymnaestradan perustana on se, ettd tapahtuma on avoin
kaikille i&std, sukupuolesta, taitotasosta, rodusta ja kansalaisuudesta huolimatta (Wichmann
2015). Gymnaestrada-sana tulee kreikkalaisesta gymnazein-sanasta, joka tarkoittaa kehon
harjoittamista, sek& espanjalaisesta tietd tai vaylaé tarkoittavasta estrada-sanasta. Nimi kuvaa
erinomaisesti tapahtuman syntyd, jonka ytimessé olivat tavoitteet eri maiden liikuntakasva-

tuksen suuntien ja toteuttamiskeinojen esittelystd. (Virkkunen 2015, 15.) Ensimmainen Gym-



naestrada jarjestettiin vuonna 1953 Rotterdamissa (FIG 2016). Tapahtuman alkuaikoina eri
voimistelusuuntaukset joutuivat poliittisen kamppailun kohteeksi. Viime vuosikymmenind eri
suuntauksien kilpailusta ja vaittelysta on siirrytty erojen ylistamiseen. (Wichmann 2015.) Ny-
kyéaén tapahtumassa on havaittavissa edelleen suurille liikuntatapahtumille, kuten olympialai-
sille ominaisia moderneja piirteita (Lenartowizc 2016), kuten kansallisuuksien korostaminen.
Esimerkiksi voimistelijat edustavat tapahtumassa omaa maataan. Muita perinteitd ovat muun

muassa avajaismarssi seka avajaisten ja paattajaisten viralliset osuudet.

Gymnaestrada on viikon kestdva tapahtuma, joka keraa yhteen eri voimistelulajien ja -tyylien
harrastajia. Tapahtumasiséltd on tietyilta osin samankaltainen suomalaisten suurtapahtumien
kanssa: Gymnaestradakin pitaa sisallaan avajaiset, avajaismarssin, paattajaiset, kaupunkilava-
esityksid, iltandytoksia ja kenttdohjelmia. Tosin kenttdohjelmien osuus j&& Gymnaestradassa
pienemmélle huomiolle, koska tapahtuman keskeisimpéana paikkana on kenttdohjelmastadio-
nin sijaan messukeskus. Sieltd 10ytyy tapahtuman ruokailu, osallistuvien maiden standit seka
hallinaytokset. Nama hallindytokset muodostavat mielestani tapahtuman ydinsisallon. Mel-
kein kymmenessé hallissa pyorii viitend paivana eri maiden seurojen noin 15 minuutin halli-
naytoskokonaisuuksia. Tapahtuman yhtena kohokohtana on loppuviikosta jarjestettava FIG-
gaala, joka kokoaa eri maiden néytdsohjelmia yhdeksi nayttavaksi puolitoistatuntiseksi koko-
naisuudeksi. Viikko paéattyy stadionilla jarjestettaviin paattajaisiin, jossa Gymnaestrada-lippu

luovutetaan seuraavalle jarjestdjamaalle.

Kokemuksieni perusteella Gymnaestradan luonne ei avaudu ulkopuolisille. On hyvin vaikeaa
yrittaa selittdd voimistelijoille, saati sitten lajin ulkopuolisille ihmisille tapahtuman yhteisolli-
syyttd, elamyksid ja henked. Tapahtuman suuruuden ja upeuden ymmartaa vasta, kun sen on
itse kokenut (mm. Laakso 2015). Usein urheilun kilpailupuoleen tottuneet henkil6t, kuten
toimittajat ja penkkiurheilijat, hAmmaéstelevét tapahtumaa. Tapahtuman omalaatuinen luonne
tuo haasteita erityisesti sen markkinoimiseen ja uutisointiin. Asiaa ihmeteltiin myds Urheilu-

lehdessa:
"Kun kukaan ei voittanut eikd mikddn maa ottanut mitaleita, iskee himmennys. Mitd

se sellainen urheilu on, jossa syntyy pelkk& kokemus? Miten sellaista pitéisi katsoa?
Mit& media voi siita kertoa? Miten sita voi arvottaa? ” (Urheilulehti 2015.)
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Kuvat Gymnaestradasta (kuva 2) antavat jonkinlaista osviittaa tapahtumasiséllon seka osanot-
tajien monimuotoisuudesta, mutta ne eivat mielestani pysty tuomaan esiin tapahtuman ydinta,
eli tunnelmaa. Osallistumisen taustalla lieneekin markkinoinnin sijaan perinteet: suurtapahtu-

makulttuuri siirtyy eteenpéin seuroissa ja perheissé.

KUVA 2. Kuvakokoelma 2007, 2011 ja 2015 Gymnaestrada-tapahtumista (Eeva Laari)
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Kansainvélisen World Gymnaestrada -tapahtuman lisaksi jarjestetddn muutamia alueellisia tai
kansallisia Gymnaestrada-tapahtumia. Esimerkiksi vuonna 2016 jérjestettiin jo viides Asian
Gymnaestrada. Tosin tapahtumaan otti osaa vain kuusi maata, vaikkakin osanottajia oli jopa

10 000, mika on noin puolet kansainvélisen Gymnaestradan osanottajista. (FIG 2016.)

Myos Suomi jérjestad jatkossa kansallisen Gymnaestradan. Tdma Suomi Gymnaestradaksi
nimetty tapahtuma jarjestetddn ensimmaisen kerran kesalld 2018. Vaikka tapahtuman on tar-
koitus toimia ketjuna ja linkkin kansainvaliseen Gymnaestradaan, ei se tapahtumasisélloltaan
ole taysin samankaltainen kansainvélisen Gymnaestradan kanssa. Ensinnékin tapahtumassa on
kilpailuelementtejé: tapahtumaan sisaltyy Voimistelupaivét ja Voimistelun Lumo-tapahtuma.
Niinpd Gymnaestrada-nimen k&ayttdminen téssé kansallisessa suurtapahtumassa on hieman
kyseenalaista. Kansainvélinen Gymnaestrada on sdilyttanyt sille tyypillisen ei-kilpailullisen
luonteensa koko olemassaolonsa aikana (Wichmann 2015). Taméa saattanee myos selittaa ta-

pahtuman suosiota:

"Kun ei kisata hampaat irvessd, voi nauttia rennosti yhdessd tekemisestd ja lii-

kunnan riemusta. Missa ja milloin vain.” (Helsingin Sanomat 2015.)

3.2.2 Tapahtuman osallistujamaarat ja suomalaiset osanottajat

Ensimmainen Gymnaestrada jérjestettiin vuonna 1953 Rotterdamissa. Tapahtuma on jarjestet-
ty neljan vuoden valein, yhteensa 15 kertaa. Tapahtumapaikkoina ovat toimineet eurooppalai-
set kaupungit. Keski-Euroopan suuret osanottajamaat Saksa, Sveitsi ja Itdvalta ovat toimineet
jopa yhdeksédn tapahtuman isdntdmaana. Rotterdamin ensimmadisesta tapahtumasta lahtien,
tapahtuman koko on kasvanut osanottajamadriltdan niin voimistelijoiden kuin osanottajamai-
den nakokulmasta (taulukko 2). Viime vuosina osallistujamaard on pysytellyt noin 20 000
osallistujassa ja osanottajamaiden méaara noin 50 maassa. Keséllad 2015 tdma historiallinen
tapahtuma jdrjestettiin ensimmaistd kertaa Suomessa. Tapahtumaan osallistui yhteensa yli
20 000 voimistelijaa yli 50 maasta. Viikon aikana osallistujat esiintyivat Messukeskuksen
halleissa, stadioneilla, kaupunkilavoilla sek& Helsingin jaahallissa. Helsingin Gymnaestradas-
ta tuli samalla kansainvaliseltd osanottajamaaraltdan suurin koskaan Suomessa jarjestetty ta-
pahtuma (World Gymnaestrada 2015 Helsinki 2015.)
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TAULUKKO 2. Gymnaestradojen osallistujamaarat (FIG 2016; HS 9.4.2015, Virkkusen
2015, 16 mukaan)

Vuosi Paikka Osallistujamaita  Osallistujia ~ Suomalaisia osallistujia
1953 Rotterdam 14 5000 200
1957 Zagreb 17 6 000 10
1961 Stuttgart 16 10 000 780
1965 Wien 26 15 600 800
1969 Basel 28 9600 650
1975 Berliini 19 10 500 700
1982 Zirich 22 14 200 1322
1987 Herning 26 17 300 2035
1991 Amsterdam 30 19 500 2248
1995 Berliini 34 19 300 1973
1999 Goteborg 37 23500 1424
2003 Lissabon 45 21 600 1254
2007 Dornbirn 53 22 000 1100
2011 Lausanne 55 19 087 1378
2015 Helsinki 53 20 473 4000

Suomi on 1000-2000 voimistelijallaan ollut Sveitsin ja Saksan jalkeen yksi suurimmista osal-
listujamaista eli delegaatioista. Suomalaisista osallistujista suurin osa on perinteisesti ollut
tyttojé ja naisia. Esimerkiksi Lausannen Gymnaestradaan vuonna 2011 osallistuneista suoma-
laisvoimistelijoista 95 % oli tytt6ja ja naisia. Gymnaestrada on suunnattu noin yli 12-
vuotiaille ja vanhemmille. Suomalaisista osanottajista noin kolmannes on alle 25-vuotiaita ja
kaksi kolmasosaa yli 24-vuotiaita. (Suomen Voimisteluliitto 2017a; 2017b.) Suurin osa osan-
ottajista on yleensd esiintynyt tapahtumassa. Esiintymismahdollisuuksia on ollut lukuisia.
2000-luvun Gymnaestradoissa suomalaisilla on ollut keskiméarin yksi 15 minuutin kenttdoh-
jelmakokonaisuus, kahdeksan hallindytosta seka 19 kaupunkilavaesitysta. Lisdksi suomalaisil-
la on ollut perinteisesti yksi esitys tapahtuman huipentavassa FIG-gaalassa sekd muutamia
esityksid Pohjoismaiden yhteisessé iltandytoksesséd. (World Gymnaestrada 2003; World Gym-
naestrada 2007; World Gymnaestrada 2011.)
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Helsingin Gymnaestrada oli suomalaisosanottajien ndkokulmasta monessa mielessa poikke-
uksellinen Gymnaestrada. Suomi oli suurin delegaatio 4000 osanottajalla (FIG 2016). Suoma-
laisilla oli my6s huomattavasti enemman kenttaohjelmia, hallindytoksié ja kaupunkilavaesi-
tyksia. Esimerkiksi hallinaytoksia oli kolminkertainen méaré aiempaan verrattuna. (World
Gymnaestrada 2015.) Suomalaisista osanottajista melkein % yopyi omassa majoituksessa, ja

vain neljannes koulumajoituksessa tai hotellissa. (Suomen Voimisteluliitto 2017c.)

Kuviossa 1 on kuvattu suomalaisten osallistujamadrat Lausannen 2011 ja Helsingin 2015
Gymnaestradoissa. Osallistujat on jaoteltu Voimisteluliiton kuuden alueen mukaan. Erityisesti
Lausannen osallistujamaarissa on merkittdvaa se, miten aktiivisesti Voimisteluliiton pienem-
milt4 alueilta, kuten Pohjois-Suomesta ja Savo-Karjalasta on pienestd koosta huolimatta pal-
jon osallistujia.
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KUVIO 1. Suomalaisten osallistujaméaarat vuosien 2011 ja 2015 Gymnaestradoissa VVoimiste-

luliiton alueittain jaoteltuna (Suomen Voimisteluliitto 2017a; 2017b)

Helsingin Gymnaestrada innosti selkeésti uusia osanottajia tapahtumaan jokaiselta VVoimiste-
luliiton alueelta. Tapahtumapaikalla olikin tassé tapauksessa paljon vaikutusta osanottajamaa-
rén kasvuun. Yli puolet tapahtuman suomalaisista osanottajista yopyi omassa majoituksessa
(Suomen Voimisteluliitto 2017c), esimerkiksi kotona tai tuttavan luona. Tdma ja aiempaa

pienemmaét matkustuskustannukset laskivat merkittavasti osallistumiskustannuksia erityisesti
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Etel&-Suomen alueelta osallistuneille voimistelijoille. Osallistujamaaran kasvua saattaa selit-

taa sekin, ettd suomalaisilla oli aiempaa enemmén esiintymismahdollisuuksia tapahtumassa.

3.2.3 Osallistumiskustannukset

Gymnaestradan osallistumiskustannukset ovat yksi tarked osa-alue pohdittaessa osallistumis-
motiiveja. Ne ovat my0s osaltaan yksi voimistelun suurtapahtumien erityispiirre. Vaikka osal-
listumiskustannukset ovat ndissé ei-kilpailullisissa suurtapahtumissa korkeat verrattuna mo-

neen muuhun massaliikuntatapahtumaan, tapahtumat ovat silti suosittuja.

Gymnaestrada kestdd yleensa seitseman paivéd, joten kustannukset voimistelijalle saattavat
nousta yllattavankin korkeiksi. Olen toiminut seuramme linkking, eli tapahtumayhteyshenki-
I6n& Sun Lahti -tapahtumassa sekéd Helsingin Gymnaestradassa. Ndita tapahtumia markkinoi-
dessa huomasin tapahtuman kustannusten olevan yksi suurimmista osallistumisen esteista.
Muita esteitd olivat muun muassa tapahtuman ajankohta ja pituus, mutta yleisimmin jo tapah-
tuman hinta oli se, joka sai monen epailemadn osallistumismahdollisuuksiaan. Suomalaiset
suurtapahtumat eivat ole kovin kalliita, kun ottaa huomioon, ettd kyseessé ovat monipéivaiset
tapahtumat (taulukko 3). Gymnaestradat sen sijaan ovat erittdin hintavia. Myds Suomessa
jarjestetyn Gymnaestradan kustannukset nousivat korkeiksi, vaikka suomalaisten osanottajien

matkakustannusten osuus oli huomattavasti pienempi.

TAULUKKO 3. Esimerkki voimistelun suurtapahtumien kustannuksista Pohjois-Suomen

alueelta osallistuvalle voimistelijalle (Keminmaan Naisvoimistelijat 2011; 2013; 2015)

Tapahtuma Gymnaestrada 2011  Sun Lahti 2013  Gymnaestrada 2015
Paikka Lausanne, Sveitsi Lahti Helsinki

Kesto 7 pv 4 pv 7 pv
Osallistujapassi 255€ 94€ 235€
Koulumajoitus 170€ 40€ 190€

Lounas 89€ 50€* 100€

Matkat 700€ 45€ 100€

Kustannukset yht. 1 214€ 229¢€ 650€

* Sisélsi myos péaivallisen.
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Taulukossa 3 esitettyjen maksujen liséksi voimistelijalle tulee paljon lisékustannuksia, koska
onhan Gymnaestradaan osallistumisessa kyseessd my6s lomamatka. Osallistujat kayttavéat
rahaa muun muassa ravintolapalveluihin, ostoksiin seké tapahtuman maksullisten iltandyt0s-
ten lippuihin. Helsingin Gymnaestradasta tehdyssa vaikutustutkimuksessa (kuvio 2) kysyttiin
tapahtumaan osallistuneilta arviota heiddn rahankaytdsta tapahtuma-alueella ja Helsingissa

vierailun aikana.
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KUVIO 2. Osallistujien keskimadréinen rahankaytto tapahtuma-alueella ja Helsingissé tapah-
tumavierailun aikana (Gymnaestrada 2015 Helsinki -tapahtumatutkimus 2015)

Kuvion 2 arviot osoittavat, etta erityisesti ulkomaalaisilla ja suomalaisilla ulkopaikkakuntalai-
silla keskimé&é&rdinen rahankayttd Helsingissa on iso osa koko matkan kustannuksista. Tutki-
muksen laskelmissa ei ole huomioitu matkakuluja, vaan siihen siséltyvat vain Helsingissa
kaytetyt kuljetuspalvelut, joten esitetyt keskiméaraiset rahankayttéluvut eivét kerro tapahtu-
maan osallistumisen kokonaiskustannuksia. Riippuen lahtijan kotimaasta voivat matkakulut

olla arvioni mukaan sadoista yli tuhanteen euroon.

Tapahtuman aikaisen rahankayton liséksi tulee huomioida tapahtumaa edeltavét kustannukset.
Moni suomalainen osanottaja on mukana suurtapahtumien kenttdohjelmissa (Suomen Voimis-

teluliitto 2017b; 2017c). Td4m4 tarkoittaa osallistumista Suomen yhteisiin kenttdohjelmaharjoi-
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tuksiin, joita pidetédan yleensa kaksi ennen itse tapahtumaa. Harjoitukset pidetddn useimmiten
Eteld-Suomessa. Naiden matkojen kustannukset nostavat kokonaiskustannuksia erityisesti
kauempaa Suomesta matkustaville voimistelijoille. Kenttdohjelmiin tulee myds hankkia esiin-
tymisasut, jotka tilataan Suomen Voimisteluliiton kautta. N&iden lisédksi kaupunkilava-, ilta-
naytos- seka hallindytosesityksiin tarvitaan asut, mikali niissé esiintyy. Maksukaytannot esiin-
tymisasujen suhteen vaihtelevat: osa seuroista kustantaa asut osallistujille, osassa seuroista

asut jaavat osanottajan maksettavaksi.

Lisédkustannuksia saattaa tulla myos edustusasuista, joita jokaisella osallistujalla on mahdolli-
suus tilata Suomen Voimisteluliiton kautta. Nama ”FIN-tuotteet”, kuten Suomi-logolla varus-
tetut vaatteet, ovat osallistujalle keino edustaa Suomea Gymnaestradassa. Jokaisella osanotta-
jamaalla on omat edustusvaatteensa. Usein tapahtumien viimeisina paivina eri maiden osanot-
tajat vaihtelevat keskendén néitd edustusasuja. Loppuviikosta onkin vaikea erottaa kansalli-

suuksia toisistaan, kun osanottajalla saattaa olla paallaan usean maan edustusvaatteita.

Gymnaestradan osallistujakustannukset ovat yhdistelma erilaisia menoja ennen tapahtumaa ja
sen aikana. Voisi olettaa osallistumispaatoksen vaativan riittdvaa taloudellista tilannetta seka
korkeaa osallistumismotivaatiota. Seuraavassa luvussa syvennyn enemman massaliikuntata-

pahtumien osallistumismotiiveihin, ja niihin vaikuttaviin osatekijoihin.
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4  OSALLISTUMISEN MOTIHVIT

Suomen Kotimaisten kielten keskus (2015) méarittelee sanan motiivi “vaikuttimeksi, syyksi,
perusteeksi jollekin toiminnalle”. Motivaatiolla sen sijaan tarkoitetaan “johonkin toimintaan
johtavien motiivien kokonaisuutta”. (Kotimaisten kielten keskus 2015.) Motivaatio muodos-
tuu siis erilaisista, joskus myos tiedostamattomista, motiiveista. Namé& motiivit voivat olla
muun muassa tarpeita, tavoitteita tai padmaarid. (Nurmi & Salmela-Aro 2002, 10.) Liikunta-
tapahtumiin osallistumisen motiiveilla tarkoitetaan téssa tutkimuksessa niité tiedostettuja tai
tiedostamattomia syitd, jotka saavat liikkujan osallistumaan tapahtumaan. Tapahtumaan osal-
listumisen taustalla on usein monia eri tekijoitd, jotka voivat perustua liikkumisen, liikunta-
matkailun sekd tapahtumaan osallistumisen motiiveihin (Vallerand & Losier 1999, Takalon
2015, 52 mukaan). Tassa luvussa kasittelen ensin litkkumisen seka litkuntamatkailun motiive-

ja, jonka jalkeen kerron massaliikuntatapahtumaan osallistumisen motiiveista.

4.1 Liikkumisen motiivit

Liikkumisen motiivit jaotellaan monessa tutkimuksessa sisaiseen ja ulkoiseen motivaatioon ja
motiiveihin (esim. Vallerand 2007). Sisdinen motivaatio tarkoittaa sisaisesti syntyneita motii-
veja. Ihminen kokee iloa tekemdstdan toiminnasta ja han on kiinnostunut ja innostunut toi-
minnasta. Ulkoinen motivaatio linkittyy ihmisen ymparistoon: esimerkiksi erilaiset palkkiot,

kuten hyva arvosana, ovat ulkoisia motiiveja. (Suomen Terveysliikuntainstituutti 2017.)

Liikkumisen motiiveja on tutkittu paljon eri ndkokulmista (mm. Ingledew & Markland 2008;
Aaltonen, Rottensteiner, Kaprio & Kujala 2014; Ball, Bice & Parry 2014; Ednie & Stibor
2017), joten keskityn tassa tutkimuksessa vain muutamaan tutkimusongelmani kannalta kes-

keiseen tutkimukseen.

Liikunnan motiivien mittaamiseen on kehitetty mittareita (mm. Duda & Tappe 1989; Mark-
land & Ingledew 1997). Duda ja Tappe (1989) testasivat melkein sataa lilkkumisen motiivei-
hin liittyva4 vaittamaa, jotka oli valittu aihetta kasittelevan teorian pohjalta. Kyselyn perus-
teella p&adyttiin rakentamaan mittari, joka tutkii kymmenta liikkumisen motiivia: ulkonako,
Kilpailu, henkiset hyodyt, yhteenkuuluvuus, taitojen hallinta, notkeus/ketteryys, sosiaalinen

hyvéksyntd, terveyshyodyt, painonhallinta ja fyysisen kunnon kohottaminen. T&t& mittaria on
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kuitenkin kritisoitu siita, ettei se ota huomioon liikunnasta nauttimista liikkumisen motiivina
(Markland & Hardy 1993, Funk ym. 2011 mukaan).

Markland ja Hardy (1997) kehittivat oman version liikkumisen motiivien mittaamisesta. Tdma
EMI-2 (Exercise Motives Inventory) sisaltdd Dudan ja Tappen (1989) tapaan lukuisia vaitta-
mid, joiden perusteella ihmisen liikkumisen motiivit voidaan selvittdd (Markland & Ingledew
1998). Molemmat yll& vaittamaét siséltdvat muun muassa seuraavia motiiveja: painonhallinta,
stressinhallinta, itsensa haastaminen, sosiaalisuus ja liikunnasta nauttiminen. EMI-2-mittari on
yksi suosituimmista liikunnan motiiveja mittaavista mittareista (Funk ym. 2011) ja sitd on
kaytetty useissa tutkimuksissa mittarina (mm. Ball ym. 2014; Louw, Van Biljon & Muganda-
ni 2012). Molemmat ylla esiteltyjen mittarien sisaltd antaa osviittaa niista litkkumisen motii-

veista, joita ihmisiltd on monissa tutkimuksissa I0ydetty.

Gill ym. (1983, Takalon 2015, 48 mukaan) tutkivat nuorien motiiveja liikuntaan ja urheiluun
osallistumiseen. Tutkimuksessa paadyttiin kahdeksaan osallistumismotiiviin: harrastuksen
tuomat saavutukset, harrastuksen tuoma status, joukkuehenki, kunnon kohotus, energian pur-
kaminen, taitojen kehittdminen, ystavyyssuhteet ja hauskanpito. Aaltonen ym. (2014) tutkivat
kolmikymppisten aktiivisten ja vahan liikkuvien aikuisten liikkumisen motiiveja. Aktiiviliik-
kujilla havaittiin muun muassa liikunnan sosiaalisuuden, kunnon kohottamisen ja ulkon&on

olevan merkittavésti tarkedmpid motiiveja kuin vahan liikkuvilla.

Euroopan komission (European Commission 2014) tutkimuksen mukaan suomalaisten tar-
keimmaét syyt litkunnan harrastamiseen ovat terveyden edistdminen, kunnon kohottaminen,
rentoutuminen, fyysisen suorituskyvyn parantaminen, painon sééantely seké ikaantymisen ai-
heuttamia fyysisid seurauksia vastaan taistelu. Erityisesti terveyden edistdminen ja kunnon
kohottaminen néhdaan selkeésti suurimpina motiiveina liikunnan harrastamiseen. (European
Commission 2014.) 1all& lienee myds suuri merkitys siihen, mitkd motiivit korostuvat liikku-
misessa: lapsilla ja nuorilla sosiaalisuus eli kaverisuhteet saattavat olla merkittavakin tekija,
kun taas aikuisilla ja ikdantyvill4 taustalla ovat usein myos terveydelliset syyt. Suomalaisten
liikuntatottumusten on nahty olevan yhteydessa heidén koulutustasoon (mm. Husu, Paronen,
Suni & Vasankari 2011) ja palkkatasoon (Kahma 2010). Ihmisen yhteiskuntaluokka saattaa

myaos vaikuttaa hanen harrastamien liikuntalajien valikoitumiseen (Kahma 2010).
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Takalo (2015, 49) teki tydssaan yhteenvedon liikkumisen motiiveja tutkineista tutkimuksista.
Hén totesi yleisempien liikunnan harrastamisen motiivien olevan kunto ja terveys, henkinen
hyvinvointi, painon hallinta ja ulkonako, tunnustuksen saaminen ja liikunnan tuoma status,
yhteenkuuluvuus ja sosiaalinen kanssakdyminen, kilpailu, oma kehittyminen liikkujana, itse-
tunnon kohottaminen seka hauskanpito. Kuten edella esitetyista lilkunnan motiivien mittareis-
ta seké tutkimustuloksista nakee, motiivit liikkumiseen ovat hyvin monisyiset. Ne liittyvét
niin sosiaalisiin, psyykkisiin kuin fyysisiin seikkoihin. Naiden motiivien merkitystaso taitanee
vaihdella suurestikin henkiltsté ja hdnen persoonastaan riippuen.

4.2 Liikuntamatkailun motiivit

Massaliikuntatapahtumassa on yleensa kyse myos liikuntamatkailusta. Hinch ja Highman
(2004, 20) maarittelevét liikuntamatkailun matkailuksi, jossa liikunta on joko ensisijainen tai
toissijainen osa tehtdvdd matkaa. Massaliikuntatapahtumissa osanottajat usein matkustavat
toiselle paikkakunnalle tai jopa toiseen maahan osallistuakseen tapahtumaan, joten kyseessa
on selkedsti myo6s liikuntamatka. Liikuntamatkailussa yhdistyy kaksi kasitettd, liikunta ja
matkailu (Hinch & Highman 2004, 18), jotka ovat eréita vapaa-ajan merkittdvimmisté toimi-
aloista (Vehmas 2002). Liikunta-aktiviteetit voivat myos vaikuttaa merkittavasti matkailijan
kokemuksiin matkasta (Hich & Highman 2004, 20).

Liikuntamatkailu jaetaan kolmeen paadmuotoon: aktiivinen liikuntamatkailu, tapahtumaliikun-
tamatkailu seké nostalgialiikuntamatkailu. Aktiivisessa liikuntamatkailussa matkailija osallis-
tuu itse liikunnalliseen aktiviteettiin, sen sijaan tapahtumaliikuntamatkailussa matkailija on
enemmankin katsojan roolissa osallistuessaan urheilu- tai liikuntatapahtumiin. Nostalgialii-
kuntamatkailussa matkailija vierailee paikoissa, joilla on nostalgista merkitysta matkailijalle.
Esimerkiksi urheilumuseot ja kuuluisat stadionit ovat nostalgialiikuntamatkailua. (Ritchie &
Adair 2004, 9-13.) Voimistelun suurtapahtumat sijoittuvat aktiivisen litkuntamatkailun seka
tapahtumaliikuntamatkailun vélimaastoon (kuvio 3), koska niissd matkailija on useimmiten

sekd esiintyjan etta katsojan roolissa.
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Voimistelun suurtapahtumat Aktiivinen

(Gymnaestrada) lilkuntamatkailu
Tapahtuma- Nostalgia-
liilkuntamatkailu liilkuntamatkailu

KUVIO 3. Liikuntamatkailun kolme padmuotoa (Ritchie & Adair 2004, 9-13)

Ihmiset valitsevat tietyn matkakohteen sen perusteella, mité tarpeita kyseinen kohde tyydyttaa
ja mitd hyotyjd matkasta saadaan (Crompton 1979, Chenin & Funkin 2010 mukaan). Choi
ym. (2016) muodostivat kasitteellisen mallin liikuntamatkailijan padtoksentekoprosessista
(kuvio 4). Heiddn mukaansa myos yksilon tietyt kulttuuriset piirteet vaikuttavat liikuntamat-

kailijan paatoksentekoon.

N\
| Motivaatio Kuluttamispdatos
' (
Matkakohteen

Kulttuuri ] ja tapahtuman

\I& mielikuva

|
|
I | Matkailua Matkan laatu
I | rajoittavat \
I | tekijat
| : Tyytyvéisyys
|
I I \ Aikomus
' -==" palata

Ongelma  Tiedonkerddminen Vaihtoehtojen arvioiminen Ostospdétdés  Oston jélkeinen kayttdytyminen

KUVIO 4. Liikuntamatkailijan paatoksentekoprosessi (Choi ym. 2014)
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Kulttuuri vaikuttaa seka yksilon motivaatioon ettd matkailua rajoittaviin tekijoihin. Motivaa-
tio ja rajoitteet vaikuttavat matkailijan mielikuviin sekd matkakohteesta ettd liikuntatapahtu-
masta. Matkan laatu taas vaikuttaa yksilon tyytyvaisyyteen matkasta. Tdma taas vaikuttaa
matkailijan aikomukseen palata takaisin matkakohteeseen ja/tai tapahtumaan. (Choi ym.
2014.) Choi ym. (2014) toteavat Trailiin ja Jamesiin (2013) viitaten, ettd paatoksentekopro-
sessiin liittyy sekd sisdisid motivaatiotekijoitd, kuten ihmisen luonne ja arvot, ettd ulkoisia
aktivaattoreita, kuten tietoisuus tuotteesta. Waltersin, Sparksin ja Heringtonin (2012) mukaan,
matkailijat, joilla on tarkka visio heiddn matkakohteesta, saattavat ohittaa tallaisen monivai-

heisen paatoksentekoprosessin.

Suomalaisia liikuntamatkailijoita tutkittiin Vehmaksen (2010) vaitoskirjassa. Tutkimuksen
johtopaatoksena Vehmas rakensi nelja liikuntamatkailun ideaalityyppid. Vehmas tosin muo-
dosti tyypittelyn hyvin pienen aineiston perusteella. Tutkimuksen mukaan velvollisuudentun-
toisilla suorittajilla litkuntamatkailussa oli keskiossa tydeldman kaltainen suorittamiskeskei-
syys. He ik&an kuin noudattivat velvollisuuksia. Luontoympariston kokijoilla oli hyvin lahei-
nen luontosuhde: luonto oli heille litkkumisen motiivi ja luonnosta haettiin virkistaytymista.
Lansimaisilla vapailla valitsijoilla oli tarkeda kuluttaminen, eldmykset seka valintojen vapa-
us. Heidan tavoitteena oli erilaisten pddomien kasvattaminen. Seuralliset liikkujat sen sijaan
pitivat tyoelamé&a, perhettd ja muita sosiaalisia suhteita tarkeind. He harrastivat liikuntaa suku-
laisten ja kavereiden kanssa. (Vehmas 2010, 148-156.) Liikuntamatkailijan vapaa-ajan valin-
toihin vaikuttaa taten moninaiset seikat liittyen niin matkan tarkoitukseen, kuin itse liikunta-

matkailijan ominaisuuksiin kuten hénen tarpeisiin ja luonteenpiirteisiin.

4.3 Massaliikuntatapahtumaan osallistumisen motiivit

Massaliikuntatapahtumiin osallistumisen taustalla on monia syitd, toisin sanoen motiiveja,
jotka saavat ihmisen ottamaan osaa tapahtumaan. Liikkumisen ja liikuntamatkailun motiivit
ovat keskiossa tassa pohdinnassa. Kyseisten aiheiden teoriaa onkin hyddynnetty myos liikun-
tatapahtumien osallistumisen motiiveja tutkineissa tutkimuksissa (mm. Funk, Jordan, Ridin-
ger & Kaplanidou 2011; Takalo 2015; Getz & Andersson 2010). Massaliikuntatapahtumien
suosion ja madran kasvaessa (Choi ym. 2016), myds kiinnostus tapahtumien osallistujia ja
heidan osallistumismotiiveja kohtaan on kasvanut. Taustalla on ollut muun muassa markki-

nointindkdkulma: ymmartamaélla osallistujia, heiddn motiivejaan (Buning & Walker 2016)
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sekd tapahtumakokemuksia (Konecke & Kwiatkowski 2016), saavat tapahtumajérjestajat tar-

kedd tietoa, jota voi hyodyntaé tapahtuman markkinoinnissa.

Hritz ja Ramos (2008) tutkivat Veteraaniuimareiden Yhdysvaltojen mestaruusuintien osallis-
tumismotiiveja. Tutkimuksessa paadyttiin viiteen osallistumismotiiviin. Osaltaan syy tapah-
tumaan lahtemiseen oli matkailussa: reissu néhtiin keinona paeta arkea ja sen velvoitteita,
jonka lisdksi osallistujat pitivat matkailun mahdollistamista virikkeisté seka sen tuomista uu-
sista kokemuksista. Toisaalta syyné olivat kilpailutapahtumaan liittyvat seikat: itse kilpaile-
minen oli motivoiva tekijd, mutta myos Kilpailuun liittyva sosiaalinen kehitys, kuten ryhméssé

tyoskentely seka taitojen kehittdminen nahtiin tarkeana. (Hritz & Ramos 2008.)

Myos Streicher ja Saayaman (2010) paatyivat samankaltaisiin tuloksiin tutkiessaan eteldafrik-
kalaisen pyorailytapahtuman osallistumismotiiveja. Tutkimuksessa ldydettiin viisi padosallis-
tumismotiivia: sosiaalisuus, tapahtuman kiehtovuus, henkilokohtaiset motiivit, kuten itsensa
haastaminen, arjesta pako ja rentoutuminen seka tapahtuman asema. (Streicher & Saayman
2010.)

Nishio, Okamoto ja Ishimori (2013) tutkivat japanilaisia osanottajia Honolulu-maratonissa.
Tutkimusaineiston perusteella osallistujien motiivit jakautuivat viiteen liikuntaan liittyvaan
motiiviin, kuten sosiaalisuus ja itsenséd kehittdminen, seka viiteen matkailuun liittyvdan motii-
viin, kuten rentoutuminen ja pako arjesta. Néiden lisaksi tutkijat pyrkivat 16ytaméan osallis-
tumiseen liittyvia rajoitteita. Tapahtuman ja matkan tiedotus, matkustuskumppanit, turvalli-
suus ja kulttuuriset erot seka taloudelliset seikat n&htiin matkaa rajoittavina tekijoind. Motiivit
ja rajoitteet vaihtelivat hieman osanottajien ién ja sukupuolen mukaan. Erityisesti eroja syntyi

matkailuun liittyvien motiivien tarkeydessa. (Nishio ym. 2013.)

Kuten nédiden kolmen tutkimuksen tuloksista huomaa, ovat motiivit hyvin moninaiset. Ne kat-
tavat erilaisia niin matkailuun, litkkumiseen kuin tapahtuman sisaltoon liittyvid seikkoja.
Suomessa massaliikuntatapahtumatutkimus on keskittynyt muun muassa osallistujaprofiilien
(Hyvérinen 2015; Paakkonen, Silvola & Toivanen 2014) seka asiakastyytyvéisyyden selvit-
tdmiseen (Holttinen 2014; Patsi 2001). Osallistumisen motiiveja on myds tutkittu hieman.
Sulkavan Suursoutujen osallistujien taustoja ja motiiveja on selvitetty kolmessa tutkimuksessa
(Karvonen 2011; Vanttinen 2001; Lindblom 2002). Sulkavan Suursoudut on nelipéivdinen

massaliikuntatapahtuma, jonka sisaltdé koostuu eripituisista soutukilpailuista pien-, kirkko- ja
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erikoisvenesarjoissa. Taman yli 40 vuoden ajan jarjestetyn tapahtuman osanottajamééra on
2010-luvulla ollut n. 6000 soutajaa. (Sulkavan Suursoudut 2016.) Myds Kainuun Rastiviikon
osallistujien motiiveja on tutkittu: Takalon (2015) vaitoskirjassa tutkittiin tapahtuman osallis-
tujaryhmid ja osallistumisen motiiveja. Kainuun Rastiviikko on Kainuussa jarjestettavd kan-
sainvalinen suunnistustapahtuma. Taméa kuusipaivéinen tapahtuma kerda vuosittain n. 3000—
5000 suunnistajaa, ja sen sisaltd koostuu erilaisista kilpa- ja kuntosarjoista. (Kainuun Rasti-
viikko 2016.)

Sulkavan Suursoudut ja Kainuun rastiviikko ovat molemmat pitkan historian omaavia massa-
liikuntatapahtumia, joihin osallistuu seké tavoitteellisia liikkujia ettd kuntoilijoita. T&ma on
yhteistd voimistelun suurtapahtumien kanssa. Eroavaisuuksia 16ytyy ennemminkin siind, etti
Sulkavan Suursoudut ja Kainuun Rastiviikko ovat kilpailullisia tapahtumia. Myos osallistuja-
joukoissa on eroja. Késitykseni mukaan osallistujat eivat vélttdmatta koostu soutu- tai suun-
nistusseurojen jasenistd; monet osallistujista ovat esimerkiksi kaveri- ja tydporukoita tai yksit-
téisid liikkkujia. Sen sijaan voimistelun suurtapahtumissa osallistujapassillisten tulee yleensa
olla voimisteluseuran jasenid, ja voimistelutoiminnan ulkopuolelta tulevat osallistujat ovat

kokemukseni mukaan enimmakseen huoltajia.

Vanttisen (2001) tutkimuksen mukaan suurimmat syyt Sulkavan Suursoutujen osallistumiseen
olivat omien rajojen ylitys ja sosiaalisuus. Naisosanottajilla sosiaaliset motiivit korostuivat
miehid enemmaén. Eroavaisuuksia ldytyi myos ikdryhmien vertailussa: terveysmotiivit olivat
suuremmat vanhemmilla osallistujilla. (Lindblom 2002.) Suursoutujen osanottajien motiiveis-
sa nakyy selkeasti tapahtuman luonne. Soutaminen tuskin lienee monen tapahtumaan osallis-
tuvan harrastus, vaan mahtaa olla enemmankin keino haastaa itseddn fyysisesti hieman ou-
domman lajin parissa. Se myos mahdollistaa yhdessa porukalla liikkumisen. Karvosen (2011)
mukaan tapahtuman kavijat eroavat huomattavasti toisistaan niin sosio-demografisten tekijoi-
den kuin myo6s tapahtumaan osallistumisen ja rahankéytén suhteen. Osallistujista muodostet-
tiin viisi osallistujasegmenttié: tapahtumaintoilijat, hengailijat, uutuudenetsijét, luontoihmiset
sekd soutuintoilijat. Segmenttien muodostumiseen vaikuttivat osallistujien ndkemys tapahtu-
man houkuttelevuuden, uutuudenviehdtyksen, oheisohjelman, luonnon ja rentoutumisen seka

soutamisen tarkeydestd. (Karvonen 2011.)

Kainuun Rastiviikon tutkimuksessa (Takalo 2015) paadyttiin kahdeksaan osallistumismotii-

viin: suunnistussisaltd (radat, kartat ja maastot), sosiaalinen kanssakdyminen, perinteet, suun-
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nistusviihde, tapahtuman siséltd, matkakohde, oma status ja rentoutuminen. Erityisesti neljan
ensimmaisen motiivin merkitys korostui tuloksissa. Kerétyn tutkimusaineiston pohjalta muo-
dostettiin lisdksi kuusi osallistujaryhmaa: kilpasuunnistajat, elaméntapasuunnistajat, aktiivi-
suunnistajat, vakiokavijat, hengailijat ja sitoutumattomat suunnistajat. Jaotteluun péaadyttiin
osallistujien suunnistussuhteen ja osallistumismotiivien erojen my6td. Osalla suunnistus on
elaméntapa, osalla tarked harrastus ja monella se on vain yksi keino muiden joukossa esimer-
kiksi kunnon kohottamiseen tai ajanviettoon. (Takalo 2015, 91-136.) Tallainen jaottelu so-
veltunee myds voimistelijoihin. Kokemukseni mukaan seuran jésenisté 10ytyy aina erilaisin
astein toimintaan ja voimisteluun sitoutuneita ihmisia. Toisin sanoen voimistelusuhteen vaka-
vuusaste vaihtelee ihmisesté toiseen. Tasta huolimatta olen sit4 mieltd, ettd kalliimmissa voi-
mistelutapahtumissa, kuten Gymnaestradassa, vaadittaneen osanottajalta jo vakavamman as-
teen voimistelusuhdetta. Gymnaestradaan osallistuminen edellyttda isoa rahallista panostusta,
ja monelle voimisteluharrastajalle raha muodostuu kynnyskysymykseksi: onko tapahtuma

omasta mielesta kustannusten arvoinen?

Tassa luvussa esittelemieni massaliikuntatapahtumien motiiveja tutkineiden tutkimusten pe-
rusteella muodostin kuvion (kuvio 5), jossa on esitelty tutkimusten I6ytdmia osallistumismo-

tiiveja. Kuviossa on esitelty tutkimuksissa yleisimmin listatut motiivit.

Liikkuntaan e Itsens3 haastaminen
liittyvat motiivit ESSEEIEITE

e Pako arjesta

.. - . e Rentoutuminen
liittyvat motiivit [y

Matkailuun

Tapahtumaan e Tapahtumasisalto
|iittYVét A ® Tapahtuman mahdollistamat sosiaaliset

kokemukset

KUVIO 5. Yleisimmaét motiivit osallistua massaliikuntatapahtumaan.
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Yleisimmat liikuntaan liittyneet motiivit olivat tutkimuksien mukaan itsensé haastaminen ja
sosiaalisuus. Matkailuun liittyvia motiiveja olivat pako arjesta, matkailun mahdollistama ren-
toutuminen sekd matkakohde. Itse tapahtumaan liittyv&nd motiivina tutkimuksissa esiintyi
yleisimmin juuri tapahtuman siséltd ja sen houkuttelevuus. Tapahtumasisaltd usein myos
mahdollisti sosiaalisia kokemuksia, joita ihmiset pitdvat usein ylipdansa tarkedna motiivina
lilkunnan harrastamiselle. Téassa luvussa esitelty tutkimuskirjallisuus vaikutti hyvin pitkalti
oman tutkimuksen etenemiseen. Seuraavassa luvussa kerron tarkemmin, miten ja mill& perus-

tein tdma tutkimus on tehty.
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5 TUTKIMUSTEHTAVA JA TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tassa luvussa kerron, miten tdma pro gradu -tutkielma on toteutettu. Aluksi esittelen tutki-
mukseni tavoitteet ja tutkimustehtavat. Taman jalkeen kerron tarkemmin, miten tdma laadul-
linen tapaustutkimus on toteutettu. Ensiksi kuvailen tutkimuskohteena olleen Oulun Voimiste-
luseuran valintaprosessia ja esittelen tarkemmin kyseisen voimisteluseuran. Tamén jélkeen

selostan aineiston kerdamiseen ja analysointiin liittyneet vaiheet.

5.1 Tutkimustehtava

Tutkimukseni tavoitteena on ymmaértdd Gymnaestradaan osallistuvien suomalaisten naisvoi-
mistelijoiden osallistumismotiiveja. Tavoitteena on saada selville, miksi Gymnaestradaan
osallistutaan vuodesta toiseen. Liséksi padmadarana on selvittad, mika merkitys voimistelun
harrastamismotiiveilla ja lilkuntamatkailulla on osallistumispdatoksen suhteen. Keskityn tyos-
sé&ni Gymnaestradaan niin oman mielenkiintoni takia, kuin myds siksi, ettei kyseisen tapahtu-
man osallistumismotiiveista ole tehty aiempaa tutkimusta. Yleisesti ottaen voimistelun suur-
tapahtumia on tutkittu yllattavan vahan. Edes kansainvélinen Gymnaestrada ei ole saanut ko-
vinkaan paljon huomiota tutkijoiden keskuudessa (Wichmann 2015), vaikka tapahtuma on

vuosikymmenien ajan kerannyt yhteen suuren maarén osanottajamaita ja -voimistelijoita.

Tama pro gradu -tyd toimii jatkumona kandidaatintutkielmalleni. Kyseessa oli Kirjallisuuskat-
saus, jossa pohdin voimistelun suurtapahtumien osallistumismotiiveja aiempaa tutkimuskirjal-
lisuutta hyodyntéden. Pro gradu -tydssd jatkan td&mén aiheen tutkimista Gymnaestrada-
tapahtumaan keskittyen. Tutkimustehtévéni on jaettu yhteen péatehtédvaéan ja kolmeen osateh-

tavaan.

Tutkimukseni paatehtava:

Mitka ovat naisvoimistelijoiden motiivit osallistua Gymnaestradaan?

Osatehtavat:
1. Mitk& ovat voimistelun harrastamisen motiivit?
2. Miksi Gymnaestrada houkuttelee osallistumaan vuodesta toiseen?

3. Mika merkitys on liikuntamatkailulla tapahtumaan osallistumisen suhteen?
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Hyo6dynnan tyosséani liikkumisen, liikuntamatkailun ja liikuntatapahtumaan osallistumisen
motiiveja tutkineita tutkimuksia. Tutkielmassani nojaan suuresti Teemu Takalon (2015) véi-
toskirjaan, jossa hén tutki suomalaisen massaliikuntatapahtuman, Kainuun Rastiviikon, suo-
malaisia osallistujia. Kyseinen ty0 onkin erittain ajankohtainen ja hyvin samankaltainen oman

aiheeni kanssa.

Hyodynnan tydsséni vahvasti my6s omaa esiymmarrystani voimistelun suurtapahtumista.
Olen osallistunut vuosien varrella lukuisiin suomalaisiin voimistelun suurtapahtumiin, muun
muassa Syke 100:aan, Sun Svoliin sekd Sun Lahteen. Lisaksi olen osallistunut kansainvélisiin
voimistelutapahtumiin: kerran Eurogymiin ja neljasti Gymnaestradaan. Suurtapahtumakoke-
muksien ohella minulla on yli vuosikymmenen kokemus voimistelusta seuratoimijana, ja vii-
me vuosina olen toiminut myds Voimisteluliiton luottamustehtavisséd. Uskon tall4 taustalla
olevan hyotya tutkielman tekemisessa. Tutkijana minun on tarkeaa tiedostaa oma taustani ja

sen vaikutukset tydssa tekemiini valintoihin ja tekoihin.

5.2 Laadullinen tapaustutkimus

Tama tutkimus on laadullinen tapaustutkimus. Laadullisella tutkimuksella on monia eri méaari-
telmid (Tuomi & Sarajérvi 2009, 17). Usein sanoja laadullinen ja kvalitatiivinen ké&ytetdan
synonyymeina (esim. Hirsjarvi, Tuomi & Sajavaara 2000, 153) ja laadullisesta ja maaréllises-
ta tutkimuksesta puhutaan toistensa vastakohtina (Eskola & Suoranta 2008, 14). Maarallisen
ja laadullisen tutkimuksen jaottelu ei kuitenkaan vaikuta olevan niin mustavalkoinen (Hirsjar-
vi & Hurme 2001, 21). Laadullisessa tutkimuksessa korostunee enemman ilmién ymmartami-
nen, kun taas maéarallisessa tavoitellaan ilmion selittdmistd (McLaughlin 1991, 294, Eskolan
& Suorannan 2008, 14 mukaan). Tutkimukseni tavoitteena on ymmartad, miksi voimistelijat

osallistuvat Gymnaestradaan.

Tutkimuskysymykseni maédrittelivat hyvin pitkalti myos tutkimukseni rajaamisen. Paadyin
rajaamaan tutkimuskohteeksi yhden seuran Gymnaestrada-kavijat. Tapaustutkimuksessa pyri-
td&n saamaan yksittaisestd tutkimuskohteesta tietoa. (Eskola & Saarela-Kinnunen 2001, 159—
160.) Tavoitteena on usein tutkittavan ilmién kuvaileminen. Useimmiten tapaustutkimuksessa
valitaan tutkimuskohteeksi jokin yksittainen tapaus, yksild, ryhma tai yhteiso, johon syvenny-
tdan. (Hirsjarvi ym. 2000, 123.) Liikuntasosiologisessa tutkimuksessa tapaustutkimus voi tar-

koittaa esimerkiksi yhteen tiettyyn liikuntaseuraan tai urheilijaan keskittynytta tutkimusta.
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5.3 Tutkimuskohteena Oulun Voimisteluseura

Kun olin paattanyt rajaavani tutkimuskohteeksi yhden voimisteluseuran Gymnaestrada-
kavijat, oli tehtdva paatds siitd, mitd seuraa tutkin ja miksi. Eskolan ja Saarela-Kinnusen
(2001, 160-161) mukaan tutkimuskohteen valinta perustuu yleensé johonkin teoreettiseen tai
kaytannolliseen seikkaan. Kohteen valikoitumiseen voi myos vaikuttaa se, etta tutkijalla on jo
valmiiksi yhteys tutkimuskohteeseensa. (Eskola & Saarela-Kinnunen 2001, 160-161.) Tdéméan
tutkimuksen kohteen valintaan vaikutti kolme muodostamaani valintakriteerid. N&ma kriteerit

pohjautuivat tutkimukseni viitekehykseen seka kaytanndéllisiin seikkoihin.

Ensinnékin halusin valita tutkimuskohteeksi seuran, jolla on naisvoimisteluperinteet. Pa4tok-
sen taustalla oli se, ett4 suurin osa suomalaisista osanottajista tulee seuroista, joiden taustat
ovat naisvoimistelussa. Vaikka SNLL:n jalkeldinen SVoLi ry yhdistyi vuonna 2004 silloiseen
telinevoimistelupainotteiseen Suomen Voimisteluliitto SVL:oon (Suomen Voimisteluliitto
2012), muodostavat naisvoimisteluseurat edelleen suurimman osan Gymnaestradaan osallis-

tuvista suomalaisseuroista (Suomen Voimisteluliitto (2017a; 2017b).

Toiseksi halusin valita tutkimuskohteeksi seuran, jolla on pitkat perinteet Gymnaestradaan
osallistumisessa. Kun seurasta on vuosikymmenia osallistuttu Gymnaestradaan, 16ytyy sielta
todennakdisemmin myds ihmisid, jotka ovat osallistuneet useaan Gymnaestradaan. Toiveena

oli haastatella moninkertaisia Gymnaestrada-kavijoita.

Kolmantena valintakriteerind kdytin sitd, ettd seura tulee Voimisteluliiton Pohjois-Suomen
alueelta. Alueella sijaitsevan seuran jésenille saattaa tulla moninkertaiset matkakustannukset
Etela-Suomen seurojen voimistelijoihin verrattuna. Kun seuran jasen osallistuu Gymnaestra-
dassa kenttdohjelmaan, on hénen yleensa matkustettava Eteld-Suomeen kaksi kertaa yhteis-
harjoituksiin. Liséksi itse Gymnaestrada-matkan matkakustannukset ovat korkeammat, kun on

useimmiten ensin matkustettava Eteld-Suomeen ja sieltd matkakohteeseen.

Oma seurani Keminmaan Naisvoimistelijat tayttd4 kaikki ndméa kolme kriteerid. Halusin kui-
tenkin valita jonkun toisen seuran, koska koin olevani liian sisalld seuran toiminnassa. Olisin
kokenut haastattelutilanteet haastaviksi, koska tunnen hyvin l&heisesti seuramme Gymnae-
strada-kavijat. Niinpd pdadyin valitsemaan tutkimuskohteeksi Oulun Voimisteluseuran
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(OVOS). Valintaan vaikutti muun muassa seuran sijainti: minun olisi helpompi matkustaa
Jyvéskyléstd Ouluun kuin vaikkapa Sodankylaan. Liséksi tiesin, ettd OVOS on hyvin aktiivi-
nen Voimisteluliiton seura, joka osallistuu vuodesta toiseen niin suomalaisiin kuin kansainvé-

lisiinkin suurtapahtumiin.

Oulun Voimisteluseura, entiseltd nimeltddn Oulun Kisa-Siskot, perustettiin vuonna 1930, kun
Oulun Pyrinntn naisjaosto paatti perustaa oman itsendisen seuransa. Siitd lahtien on tama
naisvoimisteluseura tarjonnut Oulun alueella voimistelua ja liikuntaa. VVuosien varrella toi-
minta ja tarjonta on muuttunut, mutta edelleen seuran toiminta nojaa vahvasti naisvoimiste-
luun pohjautuvaan liikuntaan. (Kapanen 2010.) Viime vuosina seuran jasenmaara on ollut
noin 400 (Suomen Voimisteluliitto 2015; 2016b).

Nykyédan OVOS tarjoaa tanssillista voimistelua ja tanssia lapsille, nuorille ja aikuisille, kunto-
lilkuntaa aikuisille seka liikuntaleikkikoulua alle kouluikéisille. Jasenistd koostuu suurimmak-
si osaksi tytoistd ja naisista. Seuralla on lukuisia esiintyvid ryhmid, jotka osallistuvat erindisiin
Voimisteluliiton tanssillisen voimistelun ja tanssin tapahtumiin sek& kilpailuihin. OVOS jéar-
jestdd myds vuosittain naytoksia, joissa seuran ryhmat esiintyvat. Namé naytokset ovat olleet
erittdin suosittuja ja ne ovat kerdnneet katsojia katsomot tayteen. (Oulun Voimisteluseura
2017.)

OVOS on aktiivinen toimija Voimisteluliitossa, niin Pohjois-Suomen alueella kuin valtakun-
nallisestikin. Seuravéked on toiminut muun muassa erindisissé luottamustehtdvissé liitossa.
OVOS on myos osallistunut aktiivisesti alueellisiin ja kansallisiin voimistelutapahtumiin.
(Oulun Voimisteluseura 2017.) Suomalaisiin suurtapahtumiin seura on ottanut osaa jo 1930-
luvulta lahtien. Seuran jdsenet ovat osallistuneet seuran yli 80-vuotisen historian aikana
kymmeniin suurtapahtumiin: 1900-luvulla jarjestettyihin Voimistelujuhliin ja SVUL:n suur-
kisoihin sekd viime vuosikymmenien suomalaisiin voimistelun suurtapahtumiin. Suurtapah-
tumat ovat olleet suosittuja. Muun muassa vuonna 2006 jarjestettyyn Sun Svoli -tapahtumaan
osallistui yli sata seuran jasentd. (Kapanen 2010.) Sun Svolissa, Sun Lahdessa ja Helsingin
Gymnaestradassa seuravédked toimi myos kenttdohjelmien koreografeina (Suomen Voimiste-
luliitto 2006; 2013; World Gymnaestrada 2015). OVOS on vuodesta 1987 l&htien osallistunut
Gymnaestradaan. Osallistujia on ollut noin 10-20. Suurin osa heist4 on ollut aikuisia naisia,

loput nuoria yli 12-vuotiaita tyttdja seka yli 60-vuotiaita naisia. Osallistujat ovat yleenséd myos
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esiintyneet tapahtumassa joko kenttdohjelmassa tai hallindytoksessa. (Kapanen 2010.) Seuraa

voikin kuvata aktiiviseksi suurtapahtumakavijéksi.

5.4  Aineiston kerdaminen ja analysointi

Taman tutkimuksen aineistonkeruumenetelméana oli teemahaastattelu. Kerron seuraavissa
alaluvuissa tarkemmin, millainen tutkimusmenetelmad teemahaastattelu on. Lisaksi avaan
haastateltavien valintaa ja kerron haastattelujen toteutuksesta. Lopuksi selvennan, miten t&-

man aineiston analysointivaihe on tehty.

54.1 Teemahaastattelu menetelméana

Laadullisessa tutkimuksessa suositaan usein laadullisia metodeja aineiston hankinnassa (Hirs-
jarvi ym. 2000, 155). Haastattelu, kysely ja havainnointi ovat yleisimméat menetelmat laadulli-
sessa tutkimuksessa. Teemahaastattelu soveltuu hyvin laadulliseen tutkimukseen, joten sitd
kaytetdankin usein muun muassa yhteiskuntatieteellisessa tutkimuksessa (Hirsjarvi ym. 2000,
195). Teemahaastattelun valikoitumiseen vaikutti vahvasti haluni ymmartéaa tutkittavaa ilmio-
td Gymnaestradaa, seka selvittdd, miksi voimistelijat osallistuvat kyseiseen tapahtumaan.
Gymnaestradaa ei ole tutkittu kovinkaan paljoa, joten tdssd mielessd tapaustutkimus ja ni-
menomaan teemahaastattelu vaikutti toimivalta aineistonkeruumenetelmaltd. Hirsjérven,
Hurmeen ja Sajavaaran (2000, 192) mukaan haastattelu valitaan usein menetelméksi, kun ky-
seessd on vahan tutkittu aihe. Haastattelu tuo myos joustavuutta aineiston kerdamisvaiheessa.
Haastattelija voi haastattelutilanteessa selventdd tai tarkentaa késiteltdvia asioita (Tuomi &
Sarajdrvi 2009, 74-75), miké taas ei esimerkiksi kyselylomakkeella onnistu.

Teemahaastattelua voisi kutsua strukturoidun ja syvahaastattelun valimuodoksi. Teemahaas-
tattelussa kysymyksien jarjestyksella ja muodolla ei ole yhtd suurta merkitysta kuin struktu-
roidussa haastattelussa. (Eskola & Vastaméki 2001.) Toisaalta teemahaastattelussa on kuiten-
Kin tietty punainen lanka, teemat, jotka kdyd&aan lapi jokaisen haastateltavan kanssa. (Hirsjarvi
& Hurme 2001, 47-48.) Teemahaastattelu oli my®os itselleni toimiva haastattelumuoto. Struk-
turoitu haastattelu olisi ollut liian rajoittava. En olisi pystynyt kysymaén tarkentavia kysy-
myksié tai keskustelemaan syvemmin jostakin haastattelun aikana esiin tulleesta tutkimukseni
kannalta tarkeéstd aiheesta. Syvahaastattelu sen sijaan olisi ollut hieman liian vapaamuotoinen

haastattelumuoto, koska keskustelu olisi saattanut tietylla tapaa ronsyilld kauas tutkimusky-
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symykseni kannalta oleellisista aiheista. Liséksi syvahaastattelu vaatii usein monia haastatte-
lukertoja (Hirsjarvi ym. 2000, 196). Tama olisi aiheuttanut haasteita haastatteluiden toteutta-
miselle, koska ne olisivat vaatineet minun matkustamista Ouluun useampaan otteeseen. Esko-
lan ja Suorannan (2008, 88) mukaan eri haastattelutyypit tuottavat erilaista tutkimustietoa,
joten haastattelutyypin valinta tulisi valita tutkimusongelman mukaan. Teemahaastattelu toimi

tastakin ndkokulmasta katsottuna parhaiten tyoni tutkimusmenetelmana.

Teemahaastattelurunkoon valitut teemat perustuvat usein tutkimusaiheen viitekehykseen
(Tuomi & Sarajérvi 2009, 75). Myos tamén tutkimuksen haastattelurunko (kts. liite 2) muo-
dostui hyvin pitkalti tutkimukseni viitekehyksen pohjalta. Haastattelurunko koostui kolmesta
teemasta:

1. Liikunnan harrastaminen ja voimistelu

2. Gymnaestradaan osallistuminen

3. Liikuntamatkailu
Teemat rakentuivat tydssani hyddyntamani lahdekirjallisuuden tuella. Osittain rungon muo-
dostumiseen ja erityisesti sen sisaltamiin tukikysymyksiin vaikutti paljon oma esiymmarryk-
seni voimistelusta ja Gymnaestradasta. Teemojen liséksi lisésin haastattelurungon loppuun

muutaman taustatietokysymyksen.

Tutkimushaastattelu voidaan toteuttaa yksilo- tai ryhméhaastatteluna (Hirsjarvi ym. 2000,
197). Ryhmahaastattelun alalajeja ovat muun muassa parihaastattelu ja tasmaryhmahaastattelu
(Hirsjarvi & Hurme 2001, 61). Paadyin toteuttamaan tutkimukseni haastattelut parihaastatte-
luna. Pari- tai ryhméhaastattelussa saatetaan saada enemmaén tietoa, kun haastateltavat muun
muassa muistelevat yhdessa asioita ja tukevat toisiaan (Eskola & Suoranta 2008, 94). Toki
ryhméhaastattelun etuna on myos se, ettd siind saadaan yhtd aikaa tietoa usealta haastatelta-
valta. Ryhmahaastattelun haittana on muun muassa litteroinnin haastavuus, kun tutkijan on
vaikea tunnistaa tallenteesta kuka osallistujista on danessé. (Hirsjarvi & Hurme 2001, 63.)
Tama ei parihaastattelussa ole haaste, koska kaksi henkil6a on oletettavasti helpompi erottaa

toisistaan.

Kun teemahaastattelurunko oli valmiina, halusin tehda esihaastattelun. Esihaastattelun tavoit-
teena on testata muun muassa haastattelurunkoa ja aihepiirien jarjestysta. Esihaastattelun jal-
keen haastattelurunkoa voi tarpeen mukaan muokata. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 72.) Toteutin

esihaastattelun Keminmaassa joulukuussa 2016. Tavoitteenani oli testata teemahaastattelu-
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rungon lisaksi parihaastattelumuodon toimivuutta. Haastattelin kahta Keminmaan Naisvoi-
mistelijoiden Gymnaestrada-kavijaa. Haastateltavat olivat 23- ja 24-vuotiaita opiskelijoita,
jotka olivat molemmat osallistuneet kolmeen Gymnaestradaan. Haastattelu antoi minulle
varmuuden, ettd parihaastattelu on tassa tutkimuksessa toimiva haastattelumuoto. Haastatelta-
vat muistelivat yhdessé tapahtumia, ja jos toinen ei muistanut jotain, niin toinen avitti. Haas-
tattelutilanne peilasi mielestani hyvin myo6s itse Gymnaestradaa, jossa parihaastattelun tapaan
koetaan asioita yhdessé. Esihaastattelu vahvisti myos sen, ettd oli oikea valinta ottaa tutki-
muskohteeksi joku muu kuin oma seura. Oli erittdin haastavaa saada haastateltavat kertomaan
tarkemmin keskustelemistamme teemoista. Osittain tdhan vaikutti varmasti se, ettd tunsin
heidat liian hyvin. Esihaastattelun perusteella muokkasin muutamia kysymyksia ymmarretta-

vampadn muotoon, mutta muuten en tehnyt muutoksia haastattelurunkoon.

54.2 Haastateltavien valinta

Haastateltavien valikoitumiseen vaikutti pitk&lti Oulun VVoimisteluseuran Gymppi. Gymppi on
Voimisteluliiton ja seuran valinen yhteyshenkil, jonka seura nimed4d Gymnaestradaa varten.
Hénen tehtdvana on muun muassa informoida omaa seuraa Gymnaestradaan liittyvisté asiois-
ta seké organisoida seuran ilmoittautuminen tapahtumaan. Pyysin mahdollisten haastateltavi-
en tietoja gympiltd, koska hén on yleensé hyvin perilld siitd, keitd seurasta on osallistunut
tapahtumaan viime vuosina. Pyysin Gymnaestrada-kévijoiden yhteystietoja kahden kriteerin
perusteella:

1. haastateltava on osallistunut tapahtumaan Oulun Voimisteluseuran mukana

2. haastateltava on osallistunut v&hintdan kahteen, mielelld&n useampaan Gymnaestra-

daan

Olisin toki voinut haastatella myos sellaisia seuran jasenid, jotka eivét ole osallistuneet tapah-
tumaan. Aineistosta olisi tall6in saattanut nousta esiin monia syita siihen, miksi voimistelija ei
osallistu Gymnaestradaan. Haluna ja tavoitteenani oli keskittyd juuri niihin voimistelijoihin,
jotka ovat osallistuneet tapahtumaan useampaan otteeseen. Halusin selvittdd, mika saa voimis-

telijat palaamaan tapahtumaan yh& uudelleen.

Sain gympiltd kuuden ylla mainitut Kriteerit tdyttdvan seuran jasenen yhteystiedot. Taman
jalkeen lahestyin haastateltavia sahkopostitse (kts. liite 1). Eskolan ja Suorannan (2008, 89)

mukaan on hyva kertoa haastateltaville etukéteen tutkimuksesta seké kysyéa lupaa haastattelun
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nauhoittamiseen. Kerroin haastateltaville l&hetetyssé viestissé muun muassa tutkimukseni
sisallostd ja kysyin heidan halukkuutta osallistua tutkimukseeni. Lisaksi tiedustelin, olisiko
mahdollista nauhoittaa haastattelut. Kaikki l&hestyméni henkil6t suostuivat haastatteluun.
Yhteensa haastattelin kahdeksaa ihmisté ik&haarukaltaan 23—75-vuotiaat (taulukko 4).

TAULUKKO 4. Haastateltavien taustatiedot

Haastattelu Sukupuoli, ikd  Haastattelu- Osallistumisia Elamantilanne
ajankohta Gymnaestradaan

1 Nainen 41v 15.2.2017 4 Toissa

1 Nainen 23v 2 Opiskelija

2 Nainen 75v 15.2.2017 8 Elakkeelld

2 Nainen 60v 4 Toissa

3 Nainen 51v 16.2.2017 3 Toissa

3 Nainen 50v 3 Toissa

4 Nainen 23v 23.3.2017 1 Opiskelija

5 Nainen 23v 24.3.2017 1 Opiskelija

Kaikki haastateltavat olivat naisia, jotka ovat harrastaneet voimistelua Oulun Voimisteluseu-
rassa ja osallistuneet seuran mukana Gymnaestrada-tapahtumaan. Kolme haastateltavista oli

haastatteluhetkella opiskelijoita, nelja tydelamassa ja yksi elakkeella.

Kaikki haastateltavat suostuivat haastattelujen nauhoittamiseen. He antoivat myos luvan olla
tunnistettavissa. Syy tahén lienee se, etta kasiteltdva aihe oli hyvin mieluinen haastateltaville
eikd haastattelussa kasitelty kovinkaan henkildkohtaisia asioita. Vaikka haastateltavat antoivat
luvan tunnistettavuuteen, pdadyin viittaamaan haastateltaviin sukupuolen ja ian mukaan. N&in

séilyi tietyn tason anonymiteetti.
54.3 Haastattelujen toteutus
Toteutin ensimmaiset kolme haastattelua helmikuussa 2017. Kaikki kolme haastattelua teh-

tiin parihaastatteluina. Koska toteutin haastattelut Oulussa, pyrin sopimaan ne hyvin lahek-

kéin toisia, jottei minun tarvitsisi matkustaa Ouluun useaan otteeseen. Ensimmadiset kaksi
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haastattelua oli samana paivand. Tama ei ehké ollut paras ratkaisu, koska haastattelujen véliin
jai vain muutama tunti. En ehtinyt kovinkaan pitk&an pohtia ensimmadisen haastattelun onnis-
tumista, enkd miettimd&n muun muassa haastattelurungon muokkaamista. Huomasin myos
toisen haastattelun loppupuolella olevani vasynyt. En jaksanut kuunnella haastateltavien ker-

tomuksia yhta tarkasti kuin ensimmaisessa haastattelussa.

Haastattelurunko tosin vaikutti toimivalta, enka tehnyt siihen kovinkaan paljon muutoksia
ensimmaisen haastattelun jalkeen. Nain jalkikateen mietittyna huomaa, ettd4 haastattelurunko
oli hieman liikaa strukturoidun haastattelulomakkeen omainen. Usein haastattelijat vastasivat
tukikysymyksiini suoraan, ja siirryin vain tdman jalkeen seuraavaan apukysymykseen. Kes-

kustelua ei ajoittain syntynyt siind maarin, mita olisin toivonut.

Haastattelupaikka maaraytyi hyvin pitkélti haastateltavien mukaan. Hirsjarven ja Hurmeen
(2000, 74-75) mukaan haastattelupaikka on useimmiten haastateltavan koti tai tyopaikka,
jokin julkinen tila kuten sairaala tai jokin vapaamuotoisempi paikka. Koska toteutin haastat-
telut parihaastatteluna, oli sovittava paikka, johon molemmat pé&&sevét helposti oman arjen
keskeltd. Niinpa haastattelupaikat vaihtelivat. Ensimmainen pidettiin kahvilassa, toinen toisen
haastateltavan tyopaikalla ja kolmas liikuntahallin kokoustilassa. Haastattelupaikat vaikuttivat
osaltaan haastattelun kulkuun. Ensimméinen haastattelu rauhallisessa kahvilassa oli toisaalta
toimiva, kun pystyimme samalla juomaan kahvia ja nauttimaan kahvilan lampimésta tunnel-
masta. Mutta huomasin, ettd keskittyminen herpaantui ajoittain, kun katseemme siirtyi ympé-
rill& oleviin kahvilan asiakkaisiin ja henkilokuntaan. Toinen haastattelu pidettiin toisen haas-
tateltavan tyOpaikalla. Olimme ainoat paikalla olijat, ja tila oli erittdin rauhallinen ja jopa ko-
toisa. Tama vaikutti varmasti myos haastattelun kulkuun. Haastateltavilla oli aikaa kertoa
elaméstaan ja voimistelukokemuksistaan. Kolmas haastattelu pidettiin Linnanmaan liikunta-
hallin kokoustilassa. Paikka oli sindnsé hyva, koska se oli oma erillinen tila. lkéva kylla lii-
kuntahallin vauhdikkaat &&net kantautuivat tilaan, joka pakosta vaikutti haastatteluun keskit-

tymiseen.

Kolmen ensimmadisen haastattelun jalkeen tarkastelin haastateltavieni ikdjakaumaa, ja huoma-
sin, ettd haastateltavistani suurin osa oli 50-vuotiaita tai vanhempia. Suomalaisista Gymnae-
strada-osallistujista noin kolmasosa on alle 25-vuotiaita (Suomen Voimisteluliitto 2017c),
mutta vain yksi haastateltavista oli alle 25-vuotias. Niinp& joustin hieman alussa asettamistani

haastattelukriteereistd, koska koin, etté olisi tdrke&é paast4 haastattelemaan useampaa nuorta.
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Paadyin haastattelemaan kahta alle 25-vuotiasta Gymnaestrada-kévijaa, jotka olivat osallistu-

neet tapahtumaan vain yhden kerran.

Naméa kaksi haastattelua tein maaliskuussa 2017. Haastattelut toteutin Skypelld, koska en
omien Kiireideni vuoksi paassyt paikan péalle Ouluun. Tésté syystd myos toteutin haastattelut
yksilohaastatteluina. Skype oli toisaalta toimiva valine néille lisdhaastatteluille, koska se
mahdollisti haastattelujen toteuttamisen hyvin nopealla aikavalilla. 1kava kylla Skypen kaytto
aiheutti myds hieman teknisid vaikeuksia. Yhteys patki valilla, mika vaikeutti keskustelun
etenemistd. Minun piti useaan otteeseen pyytéé haastateltavaa toistamaan lauseitaan. Lisaksi
yhteyden patkiminen vaikutti omaan rooliini haastateltavana: en kysellyt ja keskustellut niin
aktiivisesti kuin mitd tein kasvotusten suoritetuissa haastatteluissa. Kasvokkain keskustelu

toimi monessakin mielessa parempana haastattelumuotona.

Haastattelujen kesto vaihteli 25 minuutista yhteen tuntiin ja 15 minuuttiin. Yksilohaastattelut
olivat kestoltaan parihaastatteluja lyhyempid. Yhteensa haastattelut kestivat 216 minuuttia.
Haastattelujen kestoon vaikutti myds ihmisten persoonallisuus, osa tykkasi pohtia asioita
enemmankin, osa kertoi tiiviisti omista kokemuksista. Haastateltavat olivat selkedsti tutustu-
neet haastattelurunkoon ennen haastattelua ja pohtineet edelta kasin siina esiintyneita teemoja.
Olin lahettanyt rungon heille etukateen, koska halusin haastateltavilta mahdollisimman paljon
tietoa késiteltavasta aiheesta. Tdmén takia on perusteltua lahettdd haastattelukysymykset tai
teemat haastateltaville hyvissa ajoin ennen haastattelua (Tuomi & Sarajérvi 2009, 73). Tama
saattaa osittain selittdd haastattelujen pituuden vaihtelut, seké sen, etta itse haastattelutilan-
teessa haastateltavat eivat kovin paljon muistelleet tai miettineet asioita, vaan he kertoivat

teemoista yllattavan ytimekkaasti.

Ensimmaisten haastattelujen jalkeen huomasin, ettd samat asiat alkoivat toistua. Toki ihmisten
vélill4 oli eroja, mutta tutkimukseni kannalta keskeisimmét asiat, suhde voimisteluun ja ko-
kemukset Gymnaestradasta, olivat yllattdvankin samankaltaiset haastateltavien kesken. Tata
kutsutaan kvalitatiivisessa tutkimuksessa saturaatioksi eli aineiston kyllaantymiseksi (Hirsjar-
vi ym. 2000, 169). Tavoitteenani oli ymmartaa tutkittavaa ilmiotd, ja kuuden haastattelun jal-
keen koin, ett4 olen kerdnnyt riittdvan mééran aineistoa. Mielestdni uudet haastattelut eivat

olisi tuoneet kovinkaan paljon uusia ndkokulmia asiaan.
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Kaikki haastattelut toteutettiin kevéalla 2017, kaksi vuotta viimeisen Gymnaestrada-
tapahtuman jélkeen ja kaksi vuotta ennen seuraavaa. Ajankohta ei taten ollut ehk& parhain.
Haastattelujen ajankohta maaraytyi pitkélti omien opintojen aikataulutuksen mukaan, joten en
voinut vaikuttaa siihen. Mielestani parhain ajankohta aineistonkeruulle olisi ollut heti Gymna-
estrada-tapahtuman jalkeen. Silloin haastateltavilla olisi ollut tuoreessa muistissa tapahtuma-
kokemukset. Toisaalta suurin osa haastateltavista on osallistunut useaan kertaan tapahtumaan,
joten heilld ovat tietyt asiat varmasti painautuneet muistiin. Taten en myoskaan kokenut haas-
tatteluajankohdalla olleen kovin paljon merkitysta.

54.4 Aineiston analysointi

Laadullisen aineiston analysointi voidaan jakaa tiettyihin vaiheisiin. Ensin pa&tetdan, mika
aineistossa kiinnostaa, jonka jéalkeen siita erotellaan kaikki tahén teemaan liittyvat. Muu tut-
kimuksen kannalta epdolennainen asia jatetaan pois. Taman jalkeen aineisto joko luokitellaan,
teemoitellaan tai tyypitell&dén, jonka jalkeen tehd&an yhteenveto aineistosta. (Laine s.a., Tuo-
men & Sarajarven 2009, 91-92 mukaan.) Laadullinen aineisto on mahdollista analysoida
myo6s madrallisesti (Eskola & Suoranta 2008, 164), mutta se ei tassa tutkimuksessa ollut mie-

lekasta niin tutkimuskysymysten kuin -menetelmankaén kannalta.

Aineiston analysoimisen aloitin puhtaaksikirjoittamalla eli litteroimalla haastattelut. Tamé& on
hyvin yleinen tapa haastatteluaineistoin analysoimisessa (Hirsjarvi & Hurme 2001, 138). Lit-
teroin haastattelut sanasta sanaan Word-tiedostoon. Tutkimuskysymyksieni kannalta oli tér-
keinta haastateltavien puheen merkitykset, ei niinkain heidan puhetapansa tai tyylinsa analy-
soiminen. Litteroitua teksti& kertyi yhteensd 66 sivua. Yleisesti ottaen litterointi sujui vaivat-
tomasti. Tosin Skypella tehtyjen haastattelujen litterointi oli ajoittain haastavaa, koska haas-
tattelun aikana Internet-yhteys patki moneen otteeseen. Taméd myds vaikutti nauhoituksen

laatuun.

Litteroinnin jalkeen poimin tekstist4 aiheeni kannalta oleelliset asiat ja teemoittelin aineiston.
Teemoitteluun paadyin siksi, ettd se soveltui mielesténi parhaiten kayttdmani aineistonkeruu-
menetelman, teemahaastattelun analysoimiseen. Luokittelu ja tyypittely eivat monesta syysté
soveltuneet aineiston analysoimiseen. Tarkoituksenani ei ollut rakentaa aineistoista erityyppi-
sid selityksid. Tutkimuskysymykseni kannalta ei mydskaéan ollut mielek&sté tehda luokittelua.

Aineistoni koko, kahdeksan haastateltavaa, ei olisi taipunut néihin kahteen analysointitapaan.
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Teemoittelun valintaan vaikutti myds se, kun huomasin haastatteluja ja litterointia tehdessani

jasentelevéni haastatteluissa esiintyneité asioita teemoittain.

Tama laadullinen aineiston analysointi toteutettiin aineistol&htoisesti, mutta analysoinnissa oli
my0s teoriasidonnaisen analyysin piirteitd. Aineistoldhtdisessa analyysissa pyritdén etene-
maan yksittdisesta havainnoista yleisempiin véittamiin (Tuomi & Sarajérvi 2009, 95). Téalldin
tutkimuksen lahtokohtana ei ole teorian tai hypoteesien testaaminen (Hirsjarvi ym. 2000,
155). Teoriasidonnaisessa analysoinnissa teoriasta pyritdan loytamaan selityksia ja vahvistuk-

sia aineistoissa esiin nousseille asioille (Eskola 2001).

Aineiston teemoittelu eteni vaiheittain. Ensiksi kavin I&pi kaikki litteroidut haastattelut seka
etsin etté erottelin aineistosta kaikki tutkimukseni kannalta olennaiset asiat. Aloin ryhmitell&d
teksteja eri teemojen mukaan. Jokainen teema sai oman vérinsd, joka helpotti aineiston ryh-
mittelyd naiden paateemojen alle. Padteemat muotoutuivat hyvin pitkélti teemahaastattelu-
rungon mukaisesti. Tdmé johtui suurimmaksi osaksi siitg, etta haastatteluissa ei paljon keskus-
teltu muusta kuin haastattelurunkoni paateemoista. Jaottelun jalkeen pelkistin alkuperaisilmai-
sut eli litteroidusta tekstista poimitut kohdat lyhemmiksi ilmaisuiksi. Taman jalkeen ryhmitte-

lin pelkistetyt ilmaukset erilaisiin luokkiin. Sitten yhdistelin naita alaluokkia keskenaan.

Haastattelut kulkivat vahvasti apukysymyksien mukaan, jotka olin tutkimukseni viitekehyk-
sen ja oman esiymmarryksen pohjalta listannut haastattelurunkoon. Nama olivat myds ne tut-
kimukseni kannalta keskeisimmat asiat, joihin olin alun perinkin halunnut keskittyd. Tama

saattaa selittdd, miksi teemoittelu noudatti yllattdvan paljon teemahaastattelurungon teemoja

Teemoittelun jalkeen Kirjoitin 10ydoksista yhteenvedon eli tassé tutkimuksessa tulososuuden.
Tutkimukseni tavoitteena oli selvittdd, miksi voimistelijat osallistuvat Gymnaestradaan. Paa-
tehtdvaani nojaten pyrin haastattelujen kautta ymmaéartdmaan naisvoimistelijoiden motiiveja
voimisteluun sek&d Gymnaestradaan osallistumiseen. Lisdksi pyrin selvittdméan, mika merki-
tys liikuntamatkailulla on haastateltavien Gymnaestrada-matkassa ja heidan eldméssa. Seu-
raavassa luvussa esittelen tutkimustulokseni. Peilaan tuloksia aiempaan tutkimukseen. Lisaksi
pyrin 16ytdmaan Idhdekirjallisuudesta selityksia haastateltavien nakemyksille, kokemuksille ja

valinnoille.
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Tulososuuteen on tuotu myds mukaan haastateltavien sitaatteja. Niilla on monta funktiota: ne
elavoittavat tekstid, mutta myos tukevat tuloksissa esitettyja paatelmié seka sitovat ne yhteen
lahdekirjallisuuden kanssa. Tutkimuksessa kaytettyja lainauksia voi hieman muuttaa, kunhan
niitten alkuperdinen merkitys ei muutu (Hirsjarvi & Hurme 2001, 194). Tuloksien luettavuu-
den takia padadyin hieman muokkaamaan sitaatteja. Esimerkiksi turhat vélisanat tai toistot on
jatetty pois. Monet tdssé tulososuudessa esitellyista sitaateista ovat otteita kahden haastatelta-

van vélisestd keskustelusta, jossa he yhdessa pohtivat ja muistelevat kasiteltavia asioita.

Tutkimukseni tulososuus koostuu kolmesta p&éluvusta (luvut 6-8). Ensimmaéisessa keskityn
haastateltavien voimisteluharrastukseen. Toisessa késittelen tarkemmin itse Gymnaestradaa ja
haastateltavien kokemuksia siitd. Kolmannessa kerron, mita merkityksia haastateltavat antoi-
vat matkakohteelle sekd miten matkailu ja liikuntamatkailu ylipd&nsé nayttaytyvét heidan

elamaéssa.
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6 LIIKUNTA JA VOIMISTELU OSANA ELAMAA

Tassé luvussa kasittelen haastateltavien suhdetta liikuntaan ja voimisteluun. Keskityn siihen,
miten he paatyivat voimistelun pariin ja minkalainen merkitys voimistelulla on ollut heidén

elamaéssa.

6.1 Liikunnan rooli arjessa

Liikunnalla ja urheilulla on suuri merkitys suomalaisille. Ne ovat tarkeitd ihmisen eldménvai-
heesta riippumatta. Liikunta ja urheilu nousee yhdeksi neljasta tarkeésta asiasta muun muassa
perheen ja tyon liséksi, niin ihmisen nuoruudessa, aikuisuudessa kuin eldkeidssa. (Zacheus
2010.) Kosken (1996) mukaan liikunta on suomalaisten térkein harrastus. Taméa oli havaitta-
vissa my0s haastateltavilla. Monen haastateltavan elamassa liikunnalla oli merkitysta ja siita

oli tullut vuosien varrella tottumus.

“Than lapsuudesta, nuoruudesta asti semmonen niinko, tavallaan elaméntapa. ”
(Nainen 50v.)

“Varmaan semmonen tottumus liikkumaan.” (Nainen 23v.)

Saamani tulokset tukevat naisvoimistelun liikuntamotivaatiota tutkineen tutkimuksen tuloksia.
Tutkimuksessa havaittiin litkunnasta tulleen naisvoimistelijoille tottumus, joka oli aktiivinen
osa heiddn vapaa-aikaa. Liikunnasta oli muodostunut heille eldmantapa, vaikka liikunnan
merkitys oli muuttunut elaman eri vaiheissa. (Korkiakangas 2010.) Samanlaisia piirteita oli

havaittavissa my0s haastateltavien elamassa.

6.2 Voimistelu valikoituu harrastukseksi

Suurin osa haastateltavista aloitti voimistelun harrastamisen alakouluikaisend. Voimistelu
valikoitui harrastukseksi muun muassa siitd syystd, ettd paikallinen voimisteluseura jarjesti

toimintaa haastateltavien lahikoululla.

”Se jumppa jarjestettiin meian koululla. Niin se oli semmonen helppo tie.”
(Nainen 23v.)
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Koulujen liikuntasalit ovat pitkdadn olleet suomalaisten tytt6jen suosituimmat liikuntapaikat.
Koululiikuntasaleilla on yksi suurimmista liikuntapaikkojen peittoprosenteista, eli niitd on
paljon ja l&helld ihmisten asuinpaikkoja. (Suomi ym. 2012, 71-75.) Yleisesti ottaen siséliikun-
tapaikat ovat olleet erityisesti ’nuorten, suurissa kaupungeissa asuvien, hyvin koulutettujen ja
liikunnallisesti aktiivisten suosimia liikuntaymparistdja” (Husu ym. 2011, 63-65). Koulun
liikuntasaliin on oletettavasti lapsen helppo tulla, kun kyseessé on lapselle tuttu, lahella kotia
oleva paikka. Voimisteluseurat lienevét alusta lahtien kayttaneet toiminnassaan paaosin kun-
nan tiloja, erityisesti koulujen liikuntasaleja. Tama selittynee lajin luonteella: voimistelun
harrastetoiminta ei vaadi erikoistiloja samaan tapaan, kuten esimerkiksi jaakiekko ja yleisur-
heilu. Lajin ammattimaistuminen (Koski & Heikkala 1998) nakyy myds voimisteluseurojen
kayttamien tilojen muutoksena. Yhé& useampi seura hankkii omia harjoittelutiloja ja/tai toimin-
taa siirretddn isoihin liikuntahalleihin (Yle 2017a; Yle 2017b). Tdmé& on havaittavissa myos
tyttdjen kayttdmissa liikuntapaikoissa: liikuntahallien ja lajikohtaisten sisaliikuntatilojen kéyt-
to on lisdantynyt tytdilla (Suomi ym. 2012, 71-75).

Liikuntapaikan lisdksi usealla haastateltavalla harrastuksen valikoitumiseen vaikutti myos se,

ettd heidan kaverit lahtivat voimistelemaan.

”Oikeestaan tais aika lailla olla kaikki meén luokan tytt ko meni sinne, niin maakin menin sit-
ten massan mukana suoraan sanottuna.” (Nainen 23v.)

Kaverit ovat yksi merkittdvimmista liikuntainnostajista kouluikaisilla lapsilla. Kaverit lisadvat
lasten liikuntakiinnostusta ja heill& on selkeasti vaikutusta lasten liikuntakayttdytymiseen per-
heen lisaksi. (Lehmuskallio 2011.) Sosiaalisella ymparist6lla ja sosiaalisilla suhteilla on ha-
vaittu olevan vaikutusta ihmisen liikuntasuhteen muuttumiseen. Liikunta-aktiivisuuden lis&a-
minen saattaakin olla enemman ihmisten valilla olevia asioita, eika niinkdan yksilon sisdisia
tekijoitd. (Saaranen-Kauppinen, Rovio, Wallin & Eskola 2011.) Tytoilla harrastuksen sosiaa-
lisen puolen on havaittu korostuvan poikia enemman. Tyt0ille on liikuntaharrastuksessa tar-
kedd yhdesséolo kavereiden kanssa sekd uusien kavereiden saaminen. (Paloméki, Huotari &
Kokko 2015.)

Yksi haastateltavista paatyi voimistelun pariin Oulun Voimisteluseuran aiti-lapsi-jumpan

kautta. Han osallistui jumppaan lapsensa kanssa, ja sitd kautta innostui osallistumaan myds
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seuran aikuisten jumppiin. Voimistelun valikoitumiseen vaikutti muutamalla myés se, etta

voimistelu oli niitd harvoja harrastusmahdollisuuksia pienelld paikkakunnalla.

”Kun asuin pienelld paikkakunnalla, sielldhdn ei niitd (harrastusmahdollisuuksia) kauheesti ol-
lut. Siella kun oli urheilu- ja voimisteluseura, niin sinne menin. ’(Nainen 75v.)

Haastateltavien hakeutuminen liikuntaseuraan ja nimenomaan voimistelun pariin saattaa osit-
tain selittyd niiden suosiolla erityisesti tyttojen keskuudessa. Suomessa 43 % lapsista ja nuo-
rista sek& 14 % aikuisista harrastaa liikuntaa seuroissa. (Kansallinen liikuntatutkimus 2010).
Seurassa harrastaminen aloitetaan keskiméarin 7-vuotiaana ja noin kaksi kolmasosaa suoma-
lasista lapsista harrastaa vain yhta lajia (Blomqvist ym. 2015). Namaé tiedot ovat hyvin yh-
tenevéiset haastateltavien tarinoiden kanssa. Suurin osa haastateltavista aloitti harrastuksen
alakouluikaisend. Suurimmalle osalle voimistelu oli ainoa liikuntaharrastus, jota he harrastivat

litkuntaseurassa.

Voimistelu on selkeésti yksi suosituimmista liikuntaseuroissa harrastettavista lajeista. (Kan-
sallinen liikuntatutkimus 2010.) Voimisteluliitto on edelleen suurin aikuisten ja tytt6jen liikut-
taja Suomessa (Suomen Voimisteluliitto 2015). Laji on sdilynyt suomalaisten yhtend suosi-
tuimpana liikkumismuotona muun muassa lenkkeilyn, maastohiihdon seka pyoréilyn jalkeen
(Kansallinen liikuntatutkimus 2010). Kun suomalaisilta kysyttiin Suomen ym. (2010, 63-70)
tutkimuksessa, mité lajeja he harrastavat sadnnollisesti, voimistelu ja siihen liittyvét lajit nou-

sivat korkealle kavelylenkkeilyn, pyoréilyn ja uinnin liséksi.

Haastateltavien voimisteluharrastuksen valikoitumiseen on voinut my6s vaikuttaa tiedosta-
matta haastateltavien sukupuoli. Mielenkiinnon ja mieltymysten liséksi harrastuksen valintaan
on saattanut vaikuttaa yhteiskunnan ndkemys naiselle sopivista harrastuksista (Wiley, Shaw &
Havitz 2000). Naiset saattavat mukautua niihin odotuksiin, joita naisten rooliin kohdistuu,
valitsemalla sellaisia harrastuksia, jotka mielletddn naisellisiksi (Kane 1990; Holland & Andre
1994, Wiley ym. 2000 mukaan). Olen huomannut ihmisten kanssa puhuttaessa, ett voimiste-
lu, pois lukien telinevoimistelu, mielletd&n usein hyvin naiselliseksi harrastukseksi lajin piir-

teiden vuoksi.
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6.3 Voimistelusta muodostuu pitkaaikainen harrastus

Monelle haastateltavalle voimistelu on ollut pitk&an ainoa harrastus. Tai ainakin ainoa harras-
tus, jonka he nimesivat. Haastateltavilla oli nimittdin my0s joitakin muita vapaa-
ajanviettotapoja, kuten kavereiden nakeminen, muu liikunta ja puutarhanhoito. Mutta selkeés-
ti voimistelu oli se harrastus, joka vei eniten aikaa vapaa-ajasta ja jolle haluttiin myds antaa

aikaa.

“Taitaa olla taméa voimistelu talla hetkella ainoa (harrastus)” (Nainen 41v.)

”Niin, mitd muuta sitd ehtiskdan? Ei sitd ihan hirveena muuta ole. ” (Nainen 23v.)

On tutkittu, ettd naisvoimistelijoiden liikkumista rajoittavina tekijoind ovat muun muassa
ajanpuute ja vasymys (Korkiakangas, Taanila, Jokelainen & Keinanen-Kiukaanniemi 2009).
Tama saattaa selittya silla, ettd naisilla on keskimaarin vdhemmaén vapaa-aikaa kuin miehilla.
Naisten kokonaistyGaika on keskimé&arin miehia suurempi, koska naiset muun muassa tekevat

miehid enemman kotitdita. (Tilastokeskus 2011.)

Kaikki haastateltavat olivat toimineet Oulun Voimisteluseurassa sekd voimistelijana ettd oh-
jaajana. Moni haastateltavista oli myds kuulunut tai kuului viel& haastatteluhetkelldkin seuran
johtokuntaan. Suurin osa haastateltavista harrasti tanssillista voimistelua OVOS:ssa. Osa oli
lapsuusaikana ollut mukana silloisen asuinpaikan seuratoiminnassa, ja he olivat aikuisialla

paatyneet Oulun Voimisteluseuraan, kun he olivat asettuneet asumaan Ouluun.

Voimistelu vei haastateltavien viikosta keskimé&aréisesti kaksi iltaa viikossa. Liséksi tdméan
sadannollisen viikoittaisen toiminnan lisdksi monella oli viela kokouksia, tapahtumia ja muita
voimistelutilaisuuksia. Voimistelulle on taten annettu omasta vapaa-ajasta paljon. Osa haasta-
teltavien tutuista on ihmetellyt, miksi he ovat olleet valmiita kayttdmé&an niin paljon aikaa

voimisteluun.

“Mutta sitten sellaiset ulkopuoliset, jotka ei tata harrasta, eikd oo niin 1&hell& ndkeméssa, niin
ehka ne kauhistelee sita, ettd miten sita jaksaa. Etta ne ei niinkdan na4 sita, etta se voi olla voi-
maa tuova asia.” (Nainen 41v.)

”Joo ei ne ymmarrd, miksi antaa kolme iltaa viikosta sille. Ja sannoo, ettd en maa voi tdnakaan
iltana ndhd. Ja en mdd voi taaskaan (...) Ei ne nda asiaa samalla tavalla.” (Nainen 23v.)
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Haastateltavista kuusi harrastaa edelleen voimistelua. Kaikki heistd on harrastanut sité pit-
kaan, melkein taukoamatta, jo alakouluikdisesta saakka. Syyna téahén pitkaikéiseen harrastuk-
seen lienee ainakin osittain voimistelun monimuotoisuus: sita voi loputtomasti soveltaa eri-
ikdisille ja taitotasoille sopivaksi. Lisaksi voimistelu mielletadn hyvin kuntoa kohottavana
harrastuksena, joka tulee esiin erityisesti voimisteluseurojen ja VVoimisteluliiton mainonnassa
(mm. Suomen Voimisteluliitto 2017d). Uskon, ettd myos lajin pitkalla ja laajalla historialla on
oma osansa suosioon. Naisvoimistelun perimmaisend tarkoituksena on ollut liikuntakasvatus

ja ihmisten litkuttaminen, ei niink&an kilpailulliset tavoitteet (Kleemola 1996).

Kaksi haastateltavaa oli haastatteluhetkelld pitdnyt noin vuoden taukoa voimistelusta. Kor-
keakouluopinnot aloitettuaan he pikku hiljaa jattaytyivat pois voimistelusta, koska aikaa ei

enéa riittanyt harrastamiseen.

“En oo tind vuonna ollu syksystd asti. On ollu niin paljon tuota koulu, opiskelujuttuja ja ty0-
hommia, etté oli pakko jostain karsia, ettei pystynyt sitoutumaan siihen.”
(Nainen 23v.)

“Erté kylla maa silloin ko alotin yliopiston, niin olin sen ekan vuoden, olin vield voimistelu-
hommissa mukana. Mutta sitten huomasin, etté ei oikeesti ole sité aikaa samalla lailla ko ennen
niin, sitten mdd lopetin.” (Nainen 23v.)

Myo6s monella muulla haastateltavalla oli ollut voimisteluharrastuksesta taukoa nuorena aikui-
sena. Opiskeluaikana pidetty tauko saattaa selittya silld, ettd nuorena aikuisena ihminen on
usein uudessa elaméntilanteessa, jolloin myds hanen sosiaalinen ymparistd muuttuu. Monesti
opiskelu vie uudelle paikkakunnalle ja se saattaa myds tuoda muutoksia ihmissuhteissa. (Saa-
ranen-Kauppinen ym. 2011.) Vaikka moni haastateltava oli pitdnyt nuorena aikuisena taukoa
voimistelusta, ei lajin harrastaminen paattynyt, vaan sen pariin palattiin my6hemmaéssa vai-
heessa elaméé. Voimisteluharrastusta jatkettiin, kun elama tietylla tapaa asettui tai palattiin

takaisin omalle kotiseudulle.

“Varmaan sieltd, olisko ollu 3-41k, eli 9-10-vuotiaana [aloitin voimistelun]. Mutta sitten oli tie-
tenkin tauko, kun olin opiskelemassa. Tai semmonen nuori aikuinen, siind 20 ja 30 valilla oli
ehkd semmonen muutamia vuosia, etten ollu missddn tekemisissd voimistelun kanssa.” (Nainen

50v.)

“Than sama juttu. Silloin ala-asteella alotin, ja nuorena aikuisena pidin taukoa, ja nyt aikuisena
siirtynyt takaisin Oulun Voimisteluseuraan. ” (Nainen 51v.)
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6.4 Voimistelulla suuri merkitys elamassa

Haastateltavien mukaan voimistelulla on ollut suuri rooli heidan eldaméssaan. Harrastuksen
parissa on vietetty melkein koko eldma. VVoimistelulle oli annettu ja haluttu antaa aikaa. Se oli
kulkenut mukana pitkin eldman, joten on ymmarrettavaa, etté laji ja sen mukana tuomat asiat

koettiin tarkeiksi ja merkityksellisiksi.

“Voimisteluhan on se, joka on ollut elaman tarkein, eldm&a suurempi asia.”
(Nainen 75v.)

“Joo, se [voimistelu] on se toinen perhe. Muun eldman pitd& sopeutua siihen. Etta tdma kuuluu
osana eldmdd.” (Nainen 41v.)

”Tosi iso [merkitys], sehan oli koko nuoruus. Sehan oli koko ala-aste ja ylaaste ja lukio.” (Nai-
nen 23v.)

Kaikilla voimisteluharrastus on tuonut mukanaan uusia ystavyyksid. Moni toteaakin oman
kaveripiirinsa muodostuvan talla hetkella hyvin vahvasti voimistelun kautta tutustuneista ih-

misista. Haastateltavien kertomuksissa korostui harrastuksen sosiaalinen merkitys.

”Jotenkin 1&himmaét ystavat on 16ytynyt sielté voimistelun kautta” (Nainen 23v.)

»Kylla siité on niinkd semmonen sosiaalinen ymparistd tullut aika voimakkaasti. ”
(Nainen 60v.)

Liikunnan sosiaalisuudella nayttad olevan suuri merkitys ihmisten liikkumisen kannustajana
(Korkiakangas 2010). Sosiaalisuus on yksi suomalaisten tarkeimpid merkityskokonaisuuksia
litkunnassa ja urheilussa (Zacheus 2010.) Yhdess&olon ja yhteisollisyyden liséksi itse voimis-
telun harjoittelumuoto ja lajin piirteet motivoivat naisvoimistelijoita. Muun muassa voimiste-
lun saanndllisyys, osaava ohjaaja, tunnilla kaytetty musiikki ja voimistelun esteettisyys on

havaittu innostavan naisvoimistelijoita lilkkkumaan. (Korkiakangas ym. 2009.)

Kaikille haastateltaville voimistelu on ollut pitkdaikainen harrastus, johon on sitouduttu. He
ovat antaneet harrastukselle aikaa, niin oman liikkumisen kuin myds ohjauksen ja muiden
seuratehtévien kautta. Harrastus on vaikuttanut myds nykyisen kaveriporukan muodostumi-
seen. Voimistelun harrastamisen motiivit ovat hyvin monisyiset, mutta yllattdvan yhtenevéiset

haastateltavien kesken.
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7  GYMNAESTRADAAN OSALLISTUMISEEN VAIKUTTAVAT TEKIJAT

Tassa luvussa keskityn itse Gymnaestradaan. Kerron, miksi haastateltavat paattivat osallistua
tapahtumaan sek& mika heitd tapahtumassa kiinnostaa. Lopuksi pohdin syita siihen, miksi

haastateltavat vuosi toisensa jalkeen pééattavat osallistua Gymnaestradaan yha uudestaan.

7.1 Seuran vaikutus osallistumispaatokseen

Oulun Voimisteluseurasta on pitkaan osallistuttu Gymnaestradaan. Seurassa on selkeasti ollut
tahtotila osallistua suurtapahtumiin. Osallistuminen on kuitenkin vaatinut seuravaeltd panos-
tusta asiaan. Seurasta on 16ytynyt aina gymppi, joka on hoitanut tapahtumasta informoimisen

seké seuran jasenten ilmoittautumisen tapahtumaan.

”No kun meidn seura oli semmonen, ettd me ollaan aina oltu mukana myéskin muualla. Me ei
olla oltu sisddnldmpidvd seura.” (Nainen 75v.)

Helsingin Gymnaestradassa tehdyn osallistujakyselyn mukaan jopa 73 % osanottajista sai
ensitiedon tapahtumasta omalta liikuntaseuraltaan (Gymnaestrada 2015 Helsinki -
tapahtumatutkimus 2015). Voimisteluseuran aktiivisuuden tapahtuman tiedottamisessa voi

nahda olevan taten tarkein tiedotus- ja markkinointikanava.

Tarkeéssa roolissa ovat myos olleet tapahtumaan osallistuneet seuran jasenet. He ovat omalta
osaltaan markkinoineet tapahtumaa kertomalla muulle seuravaelle tapahtuman hienoudesta.
Tama sai myds suurimman osan haastateltavista osallistumaan Gymnaestradaan ensimmaisen
kerran. Selkedasti seuran sisaisella viestinnalld ja seuravaen aktiivisella, eraanlaisella mainon-
nalla on merkitystd osallistumisinnostuksen synnyttamisessa. Hyvin monella haastatellulla
osallistumispaatokseen vaikutti seuravéeltda kuullut positiiviset kokemukset aiemmista Gym-

naestradoista.

”Kaikki oli kehunu. Kuuli niinkd mukavia kokemuksia siita. ” (Nainen 50v.)
”No kyll& se oli varmaan just se, mita siité puhuttiin siitd koko tapahtumasta niinko tuolla seu-

ran keskuudessa. Etté se on tosi hieno tapahtuma ja ainutlaatuinen, et ssmmonen kokemus, mita
ei kannata missata, niin kylla maa.. se just se hyva maine sill&. ~ (Nainen 23v.)
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7.2 Osallistumiskustannusten merkitys

Haastateltavat totesivat, ettd Gymnaestrada on rahallisesti aika arvokas tapahtuma osallistua.
Samaan hengenvetoon tosin todettiin, ettd tapahtuma on niin hieno kokemus, ettei hinnalla ole
valid. Rahat kyll& hankitaan. Summa on toki mietityttdnyt, koska kyseessda on ollut heidén
mukaansa niin sanottuun perinteiseen ulkomaan matkaan verrattuna varsin hinnakas tapahtu-

ma.

”No onhan ne siis mietityttany, koska eihan se mik&an halpa reissu 0o. Mutta ei se sitten kui-
tenkaan ollu este.” (Nainen 50v.)

Muutaman haastateltavan mukaan monella heidan l&hipiiristddn on osallistuminen kaatunut

tapahtuman suureen osallistumiskustannukseen.

”On se sellanen, ettd kylla meidn joukkueesta ois halunnu lahted enemmaén, mutta hinta tuli eh-
k& vastaan siind.” (Nainen 23v.)

Osalla haastateltavista osallistumiseen vaikutti silloinen rahatilanne. Vasta kun raha- ja perhe-
tilanne antoi mydten, pystyivét he osallistumaan Gymnaestradaan.

”Aikasemmin, se oli varmaan Zirich sitten, mihin ois tehny varmaan mieli, muttako ei ollut ra-
haa. Elikka se raha on ollut hirmun térkee siit4, kun ei oo paassy.”
(Nainen 75v.)

“lhan sama juttu...ollu kuitenki jotenki niin perhekeskeinen, etté ei voi lahted, etté pittaa reissa-
ta koko perhelle. Ei voi lahtea aiti kayttamaan koko perheen rahoja mukavaan juttuun.” (Nai-
nen 60v.)

Haastateltavien mukaan seura ei ole juurikaan tukenut heiddn matkaansa, vaan suurin osa tai
kaikki tapahtumakustannuksista on maksettu itse. Osallistujapassi, majoitus ja matkat muo-
dostavat suuren osan kustannuksista. Liséksi heilld on mennyt rahaa itse reissun aikana muun
muassa ruokaan ja muihin ostoksiin. Gymnaestradan osallistumiskustannukset ja matkan ai-
kana tehdyt ostokset ovat tehneet matkasta aika hinnakkaan kokonaisuuden. Siitd huolimatta
summalla ei ole ollut vaikutusta osallistumispaatokseen, ainakaan sen jalkeen, kun ensimmai-
nen Gymnaestrada on koettu. Massaliikuntatapahtuman kokonaissummalla ei vaikuta olevan
osallistujille kovin suurta merkitystd (Nurmi 2010). Tama korostuu erityisesti silloin, kun ta-

pahtumaan on osallistuttu jo kerran, ja paétetadn osallistua uudestaan. Tall6in osallistumisen
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paatdksentekoprosessi saattaa olla aiempaa pinnallisempaa, eiké prosessi vélttdmatta ole yhta
perusteellinen (Sirakaya & Woodside 2005). Suurin osa haastateltavista totesikin, ettd ensim-
maisen osallistumiskerran jalkeen he ovat olleet jo varmoja seuraavaan Gymnaestradaan osal-

listumisesta. Talloin ei osallistumiskustannuksilla ole ollut vaikutusta osallistumispaatokseen.

”Se ei 00 ollu enndid sitten mietinndssd, ettd kun se maksaa niin paljon, niin en ldhe. Se on ollut
ihan itsestaanselvyys, etta lahtee, ja sitten sumplinu sitten ja kattonu, ettd miten niin. Ja pikku-
hiljaa. Siind mielessa etten lahtis sen takia, ettd maksaa. Kylld se on jdrjestynyt sitten.” (Nainen
60v.)

“Mulla on ollut ihan yks lysti mitd se maksaa. Mdd oon pddttinyt, ettd jostakin sen rahan hom-
maan.” (Nainen 41v.)

"Kylld se [raha] on joka kerta jostakin kaivettu, ettd ei se siitd oo kiinni.” (Nainen 23v.)

Haastateltavia voisi kuvailla olevan erittdin sitoutuneita voimistelun harrastajia. Tama osal-
taan selittdd haastateltavien valmiutta kéyttdd paljon rahaa Gymnaestrada-matkaan. Usein
tallainen sitoutunut harrastaja on valmis laittamaan enemman aikaa ja rahaa kiinnostuksen-
kohteeseensa. Getzin ja Anderssonin (2010) mukaan tdmé& sitoutuneisuus saattaa muokata
harrastajan matkustuskayttaytymista: matkoilta haetaan ainutlaatuisia kokemuksia ja keinoja

toteuttaa itsedan.

7.3 Monipuolinen tapahtumasisaltd kiinnostaa osallistujia

Gymnaestrada tarjoaa osallistujille suuren méaarén erilaisia esiintymismahdollisuuksia ja kat-
sojakokemuksia. Haastateltavia vaikutti kiinnostavan tapahtumasiséallgssa erityisesti hallindy-
tokset ja iltandytokset. Ylip4dansa tapahtuman tunnelma ja kokonaisuus kiehtoivat.

"Kaikki [Kiinnostaa). Siis musta ihan niinké kaikki ne mahtavat hallindytokset, tunnelma.”
(Nainen 41v.)

”Se hyvd tuuli. Ja sitten ndet, minkdlaisia ideoita kaikilla on. IThan mahtavia ollu eri maiden,
esim. Sveitsin. Minkdlaisia toteutuksia ihmiset keksitddn ja tehdddn.” (Nainen 51v.)

”No kyll& maé jotenkin veikkaan, ettd semmonen ylipdatéan niinkd siitd tapahtumasta nautti-

minen ja kaiken sen uuden nakeminen. Ja erilaisten voimistelujuttujen kattominen. Ja naytos-
ten... ja siellda naki niin paljon kaikkia erilaisia tyyleja.” (Nainen 23v.)

48



Massaliikuntatapahtumaan osallistujia saattaa motivoida my6s halu péasté juhlistamaan yh-
dessa muiden lajista kiinnostuneiden kanssa voimistelukulttuuria (Green & Chalip 1998).
Haastateltavista on havaittavissa myds samankaltaisia motiiveja. Heita kiinnostaa nimen-
omaan voimistelu, sen esittdminen ja katsominen. Iso osallistujajoukko samanhenkisia tuo

omanlaista tunnelmaa tapahtumaan.

“Jotenki semmonen yhteishenki ehkd. Tuntu, ettd kaikki oli jotenki saman asian aarelld sielld.”
(Nainen 23v.)

Esiintyminen korostui hyvin monella haastateltavalla. Kaikki haastateltavat olivat esiintyneet
Gymnaestradassa kenttdohjelmassa ja osa myos hallindytdksessd. Oma esiintyminen toi mer-
kitysta omalle osallistumiselle. Moni totesi, ettei vélttamatta osallistuisi tapahtumaan, jollei
paasisi myos itse esiintymaan. ltse tapahtuman lisdksi koko vuoden mittainen matka valmiste-

luineen ja yhteisharjoituksineen koettiin tarkeaksi.

”No oikeastaan se [esiintyminen] on niinkd se, mink& takia sinne léihtee...ja sit se koko vuoden
harjoittelu...ja sitten se huipentuu sielld. Etta ei mulle tulis mielenk&an, etté lahtisin sinne eika
mulla olis mitdén roolia. Etta kylla, siis niinkd esiintyva juttu. Etta kylla sinne lahtee niinko
esiintymaan. Ja osallistumaan. Ja kokemaan sen niinkd sieltd kautta. Ja sitten tosiaan se koko
vuoden harjoittelu, jos sitd nyt saannodllisen epasaannollisesti sitten harjoitellaan. Ja ollaan
niinko tekemisisissd niitten asioiden kanssa. Sillai se niinké se rakentuu” (Nainen 60v.)

Osalla haastateltavista esiintyminen oli yksi asia muiden joukossa. Padasiana oli sen sijaan

koko tapahtuman kokeminen ja siitd nauttiminen.

”Olihan se [esiintyminen] siis kivaa. Tuntu, ett& siina oli tavallaan joku funktiokin mennd sinne.
Ja kylla maa tykkaan aina esiintyd ja nain. Mutta ei se todellakkaan ollu mikkaan semmonen
paapaino siellg, ettd maa oisin miettinyt sita koko reissun siella. Mutta se oli semmonen kiva li-
sd, etta oli yks ohjelma missa oli esiintymassa” (Nainen 23v.)

Gymnaestrada on viikon mittainen tapahtuma, johon mahtuu paljon néhtavaa ja koettavaa.
Osaa haastateltavista onkin mietityttanyt esiintyminen. Se kun loppupeleissa vie aikaa kaiken

muun tapahtumasisallon kokemisesta.

“Ehk&, m&4a oon ehk& nauttinu eniten tuosta Lausannesta, kun on ollut pelkk&nd turistina. Kos-
ka silloin on ehtinyt ndkemaan, ei oo sillain ollut kytkoksisséa mihink&én aikatauluihin. ”
(Nainen 41v.)

Ylipaénsa tapahtuman tunnelma vaikuttaa olevan se, mika saa haastateltavat osallistumaan

Gymnaestradaan yha uudestaan. Tunnelman luomisessa kansainvalisilla osallistujilla on ollut
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haastateltavien mukaan suuri merkitys. Eri maiden osallistujat rakentavat yhdessé tapahtuman

tunnelmaa.

“No sehdn [kansainvdlisyys] sen tekkee, sehdn on se juttu.” (Nainen 51v.)

Kansainvalisyys toi myds mahdollisuuden edustaa Suomea muun muassa omien esitysten
seké paalla kantamien FIN-asujen kautta. Kansainvalisyys toi myods mahdollisuuden nahda
kymmenien eri maiden voimistelukulttuuria. Muutama haastateltava korosti tdman tarkeyttéd
my0s ohjaajan nakdkulmasta. Esityksistd sai uusia ideoita omaan ohjaamiseen ja koreografi-

oiden tekoon.

Gymnaestrada koetaan ainutlaatuiseksi sen kokoluokan ja juuri kansainvalisyyden vuoksi.
Suurin osa haastatelluista on osallistunut myds suomalaisiin suurtapahtumiin. Mutta monen
mukaan suomalaiset tapahtumat ovat tunnelmaltaan hieman erilaisia Gymnaestradaan verrat-

tuna.

”Kylla maa tykkaan néaissa suomalaisissa tapahtumissakin kayda. On ne erilaisia tunnelmal-
taan. Ei sielld ikan pddstd samaan atmosfdidriin.” (Nainen 41v.)

”Siihen samaan Gymnaestrada-hulluuteen ei pddstd muualla.” (Nainen 23v.)

Tama saattaa selittyd Gymnaestradan ja suomalaisten suurtapahtumien eroilla. Tapahtumat
eroavat muun muassa kestoltaan ja kansainvalisyydeltadn (Suomen Voimisteluliitto 2013;
World Gymnaestrada 2015).

7.4 Gymnaestrada houkuttelee osallistuman uudestaan

Haastateltavien kertomuksista huomaa heidan kokevansa Gymnaestradan ainutlaatuiseksi
tapahtumaksi, johon on péé&stava uudelleen. Heiddn Gymnaestrada-kokemukset ovat olleet
erittdin myonteisié. Liikuntatapahtumaan osallistuvan tyytyvadisyys matkaan vaikuttaa myon-
teisesti matkailijan uudelleenosallistumiseen (Tian-Cole, Crompton & Willson 2002; Choi
ym. 2016). Lisaksi tyytyvainen osallistuja todennékdisemmin kertoo tapahtumasta eteenpéin
laheisille ja ystavilleen. (Tian-Cole ym. 2002.) Myonteinen tapahtumakokemus saattaa myos

saada osallistujan kiinnittymdan enemman tapahtumaan (Filo, Funk & O’Brien 2009).
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Tapahtuman koettuun tyytyvéisyyteen vaikuttaa erityisesti osallistujien innostus seka heidan
kiinnostus itse tapahtumalajia kohtaan (Nishio ym. 2013). Haastateltavat ovat selkeésti kiin-
nittyneet voimisteluun ja silld on iso merkitys heiddn eldméssd. Gymnaestrada nayttaytyy
eréanlaisena loogisena jatkumona voimistelun harrastamiselle. Se on tapahtuma, jota ei halua

jattaa valiin.

”Ja jotenkin niinkd, jos sind koko elamas oot jotakin asiaa harrastanut tai siihen vihkiytynyt.
Niin kylla on rankkaa jaaha pois siita. Et niinkd putoo jotenkin johonkin, mihin ei haluu puota. ”
(Nainen 75v.)

”Ja ko taa on vaan neljan vuoden vélein, niin se on ihan semmonen sopiva vali, etta sitten taas
lahtee. Se sykli on tdmmdnen ihan mukava. Etta joka toinen vuosi olis ihan liian usein.” (Nai-
nen 60v.)

Gymnaestradassa on havaittavissa seka aktiivisen litkuntamatkailun ettd tapahtumamatkailun
piirteitd, mutta tdman tutkimuksen perusteella Gymnaestradaan osallistuminen voi olla myds
nostalgiamatkailua. Fairleyn ja Gammonin (2005) mukaan nostalgiamatkailu voidaan késittaa
laajemmin sisaltden n&htavyyksien ja esineiden lisdksi myos halun kokea uudestaan jokin
sosiaalinen kokemus. Suuri osa haastateltavista totesi haluavan kokea tapahtuman yha uudel-

leen. Voitaisiinkin todeta Gymnaestradan sisaltdvan myds nostalgialiikuntamatkailun piirteita.

Haastateltavien Gymnaestrada-kokemuksista on havaittavissa se yhteisollisyys, jota tapahtu-
man aikana koetaan seka yhdessdolo, jonka tapahtuma mahdollistaa. Kaikki haastateltavat
viettivat tapahtumassa enimmakseen aikaa oman seuravékensé kanssa. Seurajoukko jakautui
pienempiin kaveriryhmiin, joiden kanssa kierrettiin ja koettiin yhdessa. Sosiaaliset tekijat
ovatkin usein tarkeita tekijoitéd litkuntakuluttajan nakdkulmasta. Liikuntaa halutaan “kuluttaa”
yhdessa kavereiden ja perheen kanssa. (James & Ross 2004; Trail & James 2001.) Sosiaalinen
kanssakayminen on tarkead niin itse liikkumisessa (Green & Jones 2005) kuin myds itse ta-
pahtumaan osallistumisen kannalta (Bull 2006). Massaliikuntatapahtuma mahdollistaa tuttu-
jen nékemisen, kun tapahtuma ker&éd yhteen lajista kiinnostuneet (Nurmi 2010). Tall6in ei
tapahtumapaikalla ole niin paljon merkitystd, vaan mahdollisuus seurusteluun ja juhlimiseen
n&hd&éan tarkeana (Getz & Andersson 2010).

Haastateltavat kokivat Gymnaestradan erittdin positiiviseksi kokemukseksi, joka ensimmai-
sell& osallistumiskerralla jopa yllatti hienoudellaan.
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”Jos muistelee tuota 2015, niin kylla se Gymnaestrada oli kesan kohokohta. Se oli niin intensii-
vinen tapahtuma. Sita elelee sen viikon kuin jossain voimistelukuplassa siina tavallaan. Siina ei
niinkd pysty, siind ei niinkd aattele, mutta siind mennee paperin kanssa, ettda mitd maa meen
kattoon, mita maa meen kattoon...se on semmonen taydempi kokemus, kuin se ihan tavallinen
lomamatka. Ja sittenko vield ollaan niinkd kaikki saman kuplan sisalléd. IThmiset, jotka tulee vas-
taan, niin kaikki on siind. Kaikki tietda minkalainen se on.” (Nainen 51v.)

Gymnaestradan ei-kilpailullinen tapahtumanluonne osaltaan vaikuttaa osallistujien tapahtu-
mamotiiveihin sekd varmasti vaikuttaa myods osaltaan tapahtumaosallistujajoukkoon. Itsensa
haastaminen on tutkimuksien mukaan yksi massaliikuntatapahtumien osallistumismotiiveista
(Getz & McConnell 2014; Bull 2006). Gymnaestradassa tdman motiivin merkitys lienee pie-
nempi, koska tapahtumassa ei vertailla omaa suoritusta muihin eikd osanottaja valttamétta
vaikuta haastavan itseddn kovinkaan paljon. Haastateltavista suurin osa oli jo kokeneita esiin-
tyjid, joten esiintyminenk&an ei vaikuttanut olleen heiddn mukaansa mik&an itsensé haasta-
mista. Monen haastateltavan mukaan se, ettd tapahtuma on ei-kilpailullinen, vaikuttaa paljon
tapahtuman tunnelmaan. Toisten voimistelijoiden kannustaminen ja yleinen hyva ilmapiiri

vetdvat puoleensa.

Vehmaksen (2010) tekemdd liikuntamatkailijoiden tyypittelyiden piirteitd on ldydettavissa
my0s haastateltavista. Gymnaestradaan osallistuvissa naisvoimistelijoissa voidaan nahda lan-
simaisten vapaiden valitsijoiden ja seurallisten liikkujien ominaisuuksia. Tapahtumaan osallis-
tumisella kasvatetaan muun muassa sosiaalista pddomaa, ja tapahtumasta lahdetdan hakemaan
elamyksié. Toisaalta tarkedd on myds yhteisollisyys. Osallistujille on keskeisté tapahtumassa
vietetty yhteinen aika muiden voimistelijoiden, erityisesti omien ystavien ja muun seuravéen

kanssa.

8 MATKAILUN MERKITYS GYMNAESTRADAAN OSALLISTUMISESSA
Yhtend tutkimukseni tavoitteena oli selvittdd, mik& merkitys litkuntamatkailulla ja tapahtu-
man matkakohteella on Gymnaestradaan osallistumisen suhteen. T&han liittyen koin tarkeaksi

selvittad, miten usein haastateltavat ylipdansd matkustavat ja mika osuus liikunnalla on néilla

matkoilla.
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8.1 Matkakohteen vaikutus osallistumispaatokseen

Haastateltavat eivét antaneet matkakohteelle paljonkaan merkitysté. Heitd kiinnosti tdhan tiet-
tyyn tapahtumaan osallistuminen. Sill&4, mill& paikkakunnalla tai missd maassa tapahtuma
jarjestettiin, ei ollut kovinkaan suurta merkitysta. Erityisesti haastattelemani keski-ikéiset ja
ikaantyneet naiset eivat ndhneet matkakohteella olleen juurikaan painoarvoa osallistumispééa-

toksen suhteen.

”Mun mielestd silla [matkakohteella] ei oo ollu mittdén merkitysta. ” (Nainen 41v.)

“Ei silla [matkakohteella] ole ollut mitddn merkitysta. lhan missa se jarjestettadn, niin sinne
mennaan.” (Nainen 60v.)

Massaliikuntatapahtumien sijainnin merkityksesta on ollut hieman risteévié tuloksia. Veteraa-
nisuunnistajien MM-Kkilpailuiden osallistumispaatokseen vaikutti suomalaisosanottajilla eniten
Kilpailun sijainti matkaseuran lisdksi (Nurmi 2010). Myo6s Takalo (2015) sai samankaltaisia
tuloksia. Kainuun rastiviikolle osallistuvilla matkakohteella oli merkitystd. Tosin sijainnin
tarkeys saattaa selittyd suunnistuslajin luonteesta, jossa hyvat suunnistusreitit lienevét tarkea
osa tapahtumakokemusta. Yleisesti ottaen massaliikuntatapahtuman sijainnin sijaan tapahtu-
man luonteella vaikuttaa olevan enemman merkitystd (mm. Green & Chalip 1998). Vaikka
tapahtuman sijainti ei niink&an korostuisi osallistujan motiiveissa, saattaa tapahtumaympaéris-
ton laadulla olla vaikutusta motiiveihin. Monia massaliikuntatapahtumaan osallistuvia voi
motivoida matkustaminen ja uusien tai erilaisten paikkojen nakeminen. (Bull 2006). Matkus-
tamisella saattaa olla myds myonteinen vaikutus osanottajan osallistumismotiiveihin (Gillet &
Kelly 2006). Vaikka haastateltavat eivat antaneet matkustamiselle tai matkakohteelle kovin
paljon merkitystd, saattaa silla silti olla myonteisia vaikutuksia tapahtumakokemukseen. Ja

tatd kautta vaikuttaa myos voimistelijan halukkuuteen osallistua tapahtumaan uudestaan.

Haastattelemani nuoret osallistujat kokivat matkustamismahdollisuudella olleen jonkin verran
merkitystd. Tosin heiddnk&an kertomuksissa ei tapahtumapaikalla ollut niin valia, vaan
enemmankin itse matkustamisella. Tapahtuman liséksi heitd Kiinnosti paasta ylipdénsa ulko-

maille.

”Ja just ko vanhemmat makso sen matkan, niin siin& vaiheessa ei ehkéa ollu niin paljon merki-
tysta tavallaan, kuhan paasi jonnekki reissuun.” (Nainen 23v.)
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Kun Gymnaestrada jarjestettiin ensimmadista kertaa Helsingissé, mietitytti se osaa haastatelta-

vista. Tapahtuma oli heidan mukaansa Helsingin reissuksi aika hinnakas.

”No ensin oli vahan, etta aatteli, etta ois ollu kiva menna ulkomailla. Mutta siella oli tosi.. oli
aivan mahtavaa.” (Nainen 51v.)

”No kylld sitd silloin, ko sité Helsinkid miettia, ettd pitasko ja ndin, niin kylla méaa silloin aatte-
lin, etté on se kylla aika kallis niinkd opiskelijalle Helsingin reissuksi. Vaikka oishan se toki pal-
jon muutakin kuin Helsingin reissu, mutta mietti ettd mitd muuta silla rahalla sitten ois pystynyt
tekem&an, niin se vaikutti kyll& siina [osallistumispéaatoksen tekemisessa]. ” (Nainen 23v.)

Seuraava Gymnaestrada jarjestetddn Dornbirnissg, Itavallassa kesélld 2019. Tapahtuma tul-
laan siis jarjestaméaan yllattavan lyhyella aikavélilld samassa paikassa; vuoden 2007 Gymnae-
strada jarjestettiin myds Dornbirnissa. Osa haastateltavista oli osallistunut 2007 Gymnaestra-
daan ja heidén tavoitteena oli myos osallistua vuoden 2019 tapahtumaan. Muutama harmitteli
sité, ettd tapahtuma jarjestetddn paikassa, jossa on jo vierailtu. Toisaalta Dorbirnistd ndyttaa
jaaneen heille hyvat muistot ja kokemukset. Vaikuttaa silté, ettd Gymnaestradaan osallistutaan
nimenomaan tapahtumakokemuksen takia. Sijainnilla ei ole loppupeleissé kovin paljon merki-

tystd paatoksenteossa, vaikka se saattaisikin aluksi hieman mietityttaa.

8.2 Tapahtuman aikana ei jaa aikaa muulle

Syy siihen, miksi matkakohteelle ei anneta niin paljon merkitysta, lienee siing, ettei tapahtu-
makaupunkiin ehdi valttdméatta tutustua. Haastateltavat ovat Gymnaestrada-reissun aikana
keskittyneet nimenomaan itse tapahtuman siséltdon ja sen kokemiseen. Haastateltavista moni
totesi, ettd tapahtumaviikko oli niin intensiivinen, ettei sen ohella ehtinyt tutustumaan itse

tapahtumakaupunkiin.

”Jos muistelee tuota 2015, niin kyll& se oli kesén kohokohta. Se oli niin intensiivinen tapahtuma.
Etta sielld ei kerta kaikkiaan, sité elee sen viikon kuin jossain voimistelukuplassa siin& taval-
laan. Siind ei niinkd pysty, siind ei niinkd aattele, mutta siind mennee paperin kanssa, etta mita
maa meen kattoon, mitd maa meen kattoon.” (Nainen 51v.)

”Joo, ja niinkd maa kuvittelin Helsingissa, ettd maa teen yhen tuttavan kanssa, joka ei millaan

tavalla liity, tapaan niinkd hantd, etté& teen niinkd treffit. Niin eih&n siitd, en malttanut irrottau-
tua siita ohjelmasta. Ei mulla oo aikaa.” (Nainen 50v.)
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”Niin se on semmonen taydempi kokemus, kuin se ihan tavallinen lomamatka. Kun se on niinkd
taynna sité.. Ja sittenko viel& ollaan niinkd kaikki saman kuplan sisalla. Ihmiset, jotka tulee vas-
taan, niin kaikki on siina. Kaikki tietda minkalainen se on.”

(Nainen 51v.)

Tapahtumaviikko siséltdd paljon ohjelmaa avajaispéivasta paattajaisiin saakka (kuva 3). Viik-
ko koostuu sadoista voimistelundytoksistd halleissa, kaupunkilavoilla ja stadionilla sekd mo-
nipuolisesta oheisohjelmasta. Haastateltavat viettivat paivat useimmiten messukeskuksessa
hallindytoksia seuraillen. My6s oma esiintyminen ja siihen liittyneet harjoitukset ja valmistau-
tuminen veivat aikaa paivisin. Haastateltavat viettivat monet illat paasylipullisissa iltandytok-
sissa. Parhaimmillaan koko pdiva saattoi mennd katsomossa istuen, jolloin aikaa ei jaanyt

muuhun toimintaan.
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KUVA 3. Gymnaestrada-viikko siséltaa tiiviisti ohjelmaa (World Gymnaestrada 2007)

Verrattuna tavalliseen matkailijaan liikuntatapahtumaan osallistuvilla on véhemman aikaa

tutustua paikkakunnan kulttuuriin, koska he ovat keskittyneet itse tapahtumaan (Chen & Funk
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2010). Tama siitékin huolimatta, vaikka he Funkin ja Bruunin (2007) mukaan ovat kiinnostu-

neet paikkakunnan kulttuuritarjonnasta.

Haastateltavilla oli selkedsti itse tapahtuma jokaisen Gymnaestrada-matkan paatarkoituksena.
He eivat ndhneet matkaa niin sanotusti turistimatkana, vaan lahtivét reissuun haluna osallistua
juuri tahan kyseiseen tapahtumaan. Gymnaestradan aikana haastateltavat kéavivét joinakin
iltoina syoméssé ulkona. He kokivat haastavaksi arvioida tapahtuman aikana kéayttamaansa
rahaa. Ruokaan ja juomaan meni erityisesti rahaa. Moni myos totesi eri reissujen valilla olleen
heiddn mukaansa eroja kustannuksissa. Osa oli reissujen aikana ehtinyt myds ostamaan kau-
pungilta muun muassa tuliaisia laheisilleen. lllanvietto koostui usein tapahtuman omista ilta-

ohjelmista, kuten iltandytoksista tai illanvietoista, nauttien.

“Taiettiin me kdya syomassa ulkona, mutta hirveesti ei shoppailtu. Oli kuitenkin aika tiiviita ne
paivat ja oli iltanaytoksia, missa oltiin. Meni voimisteluhuumassa se reissu.” (Nainen 23v.)

8.3 Matkailun ja liikuntamatkailun merkitys elamassa

Kaikki haastateltavat pitivat matkustamisesta. Moni heista sanoi tekevansé kuukausittain jon-
kin kotimaan matkan. Taustalla oli usein ldheisten, eli sukulaisten tai kavereiden nadkeminen.
Moni haastateltavista myos tekee liikuntamatkoja, kuten hiihtoreissuja Lappiin. Kaikki haas-
tateltavat pitivat myos ulkomaan matkailusta. Osa kévi ulkomailla kahdesta kolmeen kertaan
vuodessa, toiset véhemman. Matkalle 1&hdon esteitd olivat muun muassa arjen kiireet. Selke-
asti kaikilla haastateltavilla oli halu ja jopa tarve matkustaa. Syita tdhan olivat muun muassa

arjesta irrottautuminen seké sosiaaliset tekijat kuten laheisten ndkeminen ja yhdessaolo.

”Kokemukset, ja sit se on mukavaa vaihtelua arkeen. Aina sitten on jotakin, mita oottaa, niin se
on mukavaa.” (Nainen 23v.)

”No arjesta pois paaseminen. Silloin kun l&htee kotoa pois, niin aika tuntuu pitemmalta. Ja jo-
tenkin, en nyt tiid tadydemmalta. Mutta arjesta irti ottaminen kai se on.”
(Nainen 51v.)

Pois lukien hiihtomatkat harvalla haastatelluista liikunta oli matkojen ensisijainen motiivi.
Matkakohde valikoitui ennemminkin sielld nahtévien ihmisten mukaan tai matkakohteen hou-
kuttelevuuden mukaan. Monella tuli matkan aikana liikuttua. Toki liikuntaa tuli myds huo-

maamatta: esimerkiksi kaupunkilomilla tuli k&veltya paljon.
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”Mulla se riippu vahan reissun luonteesta. Joskus pitaa vaan, jos menee vaikka ulkomaille, niin
pitaa paasta vaan lI6héamaan rannalle. Mutta sitten jossakin talvella Lapissa, pitaa paasta hiih-
tdmaan ja laskettelemaan. Aivan reissun luonteesta kii. ”

(Nainen 41v.)

Liikunta ja matkailu vaikuttavat olevan iso osa haastateltavien vapaa-aikaa. Siitd huolimatta
heidadn vapaa-ajan valinnoissa itse liikuntamatkailu ei vélttamatta ole heille tarked tekija.
Haastateltavien kertomukset Gymnaestradasta eivat niink&an liittyneet itse tapahtumassa teh-
tavéaan litkuntaan, vaan ennemminkin niihin kokemuksiin, joita tapahtumasta sai. Toisaalta
suuri osa haastateltavista koki tapahtumassa esiintymisen olevan erittéin tarked osa matkaa.
Esiintymisen liséksi liikunnalla ei nayttanyt olleen kovinkaan suurta merkitystd Gymnaestra-

da-matkoilla.

Liikuntamatkailututkimuksissa on usein viitattu Stebbinsin (1992, Vehmaksen 2010 mukaan)
vakavan vapaa-ajan teoriaan (esim. Vehmas 2010; Green & Jones 2005; Moularde & Weaver
2016; Patterson, Getz & Gubb 2016). Stebbinsin (2005) mukaan vapaa-ajan voi jakaa kol-
meen osaan: arkiseen, projektimuotoiseen ja vakavaan vapaa-aikaan. Projektimuotoinen va-
paa-aika tarkoittaa yksittdista tai epasdannollista hanketta, joka toteutetaan vapaa-ajalla.
(Stebbins 2005.) Vakavan vapaa-ajan voidaan nahdéa koostuvan kolmesta paateemasta: hyoty,
sosiaalinen paine ja kulttuurinen normisto sekd sosiaalinen samaistuminen. Vapaa-ajasta voi
saada erilaista hyotyd, muun muassa sen avulla voidaan kasvattaa omaa sosiaalista ja kulttuu-
rista padomaa. Sosiaalinen paine ja kulttuurinen normisto, kuten suorittaminen ja velvollisuus,
saattavat vaikuttaa siihen, minké takia ihminen tekee jotakin tiettyd asiaa vapaa-ajallaan seka
siihen, ettd vapaa-ajasta tulee vakavaa. Taustalla voi olla my0ds sosiaalinen samaistuminen,
esimerkiksi yhteisollisyys ja kiinnittyminen. Vakavassa vapaa-ajassa esimerkiksi jostakin
harrastuksesta voi tulla elaméntapa. (Stebbins n.a, Vehmaksen 2010 mukaan.) Gymnaestra-
dassa voidaan nahda piirteitd seké projektimuotoisesta ettd vakavasta vapaa-ajasta. Gymnae-
stradaan osallistuminen voidaan n&hda erdénlaisena projektina, vaikka kyseessé on viikon
mittainen liikuntamatka. Tapahtumaan osallistuminen, erityisesti esiintyjan roolissa, vaatii
osallistujalta pitkaaikaista sitoutumista esiintymisohjelman harjoituksiin. Toisaalta haastatel-
tavien voimistelusuhde, heidén pitkdaikainen sitoutuminen lajiin ja sen tapahtumiin, kielii
enneminkin vakavasta vapaa-ajasta. Projektimainen vapaa-aika kun on vain yksittainen tai
erittdin harvoin toteutettava projekti. Haastateltaville voimistelusta ndyttdd muodostuneen

tietyll& tapaa my0s elaméntapa.
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Gymnaestrada nayttaytyy haastateltaville hyvin merkityksellisend tapahtumana. Se houkutte-
lee osallistumaan kerta toisensa jélkeen. Kun tapahtuman on kerran kokenut, siihen halutaan
osallistua yha uudelleen. Tapahtuman osallistumiskustannukset ja tapahtumapaikka eivat enda

vaikuta olevan tarkeita tekijoitd kokeneelle Gymnaestrada-osallistujalle.
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9 POHDINTA

Taman tutkimuksen tavoitteena oli 16ytaa syitd, miksi naisvoimistelijat osallistuvat Gymnae-
stradaan vuodesta toiseen. Lisdksi pyrin selvittdmaan, mik& merkitys voimistelun harrastami-
sella ja matkailulla on osallistumisen suhteen. Haastattelin tutkimuksessa kahdeksaa Oulun
Voimisteluseuran Gymnaestrada-kavijaa, jotka olivat osallistuneet 1-8 kertaa Gymnaestra-

daan.

Gymnaestradan osallistumispééatoksen taustalla on monia motiiveja seka osallistumiseen vai-
kuttavia seikkoja. Tassa tutkimuksessa haastattelemani ihmiset olivat kaikki voimistelua pit-
kadn harrastaneita naisia. Voimistelusta oli muodostunut térked osa heidén vapaa-aikaa. Li-
séksi monen nykyinen ystavépiiri oli muotoutunut hyvin pitkalti voimisteluharrastuksen kaut-

ta. Voimistelu toi sisaltda, sosiaalisuutta seka litkuntaa omaan arkeen.

Gymnaestrada koettiin hyvin miellyttavéksi ja kokemusrikkaaksi tapahtumaksi. Oma esiinty-
minen oli tarked osa matkaa, mutta ylipadnsé koko tapahtuman ainutlaatuinen tunnelma nah-
tiin tarkednd. Kokemukset tapahtumasta olivat olleet erittdin myonteisid, ja muun muassa tasta
syysté korkeita osallistumiskustannuksia ei enad nahty esteend osallistumiselle. Gymnaestra-
dan sisaltd, kuten esiintyminen, kansainvéliset osallistujat ja tapahtuman tunnelma nousivat

haastateltavilla tarkeimmiksi asioiksi koko matkassa.

Matkakohteelle annettiin yllattavan vahan merkitystd. Reissun tavoitteena ja padmaarana oli
nimenomaan Gymnaestradaan osallistuminen, tapahtumapaikasta riippumatta. Tama selitty-
nee osin silla, ettd tapahtumaviikko on erittain intensiivinen kokemus. Naisvoimistelijat kes-
Kittyivat reissulla juuri Gymnaestradaan, eiké aikaa jaanyt muulle. Yleisesti ottaen haastatel-
tavat pitdvat matkustamisesta. Taten perinteiset matkailuun liittyvat rajoitteet, kuten turvalli-
suus ja kulttuuriset erot (Nishio ym. 2013), eivat haastateltavien kohdalla nayttaytyneet mer-
kityksellisilta.

Tassé tutkimuksessa olen tarkastellut voimistelun suurtapahtumia ja erityisesti Gymnaestra-
daa massaliikuntatapahtumien kontekstissa. Tutkimustulokset ovat monin kohdin samankal-
taisia aiempien massaliikuntatapahtumien osallistumismotiiveja tutkineiden tutkimusten kans-
sa. Esimerkiksi sosiaalisuus ja tapahtumasisaltd (Streicher & Saayaman 2010; Nishio ym.

2013) olivat myds naisvoimistelijoiden osallistumismotiiveja. Sen sijaan muissa tutkimuksis-
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sa korostunut itsensa toteuttaminen ja kehittdminen (Takalo 2015; Hritz & Ramos 2008) ei
ollut niin merkittava tekija naisvoimistelijoiden keskuudessa. Monissa tutkimuksissa myos
rentoutuminen on néhty yhtend osallistumismotiivina (Nishio ym. 2013; Takalo 2015). Nais-
voimistelijoiden kuvailemat Gymnaestrada-kokemukset eivét vaikuttaneet rentouttavalta,
vaan tapahtumassa haluttiin kokea ja ndahda mahdollisimman paljon. Matka sai ehka jopa
erddnlaisia suorittamisen piirteitd, vaikkakin monelle haastateltavalle matkailu néyttaytyi

eréanlaisena irtiottona arjesta.

Joissakin massaliikuntatapahtumatutkimuksissa on muodostettu erilaisia osallistujasegmentte-
ja (mm. Takalo 2015; Karvonen 2011). Naissa tutkimuksissa osallistujia on jaoteltu esimer-
kiksi sen mukaan, miten sitoutuneita he ovat tapahtumalajiin. Haastattelemissani naisvoimis-
telijoissa oli havaittavissa piirteité erittdin vahvasta voimistelusuhteesta. VVoimistelu oli tarke&
osa heidan elaméaé, osalle jopa elaméntapa. Gymnaestradaan osallistuminen ei nayttaytynyt
vain keinona viettda vapaa-aikaa, vaan keskidssé oli nimenomaan voimistelu ja tapahtumasi-
sélt0. Toki haastattelin vain kahdeksaa tapahtumakavijéa, joten tasta ei voi tehdd mitéan yleis-
tystd, mutta olisi mielenkiintoista selvittd4, mink&lainen voimistelusuhde suomalaisilla Gym-

naestrada-kavijoilla on.

Viime vuosisadalla erindiset lilkunnan ja urheilun suuret tapahtumat olivat yleisid, mutta ny-
kyéaan lajiliiton tai eri lajien yhteiset massaliikuntatapahtumat ovat harvassa. Suurkisojen aika
on ohi, mutta muutamien lajien vahvat perinteet pitavéat edelleen pintansa: esimerkiksi Sulka-
van Suursoudut, Jukolan Viesti ja voimistelun suurtapahtumat ovat edelleen suosittuja. Voi-
mistelun suurtapahtumiin osallistuminen vaatii mielestani korkeampaa sitoutumista lajiin ja
tapahtumaan, verrattuna moneen muuhun massaliikuntatapahtumaan. N&ihin voi moni osallis-
tua vahemmalla harjoittelulla, eivatkd he valttamatta ole kovin sitoutuneita juuri kyseisen ta-
pahtuman urheilulajiin. Téahan vaikuttaa mielesténi voimistelun suurtapahtuman pitka kesto ja
suuret kustannukset. Myos tapahtumasiséllolla on vaikutusta: mikéli suurtapahtumaan osallis-
tujan tavoitteena on esiintyd tapahtumassa, vaatii se osanottajalta paljon harjoittelua ja sitou-
tumista. Monet muut massaliikuntatapahtumat ovat useimmiten yksipéivaisia tapahtumia,
joihin voi osallistua vahemmalla panostuksella, niin rahallisesti, ajallisesti kuin valmistautu-
misenkin kannalta. Suurtapahtumien korkeamman sitoutumisasteen vaade sotii nyky-
yhteiskunnan muutoksia vastaan, jossa yksilollisyys vallitsee ja sitoutuminen johonkin tiet-
tyyn toimintaan lyhenee. Ndmé seikat saattanevat osaltansa selittdd suomalaisten suurtapah-

tumien osanottajamaarien véhenemisen.
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Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arviointiin ei ole yhta tiettyd oikeaa tapaa, mutta
useimmiten luotettavuutta arvioidaan muun muassa seuraavien seikkojen avulla: tutkimuksen
kohde ja tarkoitus, aineiston keruu, aineiston analyysi sekd tutkimuksen kesto, luotettavuus ja
raportointi. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 140-141.) Olen téssa tutkimuksessa vastannut tutki-
muskysymyksiini. Tosin haastattelun maara seka kesto toivat hieman haasteita asian syvalli-
seen analyysiin. Taman tapaustutkimuksen seuran sek& haastateltavien valintaan kéytin tietty-
ja etukéteen valittuja perusteita. Teemahaastattelurungon sisalté perustui pitkalti tutkimukseni
viitekehykseen. Runkoa olisi pitdnyt muokata enemman esihaastattelun jalkeen, esimerkiksi
lisatd enemman apukysymyksia ja keskustelunaiheita, jotta haastatteluaineistoa ja myos tut-
kimukseni kannalta keskeista sisaltoa olisi syntynyt enemman. Lisaksi olisi ollut hyva olla
pitemmaét aikavalit haastattelujen vélilla. Koen tiuhan haastatteluvalin vaikuttaneen heikenté-

vasti haastattelujen laatuun.

Tutkimuksen aineiston analysointi eteni laadullisen sisallénanalyysin vaiheiden mukaan, mut-
ta ajoittain koin analyysin hyvin haastavaksi. Oli esimerkiksi vaikeaa muodostaa alaluokista
paaluokkia. Téahan vaiheeseen olisin voinut kdyttdd enemman aikaa ja ajatusta. Tutkimuksen
aikataulussa olisi ollut kehittdmistd. Kandidaatintutkielma mukaan lukien tdma prosessi oli yli
kahden vuoden mittainen urakka. Tydssé oli useaan otteeseen monen kuukauden taukoja, jot-
ka toisaalta toimivat hyvind ajatuksen kokoamisina, mutta myos hidastivat prosessin etene-
mistd. Aina kun palasin tyon pariin tauon jalkeen, meni hetki ennen kuin paasin tydssa vauh-
tiin. Toisaalta tauon jéalkeen tydskentelin usein tehokkaasti, vieden ty6td vauhdilla eteenpdin.

Pitk&ssa tutkimusprosessissa oli taten hyvat ja huonot puolensa.

Taman tutkimuksen tekeminen oli osittain haastavaa, koska voimistelun suurtapahtumat ovat
kansainvélisestikin vahan tutkittu aihe. Yhdistelin tyéssani paljon voimisteluun liittyvaa kir-
jallisuutta, niin julkaistua kuin julkaisematonta. Lisdksi monia asioita, kuten Gymnaestrada-
tapahtuman sisalt6d kuvailin pitkalti omien kokemuksien perusteella, koska asiaan liittyvia
lahteitd ei ollut tai niiden sisdltdé oli hyvin niukka. Esiymmarrykseni aiheesta oli toisaalta
tyoni vahvuus, mutta koin sen myos rajaavan nakokulmiani. Esiymmarrys saattoi myos ajoit-
tain rajoittaa tai suunnata haastattelukeskusteluja seka analysointivaiheen etenemistd. Minulle
kun on ehtinyt jo muodostua vuosien varrella tietynlainen ndkemys voimistelun suurtapahtu-
mista ja niiden mahdollisista osallistumismotiiveista. Pyrin parhaani mukaan tiedostamaan

ndma ennakkokasitykset sek& antamaan niin sanotusti aineiston puhua.
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Olen pyrkinyt selittdmaan téssa raportissa seikkaperaisesti tutkimukseni vaiheet seka peruste-
lut tekemilleni p&atoksille. Hyvin monessa péaétoksessé olen nojannut aiempaan tutkimuskir-
jallisuuteen. Tutkimukseni viitekehys on toiminut tyota ohjaavana niin tutkimuskysymysten
kuin teemahaastattelurungon muodostumisessa. Hyoddynsin tutkimuskirjallisuutta myos tut-
kimustulosten raportointivaiheessa. Aineistosta esiin nousseille asioille pyrin 16ytaméaan seli-
tyksid ja tukea aiemmasta tutkimuksesta. Tyoni toimii mielestdni esimerkking siit4, miten
massaliikuntatapahtumien osallistumismotiiveja on mahdollista tutkia myos laadullisin mene-
telmin. Suurin osa niista tutkimuksista, joihin olen tassa tydssa viitannut, voisi menetelménsa
sekd analysointimetodiensa perusteella kutsua maaréllisiksi tutkimuksiksi. Erityisesti laajalle
osallistujajoukolle suoritettu kysely on ollut suosittu aineistonkeruumenetelméa (esim. Hritz &
Ramos 2008; Streicher & Saayman 2010). Kayttdméni menetelm& mahdollisti mielesténi tut-
kittavan ilmion, eli Gymnaestradan erilaisen analysoinnin, kun haastateltavat paasivat omin
sanoin kertomaan kokemuksistaan ja nakemyksistaan. Olisi mielenkiintoista tutkia tarkemmin
Gymnaestrada-osallistujien voimistelusuhdetta sek& vertailla eri maiden osanottajaprofiileita.
Suomen harrastevoimistelun laajuus on selkedsti suurempi moneen muuhun osallistujamaahan
verrattuna. Gymnaestradan keskidssa on eri maiden voimistelukulttuurien juhlistaminen. Nai-
den voimistelukulttuurien seka osallistujamaiden osanottajien eroavaisuuksien kartuttaminen
toisi mielenkiintoista lisatietoa kansainvalisen voimisteluperheen ja -kulttuurien monimuotoi-

suudesta seka perinteista.

Kuten Helsingin Gymnaestrada osoitti, suurille tapahtumille on tilausta Suomessa (Gymnae-
strada 2015 Helsinki -tapahtumatutkimus 2015). Ymmartaméalld massaliikuntatapahtumail-
mioté ja naiden tapahtumien osallistujia on uskoakseni mahdollista rakentaa uusia, menesty-
via tapahtumia seka vahvistaa jo olemassa olevia. Suomalaisten voimistelun suurtapahtumien
osanottajamadrat ovat viime vuosikymmenina laskeneet, vaikkakin ne ovat edelleen mittakaa-
valtaan suuria massaliikuntatapahtumia. Osallistujien motiiveja ja profiileja selvittdmalla saa-
taisiin mahdollisesti myos vahvistettua uudelleen suomalaista voimistelun suurtapahtumakult-

tuuria.
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LITTEET

Liite 1. Haastattelukutsu

Hei!
Sain yhteystietonne teiddn Gympiltd. Teen opintoihini liittyen Gymnaestrada- tutkimusta ja

haluaisin tatd varten haastatella teidan seuran Gymnaestrada-osallistujia. Toteuttaisin haastat-
telut parihaastatteluina eli haastattelisin yht& aikaa teitd kahta. Alla lisatietoa tutkimuksestani.

Tutkimus
Olen ollut mukana Keminmaan Nv:n toiminnassa pitkaan ja talla hetkelld opiskelen litkunnan
yhteiskuntatieteitd Jyvaskylan yliopistossa. Teen péattotyoni eli pro gradu -tutkielmani ai-

heesta "Voimistelijoiden motiivit osallistua Gymnaestradaan”. Ideana on siis selvittad, miksi
suomalaiset voimistelijat osallistuvat kyseiseen tapahtumaan.

OVOS tutkimuskohteena

Tutkimuksessani haastattelen yhden seuran Gymnaestrada-osallistujia. En halunnut ottaa tut-
kimuskohteeksi Keminmaan Nv:t4. Koin, ettd haastattelutilanteet olisivat olleet hieman haas-
teellisia, koska tunnen seuramme Gymnaestrada-aktiivit niin hyvin. Teidan seuralla on pitkat
perinteet Gymnaestradan osallistumisen suhteen ja olette myds pohjoinen harrastevoimistelu-
seura.

Tarkennusta siitd, mita tulisin tutkimuksessani esittelemaan

En tule tutkimuksessani kertomaan teiddn haastateltavien henkil6llisyyttd, enké tule kysy-

madn haastattelussa mitaan kovin henkilokohtaista. Pd&paino haastatteluissa on Gymnaestra-
dassa ja voimistelun harrastamisessa.

Haastattelupaikka

Toteutan haastattelut Oulussa. Kun olemme saaneet sovittua tarkemman ajankohdan, voimme
sopia haastattelupaikan toiveidenne mukaan.

Haastattelun kesto

Haastattelu kestda n. 1h

Haastattelujen nauhoitus

Mikali suostutte, nauhoittaisin haastattelut. Nauhoitukset tulisivat ainoastaan minun kayttooni
ja helpottaisivat tyoni analysointivaihetta huomattavasti.
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Haastattelurunko

Liitteend haastattelurunko. Jos voisitte siihen tutustua ennen haastattelua, Kiitos.

Haastatteluajankohta

Tassan ehdotuksia haastatteluajankohdaksi:
Sunnuntai 12.2 klo 16.00-21.00
Maanantai 13.2 klo 9.00-21.00

Tiistai 14.2 klo 9.00-21.00
Keskiviikko 15.2  klo 9.00-21.00
Torstai 16.2 klo 9.00-21.00
Perjantai 17.2 klo 9.00-17.00

Maanantai 20.2 klo 9.00-21.00

VASTAUSPYYNTO:

Jos voisit mahdollisimman pian vastata tdhan viestiin ja kertoa:
1. suostutko haastatteluun.
2. mitka ehdottamistani ajankohdista kavisi sinulle (haastatteluun tulisi varata n. 1h aikaa)

Palataan!

Eeva Laari
Liikunnan yhteiskuntatieteiden opiskelija
Jyvéskylan yliopisto
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Liite 2. Teemahaastattelurunko

TEEMAHAASTATTELURUNKO

1. Liikunnan harrastaminen ja voimistelu

Mité vapaa-ajan harrastuksia sinulla on?
Miksi aloit harrastaa voimistelua?
Onko l&ahipiirissasi muita voimistelua harrastavia?
Kuinka pitk&an olet harrastanut voimistelua?

o Missd? Mité voimistelua? Miten usein?
Missa tehtdvissé olet toiminut seurassanne?
Mika merkitys voimistelulla on ollut elaméssasi?

2. Gymnaestradaan osallistuminen

Miksi paatit osallistua ensimmaisen kerran Gymnaestradaan?
Monta kertaa olet osallistunut Gymnaestradaan? Mihin Gymnaestradoihin?
Onko lahipiirissasi ja/tai seurassasi ollut perinteend osallistua tapahtumaan?

Ovatko tapahtuman kustannukset vaikuttaneet osallistumispaatokseesi?
o Onko seuranne tukenut matkaa, vai oletko maksanut kaiken itse?
o Kuinka paljon suurin piirtein kaytit rahaa yhden Gymnaestrada-reissun ai-
kana (+/- kayttéraha)?

Keiden kanssa olet viettanyt enimmakseen aikaa tapahtumassa?

Mika tapahtumasisélléssa on kiinnostanut sinua eniten?

Oletteko itse esiintynyt Gymnaestradassa?

Miké& merkitys esiintymisell& on ollut tapahtumaan osallistumisen kannalta?
Minka merkityksen annat tapahtuman kansainvalisille osallistujille?

Mika on ollut suurin syy, etta olet osallistunut uudelleen Gymnaestradaan?

3. Liikuntamatkailu

Mika merkitys matkakohteella oli osallistumispé&tokseesi?

Teitkd Gymnaestrada-reissun aikana jotakin muuta tapahtuman ulkopuolella?
o Mitd muuta? Mitd palveluita kdytitte reissun aikana? Missa majoituitte?

Miten paljon yleensakin matkailet?
o Kotimaassa, ulkomailla
Kuinka tarkeéssa osassa liikunta on yleensa matkoillasi?

4. Taustatiedot

Sukupuoli, ikd, perhesuhteet, ammatti
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