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Koulupudokkuuteen on puututtava
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Nuoret uupuvat valtavan tydmaaran alla, koulunkaynti ei kiinnosta ja kouluviihtyvyys on
heikkoa. Nama ovat huolenaiheita, jotka ovat tuttuja niin opettajien, vanhempien kuin
mediankin keskuudessa. Myds huoli opiskeluiden keskeyttdmisestd on talla hetkell& usein
julkisen keskustelun aiheena eritoten poikien suuren koulupudokkuuden vuoksi.
Tilastokeskuksen mukaan lukuvuonna 2014-2015 lukiolaisista 1,4 prosenttia ja
ammatillisessa koulutuksessa opiskelevista jopa 6,8 prosenttia keskeytti kokonaan tutkintoon
johtavan koulutuksen.

Suomalaisessa koulujérjestelméssé yksi isoimmista siirtymistd tapahtuu peruskoulun jélkeen,
jolloin nuoret tekevit tirkedn padtdksen valitessaan opiskelupaikakseen joko lukion tai
ammatillisen oppilaitoksen. Valinta ei ole kuitenkaan nuorelle helppo, ja nuoren voi olla
vaikea motivoitua ja sitoutua opiskeluun, jos hénen tulevaisuuden tavoitteensa ovat hyvin
epaselvit. Tiedetddn myds, ettd mitd varhaisemmin nuori hahmottaa omat uratavoitteensa,
sitd sinnikkd&mmin hén opiskelee, vaikka opiskelu ei olisikaan aina mukavaa tai helppoa.

Me kysyimme ensimmadistd vuottaan toisella asteella opiskelevilta nuorilta heidan
ammatillisista suunnitelmistaan. Tutkimuksemme mukaan noin viidesosa lukiolaisista oli
vield epdvarmoja siitd, mikd on ylin tutkinto, jonka he aikovat suorittaa tulevaisuudessa.
Kiinnostavaa on myds se, ettd ammattiin opiskelevista vain alle puolella ammatilliset
suunnitelmat olivat tdysin selvit, ja joka kymmenes raportoi ammatillisten suunnitelmiensa
olevan vield tiysin epéselvit. Tulevaa ammattia voi olla siis vaikea hahmottaa, vaikka
olisikin valinnut peruskoulun jilkeen ammatillisen opintopolun. On syytd miettid, kuinka
tukea nuorten urasuunnitelmia ja mielekkédn koulutuspolun valintaa.



Ilahduttava havainto oli, ettd valtaosa tutkimukseemme osallistuneista nuorista piti
koulutusvalintaansa onnistuneena ja viihtyi koulutuspaikassaan. Toisaalta tutkimuksen
ensimmaiset tulokset ovat antaneet huolestuttavia viitteitd myds siitd, ettd osalla nuorista on
suuri riski keskeyttdd toisen asteen opinnot. Nuorista noin 10 prosentilla néytti olevan selvisti
kohonnut riski koulupudokkuuteen, eli he kertoivat harkitsevansa opintolinjan vaihtamista tai
koulutuksen keskeyttamistd. Koulupudokkuuden on aiemmissa tutkimuksissa havaittu olevan
yhteydessd esimerkiksi tydttomyyteen, alhaiseen palkkatasoon seki rikolliseen toimintaan.
Néin ollen tukitoimien kohdistaminen pudokkuusriskissé oleville nuorille on tarkeda.

Yksi mahdollinen koulupudokkuusriskié lisdéva tekija voi olla koulu-uupumus. Koulu-
uupumus tarkoittaa pitkittynytté stressitilaa, joka niakyy esimerkiksi uupumusasteisena
visymisend tai kyynisend asenteena koulunkéyntid kohtaan. Pitkittyessdin se voi my0s johtaa
masennukseen. Tutkimukseemme osallistuneista nuorista vajaat 10 prosenttia oli selvésti
uupuneita koulutydstd. Uupuneiden nuorten kohdalla motivaatio ja omat voimavarat eivét ole
tasapainossa koulun vaatimusten kanssa. Sen sijaan kun vaatimukset ja voimavarat ovat
tasapainossa, nuori yleensi sitoutuu ja innostuu opiskelustaan. Nuorten hyvinvointia koulussa
voidaan tukea tarjoamalla heille mahdollisuus vaikuttaa omiin opintoihinsa ja tekemisiinsa.
Opiskeluhaasteiden pitéisi olla sen kokoisia, ettd nuori saa onnistumisen kokemuksia: sopivat
haasteet lisddvét nuoren kokemusta omasta pystyvyydestidin ja osaamisestaan. Lisdksi
jokaisella nuorella on myds tarve kokea yhteenkuuluvuutta eli kuulua ryhméén ja tulla
hyviksytyksi osana opiskeluyhteisoa.

Syksylld 2016 alkaneen Koulupudokkuuden ja syrjdytymisen polut seké niiden estiminen -
hankkeen tarkoituksena on etsid syitd heikolle kouluviihtyvyydelle ja koulutuksen
keskeyttdmiselle seuraamalla noin 4200 toisella asteella opiskelevaa nuorta ja heidén
koulutussuunnitelmiaan, motivaatiotaan ja hyvinvointiaan. Hankkeessa tullaan selvittdmééan
sekd koulupudokkuuden riskitekijoitd etté siltd suojaavia tekijoitd. Nédiden teemojen
tutkimukseen antaa erinomaisen ldhtokohdan se, ettd hankkeen pohjana on Alkuportaat-
seurantatutkimus, jossa tutkittavia on seurattu vuosittain esiopetusvuodesta 9. luokalle.
Hankkeeseen osallistuvien nuorten taitojen edistymisestd, motivaatiosta,
oppimisvaikeuksista, ongelmakayttiaytymisestd, toverisuhteista ja perhetaustasta on siis
olemassa laajalti tietoa koko koulu-uran ajalta.
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Kati Vasalampi (oik.) on véitellyt 2012 psykologian tohtoriksi Jyvéskyldn

yliopistosta aiheenaan nuorten koulutustavoitteet ja kouluhyvinvointi. Vditoksen jilkeen hén
on tydskennellyt 2013-2016 tutkijana opettajankoulutuslaitoksella muun muassa
syrjaytymisen ehkiisyyn ja osallistavien luokkahuonevuorovaikutusprosessien tukemiseen
keskittyvdssd VUOMO-hankkeessa. Télld hetkelld hén tyoskentelee vastuullisena tutkijana
psykologian laitoksella Koulupudokkuuden ja syrjdytymisen polut seké niiden estdminen -
hankkeessa.

Milja Parviainen tyoskentelee tohtorikoulutettavana psykologian
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