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Tiivistelma

Tutkimukseni tuottaa tietoa hyvinvointiin vaikuttavista merkityksistd, joita rakenteellisella
ja yhteisollisella sosiaalityolla toteutetusta lahiétoiminnasta nousee esiin. Nakdkulmat ei-
vét liity pelk&stédén ldhictoiminnan rakentumisen mahdollistumiseen, vaan myos kulttuurin
muovaamiin sosiaalisiin jarjestelmiin. Tutkimusprosessissa etnografia on tutkimusta jasen-
tava teoria ja metodologia. Se méaarittaa tutkijan positiota, kentalla esiin nousseiden teemo-
jen késitteellistamistd ja analyysia. Tutkimus on laadullinen, moni&&ninen ja kiinnittyy tul-
Kitsevaan antropologiaan ja hermeneuttiseen traditioon.

Tutkimuksen pddhuomio kohdistuu ”Léhidtoiminnan kymmenen askeleen kehitysmat-
kaan”. Moniéanisen aineiston analysointi tapahtuu rakennetussa lahiétoiminnassa esille
nousseiden sosiaalityon profession kolmeen mandaattiin kiinnittyviin sosiaalisen merkityk-
siin. Aineistosta nousi esiin myos sosiaalista etdisyyttd maarittavia tekijoita. Nain mahdol-
listui laajat ja syvat kuvakulmat nahdé 1ahion sosiaalisen hyvinvointitydn luonne, joka sa-
malla kertoo toiminnassa huomioitavista kehitystarpeista.

Kriittisen tarkastelun kohteena ovat asenteita koskevat kokemusten madritteet liittyen niin
inhimillisyyteen lahion asukkaita kohtaan, kuin rakenteelliseen ja yhteisolliseen sosiaali-
tyohon aikuissosiaalitydssa. Syvadn juurtuneet kulttuurin maarittdmét asenteet vaativat 14-
hitssd muutosta kohti kunnioittavampaa, inhimillisempé&é ja ekososiaalisempaa asennetta.
Aikuissosiaalitydssa asennemuutos liittyy uudenlaiseen ymmaérrykseen pohjautuvaan sosi-
aalityohon tydorientaationa.

Lahidtupa toiminta-areenana tarjoaa sosiaalisen tilan ja mahdollisuudet toimia, saada asi-
antuntijoita paikalle, liittyd ryhmiin ja ndin samalla ratkoa yksinjadmisen uhkaa. Vaikutta-
vaa sosiaalityota edistavié tasoja ovat valtautuminen ja voimaantuminen. Lahion suurim-
pien ongelmien — pdihteet ja yksindisyys — ratkomiseen tarvitaan monialaista yhteistyota.
Kyseisia ongelmia eivat asukkaat itsendisesti ilman ulkopuolista tukea kykene ratkomaan.

Perustelut asettumiselleni peilin eteen liittyvat tarpeeseeni aikuissosiaalitydssa ymmartaa ja
tuoda esiin kaytannossa ja puheessa ilmenevia merkityksié ja samalla ilmentaa rakenteelli-
sen sosiaalityon ja moniammatillisuuden mahdollisuutta kuljettaa yhteiskuntaa inhimilli-
sesti kestavan kehityksen tielle. Toivon tutkimuksestani [6ytyvan sosiaalitydhon relevant-
teja ndkokulmia, joilla olisi merkitysta pohdittaessa etenkin aikuissosiaalityota ja sen sisal-
t6a. Tama on yksi ndkdkulma toteutettaessa inhimillisesti kestavééa sosiaality6td, silla ’huo-
nemiehetkin hyvan paivén sattuessa pystyvat hammastyttéviin suorituksiin”.

Avainsanat: etnografia, rakenteellinen ja yhteisollinen sosiaalityd, sosiaalipsykologia, eet-
tisyys, osallisuus, sosiaalinen, Piilolankankaan 1ahio



Abstract

My thesis sheds light on factors affecting well-being as they emerged from work in a sub-
urban housing estate based on structural and communal social work. The perspectives in
this thesis do not only consider how to enable and accomplish suburban housing estate ac-
tivities, but also the social structures that our culture shapes. Ethnography functions as the-
ory and methodology of this research. It defines the position of the researcher, as well as
the conceptualisation and analysis of the themes that arose in the field study. This research
is qualitative, polyphonic and adheres to interpretative anthropology and hermeneutic tra-
dition.

The main focus of my thesis is on ”The ten-step development journey of social work in a
suburban housing estate”. The analysis of the polyphonic research data collected through
starting up a suburban housing estate club house is based on the meanings of social as re-
lated to the three mandates of social work as a profession. The research data also revealed
factors determining social distance. This allowed me to gain wide perspectives on the na-
ture of suburban social work to enhance well-being, while pointing out needs for develop-
ment in the suburban housing estate activities.

The objects under critical assessment are experiences related to attitudes pertaining to hu-
manity towards the residents of the suburban housing estate, as well as to structural and
communal social work within adult social work. The deeply rooted culturally shaped atti-
tudes to suburbs require a shift towards more respectful, humane, and eco-social attitudes.
For adult social work this attitude change means a work orientation based on new under-
standing.

Organising a club house in a suburban housing estate provides a social space and an arena
for activities, inviting visiting experts, joining groups, and it prevents people from being
left alone. Empowerment is a key element to promote influential social work. In order to
solve the biggest problems of suburbs — substance abuse and loneliness — we need multi-
disciplinary co-operation. The residents of suburbs are not able to solve these problems by
themselves, without outside help.

The reasons for stepping in front of a mirror are, on one hand, linked to my need to under-
stand and disclose the meanings which are present in speech and practice of adult social
work and, on the other hand, to illustrate the possibilities of structural social work and mul-
tidisciplinary co-operation to steer the society toward human sustainable development. My
thesis aims to provide relevant approaches to social work, and it is hoped that they are rele-
vant especially when considering adult social work and its contents. This thesis presents
one perspective on doing humanly sustainable social work, because ’even people in a sub-
urban housing estate can accomplish amazing things on a good day”.

Key words: ethnography, structural and communal social work, social psychology, ethi-
cality, social inclusion, social , suburb of Piilolankangas



Sisallys

1 INHIMILLISYYDEN AARELLA LAHIOSSA ..., 6
1.1 Jalkautuminen l&hioon kehittdjasosiaalityOntekijaksi.........ccooviveervereiiieieeieiieseenn 6
1.2 ”Metsin keskelld ovat ajatukset sinisimmilldédn ja eldmi merkityksimmill&dan™........ 9
1.3 TULKIMUKSEN FAKENNE.......oiiiiie e 13
1.4 Piilolankangas syntyjaankin iKAVASSA MaINEESSA .........ccvevverveerieseereeieseesaesee e 14
1.5 Tutkijan positioni kehittgjasosiaalityontekijasta tutkijaksi...........c.ccooervrencnienininns 17
1.6 TULKIMUSEENTAVA. .......oviieiiiiciiciieee ettt sne e nre s 19

2 ETNOGRAFIAN IHANUUS JA KURJUUS. ... 22
2.1 Etnografia sosiaalisen todellisuuden kuvaajana ja tutkimusasenteena..................... 22
2.2 MONI&aninen etNOGrafia..........cuerueiieiieeii e sre e nre e 25
2.3 TULKIMUKSEN BEITISYYS ...ttt 29
2.4 Litterointia, analyysia ja tulKintaa ............cccocovveieiiiiicccc e 31
2.5 Etnografista KENttALYOTA ..........cceoeeieieeecie et 34

3 LAHIOTOIMINNAN KYMMENEN ASKELEEN

KEHITTYMISMATKA . ..ottt ttveeeeveeaeaeeeseseesessssesssssnssssenees 35
3.1 Ensimmainen askel; Toiminnan laht6kohdat, visiointia ja lupa-asioita.................... 36
3.2 Toinen askel; Isanndintitoimistoon ja lahiotuvalle..............ccooeviiiiiciicccce, 40
3.3 Kolmas askel; Kehittdjaryhman kokoaminen ja toiminnan suunnitelma ................. 44
3.4 Neljas askel; Muutto IAhIOON ..........ccoveiiiiciicce e 48
3.5 Viides askel; Toimintaa monialaisena yhteistyona............cccooveviviieiievnescseseenn, 50
3.6 Kuudes askel; Toimintaa ja 0SalliSUULTA ...........ccoeiirriieiinee e 53
3.7 Seitsemas askel; 6.4.2017 avajaisjuhlat ja yhteisollinen iltatapahtuma.................... 59
3.8 Kahdeksas askel; Palautteet osana toiminnan reflektointia ..........cccccoovveienenennnn 61
3.9 Yhdeksas askel; Ohjausryhmén perustaminen toiminnan jatkumisen

MANAOIISTAMISEKSI ... e s 63
3.10 Kymmenes askel; Rakentunut tOIMINta...........ccevveiriieienie e 65
3.10.1 Kaksivaineinen analyysSi.........cccceiveieiieiieie st 66
3.10.2 Analyysiprosessissa esiin NOUSSEEt tEEMAL..........ccvververeereererieseenee e 68
3.10.3 Ennakko-oletusten varjostamien asenteiden muutOSProSessi..........cceeveeneene. 69

4 INHIMILLISEN TOIMINNAN MAHDOLLISTUMINEN
LAHIOSSA ..ottt ettt 71



4.1 Lahi6tupa toiminta-areenana toiminnan rakentumisen jalkeen...........cccccooevvenenne. 71
4.2 L&hi6 ja l&hidtupa toiminta-areenana, toivoa luovan sosiaalisen aarella.................. 73
4.3 EFarvOISUUS JA NYVVYS .....oiiiiiiiie ittt st a et ae e ba e snne e nneesnee s 74
4.4 TOIMINTA A BLAISYYS ...vverveieieiieeiecee e ete s ste et e e te e esteeee s estaenaesseesreeneeaneesneeneas 75

5 YHTEENVETO JA VISIO HYVINVOINNIN EDISTAMISEN

YA I S 1 NP PPPPPPPPPP 77
5.1 Visio hyvinvoinnin edistdmisen mallista...........cocvviiiiiinenee e 77
5.2. Lahiotupa sosiaalisena tiana .............c.coveeeiieie e e 78
5.3 Negatiivinen ennakkoasenne lis&a eriarvoiSUULEA .........c.cccvevereereereseennereseeseeneas 79
5.4 Hyvinvoinnin edistdmisen toimintamallilla hyvinvointia 1&hiéon.................c.......... 81

6 JOHTOPAATOKSET JA TUTKIMUSPROSESSIN

REFLEKTOINTIA ... 82
7 POHDINTAANI JA JATKOTUTKIMUSHAASTEITA.......cooii 86
LAHTEET .ottt 89

LI T T EET e 96



1 INHIMILLISYYDEN AARELLA LAHIOSSA

1.1 Jalkautuminen l&hi6on kehittajasosiaalityontekijaksi

Tekijat jotka liittyvat tutkimukseni taustoihin kietoutuvat sosiaalityon kaytannot 111 -jakson
kehittdmistyohoni. Tuon kehittdmistyon kohteena oli ikdvan maineen saanut Piilolankaan-
kaan 14hi6 syrjéisella maaseudulla 1t4-Suomessa Kuhmossa. Kehittdmistyo sisalsi raken-
teellista ja yhteisollista sosiaality6td, monialaista viranomais- ja verkostoyhteisty6té, jal-
kautumista, tiedottamista ja sen lapikulkevana teemana toimi eettisyys. Perustana oli yk-
sil6- ja yhteisbkohtaaminen ja tavoitteena sosiaalisten taitojen vahvistaminen. Kehittdmis-
tyotani taustoitti rakenteellinen ja yhteisollinen sosiaalityd, osallisuus, eettisyys seka Liisa

Hokkasen Empowerment ja Advocacy -metateoria.

Lahion kehittdmisen tarkoituksena ja tavoitteena oli hyvinvoinnin lisédminen yhteisétoimin-
nallisesti. Halusin koota lahion asukkaista kehittdjaryhman, jotta toiminta olisi toimijoiden
nékoisté ja toisaalta ajatuksena oli osallisuuden seurauksena vahvistumisen ja voimaantumi-
sen mahdollistuminen. Kehittdjaryhman kokosimme yhdessé sosiaalitoimen ja isénndintitoi-
miston kanssa. L&hestyimme asukkaita kutsukirjeelld ja ensimmaisen kerran kokoonnuimme
lahidtuvalle 3.11.2016. Muutamia jasenmuutoksia lukuun ottamatta kokoonnuimme télla

porukalla véhintaan kerran viikossa torstaisin lahiétuvalle.

Aila-Leena Matthieksen (2003) itdsaksalaista Lebensmitten 1ahi6ta koskeva tutkimus liit-
tyy pitk&aikaisty6ttomien omaehtoisesti luotuun 1&hi6on, jota han on itsekin ollut perusta-
massa. Matthies (mt.) tutki sen kehittymista kontekstissaan. Tutkimus osoittaa asukkaiden
voimaantuneen, joka tapahtui kun he saivat osallistua, toteuttaa omaksi kokemia tarpeitaan,
jonka seurauksena virittyi oma aktivoituminen. (Mt., 155 — 161.) N&en tutkimuksellani yh-

tyméakohtia kyseiseen kohteeseen.

Kehittamistyolla oli yhtenevéisia kohtia myds Kainuun sosiaali- ja terveydenhuollon kun-
tayhtyman (Kainuun sote) vuosille 2017 — 2020 asettamien strategisten pddmaarien kanssa
(litte 5). Toiminta-ajatuksena molemmilla oli edistdé kainuulaisten hyvinvointia ja osalli-
suutta jarjestamalla vastuuna olevat sosiaali- ja terveys- ja muuta palvelut asiakaslahtoi-

sesti, tehokkaasti ja vaikuttavasti. Arvot liittyivat asiakaslahtdisyyteen, avoimuuteen ja



luottamukseen, seké oikeudenmukaisuuteen ja vastuullisuuteen. Kainuun sote on visioinut
olevansa vuonna 2020 arvostettu edellékévija sosiaali- ja terveydenhuollon palveluiden jar-

jestdjand ja kehittajand, jossa palvelut vastaavat asiakkaiden tarpeita.

”Puhetta sosiaalitydstd” on Tuula Kivisto-Pyhtilan (2002) tutkimus aluesosiaalityon ase-
masta ja paikasta. Aluesosiaalitydn kaytant6ja on viime vuosina monin tavoin kehitetty,
mutta varsin vahan niitd on yritetty systemaattisesti arvioida ja paikantaa toiminnan erilai-
sia reunaehtoja. Tutkimuksella haetaan tietoa sosiaalityostd alueellisessa kontekstissa
muun muassa sosiaalisen ulottuvuuksineen ja se antaa vastauksia siihen, miten voisi toimia
toisin. Ndin saan merkittavaa tietoa tulkitessani sosiaalisen -kasitteeseen ja alueellisen kon-

tekstin huomiointia tutkimuksessani.

Kehittamistyoni kontekstina toimi 8 500 asukkaan kaupungissa sijaitseva ikavan maineen
saanut 1ahid. L&hio on rakennettu 1973 Kostamus-tydmaan aikaan ja siihen tarpeeseen.
Kerrostaloja on yhteensa kymmenen, joista huonomaineisempia on kaksi ja joista toisen
kellarikerroksessa lahiotupa sijaitsee. Kt Oy Terva-asunnoilta 16.2.2017 saadun tiedon mu-
kaan I14hiossé asuu yhtensa 237 henked, joista suurin osa miehié 140, naisia 97. Suurin osa
asukkaista on yksinasuvia 183, lapsiperheitd ainoastaan 8 ja pariskuntia 13. Tyottomyystie-
toa ei ole, mutta asumistukea saa 50 asukasta/taloutta, joka kertoo pienituloisuudesta. El&-

keldisten maara on huomattava, joista osa tyokyvyttomyyselakkeella.

Piilolankankaalla, etenkin Karhunpolulla oli poliisi ja ambulanssi joutuneet kdyméan jopa
viikoittain. Vakavia riitoja oli luettavissa lehdistd. Vuodenvaihteessa 2016 — 2017 Kuhmossa
kolme nuorta oli paattanyt paivansd oman kaden kautta. Naista yksi asui Karhunpolulla. Jo

se kertoi ndkoalattomuudesta, pahoinvoinnista ja tuen tarpeista.

Marjaana Seppénen (2001) on tutkinut véitdskirjassaan ”Liipolan Onni” lahtelaisen Liipo-
lan l&hion sosiaalista merkitysta 1&hion asukkaille, seké osallisuutta ja osattomuutta asuk-
kaiden nakokulmasta suhteessa Loic J.D. Wasquant'n -teoriaan, joka liittyy kehkeytyvaan
marginaalisuuteen. Seppanen (mt.) pyrkii empiirisen yksiltason avulla valaisemaan segre-
gaatiokeskustelua. Liipolassa esiintyi katujuopottelua, niukkaa taloutta, mutta asukkaat oli-
vat tyoorientoituneita. Alueen viihtyisyyden vuoksi resurssivahvat muuttivat sielta pois.
Seppasen (mt.) tutkimuksella on kiinnekohtia myo6s Piilolankankaalle niin osallisuuden ja



osattomuuden kysymyksillaan, marginaasuudellaan, kuin alueen viihtyisyyden kysymyk-

sillaan.

Uudenlaisen sosiaalitydn tydorientaation tarpeen ymmartdminen vaati nakemystd tdman het-
ken yhteiskunnallisesta tilanteesta. Ihmiskunta on Satu Ranta-Tyrkdn (2016) mukaan mo-
nien haasteiden edessa kapitalismin toimintalogiikan aiheuttaessa ja yllapitdessa syvaa eko-
logista, taloudellista ja sosiaalista epdtasa-arvoisuutta. Nama haasteet edellyttivat sosiaali-
tyolta kokonaisvaltaisempaa, aktiivisesti poliittista ja rakenteellista otetta. My6s tdman pai-
van hiljaiseen sosiaalityokulttuuriin &antd ja arkisen elaman politisointia kehitteleméallad mie-
lekkéitd ja mahdollisia osallistumisen muotoja ohjaten sosiaalityon kayténtdjen organisoi-
mista yhteisollisempaan ja kansalaiskeskeisempéan suuntaan. My6s yhteiskunnan organi-
soimista ylipaataan toisenlaiseksi. Téssé tilanteessa Ranta-Tyrkkd nékee sosiaalitydon am-
mattilaisten olevan aitiopaikalla, koska tunnemme sosiaalisessa ja kulttuurisessa maailmassa

toiseuden ja syrjaytymisen dynamiikkaa. (Mt., 184 — 190.)

Tama tutkimukseni kohdistuu kehittdmiskohteeseeni. Sain tutkimukselleni uutta ulottu-
vuutta muuttaessani 1&hidon kolmeksi kuukaudeksi. Samalla halusin aloittelevana sosiaali-
tyontekijana paasta syvempaan ymmarrykseen sosiaalitydsta ja ndin vahvistaa ammatilli-
suuttani. Olinhan uudenlaisen tydorientaation edessa tehtyani aikuissosiaalityon tyota va-
jaan vuoden. Olin kyll& tehnyt pitkdn tyouran sosiaalistoimistossa toimistosihteerind, mut-
ten tuolloin ollut ymmartanyt sosiaalitydon moniulotteisuutta. Nyt minulla olisi mahdolli-
suus paasta tutkimukseni kautta myos talle ulottuvuudelle, saada uutta tydotetta tybhoni,

asiakaskohtaamisiin ja tydmenetelmiin.

Tutkimukseni tavoitteena on hyvinvoinnin lisdé&dnnyttdmisen merkityksen ymmarrys raken-
netun toiminnan kontekstissa, mutta haen ymmarrystd myos l1&hion ulkopuolella vallitse-
vien logiikoiden ja sosiaalisten jarjestelmien kautta. Siten voimme péasta syvemman ym-
maérryksen &arelle siitd, mitka voivat tehda elamén merkitykselliseksi ja siten toimia valona
tulevaisuuteen. Tutkimuskysymykset tarkentuvat niihin hyvinvointia edistéaviin tai haas-
teita asettaviin merkityksiin, joita lahiétoiminnan kehittdmisen tutkimisessa nousee esille.
Tutkimus on yhtéaltd osa pdihdeasiakkuuden ja asiakaskulttuurien, toisaalta paihdelahtdis-

ten eldmantapojen ja alakulttuurien tutkimusta.



1.2 ”Metsan keskella ovat ajatukset sinisimmillaan ja elama merkityk-
simmilliin”

Taustoittava tarina

Téaman lapsuusmuistoihini liittyvan aloitustarinan tarkoitus on johdatella lukija tutkimuk-
seni &érelle, avaamaan ymmarrysté rakenteellisen ja yhteisollisen sosiaalityon yhteen kie-
toutuneisuudesta niin arkeen kuin yhteiskuntaan. Se on edellytys lahdettaessa tekeméan
hyvinvointityota. Tarinani ja lahiétoiminta liittyvat yhteen siten, ettd niilla molemmilla on
hyvinvointia parantava vaikutus. Asetuttaessa oman elamén merkityksellisyyden &éarelle
voimme néhda kirkkaammin lahtokohtamme ja tekijat, joilla on ollut kauaskantoisia vaiku-
tuksia yhteiskunnallisiksi toimijoiksi tulemisellemme. Ellemme ole saaneet naita lahtokoh-

tia, voi se olla kovinkin suuri uhka, ettd jadmme yhteiskunnan ulkopuolelle.

Oma tarinani tuo esiin niitd ndkokulmia, mitk tassa istuessani oivallan olleen kuin elamén
merkityksellisyytté kirkkaasti valaisevia lamppuja. Onko lahion ongelmien taustalla ajatus
siitd, ettei elamé&a valaisevat valot olivat himmeitd, jonka vuoksi he tarvitsevat uusia lamp-
puja valoisamman elamén mahdollistumiseksi. Kaytannoét 11 -jakson kehittdmistyoné ra-

kennettu lahidtupatoiminta ikdvan maineen saaneeseen 1ahioon Kuhmoon oli kuin kirkkai-

den valojen sytyttelya valoksi pimeéan.

Niin rakennetun yhteis6toiminnan, kuin perheeni telttaretkeilyn pitkan tdhtdimen vaikutta-
vuuden mahdollistuminen pohjautuu seka yksilollisten, ettd yhteisollisten kontekstien ra-
kenteelliseen historialliseen ja tdamén hetken ymmarrettavyyteen. Ikédvaankin omaan ja ym-
pardivaan elamaan on Katri Savolaisen & Mari Suonion (2011, 9) mukaan mahdollista
pystyé vaikuttamaan, mutta se vaatii toivoa, uskoa ja luottamusta paremmasta. Sen tiedon
pohjalta oli hyvé rakentaa yhteisollistd kontekstisidonnaista toimintaa, joka on yksi mah-
dollisuus tuottaa vaikuttavuutta edellyttavaa valtauttavaa ja voimauttavaa hyvinvointia
edistdvaa toimintaa. Lahidtoiminnan rakentamisen konteksti toimii tutkimusmatkani viite-
kehyksend. Taltd matkalta poimin vastaan tulevia toiminnan merkityksellisyydesta esiin

nousevia kasitteitd, josta muodostuu tutkimukseni tulos.
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Vahvimmat lapsuusmuistoni liittyvat 1970-luvun kesina ystavaperheemme kanssa vietet-
tyihin telttaretkiin, jolloin kauniit Kainuun jarvi- ja jokimaiset tulivat tutuiksi. Merkityksel-
lisimmaét asiat mité niilta ajoilta olen saanut elaméni matkalle, kivijaloiksi, liittyvat niihin
yhteisiin hetkiin, kun saimme olla serkkujen kanssa yhdessé ja kun yhdessa ideoimme kil-
pailuja, seikkailuratoja, koskiuintia ja ettd me ongittiin mato-ongella. Ei se sen kummem-
paa ollut, se motivoi meitd, enka vaihtaisi niitd muistoja muiksi. Meita oli nelja aikuista ja

viisi tyttoa.

Téllaiseksi muodostui telttaretkeily, joka vaati muutosta kiireisten yrittajien aikajarjestelyi-
hin. Retkien suunnittelu vaati luontoretkitietoutta ja kaytdnnon jarjestelyja. Mita tuli huo-
mioida lahdettaessa retkille, keta lahti mukaan ja voisimmeko ylipaédtaan lahted, mikali
joku ei padssyt mukaan. Néin retkistdmme tuli meidan nékoisia, jotka motivoivat ja innos-
tivat kymmenend kesané kaiken kiireen keskell& toimimaan niin, ettd 1&ht6 toteutui. Mei-
dén ndkoiseksi muodostuneesta toiminnasta oli seurauksena se, ettemme muutoin olisi

paasset elaméllemme merkityksellisten kokemusten aérelle ja samalla voimaantumaan.

Omakohtaisena kokemukseni nden perheittemme yhteisollisen toiminnan ja osallistumisen
monisyisten vaikutusten olleen meille voimaannuttavia. Vanhempamme tarvitsivat arkiela-
maén vastapainoksi henkireién, joka antoi heille voimia toimia arjessa ja yhteiskunnallisena
jasenend. Meille lapsille merkityksellinen yhteisollisyys omalta osaltaan vahvisti myds
identiteettiamme. Se on mahdollistanut nyt aikuisina toimimaan yhteiskunnallisina toimi-
joina, jopa vaikuttajina. Pian sosiaalityontekijand, auttajana ja asioiden eteenpdin viejana.

Néin tarinani Kietoutuu yhteisollisyyden lisaksi myds rakenteellisuuteen.

Tarinaani liittyy myds varjopuolia, kuten ajoittain isiemme liiallinen péihteiden kéytto.
Muttei se sen kummemmin lapsen mielté tuolloin rasittanut, sill&4 vaakakupissa painoi
enemman se, ettd meilla oli yhdessa hauskaa. Enemmaén se todellisuudessa rasitti isiamme,
vai oliko osasyyné heidan kasittelemattomat, mahdollisesti traumatisoineet taustansa. Oli-
han iséni puoliksi sotaorpo ja ollut sijoitettuna kodin ulkopuolella, muttei niista puhuttu.
Olivatko ne niita sota-ajan traumaattisten kokemusten kansalaisten elaméa paljolti raamit-

tavia tekijoita, joiden aiheuttamaan tuskaan haettiin lohtua paihteistéa.

Mya0s Piilolankankaan 1&hi6ta on 1api sen historian kalvanut vahvasti paihderiippuvuudet,

joka on merkittdvimpid ikdvan imagon yllapitajia [ahiossa. Paihteet kiinnittyivat vahvasti
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my0s rakennetavassa lahiétoiminnassa huomioon otettavaksi, mutta ongelmaan pureutumi-
nen vaatii vahvoja jatkotoimenpiteita. Paihteet liittyvat niin yksildiden kuin koko alueen
hyvinvoinnin rakentumiseen, kuin asuinalueen viihtyisyyteen ja imagoon. Se varjostaa
myo6s koko kaupungin imagoa ja sen eteen ei yksin ldhidtoiminnalla kyetd vaikuttamaan.

Mutta ennen kaikkea huoli on yksittdisten henkildiden elamanhallinnasta ja hyvinvoinnista.

Lapsuudentarinani yhteisollisesta ja rakenteellisen toiminnasta sisaltdé vastaavanlaisia ele-
menttej& kuin 1&hidon rakennettu toiminta. Tarinani ja l&hidtoiminnan ideologia pohjautu-
vat siihen ajatukseen, ettd yhteistllisen ja rakenteellisen toiminnan yhteen kietoutuneisuu-
della on mahdollisuus tuottaa tekijoidensa nakdista toimintaa, jolloin toiminnan vaikutus

on merkityksellist, vaikuttavaa ja kauaskantoista. Oman nékdisen toiminnan mahdollistu-

miseksi rakensimme lahi6toimintaa asukkaista kootulla kehittgjaryhmalla.

Lahidtoiminnan rakentamista yhdessé kehittajaryhman kanssa ja lapsuuden tarinaani, sa-
moin kuin tieteellisen tutkimuksen tapahtumien merkitystd on vaikea taydellisen ymmér-
rettavasti sanoin kuvailla. Tarinassani luonto ja yhteisollisyys olivat 1api elamaa valaisevia
lamppuja. Kun perjantai Koitti, osoitti ystavaperheemme Ladan ja meidan perheen Mersun
nokka kohti seikkailuja. Arvostimme, kunnioitimme ja rakastimme toisiamme, se oli si-

saanrakennettua yhteisissa hetkissamme.

Hyvinvointimme rakentui pienistd arkipaivan asioista, luonnosta ja yhteisollisyydestamme.
Tana paivana elamén merkityksellisyys liittyy ulkokultaisuuteen ja mahtavuuteen, muttei
se valttdmatta ole todellisesti merkityksellistd, sellaista joka voimaannuttaisi ja vahvistaisi
identiteettid. Mihin on kadonnut toistemme kunnioitus ja ylipd&nsa inhimillisyys? Nyt is-
tuessani tutkimukseni aarella ymmarran vasta, millaiset kivijalat lapsuuden kokemukseni
minulle rakensi. Siitd ndyrin kiitos jo edesmenneille isillemme! L&mmin kiitos on paikal-
laan myos elossa oleville touhukkaille dideillemme, jotka omalta osaltaan

mahdollistivat saamamme kokemuksen, jonka vertaista saa hakea!

Lapsuuteni muistot toimivat ty6tani 1&pi kuljettavana metaforisena juonteena voimautta-
vien perheyhteiséjen telttaretkien vaikuttavuudesta luoda kauaskantoisia merkityksia niin
yksil6lle kuin yhteiskunnalle. My6s ikdvan maineen saaneen lahion hyvinvointity6 vaatii
vahvaan arvopohjaan pohjautuvaa yhteisollisen ja rakenteellisen sosiaalityon kombinaa-

tiota siséltaen kaikki kolme sosiaalityon profession mandaattia. Sosiaalitydn ensimmainen
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toimeksianto liittyy systeemiin kohdistuen yhteiskuntaan, tydorganisaatioon ja moniamma-
tilliseen verkostoon. Toinen toimeksianto liittyy elamismaailmaan kohdistuen asiakkaisiin,

perheeseen, verkostoihin ja kansalaisiin. Kolmas toimeksianto liittyy eettisyyteen.

Y hteiskunnan tavoitteena on hyvinvointi, jotta ylipadataan voitaisiin puhua hyvinvointiyh-
teiskunnasta. Hyvinvointiyhteiskunta kiinnittyy myos sosiaaliseen, joka taas vaatii vahvaan
eettisyyteen pohjautuvaa tyota. Hyvinvointiyhteiskuntaa ei ole ilman sen jasenid ja ilman
yhteiskunnallista jasenyytté ei ole hyvinvointiyhteiskuntaa. Hyvinvointiyhteiskunnasta voi-
daan puhua, mikali sen kaikilla jasenill4 on hyva olla. Yhteiskunnallinen hyvinvointi pe-
jotka valtauttavat ja voimauttavat hdnen toiminnallisuuttaan. N&in on saatu aikaan vaikut-

tavuutta.

Telttaretkeilyssamme yhteisollisyys ja luonto olivat niita merkityksellisia tekijoita, jotka
nostaisin niiksi kauaskantoisiksi hyvinvointiamme tukeviksi tekijoiksi, jotka vahvistivat
toiminnallisuuttamme. Tutkimukseni johdattaa lukijaa niiden tekijoiden &aarelle, jotka teke-
vét yhteisollisen ja rakenteellisen sosiaalityon yhteen kietoutumisen merkitykselliseksi ra-
kennettaessa hyvinvointia ikdvan maineen saaneessa lahiossa. Mitd ovat niita toiminnan
rakentumisesta esiin nousevat merkitykset, joilla on kauaskantoisia vaikutuksia l&hidlle ja

sen asukkaille, jotta he paasisivat inhimillisyyden aarelle?

Sanallinen kuvaaminen on kommunikatiivista tulkintaa, jossa sanoilla kuvaaminen on
ikaan kuin retki, joka kuljettaa sanoman aarelle. Lapsuuden muistoni toimivat niin aasinsil-
tana tutkimukseeni, kuin hermeneuttiseen ymmarrykseen johdattelijoina. Hermeneuttinen
ymmarrys limittyy lapsuuden kokemuksiini. Vanhempiemme raskaasta yrittajaelamasta
selviytyminen ja voimauttavan ja hyvinvointia edistdvan toiminnan rakentaminen mahdol-
listivat hyvinvoinnin. Se vertautuu rakenteellisen ja yhteisollisen toiminnan rakentumiseen
liittyvien merkitysten ilmaisukielen haltuunottoon ja etsimiseen. Tyoni lapi kulkee metafo-
rinen juonne Veikko Huovisen Konsta Pylkkasen korpifilosofointeina elamén merkityksel-
lisyyksisté.

Tutkimuksessani lahestyn rakenteellisena ja yhteisollisen sosiaalityona rakennetun lahiotu-

patoiminnan tuottamia merkityksid haastattelujen, kyselyjen, kokemusten ja havaintojen
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kautta moninakokulmaisesti; asiakkaiden, yhteistydkumppaneiden ja myds omasta nako-

kulmastani kasin ja kokemusten kautta.

1.3 Tutkimuksen rakenne

Tutkimukseni pohjautuu johdannossa esittelemaani kehittajasosiaalityontekijana toteutta-
maani kehittdmistyohoni. Kehittdmiskohde herétti kiinnostusta jopa niin, ettd muuttoni 1&-
hioon johdatteli minut etnografisen tutkimuksen darelle. Rakenteellista ja yhteisollista sosi-
aalityotd sisdltaneen kontekstisidonnaisen kehittdmistyon tavoitteena on saada kauaskan-
toisia vaikutuksia kehittdmiskohteeseen. Kyseinen kehittamistyo vaatii tyon merkityksen
ymmarrysté ja kontekstin avaamista. Kehittdamistyén mahdollisuutta tuottaa kauaskantoisia
vaikutuksia pyrin valaisemaan omakohtaisilla lapsuuden kokemuksillani. Lapsuudentari-
nani lomassa jo johdatin lukijan tutkimuskontekstin &&relle. L&hion kontekstia, tutkijan po-
sitiotani ja tutkimustehtavaani avaan tarkemmin tutkimusrakenteen esittelyn jalkeen. Lu-
vussa kaksi lahestyn lahiétoiminnan tutkimuksessa kayttaméani etnografista metodologiaa
tutkimuksessani. Luvun kolme ”’Lahidtoiminnan kymmenen askeleen kehittymismatkalla”
lukija pddsee mukaan havainnoimaan sitd, miten hyvinvointityo rakennetun lahiétoiminnan
puitteissa toteutui. Luvussa nelja kuvaan inhimillisen sosiaalityén mahdollistumisen lahi-
Ossa. Luku viisi sisaltaa yhteenvetoa ja kuvauksen visioidun hyvinvoinnin edistamisen
mallista. Luvussa kuusi teen johtop&atoksia ja reflektoin siitd, mité lahiétoiminnan kehitté-
minen merkitsi hyvinvoinnin edistamistyoné tassa Idhidssa. Luvussa seitseman pohdin tut-

kimusmatkaani ja sen merkityksig, seka esitén ajatuksiani jatkotutkimuksista.

Seuraavassa tiivistettynd tutkimuksen rakenne:
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TUTKIMUSAIHE: Lahi6tupa sosiaalisena tilana

e

TUTKIMUSONGELMA: Lahittupatoiminnan rakentuminen pahamaineisessa l&hidssé

i 4

TUTKIMUSTEHTAVA: Tutkimustehtdvana on kuvata lahiGtupatoiminnan kehitysta ja siihen
liittyvan yhteiséllisyyden rakentumista etnografisella l&hestymistavalla osallistuvan
havainnoinnin keinoin.

T e

Tavoitteena on l0ytaé tietoa ja syventad ymmarrystd 1ahion ja lahiétoiminnan hyvinvoinnin
rakentumisen ehdoista.

—_—
Etnografia ja osallistuva havainnointi

Aineistona péaaasiassa havainnot, mutta myds toiminnan organisoinnissa syntyneet kokouskutsut
ja -muistiot, toiminnasta tuottamani esitykset, paivakirjamerkinnat, valokuvat, median julkaisut,
palautteet, sekd viiden kehittdjaryhmén jasenen tutkimushaastattelut. Lisaksi asuin lahitssa ajalla
1.1. - 31.3.2017, jolta ajalta tein péivékirjamerkintja.

| |
\ /’

Lahidtoiminta kiinnittyy rakenteellisen ja yhteisollisen sosiaalityon ja vahvan eettisyyteen
pohjautuvan tydn puitteissa kaikkiin kolmeen sosiaalitydn mandaattiin. Silta pohjalta kehitetylla
toiminnalla on vahvat mahdollisuudet parantaa hyvinvointia lahidssa.

Kokemuksellisuuteen ja ei-kokemuksellisuuteen pohjautuvat asenteet ovat lahissa ja
l&hidtoiminnassa toimivien, seké aikuissosiaalityontekijoiden maailmoja ja toimintaa jdsentavia
periaatteita. N&ma etdisyytta lisadvat asetelmat vaativat asennemuutosta.

Kuvio 1: Tutkimuksen rakenne Piilolankankaan 1&dhion kontekstissa

1.4 Piilolankangas syntyjaankin ikavassa maineessa

Paikka on etnografiassa Jukka Siikalan (1997) mukaan tutkimuksen keskeinen organisoiva
tekija ja jopa primaarimpaa kuin tutkimusongelma. Paikan kautta siirrytddn ongelmaan, ei
painvastoin. (Mt., 28.). Esittelen tutkimuskohteeni historiaa kontekstin laajemman yhteis-
kunnallisen nakemyksen valottamiseksi. Kontekstin historian avaamisen tavoitteena on ha-
vahduttaa lukija pohtimaan kanssani sit&, millaista toimintaa tdm4 alue janoaa ja janosi en-
nen kehittdmistydtani. Tahén kontekstiin kehittdmistyonéni rakensin rakenteellista ja yhtei-

sOllista sosiaalityota siséltdvan lahiétoiminnan, jonka kuvaan luvussa kolme.
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Piilolankangas, alunperin Persauskyld, on tyypillinen 1970-luvulla rakennettu lahid, jollai-
sia teollistumisen myota rakennettiin maaltamuuton seurauksena kasvaneisiin asuntotarpei-
siin. Yhteiskunnassa tapahtunut rakennemuutos toi Matti Kortteisen (1982) mukaan tulles-
saan haasteita ihmisten el&maan ja 1ahiot saivat osakseen arvostelua heikoista asuinolosuh-
teistaan seurauksena kasautuvat inhimilliset ja sosiaaliset ongelmat. Ongelmina néhtiin
tuolloin 1980-luvulla kdyhyys, siveettdmyys, juurettomuus, eristyneisyys ja yksinaisyys.
Néiden inhimillisten karsimysten ja sosiaalisten ongelmien syntyyn néhtiin vaikuttaneen
taloudellisen murroksen ja kunnallispolitiikan. Murroksen aikaa eldamme myds nyt 2010-
luvulla. Inhimillisten k&rsimysten ja sosiaalisten ongelmien syntyyn voidaan nahda vaikut-
taneen tuolta 1970 — 1980 -luvuilla kdynnistyneen individualismin, josta on nyt tuloksena
muuan yksinaisyys, osattomuus ja kilpailuasetelma. Politiikan saralla on vaikuttanut uusli-
beralistinen yhteiskuntapolitiikka, joka edellyttad talouskasvua ja maarittdd myos kuntien
ja maakuntien toimintaa. Politiikka mé&arittdd meneilldan olevaa sote-uudistustakin (Nie-
melé 2016).

Se kulttuuri, mika vallitsi tuolloin 1970-luvulla, on ndhtavissa edelleen Piilolankankaalla.
Lahiosta 16ytyy muutamia henkil6ité ja perheitd, jotka ovat asuneet sielld 1970-luvulta, ai-
van alueen syntyhetkistd saakka. Liséksi nyt 1ahiodn on muuttanut joitakin paluumuuttajia,
jotka palaavat tyouransa paatyttya Etela-Suomessa juurilleen Kuhmoon. Tallaista takaisin-
muuttoilmiota kertoo Marjaana Seppanenkin (2001) tapahtuneen Lahden Liipolassa. Se
kertoo juurten kaipuusta. Aivan kuten itsekin palatessani lapsuuteeni huomasin juurien kai-
puusta, mutta myos niiden merkityksestd. Omassa tarinassani isien alkoholinkaytto ei ollut
hyvinvoinnin vaakakupissa niin painava merkitys, kuin yhdessaolostamme saatu merkitys.
Multtei peli ole menetetty myoskaan vaikeammissa l&htétilanteissa. Ben Furmannin (2010)
teos “Ei ole koskaan liian myo6hdistd saada onnellinen lapsuus™ asettaa kyseenalaiseksi
myytin, jonka mukaan loppuelamamme riippuu ratkaisevasti siitd, minkalainen lapsuu-
temme on ollut. Siihen vedoten vahvistuu sosiaalisen vahvistamisen merkityksen ymmar-
rys sosiaality6ta eteenpéin vievand voimana. Mutta palatkaamme Piilolankankaan konteks-

tiin.

Ari Huotarin (1999) johdantoteksti Piilolankankaan historia -ryhmén muistelusta jo hieman
avaa niitd ndkokulmia, millaista véked alueella asuu ja on asunut. Huotari (mt.) oli vetéanyt

syyskuusta 1998 kesakuuhun 1999 Piilolankanaan perinnekeskusteluryhmaa toimiessaan
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tuolloin Kuhmon osallisuushankkeen projektityontekijand. Kyseisen projektin tuotoksesta

olen Ari Huotarin luvalla ottanut otteita tutkimukseeni.

Historiatiedon mukaan alun Persauskylalld, nykyisin Piilolankankaalla on alkanut liikkua

vékea paivittain 1800-luvun puolivalista alkaen:

”Selvityksen mukaan asutusta Piilolankankaalla on ollut 1800-luvun

puolivalin jalkeen, mutta vasta vuonna 1921 tuolloin Persauskyl&ksi

nimetyll& alueella alkoi litkkua vaked péivittain. Tarina kertoo Per-

sauskyldn saaneen nimensd Persaus-Heikistd”, joka alueella asues-

saan oli varastanut naapurilta lampaan persauksen ja syonyt sen”.
Ote Ari Huotarin tekstista

Nykyinen Piilolankangas sai kuitenkin alkunsa alueen ensimmaisen asumuksen mukaan,

joka tunnetaan nimella Piilolan mokki:

”Muuan Vihtori Huotari kun oli muistelojen mukaan muuttanut verot-
tajaa pakoon nykyisen vesitornin paikkeille ”piiloon”. Kankaan vain
sanottiin saaneen nimensa Piilolan mokisté ja olihan se vanhempikin
Persauskylaa”. Ote Ari Huotarin tekstista

Sotien jalkeen alue tiivistyi ja 4.6.1971 asuinalue sai asemakaavan, josta seurasi 1&hion
syntyminen vuosittain alueelle nousseiden kerrostalojen myot, joita on yhteensa kymme-
nen. Alueelta 16ytyy edelleenkin samoissa vuokra-asunnoissa asuvia henkil6ita. Poliisin

kertoman mukaan alue oli 1970-luvun lopun nuorena lahiéna nykyista levottomampi.

Myos Huotarin (mt.) papereista 16ytyy kiinnekohtia 1&hion asukkaisiin. N&in Huo-

tari (mt.) veikkohuovismaisesti kertoo 1dhion asukkaista, ”huonemichista’:

”Piilolankankaan asukkaiden nimedmistd nykypéivan “huonemie-
hiksi” juontuu alueen suhteellisen vahaisesté tyossakayvien maarasta.
Kaiken kaikkiaankin alue on saanut kielteisen leiman useiden kuhmo-
laisten mukaan. Alueella asuu paljon fyysisesti ja henkisesti sairaita
ihmisid, jotka tavallaan on sysatty Piilolankankaalle, koska he eivat
muuallakaan ole parjanneet. Naiden hyvinvointiin ja elamisen laatuun
ei ilmeisesti kaikkien mielestd kannata panostaa, mutta kokonaisuu-
dessaan Piilolankankaan asumisviihtyisyyteen ja maineeseen”.

Ote Ari Huotarin tekstisté
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Lahion ikédva maine juontaa siis juurensa kauas sen historiaan. Juho Saari (2016) on tutki-
nut huono-osaisuutta ja toteaa sen selittyvén sosiaalista etdisyytta yllapitdvien mekanis-
mien kautta. Sosiaalista etdisyytta poistavat solidaarisuus ja myotatunto (empatia) ovat
avainasemassa hierarkisesti toisiinsa ndhden sijoittuvien vaestoryhmien valisissa mekanis-
meissa. Saari (mt.) kutsuu osuvasti ilmiota solidaarisuusvajeiksi ja empatiakuiluiksi, joka
osaltaan johtaa siihen, ettd huono-osaiset ovat keskuudessamme eldvia muukalaisia. Mikali
yhteiskunta sallii n&in toimittavan, tulisi olla mahdollisuus toimia my®ds toisin. T&té varten
politiikka ja julkinen valta tarvitsevat toisin toimiakseen systemaattista tietoa huono-osai-
suuden mekanismeista, eldman edellytyksista ja toimeenpantujen uudistusten vaikuttavuu-
desta. (Mt., 254 — 255.)

Piilolankankaan Iahigssa tunnistettavat ongelmat vaativat monialaista yhteisty6ta. Miksi
seurakunta on jatetty yksin toimimaan lahitssa, vaikka kyse on koko kaupungin yhteisesta
eetoksesta ja maineesta? Voisiko aikuissosiaalityd soluttautua tdhan kontekstiin ja lahtisik®
toimintaan mukaan mahdollisesti muitakin toimijoita? Etenkin tulee mieleen riippuvuuk-
sien hoito. Onko alueen ik&vén maineen taustalla ajatus siit4, ettd sen asukkaat ovat toimin-
takyvyttomia jostain syysta ja saisiko heidat innostumaan lahién hyvinvoinnin kehittdmi-

sesta?

Jotkut asukkaista ovat asuneet 1&hidssé vuosikymmenié. Mitd jos itse asuisin 1&hidssa, jota
varjostaa ikava maine? Ajatuskin tallaisesta asennoitumisesta ja nimittelysta aiheuttaa si-

saista tuskaa.

1.5 Tutkijan positioni kehittajasosiaalityontekijasta tutkijaksi

Kehittdmistyoni alussa kehittdjan rooli imaisi minut sydvereihinsd, joten erilaiseen tutkijan
rooliin siirtyminen tuotti aluksi orientoitumisvaikeutta. Pohdin rooliani havainnoijana ja
sen mahdollista vaikuttamista tulkintoihin, olinhan ollut 1ahiétoiminnan ideoija, kehitt&j,
ryhmien vetdja, yhteistyokumppani monialaisessa ryhméssa, asukas 1ahidssé ja naapuri.
Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2012, 8) mukaan tutkimuksen lapinédkyvyyden kan-
nalta on tarke&a tuoda esiin tutkittavien ja tutkijan kokemustieto mahdollisimman aitona.
Néin siitakin huolimatta, ettd aineistosta nousisi esiin epakohtia tai ristiriitoja. Kaikesta ha-
vainnoimastani pyrin tuottamaan mahdollisimman realistisen tulkinnan kirjallisessa ilmai-

Sussa.
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Tassé etnografisessa tutkimuksessani olin kentélla kehittdjand, ohjaajana ja tutkijana. Osal-
listuin toiminnan kehittdmiseen samalla, kun tein havaintoja, mutta myos tarkkailin toimin-
taa. Oma roolini muotoutui moninaisesti. Samalla kun toteutin k&ytdnnon jakson kehitta-

mistyond, olin toiminnan rakentumisessa kehittajana. Silloin kun asuin l&hidssg, toimin ha-
vainnoijana. Samaan aikaan olin myds osa sosiaalitoimiston tydorganisaatiota, jolta saa-

malla tutkimusluvalla (liite 1) toteutin sosiaalitydn opintoihini liittyvaa kehittdmis- ja tutki-
mustyon. Tutkimukseni yksi osa-alue liittyy myos aikuissosiaalitydhoni tutkiessani kehitta-

mistyon merkityksia uudeksi tyoorientaatioksemme.

Suurimman osan aineistosta kerasin olemalla toiminnassa mukana ja ohjaajana, jolloin
oma persoonani korostui. Havainnointiaineistolla on suuri merkitys tutkimuksessani. Kent-
tatyon jalkeinen reflektointi oli aineiston tallentamisessa merkityksellista. Pyrin kaikkien
merkintojeni huolelliseen yl6s kirjaamiseen ja avaamiseen. Mikali en ollut ehtinyt néin
tehdd, huomasin asioiden palauttamisen mieleen vaivalloiseksi, jolloin jatin kirjaamisen

véliin. N&in pyrin vaikuttamaan tutkimuksen validiuteen.

Etnografisen tutkimuksen luonteen mukaisesti olin lahella tutkittavia ja osan toiminnan
ajasta tutkijana, jolloin roolini mahdollisti toiminnan ymmaértdmisen “’siséltd pdin”. Erityi-
sesti asuessani lahidssé olin toisten asukkaiden kanssa subjekti. Se vaati tilanneherkkyytté
tutkijan ja tietdjan positioni suhteen. Pyrin paadsemaén lahelle sitd ymmarrystd, mita tutki-
muksen kohteillani oli. Tutkijan kautta seuloutuu tutkittava ilmid6 ja kohde (Hammersley &
Atkinson 1995, 19). Myds oma eldman- ja tyohistoriani sekd oma persoonani maarittavat
tapaani tehda tutkimusta. On kovinkin merkityksellistd, millaisia olemme suhteessa tutkit-
taviin (Hammersley & Atkinson 1995, 92-99).

Lahioon muuttoni oli avartava kokemus ja paasin todella lahelle 1&hion arkea. L&hioon
muutti kanssani ystavani, paihdetyon sosiaalityontekija. Han on osa Sotkamon tyoyhtei-
soamme ja oli kanssani perustamassa Kuhmoon ldhiétuvalle ”Korkkarit kattoon™ -naisten
ryhmaa ja toimi kanssani ryhmén vetdjani. “Kdmppakaverini” kanssa sain jakaa ajatuksia
ja reflektoida tapahtumia lahiossé asukkaina ja toimijoina toimiessamme. Meill& oli paljon
yhteisié asioita keskusteltavana lahidssé, olihan ystavani toiminut jo Kostamuksessa paih-
detyontekijand. Kostamuksessa oli tydskennellyt myés monia l&hion asukkaita. Ne muiste-

lot yhdistivat meitd ja asukkaita.
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Oma taustani niin omassa arjessa kuin tydssa saamani elamankokemus, perhetaustani ai-
tind, mummona, puolisona olemisena vaikuttivat siihen, miten lahelle paasin 1&hién asuk-
kaita. Muttei tutkija voi taysin samaistua tutkimuskontekstiin tai irrottautua omasta kult-
tuurikontekstistaan. Tapamme tarkastella maailma on syvalla meissa. Pohdin usein sité,
miten oma suhtautumiseni ja mahdollinen vallankéyttoni suhteessa lahién asukkaisiin vai-
kuttaa kentalla syntyviin ajatuksiini heista ja meistd. Mikéli alussa asetamme tutkittavat
toiseuden asemaan, voi se tuottaa ongelmia mychemmassa vaiheessa. (Suojanen 1997)
Myoskaan itsestddn selvyytena pidettavat asiat voivat tutkittavalle ndyttaytya toisin, jonka
vuoksi pyrinkin pohtimaan oman eldmankokemukseni vaikutusta tulkinnoissani ja merki-
tysten antamisessa. Pyrin ihmettelemaan ja kyseenalaistamaan kehittdmistoimintaa. (Mt.,
154 — 155.) Tarkastelen sité sosiaalityén tyémuotona ja siksi asukasnakokulmasta saatu
tieto on arvokasta ja ensisijaista. Tutkijana 1&hi6 oli minulle myds fyysinen paikka toimia.
Tallaisia toiminta-areenoita, sosiaalisen toiminnan paikkoja, sosiaality® kaipaa erityisesti
nyt, kun laki maaraa tekeméaan sosiaalista kuntoutusta (SHL 1301/2014, 17 §).

Olin toiminnassa mukana joka kerta kehittajaryhmén kokoontuessa 3.11.2016 alkaen aina
toukokuulle 2017. Lisdksi osallistuin naisten ryhmén “Korkkarit kattoon” kehittdmiseen,
ohjaamiseen. Kehitin, jérjestin ja osallistuin tapahtumiin, kuten asiantuntijavierailut, joulu-
puurotapahtuma, avoimet ovet 6.4.2017, virkistys- ja asukastupatoimintaan tutustumis-

matka Kuopioon 13.6.2017 ja ohjausryhman palaverit.

Asuessani l1&dhiodssa ajalla 1.1. — 31.3.2017 tydomatkani toiselle paikkakunnalle pitivéat jon-
Kinlaista etaisyytta ylla, mutta toiminnan kehittdmisen, toiminnassa mukana olemisen ja
palavereihin osallistumisen jalkeen ei kovin paljon aikaa muuhun jaényt. L&hion hyvin-
voinnin rakentaminen vei mennessaan kehittdmistyon vauhtiin pééstya. Se vaati saatavilla
oloa, lasndoloa ja aikaa. Halusin 16ytaa paikkani I&hidssd, sen vuoksi Kiinnitin huomion

sellaisen saavuttamiseksi.

1.6 Tutkimustehtava

Tutkimukseni tavoitteena on 16ytaa vastauksia l&ahion ja lahiétoiminnan hyvinvoinnin ra-

kentumisen ehtoihin. Etnografisessa tutkimuksessa tutkimus voi alkaa useista kiinnostuk-
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sen kohteina olevista suunnista. Etnografiselle tutkimukselle on tyypillista, ettd ennakko-
asenteina olevat tutkimusongelmat selkiytyvat tutkimuksen etenemisen myo6ta tutkijan pe-

rehtyessé yhteiston ja osallistuessa sen toimintoihin. (Térronen 1999, 143-144).

Lahidtupatoiminnnan kehittdminen Piilolankankaan lahidssa ja sen toiminta-areenalla la-
hidtuvalla asetti toiminnan rakentamiselle omat haasteensa. Kehittamistyo sisalsi raken-
teellista ja yhteisollisté, sekd vahvaan arvopohjaan pohjautuvaa sosiaality6td. Tutkimusai-
heeni liittyy siihen, minkalaiseksi tdmé lahidtupa sosiaalisena tilana muodostui. Tutkimus-
tehtéavani on kuvata ldhiétoiminnan kehitysté ja siihen liittyvan yhteisollisyyden rakentu-
mista etnografisella l&hestymistavalla osallistuvan havainnoinnin keinoin. Talla matkalla
on tavoitteena I6ytaa vastauksia 1ahion ja lahiétoiminnan hyvinvoinnin rakentumisen ehtoi-
hin.

Lahiotupa on lahidssa sijaitseva, puolijulkista tilaa jaljitteleva asiakkaiden toiminta-areena,
mutta my6s sosiaalinen tila. Siell& 1ahion asukkaat saattavat jakaa kokemuksiaan, osallistua
yhteiseen toimintaan tai vain olla. Lahiotupa mahdollistaa vapaehtoisen yhteis66n osallis-
tumisen ja kuulumisen. Samanaikaisesti se on institutionaalisten ehtojen ja modernin jar-
jestelmén alainen. Siksi lahiétupaa voi tarkastella antropologisen tradition mukaisesti. On-
han se sinne muodostunut yhteison materiaalinen ympaéristd. Toisaalta sitd voi tarkastella
niiden merkitysten kautta, joita se on saanut ihmisten toiminnan tuloksena, sinne muodos-

tuneen kulttuurin spatiaalisena ulottuvuutena (Low & Lawrence-Zufinga 2003, 1).

Antropologisen tutkimustradition mukaan kyseessé on pikemminkin késitys tilasta, joka
maéarittyy sosiaalisten, paikallisten ja ajallisten sidonnaisuuksiensa kautta. L&hi6tupa sijoit-
tuu tiloista kontrolloiduimpien virastojen ja ulkomaailmaan johtavan ulko-oven véliin. Ku-
vailisin sen sijaitsevan tavallisen arjen ja institutionaalisen alueen rajalla. Samalla kuiten-
Kin institutionaalisen rajan sisdpuolella. Valimatka virastoihin teki siita toisaalta ammatti-
laisten etddmmaéltd valvoman. Valimatka teki kuitenkin 1&hitssa ja lahiétuvalla kavijoille
siitd suhteellisen autonomisen ja mahdollisti rinnastuksen puolijulkiseen tilaan. L&hiotoi-
minta toimi myds ulko-oven takana jatkuvana arkena, sinne tultiin ja siell& toimittiin aika
lailla omavastuisesti. Toisaalta 1ahion ja lahitoiminnan tilallisen ja symbolisen sijainnin
kautta tapahtuva erottelu 1&hion sisalld ja sen ulkopuolella vallitsevassa todellisuuteen
avasi minut ymmartdmaan tutkimukseni nakokulmaan. Siitd kasin aloin hahmottaa lahiostéa

ja lahi6toiminnasta nousseita merkityksia. (Mt., 38.)
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Outi Hietala (2013) on kuvannut véitoskirjassaan tutkimuskohdettaan A-klinikan asiakas-
kahvilaa ja sen sosiaalisen tilan maérittelyd, joka suuntasi hanen tutkimuksen ymmarryk-
sen kulkua. Piilolankankaan 14hi0 ja sen l&hidtuvan tilalliset ulottuvuudet tulevat esiin esi-
merkiksi siind, miten niihin viitataan esimerkiksi niiden sisélle tai ulkopuolelle viittaavan
sanaston avulla. Lahiétuvan olemista maariteltiin usein esimerkiksi jostain muusta paikasta
poissaolemisen kautta, vastakohtana kielteiseksi maaritellylle paikalle kuten Bronx, jopa
ghetto tai juoppojen alkoholistien paikka. Se on koettu vaaralliseksi paikaksi, jopa joiden-
kin viranhaltijoiden, mutta yleisesti kainuulaisena mielipiteend kammottavana paikkana.
Lahi6tupa on osa lahion ja sen ulkopuolisen todellisuuden valisid symbolisia tilaerotteluja.
Niiden avulla asukkaat saattavat seka pitaa ylla tietynlaista késitystd maailmasta, etta sa-

manaikaisesti jarjestaa tuota maailmaa. (Mt., 38)

Tutkimuslinjaani vaikutti monta asiaa. Yksi merkitys liittyi lahiétoiminnan rakentumisesta
saamaani positiiviseen palautteeseen niin lahion asukkailta, kehittajaryhmalta, kuin toimin-
nassa mukana olleelta verkostolta, tydyhteisoltani, yliopistolta, kuin myos lehdistolta ja
It4&-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus ISOLTA. Toinen merkitys liittyi haluuni tuoda ra-
kenteellisen ja yhteisOllisen sosiaalityon kombinaatio sosiaalitytn tydmuotona esiin. Se
mahdollistaa monipuolisen toiminnan toteuttamisen. T&mén ehtona on monialainen yhteis-
ty6. Kolmas merkitys tutkimuslinjan valintaani liittyi ristiriitaisuuksiin, joita kehittamis- ja
tutkimustyoni aikana nousi esiin haasteina hyvinvoinnin edistamistyén mahdollistumiselle.
Néiden ristiriitaisuuksien tutkiminen vélittyy lahiétoiminnan kokonaisuuden ymmartdmi-
sen kautta, ei pelkén kehittajaryhman tutkimisen kautta. Nama perustelut liittyvat paivan
polttaviin kysymyksiin sosiaalityosté ja sen merkityksista. Taten kehittdjaryhman toimin-

nan merkityksen tutkiminen sai jadda mahdolliseksi jatkotutkimusaiheeksi.
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2 ETNOGRAFIAN IHANUUS JA KURJUUS

Tassé luvussa kdyn lapi etnografiaa tutkimusmetodologiana.

2.1 Etnografia sosiaalisen todellisuuden kuvaajana ja tutkimusasenteena

Etnografinen tutkimukseni liittyy fenomenologis-eksistentialistiseen filosofiseen suuntauk-
seen, jonka ldhtokohtana on ihmisen tietoisuus maailmasta omien kokemuksien kautta.
Tutkijana pyrin asettumaan tutkittavan asemaan, pddsemaan hanen asemaansa ja ymmarta-
méaaén taustalla olevia merkityksia. (Eskola & Suoranta 1999, 110). Eija Syrjaldisen (1995)
mukaan etnografisen tutkimuksen keskeinen tavoite on osuvan tulkinnan tuottaminen. Pyr-
kimyksend on tulkinnan avulla pyrkié lisédmaan inhimillistd ymmarrysta sosiaalisesta ela-

masta ja herattdd uusia ajatuksia ja keskustelua. (Mt. 68, 78.)

Tutkimuksessani etsin tietoa tulkinnallisen etnografian avulla. Laadullisessa tutkimuksessa
ei ole kysymys kausaallisesta selittdmisestd, vaan miten-tyyppisten kysymysten tekemi-
sestd ja niihin vastaamisesta tutkimusongelman ymmarryksen syventamiseksi. (Alasuutari
2012.) Etnografiatutkimukseni on kokemalla oppimista ja havainnoinnin muoto, joka “’ta-
pahtuu kauttaaltaan sosiaalisen todellisuuden luonnollisissa olosuhteissa” ja se on aina ai-
nutkertainen. Tutkimuksessani on téten viitteitd myds sosiaaliseen konstruktionismiin. (Es-
kola & Suoranta 1999, 104.)

Kiinted suhde kenttaan seké vuorovaikutuksen kautta tapahtuva muutos on etnografisen
tutkimuksen ydinté. Etnografian kolme keskeisiné tutkimusprosessin ulottuvuutta ovat tut-
kimuksen ja aineiston keruu kentalld. Toiseksi sen perustuminen kokonaisvaltaiseen kon-
tekstointiin ja vuorovaikutukseen. Kolmanneksi tutkimus tuottaa todellisuutta ja on siten
vaikuttavaa toimintaa ympaéristolle. Etnografiaa on mahdollista maéritella eri nakokul-
mista. Sen alkujuuret ovat (sosiaali) antropologiassa. Se on liitetty pysyvéksi osaksi yhteis-
kunta- ja sosiaalitieteellistd tutkimusta. Etnografisen tutkimuksen tavoitteet limittyvét oi-
vallisesti yhteen sosiaalityon kaytannon periaatteiden ja metodien kanssa. Kontekstiin ja
ympaéristoon liittyvien merkitysten erittely ovat tarked osa sosiaalityon kéytannon toimin-

nassa ja etnografisessa tutkimuksessa. (Floersch ym. 2014, 194 - 195.)
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Etnografiaan liittyvien teorioiden ja menetelmien runsaus tekee etnografisen teoreettisen ja
metodologisen valinnan hankalaksi. Tama tieto on toisaalta lohduttava tieto itselleni, silla
tunsin vélilla jopa tuskaa kamppaillessani metodivalintojen kanssa (Maunu 2014, 50).
Marja-Liisa Honkasalo (2008) kuvaakin etnografiaa tutkimukseksi ’kantapddan kautta”.
Tuskaisessa tilanteessaan tutkija on alasti ja aseeton kentan ja sen ilmitiden edessa. Tutki-
musprosessi on edellda mainitussa tilanteessa lahes ainoa asia, joka ohjaa ja vie tutkimusta
eteenpdin. (Mt., 5.) Matti Kortteisen (1982, 364) mukaan etnografi "sukeltaa kentélle, har-
hailee tutkittaviensa méaéarittdmassa sosiaalisessa kentdssa ja juuri tamén harhailun kautta

pikkuhiljaa opettelee tutkittavaa kulttuurista merkitysmaailmaa".

Lahestymistapani ytimessa oli tavoitella ymmarrysté 1ahién toiminnan rakentumisen mer-
kityksista pyrkiméalla paastd mahdollisimman syvélle asukkaiden asemaa. Muodostuneet
tutkimuskysymykset kiinnittyvat niihin merkityksiin, joita 1&hion asukkaat antoivat 1ahio-
toiminnasta. Olen kiinnostunut merkitysten sisélldista, jotka vélittyvat puheessa, kohtaami-
sissa, vuorovaikutuksissa, tunteiden ilmaisuissa ja muissa reaktioissa. Olen kiinnostunut
myos ottamieni kuvien, median julkaisujen, kuin paivakirjamerkintdjeni kautta valittyvissa
merkityksissd. Lahion toiminnalle ominaiset vaikutussuhteet ja tilanteet loivat edellytyksia
kokemusten muodostumiselle. Osakseen tavoittelen ilmiétason kollektiivista perustaa,
kuinka toiminnan kehittdmiseen osallistujat tulkitsevat kokemuksiaan. Rakensin kehitta-
mistyon suunnitellusti toteuttaen, josta pyrin tuomaan esille prosessin aikana siihen vaikut-
taneita ndkemyksié arvopadédmadristd, vaikeuksista, ongelmista ja kriittisistd kohdista, mutta

myos oivalluksista ja ilon aiheista.

Kiinnostus tiettyyn, rajattuun tutkimuskohteeseen seké useiden menetelmien kéytto aineis-
ton kerddmisessa rinnastaa etnografian tapaustutkimukseen, jonka ominaisuuksiin kuuluu
myos olennaisesti tutkimuksen kohdistuminen nykyhetkeen ja todelliseen tilanteeseen, jota
tutkija ei voi keinotekoisesti jarjestad. Etnografisen tutkimuksen tarkoituksena ei ole pal-
jastaa “’lopullisia totuuksia”, vaan rakentaa pitkdn prosessin kautta tulkintaa, jossa yhdistyy
tutkijan teoreettinen tietdmys, omat ja tutkittavien ndkdkulmat. Tutkimusprosessi on luo-
vuutta ja pitkajanteisyytta vaativa ja se sisaltéa jatkuvasti uusia kaénteitd ja oivalluksia.
(Syrjélainen 1994, 68, 72, 81.) Etnografisuus liittyy tutkimukseeni monin tavoin; kehitin
lahidtoimintaa, asuin 1ahidssa ja tuotin kehitystydnani toteutetusta lahiétoiminnasta tutki-

mustani varten monipuolista aineistoa.
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Etnografisessa tutkimuksessa olin tutkijana kontaktissa tutkittavien kanssa joko suoraan tai
epasuorasti. Seurasin tutkittavien arkista elaméd, kuuntelin puhetta ja tein kysymyksié.
(Metsdamuuronen 2000, 18; Saarela-Kinnunen & Eskola 2007, 185.) Tutkimuksessani en
pyri tekemaan yleistyksia l&hiétoiminnan tai erityisesti kehittdjaryhmén toiminnasta, vaan
kuvaan ajalla syksysta 2016 alkukesadn 2017 toteutetun kehittdjaryhman rakentumisen ja
toiminnan mahdollisimman tarkasti. Toiminnan rakentumisen kontekstista nostan esiin toi-

minnan rakentumisesta ja siihen vaikuttaneista tekijoista kertovia merkityksia.

Tutkimukseni metodologiset ja teoreettiset perusratkaisut Kiinnittyvét etnografiseen tutki-
musasenteeseen, joka asettaa ehtoja tiedon tuottamiseen seka tutkimuskysymyksiin. Toi-
minnan visioinnissa, yhteistyokuvioiden rakentamisessa ja toiminnan toteuttamisessa mi-
nulla oli vapaus toimia ja toteuttaa kehittdmisprosessi, joka pohjautui suunnitelmallisuu-
teen ja tutkimuksellisuuteen. Tutkimukseni on osaltaan tulos tuosta prosessista ja tutkijan
katseeni kohdentuu prosessista havaintoina nousseisiin merkityksiin liittyen lahiétoimin-
nan rakentumiseen. Rakennetulla lahiétoiminnalla on merkitysté niin toiminnassa mukana

olijoille, kuin aikuissosiaality0lle.

Etnografinen tutkimus on Kirsi Juhilan ja Tarja P6son (2000, 177) mukaan tutkimus, jonka
avulla padmaarana on péasté sisélle johonkin kulttuuriin ja ymmartaa tuon kulttuurin jasen-
ten tulkintaa maailmastaan ja siind toimimisesta. Etnografi havainnoi ja pyrkii saamaan
selville arkisissa toiminnoissa asioita, joilla on kulttuurisesti ja institutionaalisesti merki-
tystd (mt., 78). Tutkimuksessani tihed kuvaaminen mahdollistaa paasyn sisélle 1&hion ela-
maan ja erityisesti kehittdjaryhman toiminnan rakentumiseen, jotta siita saisi mahdollisim-

man tarkan kuvauksen.

Tutkimukseni tavoitteena on I0yt&4 vastauksia 1&hion ja lahidtoiminnan hyvinvoinnin ra-
kentumisen ehtoihin. Etnografisessa tutkimuksessa tutkimus voi alkaa useista kiinnostuk-
sen kohteina olevista suunnista. Etnografiselle tutkimukselle on tyypillista, ettd ennakko-
asenteina olevat tutkimusongelmat selkiytyvat tutkimuksen etenemisen myo6ta tutkijan pe-

rehtyessa yhteis6on ja osallistuessa sen toimintoihin. (Torronen 1999, 143-144).

Antti Maunu (2014) tuo esille suomalaiseen teoreetikko ja kehittdja Marja-Liisa Honkasa-
lon (2012) ndkemyksen siit4, ettd etnografia on viime kadessa kriittinen, erityisesti teoria-

kriittisend menetelmand. Honkasalo (mt.) taas korostaa etnografian menetelmarikkautta,
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sen tuottaessa moniin muihin lahestymistapoihin verrattuna arvokkaampaa ja monipuoli-
sempaa tietoa tutkimastaan ilmidst4. N&in se tarjoaa poikkeukselliset valmiudet kriittiselle
kommentoinnille. Samalla se haastaa tutkittavasta ilmitsta kaytyja vallitsevia keskusteluita

ja késityksia arkiajattelussa, julkisessa keskustelussa tai tieteessa. (Mt., 52.)

2.2 Moniaaninen etnografia

Etnografinen tutkimukseni on toteutunut monidanisesti aineistotriangulaationa. Moni-
aanisyys liittyy tutkimuksessani kayttamiini aineistoihin, jotka rikastuttavat erilaisilla na-
kokulmillaan tutkimusta. Triangulatiivinen tutkimusasetelma on Leena Viinaméen (2007,
176) mukaan tutkimusasetelman soveltamisessa rikkaus, koska se liséé eri ulottuvuuksien
avulla mahdollisimman kokonaisvaltaisen kuvan saamisen tapauksesta. Triangulaatio voi
toteutua esimerkiksi aineisto-, tutkimusmetodi- tai tutkijatriangulaationa, jotka jo nimensa

perusteella kertovat niiden sisallon merkityksista.

Petri Pajun (2016) mukaan etnografian rikkaus piilee aineistojen ainutkertaisuudessa ja ela-
véisyydessd, seké niiden tulkinnan haasteissa (mt., 29 — 30). Aineisto on tutkijalle tarkea
tutkittavan ilmion ymmartadmisen vuoksi. Aineisto toimii myos tutkijan tukena ilmion ku-
vaamisessa. Aineiston maaraa ja laatua maariteltdessé on hyva tietdd, ettd aineiston koko ei
yksin vaikuta tutkimuksen laatuun. Koko maarittelee aineiston riittavyyden. Aineiston al-
kaessa toistaa itsedan, sen saturaatio- eli kyll&&dntymispiste on saavutettu. Se on myds
merkki siitd, ettd kaikki arvokas tietdmiseen tarvittava tieto on saatu kerattyd. (Eskola &
Suoranta 2001, 62-62.)

Etnografisessa tutkimuksessa aineistoa on pikemminkin liikaa, kuin liian vahén. Toisaalta
se mahdollistaa tutkittavan ilmién monipuolisen ja moniulotteisen tarkastelun. Se mahdol-
listuu usein yhdistelemalld erilaisia empiirisia aineistoja. Aineistoa kerasin puolelta vuo-
delta; 10.10.2016 — 31.5.2017, josta ajasta sain myos asukaskokemusta asuessani lahitsséa
ajalla 1.1. — 31.3.2017 tehden havaintoja ja paivéakirjamerkintoja. Lisaksi haastattelen viitta
kehittajaryhman jasentd. Aineistona on toiminnan organisoinnissa syntyneet kokouskutsut
ja -muistiot, toiminnasta tuottamani esitykset, paivakirjamerkinnéat, valokuvat, median jul-

kaisut, palautteet, sekéd kuuden kehittdjaryhman jasenen tutkimushaastattelut. Liséksi asuin
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lahidssa ajalla 1.1. — 31.3.2017, jolta ajalta tein paivéakirjamerkintoja. Lahiossa tapahtunut

osallistuva havainnointi on tutkijan tekemaa ja siten omaa puhettani.

Seuraavaan taulukkoon olen koonnut tutkimukseni aineiston:

Taulukko 1: Koonta tutkimusaineistosta

Aineisto

Havainnointiaineistoa, yhteensa 27 sivua:
- Havainnointimerkinnat ajalta 10.10.2016 — 31.5.2017
- Paivékirjamerkinnat asuessani lahigssa ajalla 1.1. — 31.3.2017

Valokuva-aineistoa, valokuvia 285 kpl

Dokumenttiaineistoa:

- Suunnitteluaineistot

- Kokouskutsut, -poytakirjat, -muistiot kokouksista vuonna 2016: 3.10., 8.12., 15.12.
- 5 diaesityta

- 2 palautekyselya ja raporttia

- Julkaisut Kuhmolaisessa (liite 5)

- Blogikirjoitus Kuopion ISO ja YLE (liite 9)

Haastatteluaineisto, yhteensa 15 sivua
- 5 kehittdjaryhmaén jasentd (Haastattelurunko, liite 3)

Havainnointiaineisto on keskeisin tutkimukseni aineisto ja se tekee etnografiasta etnogra-
fiaa (Huttunen 2010, 43). Havainnoilla oli mahdollisuus ymmart&é toiminnan rakentumista
sen omassa kontekstissaan. Luonteeltaan havainnointini on ollut osallistuvaa havainnointia
joko ilman varsinaista osallistumista tai osallistumalla toimintaan. Osallistava havainnoi-
jana tapahtui, kun olin mukana toiminnassa. Mutten voi sulkea pois piilohavainnointia-
kaan, joka on kiinnostusta osoittavan, kantaaottamattoman ja aktiivisen osallistumisen so-
piva véalimuoto. (Eskola & Suoranta 1998, 99 - 104; Grénfors 1982, 82, 87 - 88.).
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Aluksi havainnointi tuotti vaikeuksia, koska toiminnan suunnittelu ja toteuttaminen veivat
runsaasti aikaa. Toisaalta pelkké osallistuva havainnointi ei olisi onnistunut, koska toimin-
taa ei olisi ollut ilman sen rakentamista. Omalla tavallaan tutkimukseni on myds toiminta-
havainnointia. Tunsin ettd minulla olisi pitdnyt olla mahdollisuus paneutua havainnointiin
ja sen suomiin mahdollisuuksiin tarkemmin. Sen vuoksikin muutin asumaan Iahi6éon ajalle

1.1. — 31.3.2017. Sin& aikana tein paivakirjamerkintoja.

Havainnointi ei ole ainoastaan visuaalista tai auditiivista, vaan siind tulee kayttaa kaikkia
aisteja osana tutkimusta (Metsdmuuronen 2000, 240). Normaalin vuorovaikutuksen yti-
meen liittyy kosketukset kuin tuoksutkin. Raymond M. Lee (2000) kiinnitt4d huomion elei-
siin, jotka ovat tarked osa havainnointia. Leen (mt.) mukaan ilman eleitd tapahtuvaa kes-
kustelua on I&hes mahdoton tulkita oikein. N&in teemme arkieldméssammekin. Havain-
nointi tapahtuu siis kaikilla aisteillamme. Se on kokonaisvaltaista seuraamista ja tulkintaa.
(Mt., 137.)

Tieteellinen havainnointi vaatii Leen (mt.) mukaan systemaattista késitteiden méaarittelya,
kuin myos pééattelyn perustelua. Se voi olla metodin kompastuskivi. Tutkijan tulee kyeté
systemaattiseen ja jasenneltyyn havainnointiin. ”Arkipéiviisestd” tarkkailu ei riita ja epa-
onnistumisesta voi seurata, ettd tutkimus on havaintojen osalta kuin lasséhtanyt pannu-
kakku. Vieraannuttaminen taas on tapa, jolla tutkijana voi etddnnyttaa itseaan tutkimuskoh-
teesta. Ndin mahdollistuu tutkijan siirtyminen vahvemmin tutkijan rooliinsa. Vieraannutta-
minen on tunteiden eristdmista tavoitteenaan sosiaalisen tilanteen sivusta tarkkaileminen.
Itse vahvistin vieraannuttamista lahinnd tutkimusraportin tydstamisvaiheessa. Erityisesti
analysointivaiheessa, mutta muulloinkin, kun mik&én ei tuntunut istuvan ajatuksiini. (Mt.,
149.)

Lisaksi minulla on kaytossa valokuvia, jotka ovat tutkimustani kirkastuttavia ja olivat
mielenkiintoisin aineiston ja raportoinnin osa-alue. Helky Koskela (nykyisin Hékly) (2014,
212 - 234) on tehnyt viitoskirjansa “Kuinka tavoittaa hoivakodin henki?”’ etnografisesti
kayttéden teknisend apuna valokuvausta ja videointia. Han pitaa tutkimuskontekstiin liitty-
vien metodisten ongelmien valinnan vuoksi valokuvaelisitaatiota metodisesti kayttokelpoi-
sena vaihtoehtona. T4t4 han perustelee silld, ettd tutkimuskohteena vanhukset ovat pulmal-

linen, tietyssad mielessa marginaalinen ihmisryhma, joiden tutkiminen tuottaa haasteita ky-
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sely- tai haastattelumenetelmilla toteutettuna. Téhan tietoon perustuen, pidan myds Piilo-
lankankaan alueen — osaltaan heikoimmassa asemassa olevien — tutkimisen metodina valo-
kuvausta oivallisena ratkaisuna. Hakly (mt.) kuvaa antropologi-valokuvaaja John Collier
Jr:n todenneen nonverbaalisen herkkyyden huomioimatta jattdmisen olevan sokeutta tehta-
essé kulttuuriantropologiaa. Collier'n méaritelmén mukaan valokuvaelisitaatio on tiedon
”saalistamista” tai ’kalastelua” kuvan avulla. Sen jilkeen keratty valokuvatieto reflektoi-
daan valokuvaustilanteen valinnasta syntyneend haastatteluna tai jalkikateen yhdessé kéy-
tyné neuvotteluna tilanteisiin osallistuneiden henkildiden kanssa. (Hékly, mt., 212 — 213;
viitattu Collier 1957, 858: Collier 1986.)

Liséksi kaytossani on ollut sahkoposti liittyen toiminnan aikaiseen ja siihen kiinnittynee-
seen suunnittelu- ja kehittdmisty6hon liittyvaan sahkopostikirjeenvaihtoon. Myds Diak am-
mattikorkeakoulun opiskelijan opinnédytetyond vuonna 2017 tehty palautekysely l&hittupa-

toiminnasta, joka kohdistettiin l&hidtuvan kayttajille.

Haastatteluaineiston mukaan ottaminen tutkimukseeni nousi esiin aivan tutkimuksen lop-
puvaiheessa. Aineiston laajuus oli siihen yksi syy. Joidenkin ndkemysteni varmistamiseksi
ja syventadkseni tutkimusta, suoritin viela tutkimuksen loppuvaiheessa pienimuotoisen
haastattelun (Huttunen 2010, 43). Haastattelun térkeys liittyi siihenkin, ettd koska olin la-
hiétoiminnassa keskeisessa roolissa, halusin saada kehittdjarynhmalaisten &&nen kuuluviin.
Haastatteluaineistolla ik&&n kuin testasin havaintoihin pohjautuvia oivalluksia ja ymmar-

rysta lahiétoiminnan luonnetta tutkiessani.

Haastattelin viittd kehittdjaryhmassa mukana ollutta henkiléa. Suoritin haastateltavien va
linnan arpomalla ollakseni hienotunteinen haastateltavia kohtaan. Kaikki henkil6t, joiden
kohdalle arvonta osui suostuivat haastateltaviksi. Kerroin heille haastattelusta ja vaitiolo-
velvollisuudestani ja etten julkaise heidan nimiaan. Kavimme ennen haastattelua yhdessa
lapi tutkimussuostumuksen (liite 2), johon otin myos haastateltavilta allekirjoitukset. Niita
séilytan kotona lukkokaapissa. Tutkimushaastattelut suoritin haaastateltavien kotona hei-
dan suostumuksellaan. Haastateltavat olivat aktiivisia kehittajaryhman jasenié. Pyrin teke-
méaéan haastattelutilanteesta vapaan ja pyrin kuuntelemaan ja antamaan haastateltavalle tilaa
kertoa nékemyksidan. Haastattelutilanteet olivat mielestani vapautuneita ja rentoja tunnel-

maltaan.
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Haastattelutilanteet olivat niin itselleni tutkijana, kuin haastateltaville uusia. Tilanne oli it-
selleni todellinen oppikoulu, siind havahduin ymmartadmaan tilanteen kontekstuaalisuuteen,
haastateltavan huomiointiin ja itse tutkimuksen sisaltoon liittyvia merkityksid. Haastattelu-
jen toteutuksessa kaytin runkoa (liite 3), jossa sisalsi niin avoimia kysymyksié, valintaky-
symyksid, kuin asioiden tarkeytta sisaltavia kysymyksia. Nauhoitin haastattelut ja litteroin
ne tekstiaineistoksi. Se oli rikas aineisto, koska se selkeytti monia itsedni askarruttavia asi-

oita liittyen I&hiGtupatoiminnan luonnetta.

Haastateltavien méara oli riittdva, koska huomasin jo haastatteluja litteroidessani saaneeni
kyllaisen aineiston. Pohdin myds, ettd olisinko suorittanut haastatteluja myés yhteistyo-
kumppaneille. Koska olin saanut heiddn kanssaan yhteisty6téd tehdessani havainnointiai-
neistoa, katsoin sen olevan talle tutkimukselleni riittava. Myos ajan puute oli yksi syy,
etten lahtenyt tdman enempéa haastatteluja tekeméan. Samalla se oli hyva rajoitin.

Tutkimukseni sisalsi moni&énista aineistoa, jonka hankkiminen kentélta tapahtui padasialli-
sesti havainnoimalla. Teksteja luettuani nousi mieleeni hetkid, joiden sanallistaminen ei ol-
lut tapahtunut aiemmin ja sen vuoksi vaati jalkikateen tulla huomioiduksi. Sen vuoksi etno-
grafista aineistoa voidaan kutsua tuliaisiksi matkalta. T&mén ansiosta se ei paaty kenttatyon
paattymisen jalkeenkaan (Kankkunen 2007, 182). Tutkimukseni monidaninen aineisto ei
ollut siis pelkkaa tekstinaineistoa, joten se vaati tutkimuksen kannalta tarkoituksenmu-
kaista litterointia.

Tutkimustyon taustoittavina tekijéind monipuolisuus niin aineistojen hankinnassa ja kay-
t0ssa on olennaista. Olennaista on myos eettisyys. Sen tulisi tieteellisesséd tutkimustyon 1&-

pikulkevana teemana ja jonka avaaminen on sen tarkeyden vuoksi merkityksellista.

2.3 Tutkimuksen eettisyys

Tassé yhteiskuntatieteellisessé tutkimuksessa ruodittaessa sosiaalisia nakokulmia, tulee
huomioida tutkimusetiikan kannalta se, kuinka kirjoitan ryhman jasenisté, heidan taustois-
taan tai heidan kuulumisestaan ryhmiin. Tutkijana minun on pyrittdva valttymaan leimaa-

masta ja vahingoittamasta tutkittavia. Henkisen vahingoittamisen estamiseksi tutkittavia on
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lahestyttava kunnioittavalla otteella. Tutkimuksen tulee sisaltaa kuvausta tutkimuksen vai-
kutuksesta tutkittaville, seka oikeaoppisten menetelmien vaikutuksista tutkimuksen tulok-
siin. (Kuula 2011.)

Riitta Granfelt (2002) on pohtinut kodittomia naisia kasittelevassa vaitoskirjassaan ris-
keistd, joita liittyy nédihin konteksteihin liittyvien henkildiden arkaluontoisista asioista Kir-
joittamiseen. Granfeltin (mt.) mukaan vaaralla lahestymistavalla saattaa olla leimaava vai-
kutus ja haavoittaa heité lisdd. On kiinnitettdva erityistd huomiota arvostavaan suhtautumi-
seen niin tutkimuksen kohteena oleviin, kuin esiin tuleviin ilmidihin. Esiin tulevien ilmidi-
den kuvaamisessa ei tulisi asettua moralisoijaksi, sen kummemmin kuin yliymmartajaksi
tai kaunistelijaksi. Ensiarvoisen tarkedksi Granfelt (mt.) ndkee kontekstisidonnaisuuden
séilyttamisen aineiston kasittelyn yksityiskohdissa. (Granfelt mt., 127 — 133.) Néit& néke-

myksi& pyrin huomioimaan my0ds omassa tutkimuksessani.

Haastattelujeni kannalta oli hyddyllista se, etté tein ne vasta tutkimusjakson loppupuolella,
jolloin olin jo tuttu haastateltaville ja tasté asetelmasta johtuen he todennékoisemmin luot-
tivat minuun paremmin kuin, ettd olisin ollut heille vieraampi. Pyrin huomioimaan mygs
tutkittavien itsemadradmisen toteutumiseen niin haastatteluissa, kuin havainnoinnissani.
Otin useampaan kertaan puheeksi tutkimukseni ja pyynnon saada valokuvata ja etta olisiko
kenelldkaan sitd vastaan. N&in varmistin sen, etté sallivatko asukkaat mukanaolon tutki-
muksessa ja voin katsoa heidan osallistumisensa olevan tietoinen paatos. Yllatyksekseni
asukkaat olivat pikemminkin innostuneita osallisuudestaan. Haastatteluita varten olen teh-
nyt myos Kirjalliset sopimukset haastatteluihin osallistumisista, joka on mielestani merkki

siitd, etté tutkimukseen osallistuminen on ollut positiivinen kokemus.

Tutkimustydsséni paneuduin tietosuojaan johtaviin eettisiin kysymyksiin lapi tutkimus-
tyon. Aineistoni valokuvat on tallennettu digitaalisessa muodossa ulkoiselle kiintolevylle,
jota sailytan kotonani lukkokaapissa samoin kuin mukaisesti. Liséksi kuvat ovat 1&hidtu-
valla asukkaiden toiveen mukaisesti albumeissa. My6s muun tutkimusaineiston séilyttami-
nen asiallisessa lukkokaapissa tietosuojan huomioimiseksi on osaltaan osoitus tutkimuseet-

tisyydesta.
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2.4 Litterointia, analyysia ja tulkintaa

Litterointi tulee suorittaa niin kuin se tutkimuksen kannalta jarkevinté on (Hirsjarvi &
Hurme 2000, 140). Havainto- ja haastatteluaineistot litteroinnin tietokoneelle tekstimuo-
toon Word-ohjelmalla ja sivuja muodostui yhteensa 42 sivua 1-rivivalilla tuotettua tekstia.
Turvatakseni haastateltavien anonymiteetin erottelin haastateltavien tekstilainaukset kirjan-
numeroyhdistelmand, mitka lisasin [ ] -hakasulkujen véliin. Valokuvia oli 285 kappaletta,
jotka jarjestelin valitsemani analyysimenetelman mukaisesti sosiaalityon kolmen mandaa-

tin mukaisiin teemoihin. Valokuvista poimin sitten havaintoja analyysini tueksi.

Luonteeltaan rakennetun l&hiétoiminnan kehittymista kuvaava aineistoni on kuvailevaa,
pohdiskelevaa ja ajoittain kriittistédkin. Olen pyrkinyt vangitsemaan mygs toiminnassa
vallinneen tunnelman, johon on vaikuttanut 1ahiétoimintaan osallistuvien ilmeet, eleet, sa-
nat ja teot. Kokouskutsut, -poytékirjat ja muistiot kuvaavat itsessaan ideointia, mahdolli-
suuksien luontia, merkityksid toiminnan luonteesta, suunnitelmista, toteutuksesta ja tavoit-
teista. Johanna Hurtig (2003) kuvaa tutkijan ja muistiinpanojen suhteen kaksisuuntaisuutta,
joka on osaltaan henkilokohtaisia kenttamuistiinpanoja, toisaalta julkisia tutkimusraportin
julkaisemisen jalkeen. Hurtig (mt.) tuokin esille tutkijan vaikutuksen merkitysta siihen, mi-
ten hén kirjoittaa muistiinpanot. Omat muistiinpanoni sisélsivat hyvinkin eriskummallisia
merkint0ja muistioiden tai kalenterin reunoilla, joiden kuitenkin koin olevan hyvinkin mer-

kittavia tulkinnoilleni.

Dokumenttiaineistojen, kuten kokouskutsujen, muistioiden, diaesitysten ja lehtiartikkelei-
den kanssa toimin siten, ettd poimin sieltd tutkimukselle merkityksellisimmat asiat litteroi-
den ne. Naista l&htokohdista muodostui tutkimukseni aineisto, joka on tutkijan ymmaérryk-
sen mukaisesti ideoitu ja keréatty. Siltikdan en voi véittda kyenneeni ajoittaisten muistinva-
raistenkin kuvausten tdsmaadvan taydellisesti alkuperéisiin tapahtumiin. Muistiinpanoihin
voi vaikuttaa myods minun ja tutkimuksen kohteen vélinen suhde, tunteet tai motivaatio-
taso.

Litterointi auttoi my0s aineistojen analyysissa tehtavaa tulkintaa, joka on oleellinen osa
koko tutkimusprosessiani. Kehittdmistyo ja kulkeminen kuudenkymmenen kilometrin paa-
han todelliselle tyomaalleni vei valill& tutkijalta paljon aikaa. Kohteen kiinnostavuus kui-
tenkin motivoi ja auttoi myos aineistojen kasittelyssa ja tulkintatydssa, jolloin huomasin

usein palaavani kentélla vallitseviin tilanteisiin.
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Haastatteluissa ja paivakirjoissa puolestaan dadneen péasevat lahion kavijat, 1ahinna kehitta-
jaryhmén jasenet, jotka klassisen etnografian informanttien tavoin kuvaavat omalla danel-
1adn omia nakokulmiaan ja niiden merkityksié. Joskin olen itse toiminut haastattelijana,
jolloin &aneni jollain tasolla kehystaa ja suuntaa haastateltavien aantd puhumaan tietyista
nékokulmista. Nain saan mahdollisuuden ymmartéa lahién toiminnan luonnetta. Lahiotoi-
minnan luonnetta kuvaa myos keskinéinen eri aineistotyyppien tuottava &éni, silla ryhmé-
toiminnassa tulee esille eri &ani, kuin kahdenkeskinen haastattelu tai kokouspoéytakirjat ja

paivakirjamerkinnat. (Maunu, mt., 50 — 52.)

Suhteellisen laajasta aineistosta seurasi haaste 16ytaa tarkeimmét ja olennaisimmat asiat
tutkimustehtdvan kannalta. Olisinhan voinut valita tutkittavakseni esimerkiksi pelkéan ke-
hittjaryhman toiminnan tai pelkastaan l&hidtoiminnan rakentumisen. Minulla oli kuitenkin
lahes pakottava tunteisiin ja havaintoihin pohjautuva tarve pééstéa rakennetun ldhiétoimin-
nan tutkimisessa syvemmalle hyvinvointia mahdollistaviin merkityksiin. Se merkitsi tutki-

muksen kohdistumista niin l&hiétoiminnan siséisiin, kuin ulkoisiin méaarittajiin.

’Lahiétoiminnan rakentumisen kymmenen askeleen matkalla” rakentunut malli johdattaa
jo sinéll&én tutkimustulosten &arelle. L&hioon jalkautumisen seurauksen saamani koke-
muksiin pohjautuvat ja ennakkoasenteiden aiheuttamat ristiriitaisuudet johdattivat hyvin-
vointitydon mahdollistumisen syvempien ymmarrysten &érelle. Kerron néiden teemojen
analysoinnista tarkemmin lahiétoiminnan rakentumisen kymmenen askeleen matkan jal-
keen kappaleessa 4.10. Lahidtoiminnan rakentumiseen ja kokemuksiin pohjautuviin tee-
moihin aloin etsim&&n sopivia teemojen méaaritt4jia. Kaikilla teemojen maarittajilla oli
omat varinsd, joka helpottaisi aineiston lukuvaiheen jélkeen niiden késittelya (Eskola &
Suoranta 2001, 174-175.). Kiinnitin huomiota my0s tunteisiin ja aistimuksiin liittyvien ha-
vaintojen esiin nostamiseen, kohtaamisten laatuun, osallisuuteen ja yhdessa tekemiseen.
Tekstien viereen lis&sin intuitiivisesti mieleeni nousevia tunteita, kuten 1&mpd, avoimuus,

avarakatseisuus, rohkeus jne.

Raporttini alkuosa tavoittelee Philip Wexlerin (1992, 11) ilmaisun mukaista kuvailevaa
analyysia. Asettaessani tehtaviksi myos “kuvata” 1hion ja ldhidtuvan eldmaa, liittyy ku-

vaus osaksi analyysia. Kuvauksista tehdyt valinnat ovat osa analyysia. Tutkielmani meto-
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dologisessa viitekehyksessa on etnografian liséksi kiinnekohtia pragmatismiin seka Kriitti-
seen realismiin. Kéytan tekstissa tietoisesti aineistolainauksia ja tulkintoja verrattain pal-
jon. Etnografiaan tuo rikkautta aineistojen ainutkertaisuus ja eloisuus, joiden perusteella
voidaan sanoa jotain yleispatevaa. Etnografisen kenttatyon lisaksi Antti Maunun (2014)
mukaan analyyttisen etnografian tekeminen edellyttdd aiemman tutkimuksen ja teoretisoin-

nin perusteellista lapikayntid, jota tuon esille lapi tyon. (Mt., 50.)

Aineiston tuottamisen jélkeen siirryin teoreettisten teemojen avulla tulkinnan tekemiseen.
Se on luonteenomaista aineistolahtoiselle tutkimukselle. Ensimmaéisena teoreettisina tee-
mana toimi rakenteellisen ja yhteisollisen sosiaalitydn kombinaationa toteutetun l&hi6toi-
minnan vaikutukset yhteison hyvinvointiin. Toinen teoreettinen teema liittyi kehittdmisen
aikana esiin nousseisiin ristiriitoihin, jotka liittyivat ennakkoasenteisiin hyvinvointityon
haasteina. Etnografialle tyypillisesti tuotin teorioiden ja havaintojen valista vuoropuhelua.
Teoriat antoivat havainnoille laajemman merkityksen. (Puuronen 2007, 115-116). Tulkin-
nat muodostuivat analyysissa aineistosta poimittujen teemojen kautta. Tulos ei luo merki-
tyksié tutkittavalle yhteisolle, ennen kuin aineisto itse on puhunut. Taten tutkimukseni voi
sanoa olevan kallellaan uuden teorian luomiseen. (Tolonen 2001, 70 — 71; vrt. Silvonen &
Keso 1999, 89-90.)

Tutkimukseni aikamuodot vaihtelevat sen mukaan, miten ne tata raporttia kirjoittaessa tut-
kijalle nayttaytyvat. Ennen tutkimuksen tuloksen esittelyé ja toiminnan kymmen askeleen
matkaa kuvaan mennessd muodossa. Tutkimustulosvaiheen kuvaan tdman hetken muo-
dossa. Johtopaatokset esitén tulevaisuuden tapahtumina, kun taas pohdinta siséltad men-
neen tutkimusajan ja tulevien kehittdmisehdotusten pohdintaa. Aineistosta merkittavim-
miksi ja keskidon nousivat lahion toiminnan rakentumisen merkitykset hyvinvointityon
mahdollistajana. Merkityksellisen& nden myos kehittdmisongelmiksi muotoutuneet ristirii-

dat ja niiden merkitysten tutkimisen.

Esitan tutkimustuloksen siten, ettd kuvaan tuloksia sosiaalityén kolmen mandaatin, sek&
sosiaalisen merkityksen kautta lahion, yhteistyokumppaneiden, kuin aikuissosiaalityon
ulottuvuuksin. Kehittdmistarpeiksi muodostuneet ristiriidat ja niiden merkityksia kuvaavat
tutkimustulokset auttavat ymmartamaan uudenlaisen aikuissosiaalityon tydorientaation tar-

peellisuuden (Freire 2005, 97). Sen, mika vaikuttaa siihen, ettd saadaan aikaan inhimilli-
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sesti kestavaa sosiaalityota. Tutkimustuloksia kertoessani avaan tarkemmin tuloksiin johta-
neita tekijoitd. Tutkimusilmi6 on kuvaus lahion kontekstiin rakennetusta lahidtoiminnasta
ja sen kulttuurin maarittymisté pyrin kuvaamaan rehellisesti valttydkseni kuvaamaan sitéd

vadristyneesti.

Karoliina Ojasen (2011) mukaan kohteen puolesta puhuva aineisto ei voi tdsmalleen puhua
kuvatun kohteen puolesta. Pikemminkin se on vain pala suuresta kokonaisuudesta, jossa
vaarana voi olla sen kuvaaminen liian yleiselld tasolla. Toisaalta vaarana on tehda ohime-
nevasta ilmiosta pysyvad. Mutta harvatkin ilmi6t esiin nostettaessa estavat aineiston pelkis-
tdmisen. Mikaan vuorovaikutus ei tapahdu tyhjidssd, vaan lahidétoimintaan ja aikuissosiaa-

litydhon liittyva kulttuuri toimii taustana ja selittdjana ihnmisten vélisissa kohtaamisissa.

2.5 Etnografista kenttatyota

Lahion toimintaa olen kuvaillut ja kommentoinut kenttdmuistiinpanoissani. Helkaman ym.

(2016) Johdatus sosiaalipsykologiaan™ -teos avaa muun muassa kulttuuria, arvoja ja sosi-

aalista kayttdytymistd. Sen kautta avautui minulle avainsana ’kohtaamo”, jonka avulla pys-
tyin esittelemaén lahidtuvan ainutlaatuisena tilana, jossa sosiaalinen rakentuu sen ominais-

piirteiden kautta. Naiden nakokulmien kautta olen tulkinnut aineistoani. (Mt., 61 - 82). Ha-
vaintoni 1ahion kulttuurisesta tilasta, seké sielld tapahtuvat kohtaamiset vaistdmatta ovat

toisiinsa kietoutuneita.

Nyt lahdemme lahiétoiminnan kymmenen askeleen kehittymismatkalle. Matkan aikana toi-
von lukijan havainnoivan sitd, minkalaiseksi lahidtoimintaa kuvailisit. Nailla havainnoilla
on merkitysta sille, miten hyvinvointityd néissé puitteissa toteutuu. Havainnot vaikuttavat
1ahion asukkaisiin hyvinvoinnin edistymisen tai estymisen merkityksi& pohdittaessa. Li-

séksi havainnot vaikuttavat aikuissosiaalitydhon uudenlaisia tyborientaatiota pohdittaessa.
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3 LAHIOTOIMINNAN KYMMENEN ASKELEEN KEHITTYMISMATKA

Tutkimukseni pohjautuu kehittamistyona rakennetun ldhidtoiminnan ymmaértamiseen yh-
teison hyvinvointia edistavana tyona. Ajatuksenani oli kehittdd toimintaa asukkaista koot-
tavalla kehittajaryhmalld, jotta he tulisivat kuulluksi ja toiminta pohjautuisi heidén toivei-
siinsa ja siten motivoisi osallistumaan ja toimimaan. Asiakkaan aseman kohentaminen,
sek& asiakasnédkokulman avaaminen yhteisollisessé toiminnassa, luovat merkityksia sosiaa-
lityolle. Ulkopuolisuuden ilmi6t olivat kovin tuttuja myos Piilolankankaalla; tyottomyys,
patkatyot ja péihteet seurauksenaan sairaudet ja yksindisyys (Raivio & Karjalainen 2012,
13 - 17). Pysyvasté tilapéisyyden olotilasta seuraa epavarmuutta, huolia ja vaikeuksia.
Tyottéman ollessa yksin ilman sosiaalisia verkostoja ja yhteis6jd, masennus nousee hel-

posti pintaan, mit4 helposti 14&kitdan paihteilla (Heinonen 2016, 51).

Talla ”’Kymmenen askeleen lahiétoiminnan kehittymismatkalla” rakentui asukkaista koo-
tun kehittajaryhmén kanssa yhdessa toiminta, miké on heidén nakaoistaan ja ndin ollen
my0s heitd motivoivaa. Toiminnan rakentuminen sisélsi niin rakenteellista kuin yhteisol-
lista sosiaalityotd. Rakenteellinen sosiaality0 tassa ikdvan maineen saaneessa lahiossa
edesauttoi ja edesauttaa yhteiskunnan muiden toimijoiden kanssa yhteisty6lla ja heidan
avuin sen, etta toiminta lahiossa on nyt ylipdatdan mahdollistunut. Anneli Pohjola (2014,
30 - 31) on méaritellyt rakenteellisen sosiaalityon kuuluvan sosiaalitydn orientaatioperus-
taan ja olevan yksi sosiaalityon perusfunktio, mika sisaltad kunnallisten olojen kehityksen
ja elinolojen seuraamisen. Esimerkiksi kaupungin tullessa tydskentelyyn mukaan, sen hal-
linnoiman palkkatukitydllistetyn, tupavastaavan voimin, tupa on nyt auki paivittéin erilai-

sia toimintoja ja kohtaamisia varten.

Lahi6tuvan toiminta siséltdd nyt monenlaista yhteisollista sosiaality6té sisaltavaa toimin-
taa. Asukkaista koostuneella kehittdjaryhmalla kokoonnuimme marraskuusta 2016 alkaen
kerran viikossa suunnittelemaan ja jakamaan kokemuksia saaden tdmén yhteistyon voimin
lahidtuvalle uutta elamaa. Ajatuksenani oli, etta tuo kehittajaryhmaé lakkautuisi kehittdmis-
tyon pééatyttya juhlallisesti viettdessamme avoimia ovia 6.4.2017, mutta asukkaat halusivat
jatkaa toimintaa ja néin ollen ryhma kokoontuu edelleen. Téssa pienta yleisvalaistusta ke-

hittamismatkaltani.
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Lahiétoiminnan kehittdmismatkalla padsemme haistelemaan, maistelemaan, nakemaan,
kuulemaan ja ennen kaikkea havainnoimaan sitd, millaiseksi tdima ikavaa mainetta muka-
naan kuljettavaan 1ahioon rakennettu toiminta muotoutui. Tuolta matkalta padosin havain-
noinneista nousseiden aineistoihin pohjautuvien ja pienen haastattelututkimuksen avulla
saadun varmistuksen pohjalta nousseet merkitykset ovat etnografisen analysoinnin tulos.
Analyysin esitan luvussa 4.10 ja analyysissa esiin nousseita asioita kasittelen luvuissa viisi
ja kuusi. T&mé& on matka, minka tarkoitus on tassé Piilolankaan l1&hitssé rakenteellisen ja
yhteisollisen sosiaalityon keinoin padsta 1ahion hyvinvointia mahdollistavien merkitysten

aarelle. Positiiviset asiat ovat mallinnettavia, negatiiviset asiat ovat kehittdmisen kohteita.

3.1 Ensimmainen askel; Toiminnan laht6kohdat, visiointia ja lupa-asioita

Syksylla 2016 rakenteellisen ja yhteisollisen sosiaalityon jaksolla tein kuvitteellisen ESR-
5-linjan hankehakemuksen tavoitteenaan Kuhmon ik&van maineen saaneen I&hion hyvin-
voinnin parantaminen. Kohde oli kollegoiden kanssa kdydyn keskustelun mukaan sellai-
nen, joka konkreettisesti vaatisi kehittamista. Juuri sellainen konkreettinen haasteellisuus

minua Kiinnosti ja innosti.

Todellista hanketta siitd ei koskaan syntynyt, mutta kehittdminen toteutui ilman hanketta,
ilman budjettia, Kainuun sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhtyman aikuissosiaalityon ja
monialaisen yhteistyoverkoston ja -kumppaneiden avustuksilla. Kehittamisty6 oli sosiaali-
tyon kaytannot 111 jakson kehittdmistyoni, jonka toteuttamisesta vastasi edellisten liséksi
asukkaista koostuva kehittajaryhma. Kyseisella rakenteellisen ja yhteisollisen sosiaalityon
jaksolla olin keskustellut jakson opettajan, professori Aila-Leena Matthieksen kanssa suun-
nitelmastani. Han naki hankkeen kiinnostavaksi ja hyvin perustelluksi haasteeksi. Matt-

hieksen sanat jakson palautteessa kuuluivat ndin:

”My®s itse olen vakuuttunut yhteisotyon kokemukseni pohjalta kantavasta
ideastasi, ettd toimiva yhteisollisyys syntyy vain, kun ndyrrytdan radikaaliin
asukaslahtoisyyteen ja luotetaan asukkaiden asiantuntijuuteen siitd, mika
alueella méatt&d ja miké siihen voisi auttaa. Tdma toiminta vaatii asukasléh-
toisyyttd, jotta asukkaiden oma maéarittelyvalta saadaan hankkeessa oikeasti
toimimaan.”
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Kehittdmis- ja tutkimuskohteeseeni on l&pi sen historian kiinnittynyt omanlainen julkinen
kuva, jota tdman péivan sivistysyhteiskunnassa voisi pitédé jopa kummajaisena. I1t4-Suo-
messa sijaitsevassa Kuhmon kaupungissa on Piilolankankaalla sijaitsevaa, laajemmin Kar-
hunpolun nimell& tunnettua 1ahi6td, 1api sen historian, varjostanut huono maine. Ikavéasta
maineesta kertovat poliisin vierailut alueella ja pahoinpitelyuutiset Kainuun Sanomissa.
YLE:n vieraillessa ldhiossd 26.4.2017 maééritteli se vierailunsa otsikolla ”Kuolemaa, péih-

teitd ja poliiseja — Kuhmon "Bronx" haluaa eroon ongelmaldhion maineesta (liite 9).

Toisaalta edelld mainitunlaisen “kummajaisen” pirtaan ei mielesténi ihan ensimméaisend
uskoisi istuvan raamattupiirin. Hiljaiselolla toimineen Piilolankankaan lahiétuvalla oli vii-
meisen viiden vuoden aikana toiminut ainoastaan kirkkoherran ja vapaaehtoistyontekijan
voimin raamattupiiri kerran viikossa. Se oli ollut suosittu. Mista se kertoi? Voisiko se liit-
tya yhteisollisyyden kaipuuseen, tarpeeseen paasté nauttimaan osallisuudesta, yhteis6on
kuulumisesta, seka sita kautta saada toimia ja vaikuttaa yhdessa. Sekin puhuttaa, miksi ai-
noastaan seurakunta toimi tassa kontekstissa, missa tarvittaisiin monialaista yhteistyota.
Muun muassa Satu Ranta-Tyrkko (2016) tuo esille, ettd globaalien uhkakuvien ja kriisien
keskelld sosiaalityon tulisi organisoida kéaytantdjaan yhteisollisempéan ja kansalaiskeskei-
sempaan suuntaan. Minna Kivipellon ym. (2013) mukaan haettaessa vaikuttavuutta aikuis-

sosiaalitydssa on osallisuus sosiaalitydssa merkityksellinen lahtokohta.

Edell&d mainitunlaiset sosiaalityon tydorientaatiot istuvat Piilolankankaan 1&hi6on, mitd mo-
net suorastaan karsastavat. Johtuneeko se ikdvastd maineesta? Toisaalta Ari Huotari (1999)
kuvaa Piilolankankaan historiaryhman julkaisussaan alueen asukkaita sydanta lammitta-

vélla ja mielenkiintoa heréttavalla tavalla:

”Piilolankankaalla asuu hyvin monenlaista viked. Kokemukseni perusteella
vaitan, ettd jokainen heista hyvén paivan kohdalle sattuessa pystyy hdmmas-
tyttaviin suorituksiin. Tamén seikan havaitseminen on ollut henkilékohtai-
sesti palkitsevaa, ja siksi haluan kiittd4 kaikkia osallisia. Toivon my®és, etta
Piilolankankaalla — jolla erdan ilmaisun mukaan asuu tdmén paivan yhteis-
kunnan ”huonemiehid” — olisi kaikilla niitd ”hyvid paivid mahdollisimman
paljon”.

”Hyvien paivien tuottaminen huonemiehille” oli yksi innoittaja ja rohkaisija jalkautua Pii-

lolankankaan 1&hio6n sen ikdvasta maineesta huolimatta ja ehképa juuri sen vuoksi. Tama
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oli kohde, johon lahdin maisterivaiheen kehittdmistyona visioimaan ja rakentamaan l&hio-
toimintaa ja jota toteutimme yhdessé 1ahion asukkaiden ja monialaisen yhteistyén voimin.
Muuttoni 1ahi6on mahdollisti, etnografisen tutkimusmetodologian avulla, saada tahan ra-

kenteellista sosiaality6té sisaltyvaan kehittdmistydéhon syvempéd ymmarrysta lahidtoimin-

nan merkityksista.

Asuessani 1&dhidssé sain kokemusta siella jo vallinneesta yhteisollisyyden taimista:

”Kehittdjaryhmén kokoontumisessa kuulin huolipuhetta, jos joku jadsenistd
ei ollutkaan paikalla.” Ote paivékirjasta 14.5.2017

”Aamulla ldhtiessimme ajamaan Sotkamoon miespuolinen naapuri oli toi-
vottamassa meille turvallista matkaa.” Ote paivékirjasta 22.2.2017

Piilolankankaan konteksti janosi ja janoaa juuri edelld mainitunlaista inhimillisyytta. Sosi-
aalipedagogi Arto O. Salonen (2015) tuo esille luennollaan ”Tarpeeksi kaikille ikuisesti”
tiekartan ekososiaaliseen sivistyksen yhteiskuntaan. Olemme siirtymassa materiaalisesta
kulutuskeskeisesta postmateriaaliseen aikaan. Tamén yhteiskunnan hyvinvointikasitteet
Kiinnittyvat kasitteisiin henkisyydesté ja ihmissuhdekeskeisyydestd. Olemisen orientaatio
liittyy kasitteisiin osallistavasta, kollektiivisesta ja ihmistenvalisestd. (Mt.) Vetdmassamme

”Korkkarit kattoon™ -naisten ryhmaéssa tuli rynmaélaisilta seuraava ehdotus:

”Ténddn “Korkkarit kattoon™ -naisten ryhmassa jotkut naisista esittivat, etta
voisimmeko ldhted tervehtimiin 1dhion yksindisid ihmisid.”
Ote péivakirjasta 14.2.2017

Kehittamistyoni taustafilosofiana toimi sosiokulttuurinen innostaminen. Leena Kurjen
(2000) mukaan sen avulla herkistetdan ja motivoidaan ihmisid osallistumaan, jolloin ihmi-
sen on mahdollisuus kehittad arkipdivaansa ja yhdessa tavoittaa sosiaalisia ihanteitaan. Ke-
hittdmistyon prosessoinnin suunnitteluvaiheessa pohdin, ettd voisiko yhteisétoiminta olla
yksi ratkaisu tdimén alueen hyvinvoinnin parantamiseksi ja maineen kohottamiseksi. Edella
olevat kommentit ja havainnot olivat hyva osoitus yhteisollisyyden mahdollistumisesta ja

siitd, ettd osallistujista 16ytyy omatoimisuutta.

Tyossani Kainuun sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhtymaéssé oli paneuduttu ja panos-
tettu sosiaalihuoltolain (SHL 1301/2014) uudistuksen tuomiin haasteisiin kahden hankkeen

voimin. Niiden anteja minulla oli nyt erinomainen tilaisuus hyddyntéaa. Vuosina 2015 —
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2016 Kainuun sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhtyméa (Kainuun sote) oli osallisena 2-
vuotisessa Sosiaali- ja terveydenhuollon kansallisessa kehittdmisohjelmassa (Kaste) sisél-
tyvassé osaohjelmassa; Virtaa Vield — Virta 11 -hankkeessa. Hankkeen tavoitteisiin kuului
parantaa riskiryhmien osallisuutta, hyvinvointia ja terveyttd pyrkien luomaan yhteiskunnal-
lista osallisuutta tukevia ja vaikuttavia sosiaalisen kuntoutuksen kéyténteita ja palveluita

pilotoimalla ryhmétoimintaa.

Esimieheni ja k&ytdnnon jakson ohjaajani myonteinen suhtautuminen mahdollisen tyohar-
joittelun suorittamisesta tyoni ohessa kehittdmistyona merkitsi kohteen valinnan etsimisté.
Edellytyksené pidin, ettd kohde paikantuisi konkreettista kehittamistd vaativaan kohtee-
seen. Sotkamon paihdetyon sosiaalityontekijéltd sain vinkin, ettd “Kuhmon Piilolankan-
kaan Karhunpolku on tunnettu ik&véstad maineestaan, sielld olisi tarvetta parantaa hyvin-
vointia”. Tiedustellessani asiaa vield kollegoilta Kuhmon sosiaalitoimistosta, sain pitkdai-
kaiselta sosiaaliohjaajalta vinkin: ”Jos olisin nuori, ldhtisin heti toteuttamaan hyvinvoinnin

lisdédmisen suunnitelmaa juuri Piilolankankaalle”.

Lahtiessani toteuttamaan kehittamistyoténi, kokosin tyokalupakin, joka sisélsi inhimilli-
syyttd, vahvaan arvopohjaan nojaavaa ty6td, monialaisuuden mahdollistamista ja tietenkin
aimo annoksen innovaatiota ja rohkeutta. Tutkimusta ohjasi osaltaan kriittinen realismi,
miké tarjoaa yksiloa yksipuolisesti vastuuttavalle katsontakannalle uuden ndkokulman ko-
rostaen sosiaalisten rakenteiden vaikutusta ihmisten elaméan (Pekkarinen & Tapola-Haa-
pala 2009, 183.). L&hion asukkaiden herkkyys vaatii filosofiaa, minkd mukaan eldméan hen-
gen antamisella on kaksoismerkitys; toisaalta se antaa eldman ja toisaalta asettuu suhtee-
seen. Innostaminen on tapa eldhdyttdd ihmisessa herkistyminen ja itsetoteutuksen prosessi,
joka lisad ihmisten valista vuorovaikutusta kehittden néin subjekti-subjekti -suhdetta.
(Kurki 2000.) L&hion huono maine vaatii Ranta-Tyrkon (2016, 184 - 190) esille tuomaa
uudenlaista kokonaisvaltaisempaa, aktiivista, poliittista ja rakenteellista otetta sosiaali-

ty0ssa.

Haasteellisuudestaan huolimatta tartuin tilaisuuteen. Tyoni tavoitteena oli parantaa hyvin-
vointia ikdvan maineen saaneessa lahiossa lahion asukkaista koostuvan ryhman kanssa yh-
teisty6ll&, mika samalla soisi heille mahdollisesti voimaannuttavan kokemuksen. Kehitta-

mistyoni tuli vahvistaa ammatillisuuttani ja sen kautta sain oppia asiantuntijuuteen. Ajatte-
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lin tarvitsevani ammatillista vahvistumista myds haasteellisia tilanteita ajatellen, silla niil-
téhan ei sosiaalityontekijan tydssa voida valttyd. Lyhyen uuden tyéurani vuoksi olin avoin
uudenlaisen tyoorientaation mahdollistumiselle, jota 1&hdin kartuttamaan jalkautuvalla so-

siaalityolla.

Lahestyin suunnitelmani kanssa kaytannon jakson ohjaajaani ja esimiestani. Sain luvan
aloittaa kehittdmistyon suunnittelun ja mydhemmin sain luvan mygs pro gradu -tutkielmal-
leni (liite 1). Lis&ksi olin yhteydess&d myos sosiaalialan kehittamispaallikkdon suunnitel-
mastani ja kdvimme vilkasta keskustelua aiheesta. Kainuun sosiaali- ja terveydenhuollon
kuntayhtymassa oli juuri alkanut sosiaalisen kuntoutuksen SOS Kainuu -hanke, minka
vuoksi toiselle rinnakkaiselle hankkeelle ei ollut mahdollisuutta. Toisaalta SOS Kainuu -
hanke saattoi olla yksi yhteistydokumppaneista lahiétuvalla. Joka tapauksessa suunnitelmal-
leni néytettiin vihredd valoa, ilman hanketta toteutettavaksi, mika siivitti tyoni aloittamista.
Kun minulla oli nyt hahmotelma ja alustavat luvat Kainuun sosiaali- ja terveydenhuollon
kuntayhtyman aikuissosiaality6lté otin yhteytta isanndintitoimistoon mahdollisen yhteis-

tyon aloittamiseksi.

3.2 Toinen askel; Isdnnoéintitoimistoon ja lahidtuvalle

Seuraava kuvio (1) oli mukanani astellessani isénndintitoimistoon esittelemaan kehittamis-
ehdotustani ja neuvottelemaan yhteistyokuvioista. Kuvio sisaltaa visiointini Karhunpolun
hyvinvointiin liittyvéstd yhteistyokuviosta, miké késittaa “kolmen rattaan muodostaman
koneiston”. Kuvion kolme ratasulottuvuutta muodostivat raamit kehittdmisty6lleni. Sinisen
rattaan ulottuvuus liittyy sosiaalitydn maisterivaiheen opintoihini, mutta samalla Kainuun
sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhtyman aikuissosiaalityohon. Keltaisen rattaan ulottu-
vuus kiinnittyy Piilolankankaan alueen asukkaiden kanssa tehtdvaan yhteistyohon; kuunte-
leminen, osallisuus tavoitteena asianajo ja valtauttaminen ja voimauttaminen. Kolmannen
ulottuvuuden muodosti isannéintitoimiston lisdksi kaikki yhteistydkumppanit; Kuhmon

kaupunki, seurakunta, 3-sektori ja muut yhteistyokumppanit kuten tiedotusvalineet.
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Kuvio 2. Karhunpolulle hyvinvointia/yhteistyokuviot syksylla 2016 mallinnuksen aloitus

Olotilani oli innostunut palatessani isdénngintitoimistolta. Olinhan juuri sopinut yhteistyo-
kuvioista, miké kestéisi alkukesdén 2017 saakka ja ohjausryhméssa pidempaan, sydames-

séni koko loppuelamani.

”Kéayntini isinndintitoimistossa oli positiivinen kokemus. Se pieni, noin vii-
dentoista minuutin pituinen tapaaminen, herdtti minussa tunteen vahvasta
yhteisymmarryksesta. Se loi vahvan pohjan uskoon alkavasta, rakentavasta
yhteistyostd”. Paivakirjamerkintd 3.10.2016

Olinko Satu Ranta-Tyrkon (2016) kuvaamalla matkalla l&htiessani kehittelemaan mielek-
ké&ité osallistumisen muotoja ohjaamalla sosiaalitydn kayténtdjen organisoimista yhteisolli-

sempéaén ja kansalaiskeskeisempaén suuntaan.
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Lahioon ja lahidtuvalle

On kuulakas lokakuinen péivé, kun ensimmaisen kerran saavuin paikkaan, joka ensivaiku-
telman perusteella herétti pikemmin antipatiaa, kuin sympatiaa. Karhunpolku 3:n pihalla
vallitsi hiljaisuus ja ndkyma oli jotensakin karu. Mutta semmoistahan se on, karua, kerros-
talojen pihoilla, vaikka toisinkin voisi olla. Liittyneekd kainuulaisille ominaiseen karuun
kulttuuriin, pohdin. Keskell& piha-aluetta sijaitsi keinu, sellainen vastakkain istuttava, ruos-
tunut lipputanko ja muutamia mantyja. Naapuritalon parvekkeelta roikkui verkko, mika he-
ratti ohikulkijassa kummastusta. Kyseisessa talossa tulipalo oli tehnyt tuhojaan, mista

syysté se oli nyt asumiskelvoton.

Kuvat 1 ja 2: Karhunpolku 3 A -pihalta; vasemmassa kuvassa l&hittupa takana olevan ta-
lon vasemmalla puolella ja oikealla kuvalla sen rapun oikea ovi on l&hiétuvan ovi.

Odotin malttamattomana paastakseni tutustumaan lahidssa sijaitsevaan tupaan, mita saapui
sovitusti esittelem&an isdnnditsija seuranaan nuori reippaan nakodinen nainen. Tassa vai-
heessa en vield osannut kuvitellakaan tulevasta vahvasta yhteistyémme tiiviydesté ja

kumppanuudesta, kun laskeuduimme jyrkat raput alas ja saavuimme kerrokseen, missa 1a-

hidtupa sijaitsee. Kellarikerroksessa sijaitsee myos varastotiloja, sekd saunatilat.
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Ensivaikutelmat l&hi6tuvasta eivat omaa mieltani latistaneet, vaikka uskon monen epaile-
matta niin arvailevan. Tila on avara ja on tilaa toimia. Tilan toisessa p&dssa sijaitsee keittio,
miké& ei mahdollista isompien pitojen jarjestamistd, pienimuotoisten kahvitilaisuuksien jar-
jestamisen kyllékin. Néin tilan potentiaalisena paikkana toimia ja jos olisi mahdollista, sen
ulkonakoa saattoi hieman kohentaa. Olisiko se mahdollisesti yksi keino parantaa alueen

viihtyisyytta ja hyvinvointia, jain pohtimaan.

Saimme kuulla, etta tila on rakennettu alun perin paivékerhotoimintaa varten. Tuolloin
1970-luvulla 1&hi6ta asutti paaosin lapsiperheet, nyttemmin péaosin yksinéiset miehet. Yh-
teiskuntarakenteet ovat tuolta 1970-luvulta muuttuneet ja I&hion konteksti on taysin erilai-
nen tdna paivana. Yhteisollisyyden merkityksellisyys on ollut kadoksissa, vaikka sen mer-
Kitystd hyvinvoinnin perusrakennusaineena ei voida kiistad (THL). Itsekeskeisyys ei kan-

nusta yhteisollisyyteen, mille on merkityksellista osallisuus ja toisten huomiointi.

Mutta mita sitten, kun emme selvia yksin ja tarvitsemme apua selviytydksemme? Huomi-
sesta emme voi olla varmoja, minka vuoksi on epérealistista kuvitella olevansa kaikkivoipa
ja selviytyvansa yksin. Yksin ei ole niin hauskaakaan kuin toisten kanssa toimiessa. Kiin-
nostukseni tdhan kontekstiin pohjautui mielenkiintooni yhteisollisyydesta osana rakenteel-
lista sosiaalityotd. Kiinnostustani vahvisti liséksi tieteellinen tieto rakenteellisen ja yhtei-
sOllisen sosiaalitydon merkityksesta pohdittaessa tulevaisuuden yhteiskuntaamme (Ranta-
Tyrkko 2016, 190). Yhteisollisyys on Demos Helsingin Terveys ja tulevaisuus 2050 -visi-
oinnin mukaan Uuskuuselaisen yhteiskunnan merkittdva osatekija (Ranta-Tyrkko 2016,
192; Koponen ym. 2015, 40.)

Tallainen oli asetelma, kun ensimmaisen kerran Kuhmon sosiaalitoimiston kanssa saimme
tutustua kohteeseen, mika oli tutkimukseni ja mielenkiintoni kohde koko talven. Kohde sai
minut innostumaan ja tuntemaan tyon imua omaksuessani uutta tyéorientaatiota. Tassa vai-
heessa en viel& tiennyt, onnistuisiko koko suunnitelmani; saisinko ketd&n innostumaan toi-
mimaan alueen hyvinvoinnin kehittdmiseen. Enh&n ollut koskaan vetanyt ryhmid. Nekin

hirvittivat ja jannittivat ja vaativat paneutumista asiaan. Paneutumista vaati myos koko ke-
hittdmisprosessi, mihin aluksi tarvitsin 1&hion asukkaiden ndkékulmaa, jotta saimme toi-

minnasta heidan nakoistéan, ja juuri heidan hyvinvoinnistahan tassé on kysymys.
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3.3 Kolmas askel; Kehittdjaryhman kokoaminen ja toiminnan suunni-
telma

Kehittdjaryhméan kokosimme yhdessa sosiaalitoimen ja isénndintitoimiston kanssa. Kehitté-
jaryhma valikoitui sosiaalitoimen ja isénndintitoimiston esitysten pohjalta. Lahiétoiminnan

kehittdjaryhmadn sai kaksitoista asukasta seuraavan kutsun:

Hei!

Olemme perustamassa asuinalueesi vithtyisyyden kehittamisen

tyoryhmaa ja pyydamme Sinua mukaan toimintaan.
Kokoonnumme ryhmain kanssa 3.11. 2016 klo 12 - 14

Piilolankankaan Lahictuvalla, KarhunpolKu 3 A:ssa.

- -
\ \‘ z N \
o ) |

Hyvdssd yhtelsossa pidetddan

ketddn el jdtetd oman onnensa nojaan
Joka el vilitd prenestd, el valita

Joka el katso toista silmiin, [T

Joka ndkee naapurin, ndkee kaueammaksikin.

Joka tuntee asuimalueen kodikseen, tuntee muutakin.

Tarjolla katvit lamprmdisten kera
Olet lamprmdsts tervetullut mukaan!
Kubmon sosiaalitoimi ja Terva-asunnot

llmortatko osallistumisestas’’ 25.20.2016 mennessi
sorttamalla tar tekstiviestilla
Anne Tuikka, p. O44 7502202
Pria Myllyla, p. O44 710 5065

Kehittdjaryhméatoiminnan tarkoituksena oli tukea omien voimavarojen vahvistamista myos
vertaistuen tai omaehtoisen toiminnan kautta. Erityistavoitteena oli parantaa toimintaan

osallistuvien toimintamahdollisuuksia ja sitd kautta sosiaalisen vahvistumista.

Kasilla oleva ongelma ikavéssd maineessa olevan asuinalueen hyvinvoinnin rakentamisek-
si vaatii Aila-Leena Matthies'n (2016) mallin mukaisen metodisen toiminnan prosessoi-
mista. Hankkeen eri vaiheet vaativat omanlaista prosessointiaan. Vaiheita ovat tilanneana-

lyysi, alkuarviointi, suunnittelu, toiminta, sek& p&atos ja arviointi. Edelld mainitut vaiheet
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tehtiin yhdessa ryhmaan osallistujien kanssa ja kaikissa vaiheissa kasiteltiin toimintaa ja
tavoitteita, seka reflektoitiin toimintaa jo tapahtuneeseen ja tulevaan.

KUVIO 2. Kehittdjaryhman toimintaprosessin eteneminen

Mahdollisesti ryhman

nivoutuminen muuhun
Voimavarojen Iéytaminen toimintaan/hankkeisiin
- tarv. toiminnan tarkistus kevat 2017

- palautteet kevat 2017
OToiminnan suunnittelu

ryhmaldisten toiveiden
pohjalta. Konkreettiset
yhteistyokumppanit:

isannointitoimisto,
Kutsukirjeet kaupunki, ev.lut.srk.,
10.10.2016, toiminnan  helluntaisrk, kolmas
aloitus 3.11.2016 sektori, LionsClub,

RotaryClub

ORyhméin

suunnittelu -
tarkoitus, tavoite
ja taustafilosofia

Kuvio 3: Kuvaus kehittdjaryhman toimintaprosessin etenemisesta.

Edell& oleva kuvio kuvaa lahi6tuvalle perustetun kehittdjaryhmén toimintaprosessin etene-
mistd. Toiminnan kohteena olivat alueen asukkaat, joiden sosiaalinen osallisuus oli uhatuin
ja joita koyhyys- ja syrjaytymisriski koskettivat keskimaaraista enemman. Tassé tapauk-

sessa asukasyhteison asukkaat olivat syrjintda ja ennakkoluuloja elamdasséan ja tydeldmaan

pyrkiessaan kohdanneita ihmisia.

Ensimmaisen kerran kokoonnuimme lahiétuvalle 3.11.2016. Y hteisélliseen sosiaalitydhon
kiinnittyi myos rakenteellista sosiaalityotd, jolta osin tyoni sai mittavammat ulottuvuudet.
Toisaalta ndin toimimalla, asukkaat mukaan ottamalla kehitystyohon, nden toiminnan mah-

dollistuneen onnistuneemmin kohteessa, mita lahdin toteuttamaan ilman alkurahoitusta.

Perustetun kehittdjaryhman toiminnan tavoitteena oli lisata hyvinvointia 1&hioon. Tama
vahvisti myds koko kaupungin yhteisté eetosta. Leena Kurjen (2011) mukaan osallistu-
malla ihmisten on mahdollista kehittad arkipéivaansa ja pyrkié yhdessa kohti luomiansa so-
siaalisia ihanteita. Kun ihminen innostuu tekemaan ja toimimaan, hanen identiteettinsa
vahvistuu ja hanen yhteiskunnallinen toimijuutensa voi nousta jopa arvoon arvaamatto-
maan. (Kurki mt., 49 —51.)
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Lahiotuvalle luodun kehittdjaryhmén toimintaa taustoitti vahvaan eettisyyteen pohjautuva
asenne. Se oli toiminnan ydint& ja innoittaja pohjautuen Virtaa vield - Virta Il -hankkeen

valiraportin ohjeisiin:

”Kaikki ithmiset ovat arvokkaita ja ansaitsevat kunnioitusta

Kaikki meistd ovat yksilona ainutkertaisia

Kaikkien ihmisten yksilllinen ainutkertaisuus ansaitsee arvostusta
Kaikilla ihmisilla on potentiaalia kasvuun ja muutokseen.”

Kuvat 5 ja 6: Kehittdjaryhman ensimmaisista ko-
koontumisesta ja rupatteluhetki sen jalkeen

Kehittdjaryhmén toiminta pohjautui suunnitelmallisuuteen; ryhman perustamiseen tarkoi-
tuksineen ja tavoitteineen, ryhman toimimiseen ja toiminnan reflektointiin. Kehittamisty6
vaati teoreettisia apuneuvoja, johon istui Liisa Hokkasen (2014, 16 — 17) ”advocacy- ja
empowerment” -teoria. Siind rakenteellinen sosiaalityd yhtend osanaan yhteisdllinen sosi-
aality0 liittyy kansalaiskeskeiseen sosiaalityohon. Hokkasen ajatus nojaa Paolo Freiren
ajatteluun. Freiren mallin mukaan objektit ovat tiedettyjd ja tuotettuja ylhaalta pdin. Sub-
jektit kansalaiset tietdvit ja toimivat ja muuttavat maailmaa. (Ryynanen 2014, 39.) La-
hiétuvan yhteisollisyyteen pohjautuvan kehittajaryhmétoiminnan pyrkimys on ollut toimia

valtaistajana ja voimaannuttajana ryhmalaisissa (Hokkanen mt., 16 — 17).

Lahiotupaa kehitettiin kehittajaryhmén jasenten toiveiden pohjalta. He osallistuivat myods
talkoot6ihin lahidtupaa uudistettaessa. Kehittajaryhmén kokoontuessa 3.11.2016 ke-
rasimme flappitaululle niité toiveita, mitd kehittdjaryhmaé naki tarpeelliseksi hankkia lahi-

00n. Toiveita olivat:
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”Lahiotuvalla:

- tupa olisi auki, tyontekijé tu-
valle

- biljardipoyta

- tietokone

- elokuvalaitteet

- lehdet.

Lahion ulkopuolella, pihalla:
- mé&nnyt pois

- grillikatos

- ruostuneen lipputangon ehostaminen  Kuva 7: Biljarditoive, joka toteutui
- yhteinen tupakkipaikka.”

Edella esitetyt toiveet ja niiden toteuttaminen ja toteutuminen heréttivat epailyksia. Esi-
merkiksi Kuhmo-Sotkamo aikuissosiaalityon tyonohjauksessa syksylla 2016, kertoessani
lahiétoiminnan suunnitelmista, esitti tyénohjaaja muille kysymyksen siitd, uskoivatko he
tavoitteiden toteutumiseen. Tuossa vaiheessa kukaan ei tyrménnyt toteutumisen mahdolli-
suutta. Koin ihanteelliseksi tilanteen, ettd ty0yhteiso p&ési seuraamaan vieresté toiminnan
etenemistd. Uskon ja toivon kyenneeni luomaan uskoa ja rohkeutta lahted toteuttamaan ra-

kenteellista ja yhteisollista sosiaalityota.

Ajattelin, ettd yhteisotoiminta voisi olla suojalédake 1ahidén, missa aika-ajoin joutui poliisi
vierailemaan rauhoittaakseen rauhattomaksi kaynytta elamaa. Vai ponkittivatko ja puolus-
tivatko l&hion asukkaat yhteiskunnallisen ulkopuolisuuden kokemuksiaan kuulumalla toi-
senlaiseen joukkoon, missé tulivat hyvéksytyiksi. Muttei se ollut todellisuuden kokemista,
koska paluu todelliseen yhteiskuntaan néista porukoista oli epatodellista. Rakensivatko
néin 1&8hion asukkaat itselleen toisenlaisen hyvéksyttavan maailman — juoppojen, 2.luokan
kansalaisiksi nimittdménsa maailman. Siinékin he olivat yhteiskunnan ulkopuolelle jaa-
neitd. (Helne 2015; Mikkonen 2015).

Edell&d mainitut seikat kuvaavat yhteisotoiminnan ja toisistamme valittdmisen kulttuurin ar-
vokkuutta. Verkostot ovat hyva “suojalddake” hyvinvointivajeita ja syrjdytymista vastaan.
Johonkin kuulumisen tunne ja osallisuuden merkityksen kokemus — kuuluminen yhteis6on
ja yhteiskuntaan - on hyvinvointimme perusrakennusaineita. Yhteiso osoittaa jasentensa
osallisuutta arvostuksena, yhdenvertaisuutena, luottamuksena ja vaikutusmahdollisuutena
(THL). Tama kehittdmisty0 tarvitsi myGs “asianajajaa”, sekd monialaista yhteistyota eri

toimijoiden kesken.
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Kehittdjaryhman toiminta herétti kiinnostusta ja kummastusta siitd, miksi siihen on pééssyt
vain tietty joukko. Se kertoi havaintojeni mukaan mielenkiinnosta toimintaa kohtaan. Sen
vuoksi paatimme myohemmin kevaalla 1&hidtuvan toiminnan kayntiin virittymisen jélkeen,

ettd kaikki lahion kymmenen talon asukkaat olivat tervetulleita kehittdjatoimintaan.

Lapsuuteni telttaretket olivat meidan oma juttu myos; poistuimme yhteiskunnasta hetkeksi
niina viikonloppuina, kun vietimme aikaa luonnossa. Liityimme taas yhteiskuntaan pala-
tessamme retkilta. Lahion yksindisimmille ihmiselle voi 1ahiétupa olla ainut mahdollisuus
paésta yhteiskuntaan, yhteisoon ja vaikuttamaan. L&hioon perustettavilla rynmilld, asian-
tuntijavierailijoilla ja sosiaalitoimen jalkautumisella saattoi mahdollistaa intervention,
mill& oli mahdollisuus kasvattaa l&hiétoiminnan sosiaalista luonnetta ja toimia inhimilli-
sena auttajana. Saadakseni syvempad ymmarrysta lahiosté herasi ajatus saada kokemusta
my0s asukkaan roolista.

3.4 Neljas askel; Muutto 1&hi6on

Lahidtoiminnan virittelemisen anti oli siind m&éarin innostavaa, etta se herétti minussa aja-
tuksen jopa muuttamisesta 1&hioon. Halusin saada syvéllisempaa ndkemysta tasta kiinnos-
tavasta kontekstista etnografisella tutkimusmetodologialla. Otin muuttoaikeet puheeksi sot-
kamolaisen hyvéan ystavéni, Sotkamon paihdetyon sosiaalityontekijan kanssa. Han ei het-
kedkdadn eparoinyt asiaa ja lahtemistd ”kdmppakaverikseni”. Kun isanngitsija [0ysi meille
sopivan yksion toisesta, juuri huonomaineisimmiksi nimetyisté taloista, ei muuttamatto-

muus tullut en&é kysymykseenkaan. Vuokrakin oli kohtuullinen.

Muuton seurauksena jouduimme kulkemaan Kuhmosta kokopdaivétdihin omalle paikkakun-
nallemme, naapurikuntaan Sotkamoon, kuudenkymmenen kilometrin paahén. Kolmen kuu-
kauden ajan vélilla 1.1. — 31.3.2017 yévyimme lahidn asunnossamme vahintaan kaksi yoté
viikossa, silla meilla molemmilla oli myds perheet, ja siis pysyvampi koti, Sotkamossa. L&-
hiodn muutto liittyi yksinomaan kiinnostukseen saada ymmarrysta lahiosta ja sen kulttuu-

rista.

Muutto, ja erityisesti juuri kyseiseen 1ahidon, heratti kiinnostusta ja kummastusta. Asuin-

yhteiso otti meid&n lampimasti vastaan. Ylakerran naapuri, yksindinen nainen, totesi heti
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muutettuamme 18hidon, ettd voimme pyytaé haneltd aina apua, kun sité tarvitsemme. Koin,
ettd tdma oli ainutkertainen mahdollisuus paasta toteuttamaan tésta kontekstista syvalli-
sempad tutkimusta. Samalla koin, etta se olisi matka, josta saisin ikimuistoisia kokemuksia,
joiden uskoin avartavan ndkemysténi tést& kontekstista ja antavan pontta ammatillisuuteni

vahvistumiselle, kuin myds elamalleni.

Sisustimme yksion kirpputorilta ostamillamme kalusteilla ja sisustustarvikkeilla itsel-
lemme viihtyiséksi. Olohuonettamme koristi vanha ikkunaruutu, johon liimasimme Kirjoi-

tuksen “’Follow your dream”.

Kuva 8: Olohuoneesta keittionurkkaukseen Kuva 9: Naisten ryhma olohuoneessamme

Uuden kodin sisélla oli viihtyisaa huolimatta ympardivastd huonomaineisuudesta. Kirkko-
herra kévi siunaamassa kotimme ja tilaisuutta oli juhlistamassa kanssamme lahion asukkai-
takin. Meill& vieraili naapureita ja ystdvidmme Kuhmosta, vietimme naistenryhmaa asun-

nossamme ja hetkellisesti tunsimme lahion kodiksemme.

Kuva 10 ja 11: Kirkkoherra kavi siunaamassa asuntomme, joka oli juhlallinen heti kera
kuhmolaisten ystavien
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Lahidasuminen oli avartava kokemus monessa mielessa. En aiemmin ollut asunut kotipaik-
kakuntani ulkopuolella, mutta ennen kaikkea se oli kokemus, joka syvensi ndkemystani

tasté kontekstista. L&hion vastaanotto oli lammin ja poismuutto kaihoisa.

3.5 Viides askel; Toimintaa monialaisena yhteisty6na

Koska kehittamisty6lla ei ollut budjettia, lahestyimme yhteistydkumppaneita vapaamuotoi-
sille avustushakemuksilla. Evankelisluterilaisen seurakunnan (ev.lut.srk.) avustuksena
saimme lahidtuvalle ATK-pisteen, jossa on tietokone, skanneri, tulostin, ja nettiyhteys toi-
mii isdnndintitoimiston maksaessa liittymamaksut. Lions Club lahjoitti biljardipdydén, Ro-
tary Club Kainuun Sanomat vuodeksi, seké paikallislehti Kuhmolainen heidan paikallisleh-
tensd. Lisaksi saimme kolmelta elintarvikeliikkeelta elintarvikkeita, miké takaa ruokajake-
lun. Kdvimme 13.6.2017 Kuopiossa tutustumassa kolmeen asukastupaan, jolloin viritte-

limme my6s mahdollista ystavyystoimintaa.

Rakenteellisen sosiaalitydn luonteen vuoksi halusin
ldhestyd myo6s kaupungin virkamiehi& ajatuksena
saada heidat mukaan lahiétoiminnan kehittamiseen.
Toisena tavoitteena oli halua paasta keskustelemaan
mahdollisen tydntekijan palkkaamisesta lahiotuvalle.

Sen vuoksi lahestyin Kuhmon kaupunki tyoéllisyys-

asiantuntijaa ja hallintojohtajaa ja saimme sovittua
tapaamisen kaupungintalolle 8.12.2016. Kuva 12: Yhteistyéneuvottelu

Tuohon tapaamiseen osallistui myos isanndintitoimistosta isannoitsija ja asukasneuvoja,
kaupungin opinnollistamisasiantuntija, kuntouttavan tyotoiminnan ohjaaja sekd Kuhmon
sosiaalistoimistosta sosiaalitydntekijd minun lisakseni. Palaverin asialistalla oli kaupungin
mukaan liittdminen Karhunpolun alueen hyvinvointityéhdn. Taman palaverin seurauksena
mahdollistui lahiétuvan avaaminen, kun kaupunki palkkasi l&hiétuvalle tupavastaavaksi
velvoitety6llistetyn pitkdaaikaistyottoman. Liséksi esitin, ettd 1970-luvulla rakennetulle, re-
montoimattomalle tuvalle tehtdisiin remontti, mihin lahion asukkaita pyydettéisiin osallis-

tumaan. Remontti toteutettiin osin lahion asukkaiden talkoovoimin.
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Mielenkiinnolla odotin tapaamista, jolloin ensimmaéisen kerran kohtasimme tupavastaavan
kanssa. Jo ensitapaamisella havaitsin hanet erittéin sopivaksi tyontekijaksi lahituvalle.

Tupavastaavan tyo tassa kontekstissa vaatii asenteen, mihin ei kaikista olisi. H&n sai tytpa-
rikseen kuntouttavan ty6toiminnan kautta kolmeksi kuukaudeksi palkatun tupatyontekijan.
Toisena tydntekijana toimii tarvittaessa myds isanndintitoimiston asukasneuvojaksi koulut-

tautunut henkil®.

Té&té kautta saimme laajemmat toimintamahdollisuudet, mutta samalla toteutui moniamma-
tillinen yhteisty0. Laitteiden k&yttod ohjasi kaupungin palkkaamat tupatyontekijat. Né&in
asukkailta mahdollistui mm. laskujen maksaminen tuvalta kasin, kun he aikaisemmin olivat
maksaneet laskunsa pankissa, mista koitui heille lisakustannuksia. Tupavastaava ohjaa

ATK-laitteiden kayt0ssé ja taitavana leipurina ilahduttaa asukkaita lampimaisilla.

Kaupungin kanssa on tehty alustavia suunnitelmia heidan jalkautumisestaan lahiétuvalle
kuulemaan l&hién asukkaita, mik& pohjautuu kuntalain mukaiseen osallistumisen ja vaikut-
tamisen ohjelmaan (KL 27 § ja 28 §). Kuhmon kaupungintalossa 8.12.2016 pidetyssé neu-
vottelussa esittelin visiointia yhteistyon tavoitteista ja mahdollisesta kehittgjaraatitoiminnan

aloittamisesta (luku 4, kuvio 6).

Sosiaalitoimiston jalkautuminen 1dhi6on on kokeiluasteella ja vaatii kehittelyd. Tutkimus-

haastatteluissa nousi esiin seuraavia kokemuksia sosiaalitoimiston jalkautumisesta:

[H15]”Mitd mind oon kuunnellu tassa pihapiiirissa mita on jututtanut poruk-
kaa, niin kylla ne on ollut sitd mieltd, ettd se oesi hyva, etté oesi tialla likem-
péna ja ettd sinne saes menné ajan kanssa. Tullu semmonen itelle mielleen
itellg, ettd se on kova paekka manna tuonne sosiaalitoemistoon kaopunki-
paekkaan. Ett4 ihmiset kahttoo, ettd tuohi mannoo tuonne luukulle. Etta se
oesi tassa lahelld niille, ketkd néetd tarvvii.”

[H24]” Kylla n&en ehottomasti tarkeaksi etta ylleensékin virastot jalkautui-
sivat. Kaikkihan ei ihan heti padse muutokseen ja rytmiin mukkaan kuten
toemmeentulotuen siirtoon Kelalle. Tottakai se on niille tarked, etta ihan
henk kohtasesti neovottaan.”

[H32]” No on se semmoselle, jolla on hyvin vaikkeetta menné sinne sosiaa-
litoimistoon, ettd muut kahttoo, ett4 nuo tulloo rahhoo kerjeemma&én. Niin
silla kaet ne aokasi tuonne alakertaan sen sosiaalitoimen ajanvarauksen.
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Tassa talossa on tosi alkoholisteja, niin heijan elama on mennyt tosi pilalle.
Niin oes hyva semmosista huolehtia.”

Edelld mainitunlaista kokemusta nousi esiin myds muissakin tutkimushaastatteluissa, mista
voi tehdé johtopaatoksen, ettd jalkautuvalle sosiaality6lle oli tilaus. Talla hetkelld toiminta

etsi uomiaan, mutta ndmé haastattelut luovat uskoa sen tarpeellisuudesta.

Liséksi saimme lahi6tuvalle asiantuntijavierailijoita. Kajaanin Spartakin kokemusasiantun-
tija vieraili ja kertoi omakohtaisen selviytymistarinan, Sotkamon eldkkeell& oleva pdih-

desosiaalityontekija ilahdutti vierailullaan ja evankelisluterilaisen seurakunnan kanttori k&vi

laulattamassa “Korkkarit kattoon” -naistenryhmaéléisié.

Kuva 13 — 14: Apua, tukea ja virkistaytymistd, asiantuntijavierailijoita lahiétuvalla, vasem-
malla Sotkamon elékkeella oleva péaihdetyontekija ja oikealla Kajaanin Spartakin koke-
musasiantuntija

Monialainen yhteisty6 on jo saavuttanut upeita ulottuvuuksia. Yhteistyokuvioiden laajentu-
minen on hdmmastyttényt ja samalla hdlventanyt ’pelkoa” rakenteellista ja yhteisollistd so-
siaalityota kohtaan. Onko positiivisella, motivoivalla ja vahvaan arvopohjaan pohjautuvalla
ty6lla merkitysta vahvistuvalle yhteistyolle? Niitd tyokaluja siséltdd niin Talentian eettiset
ohjeet, kuin sosiaalipsykologia (Helkama 2016.) Tamé ty0 vaati tdmdn paivan hiljaiseen so-
siaalitydkulttuuriin d4nt4 ja arkisen eldman politisointia kehittelemalla mielekkaitd ja mah-

dollisia osallistumisen muotoja.

Sosiaalitydn on Ranta-Tyrkon (2016, 190) mukaan merkityksellistd kannatella sosiaalisen ja
planetaarisen oikeudenmukaisuuden periaatteita yhteisessa keskustelussa ja valinnoissa.

Malcolm Payn (2014) pitd4 rakenteellisen sosiaalityon keskeisend elementtind Kriittista
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otetta. Se pohjautuu sosiaalityon poliittisen tehtdvén ja emansipatorisen luonteen mukaisen
muutostyon mahdollistumiseen. Muutostydssa tarvitaan sité tietoa, mité sosiaality6 nékee ja
tietdd. (Mt., 321.) Tasta kaikesta seuraisi, ettd poliittisen ja rakenteellisen sosiaalityon tulisi
ohjata sosiaalityon kaytantdjen organisoimista yhteisollisempaan ja kansalaiskeskeisempaan
suuntaan, seka yhteiskunnan organisoimista ylipaataan toisenlaiseksi. Sosiaalityontekijat
ovat Satu Ranta-Tyrkoén (2016) mukaan sosiaalista ja kulttuurista muutosta tehtdessa aitio-
paikalla. He ovat tiedoiltaan ja taidoiltaan sopivimpia tydstaméén sosiaalista ja kulttuurista
muutosta, koska he tuntevat toiseuden ja syrjaytymisen dynamiikkaa. Onko sosiaalityonte-
kijoill4 valtaa vai onko heidéat alistettu byrokraattisen koneiston rattaisiin? (Mt., 184 —190.)
Tama tyo vaatii myods monialaista yhteisty6td, mita olen Iahidtoiminnan kehittdmistyon mat-

kalla saanut kokea.

3.6 Kuudes askel; Toimintaa ja osallisuutta

Piilolankankaan Karhunpolun L&hién yhteisollisyyten pohjautuva toiminta kiinnittyi suun-
nitelmalliseen toimintaan ja toiminnan kehittdmiseen. Samalla toiminnan kehittdminen ke-
hitti myos aikuissosiaalitydn tyonkuvaa, mitd myos Kipeasti kaipaamme. Erityisesti juuri
nyt, kun toimeentulotuki siirtyy Kelalle Aila-Leena Matthies (2016 luento) nékee uusilla
koulutetuilla sosiaalityontekijoilla olevan nyt oivan mahdollisuuden tarttua tahén tyéhon,
koska rakenteellisen sosiaalityon paikkaa ei sosiaali- ja terveydenhuollon rakenteissa ole
vield maaritelty. Kyse on uudenlaisesta tydorientaatiosta; yhteisososiaalitydsta osana ra-
kenteellista ja monialaista sosiaalityota.

Sosiaalitydn merkityksellisyys tulisi saada enemman huomiota ja se vaatii yhteistyota me-
dian kanssa. Kyse on toiminnan julkiseksi tekemisesta ja rohkeudesta, mité sosiaalityo kai-
paa. Toiminta l&hitssé sai osakseen kiinnostusta. Kehittdmistoiminnan aikana paikallislehti
Kuhmolainen teki kolme juttua liittyen joulupuurotapahtumaan, Spartakin Mikon asiantun-
tijavierailuun ja avointen ovien péivaan (liite 6). YLE saapui paikalle 29.5.2017 ja julkaisi

pienen jutun alueuutisissa, YLE:n blogisivuilla (liite 9), TV:n alueuutisissa ja radiossa.

Asianajoty0 “advocacy”, mitd yhteisotoiminta sisélsi, pohjautui kehittdjaryhman toiveisiin
ja niiden toteuttamiseen. Kehittajaryhma toivoi, etta tupa olisi auki, mink& pohjalta lahes-
tyin kaupungin edustajia, ja sitd kautta saimme kaupungin hallinnoimana velvoitetydlliste-

tyn tupavastaavaksi ja kuntouttavan tytoiminnan kautta tupatyontekijan, joka on l&hinna
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tyokumppanina tupavastaavalle. Tehtdviin siséltyy ATK-ohjaus, kahvitus, siisteyden ylla-
pito ja perjantain pelipédivana toiminnan ohjaus. Nyt tupa on auki maanantaina ja keskivii-
kosta perjantaisin klo 8.30 — 12.00, tiistaisin kokoontuu raamattupiiri.

Syksylla 2016 Virtaa vielda — Virta 1l -hankkeen loppuseminaarissa julkaistiin *’Vahvistu,
sosiaalisen kuntoutuksen ryhmétoiminnan” -kasikirja. Perustettu kehittdjaryhmatoiminta
ikdvdn maineen saaneelle asuinalueelle pohjautui edelld mainitussa hankkeessa tuotettuun
malliin. Siind ryhméatoiminnan keskeisiksi periaatteiksi on nimetty osallisuuden kokemus,
voimavarakeskeinen tuki, ja huomio siitd, ettei ole yksin vaikeassa elaméntilanteessa. (Virta
Il — Virtaa vield -hankkeen loppuraportti). Kehittajaryhmaldisten haastatteluissa tuli esille
ryhmén olleen merkityksellisen.

” [H39]Minusta se sannoo se kehittdmisryhma, etta sai niitd omia mielipit-
teitd tuuva esille. Minusta jos toiminta jos se l&dhtee kdynttiin, niin tuskimpa
se olisi lahtenyt kaontiin iliman timmaosta ryhmmaa.”

Kehittajarynman liséksi perustimme l&hituvalle naisten toiveesta Korkkarit kattoon” nais-

ten ryhman. Kokoonnuimme joka toinen tiistai-ilta lahiétuvalle ja kerran asuntoomme, l&-

hidtuvan ollessa remontin alla.

T
g i,

Kuvat 15 — 18: Tunnelmia ”Korkkarit kattoon naistenryhmista talvella 2016 - 2017
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Naisten ryhmén kanssa tutkimme tunteitamme nallekorttien avulla, maalasimme ja tarkas-
telimme omaa kuvaamme, teimme aarrekartat itsellemme ja lauloimme kanttorin johdolla.
Yhdessa tekeminen ja jakaminen loi selvésti uutta naisenergiaa. Aulikki Kananoja (2016)
nékee, ettd hyvinvointijarjestelman ja sosiaalihuollon tulisi ohjautua ihmisten elamésta.
’Sosiaalinen muutosty” on Kananojan (mt.) mukaan juuri tyoskentelyd ihmisten eldménti-
lanteiden, toimintaedellytysten tai sosiaalisten olosuhteiden parantamiseksi. Sosiaalista
muutosta ei ole mahdollista “antaa” samalla tavalla kuin palveluja ja etuuksia. Se on ela-
mantilanteista lahtevad muutosty6td, luoden uudenlaisia yksilollisten ja sosiaalisten koke-
musten areenoita, jolloin tavoitteena on vahvistaa ihmisen toimintaedellytyksia ja osalli-

suutta.

Kananojan (mt.) esiin tuomana sosiaalisten kokemusten areenana néen l&hiétuvalle raken-
netun toiminnan, mita on toteutettu yhteisollisesti kehittdjaasukasryhmalld. Kyse on jalkau-
tuvasta sosiaalitydstd, mika pohjautuu vahvaan arvopohjaan ja kumppanuusperustaiseen
tyootteeseen. Haastattelussa keskustelimme siitd, millaiseksi asukkaat ovat kokeneet 1&-

hictuvalle tulemisen:

” [H10] Ennen kaekkee helpottaa se, ettd sinnehan tervetulleeksi toevotet-
taan juuri semmosillasannollea, ettd tdnne on kaikki tervetulleita, eika ket-
tdan katota ylospéin. Vetdjat, ketd sielld vettad esimerkiksi sind oot ollut
erittden tarkkee, ettd suat solomuja auki. Sinullekkin on varmmaan tulleet
selevittdmmaén ettd ei sua solomuja aoki.”

Alkuperdisen suunnitelman mukaan kehittdjarynmén toiminta oli tarkoitus liittdd muuhun

toimintaan tai hankkeeseen, mutta toiminta jatkuu sen vuoksi, ettd asukkaat toivoivat sita:

”Jos naisille on oma ryhmé, tulee miehillekin olla ryhma.”
Paivakirjamerkinta 5.3.2017

Liséksi samassa kehittdjaryhman kokoontumisessa eras asukas esitti toiveen:

”Kuulun AA-toimintaan, mutta aiemmalta asuinpaikkakunnalta saamastani
myonteisen A-kiltatoiminnan kokemuksesta esittéisin toiveen, etta perustet-
taisimme Kuhmoon oman A-Killan. A-Kiltatoiminta luonto- ja toimintapai-

notteisuutensa vuoksi kiinnostaisi enemman”.
Paivakirjamerkinta 5.3.2017
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Tuon toiveen, samaisen asukkaan otettua esiin uudemman kerran, innostuimme viemaan
asiaa eteenpain. Toive on sittemmin toteutunut ja se sai 1.9.2017 Patentti- ja rekisterihalli-
tukselta rekisterdintipaatoksen, minkd mukaan Kuhmon A-kilta on virallisesti Kuhmon A-

kilta ry.

Pdihteetonts, yhdistysmuotoista
toimintaa ja vertaistukea

A-killat toimivat
paikallisesti, alucellisest!
Ja valtakunnallisesti.

| Akiitatoiminta'on
| polilttisesti ja
“uskonnollisasti
sitoutumatonta.

I

Kuvat 19 — 20: A-Kiltojen liitto ry:n Oulun piiritoimiston jarjestokoordinaattori Kirsi
Maen ja Suomussalmen A-Killan puheenjohtaja Matti Moilasen vierailusta lahiétuvalla
17.8.2017, mika oli samalla Kuhmon A-Killan perustamiskokous.

Kuva 21: Kuhmoon perustetun A-Killan hallituksen jasenet ja kokoukseen osallistujat.

13.6.2017 kehittajaryhmén ja seurakunnan ryhmalla matkustimme Kuopioon tutustumaan
paikallisiin 1&8hiétupiin. Matkan tarkoituksena oli virkistdytymisen liséksi tutustua kuopio-
laiseen asukastupatoimintaan, sek& saada mukaan virikkeita ja ideoita Kuhmon toiminnan
kehittdmiseksi. Kuopiossa on asukastupatoimintaa kehitetty paljon pidemmalle Kuhmoon
verrattuna. Kuopiossa asukastupatoimintaan kuuluu kolmetoista asukastupaa ja niita hallin-
noi Kuopion kaupunki. Myds ystavyystoiminnasta, josta oli Kuopion toimijoiden kanssa
ollut jo aiemmin puhetta, neuvottelimme Kuopion k&ynnill4. Lahidtoiminnan kehittymisen

tutkiminen voisi olla yksi tulevaisuuden tutkimuksen kohteista.
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Haastatteluissa kysyin, mitda tarkoittaa mielestasi yhteisollisyys tassé lahiossa ja

omakohtaisena kokemuksena? Tai koetko sinulla olevan jonkinlaisen roolin siind?

” [H10] Erittain tarkeaksi. On ollut hyva, etta on tullut toimintaa talle kan-
kaalle ja vdhan semmosta eldmisen meininkid. Tuntuu silté, ett4 joku valit-
t44 meista syrjjaéan vettaytynneista.”

” [H26] Se on ehottomasti tarkeetd. Varsinkin jos on erakoitunut, nehén on
pelokkaita ja arkoja. Voisi sosiaalinen elamé piristdd. Kun tassa yhteisdssa
on sairaita ja paihdeongelmaisia, niin sopu syntyisi. Yksi asia on, ett tuolla
oppisi kohtaamaan niit4 ithmisia, joitten kanssa ei ole oppinut tulemmaan
toimmeen. Joku voi virota toimimmaan yhteisollisyyden kautta. Itelle en
koe mittddn roolia yhteisollisyyvessa. Oon ollut porukassa, juonu kahvia.
Min& oon ottanut ihan rennosti, en oo ottanut ressid. Talakkoessa oli mukav-
vaa, mukava projekti, en ottanut ressid, minulla ei ollut vastuuta. Se oli va-
paamuotoista ja kesti vaen muutaman péevéan. Than mukavvaa vachtelua.”

” [H09] Minulle tdma on ollu hyva asia. Kun tiedan, etta nyt on se péiva, se
katkaisee viikon, ndadn niita ihmisia ja saan jutella niiden kanssa. Naisten
ryhmasta olen kiinnostunut jatkossakin, jos on terveytté, niin varmmaan tu-
len. Kunhan ensin kéyn sielld perukassa kesan miettimassé, rentoutumassa
luonnossa ja silleen.”

Haastateltavat ndkevat lahiétoiminnan tarpeelliseksi. Ryhmaét ovat jopa viikon ko-
hokohta. Toiminnan toivottaisiin ulottuvan myoés laajemmin 1ahion asukkaita,
etenkin erakoituneita. K&vimme erityisesti heille jakamassa henkilokohtaisesti

kutsut I&hidtuvan avajaisiin.

Haastatteluissa keskustelimme siitd, millaista toimintaa lahiétuvalle kaivataan jo

olemassa olevien ryhmin lisaksi:

” [H16] Tietysti tatd ryhmatyotd, mitd on tehty naesten piirissa ja mitd on
tehnyt tuolla sek& miehet ettd naeset, ndetd, justtiin néetd erikoesihmisig,
jotka ossoesi selevittee néeta tilanteita, kun tunttuu olevan naeta tilantteita,
lapipidsya ettd mitenkd mennddn, eika uskalla lahttee kysymmaan, etta mi-
tenk& mennaan, niin se oesi varmmaan ihan niinku jalakkaotusi tdnne ja tu-
lisi kertommaan. Multta siita tietysti pitasi olla informatijjoo, ettd jokkaenen
ossaotusi tulla sinne.
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Kuvat 22 — 25: Talkoolaiset maalauspuuhissa, torkyjen lajittelussa ja virkistdytyméssa

Lahidtoiminta ja 1&hidtupa toiminta-areenana tarjosi monenlaisia toimintamahdollisuuksia.
Lahidtuvan remontin yhteydessa yksi mies maalasi l&hes yksin kaikki seinét, eikd hén ollut
ainut talkoisiin osallistunut. Verhokankaat valittiin yhdessé ja ne ompeli yksi naistenryh-
maén jasen. Erityisesti tarkoitus on saavuttaa ne alueen asukkaat, joilla on korkea kynnys

lahted ulkomaailmaan.

Ikdvan maineen saaneessa l&hitdssa ei osallisuuden korostamisen merkitysta voida sivuut-

taa. Tutkijan mieltani jai kaivertamaan erityisesti se, kun kuulin, etta:

”Lahiosséd asuu henkil6ité, jotka eivat vuosikausiin ole kdyneet asunnon ul-
kopuolella.” Paivakirjamerkinta 12.1.2017
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Olisiko edella mainitussa tilanteessa merkityksellista tietdd olemassa oleva lahio-
tupa matalan kynnyksen paikkana mahdollistamassa “hyvéin péivén tullessa” ulos-
paasytiend ulkomaailmaan. Nyt 1&hién asukkailla on mahdollista saada elamaansé

apua ja siséltod juuri tassa heille tarkoitetussa tilassa.

3.7 Seitsemas askel; 6.4.2017 avajaisjuhlat ja yhteisollinen iltatapahtuma

Olimme koko talven uurastaneet kehittdjaryhmén ja moniammatillisen ryhmén kanssa ke-
hittden l&ahidtupatoimintaa. Sen vuoksi ideoin pidettédvaksi timan kaiken kunniaksi avoimet
ovet. Kuopiosta tuli Itd-Suomen sosiaalialan osaamiskeskuksesta sosiaalialan erityisasian-
tuntijakin paikalle. Hanen kanssaan sovimme, ettd kirjoittaisin Kuopion ISO:n sivuille blo-

gikirjoituksen (liite 9), josta tassé lainausta:

”...Avointen ovien pdivand nautimme uurastuksistamme. Lahiétuvan seinét
ovat saaneet uuden maalipinnan, ikkunat uudet verhot, kaupunki on lahjoitta-
nut kéytettyja kalusteita, lattiat ja katot on jynssatty. Keitti0 on saanut Terva-
asuntojen toimesta uudet kalusteet. Kaupat ovat lahjoittaneet ruokatarvik-
keita, josta kaupungin velvoitetyollistettyna tupavastaava Merja kuntouttavan
ty6toiminnan kautta tyollistetty Raija ovat taikoneet notkuvat herkkupdydat
juhlapdivéksi ja juhlijoita oli noin seitsemankymmenta.

Seinille on laitettu esille "Korkkarit kattoon” naisten ryhmén aarrekartat ja l-
hidpuu, jonka lehdet kertovat asukkaiden ajatuksia l&hiétoiminnan merkityk-
sistd. Ev.lut. seurakunnan lahjoittamalla raha-avustuksella odottaa ATK-pis-
teeseen hankittu tietokone laskujen maksun ja séhkdisen asioinnin mahdolli-
suutta tupatyontekijoiden ohjauksella. Lions Clubin lahjoituksella hankittu
biljardipdytd odottaa pelaajia. Kuhmon Rotareiden lahjoittama Kainuun Sa-
nomat ja Kuhmolaisen lahjoittama paikallislenti Kuhmolainen kolahtavat pos-
tilaatikosta 1ahion asukkaille luettavaksi.

Aurinko paistoi pilvettdmalta taivaalta, kun juhlimme tydmme tuloksia ja vie-
timme l&hidtuvan avajaisia 6.4.2017. Vaikka sainkin kuulla olleeni jonkin-
moinen promoottori, on kaikki saavutettu ollut upean monialaisen yhteistyon
tulos. Tyo on siséltdnyt omat huonot hetket ja tuskailut, mutta ne kuuluvat
asiaan.
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Olen kiitollinen siita, ettd olen saanut olla edesauttamassa sita, ettd elama olisi
elamisen arvoista. ”

Kuvat 27 — 30: L&hiotuvan avajaistunnelmaa 6.4.2017

Avajaispdivan tapahtumat lammittivat mieltd. lloisista tunnelmista siirryimme yhteisolli-
seen iltatapahtumaan ”Eldman kriiseista ja menetyksista selviytyminen — yhteisollisyydesta
voimaa”. Kuhmossa vuodenvaihteessa 2016 — 2017 tapahtuneiden kolmen nuoren miehen
itsemurhan vuoksi vinkkasi aikuissosiaalityon paallikko jarjestettavaksi Kuhmossa monia-
laisena yhteistyona kaikille kuntalaisille tarkoitetun keskusteluillan. Otin asian puheeksi

Kuhmon mielenterveysseuran kanssa, jotka lahtivat viemaan innokkaasti asiaa eteenpdin.
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Olin ottanut asian puheeksi sen vuoksi, ettd yksi noista poisnukkuneista nuorista asui Piilo-
lankankaan lahidssa, joten se kosketti myos l1&hi6té. 1llan tapahtuman jarjesti laaja monia-
lainen verkosto ja paikalle oli saapunut neljdkymmenta kuulijaa. Illan tapahtuman nimeksi
tuli ”Kuhmolaiset selvidvit kylld” ja tapahtumasta saimme lukea kuhmolaisesta ja mielen-
terveysseuran blogijulkaisussa (liite 9). Kuhmon kriisiryhman puheenjohtaja juonsi illan.
Kokemuksena tapahtuman jarjestaminen kosketti ja loi lisad uskoa monialaisen yhteistyon

voimaan, mutta ennen kaikkea se antoi voimaa surun murtamille kuntalaisille.

3.8 Kahdeksas askel: Palautteet osana toiminnan reflektointia

Laadin kehittajaryhmalle palautekyselyn (liite 4). Palautteen tavoitteena oli saada aineistoa
tyon kehittdmistd varten, ei pelkdn muodollisuuden vuoksi. Laki sosiaalihuollon asiakkaan
asemasta ja oikeuksista (812/2000), seka kuntalaki (410/2015) méarittavat, etta palvelujen

kayttdjilla tulee olla mahdollisuus vaikuttaa. Palautetiedon kautta ja siihen kietoutuvaa val-

taa voidaan kayttaa asiakkaan aseman vahvistamiseen.

Palautteen tuloksen mukaan 1&hién toiminnan kehittdminen, kehittdjaryhmassa toimimisen
mielenkiinto ja innostavuus seka osallistujien huomioon ottaminen koettiin tarkeiksi. Téas-
t& voi paatelld, ettd ryhman ty6 on ollut merkityksellisté niin 1ahion toiminnan heréttelemi-
send, kuin ryhmaldisten osallisuuden kokemuksellisuutena. Ryhmén toiminta koettiin jopa
herattdneen mielenkiintoa ja innostaneen toimimaan (Kurki 2000). Oli hienoa kuulla myds

ryhmaléisten kokeneen tulleensa huomioiduiksi.

Kehittdjaryhman jasenet olivat paéosin sitd mieltd, ettd ohjaajien tydskentely oli sujuvaa ja
asiantuntevaa, seké ettd tunnelma ja ilmapiiri on ollut hyva. Edell&d mainittuihin ndkokul-
miin ei jotkut olleet osanneet antaa mielipidettaan. Selitys on Kirjoitettu vapaan sanan koh-
taan: ”Péihteiden kayttijét ovat ongelma toiminnassa”. Asia oli tunnistettu jo aiemmin raa-
mattupiirissd. Paihdekavijat olivat toiminnan haaste, mihin yrimme vastaamaan. Tunnistin
asian olleen myos itselleni haaste, enhén ollut koskaan vetéanyt rynmaéa ja koin paihteiden
kayttdjien tulemisen ryhméan aluksi hdmmentévana. Isdénndintitoimiston, SOS Kainuu -
hankkeen ja sosiaalitoimiston kanssa pohdimme asiaa. Sovimme etté tarvittaessa lahiotu-
valle voi kutsua isdnngintitoimiston talonmiehen. Talonmies oli valmis ndin toimimaan.

Tallaisia tilanteita tuli harvoin, sill& usein saimme johdateltua paihdekavijan ulko-ovelle.
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Asukkaat tiesivat varsin hyvin, etta l&hiétuvalle oli paésyvaatimuksena paihteettomyys.
Tulon syy liittyi myos siihen, ettd tulija oli yksinkertaisesti nélk&inen ja sen vuoksi an-
noimme aina ulko-ovelle johdateltavalle leipd4d mukaan. Saadun kokemuksen myo6ta tun-
nen oppineeni kasittelemaan asiaa, mutta asiaan taytyi ja taytyy suhtautua vakavasti. Paih-
deasukkaiden lasndolon myo6ta ldhidtoiminta hairiintyy ja aiheuttaa osallistujien kaikkoa-
misen toiminnasta. Sitékin tulisi miettid, miten paihdeongelmaisia asukkaita voidaan lahes-

tya niin, ettd he jatkossa rohkenevat tulla tuvalle selvin péin.

Palautelomakkeessa oli mahdollista kirjoittaa palautetta myds seuraaviin kysymyeksiin:

Koetko ettd ryhmaésta on ollut apua sinulle. Jos on ollut, niin haluatko kertoa miten:

”On mukava olla”
”Mieliala kirkastunut”
”Muitten l&sndolo samahetkisesti asioitten esittelyssa”

Asukkaat osoittivat kommenteillaan yhteisollisen toiminnan merkitykselliseksi. Ryhman
toimintaan toivottiin seuraavia asioita:

”Kasityopiirejd”
”Videotykki”
”Jumppaa, kuvausta kameralla/kédnnykalla”
”Tikkataulu pihalle, soutuvene”
”Retkeilyd muitten kaupunkiin ja kuntiin”

Vapaan sanan kohdassa ohjaajana sain mm. seuraava palautetta, joka herattad hieman hil-

peyttd, mutta toisaalta tulisi ottaa todesta ja tehda asialle jotain:

”Lihonut kauheesti”

Kehittdjaryhmalaiset antoivat toiminnasta yleisarvosanan 8%z, joka on mielestani erinomai-
nen tassa kontekstissa, joka oli mielesténi haastava opiskelijalle. Koen kehittdjaryhmalais-
ten kanssa toimimisen miellyttavéksi, joskin koko ajan taytyi huomioida heidén herkkyy-

tensé ja arvoituksellisuutensa.

Kuhmon aikuissosiaalitydssé kaytdannon jaksoa kevééllad 2017 suorittanut sosionomiopiske-
lija suoritti opintoihinsa liittyen myos asiakastyytyvéisyyskyselyn. Tuon kyselyn tulokset

olivat samansuuntaisia, kuin oman kyselyni. Niin oma kysely, kuin opiskelijan tekeméan
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kyselyn pohjalta nousi jatkokehittamistoiveina esille erityisesti asiantuntijavierailut.

Omassa kyselyssani halusin saada selville sen, miké lahiétoiminnassa on ollut tarkeinta.
Kaikkien vastausten mukaan tarkeimpéné nahtiin matalan kynnyksen paikka, sitten ryh-
mat, olohuonevierailijat, ettd tupa olisi auki péivittéin, sosiaalitoimiston jalkautuminen,

mahdollisuus jarjestaa tuvalla omia perhejuhlia ja vasta viimeisena ruokajakelu/-tarjoilu.

Kehittajatyosséd minua jai kiinnostamaan tutkimuksellinen ote ja tutustuin internetissé Hel-
singissa sijaitsevan sosiaalialan osaamiskeskus Soccan toimintaan, jossa on tehty jo pit-
ké&éan kaytantétukimusta Soccan osana toimivassa Heikki Waris -instituutissa. Kaytantotut-
kimuksen tarkoituksena on tuottaa tietoa ja menetelmallista osaamista. Sosiaalialan kaytan-
nollinen asiantuntemus seka akateeminen tutkimusosaaminen on yhdistetty rakentaen tutki-
musprosessin eri vaiheita innovatiiviselle tietoperustalle. Ndin saatu tieto palvelee ajankoh-
taisten sosiaalisten kysymysten ratkaisemista. Kaytantotutkimus voi olla tyypiltd&n inno-
vaatiotutkimusta, yhteiskuntatieteellista toimintatutkimusta tai kehittdvaa tyontutkimusta.
Viimeksi mainittu oli ldhinnd kehittdamistydssani kayttamaani tutkimusmallia. Kaytantotut-
kimuksessa on merkille pantavaa se, etté siind painottuu eri osapuolten yhdessa oppiminen.
(Satka 2005, 9 — 19). Tallaista yhteistyota tulen tekeméén tydyhteisdssdni mahdollista mal-

lintamista ajatellen.

3.9 Yhdeksas askel; Ohjausryhman perustaminen toiminnan jatkumisen
mahdollistamiseksi

Toiminnan jatkumisen mahdollistumiseksi perustimme ohjausryhmén, johon kuului minun
liséksi edustaja myds Kuhmon sosiaalitoimistosta, Kt Oy Terva-asuntojen isannoitsija ja
asukasohjaaja, kirkkoherra, Kuhmon kaupungin tyollisyysasiantuntija ja SOS Kainuu -

hankkeesta projektipaallikko.

Ensimmaisen kokoontumisemme 8.12.2016 esityslistalta poimittua:

”Tédmin kokoontumisen tarkoitus on viritelld yhteistyoté, jolla voitaisiin
edistaa Piilonkankaan Karhunpolun asuinalueen hyvinvointia. Paikalle kut-
sutuilla on kaikilla omanlaiset nakkulmat, lahtokohdat ja voimavarat yh-
teistyéllemme, joita toivon nyt tuovamme rakentavasti ja innovatiivisesti
esille. Karhunpolku 3:ssa sijaitsee Lahittupa, jossa on viimeisten vuosien
aikana toiminut kerran viikossa tiistaisin kirkkoherra Timo Suutarin vetdméa
raamattupiiri. Se on ollut erittdin suosittu. Asukkaat toivovat, ettd LahiGtupa
olisi avoinna enemmankin. Myos asuinalueen viihtyisyys kaipaa kohenta-
mista, joka on yksi merkittava tekija hyvinvoinnin edistajand. Pohjautukoon
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yhteistydémme vahvaan arvopohjaan, jotta saisimme yhteisvoimin kauaskan-
toisia ja vaikuttavia tuloksia alueelle.

Tamaé tyo vaatii kanssatoimijoita onnistuakseen. Toivon ettd kommentoitte
reilusti Kriittisesti, mutta rakentavasti mikéli olette eri mielté ja nékisitte jon-
kun toisenlaisen toimintavan jarkevammaksi. Vain siten voimme kehitty&!

Suunnittelu vaatii innovatiivisuutta ja lapindkyvad mutta vaitiolovelvolli-
suuteen toimintaa, vahvan arvopohjan lapikulkevana teemana tdssé toimin-
nassa. Haluan muistuttaa myos vaitiolovelvollisuudesta. ”

Ohjausryhman osapuolilla olisi kaikilla omat roolinsa, mutta kaikilla olisi tavoit-

teena hyvinvoinnin edistdminen ikdvan maineen saaneessa lahigssé.

YHTEISTOIMINTA/OHJAUSRYHMA

Vuorovaikutuksen laatutekijat/Sote-organisaation, Piilolankankaan ja
muiden yheistydkumppaneiden/ vélinen suhde

KAINUUN SOTE

PIILOLANKANGAS

AP—— Organisaation YHTEISTYOKUMPPANIT;
Laadukkaan inhimillisyyteen Iaatutekfcj]at/Kansalais- ja isannaintitoimisto, kunta,
pohjautuvan arvokkaan eldman asiakaslahtoisyys ev.lut.srk, 3-sektori

tavoite palvelujarjestelméssa

Kuvio 4: Osallistavan monialaisen yhteistoimintamallin kehittdmiskohteet inhimillisesti
kestavén sosiaalitydn mahdollistajina: Piilolankangas, sosiaali- ja terveyspalvelut/aikuis-
sosiaality0 jarjestdvana organisaationa, yhteistybkumppanit ja ndiden vélinen suhde. (Mal-
linnettu Kampa-hankkeen loppuraportista 2013, 12)

Edellinen kuvio on Kampa-hankkeen osallistavan kansalaislahtéisen toiminnan toiminta-
mallista mallinnettuna Piilolankankaan kehittdmiskohteeseen. Ohjausryhman tarkoitus on
toimia inhimillisesti kestavan sosiaalitydn mahdollistajana. Piilolankankaan kehittamiskoh-
teeseen kuuluu Piilolankangas paikallisyhteis6 toiminnan kohteena ja yhtena osallisena,
Kainuun sote/organisaation laatutekijat ja yhteistyokumppanit (isdénngintistoimisto,
ev.lut.seurakunta ja 3-sektori). Yhteistyokumppaneiden laatutekijat, sekd ndiden vélinen

yhteistoiminta ja suhde toimivat yhteistoiminnan ja kehittymisen mahdollistajina.

Talla kokoonpanolla olemme kokoontuneet jo neljé kertaa; 8.12.2016, 15.12.2016,
9.5.2017 ja 4.7.2017. Perustettu monialainen yhteistoiminnallinen ohjausryhma on raken-

netun lahiétoiminnan jatkumisen edellytys, joten sen merkitysta ei voi vahatella.



65

3.10 Kymmenes askel; Rakentunut toiminta

Lahi6toiminnan rakentumisen matkan viimeisella askeleella kerron analyysin pohjalta ra-
kentuvan toimintakokonaisuuden. Se on jo osa luvussa nelja esittdmaani tutkimustulosta.
Yhdyn korpifilosofi Konsta Pylkké&sen havaintoon siité, ”Ettei ropleemit aukea kimpaleina,
vaan sitd pittda jalttdd kuin lanttua”. Etnografisessa tutkimuksessani analyysin voi sanoa
alkaneen jo ennen 18hi66n jalkautumista. Se on alkanut niissé ennakkokésityksissani, jotka
ovat osa tutkimusongelmaani (Hammersley & Atkinson 2007, 158). Tutkimusmatkan haas-
teellisuus on lisénnyt mielenkiintoa ja jopa uteliaisuutta etsiessani lahiétoiminnan rakentu-
misen merkityksid. Ndma tunteet olivat l&sna jo jalkautuessani 1&hi6on ja myos talla tutki-

musmatkallani.

Tutkimusaineistoni on lapikotaisin vuorovaikutuksessa tapahtunutta tulkintaa, ei “irral-
lista” jonain hetkend alkanutta. Pyrkimys oli avata lahiétoiminnan toimintakulttuuria hy-
vinvointityon merkityksessa. Esiin nousevat merkitykset kertovat siit4, miten hyvinvointi-
ty0 ndissé puitteissa toteutui ja samalla havahduttavat ymmartaméén lahiétoiminnan mer-
Kityksestd inhimillisen toiminnan mahdollistajana. Toiminnan haasteisiin liittyvat tekijat

kertovat jatkokehittdmisen tarpeista.

”Lahiétoiminnan kymmenen askeleen kehittymismatkalla” lahiétoiminta kasvoi merkitta-
vaésti. Lahio ja 1ahiétupa toiminta-areenana toimii nyt matalan kynnyksen, jopa kynnykset-
tdmyyden kohtaamona. Lahi0 avaa nyt portin toimintamahdollisuuksien ja osallisuuden &&-
relle padsemiseksi. Lahi6tupa on avoinna arkisin ja sielld tydskentelee kaupungin palkka-
mana tupavastaava, jonka tyonkuvaan kuuluu mm. ruoka- ja kahvitarjoilu, opastus ATK-
pisteelld ja tilan siisteydesta huolehtiminen. Tupavastaavan l&asndolo takaa tutun ja turvalli-
sen ilmapiirin ja on lahiétuvalla toteutettavien ryhmien ohella yksi merkittava tekija sille,

ett4 l1&ahidtuvalle on helppo tulla.

Rakennetulla toiminta-areenalla voidaan l&hidkulttuurin moniaineksisuudesta johtuen
puida ja tulkita toisin, haastaa vallitsevia késitteita 1ahion hierarkisesti alhaisen l&hiokult-
tuurin asemasta. Se voi olla ovi ulkomaailmaan, jopa tyollistymiseen saakka. Sielld on nyt
mahdollisuus toteuttaa myds SOS Kainuu -hankkeen Kainuun aikuissosiaalitydlle lansee-

raamaa sosiaalisen kuntoutuksen toimintaa (SHL 1301/2014; 17 8) ja toimijoiden nakdista
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toimintaa, toteuttaa teknologian suomien ulottuvuuksien toteuttamista yhteiskunnallisen

toimijuuden onnistumiseksi.

Syntyneiden sosiaalisten suhteiden ja siteiden koettu laatu ja luonne maarittivat sen, mil-
laiseksi rakennetun lahiétoiminnan toimivuutta voidaan maarittaa. Tutkimusongelmat liit-
tyivat inhimillisen toiminnan mahdollistumiseen toteutetun lahiétoiminnan kontekstissa.
Lahiotoiminnan rakentumisen myota esiin nousseet teemat olivat perusta sille, ettd pystyin
jasentdmaéaén ja analysoimaan l&dhiétoiminnan hyvinvoinnin mahdollistumiseen vaikuttavia
tekijoitd. Ne merkitykset olivat osa lahinn& ldhidtoiminnassa mukana olleiden asukkaiden

arjen hyvinvointia.

Analyysiprosessissa oivalsin, etten voi tulkita inhimillisen toiminnan mahdollistumista ai-
noastaan lahiétoiminnan sisdisen logiikan mukaan. Oivalsin tutkimusongelmien kiinnitty-
vén systeemin ja elamismaailman suhteeseen ja ndin ollen vaativan myos ulkoisen, aikuis-
sosiaality6hon liittyvan kokemuksen tulkitsemista. Ainoastaan siséisiin merkityksenantoi-
hin liittyvéat tulkinnat eivat kerro ulkoisen todellisuuden merkityksista. Ulkoapdin mééritel-
Iyt merkitykset avasivat inhimillisen toiminnan laajemman ulottuvuuden tulkitessani niit4
merKkityksid, jotka mahdollistavat hyvinvointityén esim. kunnallinen paatoksenteko ja talla

hetkella tehtéva sosiaalityd.

Lahiotoiminnan kuvaaminen kaksiulotteisen analyysin keinoin johdatti taten kehittyneen
lahidtoiminnan kokonaisymmarryksen &érelle. Ymmarsin rakenteellisen ja yhteisollisen so-
siaalitydon kombinaatiolla toteutetun tyon laajat ulottuvuudet hyvinvointitydén mahdollistu-
miselle. Samoin ymmaérsin sosiaalityon sisimman olemuksen eli eettisyyden ja sosiaalipsy-
kologisen luonteen, johon kulttuuri sanelee omat ehtonsa. Tam& ymmarrys kiinnittyy vai-
kuttavan sosiaalityon tekemiseen. Tutkimukseni ei ole kuitenkaan kaikenkattava, vaan py-
rin tuomaan esiin ainoastaan keskeisen lahiétoimintaa ja aikuissosiaalitydta valaisevan

kulttuurin. Valittu l&hestymistapa myos kehysti ja rajasi tutkimustani.

3.10.1 Kaksivaiheinen analyysi

1. analyysivaihe; hyvinvoinnin mahdollistuminen lahidssa sisaisind maarittdjindan sosiaa-

litydn kolme mandaattia
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Analyysi sisalsi kaksi vaihetta, joista ensimmaisen vaihe liittyy lahiétoiminnan rakentumi-
sen sisaisten merkitysten maarittajiin. Tassa ensimmaisen vaiheen analyysissa tutkin sita,
millaiseksi rakentunut 1&hiétoiminta muotoutui. Koska kehittamistyo sisélsi rakenteellista
ja yhteisollisté sosiaalityotd paatin lisatd ymmarrysta siitd, miten monipuoliseksi kehitetty
lahidtoiminta on muotoutunut. Néin toiminnalla olisi paremmat mahdollisuudet tuottaa hy-
vinvointia 1&hi6on. Sosiaalitydn ensimmainen mandaatti liittyy l&hion kontekstissa mo-
niammatillisen verkostotyohon ja tydyhteisooni aikuissosiaalitydssa (systeemimaailma).
Toinen mandaatti liittyy asukas- ja kansalais- ja verkostotoimintaan (elamismaailma). Kol-
mas mandaatti liittyy I&hion kontekstin eettisyyteen. Nam4 asetelmat loivat myos pohjan

lahiétoiminnan sosiaalisen luonteen analysoinnille.

2. analyysivaihe; hyvinvoinnin mahdollistuminen lahiossa kolmen ulkoisen asenneulottu-

vuuden maarittamina

Toisen vaiheen analyysi liittyy lahiétoiminnan rakentumisen ulkoisten merkitysten maarit-
tajiin. Inhimillisen toiminnan mahdollistuminen lahidssa sisalsi myos ulkoisen toiminnan
muutoksen tutkimisen. Analyysivaihe 11 sisalsi kolme asenneulottuvuutta; aikuissosiaali-
tyon ja muiden viranhaltijoiden, kaupunkilaisten, seka Karhunpolun lahiympériston asuk-
kaiden asenteet I&hidn ulkoisina merkitysten maarittajind. Nama asenteita yllapitavat tee-
mat pohjautuvat ristiriitaisuuksia sisaltaviin, etdisyytta yllapitaviin kehittdmishaasteisiin.
Lahidtoiminnan rakentumisen my6t4 ennakko-oletuksiin pohjautuvat tutkimusongelmat al-

koivat avautua.

Toisen analyysivaiheen ensimmaéinen tarkastelu liittyi ennakko-oletuksen ja kokemuk-
sen ristiriitaan; aikuissosiaality0ssd ilmenneeseen ja omakohtaiseenkin jopa peloksi” ku-
vailemaani kokemukseen rakenteellista ja yhteisollistd sosiaality6td kohtaan. Saamani ko-
kemukset rakenteellisesta ja yhteisollisestd sosiaalitydsta lahiétoiminnan kehittdmisessa
hélvensivét pelkoni. Tata vahvisti myos lahidssé tydskentelevien yhteistydkumppanien
kanssa kayty keskustelu. Sain kuulla yhteistydkumppaneiltani kommentteja, joissa he ker-

toivat tehneensé jo aiemmin aloitteita paéstakseen sosiaalitoimiston kanssa yhteistydhon.

Toisen analyysivaiheen toinen tarkastelu liittyi kuhmolaisilta ennakko-oletuksenani saa-
maani kasitykseen 1ahion ikavasta maineesta. Saamani kokemukset jalkautuessani 1ahioon

olivat ristiriidassa ennakko-oletuksen kanssa, silla lahidin ilmapiiri osoittautui lampiméaksi.
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Néin ollen ennakko-oletus piti ylla negatiivista asennetta, joka kokemuksen seurauksena
johti vastakkainasetteluun ja oivallukseen todellisuudesta. Nain ollen oivalluksen ymmar-

rys sisaistettyna johti asennemuutokseen ja positiiviseen asennoitumiseen lahiota kohtaan.

Toisen analyysivaiheen kolmas tarkastelu liittyi myds kokemukseen pohjautuvaan en-

nakko-oletuksen ja kokemuksen véliseen vastakkainasetteluun. Piilolankankaalla sijaitsee
kymmenen kerrostaloa, joista kaksi Karhunpolun kerrostaloa ovat saaneet ikdvimman lei-
man julkisesti. Erikoista oli se, ettd myds muualla Piilolankankaalla asuvat asukkaat mé&é-
rittivat Karhunpolun etdisyysmaaritelmén mukaan. Tdéma vastakkainasettelu avautui tutki-

mukseni loppuvaiheen haastatteluissa.

Néin ollen voin todeta, etta haastattelutkin olivat aineistona tutkimusta rikastuttavia. Nimit-
tain haastatteluissa selvisi, ettd 1ahion ikdva maine piti asenteisiin pohjautuvan ristiriitai-
suuden ohella ylla myds asenteisiin pohjautuvaa etaisyyttd. He jotka katsoivat etdélté en-
nakkokasitysten varassa lahiétoimintaa, madrittivét negatiivisella tavalla kohdetta. Ja toisin
péin eli he, jotka toimivat 1&hidssa kokivat sen jopa kynnyksettoméksi, helposti lahestytta-
véksi paikaksi. Naitéa kaikkia kokemuksiin pohjautuvia kulttuuria maarittavia asenteita voi

tulkita myos toisinpdin eli positiivinen kokemus tuottaa positiivisia asenteita.

3.10.2 Analyysiprosessissa esiin nousseet teemat

Analyysiprosessissa esiin nousseita teemoja ovat:

1. Rakenteellisen ja yhteisollisen sosiaalityén kombinaatiolla toteutettu lahiétoiminta.

2 Asenteisiin pohjautuvat etaisyydet.

Lahioon perustetut rynmaét toimivat aktiivisesti ja loivat vaikutusmahdollisuuksia esim. ke-
hittdjaryhmétoiminta, ”Korkkarit kattoon” naisten ryhma ja A-Kilta. Piilolankankaan alu-
een asukkaat aktivoituivat ja alueen imago Kuhmossa muuttui positiivisemmaksi. Lahidsta
tuli houkuttelevampi mm. niin, ettd 1ahion ulkopuoliset ihmiset pyysivat mahdollisuutta
kayda l&hidtuvalla ja sen ryhmissa. Isannointitoimisto oli koko ajan vahvasti mukana toi-
minnan kehittdmisessa. SOS Kainuu -hanke kiinnittyi kevaalla toimintaan ja on vahvasti

jatkanut toimimista lahiosséa. Aikuissosiaalityd jalkautui 1ahioén mm. pitéen viikoittaista
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vastaanottoa lahiétuvalla. Kaupungin paattajat kiinnostuivat alueesta. Yhteistyo seurakun-
nan kanssa oli tiivistd. Kolmannen sektorin toimijoiden kanssa tehty yhteistyo lisasi 1ahion
toimintamahdollisuuksia. Yhteistyotd teimme mm. Kuhmon Lions Clubin, Rotary Clubin,
Kuhmon mielenterveysseuran, Kajaanin Spartakin, paikallislehti Kuhmolaisen ja kolmen

paikallisen elintarvikeliikkeen kanssa. Lahidtoiminta sisalsi kaikkiin kolmeen sosiaalitydn
mandaatin kiinnittyvia toimintamuotoja ja loi hyvat mahdollisuudet hyvinvoinnin mahdol-

listumiselle 1ahiossa.

Lahiotuvalla oli monenlaista toimintamahdollisuutta, mutta hyvinvointitydn mahdollistu-
minen vaati tietynlaista asennetta, jotta kohtaamiset olisivat merkityksellisia ja vaikuttavia.
Ennakko-asenteet pitivat etdisyyttd. Oma kokemus rohkaisi toimimaan toisin. Toisin toimi-

minen vaati uudenlaista asennetta.

3.10.3 Ennakko-oletusten varjostamien asenteiden muutosprosessi

Analyysin toisessa vaiheessa lahdin ratkomaan lahion kehittdmistyon aikana esiin nous-
seita ongelmiksi muodostuneita haasteita. Ennakko-oletusten varjostamien asenteiden

muutos vaati prosessointia, jonka pohjalta kehitin seuraavan muutosprosessin.

Jalkautumisen

Ennakko-oletukseen tuoma kokemus Kokemus johtaa Ymmarryksen
pohjautuvat asenteet aiheuttaa oivallukseen valottaminen ja
yllapitavat vastakkainasettelua todellisuuden tiedottaminen johtaa
etdisyytta ennakko-oletuksen ymmarryksesta asennemuutokseen
kanssa

Kuvio 5: Ennakko-oletusten varjostamien asenteiden muutosprosessointi.

Y114 oleva kuvio kuvaa sité laht6tilannetta, jolloin ennakko-oletuksen maarittamat asenteet
pitavat ylla etaisyyttd (Helkama ym., 2016, 190). Jalkautuvan sosiaalityon seurauksena
saatu positiivinen kokemus aiheuttaa vastakkainasettelua ennakko-oletuksen kanssa (Poh-
jola ym. 2014). Tama ristiriidan ratkaisu johtaa oivallukseen ja todellisuuden ymmarryk-
seen, sekd uusien mahdollisuuksien luomiseen. Ymmarryksesté seuraa asennemuutoksen

sisdistaminen ja ymmarryksen julki tuominen johtaa laajempaan asennemuutokseen.
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Tutkimus on tarina my6s ennakko-oletusten sédvyttamien asenteiden muutosprosessista
(Helkama ym., mt., 198). Tama on yksi lahiétupatoiminnan kehittdmisen seurauksista. En-
nakko-oletusten varjostamien asenteiden muutosprosessilla oli moninaisia seurauksia. Ne
ovat 1&hi6ssa ja l&hiétoiminnassa toimivien aikuissosiaalityontekijéiden, sekd muiden vi-
ranhaltijoiden maailmoja, lahi6té ja lahiGtoimintaa varjostavia seka jasentavia periaatteita.
Liséksi uusi tulkintaulottuvuus auttoi oivaltamaan etédisyyden merkityksen ymmartamisen
kulttuurin maarittdmand asenteena.
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4 INHIMILLISEN TOIMINNAN MAHDOLLISTUMINEN LAHIOSSA

Tutkimukseni keskitssa oli tuottaa ymmarrysta rakenteellisen ja yhteisollisen sosiaalityn
kombinaatiolla toteutetun toiminta-areenan mahdollisuudesta lisata hyvinvointia 1ahién
asukkaille. 1td&-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus ISON sosiaality®n erityisasiantuntija
Paivi Malinen vieraili lahiGtuvalla remontin jalkeen 6.4.2017 jarjestetyissé avajaisissa.

Seuraavana ote ISON nettisivuilla julkaisemasta Malisen blogikirjoituksesta (liite 9):

” Asukastupa sijaitsee kunnan vuokrataloyhtion omistamassa kerhotilassa,
joka on remontoitu ja sisustettu yhdessa asukasaktiivien kanssa viihtyisaksi.
Tilassa on Keittio tykotarpeineen, iso yhteinen oleskelutila ja tietokonenurk-
kaus.

Avajaisia oli valmisteltu huolella. Paiva alkoi kutsuvierastilaisuudella, jonne
oli kutsuttu kaikki asukastuvan kehittdmisessd mukana olleet asukkaat, kau-
punginjohtoa ja viranhaltijoita. Lisdksi mukana oli yhteistyokumppaneita
muun muassa jarjestoistd, seurakunnasta seka tyollisyyspalveluista.

Sosiaalityontekija Anne Tuikka kertoi, miten idea asukastuvan kehittami-
sestd sai alkunsa. Han etsi sopivaa kehittdmisty6téd sosiaalityon maiste-
riopintoihin ja sai vinkin, ettd 1&hiossé olisi tarvetta yhteisdsosiaalityolle. In-
nostuvaa sorttia oleva sosiaalitydn opiskelija kerési muutti kolmeksi kuu-
kaudeksi kerrostaloon, jonka alakerrassa asukastupa nyt toimii.”

4.1 L&hidtupa toiminta-areenana toiminnan rakentumisen jalkeen

”Kymmenen askeleen kehittymismatkalla” ldhi6toiminta kasvoi merkittavésti. Seuraava
taulukko (2) on analyysin pohjalta koottu kuvaus toiminnan syvyyksista ja ulottuvuuksista.
Se on moniulotteinen kuvaus lahi6tuvasta toiminta-areenana, jolla on merkitysté koko Pii-
lolankankaan I&hio6n. Toiminnan syvyyksia kuvaavat pystysarakkeisiin asetetut sosiaali-
tyon kolmen mandaatin, seké sosiaalisen nakokulmat. Namé syvyydet méaarittavat myos
toiminnan siséisen ja ulkoisen toiminnan mahdollistumista. VVaakatasossa esill& olevat na-
kdkulmat kertovat 1&hidtoiminnan toimintaulottuvuuksista, joita olen kuvannut kaikkien
kolmen sosiaalitydn mandaatin ja sosiaalisen nakokulmasta (Pohjola ym., 2016; Kor-
kiaméki 2016). Toiminnan ulottuvuuksista olen nostanut esiin sen, millaista toiminta oli
ennen ja jalkeen toiminnan rakentumista. Kuin myds sen, millaista toiminta on sosiaalisen
vahvistumisen, aikuissosiaalityon ja yhteiskunnan nédkokulmista tarkasteltuna. Lopuksi
nostan esiin myds sen, miten toiminta on néhtavissa vaikuttavuuden ulottuvuuden nakdékul-
masta. Kursiivilla kirjoitetut kohdat kertovat niisté esille nousseista asioista, jotka tutki-

muksen mukaan vaativat muutosta. Lahio muodosti tutkimukseni moninaisen kontekstin.
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Taulukko 2: L&hittupa toiminta-areenana moninakokulmaisesti kuvattuna

VUUKSIEN MU-
KAAN

daatteihin)

amme kohtaan
(liittyy sosiaalityon
3. mandaattiin)

LAHIO TOIMIN- | SISAISET JA ULKOISTEN MAARITTAJAT TOIMINTASYVYYK-
TA-AREENANA SIEN MUKAAN

SISAISET JA Rakenteellisen ja yhtei- Eettisyys lapikul- | Toivo sosiaalisessa,
ULOISET MAA- sollisen, seka yksilososi- | kevana teemana koska ihminen on sosi-
RITTAJAT TOI- aalityon tavoite (liittyy pohjautuen kunni- | aalinen olento, eika tule
MINTAULOTTU- | sosiaalityon 1. ja 2. man- | oitukseen toisi- toimeen yksinaan, tar-

vitsee sosiaalista toi-
mintaa, osallisuuden
kokemuksia, sosiokult-
tuurista innostamista ja
inhimillisyyteen poh-
jautuvaa asennetta

Lahiétoiminta en-
nen kehittajaryh-

malla toteutettua

kehittdmistyota

Ev.lut.srk:n raamattupiiri kerran
viikossa.

Raamattupiiri oli mata-
lan kynnyksen toimin-
taa.

Ainoastaan raamattupiiri sosi-
aalisen osallisuuden mahdollis-
tajana.

Lahittoiminta ke-
hittdmistyon jal-
keen ja talla het-
kell&

- Raamattupiiri jatkaa
Monialainen ohjaustyéryhma ->
yhteiskunnallinen vaikuttaminen
-ryhmét; kehitt&ja-, Korkkarit -
kattoon naisten ryhmd, A-Kilta
- Tupa avoinna ma, ke-pe klo 8 —
12, tupavastaava t0issé palkka-
tuella kaupungin hallinnoimana,
opastaa ATK:n kéytdssa asioita
hoidettaessa, on tulostin, skan-
neri ja netti

- Havikkiruoan jakelu

- Asiantuntijavierailijoita

- Biljardi

- Paikallislehdet Kainuun Sano-
mat, Kuhmolainen

- L&hion asukkaat voivat viettad
perhejuhliaan

Lahi6toiminta kiinnittyy
vahvaan arvopohjaan ja
osallistujien kunnioitta-
vaan kohtaamiseen. L&-
hiétupa toimi matalan
kynnyksen paikkana,
jonne oli helppo tulla.

Sosiaalisiin ryhmiin osallistu-
misen mahdollistuminen perus-
tettujen toimintamahdollisuuk-
sien kautta; ryhmat, asiantunti-
javierailut.

Sosiaalinen raken-
netussa lahiotoi-
minnassa

Sosiaalisesti vahva avoin, yhteis-
tyokykyinen, kuunteleva, jous-
tava, toiveikas, motivoiva ja in-
nostava, rohkea, aloitekykyinen,
idearikas.

Hyvé olla yhdessa

Vahva identiteetti ei ole toteu-
tunut tysin, tarvitaan asian-
tuntijoita paikalle.

Aikuissosiaalityo

Toteutui sosiaalitydn profession
1. ja 2. mandaatin mukainen toi-
minta, joka vaati jalkautuvaa so-
siaality6ta ja tiedotustyota.

Toteutui sosiaalityon
profession 3. mandaatin
mukainen toiminta, joka
vaati inhimillisyyteen
pohjautuvaa kunnioitta-
vaa asennetta tyon lapi-
kulkevana teemana.

Sosiaalisten tarpeisiin pohjau-
tuvien ja mielenkiintoisten ryh-
mien perustaminen ja vetami-
nen pohjautuivat rohkeuteen,
visiointiin ja vaati yhteistyota
eri toimijoiden ja yhteistyo-
kumppaneiden kanssa, seka
tiedotustyotd.

Yhteiskunta

Hyvinvointi ei ole toteutunut kai-
kilta osin.

Yhteinen eetos ei ole to-
teutunut.

Yhteinen eetoksen toteutumi-
nen vaatii sosiaalisen vahvista-
mista ja markkinointia.

Vaikuttavuus par-
haimmillaan

Kumppanuuteen pohjautuvalla
motivoivalla sosiaalista vahvista-

valla ty6lla saadaan aikaan toimi-

joiden ndkdista toimintaa, joka
vahvistaa ja voimauttaa kohti toi-
mivaa kansalaisuutta

Kaikilla hyvé olla

Empowerment + advocacy -
metateoria

Tarpeen tyydytyksen HLDB-
teoria (Helne 2015 luento)
Psykososiaalinen tyo
Sosiokulttuurinen innostami-
nen




73

Piilolankankaan lahidssa ongelmat ovat moninaiset, jotka vaativat monitasoista perehty-
mista siihen, miten tilanne voitaisiin ottaa haltuun. Tassé vaiheessa tarvitsen tutkimustie-
toa, joka mahdollistaa rakenteellisella ja yhteisollisell& sosiaality6ll toteutettuun toimin-

taan liittyvien ulkoisten ja sisdisten merkitysten tulkinnan.

4.2 Lahio ja lahidtupa toiminta-areenana, toivoa luovan sosiaalisen aarella

Kappaleen 1.4 1ahion historian valottaminen oli ik&an kuin pohjatyo ja kivijalkojen etsi-
mista Piilolankankaalle rakennettavan lahiétoiminnan suunnittelussa. Siikala (1997) tés-
mentaa, etta paikka on etnografiassa tutkimuksen keskeinen organisoiva tekija. Jopa pri-
maarimpi kuin tutkimusongelma, silla paikan kautta siirrytddn ongelmaan, ei péinvastoin.
(Mt., 28.) Luvun kolme ”Kymmeneen askeleen I&hiGtoiminnan kehittymisen -matka” on
tutkimukseni ydinkentta. Se ei viittaa vain kenttatyoni paikkaan, jossa syksysta 2016 ke-
s&én 2017 kehittdmis- ja tutkimustydhon perustuen tuotin tutkimusraportin. Kenttd muo-
dostuu lahiokokemuksiini, monenlaisiin kohtaamisiin. Myos tilanteisiin osallistumiseen
perustuvasta ndkdkulmasta, tavastani luoda kuvaa ja mééritelmaa tutkimukseni paikasta ja
sen erityislaadusta.

Lahion asukaskulttuuri konkretisoitui heti kenttatyon alussa, kentélle jalkautumiseen liitty-
vissa tilanteissa, liittoutumisissa, mutta myos esiin nousseissa ympaériston ulossulkemisissa
(Helkama 2016, 333 — 334). Kentalla olon aikana oivalsin kohtaamisten méarittavan myas
lahidasukkaiden suhdetta minuun kehittgjand, tutkijana, ammattiauttajana ja asiantuntijana.
Lis&ksi muihin toiminnassa mukana oleviin toimijoihin tai sinne kaivattaviin toimijoihin,
etenkin paihdehuollon asiantuntijoihin. Tamaé tuli eritoten esiin, kun l&hiétuvan yhdeksi
merkittdvaksi ongelmaksi muotoutui paihteettdmyyden paasyvaatimuksen noudattamatto-
muus. Toisaalta juuri he olisivat niit4 suurimpia avun tarvitsijoita, johon ty6hon erityisesti
paihdeasiantuntijuutta kaivattaisiin, mutta myos monialaisen yhteistyon mukana oloa ja
toivon luomista (Savolainen & Suonio 2011). Sen vuoksi jatkossa olisi moniammatillisesti
lahdettéva pureutumaan lahion paihdeongelmaan. Péihdeasia herdtti itsessani suuren huo-
len ja jai puhuttamaan, jota emme saisi sivuuttaa. Se on otettava esille seuraavassa l&hiotu-

van ohjausryhmaén palaverissa.

Alueella asuu padosin yksinéisia ihmisid. Monilla on vakava alkoholi- tai huumeongelma,

mika ilmenee aika-ajoin l1ahidssé vékivaltaisuuksina aiheuttaen poliisien ja ambulanssien
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vierailuja. Toivottavaa olisi, etta paikallinen paihdety6 pystyisi jalkautumaan lahiéon niu-

koista resursseista huolimatta.

4.3 Eriarvoisuus ja hyvvys

Lahidtoiminnan rakentumisen yhteydessa nousi esiin ristiriita, joka puhutti. Se liittyy eriar-
voisuuden ja hyvyyden samanaikaiseen lasndoloon. Lahi6 on julkisuudessa saanut ik&van
maineen (ks. lehtijulkaisu YLE 26.4.2017, liite 9). Tata vahvisti myos lahion asukkaiden
kommentti eriarvoisuuspuheesta. Istuessamme monialaisena yhteistyéryhmaélld pitdmassa
suunnittelukokousta 8.12.2016 eras paikalla ollut asukas halusi tuoda esille omia tuntojaan

liittyen saamaansa ja kokemaansa kohteluun lausumalla néin:

”Hyvin usein koen olevan kakkosluokan kansalainen™.

Paivakirjamerkinta 8.12.2016

Té&sta voi jokainen tehdd omat paatelmat, asetetaanko 1&hion asukkaat tiettyyn kategoriaan
vai onko 1ahi6 ikavien ihmisten paikka. Ristiriitaisuuden tulkinta vaati lahempaa tarkaste-

lua analysoidessani lahiétoiminnan kehittdmismatkalta saamaani aineistoa.

Ote Paivi Malisen blogikirjoituksesta 28.4.2017:

” Avajaispdivand asukastuvan ovet avautuivat kaikille kiinnostuneille ja tupa
tayttyi alueen asukkaista ja puheensorinasta. Yhteisollisyys, 1ampd ja iloi-
suus olivat kasinkosketeltavissa, kun juotiin yhdessa kahvia, sy6tiin tayte-
kakkua ja vaihdettiin kuulumisia.”

Huolimatta ikdvastad maineestaan sain kokea kehittdmistyota asukkaiden kanssa toteuttaes-
sani huikean hienoja hetkid, joita ei sanoin voi taydellisesti selittdad. Lahiotuvan henki oli

huikaiseva, jonka soisi kaikkien kokevan. Se oli itselleni rikastuttava kokemus, joka innosti
minua muuttamaan 1ahiéon kolmeksi kuukaudeksi. Asukaskokemuksen ansiosta paasin né-

kemaéan l&heltd 18hion elamaéa ja lisési ymmarrysté eriarvoisuuskysymyksien méaarittajista.
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4.4 Toiminta ja etaisyys

L&hio kantaa ikavad mainettaan mukanaan muutoksista huolimatta ja kehittdmistyon ai-
kana selvisi, ettd muutos vaatii pitkdjannitteista tyoskentelya. Lahidtoiminta osallistumisen
areenana jakaantui muun eldman toiminnan mukaan, mutta myds sen mukaan, millaista
etaisyytta asukkaat pitivat rakennettuun toimintaan. Rakennetun l&hiétoiminnan ja uudis-
tetun lahidtuvan sosiaalisen tilan kayttéjat jakaantuivat sen mukaan, millaista etaisyytta ka-
vijat pitivat lahidtuvalle. Ne, jotka pitivat pitkaa etéisyytta, eivat arvostaneet sitd, mutta ne
joilla oli lyhyt etdisyys eli kayttajat taas arvostivat rakennettua toimintaa. Kysymys on
asenteesta. Asennemuutos vaatii uudenlaisen kunnioittavan ja ekososiaalisen kulttuurin
opettelua (Helkama ym. 2016, 291 — 308).

Lahio kaipasi inhimillisyyttd, jonne moni suorastaan karsasti menemista, jopa osa lahidalu-

een asukkaista. Nain kuulin puhuttavan:

”Tuolta toisen padn kerrostaloalueelta ei tulla tdnne, koska tddlld on niitd

juoppoja”.
Paivakirjamerkinta 6.3.2017

Lahiotuvalla oli mottona lause: ”Me kaikki olemme yhtd arvokkaita ja toivomme tuvan
kynnyksen olevan matala. Etenkin ajatuksena on ollut saavuttaa niin sanotut "mokkiyty-
neet”, kotiinsa pitkiksi ajoiksi jostain syystd “jumiutuneet” henkildt. Kenenkdén “mollaa-
mista” ei sallittu. Toivomme ettd sana Kiirisi myds niiden ihmisten luo, jotka helposti jaa-
vét kodin sisépuolelle. Tavoitteena oli myds kannustavan ilmapiirin luominen (Pehkonen
& Vaanénen-Fomin 2011, 7 — 8). Tadydellisen varmaa tietoa en voinut saada sanojeni mer-

Kityksestd. Haastateltavilta sain asiaan liittyvd4d kommentointia:

” [H13] Tanne on ollut erittdin heleppo tulla, mind en puhu kynnyksista ol-
lenkkaan. Sité sinne ei 0o rakennettu. Se on sanottaan tuota niin, etta niijen
kohalla, jotka ei sinne tuu silla laella, sanottaanko niin, etta ne ei pysty yk-
sinkertasesti ennee lahtemmadan kottoo minnekk&én. Mutta aevan heleppo,
niin kun on néhty, ettd jokkaenen joka sinne tulloo on tervetullu”.

” [H27] Varmasti on kenen tahansa heleppo tulla, jos ylipaataan uskaltaa ih-
misten ilimoelle 1ahted. Kylldhan tuo paekka on semmonen, jos ylipdattaén

uskaltaa johonkin menné”.

Jo Virta Il Virtaa viela -hankkeen (2016) loppuraportissa tuodaan esille vahvistunut kasitys
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siitd, ettd vaikeassa elamantilanteessa olevat hyotyivét yksilokohtaisen ohjauksen lisaksi
ryhmémuotoisesta tuesta ja arjen tasolla toimimisesta. Ryhmissé olennaista oli osallistujille
tarjottava osallisuuden kokemus, voimavarakeskeinen tuki, ja huomio siitd, etta he eivat

ole yksin vaikeassa elamantilanteessa.

Aito kohtaaminen vaatii asiakkaan tasolle asettumista. Irene Roivaisen (2016) mukaan
Suomalaisen yhteisososiaalityon taustaideologi Heikki Waris (1901-1989) oli Setlementti
Kalliolan toiminnassa huolissaan setlementtityontekijoiden sosiaalisesta etéisyydesta (Hel-
kama 2016, 250 — 260). Se vaikeutti Wariksen yhteiskunnallista tutkimusta, koska sosiaali-
nen etéisyys esti ndkemasta tyolaisten elinolosuhteita. (Roivainen mt., 57). Piilolankankaan
asukasyhteisdssa nain erityisen merkittavaksi huomioida toiminnan kiinnittyvan sosiaali-

suuteen, inhimillisyyteen ja olevan arvoladattua.

Avointen ovien paivana 6.4.2017 Kainuun sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhtymén hal-
lituksen puheenjohtaja Raili Myllyl& ojensi kaikille kehittdjaryhman jasenille kunniakirjat.

Erds kunniakirjan saanut oli kehystanyt sen ja totesi silmét loistaen:
”En ole koskaan aikaisemmin saanut kunniakirjaa”.

Kunniakirjassa kiittelimme kehittdjajaseniad toimimisesta ryhmassé ja osallistumisesta tal-

kootdihin, seké seuraavalla runolla, joka avaa ndkdkulmia valittamisesta:

”Hyvéssid yhteisossé pidetdin kaikista huolta,
ketddn ei jatetd oman onnensa nojaan vaikeissa eldmantilanteissa.

Joka ei valita pienestd, ei valita suuremmastakaan.
Joka ei katso toista silmiin, ei katso ollenkaan.

Joka nakee naapurin, nékee kaueammaksikin.

Joka tuntee asuinalueen kodikseen, tuntee muutakin.”

Kuopion ISO:n Paivi Malinen tuo esille blogijulkaisussaan (2017) tunnelmistaan lahion
avajaisissa nain:
” Avajaisissa jokainen asukasaktiivi sai itselleen kunniakirjan, jossa kiitet-

tiin osallistumisesta asukastuvan kehittamiseen. Jokaisesta asukkaasta loisti

ilo ja ylpeys siit4, ettd on saanut olla mukana tekemassa kaikille yhteisté
asukastupaa.”

Edelld mainitunlainen tunne vallitsi myds kehittdmistyohon liittyvissa kohtaamisissa.
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5 YHTEENVETO JA VISIO HYVINVOINNIN EDISTAMISEN MAL-
LISTA

Tutkimuksen kulkua on usein kuvattu salapoliisityoksi ja sellaiseksi voisi maaritella tatakin
tutkimusta, joka on hiljalleen l&hestyméssa ratkaisun hetkiaan. Monipuolinen lahiétoiminta
on rakennettu ja sen kehittdmismatkan tuloksena on syntynyt yhdenlainen kontekstisidon-
nainen toimintamalli. Aineistosta esiin nousevien merkitysten avulla inhimillisyys liséantyi
tai jai toteutumatta. Ne kertovat toiminnan positiivisesta luonteesta edesauttamassa hyvin-
vointia tai toimintaa haastavista, huomiointia kaipaavista tekijoista. Tutkimusvastaukset

johdattavat tutkijan tutkimusongelmien &arelle etsiméén tutkimukselle ratkaisua.

Palaan aikaan, jolloin Piilolankankaan lahiétupa oli minulle ikdvan maineen saaneen la-
hion hiljaiselolla toimiva, yhteisollisen kokoontumisen paikka. Piilolankaan lahidtupa,
vaikka se toimikin hiljaiselolla, kaipasi yhteisollisyytta. Lahiossé asuville kirkkoherran ve-
tdma raamattupiiri soi kerran viikossa mahdollisuuden péésta yhteisollisyyden aarelle ja
nauttimaan vapaaehtoistyontekijan ruokatarjoiluista. Nyt lahiétupa on auki arkipéivisin, se
on saanut uuden ilmeen ja siella on monenlaisia elementteja mahdollistamassa asukkaiden
hyvinvointia. L&hiGtuvalla on onnistuttu saamaan monia ratkaisevia uudistuksia, jotka
mahdollistavat asukkaiden hyvinvoinnin parantamista. Kysymys ei ole kuitenkaan vain I&-

hiosta. Uudenlainen tydorientaatio on tervetullutta aikuissosiaalityéhon.

5.1 Visio hyvinvoinnin edistamisen mallista

Viritellessamme monialaista yhteisty6ta esitin vision hyvinvoinnin lisddntymisen eteen
tehtavasta tyodstd. Se vahvistaisi kunnan yhteisté eetosta. Eetos sisaltdd muun muassa aja-
tuksen vuorovaikutuksesta, reilun ja hyvéan tekemisen kunnioittamisesta ja tasavertaisuu-
desta. Seuraava kuvio (2) sisaltaa visioni, jonka esitin Kuhmon kaupungin ja isdnnointitoi-
miston kanssa pitamasséni palaverissa kaupungintalolla 8.12.2016, jonka johdosta l&hi6tu-
valle palkattiin tupavastaava ja sen seurauksena mahdollistui avata lahiétuvan sosiaalisen

areenan ovet.
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Kuntalaisieii
ja
Yhteisollisyytta viranomaisten
kehittajaryhma- osallisuuden
toiminnalla ja
vaikuttamisen
Kaikk, ~malli
tyo Kiin-
nittyy
vahvaan
arvopoh-
jaan

Hyvinvointi lisddntyy ja kunnan yhteinen eetos vahvistuu
(eetos siséltdd muun muassa ajatuksen vuorovaikutuksesta, reilun ja
hyvan tekemisen kunnioittamisesta, tasavertaisuudesta )

Kuvio 6: Visio hyvinvoinnin edistimisen mallista

Visio "Hyvinvoinnin edistimisen malli” pohjautui vahvaan lakipohjaan (SHL 1301/2014,
7,10 §; PL 731/1999; Suomen YK-liitto: Suomil00). Se sisilsi niin yhteisollisen, kuin ra-
kenteellisen osan), jota voitaisiin mallintaa muihin Kainuun soten kuntiin. Yhteisollinen
osa sisélsi vireilld olevan asukasyhteiso- ja ldhiétupatoiminnan. Rakenteellinen osa sisélsi
kunnan kanssa toteutettavan osallisuuden ja vaikuttamisen ohjelman (KL 410/2015, 22 § ja
23 §). Tavoitteena oli, ettd kunnan viranomaisia jalkautuisi ldhiétuvalle kuulemaan asuk-
kaita sadnnollisin véliajoin. Esilld oli myds mahdollisen kehittdjdraatitoiminnan perustami-
nen. Ajatus kaupungin virkamiesten jalkautumisesta 1ahiéon on vireilla ja sen toteutumi-
selle on otettu jo ensiaskeleet, kun hallintojohtaja on antanut suullisen lupauksen 6.4.2017

avajaispéivana jalkautua lahiotuvalle kuulemaan l&hion asukkaita.

5.2. Lahioétupa sosiaalisena tilana

Fyysisend tilana lahidtuvan erityislaatuisuus on paikantunut kohtaamoksi, jossa sosiaalinen
saa upeita ulottuvuuksia. Se ei ole pelkka paikka, vaan se on paikka, jossa ihmisten véliset
kohtaamiset tuottavat monenlaisia merkityksid. Paikan henki on ydin ja silla on vaikutusta
sielld tapahtuvien kohtaamisten lyhyt- ja kauaskantoisille merkityksille. N&itd merkityksié

poimin omien aistimusteni, havaintojeni seka kaytyjen keskustelujen kautta.

Petri Paju (2016) kuvaa etnografisessa véitdskirjassaan ”Koulua on kéytdva” koululuokasta

sosiaalisena tilana ja koulun jaettua tilaa etdisyyksind. Sosiaalisen tilan paikkaan vaikuttaa
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oppilaan ja opettajan kulloinenkin paikka tai positio tarkastella tilannetta, sanoja, arvos-
tusta. Pajun (mt.) mukaan koulu sosiaalisena tilana méaraytyi valmiiden paikkojen ja kou-
lumyonteisen tai -kielteisen kayttdytymisen kasikirjoitusten mukaisesti. Myos Piilolankan-
kaalla kulttuuri on muovannut lahiost4 hyvin etdisen paikan kuhmolaisille, mutta myos Pii-
lolankankaan kymmenen kerrostaloa késittavéan lahion asukkaille. Siella ei kaikki mene
niin kuin Stromsossd, jossa padosin paihdeongelmineen taisteleva Karhunpolku aiheuttaa
koko l&hi6lle hairigita. Suurin osa lahion asukkaista haluaisi eldd rauhaisaa elamaa l&hiossa

ja 1ahio haluaisi saada rauhan.

Lahio sosiaalisena tilana maaraytyi valmiiden paikkojen ja l&hiomyonteisen tai -kielteisen
kayttdytymisen késikirjoituksen mukaisesti (Paju, 2016). Lahidssa sosiaalisena tilana on
etaisyyksid. Kulttuuri on maaritellyt myos Piilolankankaalle sille ominaisen luonteen, joka
sitten madrittelee sithen kohdistuvaa myonteista tai kielteista kayttaytymista. Lahiotoimin-
nan sosiaalisen tilan paikka madrittyy asukkaiden, kuhmolaisten ja minun tutkijana, itse
kunkin paikan nakokulmasta tarkastella tilannetta, sanoja ja arvostusta. Etdisyys nayttaytyy
siten, ettd 1ahioon positiivisemmin suhtautuvat eivét suhtaudu elamaan ylipaatdan myontei-
sesti ja elamé&an ylipaatdan myonteisesti suhtautuvat taas negatiivisemmin 1&hi6on. (Mt. 45;
viitattu Bourdieu, Pierre & Wacquant, Loic J.D. 1995, 31; Bourdieu, Pierre 1998, 130 —
132.)

Kuten Paju (2016, 45) on todennut, ”sosiaalisen tilan paikat ja positiot sulkevat pois muut
positiot samassa tilassa”. Sosiaalinen tila, joita on lahiGtupa sisdisend sosiaalisena tilana ja
sen ulkopuolella oleva sosiaalinen tila méarittavat ulkoistamisen ja sisaistamisen (inkluusio
- ekskluusio) paikan yhteiskunnassa. Sen erityiset arvot on hyvaksyttéva sielld asuessa,
jotka ovat vahvasti eriarvoistavia. Vaikka Piilolankankaan 18hi6 pinttyneesti kantaa ikavéa
mainetta, lahidtupa sosiaalisena tilana tunnetaan matalan kynnyksen, jopa kynnyksetto-
ména paikkana. Se voi omalta osaltaan parantaa alueen hyvinvointia, muttei se tutkimuk-

seni mukaan yksin ole ratkaisu ongelmien poistamiseksi. (Mt., 45.)

5.3 Negatiivinen ennakkoasenne lisdé eriarvoisuutta

Havaitsin 1&8hion aiheuttaneen koko kaupungissa yleisen negatiivisen asenteen 1&hiot4 koh-

taan ja jopa tehneen paikan pelattavaksi lahestya. Lahiossa asui pdihderiippuvaisiakin tai
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kuten olen tuonut esille "huonemiehid”, mutta hekin ovat tdysivaltaisia kansalaisia. Risti-

riita ndiden eriarvoisuuspuheiden kanssa liittyi myds omiin kokemuksiini lahiosta.

Kaikki tuntevat Kuhmossa ja vahén laajemminkin sen ikdvasta maineesta — Bronx,
ghetto..., se on jaettu todellisuus, mutta se ei ole koko totuus 1dhiostd. Kuten 14hion 1dhi-
historiaa avatessani tuli esille, on Piilolankangas ollut lapi sen historian jonkinasteisessa
huonossa maineessa. Piilolankankaalla kielteistd kuvaa ja kayttaytymistd edustaa Karhun-
polulla sijaitsevat kaksi kerrostaloa ja loput kahdeksan kerrostaloa edustavat myonteistéa
kuvaa ja kayttaytymistd. Marjaana Seppésen (2001) véitoskirja ”Liipolan Onni” on tutki-
mus osallisuudesta ja osattomuudesta, asuinalueen merkityksista ja roolista asukkaiden ela-
mé&én heidan omasta nakokulmastaan tarkasteltuna. (Paju mt., 45; viitattu Ball 1981; Wills
1984; Laine 2000.)

Yhteisen eetoksen eteen tehtdva ty6 vaatii monialaista yhteistyotd, jonka saavuttamisen
mahdollistumiin tulisi kayttdd myos sosiaalisen -tyokalua. Tuula Helne ym. (2004, 12 - 13)
teos Seis yhteiskunta — tahdon sisdan! sisaltaa yhtalaisyyksié tutkimukseeni liittyen kysy-
myksiin yhteisyydestd, sosiaalisesta nostaessaan esiin késitteen kukatahansisuus:

”0On melkoisen kummallinen tilanne, ettd 2000-luvun alussa on kysyttavé, onko
sosiaalipolitiikassa (samoin mielestani sosiaalitydssd) mahdollista ja legitiimia
kayttdd “sosiaalisen” kieltd. Mikali suhtaudutaan varauksellisesti sekd “’kaik-
kien” (“yhteisen”) ettd “yksityisen” (omnes et singulatim, ks. Foucault 2000)
nimissé tapahtuvaan yhtdaikaiseen puheeseen eiké kuitenkaan haluta luopua
(sosiaali)politiikasta ihmisten vélill4 aiheutuneiden ja heidén valilleen aiheutet-
tujen vadryyksien eli ’sosiaalisen pahan” (Ewald 1986) korjaajana, tarvitaan
kieli, joka kertoo joidenkin tai keiden tahansa ihmisten joistakin tai mistéa ta-
hansa tilanteista ja tapahtumista. Kyseessé olisi siis keiden tahansa kieli. Se
kertoisi siitdkin, kuinka kuka tahansa meisté saattaa sarkya, murtua tai 1oytaa
itsensé leipdjonosta olosuhteiden, sattuman, pakon, omien valintojensa tai yh-
teiskunnallisten valintojen seurauksena. Puhe “kenesti tahansa”(”Das Man”),
jokapaiviisyyden “’subjektista”, 10ytyy Martin Heideggerin teoksesta ”Olemi-
nen ja aika” (Heidegger 2000, 150). Kukatahansisuuden ajatuksen (ks. Ojakan-
gas 2002) nakokulmasta voidaan helpommin oivaltaa, ettd sosiaaliset vaikeudet
eivat vélttamatta johdu pelkastaan henkildiden ominaisuuksista. Ne syntyvat
vuorovaikutustilanteissa, ne voivat ilmeta lukemattomin eri tavoin lukematto-
missa eri tilanteissa ja paikoissa eika niilla tarvitse valttamatta olla paljonkaan
yhteistd keskenadn — ja silti niilla voi olla paljonkin liittymé&kohtia toisiinsa.
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Néita ndkdkulmia oli nahtavissa myos Piilolankankaan ja etenkin Karhunpolkua kon-
teksissa. Ndma nakokulmat havahduttavat nakemaén hyvinvoinnin eteen tehtavén
tyon merkityksisté eriarvoisuuden vahentdmiseksi inhimillisesti kestdvan sosiaali-

tyon avulla.

5.4 Hyvinvoinnin edistdmisen toimintamallilla hyvinvointia [&hi6on

Piilolankankaan toiminnan rakentumista voisi verrata “radtilin tyoni” toteutetuksi. Se on
toteutettu asukkaiden toiveiden pohjalta, jonka vuoksi siitd muodostui heidan nékdinen toi-
minta. Kauempaa johdettuna se ei timankaltaisena olisi voinutkaan toteutua, silla toimin-
nan lahtdkohta on pohjautunut 0-budjettiin. Toiminta pohjautui myds yhteisty6kumppanei-
den mukaan tuloon. llman yhteistydkumppaneita toiminnan toteutuminen olisi jaényt pal-
jon minimaalisemmaksi. Kehittdmis- ja tutkimustyon tuloksena on muodostunut Piilolan-
kankaan 1&hion hyvinvoinnin edistdmisen malli:

Rakenteellinen sosiaalityd

- yhteiskunta tietdmisen kautta
ymmartaa ja toimii siten, ettd sen
kaikilla jasenilld on hyva olla.

Yhteisollinen sosiaality6
- jalkautuva sosiaality0

- olohuonetoiminnan rakentaminen
kohtaamisen areenana mahdollistamassa
monipuolisen sielld toimijoiden toiveiden

pohjalta rakennetut, toimijoita

Yksilon identiteetin # HYVIN-

vahvistuminen VOIVA

- psykososiaalinen R 2
sosiaalityo ja ihmisen | LAHIO
elaman kokonaistilanteen

huomiointi . tUL, JOT .

- . voimaannuttavat yhteisolliset toiminnat ja
- keskidssa osallisuus, asiantuntijavierailut
arvostus ja kuulluksi ) .

- poliittisiset paattajat jalkautuvat toteuttaman
kuntalain mukaista kuntalaisten kuulemista

-> kehittéjéraatitoiminta

Kuvio 7: Rakenteellista, yhteisollista ja sosiaalipsykologista sosiaalityota sisaltdneen 1ahio-
toiminnan hyvinvoinnin mahdollistajana Piilolankankaan 1&hifssa.

Edellinen kuvio esittaa rakenteellisen, yhteisollisen ja sosiaalipsykologisen sosiaalityon
yhteen kietoutumisen merkitysta hyvinvoinnin lisdgjana tutkimuskontekstissani (Pohjola
ym. 2014; Helkama ym. 2016; Roivainen & Ranta-Tyrkkd 2016).
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6 JOHTOPAATOKSET JA TUTKIMUSPROSESSIN REFLEKTOIN-
TIA

Tutkimuksessani tarked mielenkiinnon kohde liittyi sithen, miten kehittdmistydssé asukas-
1ahtoisyys ja asukkaiden oman méérittelyvallan toteutuminen toimi. Tutkimuksessani nousi
esille vahvasti osallisuus ja toimintamahdollisuudet. Kehittajaryhma koottiin lahion asuk-
kaista, jotka toimivat motivoituneesti ja innokkaasti, kun he saivat itse toteuttaa toiveitaan.

Lahidtuvan remonttia toteutettaessa asukkaat osallistuivat talkoilla.

”Puhetta sosiaalityostd” on Tuula Kivisto-Pyhtilan (2002) tutkimus aluesosiaality6n ase-
masta ja paikasta. Aluesosiaalitydn kaytant6ja on viime vuosina monin tavoin kehitetty,
mutta varsin vahan niitd on yritetty systemaattisesti arvioida ja paikantaa toiminnan erilai-
sia reunaehtoja. Tutkimuksella haettiin tietoa sosiaalityosta alueellisessa kontekstissa muun

muassa sosiaalisen ulottuvuuksineen ja se antoi vastauksia siihen, miten voisi toimia toisin.

Piilolankaan lahiétuvalla ei ollut toiminut moniin vuosiin kuin Kirkkoherran ja vapaaeh-
toistyontekijan voimin yllapidetty raamattupiiri. Paivi Kiveldn (2014) tutkimuksen mukaan
muillakin harvaanasutuilla ja syrjaseuduilla on ollut tyypillista vastaavanlainen yhtéald. Tut-
Kimus osoittaa myos sitd, ettei syrjaseutujen sosiaalityolla ole ollut aikaa tehda jalkautuvaa
sosiaality6td. Vastaavanlainen on oma kokemuskin Kainuun aikuissosiaalitydssa. Paikalli-
sen verkostoyhteistyon ja yhdessa tekemisen aktiivisimpia yllapitajia useimmilla tutkimus-
paikkakunnilla olivat yhtaalta seurakuntien diakoniatyontekijat sekd toisaalta erilaisten so-
siaali- ja terveysjarjestdjen tyontekijat ja aktiivit. Jarjestojen tyontekijéiden ongelmana oli
se, ettd he toimivat usein erilaisilla lyhytaikaisilla projektirahoituksilla. Projektin paatyttya
koordinointivastuun siirtdminen kunnan toimijoille oli onnistunut vain harvoin. Sen sijaan
diakoniatyontekijoille oli tutkimuspaikkakunnilla ominaista paikallinen pysyvyys. (Mt.,
87.)

Kiveldn (mt.) mukaan sosiaality6ssa koettu asiakaspaine oli johtanut siihen, ettd ”piiloon
jaivat ne huono-osaiset, jotka asuivat niin etdalld harvaan asutulla maaseudulla niin kau-
kana keskuksista, ettd heista ei edes tiedetty mitaan, koska he ovat poissa silmista. Taus-
talla vaikutti se, ettd “kaikkein heikoimmassa asemassa oleville, erilaisten psyykkisten,

fyysisten ja sosiaalisten liikkuvuusesteiden vaivaamille kuntalaisille sosiaalitoimen kynnys
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oli liian korkea” (mt., 72). Kun kunta- ja palvelurakenneuudistuksen yhteydessa kunnan
vanhat sosiaalityontekijét ja sosiaalijohtaja lahtivat muualle, sosiaalityontekijan tyd muut-
tui. Yksin&én tyoskentelevillg, parin eri maaseutupaikkakunnan vélilla kiertavélla sosiaali-
tyontekijalla ei ollut kovin paljon kosketusta paikkakunnan asukkaisiin tai muihin toimijoi-
hin. Kontaktit liittyivat ainoastaan niiden seikkojen selvittamiseen, joita taloudellisen tuen
tarveharkinta, palveluohjaus, kuntouttaminen ja tyollistdminen vaativat. Alkoholistiyhtei-
s00n sosiaalityontekijélla oli ollut hyvin ohut kontakti. (Mt., 70 — 74.) Marjo Kolkan
(2016, 78 — 79) mukaan jarjestelmissa ja palveluissa tapahtuva asiakkaan ohittaminen ja

kuulemattomuus on erittéin vahingollista.

Tutkimuksessani tuli ilmi [&hién moninaiset sosiaaliset ongelmat. Eettisyyden merkitys so-
siaality0ssa ja 1ahiossé tulisi nédkyé vahvasti toiminnassa. Inhimillisyys, toistemme arvosta-
mista, kunnioittamista, loukkaamattomuutta ja hienotunteisuutta on hyvé pohja hyvinvoin-

nillemme. Se tulisi muistaa niin yksilé-, kuin yhteisdsosiaalitydssé.

Merja Vaaraman (2017) uunituore tutkimus ”Hyvinvoinnin ja terveyden ero on ratkaisuaan
odottava sosiaalinen ongelma” kertoo karua kieltdén suomalaisten huonovointisuudesta,
jonka hén sanoo olevan jopa sisdinen uhka. Tutkimus ehdottaa ldhdettavéaksi markkinoi-
maan sosiaalista. Tutkimus on ajankohtainen yhteiskunnallinen katsaus huono-osaisuuteen.

Tutkimukseni kaipaa tallaista kiinnekohtaa ratkaisuilleen ja nakodalojen haulle.

Osallistumiseni Suomen kansanvalistusseuran Sotkamon kunnan valtuustosalissa
28.4.2017 jarjestaméadn Suomil00 -tapahtumiin liittyvaan tulevaisuusfoorumiin (Suomil00
Sotkamo) havahdutti ja avarsi ymmarrysté inhimillisesti kestdvan kehityksen merkityksista
huomioon otettavaksi ei ainoastaan yhteiskunnassamme, vaan myos sosiaality6ssa. Mikali
haluamme, ettd tulevilla sukupolvilla olisi hyvét elinolosuhteet, tulisi edella mainitun tilai-
suuden alustusluennoitsijoiden Marjatta Bardyn ja Erkka Lainisen mukaan yhteiskunnalli-

sesti kddntaa katseet kohti ekologista, sosiaalista ja taloudellista kestavyytta.

Meidan tulisi kasvaa uuteen kulttuuriin, jossa inhimillisyys, hyvat arvot ja yhteisollisyyden
merKitys ja toistemme vahvempi huomiointi korostuvat. Marjatta Bardyn & Timo O. Salo-
sen (2015) mukaan meidan tulisi nahda ja valita inhimillisesti kestavan kehityksen tie, joka
mahdollistaisi hyvinvoinnin pysyvyyden tai painvastoin. Myos sosiaalitydssa olisi huomioi-

tava hyvinvoinnin pysyvyyteen tahtdava suunta ja toimittava sen mukaisesti. (Mt., 12.)
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Edelld mainitut ndakdkulmat tekivat minuun syvan vaikutuksen. Sosiaalityon tulisi vahvasti
osallistua yhteisen tulevaisuutemme rakentamiseen. Téhan ty6hon tarvitsemme rohkeutta
astua ulos toimistoista, jalkautua ja rakentaa hyvinvoinnin areenoita erityisesti heikoim-
massa asemassa oleville. Pohdin myos sitd, ettd sosiaalityd pohjautuu sen tekijoiden it-
seymmarrykseen, motivaatioon, eettisyyteen ja rohkeuteen. Ndma sanat kiinnittyvat myos
Piilolankaan lahiétoimintaan kovinkin vahvasti, jossa inhimillisyys on vélill& kaukaista ja

vaatisi koko kaupungin mukaan tuloa yhteisen eetoksen edistamistyéhon.

Tutkimus on lahestymassa paatostaan ja taman matkan tuloksena on muodostunut omanlai-
nen kokonaisuus tassa kontekstissa tuotetusta tutkijan valinnoin tuotetusta tutkimuksesta.
Jonkun toisen toteuttamana se olisi tdysin toisenlainen ja se onkin tutkimustyon rikkaus.
Tutkimuksen rakennetta kuvasin jo kappaleessa 1.3. Tutkimuksen rakennekokonaisuus si-
sélsi vaiheita, jotka kertovat siitd, mité lahiétoiminnan kehittdminen merkitsee ei pelkés-

taan 1&hion asukkaille, mutta myds huomioon otettavaksi aikuisssosiaalitydssa.

Nyt ymmarran, mika merkitys on etnografisesti tuotetulla tutkimuksella objektiivisesti tuo-
tettuun tutkimukseen verrattuna. Objektiivinen tutkimus on ikaan kuin verannalla tapahtu-
vaa tutkimusta. Siirtyessani etnografisen tutkimuksen maailmaan ja sitd kautta verannalta
sisddn alkoi 1&hion, 1ahiétoiminnan, 1&hion asukkaiden kuin my6s sosiaalitoimiston asiak-
kuus valottua. Lasndaolevana mahdollistuu nakokulmien méaarittely keskeisten arkilogiikoi-
den pohjalta. Kykenin sivuuttamaan nain lahiéongelmia koskevat, yleistyksien houkuttele-
vuudet. Asenteeni rakenteellista ja yhteisollista ty6td, kuin lahion kontekstia kohtaan alku-
lahtokohtiin verrattuna muuttui merkittavélla tavalla. Ehka lopultakin paésin perille etno-

grafian merkityksesté syvaluotaavana tutkimusmuotona.

Kuten Kuopion ISON sosiaalialan erityisasiantuntija Pdivi Malien l&hiétuvan avointen

ovien 6.4.2017 vierailunsa jalkeisessé blogissa kirjottaa:

”Erés kanta-asukkaista kertoi, miten alue parikymmenta vuotta sitten oli
yksi Kuhmon halutuimmista asuinkohteista. Nyt tilanne on toinen, ja alu-
eella on paljon sosiaalisia ongelmia. Asukkaiden keskuudessa kulkee sa-
nonta, etté taalta 1ahdetaan joko poliisiauton kyydilla tai jalat edelld. L&-
hiétuvan kaynnistyminen on tuonut toivoa ja siséltéa monien elamaan, nyt
lahelld on paikka, jonne voi menni ja kohdata toisia thmisid.”
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Tutkimuksellani haluan puolustaa heikoimmassa asemassa olevien elamaa ja tuoda esille
sitd ndkokulmaa, miké kyseisessa yhteisgssa vallitsi. L&hion ymmarrys avasi tien niiden
nakodkulmien aarelle, joihin sosiaalityd monialaisen yhteistyén voimin voisi pureutua. Olen
yrittanyt valittda inhimillisen, yhteisollisen osallisuutta korostavan, ja monialaisen avoimen
orientaation ndkdkulmien merkityksid hyvinvoivan yhteiskunnan rakennusaineina. Tata

ty6ta ohjaa vahvaan arvopohjaan kytkeytyva kohtaaminen ja tydskentely.

Suomalaisen yhteiskuntatieteen kentélla tutkimukseni asettuu osaksi 1980- ja 1990-luvulla
véitoskirjatutkimuksissa vilkkaana kaynytta debattia hyvinvointivaltion itseymmarryksesta
(Urponen 1979; Erésaari 1984; Kosonen 1987; Saari 1996; Kajanoja 1996; Anttonen
1997). Sosiaalityon kannalta néen, ettd tutkimuksellani on yhteys kansalaisuutta, ihmisar-
voa ja osallisuutta sosiaalityon perustoina pohtivaan tutkimukseen (Dominelli 2007; Matt-
hies 2014). Suomalaisen sosiaalityon kentalla tarkastelussani on myoés sukulaisuutta jo
mainittuun Sipilén laajalti luettuun Sosiaalityon jaljilla -teokseen (Sipild 1989). Sipiléan te-
oksen tavoitteena on jasentéa sosiaalityon ja yhteiskunnan vélistd suhdetta aineistonaan yh-
teiskuntateoria sek& sosiaalityon historian ja aikalaistilanteen analyysi. Sipild on myds
Kiinnostunut siitd, miten yhteiskunnan rakenteelliset puitteet seké sosiaalityon tieto ja
etitkka maarittavat sosiaalityon suhdetta asiakkaisiinsa. Samaa teemaa on sittemmin jatka-
nut Kirsi Juhila (2006) teoksessaan Sosiaalityontekijoind ja asiakkaina. Juhilan kiinnostuk-
sen kohteena ovat hyvinvointivaltion nykyvaiheen sosiaalityOlle ja sosiaalityon asiakassuh-
teille asettamat ehdot. Vaikka lahtokohtani ja menetelméni ovat erilaisia kuin Sipilalla tai
Juhilalla, voi my6s tdman tutkimuksen katsoa analysoivan sosiaalisen kansalaisuuden na-

kdkulmasta niité puitteita, jotka maarittavat sosiaalityon asiakkuutta ja asiakastyoté.
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7 POHDINTAANI JA JATKOTUTKIMUSHAASTEITA

Tahan pisteeseen kulkeminen on vaatinut runsaasti aikaa ja ajattelua. Myonnén tutkimuk-
seni olevan hivenen pitkd, mutta tdma kaikki on minulle aloittelevana tutkijana ollut erityi-
sen tarpeen ja noussut esille syvélta sisimmastani. On aika kiteyttaa télta ajalta jotain oleel-
lista, sellaista joka ei kovin radikaalisti yksinkertaista lahion asukkaiden elaméa. Tutkimus-
kysymyksillani pyrin selvittdm&an Piilolankaan 1&hidon rakennetun l&hiétoiminnan anta-
mista merkityksisté hyvinvoinnin edistamistyon mahdollistumiselle. Tutkimusongelma liit-
tyi sithen, miten ndmé& merkitykset vaikuttivat l&hiétoiminnan rakentumisen ehtoihin, mah-
dollisuuksiin ja haasteisiin. Tavoitteenani oli lisatd ymmarrysta sosiaalityén kolmen man-
daatin kombinaatiolla rakennetun lahiétoiminnan merkityksistd hyvinvointia edistimassa
tai estaméassad. Tutkimus kohdistui toimintaan, seka toiminnan ja ammatillisuuden vahvistu-

misen ehtoihin, mahdollisuuksiin ja haasteisiin.

Aikuissosiaalitydssd haemme uomia uudenlaiselle tydorientaatiolle ja puheet rakenteelli-
sesta ja yhteisollisesta sosiaalitydsta puhuttavat; pitdisi tehdd, mutta ei kuitenkaan tehda tai
ehka se vahan hirvittadkin. Sen vuoksi toivon tutkimukseni luovan rohkeutta lahted jalkau-
tumaan. Samalla toivon kykenevéni selkiyttdméén usein kovin kummastuttavalta kuulosta-
vaa rakenteellista sosiaality6té ja sen merkityksia hyvinvointitydn mahdollistumiselle.
Taustalla sosiaalisen vahvistaminen ja havahtuminen kontekstin syvemmén ymmarryksen

merkitykseen muutostyon avaimena.

Lahidtoiminnan rakentumisen kymmenen askeleen kehittdmismatka avasi niitd merkityk-
sid, mita rakenteellisella ja yhteisolliselld, seké eettisyydelld on l&hiétoiminnan kehittymi-
sen mahdollistumiselle. Tutkimuksen edetessé hyvinvointitydon mahdollistuminen alkoi
méarittyd moniselitteisemmin. Se perustui toimintaan osallistuvien 1ahion asukkaiden ja
yhteistyoverkoston véliseen vuorovaikutukseen, asenteisiimme, tapaamme tehda ty6ta joh-
tuen sosiaalisesta luonteestamme. L&hidtupa toiminta-areenana, seka muualla kdydyt 1ahio-
toiminnan rakentumista koskevat neuvottelut ohjasivat lahion asioiden késittelya sosiaali-
sissa suhteissa ja siteissa. (Hietala 2013, 321.)

Sosiaalitydn asiakkaiden kanssa tehtavaan tyohon tarvitaan siséista paloa ja ”pientd hul-

luutta”, kuten kirkkoherra kommentoi toimijuuttani. Jalkautuminen kentélle tempaisi minut
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ainutlaatuiselle tutkimusmatkalle kehittdmaan, kokemaan, elaméaan 1ahioon, jossa paasisin
nédkemaan, kuulemaan, aistimaan ja tarkkailemaan l&hion toimintaa ja yhteisollisyytta ja
sen vaikutuksia. Namé ajatukset johdattivat ajatustani muuttaa kyseiselle ikdvan maineen
saaneelle lahidalueelle. Nain paasin oivallisesti elamaan siind kontekstissa, joka herétti mi-

nussa mielenkiintoa.

Tutkimusongelmaan, tutkimuskysymysten, aineistojen ja lahiétoiminnan kontekstiin sopi-
vien analysointimenetelmien valinta oli tutkimusprosessini yksi vaativimmista osuuksista.
Se miten saisin koko kokonaisuuden hallintaani, vaati pitkaa analysointia ja reflektointia
osuvien oivallusten &éarelle pdasemiseksi Haasteelliseksi osoittautui myés kehittajasosiaali-
tyontekijan roolista tutkijan rooliin siirtyminen. Siihen néen padosin vaikuttaneen sen, etté
olin elanyt tutkimukseni kohteen siséll4. Oliko kehittamistydstani tullut minulle se “rakas
lapsi”. Vaikka en ollut en&a fyysisesti lasna lahidtoiminnan kehittamisessa, huomasin tutki-
mustyota tehdessani olevani sielld lasna henkisesti. Lahion kehittdminen oli minulle niin
merKkittéva positiivinen kokemus, etta tutkimustydn aarelle asettumisesta seurasi tunnemyl-
lerrys, enka tahtonut pystya orientoitumaan tutkijan rooliini. Se vaati valilla tietoista irrot-
tautumista tutkimuspdOydén &érelta toteutuakseen. Kuitenkin olin onnellinen saatuani kokea
jotain merkityksellista ja tunsin sen voimaannuttavaksi. Kehittdmis- ja tutkimusmatkani
myo6ta paasin vaativan sosiaalitydn merkitysten adrelle. Myos sosiaalisen merkitys niin ar-
jessa kuin tyossani saivat uudenlaisen aseman ajatuksissani. Sosiaality6 vaatii monialaista
yhteistyotd, silla moniséikeisia ja pitkalla aikavalilla kehittyneitd ongelmia ei kukaan pysty
yksin ratkomaan. Tarvitsemme toisiamme my0s sen vuoksi, ettd se helpottaa sosiaalityon
taakan kantamista yhteisvoimin, samoin tarvitsevat lahion asukkaat toisiaan selviytyak-

seen. Keskindisen yhteyden merkityksen kokemuksia minulla on jo lapsuudesta.

Tekeméni tutkimus vahvisti omakohtaista positiivista kokemusta lahiétoiminnan mahdolli-
suudesta tuottaa hyvinvointia ja edistda inhimillisyytta. Rakenteellisen ja yhteisollisen sosi-
aalitydn tydorientaation edistdmiseksi pohdin tutkimustyon liittdmisté yliopiston ja kaytan-
non kentan yhteistyolla toteutettavaksi. Tahén kokonaisuuteen ajattelisin sisallytettdvén
myos esimerkiksi Sosiaality0 ja vaikuttaminen -jakson, seké rakenteellinen ja yhteisdsosi-
aalitydn -jakson tai teorioihin liittyvia jaksoja. Myos tulevaisuuden nakymia ja inhimilli-
sesti kestavan sosiaalitydn ajatusta voitaisiin ndin ujuttaa naihin kaytannon kentille ulottu-
viin tutkimushankkeisiin. Talloin tyo ulottuisi monialaisille yhteistydkentille 1ahestyen

kuntien paattajia. Tallaista tyota voisi tehdd paritydskentelynd tai jopa pienryhménd, jossa
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koko ryhma olisi mukana suunnittelutydssé ja eri osa-alueiden vastuu jakautuisi ryhmalais-
ten kesken, saisi laajempia ulottuvuuksia ja ei olisi niin haavoittuvaa. Tutkimustyoni in-

noittamana jain pohtimaan myos sitd, millainen mieskuva ty6téni ohjaa.

Kuopion ISO:n sosiaalialan erityisasiantuntija Paivi Malisen vierailu 6.4.2017 lahi6tuvan
avajaisjuhlissa lammitti mielténi. Erityisesti Malisen vierailusta julkaiseman blogin loppu-
sanat jaivat soimaan syville syddmeeni: ”Asukastuvan kehittdminen on ollut yhteistsosiaa-
lity6ta parhaimmillaan. Tastd voisi ottaa mallia muuallekin!” Sanat valavat uskoa ja roh-
keutta jatkaa inhimillisesti kestdvaa sosiaality6té. Innolla odotan Kuopion 1SO:n ja Kai-
nuun soten sosiaali ja terveysministeriolta (STM) haussa olevaa ISO SOS Osallistuvat asi-
akkaat ja vaikuttavat kokeilut sosiaalitydssé -hankkeen aloituspaatdstéd. Tieto hankkeesta
tulee loppuvuodesta 2017 ja sen my6ta Kainuu saisi yhden vaikuttavaa sosiaalityota teke-
van tutkijan kentélle. L&hittupaa on ajateltu 3-osaisen hankkeen jalkautuvan sosiaalityon

ja verkostojen tydpakettiin.

Vaikka tdhan pisteeseen kulkeminen on vaatinut pitkén ja paljon aikaa vievan matkan, on
se antanut paljon. Niin tutkimus-, kuin lapsuuden matkani sisélsivat molemmat ilon, tus-
kan, ikévan, onnen ja kasvun kokemuksia, mutta paallimmaisena kaikesta on kiitollisuus ja
ilo siitd, ettd sain tdiman kokea. Tdmé& matka on vahvistanut minua tulevaa sosiaalityonteki-
jan tyéuraani ajatellen, jonka vuoksi voin sanoa tdman matkan olleen vaikuttavaa. L&hi6
ymparistoné oli minulla kehittdjan ja tutkijana oiva konteksti paasté syvélle rakenteellisen
ja yhteisollisen sosiaalityon syodvereihin ja merkityksiin. ”Ymparisté muovaa ihmismielen

muotteihinsa” korpifilosofi Konsta Pylkkasen mukaan.

Kehittajasosiaalityon liittdminen osaksi sosiaalityon kentt&é on tulevaisuuden haasteemme.
Kehittdmis- ja tutkimustyon kautta koen saaneeni vahvuutta ammatillisuuteeni ja ymméar-
rysta sosiaalityon profession vaativuudesta huomioida laajoja kokonaisuuksia. Tutkimus-
prosessi opetti sen, ettd aito kunnioittava kohtaaminen on hyvinvointityon ydin yksinker-

taisuudessaan.
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https://www.thl.fi/fi/web/terveyden-edistaminen/perustelut/vaikutukset-ja-vaikuttavuus/vaikutusten-ja-vaikuttavuuden-seuranta
http://www.tenk.fi/sites/tenk.fi/files/HTK_ohje_2012.pdf.%20Viitattu%2027.4.2017
http://www.tenk.fi/sites/tenk.fi/files/HTK_ohje_2012.pdf.%20Viitattu%2027.4.2017
http://www.aka.fi/fi/strategisen-tutkimuksen-rahoitus2/blogeja/2017/marja-vaarama-hyvinvoinnin-ja-terveyden-eriarvo-on-ratkaisuaan-odottava-sosiaalinen-ongelma/
http://www.aka.fi/fi/strategisen-tutkimuksen-rahoitus2/blogeja/2017/marja-vaarama-hyvinvoinnin-ja-terveyden-eriarvo-on-ratkaisuaan-odottava-sosiaalinen-ongelma/
http://www.aka.fi/fi/strategisen-tutkimuksen-rahoitus2/blogeja/2017/marja-vaarama-hyvinvoinnin-ja-terveyden-eriarvo-on-ratkaisuaan-odottava-sosiaalinen-ongelma/
https://sote.kainuu.fi/sites/sote.kainuu.fi/files/documents/library/2017-05/vAHVISTU.pdf
https://sote.kainuu.fi/sites/sote.kainuu.fi/files/documents/library/2017-05/vAHVISTU.pdf
https://sote.kainuu.fi/sites/sote.kainuu.fi/files/documents/library/2017-05/Virta%20II%20-%20loppuraportti%20191016_fin.pdf
https://sote.kainuu.fi/sites/sote.kainuu.fi/files/documents/library/2017-05/Virta%20II%20-%20loppuraportti%20191016_fin.pdf
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JYVASKYLAN YLIOPISTO KOKKOLAN YLIOPISTOKESKUS

Dnros .- CHYDENIUS

| S a o e [
TUTKIMUSLUPAHAKEMUS
TUTKIMUKSEN TEKIJA
Sukunimi Etunimet
Tuikka Anne Maarit
Osoite
Kainuuntie 29 A 5, 88600 SOTKAMO
Puhelin Sahkopostiosoite
0400 302800 anne.tuikka@gmail.com
Muut tekijat
Tutkimuslaitos, oppilaitos tai muu yhteisd, nimi - Koulutusohjelma/suuntautumisvaihtoehto
Jyvaskyldn yliopisto, Kokkolan yliopistokeskus Chydenius Sosiaalityd

TUTKIMUKSEN OHJAAJA(T) OPPILAITOKSESSA

Nimi

Perttula, Rauno

Toimipaikka ja osoite
Jyvaskylén yliopisto, Kokkolan yliopistokeskus Chydenius

Puhelin Sahkopostiosoite
044-2634428 rauno.perttula@anvianet fi

Oppiarvo ja ammatti

YTT, tuntiopettaja

Sitoudun ohjaamaan tutkimusta % /" 7

203, 20 % Ml Mok

Paivays Allekirjoitus

TUTKIMUS

Tutkimuksen nimi ;
PIILOLANKANKAAN KARHUNPOLUN LAHIOTUVALLA
Etnografinen tutkimus l#hion asukkaiden yhteisollisyydelle antamista merkityksistd

Tutkimuksen taso
Maisteriopintojen pro gradu -tutkielma (40op)

Paaasiallinen tutkimustapa/-menetelma
Etnografinen tutkimus '

Selvitys siita, miten tutkimusaineistoa sailytetdan ja havitetdan tutkimuksen jalkeen

Tutkimusaineisto séilytetadn lukitussa kaapissa ja havitetadan polttamalla tutkimuksen jalkeen.
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Lyhyt yhteenveto tutkimussuunnitelmasta (tutkimuksen aihe, tarkoitus ja teoreettinen tausta, kaytetty
tutkimusaineisto, aineiston keruu- ja analysointitapa, tutkimuksen merkityksen arviointi, eettiset nakokohdat)

Tutkimuksen ldhtékohdat

Pro gradu -tutkimus liittyy Kainuun sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhtymén aikuissosiaalitytssa
lokakuusta 2016 alkaneeseen kaytannot |l -jaksolla suorittamaani kehittdmistyhén. Olin kuullut ikévan
maineen saaneesta lahiosta Kuhmossa, joka kaipaisi kehittamisté ja tyoni kohdistuisi todelliseen
tarpeeseen. Lahestyin isénndintitoimisto Terva-asuntoja, jonka kanssa lahdimme yhteistydssa rakentamaan
1ahion toimintaa. Aluksi kerdsimme 12 hengen kehittajaryhmén lahion asukkaista. Taman ryhmén kanssa ja
heidan toiveiden pohjalta olemme kehittéaneet lahidtuvan toimintaa. Heidan toive oli, etté Iahistupa olisi
avoinna ja kaytettavissa. Siella ei ole 4-5 viimeisen vuoden aikana toiminut muuta, kuin raamattupiiri
tiistaisin 1% tuntia. Asukkaiden toive oli myds, etté lahictuvalle saataisiin mm. tietokone, biljardipbyta,
tydntekija ja tuvan ilmetta voitaisiin kohentaa. Nama toiveet ja hieman enemmaénkin ovat pian toteutumassa
ja vietamme tuvalla 6.4.2017 avoimia ovia.

Tutkimuksen aihe, teoreettinen tausta, aineisto ja sen keruu- ja analysointitapa

Pro gradu -tutkimuksessani tutkisin em. I&hiétuvan yhteiséllisyytta. Tutkimus on etnografinen, silld olen
lokakuusta 2016 alkaen ollut mukana kehittdméssa lahiétupatoimintaa. Lisaksi olen vuokrannut asunnon
kerrostalosta, jossa lahiGtupa sijaitsee ja asunut siella n. 2 vkrivk ajalla 1.1. — 31.3.2017. Aineisto koostuu
havainnoista, valokuvista (olen aina pyytanyt suullisesti asukkailta luvan kuvaukseen) ja nyt tekisin yksilé- ja
ryhméhaastatteluja koko toimintani ajan toimineille kehittajaryhman 3-5 jasenelle. Kysymykset liittyvat
yhteisdllisyyden merkityksiin. Teoreettinen tausta etnografisessa tutkimuksessa elda, mutta talla hetkelld se
liittyisi osallisuuteen, voil ntumi: /asianajoon (empowerment and advocacy), sosiaaliseen padomaan,
arvoihin.

Tutkimuksen merkityksen arviointi

Aihe on ajankohtainen ja silld on vahva lakipohja. SHL (1301/2014) maérittaa tekemaan rakenteellista ja
yhteisollista sosiaalityota. Lisaksi heikoimmassa asemassa olevien eteen tehtéva tyd antaa oikeutuksen
hyvaén elamaan, joka on oikeutemme; perustuslaki, ihmisoikeuslait, sosiaalityén kiinnittyminen vahvaan
arvopohjaan. Lisaksi nyt kun perustoimeentulotuen kasittely on siirtynyt vuoden 2017 alusta Kelalle,
liikenisikd nyt konkreettisesti enemman aikaa jalkautuvalle, yhteisdlliselle ja rakenteelliselle sosiaalityolle.

Lahidtupatoiminnassa on mahdollisuus hyédyntda Kainuun Soten hallinnoimia sosiaaliseen
kuntoutukseen liittyvia hankkeita; STM:n rahoittanutta vuonna 2016 paattynytta Virta |l virtaa viela -hanketta
ja ESR:n rahoittamaa vuonna 2017 alkanutta sosiaalisen kuntoutuksen hanketta. Tarkoituksena on, etta
emme tekisi paallekkaista kehittamisty6ta ja saisimme hyddynnettya niin usein merkityksettdmiksi jaavat
hankkeet. Kaikki tamé tyé pohjautuu vahvaan arvopohjaan, jota tdman paivan "totuudenjélkeinen aika”
janoaa.

Eettiset kysymykset, joita tulen pohtimaan lapi tyon:

- aineiston sailyttdminen ja tuhoaminen

- haastateltavien anonymiteetin turvaaminen !

- vastaaminen tutkijaposition mukanaan tuomaan haasteisiin: kuinka oma asema vaikuttaa
aineistonkeruuseen tai aineiston muotoutumiseen

- tutkimukseen osallistuneiden kunnioittaminen raportoinnissa

- tutkimuksen vaikutuksen huomiointi tutkittaville S

- luotettavuus eli se, miten menetelmien oikeaoppinen soveltaminen vaikuttaa tuloksiin

- muut mahdolliset eettiset ongelmat tai oman aseman aiheuttaman mahdollisen puolueellisuuden
huomiointi

Mahdollinen kiinnittyminen ISON hankehakemukseen

Suunnitelmissa on liittda kehittamisty6ni jalkautuvan'sosiaalitydn osalta osaksi ISON tulevaa 1ISO SOS -
hanketta. Tastd asiasta on kéyty neuvottelu ja asiasta ovat tietoisia Kainuun soten sosiaalialan
kehittamispaéllikké Marja-Liisa Ruokolainen, soten kehittamisjohtaja Marita Pikkarainen, aikuissosiaalityén
paallikké Paivi Ahola-Anttonen ja aikuissosiaalityon johtaja sosiaalitydntekija Kristiina Anttonen.

Hakemuksen liitteet: Tutkimuksen ideapaperi

Aineiston keruuaika (alkaa/paattyy) Tutkimuksen arvioitu valmistumisaika
Lokakuu 2016 - toukokuu 2017 Vuoden 2017 loppuun mennessa.
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TUTKIJAN SITOUMUS JA ALLEKIRJOITUS

Sitoudun noudattamaan ehdotonta vaitiolovelvollisuutta ja luovuttamaan korvauksetta
tutkimuksesta sen valmistuttua yhden kappaleen tutkimusluvan mydnténeelle organisaatiolle. Mikali
tutkimuksen teko keskeytyy, tulen ilmoittamaan siitid tutkimusluvan myénténeelle organisaatiolle.

e
Sotkamo Anne Tuikka
Paivays AL2-83.20,F Allekirjoitus ja nimen selvennys
PAATOS

o oo Aoy . S lome |

AL MO

My BT Lopuvs §uTE ) MV (VYA
A4 :

PAATOKSEN JAKELU

R e O e

2. Sosiaali- ja terveystoimen yhteyshenkild

3. Paatospdytakirja

4. Sosiaali- ja terveyslautakunnan esityslista
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Liite 2: TUTKIMUSSUOSTUMUS

Olen sosiaalitydn opiskelija Anne Tuikka. Opiskelen Jyvéskylén yliopiston Kokkolan Chy-
denius Yliopistossa maisterivaihetta. Tydskentelen télla hetkelld sosiaalityontekijana ai-
kuissosiaalitydssa Sotkamossa. Opintoihini liittyen olen tehnyt kéytannot 11 -jakson kehit-
tamistyota Kuhmon Piilolankankaan Karhunpolun L&hi6tuvalla. Pro gradu -tutkimustani
varten teen etnografista tutkimustani liittyen l&hiétoimintaan ja yhteisollisyyteen valoku-
vausten, havaintojen ja paivakirjamerkintdjen lisdksi haastatteluin.

Olet osallistunut Kuhmon Piilolankankaan Karhunpolun Lahiétuvan kehittajaryhmétoimin-
taan syksysta 2016 alkaen. Haluan saada kehittajaryhmalaisten aanta kuuluviin tutkimuk-
seeni. Osallistumisesi tutkimukseeni on merkityksellista!

Seuraavana lyhyesti haastattelusta:

Teen sen sovitusti haastateltavan kotipaikkakunnalla sovittuna aikana ja sovitussa paikassa.
Haastattelu kestd4 n. 10 — 30 minuuttia. Nauhoitan haastattelun ja kirjoitan sen sanatarkasti
my6hemmin paperille. Henkil6tiedot eivat tule mitenkéan esille. Lahetén tarvittaessa haas-
tattelun puhtaaksikirjoituksen luettavaksesi. Mikali haluat, 1ahetan myos tutkimuksen Si-
nulle.

Tutkimukseen osallistuminen ei vaikuta sosiaalitoimistossa asiointiisi, eika tietoja anneta
kenellekdén viranomaiselle.

Minuun tutkijana voi ottaa yhteytta tarvittavien lisdtietojen tai mielta askarruttavien asioi-
den tiimoilta: Anne Tuikka, p. 0400 302800, e-mail: anne.tuikka@gmail.com

Voitte missa tahansa vaiheessa irtautua tutkimuksesta.

Olemme kehittadjaryhmassa 13.4.2017 jo alustavasti keskustelleet tutkimukseen osallistu-
misesta.

Mikali haluat olla mukana tutkimuksessani, pyydan Sinua allekirjoittamaan suostumuksen.

Lupaudun haastateltavaksi kehittajaryhmalaisend ja olen lukenut ylla olevan tekstin. Mi-
nulla ei ole muuta kysyttavaa tutkimuksesta.

Kuhmossa . 2017
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Liite 3: HAASTATTELUKYSYMYKSET

Olet osallistunut kehittajaryhman toimintaan. Kehittajaryhmassa on toimittu yhtei-
sOllisesti. Tutkimukseni liittyy 1dhitoiminnan ja yhteisollisyyden antamiin merki-
tyksiin kehittajaasukkaille.

Sukupuoli: nainen/mies

Ika?

Oletko ty6ton/tyossa/elakkeell&?
Miten kauan olet asunut lahidssa?

- Millaiseksi olet kokenut ryhmén jasenend olemisen?

- Olitko ajatellut lahi6toiminnan téllaiseksi?

- Koetko joitain asioita tarkeimmiksi tdssé toiminnassa? Mit& ne ovat?

- Koetko etté tanne on helppo tulla? Mitka asiat helpottavat tulemista?

- Néaetko tarkedksi sosiaalitoimiston jalkautumisen lahiotuvalle? Jos vastasit
kylld/ei, niin miksi?

- Mité toivoisit liséé lahidtupatoiminnalta?

- Mitd mielesténi yhteisollisyys merkitsee tassa lahiossa?

Mité lahiotoiminta/yhteisollisyys on sinulle merkinnyt? Pohdi asiaa vapaasti eri tee-
moihin esim. osallisuuteen tai omaan toimijan rooliisi nahden.

Mika seuraavista késitteista on merkityksellisinta liittyen lahidtoimintaan.
Laita tarkeysjarjestykseen.
Tarkein 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 Ei niin tarke&

[1Matalan kynnyksen paikka eli kaikki ovat l&hiotuvalla yhté arvokkaita
[1Tupa on auki péivittain

JToiminnalliset ryhmat

INs. olohuonevierailijat tai kunnan viranomaisten jalkautuminen lahiétuvalle
[1Sosiaalitoimiston jalkautuminen lahiétuvalle pitdmaéll4 vastaanottoa
[JRuokatarjoilu

1Mahdollisuus k&yttaa tilaa omien perhejuhlien viettopaikkana
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Liite 4: PALAUTE/KYSELY KEHITTAJARYHMAN JASENILLE 27.5.2017

KARHUNPOLUN KEHITTAJARYHMAN PALAUTEKYSELY, sosiaalityontekija/-opiskelija Anne Tuikka 27.5.2017

Seuraavassa on vaittamia, jotka koskevat kehittdjaryhman toimintaa. Voit vastata nimettéména.

Ympyroi mieleisesi vaihtoehto.

Asteikolla: @ = samaa mielta @ = en 0saa sanoa @ = eri mielta

Koen lahidtuvan toiminnan kehittamisen tarkeaksi: @ @ @

Kehittajaryhmassa toimiminen oli mielenkiintoista ja innostavaa: @ @ @
Miten kuvailisit kehitajaryhman tunnelmaa ja iimapilra? © O ®

Koin osallisuutta ryhméssa: @ @ @
Ohjaajat ottivat minut hyvin huomioon: @ @ @

Ohjaajien tyoskentely eteni sujuvasti ja

oli asiantuntevaa: @ @ ®

Annan yleisarvosanaksi kehittajaryhmalle asteikolla 1 - 10 :

Vastaa seuraaviin kysymyksiin omin sanoin:

Koetko ettd ryhmasté on ollut jotain apua sinulle. Jos on, niin haluatko kerto mita?

Millaista toimintaa kaipaisit ja miten siita pitaisi tiedottaa?

\Vapaa sana

Kiitos palautteestasi ja tah&nastisesta toiminnastasi kehittajaryhmasséa
|
re

Tyopanoksesi on ollut arvokas!
Lamminta kesamielta Sinulle! -~ @

/
A
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Liite 5. KAINUUN SOTEN STRATETEGIAKARTTA 2017-2010 ASIAKAS- JA
ASUKASNAKOKULMASTA

Kainuun sosiaali- ja

w terveydenhuollon kuntayhtyma

Strategiakartta 2017-2020 (kaksi valtuustokautta)
Kainuun sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhtyman hallitus 14.9.2016 § 187

Nikoékulmat Strategiset pddmaarat

HYVINVOIVAT KAINUULAISET
Asiakas ja asukas

Henkildstd ja HOUKUTTELEVA TYOPAIKKA
uudistuminen

Johtaminen,

ja palvelujen TEHOKKAAT TOIMINTATAVAT
jérjestaminen JA PARHAAT PALVELUT
Talous TASAPAINOINEN TALOUS

Kaavio 1. Kainuun sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhtymén strategiakartta 2017-2020.
Strategiset padmaarat nakékulmittain
Toiminta-ajatus
Edistdmme alueemme kainuulaisten hyvinvointia ja osallisuutta.
Jarjestamme vastuullamme olevat sosiaali-, terveys- ja muut palvelut asiakaslahtdisesti, tehokkaasti ja
vaikuttavasti.

Arvot
Asiakaslahtdisyys, avoimuus ja luottamus, oikeudenmukaisuus, vastuullisuus.

Visio 2020
Kainuun sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhtyma on arvostettu edellakavija sosiaali- ja terveydenhuollon
palveluiden jarjestajan ja kehittajand. Palvelut vastaavat asiakkaiden tarpeita.
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Asiakas ja asukas

Strateginen
paamaara
(sitovat tavoitteet
eli mita tulee

saavuttaa; sama
kuin ky tasolla)

Hyvinvoivat kainuulaiset

Kriittiset Mittarit/ Nykytila Tavoite 2017 | Tavoite 2020 | Toimenpiteet
menestystekijat | arviointikriteerit | (TP15) (mita on tehtava
(missé on (milla sitovien sitovien
onnistuttava, jotta | tavoitteiden tavoitteiden
sitoviin tavoitteisiin | onnistumista ja toteutumiseksi ja
padstadn; sama toteutumista kuka toteuttaa)
kuin ky tasolla) mitataan)
1. Parannamme Véestotason 1.1 1.1 1.1. 1.1-1.2
kainuulaisten mittarit 128,2 (v. 2014 | 128 125 Hyvinvoinnin ja
hyvinvointia, 11 tieto) terveyden
terveytta ja Kansantautien edistdminen
toimintakykyéa vakioitu yhteisty6ssa
yhteistydssa summaindeksi kuntien kanssa
kuntien kanssa ja | (vertailutieto mm. HYTE-ryhmat
panostamme vuoden viiveelld)
terveyden
edistamiseen 1.2 1.2 1.2 1.2

Alueellinen/valta. | Suomen paras |Suomen paras | Suomen paras

kunnallinen 66/66

terveyden

edistdmisen

aktiivisuusvertai-

lu (PTH-Tea-

viisari)

(vertailutieto joka
toinen vuosi)

2 Kehitdamme 21 21 2:1 21 21
mahdollisuuksia Yhteistydverkos- |2 kuulemistilai- |2 x v. 2xv. Jarjestdétapaamis-
vdeston tojen ja kehittdja- | suutta/kunta jarjestotapaami | jarjestétapaami | ten jarjestaminen
osallistumisen asiakkaiden ja nen nen
lisddmiseksi kokemusasiantun
tijoiden méaara 21 20 21 30 21 100 2.4
kehittaja- kehittaja- kehittdjaasia- Kehittdjaasiakkai-
asiakasta/ asiakasta/ kasta/kokemus- | den/kokemusasian
kokemusasian- | kokemusasian- | asiantuntijaa tuntijoiden
tuntijaa tuntijaa aktivointi
21 29 2.1 Luodaan malli
Asiakasneuvost | Asiakasneuvost
ojen ja - ojen ja -
valtuustojen valtuustojen
osallistamisen | osallistaminen
lisddminen
3. Mahdollistamme | 3.1 3.1 Valinnan- 3.1 Malli 3.1
asiakkaan Valinnanvapaus vapaus kaytossa Valinnanvapaus-
valinnanvapauden | malli selvitetddn malli tehddan
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4 Tarjpamme
asiakkaille tarpeen
mukaiset palvelut
oikea-aikaisesti ja
ovat tyytyvaisia
saamiinsa
palveluihin

4.1 Hoito- ja
palvelutakuun
toteutuminen

42
Asiakastyytyvais

yyskyselyn
tulokset

41

Toimen-
piteeseen
paasya yli 6 kk
jonottaneita oli
yhteensa 62.
Hoidontarpeen
arvioon paasy
yli 3 kk
odottaneita oli
yhteensa 49.
Huom! Lukuihin
sisaltyy
puutteellisia
merkintoja,
jolloin
todellinen luku
on
huomattavasti
pienempi.

4.2

Asiakaspa-
lautteita QPro —
jarjestelméaan
annettiin 1495
kappaletta.
Asiakkaiden
kokonaisarvio
saamasta
hoidosta/palvel
usta oli 4.3,
asteikon
ollessa 1-5.
Avoimissa
palautteissa
kiitosta
annettiin
henkilékunnan
asiakaspalvelull
e ja kohtelulle
seka hoidolle ja
palvelulle.
Kenhitettavaa
16ytyi hoitoon
padsystd ja
aikataulujen
sujuvuudesta,
asiakaspalvelus
taja
tiedonsaannista

41

Ei yhtdan
uhkasakko-
uhkaa tai
huomautusta

42

Asiakaspa-
lautteita QPro —
jarjestelmasn
annetaan
enemman kuin
v. 2015

4.1

Toteutuu 100 %
kaikilla osa-
alueilla

42

QPro-
jarjestelma
kaytossa
kaikilla osa-
alueilla

41
Omavalvontajérjes
telma toimii ja
tilastoidaan oikein

4.2 QPro -
jarjestelman
kayton
laajentaminen

4.3 Yhteydenotot
potilas- ja
sosiaaliasiamieh
een sekd
asiakkaan ohjaus
ja neuvonta

4.3 Potilasasia-
miehen ja
sosiaaliasiamie
hen raportit

4.3
Yhteydenotto-
jen maara
vdhenee

4.3
Yhteydenottoje
n maara
vahenee

4.3

Raporttien
lapikdyminen ja
reagointi
annettuun
palautteeseen
tulosyksikdgittdin
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Liite 6: JULKAISUT KUHMOLAISESSA 30.11.216, 7.2.2017 ja 7.4.2017

Kuhmo Julkaistu 30.11.2016 klo 20:12 | 3
Lahiotoiminta liikkeelle, tupa kayttoon
Marjatta Kurvinen

i -{g{

Manteleita ei Lahiétuvan joulupuurolla saastelty, Anja Tampiokin (vas.) sai niita kaksi.
POydan daressa hanen lisakseen Anne Tuikka ja Pertti Pikkarainen. Takana Pasi Tervo.

Karhunpolun Lahiotuvalla kokoontuu vain raamattupiiri. Nyt sinne
suunnitellaan muutakin toimintaa.

Piilolankankaan kerrostaloissa on kaupungin vuokrataloyhtié Terva-asunnoilla noin 300
asuntoa.

Arja Heikkinen asuu yhdessa niista. Heikkinen lahti téna syksynd mukaan, kun Lahiétuvan
toimintaa lahdettiin uudelleen virittelemaan henkiin.

Heikkinen nakee Lahiétuvan tarpeelliseksi. Tarvitaan kokoontumispaikka.

— Moni yksindinen ihminen varmaan haluaisi tulla, Heikkinen arvioi.

Terva-asuntojen toimitusjohtaja Pasi Tervo on samaa mielta:

— Yhteisdllisyytta tarvitaan.

Lahidtoimintaa haluttiin viritelld kdyntiin my6s siksi, ettd kun tyéttémien yhdistyksen toi-
minta Kuhmossa paattyi, meni monelta ihmiseltd kokoontumispaikka.

Alkusysays toiminnalle 13hti siitd, kun Anne Tuikka haeskeli sosiaalialan maisteriopin-
toihinsa liittyvaa kehittdmiskohdetta.

Hanen tydpanoksensa haluttiin yhteistydssa Terva-asuntojen kanssa ohjata Lahiétuvan
toiminnan uudelleen kdynnistdmiseen ja asuinalueen viihtyisyyden lisdéamiseen yhdessa
asukkaista koostuvan ryhman kanssa.

Taman syksyn aikana Anne Tuikka on yhdessa sosiaalitoimen Neil Hawelin ja Petri Pikka-
raisen seka Terva-asuntojen Piia Myllyldn kanssa jo kaynnistellyt Lahiétuvan toimintaa.

Asukkaat lahtivat Tuikan mukaan innokkaasti ideointiin mukaan.
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Tupaan on toivottu pintaremonttia seka hankintalistalle esimerkiksi tietokone, biljardipdyta
ja tiskikone.

Myos piha-alueelle on toivottu kohennusta. Tuikka arvioi, etta pihan viihtyisyytta voitaisiin
lisata myos talkoilla.

Sosiaalitoimen ja Terva-asuntojen lisaksi toiminnan virittelyssa on mukana seurakunta.

Kaupungin kanssa neuvotellaan yhteistydsta. Muun muassa kolmannen sektorin toimijoi-
den kanssa selvitetdan yhteistyota. Lahiétupatoiminnan vireyttamiseksi harkitaan myos
kehittdmishankkeen kdynnistamista.

Tavoitteena on Pasi Tervon mukaan mahdollistaa Lahi6tuvan kaytté myos asukkaiden yk-
sityistilaisuuksia, kuten syntymapaivia, varten.

Kaikki kehitysty6 ei kuitenkaan ole aineellista. Jo nyt Lahidtuvalle on sovittu asiantuntija-
vierailuja. Kuluneella viikolla oli joulupuuro ja tulossa on myds yhteinen makkaranpaistota-
pahtuma.

Lahidtupa halutaan pitda matalan kynnyksen paikkana, jonka arvopohja on Anne Tuikan
mukaan vahva:

—Olemme kaikki yhta arvokkaita ihmisia.

Lahi6tupaan kaikki alueen asukkaat ovat tervetulleita. Tapaamisten periaate on paihteet-
tomyys.

Asukkaat haluttiin ottaa ideointiin mukaan, jotta toiminnasta tulisi osallistujien nakoista ja
heille mielekasta.

— Onhan taalla yksinaistd, mutta palvelut ovat lahelld, sanoo jo 33 vuoden ajan Karhunpo-
lun samassa asunnossa asunut Pentti S.

Han kertoo tuntevansa muut samoissa taloissa asuvat vain lahinna naamataululta. Joitakin
nakee vain kerran vuodessa.

"Tama Lahidtupa on viimeisen paalle hyva paikka.” Jyri Harju Karhunpolku 3:n asukas.

Kuhmo Julkaistu 7.2.2017 klo 15:21 | 0
Kukaan ei selvid yksindan Timo Kyllonen

Karhunpolun Lahiotuvalle rakennetaan kynnyksetonta toimintaa, josta
jokainen saisi vertaistukea arkeen. Samaan tapaan toimii myos Kajaanin
Spartak.
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Mikko Leskinen Kajaanin Spartakista vieraili Karhunpolun Lahiétuvalla torstaina. Han sa-
noo, etta Spartak voisi toimia Kajaaniin muuttavien nuorten tukiverkostona.

Spartak Kajaani ry ryhtyy tukemaan Kajaaniin opiskelemaan siirtyvia nuoria uudessa ela-
mantilanteessa ja elinymparistdssa.

—Heilld ei ole valttamatta mitaan tukiverkostoa, joten Spartak voisi olla tukemassa heita
muun muassa tekemalld 9.-luokkalaille paihdevalistuspakettia, Spartakin Valke-hankevas-
taava Mikko Leskinen kertoo ja liséa yhdistyksen olevan hakemassa suunnitelmalleen han-
ketta ja rahoitusta.

Spartakin toimenkuvaan kuuluu pdihde- ja rikostaustaisten henkildiden auttaminen, etta
he paasevat kiinni tavalliseen eldmaan joko vankila- tai paihdejakson jalkeen.

—Yhdeksasluokkalaisten kohdalla Spartakin tyon tarkoituksena on kuitenkin heratella
heitd, torstaina Karhunpolun Lahiétuvassa vieraillut Leskinen sanoo.

Mikko Leskiselle on omakohtainen kokemus siitd, minka maailman nuoret voivat pahimmil-
laan kohdata. Hanta huonoille teille veti jo lapsuudessa herannyt tunne siitd, etta rikolli-
nen eldma on jannittavaa.

—Lapsena se alkoi kaljan varastelemisena. Niita myytiin aikuisille ja ostettiin rahoilla kark-
kia. Mybhemmin alettiin rikkoa autoja ja mydhemmin varastella niista kaikkea.

Kolmen pojan porukassa liikkunut Leskinen sanoo, etté heidéan maailmankuvansa vaaristyi
alusta alkaen, kun he eivat jaaneet kiinni. Alkoholi alkoi maistua pojille, joten sitd varas-
tettiin omaan kayttoon.

— Valitettavasti emme jadneet mistaan kiinni. Tuli semmoinen tunne, etta vitsi, padsen po-
liisiakin karkuun, Leskinen muistelee.

Hieman myohemmin alkoholi vaihtui huumekokeiluihin seka 9. luokalla |aakkeisiin.

— Amfetamiinin vuoksi pystyin valvomaan y6t ja olemaan koulussa paivat. Luulin voivani
eldaad kahta eldmaa paallekkain, Mikko Leskinen sanoo.

Kouluviikot olivat tasaisia, kun taas viikonloppuina hankittiin rahaa huumeisiin muun mu-
assa mokkimurroilla. "Isot pojat” sanoivat, mita pitaa varastaa, ja Leskinen kavereineen
toteutti toiveet.

Leskinen kertoo vakivallan olleen hanelle aina ongelma jopa siind maarin, ettd han ihannoi
sita.

—Rikollisessa maailmassa joko joutuu vakivallan kohteeksi tai kayttaa sita.

Kajaanista lahtoisin oleva Mikko Leskinen sai ensimmaisen tuomionsa 20-vuotiaana. Viisi

kuukautta ehdotonta pahoinpitelysta oli kuitenkin ex-vangin mielesta liian lyhyt tuomio.
Puolen vuoden kuluttua tuomion istumisesta han oli taas sisalla rikollismaailmassa.

Kierre katkesi vasta mydhempien tuomioiden my6td, ja viimeisten kuuden vuoden ajan
Leskinen on tydskennellyt yhtajaksoisesti Spartakille.
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Karhunpolun Lahiétupa toimii samalla asialla kuin Spartak.

—Kukaan meista ei selvid yksindan, vaan etenkin vaikeissa elamantilanteissa tarvitsemme
toisiamme, Kainuun soten sosiaalityontekija Anne Tuikka sanoo.

Lahidtuvan tarkoituksena on lisdta hyvinvointia alueelle ja olla kynnykseton paikka ihmi-
sille, joille on vaikeata lahtea muualle.

—Mikko Leskisen esimerkki antaa valoa, etta ihminen voi selviytya tosi vaikeistakin lahto-
kohdista. Toivon taman tuovan uskoa, etta vaikka elama olisi huonolla mallilla niin La-
hiétuvalle kannattaa tulla hakemaan vertaistukea ja kavereita.

Tuikka kertoo, ettad tuvan toiminnasta suunnitellaan mahdollisimman monialaista.

— Ohjataan sitten ihmisia eteenpadin, jos he eivat saa apua Lahiétuvalta.

Lahidtupa sai maanantaina oman tupaemannan, Merja Vaisasen. Tulevista toiminnoista
tiedotetaan lisaa tilojen kunnostamisen jalkeen.

Anne Tuikka sanoo, etta Lahiétuvan kaltainen toiminta on tulevaisuuden sosiaality6ta.

—Meidan pitaa jalkautua ja olla ihmisten parissa tekemdssa tyétamme. Tana paivana jo-
kainen tarvitsee toistaan, varsinkin heikommassa asemassa oleville ihmisille se on tarkeaa.

Tuikka kehuu seurakunnan halukkuutta olla mukana Karhunpolun 1ahién eldmassa.

—Ihana kirkkoherra Timo Suutari seka Kerttu Paakkénen ovat pitdneet viimeisina vuosina
raamattupiiria lahiétuvalla, ja siella on hirvean paljon vdked. Arvostan ihan darettéman
paljon tata yhteisty6ta, Tuikka kiittelee.

Kuhmo Julkaistu 7.4.2017 klo 14:03 | O
Uudet seinat yhteisollisyydelle

Timo Kyllénen
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Lahidtuvan remontoidut tilat ovat viihtyisét ja valoisat. Sosiaalitydntekija Neil Hawela,
Terva-asuntojen toimitusjohtaja Pasi Tervo seka sosiaaliohjaaja Paivi Kahkénen olivat mu-
kana avajaisissa.

Karhunpolulla avattiin Lahiotupa uudistetuissa tiloissa. Toi-
minta jatkaa tilojen pitkdaa kokoontumispaikan historiaa.

Karhunpolun Lahiétuvan avajaisia vietettiin torstaina toivoen, ettd alueen asukkaat ottavat
yhteisen olohuoneen omakseen ja etta tuvalla jo nyt nahtava yhteiséllisyys puhkeaa en-
tista kauniimpaan kukkaan.

—Olen kiertanyt alueen ihmisten luona ja sanonut kaikille, etta tulkaa Lahiétuvalle. Taalla
on paljon yksinaisia ihmisia, jotka mdélléttavat omissa oloissaan, mutta nyt kaikki ovat ter-
vetulleita tanne olemaan yhdessa. Kaikki ovat taallda samanarvoisia, Lahiétuvan rakenta-
misvaiheessa aktiivisesti talkoissa ollut Seppo Pulkkinen sanoi.

Seppo Pulkkinen oli yksi 12:sta Lahiétuvan kehittajasta, joille ojennettiin torstaina kunnia-
kirja aktiivisuudesta yhteisen hyvan eteen. Lahiétuvan toiminnan kdaynnistymista ideoineen
Anne Tuikan ja tydssa mukana olleen Piia Myllylan kokoama kehittdjaryhma suunnitteli
asukaslahtoisesti, mita kaikkea Lahittuvalla olisi hyva olla.

Yhteisen suunnittelun ja yli kymmenen ty6-, tavara- tai rahalahjoituksen turvin Terva-
asuntojen omistamassa huoneistossa on nyt mahdollisuus muun muassa viettaa aikaa,
osallistua naisten- ja pian alkaviin miestenryhmiin seka raamattupiireihin, asioida kerran
viikossa sosiaalitoimen vastaanotolla ja kayttaa tietokonetta seka saada apua muun mu-
assa verkkoasiointiin liittyen.

—Toivomme, etta tasta alueen asukkaiden yhteisesta olohuoneesta saa voimia, ryhtia ja
toimintaedellytyksia omaan elamaan, diakoni Anne Malinen sanoi tuodessaan seurakun-
nan terveisia avajaisiin.

Jalkautuva sosiaality6 seka yhteiséllisyyden edistaminen ovat asioita, jotka saavat jokai-
sessa kunnassa yha suuremman painoarvon tulevaisuudessa. Nain arvioi sosiaalitydn eri-
tyisasiantuntija Paivi Malinen Itd-Suomen sosiaalialan kehittdmiskeskuksesta (ISO). Kes-
kuksen tehtavana on kehittaa sosiaalialaa, ja parhaillaan vireilld olevassa hankkeessa on
sen toteutuessa mukana myds Kainuun sote.

—Oma visioni on, ettd meidan pitaa kehittaa laajempia tapoja tehda ty6td, menna ihmis-
ten luo ja pois vanhasta virastokulttuurista.

Han sanoo, ettd “sossuun” liitetédn edelleen mielikuva siitd, ettd sen asiakkailla taytyy olla
asiat todella huonosti.

—Kun sosiaalitydntekijat ja -ohjaajat ovat ihmisten luona, kohtaaminen on tasavertaisempi
ja roolit muuttuvat virkailija-asiakas -tilanteesta ihminen—ihminen -tilanteeseen.

Uusien ty6tapojen tavoitteena on Malisen mukaan ennen kaikkea tuoda palvelut ldhelle.
—Jos ihmisella on korkea kynnys menna virastoon, ihan hyvin voi jadda esimerkiksi toi-
meentulotuki saamatta.

Lahiétuvan tilat kuuluvat Kiinteisté Oy Kuhmon Terva-asunnoille. Isannditsija ja toimitus-
johtaja Pasi Tervon mukaan sosiaaliset ndkdkohdat ovat tulossa mukaan yha voimak-
kaammin myGs isanndintiin.
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—Sosiaalinen isanndinti ja muun muassa asumisneuvonta ovat uusia asioita isannéinnissa.
Lahi6tupa on yksi elementti tassa toiminnassa, jonka tavoitteena on ehkaista vuokra-asu-
misen ongelmia ja lisata yhteisollisyytta.
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