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Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd nuorten aikuisten odotuksia ja toiveita
perheen perustamiseen liittyen. Taustalla vaikuttavana ilmiona oli syntyvyyden
lasku ja perheen perustamisen siirtiminen. Aineisto kerittiin haastattelemalla
kahtakymment&d lapsetonta 18-25-vuotiasta, kymmentd naista ja kymmenta
miestd. Tutkittavat edustivat sekd korkeakoulutettuja ettd toisen asteen koulu-
tuksen kdyneitd. Puolistrukturoidut teemahaastattelut toteutettiin touko-kesa-
kuussa 2017 viidelld eri paikkakunnalla. Kyseessd oli laadullinen fenomenogra-
finen tutkimus.

Tutkimuksemme perusteella nuorten aikuisten odotuksia ja toiveita jasen-
tdd kolme keskeistd ulottuvuutta: odotusten ja toiveiden ajoittuminen (aika),
odotuksiin liitettdvat tunteet (tunne) ja odotusten ja toiveiden sisdlto, joiden alle
seuraavat tutkimuksen padtulokset sijoittuvat. Tuloksista ilmenee, ettd nuoret ai-
kuiset haluavat perustaa perheen, mutta sen aika on vasta tydeldmééan siirtymi-
sen jdlkeen. Odotukset ja toiveet perhe-eldamaéén liittyen olivat pddosin positiivi-
sia, mutta tutkittavat epdilivit esimerkiksi ajankdyttoon liittyvien asioiden muo-
dostuvan haasteeksi. Vastauksista heijastui myos, ettd naiset pitavéat kolmeakym-
mentd ikdvuotta rajana perheen perustamiselle. Toivottu perherakenne on hyvin
normatiivinen kahden vanhemman ja kahden lapsen muodostama ydinperhe.
Tutkittavien sukupuoli ja koulutustaso eivit olleet yhteydessa odotuksiin ja toi-
veisiin, sen sijaan idlld oli merkitystad etenkin odotusten ja toiveiden realistisuu-

teen.

Asiasanat: syntyvyyden lasku, perheen perustaminen, odotukset ja toiveet,

muotoutuva aikuisuus, fenomenografia.



SISALTO

TIIVISTELMA

SISALTO

1 JOHDANTO ..ccoitriinncnisnnscesscissssissssissssisissssisssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssscses 5

2  MUOTOUTUVA AIKUISUUS......ccovuirnriinririsnssiussisessssessssesessssessssessssesesssscses 7
2.1 25 1KkEVUOAEN KITiST...couiuieiiiiieieieieiei et 7
2.2 Elamankulun moninaiStuus. .......cccceeveeuerienienieinenieieesee e 11

3 ODOTUKSET JA TOIVEET PERHEEN PERUSTAMISEEN LIITTYEN. 15

3.1 Perheen perustamista koskevat odotukset ja toiveet...........ccccceueurueneeee. 15
3.2 Perheen perustamiseen vaikuttavat tekijat .............ccoeoviiiniininns 19
3.3 Perheen perustamisen Siirtdminen.........cccccecevevecerincnieeeieneneeneneeenens 22

4 PERHEPOLIITTINEN JARJESTELMA LAPSIPERHEIDEN TUKENA .. 25

4.1 Perheen ja tydeldmdn yhdistaminen............ccoccoeveiiincincinincnnciniecns 25
4.2 Lapsiperheiden etuudet SUOMESSA........c.cceveirieuiniiiiiiiciiciiccccees 28
4.3 PaIVANOITO.......ooiiiiiiiiiiiiiiciccc s 30
5 TUTKIMUSTEHTAVA JA TUTKIMUSKYSYMYKSET ......cccvevveurereerennes 32
6 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN. ......ieeneneneninnennnessessessenns 33
6.1 Tutkimuksen ldhestymistapa .........cccoeveeiniiiniiininciniiccccee, 33
6.2 Tutkimukseen osallistujat............ccccociiiiiiiiiiiiiiiiccccces 34
6.3 AINeiston KeruU........ccccoiiviiiiiiiiiniiiiiic e 35
6.4 AIneiston analyysi........cccccveiviiiiniiiniiiincic e 37
6.5 Eettiset ratkaisut............ccccooiiiiiiiii, 40
7 TULOKSET ....uttcteniiteteeissesssssssssssssssssssssssssssssssssnsssssssssssssssssses 42
7.1 Perheen perustamista koskevien odotusten ajallinen ulottuvuus......... 43

7011 Ajankohta ... 43



712  Tyoeldmadn slirtyminen.........cccocoocueioiviniiiciiiniiiiccciinecceeenas 45

7.2 Perheen perustamista koskevien odotusten sisaltd ..........cccccceveueerucucnnee 46
721  Perherakenteet .......c.cccoveoniinniineiinieiirceeececeeeeeeeaeaes 46
722  Tyoeldmad ja perhevapaat ..........cccveiviiiiiniiniiniiiiiciiccee, 50
723 RealiStiSUUS.......cccoeiviiiiiiciiciiicccccc s 51

7.3 Perheen perustamista koskeviin odotuksiin liitetyt tunteet................... 52
7.3.1  Perhe-eldmé&n haasteet..........cccoceceereoinicnincinicinicncnccee 52
7.3.2  MerkityKset.......ccooooniiiiiiiii 54

POHDINT A ....uttcteenttnteenissssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 57

8.1 Tulosten tarkastelu ja kdytdnnon johtopadatokset............ccceveveiiiinnnen. 57

8.2 Tutkimuksen luotettavuus...........cccociviiiiiiiiiiiiice 63

8.3 Jatkotutkimushaasteet ..........ccoceveeeiieiieciieeiecceece e 65

LAHTEET a.eeeeeeeeeeeeeeeesesessessesessessensesessessassssessessssessessensasessensanessessasssssssessessssssensensnns 67



1 JOHDANTO

Syntyvyys on laskenut Suomessa vuoden 2010 jdlkeen, vuonna 2016 syntyvyys
oli vain 1,57 lasta yhtd naista kohden ja vuonna 2017 sen oletetaan olevan vield
alempi. Tama tarkoittaa sitd, ettd lapsia syntyy viahemman kuin kertaakaan vuo-
den 1900 jalkeen. Jotta vdeston uusiutumistaso olisi tasapainossa, syntyvyyden
pitdisi olla 2,1 lasta yhtd naista kohden. (Suomen virallinen tilasto 2016, 2.) Lan-
simaissa ensisynnyttdjien keski-ikd on korkeampi kuin koskaan aiemmin ja per-
heen perustaminen aloitetaan mydhemmin kuin ennen (Miettinen 2015, 9-11).
Vastaava kehityssuunta on ndhtédvissa Suomessakin. Vuonna 1982 ensisynnytta-
jien keski-ikd oli 25,5 vuotta, mutta vuonna 2016 se oli perdti 29,1 vuotta. (Suo-
men virallinen tilasto 2016, 2).

Useiden selvitysten (Esim. Haataja, Airio, Saarikallio-Torp & Valaste 2016;
Miettinen 2015, 9-11) mukaan syitd syntyvyyden laskulle ovat muun muassa ta-
loudellinen taantuma, perheen perustamisen siirtdiminen ja perhe-eldmaan liitty-
vien toiveiden ja odotusten muuttuminen. Myos perhesuunnittelun lisdantymi-
nen, tydeldméan epavarmuus, pitkddn jatkuva opiskelu sekd aikuisuuden siirty-
minen vaikuttavat syntyvyyden laskuun ja perheen perustamisen siirtdmiseen
(Mills, Rindfuss, McDonald & Velde 2011, 851; Sutela 2012, 36). Taman lisdksi
ihmisten eldmdnkulun moninaisuus ja normatiivisuuden vdhentymien (Vilkko
2001, 78; Elder Jr., Johnson & Crosnoe 2003, 10-13) ovat merkittavia tekijoitd siir-
ryttdessd nuoruudesta aikuisuuteen, silld perheen perustamista ei endd koeta ai-
kuisuuteen siirtymisen kannalta valttaméattoméksi (Coimbra ym. 2001, 1).

Aiheina syntyvyyden lasku sekd perheen perustamisen siirtiminen ovat
erittdin ajankohtaisia. Aiheet ovat jatkuvasti esilld eri medioissa (HS 23.5.2017;
Yle 6.7.2017) ja niiden ymparilld kdyd&dan kiivasta keskustelua. Taman tutkimuk-
sen tarkoituksena oli selvittdd nuorten 18-25-vuotiaiden nuorten odotuksia ja toi-
veita perhe-elamaan liittyen. Valitsimme tutkimukseen laadullisen fenomeno-
grafisen ldhestymistavan, silld pyrkimyksendmme on selvittdd nuorten aikuisten
ajattelutapoja seka toiveille ja odotuksille annettuja merkityksid ja niiden eroa-

vaisuuksia. Tutkimuksen tavoitteena on kartoittaa, miksi perheen perustamista



siirretddan sekd millaisia odotuksia ja toiveita muotoutuvan aikuisuuden (Arnett
2000, 469) vaiheessa olevilla naisilla ja miehilld on. Aineiston kerdsimme haastat-
telemalla 20 nuorta aikuista, joista puolet olivat naisia ja puolet miehia.
Valitsimme tutkimuksen nédkokulmaksi sukupuolen ja koulutustaustan
mahdollisen merkityksen perheen perustamiselle, silld aiempien tutkimusten
(Coimbra ym. 2001, 13; Coyle, Van Leer, Schroeder & Fulcher, 2015, 547; Gissler,
Klemetti, Lammi-Taskula & Miettinen 2009, 79; Eriksson, Larsson & Tydén 2012,
329; Miettinen 2015, 28) mukaan niilld on huomattu olevan yhteys perheen pe-
rustamiseen ja siihen liittyviin ihanteisiin. Tarkastelimme perheen perustami-
seen suunniteltua ajankohtaa seka toiveita ja odotuksia, joita nuorilla aikuisilla

on perheen, tyon ja opiskelun yhdistdmiselle.



2 MUOTOUTUVA AIKUISUUS

Olemme pro gradu-tutkielmassamme kiinnostuneita 18-25-vuoden ikdisista
nuorista. Tastd ikdvaiheesta voidaan kayttdd useita eri nimityksid. Ikdvaiheen
katsotaan kuuluvan muotoutuvan aikuisuuden vaiheeseen. Ikdvuodet 18-29 si-
sdltyvat niin kutsuttuun neljasosaeldmddn (quarter-life). Neljasosaeldman maa-
ritelmé& on syntynyt nykyteorioiden pohjalta vastaamaan yhteiskunnan jatkuvaa
muutosta. Yhteiskunnan teollistuminen sekd koulutuksen pidentyminen vaati-
vat késitteellistd muutosta nuoruuden ja aikuisuuden vilille ja tarvittiin erdan-
lainen vilivaihe. (Atwood & Scholtz 2008, 233-234.) Arnett (2000, 469) sekd Ro-
binson (2015, 17) ovat tutkineet tuota elamédnvaihetta, sekd muokanneet Erikso-
nin Psykososiaalisen kehitysteoriaa nykyaikaan sopivammaksi. Téssd luvussa
esittelemme lyhyesti Eriksonin Psykososiaalisen kehitysteorian seka tarkaste-
lemme tarkemmin Arnettin sekd Robinsonin vastaavaan ajankohtaan sidoksissa
olevia teorioita. Tamén lisdksi kasittelemme eldmankulkua niin normatiivisuu-

den kuin moninaisuudenkin ndkokulmista.

2.1 25 ikdvuoden kriisi

Psykososiaalisen kehitysteorian mukaan yksilon kehityksessd on kahdeksan vai-
hetta, jotka sisdltdvit kyseiselle vaiheelle kuuluvan kehityskriisin. Kriisit vaativat
yksiloltd aina uudenlaisia jdrjestelyjd ja jopa ajattelutapojen muutosta, mutta on-
nistuessaan ne synnyttdavat voimavaroja. Nuoruuden ja aikuisuuden siirtyma-
vaiheeseen Erikson sijoittaa kaksi eri kehityskriisid, joissa suuressa roolissa on
identiteetin muodostuminen seka erilaisten ystdvyys- ja seksuaalisten suhteiden
muodostus. (Erikson 1982; Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen &
Ruoppila 2014, 187.) Arnett on muodostanut késitteen muotoutuva aikuisuus ku-
vaamaan Eriksonin nuoruuden ja varhaisaikuisuuden vilistd aikaa. Robinson

puhuu vastaavasta ajankohdasta késitteelld 25 ikdvuoden kriisi.



Arnett (2000, 469-470) on luonut késitteen muotoutuva aikuisuus (emerging
adulthood), kuvaamaan ikédvaihetta 18-25, joka sijoittuu Eriksonin teorioiden poh-
jalta nuoruuden ja nuoren aikuisuuden vilille. Muotoutuvan aikuisuuden vai-
heessa ei ole vield muodostunut aikuisuuden normeihin kuuluvia pysyvid vel-
vollisuuksia ja yksilé kokee yhé riippuvuutta lapsuuteen ja nuoruuteen. Muo-
toutuvan aikuisuuden vaihetta voidaan pitdd erityisend mahdollisuuksien ai-
kana. Yksilon on helpompaa toteuttaa itseddn erilaisten valintojen kautta, kuin
missddn muussa eldiménvaiheessa. Robinson (2015, 22) taas on tutkinut 25-35-
vuotiaiden haastaviksi kokemia eldmaén siirtyméavaiheita. Tédtd eldiméanvaihetta
hén kutsuu 25 ikdvuoden kriisiksi (quarter-life crisis).

Arnettin (2000, 471) mukaan muotoutuvan aikuisuuden vaiheessa olevat
nuoret aikuiset eivat valttamatta koe kuuluvansa endd nuoriin, mutta eivat myos-
kdan nuoriin aikuisiin. Useimmat kokevat saavuttavansa aikuisuuden rajan 20
ikdvuoden jdlkipuoliskolla, vaikka subjektiivisten kokemusten merkitystd pide-
taankin ikdd merkittdvampéna. Robinsonin (2015, 27) mukaan, myds 25 ikdvuo-
den kriisi sisdltdd erilaisia ristiriitoja sekd loukkuun jadmisen tunteita. Erityisid
ristiriitoja kohdataan siirtymissa itsendisyyden ja sitoutumisen valilla.

Muotoutuvan aikuisuuden vaiheeseen koetaan usein liittyvdn erilaisia
identiteettiongelmia, jotka jaetaan kolmeen eri padkategoriaan: rakkauteen, tyo-
hon ja maailmankuvaan liittyviksi ongelmiksi. Usein ndma identiteettiongelmat
alkavat jo nuoruudessa, mutta niiden pysyvampi muodostuminen tapahtuu
muotoutuvan aikuisuuden vaiheessa. (Arnett 2000, 473.) Robinsonin (2015, 22)
mukaan 25 ikdvuoden kriisi sisdltdd kaksi erilaista kriisityyppid. Toinen kriisi-
tyyppi kuvaa yksilon jadmistd yhteiskunnan ulkopuolelle, kun taas toisessa krii-
sityypissd pohditaan omia, jo tehtyjd paatoksid. Hyvin pian opiskelujen padtty-
misen jdlkeen nuori aikuinen olisi valmis tyontekoon, oman asunnon ja tulevai-
suuden rakentamiseen. Ilman taloudellista itsendisyyttd se ei kuitenkaan ole
mahdollista. Yksilo kokee tilanteen turhauttavana ja kokee jadvansd yhteiskun-
nan ulkopuolelle. Toisessa kriisityypissad yksilo on jo tehnyt erilaisia aikuisuuteen

kuuluvia pddtoksid, mutta niiden itselle sopivuus pitkalld tahtdimelld askarrut-



taa. (Robinson 2015, 25-27.) Robinson, Wright ja Smith (2013, 28) jakavat 25 ika-
vuoden kriisit holistisemmin neljadn erilaiseen kriisityyppiin. Ensimmédinen
tyyppi sisdltdd samanlaisia piirteitd kuin Robinsonin (2015) teoria. Toinen tyyppi
on yksilon ottama aikalisd, kolmas tutkimusmatkailun vaihe sekd neljdtta vai-
hetta voidaan kutsua uudelleenrakentamisen vaiheeksi. (Robinson, Wright &
Smith 2013, 28.)

Arnettin (2000, 473) mukaan ensimmadinen muotoutuvan aikuisuuden iden-
titeettiongelmia ovat rakkauteen liittyvidt ongelmat. Ensimmadiset kokemukset
ihastumisista saattavat tapahtua jo hyvin varhain lapsuudessa ja nuoruudessa.
Usein tdmdn jdlkeen nuoruudessa koetaan ensimmdiset romanttiset tunteet,
mahdolliset lyhyet parisuhteet ja ensimmadiset seksuaaliset kokemukset. Muo-
toutuvan aikuisuuden vaiheessa rakkaus ja ihmissuhteet koetaan yha henkilo-
kohtaisempina ja itselle merkityksellisempind. Herdd ajatuksia ja toiveita siitd,
minkélaisen ihmisen kanssa halutaan jakaa tulevaisuus. Nykytilannetta saate-
taan tarkastella tyytyvdisyyden ndkokulmasta. (Arnett 2000, 473.) Myo6s Schul-
man ja Connolly (2013, 31) korostavat muotoutuvassa aikuisuudessa syntyvien
parisuhteiden pysyvyyttd, kompromissien tekoa sekd oman ja kumppanin arvo-
maailman pohtimista. Oman ja kumppanin nikokulmien tarkastelu ja kyseen-
alaistaminen esimerkiksi tyohon, opiskeluun ja asuntoon liittyen ovat usein pin-
nalla ennen keskustelua perheen perustamisesta.

Muotoutuvassa aikuisuudessa tyohon liittyvit identiteettiongelmat ovat
yleisid ja tdarkeitd. Taloudellisen itsendisyyden ja ajan hallinnan ajatellaan olevan
askel kohti aikuisuutta, niitd on kuitenkin darimmaisen hankala saavuttaa, mi-
kali tyotd ei ole (Arnett 2000, 473). My0s tunnollisuutta pidetddn seurauksena
tyonteosta, vaikka osa nuorista saattaakin kytkeytya “tunnollisen aikuisen”-roo-
liin jo ennen tydeldmé&an astumista (Leikas & Salmela-Aro 2015, 118). Usein tyon-
kuva muuttuu valtavasti siirryttdessd nuoruudesta muotoutuvan aikuisuuden
vaiheeseen. Nuori tydskentelee alalla, jolla kognitiiviset taidot eivat ole suuressa
merkityksessd, kun taas muotoutuvan aikuisuuden vaiheessa myos tyoltd kaiva-

taan haastetta, sisdltdavan etenemismahdollisuuksia ja tulevaisuudelle merkityk-
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sellisid piirteitd. Usein omaa tyduraa pohdittaessa reflektoidaan omaa osaa-
mista. Oman osaamisen rinnalla tyon tulee myos tyydyttdd henkilokohtaiset tar-
peet pitkdlld tahtdimelld. (Arnett 2000, 473-474.) Robinsonin ym. (2013, 30) ku-
vaamassa holistisemmassa ndkemyksessa kriisityypeistd, toinen tyyppi on eri-
tyistd erottautumisen ja aikalisdn aikaa. Téssd tyypissa yksilo tekee niin henkista
kuin fyysistd eroa tyopaikkaan tai parisuhteeseen. Tamd vaihe on erittdin af-
fektiivinen identiteetin rakentumisen aika, jolloin yksilon tunteet vaihtelevat
aina hapedstd helpotukseen. Suuri merkitys on yksilon rohkeudella tarttua muu-
toksiin ja niiden tekemiseen.

Arnett (2000, 473-474) nimedd kolmannen identiteettityypin koskevan maa-
ilmankuvan laajenemista. Tama tapahtuu usein opiskelun aikana, jolloin lapsuu-
desta saatuja arvoja, ndkemyksid ja kokemuksia aletaan pohtia ja kyseenalaista-
maan. Tamaén jdlkeen niitd pyritdan muokkaamaan enemmaén omaan ajatteluta-
paan ja normistoon sopivammaksi. Kyseenalaistaminen tuo usein mukanaan py-
syvampid pddtoksid ja ratkaisuja. Robinson ym. (2013, 31-32) toteavat kolman-
nen kriisityypin kuvaavan itsensa tutkimista. Téassa vaiheessa ovat tyypillisid eri-
laiset kokeilut sekd avoimuus uusille asioille. Identiteetin muodostumisen kan-
nalta tavanomaisempaa on erilaisten kysymysten herddaminen, kuin valmiin lop-
putuloksen saavuttaminen. Neljannessa kriisissa eli uudelleen rakentamisen vai-
heessa yksilon suunnitelmat selkeytyvit ja tulevat tarkoituksenmukaisemmiksi.

Muotoutuvan aikuisuuden identiteettiongelmia ja niihin liittyviad paatoksia
voidaan pitéd erilaisina kokeiluina ennen aikuisuuden pysyvid velvollisuuksia.
On sallittua kokeilla ja etsid itseddn, niin tydeldmadssd kuin seksuaalisuuden sa-
ralla. (Arnett 2000, 470-472.) Elamdn muuttuessa tarkoituksenmukaisemmaksi
on nuoren aikuisen mahdollista saada tyydytystd ja nautintoa eldamastddn ja te-
kemistddn ratkaisuista (Robinson ym. 2013, 32). Kasitteind muotoutuva aikui-
suus sekd 25 ikdvuoden kriisi eivat ole universaaleja tai muuttumattomia. Niitd
voidaan pitdd ennemminkin kulttuurisidonnaisina. Késitteet ovat kdytossa teol-
lisissa- sekd jalkiteollisissa yhteiskunnissa, joissa arvostetaan korkeakoulutusta
ja ammattitaitoa. Tamd ndkyy esimerkiksi perheen perustamisen lykkddmisend.

(Arnett 2000, 470-478.)
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2.2 Eliminkulun moninaisuus

Ymmarryksemme yksilostd ja hdaneen kohdistuneista odotuksista ovat usein pe-
rdisin ihmisen eldman jaottelusta ikdkausiin ja vaiheisiin. Yhteiskunnassa toi-
miessa ndkemykset itsestd sekd muista toimijoista ovat riippuvaisia elaméanvai-
heista ja ikdryhmistd. (Tuomi 2001, 13.) Téllaisesta eldmédnvaiheisiin jaottelusta
kaytetddn usein kasitettd elamankulku (life course). Kasitteelld tarkoitetaan yksi-
16n eldmdn tarkastelua erilaisten merkityksellisten elimdntapahtumien kautta.
Elamé&nkulku koostuu toisiaan seuraavista jaksoista, joissa erilaiset elamé&nvai-
heet voidaan ajatella polkuina ja eldmédntapahtumien rooli on toimia kddnnekoh-
tina. Tdllaisia elamdntapahtumia voivat olla esimerkiksi lapsuus, nuoruus, aikui-
suus ja vanhuus. Eldiméantapahtumia jaksottavina siirtyminé roolista toiseen taas
voidaan pitdd esimerkiksi syntymad, tyoeldaméaan sijoittumista, avioliiton solmi-
mista sekd vanhemmaksi tuloa. (Antikainen 1998, 101; Vilkko 2001, 75.) Kaisit-
teend elamankulku on syrjayttanyt aiemmin kdytetyn kasitteen eldménkaari. Ela-
maénkaari ajatellaan joustamattomaksi ja syklejd korostavaksi, kun taas elaman-
kulussa korostuu ihmiseldmdn moninaisuus sekd prosessinomaisuus. (Vilkko
2001, 78.)

Aikuisuuden ja lapsuuden normit ovat enemman kulttuurisesti sallittujen
toimintojen summa, kuin vain idn pohjalta rakennettua normistoa (Vilkko 2001,
75). Viime vuosikymmenind tyopaikan 1oytdminen ja perheen perustaminen ovat
menettdneet merkitystddn normatiivisena siirtyméanad nuoruudesta aikuisuuteen
(Coimbra ym. 2001, 1). Ikdkausiin jaottelu ja sen pohjalta syntyneet yksilon asema
ja rooli, ovatkin erityisen vahvasti kulttuurisesti madraytyneitd (Tuomi 2001, 13).
Esimerkkind kulttuurisesta elamadnvaiheesta voidaan ajatella murrosikdd, joka
ajatellaan nuoruutta madrittavand tekijand. Vaikka murrosikd on lapsuuden ja
aikuisuuden vilinen ikdperustainen siirtymd, tutkimusten mukaan kulttuurisilla
ja sosiaalisilla piirteilld on kuitenkin ikdperustaa suurempi rooli ikdvaiheen méa-

rittdgjand. (Vilkko 2001, 76.)
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On tarkeda tarkastella nuoruutta osana elaménkulkua. Tama mahdollistaa
yksilon persoonan kehittymisen ja ympériston tarkastelun jatkumona lapsuu-
den, nuoruuden ja aikuisuuden vililld. (Johnson, Crosnoe & Elder Jr. 2011, 278.)
Ajatus nuoruudesta lapsuuden ja aikuisuuden vilisend siirtymé&vaiheena sisaltaa
useita erilaisia kehityshaasteita esimerkiksi psykologian ja biologian saralla (Koi-
vusilta & Rimpeld 2001, 156). Leikas ja Salmela-Aro (2015, 117) toteavat persoo-
nallisuuden kehittyvan jatkuvasti lapi ihmisen eldménkulun, silld nuorena aikui-
sena koetut muutokset ovat usein kuitenkin persoonallisuutta mullistavia. Usein
erilaiset elaméntapahtumat nédyttelevat suurta roolia nuoren ja nuoren aikuisen
persoonallisuuden kehityksessa.

Yhteiskunnan odotukset nuorelle aikuiselle liittyvat vahvasti itsendistymi-
seen. Nuoren aikuisen odotetaan irtautuvan omista vanhemmistaan ja muutta-
maan perhesuhteitaan. Hanen odotetaan esimerkiksi muuttavan pois kotoa sekéa
vaatimaan itselleen isompaa ja vastuullisempaa sosiaalista roolia. (Leikas & Sal-
mela-Aro 2015, 118.) Salmela-Aron (2007, 224-225) mukaan aikuisuuteen sekd
vanhemmuuteen tapahtuvaa siirtymaa tulee tarkastella moniulotteisena proses-
sina. Prosessissa tulee ottaa huomioon erilaiset kontekstit ja maarittdd se, mitd
tarkoittaa onnistunut ja hyva siirtyma. Aikuisuuteen siirryttdessa nuoren sosiaa-
lisilla verkostoilla, koululla, tyolld sekd parisuhteella on suuri vaikutus siirtyma-
tilanteeseen.

Kuten aiemmin ilmeni, aikuisuuteen siirtymaééan liitetddan usein taloudelli-
nen itsendisyys, lapsuudenkodista pois muuttaminen ja lapsen saaminen. Suo-
messa vanhempien elatusvelvollisuus loppuu, eli niin kutsuttu itsendinen aikui-
suus alkaa, kun lapsi on tdysi-ikdinen. Italiassa vanhempien elatusvelvollisuus
kestdd sen sijaan jopa 26-vuotiaaksi tai jos lapsi opiskelee, niin usein pidempaan.
(Sutela 2012, 37.) Ruotsissa miehet muuttavat pois lapsuudenkodista keskiméa-
rin 21-vuotiaana, vaikka perustavat perheen usein vasta ldhes kymmenen vuo-
den pddstd muutostaan. Eteld-Euroopassa sen sijaan muutetaan pois lapsuuden-
kodista vain muutamaa vuotta ennen ensimmadisen lapsen syntymadd. (Anxo,

Bosch & Rubery 2010, 109.) Suomessa 21-vuotiaista vajaa kolmannes asui vuonna
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2007 vanhempiensa luona (Sutela 2012, 37). Ainakin Suomessa ja Ruotsissa nuo-
ret aikuiset eldvdt siis itsendistd eldmdd pitkddn ennen perheen perustamista.
Kulttuuriset erot esimerkiksi avoliittojen hyvéaksymisen suhteen vaikuttavat
nuorten kotoa poismuuttoon, silld esimerkiksi Italiassa avioliitto on edelleen ai-
noa sosiaalisesti hyvaksyttdava tapa asua yhdessad. Sen sijaan Pohjoismaissa avo-
liitossa eldminen on yleistd ja nuoret muuttavat pois kotoa jo varhain. (Anxo ym.
2010, 111.)

Nuoruudessa roolin vaihtumisen lisdksi siirtymét sisdltdvat muutoksia
identiteetissd ja persoonallisuudessa jolloin esimerkiksi nuoren aikuisen kayttay-
tyminen saattaa muuttua (Elder Jr., Johnson & Crosnoe 2003, 8). Subjektiivisten
persoonallisuuspiirteiden sekd kokemusten vuoksi ei ole ainoastaan yhté tapaa
tai piirrettd, mikéd kehittyy ja muuttuu. Yksilollisyydestd johtuen esimerkiksi toi-
nen nuori aikuinen saattaa kehittyd erityisesti tunne-eldiménséa osa-alueella, kun
taas jonkun toisen kohdalla kehitystd tapahtuu erityisesti tunnollisuudessa ja
vastuunottokyvyssa. (Leikas & Salmela-Aro 2015, 118.) Tutkimukset ovat osoit-
taneet, ettd nuorelle aikuiselle tdllaisia suurimpia siirtymid ovat esimerkiksi avio-
liiton solmiminen ja lapsen hankinta (Elder Jr. ym. 2003, 8).

Lansimaisissa yhteiskunnissa nuorten itsendistyminen ja esimerkiksi avio-
liiton solmiminen tapahtuu usein vasta kahdenkymmenen ikdvuoden jilkipuo-
liskolla, lgdhelld kolmeakymmentd (Shulman & Connolly 2013, 29). Esimerkiksi
OECD-maissa lapsiperheiden avoliitot ovat yleistyneet ja avioliittoon syntyy va-
hemman lapsia kuin ennen (Airio 2016, 250). Teollisuusmaissa avioliiton ulko-
puoliset synnytykset ovat lisddntyneet jo 1980-luvulta alkaen erityisesti Pohjois-
maissa. Eteld-Euroopassa ja Japanissa avoliittoon syntyvit lapset ovat edelleen
harvinaisempia. (Anxo ym. 2010, 110.) Tilastokeskuksen (2014a, 13) mukaan
vuonna 1980 vain 5 % lapsiperheiden vanhemmista eli avoliitossa, kun vuonna
2013 sama luku oli 19%. 1970-luvulla yhdysvaltalaisista 25-29-vuotiaista miehistd
82% oli solminut avioliiton, kun taas vastaava luku 2000-luvulla oli 52%. Aviolii-
ton solmineita naisia oli 1970-luvulla 88%, kun taas 2000-luvulle tultaessa luku
oli laskenut 65%. Yhdysvalloissa naiset solmivat keskiméédrdisesti ensimmdisen

avioliittonsa 26,5-vuotiaina sekd miehet 28.2-vuotiaina. (Shulman & Connolly
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2013, 29.) Schulman & Connollyn (2013, 29) mukaan Euroopassa ensimmadisen
avioliiton solmimisikd on korkeampi kuin Yhdysvalloissa. Esimerkiksi Suomessa
vastaavat luvut olivat vuonna 1990 26 vuotta, kun taas vuonna 2013 naisten kes-
kim&dardinen ensimmadisen avioliiton solmimisiké oli 31 vuotta, miehilld 33 vuotta
(Suomen virallinen tilasto 2014a, 2).

Elder Jr. ym. (2003, 10-13) jakavat yksilon kehitystd koskevan eldmé&nkul-
kuteorian viiteen eri periaatteeseen, joilla pyritddn kuvaamaan elaménkulun mo-

ninaisuutta. Periaatteet ovat:

1. Eldménkaaren kehityksen periaate: yksilon kehitys ja ikddntyminen ovat
lapi elamén jatkuva prosessi.

2. Toiminnan periaate: yksilo6 muodostaa oman eldamadnkulkunsa omilla va-
linnoillaan ja tekemilld&dn ratkaisuilla. Mahdollisuuksissa tulee huomioida
niiden ajankohta, sekd sosiaalinen ja historiallinen konteksti.

3. Ajan ja paikan periaate: ajalla ja paikalla on suuri merkitys ihmisen ela-
ménkulussa.

4. Ajoituksen periaate: yksilon eldméanvaiheet ovat osaltaan riippuvaisia eri
tapahtumien ja muutosten ajoituksesta.

5. Yhteen liitettyjen eldmien periaate: yksilon ympadrilld olevilla ihmisilld ja

sosiaalisilla suhteilla on suuri merkitys yksilon eldamadnkulussa.

Historian saatossa ihmiseldman jakamisessa on kaytetty useita erilaisia nakokul-
mia. Eldmd on yleisimmin jaettu toisiaan seuraaviin vaiheisiin, joita on ollut ta-
vallisimmin kolme, neljd, kuusi tai seitsemin, joidenkin teorioiden pohjalta jopa
12 tai 15. Useimmissa jaoissa taustalla vallitsee ajatus ihmisestd mikrokosmok-
sena, jolloin eldimdnvaiheet ovat tulleet luonnolta, Jumalan madraamind. (Tuomi

2001, 17.)



15

3 ODOTUKSET JA TOIVEET PERHEEN PERUSTA-
MISEEN LIITTYEN

Perheen médérittely koetaan usein hankalaksi, silld mé&éarittely riippuu nakokul-
masta, josta perhettd tutkitaan. Perheet ovat moninaisia ja jo pelkéstdan yhden
ihmisen eldmdnkaareen voi mahtua useampi perhe: lapsuuden perhe ja myo-
hemmin perustettu oma perhe, joita niitdkin voi olla useita (Jallinoja, Hurme &
Jokinen 2014, 7). Taman lisdksi maddrittelyd hankaloittaa se, ettd perheitd ei
yleensd ndhdd endd ainoastaan naisen ja miehen perustamana ydinperheend,
jossa mies on perheen pad (Ribbens McCarthy & Edwards 2011, 1). Tassa tutki-
muksessa perhe ymmarretdan kahden vanhemman perustamana perheend. Lu-
vussa syvennymme tarkemmin niihin odotuksiin ja toiveisiin, joita nuoret aikui-
set liittdvat perheen perustamiseen. Tamaén lisdksi tarkastelemme yleisesti per-
heen perustamista sekd nyky-yhteiskunnassa esiintyvdd perheen perustamisen

siirtdmista.

3.1 Perheen perustamista koskevat odotukset ja toiveet

Perheen perustamiseen ja lasten saamiseen liittyy toiveita ja odotuksia jo ennen
oman perheen perustamista. Useimmiten lapsia halutaan oman parisuhteen vah-
vistamiseksi ja suvun jatkumisen vuoksi. Tamaén lisdksi myos ditiyden ja isyyden
kokemista on pidetty tarkedna. (Gissler ym. 2009, 79.) Suomessa perheen perus-
tamiseen liittyvat odotukset ja toiveet ovat muuttuneet viime vuosien aikana.
Esimerkiksi vuonna 2015 tutkitut suomalaisten ihanteelliset lapsiluvut ovat las-
keneet vajaan kahdenkymmenen vuoden aikana 2,5 lapsesta hieman alle 2 lap-

seen. Myos kolmea tai useampaa haluavien méara on laskenut. (Miettinen 2015,

23,28)
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Vuonna 2015 aiempaa useammat suomalaiset pitivét lapsettomuutta ihan-
teena. Lapsettomuuden ihanne oli yleisempi pienituloisilla, padkaupunkiseu-
dulla eldvilld ja korkeintaan keskiasteen suorittaneiden tai tytttomien, ei-pari-
suhteessa eldvien kohdalla. Pienituloisista joka viides ei halua lapsia lainkaan,
kun taas muissa tuloryhmissd vastaava luku on 13 % (Miettinen 2015, 26-28.)
Ihanne lapsettomuudesta on yhteydessd nuorten (tdssd alle 40-vuotiaiden) ai-
kuisten parisuhteessaan kokemaan onnellisuuteen, silld lapsettomat alle 30-vuo-
tiaat naiset ja alle 40-vuotiaat miehet pitivat parisuhdettaan onnellisempana kuin
perheelliset. Tdtd vanhemmat sen sijaan kokivat parisuhteensa onnellisemmaksi,
mikali sithen kuului my6s lapsia. (Kontula 2016, 71.)

Perheen perustamiseen liittyviin odotuksiin ja toiveisiin vaikuttavat tutki-
musten mukaan sukupuoli (Coimbra ym. 2001, 13; Coyle, Van Leer, Schroeder &
Fulcher, 2015, 547; Eriksson, Larsson & Tydén 2012, 329; Miettinen 2015, 28), kou-
lutustaso (Gissler, Klemetti, Lammi-Taskula & Miettinen 2009, 79) sekd sosioeko-
nominen asema (Gissler ym. 2009, 79). Sukupuolten vililld odotukset ja toiveet
ovat tutkimusten mukaan hyvin yhtendisid ja erot pienid, mutta keskimaardisesti
miehet haluavat vdhemman lapsia kuin naiset (Miettinen 2015, 12; Eriksson ym.
2012, 329). Suurin ero naisten ja miesten vélilld on perusasteen suorittaneiden
kesken ihanteellisena koetun lapsiluvun suhteen, silld perusasteen suorittaneet
miehet haluavat vain 1,5 lasta, kun taas saman koulutustason naiset haluavat
keskimddrin 2,0 lasta. Suurta perhettd eli kolmea tai useampaa lasta haluavien
joukossa on enemmain suurituloisia, naimisissa olevia, korkeakoulutettuja ja
maanviljelijoitd kuin vdhemman lapsia haluavissa. (Miettinen 2015, 26-28).

Tutkimusten mukaan sekéd naiset ettd miehet kokevat itsensa valmiiksi per-
heen perustamiseen 16ydetty&dan sopivan kumppanin, oman talouden ollessa ta-
sapainossa ja oman henkisen valmiuden olevan riittavd vanhemmaksi tuloon.
(Eriksson ym. 2012, 329.) Naisten ja miesten odotuksia ja toiveita tutkittaessa on
tultu siihen tulokseen, ettd sukupuolesta riippumatta vanhemmuudessa ja per-
heen perustamisessa ndhdddn enemman positiivisia kuin negatiivisia piirteitd,
jotka heijastuvat myos odotusten positiivisuuteen. (Bernhardt & Goldscheider

2006, 19.)
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Sukupuolen lisdksi koulutustaso vaikuttaa merkittdvéasti perheen perusta-
miseen liittyviin odotuksiin ja toiveisiin. Korkeasti koulutetut naiset haluavat pe-
rustaa perheen keskiméaarin kaksi vuotta myohemmin (27-vuotiaana) kuin muu
vdestd ja heistd vain 79 %:lla on lapsia, kun taas sama luku keskitason tutkinnon
suorittaneilla naisilla on 86 % (Gissler ym. 2009, 79). Usein my®s yliopisto-opis-
kelijoiden odotukset perheen perustamisesta ovat positiivisia (Eriksson ym. 2012,
329). Vadhemmain koulutetut nuoret naiset perustavat perheen hieman muita
aiemmin, vaikka kokisivatkin tulevaisuutensa tyomarkkinoilla epdvarmana. Sen
sijaan muut nuoret aikuiset voivat lykéata perheen perustamisen ajankohtaa juuri
tyomarkkinoiden epdvarmuuden vuoksi. (Sutela 2012, 36.)

Coimbran ym. (2001, 13) tutkimuksessa tutkittiin 672 portugalilaisen kor-
keakouluopiskelijan odotuksia tyo- ja perhe-elamén yhdistdmiseen liittyen. Ta-
mén tutkimuksen perusteella naisopiskelijat ndkivit itsellddn sekd tyo- ettd
perhe-eldmé&n vaatimat roolit, miehet sen sijaan keskittyiviat enemman tyoroolei-
hin. Samankaltaiseen tulokseen tulivat Coyle ym. (2015) tutkimuksessaan, jossa
tutkittiin yhdysvaltalaisten nais- ja mies- yliopisto-opiskelijoiden odotuksia ja
niiden eroavaisuuksia perheen ja tyon yhteensovittamisesta. Sukupuolesta riip-
pumatta vastauksista korostui sekd halu saada kaksi tai kolme lasta muutaman
vuoden ikderolla, ettd rakentaa ura perheen perustamisen rinnalla. Cech (2016,
266-267) taas tutki ammatinvalinnan sekd perheen perustamisen yhteyttd. Usein
kuitenkin naisopiskelijoiden vastauksissa korostuu miehid enemman pelko siitd,
ettd lapset vaikuttavat negatiivisesti tydeldmddn siirryttdessa (Cech 2016, 267;
Eriksson ym. 2012, 329). Lasten ollessa pienid naisista vain neljdsosa ajatteli teke-
vansd kokopdivatyotd (Coyle ym. 2015, 553).

Suurin osa yhdysvaltalaisopiskelijoista haluaisi, ettd lapsen hoitajana toimii
vanhempi. Naisista yli puolet suunnitteli tyoskentelevdnsa osa-aikaisesti ja hie-
man alle viidesosa lopettavansa tyot kokonaan lasten ollessa alle kouluikéisid.
Miehistd sen sijaan yksikddn ei suunnitellut jadvansa kotiin hoitamaan lapsia ja
lahes kaikki aikovat tyoskennelld kokoaikaisesti. (Coyle ym. 2015, 553) Tutki-

muksesta riippumatta, usein niin miesten kuin naistenkin vastauksista on havait-
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tavissa uhrautumis-aspekti, esimerkiksi oman vapauden menettdmisen nakokul-
masta tai uuden eldaméntyylin pelkona (Eriksson ym. 2012, 334). Miehet myos
odottavat perhe-eldimé&n olevan enemman haitaksi uralle, kun taas naiset kokevat
oman perhe-eldménsa kdrsivan tyonteon takia (Coyle ym. 2015, 547).

Perheen ja ty6eldamén yhdistaminen voi vaikuttaa jopa alaan, jolle koulut-
tautuuy, silld etenkin naiset saattavat tiedostamattaan valita esimerkiksi hoiva-
alan teknillisen sijaan, silld hoiva-alalla lastenhankintaa saatetaan pitda hyvak-
syttdvampand. (Mills ym. 2011, 851-855.) Cechin (2016, 274-278) tutkimukseen
osallistuneista korkeakoulutetuista miehistda 61% oli kuitenkin sitdi mieltd, ettd
perheen perustamiseen liittyvit odotukset ja toiveet eivit olleet vaikuttaneet mil-
lddn tavoin heiddn paddainevalintaansa, naisista samaa mieltd oli 51% vastaajista.
Niin naiset kuin miehetkin kokivat, ettd ainakaan tietoisesti he eivit olleet valin-
neet alaa, jonka ajattelevat tukevan eniten perheen perustamista.

Sukupuolen, koulutustason ja sosioekonomisen taustan lisdksi perheen pe-
rustamiseen liittyviin odotuksiin ja vanhemmuuden kokemuksiin vaikuttaa tu-
levan vanhemman ikd. Esimerkiksi odotukset ja kokemukset synnytyksesta oli-
vat ruotsalaisessa tutkimuksessa sidoksissa tulevan didin ikdan. Erittdin nuoret
didit eli 15-20-vuotiaat pelkasivit tulevaa synnytystd ja kokivat synnytyksen ki-
vuliaampana kuin vanhemmat didit (35-43-vuotiaat), vaikka heiddn synnytyk-
sissddn oli vahemman komplikaatioita kuin vanhempien &itien. (Zasloff, Schytt
& Waldenstrom 2007, 1329.) Synnytyksen lisédksi idlld on huomattu olevan mui-
takin vaikutuksia ditiyteen ja sen kokemiseen. Kelha (2009, 27) tutki véitostutki-
muksessaan nuorten (alle 20-vuotiaiden) ja vanhempien (noin 40-vuotiaiden) en-
sisynnyttdjien ditiyttd elamadnkulun nakokulmasta. Nuoret didit kokivat ikdnsa
myonteisend osana ditiyttddan ja vanhemmat naiset taas kertoivat, etteivét olleet
tietoisesti lykédnneet perheen perustamista, vaan se on tapahtunut huomaamatta
tai olosuhteiden pakosta esimerkiksi pitkien opiskeluiden, epdvarman tyotilan-
teen tai puolison puuttumisen vuoksi. Kaikki haastateltavat kokivat oman ikdnsa
sopivaksi omalle ditiydelleen, vaikka se poikkesikin ditiyden normina pidetysta

ajoituksesta. (Kelha 2009, 39-41.)
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Ikd vaikuttaa myo6s naisten kokemiin paineisiin ja odotuksiin perheen pe-
rustamiseen liittyen. Erikssonin ym. (2012, 334) mukaan useiden, erityisesti kol-
mekymppisten naisten mukaan he saivat jatkuvasti tiedusteluita, mikseivét ol-
leet vield perustaneet perhettd. Liian vanhana tai nuorena vanhemmaksi tulo saa-
tetaan ajatella haitallisena joko lapselle tai vanhemmalle; liian nuori vanhempi ei
omista riittdvaa elamiankokemusta, kun taas vastaavasti lilan vanhan vanhem-
man ja lapsen vilissd on liian suuri ikdkuilu. (Eriksson ym. 2012, 331.) Kerty-
neelld eldamdnkokemuksella voi kuitenkin olla suotuisa vaikutus lapsen ja van-
hemman viliselle suhteelle, silld myohemmin vanhemmaksi tullut voi kokea ole-
vansa valmis vanhemmuuteen ja hdn on saavuttanut eldméssddn ne asiat, joita
halusi ennen perheen perustamista (Gissler ym. 2009, 73). Naiset myos tiedosta-
vat yleisen ilmapiirin, jonka mukaan he ovat “vaaranikaisia” (Kelha 2009, 39-41).
Aitiyden ajankohdan lisiksi yhteiskunnassa vallitsee ajatus ditiydestd naiseuden
suurimpana sukupuoli-orientoituneena roolina (ks. Elvin-Nowak & Thomson

2001; Gillespie 2003).

3.2 Perheen perustamiseen vaikuttavat tekijat

Perhesuunnittelu alkaa monesti halusta saada lapsia (desire for a child). Késite voi-
daan jakaa kahteen osaan sen mukaan, haluaako henkil6 lapsia ja sithen, minkéa
ajan kuluttua hdan suunnittelee niitd saavansa. (esim. Speizer, Santelli, Afable-
Munsuz & Kendall 2004.) Halun ja toiveiden lisdksi perheen perustamisen suun-
nittelemiseen liittyy usein kdytdnnon asioita, kuten tyo- ja asuntotilanne sekd
hoitopaikan jdrjestyminen lapselle. Myos henkiltn ja erityisesti naisen sosioeko-
nominen asema vaikuttaa perheen perustamisen suunnitelmallisuuteen, silld
matalan koulutus- ja tulotason omaavan naisen on havaittu tulevan useammin
suunnittelematta raskaaksi, kuin korkeamman koulutustason omaava. (Ber-
nardi, Mynarska & Rossier 2015, 117.)

Raskauden suunnitelmallisuuden mittaaminen on erittdin vaikeaa. Suunni-
telmallisuutta on mitattu esimerkiksi halutun raskauden ajoituksen, raskautta

edeltdneen ehkdisyn kdyton, raskauden aiheuttaman onnellisuuden, halun saada
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lapsia ja halun saada lapsia puolisonsa kanssa avulla. (Speizer ym. 2004, 198.)
Speizerin ym. (2004, 204) New-Orleansissa tekemdssad tutkimuksessa 62% kai-
kista tutkittavien ensimmadisistd raskauksista oli suunnittelemattomia. Vastaava
luku Suomessa vuonna 2008 oli Miettisen ja Rotkirchin (2008, 78) kyselyn mu-
kaan vain noin 13 prosenttia.

Vanhemmuuteen siirtyminen alkaa jo odotusaikana ja siihen kuuluu voi-
makkaiden tunteiden lisdksi mielikuvien luominen vatsassa kasvavasta lapsesta,
sekd tulevaan vauva-arkeen valmistautuminen. Odotusaikana tulevat vanhem-
mat kdyvét usein mielessddn lapi my6s omia lapsuuden kokemuksia ja omien
vanhempien toimintamalleja sekéd sitd, millaisiksi vanhemmiksi itse haluavat
tulla. (Punamaéki 2012, 95-97, 99.) Perheen perustamisen myotd aiemmat roolit
parisuhteessa muuttuvat vanhemmuuden rooleiksi ja tdmé& voi ihmisestd riip-
puen olla pitkdaikaisen haaveen tayttymys tai jopa pelkoa ja ahdistusta aiheut-
tava tilanne (Kontula 2016, 72). Vanhemmuuteen siirryttdessd naisten ja miesten
stereotyyppiset sukupuoliroolit voivat tulla aiempaa enemman esille. Aidit jaa-
védt useimmiten kotiin hoitamaan vauvaa ja samalla suuri osa kotitdistd ajautuu
heid&n tehtdviakseen, vaikka kotityot olisi ennen jaettu pariskunnan vililla tasan.
(Fox 2009, 8-9.)

Jaettu vanhemmuus tukee perheiden kokonaisvaltaista hyvinvointia ja lisdd
puolisoiden vilistd kumppanuutta ja ldheisyyttd (Luoto, Kauppinen & Luotonen
2012, 12). Parhaimmillaan jaettu vanhemmuus lisdé parisuhteen tasa-arvoisuutta
(Kauppinen & Raitanen 2012, 14), mutta toisaalta jaettukin vanhemmuus voi
ndyttaytyd pariskunnan puheissa didin auttamisena vauvan hoidossa tai koti-
toissd, eikd yhteisend vastuuna (Fox 2009, 147). Vanhemmuuden jakamisella on
ndhty myos positiivisia vaikutuksia tuoreiden &itien jaksamiseen, silld didit ko-
kivat puolisoiltaan saadun tuen erittdin tdrkednd oman jaksamisensa kannalta
(Fox 2009, 141).

Roolien ja tunteiden lisdksi elam&d muuttuu yleensd monella muullakin ta-
valla, kun lapsettomista tulee vanhempia. Muutokset liittyvit etenkin omaan ai-
kaan, uniméddrddn ja parisuhteeseen. Parisuhteen hoitamiseen ei vélttamattad ole

yhtd paljon aikaa kuin aiemmin, silld vastasyntyneen hoito on aikaa vievaa. (Fox
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2009, 7-8.) Etenkin ensimmadisen lapsen syntyessd parisuhteen laatu kokee va-
hintédén tilapdisida muutoksia. Vanhemmuuteen siirryttdessd ikddan kuin testataan
sitd, miten parisuhde on valmis ottamaan uuteen tilanteeseen liittyvit haasteet
vastaan. (Kontula 2016, 72.)

Naisilla ja miehilld siirtyminen vanhemmuuteen tapahtuu yleensd hieman
eri tavalla ja eri tahdissa, silld naisella vanhemmuuteen siirtyminen alkaa usein
jo hedelmoittymisestd. Miesten siirtymad vanhemmuuteen alkaa yleensd konk-
reettisista asioista, esimerkiksi siind vaiheessa, kun raskaus alkaa nékya tai vau-
van liikkeet tuntua ulospédin. (Punamaki 2012, 96.) Se miten siirtyméat vanhem-
muuteen koetaan ovat erittiin yksilokohtaisia. Aidiksi tulevat voivat kokea van-
hemmaksi tulon usein joko ongelmattomana tai erittdin myrskyisend. (Sevon
2011, 60.) Tuleva 4iti aloittaa yleensd luomaan mielikuvia lapsesta silloin, kun
tuntee ensimmadisid liikkeitd, kun taas mahdollinen puoliso luo mielikuvia
yleensd vasta ldhempédnd vauvan syntymdd. (Punamaéki 2012, 97-99). Sévonin
(2011, 76) mukaan suurimmalla osalla dideistd on ennen lapsen syntymad opti-
mistiset ajatukset tulevaisuutta kohtaan. Odotuksen aikaisilla mielikuvilla onkin
katsottu olevan vaikutusta lapsen ja vanhemman véliseen kiintymyssuhteeseen
myos vauvan synnyttyd (Punaméki 2012, 101).

Isin vanhemmuuteen siirtymiseen kuuluu monesti kokemus siitd, ettd han
eldd muutosten keskelld, ja tdhdn voi kuulua muutokset ajankéytossd sekd har-
rastuksissa. Nykyisin isét osallistuvat lapsen odotukseen ja hoitoon aiempia su-
kupolvia enemman, joten myos isyyteen siirtyminen alkaa odotusaikana eika
vasta lapsen synnyttyd. (Punamaiki 2012, 99.) Fox (2009, 94) on havainnut tutki-
muksensa perusteella, ettd osa tuoreista isistd koki eldimdnsd muuttuneen koko-
naisvaltaisesti lapsen synnyttyd, kun taas osa isistd ei kokenut isyyden muutta-
neen juuri mitddn eldméassddn. Kokemukseen eldmédn muuttumisesta vaikutti
isdn aktiivisuus vauvan hoidossa ja kotitdiden tekemisessd. Toisaalta nykyisien
isyydessd on havaittu myds isyyden ohentumista, jolla tarkoitetaan isén ja lapsen
suhteen etddntymistd, isyyden eri puolten ohentumisen vuoksi (Huttunen 2001,

109-110). Isyyden ohentuminen voi ndkyé niin, ettd isd on paikalla, mutta ei silti
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psyykkisesti ldsnd perheensd luona. Syynd ohentumiselle saattavat olla esimer-
kiksi tydeldmén paineet. (Punamaiki 2012, 99.) Tuore isd voi kokea my®os ulko-
puolisuuden tunnetta didin ja vauvan suhteesta tai siitd, ettd puolison aiemmin
hénelle antama aika ja huomio menevét nyt ainoastaan vauvalle (Fox 2009, 143;
Kontula 2016, 72). Parisuhteen pddttyminen tai suhteen vahvistuminen vauva-
vuoden aikana on yleistd, mutta kuitenkin suurin osa pareista sijoittuu edelld

mainittujen vaihtoehtojen vélimaastoon (Fox 2004, 8).

3.3 Perheen perustamisen siirtiminen

Koskaan aiemmin ldnsimaisten ensisynnyttdjien iké ei ole ollut ndin korkea, kuin
se on ollut viime vuosikymmenet. Ideaali-ikd perheen perustamiselle ei ole enda
yhtd vakiintunut kuin se on aiemmin ollut (Coimbra ym. 2001, 1). Esimerkiksi
Tsekin ensisynnyttdjien keski-ikd oli vuonna 1970 22,5 vuotta ja Ruotsissa vas-
taava luku samana vuonna oli 25,9 (Mathews & Hamilton 2003, 2). Yha useam-
massa Euroopan valtiossa ensisynnyttdjan ikd lahestyy nyt jo 30 ikdvuotta (Mills
ym. 2011, 848-850) ja esimerkiksi Ruotsin padkaupungissa Tukholmassa ensisyn-
nyttdjien keski-ikd on noussut jo 32,4 vuoteen (Eriksson ym. 2012, 328). Ensisyn-
nyttdjan korkea ikd voi vaikuttaa lapsen ja &didin terveyteen sekd raskauden ja
synnytyksen kulkuun ja toivottuun lapsilukuun, joten keski-idn nousua pidetaan
monesti haitallisena asiana (Gissler ym. 2009, 73).

Yhdysvalloissa ensisynnyttdjien keski-ikd on noussut tasaisesti ylospdin,
mutta muutos ei ole ollut yhtd suuri kuin Euroopan maissa. Esimerkiksi vuonna
1970 keski-ikd oli 21,4, kun se kolmekymmentd vuotta myhemmin oli noussut
vain 3,5 vuodella. (Mathews & Hamilton 2003, 2.) Myds Suomessa perheen pe-
rustaminen aloitetaan myohemmin kuin ennen (Miettinen 2015, 9-11). Ensisyn-
nyttdjien keski-ikd oli vuonna 2016 29,1 vuotta (Suomen virallinen tilasto 2016,
2,) ja miehet tulivat vuonna 2015 ensimmadistd kertaa isdksi noin 30 vuotiaana
(Miettinen 2015, 12). Perheen perustamisen siirtiminen voi johtua aikuisuuteen

siirtymisen pitkittamisestd, joka taas johtaa korkeampaan ensisynnytysikaan.



23

Korkea ensisynnytysikéd taas voi vaikuttaa perheen kokoon, silld jos &iti on en-
simmadisen lapsen syntyessd idkés, hdnelle jdd rajallisesti aikaa saada lisdd lapsia.
(Sutela 2012, 35.)

Ensisynnyttdjien keski-idn nousemisen lisdksi my6s ihanteellisena pidetty
ikd tulla ensimmadistd kertaa vanhemmaksi on siirtynyt viimeisen vuosikymme-
nen aikana. Etenkin lapsettomien nuorten aikuisten (tdssd 20-34-vuotiaiden)
kohdalla ihanteellinen ikd tulla vanhemmaksi on siirtynyt, silld noin kolmannes
Miettisen (2015, 31) selvitykseen vastanneista piti ihanteellisena ikénd tulla &i-
diksi 30 ikdvuotta tai sen jdlkeen. Tamad luku oli ldhes kolminkertaistunut vuo-
desta 1997 vuoteen 2015.

Ensimmidistd kertaa iséksi tulevien idksi sen sijaan puolet vastaajista piti hy-
vdnd vahintdan kolmenkymmenen vuoden ikdd. Isien ihanteellisessa idssa ei siis
ole tapahtunut yhtd suurta muutosta. Aiempaa harvemmat vastaajat pitivét alle
25 vuotta ihanteellisena ikidna tulla isdksi, silld vuonna 2015 hieman alle kaksi-
kymmentd prosenttia vastaajista piti sitd ihanteellisena ikdnd, kun taas vuonna
1997 lahes 30 % vastaajista piti kyseistd ikdd ihanteellisena. Vajaassa kymmenessa
vuodessa myds vastaajajoukossa oli tapahtunut muutoksia, silld vuonna 2015
useampi vastaajista oli korkeakoulutettuja tai asui kaupungissa kuin vuonna
1997. (Miettinen 2015, 34.)

Ritamies (2006, 299) toteaa yhteiskunnassa kasvaneen kilpailun olevan
suuri syy lastenhankinnan siirtdmiseen sekd pienempé&an lapsilukuun tyytymi-
seen. Kasvava kilpailu vaatii lisddntyvaa koulutusta sekd tyouraan uhrattavien
voimavarojen kasvua, jolloin perheen perustamista siirretdidan myohemmadksi.
Myos yleinen taloudellinen tilanne vaikuttaa perheen perustamisen siirtdmiseen
ja sitd myotd syntyvyyteen, silld sekd 1990-luvun alun laman, ettd 2008 alkaneen
taantuman myo6td ensimmadisen lapsen hankintaa on siirretty myohemmaéksi.
Erona ndissd kahdessa ajanjaksossa on se, ettd 2008 alkaen syntyvien lasten
médrd on vihentynyt kauttaaltaan, kun taas vuosina 1991-1995 syntyvyys lisd&dn-
tyi, vaikka syntyvien ensimmadisten lasten méaéara vahentyi. (Haataja, Airio, Saa-

rikallio-Torp & Valaste 2016, 12-13.) Perheen perustamista siis siirrettiin seka
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1990-luvulla ettd 2008 alkaen, mutta syntyvyys on laskenut ainoastaan 2008 al-
kaen.

Lastenhankinta Suomessa on jakautunut, silld yhd useammat ihmiset jadavat
lapsettomiksi, kun taas toisaalta kolmen tai useamman lapsen perheitd on hie-
man aiempaa enemman. Lastenhankinnan siirtdmiselld on suuri vaikutus lap-
settomien pariskuntien lukumddrdan. (Miettinen 2015, 12-13; Ritamies 2006,
299.) Lastenhankinnan siirtdmiselle ndhd&ddn olevan useita eri syitd (Mills ym.
2011, 851). Nditd syitd on esimerkiksi tyomarkkinoiden epdavarmuus, perhesuun-
nittelun lisdantyminen ja eldmadnkulun yksilollistyminen (Sutela 2012, 35). Per-
hesuunnittelun merkitys korostui erityisesti 1980-luvulta saakka ja ensimmaéisen
lapsen suunnittelemista ruvettiin harkitsemaan yhd enemman (Ritamies 2006,
298).

Perhesuunnittelun lisddntymisen liséksi toisena tekijand voidaan pitdd nais-
ten koulutustason nousua ja opiskeluiden pitkittymista (Mills ym. 2011, 851-855;
Sutela 2012, 35). Usein koetaan, ettd tasapainottelu opiskelijan ja didin roolin va-
lilld on liian haastavaa ja aikaa vievéd, jolloin &didiksi tulo siirretddn opiskelujen
jdlkeiselle ajanjaksolle. Koulutustason nousun lisdksi naisten siirtyminen tyoela-
mé&dn on vaikuttanut lasten hankintaan. My6s arvojen ja normien muutoksella,
sukupuolirooleilla sekd kumppanin 16ytamiselld ajatellaan olevan vaikutuksia
nykykésitykseen lapsen hankinnasta ja perheen perustamisesta. (Mills ym. 2011,
851-855.) Yhteiskunnalla on suuri vaikutus myds perheen perustamiseen esimer-
kiksi tyosuhteiden méaaradaikaisuuksina, eldmisen kalleutena seka tyottomyyden

kasvuna (Ritamies 2006, 299).
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4 PERHEPOLIITTINEN JARJESTELMA LAPSIPER-
HEIDEN TUKENA

Perhepolitiikan tarkoitus on taata lasten turvallinen elinymparistt sekd tukea
vanhempia taloudellisesti ja henkisesti perheen perustamisessa ja lasten kasvat-
tamisessa. Perhepolitiikassa korostuu perheen ja tydelamén yhdistdminen ja t&lla
tarkoitetaan esimerkiksi sitd, ettd isid kannustetaan kdyttamdan perhevapaita
aiempaa enemman. (Sosiaali- ja terveysministerio 2013, 23.) Suomalaisen perhe-
politiikan kenties tarkeimmit osa-alueet ovat perhevapaat sekd subjektiivinen
pdivahoito-oikeus (Salmi & Narvi, 2014). Perhevapaiden ja pédivahoidon tarkoi-
tus on muun muassa mahdollistaa vanhempien tyon ja perhe-eldman yhdistami-
nen (Haataja 2016, 36; Varhaiskasvatuslaki 19.1.1973/36). Vuonna 2011 0-2-vuo-
tiaista lapsista yli puolet eli 63 % olivat jommankumman vanhempansa kanssa
kotona ja 29% oli joko kunnallisessa tai yksityisessd pdivahoidossa. 3-6-vuoti-
aista lapsista jo 72 % olivat pdivdhoidossa ja endd 11 % vanhempansa kanssa ko-
tona. (Sosiaali- ja terveysministerit 2013, 25.)

Perhepolitiikka on merkittdva osa suomalaista yhteiskuntaa, silld sen tulon-
siirrot ja palvelut kattavat 10 % kaikista Suomen sosiaalimenoista seka 40 % koko
Suomen védestostd. Tahdan kymmeneen prosenttiin kuuluu vanhemmille makset-
tavat taloudelliset etuudet, neuvola sekd varhaiskasvatuspalvelut, eli pdivahoito.
(Haataja, Airio, Saarikallio-Torp & Valaste 2016, 8, 11.) Ndiden tulonsiirtojen tar-
koitus on osallistua vanhemmille perheen perustamisesta aiheutuviin lisdkustan-
nuksiin (Sosiaali- ja terveysministerit 2013, 25). Kdsittelemme seuraavaksi, miten

perhepolitiikka heijastuu lastenhankintapaatoksiin.

4.1 Perheen ja tyoelimin yhdistiminen

Perhe ja tyo ovat keskeisid asioita aikuisen elaméssd (Greenhaus & Powell 2016,

3; Xie, Shi & Ma 2017, 103), mutta niiden yhdistdminen on moniulotteinen asia,
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silld siihen voivat vaikuttaa perheen perustamista edeltdanyt tyosuhde, kulttuu-
rissamme vallitsevat arvot sekd yleinen ja perheen oma taloudellinen tilanne
(Luoto, Kauppinen & Luotonen 2012, 5; Lammi-Taskula 2007, 103). Aiemmin
vanhemmilla on ollut selkeét roolit myos tyoeldmassd, silld isin on odotettu kay-
vdn toissd ja didin hoitavan lapset sekd kodin. Nama sukupuolittuneet normit
heijastuvat edelleen vanhempien tyossdkdyntiin, mutta yksiloilld on kuitenkin
huomattavasti enemmé&n mahdollisuuksia ja valintoja tehtdvandan tyon ja per-
heen yhdistdmiseen liittyen. (Greenhaus & Powell 2016, 1.)

Ndihin valintoihin voidaan lukea esimerkiksi perhevapaiden pitdmiseen ja
kestoon liittyvéat padatokset. Nykyisin on yleistd, ettd molemmat vanhemmat kay-
vét toissd, joten perheen ja tytelamén yhdistamiseen liittyy myos perheen paa-
tokset siitd, miten kodin- ja lastenhoitoon liittyvét asiat ratkaistaan (Greenhaus
& Powell 2016, 2-3). Perhevapailta toihin paluu ei siis ole yksiselitteinen asia.
Etenkin didin tyoeldmé&dn paluuseen liittyvit perheen taloudellinen tilanne, tyo-
organisaation kadytanteet, perhevapaita edeltdnyt tyotilanne sekd yksilolliset sei-
kat, kuten &idin elintavat, elaménlaatu ja lapsen hoidon jdrjestyminen. (Luoto
ym. 2012, 5, 11.)

Kauppisen ja Raitasen (2012, 13-14) mukaan erityisesti taloudellinen tilanne
on merkityksellinen tekijd ditien perhevapailta toihin paluussa. Perheen oma ta-
lous voi vaikuttaa niin, ettd diti palaa aiemmin tydeldmadn kuin olisi halunnut,
mutta my0s yleinen taloudellinen tilanne vaikuttaa perheen tekemiin ratkaisui-
hin. Esimerkiksi 2009-2010 taloudellinen taantuma vaikutti useiden miesten tyo-
tilanteeseen ja t&lloin joka neljds tutkimukseen osallistunut &iti kertoi puolison
jddvan kotiin hoitovapaalle didin palatessa toihin aiemmin suunniteltua nopeam-
min. (Luoto ym. 2012, 5, 11.) Yhteiskunta vaikuttaa myos etenkin &ditien tekemien
tyotuntien madradn, silld jos yleinen taloudellinen tilanne on heikko, niin diti voi
joutua tekem&dn enemman toitd kuin mitd hén olisi toivonut. Aitien tydpéaivien
pituuteen vaikuttaa myos tarjolla oleva varhaiskasvatus, silld jos pdivdhoitoa on

saatavilla, didin on mahdollista tehdd enemman toitd. (Salin 2014, 131.)
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Hoitovapaan lopettamiseen voi liittyé ristiriitaisia tunteita, silld &iti saattaa
kaivata tydeldaman tarjoamia haasteita ja sosiaalista ymparistod, mutta kokea sa-
malla huonommuutta, jos ei ole pitkddn lapsensa kanssa kotona (Lax 2006, 7).
Puolison rooli tydeldmaan paluussa onkin suuri. Aidit, joiden puoliso osallistuu
aktiivisesti lapsen hoitoon ja kotitoihin tai jid vuorostaan hoitovapaalle, kokevat
tyoeldméddn paluun helpompana. (Luoto ym. 2012, 5, 11.) Tyohon paluuseen voi
liittyd my0s kulttuurissamme vallitseva ajatus siitd, ettd hyvaan ditiyteen kuulu-
vat pitkdt hoitovapaat. Talloin varhaiseen toihin paluuseen voi liittyd syylli-
syyttd. (Lammi-Taskula 2007, 103.) Syyllisyyden tunteita voivat aiheuttaa esi-
merkiksi hitaasti muovautuvat perinteiset sukupuoliroolit, silld etenkin aiemmin
on ajateltu, ettd lastenhoito kuuluu dideille (Juvonen 2012, 147).

Perheen ja tyteldmédn yhdistdmisessd vanhemmat voivat kokea kdytannon
jdrjestelyjen, kuten pdivdahoidon jdrjestymisen ja perhevapaiden pituuden lisdksi
haastavaksi sen, ettd heiddn odotetaan samanaikaisesti olevan sekd hyvid tyon-
tekijoitd ettd osallistuvia vanhempia. Pyrkiessddn tdyttdmaan molemmat roolit
vanhemmat voivat kokea, etteivit koskaan ole oikeassa paikassa ja ettd tyo tulee
mukana perheen kanssa vietettdvadan aikaan esimerkiksi dlypuhelinten tai tieto-
koneiden kautta. (Greenhaus & Powell 2016, 2.) Syyllisyys onkin yksi yleinen
vanhempien kokema tunne, kun puhutaan perheen ja tydeldman yhdistamisesta
sekd tdhan liittyvien ratkaisujen tekemisestd (Juvonen 2012, 147; Lammi-Taskula
2007, 103).

Perhe voi vaikuttaa tydeldamaan muutenkin kuin perhevapaiden jakamisen
ja pitdmisen tai ristiriitaisten roolien ja tunteiden kautta. Vuosina 2009-2013 teh-
tyjen mittausten mukaan vanhemmuus ja lasten lukumadira vaikuttavat tyolli-
syyteen. Erityisesti naisten kohdalla lasten lukumadara vaikuttaa tyollisyyteen,
silld niilla dideilld, joilla on vdhintdan kolme alaikéistd lasta, on jopa 20 % mata-
lampi tyollisyysaste kuin niilld dideilld, joilla on alle kolme lasta. Tamén lisdksi
lapsettomilla naisilla tyollisyysaste (77-78 %) on muutaman prosentin korke-
ampi kuin dideilld (74-76 %). Miesten kohdalla lasten lukumaara ei vaikuta tyol-
lisyyteen, mutta isien tyollisyysaste (90 %) on jopa korkeampi kuin lapsettomien

saman ikdisten miesten (n. 70 %). Aitien kohdalla vaikuttavat nuorimman lapsen
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ikd sekd se, jadko hdan vanhempainvapaalle tyosuhteesta vai ilman tyosuhdetta.
(Haataja ym. 2016, 15.) Pitkit hoitovapaat voivat heikentdvit vanhempien ja eri-
tyisesti ditien asemaa tyomarkkinoilla (Kauppinen & Raitanen 2012, 14; Juvonen
2012, 157).

Aitien ty6tuntien maaras 22:ssa eri Euroopan maassa tutkinut Salin (2014,
130) jakaa ditien tydajan kolmeen eri ty6aikamalliin: Polarisoitunut malli (koko-
pdivityo tai ei toitd ollenkaan), kombinaatiomalli (kokopdivatyo tai 20-34 tuntia
viikossa) ja osa-aikamalli (osa-aikatyo tai ei toitd ollenkaan). Itd- ja Eteld-Euroo-
pan maat sekd Suomi kuuluvat polarisoituneeseen malliin, kun taas muut Poh-
joismaat kuuluvat kombinaatiomalliin. Suomessa 4didit siis tekevit toitéd joko ko-
kopdivdisesti tai sitten he eivét kdy toissd ollenkaan. (Salin 2014, 130.) Osa-aika-
toiden tekeminen voisi madaltaa kynnystd palata toihin hoitovapaan jédlkeen ja
ndin lisdtd samalla &ditien tyollisyyttd (Kauppinen & Raitanen 2012, 14; Juvonen
2012, 157). Esimerkiksi Ruotsissa ditien tekemalld osa-aikatyolld on ndhty olevan
merkittdva rooli naisten tyollisyyden ja tasa-arvon parantamisessa tyomarkki-

noilla (Anxo 2010, 105).

4.2 Lapsiperheiden etuudet Suomessa

Suomessa lapsiperheitd tuetaan jo ennen lapsen syntymdd. Odottava 4iti on oi-
keutettu ilmaisiin neuvolapalveluihin heti raskauden alusta asti. Neuvolassa
seurataan sikion ja didin vointia sekd annetaan tietoa raskaudesta, synnytyksesta
ja lapsen hoitamisesta. Tamaén lisdksi lapsiperheet ovat oikeutettuja taloudelli-
seen tukeen. Lapsiperheiden etuuksista vastaa kansaneldkelaitos eli KELA.
KELA tarjoaa ditiysavustuksen eli ditiyspakkauksen tai rahallisen avustuksen jo
raskausaikana. Odottava diti voi jadda ditiyslomalle joko 30 tai 50 arkipdivad en-
nen lapsen laskettua syntymdaikaa, tdlloin didille maksetaan ditiysrahaa, joka
madadrdytyy didin tulojen perusteella. Toinen huoltaja saa pitdd isyysvapaata yh-
teensd noin yhdeksan viikkoa, joista kolme viikkoa han voi olla samanaikaisesti

didin kanssa kotona. Myds isyysvapaasta maksetaan tulosidonnaista isyysra-
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haa. (Kansaneldkelaitos 2016, 2-5.) Perhevapaiden tarkoitus on taata vanhem-
mille mahdollisuus jadda kotiin hoitamaan pientd lasta sekd palata samaan tai
samankaltaiseen tyohon perhevapaan jalkeen. Etuudet ovat kuitenkin tarkoitettu
kaikille siitd huolimatta, jadvatkéo vanhemmat perhevapaille tyosuhteesta, opis-
keluista vai tyottomyysjaksolta. (Haataja 2016, 36.)

Alitiysrahakausi paittyy lapsen ollessa noin kolme kuukautta. Taman jal-
keen lapsen kanssa kotiin jddva vanhempi saa tulosidonnaista vanhempainrahaa.
Mikdli lapsella on kaksi huoltajaa, kumpi tahansa heistd voi jaddd vanhempain-
vapaalle. Vanhempainvapaan jdlkeen toinen vanhemmista voi halutessaan jaada
hoitovapaalle. Tdlloin perheelle maksetaan kotihoidontukea, jota maksetaan,
kunnes lapsi on 3-vuotias. Perheen on mahdollista saada myos hoitolisdd, jonka
tarve katsotaan perheen tulojen mukaan. Kunnasta riippuen perhe voi saada
my0s kuntalisdd kotihoidontuen lisdksi. (Kansaneldkelaitos 2016, 3-8.) Perheille
kuuluviin etuuksiin lasketaan myos oikeus jaddd hoitamaan sairasta lasta kotiin.
Taméan oikeuden toteutuminen vaihtelee kuitenkin tyéehtosopimuksen ja ajan-
jakson pituuden perusteella. (Haataja 2016, 36.) Jokaisesta lapsesta maksetaan
myos lapsilisdd, joka on samansuuruinen tuloista riippumatta. Poikkeuksena
ovat yksinhuoltajat, jotka saavat lapsilisdan korotettuna. Lapsilisdin m&ddrad nousee
lapsiluvun kasvaessa, ensimmadisestd lapsesta maksetaan pienempi summa kuin
seuraavista lapsista. (Kansaneldkelaitos 2016, 3-8.)

2000-luvulla vanhempainvapaiden tasaisempi jakaminen sekd sukupuolten
vélinen tasa-arvo tyon ja perheen yhdistdmisessd on ollut mukana useissa halli-
tusohjelmissa (Haataja ym. 2016, 10). Esimerkiksi lapsi- ja perhepalveluiden
muutosohjelma eli LAPE-hanke on yksi nykyisen hallituksen karkihankkeista.
Hankkeen tavoitteena on lisdtd palveluita ja parantaa lapsiperheiden hyvinvoin-
tia sekd helpottaa vanhempien tyon ja perheen yhdistdmistd. (Valtioneuvosto
2017.)

Tastd huolimatta didit ovat yhad padsdantoisesti niitd, jotka jadviat hoita-
maan lasta kotiin. Vuonna 2013 tehdyn selvityksen mukaan 85,1 % isistd kaytti

isyysvapaata, mutta vain 42,3 % piti isdkuukauden, joka on mahdollista pitda &i-
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din palatessa toihin tai opiskelemaan. Hoitovapaalle jadva vanhempi taas oli sel-
vityksen mukaan ldhes aina 4iti, silld 84,4 % vastaajista vastasi, ettei isd ole ollut
tai aio jadda hoitovapaalle. Vastaajista noin 8 % kertoi, ettd isd oli jo ollut hoito-
vapaalla, on parhaillaan hoitovapaalla tai aikoo jadda hoitovapaalle. (Juutilainen,
Saarikallio-Torp & Haataja 2016, 21-23.) Ruotsissa on jo vuodesta 1974 kannus-
tettu vanhempia jakamaan perhevapaat molempien vanhempien kesken ja
vuonna 2002 rajattiin niin, ettd toisella vanhemmalla on oikeus pitdd vahintdan
60 pdivdd vanhempainvapaata (Anxo 2010, 106).

Yleensd perheessé oletetaan olevan kaksi vanhempaa, joten myds lapsiper-
heiden etuudet pyritddn jakamaan tasan molemmille vanhemmille tasa-arvon li-
saamiseksi. Vuonna 2013 hallitus ehdotti hoitovapaiden jakamista tasan molem-
pien vanhempien kesken. Tama tarkoittaisi sitd, ettd entisen mallin sijaan hoito-
vapaa jaettaisiin puoliksi vanhemmille ja toinen vanhempi ei saisi pitdd toisen
vanhemman osuutta vapaasta. Tama ehdotus ei kuitenkaan saanut kannatusta
vanhemmilta vuonna 2013, silld vain 11% &ideistd ja 14% isistd oli ehdotuksen

kannalla. (Salmi & Narvi 2014, 413-416.)

4.3 Piivihoito

Perhevapaiden jilkeen lapsi tavallisimmin siirtyy pdivdahoitoon (Sosiaali- ja ter-
veysministerio 2013, 19). Pdivahoito on varhaiskasvatusta ja sen tarkoituksena on
mahdollistaa vanhempien tydssdkdynti tai opiskelu seké tukea lapsen kokonais-
valtaista kehitystd, hyvinvointia ja oppimista. Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan
varhaiskasvatuslain (19.1.1973/36) mukaan pedagogista kokonaisuutta, joka
muodostuu lapsen tavoitteellisesta ja suunnitelmallisesta opetuksesta, kasvatuk-
sesta ja hoidosta (1 §_(8.5.2015/580)). Suomessa varhaiskasvatusta sddtelee var-
haiskasvatuslaki ja Opetushallitus, jonka alaisuuteen varhaiskasvatus kuuluu (9
§ (8.5.2015/580)). Yhteiskunnan tukemia vaihtoehtoja pdivdhoidolle ovat kun-
nallinen pdivdkoti, perhepdivdhoito, kerhot ja avoin pdivdkoti. Ndiden lisdksi
perheelld on mahdollisuus hakea yksityisen hoidon tukea yksityistd p&divékotia

tai hoitajaa varten. (Sosiaali- ja terveysministerio 2013, 19.)


http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1973/19730036#a8.5.2015-580
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Kunnan tulee jarjestdd jokaiselle alle kouluikdiselle lapselle pdivahoito-
paikka vanhempien tyotilanteesta tai varallisuudesta riippumatta. Vuonna 2013
noin puolet Suomen alle kouluikdisistd lapsista oli kunnan jarjestiméssa pdiva-
hoidossa. (Sosiaali- ja terveysministerio 2013, 21, 24.) Oikeus varhaiskasvatuk-
seen kuuluu ensisijaisesti lapselle, mutta siitd huolimatta pdivdahoito ndhdaan
usein edelleen vanhempien tydssdkdynnin tai opiskelun mahdollistajana (Salmi
& Narvi 2014, 415). Varhaiskasvatuslain (19.1.1973/36) mukaan varhaiskasva-
tuksen tarkoitus on kuitenkin vanhempien tytssdkaynnin lisdksi tukea kaikkien
lasten kehitystd, erilaisten taitojen oppimista sekd edistdd koulutuksellista ja su-
kupuolten vilistd tasa-arvoa (2 a § (8.5.2015/580)).

Pdivahoidon on tarkoitus tukea jokaista perhettd ja sen takaa subjektiivinen
pdivdhoito-oikeus. Subjektiivisen pdivahoito-oikeuden tarkoitus on taata kaik-
kien lasten oikeus varhaiskasvatukseen ennen perusopetuksen alkamista. (Salmi
& Narvi 2014, 414.) Subjektiivista pdivahoito-oikeutta on rajattu useissa kunnissa
elokuussa 2016 eduskunnan joulukuussa 2015 tehdyn pad&dtoksen mukaisesti. Ra-
jaamisella tarkoitetaan sitd, ettd lapsi, jonka toinen tai molemmat vanhemmat
ovat kotona, saa olla pdivdhoidossa enintddan 20 tuntia viikossa entisen kokopdi-
vdisen hoidon sijaan. Lain (11 a § (29.1.2016/108) mukaan kunnan on kuitenkin
jarjestettava kokopdivdistd varhaiskasvatusta, mikili se on tarpeen lapsen kehi-
tyksen, tuen tarpeen, perheen olosuhteiden tai se on muuten lapsen edun mu-
kaista. Vuonna 2013 pienten lasten vanhemmista suurin osa, eli dideistd 73 % ja
isistd 81 % oli sitd mieltd, ettd kaikilla lapsilla tulee olla yhtildinen oikeus var-
haiskasvatukseen, eli he vastustivat subjektiivisen pdivdhoito-oikeuden rajaa-
mista (Salmi & Narvi 2014, 416). Erilaiset perhepoliittiset paatokset, kuten sub-
jektiivinen pdivahoito-oikeus raamittavat myos nuorten aikuisten odotuksia ja

toiveita perheen perustamiseen liittyen.
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5 TUTKIMUSTEHTAVA JA TUTKIMUSKYSY-
MYKSET

Tamén tutkimuksen tavoitteena oli tutkia 18-25-vuotiaiden nuorten aikuisten
toiveita ja odotuksia perhe-eldmddn liittyen. Aihe on erittdin ajankohtainen ja se
on herdttanyt huolta tutkijoissa esimerkiksi syntyvyyden laskun sekd ensisyn-

nyttdjien jatkuvasti nousevan idn vuoksi.

Tutkimuksen padkysymyksend oli selvittdd, millaisia odotuksia ja toiveita 18-25-
vuotiailla on perheen perustamiseen liittyen. Liséksi tavoitteena oli selvitt&s, toi-
vovatko nuoret aikuiset perustavansa perheen, millaiset asiat vaikuttavat ndihin
toiveisiin sekd milloin he kokevat sen olevan ajankohtaista. Jaoimme paatutki-

muskysymyksen kolmeen tarkentavaan alatutkimuskysymykseen:

1. Millaisia odotuksia ja toiveita 18-25-vuotiailla on perhe-eldmin, tyon ja
opiskelun yhdistdmiseen liittyen?

2. Eroavatko 18-25-vuotiaiden naisten ja miesten odotukset toisistaan?

3. Onko koulutustaustalla merkitystd 18-25-vuotiaiden odotuksiin ja toivei-

siin perhe-eldmaan liittyen?

Alatutkimuskysymysten tarkoituksena oli tarkentaa nuorten aikuisten odotuksia
perhe-eldmén ja mahdollisen tyon tai opiskelun yhdistdmisestd. Tutkimme sitd,
eroavatko toiveet ja odotukset toisistaan sukupuolen tai koulutusasteen perus-
teella. Lisdksi pyrimme selvittamaéén, olivatko esimerkiksi korkeakoulutetun 18-
25-vuotiaan toiveet ja odotukset perhe-eldmastd erilaisia, kuin saman ik&isen toi-
sen asteen koulutuksen saaneen nuoren aikuisen. Kaiken kaikkiaan tdamén tutki-
muksen pyrkimys oli selvittdd syitd siihen, miksi perheen perustamista lyk&tdan

yhd myshemmaksi.



33

6 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd nuorten aikuisten subjektiivisia kokemuk-
sia, odotuksia ja toiveita perhe-eldmdén liittyen. Tamdan vuoksi valitsimme laa-
dullisen tutkimusmenetelmin. Eri laadullisen tutkimuksen keinoin, kuten haas-
tattelun tai havainnoinnin avulla on mahdollista tarkastella ja ymmartda yksi-
tyiskohtaisesti tutkittavien kokemuksia ja asenteita. (Patton 2015, 3-7; Jamshed
2014, 87.)

6.1 Tutkimuksen ldhestymistapa

Valitsimme tutkimukseen fenomenografisen ldhestymistavan, jota kadytetdan
paljon kasvatustieteellisissd tutkimuksissa (Huusko & Paloniemi 2006, 162). Nii-
kon (2003, 7) mukaan fenomenografisella tutkimuksella on ollut suuri merkitys
kasvatustieteelliselle tutkimukselle. On osittain fenomenografian ansioita, etta
tutkimus on siirtynyt kédyttdytymisen ja opetuksen tutkimisesta ajattelun ja oppi-
misen tutkimiseen. Fenomenografinen lihestymistapa ei ole ainoastaan analyysi-
tai tutkimusmenetelmd, vaan se toimii koko tutkimusprosessia ohjaavana tutki-
mussuuntauksena. (Huusko & Paloniemi 2006, 162-163.)

Ference Martonin 1970-luvulla kehittdiméssa fenomenografisessa tutkimus-
suuntauksessa tarkastellaan ihmisten erilaisia késityksid tutkittavasta ilmiostd
(Jarvinen & Jarvinen 2000, 86). Martonin (1988, 144) mukaan fenomenografiassa
on kyse ihmisten omista kokemuksista siitd, millaisia késityksid ihmiset muodos-
tavat erilaisista ilmidistd ymparillimme ja kuinka ilmict ymmaérretdan. Tavoit-
teena on tarkastella, kuvailla, analysoida ja erityisesti ymmartéa erilaisia ilmioita
ja niiden keskindisid suhteita. Fenomenografisen tutkimuksen ei siis ole tarkoitus
tutkia ilmiotd itseddn vaan henkildiden kasityksid ilmiostd. (Jarvinen & Jarvinen
2000, 86; Koskinen 2011, 268.)

Fenomenografinen tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd ja kuvata tie-
tyssd joukossa tapahtuvaa kisitteiden eroavaisuutta eli variaatioita (Jarvinen &

Karttunen 2006, 116). Viime vuosikymmenind fenomenografinen tutkimus onkin
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saanut rinnalleen variaatioteoreettisen ndkokulman (Rovio-Johansson & Inger-
man 2016, 257). Variaatioteorian keskeinen ajatus on, ettd yksilolld on jonkinlai-
nen kokemus tai kasitys ilmiostd ja nama vaihtelevat yksilostd riippuen (Lam
2012, 2). Taman vuoksi fenomenografinen ldhestymistapa sopii hyvin henkil6i-
den erilaisten késitysten, odotusten ja toiveiden tutkimiseen. Késitykselld feno-
menografiassa tarkoitetaan sitd tapaa, kuinka ihminen kokee jonkin tietynlaisen
ulottuvuuden (Niikko 2003, 26). Meiddn tutkimuksessamme tama ulottuvuus on
perhe-elama, johon liittyvid odotuksia ja toiveita tutkimme nuorilla aikuisilla.
Perimmadisend ajatuksena tutkimukselle voidaan ajatella olevan pyrkimys
16ytdd ajattelutapojen erilaisuudet fenomenografian avulla (Huusko & Paloniemi
2006, 163-164). Erilaisten ajattelutapojen tutkiminen sopii hyvin tavoittee-
seemme tutkia odotuksiin ja toiveisiin liittyvid eroavaisuuksia. Kuten monessa
muussa metodisessa ldhestymistavassa, fenomenografia ei usko kahden erillisen
maailman olemassaoloon. On vain yksi yhteinen maailma, joka sisiltda seka to-
dellisen ettd koetun maailman. (Huusko & Paloniemi 2006, 163-164.) Eli kasityk-
sid tutkimalla on myds mahdollista saada tietoa tdstd maailmasta.
Fenomenografinen tutkimus on kuvailevaa tutkimusta, jossa pyrkimyk-
send on raportoida uutta tietoa tutkittavien kasitysten pohjalta (Koskinen 2011,
68). Tutkimuksen tavoitteena ei niinkddn ole yksilotasoisten kuvausten luomi-
nen, vaan tarkoituksena on selvittdd tietyssd ryhmdssd ilmenevien késitysten
eroavaisuuksia. Tavoitteena on 16ytdd systematisoituja ja sosiaalisesti merkitta-
vid ajattelutapoja, joista on mahdollista muodostaa yleisid olettamuksia. (Huusko
& Paloniemi 2006, 165.) Tutkimuksessamme onkin tavoitteena tarkastella eri ryh-
missd ilmenevid odotuksia ja niiden mahdollisia eroavaisuuksia. Tutkimukses-
samme tarkastelemme eroja sukupuoliryhmittdin (naiset ja miehet) ja koulutus-

taustan perusteella (korkeakoulutus ja toisen asteen koulutus).

6.2 Tutkimukseen osallistujat

Tutkimukseen osallistui 20 lapsetonta 18-25-vuotiasta nuorta aikuista, 10 naista

sekd 10 miestd. Naisista viisi oli joko pian valmistuvia korkeakouluopiskelijoita



35

tai viime vuosina korkeakoulusta valmistuneita. Loput viisi oli joko lukion juuri
paattavid tai ammattikoulutuksen saaneita. Miesten jakauma oli samankaltainen,
silld heistd puolet olivat korkeakoulutettuja ja puolet joko ammattikoulutettuja
tai lukion kéyneita.

Haastateltavat 16ysimme tuttavien kautta sekd tiedustelemalla muutaman
eri yrityksen tyontekijoilta halukkuutta osallistua pro gradu -tutkielmaan. Haas-
tateltavia etsiessimme olemme kayttdneet harkinnanvaraista otantaa, jolla tar-
koitetaan, ettd haastateltavat on valittu tarkoituksenmukaisesti vastaamaan ky-
seiseen aiheeseen (Puusa 2011, 76). Usein harkinnanvaraisen otannan perusteena
on se, ettd haastateltavat tietdvit jotain tutkittavasta aiheesta tai edustavat jotakin
ryhmadd, joka sopii tutkimuksen tarkoitukseen (Etikan, Musa & Alkassim, 2).
Omassa tutkimuksessamme harkinnanvaraisuus ndkyi tietyn ikdryhman (18-25-
vuotiaat), tietyn sukupuolen ja koulutustason edustajien pyytdmisend haastatel-
taviksi. Myos ehto lapsettomuudesta rajaa osan 18-25-vuotiaista pois.

Haastateltavista yhdeksan eli 1dhes puolet olivat 25-vuotiaita ja neljd olivat
18-vuotiaita. Loput seitsemdn sijoittuivat melko tasaisesti ndiden 18 ja 25 ikdvuo-
den viliin. Tutkittavista kaikilla oli tyokokemusta ja heista noin puolet olivat tyo-
eldmdssd. Haastateltavista yhdeksan oli parisuhteessa ja ndistd yhdekséastd nelja

oli naisia ja loput miehid. Parisuhdetilanne ei ollut yhteydessa koulutustasoon.

6.3 Aineiston keruu

Fenomenografisessa tutkimuksessa aineiston tulee olla muokattu kirjalliseen
muotoon. Usein kdytetddn esimerkiksi erilaisia haastatteluja ja kirjoitelmia,
mutta my®0s piirroksia ja havainnointia tai ndiden erilaisia yhdistelmia. (Huusko
& Paloniemi 2006, 163-164.) Valitsimme tutkimuksen aineistonkeruumenetel-
maksi puolistrukturoidun- eli teemahaastattelun (Jamshed 2014, 87). Haastattelu

on yksi yleisimmistd laadullisessa tutkimuksessa kdytetyistd aineistonkeruu-
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muodoista havainnoinnin ja dokumentoinnin lisdksi (Patton 2015, 14). Haastat-
telu on keskustelun tapaan vuorovaikutustilanne, jossa molemmat sen osapuolet
vaikuttavat toisiinsa ja sitd voidaan ajatella keskusteluna, jolla on etukéteen ase-
tettu tavoite (Puusa 2011, 73).

Kéaytimme haastatteluissa Outi Alakdrpén valmisteilla olevaa kasvatustie-
teen vditoskirjaa varten tekemdd haastattelurunkoa, johon kuului kysymysten li-
sdksi sosiogrammin piirtdiminen. Sosiogrammilla tarkoitetaan sosiaalisten ver-
kostojen visuaalista esittdmistd kuvion muodossa. Kdytannossd sosiogrammilla
voidaan kuvata erilaisten verkostojen liséksi verkoston toimijoiden vilisid yh-
teyksid. (de Nooy, Mrvar & Batagelj 2005, 4.) Omassa tutkimuksessamme emme
hyddyntédneet sosiogrammia aineistoa analysoidessa, silld se keskittyi enemméan
koulutushistorian sekd siihen vaikuttaneiden henkiltiden tarkasteluun.

Puolistrukturoidussa haastattelussa osa kysymyksistd on ennalta padtettyjd
ja ne kdydéaan lapi kaikkien haastateltavien kanssa (Puusa 2011, 81). Kysymysten
jdrjestystd voi kuitenkin vaihtaa ja vastaajat voivat vastata jokaiseen kysymyk-
seen omin sanoin eli vastauksia ei ole sidottu vastausvaihtoehtoihin (Hirsjarvi &
Hurme 2014, 47). Haastattelun etuna on, ettd sen avulla voidaan saada muita
aineistonkeruumenetelmid paremmin uusia ndkokulmia aiheeseen. Tutkijalla on
my9ds mahdollisuus tarkentaa kysymyksid tai esittdd lisakysymyksid haastatte-
lun aikana, toisin kuin esimerkiksi lomakekyselyiden kohdalla. (Jarvinen & Jar-
vinen 2000, 154; Puusa 2011, 76.) Kysymyksenasettelun tulee olla mahdollisim-
man vahdn ohjaava sekéd niin avoin, etté erilaiset kasitykset on mahdollista ha-
vaita aineistosta. (Huusko & Paloniemi 2006, 163-164.) Nauhoitimme kaikki te-
kemdmme haastattelut haastatteluiden aikana. Tdmaén jdlkeen litteroimme eli kir-
joitimme puhemuotoisen aineiston puhtaaksi. Kun aineisto oli kirjallisessa muo-
dossa, pystyimme aloittamaan fenomenografisen analysoinnin.

Aineisto kerdttiin viidelld eri paikkakunnalla vuoden 2017 touko- ja kesa-
kuun aikana. Kahdeksan haastattelua toteutettiin haastateltavien kotona, mutta
suurin osa eli kaksitoista toteutettiin kahviloissa tai muussa julkisessa paikassa.

Yhden haastattelun kesto oli noin 45 minuuttia. Osassa haastatteluista olimme
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molemmat mukana ja osan haastatteluista teimme erikseen. Ensimmadiset haas-
tattelut teimme yhdessd, jotta pystyimme olemaan varmoja siitd, ettd haastatte-
lutilanteet ovat mahdollisimman samanlaisia jokaisella haastattelukerralla. Jo-
kaisen haastattelun alussa pyysimme haastateltavaa lukemaan saatekirjeen ja al-
lekirjoittamaan suostumuksen tutkimukseen osallistumisesta. Tamaén lisdksi ker-
roimme jokaiselle suullisesti tutkimuksen tarkoituksesta sekd haastattelun ku-

lusta.

6.4 Aineiston analyysi

Tutkimuksessamme fenomenografinen ldhestymistapa on teoriasidonnainen eli
abduktiivinen. Teoria ei toimi luokittelurunkona vaan aineisto toimii tulkintojen
sekd kategorisoinnin pohjana. Jotta kategorisointi olisi mahdollista ja relevanttia,
tulee kdydd vuoropuhelua aineiston sekd aiempien tukevien tai vastakkaisten
tutkimusten kanssa. Vaikka varsinainen teorianmuodostaminen tapahtuu aineis-
tosta késin sekd tutkimusprosessin aikana, ei fenomenografista tutkimusta ole
kuitenkaan mahdollista tehdéd ilman teoreettista perehtyneisyyttd aiempaan tut-
kimukseen. (Huusko & Paloniemi 2006, 166.)

Usein fenomenografisessa tutkimuksessa on hankala erottaa toisistaan eri
vaiheet, silld esimerkiksi aineistonkeruun aikana voi tapahtua analysointia, joka
saattaa vaikuttaa myohempddn aineistonkeruuseen. Tutkija my6s kisittelee ja
analysoi aineistoa uudestaan ja uudestaan aina tutkimuksen valmistumiseen
saakka. (Niikko 2003, 32; Marton & Booth 1997, 129.) Ennen tutkimuksen aloitta-
mista perehdyimme aiempiin tutkimuksiin aiheeseen liittyen. Kdavimme myos
useita keskusteluja aiheeseen liittyvien sanomalehtijulkaisujen seka tutkimusten
pohjalta.

Haastatteluiden aikana seké niiden jdlkeen alkoi vilkas analysointiprosessi.
Jokaisen haastattelun jdlkeen reflektoimme haastattelun kulun toisillemme, eri-
tyisesti, mikdli olimme haastattelutilanteessa yksin. Tamdn jdlkeen keskuste-

limme haastattelusta, erityisesti tutkimuksellemme merkityksellisistd vastauk-
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sista ja pohdinnoista. Keskustellessamme ja pohtiessamme aineistoa oli analyy-
siprosessi jo kdynnistynyt. Haastattelu- ja analyysiprosessin tueksi tutustuimme
uusiin mediassa esiteltyihin tilastoihin esimerkiksi syntyvyyden laskusta ja per-
heen perustamisen siirtdmisestd, jolloin saimme tutkimukseemme myos uusia
nakokulmia.

Martonin ja Boothin (1997, 32) mukaan fenomenografiselle analyysille ei ole
olemassa mitddn valmista menettelytapaa. Usein analyysi jaetaan kuitenkin nel-
jddan vaiheeseen (ks. Niikko 2003, Marton & Booth 1997). Etenimme omassa tut-
kimuksessamme ndiden vaiheiden mukaan soveltaen niitd tutkimuksellemme
sopiviksi. Ensimmadinen analyysin vaihe keskittyy aineiston ldpi lukemiseen.
Tutkijan tulee tutustua aineistoon huolella ja keskittyd nimenomaan siihen ilmi-
00n, josta halutaan lisdtietoa. Aineistosta on tarkoitus etsid merkityksellista tietoa
sekd ilmauksia juuri tutkittavan ilmion kannalta eikd esimerkiksi informanttei-
hin keskitytd tdssd analyysin vaiheessa lainkaan. (Niikko 2003, 33; Marton &
Booth 1997, 133.) Tamd analyysin vaihe ilmeni tutkimuksessamme aineistoon tu-
tustumisella ensin pintapuolisesti ja sen jdlkeen tarkemmin. Luimme aineiston
useampaan kertaan ldpi ja keskustelimme sieltd erottuvista merkityksellisistd
huomioista. Vertailimme mielestimme tutkimuksellemme relevantteja asioita ja
ryhmittelimme vastauksia alustavasti teemojen mukaan tutkimusongelmien alle.

Analyysin toinen vaihe keskittyy ryhmien ja teemojen muodostamiseen.
Tutkittavan ilmion kannalta merkitykselliset ilmaukset etsitddn, jonka jalkeen ne
ryhmitellddn ja lajitellaan erilaisiksi teemoiksi eli merkitysyksikoiksi. (Niikko
2003, 34.) Aineistoon tutustumisen jdlkeen etsimme aineistosta tutkimuksel-
lemme merkittavid kasityksid, toiveita ja odotuksia, joita haastateltavat nostivat
esiin. Kerdsimme aineistosta haastateltavien esille tuomia kasityksid tutkitta-
vasta aiheesta ja kirjasimme niitd paperille. Taman jélkeen kdvimme ylos kirjatut
kasitykset ldapi ja varikoodasimme samaan asiaan liittyvit kasitykset samalla va-
rilld. Tassd analyysivaiheessa keskeistd on erilaisten kdsitysten tunnistaminen ja

niiden kuvaaminen (Koskinen 2011, 270). Kaisitysten tunnistamisen jilkeen
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aloimme muodostaa nditd merkitysyksikoita yhdistelemdlld erilaisia varikoodat-
tuja kategorioita niiden sisdllon samankaltaisuuksien sekd eroavaisuuksien poh-
jalta.

Kolmannessa vaiheessa maéadritetdan kategorioita (taulukko 1) sekd niiden
rajoja vertaillaan edellisessd vaiheessa loydettyjd merkitysyksikoitd koko aineis-
tosta havaittuihin merkityksiin (Niikko 2003, 36). Vertailun perusteella merkitys-
yksikot jaotellaan kategorioihin niistd 16ytyvien yhtildisyyksien perusteella ja
kategoriat taas erotellaan toisistaan niistd havaittujen eroavaisuuksien perus-

teella (Marton 1988, 155).

Taulukko 1. Alakategoriat tutkimuskysymyksittdin

1. Odotukset ja toiveet perhe- | 2. Odotukset ja toiveet perhe- | 3. Sukupuolen ja koulutus-

elimiin ja perheen perusta- elimin, tyon ja opiskelun yh- | taustan merkitys odotuk-

miseen liittyen distimisestd siin ja toiveisiin

Télld hetkelld ei ajankohtaista | Vaikuttamismahdollisuudet Yhteiskunnan luomat odo-
tyon rakenteeseen tukset ja normit

Vanhemmuuden jakaminen Tydeldméddn siirtyminen en- | Vanhemmuudelle annetut
nen perheen perustamista merkitykset

Toiveet perherakenteelle Mahdolliset haasteet perhe- | Odotukset hoitovapaan ja-
eldmin, tyon ja opiskelun yh- | kaantumisesta
distamiselle

Omien vanhempien toiminta- Odotusten ja toiveiden rea-

mallit listisuus

Perhe-eldmdan liittyvat pelko-

tilat

Tutkimuksemme alakategoriat muodostuivat merkitysyksikdiden samankaltai-
suuksista ja eroavaisuuksista. Aineistosta tuli esille yhteensa 12 erilaista alakate-
goriaa, joita olivat esimerkiksi tilli hetkelld ei ajankohtaista, vaikuttamismahdollisuu-
det tyon rakenteeseen ja yhteiskunnan luomat odotukset ja normisto. Nama alakatego-
riat jaottelimme tutkimuskysymysten alle.

Neljannessd analyysin vaiheessa kategorioita yhdistellddn kattavammiksi
kuvauskategorioiksi. Ne ovat ylemman tason kategorioita, jotka sisdltdvét aineis-
tosta ilmi nousseita ominaispiirteitd eri kokemuksille ja késityksille. (Niikko

2003, 33-36.) Tutkimuskysymysten pohjalta jaotellut alakategoriat yhdistelimme
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vield kattavammiksi kuvauskategorioiksi. Kuvauskategorioita muodostui kolme
erilaista, jotka nimesimme ajaksi, sisdlloksi ja tunteeksi. Ndiden kuvauskategori-
oiden alle ryhmittelimme alakategorioita, jotka muodostuivat haastateltavien
erilaisista ajattelutavoista sekd merkityksista.

Fenomenografisessa tutkimuksessa tuloksia kuvaillessa voidaan muodos-
taa joko kuvauskategoriajdrjestelma tai tulosavaruus (Niikko 2003, 37-38). Ku-
vauskategoriajdrjestelmdssd on mahdollisuus kayttdd kolmea erilaista kategori-
sointia: horisontaalista, vertikaalista tai hierarkista kategorisointia. Horisontaali-
sessa tavassa kategorioiden ajatellaan olevan keskenddn tasavertaisia ja erot ka-
tegorioiden vililld ovat sisdllollisid. Vertikaalisessa tavassa kategoriat jadrjeste-
tddn etenevdssd jdrjestyksessd ylhddltd alaspdin, esimerkiksi yleisyyden perus-
teella. Hierarkisessa tavassa kategoriat ovat eritasoisia esimerkiksi niiden laa-
juutta tai teoreettisuutta tarkasteltaessa. (Huusko & Paloniemi 2006, 169.)

Tulosavaruus taas on usein diagramminen esitys késitysten vélisistd loogi-
sista suhteista. Suhteet on usein esitetty kuvauksina tai kaavioina. (Niikko 2003,
39.) Omassa tutkimuksessamme kadytimme horisontaalista kuvauskategorisoin-
tia. Kaytannossd tamd tarkoittaa sitd, ettd alaluokat muodostettiin vastauksista
saatujen siséllollisten erojen perusteella. Alaluokkia ei ole mahdollista asettaa pa-
remmuusjdrjestykseen, vaan ne kuvaavat vastauksista saatuja kasityksid tasaver-
taisesti eroten ainoastaan sisdllollisesti toisistaan. Niikon (2003, 39) mukaan fe-
nomenografisessa tutkimuksessa tulee kuitenkin muistaa kuvata tulokset arki-
kielelld, jotta kasitykset ja kokemukset pysyvat mahdollisimman selkeiné ja mer-

kityksellisina.

6.5 Eettiset ratkaisut

Tutkimusta tehdessd tulee huomioida useita eettisid kysymyksid. Kaikki tdhdn
osallistuneet tutkittavat allekirjoittivat ennen tutkimuksen alkua lomakkeet
suostumusta varten. Ennen lomakkeen allekirjoittamista tutkittaville kerrottiin
tutkimuksen kulku mahdollisimman tarkasti. Tarvittaessa heidan oli my6s mah-

dollista kysyé lisdtietoa tai vastauksia mieltd askarruttaviin kysymyksiin. Osa
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tutkimukseen osallistuneista naisista antoi suostumuksensa my6s mydhemmin
toteutettavaan vditoskirjatutkimukseen, johon heiddn haastatteluitaan tullaan
hyodyntamaan. Tutkimukseen osallistuneille korostettiin tutkimuksen vapaaeh-
toisuutta sekd mahdollisuutta keskeyttdd tutkimus missd tahansa tutkimuksen
vaiheessa.

Tutkimuksen aiheeseen liittyen pohdimme sitd, voivatko perhe-eldamé&an
liittyvit toiveet ja odotukset olla aiheeltaan liian arkoja joillekin haastateltavista.
Vaikka tahaton lapsettomuus 18-25-vuotiailla on melko harvinaista (vuonna
2015 alle 29-vuotiaita hedelmoityshoidoissa olevia oli 15% kaikista hoidettavista
(Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos 2017, 5)), niin lasta toivovia on myos tdssa
ikdryhmadssd. Toisaalta jokainen haastateltava tiesi tutkimuksemme aiheen jo en-
nen haastatteluun lupautumista, joten uskomme, ettd ne joiden olisi ollut vaikea
puhua aiheesta olisivat rajautuneet pois tutkimuksesta jo ennen haastattelutilan-
netta. Ndiden henkildiden rajautuminen pois tosin tarkoittaisi sitd, ettd tutkimuk-
seemme osallistuneille aihe on tarpeeksi etdinen ja neutraali, eikd perheen perus-
taminen ole juuri ndille henkil6ille ajankohtaista.

Ennen haastattelua vastaajille korostettiin mahdollisuutta olla vastaamatta
kaikkiin kysymyksiin. Jos jokin kysymys tuntui liian tungettelevalta tai henkilo-
kohtaiselta, siirryimme suoraan seuraavaan kysymykseen. Tutkittavien ano-
nymiteetti suojattiin ldpi tutkimusprosessin. Tutkittavat olivat tietoisia, ettd haas-
tattelut nauhoitettiin. Nauhoitteet poistettiin nauhurista heti aineiston litteroin-
nin jdlkeen. Aineistot sdilytettiin asiaan kuuluvalla tavalla ja niistd poistettiin
kaikki tunnistetiedot, jotka saattaisivat johtaa henkilon tunnistamiseen (esim.
nimi, tyopaikka). Pieni osa tutkittavista oli ennakkoon tuttuja tutkijoille, mutta

itse haastattelutilanteessa pyrittiin olemaan mahdollisimman objektiivisia.
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7 TULOKSET

Tutkimme nuorten aikuisten odotuksia ja toiveita perhe-eldmaéan liittyen. Valit-
semassamme fenomenografisessa tutkimusotteessa tutkittavien henkil6iden
odotuksista ja toiveista luodaan kuvauskategorioita, joiden alle samankaltaiset
vastaukset muodostavat alakategorioita. Aineistosta ilmeni kolme erilaista ku-
vauskategoriaa, joita nimitdimme tédssd tutkimuksissa ulottuvuuksiksi, jotka ku-
vaavat perheen perustamista koskevia odotuskésityksid. Alakategoriat muodos-

tuivat haastateltavien odotuksista ja toiveista liittyen tutkimuskysymyksiin.

Ulottuvuudet

Sisaltd

Kuvio 1. Perheen perustamista koskevat odotuskésitysten ulottuvuudet

Aineistosta muodostui kolme ulottuvuutta (kuvio 1): aika, sis&lto ja tunne. Nama
ulottuvuudet sisdltdavat erilaisia merkityksid, joita haastateltavat antoivat per-
heen perustamiselle. Ulottuvuutena aika sisilsi esimerkiksi ajatukset, toiveet ja
odotukset siitd, minkd ajan sisddn haastateltavat ajattelevat perustavansa per-
heen. Sisdlto-ulottuvuuteen sijoitimme erilaiset perheeseen liittyvit sisdllolliset
toiveet ja odotukset, kuten toiveet perherakenteelle seké erilaiset vanhemmuu-
den toimintamallit. Tunne-ulottuvuus taas muodostui erilaisista toiveista ja pe-
loista, joita haastateltavat liittivit perheen perustamiseen. Sukupuolen ja koulu-
tustason vaikutuksista odotuksiin ja toiveisiin emme tehneet omia ulottuvuuk-

sia, vaan ne ovat osa kutakin ulottuvuutta.
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7.1 Perheen perustamista koskevien odotusten ajallinen ulot-
tuvuus

Aika-ulottuvuus ilmeni vastauksissa useaan kertaan ja ajan roolia korostettiin
vastauksissa paljon. Ajan merkitys tuli esille erityisesti ajankohtana, jolloin perhe
haluttiin perustaa. Alakategorioista tdhdn ulottuvuuteen sijoittuivat Tilli hetkelli

ei ajankohtaista ja Tydeldmdidn siirtyminen ennen perheen perustamista.

711 Ajankohta

Alakategoria Tulld hetkelld ei ajankohtaista ilmeni kaikkien haastateltavien haluk-
kuudessa perustaa perhe, mutta sen ei kuitenkaan nihty olevan juuri télld het-
kelld ajankohtaista. Ajankohta vaihteli muutamasta vuodesta kahteenkymme-
neen vuoteen (Kuvio 2). Tutkittavat nakivit itsensd vanhempina, mutta eivit ai-
van vield. Kuviossa 2 y-akseli kuvaa vastaajien ikdé ja x-akseli puolestaan aikaa,
jonka kuluessa vastaaja suunnittelee perustavansa perheen. Punaisilla pisteilld

kuvataan naisvastaajia ja sinisilld pisteilld miesvastaajia.

26
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Kuvio 2. [dn ja sukupuolen merkitys perheen perustamisen ajankohdalle
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Vastaajan sukupuolen ja idn merkitys mahdollisen perheen perustamisen ajan-
kohtaan tulevaisuudessa on suuri (Kuvio 2). Suurin osa vastaajista halusi perus-
taa perheen viiden-kymmenen vuoden sisélld ja noin viisi alle viiden vuoden si-
sddn. Havaittavissa oli my0s se, miten ajatus kolmenkymmenen vuoden idstd so-

pivana ikdnd perustaa perhe tuli esille ldhes kaikilla vastaajilla.

Vaik oon mi aina ajatellu, et mé haluun vasta sit vahd myshemmin et kun on saanu kou-
lutettua ittensa. Ehka toi tyo (pdivikodissa) on vield kuitenki opettanu siihen, et kyl ne
hankitaan sit siin kohtaa, kun on oikeesti valmis asettuun aloilleen ja nédin. (Nainen 21v,
korkeakoulutettu)

Ei nyt ainakaan lghitulevaisuudessa, kylld mad haluan ensin luoda uraa tdssi. Sen verran
itsekeskeinen oon. (Nainen (2) 25v, korkeakoulutus)

Siis riippuu niin tilanteesta... Tai ku toisaalta joo, mut haluisin et ois ensi niiku sitd tydko-
kemustakii sen koulutuksen lisdks ni en tiid ehtiiko siind sitte... (Nainen (2) 18v, toisen
asteen koulutus)

En nikis et vilttamattd kannattaa hankkii lapsii jos on vaaraa siitd et ei valttamattd sovi
ﬁhtee. Ekana rakentaa sellasen niiku vakaan pohjan sille omalle parisuhteelle ja sitte myo-
emmin niitd lapsia. (Mies 18v, toisen asteen koulutus)

Vastaajat korostivat ikdvuosien lisdksi ajankohdan oikeellisuutta perheen perus-
tamiselle. Vastauksissa tuli esille esimerkiksi sopivan kumppanin 16ytdminen,
koulutuksen saaminen p&datokseen sekd tunne siitd, ettd on valmis tulemaan van-
hemmaksi. Muutama vastaaja oli myo6s valmis siirtdméaan perheen perustamista

jopa kahdellakymmenelld vuodella eteenpdin.

No siis miulla ei oo mik&dn kiire sen kanssa toisaalta, ettd niinku... No haaveilen, etti jos-
kus ldhtis ihan - -alalla niinku tonne ulkomaille ja mie en haluu tidssé kohtaa vield sitoutuu
sillee et. Nii, ehkd mie sit joskus parin - kolmenkymmenen vuoden p&éstd, emmie tiia.
(Mies (1) 19v, toisen asteen koulutus)

En n4d4. Ettd tost nyt... En todellakaan. En missddn nimessd opintojen aikana - en todella-
kaan. --- Haluan perustaa, mutta joskus ehké hyvin kaukaisessa tulevaisuudessa. En ma
sitdkddn niiku oo... Tai et ndd ekat vahintdd seuraavat yli kymmenen vuotta teen jotain
ihan muuta. (Mies (2) 19v, toisen asteen koulutus)

Molemmat vastaajat, jotka olivat valmiita perustamaan perheen vasta kahden-
kymmenenvuoden kuluttua, olivat toisen asteen koulutuksen suorittaneita nuo-

ria miehid. He eivit ndhneet tdlld hetkelld perheen perustamisen olevan milldan
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tavalla ajankohtaista, vaan he halusivat keskittyd nuoruuden viettdmiseen, kou-
lutukseen sekd tydeldaméddn. Vastaavasti useimmat naiset halusivat perustaa per-
heen ennen 30 ikdvuotta. Myts muutama mies sanoi puolisonsa haluavan didiksi

ennen kuin tayttdaa 30 vuotta.

No itselld ei oo tiettyy ikdd ku mie oon aika niinku - tai no ei nyt hirveen vanhana, mut
mie oon aika joustava ton suhteen. Puolisolla sitte taas on tarkemmat iké-ajatukset. Ni
mennéd sitte niitten mukaa, ku siis se on nyt 23 ni kuulemma 28 iha viimeistdd. Kuu-
lemma mieluiten kolmen- neljan vuoden pddstd eka. (Mies 24v, korkeakoulutettu.)

Sitte ois kans ihana l6ytédd joku mies, joku aivan ihana. Ja sen jilkeen %)erustaa perhe. Ja tdd
kaikki pitds nyt tapahtua ennen ku mé oon kolmekymmenta. Eli mulla on nyt vihéan kiire
ehka. (Nainen 25v, toisen asteen koulutus.)

Naiset kokivat kolmenkymmenen ikdvuoden olevan kuin rajapyykki didiksi tu-
lolle. Naiset kokivat haluavansa olla nuoria tullessaan didiksi. Taustalla vaikutti
myos ajatus naisen fysiologiasta seka tieto siitd, ettd yli 30-vuotiaina lapsen saa-
minen saattaa olla haastavampaa. Osa vastaajista pohti, ettd yli 30-vuotiaina per-

heen perustaminen saattaa olla jopa liian myohdista.

7.1.2 Tyoeldmaddn siirtyminen

Tyéelimdin siirtyminen ennen perheen perustamista ja opintojen saaminen paatok-
seen korostui vastauksissa. Suurin osa vastaajista halusi p&dattdd opintonsa ennen
lasten hankintaa. Vastaajista kaksi olivat valmiita suorittamaan aikaisemmat am-
mattikorkeakouluopinnot tai ylemmdan ammattikorkeakoulututkinnon loppuun
my0s perheen perustamisen jalkeen. Muut vastaajat kokivat oman alan sisdiset

tdydennys- ja jatkokoulutukset riittaviksi.

Ma haluan eka keriti sitd rahaaki ettd mé voin sitte antaa niille lapsille kaiken, ettei se oo
semmosta kddestd suuhun eldmistéd. (Nainen (2) 25v, korkeakoulutettu)

Eihé se nyt edellytys perheelle oo mut jos haluu just hyvan vakaan ympériston ja et on talo
jandi... Ja sit lapsilla se vafaus just harrastaa ja téllee, ni kyl se ty6 on niiku oltava - et ku
nykydd harrastuksetki maksaa nii hemmetisti et kyl se vakaa tulonldhde pitédd olla. (Mies
18v, toisen asteen koulutus)

Halu siirtyd tyoeldméadn ennen perheen perustamista perusteltiin esimerkiksi ta-

loudellisella vakaudella seka silld, ettd lapselle on mahdollista tarjota kaikki mah-
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dollinen. Useat naiset korostivat mahdollisuutta saada jalka oven véliin tyoela-
madssd ennen perheen perustamista, jolloin tydeldamé&&n palaaminen ajateltiin hel-
pommaksi. Vastaajien mielestd sopivan puolison 16ytymisen lisdksi taloudelli-

nen vakaus ennen perheen perustamista oli yksi tarkeimmistd asioista.

7.2 Perheen perustamista koskevien odotusten sisilto

Sisdlto-ulottuvuus muodostui erilaisista perherakenteita, toimintamalleja ja jar-
jestelyjad koskevista merkityksistd, toiveista ja odotuksista. Sisdllon ndkokulmasta
tarkasteltu ulottuvuus pitdd sisdllddn useita alaluokkia. Toiveet perherakenteelle,
Vanhemmuuden jakaminen, Omien vanhempien toimintamallit, Vaikuttamismahdolli-
suudet tyon rakenteeseen, Odotukset hoitovapaan jakautumisesta ja Odotusten ja toivei-

den realistisuus

7.2.1 Perherakenteet

Vastaajien toiveet perherakenteille olivat hyvin samankaltaisia. Kaikki vastaajat ko-
rostivat perhettd, joka koostui kahdesta heterovanhemmasta. Kolme toisen as-
teen koulutuksen kaynyttd totesi omaehtoisesti parjadvansd myos yksin, mikali
on pakko. Heistd yksi oli valmis perustamaan perheen my6s ilman puolisoa, mi-
kili sopivaa ei loytyisi. Vaikka useat vastaajat tiedostivat esimerkiksi mahdolli-
sen erotilanteen ja yksin vastuunottamisen perheestd, ei sen varsinaisesti ndhty
osuvan omalle kohdalle. Lihes kukaan vastaajista ei haluaisi perustaa perhettd
yksinddn, sitd ei pidetty lainkaan vaihtoehtona. Lasten hankkiminen ajateltiin siis
ennemmin parisuhdetta tdydentdvana asiana kuin lasten hankkimisena ja biolo-
gisena suvun jatkamisena.

Kahden vanhemman perheen liséksi suurin osa haastateltavista koki opti-

maalisen perherakenteen sisédltavan myos kaksi lasta.

No sellanen aika perinteine. Et vaimo ja kaks lasta ja omakotitalo, et sellanen... En nyt oo
suunnitellu mitdd, mut siis sellanen normaali. Standardi-perhe ku miul on itelld kokemusta
sellasesta ja asun itse sellasessa ja kaikki tuttavaperheet on oikeestaa sellasia. (Mies 18v,
toisen asteen koulutus)
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Tota semmonen optimaalinen ja kompakti autoonmahtuva. Henkildautoon. (Mies 23v, toi-
sen asteen koulutus)

Kahden vanhemman ja kahden lapsen perhettd pidettiin normaalina perheen.
Vastauksissa korostui esimerkiksi perhekoon sopivuus tavalliseen henkiloau-

toon sekd kahden lapsen “helppous” ja normatiivisuus.

Pieni ehdottomasti! En mie nékis kun, korkeintaan yks lapsi varmaanki. --- Mie en naa
tarpeelliseks et mie tavallaa jatkasin miun sukua tai et miun geenit menis eteenpéin. (Mies
(1) 19v, toisen asteen koulutus)

Yks tytto! Ja mies. Yks tytto, mies, elukoita ja omakotitalo. Siind. --- Joo se riittdd. No... Ku
md en tiid muutenkaa et haluunko ni toistaseks viel yks kuulostaa sellaselt et sen vois han-
dlata, ja nimenomaa tytté! (Nainen 24v, toisen asteen koulutus)

Haastatelluista neljd halusi vahintddn kaksi lasta, kuitenkaan kukaan korkeakou-
lutetuista naisista ei haaveillut yli kahdesta lapsesta. Vastaajista kolme oli tyyty-
vdisid my0s yhteen lapseen ja kaksi heistd ei halunnut edes enempéa kuin yhden
lapsen.

Kymmenestd parisuhteessa olevasta vastaajasta ldhes kaikki sanoivat odo-

tustensa olevan péddasiassa yhtenevid puolison kanssa.

No itseasiassa aika pitkalti meil on samat ajatukset tdstd. --- Tastd (lapsiluku) en ole aivan
varma. On se suhtkoht samanlaine. Han vastustaa ehkéd enemmén suurperhetts... Ma veik-
kaisin et hénelle kaks on limitti ku minulle kaks on minimi. (Mies (1) 25v, korkeakoulu-
tettu)

Hanelld on katse paljon kauemmas ku minulla. --- Hanelld on se kaikki vakiintuminen ja
se ettd lapset ja yhteenmuutto ja semmonen. (Mies (2) 19v, toisen asteen koulutus)

Parisuhteessa olevat vastaajat pitdvat odotuksiaan ja toiveitaan hyvin samankal-
taisina oman puolisonsa kanssa. Ainut asia, jossa koettiin eroavaisuuksia, oli lap-
siluku sekd perheen perustamisen ajankohta. Erityisesti nuoret miehet kokivat,
ettd tyttOystdva saattaisi olla ennen heitd valmis perustamaan perheen sekd va-
kiintumaan. Lasten lukumdira koettiin myos haastavaksi sovittaa, silld jos toisen
haaveena on suurperhe ja toinen haluaa maksimissaan kaksi lasta, pidetdan kul-
taisen keskitien 16ytymistd jopa haastavana.

Vanhemmuuden jakaminen puolisoiden kesken nékyi vahvasti vastauksista.
Kaikki haastateltavat halusivat jakaa lapsen kasvattamisen mahdollisimman ta-

saisesti puolisoiden kesken.
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M4 ainakin toivoisin ettd niitd voitas jotenkin jakaa, mutta sitte mdd luulen ettd siind vois
kdyda niin ettd etten ma sitte kuitenkaan halua jakaa. Et méa haluaisinki hoitaa sitd vauvaa
ite, enkd antais kenenkddn muun tehdd mitddn. (Nainen (3) 25v korkeakoulutettu)

- - kylld se on molempien duuni. - - no siis neki menee fifty-sixty. Ei siind mun mielesta
0o semmosta et toinen tekee kaikki hommat. Pitds menna sillee jarkevasti. (Mies (4) 25v
korkeakoulutettu)

Ois iha kiva jos se mieskii ois osalline siihe perhe-eldméa ja nii. -- Se mieskii vois viid
niihi harrastuksii ja sillee. Et mie saisin my0s aikaa niille omille harrastuksille. (Nainen
(1), 18 v toisen asteen koulutus)

Vaikka vanhemmuuden jakaminen néhtiin tasavertaisena tehtdvand naisen ja
miehen vélilld, usein vauva-aika koettiin kuitenkin enemman jadvan didin vas-
tuulle. Useista vastauksista tuli ilmi ajatus, ettei isdlld ole niin paljoa annettavaa
lapsen ollessa aivan pieni. Ajateltiin, ettd lapsen kasvaessa isdn on mahdollista
osallistua kasvatukseen yhd enemmaén ja enemmaén.

Vanhemmuuden jakamisen lisdksi ldhes kaikki korostivat esimerkiksi koti-
toiden ja arjen toimintojen jakamista puolisoiden kesken tasan. Yhdessa vastauk-

sessa korostettiin muuten vanhanaikaisena pidettyjd naisten ja miesten rooleja.

Minulla kohtuullisen vanhanliiton ajatus, ettd naisilla naisten hommat ja miehilld miesten
hommat. Kasvatuksessa sitte molemmat mukana. (Mies (3) 25v, korkeakoulutettu)

Ylldolevassa sitaatissa lasten kasvatus néhtiin tasapuolisesti kummankin van-
hemman tehtdvand, vaikka muut kotityot jaoteltiin enemmadn sukupuoliroolin
mukaan. Toiset haastateltavat korostivat taas pdinvastaisesti sukupuoliroolien
unohtamista ja kotitdiden jakaantumista esimerkiksi osaamisen ja kiinnostuksen

mukaan.

Kyl se pitdis olla aika fifty - fifty, tai ku mie en usko tollasee et naine tekee kaiken ja mies
kay 60 toissd, siis miust toi on niiku typerintd ikina... Et joo se on varmaa toiminu joskus
seitkyt vuotta sitte et ei nyt endd. (Nainen (2) 18v, toisen asteen koulutus)

Erilaisia naisten- ja miesten rooleja sekd kotitéiden ja vanhemmuuden jakaantu-
mista niiden pohjalta pidettiin vanhanaikaisena sekd nykyaikaan sopimatto-
mana. Vastauksissa korostettiin tasa-arvoista tyonjakoa niin vanhemmuuden
kuin kodinhoidonkin saralla.

Omien vanhempien toimintamallit ndkyivat vahvasti niissd toimintamalleissa

ja kdytannoissd, joihin haastateltavat peilasivat omaa toimintaansa sekd kuinka
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haluavat tai eivit halua toimia vanhempana ja kasvattajana. Erityisesti korostet-
tiin luottamuksen ja rajojen tasapainoa omassa lapsuudenperheessi ja niiden
merkityksen ymmartamistd myos omaan tulevaan perheeseen. Lapsille ei ha-
luttu tarjota liian vapaata kasvatusta, mutta ei myoskaan liian tarkkoja rajoja.
Lapselle tulee osoittaa luottamus vapaudella valita ja olla oma itsensd, mutta tar-
peen vaatiessa ollaan my6s valmiita asettamaan rajoja. Vastauksissa korostettiin
nimenomaan lapsen oman persoonallisuuden huomioimista kasvatuksessa. Esi-
merkiksi liiallinen huolenpito saatettiin kokea ahdistavana ja lapsen itsensd tu-
kahduttamisena. Kuitenkin tarvittaessa lapselle tulee ndyttdd rajat ja vanhem-
pien osoittaa oma auktoriteettinsa ja rooli vanhempana.

Usean naisen vastauksessa korostui heiddn oma ditisuhteensa. Jos suhde
oman didin kanssa oli heiddn mielest&én erityisen ldheinen, halusivat he rakentaa

samanlaisen avoimen ja keskustelevan suhteen my6s omien lastensa kanssa.

My® tullaa oman &itin kans tosi hyvi toimee, se on vilil niinku yks miun kaveri mut sitte
valilld iha diti. No varmaa sen &itin tukemisen ja semmosen tuli mité tahansa... Sit se aina
joskus hermostuu miun jutuista mut sit se loppupeleis ain tukee. Et sen méda ehka ottasin
sieltd. Ja sen sellasen et vaik se joskus oli noloa ja muuta mut et se haluu tietdd miun ela-
méstd ja kaikkee, olla mukana siind. (Nainen 24v, toisen asteen koulutus)

Vastauksissa korostui selvdsti omien vanhempien rooli omassa lapsuudessa.
Haastateltavamme olivat maantieteellisesti kotoisin eri puolilta Suomea, joka na-
kyi myos vastauksissa kysyttdessd vanhempien toimintamalleista ja kasvatus-

kdytanteista.

--semmonen perus suomalainen et ei puhuta eikd pussata. Haluan ehka siitd vihan enem-
mén pois, et voi oikeesti puhua eikd se oo niin kamala asia. Sellanen tunteiden ndyttaminen
on sallittua. (Nainen (2) 25v, korkeakoulutettu.)

Osottaa lapselle se sen tiarkeys. Vaikka joka pdiva kertoa, kuinka tdrkee se on. (Mies 22v,
toisen asteen koulutus.)

Useat Lansi-Suomesta ldhtoisin olevat korostivat, ettd ollessaan itse vanhempia,
he haluavat osoittaa lapsilleen rakkautta eri tavalla kuin omassa lapsuudenko-
dissa oli tehty. Useassa vastauksessa ilmeni, ettei heiddn perheessédédn ole varsi-
naisesti ndytetty rakkaudentunteita. Monet timénkaltaiset haastateltavat sanoi-

vat, ettei heiddn perheessddn ole varsinaisesti ndytetty rakkautta. Muualta pdin
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kotoisin olleet taas korostivat enemmainkin, kuinka haluavat siirtdd omaan van-

hemmuuteensa lapsille rakkauden ja tdrkeyden osoittamisen.

7.2.2 TyoOeldmai ja perhevapaat

Perhe-eldmaén sisdltoon nahtiin kuuluvan my6s vaikuttamismahdollisuudet tyon ra-
kenteeseen ja joustavuuteen. Lahes kaikki toivoivat sddnnollistd, virka-aikaan ta-
pahtuvaa tyoaikaa, jolloin illat olisi mahdollista pyhittda lapsille ja perheelle.
Tydnanantajalta sekd tyoajoilta toivottiin joustavuutta, esimerkiksi mahdolli-

suutta liukuviin ty6aikoihin.

Jos pitdis jommasta kummasta enemmén luopuu ni sitte siitd urasta. Tai et mielummin ois
sitte vaik niitten lasten kans pidempad kotona, vaikka se sitte vaikuttas siihe urakehityk-
see. (Nainen (4) 25v, korkeakoulutettu)

Muutama haastateltava totesivat tiedostavansa oman alansa pitkat tyopdivait,
mutta he olivat valmiita tekem&dn esimerkiksi lyhyempéa tyoviikkoa tai -pdivad.
Lahes kaikki vastaajista olivat valmiita karsimaan esimerkiksi tyotunteja viikosta
tai sijoittamaan niitd uudelleen, esimerkiksi yoaikaan tyon niin mahdollistaessa.
Muutama on valmis toimimaan niin jopa uransa kustannuksella. Useimmat vas-
taajat kokevatkin perheen perustamisen olevan prioriteetti numero yksi ja uran
tulevan vasta sen jdlkeen.

Perhe-eldmén ja tyon yhdistdmiseen liittyi my0s vastaajien erilaiset odotuk-
set hoitovapaan jakaantumisesta. Naiset ja miehet korostivat hoitovapaan jakami-
sessa erilaisia asioita. Kaikki naiset olivat valmiita jadmé&&n hoitovapaalle ainakin

joksikin aikaa, pddasiassa noin yhdeksi - kolmeksi vuodeksi.

Hmm, jos mahollista ni en. Kyl mie varmaan koittasin siinéd ohella tehi noita ty6juttui. Se
on kuitenki niin oleellinen aspekti omaan eldmddn ettd, en mie lapsen takia paussittais
toitd. En mie nde sitd vaihtoehtona.--- Kylhédn se useemman vuoden voi olla siind kotihoi-

dossa, ehki jotain ennen esikoulua joku pdividhoitohomma, et sinne voi sillon tillon vieda.
Mut et kotihoito varmaan. (Mies (1; 19v, toisen asteen koulutus)

Kylld se miulle passaa. En oo yhtdad miettiny kuinka kauan, mut varmaan se riippus sitte
siitd puolison tilanteesta, et jos hidnel on vaik joku tdrkee hetki tyeldmaéssa ni sitte sen
mentds sen mukaa. --- Niin kauan ku se on yhteiselld {Zaétdksellé sopivaa... Ettd... Varmasti
sitte puolison kanssa katotaa et mikd on semmonen aika mika niiku tarvitaa siind vaiheessa
lapselle. (Mies 24v, korkeakoulutus)
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Useat miehet kuitenkin halusivat, ettd lapsi on kotona mahdollisimman pitkdén,
mutta vain harva heisté oli itse valmis jagamaan hoitovapaalle. Tama osoitti, ettad
usealla miehelld oli suuret odotukset puolisoa kohtaan, jotta tdima jad pitemmak-
sikin aikaa hoitovapaalle. Miehet, jotka olivat itse valmiita jaamé&n kotiin aina-
kin joksikin aikaa, korostivat sitd, ettd tekevit sen ainoastaan, mikali se on talou-

dellisesti mahdollista.

7.2.3 Realistisuus

Odotusten ja toiveiden realistisuus tuli esille aineistosta vastaajien idn ja osittain su-
kupuolen perusteella mddrdaytyvand asiana. Koulutustaustalla voi olla vaiku-
tusta perheen perustamiseen liittyvien odotusten ja toiveiden realistisuuteen,
mutta ndhddksemme vastaajien idlld oli tdtd suurempi merkitys. Odotusten ja
toiveiden realistisuudella tarkoitamme esimerkiksi tietoa perheen perustamiseen
vaikuttavista tekijoistd, kuten yhteiskunnan tarjoama tuki lapsiperheille, tyon ja
perheen yhdistdminen ja sithen mahdollisesti kuuluvat haasteet sekd oman ta-

loustilanteen vaikutus.

No kylldhi se hankaloittaa uralla etenemisti... Tai nii, et siitd pitdd jollai tasolla luopuaki...-
-...Raha se vaikuttaa... Et onks sit rahaa hengailla niitten lasten kans siel kotona. Et se raha
hankaloittaa... (Nainen 25v (2), korkeakoulutus)

Y14 olevassa sitaatissa tulee ilmi se, miten haastateltava koki perheen vaikutta-
van negatiivisesti urakehitykseen. Sama haastateltava kertoi myos, miten halu-
aisi olla lasten kanssa pitkdan kotona, mutta tiedosti ettd oma taloustilanne vai-
kuttaa siihen, miten pitkddn se on mahdollista. Nuoremmat naiset eli alle 20-vuo-
tiaat eivdt uskoneet perheen perustamisella olevan suurta vaikutusta tyoelamaan
eivdtkd he olleet huolissaan taloudellisista seikoista esimerkiksi perhevapaisiin
liittyen. My©s osa miehistd idstd riippumatta toi esille, ettd perheelld ei ole suurta

vaikutusta uraan.
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7.3 Perheen perustamista koskeviin odotuksiin liitetyt tunteet

Tunne-ulottuvuus ilmensi erilaisia pelkotiloja ja muita perheen perustamiseen
liittyvid tunteita. Tdmd ulottuvuus muodostuu kolmesta alakategoriasta, jotka
ovat Perheen perustamiseen liittyvit pelkotilat, Perhe-eldmdn, tyon ja opiskelun yhteen
sovittamisen haasteet sekid Vanhemmuudelle annetut merkitykset. Tunne-ulottuvuu-
teen kuuluu siis sekd vastaajien taméan hetkisid tunteita perheen perustamiseen
ja perhe-elaméan liittyen, ettd odotuksia siitd, millaisia tunteita ja haasteita per-

heen perustaminen voi tuoda mukanaan.

7.3.1 Perhe-elimin haasteet

Tulevaisuuden perhe-eldmastd puhuessaan nuoret aikuiset toivat esille erilaisia
pelkotiloja. Useat vastaajat korostivat lapseen sitoutumisen olevan pelottava aja-
tus. Ajateltiin, ettd valilld itsestdkin huolehtiminen on haasteellista, joten kuinka

on edes mahdollista ottaa vastuu my0s toisesta ihmisesta.

Télld hetkelld tuntuu kyl et en kyl haluis... Mut sit toisaalta se on ehkd enemmaénki sem-
monen tunne et ei pitkddn aikaan vield... Koska miut lahinnd kauhistuttaa ajatus olla vas-
tuussa jostai muusta. (Nainen (3) 18v, toisen asteen koulutus)

En mie oo suoraan vastaakaan. Et se on vidhd semmonen, mut siis niinku nyt ainaki tidssi
nuoruuden haluu ennemmin viettds sillee, et ei oo sitoutunu mihinkdd perheesee tai vas-
taavaan. Et sillon voi keskittyy uraan ja kaikkeen timmoseen. Ei se vilttamattd estikddn
suoraan, vihintddkin maantieteellisesti sitoutuu johonkin. (Mies (1) 19v, toisen asteen kou-
lutus)

Tél hetkel se 1ahinni pelottaa koko ajatus...--... Siin arjessa on paljo sellasta miké pelottaa...
Ni se et mite sen oppis ja jaksais ja et... Et ku en mé oikee niit lapsia ymmaérrd ni (nauraa)
jos miul ois semmonen ni pelkdisin et mite mie osaisin olla sen kans. Et mitd méé tekisin
sen kans... En sillee ees sitd raskautta tai synnytystd pelkdd tai sitéd et jaisinkii yksin siihe,
et ne mé kyl kestdisin mut se lapsiperheen arki on se. (Nainen 24v, toisen asteen koulutus)

Osa vastaajista koki perheen perustamiseen liittyvit pelot jopa niin vahvasti, ettd
kyseenalaistavat perheen perustamisen kokonaan. Aiemmissa vastauksissa il-
meni vastaajien halu saada lapsia, mutta perheen perustamisen negatiivisia puo-
lia pohdittaessa osa haastateltavista alkoi jopa kyseenalaistamaan omaa uskal-
lustaan pitdd huolta toisesta ihmisestd. Vastaajat kyseenalaistivat esimerkiksi
omaa kykyédadn olla vanhempi sekd taitoa pitdd huolta toisesta ihmisestd ja kas-

vattaa lapsesta erddn haastateltavan sanoin, “yhteiskuntakelpoinen toimija”.
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Sitoutuminen lapseen sekd tédstd vastuussa oleminen ja huolehtiminen eivit
olleet ainoita huolta aiheuttavia asioita. Myds oma ulkon&ko ja kaverit mainittiin

asiana, jonka menettdamistd pelattiin.

Ettei se oo semmosta ettd kaikki siun energia menee vaik toissa ja lapsille mut sitte sie oot
ite iha poikki ja oot sillee et vitsi mie en oo ndhny miun kavereit kolmee vuotee - et miust
seki ois iha hirveetd. --- Miut on aina pelottanu se et sit isona ku on perhe ja ty6 ni ei
niinku... Et mie ns. hadvitdn itteni et mie en vaik huolehi miun ulkondostd, mikd on pinnal-
lista tiidn. Mut mie eldn vaa kerran ja miust on térkeetd et saan myos ite eldd, vaik ois se
perhe. (Nainen (2) 18v, toisen asteen koulutus)

Ajatukset oman ulkondon sekd kavereiden menettdmisestd koettiin itsekk&ina
sekd pinnallisina, mutta silti niistd oltiin huolissaan. Ulkon&don ja kavereiden me-
nettdmisestd olivat enemman huolissaan alle 20 vuotiaat vastaajat kuin sitd van-
hemmat. Eli idlld oli vaikutusta kyseisiin pelkoihin.

Perhe-elidmdn, tyon ja opiskelun yhteensovittamisen haasteet muodostuivat eri-
laisista haasteista, joihin vastaajat kokivat mahdollisesti tormd&dvansa perheen ja
uran yhteensovittamisessa. Suurin osa vastaajista koki perheen vaikuttavan
uraan ja taloudelliseen tilanteeseen. Vastaajien ikd ja osittain myos koulutus-
tausta heijastuivat saatuihin tuloksiin, mutta sukupuolella sen sijaan ei huomattu
olevan merkitystd. Suurimmaksi haasteeksi koettiin aika ja sen riittdminen tyclle,

parisuhteelle, perheelle sek itselle.

Ehk& aika on pahin. Yhd enemmissd médrin tuntuu ettd tyot vie enemman aikaa jos haluut
nopeemmin uralla edetd. Et pitdd tehd paljo toitd ja se taas vie sulta aikaa ja se on lapsilta
pois, ettd... Se on niinku se suurin haaste ettd pystyt olee samaan aikaan isd ja tyonte-
kija. (Mies (1) 25v, korkeakoulutettu)

Varmaan ajankéytolliset haasteet on ne suurimmat mitd tulee mieleen. Et sais tarpeeks
unta ja lepoa ja sitte sitd ns. omaa aikaa. (Mies (4) 25v, korkeakoulutettu)

Se sit ku se ajan loytdminen sille perheelle ja parisuhteelle ja. Ma luulen etts siitd ajasta ne
haasteet aika paljon. (Nainen (1) 25v, korkeakoulutettu)

Aikatauluttamisen lisdksi osa haastateltavista mainitsi huolensa omasta hyvin-
voinnista sekd siitd, miten tasapainotella vanhemman ja tyontekijan roolien va-
lilla. Kolme haastateltavaa mainitsi my0s tyopaikan fyysisen ldheisyyden olevan
tarkedd, jotta siirtymat olisivat lyhyitd ja ndin ollen niihin ei menisi ylimadardista

aikaa.
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Useat haastatellut kokivat my®0s, ettd perheen ja uran yhdistamisessa ei ole
vélttamattad lainkaan haasteita. Pddosin nama haastateltavat olivat nuoria eli alle
20-vuotiaita tai toisen asteen koulutuksen kdyneitd. He eivit ndhneet siind mi-

tdan sellaista, joka vaatisi esimerkiksi erilaisia ratkaisumalleja tai apua.

Hmm. Emma tiid onko siind valttaméttd endd niin haasteita nﬁkyaén? Se on kaikki silleen
aikalailla soviteltavissa niinku nuo kaikki tyokuviotki ja kaikki. Emmaé tiedd onko siind
mitdan. (Nainen 25v, toisen asteen koulutus.)

Hyvin. En mé n4d siind mitddn ongelmaa, toitd pystyy kylld. Jos on ammatissa missd pys-
tyy ite vaikuttamaan tyon médrédén, niin se ei oo missan nimessé ongelma sillon. Koska jos
on jotain semmosia pakollisia hommia, niinkun perheen puolelta, niin toisséd pystyy kylld
yleensd joustamaan sen suhteen ja niin, jarki mukana. (Mies 23v, toisen asteen koulutus.)

Mikéli apua tarvitaan, koettiin ettd mahdollinen l&hipiiri ja tukiverkko riittavat.
Suurin osa haastatelluista koki, ettd yhteiskunnan tarjoamia tukitoimia ei tarvita.
Korkeakoulutetuista naisista sen sijaan muutama mainitsi, ettd rahallinen tuki
perhevapaiden aikana on tarkedd. Yksi korkeakoulutettu nainen pohti, ettd neu-
volalta saatava tuki saattaa muodostua hénelle erittdin tarkedksi oman jaksami-

sen kannalta.

7.3.2 Merkitykset

Vanhemmuudelle annetut merkitykset alakategoria rakentui erilaisista merkityk-
sistd, joita haastateltavat antoivat ditiydelle ja isyydelle. Miehet korostivat vas-
tauksissaan enemmaén vastuuta ja toisesta huolehtimista kuin naiset. Myos osa
naisista mainitsi vastuun, mutta ditiys ndhtiin enemmaénkin roolina, joka vaatii
erityistd sitoutumista sekd lapsesta huolehtimisena ja hdnen tarpeisiin vastaami-

sena.

Tai miust tuntuu et tollanen lapsi-ditisuhde vaikuttaa eldaméssa nii monella eri osa-alueella
ja nii pitkélle et onhan se nyt tosi tiarkeetd. Ja varmaa niiku eldmén térkein suhde. (Nainen
(3) 18v, toisen asteen koulutus)

Nuorempana en oo kylld ollu yhtdd mikédd vauvaihminen mut sitte aina kuitenkii oon niiku
halunnu &idiksi... Tai tuntuu... Téd nyt kuulostaa aika kauheelta mut et (nauraa) naisen
eldmad ei ois niiku tdydellinen jos se ei oo my®s 4iti... (Nainen (2) 25v, korkeakoulutus)
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Aitiys koettiin my®s asiana, joka kuuluu naisena olemiseen. Aiti-lapsi suhteen
merkitystd korostettiin vastauksissa useasti. Aitiydestd puhuttaessa puhuttiin

hieman enemman tunteista kuin isyydestd kerrottaessa.

Ku jos on vaa kahestaa jonkuu kanssa ni sitte on vaa pariskunta mut jos on lapsia ni on
niiku...Perhe. On niiku kokonaisuus - ja ne tiydent&d elamaa. ((Nainen (2) 25v, korkeakou-
lutus)

Vaikka sekd ditiys ettd isyys ndhtiin perhettd tdydentdvina rooleina, néhtiin ditiys
kokonaisvaltaisempana ja l4pi elamén jatkuvana roolina. Aiti nahtiin henkilona,
joka on lapsen kasvun ja kehityksen tukena aina ensi hetkistd pitkille elamaan
saakka.

Perheen perustaminen heritti haastatelluissa monenlaisia tunteita, aina pel-
kotiloista ilon ja onnen tunteisiin. Kaikkien vastaajien odotukset ja toiveet perhe-

eldmaédn liittyen olivat kuitenkin pddosin positiivisia (Kuvio 3).

4 = Erittain optimistinen ja positiivinen suhtautuminen perheen
perustamiseen ilman pelkotiloja

Kuvio 3. Perheen perustamisen herdttamat tunteet

Kuviossa 3 rastit kuvaavat tutkittavien kokemia tunteita perheen perustamiseen

liittyen. Lahimpé&na keskustaa suhtautuminen perheen perustamiseen oli erittdin
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myonteistd, eikd siihen liittynyt juurikaan pelkotiloja. Mitd kauemmaksi keskus-
tasta rastit sijoittuivat, sitdi enemmain ajatukseen perheen perustamisesta liittyy
pelkoja ja haasteita.

Tunteet, joita perheen perustaminen herétti, olivat ldhes jokaisella haasta-
teltavalla hieman ristiriidassa keskendéan. Usein esimerkiksi ajan riittdiminen tai
tyon ja perheen yhdistdminen heréttivat huolta. Vaikka joillain osa-alueella huoli
saattaa syntyd, saattaa taas esimerkiksi vastuunottaminen ja toisesta ihmisesta
huolehtiminen heréttdd positiivisia tunteita. Osassa vastauksista taas huoli ei
véalttamattd kuulunut puheessa lainkaan tai ajateltiin, ettd kaikesta selvitddn.
Muutamissa vastauksissa nostettiin myds oma jaksaminen esille ja tdimé&n voitiin
ajatella olevan yksi suurimmista huolenaiheista sekd pelkoa aiheuttavista teki-
joista.

Perheen perustamiseen suhtauduttiin kuitenkin padosin positiivisesti. Ko-
ettiin, ettd puoliso ja lapset tdydentadvit eldamad, jolloin siitd tulee merkitykselli-
sempdd. Lasten saamisen ajateltiin olevan luonnollinen jatkumo eldméankulussa
ja tuovan mukanaan uusia ja erilaisia asioita, kuten esimerkiksi iloa sekd vas-
tuuta. Vastuu toisesta ihmisestd ndhtiinkin sekd positiivisena ettd negatiivisena

puolena perheen perustamisessa. Vanhemmuuden kokemista pidettiin tarkeana.
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8 POHDINTA

8.1 Tulosten tarkastelu ja kdytinnon johtopaditokset

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd nuorten aikuisten odotuksia ja toiveita per-
heen perustamiseen ja perhe-elamddn liittyen. Taustalla on ilmi6 syntyvyyden
laskusta sekd perheen perustamisen siirtymisestd yha myohemmadksi (Miettinen
2015, 12; Mills ym. 2011, 851; Ritamies 2006, 298; Sutela 2012, 35). Tamd nakyy
etenkin ldnsimaisissa kulttuureissa, joissa arvostetaan korkeakoulutusta ja am-
mattitaitoa (Arnett 2000, 76-78). Tutkimuksemme perusteella nuorten aikuisten
odotuksia ja toiveita jasentdd kolme keskeistd ulottuvuutta: odotusten ja toivei-
den ajoittuminen (aika), odotuksiin liitettdvit tunteet (tunne) ja odotusten ja toi-
veiden sisalto.

Tutkimuksemme pddtulokset olivat yhtenevid aiempien tulosten kanssa
(Miettinen 2015; Mills ym. 2011). Kaikki tutkimukseen osallistuneet halusivat pe-
rustaa perheen tulevaisuudessa, mutta sitd ei kuitenkaan koettu juuri talld het-
kelld ajankohtaiseksi. Vastauksissa korostui myos halu siirtyd tydeldmddn ja
saada opinnot paatokseen ennen perheen perustamista. Tutkielmamme otsikko
“Ei mitddn hengen hatdd” tuli esille haastatteluaineistossa, ja se kuvaa kaikkien
haastateltujen asennetta perheen perustamista kohtaan: tilld hetkelld muut asiat
ovat tarkeampid, mutta perheen aika tulee vield. Naisten vastauksista kuitenkin
ilmeni, ettd didiksi tuloa ei kuitenkaan haluta pitkittdd liikaa, vaan didiksi halu-
taan viimeistddn 30-vuotiaana. Sukupuolesta ja koulutustasosta riippumatta vas-
taajat haaveilivat heteronormatiivisesta kahden vanhemman ja noin kahden lap-
sen ydinperheestd. Nuorten aikuisten odotukset ja toiveet perhe-elaméén liittyen
olivat pddosin varsin positiivisia.

Nuorten aikuisten odotuksissa ja toiveissa korostui se, ettd ennen perheen
perustamista heidédn tulee 16yt&s itselleen sopiva kumppani, saada opinnot paa-
tokseen ja kokea itsensd valmiiksi vanhemmaksi tuloon. Samankaltaisia tuloksia

on saatu myds aiemmissa tutkimuksissa (esim. Mills ym. 2011, 851). Arnettin
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(2000, 469-470) nimedmd muotoutuvan aikuisuuden ajanjakso, joka kuvaa 18-
25-vuotiaita ndkyi tutkimuksessamme selvésti: haastateltavistamme erityisesti
nuoremmat kokivat elamdn mahdollisuuksien ajanjaksona, eivitkd he olleet
vield valmiita siirtymddn aikuisuuteen, kun taas suurin osa vanhemmista oli
aloittanut tdméan siirtyméprosessin jopa tiedostamattaan. Tuloksissa tuli esille
normatiivisuuden vdhentyminen nuoruudesta aikuisuuteen siirryttdessa. Yksi-
16n omilla valinnoilla sekd tekemilld ratkaisuilla on normatiivisuutta merkitta-
vampi asema siind, kuinka yksilon elaménkulku etenee. (Elder Jr., Johnson &
Crosnoe 2003, 10-13).

Tamaén lisdksi tuloksissa ndkyivdat myos vahvasti perinteiset perhemallit,
joissa korostettiin kahden vanhemman perhettd sekd kahta tai kolmea lasta.
Tama stereotyyppinen ajattelumalli perheestd sekd heteronormatiivisuus yllatti-
vit, silld muissa tutkimuksissa (esim. Ribbens McCarthy & Edwards 2011, 1) on
todettu, ettd perhettd ei endd ndhdd ainoastaan miehen ja naisen muodostamana
ydinperheend, vaan perherakenteet ovat moninaistuneet. Vastauksista kavi ilmi
mydos se, ettd stereotyyppiset sukupuoliroolit heijastuvat ajatuksiin jaetusta van-
hemmuudesta sekd kodin- ja lastenhoidon jakaantumisesta. Jaettu vanhemmuus
koettiin tarkednd, mutta silti didin roolia kodin- ja lastenhoidossa korostettiin.

Kahden lapsen perheestd haaveilevien lisdksi muutama vastaaja halusi ai-
noastaan yhden lapsen, mutta osalle heistd lapsen hankinta ei kuitenkaan ollut
valttamatontd. Vaikka tutkimukseemme osallistuneet eivit pitdneet lapsetto-
muutta varsinaisesti tavoiteltavana asiana, kuitenkin viimeisimmin Suomessa
tehdyn selvityksen mukaan entistd useammat suomalaiset pitivit yhtd lasta tai
lapsettomuutta ihanteena (Miettinen 2015, 28). Useimmat haastatelluista halusi-
vat kuitenkin kaksi tai kolme lasta ja muutama jopa tdtd useamman lapsen. Huo-
mioimisen arvoista oli se, ettd toiveet lapsiluvusta tai perheen perustamisesta ei-
vét olleet riippuvaisia vastaajan sukupuolesta, idstd tai koulutustasosta, vaikka
aiempien tutkimusten mukaan (ks. esim. Gissler ym. 2009, 79; Miettinen 2015,
26-28) sukupuoli ja koulutustausta vaikuttavat sekd perheen perustamisen ajan-

kohtaan, ettd ihanteelliseen lapsilukuun.
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Etenkin vanhemmat haastateltavamme pitivit tdarkednd puolisoiden vilisen
arvomaailman ja erilaisten toiveiden samankaltaisuutta erityisesti lapsilukuun ja
perheen perustamiseen liittyen. Oman ja kumppanin arvomaailman pohtiminen
sekd erilaisten ndkokulmien tarkastelu liittyykin muotoutuvan aikuisuuden kol-
manteen identiteettityyppiin kuuluvaan maailmankuvan laajenemiseen (Schul-
man & Connol 2013, 31; Arnett 2000, 473-474). Yhteen liitettyjen eldmien peri-
aatteella (Elder Jr., Johnson & Crosnoe 2003, 10-13) on perhesuunnittelussa seka
perheen perustamisessa merkittdava rooli. Yksilon ymparilld olevat ihmiset, puo-
lison ajatukset sekd sosiaaliset suhteet vaikuttavat niihin odotuksiin ja toiveisiin,
joita vastaajilla on tulevaisuudesta ja perheen-perustamisesta.

Lapsilukumédran ja perhesuunnittelun lisdksi tuloksista ilmeni erilaisia toi-
mintamalleja, joita vastaajat haluavat siirtdd omilta vanhemmiltaan omaan van-
hemmuuteensa tulevaisuudessa. Omien lapsuuden kokemusten ja vanhempien
toimintamallien pohtimisen on ajateltu kuitenkin kuuluvan vasta vanhemmuu-
teen siirtymisen vaiheeseen (Punamaéki 2012, 99). Taméan kaltaisten arvojen ja na-
kokulmien pohdinta seké kyseenalaistaminen muokataan omiin ajattelutapoihin
sopivaksi (Arnett 2000, 473-474). Olimme ylldttyneitd siitd, miten suuri osa haas-
tateltavistamme oli jo pohtinut sitd, millainen vanhempi haluaa omille lapsilleen
olla, vaikka periaatteessa perheen perustaminen ndhtiin vield kaukaisena asiana.
Toisaalta perheen perustamiseen liittyvien ndkokulmien pohtiminen on osa
muotoutuvan aikuisuuden vaihetta (Schulman & Connolly 2013, 31), joka nakyi
tutkimuksessamme erityisesti oman toiminnan peilaamisena vanhempien toi-
mintamalleihin sekd kasvatuskéytanteind, joita omassa toiminnassa halutaan ko-
rostaa.

Omien vanhempien toimintamalleissa joita vastaajat korostivat, tarkeim-
miksi nousivat rakkauden nadyttdminen, luottamuksen osoitus seké tarvittaessa
rajojen asettaminen. Tulokset eivdt kuitenkaan olleet tdysin yhtenevdiset kaik-
kien vastaajien kesken, vaan ne olivat riippuvaisia siitd, mistd pdin Suomea vas-
taaja oli kotoisin. Haastattelut toteutettiin viidelld eri paikkakunnalla Vili- ja
Kaakkois-Suomen alueella. Mitd lannempand haastattelut tehtiin, sitd enemmaén

vastauksissa korostui rakkauden nédyttiminen omassa tulevassa perheesss, silld
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ldhes kaikki kokivat, ettei omassa lapsuuden perheessd ollut suotavaa osoittaa
rakkautta tai ndyttda tunteita. Ajalla ja paikalla onkin suuri merkitys yksilon ela-
ménkulussa (Elder Jr. ym.2003, 10-13) esimerkiksi niille asioille, joille yksilé an-
taa merkityksid tai mitd han pitdd merkittdvind piirteind tai kokemuksina omalle
eldaméankululleen.

Vaikka perheen perustaminen ndhtiin péddosin positiivisena, koettiin siihen
liittyvan my®0s erilaisia haasteita sekd pelkotiloja. Erityisesti miesten vastauksissa
nakyi vastuunkantaminen sekd toisesta ihmisestd huolehtiminen. Negatiivisten
ajatusten ja pelkotilojen miettiminen sai jopa muutaman vastaajan kyseenalaista-
maan omaa pddatostadn perheen perustamisesta. Alle 20-vuotiailla naisilla ilmeni
my9s ulkondollisid sekd sosiaalisia pelkoja. Nuoret naiset pelkédsivat esimerkiksi,
etteivit jaksa pitdd huolta omasta ulkon&dostdan tai ehdi ndhdéa ystavidan perheen
perustamisen jalkeen. Perheen perustamisen ja uran luomisen viililld ei sen sijaan
ndhty suuriakaan haasteita. Ainoastaan ajan riittiminen ja aikatauluttaminen ko-
rostuivat useissa vastauksissa. My6s omasta sekd parisuhteen hyvinvoinnista ol-
tiin huolissaan, ja ndama pelot ovatkin aikaisempien tutkimusten (ks. esim Fox
2009, 7; Kontula 2016, 72) mukaan melko realistisia, silld lapsen syntyma aiheut-
taa ainakin hetkellisid muutoksia oman ajan méadrddn sekd parisuhteen laatuun.
Odotukset kaikesta selviytymiseen olivat kuitenkin varsin positiivisia.

Vastaajat eivit olleet huolissaan omasta taloudellisesta selviytymisestdan
vaan omaa koulutusta tai tyotilannetta pidettiin suhteellisen varmana. Lihes
kaikkien olikin tarkoitus siirtyd tydeldamddn ennen perheen perustamista seka
saavuttaa taloudellinen vakaus, jotta lapselle pystyttdisiin tarjoamaan kaikki tar-
vittava. Taloudellista itsendisyyttd ja vakautta pidetddnkin merkkina aikuisuu-
desta ja vastuun ottamisesta (Arnett 2000, 473). Nyky-yhteiskunnan tyétilanne,
epdvarmuus tyomarkkinoista, perhesuunnittelun lisddntyminen seké elaméanku-
lun yksilllistyminen ja moninaisuus (Sutela 2012, 35) ei varsinaisesti ndkynyt
tuloksissa.

Perheen ja tyon yhdistamisessd ei noussut esiin eroavaisuuksia sukupuol-
ten vlilld, kun taas odotukset hoitovapaaseen liittyen erosivat naisten kuin mies-

ten vililld, sekd riippuivat vastaajan idstd. Naiset olivat usein valmiita jadmaan
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hoitovapaalle, osa pidemmaiksi ja osa lyhyemmadksi aikaa. Haastattelemistamme
naisista vanhemmat ja erityisesti korkeakoulutetut puhuivat kuitenkin taloudel-
lisen tilanteen mahdollisista vaikutuksesta hoitovapaan pitdmiseen. Tdma osoit-
taa heiddn odotustensa olevan hyvinkin realistisia, sekd asiaa oli selvésti poh-
dittu jo aiemmin. Nuoremmat haastateltavat sen sijaan ajattelivat jadvansa hoito-
vapaalle ilman mitddn huolta siitd, tulevatko parjadamaéaan taloudellisesti. Kuiten-
kin naiset tiedostavat taloudellisen tilanteen vaikutuksen hoitovapaan pituuteen
ja usein hoitovapaa jdd myos tdstd syystd lyhyemmaéksi kuin nainen haluaisi
(Kauppinen & Raitanen 2012, 13-14). Erityisesti korkeakoulutetut naiset korosti-
vat my0s “jalan saamista oven viliin” ennen didiksi tuloa, jolloin he pitivét toihin
paluuta perhevapaiden jdlkeen helpompana. Pitkidt koulutuspolut ennen varsi-
naista tydeldmdan astumista vaikuttavat myos aikuisuuden siirtdmiseen, joka
taas siirtdd eteenpdin yleensda my06s perheen perustamista (Sutela 2012, 35).

Miehistd ainoastaan muutama korkeakoulutettu oli valmis itse jadmadn
hoitovapaalle. Suomessa vain alle kymmenen prosenttia miehistd jad hoitova-
paalle puolison palatessa toihin tai opiskelemaan (Juutilainen ym. 2016, 21-23),
eli diti on ldhes aina se joka jdd perhevapaille. Idstd ja koulutustasosta riippumatta
miehet kuitenkin toivoivat, ettd lapsen olisi mahdollista olla kotona useita vuo-
sia, jopa esikouluun saakka, jolloin odotukset puolison hoitovapaasta olivat suu-
ret. Hoitovapaiden pitamiseen liittyvissad tuloksissa ndkyi se, miten kulttuuris-
samme vallitsee edelleen ajatus siitd, ettd pitkdt hoitovapaat on osa hyvaa ditiytta
(ks. Lammi-Taskula 2007, 103).

Tuloksissa ndkyy myos yhteiskunnan luoma normisto sekd odotukset eri
eldménvaiheille, joihin erityisesti naisen tulisi asettua. Tama ndkyi tutkimuk-
semme vastauksissa, joiden mukaan naisten tulisi perustaa perhe ennen kuin he
tayttavéat 30 tai perheen perustaminen saattaa olla liian myohdistd. Myds van-
hemmat parisuhteessa eldvat miehet korostivat puolisonsa haluavan tulla didiksi
ennen kuin tayttavat 30. Yksiloon kohdistuneet odotukset ovatkin 1dhtoisin ih-
misen eldmaén jaottelusta erilaisiin eldménvaiheisiin, joista voidaan kayttdd nimi-
tystd elaméankulku. Elamankulkuun liittyy roolista toiseen siirtymid, joista mer-

kittavimpid ovat esimerkiksi perheen perustaminen ja avioliiton solmiminen.
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(Antikainen 1998, 101; Vilkko 2001, 75; Elder Jr. ym. 2003, 8). Esimerkiksi juuri 30
ikdvuotta pidetddn perheen perustamisessa erddnlaisena rajapyykkind seké lahi-
piirille oikeutuksena tiedustella perheen perustamisen tilanteesta (Eriksson ym.
2012, 334).

Tutkittavat naiset ja miehet eivét korostaneet idn merkitystda vanhemmuu-
delle muuten kuin biologisena mahdollisuutena tulla didiksi (Gissler ym. 2009,
79). Muutama haastateltava ajatteli naiseuden olevan tdydellinen vasta didiksi
tulon jalkeen. Aitiys nidhdddnkin yhd edelleen yhteiskunnan suurimpana suku-
puoli-orientoituneena roolina (Elvin-Nowak & Thomson 2011; Gillespie 2003).
Tuloksissamme vanhemmuudelle annetuissa merkityksissa korostui myos didin
kokonaisvaltainen rooli lapsen eldmaéssd, kun taas isyyden merkityksessd koros-
tui huolenpitdjan ja vastuun rooli. Vaikka tytpaikan 16ytdminen ja perheen pe-
rustaminen ovat menettdneet merkitystdan normatiivisena jatkumona nuoruu-
desta aikuisuuteen (Coimbra ym. 2001, 1), ne ndkyivét tutkimuksessamme tavoi-
teltavina saavutuksina. Tutkimuksemme mukaan voisikin enemman korostaa ni-
menomaan aikuisuuteen siirtymisen pitkittymistd, jolloin normatiiviseksi miel-
letyt siirtymaét tapahtuvat myohemmin kuin kokonaan normatiivisuuden hyl-
kaamista.

Kaiken kaikkiaan tuloksistamme kdy ilmi, ettd 18-25-vuotiaiden odotukset
ja toiveet perheen perustamiseen liittyen ovat positiivisia, silld kaikki vastaajat
haluavat perustaa perheen jossain vaiheessa elaménkulkuaan. Perheen perusta-
mista, opiskeluja ja tyotd ei ndhty toisiaan poissulkevina. Pddosin pyrkimyksena
oli suorittaa opinnot ennen perheen perustamista, mutta tyteldaman ajateltiin tar-
vittaessa joustavan ja menevan perhe-elaméan ehdoilla. Sukupuolella ei ollut sel-
kedd yhteyttd tuloksiin, vaan se ndkyi ainoastaan vanhemmuudelle annetuissa
merkityksissd sekd hoitovastuun jakamisessa. Koulutustaustaa vaikuttavam-
pana tekijdnd oli vastaajien ikd. Korkeakoulutettujen ja toisen asteen koulutettu-
jen odotukset ja toiveet olivat jopa ylldttdvan samassa linjassa, kun taas iké vai-
kutti esimerkiksi odotusten ja toiveiden realistisuuteen sekd ajattelumaailman

erilaisuuteen.
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Tutkimuksemme kédytdannon johtopadtoksia ovat, ettd ensisynnyttdjien
keski-idn nousuun ja syntyvyyden laskuun vaikuttavat sekd nuorten aikuisten
eldméntilanne, ettd henkinen valmius perustaa perhe. Eldméntilanteeseen liitty-
vid asioita voivat olla esimerkiksi nuorten aikuisten tavoite saada opinnot paa-
tokseen ja vakiinnuttaa paikkansa tydeldmddssd ennen perheen perustamista.
Henkinen valmius vanhemmuuteen tarkoittaa sitd, ettd henkilo kokee olevansa
valmis sitoutumaan lapsiperhe-arkeen ja ottamaan vastuuta lapsesta. Tutkimuk-
semme tulosten perusteella voidaan sanoa, ettd yleisesti kaksikymmentédvuo-
tiaina ei olla vield saavutettu nditd asioita. Sen sijaan koetaan, ettd noin kolme-

kymmentdvuotiaana eldméntilanne olisi otollisempi perheen perustamiselle.

8.2 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuutta voidaan arvioida aineiston hankinnan, analyysin ja
teoreettisen viitekehyksen paikkaansa pitdvyyden perusteella (Koskinen 2011,
277). Ndihin asioihin olemme kiinnittdneet huomiota koko tutkimusprosessin
ajan. Olemme pyrkineet ldpindkyvyyteen tutkimusta tehdessamme ja kertoneet
tutkimuksen eri vaiheista avoimesti. Lapindkyvyys helpottaa myo6s tutkimuksen
siirrettdvyyttd (Tauriainen 2000, 115), jolla tarkoitetaan sitd, ettd tutkimuksen tu-
lokset olisivat yleistettdvid tutkijasta riippumatta. Puhemuotoisen aineiston tal-
lentaminen lisdd aineistosta tehtyjen padtelmien uskottavuutta (Puusa 2011, 73),
joten ddnitimme jokaisen tekemdmme haastattelun. Teoreettisessa viitekehyk-
sessd olemme kayttdneet mahdollisimman uusia tieteellisid ldhteita.
Fenomenografisessa tutkimuksessa tulosten esittdminen ja raportointi ko-
rostuvat luotettavuutta tarkastellessa (Koskinen 2011, 277). Omassa tutkimukses-
samme olemme pyrkineet esittimadn tulokset niin, ettd lukijan on mahdollista
seurata tulosten rakentumista analyysin alkuvaiheista lopputuloksiin saakka.
Olemme esittdneet 1oydetyt alakategoriat kuvauskategoriajdrjestelméssa tau-
lukko- ja kuviomuodossa, jotta ne ovat helposti lukijan luettavissa ja vertailta-

vissa. Kategoriajadrjestelmaa voidaan pitda riittdvand, mikéli jokainen yksittdinen
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aineisto on sijoitettu sen sisille (Huusko & Paloniemi 2006, 169). Meiddn tutki-
muksessamme jokainen haastattelu on sisdllytetty kuvauskategoriajarjestel-
madn.

Aineiston keruussa olemme kiyttineet harkinnanvaraista otantaa, eli
olemme rajanneet tutkittavat tutkimuksemme aiheen mukaan. Harkinnanva-
raista otantaa kdytettdessd on varauduttava pohtimaan, miten harkinnanvarai-
suus on vaikuttanut saatuihin tuloksiin (Etikan ym. 2016, 2). Omassa tutkimuk-
sessamme harkinnanvarainen otanta oli valttimitontd, silld tutkimme nimen-
omaan 18-25-vuotiaiden odotuksia ja toiveita. Ikd ohjasi haastateltavien etsi-
mistd, joten harkinnanvarainen otanta tuli osittain jo tdmén vuoksi. Muina kri-
teereind haastateltaville oli 16ytdd kymmenen naista ja kymmenen miestd, joista
viidelld naisella ja viidelld miehelld on korkeakoulutus. Molempien sukupuolten
ja eri koulutustasoisten ihmisten haastattelulla pyrimme saamaan kattavan ku-
van tamdn ikdaryhman odotuksista ja toiveista. Nama sekd kriteeri lapsettomuu-
desta ohjasi kuitenkin haastateltavien etsimistd ja rajasi osan taméan ikdryhman
edustajista pois tutkimuksestamme. Emme usko harkinnanvaraisen otannan vai-
kuttaneen merkittavisti tutkimuksessamme saatuihin tuloksiin, silld saadut tu-
lokset olivat hyvin samankaltaisia muiden viimeaikaisten tutkimusten kanssa.

Haastattelujen avulla saatu tieto on tutkittavien omaa tulkintaa tutkitta-
vasta ilmiostd. Tutkija tekee kuitenkin ndistd tulkinnoista omat tulkintansa, joista
muodostaa saamansa tulokset. (Puusa 2011, 73.) Meiddn tutkimuksessamme
etuna tulkintojen tekemisessé oli se, ettd meitd eli tutkijoita on kaksi. Ndin ollen
puheesta tehdyt tulkinnat eivat ole vain yhden ihmisen tekemid. Uskottavuutta
(Tauriainen 2000, 113) tutkimukseemme toi se, ettd olemme itse joko samassa ela-
ménvaiheessa tai eldneet vastaavaa eldaménvaihetta viime vuosien aikana kuin
tutkittavamme. Kuulumme my6s molemmat samaan ikdryhméén kuin haastat-
telemamme henkil6t. Ndin ollen meilld on kokemusta, joka tukee haastatteluista
tehtyjen tulkintojen tekemistd. Tulkintojen luotettavuutta ja vahvistuvuutta
(Tauriainen 2000, 117) lisdd myos se, ettd saamamme tulokset vastaavat hyvin

aiempaa tutkimustietoa aiheesta.



65

Haastattelututkimuksen luotettavuuden arvioinnissa tulee kiinnittdd huo-
miota siihen, miten kysymykset tai niiden asettaminen on johdatellut haastatel-
tavaa (Puusa 2011, 78). Meiddn tutkielmassamme emme ole juurikaan kiinnitta-
neet huomiota kysymysten asetteluun, silld saimme haastattelurungon valmiina
ja noudatimme kyseistd haastattelurunkoa. Haastattelutilanteissa emme kuiten-
kaan kokeneet kysymyksid tai niiden asettelua johdatteleviksi. My6s mahdolliset
tulkintavirheet on syytd ottaa huomioon luotettavuutta arvioidessa. Tulkintavir-
heitd voi aiheuttaa esimerkiksi se, ettd haastateltava ei ole ymmartanyt kaikkia
kysymyksid. (Puusa 2011, 78.) Huomasimme omassa aineiston keruussamme
sen, ettd kaikki, etenkddn nuorimmat haastateltavamme eividt ymmartaneet ky-
symyksid, jotka koskivat yhteiskunnalta, tyopaikalta tai joltakin muulta taholta
saatavaa tukea ja ohjausta. Toisaalta saimme ehka juuri tdstd syysta monipuolisia
vastauksia ja uusia ndkokulmia ndihin kysymyksiin. Muutama haastateltavista
ohitti nama kysymykset ja osa pyysi tarkentamaan kysymystd. Nama kysymyk-
set eivét olleet niin sanotusti keskeisimpid kysymyksid oman aiheemme kan-
nalta, joten emme usko ndiden tulkintavirheiden vaikuttaneen saamiimme tulok-

siin.

8.3 Jatkotutkimushaasteet

Tutkimuksemme aihepiiri on ajankohtaisuutensa sekd vahdisen tutkimusperin-
teen vuoksi otollinen useille erilaisille jatkotutkimuksille. Tutkimuksessamme
perherakenne nayttdytyi erittdin heteronormatiivisena, mutta jos tutkittaisiin
laajempaa joukkoa taman ikdisid ihmisid, voisi toivotuissa perherakenteissa tulla
esille moninaisempia perhemalleja. Téllaisia perheitd voisi olla esimerkiksi sa-
teenkaariperhe, yksinhuoltajaperhe, adoptioperhe tai kokonaan lapseton perhe.
Tutkimukseen osallistuneista kaikki asuivat keskisuurissa kaupungeissa, mutta
mikali tutkimus toteutettaisiin esimerkiksi padkaupunkiseudulla, voisivat tutki-

muksen tulokset olla toisenlaisia. Esimerkiksi juuri odotukset perherakenteelle
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tai perheen perustamisen ajankohdalle voisivat olla erilaiset suuremmassa kau-
pungissa. Suuremmassa kaupungissa voisi olla myds enemmén vaihtelua odo-
tuksiin ja toiveisiin liittyen.

Tutkimuksemme ikédhaitariksi valittiin 18-25-vuotiaat Arnettin (2000) muo-
toutuvan aikuisuuden teoriaa mukaillen. Aikuisuuden alkaminen on kuitenkin
siirtynyt myohemmaéksi, joten ikdhaitari olisi voinut ulottua esimerkiksi kol-
meenkymmeneen vuoteen asti. Tdlloin tutkimuksessa voitaisiin ottaa enemman
huomioon vastaajien idn merkitystd odotuksille ja toiveille. Yli kaksikymmenta-
viisivuotiaat osaisivat luultavasti myos eritelld enemmaén syitd, miksi perheen
perustamista on lykétty. Myos pitkittdistutkimus samoista haastateltavista esi-
merkiksi 20-, 25- ja 30-vuotiaana voisi antaa arvokasta tietoa siitd, mitka kaikki
asiat vaikuttavat perheen perustamiseen liittyviin odotuksiin ja toiveisiin seka
itse perheen perustamiseen.

Tutkimukseemme osallistuneista puolet olivat toisen asteen koulutuksen
kdyneitd. Suurin osa heistd oli kuitenkin kiinnostuneita jatkokouluttautumisesta
tai korkeakoulutukseen hakeutumisesta, eli heitd voi kuvailla opiskeluorientoi-
tuneiksi. Mikéli vastaajat olisivat siirtyneet tydeldm&an suoraan peruskoulun tai
ammattikoulun jdlkeen, odotukset ja toiveet saattaisivat olla erilaisia tai esimer-
kiksi perheen perustamisen ajankohta voisi olla aikaisemmin.

Jatkotutkimuksissa voisi vertailla samaan ikdryhmddn kuuluvia lapsetto-
mia sekd perheen jo perustaneita nuoria aikuisia. Tutkimuksessa olisi mahdol-
lista tarkastella esimerkiksi odotusten ja toiveiden yhtenevédisyyttd ennen per-
heen perustamista tai niiden muuttumista perheen perustamisen jélkeen. Jo per-
heen perustaneilta olisi mahdollista kysyd esimerkiksi perheen perustamisen

motiiveista sekd eldmantilanteesta ennen perheen perustamista.
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