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ABSTRACT

Hasanen, Elina

“We’re on the move all the time”: A study on the forms and meanings of young
people’s self-organised physical activity in the framework of space.

Jyvéaskyld: University of Jyvaskyld, 2017, 261 p.

(Studies in Sport, Physical Education and Health

ISSN 0356-1070; 261)

ISBN 978-951-39-7203-5 (nid.)

ISBN 978-951-39-7204-2 (PDEF)

This study examines the meanings and prerequisites of self-organised physical
activity from young people’s perspective. The theoretical framework is social
space, which enables young people’s experiences to be interpreted in parallel
with their physical, social, and cultural environment. Three research questions
are addressed: (1) Where does young people’s self-organised physical activity
take place? (2) What are the forms of the activity? (3) What meanings do young
people associate with the spaces of the activity?

The research data were collected within one municipality. The main data
consist of 34 theme interviews with young people aged 12 to 16 years. The in-
terviewees were selected mainly with the help of a questionnaire in three lower
secondary schools. Interview data were also collected at the sites of self-
organised physical activity. The chosen interviewees were boys and girls with
different physical activity orientations in terms of the forms and frequency of
physical activity, and with different living environments: a small city centre, the
residential areas of the city, a rural town centre, and rural areas. The data also
include activity maps and on-site observation. The data were analysed using
content analysis.

The ideal places of self-organised physical activity were situated close to
home, available for spontaneous use, and occasionally modifiable. Open and
sufficiently large spaces appeared to be more significant than high-quality sites
or facilities. The forms of activity were characterised by the adaptation of sports
and movement to suit the place, time frame, and particularly the reference
group. Physical activity environments proved to be divergent social spaces for
different young people. Spaces of sociality and spaces of playfulness were of
major importance for the activity, implicating a distinction from the discourse
of rationality. The spatial power held by adults over the spaces for the activity
was also relevant for the meanings. In conclusion, the role of physical activity in
unstructured leisure time varied from spontaneous supplementary motion to
goal-oriented training. Finding space for meaningful activity required variable
degrees of agency because it often connected with opportunities to negotiate
acceptable uses of functionalised and limited space.

Keywords: youth, physical activity, leisure, physical activity environments, so-
cial space
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ESIPUHE

Kesalld 2009, kun ensimmdisid ajatuksia tédstd tutkimuksesta hahmoteltiin, oli
kuva valmiista vaitoskirjasta kaukainen. Kun tutkimus sai rahoituksen ja mina
siitd tyopaikan, ldhdin matkaan mutta epdillen evdiden riittdmistd perille asti.
Kahdeksan vuotta myshemmin 16ydén nyt itseni paadmaééarastd, odotukseni ylit-
tdneend. Samalla tieddn olevani tédssd pisteessda monen ihmisen ponnistelujen ja
monenlaisten kohtaamisten tuloksena. On kunnia saada nyt kiittdd kaikkia, jot-
ka ovat jattdneet jalkensd tutkimuksen sivuille ja minuun.

Suurimmat kiitokseni osoitan tyoni ohjaajille, professori Hannu Itkoselle ja
dosentti Kalervo Ilmaselle. Teihin on voinut luottaa. Olette olleet karsivallisia
kompuroijaa kohtaan mutta myos jamdkasti viitanneet etapeilta seuraaville.
Hannu, erityisen tirkedd on ollut paitsi asiantuntemuksesi my9s taitosi rohkais-
ta etenijdd luottamaan itseensd. Tieteen oppien ohella voin muistella useaa let-
kedn kannustavaa lausahdustasi jatkossakin. Kalervo, viisaat neuvosi ovat ol-
leet arvokkaita tutkimuksen kaikissa vaiheissa ja etenkin kaiken kokoamisessa
kirjan muotoon. Ohjaajiani on kiittdminen myos luottamuksesta siitd huolimat-
ta, ettd kaikkea viisautta en ymmartinyt onkeeni ottaa.

Tutkimukseni esitarkastajia, professori Tommi Hoikkalaa ja yhteiskunta-
tieteiden tohtori Ilkka Pyytd kiitdn kunnioittavasti asiantuntevasta ja perusteel-
lisesta paneutumisesta tutkimukseeni. Olen kiitollinen jokaisesta arvostavasta
lauseestanne ja kannustavasta kritiikistdnne, jotka ohjasivat tyon viimeistelyssa
ja auttoivat ndkemddn tutkimukseni paikan laajemmassa kuvassa.

Tutkimustyon aikana on ldheltd 16ytynyt ohjaajien lisdksi muuta tiarkedd
tukiverkostoa. Lammin kiitos Kati Kauravaaralle, joka on tukenut taivallusta
monessa roolissa kanssaopiskelijasta ystdvddn ja tutkijatoverista mentoriin. Olet
auttanut suuresti paitsi konkreettisesti my06s esimerkilldsi inspiroiden. Suuri
kiitos kuuluu my6s Mikko Simulalle, joka on jakanut minulle tdrkeitd evaitd
tutkimussuunnitelman laadinnasta saakka, eritoten jaksanut opastaa metodolo-
gian metsissd. Ajattelen lammolld arvokasta tukea, jota olen saanut liikunnan
yhteiskuntatieteiden koko yhteisoltd. Erityiset kiitokset osoitan monissa vai-
heissa apuaan antaneelle Anna-Katriina Salmikankaalle sekd Pertti Matilaiselle,
jonka ammattitaitoon tukeuduin kyselyn kanssa. Tehdessani tyota liikuntatie-
teellisessd tiedekunnassa olen saanut vastaanottaa monen muotoista ystavalli-
syyttd, oltiinpa sitten seminaareissa ja palavereissa tai kdytdvilld ja kahvitauoil-
la. Olen kiitollinen kohtaamisista, jolloin olette syventyneet tarjoamaan minulle
neuvoja, ymmarrystd ja hyvid kysymyksia.

Viitostutkijalle merkityksellistd on ollut mahdollisuus jakaa kokemuksia
vertaisten kanssa. Monen askelmerkit ovat auttaneet omaa etenemistdni, ja mo-
nen kanssa olen saanut pysdhtyd onnistumisen hetkiin. Anna-Liisa Ojala, Annu
Kaivosaari, Katja Rajala, Misi Szerévay, Nelli Lyyra, Outi Aarresola, Piritta
Asunta ja moni muu, ilolla kiitdn teitd avuliaisuudesta ja myotdeldmisestd. Vii-
meisen vuoden tychuonetoverilleni Arto Laukkaselle kiitos kuuluu lisdksi ali-
tuisesta ajatuksilla kopittelusta, joka on johtanut moneen oivallukseen. Tarkeita
kohtaamisia tutkijoiden ja muiden liikunta-alan toimijoiden tapaamisissa on



vuosiin kertynyt, ja kiitdn kaikesta tyohoni kohdistetusta kiinnostuksesta seka
kannustuksesta. Eeva Simulaa haluan lisdksi kiittdd rohkaisusta astua tutkijan
polulle sekd mutkattomasta yhteydestd tutkimustiedon soveltamisen kentille.

Sain tehdéd tutkimusta tyokseni, tyoajalla ja hyvissd tyoskentelyolosuhteis-
sa, mistd on kiittdminen Jyvaskyldn yliopistoa, esimiehidni sekd ulkopuolisia
rahoittajia. Opetus- ja kulttuuriministerit rahoitti tutkimushanketta neljan vuo-
den ajan, ja Ellen ja Artturi Nyyssosen sdadtion apuraha mahdollisti viimeiset
puoli vuotta. Tukea sain myos Suomen Kulttuurirahaston Eteld-Savon rahastol-
ta. Yhteistyostd aineiston hankinnassa kiitdn tutkimuskunnan opetustoimea ja
etenkin opettajia, jotka uurastivat tutkimuslupien kanssa. LYT:in opiskelijoita
kiitdn oivallisesta tydpanoksesta aineiston keruun alkuvaiheissa. Englanninkie-
listen osien kddnnoksestd ja kielentarkastuksesta kiitos kuuluu yliopiston kieli-
keskuksen Sirpa Vehvildiselle ja Matthew Wuethrichille. Timo Kohvakalle puo-
lestaan kiitos suomen kielen taitavasta hionnasta.

Jokaiselle tutkimukseen osallistuneelle nuorelle olen velkaa valtavan kii-
toksen. Annoitte aikaanne ja tutkijaan luottaen jaoitte tarinaanne. Olitte valloit-
tavia ja siten annoitte intoa tyohon. "Vdittele hyvin, ettd saadaan lisdd skeitti-
paikkoja", evasti minua yksi teistd, ja lupasin yrittad. Toivon, ettd tekstini tekee
teille oikeutta ja ettd nuoruus on vienyt teitd oman néakoisiinne suuntiin.

Lahipiiriani kiitdn syddmellisesti myotdeldmisestd ja kaikesta tuesta, jota
olen saanut, ilman ettd sitd on tarvinnut pyytdd. Hannalle erityiskiitos voimaut-
tavista lounaista, Saralle tramppatytoistd - ja Tuomolle toiveitteni toteutumises-
ta my0s kirjan kannessa. Vanhempiani Sirpa ja Seppo Hasasta saan kiittdd eri-
tyisesti pohjasta, jolta voi ponnistaa uskaliaisiinkin hyppyihin. Suurimman kii-
toksen perheelleni kaikessa laajuudessaan osoitan siitd, ettd kahdeksaan vuo-
teen on sisdltynyt paljon muuta eldmaa. Tutusta arjesta isoihin eldiménmuutok-
siin, olette tdyttaneet pdivit ja vuodet tdysiksi ja tarkeiksi.

Jyvéskyldssa syyskuussa 2017
Elina Hasanen
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1 TUTKIMUKSEN LAHTOKOHDAT

Haja-asutusalueen péétien varrella sijaitsee alue, jolla on suuria sorakasoja. Pai-
kan reunalla, tasaisella hiekkamaalla, on suurehko peltirakenteinen vaja. Vajan
kahdella sivulla on matalaa kasvillisuutta ja yhdelld sivulla pusikkoa. Alle
kymmenen metrin etdisyydelld vajasta on maassa suuri padan muotoinen rau-
dankappale. Paikka ndyttdd harvoin kaytetyltd soranottopaikalta ruosteisine
rojuineen, mutta erddn 14-vuotiaan tyton kertomus paljastaa paikan toisessa
valossa: paikka on seindpalloareena. Vaja, sorakasat, kasvillisuus ja padan muo-
toinen esine ovat kaikki areenan tarkeitd osasia. Seuraavissa haastatteluotteissa
nuori kertoo paikan kaytosta.

KUVA1 Seindpalloareena.



12

Siind pitdd osata hallita palloo ja yrittdd taktikoija sillei, et sen saa sen pallon siithen
mahollisimman ldhelle seindd ja sitte potkastua sen jonneki oikeen kauas siitd. - - - Ja
sitte tds on semmonen ryteikko, ja sit tddl ei oo niinku, tds on semmonen vuori, sem-
monen hiekkavuori, ni sitte se on hyvéa potkasta aina tanne ryteikkdon.

Siind on niinku haastetta justii, ettd jos potkasee, me sanotaan sitd karhunraudaks, ku
siind on se vuori ja sit siind on semmone, janna semmonen kuoppa, ja sit tulee taas
semmonen pieni hiekkanyppyld, niin sit ku se pallo menee sinne kuoppaan, ni se on
niinku karhunraudassa. Se on kauheen vaikee saada sieltd pois.

Voi yrittdd my6s potkasta sinne paljuun. Et siind pitdd osata niinku osua siihen pal-
juun, ettd, tai mennd sinne sisélle, ni se toimittaa samaa virkaa, ku se osuis tdhan sei-
nad.

Justiin tommonen niinku monttukii, ni se on ihan paras paikka seinikselle, koska siel-
14 ei kdy ketdan muita ku me. - - Se on niinku, me ollaan sen paikan kingej4, ettd se
on meijan paikka.

1.1 Tutkittavan ilmion merkitys

Liikunta on suomalaisille nuorille yleinen vapaa-ajanviettotapa. Yli
yhdeksdankymmentd prosenttia 10-14-vuotiaista ja ldhes saman suuruinen
osuus 15-19-vuotiaista nuorista kertoo harrastavansa liikuntaa jossain
muodossa (Merikivi ym. 2016, 75-76). Nuorten liikkumisen muodot ja tavoitteet
ovat moninaiset. Niiden kirjo ulottuu arjen liikunnallisuudesta tavoitteelliseen
kilpaurheiluun. Organisoituun liikuntatoimintaan osallistuminen on verrattain
yleistd. Liikunta- ja urheiluseuroissa kertoo harrastavansa sdannollisesti noin
puolet 13-vuotiaista ja noin neljadkymmentd prosenttia 15-vuotiaista (Mononen
ym. 2016, 27-28). Ohjatusti harrastetaan myos liikunta-alan yritysten tarjoamis-
sa palveluissa, joita kdyttdd viikoittain noin neljdkymmentd prosenttia 11-15-
vuotiaista. Lisdksi hieman alle viidesosa nuorista liikkuu muissa liikuntaker-
hoissa sekd koulujen muussa ohjatussa liikuntatoiminnassa. (Suomi ym. 2016,
25). Nuoret kuitenkin liikkuvat enemmaén organisoidun toiminnan ulkopuolella
kuin organisoidusti (mm. Merikivi ym. 2016, 94-96). Suomalaiselle liikuntakult-
tuurille kokonaisuudessaan on ominaista, ettd organisoidun toiminnan ulko-
puolinen liikkuminen on runsasta organisoidun liikunnan harrastamiseen ver-
rattuna (Laakso ym. 2006, 10).

Organisoimattoman liikkumisen muodot ulottuvat arkiliikkumisesta sekd
leikeistd litkuntalajin sddnnolliseen harrastamiseen saakka. Kédytian tdssd yhtey-
dessd kaikista kasitettd omaehtoinen liikkuminen. Omaehtoisen liikkumisen
médrid ei tavoiteta tilastoiksi siten kuin organisoitu toiminta tavoitetaan. Kyse-
lytutkimusten perusteella voi esittdd arvioita liikkkumisen yleisyydestd. Yli yh-
deksdnkymmentd prosenttia 11-15-vuotiaista on ilmoittanut liikkuvansa oma-
ehtoisesti viikoittain. Vdhintddn neljdsti viikossa omaehtoisesti litkkkuu noin nel-
jakymmentd prosenttia 13-vuotiaista ja noin kolmekymmentd prosenttia 15-
vuotiaista. (Suomi ym. 2016, 24-25.) On todettu my®ds, ettd viikoittaista “litkun-
taa, jossa hikoilee ja hengédstyy, koulun ja urheiluseuran ulkopuolella” harrastaa
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85 prosenttia kuudesluokkalaisista ja 70 prosenttia yhdeksdsluokkalaisista.
Koulumatkan kulkee jalan, pyorélld tai muulla fyysisesti aktiivisella tavalla rei-
lut 40 prosenttia ja harrastusmatkansa vajaa puolet yhdeksasluokkalaisista nuo-
rista. Valtaosa tekee liséksi fyysisesti rasittavia kotitoitd monta kertaa viikossa.
(Haanp&d ym. 2012, 20-27.) Nayttdisi siltd, ettd useita kymmenid prosenttiyk-
sikkojd suurempi osuus nuorista liikkuu omaehtoisesti kuin organisoidusti. Ky-
selytutkimuksen perusteella omaehtoista liikkumista koskee sama ilmié kuin
organisoitua liikuntaharrastusta: 12-15 vuoden ikd on taitekohta, jossa liikku-
minen vihenee. Samalla nuoruuden aikana omaehtoisen liikkumisen osuus
kaikesta litkunnasta kasvaa. 14-15 vuoden ikddn on ajoitettu kddnnekohta, jossa
siirtyminen organisoidusta liikuntaharrastuksesta omaehtoiseen liikkumiseen
on tyypillisintad. (Merikivi ym. 2016, 94-96.)

Omaehtoinen liikkuminen on paitsi méédréllisesti yleinen osa nuorten va-
paa-ajanviettoa myos liikuntakulttuurin ndkokulmasta ajankohtainen ilmio.
Viime vuosikymmenind on perinteisen urheilun rinnalle syntynyt nuorisokult-
tuuriseksi liikkumiseksi tai vaihtoehtoliikunnaksi (Harinen ym. 2015) kutsuttua
toimintaa. Nuorisokulttuurisen liikkumisen muodot ovat alkuperéltddn ja luon-
teeltaan nuorten omaehtoista toimintaa (mm. Ojala 2015a, 170). Organisoitua
litkkuntaa arvostetaan yhteiskunnassa etenkin kasvatuksen vilineend, mutta ny-
kyisen nuorten sukupolven aikuistumisessa nuorten omilla kulttuureilla on
entistd suurempi merkitys (mm. Itkonen 2012, 166). Ennustetaan, ettd omaehtoi-
sen liikkumisen ja yhteisollisyyden rooli nuorten liikuntaharrastuksessa edel-
leen kasvaa (Liikkuva ja hyvinvoiva Suomi 2010-luvulla 2008, 23).

Nuorten omaehtoinen liikkuminen kytkeytyy myos ajankohtaiseen kes-
kusteluun ”liikkumattomuudesta”. ”Liikkumattomuus” on tutkimuksen kaisit-
teend epédtdsmallinen (ks. Kauravaara 2013, 10), mutta kisite on ollut dramaatti-
suudessaan omiaan nostamaan huolen lasten ja nuorten liikkumisesta nadky-
vddn asemaan yhteiskunnallisessa keskustelussa. Istuva eldméntyyli, liikunta-
kayttaytymisen polarisoituminen, liikunnasta syrjaytyminen ja jyrkimmin il-
maistuna ”“liikkkumattomuus” ovat huolenaiheita valtakunnallisissa ohjelmissa
ja hankkeissa (Karvinen ym. 2010; Uusi suunta liikuntatutkimukseen 2009, 22;
Liikkuva ja hyvinvoiva Suomi 2010-luvulla 2008, 13; Rajala 2010, 5). Huolen
kasvua voi perustella sillg, ettd entistd enemmén huomiota kiinnitetddn etenkin
liikunnan madrdn vihenemiseen nuoruudessa (esim. Husu ym. 2016, 21) seki
lilkuntakayttaytymisen polarisaatioon (esim. Laakso ym. 2006, 12; Palomaki &
Heikinaro-Johansson 2011, 60). Omaehtoisen liikkumisen mahdollistamista pi-
detddn tdarkednd, silld se sdilyy murrosidssd organisoitua liikuntaa paremmin
(Aira ym. 2013a, 78). Nuorten liikkumisen muuttuvat muodot ja merkitykset
tuottavat kuitenkin haasteita liikuntaa edistimé&an pyrkiville tahoille. Tutki-
mustieto omaehtoisesta liikkumisesta on vaillinaista, ja liikuntatutkimukselta
on kaivattu monitieteistd tutkimusta liikunnan nuorisokulttuurisista ulottu-
vuuksista (Uusi suunta liikuntatutkimukseen 2009, 27-28).

Nuorten omaehtoinen liikkuminen on ajankohtainen aihe sekd liikunta-
kayttdytymisen ymmaértdmisen ja liikunnan edistdmisen ettd liikuntakulttuurin
muutoksen tutkimuksen kannalta. Ilmidtd tutkimalla on mahdollista tuoda
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esiin pimennossa ollutta mutta nuorille tirkedd vapaa-aikaa kuvastavaa osaa
liikkkumisesta. Nuoressa sukupolvessa nidkyvien muutosten tarkastelun kautta
on usein myds luotu kuvaa tulevasta (Houni & Suurpdd 1998, 10). Omaehtoisen
toiminnan kautta voidaan kuvata sitid, kuinka nuoret toiminnallaan luovat lii-
kuntakulttuuria. Tédtd kautta voidaan paremmin ymmartdd nuorten liikunta-
maailmoja ja pyrkid mahdollistamaan nuorille merkityksellista liikkumista.

1.2 Aiheen tutkimisesta

Omaehtoisella liikkumisella on muotoja, jotka eivét ole aikuiselle itsestddn sel-
vid tai nakyvid, mutta jotka ovat tarkeitd nuorten liikkumisen kannalta. Luvun
alun kuvaus seindpallosta kdy tdstd esimerkiksi. Liikkumismuoto ei 16ydy ta-
vallisilta liitkuntalajien listoilta, eikd soranottopaikan kaltaisten liikkumisympa-
ristdjen kéavijamaédrid seurata, mutta kyseiselle nuorelle harrastus oli merkittava
osa liikkumista. Nuoret olivat ottaneet luovasti kdyttoon ympariston rakennuk-
sineen, esineineen ja maanmuotoineen. He kokivat paikan juuri sopivaksi lii-
kuntaharrastukselleen. Paikan kdyttod liitkkumiseen ei voinut arvata, ellei ollut
kuullut siitd nuorilta itseltddn. Yhtend ajankohtana paikka oli autio mutta toise-
na hetkend nuorten liikkeestd vilkas. On perusteltua kysyd, missd méédrin ai-
kuisten katseet tavoittavat nuorten vapaa-ajan liikkumista. Kuinka paljon on
piilossa siitd, miten ja missd nuoret tilld hetkelld liikkkuvat? Entd mikd saa nuo-
ret liikkumaan tietyssd paikassa?

Pyrin tutkimuksessani nuorten omaehtoisen liikkumisen nakyvéksi tuo-
miseen ja ymmartdmiseen tarkastelemalla sitd nuorten vapaa-ajan kokonaisuu-
den sekd liikkumisen paikkojen kontekstissa. Tarkastelukulman valinta pohjau-
tuu olennaiseen puutteeseen, joka esiintyy yleisesti nuorten liikuntakayttayty-
mistd koskevissa keskusteluissa. Liikuntakdyttdytymistd on tarkasteltu usein
yksipuolisesti yksilon valintoina. Talloin on jatetty huomiotta valintoihin ja nii-
den tekemisen mahdollisuuksiin vaikuttavat taustatekijdt. Yksiloitd vadristd
valinnoista ja fyysisen kunnon huononemisesta syyllistdvan ldhestymistavan
rinnalle on kaivattu pohdintaa siitd, kuinka yhteiskunnalliset tekijat maarittavét
ihmisten suhdetta liikkumiseen (Itkonen & Nurmi 2008, 17; Simula 2009). Ai-
kaisempaa parempaa ymmairrystd tarvitaan esimerkiksi ympériston liikunta-
mahdollisuuksien ja paikallisen liikuntakulttuurin roolista yksiléiden liikun-
tasuhteen taustalla (Koski 2009) sekd kaupungistumisen vaikutuksista nuorten
toimintatiloihin ja -ympaéristoihin (Harinen ym. 2006, 22; Smith & Green 2005,
250). Nuorten liikkumista ei tulisi tarkastella irrallaan nuorta ympéarsivasta
maailmasta. Merkitykset maédrittyvat konteksteissaan. Nuorten liikkumisen
paikat, merkitykset ja mahdollisuudet muotoutuvat erilaisiksi muun muassa
vapaa-ajan kulttuuristen, sosiaalisten ja maantieteellisten puitteiden eroavuuk-
sien myotd. (Wright & Macdonald 2010, 1-2, 6.) Nuorten liikkumista ei pi-
tdisikddn tarkastella vain aktiivisuutena tai passiivisuutena aikuisten yhteis-
kunnallisesti arvottamien vapaa-ajan harrastusten suhteen. Lihtokohtana on
sitd vastoin se, millaisella vapaa-ajan liikkumisella on merkitystd tdméan pdivan
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nuorille heiddn nuoruudessaan (vrt. Kestild ym. 2011, 144; Wright & Macdonald
2010, 6) ja millaiset mahdollisuudet heillad on sita toteuttaa.

Teoreettinen viitekehykseni nuorten omaehtoiseen liikkumiseen on tilalli-
suuden nidkokulma. Tilan késite sisdllyttdd tarkasteluun rinnakkain fyysisen
paikan ja inhimillisen kokemuksen. Paikkoihin liittyy merkityksid, jotka maarit-
tavat paikkojen kayttod ja jotka ovat erilaisia eri ihmisille. Tilan teoretisointiin
pohjautuvat tarkastelut ovat viime aikoina yleistyneet sosiologiassa, mutta liik-
kumisen sosiologisissa tarkasteluissa tilan teoretisointia on hyodynnetty toistai-
seksi vdhidn. On kuitenkin tiedostettu, ettd tilallisuuden nidkokulma olisi tar-
peellinen liikkumisen nykyilmididen selittdimisessd. (Itkonen & Simula 2008,
177, 203; Simula 2009). Liikuntasosiologista tilallisuuden tutkimusta on kritisoi-
tu siitd, ettd paikkoja on tarkasteltu kyseenalaistamatta niiden tilallisia merki-
tyksid ja ilman laajempaa kulttuurista analyysia (Van Ingen 2003, 201, 208). On
esitetty, ettd liilkunnan tila tulisi ymmartad kulttuurisesti rakennettuna tilana,
jossa ovat mukana valtasuhteet, eikd vain fyysisesti madrdaytyvanad tilana. Kun
tarkastellaan liikuntakulttuurien muodostumista, tulisi huomioida yhteydet
laajempiin sosiaalisiin prosesseihin. (Tomlinson ym. 2003, 1470-1471.) Suomes-
sa Simula (2009) on nostanut keskusteluun tarpeen sosiaalisen tilan teorioiden
hyodyntdmiselle, kun pyritddn tarkastelemaan ihmisten litkuntakdyttaytymista
ja suhdetta ruumiiseensa.

Suomalaisessa liikuntasosiologiassa Sironen esitti 1990-luvulla, ettd lii-
kunnan ja sen ajan ja paikan mddritelmit eivdt ole merkitykseltddn pysyvid
vaan kulttuurisia konstruktioita. Siksi liikunnan méaaran tarkastelu ei kerro tar-
peeksi, vaan tulee kysyd minkalaista liikuntaa, missd ja kuinka. (Sironen 1995,
234-235.) 1990-luvulla myo6s Itkonen (1996) tarkasteli liikuntakulttuuria tilan
ndkokulmasta. Han késitteli liikkkumisen paikkojen ja tilaméérittelyiden muut-
tumista historian saatossa, liikuntakulttuurin alueellisuutta ja paikallisuutta
sekd kamppailuja tilaresursseista. Itkonen toteaa, ettd “kamppailu tilasta on
my6s kamppailua liikuntakulttuurin suunnasta” ja ettd “fyysisen tilan muok-
kaaminen on my0s sosiaalisten suhteiden maarittelya”. (Itkonen 1996, 266-294,
332.) 2000-luvulla Itkonen ja Simula (2008 ja 2016) ovat tarkastelleet ruumiilli-
suuden paikallisia tulkintoja, maaseudun liikkumisympariston kédyttamistd ja
tulkitsemista sekd liikkumisympéristoon sosiaalistumista. Keskeisid teemoja
tutkimuksessa olivat merkitysten kytkeytyminen historiaan, sukupuolittunei-
suus sekd erot tulkinnoissa sosiaalisiin ja kulttuurisiin asemiin perustuen. Simu-
la (2012) on tutkinut laajemmin luonnossa liikkumisen diskursseja. Tarkastelun
kohteena hédnen tutkimuksessaan oli liikkumisympériston kayton merkitysten
moninaisuus.

Nuorten vapaa-ajan liikkumisen tutkimuksissa tilalliset tarkastelut ovat
Suomessa vield harvinaisia. Kansainvilisesti on kuitenkin olemassa tutkimuksia,
jotka osoittavat, ettd tilallisuuden nikokulmalla on paljon antia nuorten liikun-
takdyttaytymisen selittdimiseen. Ulkomaisissa tutkimuksissa on paneuduttu
teemoihin, jotka ovat olennaisia tdssdkin tutkimuksessa. Tilallisuuden nako-
kulmaa hyddyntden on tutkittu esimerkiksi kaupunkilaisnuorten kokemuksia
lilkkkumisen tilojen merkityksista (mm. Fusco 2007), paikallisen kulttuurin yhte-
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yttd nuorten suhteeseen liikkumiseen (Wright & Macdonald 2010, 1) ja suku-
puolen merkityksid liikkkumisen tiloissa (mm. Atencio 2010). Kaupunkiympéris-
tossd harrastettavien ja suosiotaan kasvattavien nuorisokulttuuristen liikunta-
muotojen suhde tilaan on ollut jo jonkin aikaa ollut tutkijoiden mielenkiinnon
kohteena paitsi kansainvilisesti my6s Suomessa. Skeittaus kaupunkitilan mer-
kityksellistamisessd ja tilan kadytto amerikkalaisten skeittaajien sosiaalisen iden-
titeetin rakentumisessa on ollut yksi tarkastelun kohteista (Borden 2001). Suo-
messa esimerkiksi skeittausta ja parkouria on tarkasteltu siitd ndkokulmasta,
kuinka ne ilmentdvit uudenlaisia tiloihin liittyvid merkityksenantoja (mm.
Ameel & Tani 2007; Harinen ym. 2006; Rannikko 2016a). Muilta osin nuorten
liikkkumisen suhde tilaan on Suomessa tutkimusalue, jolta on vasta muutamia
tutkimuksia (mm. Fredriksson 2011; Turkka 2007). Muun maailman tutkimus-
ten teemat ja menetelmét ovat hyddynnettdvissd, mutta tilaan liittyvid merki-
tyksenantoja on syyta tutkia paikallisesti. Suomalaiset nuoret antavat liikkumi-
sen tiloille merkityksid suomalaisen kulttuurin ja yhteiskunnan kontekstissa.
Nuorten omaehtoisen liikkumisen tutkimuksen keskeisten hy&tyjen néden
olevan moninaiset. Ensinnd tutkimus tuottaa ymmarrystd ajankohtaisesta, kas-
vavasta ja vdhdn tutkitusta omaehtoisen liikkumisen ilmiostd. Toiseksi tutki-
mus avaa tilallisuutta suomalaisten nuorten litkkumisessa laajemmin kuin vain
nuorisokulttuurisissa litkkumismuodoissa. Kolmanneksi tutkimus tuottaa nuor-
ten liikkkumisen ympadrilld vallitsevaan keskusteluun ”liikkumattomuudesta”
uusia ndkokulmia tarkastellessaan liikkumista toisaalta nuorten niakokulmasta
ja toisaalta yksilotekijoitd laajemmin. Neljanneksi edelld mainittua ymmaérrysta
voidaan hyodyntda suunniteltaessa kdaytannon lilkunnanedistamistoimenpiteita.

1.3 Tutkimuksen tavoite

Tarkastelen tutkimuksessani nuorten omaehtoista liikkumista vastaamalla kol-
meen tutkimuskysymykseen. Kysyn: 1) missd nuoret omaehtoisesti liikkkuvat, 2)
millaista omaehtoista liikkumista nuoret harjoittavat, ja 3) millaisia merkityksia
nuoret liittdvidt omaehtoisen liikkumisen tiloihin. Ensimmdéiseen kysymykseen
vastaamalla tuotan tietoa siitd, mitkd ja minkd tyyppiset nuorten elinympéris-
ton paikat ovat merkityksellisid omaehtoisen liikkumisen paikkoina. Toiseen
kysymykseen vastaamalla luon kuvan siitd, millaista nuorten omaehtoinen liik-
kuminen on muodoiltaan, eli mitd nuoret tekevat ja millaisin kokoonpanoin.
Kolmannen tutkimuskysymyksen kautta analysoin omaehtoisen liikkumisen
tilallisuutta. Tapa, jolla olen kerdannyt aineiston, tekee mahdolliseksi tarkastella
eroja tutkimieni nuorten vélilld litkuntaharrastuneisuuden, sukupuolen ja
elinympaériston perusteella.

Tutkimukseni sijoittuu liikuntasosiologian alalle. Se vaatii kuitenkin moni-
tieteistd lahestymistapaa. Tilallisuuden tarkastelut pohjaavat pddasiassa huma-
nistisen ja kulttuurisen maantieteen alan tutkimukseen. Tutkimukseni on sijoi-
tettavissa myos sosiologisen nuorisotutkimuksen monitieteiseen joukkoon.
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Omaehtoisuus on tutkimuksen teoreettinen padkésite. Omaehtoisuuden
viitekehystd voi ldhestyd kuulumisen késitteen avulla. Kuulumisen voidaan
nidhda ilmenevan nuorten suuntautumisina fyysisiin, sosiaalisiin ja kulttuurisiin
tiloihin. Omaehtoisessa liikkumisessa suuntautumiset ovat ennakoimattomam-
pia kuin organisoidun liikunnan kentillg, jotka ennalta maaritetysti kiinnittyvét
eli asemoituvat tiettyihin yhteiskunnan rakenteisiin. Suuntautumiset eivat kui-
tenkaan ole vain nuorten yksilollisid valintoja, vaan ymparoiva tila asettaa kuu-
lumisille rajoja (ks. Uimonen 2016, 17-18). Omaehtoisuus kytkeytyy ndin sosio-
logian peruskysymykseen toimijan suhteesta rakenteeseen ja kulttuuriin (Saa-
risto & Jokinen 2013, 142-147). Kysymykset liikkkumisen paikoista, muodoista ja
kokoonpanoista seka tilojen merkityksistd johtavat tulkitsemaan omaehtoisuut-
ta nuorten liikkumisessa tédssd viitekehyksessd, fyysiselld, sosiaalisella ja kult-
tuurisella ulottuvuudella.

Tutkimuksen kohteena olevalla omaehtoisella liikkumisella tarkoitan or-
ganisoimatonta liikkumista, joka on omasta halusta ja mielenkiinnosta tapahtu-
vaa ja omasta aloitteesta viridvad. Nuorten liikkumisen yhteydessd omaehtoista
ja omatoimista on usein kdytetty ldhes toistensa synonyymeind (ks. esim.
Haanpad ym. 2012; Merikivi ym. 2016). Sanakirjamédaritelmat (MOT 2016) ovat,
ettd omaehtoinen on ”ohjaamaton, spontaani, itsestddn viridva” ja omatoiminen
on ”itsendisesti toimiva, oma-aloitteinen”. Laajemmin nuorten vapaa-ajan yh-
teydessd omaehtoisuuden kisitettd on kdytetty puhuttaessa toiminnan vapau-
desta ja luovuuden mahdollisuuksista (Aaltonen ym. 2011, 45) sekd itseohjau-
tuvuudesta (Kestild ym. 2011, 142). Kdytan késitettd omaehtoinen siksi, ettd lii-
tan sithen enemmén aloitteellisuutta, omilla ehdoilla liikkumista ja omaa merki-
tyksenantoa kuin omatoimisuuteen. Omatoimisuuden késitteelld viittaan siihen,
ettd liikkkumisen tarve ja tavoite ovat toimijan ulkopuolelta ennalta méaritettyja.
Useissa tapauksissa on vaikea ratkaista, mistd tavoitteet ja merkitykset ovat pe-
rédisin. Esimerkiksi koiran ulkoilutus ja oma-aloitteinen lajiharjoittelu organisoi-
dun harjoittelun lisdnd voivat olla epédselvid tapauksia. Vaikka kohteena tutki-
muksessa on nimenomaan omaehtoinen toiminta, en pyri rajaamaan tarkasti
pois omatoimista liikkumista, vaan siséllytdn tarkasteluun kiinnostavat rajata-
paukset. Tietyt organisoimattoman liikkumisen muodot rajaan kuitenkin val-
miiksi tutkimuksen ulkopuolelle. Rajaan pois koulumatkojen kulkemisen, silld
se ei ole riittdvan omaehtoista eikd myoskddn omatoimista. Rajaan pois valitun-
tiliikkkumisen, silld se sijoittuu institutionaaliseen kouluympéristoon ja koulu-
ajan puitteisiin ja sitd rajaavat koulun sddnnot ja normit sekd opettajien valvon-
ta (ks. Rajala ym. 2015). Sisdllytan tarkasteluun hyotyliikunnan kuten “liikun-
nallista aktiivisuutta edellyttavit kotityot” (Haanpdd ym. 2012, 19) sikali, kun
nuoret puhuvat niistd vapaa-ajan liikkkumisena. Esimerkiksi koiran ulkoilutus ja
metsédtyot ovat tarkasteluissa mukana.

Suosin késitettd liikkuminen, silld se soveltuu paremmin monimuotoisen
organisoimattoman toiminnan kuvaamiseen kuin késite liikunta, jolla on luon-
tevaa viitata organisoituun toimintaan. Omaehtoisen liikkumisen kokonaisku-
van hahmottamiseksi en rajaa tarkasteltavaa toimintaa fyysisen kuormittavuu-
den tai tavoitteen perusteella. Toiminnan on kuitenkin oltava ruumiillista. Sen
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tulee vaatia lihasvoimaa, litkehallintaa, kestdvyyttd, notkeutta tai muuta fyysis-
td ominaisuutta. Kun kdytan litkunnan sijasta késitettd liikkuminen, sisdllytan
tarkasteluun myos sellaisen toiminnan, jossa liikunta ei ole varsinainen tavoite.
Tamén tutkimuksen tehtdvand ei ole arvioida kokonaisliikkumista vaan liséta
ymmarrystd omaehtoisesta liikkumisesta. Pidén tarkedna kuvata juuri sitd, mi-
kd omaehtoisessa liikkumisessa on nuorelle tarkedd. Nuorille liikunta voi esi-
merkiksi yhdistyd hengailuun ja tulla sitd kautta mielekkadksi, omaehtoiseksi
koetuksi toiminnaksi (Kauravaara 2015, 36). Samasta syystd teen eron verbi-
en 'harrastaa’ ja "harjoittaa’ viélilld. Liikuntaharrastus on maaritelty ”liikunnalli-
sen vaihtoehdon toistuvaksi, tietoiseksi valinnaksi silloin, kun valinnalle on
ominaista pysyvdisluonteinen motivaatio itse toimintaa tai sen seurauksia koh-
taan” (Laakso 1981, 15-16). Tassd tutkimuksessa on kiinnostavaa erotella liik-
kumista sen mukaan, onko se liikkumismuodon harrastamista vai muun luon-
teista liikkumisen harjoittamista.

Tutkimukseni kohteeksi olen rajannut yldkouluikdiset eli 12-16-vuotiaat
nuoret. Kyseinen ikd on kiinnostava liikuntakéyttdytymisen muuttumisen vaihe.
Paitsi, ettd lilkkkuminen vdhenee ja omaehtoisen liikkumisen osuus vapaa-ajan
lilkunnasta kasvaa, kyseisessd idssda myos omaehtoisen liikkumisen muodot
yleensd vaihtuvat lapsille tyypillisistd leikeistd ja peleistd yksilollisiin ulko- ja
kuntoliikuntaharrastuksiin (Laakso ym. 2006, 10; Merikivi ym. 2016, 96). T&ssa
ikdvaiheessa myos yleensd mahdollistuu itsendisempi ajanviettotapojen ja pyr-
kimysten valinta.

Tutkimukseni on laadullinen. Maaréllista tietoa suomalaisten litkkumises-
ta tuotetaan monipuolisesti, ja sen rinnalle kaivataan laadullista tutkimusta
lilkkkumiseen liittyvien valintojen taustatekijoistd (Kauravaara 2013, 9). Miti ja
paljonko -tyyppisten vastausten sijaan pyrin tuottamaan tietoa siitd, mita liik-
kumisen tai ei-liikkumisen taustalla on (vrt. Haanp&da ym. 2012, 6). Pddaineisto-
ni on laadullinen haastatteluaineisto, joka mahdollistaa monimuotoisen ja ai-
kuiselle ennalta-arvaamattoman omaehtoisen liikkumisen syvillisen tutkimisen
madrallisid kyselyaineistoja paremmin. Hyodynnan myos kartta- ja havainnoin-
tiaineistoja sekd tutkimuksen alkuvaiheessa kerddmddni kyselyaineistoa, jos-
kaan kyseisen aineiston tarkoituksena ei ole yltdd varsinaiseen tilastolliseen tar-
kasteluun. Olen etsinyt haastateltavat nuoret péd&dosin kyselyn avulla. Se on ra-
jannut tutkimuskohteen tiettyjen alueiden nuoriin: tutkimuskohteenani on yksi
kunta ja sen nelja yhdyskuntarakenteeltaan erilaista aluetta. Kysely on myos
mahdollistanut liikkuntaharrastuneisuuden sekd asuin- ja vapaa-ajan ympariston
suhteen erilaisten nuorten loytdmisen, jolloin voin tulkita omaehtoista liikku-
mista ndissd nuorten eldméan kehyksissa.

Késittelen seuraavaksi aiheen aiempaa tutkimusta pddosin tutkimusky-
symysteni mukaisessa jdrjestyksessd luvuissa kaksi, kolme ja nelji. Aiemman
tutkimuksen perusteella rajaan ndissd luvuissa ndkokulmaani tutkittavaan il-
midon ja pohjustan tutkimuskysymyksiin vastaamista. Viidennessd luvussa
kuvaan tutkimuksen toteuttamisen tavat ja niiden perustelut sekd etenemiseni
esiymmarryksen kautta aineiston analysointiin. Sitd seuraavissa kolmessa lu-
vussa vastaan tutkimuskysymyksiini. Jokaisen kolmen tulosluvun lopuksi esi-
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tdn johtopddtokseni tulkiten analyysin keskeistd antia. Yhdeksdnnessd eli vii-
meisessd luvussa esitdn synteesin tutkimuksen johtop&itoksistsd, arvioin tutki-
mukseni merkitystd seké esitdn jatkotutkimussuositukset.



2 OMAEHTOISEN LIIKKUMISEN YMPARISTOT

Kaytan yleiskésitteend liikkumisympéristod. Kasite ei rajaa tarkastelua vain pe-
rinteisille liikunta- ja urheilupaikoille. Se siséltda elinympéristtjen kaikki sellai-
set paikat, joissa erilaista litkkkumista harjoitetaan. Ympdéristot voivat olla erias-
teisesti muokattuja ja rakennettuja tai luonnonymparistéd. Liikuntapaikalla tar-
koitan liikuntalajia ja -lajeja varten rakennettua paikkaa. (Ks. esim. Salmikangas
2015.)

2.1 Liikkumisympairistojen muutos

Nuorten omaehtoisen liikunnan juuret ovat maatalousyhteiskunnan kylissa
kdydyissd voimainkoetuksissa ja kisailuissa. Lahiyhteisoissd harrastettiin mo-
nenlaisia sovellettuja pelejd itse tehdyilld vélineilld ja suorituspaikoilla. Litkun-
taan kannustettiin etenkin poikia, jotka rakentelivat peli-, hyppy- ja heittopaik-
koja kylien ldheisyyteen (Salasuo & Ojajdrvi 2014). Pelailun ja kisailun kulttuuri
oli erityisen monimuotoista ennen 1800-1900-lukujen vaihteen kilpaurheilun
lapimurtoa ja sen mukanaan tuomaa perusteellista muutosta. (Itkonen 2012,
160-162.)

1900-luvun alkuvuosikymmenind péddosa liikkumisymparistoistd oli kan-
salaistoimijoiden rakentamia ja yllapitamid. Julkisen sektorin rooli oli vield vé-
hdinen. Nuoret muokkasivat usein itse itselleen urheilupaikkoja. (Salmikangas
2015, 103-105, 110.) Maaseudulla rakennettiin 1920- ja 1930-luvuilla paljon lii-
kuntapaikkoja talkoilla. Talkootyd ja omatoimisuus kuuluivat maaseudun eld-
maédn, ja lapsetkin oppivat voivansa itse tarttua toimeen asioiden muuttamisek-
si. Urheilun hyva kertomus eli urheilun nikeminen lasten ja nuorten kasvatta-
jana ja oikealla tielld pitdjand toimi perusteluna monien paikkojen rakentamisel-
le niin kaupungeissa kuin maaseudullakin. Kuntien uusien urheilulautakuntien
ensimmadinen tehtdva oli useimmiten urheilukentdn rakentaminen. Esimerkiksi
1930-luvun Varkaudessa lapsia ja nuoria varten rakennettiin muun muassa
kelkkamékid, uimalaitoksia ja luistinratoja. (Itkonen 2003, 336.) Kaupungeissa
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asukastiheyden lisddntyessd huomio kiinnittyi sosiaalisiin ja kaavoituksellisiin
kysymyksiin ja sitd kautta kaupunkiviestod virkistdvien ja terveyttd edistdvien
ympadristdjen kehittdmiseen (Ilmanen 1996, 45, 51-52, 97, 227-228).

Urheilulajien harrastuksen ja kilpailutoiminnan lisddntyessd kasvoivat
myos suorituspaikkoihin kohdistuvat laatuvaatimukset. Seurat pystyivét vaa-
timaan kunnallista litkuntatoimea panostamaan standardit tdyttavien suoritus-
paikkojen rakentamiseen. (Ilmanen 1996, 227-228.) Liikkumisympaéristojen
muutos alkoi kiinnittyd julkiseen valtaan, ja kunnallinen liikuntatoimi kehittyi
samaan aikaan. (Salmikangas 2015, 105-108, 110-111.) Liikuntapaikkojen stan-
dardisoitumisella oli kielteisidkin seurauksia: ldhiyhteisdjen omaehtoisen lii-
kuntaharrastuksen arvostus viaheni. Esimerkiksi erddsséd savolaisessa kunnassa
usea sukupolvi pikkulapsista vanhuksiin pelasi koripalloa yhdessa vield 1930-
luvulla. Pelin areenaksi oli valmistettu rantaniitty, ja sadntdjd sovellettiin pelaa-
jien taitojen ja kunnon mukaan. Sotien jdlkeen harrastus hiipui, silld kenttda ei
pidetty endd riittavan laadukkaana, kun alettiin harrastaa virallisten sddntdjen
mukaista koripalloa. (Itkonen 2003, 329-330, 337.)

Liikuntakulttuuri laajeni my6s kuntoliikunnan suuntaan 1960-luvulta al-
kaen. Kuntoliikunta koettiin tdrkeédksi luonnollisen liikunnan vidhenemisen
myotd. Yleiset liikuntapoliittiset painotukset alkoivat suunnata julkista liikunta-
rakentamista laajojen kdyttdjaryhmien palveluihin ja myds omaehtoisen liik-
kumisen edellytyksiin, ei vain urheilua varten. Liikuntapaikat monipuolistuivat:
rakennettiin esimerkiksi uimahalleja, kuntosaleja ja laskettelurinteits. (Ilmanen
1996, 136-137, 157, 230.) Lasten ja nuorten omaehtoisen liikkumisen edistdmi-
nen nikyi esimerkiksi 1960-luvun Varkaudessa: yhdyskuntasuunnittelussa tuli
ottaa huomioon, ettd varhaisnuorilla olisi urheilu-, palloilu- ja leikkialueita koh-
tuullisella etdisyydelld kodista. (Itkonen 2003, 337.) 1960- ja 1970-luvun kau-
punkien uusiin 1dhidihin rakennettiin urheilukenttid. Urheilukentdt kuuluivat
lahididen keskeisiin vapaa-ajanvietto- ja kohtauspaikkoihin ja olivat erityisesti
lasten ja nuorten toiminnan maailmaa. (Saarikangas 2003, 406-408.)

1980-luvulta alkaen liikuntakulttuuria luonnehtii eriytyminen, milla tar-
koitetaan liikuntakentdn siséllollistd ja organisatorista laajentumista. Liikunta
on eriytynyt useiksi liikuntakulttuureiksi, ja esimerkiksi lajien méara lisdantyy
yhé. (Itkonen 2015, 53.) My0s liikkumisympéristot ovat eriytyneet ja moninais-
tuneet. Julkiselle sektorille asetettiin liikuntalailla vastuu liikkkumisympéristojen
kehittamisestd, ja liikkumisymparistoja on pitanyt kehittdd vastaamaan kunta-
laisten monenlaisiin tarpeisiin kilpaurheilun paikoista arkiliikkumisen mahdol-
listaviin ymparistoihin. (Salmikangas 2015, 108-111.) Liikunnan jatkuva eriy-
tyminen on tarkoittanut myos lasten ja nuorten liikunnan eriytymistd arjesta ja
kodin ldhipiiristd. Liikuntapaikat ovat muuttuneet selvemmin tietyn lajin har-
rastamisen paikoiksi, joihin kohdistuu yhad suurempia laatuvaatimuksia. Nuor-
ten, ja jo lastenkin, organisoitu liikuntaharrastus sijoittuu lisddntyvéssd maarin
virallisille areenoille, pois ldhiymparistoistd (Itkonen 2002, 83). Liikunta sisati-
loissa on lisdéntynyt, silld yhd useammat nuoret ovat kaupungeissa kasvaneina
tottuneet rakennettuun ympéristoon. Yhd useammat lapset ja nuoret tottuvat
myos siihen, ettd heidédt kuljetetaan liikuntaharrastuksiin kaukana sijaitseville
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lilkkunnan areenoille. Lasten kuljettaminen harrastuksiin vaatii perheiltd suurta
panostusta (Soini 2011, 69-70). Kun lapset aloittavat entistd varhaisemmin osal-
listumisen liikuntaseurojen organisoituun toimintaan, liitkuntaharrastus eriytyy
arjesta yhd nuoremmilla lapsilla.

Suomalaista lapsuutta luonnehtii nykyisin pitkalti sijoittuminen erilaisiin
institutionaalisiin tiloihin kuten kotiin, kouluun ja ohjattuihin harrastuksiin
(Kallio 2010, 217). Nuorten liikkuminen sijoittuu ensinndkin kasvatusinstituuti-
oihin, joissa toimintaa ohjaavat liikuntakasvatuksen tavoitteet. Toiseksi nuoret
liikkkuvat liikuntapaikoilla, joilla urheillaan ja kuntoillaan moninaisin tavoittein.
Liikuntapaikat ovat esimerkkejd tiloista, joita pidetddn lasten ja nuorten kasvul-
le ja kehitykselle suotuisina ja joihin heitd siksi pyritddn ohjaamaan ja sosiaalis-
tamaan (Itkonen 2003, 327-328). Kolmanneksi nuoret liikkuvat myos tiloissa,
joita ei ole suunniteltu liikkumistarkoitukseen. Niistd kdy esimerkiksi kaupun-
kitila, jota skeittaajat hyddyntavit. (Itkonen 2012, 166.) Vapaasti hyddynnettava
tila nuorten elinymparistdissd on yhdyskuntasuunnittelun ja tilojen funktionali-
soinnin seurauksena rajoitetumpi kuin aiemmin.

Kaupungistuminen ja autoistuminen ovat vihentdneet vapaasti kéytetta-
vissd olevaa tilaa. Suomi on harvaan asuttuna maana tarjonnut nuorille mah-
dollisuuksia omien liikkumisen paikkojen rakentamiseen, jos omatoimisuutta
on riittanyt (Itkonen 2012, 164). Tilanne on kaupungistumisen myo6td muuttu-
nut monilla alueilla suuresti, kun tarkastellaan esimerkiksi viimeksi kuluneita
viittdkymment& vuotta. Saarikangas (2002, 67) on kuvannut vapaan tilan kaven-
tumista 14hioissd ja todennut, ettd “kesyttdmitontd tilaa” on rakentamisen
vuoksi vdhemman, kun esimerkiksi pellon on korvannut urheilukenttd. Kun
1960-luvulla nuoret vield saattoivat organisoida urheilukilpailut lahiympaéris-
tonsd kaduille (Itkonen 2002, 76-80), nykyisin sellaiset tilat on yleensd varattu
liikenteelle. Yhteiskunnan autoistuminen on paitsi vaikuttanut liikuntatottu-
muksiin (Broberg ym. 2011, 11) myos kaventanut lasten ja nuorten omaehtoisel-
le liikkkumiselle vapaana olevaa tilaa.

Kaupungistumiseen liittyy kaupallistuminen, joka on kaventanut julkista
tilaa ja siten rajoittanut omaehtoista toimintaa. Etenkin kaupunkikeskustoissa
ovat lisddntyneet yksityisen tahon omistuksessa olevat paikat kuten liiketilat,
jolloin julkinen tila on muuttunut puolijulkiseksi tilaksi. Jako julkisiin, puolijul-
kisiin ja yksityisiin tiloihin osoittaa, millaiseen tarkoitukseen ja kenen kayttoon
mikakin tila on varattu. Julkisen sektorin omistamat julkiset tilat ovat lain mu-
kaan kaikille kdyttdjille avoimia, eli esimerkiksi asemakaavaan kuuluva katu-
alue tai virkistysalue olisi yhtélailla kaikkien kaytossa. Puolijulkisen tilan kayt-
tdjdt puolestaan voidaan valikoida esimerkiksi kuluttajakapasiteetin tai idn pe-
rusteella, silld tila on yksityisen omistuksessa. Yksityisiin tiloihin p&dsee vain
omistajan luvalla. (Kallio 2012, 121.) Kun julkisen tilan kaupallisuus ja kontrol-
lointi ovat lisddntyneet, usein juuri nuoret ovat joutuneet vdistymddan esimer-
kiksi rajoitetun ostovoimansa vuoksi (Kuusisto-Arponen & Tani 2009, 53; Kiila-
koski ym. 2011, 61).

Omaehtoista paikkojen kdyttod ja muokkausta rajoittavat myos vaaran
kokemukset yhdistettyind vanhempien lisddntyneeseen turvallisuushakuisuu-
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teen (Koskela 2011). Vapaa liikkuminen ja omien rajojen kokeilu ymparistoa
kayttden ndyttdd muodostuvan sosiaalisesti ja taloudellisesti heikompiosaisten
oikeudeksi, kun parempiosaiset viettdvat aikansa institutionaalisissa ympaéris-
toissd kuten liikuntaharrastuksissa. Turvallisuuskeskeinen ajattelu on johtanut
sithen, ettd vanhemmat nékevat sekd rakennetun kaupunkiympariston ettd
luonnon uhkina. (Setdld 2012, 179-180.) Pohjoismaissa lasten ja nuorten liikku-
misvapaus on ollut verrattain suuri muihin maihin verrattuna, mutta vapaus on
yhd useammin vaihtunut institutionaalisiin tiloihin niissdkin (Tani 2012, 150-
151).

Nuorten liikkumisympéristdjen muutos tulee liitetyksi yhteenvedonomai-
sesti yhteiskunnalliseen ja liikuntakulttuuriseen muutokseen, kun tarkastellaan
rinnakkain liikkkumismuotojen, tilojen ja tavoitteiden muutosta. Itkonen (2012,
170-172) on tarkastellut t&lld tavoin nuorten liikkumisen ominaispiirteitd kol-
messa yhteiskuntavaiheessa. Esimodernissa yhteiskunnassa liikkumismuodois-
ta vallitsivat leikit ja kisailut. Tyypillisid liikkumistiloja olivat pelto, niitty ja au-
kio, eikd paikkoja koskevia tarkkoja normeja vield ollut olemassa. Tavoitteelli-
suus oli yhteisotavoitteellisuutta eli palveli kyldyhteison yleisempéd tavoitteel-
lisuutta samaan tapaan kuin tyonjako. Modernia yhteiskuntaa kuvaa liikku-
mismuotona urheilu, jota harrastettiin vapaa-ajalla ja normitetuilla suorituspai-
koilla. Tavoitteena oli yleisesti kilpailullinen menestys. Jdlkimodernia yhteis-
kuntaa luonnehtii monimuotoisuus seka liitkkumisen muodoissa, tiloissa ettd
tavoitteissa. Urheilulajit ja suorituspaikat ovat eriytyneet, ja lajien kirjoon on
liittynyt myos lukuisia uusia nuorten omaehtoisen liikkkumisen muotoja uuden-
laisine harrastamisen paikkoineen. Né&itd ovat nuorisokulttuuriset liikkumis-
muodot, joissa muuhun tarkoitukseen suunnitellun tilan uudenlaisten kaytto-
mahdollisuuksien etsiminen kuuluu olennaisesti toimintaan (Itkonen & Nurmi
2008, 18).

Liikkumisympdristojen tulevia tarpeita pohdittaessa on todettu (Kokko-
nen 2010), ettd lasten ja nuorten liikuntamieltymysten muutoksia ja ndin ollen
litkkkumisympaéristojd koskevien tarpeiden muutoksia on usein vaikea ennakoi-
da. On kuitenkin tunnistettu kasvava tarve omaehtoisen liikkumisen paikoille.
Lasten ja nuorten liikuntaa on pidetty suuressa arvossa, mika nakyy 2000-luvun
hallitusohjelmissa. (Emt., 371.) Valtiollisessa liikuntapaikkarakentamisen ohja-
uksessa on enenevésti korostettu ihmisten ldhiympariston ja muiden kuin ra-
kennettujen liikuntapaikkojen tarkeyttd, siis litkkkumisympaéristojen kehittamista
aiempaa laaja-alaisemmin. Arjen ymparistdissd helposti saavutettavia liikunta-
paikkoja ja liikkumisympaéristoja pidetddn ihanteellisina, kun tavoitteena on
liikkunnallisen polarisaation ehkdiseminen, arkiliikkumisen lisidminen ja liikun-
tamahdollisuuksien tasa-arvon edistiminen. (Liikkuva ja hyvinvoiva Suomi
2010-luvulla 2008, 19, 25.) Lahiliikuntapaikat ovat nousseet keskeiseksi lasten ja
nuorten liikunnan edistdmisen keinoksi. Liikkumisympaéristojen kehittdmisen
perustelut pohjaavat nykyisin laajalti vdeston hyvinvoinnin edistdmiseen, mut-
ta on tutkimatta, mik& on liikuntarakentamisen merkitys liikuntaharrastukselle.
Rakentamisella on onnistuttu suuntaamaan ihmisten valintoja etenkin silloin,
kun liikuntamahdollisuudet ennen rakentamista ovat olleet vahdiset. Pelkka
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olosuhteiden muutos ei kuitenkaan muuta tottumuksia. Joidenkin ldhiliikunta-
paikkojen on todettu lisddvan eniten jo aiemmin liikunnasta kiinnostuneiden
poikien liikkumista, mikd sekin viittaa siihen, ettd paikkojen kaytto ei madrity
yksiselitteisesti. (Kokkonen 2010, 300, 303, 319-320, 378-379.)

2.2 Missi on liikuttu?

Suomalaisten nuorten nykyisistd omaehtoiseen liikkumiseen kéyttamistd pai-
koista on olemassa niukasti tutkimustietoa. Useiden tutkimusten hyodyntdmis-
td haittaa se, ettd niissa ei ole eritelty organisoitua ja omaehtoista toimintaa.

Nuorilta on kysytty paikkojen kayttdmisestd liikkumiseen kouluajan ul-
kopuolella (Suomi ym. 2016), jolloin tuntematon osa kédytostd on organisoitua.
Tulosten mukaan 13- ja 15-vuotiaat nuoret kdyttdvat kouluajan ulkopuolella
yleisimmin kevyen liikenteen véaylid, jotka todennidkoisesti ovat omaehtoisen
liikkumisen paikkoja. Kevyen liikenteen vayldd kdyttdd vdhintddn kerran vii-
kossa noin 70 prosenttia nuorista. Ulkokenttid kéyttdd viikoittain noin 30 pro-
senttia nuorista ja sisdsaleja reilu kolmasosa nuorista, kumpiakin pojat ylei-
semmin kuin tytot. Ndissd luvuissa on todennidkoisesti mukana paljon organi-
soitua liitkuntaa. ”Aidoksi luonnoksi” nimetty liikuntapaikka on viikoittainen
liikkumisymparistd noin kolmannekselle nuorista, tytoille yleisemmin kuin po-
jille. “Kaupunkitilassa” liikkuminen on ldhes yhtd yleistd 13-vuotiaille. 15-
vuotiaista viidesosa kertoi liikkuneensa viikoittain “kaupunkitilassa”. Naiden
kahden liikkumisympariston voi olettaa olevan péddasiallisesti omaehtoisen
liikkkumisen paikkoja. Omaehtoista on todennékdisesti my6s suuri osa ulkoilu-
alueiden ja -reittien kéytostd, ja se on viikoittaista neljdsosalle nuorista. Lisdksi
koulupihoilla liikkuu vapaa-aikanaan viidennes 13-vuotiaista ja reilu kymme-
nesosa 15-vuotiaista, pojat yleisemmin kuin tytot. (Emt., 23-24.)

14-15-vuotiaiden nuorten omaehtoisen litkkumisen paikoista on olemassa
liikkkumiskartoin ja haastatteluin kerittya tietoa (Turkka 2007). Liikkumiskartto-
jen eli liikkkumista koskevien piirrosten perusteella nuoret liittivit omaehtoises-
ta liilkkumisestaan vain vdhdisen osan rakennetuille sisiliikuntapaikoille seka
urheilukentille. Kyseiset urheilukentét olivat sellaisia, joilla nuoret pelasivat
jalkapalloa, pesdpalloa ja tennistd. Toiminta sisdliikuntapaikoilla ja urheiluken-
tilla oli tutkituille nuorille yleensd organisoitua ja ohjattua litkuntaa. Omaehtoi-
selle liikkumiselle tarkeimpid toimintaymparistdjd olivat kotipiha, luonto, ke-
vyen liikenteen véaylat, kadut ja uimarannat. Niilld paikoilla muun muassa pe-
lattiin pallopelejd, hypittiin trampoliinilla ja leikittiin kavereiden kanssa. Liséksi
kodin ldhiympariston kentilld liikuttiin omaehtoisesti. Lahiympariston paikat
vaikuttivat osaltaan liikkumisvalintoihin esimerkiksi siten, ettd ladun sijainti
ldhelld saattoi saada nuoren hiihtimdan. (Emt., 53-54, 63.)

Samansuuntaisia havaintoja on tehty 12-13-vuotiaiden ajankdyttopdiva-
kirjojen ja kyselyn pohjalta (Pennanen 2009). Omaehtoisen liikkumisen tarkaste-
lun kannalta pidan hyvana sitd, ettd tutkimuksessa nuorilta kysyttiin ”tekemi-
sistd” sen sijaan, ettd olisi kysytty ”liikunnasta”. Ajankayttopdivékirjojen perus-
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teella nuoret liikkuivat omaehtoisesti tutkimuksen kohteena olleina vuorokau-
sina selvasti eniten kevyen liikenteen vaylilld (noin 90 prosenttia omaehtoisesti
litkkkuneista kaytti paikkaa) ja kotipihoilla (yli 50 prosenttia). Pojat kéyttivit ko-
tipihaa yleisemmin kuin tytot. Lisdksi tutkimuksessa havaittiin, ettd vajaa vii-
desosa nuorista liikkui “kaupungilla”. Koko kevétlukukauden aikaista omaeh-
toista liikkumista tarkasteltaessa oli mdenlaskupaikkoja kayttanyt kaksi kol-
masosaa nuorista. Ulkoilumaastoja, kuten metsdd, tai koulupihaa oli kdyttanyt
noin puolet tutkituista. Varsinaisia liikuntapaikkoja kéyttivit taméankin ik&diset
nuoret vahemman kuin kevyen liikenteen vaylid ja kotipihaa. Liikuntapaikoista
oli kdytetty kuntorataa, hiihtolatua, pallokenttdd, ulkojadkenttdd, palloilusalia,
uimahallia, jddhallia ja kuntosalia, mutta vidhdisessd médrin. (Pennanen 2009,
52.)

Ala-asteikdisten lasten rakennettujen liikuntapaikkojen vihdiseen kayt-
toon on tarjottu selitykseksi, ettd paikkojen on koettu olevan varattuina organi-
soituun toimintaan tai muiden lasten tai vanhempien nuorten kayttoon (emt.,
34-36). Rakennettujen liikuntapaikkojen vuorojen jakopolitiikka suosii urheilu-
seuratoimintaa, mikd osaltaan selittdd liikuntapaikkojen vahdistd kayttod oma-
ehtoiseen liikkumiseen (Harkimo & Paajanen 2013, 9). Liikunta-aktiivisuuden
lisddmiseksi onkin ehdotettu liikuntapaikkojen kuten koulujen liikuntatilojen
kayttomahdollisuuksien avaamista lasten ja nuorten omaehtoiselle liikkumisel-
le (Aira ym. 2013b, 28). Harrastuspaikkojen kaukainen sijainti kodista on usean
tutkimuksen mukaan yleinen liikunnan harrastamisen este (Haanp&dd ym. 2012,
32; Suomi ym. 2012, 120-121), mutta asian merkitys erikseen omaehtoiselle liik-
kumiselle ei ilmene tutkimuksista.

Nuorisokulttuurinen liikkuminen on oma lukunsa liikkumisen paikkojen
suhteen. Nuorisokulttuurisia liikkumismuotoja, my6s vaihtoehtolajeiksi kutsut-
tuja (Harinen ym. 2015), ovat skeittaus, parkour, lumilautailu, bleidaus, BMX-
pyordily, katutanssi sekd monet muut nuorten péddosin omaehtoisesti harrasta-
mat liikkkumismuodot. Niihin liittyy ruumiillinen taitavuus kuten temppujen ja
lilkkeiden jatkuva kehittely. Nuorisokulttuurinen liikkuminen tapahtuu paa-
osin uudenlaisilla omaehtoisen liikkumisen paikoilla eli se poikkeaa tilasidon-
naisuuden osalta huomattavasti standardoituja tiloja vaativasta urheilusta. (Ha-
rinen ym. 2006, 10, 21.) Lajeille on olemassa varsinaisia niitd varten rakennettuja
harrastuspaikkoja, kuten skeittirampit, lumilautailurinteet ja parkourpuistot,
mutta ldhtokohtaisesti lajeihin kuuluu muuhun tarkoitukseen rakennettujen
paikkojen luova hyodyntdminen (mm. Tani & Ameel 2015, 63; Dupont & Ojala
2015). Kaytossd voivat olla esimerkiksi julkisen kaupunkitilan aukiot, kadut,
parkkipaikat, kaiteet, portaat ja muurit (Kangas 2010). Skeittausta voi pitdd esi-
merkking siitd, kuinka jdlkimodernina aikana liikkumista tuodaan pois varsi-
naisilta liikkuntapaikoilta julkiseen kaupunkitilaan rikkoen ndin paikkojen funk-
tionaalisuutta. (Harinen ym. 2006, 15-17, 68-70.) Parkouraajien on todettu (Pal-
vimaki 2011, 15-16, 43-45) kokevan, ettd lajia voi harrastaa kaikkialla, ja enem-
mist6 vaihteleekin harjoittelupaikkaa sdadannollisesti. Sama julkisen kaupunkiti-
lan osa, esimerkiksi portaat, voi toimia paivisin kulkuvéylani ja iltaisin nuori-
sokulttuurisen liikkumisen tapahtumapaikkana.
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Yhdyskuntarakenteeltaan erilaisilla asuinalueilla 1dhiympariston tarjoamat
liikkkumisen paikat voivat poiketa toisistaan suuresti. Yhdyskuntarakenteen pe-
rusteella ei kuitenkaan ole ilmennyt suuria eroja omaehtoisessa liikkumisessa.
Kaupungeissa asuvat nuoret osallistuvat enemmaén organisoituun liikuntatoi-
mintaan kuin muualla asuvat, mutta omaehtoisessa litkkumisessa tidtd eroa ei
ole ilmennyt. Joidenkin tutkimusten mukaan suomalaisten kaupungeissa, taa-
jamissa ja maaseudulla kouluaan kidyvien nuorten omaehtoisen liikkumisen
médrdssd on hienoisia eroja, mutta tutkimusten tulokset ovat keskendén ristirii-
taisia. (Ks. Nupponen 2008; Paloméki & Heikinaro-Johansson 2011, 57.) Liikun-
tapaikkojen kéytossd kyselytutkimuksessa (Suomi ym. 2016) ei havaittu merkit-
tavid eroja maaseudun ja kaupunkien vililld, kun tarkasteltiin kaikkea koulu-
ajan ulkopuolista liikkumista. Maaseudulla varsinaisten liikuntapaikkojen vé-
hiisyyttd ndytetddn kompensoitavan ulkokenttien ja luontoympariston aktiivi-
semmalla kaytolld kaupunkeihin verrattuna. (Emt., 24.)

Omaehtoisen liikkumisen paikoista voi myos saada viitteitd lasten ja nuor-
ten liikkumisreviirin ja arkiliikkumisen tutkimuksista. Kaupunkiymparisto
ndyttdd tutkimusten perusteella tukevan lasten ja nuorten liikkumista, mikali
asiaa mitataan liikkumisreviirilld ja toteutuneella arkiliikkumisen asteella. Liik-
kumisreviirin késitettd on kéytetty tarkoittaen sitd aluetta, jolla henkil6 voi liik-
kua itsendisesti, esimerkiksi ilman vanhempiaan. Viidesluokkalaisten turkulais-
lasten keskimédrdiseksi liikkumisreviiriksi on todettu kaksi kilometrid, ja seit-
semdsluokkalaisilla reviiri on laajentunut 3,6 kilometriin. Kaupungeissa lapsilla
ja nuorilla on hieman ylldttden osoittautunut olevan laajempi liikkumisreviiri
kuin maaseudulla. On pidetty todenndkoisend, ettd vaikka haja-asutusalueilla ja
kaupungin reuna-alueilla asuvat lapset nauttivat muita suuremmista liikkumi-
sen vapauksista, he eivat kdytd nditd vapauksiaan. On epdilty, ettd lahiympaéris-
tossd ei koeta olevan tarpeeksi houkuttelevia tekemisen mahdollisuuksia. Las-
ten itsendistd arkiliikkumista edistdviksi piirteiksi on havaittu yhdyskuntara-
kenteen tiiviys, viherympariston suuri médrd, kevyttd liikennettd suosiva ra-
kenne sekd virkistysalueiden ja monipuolisten palveluiden saavutettavuus.
(Kytta ym. 2009.) Tiivis urbaani ymparistd voi edistdd lasten ja nuorten arkiliik-
kumista etenkin kuljettavien matkojen lyhyyden vuoksi (Broberg 2015).

2.3 Liikkumisympairistojen jaottelu

Aiemman tutkimuksen perusteella muodostan tdssd vaiheessa nuorten omaeh-
toisen liitkkumisen paikkojen jaottelun, jota hyddynnin myohemmin analyysis-
sd. Kiinnostavana pidén sitd, kuinka omaehtoinen liikkkuminen eri muodoissaan
loytad paikkansa erilaisista valmiista ja itse etsityistd ymparistoistd. On ilmeistd,
ettd vain osa liikkumisesta tapahtuu varsinaisilla liikuntapaikoilla ja ettd mui-
den kuin liikuntaan tarkoitettujen paikkojen kaytto kuuluu ajankohtaisiin tee-
moihin.

Liikuntatutkimuksessa on yleisesti kdytetty Vuolteen (1992, 11-12) liik-
kumisympéristojen jaottelua. Siind ympéristot on jaettu rakennettuihin litkun-
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taympdéristéihin, muokattuihin liikunta- tai luonnonymparistoihin ja aitoihin
luonnonympéristoihin. Rakennettuja liitkuntaymparist6jd ovat liikuntasalit ja -
hallit sekd standardoidut urheilulajien suorituspaikat kuten yleisurheilukentt.
Muokattuja liikunta- tai luonnonymparistdjd ovat luontoon rakennetut liikun-
tapaikat kuten kuntopolut ja -ladut, laskettelurinteet sekd ulkokentit, jotka ei-
vét ole standardeja noudattavia. Aidot luonnonympéristot puolestaan eivit si-
sdlld mitaan tehtyjd rakenteellisia ratkaisuja. Vuolteen liikkumisympéristojen
jaottelu soveltunee parhaiten organisoidun liikunnan sekd omatoimisen kunto-
ja arkiliikunnan tarkasteluun. Pidan tdrkednd tarkastella rakennettujen liikun-
taympadristéjen, muokattujen liikunta- ja luonnonymparistdjen sekd luon-
nonympadriston kayttod, mutta jaottelu ei sellaisenaan riitd omaehtoisen liikku-
misen tarkasteluun. Jaottelusta puuttuvat ensinnikin kotiympéristo ja toiseksi
muuhun kuin litkuntakdyttoon muokatut tai rakennetut paikat.
Nuorisokulttuurinen liikkuminen osoittaa, ettd nuorten omaehtoinen liik-
kuminen vaatii laajempaa katsetta liikkumisympaéristéihin. Vuolteen jaottelua
onkin sovellettu uudella tavalla skeittauksen toimintaymparistéjen nakokul-
masta. Harinen kumppaneineen (2006, 16-17) on mddrittanyt, ettd skeittauksen
rakennettuja ympaéristojd ovat skeittirampit. Muokattuja ympéristojd ovat skeit-
taajien haltuun ottamat kaupunkitilat, joissa skeitataan sdannollisesti ja jotka
sen vuoksi kasitetddn skeittauksenkin paikoiksi. Muokatut ympéristot ovat si-
ten skeittaajien itse “sosiaalisesti muokkaamia”. Skeittaukselle aitoa luon-
nonympadristod puolestaan edustavat kaupunkitilat, joissa skeitataan satunnai-
sesti. Ndin pitkille sovellettu méadritelma sopii skeittauksen kaltaisen vaihtoeh-
toliikunnan tutkimiseen, mutta timén tutkimuksen kokonaisuuteen se sopii
huonommin. Nuorten omaehtoista liikkumista tapahtuu tutkimusten mukaan
paljon esimerkiksi ulkokentilld, jotka Vuolteen jaottelussa kuuluvat muokattui-
hin liikunta- ja luonnonympéristoihin, mutta jotka eivdt kuulu Harisen ja
kumppaneiden skeittauksen toimintaympaéristdjen méadritelmaan.
Kiinnostavana pidén sitd, kuinka nuorten omaehtoinen liikkuminen suh-
teutuu aiemmassa tutkimuksessa todettuun vapaan tilan kaventumiseen. Tastd
ndkokulmasta on tdrkedd erottaa sellaiset nuorten liikkumiseen kayttamét pai-
kat, joita ei ole suunniteltu jotakin liikuntalajia varten. Esimerkiksi kadun funk-
tio on liikenne, ja kaupunkitilassa on kuluttamisen tiloja. Kevyen liikenteen
vadylidt ovat erikoistapaus sikili, ettd ne ovat liikenneviylid mutta niiden suun-
nittelussa tunnistetaan myos niiden funktio vdestén suosimina liikunnan paik-
koina. Kéasitdankin ne tdssd liikuntaa varten tehdyiksi ympaéristoiksi. (Ks. Ilma-
nen 2015, 35.) Leikkipuistot ja toimintapuistot ovat myo6s rajatapaus, silld ne
eivit ole varsinaisia liikuntalajeja varten rakennettuja paikkoja. Rinnastan ne
tassa kuitenkin lghiliikuntapaikkoihin ja sijoitan liikuntaa varten tehtyihin ym-
péristoihin, silld litkunnallinen leikki kuuluu niiden perusfunktioihin.
Luonnonympaériston maédrittelyssd piddn tdrkednd sitd, edustaako paikka
nuorelle luontoa, enki sitd, onko alue kunnallisen suunnittelun ja ylldpidon
piirisséd (kuten ulkoilualueet ja -reitit) vai sen ulkopuolella (kuten ”aito luonto”)
(vrt. Suomi ym. 2016). Luontoa voivat ndhdékseni olla yhtélailla esimerkiksi
kaupungin hoidetut metsikot tai puistoalueet kuin haja-asutusalueen muok-
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kaamaton luonto. Tadrkedd on, ettd paikka ei nuoren mielessd ole tiettyd tarkoi-
tusta varten valmiiksi rakennettu paikka. (Vrt. Lappi 2007, 183-187.)
Analyysin kehykseksi jaottelen lilkkumisympaéristot seuraavalla tavalla:

—_

) Siséliikuntapaikka

) Ulkoliikuntaympéristo
) Kotiympaéristo
)
)

B W N

Muuta kuin litkuntaa varten rakennettu tai muokattu ympéristo
Luonto

Q1

Sisdliikuntapaikkoja ovat esimerkiksi liikuntahalli ja uimahalli. Ulkoliikun-
taympadristojd ovat liikuntaa tai liikunnallista leikkid varten rakennetut tai
muokatut paikat ja ymparistot, kuten hiekkakenttd, kuntorata, kevyen liiken-
teen vayld ja toimintapuisto. Kotiymparistolld tarkoitan pihaa ja kodin sisitiloja.
Muuta kuin liikuntaa varten rakennettuja tai muokattuja ymparistdjd ovat esi-
merkiksi kadut ja porraskaiteet. Luontoon kuuluvat esimerkiksi metsd, kau-
punkimetsikkd ja luonnonjaa.



3 LIIKUNTAA OMALLA AJALLA

3.1 Vapaa-aika ja vapaa aika

Vapaa-ajan késite syntyi palkkatydyhteiskunnan myotd. Vapaa-aika on sen
mukaisesti ndhty tyon ulkopuolisena mutta tyotd palvelevana virkistaytymisen
ja kehittymisen aikana. Vapaa-ajan politiikan tavoitteena on ollut tuottaa tervei-
td ja aktiivisia kansalaisia ja tyontekijoitd. Jalkimodernilla aikakaudella tyon ja
vapaa-ajan raja on hédlventynyt. Vapaa-aika madrittyy yhd enemman yksityises-
td elaméanpiiristd kasin, koettuna valinnanvapautena, ilona ja huvina. Tyovoi-
man uusintamisen sijaan vapaa-ajanviettoon mielletdidn nyt aikaisempaa
enemmadn liittyvdn nautintoa. Vapaa-ajan arvostus kasvaa samalla, kun tyon
koettu merkitys vidhenee. Merkitysten muutosta kuvaa se, ettd vapaa-ajan ar-
vostus on 15-24-vuotiailla suurempi kuin vanhemmissa ikdluokissa. (Liikkanen
2005, 7-13, ja 2009, 7-10.)

Nuorille vapaa-aika on yleensd se aika ja tila, joka jdd koulunkdynnin ul-
kopuolelle. Koulu néayttdytyy nuorille tyénd. Nuoret liittdvidt vapaa-aikaan
yleensd myonteisid mielikuvia vapaudesta, itse valitusta tekemisestd ja seurasta
sekd virkistdytymisen tyostd ja koulusta sekéd kiireestd. Nuorten vapaa-aika ta-
voitteellisine harrastuksineen ei kuitenkaan ole aivan vapaata tyonomaisesta
suorittamisesta ja pakoista. (Mdittd & Tolonen 2011, 5.)

Yhteiskunnallisesti nuorten vapaa-aika ndhddan nuorta kehittdvand aika-
na. Vapaa-ajan polititkan ndkokulmasta nuorten on tdrkedd kehittdd vapaa-
aikanaan harrastuksissaan taitoja, jotka tukevat koulunkayntid ja joita tarvitaan
my6hemmin aikuisuudessa. Kun nuoruus ndhddan siirtyméavaiheena kohti ai-
kuisuutta, nuorista on pidettdva vapaa-aikana huolta “sosiaalisena investointi-
na” (Méittd & Tolonen 2011, 5-6; Aapola & Kaarninen 2003, 12). Nuorten va-
paa-ajan lisddntymisen myotd aikuisjohtoiset organisaatiot ja instituutiot pyrki-
vdt ottamaan siitd yhd enemman otetta. Aikuiset pyrkivit ohjaamaan nuoria
hyviin harrastuksiin. (Aapola & Kaarninen 2003, 24-25.) Liikuntaharrastusten
suuri arvostus yhteiskunnassamme on pohjautunut urheilun hyvédan
kertomukseen eli urheilutoiminnan nékemiseen nuoria monin tavoin suotuisas-
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ti kasvattavana asiana (Itkonen 2003, 327). Organisoitu harrastaminen arvote-
taan yhteiskunnallisesti korkeammalle ja nihdddn turvallisempana ja arvok-
kaampana ajanviettotapana kuin omaehtoinen vapaa-ajanvietto (Kestild ym.
2011, 142). Kun vapaa-aika madrittyy yhd enemmadn koettuna vapautena, orga-
nisoidut harrastukset voivat rinnastua nuorten ajatuksissa tyohon (Helve 2009,
250).

Vapaa-ajan sisélld voidaan nihdd olevan erikseen oma aika, jonka nuori
kokee merkityksellisend, sisdlloltddan vapaana aikana. Omimmaksi vapaa-ajaksi
koetaan yksin ja kavereiden kanssa muuten vaan ja vapaasti vietetty aika. 10-
29-vuotiaista nuorista aika tuntuu sitd vdhemman omalta ajalta mitd organisoi-
dumpaa ja institutionaalisempaa se on. Jarjestossd, seurassa tai vastaavassa
toimiminen on nuorten kokemuksissa vdhemmé&n omaa aikaa kuin organisoi-
maton toimiminen ja oleminen. Samaa osoittaa ajankdyton koetun tdrkeyden
tarkastelu: useimmille nuorille ajanvietto ystdvien ja perheen kanssa on tarke-
dmpadd kuin aktiivinen toiminta seuroissa ja jdrjestoissd. (Myllyniemi 2009, 24-
25, 30.) Useimpien nuorten kokemukset merkityksellisestd vapaa-ajasta ovat
osittain ristiriidassa vapaa-aikapoliittisten pyrkimysten kanssa. Mikéli vapaa-
aika maddrittyy yhd enemmain koettuna valinnanvapautena, kasvanee myos
omaehtoisen vapaa-ajan merkitys nuorille edelleen.

3.2 Eriytynyt liikuntakulttuuri

Liikuntaharrastusten suuri arvostus yhteiskunnassamme on pohjautunut urhei-
lun hyvédan kertomukseen. 1900-luvun alkuvuosikymmenind luotiin usko sii-
hen, ettd urheilutoimintaan osallistuminen kasvattaisi nuoria monin tavoin suo-
tuisasti edistien muun muassa raittiutta, reippautta, ryhtid, iloa ja jarjestysta.
(Itkonen 2003, 327.) Urheilun ja liilkunnan suosion kasvaessa toiminnan tavoit-
teet ja muodot ovat kirjavoituneet. Vapaa-ajan liikunnan sisdllot ja kulttuuriset
merkitykset ovat heijastelleet ympéardivan yhteiskunnan muutosta.

Kulttuurilla tarkoitetaan merkitysrakennetta, joka koostuu symbolisista ja
merkityksellisistd osista kuten arvoista ja normeista, asenteista, uskomuksista,
kielestd ja tiedosta (Saaristo & Jokinen 2013, 142). Merkitykset liittyvat kaikkiin
inhimillisiin toimintoihin. Ihminen merkityksellistd, jotta maailma ei olisi kaa-
osta, vaan jotta maailmasta tulisi ymmarrettava. Merkityksilld viitataan seka
ilmaisujen tarkoituksiin ettd siihen, millainen arvo jollakin asialla on. Jokainen
tulkitsee merkityksid apunaan sen kulttuurin jaetut merkityskartat, johon tul-
kitsija tuntee kuuluvansa ja jonka tulkintastrategioita hin tiedostaen tai tiedos-
tamattaan kayttdad. Merkityksistd kamppaillaan, eli yhteiskunnissa neuvotellaan,
millainen on yhteiskunnan vallitseva kulttuuri. Kulttuurissa vallitsevat merki-
tyskartat kuvastavat valtasuhteita yhteiskunnan tai kulttuurin sisélld, silld hal-
litsevassa asemassa olevien ryhmien merkityskartoilla on taipumusta tulla hal-
litseviksi ja lopulta itsestddn selvind pidetyiksi tavoiksi luokitella ja jarjestdd
todellisuutta. (Lehtonen 2004, 17-20, 25; Wyn & White 1997, 74.)
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Liikuntakulttuurissa kdyd&an aatteellisia kamppailuja niin kuin muillakin
sosiaalisen toiminnan kentilld. Liikuntakulttuuri on laaja kokonaisuus, jossa
syntyy jatkuvasti uusia tulkintoja ja johon liittyy uusia liitkkumismuotoja, suori-
tuspaikkoja ja vilineitd. (Itkonen 1996, 191-194.) Liikunnan kulttuuristen merki-
tysten kirjoa on jasennetty usealla tavalla. Liikunta voidaan asettaa jatkumolle
esimerkiksi leikin ja tyon, vapauden ja rajoitteiden, virkistyksen ja urheilun se-
ki prosessin ja tuloksen merkityksen painottumisen perusteella (Bale 1989, 9).
Eichbergin (1987) jasennyksessd liikuntakulttuuri jakautuu kolmeen malliin.
Kilpailun ja tulosten malli viittaa suoritusurheiluun ja voiton tavoitteluun. Toi-
sessa mallissa tavoitellaan jdrjestystd, kuntoa ja terveyttd. Juhlinnan, leikin ja
elamyksellisyyden mallissa keskeistd ovat liike ja ruumiinkokemus sindnséa seka
sosiaalisuus. (Eichberg 1987, 55-56, Lehmuskallio 2007, 48.) Liikuntakulttuuria
on tarkasteltu myos sektoreihin jakamalla. 1960-luvun liikuntapolitiikassa nama
sektorit olivat kuntoliikunta, liikuntakasvatus, kilpaurheilu ja huippu-urheilu.
1980-luvulla kdynnistyneestd liikunnan ja urheilun selvemmasté eriytymisesta
kertoo nikemys liikuntakulttuurin jakautumisesta kilpa- ja tulosurheiluun, jér-
jestdytyneeseen ja spontaaniin kansanliikuntaan, kaupalliseen liikuntakulttuu-
riin sekd tuolloin vield melko ndkymittomddn vaihtoehtosektoriin (Sironen
1995, 95-101). Liikunnan vaihtoehtosektorille on sijoitettu nuorisokulttuurisia
liikkkumismuotoja, joiden kulttuurit médrittyvadt suurelta osin eroista kilpa- ja
tulosurheilun merkitysmaailmaan eli elamysrationaliteetista paamaararationali-
teetin sijaan. (Piispa 2015.) Eriytynyttd liitkuntakulttuuria luonnehtii joustavuus,
mikd on ollut omiaan tekeméin tilaa uusille liitkkumisen kulttuureille (Itkonen
1996, 227-229).

Térked liikunnan merkitysten maédrittdja on ollut koululaitos, jonka lii-
kunnanopetuksen arvojen on katsottu muuttuneen yhteiskunnan mukana.
Maaseutuyhteiskunnassa painottuivat maanpuolustukselliset tavoitteet. Teolli-
suusyhteiskunnassa vallitsi kansalaisten hyvin fyysisen kunnon tavoite. Hy-
vinvointivaltiossa arvoperustaa on muotoiltu useaan otteeseen, ja suuri linja on
ollut isanmaallisten arvojen vidistyminen ja hedonististen arvojen ilon, virkis-
tyksen ja nautinnon korostuminen. Terveys on sdilynyt keskeisend arvona pit-
kaan. Kilpailu ja tehokkuus eivdt kuulu liikuntakasvatuksen arvoperustaan,
vaikka ne yhteiskunnassa muuten ovat vallitsevia. Koululiikuntaa on kuitenkin
kritisoitu kilpailun ja oppilaiden vertailun korostumisen vuoksi. Onkin mah-
dollista, ettd liikuntatuntien sisdllot ovat joltain osin ristiriidassa virallisten ar-
vojen kanssa. (Ilmanen ym. 2010.)

Vapaa-ajan sektorilla nuoria on pyritty sosiaalistamaan liikuntakulttuurin
sisdlle ja liikkujiksi mutta my®os liitkunnan kautta yhteiskuntaan ja kansalaisiksi.
Kun liikkunnan on néhty olevan hyva sosialisaation viline, liikunnan ja urheilun
sisdltojd on médritetty myos liikuntakulttuurin ulkopuolelta. 1900-luvun alku-
puolella jédrjestdjen yleinen valistuskésitys sisdlsi pyrkimyksen jdsenten tervei-
den eldméntapojen vaalimiseen sekd liikuntaharrastuksen pariin opastamiseen.
Opaskirjoissa urheilusta kirjoitettiin nuorison raittiuden edistdjand. Kun esiin
nousi “nuoriso-ongelma”, tarjottiin urheilua ratkaisuksi eli edistimaan raittiut-
ta ja torjumaan nuorisorikollisuutta. Urheilu kytkettiin my6s sotataitojen kehit-
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tdmiseen ja maanpuolustushengen kohottamiseen. Urheilun lajinomaistuessa ja
erikoisseurojen lisddntyessd nuoria pyrittiin sosiaalistamaan yksittdisiin urhei-
lulajeihin. Kilpailun merkitykset sdilyivit tarkeind, mutta urheilu ei ollut enda
yhtilailla aatteellisten jdrjestojen sidostoimintaa. Kilpaurheilun rinnalle nous-
seen kuntoliikunnan yhteiskunnalliset merkitykset ja perustelut 16ytyivit la-
hinnéd aikuisten terveyden edistdmisesta: liikunnan harrastamisella voitiin vas-
tata eldméntapojen muutokseen, tyon fyysisen kuormittavuuden vihenemiseen
sekd vapaa-ajan lisddntymiseen. (Itkonen 1996, 137, 160-178, 225-226, 418, ja
2003, 336-340.)

Painotukset ovat ajan mukana muuttuneet, mutta liilkunnan hyvaan ker-
tomukseen ja sen vilinemerkitykseen kansalaiskasvatuksessa uskotaan yha
(Lehmuskallio 2007, 20). Eriytyneeseen liikuntakulttuuriin kuuluu lajivalikoi-
man ja tavoitteiden kirjavuus. Lasten seuratoiminnassa nousi urheilun suoritus-
tavoitteiden rinnalle 1980-luvun lopulla monipuolisuuden tavoittelu. Monipuo-
lisuutta korostamalla kyseenalaistetaan aikuismaisen huippu-urheilun yksipuo-
listavat kdytannot ja suositaan sen sijaan urheilun leikinomaisuutta. Nykyisin
mukana on suoritustavoitteiden ja monipuolisuustavoitteiden lisdksi kolmaskin
tavoitteellisuus: urheiluseuratoiminnan toivotaan edistdvan terveytta. (Itkonen
2010.) Viime vuosina huippu-urheilun merkitykset ovat nousseet nakyviésti esil-
le ja herédttdneet keskustelua lasten ja nuorten liikuntaharrastuksen merkityksis-
td. Urheiluliikkeen nykytilaa pohdittaessa on esitetty kysymys siitd, yritetdanko
yhi jatkaa “vanhan” Suomen suurta urheilukertomusta, vaikka nykymaailman
ehdot ovat uudenlaiset. On esitetty, ettd seuroissa harrastavien joukossa on yha
enemmadn nuoria, joiden harrastusmotiiveissa voimistuvat elamyksellisyys, “re-
lahakuisuus” ja “urheiluhengailu”, jolloin kilpailumenestys osallistumisen mo-
tiivina heikkenee (Aira ym. 2013b, 26). Seurojen ja lajiliittojen toiminta ei ole
kuitenkaan painottunut téllaisten nuorten liikuttamiseen, vaan resurssit ohjau-
tuvat paasaantoisesti kilpaurheiluun. (Salasuo 2012.)

Liikuntakulttuurin muutosta tarkasteltaessa on tdrkedd huomata, ettd
nuorilla ndhdaan jalkimodernina aikana olevan aiempaa enemmén valtaa mer-
kitysrakenteiden muokkauksessa. Nuorille tarjotaan eriytyneessd liikuntakult-
tuurissa useanlaisia merkitysrakenteita ja sosiaalistumisen kohteita, mutta so-
sialisaatio on muuttunut. Sosialisaatio on aiemmin kaisitetty traditioiden siirty-
misend sukupolvelta seuraavalle. Siind yksilo oppii taitamaan kulttuuria, johon
on syntynyt, ja sisdistiméén yhteiskunnan normit. Jilkimodernina aikana tradi-
tioiden merkitys on heikentynyt. Nuoret ndhdddn passiivisten sosiaalistujien
sijaan aktiivisina toimijoina, jotka muokkaavat ympéaroivid rakenteita ja proses-
seja. (Alanen 2009, 16-17, 21-23; Morrow 2001, 256.) Sosialisaatio ndhd&ddn nyt
kaksisuuntaisena. Liikuntaan osallistuvat ovat sosiaalisia toimijoita, jotka teke-
misillddn muokkaavat liikunnan muotoja ja sisdltojd. (Itkonen ym. 2010, 70.)
Kaksisuuntaisen sosialisaation ndkokulma ohjaa tarkastelemaan nuorten oma-
ehtoista liikkumista kulttuurisena toimijuutena: nuorten toiminta on osa neu-
vottelua vallitsevista kulttuurisista merkityksistd ja merkityskartoista.
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3.3 Nuorten merkitysmaailmoja

Nuoruus on korostunutta identiteetin muodostamisen aikaa, ja litkunta moni-
naisena sosiaalisena maailmana tarjoaa runsaasti aineksia identiteetin muokka-
ukseen. Nuoruudessa identiteetti kytkeytyy ruumiillisuuteen tiiviimmin kuin
mychemmissd elamdnvaiheissa (Wilska 2001, 62). Jalkimodernissa merkitysten
tulvassa liikunta on ollut ndkyvé ilmio, nuorten suosima identiteetin rakennus-
osa ja eri tavoin merkityksellinen asia (Koski & Tahtinen 2005, 3-4). Kuitenkin
on tutkittu melko vdhan sitd, mitka liikuntaan liittyvistd lukuisista kulttuurisis-
ta merkityksistd ovat tarkeitd nuorille. Liikuntatutkimukselle on ollut tyypillistd
tutkia kayttaytymisen taustalla olevia motiiveja ilman, ettd tarkastelua on laa-
jennettu kulttuurisiin merkityksiin tai liikunnan merkityksiin eldménaluekoko-
naisuutena (Koski & Tahtinen 2005, 7; Lehmuskallio 2007, 38; Zacheus 2010, 55-
56).

Muutamissa tutkimuksissa (Salasuo & Ojajarvi 2014; Zacheus 2008) on
tarkasteltu nuorten liikunnan merkitysten muuttumista viime vuosisadan al-
kupuolelta nykypdivaan. 1900-luvun alkupuolella syntyneille fyysiselld aktiivi-
suudella oli merkitystd arjen toiminnoista selvidmisessd. Liikkumisvalineet ku-
ten polkupyoré ja sukset kantoivat lisdksi vapauden ja voiman merkityksid. Ne
olivat monelle nuorelle mahdollisuus pééstd omille teilleen kuten iltamiin tyo-
védentalolle. Urheilulajeja arvostettiin maatalousyhteiskunnassa tdrkeiden omi-
naisuuksien, sitkeyden, kestdvyyden ja voiman tuojina. (Zacheus 2008, 40-41,
136-137, 269-270.) Kuitenkin myds omaehtoinen kisailu kavereiden kesken,
liikkunnallinen leikki juoksentelun, pelailun, lihimetsissa liikkumisen, hiihtdmi-
sen ja médenlaskun muodossa kuului elamé&én. (Salasuo & Ojajarvi 2014.)

1950-luvulla syntyneiden nuoruudessa alettiin tavoitella kuntoilulla ter-
veyttd, tehokkuutta ja hyvinvointia sekd ulkondén kohennusta. Kaupungistu-
minen ja toisaalta maatalouden koneistuminen vahensivit fyysisen aktiivisuu-
den kiinnittymistd tyontekoon. (Zacheus 2008, 79, 269-270.) 1960- ja 1970-
luvulla syntyneiden poikien liikuntaa kuvaa leikkisyys. Ty6 ei kuulunut enda
lapsuuteen, ja fyysinen aktiivisuus oli vapaaehtoista leikkimistd ja pelaamista,
yhd useammin organisoidun liikunnan muodossa. (Salasuo & Ojajarvi 2014.)
Liikunta oli seké tytoille ettd pojille yha yleisemmin joukkueurheilua sisaliikun-
tapaikoilla, ja organisoiduissa harrastuksissa tavoitteellisen valmennuksen
merkitys voimistui. 1980-luvulla syntyneen sukupolven nuorille eriytyneet lajit
tarjosivat jo laajan kirjon kulttuurisia merkityksid identiteetin rakennusaineiksi.
Tastd sukupolvesta ldhtien liikunta on ollut my6s kulutustuote. Liikunnan
merkitys tyonteon tai matkojen kulkemisen valttdaméattoméand keinona on vé-
hentynyt. Liikunnan kirjon laajetessa ei-kilpailullinen sektori on my6s laajentu-
nut, ja suosioon on noussut rentoutumisen, terveyden ja eldmyksellisyyden
merkityksid tarjoavia liikuntamuotoja. (Zacheus 2008, 83, 86-87, 91-92, 147,
265-270.)

2000-luvun nuorten liikunnan merkitysmaailmoja jasenndn p&dosin va-
paa-ajan liikkunnan merkitysten tutkimusten (Koski & Téhtinen 2005; Lehmus-
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kallio 2007), nuorten vapaa-aikatutkimuksen (Myllyniemi & Berg 2013), WHO:n
koululaistutkimuksen perusteella tehdyn analyysin (Aira ym. 2013a) sekd nuo-
risokulttuuristen liitkkumismuotojen tutkimusten pohjalta. Tutkimusten tulok-
sissa on paljon yhtdldisyyksid toisiinsa ndhden mutta myos merkittdvid eroja.
Nuorisokulttuurisen liikkumisen tutkimuksia lukuun ottamatta tuloksia ei voi
lukea suoraan omaehtoisen liikkumisen kulttuurista kertovina, silld niissi tar-
kastellaan p&dosin kaikkea vapaa-ajan liikkuntaa kokonaisuutena. Tulokset sisél-
tavat kuitenkin joitakin kiinnostavia organisoidun ja omaehtoisen liikkumisen
merkitysten vertailuja. Pddosa seuraavista tuloksista on tuotettu kyselymene-
telmailld, ja on mahdollista, ettd lomakkeiden puutteiden vuoksi kaikki keskei-
set merkitykset eivit valttamatta ole tulleet esiin (Lehmuskallio 2007, 147).
Tutkimuksissa nuorille tarkeimmiksi liikunnan merkityksiksi on todettu
ilo, sosiaalisuus, kunnon kohotus, terveys sekd hyvéa olo ja hyvad mieli (Koski &
Tahtinen 2005, 11, 13; Lehmuskallio 2007, 84-87). Samoin nuorten liikunnan
syitd tutkittaessa on ilmennyt, ettd lilkunnan tuottama ilo ja hauskanpito ovat
keskeisid lilkkkumaan motivoivia tekijoitd (Aira ym. 2013a, 46-47; Myllyniemi &
Berg 2013, 73-74). Sosiaalisuus on useassa yhteydessd tunnistettu tadrkedksi
ulottuvuudeksi nuorten liikunnassa. Se tarkoittaa liikkumista yhdessa kaverei-
den kanssa (mm. Haanp&dd ym. 2012, 40-41; Tiirikainen & Konu 2013, 43) ja
perheen kanssa. Perheen kanssa yhdessd liikkumisen merkityksen on todettu
olevan yhteydessd omaehtoisen sekd organisoidun liikkumisen sdaannollisyy-
teen. (Lehmuskallio 2007, 84-87, 93-97.) Omaehtoisessa liikkumisessa on todet-
tu kavereiden kanssa tekemisen olevan usein merkityksellisempaa kuin varsi-
nainen toiminta (Turkka 2007, 73-74). Omaehtoisesti kavereiden kanssa liikku-
vien, alle 15-vuotiaiden nuorten tyypilliseksi liikunnan motiiviksi on luonneh-
dittu “eldmykset ja ystdvat”. Tahdan motiivikokonaisuuteen kuuluvat halu saa-
da onnistumisen eldmyksid, halu kehittdd itseddn, liikunnan tuottama ilo ja
ajanvietto ystdvien kanssa. Toisaalta on havaittu, ettd liikkumista motivoi hyvin
usein my®os halu olla omassa rauhassa ja yksin. (Myllyniemi & Berg 2013, 73-76.)
Terveyteen ja kuntoon liittyvat merkitykset on kyselytutkimuksissa todet-
tu tdrkeiksi suurimmalle osalle nuorista. Ne ovat tarkedmpid aktiivisesti liikku-
ville kuin vdhemman liikkuville sekéd tarkedmpid seurassa liikkuville kuin oma-
ehtoisesti liikkuville. Etenkin seuroissa liikkuvat nuoret vaikuttavat sisdista-
neen liikkunnan yhteiskunnallisina perusteluina kaytetyt merkitykset terveydel-
le ja kunnolle. (Koski & Tahtinen 2005, 11-13; my6s Aira ym. 2013a, 46-47.)
Terveyden on todettu olleen viidesluokkalaisille tarkedmpi merkitys kuin yh-
deksadsluokkalaisille nuorille, mikd tutkijan mukaan voi ilmentdd nuorempien
suurempaa uskoa terveysvalistukseen ja samalla terveyden merkityksen koros-
tamisen normatiivisuutta (Lehmuskallio 2007, 91-92). (Ks. my6s Myllyniemi &
Berg 2013, 73-74.) Kilpailulla ja tavoitteellisuudella on tutkimusten mukaan
nuorille vahdisempi merkitys kuin mika niille on annettu seuratoiminnassa.
Omaehtoisesti liikkuvat nuoret painottavat kilpailua ja tavoitteellisuutta har-
vemmin kuin seurassa liikkuvat. Leikin merkityksellisyyden voisi olettaa kas-
vavan jalkimodernina aikana rinnan kilpailun ja tavoitteellisuuden merkityksen
vdhentymisen kanssa. Leikkiminen ja leikillisyys olivat tutkimuksissa kuitenkin
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tarkeitd liitkunnan merkityksid vain pienelle osalle nuorista. Tutkijat epdilevét
nuorten ehkd yhdistdneen kyselylomakkeen leikki-sanan heille liian lapselliseen
toimintaan. Tutkijat pohtivat my®os, voisiko liikuntajarjestelman pedagoginen
vakavuus olla hdmartanyt lilkunnan yhteyttd leikkiin. (Koski & Téhtinen 2005,
13-15.)

Sukupuolten vililld on havaittu eroja merkitysten painotuksissa. Tytot
painottivat yleisemmin hyvian olon, terveellisyyden, hyvinvoinnin seki ilon ja
yhdessdolon merkityksid. Pojille puolestaan oli tarkeampéd kilpailu ja tavoit-
teellisuus sekd voiman hankinta ja lihasten kasvattaminen. Tulokset tukevat
kasitystd, ettd liilkunnassa on kulttuurisesti rakentuneita sukupuolieroja ja viit-
taavat sukupuolimallin olemassaoloon. Urheiluun sindnsé liitetdidn monia mas-
kuliinisia merkityksid; sielld pojat voivat tavoitella perinteistd miehistd kovuut-
ta ja vahvuutta seka olla kilpailullisia. (Koski & Tahtinen 2005, 11-16.) Fyysinen
suoriutuminen vaikuttaa olevan pojille tirkeampi mindkuvan ja sosiaalisen
suosion maddrittdja. Lehmuskallion mukaan liiallista sukupuolen mukaisen so-
sialisaation yleistamistd on kuitenkin varottava. (Lehmuskallio 2007, 86-92, 99.)

Nuorisokulttuurisen liikkumisen merkitysmaailma erottuu muusta liikun-
takulttuurista. Se ilmentdd sosialisaation muutosta, silld sen merkitykset ja kay-
tdnnot ovat nuorten muotoilemia ja perinteisestd poikkeavia. (Itkonen 2012, 166,
169.) Nuorisokulttuuriseen liikkumiseen on liitetty ensinnédkin vapauden merki-
tyksen korostuminen sekd kilpailun vihdinen merkitys. Skeittaukseen on todet-
tu kuuluvan paamaédritietoinen harjoittelu, itsensad kehittdminen ja itsensd voit-
taminen, mutta urheilua, ohjelmallista harjoittelua ja keskindistd kilpailua pide-
tdan kuitenkin vastakkaisina skeittauksessa tirkeille vapauden merkitykselle ja
huvin elementille (Harinen 2010). Lumilautailijalla on vapaus myos kilpailla,
mutta kilpailussa tarkoituksena ei ole voittaminen (Hénninen 2012, 106-107, ja
2007). Lumilautailussa vapauden teema liittyy valinnanvapauteen suoritusolo-
suhteiden, temppujen ja ilmaisutyylien suhteen. Modernin urheilun tavoitteelli-
suutta ironisoidaan. Nuorisokulttuurisia litkkumismuotoja sosialisaatioympé-
ristond kuvaa valinnanvara mutta my0s epédselvyys normeista. Vapaus valita
oma tapansa olla lumilautailija muotoutuu my®os velvollisuudeksi (ks. Hanni-
nen 2007, 14; Rannikko & Liikanen 2015). Lumilautailussa vapauden tavoite ja
luovuuden korostuminen johtavat monimuotoisuuteen ja muuttuvaisuuteen, ja
siten laji tarjoaa nuorille runsaasti aineksia identiteetin rakentamiseen. (Ojala &
Itkonen 2014.) Nuorisokulttuurisen liikkumisen muodot eivit nekddn ole eriy-
tyneessd liikuntakulttuurissa yhtendisid. Esimerkiksi lumilautailu sisdltdd mo-
nenlaista tavoitteellisuutta, kuten hengailua, kilpailua ja ammattimaista, tuot-
teistettua toimintaa. (Itkonen 2012, 166; Wheaton 2007, 296-297.)

Yhteisollisyys ja yhdessd tekeminen ovat tdrkeitd asioita nuorisokulttuuri-
sen liikkumisen merkitysmaailmoissa (Harinen 2010; Hanninen 2012, 113).
Nuorisokulttuurisessa liikkumisessa arvostetaan taitoja, mutta samaan aikaan
korostetaan tasa-arvon merkitystd ja kyseenalaistetaan urheilussa tavallista pa-
remmuusjdrjestykseen laittamisen kulttuuria. Arvostetut taidot eivit liity vain
lajin tekniikkaan vaan my®os lajikulttuurin ja historian tuntemukseen. Taitavuu-
den ideaalit ovat moninaisia, ja niihin sisdltyy myos luovuuden vaade, "luo-
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vuuden imperatiivi". (Rannikko & Liikanen 2015.) Lumilautailijoiden on todettu
haastavan moderneja urheilukulttuureita muun muassa pyrkimailld lajista naut-
timiseen ja olemaan hyva tyyppi menestyksen sijasta. Arvostusta lautailijoiden
keskuudessa ei ansaita suorituskeskeisyydelld vaan enemméin nauttimisen
osoittamisen, luovuuden ja sosiaalisten taitojen kautta. (Ojala & Itkonen 2014.)

Maskuliinisuus on liitetty nuorisokulttuuriseen liikkumiseen useissa tut-
kimuksissa. Skeittaukseen liittyy kiintedsti maskuliinisuuden merkityksid, joita
ovat voima, fyysinen kyvykkyys ja vauhdikkuus (Harinen 2010). Skeittauskult-
tuurissa voidaan tutkimuksen mukaan sulkea tytttja pois kielenkaytolld
(Paechter 2007, 147). 1990-luvulta ldhtien on kansainvalisessd litkuntasosiologi-
assa esitetty huomioita feminiinisten ja maskuliinisten identiteettien variaatiois-
ta nuorisokulttuurisissa liikkkumismuodoissa (Wheaton 2007, 296; ks. my6s Giu-
lianotti 2015). Lumilautailukulttuurissa on tunnistettu sukupuolittuneisuutta
mutta toisaalta my6s maskuliinisuuden ja feminiinisyyden késitteiden jousta-
vuutta sekd miesten ja naisten tasa-arvoa korostavia maskuliinisuuden malleja
(Hanninen 2012, 90-93; Thorpe 2010).

Kaikkiaan liikunnan merkitysten tutkimusten tulosten perusteella voi
huomata, ettd omaehtoisen liikkumisen merkityksenannoissa korostuu saman-
kaltaisia asioita, joita on liitetty nuorten omaan aikaan ja jalkimoderniin nuo-
ruuteen. Niihin kuuluvat yhdesséolo ja vapaus sekd suoritusten ja traditioiden
vahdinen merkitys. Kilpailun ja menestyksen merkitykset ovat pienemmaéssa
roolissa omaehtoisessa kuin organisoidussa liikkumisessa. 2000-luvulla on kir-
joitettu paljon siitd, ettd organisoidun litkunnan merkitykset eivit kohtaa nuor-
ten merkitysmaailmoja (esim. Aira ym. 2013b, 26; Lehmuskallio 2007, 87-8§;
Piispa 2015; Salasuo 2012). Tamé&n pdivan nuorten suhdetta litkuntaan maérit-
taviét erilaiset kulttuuriset ja sosiaaliset tekijdt kuin aiempien sukupolvien nuo-
ria. Salasuo ja Koski (2010) ovat todenneet, ettd liikunnan paikka nuorten eld-
méssd on muuttunut. Liikunnasta on tullut yksi valinta vapaa-
ajanviettomuotojen joukossa. Kilpailullisuutta ei ehkéd kaivata endd vapaa-ajalla,
kun yhteiskunnassa muuten korostetaan suorittamista. Osa nuorista sitoutuu
voimakkaasti urheiluharrastukseen ja pyrkii menestykseen, mutta toisaalta
suuri osa nuorista on ajallemme tyypillisesti sitoutumattomia, liikuntamuotoi-
hin hetkellisesti kiinnittyvid. (Emt.)

3.4 Liikkumisen muotoja

Omaehtoinen liikkuminen on kuulunut nuorten eldmiin kautta aikojen. Ny-
kyinen litkuntakulttuurimme tarjoaa laajan kirjon liikkkumismuotojen vaihtoeh-
toja erilaisin tavoittein harjoitettaviksi. Omaehtoisen liikkumisen sisdlldistd ja
kdytannoistd tiedetddn kohtalaisen vdahén, kun liikuntatutkimus on suuntautu-
nut enemmdn seuratoiminnan ja koululiikunnan tutkimukseen. 2000-luvun
nuorten omaehtoisen liikkkumisen muotoja késittelevastd tutkimustiedosta paa-
osa pohjautuu kyselyaineistoihin. Lisdksi on olemassa muutamia laadullisia
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tutkimuksia, joilla kuva omaehtoisen liikkumisen luonteesta ja sosiaalisista
ulottuvuuksista monipuolistuu.

Vuosituhannen vaihteesta on olemassa kyselyaineistoon perustuvaa tietoa
kahdeksasluokkalaisten organisoimattoman liikkumisen muodoista. Suosi-
tuimmat lajit olivat jarjestyksessd juoksulenkkeily, pyoriily, kively, jalkapallo,
uinti, sdhly/salibandy ja pesdpallo. Sukupuolittain oli eroa lajeihin suuntautu-
misessa. Tytot etenkin lenkkeilivdt juosten, pyoréilivat, kavelivit, uivat ja rat-
sastivat enemmén kuin pojat. Pojat puolestaan suosivat enemmén erityisesti
palloilulajeja kuten jalkapalloa, jadkiekkoa ja sdhlyd/salibandya. Muita kahdek-
sasluokkalaisten organisoimattomasti harrastamia litkkumismuotoja olivat suo-
situimmuusjdrjestyksessd kuntosaliharjoittelu, koripallo, jumppa ja venyttely,
hiihto, laskettelu, sulkapallo, tennis, yleisurheilu, luistelu ja ulkoleikit. (Nuppo-
nen & Telama 1998, 51-53.) Toisen kyselyyn pohjaavan havainnon mukaan ke-
san suosituimpiin liikuntamuotoihin kuuluivat myos skeittaus ja rullaluistelu
(Vuori ym. 2004). Tuoreemman vapaa-ajan liikunnan kyselytutkimuksen (Me-
rikivi ym. 2016) perusteella vaikuttaisi siltd, ettd suosituimmat liikkumismuo-
dot ovat sdilyneet samoina. Kuntosaliharjoittelu yleistyy 15-vuotiaasta alkaen,
samoin kuin lenkkeily ja juoksulenkkeily. Nuoremmat ikiluokat taas liikkuvat
yleisemmin pyoréillen sekd ulkoillen kevyemmin kuin lenkkeillen. (Emt., 89-92.)

Kyselytutkimusten tuottamaa tietoa on, ettd lajivalikoima on vuosien saa-
tossa kasvanut. 2000-luvun alkuun mennessd 12-18-vuotiaiden suosimien lii-
kuntamuotojen joukkoon olivat nousseet lihes pelkdstddn omaehtoisesti harras-
tetut lajit skeittaus, lumilautailu ja rullaluistelu. Salibandy ja kuntosaliharjoitte-
lu olivat yleistyneet vuosien 1976 ja 2001 vililld, mutta ndiden lajien osalta ei ole
tietoa, kuinka paljon niitd harrastettiin omaehtoisesti. (Laakso ym. 2006, 10.)
Tuoreimpia tulokkaita omaehtoisesti harjoitettujen liikkumismuotojen jouk-
koon ovat trampoliinihyppely, potkulautailu ja frisbee/frisbeegolf. Niistd kah-
den ensimmadisen harrastus vaikuttaa painottuvan alle 10-vuotiaisiin. (Merikivi
ym. 2016, 90-92.) Kuudesluokkalaisten ajankadyttopdivakirjoista 1oytyneistéd liik-
kumismuodoista oli luokiteltavissa omaehtoisiksi esimerkiksi pallon laukomi-
nen, hevosten hoito, paintball ja shoppaus, joita kyselyilld ei todenndkoisesti
olisi tavoitettu. (Pennanen 2009, 50-51.)

Kahdeksasluokkalaisten piirtdmistéd liikkumiskartoista ja nuorten haastat-
teluista (Turkka 2007) on 18ydetty kiinnostavaa tietoa omaehtoisen liikkumisen
luonteesta. Liikkumismuodoissa esiintyi paljon samoja lajeja kuin kyselytutki-
muksissa. Niitd olivat lenkkeily, hiihto, pyordily, laskettelu ja lumilautailu, kun-
tosaliharjoittelu seké erilaiset pallopelit. Pallopeleistd liikkumismuotoina kertoo
lisdd se, ettd nuoret pelasivat pelejd erityyppisissd paikoissa: esimerkiksi jalka-
palloa, pesdpalloa ja tennistd pelattiin pallokentilld, ja jalkapalloa, sulkapalloa ja
koripalloa kotipihoilla. Voi olettaa, ettd pelaaminen on luonteeltaan erilaista
rakennetuilla liikuntapaikoilla kuin pihoilla. Tutkimuksessa nousivat esiin li-
sdksi katusdhly, trampoliinihyppely sekd kavereiden kanssa leikkiminen.
Trampoliinihyppelyyn yhdistyi kavereiden ja perheen kanssa yhdesséd liikku-
minen. Hiihto oli jollekin nuorelle perheen yhteistd harrastamista, toiselle sel-
laista oli sulkapallon pelaaminen. Useita liikkumismuotoja harjoitettiin kave-
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reiden kanssa lahiympéristossa. Téllaisia toimintoja olivat esimerkiksi kavely,
pyoriily ja uinti sekd jalkapallon ja jadkiekon pelaaminen. (Turkka 2007, 45-46,
50-56, 63.)

Nuorisokulttuurisia liikkumismuotoja pidetddn usein marginaalisina har-
rastuksina. Ne eivét esiinny nuorten suosituimpien liikkumismuotojen listoilla;
osa niistd on tosin alle 10-vuotiaille lapsille yleisid harrastuksia (Merikivi ym.
2016, 89-9). Nuorisokulttuuriset liikkumismuodot ovat kuitenkin merkitykselli-
sid houkutellessaan harrastajikseen myos nuoria, joita tavanomaiset liikunta-
harrastukset eivit kiinnosta. (Itkonen 2012, 163, 171; Ojala 2015a, 170.) Lajien
harrastajat ovat leimallisesti poikia ja nuoria miehid. Liikkumismuotoja luon-
nehtivat ruumiillinen taitavuus kuten temppujen ja liikkeiden jatkuva kehittely,
perinteisistd liikunta- ja urheilukulttuureista poikkeava yhteisonmuodostus
sekd toteuttaminen perinteisistd poikkeavissa liikkumisympaéristoissd. Nuoriso-
kulttuurisia litkkkumismuotoja ovat esimerkiksi skeittaus, parkour, lumilautailu,
bleidaus, scoottaus, BMX-pyordily ja katutanssi, ja lajien kirjo muuttuu jatku-
vasti. Lajien kehityssuunnat ovat harrastajien vallassa. Esimerkiksi kaikki skeit-
taajat ovat potentiaalisia uusien temppujen luojia ja siten lajin kehitt&jid. (Hari-
nen ym. 2006, 10; Harinen 2010.)

Osa liikkumismuodoista on ldhes pelkdstddn omaehtoisesti harjoitettuja,
mutta kokonaisuutena liikkumismuodoissa ndkyy organisoidustikin harrastet-
tujen lajien suosio. Nuorten organisoidusti harrastamista lajeista kymmenen
suosituimman listalla ovat olleet jalkapallo, jadkiekko, salibandy, voimistelulajit,
lentopallo, yleisurheilu, ratsastus, pesdpallo, koripallo ja uinti. Jalkapallo oli
suosituin laji jo 1990-luvulla. Salibandyn, uinnin ja ratsastuksen harrastajamé&é-
rdt ovat lisddntyneet selvisti viime vuosikymmenind. Esimerkiksi hithdossa ja
yleisurheilussa harrastajamaarat ovat puolestaan vahentyneet 2000-luvulla. Tyt-
tojen ja poikien suosituimmat organisoidun liikunnan lajit ovat jonkin verran
erilaiset. Tytot harrastavat enemmaén esimerkiksi voimistelulajeja ja ratsastusta
ja pojat enemmain esimerkiksi jalkapalloa ja salibandya. (Kansallinen liikunta-
tutkimus 2009-2010, 17-18; Merikivi ym. 2016, 91-92.) Osa liikkumismuodoista
on yleensd organisoituun tilavuoroon sidottuja, kuten voimistelulajit, jolloin
niiden omaehtoinen harjoittaminen on vahdista.

Omaehtoisesti tyttdjen on todettu liikkkuvan useammin yksin, poikien taas
useammin kaveriporukassa (Kansallinen liikuntatutkimus 2009-2010, 14). Kui-
tenkin tutkittaessa kuudesluokkalaisia on ristiriitaisesti todettu, ettd tytot liik-
kuvat useammin kaverien sekd perheenjdsenten kanssa kuin pojat (Pennanen
2009, 52). Viikoittain yksin omatoimisesti liikkuu 70-80 prosenttia 10-19-
vuotiaista. Kavereiden kanssa liikkuminen on tavallisempaa alle 15-vuotiaille
kuin vanhemmille nuorille. 10-14-vuotiaista pdivittdin liilkkuu kavereiden kans-
sa yli kolmannes ja yli 15-19-vuotiaista hieman yli 15 prosenttia. Vanhempien
kanssa liikkkuminen kuuluu alle 15-vuotiaiden eldmédan: 10-14-vuotiaista van-
hempiensa kanssa liikkuu viikoittain 40 prosenttia ja pdivittdin tai ldhes paivit-
tdin joka kymmenes. My6hemmin vanhempien kanssa liikutaan omaehtoisesti
selvasti harvemmin. Kuitenkin ldhes viidennes 15-19-vuotiaista on kertonut
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liikkkuvansa vield vanhempiensa kanssa viikoittain. (Myllyniemi & Berg 2013,
70-72.)

Suomalaiset nuoret liikkuvat kyselyiden perusteella enemmin kesalld
kuin talvella. On viitteitd siitd, ettd muutama vuosikymmen sitten liikkuminen
oli yleisempadd talvella kuin kes&lld. Muutosta voi osaltaan selittdd liikunnan
harrastamisen siirtyminen yhd useammin rakennetuille liikuntapaikoille ja va-
ratuille harjoitusvuoroille. Suosittuihin talvilajeihin kuuluvia laskettelua ja lu-
milautailua harrastetaan usein vain viikonloppuisin ja loma-aikoina, silld ne
vaativat yleensd matkustamista kauempana sijaitseville rinteille. Suosiotaan
kasvattaneista nuorisokulttuurisista liikkumismuodoista useimmat taas ovat
kesdolosuhteissa syntyneitd ja kesélld harrastettavia lajeja. (Laakso ym. 2006, 2,
11.)

Nuoruus on tutkimusten perusteella omaehtoisen liikkumisen kddannekoh-
ta monessa suhteessa. Omaehtoisen liikkumisen osuus liikkumisesta ldhtee
kasvuun. Omaehtoisen liikkumisen muodot muuttuvat tyypillisesti leikeistd ja
peleistd kuntoliikuntamuodoiksi kuten lenkkeilyksi ja kuntosaliharjoitteluksi.
Liikkuminen yksin alkaa yleistya. (Laakso ym. 2006, 10; Merikivi ym. 2016, 94—
100.) IImiotd tuleekin kuvata tarkastelemalla omaehtoisen liikkumisen muotoja
laajemmin kuin vain liikuntalajeina. Liikkumismuotojen toteuttamisen tavat
ovat moninaiset sekd ilmeisen merkityksellisid asioita liikkumisen taustalla.
Merkityksia kasittelevien tutkimusten perusteella pidédn kiinnostavana esimer-
kiksi sitd, ulottuvatko nuorisokulttuurisen liikkumisen kédytinnot muuhun
nuorten omaehtoiseen liikkumiseen. Nuorisokulttuuriset liikkumismuodot ei-
vit vaikuta nuorille yleisiltd mutta ne ovat jalkimodernin nuorison merkitys-
maailmoja pitkilti vastaava toimintakentta.



4 LIIKUNNAN TILALLISUUS

4.1 Nuorten omaehtoisuuden tilat

Tilallisuuden nikokulman perustan humanistisen ja kulttuurisen maantieteen
teoriapohjalle. Humanistisessa maantieteessd ihminen ndhd&dn sosiaalisen ja
fyysisen ymparistonsa tuotteena sekd tuottajana, siis intentionaalisena toimijana.
[Imisitd tarkastellaan yksilon kokemusten kautta, jolloin tutkimusteemana ovat
yksiloiden paikkoihin liittdmét merkitykset. Kulttuurinen suuntaus yhdistda
maantieteeseen merkitysjarjestelmien ja osakulttuurien tutkimisen, ja se on tuo-
nut tutkimukseen tilaa tuottavien ryhmien ja identiteettien huomioimisen.
(Haarni ym. 1997, 16, 22-24.) Kulttuurimaantieteessd paikkoja tutkitaan esimer-
kiksi sukupuolen ja kulttuurisen taustan luomista asemista kdsin tuoden silla
tavoin esiin erilaisten ihmisten asema suhteessa ymparistoon. Voidaan tarkas-
tella esimerkiksi julkisia tai piilossa olevia sddntdjd, jotka koskevat sitd, milld
ihmisryhmailld on oikeus kayttdd tilaa. Kulttuurisessa maantieteessd painote-
taan yksilon toiminnan ja kokemuksen liittamistd sosiokulttuuriseen todellisuu-
teen eli sosiaaliseen ja yhteiskunnalliseen kontekstiinsa. [hminen on kulttuuri-
maantieteessd toimija, jota sosiokulttuurinen todellisuus ei tdysin ohjaa mutta
joka joutuu ottamaan sen huomioon. Ympériston ndhddan heijastavan arvoja,
jotka ndkyvat esimerkiksi siind, mille toiminnoille kaupungista varataan tilaa.
(Raittila 2009, 232; Semi 2010, 25-26.)

Tilan merkitykset muotoutuvat rakennetun, sosiaalisen ja eletyn vuoro-
vaikutuksessa, ja tila tulee merkitykselliseksi kdyton kautta. Tilan merkitykset
ovat henkilokohtaisia ja erilaisia eri ihmisille, mutta ne limittyvéat kulttuurissa
jaettuihin merkityksiin. (Saarikangas 2002, 48-49, 54-56.) Katson, ettd nuoret
toimivat sekd tiloja tuottaen ettd niiden rajoittamina, siis sekd subjekteina etta
sosiokulttuurisen todellisuuden ohjaamina. Tila on sosiaalisten suhteiden muo-
dostama, ja yhdessi tilassa on aina useita sosiaalisia tiloja. Semin (2010, 25-28)
paikkakokemusten tutkimuksen metodologista ldhtokohtaa mukaillen késitan
nuorten vapaa-ajan ympadristdt myods osin niiden historian ja ominaislaadun
kautta muotoutuvina. Nuorten kokemuksiin oletettavasti vaikuttavat esimer-
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kiksi historian saatossa muotoutunut suomalainen ja paikallinen liikuntakult-
tuuri sekd aiemmat ja nykyhetkessi vallitsevat tilankdyttotavat.

Tilan ja paikan kasitteet on maantieteessd erotettu toisistaan, mutta kasit-
teiden madritykset ovat vaihdelleet kulttuurisen ja tieteellisen taustan mukaan.
Tila ja paikka limittyvét toisiinsa. Yksinkertaisimmassa ajattelussa paikka on
rajautunut tiettyyn fyysiseen sijaintiin, ja tila on ollut laajempi, abstrakti koko-
naisuus. Massey (2008) on todennut paikkojen rakentuvan laajemmalla mitta-
kaavalla kuin mitd maaritimme fyysiseksi paikaksi. Eletylle todellisuudelle ei
hénen mukaansa voi vetdd rajoja. Massey selittdd tilan muodostuvan tdssd het-
kessd kdytdavien neuvottelujen ja kohtaamisten kautta, kohtaamispaikkana. Tila
on silloin sosiaalisen ulottuvuus; tila muodostuu ihmisten samanaikaisesta
olemassaolosta ja keskindisistd suhteista. (Emt., 14-15, 29, 56-58, 123.) Nuorten
tilojen tutkimuksessa (Kiilakoski ym. 2011, 59-60) on vedetty yhteen Masseyn
ajattelua siten, ettd tilalliseen tarkasteluun on sisallytettdava seka fyysinen ym-
péristo ettd nuorten kokemukset tilasta eli heidén tilalle antamansa merkitykset.
Sama ldhtokohta sopii tdhan tutkimukseen. Katson, ettd nuoret ilmaisevat tilaan
liittyvid kasityksidan kayttamalld tietynlaisia paikkoja ja paikkojen elementtejd
niissd liikkuen. Tilallisen tarkastelun kautta nuorten omaehtoinen liikkuminen
tulee tulkituksi samanaikaisesti usealla ulottuvuudella: merkitykset kiinnittyvit
sekd fyysiseen ympdristoon, sosiaalisiin suhteisiin ettd laajempaan kulttuuri-
seen tilaan. Tilan merkityksid tulkitsemalla suhteutan ilmion muuhun liikunta-
kulttuuriin ja yhteiskunnan rakenteisiin.

Ihmis- ja yhteiskuntatieteissd ovat tdlld vuosituhannella yleistyneet tarkas-
telut lapsuuden ja tilallisuuden kytkoksistd erilaisissa ymparistoissd. Lapsuu-
den kiésite on sisdltanyt myos nuoruusvuodet. Lapsuus sekd tila ndhddan téllai-
sessa tutkimuksessa muuttuvina ilmidina. Tila on merkityksenannon kohteena
jatkuvasti uudelleen. Lapsuus puolestaan saa merkityksid suhteessa tilaan esi-
merkiksi siten, ettd mé&aritetddn, mitkd ovat oikeita paikkoja lapsille. Lapsuuden
maantieteessd korostuu lasten toimijuus. Se tarkoittaa lasten toiminnan nike-
mistd paitsi tilojen muovaamana myds tiloja muuttavana. (Kullman ym. 2012,
9-11.) Lapsuuden tilan tutkimisen ensimmadisid aiheita viime vuosituhannen
puolella ovat olleet muun muassa ympariston kaytto vélineend sosialisaatiossa,
tilan, paikan ja vallan yhteydet sekd organisoimaton tilassa oleminen (Aitken
2001, 14-17). Yleistd lapsuuden maantieteessd on ollut tutkia arkip&ivin tiloja,
joiden kautta lapsuus mddrittyy. On tarkasteltu esimerkiksi katua ja julkista
tilaa siitd ndkokulmasta, kuinka lapset pddsevit tilaan ja kuinka he kayttavét
sitd. (Holloway & Valentine 2000, 5-11.) Toimijuuden korostamisen ansiosta
lapsuuden maantieteelld on antia nuorten omaehtoisen liikkumisen tutkimuk-
selle.

Nuoret ovat hakeutuneet omaehtoisen toiminnan ja oleskelun mahdollis-
taviin paikkoihin kautta historian. Nuoret tarvitsevat paikkoja, joissa voi toimia
organisoimattomasti tai olla vapaasti tekemattd mitdaan. Tastd kirjoitti Helanko
jo 1900-luvun puolivdlin poikasakkien tutkimuksessaan. Han maédritteli kau-
punkiympéristoon muotoutuvien sakkien mielellddn vilttelevian vanhempien
kontrollia ja hakeutuvan luonnontilaisille miille, rakentamattomille tonteille ja
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urheilukentille. Urheilu oli poikasakkien muotoutumisessa ja toiminnassa kes-
keisessd roolissa. Sakeille tdrkedd toimintaa olivat palloilu sekd monenlaiset
sota- ja taisteluleikit. Itse organisoimissaan urheilulajeissa sakit kilpailivat pa-
remmuudesta toisia sakkeja vastaan. (Helanko 1953; Puuronen 2003, 375.) Hie-
man mychempdd aikaa on kuvannut Saarikangas (2003), joka on tarkastellut
nuoruusmuistoja 1960-luvun helsinkildisistd 1dhioista. Nuorille tdarkeitd kohta-
uspaikkoja olivat metsikot ja joutomaat, joita voi ottaa omakseen ja joissa voi
viettdd vapaa-aikaa piilossa aikuisten katseilta. Pihat, urheilukentit ja luistinra-
dat kuuluivat myo6s merkityksellisiin kokoontumispaikkoihin. Vapaa-ajan ym-
péristot ovat 1900-luvun puolivéliin verrattuna muuttuneet, joten nuorten toi-
minta on saanut uusia piirteitd, mutta omaan tilaan hakeutumisen tarve on sai-
lynyt.

Muutama viimeaikainen suomalainen tutkimus kertoo omaehtoisuuden
tilojen merkityksistd nuorille ldhinnd ympéristopsykologian nédkokulmasta.
Nadiden tutkimusten antia omaan tutkimukseeni ovat ldhinnd tulokset, joista
voin poimia nuorten vapaa-ajan paikkoihin liittyvid teemoja, merkityksid ja
toiminnan muotoja. Nuorten mielipaikkojen on todettu (Kaivola & Rikkinen
2003) olevan usein liikunnan paikkoja. Yldasteidssd mielipaikkojen luonne néyt-
tdisi jonkin verran muuttuvan ja tyttdjen ja poikien paikkakokemusten valille
syntyvén eroja. Yhdeksasluokkalaisille mielipaikka on harvemmin liikkumiseen
liittyvd paikka kuin kolme vuotta nuoremmille. Tytt6jen ja poikien vélillda on
kuitenkin huomattava ero: poikien mielipaikat ovat yhdeksasluokkalaistenkin
ikdryhmdssé eniten liikunnan tai muun aktiivisen toiminnan paikkoja, kun tyt-
tojen mielipaikkoihin liittyi eniten ystdvien tapaaminen, usein julkisilla paikoil-
la. Omaehtoisuuden tilojen merkitys ndyttdisi kasvavan yldkouluidssd, silld yh-
deksédsluokkalaiset mainitsivat mielipaikoikseen nuorempia useammin vapaa-
seen ajanviettoon liittyvid paikkoja, julkisia tiloja ja sosiaalisen vuorovaikutuk-
sen paikkoja. Mielipaikoissa tdarkeiksi seikoiksi nuoret kokivat toisaalta sen, etta
paikka tarjoaa yksityisen tilan rauhoittumiselle, ja toisaalta mahdollisuuden
yhdessédoloon kavereiden kanssa. (Emt., 178-194.)

Myos kaupunkiviheralueiden koetuissa arvoissa ja merkityksissa (Méki-
nen & Tyrvdinen 2008) ndkyy nuorten tarve sosiaalisen vuorovaikutuksen
paikkoihin seki eroja sukupuolten vililld. Tutkijat kiinnittivat huomiota siihen,
ettd vaikka nuoret nykyisin viettdvit enemman aikaa asuinalueensa ulkopuolel-
la ja kaupungin keskustassa, ldhiviheralueet ovat yhd heille monin tavoin tér-
keitd paikkoja. Nuoret arvostivat viheralueissa toimintamahdollisuuksia, kau-
nista maisemaa sekd tilan ja vapauden tuntua. Toisin kuin aikuisille, viheralueet
olivat nuorille ennen kaikkea sosiaalisia paikkoja, mutta he osoittivat viheralu-
eilta myos vetdytymisen paikkoja. Samoin kuin edelld mielipaikoissa, myos vi-
heralueilla toimintamahdollisuudet olivat tarkedampid pojille kuin tytoille. Lii-
kunta- ja toimintapuistot ovat tutkijoiden mukaan nuorille sosiaalisen vuoro-
vaikutuksen ja aktiivisen toiminnan paikkoja. Pienet puistot, viherkaytavit seka
raja-alueet rakennettujen paikkojen ja viheralueiden vilissad taas ovat spontaa-
nin ja epamuodollisen omaehtoisen toiminnan paikkoja. Kolmanneksi etdiset
paikat eli metsat ja kalliot, joissa nuoret kdyvidt harvemmin, kiehtovat nuoria
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seikkailun ja aikuisista erillddn olemisen paikkoina. Tutkijat toteavatkin, ettd
viheralueiden merkityksissd ndkyy nuorten tarve etsid omia alueita, joissa valt-
tdd aikuisten kontrollia, kritisointia ja ulossulkemista. (Mdkinen & Tyrvédinen
2008, 286-288.)

Sosiaalisen vuorovaikutuksen ja vetdytymisen teema ndyttdd olevan olen-
nainen nuorten omaehtoisuuden tiloissa ainakin ymparistopsykologisissa tar-
kasteluissa. Useissa tutkimuksissa viitataan ndiltd osin Liebergin (1995) tutki-
mukseen, jossa tarkastellaan 13-18-vuotiaiden ruotsalaisnuorten julkisten paik-
kojen kadyttod ja merkityksid. Tutkimuksen mukaan nuorten kdyttimat paikat
voidaan jakaa vuorovaikutuksen ja vetdytymisen paikkoihin. Paikat vastaavat
nuoruudessa keskeisiin kehitystarpeisiin. Vuorovaikutuksen paikoissa nuoret
voivat ndhdi ja tulla ndhdyksi, tavata kavereita ja tuntemattomia, niin nuoria
kuin aikuisiakin. Néissd paikoissa nuoret usein myos pyrkivit ottamaan tilaa
hallintaansa. Vetdytymisen paikkoihin nuoret hakeutuvat ollakseen poissa sekd
muiden nuorten ettd aikuisten parista. Ndissd paikoissa nuoret pyrkivat valtta-
mé&dn muiden kontrollia, kuten aikuisten katseita. Tutkija tulkitsi lisdksi nuor-
ten olevan suuntautuneita kavereihin, organisoituun harrastustoimintaan tai
kotiin, ja eri tavoin suuntautuneiden nuorten tarvitsevan erilaisia tiloja (ks.
myo6s Matthews 2000a, 63-64, 76-77). Edelld mainittua tutkimusta on hyodyn-
netty myos tarkasteltaessa kodin, kodin ldhiympariston, koulun ja keskustan
tarjoamia toiminnan mahdollisuuksia 11-16-vuotiaille englantilaisnuorille
(Clark & Uzzell 2002). Kodin todettiin edustavan nuorille vetdytymisen mah-
dollisuutta, mutta kodin l&hiympéristo, keskusta ja koulu koettiin sekd sosiaali-
sen vuorovaikutuksen ettd vetdytymisen paikoiksi. Muiden ihmisten ldsn&olo ja
poissaolo maddrittivdat keskeisesti nuorten kokemuksia ja paikkojen kayttod.
Tutkijoiden mukaan olisi tdrkedd selvittdd sitd, millaiset paikkojen fyysiset ja
sosiaaliset ominaisuudet tarjoavat sosiaalisen vuorovaikutuksen ja vetdytymi-
sen mahdollisuuksia. (Emt.)

Keskindinen sosiaalinen vuorovaikutus ilman aikuisten valvontaa on siis
todettu nuorille tirkedksi. Esimerkiksi julkiset ulkotilat kuten kadut, keskustat
ja tyhjat tontit ovat tarkeitd siksi, ettd sellaisilla paikoilla nuorilla on autonomiaa
tilan suhteen. Sellaiset paikat voivat tarjota paitsi tilaa omaehtoiseen toimintaan
myos mahdollisuuden itsendiseen kokemusten reflektointiin ja identiteetin
muovaamiseen. Olennaisena tekijédnd lasten ja nuorten ulkona toimimisessa pi-
detddn sitd, ettd siind voidaan ottaa kdyttoon julkista tilaa luoden sinne omia
paikkoja sekd keksien omia paikkojen ja niiden materiaalien kdyttotapoja. Oma-
ehtoisessa toiminnassa voi my0s syntyé lasten ja nuorten omia katukulttuureita.
(Valentine 2004, 75-76, 101.) Masseyn (1998) mukaan tilan madrittelylld ja hal-
linnalla on aktiivinen osa nuorisokulttuurien rakentumisen sosiaalisissa proses-
seissa. Myos Malone (2002) on kirjoittanut julkisesta ulkotilasta, kadusta, nuor-
ten tdrkednd kulttuurin luomisen paikkana. Valvonta ja toiminnan tilojen suun-
nittelu valmiiksi puolestaan rajoittaa nuorten omien kaytédntojen ja merkityk-
senantojen muotoutumista. (Aitken 2001, 16-17, 180; Matthews ym. 2000b, 280-
281; Tani 2012, 151.) Tarked huomio kuitenkin on, ettd kaikki nuoret eivit ha-
keudu kadulle. Tarve muotoutuu sen mukaan, mitéd koti ja muu ldhiymparisto
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tarjoavat, sekd siitd, millaisiksi nuoren persoonallisuus, eldméntyyli ja valinnat
ovat muotoutumassa. (Matthews 2000a, 63-64, 76-77; myos Lieberg 1995.)

Uudenlaisia omaehtoisuuden tiloja lapsille ja nuorille on syntynyt sosiaa-
lisen median my6td (Kullman ym. 2012, 12-13; ks. Merikivi ym. 2016, 23-29).
Sosiaalinen media on nuorille jatke muulle sosiaaliselle ympéristolle, ja sielld
nuorisokulttuuria sekd vilitetddn ettd luodaan (Joensuu 2011, 18, 21). Sosiaali-
nen media ja kaupallinen viihde on usein asetettu liikuntaharrastukselle ja lii-
kunnalliselle eldméntavalle vastakkaisiksi. Usein jdd huomiotta ensinnékin se,
ettd jalkimodernit elaméntyylit ovat moninaisia ja voivat siséltdad sekd aktiivista
liikkkumista ettd median suurkuluttamista (Laakso ym. 2006). Toiseksi, kun me-
dian roolia liikuntakdyttaytymisen mddrittdjand ei tunneta riittdvésti, ei myos-
kddn tiedetd, kuinka media toimii vaikuttimena liikunnan harrastamiseen. (Uu-
si suunta litkuntatutkimukseen 2009, 26.) Sosiaalisessa mediassa ja kaupallises-
sa viihteessd muotoillaan vdistamatta yha enemmaén nuorten liikkumisen mer-
kityksid. Tutkimukseni kannalta sosiaalinen media on kiinnostava tila siksi, etta
sielld merkitysten maarittamistd ja niistd neuvottelua tapahtuu nuorten kesken,
erilldan aikuisten kulttuureista.

4.2 Neuvottelua tilasta

Sallitut ja kielletyt tilat rakentuvat sosiaalisesti. Tilat tulevat tulkituiksi kaytt&ji-
en, kdyttdtapojen ja ajankohtien mukaan. Jotakin tarkoitusta varten suunniteltu
tila voi muuttua erilaiseksi, kun kéyttdjdt sosiaalisesti tuottavat tilan kayttota-
poja ja merkityksid. Nuoret osallistuvat toiminnallaan tilan merkitysten tuotta-
miseen. (Kallio 2012, 121-123.) Omaehtoisen toiminnan tiloja on tarjolla 2000-
luvun nuorille viahemman kuin aikaisemmin (ks. alaluku 2.1). Samalla lapset ja
nuoret kuitenkin rajoitteista huolimatta kyseenalaistavat ja muokkaavat ympa-
ristoddn. He vastaavat sallittujen tilojen kaventumiseen etsimélld uusia toimin-
tamahdollisuuksia ja my6s rikkomalla asetettuja rajoja. (Kullman ym. 2012, 12-
13, 23; Kuusisto-Arponen & Tani 2009.) Nuoria koskevaa tilapolitiikkaa seké
nuorten pyrkimyksid neuvotella tilasta on tarkasteltu usein hengailun kautta,
mutta teemaa on késitelty myos liikkumisen yhteydessa.

Nuorten omaehtoisuuden tiloista puhuttaessa on tehty eroa nimenomaan
aikuisten yhteiskuntaan, jolloin toimijuutta tarkastellaan aikuisten sosiaalisten
rakenteiden rajoittamana (ks. Vanderbeck 2010, 36). Nuorisotutkijat ovat kutsu-
neet nuorten omaehtoista, aikuiskontrollista vapaata eldménaluetta ja toimin-
nan tilaa neljanneksi tilaksi. Ensimmadisend tilana pidetddn kotia, toisena koulua
ja kolmantena organisoituja vapaa-ajan harrastuksia, ja ndméa kolme tilaa ovat
aikuisten kontrolloitavissa. Neljénsissa tiloissa ei haluta kohdata aikuisia suori-
tusvaatimuksineen ja potentiaalisine kasvattavine toimenpiteineen. Neljannet
tilat voivat tarjota nuorille mahdollisuuksia ottaa haltuun julkista tilaa. Neljan-
net tilat kuitenkin ndhd&dn ongelmallisina, kun niitd katsotaan tiloina, joissa
nuoret toimivat vailla valvontaa. Nuorten nihd&édn olevan sekd vaarassa ettd
vaaran aiheuttajia. Heitd pyritdankin ohjaamaan turvallisiin, aikuisten funktio-
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nalisoimiin toimintatiloihin. (Harinen 2005, 288, 294; Kivijarvi 2014, 123-124,
129-132; Rannikko 2016a, 29.)

Lapset ja nuoret pyritddn pitdméadn heille tarkoitetuissa tiloissa kuten leik-
kipuistoissa ja liikuntapaikoilla, poissa aikuisten tiloista, joita ovat esimerkiksi
liikkenne ja kaupunkitila (Kullman ym. 2012, 11-12). Julkista tilaa on tuotettu
ympdéristond, jota hallitsevat ja jonka kdyttotavoista padttavat aikuiset, mutta
nuoret haastavat aikuisten tilallista hegemoniaa (Valentine 2004, 83, 102). M&4-
rittamalld, kuka on aikuinen ja kuka lapsi, médritetddn myos tilojen kayttdoike-
uksia, -tapoja ja -aikoja. Instituutioissa kuten koulussa jako maarittyy idn perus-
teella, ja jaolla on vaikutusta instituution ulkopuolellakin. Nuoret ovat usein
tahtomattaan vilitilassa eli liminaalitilassa, jolloin he eivit oikein kuulu aikuis-
ten tiloihin eivitka lasten tiloihin. Nuorten kéyttdmissa tiloissa on toimintakult-
tuurinsa sen suhteen, mitd ndméa “vanhemmat lapset” tai “nuoremmat aikuiset”
voivat ja eivét voi tehdd. Toisaalta on todettu, ettd nuoret voivat litkkkua katego-
rioiden vililld ja kdyttdytyd tilassa sekd aikuisten ettd lasten lailla. He voivat
konstruoida julkista tilaa kaikkien tilana, vaikka aikuiset pyrkisivét rajoitta-
maan tilan kayttoa. (Skelton 2000.)

Aikuisten tilafunktionalismi on kaventanut mahdollisuuksia omatoimi-
seen paikkojen kayttoon ja muokkaukseen. (Aitken 2001, 125; Itkonen 1998, 49-
50, 59.) Taustalla vaikuttaa olevan ajattelutapa, ettd lapset ja nuoret voidaan
sallia julkisessa tilassa vasta sen jdlkeen, kun he ovat sosiaalistuneet aikuisten
tavoille kiyttdytyd ja kayttdd tilaa. Olennaisena kysymyksend nuorten omaeh-
toisen toiminnan kannalta pidénkin sitd, annetaanko nuorille oikeus omaehtoi-
seen toimintaan tilassa vai sallitaanko tilaan pddsy vain tiettyyn kulttuuriin
mukautuneille. (Ks. Valentine 2004, 12-13, 102.) Esimerkiksi nuorten oleskelua
puiston keinuilla ja liukumaéessé voidaan pitdd epédsopivana siksi, ettd tilankéayt-
totapa haastaa aikuisten tilan kdyttod ja kayttdjia koskevat odotukset (Matthews
ym. 2000a, 74). Nuorten hakeutumista paikkoihin, joissa aikuisia ei ole, kuten
kadulle hiljaiseen ilta-aikaan, voidaan tulkita siitd nikokulmasta, ettd nuorille ei
ole jdtetty muita vaihtoehtoja, kun heidét on tilojen kdyttdjind marginalisoitu.
Toisaalta nuorten hakeutuminen tiettyihin paikkoihin voidaan tulkita mar-
ginalisointia haastavaksi kulttuuriseksi toiminnaksi. (Matthews ym. 2000b, 290.)

Lasten tilallista erottelua perustellaan hoivalla ja suojelulla (Kullman ym.
2012, 11-12) mutta nuorten tilallista erottelua useammin valvonnalla. Kun
nuorten vapaa-ajan ihanteena pidetddn aktiivista ja aikataulutettua tekemistd,
pyritddn nuoria pitdimddn valvotuissa, heitd oikein kasvattavissa tiloissa. Téllai-
sena toimintana on tarkasteltu sitd, kuinka kanadalaisessa suurkaupungissa
julkinen sektori pyrkii madrittdimaan nuorille terveellisid kaupunkitilan kaytto-
tapoja (Fusco 2007). Tutkija osoittaa, ettd virallisissa asiakirjoissa pyritddn sane-
lemaan, kuinka ja missd nuorten tulee eldd ja viettdd aikaansa edistddkseen ter-
veyttddn. Kaupungin puistot aktiviteetteineen ndhddan yhtend mahdollisuute-
na pitdd nuoria terveellisen toiminnan parissa ja paremmin valvottuina kuin
keskustan kaduilla (emt., 55). Samalla, kun sosiaalisesti madritetdan ikdryhmal-
le sopivia tiloja, tullaan méérittdneeksi myos ikdryhmille sopiva sosiaalinen
identiteetti. (Massey 1998, 126-127; Matthews ym. 2000b, 280-281.) Erdat tutki-
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jat ovat kadyttdneet nuorten omaehtoisuuden tilojen rajoittamisesta hyvinkin
kriittisid termejd kutsuen sitd moraaliseksi hyokkédykseksi nuorten eldméd koh-
taan (Aitken 2001, 24) sekd kulttuuriseksi alistamiseksi ja sosiospatiaaliseksi
marginalisaatioksi (Matthews ym. 2000b, 281-282, 290). Kontrolloinnin pyrki-
mykset on liitetty ajallemme tyypilliseen riskipolitiikkaan ja turvallisuusajatte-
luun: kasvatussuhteista vapaa aika sisdltdd riskejd, kun taas aikuisten organi-
soima toiminta on turvallista (Kivijarvi 2014, 123).

Avoimen ja suljetun tilan késitteet ovat osoittautuneet hyodyllisiksi tutkit-
taessa nuorten suhdetta sosiaalisesti tuotettuun julkiseen tilaan. Avoimissa ti-
loissa rajat ovat l1oyhdsti mééritellyt, ja niissad sallitaan arvojen ja kulttuureiden
moninaisuus. Suljetuissa tiloissa taas ei siedetd erilaisuutta vaan hallitsevan
kulttuurin arvoja pidetdan ainoina oikeina arvoina, eiki tiloissa sallita kuin tie-
tynlaisten ihmisten ldasndolo ja tietynlainen kaytos. Jaottelun avulla on tulkittu,
kuinka sosiaalisesti tuotetaan julkisen katutilan rajoja ja rajoituksia sekd kuinka
nuoret pyrkivit kdayttimaan tilaa oman kulttuurinsa luomisen paikkana. (Ma-
lone 2002.) Jaottelua on hyodynnetty myos tarkasteltaessa nuorten liikunnan
tiloja amerikkalaisessa suurkaupungissa. Suljettuja tiloja tutkimuksessa olivat
koripallokentit ja organisoidun tanssiharrastuksen tilat. Niissd suosittiin tietyn-
laista, rajattua maskuliinisuutta ja feminiinisyyttd, mikd maaritti vahvasti tilalli-
sia kadytantojd. Skeittaus kadulla ja tanssi epamuodollisissa tiloissa olivat puo-
lestaan avointen tilojen toimintaa. Niissd tilalliset kaytinnot olivat tasa-
arvoisempia. Tutkijoiden mukaan suljetut tilat ndhd&én yleensd nuorille turval-
lisina tiloina. Avoimissa tiloissa nuoret itse tulkitsevat tiloja tavoilla, jotka suo-
raan haastavat esimerkiksi pyrkimystd olla tuottava kansalainen. (Atencio 2010;
ks. myos Borden 2001, 40.) Tarkastelukehyksen avulla nadyttdisi olevan mahdol-
lista tulkita nuorten omaehtoisen liikkumisen tilallisia rajoja ja omien tulkinto-
jen mahdollisuuksia erilaisissa liikkumisympaéristoissd. Voi esimerkiksi olettaa,
ettd rakennetut liikuntapaikat ja muokkaamaton luonto eroavat toisistaan tdssd
suhteessa.

Avoimen ja suljetun tilan teorian rinnalle on syytd nostaa tilojen luokittelu
valjiin ja tiukkoihin tiloihin. Valjyydelld ja tiukkuudella on viitattu sithen, missa
maédrin tiloissa sallitaan erilaisia kédyttotapoja. Ihmiset itse tuottavat tilan vil-
jyyttd havaitsemalla ja hyddyntimilld mahdollisuuksia toimia tilassa omilla
tavoillaan. Tiukoissa tiloissa tilaa ja rakenteita hyodynnetddn vain alun perin
suunnitelluilla tavoilla, esimerkiksi jalkakdytivdd vain kdvelyyn ja porras-
kaidetta vain tuen hakemiseen. Viljd tila syntyy, kun joko toteutetaan jotakin
uutta aktiviteettia rinnakkain alkuperédisten toimintojen kanssa, aletaan kayttaa
uusiin tarkoituksiin tiloja, joista alkuperdinen toiminto on poistunut, tai aletaan
kayttdd tiloja, joilla ei vield ole suunniteltua kdyttotarkoitusta. (Ameel & Tani
2007, 9; Franck & Stevens 2007; Kuusisto-Arponen & Tani 2009, 52.) Viljyyteen
ja tiukkuuteen liittyy epétietoisuutta siitd, mika tilassa on laillista tai sosiaalises-
ti hyvaksyttyd. Pyrkimys tiukentaa tilaa tarkoittaa tilankdyttotapojen ja tilan
merkitysten rajoittamista, mikd itsessddn voi kannustaa haastamaan tiukenta-
mista. (Franck & Stevens 2007.) Tarkastelukehystd on sovellettu esimerkiksi
nuorten hengailun (esim. Keskinen ym. 2011; Kuusisto-Arponen & Tani 2009),
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nuorisokulttuurisen liikkumisen (Ameel & Tani 2007; Rannikko 2016a) ja nuori-
sotilojen (Kiilakoski ym. 2011) tarkasteluissa. Véljan ja tiukan tilan tarkastelun
katson soveltuvan etenkin sellaiseen nuorten omaehtoiseen liikkumiseen, joka
ei tapahdu varsinaisilla litkuntapaikoilla vaan paikoilla, jotka on suunniteltu
myos tai pelkdstdan muuta kdyttod varten.

Nuorisokulttuurisesti liikutaan péddosin uudenlaisilla omaehtoisen liik-
kumisen paikoilla. Nuorisokulttuurisen liikkumisen ndkokulmasta ei erotella,
mihin tarkoitukseen paikka on rakennettu, vaan kdytetddn koko elinymparistoa
luovasti. Se poikkeaa tilasidonnaisuudessaan standardoituja tiloja vaativasta
urheilusta. Se on myos olennaisesti liikuntaa, joka tapahtuu julkisesti, kaupun-
kitilan nayttamolla. (Harinen ym. 2006, 10, 15-16, 21-23; Palvimaki 2011, 49, 61.)
Liikkuessaan paikoilla, joita ei alun perin ole tarkoitettu liikunnan paikoiksi,
nuoret haastavat aikuisten funktionaalisia tilatulkintoja. Tdma on omiaan aihe-
uttamaan sukupolvien tilatulkintojen torméayksid. Nuorisokulttuuriseen liik-
kumiseen onkin yleisesti liitetty tilan uudenlainen merkityksellistiminen seka
viljien tilojen tuottaminen. (Mm. Itkonen & Nurmi 2008; Rannikko 2016a.)

Skeittausta on tutkittu tilallisesta ndkokulmasta jonkin verran sekd kan-
sainvilisesti ettd Suomessa. Skeittausta voi pitdd esimerkkina siitd, kuinka jal-
kimodernina aikana liikkumista tuodaan pois varsinaisilta liikuntapaikoilta ar-
kisiin, julkisiin ja puolijulkisiin paikkoihin. Kaupunkitilaa katsotaan toisin ja
kdytetddn epdtavallisesti ja luovasti antaen paikoille totutusta poikkeavia mer-
kityksid. Rakennettua ympéristod otetaan haltuun ja muunnetaan liikkumisen
paikoiksi. (Harinen ym. 2006, 54, 70-71.) Skeittauksessa tuotetaan viljdd tilaa.
Vaikka tilan fyysiset rakenteet eivit muutu, muuttuu kdyttdjan ymmérrys siitd,
kuinka fyysistd ymparistod voidaan uudella tavalla kdyttdd ja tuottaa uusia ti-
lallisia kokemuksia (Franck & Stevens 2007, 14). Skeittaus ilmentdd tilojen mer-
kitysten jatkuvaa sosiaalista uudelleen tuottamista, ja samalla tilojen véljyyden
ja tiukkuuden muuttumista. Skeittaajat saattavat omia jonkin tilan kdyttoonsa
lyhytaikaisesti, kunnes viranomainen tai tilan omistaja puuttuvat toimintaan.
(Borden 2001, 52-55.) Skeittauksen kautta tulee ndkyviin my®os tiukkojen ja val-
jien tilojen mosaiikkimaisuus: miké on sallittua jollain kohden kaupunkitilaa, ei
ehka ole sallittua kulman takana (Kuusisto-Arponen & Tani 2009, 54).

Parkour ilmentdd samaan tapaan viljien tilojen tuottamista. Omaehtoinen
parkour toimii myos esimerkkind nuorten arkisesta kaupunkipoliittisesta toi-
minnasta (Kallio 2012, 124-125). Parkourin harrastamisen my®otd nuorille syn-
tyy uusi tapa katsella ja arvostaa ymparistod, eli kaupunkiympéristostd tulee
uudenlaisen symbolisen tyostdmisen kohde. Esimerkiksi 14hio betonirakennuk-
sineen voi ndyttdytyd parkouraajalle leikkikenttdni ja esteratana. Kaupunkitilaa
uudelleen tulkitsemalla ja ndin valjid tiloja tuottamalla parkouraajat muuttavat
kaupunkia eldavimmaéksi, mikd ilmenee esimerkiksi spontaanin liikkeen muo-
dossa. Julkisia tiloja sdddellddn usein nakyméattomin rajoituksin, jotka ohjaavat
ihmisid kayttdmédn tiloja, jotka on heiddn mielestddn suunniteltu heiddn kal-
taistensa ihmisten kéytettdviksi. Kaupunkilaiset voidaankin ndhdéd erilaisten
yhteisojen ja intressiryhmien jaseniné liikkumisen ja oleskelun tapojensa perus-
teella. Parkour kyseenalaistaa monia kirjoittamattomia julkisen tilan kdyton
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sdantojd, kuten ettd nuoret ja aikuiset eivit saisi liikkua lapsenomaisesti ar-
kiympaéristoddn kokeillen. (Ameel & Tani 2007.) Esimerkiksi iltaisin tyhjdn leik-
kipuiston kdyttaminen harjoitteluun herittdd kysymyksid ihmisten oikeuksista
kaupunkitilaan. Voidaan kysyd, saavatko nuoret ja aikuiset kayttda julkisia ja
puolijulkisia lapsille tarkoitettuja tiloja. (Tani & Ameel 2015, 61.) Kirjoittamat-
tomien kaupunkitilan sddntojen kyseenalaistaminen parkouraamalla tulee hel-
posti nakyvaksi juuri suomalaisessa kulttuurissa. Suomessa on totuttu liikku-
maan julkisilla paikoilla huomiota heradttamaittd sekd noudattaen tilan suunni-
teltuja funktioita. (Palvimaki 2011, 47-48, 61.)

Kaupunkitilan kédyttoon liittyy nuorisokulttuurisessa liikkumisessa myos
autenttisuuden arvostus. Lumilautailussa ja skeittauksessa on todettu arvostet-
tavan autenttisuutta vastakohtana valtavirtaisuudelle. Skeittauksen autentti-
suus ei mahdollistu valmiiksi rakennetuilla harrastuspaikoilla. Kaupunkimai-
suus, tilan uudenlainen méaérittaminen ja esimerkiksi riskialttius lisdavét skeit-
tipaikkojen autenttisuutta. Lumilautailupaikoissa mielikuva autenttisuudesta
liittyy sosiaalisuuden, hauskuuden ja vapauden toteuttamisen mahdollisuuk-
siin. Katuymparistot sekd vuoret ja puuterilumi tuovat lautailuun autenttisuut-
ta, kun taas hiihtokeskusymparist6jd pidetddn alakulttuurissa vihempiarvoisi-
na, valtavirtaisina paikkoina. (Dupont & Ojala 2015.) Kaupunkiympériston
kaytto on joskus nédhty kapinana ja vastarintana, mutta ne voivat olla liian vah-
voja ilmauksia. Kyseessi ei ole vélttamattd kapina tilojen suunniteltuja funktioi-
ta vastaan, vaan vaihtoehtoisten tilankédyttomahdollisuuksien etsiminen ja hyo-
dyntaminen. (Ks. Rannikko 2016a, 31.) Rullaluistimilla temppuilevien bleidaaji-
en on todettu hakevan uusista paikoista ja rakenteista vaihtelua ja haasteita.
Kaupunkiympdéristostd 1oydetyilld "spoteilla”" bleidaamiseen liittyy yleensd ku-
vaaminen ja videoiden julkaisu internetissd, jolloin harrastajat jakavat muiden
tietoon omaa késitystddn kaupunkitilan kdyttomahdollisuuksista. (Itkonen &
Tolonen 2010, 68-74.)

Itse tekemisen kulttuurilla vaikuttaa olevan tdrked rooli nuorten omaeh-
toisessa liikkumisessa. Nuorten uusien toimintamahdollisuuksien etsiminen ja
tilallisten rajojen rikkominen voidaan ndhdad tdrkednd yhteiskunnallisena ja
kulttuurisena toimijuutena (Kullman ym. 2012, 23). Nuorten omaehtoista liik-
kumista tilallisena ilmiona tutkittaessa on otettava huomioon ympardsivan tilan
asettamat puitteet, jotka lisddvit tai kaventavat toimijuuden mahdollisuuksia.
Nuoret voivat liikkkua omaehtoisesti ja merkityksellistdd liitkkumisen tiloja, mut-
ta omaehtoisen toiminnan tdysi itsendisyys suhteessa ymparoivddan yhteiskun-
taan ei ole mahdollista. Ympéroiva tila sosiaalisine rakenteineen, kulttuurisine
arvostuksineen ja toimintamalleineen on ldsnd, vaikka suora aikuiskontrolli
puuttuisikin. Nuoret ovat sosiaalisia toimijoita, jotka sekd soveltavat vallitsevia
tilan kaytintojd ettd osallistuvat kdytantojen luomiseen, siis sosiaalisen tilan
tuottamiseen. Nuoret tuottavat toiminnallaan tilan merkityksid, mutta toiminta
muotoutuu yhteydessa tilassa vaikuttaviin toiminnan ehtoihin. (Ks. Itkonen ym.
2010; Lehtinen 2009, 110; Tolonen 2001, 25.)
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4.3 Paikallisuus

Paikallisuuden teema on olennainen tilaan liittyvien merkitysten tutkimisessa.
Suomalaisessa litkunnan yhteiskuntatutkimuksessa kiinnostus paikallisuutta
kohtaan on lisddntynyt viime vuosikymmenten aikana. On tutkittu muun mu-
assa urheilun ja litkkunnan toimijakenttdd taloudellisten, poliittisten ja kulttuu-
risten tekijoiden muotoilemana (Itkonen 1996), paikallista liikuntatoiminnan ja
asuinalueen kehittdmisen kulttuuria (Salmikangas 2004) sekd paikallisia liik-
kumisen ja liikkumisympaéristtjen merkityksid pienessd kylédssd (Itkonen & Si-
mula 2008 ja 2016). Lisdksi on tarkasteltu luonnossa liikkumisen representaati-
oita kiinnittyen paikalliseen kulttuuriin ja kulttuurihistoriaan (Simula 2012). On
todettu, ettd paikalliseen sosiaaliseen tilaan paneutumalla voidaan osoittaa esi-
merkiksi yhteiskunnallisia syitd liikkumisen vihdisyyteen. (Itkonen & Simula
2008, 176-177, 202.)

Paikallisten puitteiden on osoitettu muokkaavan liikuntakulttuuria ja sii-
hen sosiaalistumista. Urheilulajit ovat levinneet ja keskittyneet alueellisesti, ja
paikkakunnista voi eri syistd muotoutua tietynlaisen urheilun ja liikuntakult-
tuurin keskuksia. Kunnissa valitaan tarpeellisia ja tarpeettomia liikuntapaikkoja,
ja tilavalinnat madrittavat paikallisia liikkumisen mahdollisuuksia. Kamppailu
tilasta on ndhty samalla kamppailuna liikuntakulttuurin suunnasta. Muokkaa-
malla fyysistd tilaa médritellddn myos sosiaalisia suhteita, jotka ilmenevit esi-
merkiksi tilan omistussuhteina ja mé&rédysvaltana. Liikunnan ja urheilun kautta
on harjoitettu sosiaalista kontrollia, ja eri tahot ovat asettaneet liikkunnalle ja ur-
heilulle omia tavoitteitaan. (Itkonen 1996, 266-294, 332-338, 418.)

Nuoret ovat yleensd riippuvaisempia paikallisesta ymparistostd kuin ai-
kuiset. Paikallisuudella on tdrked rooli esimerkiksi sosiaalisen identiteetin muo-
toutumisessa. (Mdkinen & Tyrvédinen 2008, 277.) Nuorten liikuntaan sosiaalis-
tumisen tarkasteluissa on pohdittu globalisaation vaikutuksia, mutta todettu
paikallisuudella olevan edelleen merkittdva rooli. Kun paikallisella kulttuurilla
on yhid arkea jdsentdvid ja merkityksellistivd vaikutuksensa, asuinympéristoon
liittyvét tekijat sddtelevat monin tavoin myos liikuntaan sosiaalistumista. (Leh-
muskallio 2011, 25; Takalo 2016, 121.) Nuorten eldméntapaisuuksien on todettu
jakautuvan paikallisesti, sen liséksi ettd ne jakautuvat yhteiskuntaluokkaisesti
sekd sukupuolen ja etnisyyden mukaan. Identifioituminen kotikaupunkiin,
kaupunginosaan ja ndiden nuorisokulttuurisiin nayttdamoihin vaikuttaa Tolosen
mukaan tirkedltd tekijdltd oman tyylin muotoutumisessa ja kaveriryhmén va-
linnassa. Ryhmiit ja tyylit vaihtelevat paikallisesti ja hioutuvat suhteessa toisiin-
sa. Kuka tahansa ei voi omaksua mitd tahansa tyylid missd tahansa. (Tolonen
2010, 3-4, 17-19.)

Elinympériston yhteyksid lasten ja nuorten liikkumiseen ja vapaa-
ajanviettoon on tutkittu yleensd kaupunki- ja maaseutuymparistot erotellen ja
médrédllisesti tarkastellen. Tutkimuksissa on tarkasteltu muun muassa eroja
liikkkumisen médran ja lajien valilld. Liikkumisen taustalta on néissa tutkimuk-
sissa loydetty seké fyysiseen ymparistoon ettd kulttuuriin kytkeytyvid tekijoita.
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Ruotsalaisten nuorten liikkumiseen on paneuduttu kyselytutkimuksella ja
todettu, ettd nuorten liikuntakulttuuria voi parhaiten ymmaértdd paikallisesta
ndkokulmasta. On otettava huomioon esimerkiksi litkkkumisen yhteydet paikal-
lisiin perinteisiin, litkuntatarjontaan ja sukupuolijdrjestykseen. (Larsson 2008,
109.) Liikuntaan sosiaalistumisessa on merkitystd myos asuinympaéristossa val-
litsevalla yleiselld liikunnallisella ilmapiirilld arvoineen, asenteineen, normei-
neen ja perinteineen (Lehmuskallio 2007, 25). Paikallisen kulttuuriperinnén
merkitys nikyy Suomessa esimerkiksi pohjanmaalaisessa pesdpallon harrastuk-
sessa (Laakso ym. 2006, 9-10). Lisdd tutkimusta on kaivattu esimerkiksi siitd,
miten rakennettu ympéristo on yhteydessd nuorten liikkumiseen (Sallis &
Glanz 2006; Clark & Uzzell 2002, 107).

Liikuntaharrastuneisuudessa on havaittu joitakin paikallisuuteen kytkey-
tyvid eroja. Nuorten vapaa-aikatutkimuksessa (Myllyniemi & Berg 2013) tarkas-
teltiin liikkunnan harrastamista itse arvioidun asuinpaikan tyypin mukaan. Vas-
taajat arvioivat, kokevatko asuvansa ison kaupungin keskustassa, ison kaupun-
gin ldhiossd tai muulla laita-alueella, pikkukylédn tai pikkukaupungin keskus-
tassa, pikkukyldn tai pikkukaupungin harvaan asutulla laita-alueella vai maa-
seutuymparistossd. Kun tarkasteltiin koko 7-29-vuotiaiden joukkoa, liikkumi-
sessa ilmeni pienid eroja koetun asuinalueen tyypin mukaan. Liikunnan harras-
taminen oli hieman yleisempé&d kaupunkien ja pikkukylédn tai -kaupungin kes-
kustassa asuvilla kuin maaseutuymparistossa tai laita-alueilla asuvilla. (Emt., 11,
60.) Liikuntaseurassa harrastamisen on todettu olevan yhteydesséd asuinalueen
taajama-asteeseen, organisoidun liikunnan tarjontaan ja etdisyyksiin liikunta-
paikoille. My®6s ilmasto ja luonnonolosuhteet aiheuttavat maantieteellisten alu-
eiden vilisid eroja liikuntaharrastuneisuudessa. (Laakso ym. 2006, 9-10.) Har-
rastuspaikkojen kaukainen sijainti on yhteydessa vdhdisempéén liikunnan har-
rastamiseen, muttei ole eritelty, miten organisoitu ja omaehtoinen liikkuminen
mahdollisesti eroavat toisistaan tdssd suhteessa (Haanpdd ym. 2012, 32; Suomi
ym. 2012, 120-121). Kaupungeissa ja maaseutumaisissa taajamissa tai kunnissa
asuvien liikunta-aktiivisuudessa tai harrastamisen kokonaismaarissa ei ole kui-
tenkaan suuria systemaattisia eroja (Aira ym. 2013a, 71-72; Lehmuskallio 2007,
25; Merikivi ym. 2016, 75).

Asuinpaikan on todettu vaikuttavan nuorten vapaa-ajanviettopaikkoihin
liittyviin mielikuviin ja merkityksenantoihin. 12- ja 15-vuotiaiden maaseu-
tuympadristossd ja kaupunkiympéristossd asuvien nuorten vililld on joitakin
eroja. Koti ja oma huone ovat tdrkeitd paikkoja nuorille asuinpaikasta riippu-
matta, mutta elinympériston vaikutus nidkyy muissa paikkakokemuksissa. Kun
luonto on ldhelld, se koetaan useammin tarkedksi paikaksi. Etenkin kaupun-
kiympaéristossd elédville eteldsuomalaisille nuorille luonto ja luonnossa toimimi-
nen liittyvat harvemmin mielipaikkoihin. Helsingin keskustassa kouluaan kay-
ville nuorille mielipaikat 16ytyvat huomattavan usein kaupunkiymparistostd,
eikd heilld esiinny kaipuuta luontoon yhta paljon kuin luontoa ldhelld asuvilla
nuorilla. (Kaivola ja Rikkinen 2003, 165-167, 191-193.)

Lasten ja nuorten eldimdd kaupungeissa tarkastelevat tutkimukset ovat
viime vuosina yleistyneet. Kaupunki on yhd useamman lapsen ja nuoren
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elinympaéristd, joten kaupunkiympériston merkitykseen on alettu kiinnittda
enemman huomiota. Aiemmin on usein painottunut esimerkiksi luonnon mer-
kitysten tutkiminen. Julkisen tilan kédyttd6 kaupungeissa on noussut tdrkedksi
tutkimusteemaksi, samoin kuin esimerkiksi osallisuus ja kaupunkiympariston
tarjoamat mahdollisuudet lapsille ja nuorille. (Tani 2012, 149.) Kaupunkilainen
eldméntapa sindllddn asettaa ruumiillisuudelle tilallisia, ajallisia, taloudellisia,
sosiaalisia ja kulttuurisia rajoitteita. Naihin kuuluvat arkipdivan toimintojen
alueellinen eriytyminen sekd liikkumisharrastusten maksullisuus. (Itkonen &
Simula 2008, 203.)

Maaseutu ja kaupunki ndhd&én usein monella tavoin vastakkaisina tiloina.
Eldméntavan urbanisoituessa on maaseutua paitsi tyhjentynyt ihmisistd, sen
ajatellaan tyhjentyneen myos kulttuurisesti, silld kaupungilla on “kulttuurinen
yliote” nuorten mielikuvissa (Paju 2004, 7-8). Maaseudun liikkumismahdolli-
suuksia voi jaddda huomaamatta elamantavan urbanisoitumisen vuoksi (Kytta
ym. 2009, 22; ks. myds Merikivi ym. 2016, 75). Toisaalta maaseutua ei tule néh-
dé& vain kaupungille vastakkaisena ja menneisyyttd edustavana tilana, vaan tu-
lee tunnistaa maaseudun nykyinen arkitodellisuus ja modernisoituminen (Si-
mula 2012, 126). Kaupunkia nuorten elinymparistond on tutkittu maaseutua
enemmin, mihin voi olla osasyynd maaseudun nikeminen idyllisend ja ongel-
mattomana paikkana kaupunkiympéristoon verrattuna. Esimerkiksi englanti-
laisessa ja australialaisessa tutkimuksessa on kuitenkin osoitettu, ettd maaseu-
dun nuorilla on samankaltaisia julkisesta tilasta poissulkemisen kokemuksia
kuin kaupungeissakin. Maaseudun nuorten kokemusten moninaisuus on usein
jadnyt huomiotta. (Lee 2010, Matthews ym. 2000c, 151; Travlou 2003, 10-11.)

Maaseudulla asuvien nuorten liikunnan paikallisuuden tutkimusta on va-
héisesti. Suomessa skeittauksen ja parkourin yhteydessd on todettu, ettd maa-
seudulla asuvat nuoret osoittavat enemmaén aktiivisuutta ja luovuutta harras-
tamisen paikkojen suhteen. Maaseudulla parkourin harrastajat hyodyntéavét
keksimiddn paikkoja kuten metsid, ja skeittaajat osallistuvat paikkojen rakenta-
miseen aktiivisemmin kuin kaupungeissa. (Harinen ym. 2006, 54; Palvimaki
2011, 63.) Tama voi kertoa monesta asiasta, kuten valttamattomyydestd, kun
valmiita harrastuspaikkoja ei ole (ks. mys Itkonen & Simula 2016, 205). Maa-
seudun nuorten kokemusten moninaisuutta on tuotu esiin kahdessa ulkomai-
sessa tutkimuksessa. Australialaisten maaseudulla asuvien nuorten parissa on
selvitetty fyysisten ja kulttuuristen puitteiden vaikutusta nuorten liikkumiseen
ja liitkuntakulttuuriin, ja todettu paikallisuutta ja sukupuolittuneisuutta. Tutkija
toteaa, ettd maaseudun nuorten kokemukset vaihtelevat sosiaalisten ja kulttuu-
risten puitteiden mukaan, eli ei ole olemassa yhtendistd maaseudun liikunta-
kulttuuria. Nuorten kasitykset ymparoivastd kulttuurista, kuten perinteisistd
sukupuolirooleista, vaikuttavat heiddn liikuntakdyttdytymiseensd. (Lee 2010.)
Uusiseelantilaisessa tutkimuksessa 10-11-vuotiaille, pienessd maaseutukunnas-
sa asuville varhaisnuorille liikunnallinen tekeminen oli joko urheilulajien har-
rastamista, leikkimistd, erilaisia hyotyliikkumisen muotoja tai muuta fyysisesti
aktiivista toimintaa, kuten uimassa kdymistd vilvoittelutarkoituksessa, mista ei
puhuttu liikuntana. Tutkittujen varhaisnuorten liikkkuminen sai muotonsa eten-
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kin paikallisen yhteison, ympariston fyysisten puitteiden ja paikallisen liikun-
takulttuurin madritteleménd. Tutkijat korostavatkin, ettd yleiset lausunnot las-
ten ja nuorten liikuntakadyttaytymisestd ja sen edistimisen keinoista eivit pade
kaikkialla, vaan liikkumista on tarkasteltava yhteydessd paikalliseen konteks-
tiin. (Burrows 2010.) Aiemman tutkimuksen perusteella on kuitenkin valtettava
yksinkertaistava kaupungin ja maaseudun vastakkainasettelu ja sen sijaan otet-
tava huomioon moninaiset kokemukset.

4.4 Sukupuolittuneisuus

Sukupuolittuneisuus ilmenee liikuntakulttuurissa monin tavoin. 1900-luvun
alkupuolen maalaisyhteisdissa tytot olivat kiinni kotipiirissd, ja poikia kannus-
tettiin omaehtoiseen liikkumiseen (Salasuo & Ojajarvi 2014). Jarjestaytynyt ur-
heilu on ollut sddtyldisyhteiskunnan kisailuista asti sukupuolittunutta. Poikien
omaehtoinen urheilu toimi pohjana monen seuran perustamiselle. Lajinomaisen
urheilun yleistyessd osa nuorten omaehtoisesta urheilusta siirtyi aikuisten jar-
jestdjien ja saatelijoiden kasiin. Kilpaurheilu oli pitkdan vain poikien toimintaa,
ja tytoille seuratoiminnassa oli yleisimmin tarjolla voimistelua. 1920-luvulta
alkaen my®0s tytot ja naiset organisoivat itse itselleen seuratason urheilutoimin-
taa. Pihapiirien omaehtoisessa liikkumisessa, peleissé ja pihaleikeissd naapurus-
ton tytot olivat kuitenkin usein mukana samassa toiminnassa poikien kanssa.
(Itkonen 2003, 329-334; myos Helanko 1960, 27.)

Koulujen liikuntakasvatuksessa sukupuolierottelu on ollut selvda. Suomen
itsendistymisen jdlkeen poikien liikunnan urheilupainotteisissa sisélloissa ku-
vastui isénmaallisuus ja kilpailumenestyksen tavoittelu, kun taas tyttdjen tun-
neilla harjoiteltiin voimistelua. (Ilmanen ym. 2010, 22-23.) Tyypillinen kulttuu-
rinen sukupuolierottelu ndkyy esimerkissd 1960-luvun liikuntatuntien sisallois-
ta: pojille sopivaa liikunnallista toimintaa oli urheilu ja tytoille leikki. (Itkonen
2003, 331-334.) Nykyisin opetussuunnitelmatekstit ovat sukupuolineutraaleja,
mutta vield 1980-luvulla tyttdjen ja poikien litkunnan sisilloissd nakyi edelld
kuvatun kaltainen erottelu (Berg 2010, 137).

Liikuntakulttuuri on suurelta osin rakentunut maskuliinisuuteen pohjaa-
ville urheilun diskursseille. Eichbergin mukaan teollisuuden, suorituksen ja
urheilun tilat eivét ole olleet sukupuolisesti neutraaleja tiloja vaan naista konfi-
guratiivisesti alistavia tiloja, mistd seuraa, ettd naisen ruumis on ollut néissa
tiloissa kapinallinen. Miehinen valta urheilussa pohjaa teollis-urheilulliseen
ruumiinkulttuuriin. (Eichberg 1987, 40.) Organisaatiot, joissa muodostettiin ur-
heilun sdaannét ja méadritettiin urheilun tilalliset rajat, ovat alun perin miesten
muodostamia. T&std seurasi patriarkaalinen tilan ja paikan organisaatio. Naisia
on suljettu ulos urheilusta maskuliinisilla diskursseilla, joissa naisen ruumis on
tietynlainen, silld on tiettyjd kykyja ja sille sopivia paikkoja. (Vertinsky 2004, 12.)
Liikuntaan liittyva fyysinen toiminnallisuus yhdistetddn yhd yleensd maskulii-
nisuuteen (Harinen ym. 2006, 36). Viime aikoina on kiinnitetty huomiota mas-
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kuliinisuuden ja feminiinisyyden moninaisuuteen liikunnan alueella tuotetuissa
sukupuolittuneissa identiteeteissé (esim. Thorpe 2010; Wheaton 2007).

Nuorten vapaa-ajan litkunnan tilojen sukupuolittuneisuutta on tutkittu
jonkin verran muualla maailmassa. Tanskassa tyttojen ja naisten on todettu
(Ptister 1993) harrastaneen vahemman lajeja, joissa otetaan haltuun julkista tilaa.
Tytot eivdt kdyttaneet ympéristod yhtd laajalti kuin pojat. Esimerkiksi polku-
pyord oli pojille useammin véline tutkia ymparistéd, kun taas tytoille se oli
enemmin kulkuviline. Peli- ja leikkialueet olivat usein poikien valtaamia, ja
tytot puolestaan vetdytyvit enemmaén kotiin. Samankaltaisia tulkintoja on tehty
tutkittaessa englantilaislasten maskuliinisuuden ja feminiinisyyden kaytantoja
koulupihoilla ja leikkikentilld (Paechter (2007). Poikien on todettu valtaavan
enemmin tilaa aktiviteetteihinsa kuin tyttdjen. Tutkimuksen mukaan tyttojd
suljetaan usein ulos ndistd aktiviteeteistd siitdkin syystd, ettd tyttdjen mu-
kanaolo uhkaisi maskuliinisuuden rakentumista. Tyttojen tilan kdyttoa rajoitta-
vat muun muassa paikallisyhteisossd vallitsevat kasitykset siitd, mikd on sove-
liasta toimintaa tietyn ikdisille pojille ja tytoille. Aktiivisten ja fyysisesti voi-
makkaiden feminiiniteettien kokeileminen ja muotouminen on kulttuurisesti
rajoitettua. Esimerkiksi skeittaajatyton identiteetti on vastakkainen yleensi ta-
voitellun feminiinisen identiteetin kanssa. Paechter on todennut, ettd nuorten
maskuliinisuuden ja feminiinisyyden kédytannot muotoutuvat paikallisten nor-
mien ja arvojen kautta, vaikka nuorten kédytannot voivatkin olla jopa niille vas-
takkaisia. (Emt., 99-106, 133-134, 147.) Myo6s Ruotsissa on selitetty nuorten lii-
kuntakéyttaytymistd paikallisessa ympéristossd vallitsevilla sukupuolikasityk-
silld. Paikalliset késitykset olivat merkityksellisid liikuntaa koskevien mielty-
mysten ja kotitaustan rinnalla. (Larsson 2008.)

Sukupuolen ja tilan kytkoksid nuorten liikunnan yhteydessa on tarkasteltu
myo6s amerikkalaisessa suurkaupungissa (mm. Atencio 2010; Atencio ym. 2009;
Atencio & Wright 2008). Suomalaiseen kulttuuriin tutkimusten tulokset eivét
liene sovellettavissa sellaisinaan. Esimerkiksi etnisyydelld on kyseisissd tutki-
muksissa merkittiva rooli, mutta Suomessa silld ei ole samanlaista historiallista
merkitystd kuin Yhdysvalloissa. Tutkimusten sovellettavuusarvon néden olevan
sen sijaan siind, kuinka niissd kéytetddn tilallisuuden ja sukupuolittuneisuuden
teorioita yhteydessd nuorten liikkkumisen tiloihin. Tutkimusten mukaan eri liik-
kumismuotojen tilojen muotoutuminen avoimiksi tai suljetuiksi on ollut yhtey-
dessd sukupuoleen. Kaupungin 13-18-vuotiaat pojat kayttivdt enemmén oma-
ehtoisen liikkumisen ympéristtjd, joihin tytoiltd taas usein oli péddsy kielletty.
Kaupungin puistojen koripallokentilld tytot olivat enimmékseen sivussa siksi,
ettd heitd ei pidetty fyysisesti tarpeeksi vahvoina peliin. Omaehtoisen koripal-
lon samoin kuin organisoidun tanssin tiloja voidaan pitdd suljettuina tiloina,
silld niissd vallitsevat tietynlaisen maskuliinisuuden ja feminiinisyyden kulttuu-
rit. Sitd vastoin skeittauksen katutilat sekd tyttdjen omaehtoisen tanssin tilat
olivat avoimia ja johtivat tasa-arvoisempiin sosiaalisiin suhteisiin. (Atencio
2010.) Poikien on toisaalta todettu konstruoivan maskuliinisuuttaan julkisissa
katutiloissa skeittaamalla ja ylldpitdvan sukupuolten hierarkiaa esimerkiksi ka-
duilla skeittaamiseen liitettyjen maskuliinisuuden symbolien kuten riskinotto-
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kyvyn kautta (Atencio ym. 2009). Koripallon tilat havainnollistavat myos Mas-
seyn teoriaa siitd, kuinka paikallista laajempia kulttuurisia sukupuolisuuden
diskursseja tuotetaan uudelleen paikallisissa sosiaalisissa kdytdnnoissd ja suh-
teissa (Atencio & Wright 2008, 264).

Suomalaisessa tutkimuksessa on todettu sukupuolittuneisuutta mielipaik-
kojen ja paikkojen kadyttdmisen orientaation suhteen. Valittaessa paikkoja, jotka
ovat itselle tdrkeitd vapaa-ajan, harrastusten ja elinympériston kannalta, erot
tyttojen ja poikien viélilld ovat selvempid kuin erot ikédluokkien vililld (Kaivola
& Rikkinen 2003, 200-205). Pojat kayttavét liikuntapuistoja enemmdn esimer-
kiksi jalkapallon, jddkiekon, tenniksen ja koripallon pelaamiseen sekd skeittaa-
miseen ja parkouriin, tytdt puolestaan enemman hengailuun ja kédvelyyn. Pojat
my6s muokkaavat paikkoja kdyttoonsd enemmain kuin tytot. Pojilla esiintyy
enemman kokemusta tietyn paikan omistamisesta, tyt6illd taas enemmaéan ym-
périinsd kuljeskelua. (Makinen & Tyrvadinen 2008, 286-288.)

Katukulttuuria tutkinut Lahteenmaa (1992) néki tytot sekaryhmissd mar-
ginaalisina. Marginaalisuus tuli esiin etenkin toiminnallisissa alakulttuurityyp-
pisissd ryhmissa kuten skeittiporukassa. Tytot parveilivat skeittaavien poikien
ympdrilld, poikien sanoin “lokkeina”. Pojat suuntautuivat toimintaan, esimer-
kiksi skeittaustaitojen hiomiseen, ja tytot suuntautuivat enemmaén ihmissuhtei-
siin. Tutkija totesi tuolloin, ettd tyttdjen kulttuurinen liikkumatila katukulttuu-
rissa oli laajentumassa mutta pienempi kuin poikien liikkumatila. Tytot eivét
olleet yhtd nidkyvid kuin pojat, vaikkakaan kulttuurinen luovuus ja rajojen ylit-
tdmiset eivét olleet tytoille vieraita. (Emt., 155-158, 161-162.)

Suomessa on etnografisin menetelmin tutkittu sukupuolittuneisuutta kou-
lun tilassa. Berg (2010) on tutkinut sitd ryhmaérajojen ja erontekojen ulottuvuu-
tena seitsemdsluokkalaisten oppilaiden liikuntatunneilla. Sukupuolesta johtu-
via eroja pitivdt luontaisina sekd opettajat ettd oppilaat. Poikien ja tyttdjen lii-
kuntamuodoissa oli eroja, jotka ovat yhdistettdvissd perinteisiin ké&sityksiin
maskuliinisista ja feminiinisistd lajeista: pojat eivét luistelleet vaan pelasivat
jadkiekkoa, pojilta puuttui tanssia lukuun ottamatta ilmaisullinen liikunta ja
leikit. (Berg 2010, 131.) Myo6s Paju (2011) on kouluetnografiassaan tarkastellut
sukupuolittuneisuutta koulun tilassa. Tutkijan mukaan sukupuoli maéérittaa
sitd, millainen toiminta koulutilassa on nuorelle mahdollista. Sukupuolen tuot-
tamista tutkinut Tolonen (2001, 26) korostaa, ettd tyttojen ja poikien ryhmiit ja
tyylit tunnustetaan ja tunnistetaan sosiaalisesti merkityksellisiksi paikallisissa
yhteisoissa.

Liikuntapaikkaan kytkeytyvaad sukupuolittuneisuutta on késitelty kuntosa-
lin tilassa (Kinnunen 2001) seké ratsastustallilla (Ojanen 2011a). Kuntosalia tutkija
kuvasi paikkana, jossa naisten ja miesten tavoitteet, toiminta ja tilat ovat yleensa
erilaiset. Naiset tavoittelevat kuntosalin naisten puolella sopusuhtaisuutta ja hy-
vdd kuntoa, miehet taas perinteiselld salilla lihaksia. Kuntosalilla kuitenkin my®os
rikotaan sukupuolidikotomioita. Isoilla painoilla harjoitteleva tytto ja ulkomuo-
dostaan huolehtiva poika murtavat kumpikin kulttuurin sukupuoli-ideologiaa.
Tutkija toteaa tutkimansa kuntosalin kaltaisten liikuntatilojen olevan ”“merkityk-
silld kyllastettyja tiloja, jotka muovaavat nuorten ruumiillisuuksia”. Tilan kult-
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tuuriset merkitykset ohjaavat tyostiméddn ruumista tietyin ehdoin. (Kinnunen
2001.) Ratsastustallien tyttojen hallitsemassa kulttuurisessa tilassa tytot voivat
toimia my0s tavoilla, jotka eivit ole sallittuja tallityttdyhteison ulkopuolella. Poi-
kien poissaolo mahdollistaa sen, ettd sukupuolten vilisid valtasuhteita ei tarvitse
neuvotella. Talleilla tyttt seké toistavat stereotyyppisid kulttuurisia konstruktioi-
ta ettd kyseenalaistavat sukupuolikeskeisyyttd. (Ojanen 2011a.)

Lasten luonnossa liikkumisen kédytinnoissd on havaittu kulttuurihistori-
aan ja paikallisuuteen kytkeytyvid "sukupuolitapaisuuksia" (Simula 2012). Lap-
suusmuistojen tulkinta on tuonut esiin lasten sosiaalistumisen eriytettyjen toi-
mintatilojen kulttuuriin, naisten ja miesten omiin pédasiallisiin toimintatiloihin.
Tytot viettivit aikansa lahinné kotipiirissé, silld sinne rajautuivat heidan tyoteh-
tdvansd ja kulttuuriset roolinsa. Metsissd liikkumiseen liittyvat kdytannot taas
kuuluivat miesten toihin. Simula 16ytdad ndin selityksid erdkulttuurin maskulii-
nisuudelle talonpoikaisesta kulttuurihistoriasta: tyonjaosta sekd sukupolvelta
toiselle siirtyvidstd sosiaalistumiskokemuksesta. On olemassa paikallisesti jaet-
tuja kasityksid kaytantojen sukupuolitapaisuuksista. Esimerkiksi metsdstami-
nen on osa maskuliinista sukupuoli-identiteettid monella paikkakunnalla, mut-
ta tytoltd se on saattanut edellyttdd kulttuurisesti méadriteltyjen sukupuolirajo-
jen rikkomista. (Emt., 64, 73, 188.)

Tilojen sukupuolittuneisuus on muotoutunut tutkimusalueena muutaman
kymmenen vuoden aikana. Nykyisin huomataan, ettd sukupuolittuneisuutta ei
tulisi tarkastella puhumalla naisten ja miesten tiloista, vaan tarkastelemalla tilan
feminiinisid tai maskuliinisia ominaisuuksia. Nama ominaisuudet eivit ole py-
syvid, silld fyysistd ja sosiaalista tilaa tuotetaan jatkuvasti uudelleen. (Koskela
1997, 73-74.) Kulttuuristen kidytantsjen jako maskuliinisiin ja feminiinisiin itses-
sddan uusintaa heteronormatiivista sukupuolidikotomiaa. Ndkokulman tuleekin
olla, ettd kulttuurinen ja ruumiillinen muokkaavat toisiaan, eikd kummassa-
kaan ole kyse staattisista kategorioista. (Ojanen 2011b, 10-11.) Tyttdjd ja poikia
toisiinsa verrattaessa tulee huomioida, ettd stereotyyppiset kisitykset voivat
ohjata kuvaa, joka toiminnoista piirtyy. Tulee varoa, ettei ndakyviin tuoda vain
eroja ja ryhmien homogeenisyyttd. (Ks. Puuronen 2006, 138.) Lisédksi on syyta
huomioida, ettd tilojen sukupuolittuneisuus saattaa kytkeytyd paikallisuuteen.
Paikalliset sosiaaliset, kulttuuriset ja materiaaliset olosuhteet yhteydessd glo-
baaleihin olosuhteisiin muodostavat tilat, joissa sukupuolta tuotetaan ja sdddel-
ldédn. (Nayak & Kehily 2008, 105-109.)

Sukupuolittuneisuus litkuntakulttuurissa ja liikkunnan tiloissa on historial-
lisesti méadrittyvad. Kulttuurinen liikkumatila muuttuu ajan myotd. Sukupuolen
kédsittdminen tiloissa jatkuvasti uudelleen tuotetuksi ja tilan sukupuolittunei-
suuden késittdiminen samoin sosiaalisella toiminnalla muuttuvaksi avaa lahto-
kohdan tutkia nuorten liikkumisen tilojen merkityksid. Tiloissa esiintyy erilaisia
odotuksia poikien ja tyttéjen ruumiillisuudelle. Nuoret kohtaavat liikunnan
tiloissa sukupuolittuneita merkityksid, mutta he voivat my6s antaa niille uusia
siséltojd. Tulkitsemalla tilojen feminiinisyyttd ja maskuliinisuutta voin tuoda
esiin sitd, kuinka sukupuolittunutta tilaa tuotetaan liikkumisen sosiaalisissa ja
kulttuurisissa kdytannoissa.



5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN JA
MENETELMAT

5.1 Tutkimusote

Paikannan tutkimukseni liikuntasosiologian alalle. Hyodynnédn muilta tieteen-
aloilta pddosin humanistisen ja kulttuurimaantieteen alan teoretisointeja ja tut-
kimuksia. Teen sosiologista tutkimusta nuorista, joten tutkimukseni voi sijoittaa
myds nuorisotutkimuksen alalle.

Sosiologisen kulttuurintutkimuksen tapaan ajattelen tutkimuksessani to-
dellisuuden olevan olemassa merkitysvalitteisesti. Nakokulmaa todellisuuteen
voi kutsua sosiokulttuuriseksi, silld tarkastelen nuorten sosiaalista todellisuutta
suhteessa kulttuuriin ja ympéristoon, jossa he toimivat. (Saaristo & Jokinen 2013,
103-104.) Nuoret tuottavat merkityksid, mutta he ovat itsekin kulttuurin tuot-
tamia omaksuessaan heitd ympéardivan yhteison merkityskarttoja. (Lehtonen
2004, 16-19.) Tutkin nuorten tulkitsemaa todellisuutta eli nuorten konstruktioi-
ta todellisuudestaan, mutta ymmaérréan tulkintojen saavan reunaehtonsa nuoris-
ta riippumattomasta, heitd ymparcivastd todellisuudesta.

Tiedonintressini on pddosin hermeneuttinen eli tulkitseva. Pyrin teke-
madn tutkimuksellani sosiaalista todellisuutta ymmarrettavaksi. Ymmaértami-
nen on tulkintaa, ja tulkinnan pohjalla on aiemmin ymmarretty. Esiymmar-
rykseni pohjautuu ensinndkin lukemaani eri tieteenalojen kirjallisuuteen ja
empiiristd aineistoa hyodyntdneisiin tutkimuksiin. Hermeneuttisen kehan
seuraavalla tasolla olen lisdnnyt ymmarrystdni empiiristd aineistoa kootessani
ja tulkitessani (ks. taulukko 1 tdmé&n alaluvun lopussa). Tulkintani rakentuu
siis sekd yleisten teorioiden ja aiempien tutkimusten ettd oman aineistoni
luomalle pohjalle. Hermeneuttiseen tulkitsemiseen sisdltyy vaatimus avoi-
muuteen erilaisille ndkokulmille ja ilmion luonteen selvittdminen sen omista
lahtokohdista kdsin. Tulkinnassa on toisaalta pyrittdvd huomioimaan, kuinka
ennakko-oletukseni ja valitsemani ndkokulma ilmioon rajaavat kokonaisku-
van ilmiostd tiettyihin raameihin. (Ks. Tuomi & Sarajdrvi 2012, 34-35; vrt.
Héanninen 2003, 17-18; Vehmas 2010, 27, 30-31.) Hermeneuttiseen tiedonin-
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tressiini sekoittuu kriittis-emansipatorista tiedonintressid. Kriittis-emansipato-
risella tiedonintressilld tarkoitetaan pyrkimystd yhteiskunnallisten ja luon-
nonvoimaisten pakkojen osoittamiseen, jotta ihminen voidaan vapauttaa niis-
td (Sulkunen 1998, 37). Kriittis-emansipatorisuus perustuu tutkimusasetel-
maani: pyrin selittim&an nuorten liikuntakdyttdytymistd tilallisuuden kautta,
siis luomaan ymmaérrystd muun muassa siitd, miten nuoria ympéroivit yh-
teiskunnalliset, sosiaaliset, kulttuuriset “pakot” ovat heiddn kdyttdytymisensa
taustalla.

Tiedonintressid voi kuvata myos siitd ndkokulmasta, pyritdadnko tutki-
muksen kohteen tulkintaan, hallintaan vai aktivointiin. Tutkimus voi pyrkia
tulkitsemaan nuorten ja yhteiskunnan suhdetta, saamaan nuoria hallintaan tai
aktivoimaan nuoria toimimaan. Keskeistd on, ndhddanko nuoret objekteina
vai subjekteina. Tutkimukseni nuorisokuva sijoittuu ldhinna realistiseen para-
digmaan, jossa nden nuoret osittain ulkoisten ja sisdisten tekijoiden maaritte-
lemind mutta myos tietdvind ja luovina toimijoina (Puuronen 2006, 256-257).
Kun nden nuoret sekd objekteina ettd subjekteina, lomittuu tutkimuksessani
toisiinsa kaksi sosiologisen tutkimuksen nuorisokuvaa. Kun nuoret nihddan
toimijoina, tiedonintressind on tulkita toimintaa. Kun nuoret ndhd&an objek-
teina, tulkitaan ympéaroivid sosiaalisia olosuhteita ja niiden vaikutuksia. Uusi-
talon (1991, 250-252) mukaan silloin, kun tutkimuksen viitekehys sisdltdd aja-
tuksen valtarakenteiden merkityksellisyydestd, tutkimuksen tiedonintressissa
on usein nuorten oman aktiivisen toiminnan edellytysten parantaminen. Tie-
donintressini on pddosin ilmion tulkinta, mutta tutkimukseni voi sanoa tdh-
tadvan vilillisesti myds nuorten aktivointiin. Tunnistan tutkimukseni yhdeksi
intressiksi edistdd ja my06s puolustaa nuorten omaehtoista toimintaa. Samoin
kuin lapsuuden tiloja tutkinut Aitken (2001, 171-177) korostaa lasten kulttuu-
rin ja leikin pitdmistd arvossa ja ottamista vakavasti, pyrin nuorten omaehtoi-
sen toiminnan arvostamiseen itsessddn. Pyrin ndkemddn nuoruuden itsessdan
arvokkaana eldmidnvaiheena enkd aikuisuuteen valmistautumisen ajanjaksona.

On huomattava, ettd alkuperdinen tutkimusintressini ei kuitenkaan ole
tdysin ldhtdisin nuorten maailmasta tai nuorten itse ilmaisema tarve. Tutki-
mukseni yhteiskunnallinen perustelu pohjaa siihen, ettd ymmartamalld nuor-
ten liikuntakdyttdytymistd voidaan edistdd liikuntaa vapaa-ajanviettomuotona.
Téarkednd pidan kuitenkin etdisyyden ottamista sellaiseen liikkumattomuusre-
toriikkaan, jossa nuorten katsotaan tekevan véddrid valintoja ollessaan harras-
tamatta liikuntaa. Piddn liikkumista hyvdnd asiana, mutta pyrin pitimdan
liikkumista nuoren oikeutena enk& velvollisuutena. Téstd ndkokulmasta yh-
teiskunnan tulisi pyrkid tekemé&dn yksiloille mahdolliseksi kayttdad oikeuttaan
liikkkua haluamallaan tavalla tai olla liikkumatta. (Berg ym. 2011, 7-8.) Tutki-
mus on vdistimattd arvosidonnaista, ja tdssd tapauksessa liikunnan arvosta-
minen on vaikuttanut tutkimustehtdvien mdérittelyyn. En ole siis ldhtenyt et-
siméddn uutta puhtaasti nuorten maailmasta. Valtasuhde minun ja tutkimieni
nuorten vililld on epédtasapainoinen, mutta voin pyrkid tasoittamaan sitd ja-
sentdmadlld ilmiotda nuorten puheen ldhtokohdista ja tuomalla esiin heiddn
merkityksenantojaan.
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Tavoitteenani on tulkita ilmiotda nuorten ldhtokohdista, mutta havainto-
jen ja tulkintojen objektiivisuus on ideaali, jota on mahdotonta tdysin saavut-
taa. Subjektiviteettini vaikuttaa tulkintoihin ongelman tiedostamisesta huoli-
matta. Todenndkoisesti olen 16ytdnyt aineistosta helpommin kokemuksia, jot-
ka ymmaérran omakohtaisten kokemusteni pohjalta. Teen tutkimusta aikuisena,
joka on eldnyt nuoruutensa eri aikana ja eri paikassa kuin tutkimani nuoret.
Olen viettdnyt nuorena vapaa-aikani monenlaisten liikuntamahdollisuuksien
ddrelld pienehkon kunnan viljésti rakennetussa ymparistossd, ja siksi nuoruus
haja-asutusalueella kuin my6s kaupungin keskustassa ovat minulle kaukaisia
kokemuksia. Minulle liikunta on ollut enimméikseen myonteinen asia ja vaiva-
ton vapaa-ajan valinta. Minun voi olla vaikea tunnistaa niukasti liikkuvan
nuoren mutta myos tavoitteellisesti kilpaurheilevan nuoren kokemuksia.
Edelld mainittuja piddn tarkeimpind objektiivisuuteeni mahdollisesti vaikut-
taneina asioina.

Tutkimuksen eri vaiheissa hankin erilaista aineistoa aluksi esiymmaérryk-
sen lisddmiseksi ja sitten varsinaiseksi, tulkittavaksi tutkimusaineistoksi. Esi-
tan taulukossa 1 koonnin etenemisestd ja metodologisista ratkaisuista vaiheit-
tain. Késittelen tdssd luvussa myohemmin erikseen jokaista vaihetta.
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TAULUKKO1  Koonti aineiston keruun vaiheista ja metodologisista ratkaisuista
AmelStoTl Ajankohta "Ijehtava Aineiston muoto Kasittely ja
keruun vaihe tutkimuksessa analyysi
Asiantuntija- Esiymmiarrysta tut- IE;::;?::Z ¢
haastattelut |10-12/2010 | kittavasta ilmiostd ja | Muistiinpanot e
. . viettavit vapaa-
4) tutkimusalueista .
aikaa
Adnitteet, tayte-
Lomake- 1152010 ja | Esiymmirrysta tut- | ¢ lomakkeet, Steallon
haastattelut . 2 ... | haastattelijoiden | luokittelu (ei
10/2011 kittavasta ilmiosta . .
(23) laatimat yhteen- | systemaattinen)
vedot
Esiymmarrystd tut- | Kyselylomakkeet, | Maééréllinen
Kysely 2/2011 kittavasta ilmiostd, joista Excel- sisallon erittely
(N=114) haastateltavien va- | taulukotja SPSS- | ja teoriaohjaava
linta data sisédllonanalyysi
Teema- 5.7/2011 Adnitteet, litte- | Teoriaohjaava ja
haastattelut 1/2013 ! Piddaineisto raatit, koodatut |aineistoldhtdinen
(34) Atlas.ti-tiedostot | sisdllonanalyysi
Kartat 5.7/2011, | Haastateltujen oma- | Merkinnat tulos- | g o
ehtoisen liikkkumisen | tetuilla kartta-
(32) 1/2013 e . tarkastelu
paikkojen sijainnit pohjilla
s Kaésitysta paikoista -
Havau?nomtl 5-11/2011 | tutkimuskysymysten | Muistiinpanot Ymma{r y1.<sen
(21 paikkaa) syventdminen
suunnassa

5.2 Eettisyys

Olen noudattanut tutkimuksen teon kaikissa vaiheissa Tutkimuseettisen neu-
vottelukunnan madrittdmiad periaatteita (Humanistisen, yhteiskuntatieteellisen
ja kdyttdytymistieteellisen tutkimuksen eettiset periaatteet ja ehdotus eettisen
ennakkoarvioinnin jarjestamiseksi 2009; Hyvé tieteellinen kaytanto ja sen louk-
kausepdilyjen kasitteleminen Suomessa 2012; Hyva tieteellinen kiytanto ja sen
loukkausten késitteleminen 2002). Hyvén tieteellisen kdytdnnon periaatteet oh-
jaavat rehellisyyteen, huolellisuuteen, avoimuuteen ja vastuullisuuteen tiedon-
hankinnassa, aineiston sailyttdmisessd, tulosten tallentamisessa, tulosten julkai-
semisessa ja tutkimuksen arvioinnissa. Nuorten tutkimiseen liittyy kuitenkin
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erityisid eettisid kysymyksid, joihin kaikkiin ei ole aina yksiselitteistd vastausta.
Yleiset eettiset periaatteet jattdvit tilaa tilanteiselle harkinnalle ja voivat myos
vaatia sitd (Nikander & Zechner 2006, 523-524).

Tilanteista harkintaa jouduin kayttim&dan ensin huoltajien suostumusten
hankkimisen yhteydessd. Huoltajan suostumuksen hankkiminen nuoren osal-
listumiselle on ristiriitainen asia nuorten itsemaardaamisoikeuden kannalta sel-
laisissa tapauksissa, joissa huoltaja kieltdisi osallistumisen tutkimukseen, johon
nuori itse osallistuisi (ks. Strandell 2010, 103-105, 109; Vehkalahti ym. 2010, 16).
Tutkimuksessani aineistonkeruun paikka sekd henkilttietojen kerddminen rat-
kaisivat suostumuksen tarpeellisuuden. Ennen kouluissa tekemddni kyselyd,
johon nuoret merkitsividt yhteystietonsa, informoin siis huoltajia ja annoin
mahdollisuuden kieltdd osallistumisen. Yhden koulun opettajan nikemys oli,
ettd osallistumiskielto oli tullut sellaisten oppilaiden huoltajilta, joita liikunta ei
kiinnosta. Sellaiset tapaukset kertovat toisaalta nuorten itseméaddradmisoikeuden
toteutumisesta mutta toisaalta myos osallistujakunnan vinoutumisesta litkun-
tamyonteisiin oppilaisiin. Muutamat véahén liikkuvat nuoret kyselyyn vastan-
neiden joukossa olivat tdltd kannalta erityisen arvokkaita. Osan tutkimusaineis-
toa hankin julkisilla paikoilla liikkuvilta ja oleilevilta nuorilta ilman huoltajien
suostumusta. Vapaa-aikaa késittelevdt lyhyet nuorten haastattelut julkisilla
paikoilla ilman henkil6tietojen kerddmistd arvioin sellaiseksi tutkimukseksi,
johon ei tarvitse hankkia huoltajien suostumuksia. Eettisen ennakkoarvioinnin
tarpeeseen yliopistoni eettisen toimikunnan edustajan nikemys (13.9.2010) oli,
ettd tutkimuksessa ei ole sellaisia piirteitd, ettd se edellyttdisi eettisen toimikun-
nan lausuntoa.

Itsemddrdamisoikeuden ja vapaaehtoisuuden periaatteen mukaisesti in-
formoin nuoria heiddn oikeudestaan itse p&attdd tutkimukseen osallistumises-
taan. Tamd informointiin perustuva suostumus (Hirsjdrvi & Hurme 2008, 20) oli
tutkimukseni eettisyyden kannalta tarked asia. Tutkijana pyrin antamaan nuo-
rille riittdvit tiedot tutkimuksesta heille ymmarrettdvassd muodossa sekd vilt-
tdmaddn nuorten painostamista osallistumaan. Suostumuksen antamisen mielsin
jatkuvan tutkimusprosessin ajan. Tutkittavillani sdilyi siis tutkimuksen yhteen
vaiheeseen osallistumisen jidlkeen oikeus kieltdytyd osallistumasta seuraavaan
vaiheeseen. (Ks. Nikander & Zechner 2006, 518-519.) Nuoret saattoivat osallis-
tua ensimmadiseen aineistonkeruuseen eli kyselyyn mutta kieltdytyad tutkimus-
haastattelusta seka kieltdd aineiston tai sen osan kdyton myos haastattelun jal-
keen. Haastattelusta kieltdytyjid olikin lukuisia. Aineiston kédyttod rajoittaneita
tai sen kieltdjid puolestaan ei ollut yhtdan.

Vapaaehtoisuuden toteutumisen varmistaminen oli tutkimuksessani tar-
kedd sekd koulutunnilla suoritetussa kyselyssid ettd haastattelujen vuorovaiku-
tustilanteissa. Koulussa vapaaehtoisuuden varmistaminen oli erityisen tdrkeda
siksi, ettd nuoret eivit valttamattd erota tutkimuksen tekoa pakollisesta koulu-
tyostd, jolloin he eivdt ymmarrd, ettd osallistumisesta voi kieltdytyd ilman seu-
rauksia (Strandell 2005, 29-31). T&std syystd olin itse paikalla kyselyja tehtdessa
selvittdméssd nuorille vapaaehtoisuutta tutkimuksen eri vaiheissa. Kyselyn se-
ki haastattelujen aluksi kerroin nuorille my®s, ettd he voivat halutessaan jattaa
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vastaamatta osaan kysymyksistd. Osallistumisen vapaaehtoisuuden ymmaérta-
misestd tutkimuksessani todistaa se, ettd kyselyn esiteltydni usea nuori kieltdy-
tyi osallistumasta, vaikka heilld jo oli huoltajan suostumus tutkimukseen osal-
listumiselle. Nakemykseni mukaan vapaaehtoisuus toteutui parhaiten koulussa,
jossa opettajalla oli tarjota kyselyyn osallistumisesta kieltdytyville mielekasta
vaihtoehtoista tekemisti. Haastattelutilanteet osoittivat todeksi sen, ettid tutki-
musta tehtdessd neuvotellaan jatkuvasti yksityisyyden rajoista. Vaikka nuoret
ovat suostuneet osallistumaan tutkimukseen, he voivat suojella yksityisyyttaan
esimerkiksi antamalla minimaalisia vastauksia. (Nikander & Zechner 2006, 520~
521.) Pienessd osassa haastatteluja ndin saattoi kédydd, silld haastateltavat olivat
ajoittain vdhdsanaisia. Tosin on vaikeaa sanoa, oliko kyse yksityisyyden suo-
jaamisesta, kysymysten pitdmisestd epdolennaisina vai vuorovaikutustilanteen
haasteista.

Nuorten tutkimisessa on hyva pyrkid tasoittamaan valta-asetelmaa aikui-
sen tutkijan ja alaikdisen tutkimuskohteen vililld. Nuoret olivat tutkimani oma-
ehtoisen toiminnan ja sen merkitysten asiantuntijoita, ja haastatteluissa oli t&r-
kedd osoittaa nuorille heiddn olevan siind asemassa. Pyrin viahentdmaéédn valtaa-
ni haastatteluissa ensinnédkin haastattelupaikan valinnalla (ks. Strandell 2010,
100). Tein haastattelut mahdollisuuksien mukaan nuorten itse ehdottamissa,
heille tutuissa vapaa-ajan paikoissa. Ndissd paikoissa he olisivat konkreettisesti
tutkijaa enemmaén asiantuntijoita. Jos nuori ei osannut ehdottaa paikkaa, esitin
nuoren lihiympéristostd paikkaa, jonka oletin turvalliseksi, rauhalliseksi, haas-
tateltavalle helposti saavutettavaksi ja mahdollisesti ennalta tutuksi. (Ks. Heath
ym. 2009, 93-94; Roulston 2010, 101-102.) Koulua aikuisten johtamana instituu-
tiona voi pitdd huonona haastattelupaikkana vapaa-aikaa késittelevaa tutkimus-
ta tehtdessd. Kdaytdnnon syistd jouduin suorittamaan kaksi haastatteluista kou-
lutilassa. Tulkintani mukaan haastateltavat olivat kuitenkin minua enemmaén
paikan omistajia ja paikassa kotonaan. Annoin haastateltaville vallan valita,
missd tarkalleen teimme haastattelun. Toiseksi kdytin ryhméhaastattelua kei-
nona vihentdd valtaeroa minun ja tutkittavieni vélilld (ks. Nieminen 2010, 37).
Tutkimushaastatteluista kaikkiaan 7 oli ryhmé&haastatteluja ja 27 yksilohaastat-
teluja. On vaikea sanoa, kuinka paljon ryhméhaastattelun asetelmasta oli hyo-
ty4, silld haastattelutilanteet nuorten kanssa vaihtelivat.

Tutkimuksen raportoinnissa pyrin eettisyyteen ensinnikin késittelemalld
tutkimusaineistoa ja raportoimalla tulokset siten, ettei henkiltllisyyksien tun-
nistaminen ole mahdollista. Tutkimusaihe ei ole arkaluontoinen, mutta katson
silti, ettd minulla ei ole kykyd eikd valtaa pddttdad, millaista tietoa nuorista voi
yksiloiden kertoa ja millaisia omaa vapaa-aikaansa koskevia asioita nuoret oli-
sivat valmiita jakamaan julkisesti. En kdytd tutkittavien nimid ja muutoinkin
olen pyrkinyt vaikeuttamaan tutkittavien tunnistamista. Sitaateissa olen hdivyt-
tanyt joitakin murreilmaisuja. Harkintani mukaan olen joskus jattanyt henkilon
harrastuksen yksiloimittd ja kuvannut sitd yleisemmalld tasolla. Erityinen ky-
symys tdssd tutkimuksessa on ollut, mitd kerron paikoista ja niiden sijainneista.
En nimed tutkimiani alueita, enkd kerro niiden asukaslukuja tai muita tunnis-
tamiseen johtavia seikkoja. Raportoinnin eettisyyteen liittyy lisdksi kunnioitus
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nuorten kokemuksia ja merkityksenantoja kohtaan. Tavoitteenani on tuoda
esiin nuorten dantd ja valttad pelkkdan omaan tutkijan dédneeni pohjaava rapor-
tointi. Pyrin tekemddn tulkintoja suodattamatta niitd aikuisuuden kautta. (Ni-
kander & Zechner 2006, 521-522.)

Tutkimusaineiston késittelystd ja sdilytyksestd olen huolehtinut siten, ettd
nuorten tunnistetiedot ovat vain minun hallussani. Aineiston arkistointiin jat-
kotutkimusta ja muita tutkimuksia varten olen pyytanyt nuorilta kirjalliset lu-
vat. Arkistoin litteraatit paitsi itselleni my0s julkiseen Tietoarkistoon. Nuorilla
on sdilynyt oikeus kieltd4 aineiston kdytt6 mychemmin niin halutessaan.

5.3 Tutkimusalueiden valinta

Yhtend ldhtokohtanani oli tutkia erilaisissa ymparistdissd asuvien ja vapaa-
aikaansa viettdvien nuorten omaehtoista liikkumista. Haastateltavien nuorten
etsiminen koulussa tehtavélld kyselylld on rajannut tutkimuskohteen tiettyjen
alueiden nuoriin. Valitsin tutkimuskohteeksi yhden, pinta-alaltaan laajan kun-
nan ja sieltd yhdyskuntarakenteeltaan erilaiset alueet. Rajauksen yhteen kun-
taan tein tutkimusekonomisista syistd. Aluksi nimesin kohteiksi kolme yhdys-
kuntarakenteeltaan erilaista aluetta: kaupungin keskustan, kaupungin asuin-
alueen ja maaseudun. Alueet olivat minulle ennalta tuttuja joko vapaa-ajan tai
tyon kautta. Esiymmarrykseni alueista auttoi tunnistamaan paikat, jotka nuoret
mainitsivat kyselyissd ja haastatteluissa.

Jokaiselta alueelta valitsin yhden koulun, jossa tein kyselyn. Kyselyt teh-
tyéni katsoin parhaaksi jakaa tarkastelualueet nuorten asuinalueen tyypin mu-
kaisesti neljadn alueeseen. Alueet ovat 1) kaupungin keskusta, jonka rajasin ka-
sittimadan alueet enintddn 1,5 kilometrin eli suunnilleen nuoren todennikdisen
kdvelymatkan siteelld ydinkeskustasta, 2) kaupungin asuinalue, joita ovat ne
alueet noin 2-8 kilometrin padssa keskustasta, joilla kyselykoulujen nuoria asui,
3) maaseudun kirkonkyld ja 4) haja-asutusalue. Erilaisille alueille ei ollut 16ydet-
tavissd valtakunnallisesti vakiintuneita termejd, jotka sopisivat juuri tdiman tut-
kimuksen tarpeisiin. Nimesin alueet edelld mainituin termein alueiden asuk-
kaiden sekd tutkimuskunnan kaupunkisuunnittelun toimialan kéyttamien ter-
mien pohjalta.
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KOULU ASUINALUE

Kaupungin keskusta
Kaupungin keskustan koulu

Kaupungin asuinalueet
Kaupungin asuinalueen koulu

Maaseudun kirkonkyla
Maaseudun kirkonkyldn koulu

Haja-asutusalue

KUVIO1 Kyselykoulujen nuorten asuinalueet

Samaa koulua kdyvien nuorten asuinalueet olivat yhdyskuntatyypiltdan usean-
laisia (ks. kuvio 1), kaupungin asuinalueen koulua lukuun ottamatta. Nuorten
pédédasiallista vapaa-ajanympéristod ei kuvaakaan se, millaisella alueella koulu
sijaitsee, vaan paremmin se, millaisella asuinalueella nuori asuu. Keskustan
koulussa kyselyyn vastanneet nuoret asuivat keskustassa, asuinalueilla tai haja-
asutusalueella, pisimmillddn noin viidentoista kilometrin péddssd koulusta. Kes-
kusta ei siis ollut vapaa-ajanymparistod kuin osalle ndistd nuorista, vaikka kou-
lu kaupungin keskustan tuntumassa sijaitsikin. Kaupungin asuinalueen koulus-
sa kyselyyn vastanneet nuoret asuivat enintddn noin neljan kilometrin paassa
koulustaan ja vahimmillddn noin 1,5 kilometrin pédédssd kaupungin keskustasta.
Maaseudun kirkonkyldn koulussa kyselyyn vastanneet nuoret asuivat kirkon-
kyldlld tai haja-asutusalueella, ja heiddn kotiensa etdisyydet koulusta olivat 1-
23 kilometrid. Haja-asutusalueeseen sisdltyy tutkimuksessani my0s kaksi pienta
kyldkeskusta, joissa oli joitakin palveluita. Kyldkeskus ja haja-asutusalue voi
usein olla tarkoituksenmukaista erottaa toisistaan, mutta pidin erottelua turhan
tarkkana tavoitteisiini ndhden.

Mainittujen neljan asuinaluetyypin katson edustavan tdhan tutkimukseen
sopivalla tavalla erilaisia liikkumisymparistojd. Alueet eroavat palveluiden ja
paikallisen liikuntakulttuurin osalta. Ne vaihtelevat tiiviisti rakennetusta ympa-
ristostd rakentamattomaan luontoympiéristoon. Vilimaastossa ovat kaupungin
asuinalueet, jotka ovat vaihtelevan ldhelld luontoa ja urbaania kaupunkikeskus-
taa. Vaikka jaottelen alueita kaupunkimaisuuden ja luonnonldheisyyden perus-
teella, merkityksid tutkittaessa on huomioitava, ettd luonto ja rakennettu ympa-
risto eiviét ole irrallisia ihmisten kokemuksissa arkiympaéristoistdan. Kaupungis-
sakin on luontoa, kaupunkiluontoa. Fyysinen etdisyys rakentamattomasta ja
muokkaamattomasta luonnosta ei valttamatta kerro nuoren kokemuksesta ym-
péristonsd luonnonldheisyydestd tai urbaaniudesta. (Ks. Lappi 2007, 178-179.)
En maadarittelekddn tarkasti, minkd asteisesti asuinalueet ovat luontoa tai kau-
punkia, vaan pysyttelen karkeassa jaossa ja tarkastelen asiaa nuorten kokemuk-
sina.
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5.4 Esiymmairrystd haastatteluilla ja kyselylld

Hankin esiymmarrystd paitsi tutkimuskirjallisuudesta myos nuorten lomake-
haastatteluin sekd asiantuntijoita haastattelemalla. Ndiden haastattelujen jal-
keen tein kyselyn tutkimusalueiden kolmessa koulussa. Ndin menetellen lisdsin
ymmarrystdni nuorten omaehtoisesta liikkumisesta ja sen paikoista sekd mah-
dollistin monenlaisten nuorten 16ytdmisen varsinaisiin tutkimushaastatteluihin.
Etenemisen ja metodologiset ratkaisut kokonaisuutena kuvaan taulukossa 1 (ks.
alaluku 5.1).

Lomakehaastatteluja tehtiin 23. Haastatteluja tekivdt minun lisdkseni lii-
kunnan yhteiskuntatieteiden opiskelijat osana metodiopintojaan. Haastattelut
tehtiin lokakuussa 2010 ja 2011 kaupungin keskustasta haastateltaviksi 16yty-
neille 13-17-vuotiaille nuorille. Tyttojad oli heistd kahdeksantoista ja poikia seit-
semdn. Haastatteluista kaksi oli parihaastatteluja ja loput yksilohaastatteluja.
Haastattelut kestivit viidestdtoista viiteenkymmeneen minuuttiin, ja ne dénitet-
tiin. Ne sisélsivdt kysymyksid vapaa-ajanviettotavoista ja -paikoista sekd oma-
ehtoisesta liikkumisesta ja sen paikoista. Lomake on liitteend 1. Lokakuussa
2010 tehdyt haastattelut toimivat esiymmarryksen lisddjind ennen varsinaista
aineistonkeruuta. Seuraavan syksyn haastattelut tehtiin varsinaisen aineiston
keruun jéilkeen, ja ne toimivat pienessd maarin lisdaineistona ja tulkintojen tu-
kena varsinaista aineistoa analysoidessani.

Olen analysoinut lomakehaastatteluja epésystemaattisesti luokittelemalla
sisédltod tutkimuskysymysten suuntaisesti eli paikkoja, liikkkumismuotoja ja tilo-
jen merkityksid etsien. Lomakehaastattelut antoivat esiymmarrystd siitd, missa
ja miten nuoret omaehtoisesti liikkkuvat, mikd on nuorille tirkeda vapaa-ajalla,
sekd siitd, millaiset aiheet puhuttavat nuoria. Lomakehaastattelut ohjasivat laa-
jentamaan tutkimusasetelmassani tutkittavien paikkojen kirjon julkisista tiloista
koteihin ja kotipihoihin. Lomakehaastatteluiden perusteella vaikutti myos to-
dentuvan, ettd se, miten yleensd puhutaan liikunnasta, kaventaa sitd, miten
nuoret liikkumisestaan kertovat. Sen johdosta pidin tdrkednd listata kyselylo-
makkeeseen liikkumisen muotoja, jotka minua kiinnostavat. Kaikkiaan lomake-
haastattelut myos muokkasivat késitystdni siitd, millaisia termejd tulee kéyttaa
ja mitd asioita tulee selittdd, jotta nuori ymmartad, mitd tutkija hakee. Esimer-
kiksi vapaa-ajan ja omaehtoisen liikkumisen késitteet oli tarkeda selittdd tarkasti.

Asiantuntijahaastattelut tein kaupungin keskustan, kaupungin asuinalu-
een ja maaseudun kirkonkyldn yhdelle tai kahdelle nuorten parissa toimivalle
ammattilaiselle. He olivat nuorisonohjaajia, liikuntatoimen tyontekijd seka
nuoria ohjaava liikuntaseuratoimija. Liikuntaseuratoimijaa haastattelin osit-
tain yhdessd nuoren kanssa, joka tuli sattumalta paikalle. Haastattelujen anti-
na oli tietoa tutkimusalueiden nuorten vapaa-ajan paikoista, vapaa-
ajanviettotavoista ndilld paikoilla sekd paikkojen kehittdmiseen liittyvistd
ajankohtaisista asioista. Liikuntaseuratoimijalta sain myos tietoa alueen nuor-
ten liikuntaharrastuneisuudesta. Lisdksi nuorisonohjaajat osoittautuivat tar-
keiksi haastateltaviksi siksi, ettd heilld oli ymmarrystd monilla eri tavoilla va-
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paa-aikaansa viettdvistd nuorista, kun itselldni oli ennestddn yleistd késitysta
lghinna liikunnan harrastamisesta.

Kyselyn tehtdva tutkimuksessani (ks. taulukko 1 alaluvussa 5.1) oli toimia
keinona 16ytdd haastatteluihin sopivia nuoria sekd toimia orientoivana, esiym-
maérrystd lisddvand metodina ennen varsinaisen haastatteluaineiston kerdamista
(vrt. esim. Hanninen 2012; Matthews ym. 2000c; ks. Puuronen 2006, 236-239).
Kyselyn sisdllon muotoilin soveltaen aiempia nuorten vapaa-aikakyselyitd seka
lilkuntakyselyitd (esim. Harinen ym. 2006; Kaivola & Rikkinen 2003; Kansalli-
nen liikuntatutkimus 2009-2010; Laakso 1976; Larsson 2008). Ennen kyselyn
toteuttamista testasin lomaketta kahdesti, yhteensd kuudella 13-16-vuotiaalla
nuorella. Testauksen perusteella tein lomakkeeseen muutoksia, esimerkiksi
muokkasin likert-asteikon yksinkertaisemmaksi, muutin termejd sekd poistin
turhilta vaikuttavia kysymyksid. Testasin nuorilla myds karttatehtdvad, jolla
olisin mahdollisesti voinut kerdtd suuren méddrdn tietoa vapaa-ajan paikoista.
Kartanlukutaitojen huomattavan vaihtelun johdosta pdddyin kayttamdan kart-
taa vasta haastatteluissa, joissa saatoin auttaa nuoria lukemaan karttaa.

Kayttamaéni kyselylomake on liitteend 2. Kysely sisélsi ensin kysymyksia
yleisesti vapaa-ajanvietosta, ohjattuun liikuntaan osallistumisesta ja omaehtoi-
sesta liikkumisesta. Seuraavaksi kysyin vapaa-ajanvieton ja kavereiden tapaa-
misen paikoista. Lopuksi kysyin avoimilla kysymyksilld tarkeimmaét vapaa-ajan
paikat sekd tdrkeimmét vapaa-ajanviettotavat eri vuodenaikoina. Viimeistd ky-
symystd lukuun ottamatta nuoren tuli vastata kysymyksiin miettien koko kulu-
neen vuoden vapaa-ajanviettoaan.

Kyselyn paikaksi valitsin koulun, silld koulun kautta on mahdollista ta-
voittaa tietyn alueen nuorten ikidluokka kokonaan. Tein kyselyn valitsemillani
kolmella alueella, kullakin yhdessd koulussa, kolmelle koulun kahdeksannelle
luokalle. Ajoitin kyselyn talveen. Tein haastattelut touko-kesdkuussa, joten ky-
selyssd ja haastattelussa nuorilla oli ndin menetellen tuoreimmassa muistissaan
eri ajankohtien vapaa-ajanviettomuodot.

5.5 Kyselyn tulokset

Kyselyyn vastasi 114 nuorta. Heistd oli 68 tyttojd (60 prosenttia) ja 46 poikia (40
prosenttia). Kyselyn otos oli 202 henkild ja kato 88. Kaupungin keskustan kou-
lussa kyselyyn vastasi 55 nuorta, miké oli 74 prosenttia kohdeluokkien oppilais-
ta. Kaupungin asuinalueen koulussa vastaajia oli 34, mikd oli 49 prosenttia
luokkien oppilaista. Maaseudun kirkonkyldn koulussa vastaajia oli 25, miké oli
42 prosenttia luokkien oppilaista. Kaikkiaan vastaajia oli 56 prosenttia otoksesta.
Kyselyn tuloksia esittdessédni tarkastelen myos sitd, millaisena vastaajajoukko
ndyttaytyy liikuntakadyttaytymisen tilastojen valossa.

Kuviossa 2 ovat vastaajien lukumaéérét asuinalueen tyypin ja sukupuolen
mukaan jaettuina. Vastanneista yli 60 prosenttia asui kaupungin eri asuinalueil-
la, noin 2-8 kilometrin pddssd kaupungin keskustasta. Kaupungin asuinalueilla
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asuvia oli suurin osa sekd kaupungin keskustan ettd kaupungin asuinalueen
koulun oppilaista.
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KUVIO 2 Kyselyyn vastanneiden lukumaéarét asuinaluetyypeittdin

Esiymmarryksen tuottamisen ndkokulmasta kyselyvastauksista oli olennaista
analysoida, millaisia nuoret ovat liikkujina, etenkin millaista omaehtoista liik-
kumista ja sen paikkoja nuorilla on, sekd tarkastella tuloksia asuinalueittain ja
sukupuolittain. Koska vastanneiden méé&ra on melko pieni ja koska nuoret eivit
ole satunnaisotos tai edustava otos, esittiméni tulokset eivit kerro yleistettédvis-
sd olevaa tietoa nuorten liikkumisesta. Tuloksia voi lukea esimerkkeind siitd,
millaista nuorten omaehtoinen liikkuminen on. Tulosten tdrkein merkitys on
kuvata, millaista esiymmaérrystd sain ja millaisesta joukosta valitsin haastatelta-
vat.

Kyselyyn vastanneista suurin osa harrasti liikuntaa organisoidusti (kuvio
3). Kun valtakunnallisesti 12-14-vuotiaista hieman yli puolen ja 15-18-
vuotiaista hieman yli kolmanneksen on arvioitu harrastavan litkunta- tai urhei-
luseurassa (Kansallinen liikuntatutkimus 2009-2010, 15), kyselyyni vastanneet
ndyttiviat keskiméddrdistd enemmaén liikuntaa organisoidusti harrastavilta. Noin
70 prosenttia tytoistd (45 tyttod) ja noin 60 prosenttia pojista (25 poikaa) oli liik-
kunut organisoidusti viimeksi kuluneen vuoden aikana. Maaseudun kirkonky-
ldssd, haja-asutusalueella sekd kaupungin asuinalueilla asuvista nuorista har-
rasti suunnilleen yhtd suuri osa. Kaupungin keskustassa asuvia vastaajia oli
kyselyssd vain seitsemdn, ja heistd kuusi harrasti liilkuntaa organisoidusti.
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KUVIO 3 Kyselyyn vastanneiden organisoidun litkkunnan harrastaminen, lukumaarat
asuinalueittain

Huomattava osa kyselyyn vastanneista nuorista oli erittdin aktiivisesti organi-
soidusti lilkkuvia; he harrastivat vahintdan neljasti viikossa. Heitd oli 19 poikaa
(lahes 40 prosenttia pojista) ja 16 tyttod (ldhes 25 prosenttia tytoistd). Kaupungin
keskustassa asuvista noin kaksi kolmasosaa ja kaupungin asuinalueilla asuvista
noin kolmasosa kuului ndihin nuoriin. Maaseudun kirkonkyldssd ja haja-
asutusalueilla asuvista suurempi osa harrasti organisoidusti hieman harvem-
min, enintidn kolme kertaa viikossa.

Kyselyyn vastanneet liikkuivat keskimaarin kohtalaisen paljon omaehtoi-
sesti. Kaikki nuoret harjoittivat omaehtoisesti jotakin liikkumismuotoa vahin-
tdan 1-3 kertaa viikossa. Kolme neljdsosaa nuorista harjoitti vahintdan yhta
liikkkumismuotoa vihintddn neljd kertaa viikossa. Aiemman tutkimuksen perus-
teella noin 60 prosenttia 14-vuotiaista harrastaa liikuntaa “muulla tavoin kuin
urheiluseuran jarjestiméand” vahintdaan kahdesti viikossa (Fogelholm ym. 2007,
29, 110), ja siihen verrattuna kyselyyni vastanneet vaikuttivat keskimé&drdista
enemman liikkuvilta. Organisoidusti litkuntaa harrastavista nuorista suuri osa
liikkui runsaasti omaehtoisesti, silld ldhes puolet heistd harjoitti vahintdan yhta
omaehtoisen liikkumisen muotoa neljasti viikossa. Niistd, jotka eivit harrasta-
neet organisoitua liikuntaa, vdhintddn neljasti viikossa omaehtoisesti litkkuvia
oli hieman pienempi osuus, 30 prosenttia. Hyvin pieni osa vastanneista naytti
vahan viikoittain liikkuvilta. Niukimmin liikkuviksi arvioin nuoret, jotka eivét
harrastaneet organisoitua liikuntaa ja vaikuttivat viikoittain niukasti omaehtoi-
sesti litkkuvilta. Heita oli seitsemén.

Liitteessd 3 on esitetty eri liikkumismuotojen harjoittajien lukumaéérit.
Taulukosta 2 16ytyvédt kymmenen suosituinta omaehtoisen liitkkumisen muotoa.
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TAULUKKO 2  Kyselyyn vastanneiden yleisimmét omaehtoisen liikkumisen muodot

Vihintdan 4 krt/vko 1-3 krt/vko
(hlod) (hlod)
Pyordily 46 42
Uinti ulkona 39 41
Kévelyllda kdyminen 27 31
Trampoliinihyppely 23 28
Jumppa, venyttely tai jooga 11 26
Juoksulenkkeily 3 32
Jalkapallo 6 22
Tanssi 8 12
Maéenlasku (esim. pulkalla) 1 16
Laskettelu tai lumilautailu 3 13

Yleisin omaehtoisen liikkumisen muoto vastanneilla oli pyoréily. 40 prosenttia
kyselyyn vastanneista pyordili omaehtoisesti vahintddn neljasti viikossa ja ldhes
80 prosenttia vihintddn kerran viikossa. Toiseksi suosituinta oli uinti ulkona
vuodenajan salliessa. Kolmasosa vastanneista ui kesdisin ulkona vahintddn nel-
jasti viikossa ja kaksi kolmasosaa vahintddn kerran viikossa. Muihin suosituim-
piin omaehtoisen liikkumisen muotoihin kuuluivat kévely ja trampoliinihyppe-
ly, joita noin puolet vastanneista harjoitti véhintddn kerran viikossa. Jumppaa,
venyttelyd tai joogaa harjoitti vahintddan kerran viikossa noin kolmasosa vas-
tanneista, samoin kuin juoksulenkkeilyd. Neljdsosa vastanneista jalkapalloili
omaehtoisesti viikoittain. Hieman alle viidesosa tanssi omaehtoisesti viikoittain.
Viisitoista prosenttia vastanneista kavi viikoittain laskemassa méked esimerkik-
si pulkalla.

Liikkumismuotojen suosio kyselyyni vastanneiden joukossa erosi hiukan
aiempien tutkimusten tuloksista (vrt. Laakso ym. 2006, 10; Nupponen & Telama
1998, 51-53; Vuori ym. 2004). Pyoriily, kdvely, jalkapallo, uinti ja juoksulenk-
keily kuuluivat suosituimpiin liikkkumismuotoihin sekd omassa ettd aiemmissa
tutkimuksissa. Kyselyyni vastanneet nuoret jumppasivat, venyttelivét tai jooga-
sivat hiukan useammin kuin aiemmissa tutkimuksissa on esitetty. Kuntosali-
harjoittelu, laskettelu tai lumilautailu seka luistelu kuuluivat kohtalaisen suosit-
tujen liikkumismuotojen joukkoon sekd kyselyyni vastanneiden joukossa ettd
aiempien tutkimusten perusteella. Koripallo ja tennis olivat vastanneille harvi-
naisempia liikkumismuotoja kuin mitd aiemmissa tutkimuksissa on ilmennyt.
Sdhly ja pesdpallo puuttuivat oman kyselyni suosituimmista lajeista vastoin
vuosituhannen vaihteen tutkimustuloksia, mutta niiden osalta kyselylomak-
keeni oli puutteellinen. Osa vastaajista mainitsi sdahlyn, katusdhlyn, salibandyn
tai pesdpallon “muu pelailu” -kohdassa, ja osa mahdollisesti ei huomannut
mainita lajeja niiden puuttuessa listasta.

Ylldttavimpand erona aiempiin tutkimuksiin verrattuna piddn trampolii-
nihyppelyn, mdenlaskun ja kiipeilemisen suosiota. Trampoliinilla tutkimukseni
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kahdeksasluokkalaisista hyppi vdhintddn kerran kuukaudessa reilusti yli kaksi
kolmannesta. Viidesosa vastanneista hyppi trampoliinilla vidhintdan neljdsti
viikossa ja neljdsosa vahintddn kerran viikossa. Maked kévi laskemassa vahin-
tddn kerran kuukaudessa ldhes 60 prosenttia kyselyyn vastanneista nuorista.
Esimerkiksi tuoreessa kyselytutkimuksessa méenlasku ei esiinny kahdenkym-
menen suosituimman liikuntamuodon joukossa 7-29-vuotiailla eikd kymmenen
suosituimman liikuntamuodon joukossa 10-14-vuotiailla (Merikivi ym. 2016,
89-90). Kiipeileminen ei mydskdan ollut aivan epatavallista: hieman alle kym-
menesosa nuorista kiipeili vdhintddn kerran viikossa. Nuoret kiipeilivit puissa,
leikkipuiston telineilld ja kivilld, eivitka siis harjoittaneet varsinaista kiipeilyva-
linein harrastettavaa liikuntalajia.

Talviliikuntamuodoista hiihtoa, jadpelien pelaamista tai luistelemista har-
joitti noin kymmenesosa nuorista vdhintddn kerran viikossa. Vdhintddn kuu-
kausittain kavi luistelemassa noin puolet kyselyn kahdeksasluokkalaisista. Osa
kyselyyn vastanneista kavi jddlld sekd luistelemassa ettd pelaamassa jadpelejd,
osa vain luisteli tai vain pelasi jadpelejd. Harvinaisia liikkumismuotoja vastan-
neiden joukossa olivat skeittaus, rullaluistelu, parkour, BMX-py®rdily ja bleida-
us. Nditd liikkkumismuotoja harjoitti viikoittain aineistossani nollasta kuuteen
nuorta, mikd on huomattavasti vihemmain kuin aiemmassa tutkimuksessa
(Vuori ym. 2004) on todettu. Eniten oli satunnaisia rullaluistelijoita ja par-
kouraajia: reilu kymmenesosa vastanneista rullaluisteli tai parkourasi 1-3 ker-
taa kuukaudessa.

Tyttdjen ja poikien vilisistd eroista kyselyni antoi samansuuntaisen kuvan
kuin aiemmat tutkimukset (Laakso ym. 2006; Nupponen & Telama 1998; Vuori
ym. 2004). Omaehtoinen liikkuminen vaikutti olevan keskimé&drin yhtd yleista
tytoilld kuin pojilla. Liitteessd 4 esitetddn liikkumismuodot erikseen tytoilld ja
pojilla. Tytoistd suurempi osuus kuin pojista kéveli, tanssi, luisteli, ratsasti tai
jumppasi, venytteli tai joogasi vahintdan viikoittain. Esimerkiksi noin kolmas-
osa tytdistd tanssi viikoittain, mutta kaikki tanssineista pojista harvemmin kuin
kerran kuukaudessa. Lahes puolet tytdistd jumppasi, venytteli tai joogasi vii-
koittain, kun néin teki pojista vain reilu kymmenesosa. Ratsastus oli my®os tytto-
jen harrastus: kukaan vastanneista pojista ei ratsastanut, kun taas tytoistd yli
kymmenesosa kertoi ratsastaneensa 1-3 kertaa viikossa. Tytot uivat ulkona
hieman poikia enemman, pojat taas uimahallissa tytt6jd enemman. Pojista vii-
koittain esimerkiksi lasketteli tai lumilautaili ja pelasi jadpelejd sekd useimpia
pallopelejd suurempi osa kuin tytoisté.

Kyselyd seuranneiden haastattelujen perusteella liikkumista koskevat tu-
lokset voivat olla osittain hieman vadristyneitd. Ensinnédkin vapaa-aika saattoi
sisdltdd litkunnallista aktiivisuutta, jota kysely ei tuonut esiin. Sdhlyn ja pesé-
pallon lisdksi pihaleikit ja yleisurheilu ovat liikkumismuotoja, joita en lomak-
keella kysynyt, mutta joita haastattelujen perusteella harjoitettiin. Toiseksi kyse-
lyssé liikuntaa on voitu liioitella ja ajanjakso on voinut olla vaikeaa rajata vain
viimeksi kuluneeseen vuoteen. Lisdksi pieni osa nuorista oli todennidkoisesti
lukenut omaehtoiseen liikkumiseen mukaan my®os ohjattua liikuntaa kuten
koululiikuntaa. Yhdessd vastauslomakkeessa timéi ilmeni siten, ettd nuori oli
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ympyroinyt tanssivansa kuukausittain ja kirjoittanut sivun laitaan sen tapahtu-
van liikuntatunneilla. Seuraava haastatteluote on esimerkki siitd, mitd kysely-
lomakkeeseen merkitty liikkuminen oli todellisuudessa ollut.

EH: Sitten ratsastusta, joskus?

N: No joo, sitd kyl tosi harvoin, koska ei oo endd sellasta paikkaa, mis vois kaydd,
mutta joskus oon kidyny enemman.

EH: Joo. Miki se oli se paikka sitte?

N: Se oli semmonen ku mun, tai me ldhettii niinku lomalle perheen kaa, m4 en muis-
ta mik& paikka se oli nimeltdédn, mut siis se oli niinku semmonen, ma olin ehka joku,
olisko, olisinko ollu ykstoistavuotias, niin me oltii siel pari viikkoa, ja sit sielld oli
semmonen, mis voi kdyda ratsastaa, ni sit siel k&vin tosi paljon. Mut siitékii on jo ai-
kaa.

Avoimet vastaukset kysymyksiin tdrkeimmistd vapaa-ajanviettopaikoista seka
tarkeimmistd vapaa-ajanviettotavoista (ks. liite 2, kysymykset 7 ja 8) kuvasivat
myos kyselyyn vastanneita nuoria liikkujina. Tarkastelin vastauksia néihin ky-
symyksiin ensinnékin henkiloittdin haastateltavia etsiessdni. Lisdksi tarkastelin
asuinalueittain ja sukupuolittain sitd, esiintyiko paikkojen ja vapaa-ajanviet-
totapojen joukossa jokin liikkumisen paikka tai muoto. Vapaa-ajanviettotavat ja
-paikat sekoittuvat nuorten mielissd, silld osa vastasi vapaa-ajanviettotavoista
kysyttdessd paikkojen nimilld. Tama vihjasi siitd, ettd paikat voivat olla vapaa-
ajanvietossa tarkedmpid kuin tekemisen muodot.

Luokittelin nuorten luettelemat tirkeimmaét vapaa-ajan paikat liikkumisen
ja ei-liikkkumisen paikoiksi. Joissakin tapauksissa jouduin tekemééan tulkintaa ja
oletuksiakin. Esimerkiksi uimarannan luokittelin liikkumisen paikaksi, vaikka
sielld todennikdoisesti my0s oleillaan paikallaan. “Laituria” sen sijaan en luoki-
tellut liitkkumisen paikaksi, vaikka sen ymparilld voi esimerkiksi hyppid ja su-
kellella. Haastattelujen perusteella tdmé saattoi olla virhe, silld haastatteluissa
puhuttiin laiturilta hyppimisestd olennaisena osana uimista. “Oman kotitien”
tulkitsin liikkumisen paikaksi, silld henkilo oli myos kertonut harjoittavansa
omaehtoisesti “ulkona sidhlyd”. Samoin takapihan arvelin liikkumisen paikaksi,
kun takapihan maininnut nuori harrasti usein trampoliinihyppelya. ”Ulkoilun”
luokittelin omaehtoiseksi litkkumiseksi, “ulkona”-vastausta en.

Téarkeimpiin vapaa-ajan paikkoihin kuului yli kahdella kolmasosalla vas-
tanneista jokin liikkkumisen paikka. Tamé&n perusteella liikkumisella oli tdrkea
osa ndiden nuorten vapaa-ajassa. Tyttojen ja poikien vililld ei tdssd suhteessa
ollut mainittavaa eroa. Myoskin asuinalueittain vastaukset olivat ldhes saman-
kaltaisia. Nuorten usein mainitsemia liikkumisen paikkoja olivat organisoidun
harrastamisen paikat, kuten jokin liikuntahalli, sekd omaehtoisen liikkumisen
paikat, kuten uimaranta, laskettelurinne, jadkiekkokaukalo ja metsd. Kaikkein
useimmin vastaajat mainitsivat tarkedksi paikaksi kodin, ja monet mainitsivat
myos kaverin kodin.

Vastaukset kysymykseen tdrkeimmistd vapaa-ajanviettotavoista olivat
usein nekin paikkojen luettelua. Kuviossa 4 esitdn tulkintani siitd, kuinka moni
nuori viittasi vastauksessaan tietyn tyyppiseen paikkaan tai tekemiseen. Mainit-
tuja asioita oli muitakin, ja kuvioon olen poiminut vain liikkumisen kannalta
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kiinnostavat asiat. Metsén, pihan ja uimarannan esitin muista omaehtoisen
liikkkumisen paikoista erilldén, silld ne nousivat kiinnostaviksi paikoiksi esiinty-
essddn hyvin suuressa osassa vastauksia. Piha on erotettu kodista samasta syys-
td sekd siksi, ettd kodin tulkitsin usein viitanneen sisalld oleiluun. Organisoidun
litkkkumisen muodot ja paikat olivat tarkeimpid vapaa-ajanviettotapoja talvella
noin kolmasosalle ja kesilld noin neljdsosalle kyselyyn vastanneista nuorista.
Vapaa-ajanvietto kotona oli tirkeampad talvella kuin kesilld. Kesdn tdrkeim-
missd vapaa-ajanviettotavoissa puolestaan mainittiin hieman useammin piha
kuin talven tdrkeimmissd vapaa-ajanviettotavoissa. Uimaranta oli kesdn tér-
keimpid paikkoja. Jos metsdn ja pihan yhdistdd muun omaehtoisen liikkumisen
luokkaan, on tuloksena, ettd omaehtoisen liikkumisen muodot ja paikat olivat
tiarkeitd yli kolmelle neljdsosalle vastanneista. Ero talven ja kesdn vaililld on
omaehtoisen liikkumisen osalta pieni. Tosin luvut eivét kerro, montako omaeh-
toiseen litkkumiseen viittaavaa asiaa vastaaja mainitsi.
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KUVIO4 Kolmen tirkeimmaén vapaa-ajanviettotavan joukossa tietyn paikan tai ajanviet-
tomuodon maininneiden lukumaéarat

Kaikkiaan kyselyyn vastanneet nuoret vaikuttivat valtakunnallisia keskiarvoja
enemman litkkuvilta sekd organisoidusti ettd omaehtoisesti. Tulokset osoittivat,
ettd nuoret harjoittavat ainakin satunnaisesti hyvin monenlaista omaehtoista
liikkkumista. Leikinomaisten liikkumismuotojen, kuten méenlasku ja pihaleikit,
suosio heritti kiinnostukseni. Avoimet vastaukset antoivat késityksen siitd, ettd
vapaa-ajanvieton luokittelu liikkumiseksi ja ei-liikkumiseksi sekd erilaisiksi
liikkumismuodoiksi on monissa tapauksissa hankalaa. Erilaiset paikoissa ole-
misen ja tekemisen muodot vaikuttivat kietoutuvan yhteen siind, mink& nuori
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koki vapaa-ajassaan tdrkeédksi. Omaehtoinen liikkkuminen kuului kyselyn perus-
teella kaikkien nuorten vapaa-aikaan, mutta hyvin erilaisissa muodoissa.

5.6 Haastateltavien valinta

Haastatteluaineiston koostaminen perustui haastateltavien valintaan tutkitta-
van ilmion kannalta tdrkeind pitdmieni ominaisuuksien perusteella. Pyrkimyk-
sendni oli saada haastatteluun monipuolinen ja riittdva joukko nuoria.

Valitsin haastateltavia ensinndkin asuinalueen ja koulun, liikuntaharras-
tuneisuuden ja sukupuolen perusteella. Lisdksi huomioin nuorten muun vapaa-
ajanvieton sekd taustakirjallisuuden ja kyselyn pohjalta olennaisina pitimani
asiat. Kiinnitin erityistd huomiota kyselyn pohjalta kiinnostaviksi nousseisiin
liikkkumismuotoihin, kuten trampoliinihyppely, kiipeileminen ja méenlasku,
sekd liikkumisen paikkoihin kuten piha ja metsd. Kiinnostavina pidin myos
nuorisokulttuuristen liikkumismuotojen harjoittamista sekd muita harrastuksia
kuten teatteri ja rumpujen soitto. Kaikki niukasti liikkuvat olivat kiinnostavia
vdhdisen madransd vuoksi, ja huomioin myos, millainen muu vapaa-ajanvietto
heille vaikutti olevan tédrke&d. Lisdksi huomioin erikoisuuksia ja harvinaisuuk-
sia kuten skeittaus haja-asutusalueella asuvan tyton liikkumismuotona.

Ennen valintaa sijoitin edelld mainittujen ominaisuuksien perusteella
kiinnostavia nuoria liikkujaprofiileiksi kutsumiini luokkiin. Paaluokat olivat A)
organisoidusti liikkuvat nuoret, B) omaehtoisesti muttei organisoidusti liikku-
vat nuoret ja C) niukasti liikkuvat nuoret. Néille luokille muodostin alaluokat
liikkumisen madran arvion perusteella. Taulukossa 3 esitdn luokat seké haastat-
teluun saamieni nuorten méadran luokkaa kohti. Haastateltujen mé&ara luokkaa
kohden muotoutui haastatteluun suostumisen mukaan. Kyselyn vastaukset
saattoivat paljastua epitarkoiksi haastattelussa, joten luokkiin jako ei pitanyt
tarkasti paikkaansa. Taulukossa ovat suluissa alkuperdiset vddrit arvioni. Esi-
merkiksi yksi niukasti liikkuviin luokittelemani tytt6 ja yksi poika paljastuivat
haastatteluissa runsaasti omaehtoisesti liikkuviksi. ”Nuorisokulttuurinen va-
paa-ajanvietto” tarkoitti esimerkiksi bandissd soittamista. Tarkkuus riitti kui-
tenkin tdhén tarkoitukseen eli auttoi valitsemaan haastatteluihin monipuolisesti
eri tavoin liikkuvia tytt6jd ja poikia erilaisista elinympéristoista.
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TAULUKKO 3  Haastateltujen liikkujaprofiilit

Liikkujaprofiili Haastateltuja
A Organisoidun liikunnan harrastajat 12
Al Paljon organisoitua liikuntaa, paljon tai jonkin verran omaehtoista 5
lilkkumista, nuorisokulttuurista liikkumista
A2 Paljon organisoitua liikuntaa, paljon tai jonkin verran omaehtoista 3
liikkumista, ei nuorisokulttuurista liikkumista
A3 Jonkin verran viikoittaista organisoitua liikuntaa, paljon tai jonkin 4
verran omaehtoista liikkumista, nuorisokulttuurista litkkumista
Al Jonkin verran viikoittaista organisoitua liikuntaa, paljon tai jonkin 0
verran omaehtoista liilkkumista, ei nuorisokulttuurista liikkumista
B Omaehtoisesti liilkkuvat, ei organisoitua liikuntaa 14
Bl Paljon omaehtoista liikkumista, nuorisokulttuurista litkkkumista 4
B2 Paljon omaehtoista liikkumista, ei nuorisokulttuurista liikkkumista 2 (1)
B3 Viikoittaista omaehtoista liikkumista, nuorisokulttuurista liikku- 3
mista
B4 Viikoittaista omaehtoista liikkumista, ei nuorisokulttuurista liik- 5 (4)
kumista
C Niukasti liikkuvat 4
c1 Ei organisoituja liikuntaharrastuksia, vahan omaehtoista liikku- 2 (3)
mista, nuorisokulttuurista vapaa-ajanviettoa muttei lilkkkumista
2 Ei organisoituja liikuntaharrastuksia, vahdn omaehtoista litkku- 2 3)

mista, ei nuorisokulttuurista vapaa-ajanviettoa

Kyselyyn osallistuneiden maarad pidén sikali riittdvand, ettd heistd loytyi riitta-
vidsti erilaisia haastateltavia. Useimpiin luokkiin ei riittdnyt sekd tyttojd ettd
poikia kaikenlaisilta asuinalueilta, mutta pyrin saamaan haastateltujen joukosta
kokonaisuudessaan heterogeenisen. Sain haastateltaviksi 13 poikaa ja 17 tyttoa.
Asuinalueiden suhteen nuoret jakautuivat siten, ettd kaupungin keskustassa
(enintddn 1,5 kilometrin p&dssa ydinkeskustasta) asui kaksi nuorta, kaupungin
asuinalueilla 19 nuorta, maaseudun kirkonkyldssd yksi nuori ja haja-
asutusalueella kahdeksan nuorta.

Aluksi kiinnostaviksi valitsemistani henkiloistéd 14 kieltdytyi haastattelusta.
Kieltdytyneiden tilalle valitsemistani nuorista myos osa kieltaytyi. Mikéli nuori
ei kieltaytynyt jyrkésti vaan empi osallistumistaan, saatoin suostutella hanta
perustelemalla asiaa nuoren asiantuntijuudella ja erityisyydelld. Kokemukseni
mukaan joidenkin nuorten suostuttelu haastatteluun kannatti, mutta osa suos-
tuttelemalla mukaan tulleista vaikutti vield haastattelutilanteessakin halutto-
malta osallistumaan ja vastasi kysymyksiin harvasanaisesti. Haastateltujen
maédrissd luokkaa kohden nikyy, ettd paljon liikkuvia oli kyselyyn vastanneista



74

helppo 16ytda ja saada haastatteluun. Niukasti liikkuvia puolestaan oli vdhan, ja
heistd osa kieltdytyi haastattelusta. Liikunnasta vahemman innostuneita karsiu-
tui pois ehkd siksi, ettd jo kyselyssa liikunta oli paljon esilld. Toin esiin kyselys-
sd ja haastatteluun pyytdessdni haluavani tutkia monilla tavoilla vapaa-
aikaansa viettdvid nuoria, mutta nuori ehks silti ajatteli lilkuntaa harrastavan
henkilon olevan tutkimuksessa oikeampi kuin liikuntaa harrastamattoman.
Samankaltaisia kokemuksia valikoitumisesta on saatu aiemminkin (Wright ym.
2010, 198-202) ja arveltu, ettd haastatteluun valikoituu nuoria, joiden huoltajat
suhtautuvat tutkimuksen aiheeseen myonteisesti ja jotka myos ovat itse haluk-
kaita puhumaan haastattelijoille omasta eldmaistddn, vapaa-ajastaan ja ruumiil-
lisuudestaan.

Tein pienen médrdn teemahaastatteluja muillekin nuorille. Haastattelin
erdstd haja-asutusalueella asuvaa tyttod kahdesti, 13-vuotiaana sekd 15-
vuotiaana. Valitsin tyton seurattavaksi tapaukseksi ensinndkin siksi, ettd han
harrasti aktiivisesti sekd organisoitua ettd omaehtoista liikkumista, ja halusin
seurata, mitd harrastukselle tapahtuu vuosina, jolloin nuoret tyypillisesti lopet-
tavat harrastuksen tai vaihtavat harrastusta. Toiseksi tytto oli kiinnostava mah-
dollisena rajatapauksena, joka vaikutti merkityksellistdivin vapaa-aikaa osin
lilkkuntaa harrastavien ndkokulmasta ja osin niukasti liikkuvien kavereidensa
ndkokulmasta.

Havainnoimistani tai muuten kiinnostavista omaehtoisen vapaa-
ajanvieton paikoista 16ysin mys haastateltavia. Osa oli paikalla harjoittamassa
nuorisokulttuurista lilkkkumismuotoa, osa hengailemassa. Haastattelut olivat
paikan pé&élld sovittuja ja saman tien tehtyjd. Tein haastatteluja kolmella paikal-
la yhteensi viisi, ja niistd neljd oli ryhméhaastatteluja. Nuorista kolme oli tyttoja
ja kahdeksan poikia. Heiddn asuinalueensa ja liikkujaprofiilinsa eivit ole yhta
hyvin tiedossa kuin kyselyn perusteella luokittelemieni haastateltavien. Kaksi
tai kolme nuorta asui enintdédn 1,5 kilometrin padssa kaupungin keskustasta ja
muut kaupungin asuinalueilla. Pojista kaikki liikkuivat paljon omaehtoisesti ja
noin puolet paljon myds organisoidusti. Tytot olivat niukemmin liikkuvia kuin
pojat. Tytoistd yksi harrasti liikuntaa organisoidusti ja kaikki liikkuivat vahan
tai viikoittain omaehtoisesti.

Kaikkiaan haastattelin 42 nuorta. Idn, sukupuolen ja asuinalueen tyypin
mukaan he jakaantuivat taulukossa 4 esitetyn mukaisesti.
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TAULUKKO 4  Haastateltujen ikd, sukupuoli ja asuinalueen tyyppi

Henkilod

Tka 12 -13 vuotta 5

14 - 15 vuotta 35

16 vuotta 2
Sukupuoli  Poika 21

Tytto 21
Asuinalue  Kaupungin keskusta 4-5

Kaupungin asuinalue 27-28

Maaseudun kirkonkyld 1

Haja-asutusalue 9

5.7 Teemahaastattelut

Aineistonkeruun pddmenetelménd tutkimuksessani oli teemahaastattelu (ks.
taulukko 1 alaluvussa 5.1). Menetelmad valikoitui siksi, ettd aiemmin melko tut-
kimattoman ilmién ja nuorten merkityksenantojen selvittiminen edellytti vuo-
rovaikutusta nuorten kanssa. Menetelmd on nuorisotutkimuksessa yleinen.
(Puuronen 2006, 260.) Teemahaastattelua ovat kdyttineet monet nuorisotutkijat
viimeaikaisissa tilan ja kulttuurin tutkimuksissa. Sitd on kdytetty esimerkiksi
tutkittaessa nuorten tanssin tiloja (Atencio & Wright 2009), nuorten oleskelua
kauppakeskuksessa (Keskinen ym. 2011), maaseudun nuorten liikuntakoke-
muksia (Lee 2010) sekd paikallisuuden merkitystd nuorten ryhmien ja tyylien
muotoutumisessa (Tolonen 2010). Teemahaastattelu antaa tilaa tutkittavien da-
nelle, silld haastateltava voi johdatella keskustelua tirkeisiin aiheisiin. Ennakko-
oletukseni ja valitsemani teemat kuitenkin ohjasivat sitd, mistd puhuttiin. Pyrin
kuitenkin jattdmé&an haastateltavalle tilaa tuoda esiin hanelle itselleen merkityk-
sellisid asioita. (Ks. Laine ym. 2011, 17.) Teemahaastattelut etenivit etukiteen
valitsemieni teemojen varassa, mutta niiden jédrjestys voi vaihdella sen mukaan,
miten haastateltavan ajatukset siirtyivat teemasta toiseen. Saatoin esittdd kysy-
mykseni sanamuotoja ja jdrjestystd soveltaen, ja nuori saattoi vastata omin sa-
noin, ei valmiista vastausvaihtoehdoista valiten. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 47-
48.)

Haastattelujen teemarungot muotoilin tutkimuskysymysteni, aiempien
tutkimusten keskeisten teemojen sekd sithen mennessd muotoutuneen esiym-
maérrykseni pohjalta. Ensimméinen runko oli kyselyn perusteella valitsemieni
nuorten haastatteluja varten (liite 5). Sen kolme teema-aluetta olivat 1) vapaa-
ajanviettotavat ja -paikat, 2) omaehtoisen liikkumisen paikat, yhteisot ja eronte-
ot sekd 3) omaehtoisen liikkumisen paikat sosiaalisina tiloina. Ensimmdinen
teema johdatti aiheeseen ja antoi minulle kasitystd siitd, mitkd liikkumismuodot
ja muut asiat olivat olennaisia haastateltavan vapaa-ajassa (ks. Kvale & Brink-
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mann 2009, 134-137). Haastattelun alussa pyrin tekeméidn melko yleisid kysy-
myksid, joihin haastateltavan olisi helppo vastata ja jolloin haastateltava saattoi
tuntea olevansa asiantuntija (Hirsjarvi & Hurme 2008, 107). Toisen ja kolman-
nen teema-alueen kysymykset kasittelivdt nuoren elinymparistdd ja hanen kayt-
tamidén liikkumisen paikkoja monesta eri ndkokulmasta. Kédytin haastatteluissa
apuna nuorten tdayttamid kyselylomakkeita kdyden niistd lapi omaehtoisen liik-
kumisen muotoja ja liikkumisen paikkoja.

Toinen teemarunko (liite 6) oli liikkumisen paikoissa olleiden nuorten
haastatteluja varten. Sen teema-alueet olivat 1) omaehtoisen liikkumisen paikka
sosiaalisena tilana ja 2) muut vapaa-ajan ja omaehtoisen liikkumisen paikat.
Kolmas teemarunko (liite 7) oli muissa kuin liikkumisen paikoissa vapaa-aikaa
viettdneiden nuorten haastattelua varten, ja sen teema-alueet olivat 1) vapaa-
ajanviettotavat, yhteisot ja eronteot ja 2) vapaa-ajan paikka sosiaalisena tilana.
Kéytannossa sovelsin nditd kahta runkoa haastattelutilanteissa vapaasti kysy-
maélld muitakin kysymyksid ja jattamalld osan kysymyksistd pois.

Ennen kahdeksasluokkalaisten haastatteluja tein haastattelun 13-vuotiaan
tyton kanssa, jonka olin ottamassa seurattavaksi tapaukseksi hianen siihen suos-
tuessaan. Tamé haastattelu toimi samalla esihaastatteluna, jossa testasin teemo-
jen jdrjestystd, kysymysten muotoilua, termien ymmaértdmistd ja haastattelun
pituutta (ks. Hirsjarvi & Hurme 2008, 72). Muokkasin teemahaastattelurunkoa
tyton haastattelun jdlkeen usealla tavalla, esimerkiksi lisidmalld muutaman
paikkoja koskevan kysymyksen. Jo opiskelijoiden kanssa tehdyt lomakehaastat-
telut toimittivat myos esihaastattelujen tehtdvad. Ne hahmottivat kuvaa joista-
kin kohdejoukon kokemuksista ja sanavalinnoista. Tapausnuori oli aktiivinen
litkkunnan harrastaja, ja olisi ollut perusteltua tehdd esihaastattelu myts muun-
laiseen vapaa-aikaan suuntautuneelle nuorelle. Tutkimushaastatteluissa havait-
sin teemojen sopivan keskimddrin paremmin paljon liikkuville kuin niukasti
liikkkuville. Tapausnuoren haastattelurunkoa muutin hieman toista haastattelua
varten (ks. liite 8), silld halusin antaa nuorelle 15-vuotiaana enemman vapautta
tuoda esiin hdnen mielestddn tarkeitd paikkoihin liittyvid asioita sekd pohtia
muutosta omassa vapaa-ajassaan.

Ajoitin kahdeksasluokkalaisten haastattelut loppukevééseen ja alkukesadan.
Haastattelut tehtiin nuorten vapaa-aikana, suurin osa kesdlomalla. Niin
useimmat asiat, joista haastattelussa puhuttiin, olivat todennékoisesti ajankoh-
taisia suurimmalle osalle nuorista. Alkukesdd piddn sopivana ajankohtana
my0s siksi, ettd oletettavasti talvi oli vield nuorilla melko tuoreessa muistissa.
Kaytin liséksi talvella tekemdni kyselyn vastauksia tukena haastatteluissa, jotta
saatoin tarkistaa, ettei tiettyjd liikkumisen muotoja ja paikkoja unohdettu. Ai-
neistonkeruun ajoittaminen eri vuodenaikoihin lisési nédin tuotetun tiedon kat-
tavuutta eli tutkimuksen luotettavuutta.

Tein kaikkiaan 34 haastattelua. Taulukko 5 havainnollistaa niiden kohde-
nuoret sekd jakautumisen yksilo- ja ryhméahaastatteluihin.
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TAULUKKOS5  Teemahaastattelujen ja haastateltujen maarat

. Yksilo- Ryhma-
Haastateltuja haastittgluja haaszcatteeiuja
Kyselyyn osallistuneiden haastattelut 30 24 3
Haastattelut vapaa-ajan paikoilla 11 1 4
Tapausnuori 1 2 0
Yhteensa 42 27 7

Suurin osa haastatteluista oli yksilohaastatteluja siksi, ettd halusin saada selville
tiettyjen nuorten omia kokemuksia ja merkityksenantoja erillidn ryhmitilan-
teen normeista ja vuorovaikutuksesta (ks. Puuronen 2006, 237). Kyselyn perus-
teella valitsemilleni nuorille tehdyt kolme ryhméhaastattelua olivat parihaastat-
teluja. Osalle nuorista tarjosin mahdollisuutta tulla haastatteluun sellaisen ka-
verin kanssa, jonka kanssa hdn vietti vapaa-aikaa, ja kaksi nuorta valitsi sellai-
sen ryhméhaastattelun. Kolmanteen ryhmdhaastatteluista pyysin itse nuorta
tulemaan yhdessa tietyn kaverinsa kanssa, silld kyselyn perusteella tiesin nuor-
ten viettdvan yhdessd vapaa-aikaa ja harjoittavan yhdessi joitakin omaehtoisen
liikkkumisen muotoja. Parihaastattelu tutun kaverin kanssa oletettavasti heikensi
valta-asemaani ja vdhensi nuorten tarvetta mukauttaa puhettaan tutkijan oletet-
tuun maailmaan (ks. Nikander & Zechner 2006, 521). Ryhmé&haastatteluja halu-
sin mukaan aineistoon my®os siksi, ettd niiden on todettu sopivan tietojen saa-
miseen haastateltavien sosiaalisesta ymparistostd (Hirsjarvi & Hurme 2008, 61)
ja kulttuurisissa ryhmissa jaettujen merkitysten etsintddn (Ldhteenmaa 2000, 57).
Ryhmaihaastattelua pidetddn nuorille sopivana tilanteena, silld he yleensa
konstruoivat merkityksid yhdessa (Heath ym. 2009, 90). Koin, ettd osassa ryh-
méhaastatteluita kaverin tuki auttoi vastaamaan kysymyksiin, jotka koskivat
asioita, joita nuoret eivét olleet ennen pohtineet.

Ryhmaéhaastattelun on todettu olevan tyttojen tutkimiseen sopiva aineis-
tonkeruumenetelmd (Puuronen 2006, 237), ja havaintoni tukevat tdtd osittain.
Kyselyn perusteella valitsemieni tyttéjen ryhmdhaastattelut onnistuivat huo-
mattavasti paremmin kuin poikien ryhméhaastattelu. Molemmat tyttokaksikot
pohtivat asioita yhdessa ja tdydensivit toisiaan. Sen sijaan poikien ryhméhaas-
tattelu muotoutui enemmén ryhmdssd tehdyiksi yksilohaastatteluiksi, joissa
pojat pysyttelivit yhdessd vaitonaisina. Haastattelun vuorovaikutustilanteen
koen epdonnistuneen sikili, ettd kysyin pojilta liian yksityiskohtaisia kysymyk-
sid ja annoin heiddn ymmartdd, ettd lyhyt vastaus riittdd, enkéd opettanut heita
sithen, ettd tutkijaa kiinnostaa kuulla, mikd nuorten mielestd on tdrkedd. Sen
sijaan havainnoimillani liikkumisen paikoilla yhdessd liikkuneiden poikien
haastatteluissa ryhmahaastattelun hyodyt nidkyivat. Skeittaajapoikien kolmessa
ryhmé&haastattelussa toteutui ryhméssd vastaaminen ja joissain kohdin ryhma-
nd mielipiteen muodostaminen. Tilanteissa lienee ollut merkitysta silld, ettd po-
jat saattoivat haastatteluissa kertoa yhteisestd kiinnostuksen kohteestaan.

Kaikkiaan paljon liikkuvien nuorten haastattelut tuntuivat onnistuneem-
milta kuin niukemmin liikkuvien haastattelut. Paljon liikkuvilla nuorilla oli
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enemmin kerrottavaa teemoista, jotka olin haastatteluun valinnut. Niukasti
liikkkuvat eivét ehkd riittdvasti voineet tuoda esiin omia vapaa-ajan kokemuksi-
aan. Tama kertoisi siitd, ettd etdisyys aikuisen liikkunnan tutkijan ja niukasti liik-
kuvan nuoren maailmojen viélilld, eli puute esiymmarryksesséni, haittasi seka
teemarunkoja suunniteltaessa ettd haastattelutilanteissa. Haastatteluaineisto
kertoo sosiaalisesta kohtaamisesta haastateltavan ja haastattelijan valillg, ja siksi
myos aineiston tulkinnassa on otettava huomioon, ettd tulkinnat ovat ainakin
osittain syntyneet haastattelutilanteen vuorovaikutuksessa. Mina ja haastatelta-
vani siis tuotimme aineiston yhdessd haastattelun hetkelld. (Ks. esim. Heath ym.
2009, 88-89; Hirsjdrvi & Hurme 2008, 41, 48-49; Holstein & Gubrium 2004, 143.)

Kaytin kyselyn kautta valitsemieni nuorten sekd tapausnuoren teemahaas-
tatteluissa tukena karttoja, joita eri laajuisilta alueilta kertyi siten 32 kappaletta.
Merkitsimme haastattelun kuluessa karttoihin ne paikat ja litkkumismuodot,
joista nuori kertoi. Kartat toimivat keskustelun tukena ja paikoista kerrotun ha-
vainnollistajana. Niiden tdrked rooli oli edistdd nuoren aktiivista osallistumista
haastatteluun seka luoda késitysta tutkimuksen tekoon osallistumisesta tutkijan
apurina, tutkimusaineiston tuottajana (ks. Hirsjarvi & Hurme 2008, 132; ks.
my0s Paju 2011, 53-54). Karttoja on kdytetty aiemminkin nuorten tilaa tutkitta-
essa (mm. Atencio 2010; Tolonen 2010). Tutkimuksessani karttamerkinnit ker-
toivat toimintojen sijainneista ja etdisyyksistd sekd auttoivat yhdistamé&an pu-
heen tiettyyn paikkaan. Kartat apunani kdvin tutustumassa osaan niistd pai-
koista, jotka eivit olleet minulle entuudestaan tuttuja.

Kyselyn perusteella valitsemieni nuorten haastattelut kestivit keskiméérin
tunnin vaihdellen noin 40 minuutista 90 minuuttiin. Vapaa-ajan paikoilla teh-
dyt haastattelut olivat lyhyempid: lyhin kesti noin 15 ja pisin noin 40 minuuttia.
Adnitin kaikki teemahaastattelut. Aanittamiseen olin kysynyt luvan haastatel-
tavilta. Puhe &énitteilld on selvéd, joten aineisto on siltd osin luotettavaa. Aineis-
ton laadusta kertoo my®0s se, ettd haastateltavien vastaukset olivat lapi haastat-
telun johdonmukaisia ja vaikuttivat luotettavilta (ks. Kvale & Brinkmann 2009,
245). Vaikka kovin syvdd luottamussuhdetta ei yhden haastattelun kuluessa
todenndkdisesti synny, haastattelutilanteet koettiin kuitenkin mukavina. Kysy-
essdni haastattelun jalkeen nuorten tunnelmia yleisin vastaus oli, ettd oli muka-
vaa jutella ndistd asioista ja ettd voisi tulla haastatteluun uudestaankin.

Litteroin haastattelut lihes kokonaan pyrkien ndin lisdédmédan analysoita-
van aineiston luotettavuutta (ks. Hirsjarvi & Hurme 2008, 185-189; Kvale &
Brinkmann 2009, 245). Litteroitua aineistoa kertyi 606 liuskaa (fontti 12, rivivali
1). Litteroidessani tulin kdyneeksi haastattelut tarkasti ldpi ja saatoin varmistaa,
etten hukannut asioita, jotka myohemmin voisivat osoittautua olennaisiksi.
Vasta varsinaisessa analyysivaiheessa osasin ratkaista, kuinka paljon késittelen
nuorten vapaa-ajanviettoa kokonaisuutena ja mitkd kaikki vapaa-aikaan ja sen
paikkoihin liittyvat kokemukset ovat olennaisia. Litteroimatta jiatin puheen, jo-
ka selvésti ei liittynyt tutkimusteemoihin, kuten puheen urheilulajin sddnnoista.
Merkitsin litteraattiin sanotun merkitykseen vaikuttavat asiat kuten naurut.
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5.8 Havainnointi

Tein havainnointia tutkimusalueiden omaehtoisen liikkkumisen ympéristoissa ja
muissa vapaa-ajan paikoissa. Valitsin paikat nuorten karttamerkintgjen ja aluei-
ta koskevan esiymmarrykseni perusteella. Tarkoituksena oli tutustua kohteisiin
fyysisind paikkoina sekd mahdollistaa havaintoja liikkumisesta ja merkityksistd,
joita nuoret eivdt mahdollisesti osanneet haastatteluissa tuoda esiin asioiden
itsestddnselvyyden tai tiedostamattomuuden vuoksi. (Ks. esim. Atencio &
Wright 2009; Tani 2010.)

Havainnoimalla kerddméni aineisto on melko suppea. Havainnointimuis-
tiinpanoja on kolmelta tutkimusalueelta yhteensad 21 paikalta, joista seitsemaa
havainnoin useamman kerran. Havainnoinnin kesto vaihteli muutamasta mi-
nuutista noin tuntiin. Paikat olivat koulujen pihoja, leikki- ja toimintapuistoja,
uimarantoja, keskustan katualueita, skeittipaikkoja ja pallokenttid. Kahta toi-
mintapuistoa, kahta skeittipaikkaa ja kahta koulupihaa havainnoin useamman
kerran.

Pyrin havainnoimaan omaehtoiseen liikkumiseen liittyvid sosiaalisia kdy-
tantojd. Kirjoitin muistiin, mitd paikassa tapahtui, keitd paikassa oli, mitd henki-
lot yrittivat ndhddkseni saavuttaa ja miten, kuinka erilaisten ihmisten ldsndolo
ja toiminta mahdollisesti vaikuttivat tekemiseen, sekd minkailaisia merkityk-
senantoja ndin nuorten toiminnassa (ks. Silverman 2006, 89). Havainnointi lisési
ymmarrystani paikoista nuorten liikkumisen tiloina.

5.9 Haastatteluaineiston analysointi

Nuorten teemahaastatteluaineiston analysointimenetelma on sisédllonanalyysi.
Ensimmadiseen ja kolmanteen tutkimuskysymykseen vastatessani analyysi oli
teoriaohjaavaa eli teoriasidonnaista, ja toiseen tutkimuskysymykseen vastates-
sani aineistoldhtoistd. (Ks. Eskola 2001, 136-140; Tuomi & Sarajdrvi 2012, 108-
118.)

Aloitin litteroidun aineiston analysoinnin koodaamalla litteroimani haas-
tattelut tutkimuskysymysten suunnassa. Koodaus palveli aineiston haltuunot-
tamista ja esiin nousevien teemojen tunnistamista. Tein koodauksen Atlas.ti-
analyysiohjelmassa, mikd helpotti suuren tekstimddran hallintaa ja mahdollisti
koodien tarkistamisen pitkin matkaa. Valitsin koodit sekd aiemman tutkimuk-
sen ja teorian pohjalta ettd aineistoldhtoisesti (ks. Schreier 2012, 84-85).

Ensimmadiseen tutkimuskysymykseen vastatessani eli analysoidessani
nuorten liikkumisen paikkoja valitsin koodeiksi ensinndkin kaikki erityyppiset
paikat, joissa nuoret kertoivat liikkuneensa. Koodeihin kuuluivat esimerkik-
si “pihalla” ja “metsdautotie”. Samalla koodasin paikkojen ominaisuuksien ku-
vaukset, jolloin koodeja olivat esimerkiksi ”itse tehty” ja ”paikan fyysiset vaa-
timukset”. Paikkojen koodit olivat suoraan alaluokkia, jotka siis muodostuivat
aineistoldhtoisesti, mutta analyysirunkona eli koodien yldluokkiin ryhmittelyn
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pohjana toimi aiemman tutkimuksen perusteella muodostamani liikkumisym-
péristojen luokittelu. Sisédllonanalyysi oli siten teoriaohjaavaa. Seuraavaksi tar-
kastelin haastattelukatkelmia koodi kerrallaan vertaillen nuorten samaa paik-
kaa koskevaa puhetta, etsien samankaltaisuuksia ja eroja sekd niiden selityksia.
(Ks. Tuomi & Sarajarvi 2012, 117-118.) Kvantifioin aineistoa laskemalla, kuinka
moni haastatelluista oli kdyttanyt mitdkin paikkaa. Analysointi sisdlsi tdlld ta-
voin jonkin verran médrillistd sisdllon erittelyd. (Vrt. emt., 105-106, 120-121;
Eskola & Suoranta 2014, 186-189.) Liikkumisen paikkojen analyysissa kaytin
haastatteluaineiston lisdksi my0s kartta-aineistoa, josta ndin paikkojen sijainnit
sekd etdisyydet nuorten koteihin ja kouluihin.

Toiseen ja kolmanteen tutkimuskysymykseen ldhdin etsim&ddn vastauksia
pelkistamalld nuorten puhetta haastattelu kerrallaan. Pelkistimisen vaiheessa
aiemmin tutkimuskysymysten suunnassa tekemani koodaus oli vain tukena.
Yksiloittdin haastattelupuhetta pelkistimalld koin loytdvéani kunkin nuoren
liikkkumisen olennaiset asiat paremmin kuin analyysiohjelmasta koodien alle
pilkottuina. Kokosin taulukoihin haastattelukohtaisesti yhteen kaiken tiettyyn
teemaan, kuten liikkumismuotoon ja sen ymparistoon, liittyvan puheen. Ana-
lyysiyksikkoni oli siis useita lauseita, joskus eri osista haastattelua. Analyysiyk-
sikkoon kuului joskus my6s omaa haastattelupuhettani, kuten kysymyksia.
Aluksi pelkistin puheen tiiviiksi ilmaisuiksi. Edetessdni aineistossa pidemmaille
ja saadessani varmuutta olennaisista teemoista katsoin monessa kohdin pelkis-
tettyjen ilmaisujen muodostamisen vaiheen tarpeettomaksi ja merkitsin tauluk-
koon suoraan termejd, joita voi kutsua alaluokiksi. (Vrt. Tuomi & Sarajdrvi 2012,
108-116.)

Luokittelin kunkin nuoren taulukkoon alaluokiksi omaehtoisen liikkumi-
sen muodot, tulkintani tekemiseen ja sen paikkaan liitetyistd merkityksistd,
liikkkumismuodon viiteryhmit ja toteuttamisen ymparistot. Tarkistin ja yhden-
mukaistin ilmaisuja luokittelun edetessd palaten tarvittaessa aiemmin kasitte-
lemiini haastatteluihin. Taulukossa 6 on esimerkkeja siitd, kuinka pelkistin pu-
hetta ja kirjasin alaluokkia.
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TAULUKKO 6  Esimerkkeja haastattelupuheen pelkistamisestd ja luokittelusta
. Liikkumis- | Merkityk- ..
.. Pelkistet Viite- .
Alkuperéisilmaus ilmausty muodon sen e Paikka
alaluokka | alaluokka y
"M joskus, ku ei 0o ketddn
.kotona., n} m?i tanssm. iha Tanssii,
itekseni. Sillei, se qn kivaa. jammailee Huvikseen:
Semmos.ta (.)m'aaulmpro- improvisoiden Tanssi luovuus "| Yksin | Koti
visointia. joskus kun on
"Kuhan vaa jammailen yksin kotona
huviksee."
"Joskus kavereiden kanssa
jotenkii, tota, ehké tulee
péédhén, et me halutaan
rullaluistella ja, sit me hae- K 1
taan vaan rullaluistimet ja J (').s“hlll.s tu. ce Yhdessi
ruvetaa rullaluistelemaa piﬁi IaI}plsl’{o lifldk essz'a Asuin-
siing, jossaki." .ru a. m?te a_’_ Rulla- Hiami= .| alueen
jossain lahelld . nen; Kaverit .
. . . luistelu L asfaltti-
"Nii siiné jossain ldhelld." kotia. Se on ajanviete; tet
muuten vain huvi
"Siel on vaa nii hauskaa hauskaa.
luistella."
"En osaa sanoa. Se on muu-
ten vaa hauskaa."
“Mut sit ma oon joskus,
kun mé kdyn, vaikka yksin Pie-
jossai uimahallissa, mika .
S - Hyvaa . nempi
on semmonen pieni, ni mé - Ratauinti .. Yksin .
e T e liikkuntaa uima-
yleensa uin sielld sitd mat- halli

kaa, ees taas. Se on aika
hyvés liikuntaa.”

Yhden nuoren haastattelun kokoaminen yhteen taulukkoon teki helpommaksi
tarkastella kunkin nuoren vapaa-ajanvieton muotojen, paikkojen ja merkitysten
kokonaisuutta. Ndin esimerkiksi havaitsin viiteryhmien olevan tidrked osa liik-
kumisen muotojen kuvausta. Kun pelkistamistd aloittaessani analyysiyksikkona
oli tiettyyn teemaan liittyva puhe, luokitteluni eivit perustuneet pelkastéddn ta-
hin puheeseen vaan my6s tulkintaani siitd, mihin teema asettuu nuoren vapaa-
ajan kokonaisuudessa. Tédssd vaiheessa analyysid kunkin nuoren haastatteluai-
neisto oli jo niin tuttu, ettd mielesséni oli kokonaiskuva nuoresta ja hanen va-

paa-ajanvietostaan.
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Toiseen tutkimuskysymykseen vastatessani siirsin seuraavaksi eri henki-
loiden puheesta alaluokat yhteen matriisiin, tarkastelemani asian kerrallaan.
Ensin katsoin eri liikkumismuotoja ja niiden paikkoja. Ryhmittelin liikkumis-
muodot siten kuin alaluokkien perusteella katsoin oikeaksi. Ndin muodostui
esimerkiksi kuljeskelun ja lenkkeilyn jako erillisiksi liikkumismuodoiksi. Ha-
vaittuani viiteryhmien toistuvan nuorten puheessa liikkumista madrittavana
asiana tarkastelin matriisin avulla sitd, kuinka eri viiteryhmat yhdistyivit haas-
tatelluilla eri liikkumismuotoihin. Liikkumisen muotojen analyysin katson ai-
neistoldhtoiseksi. En hyddyntinyt havaintojen ja luokittelujen tekemisessd mi-
tddn teoreettista viitekehystd, ja aiemmasta tutkimuksesta sovelsin vain aineis-
toon sopivia liikkumismuotojen tyyppien nimityksid, kuten “pihaleikit’. (Ks.
Tuomi & Sarajdrvi 2012, 108-113.)

Kolmannen tutkimuskysymyksen eli tilojen merkitysten osalta sen sijaan
teoreettinen viitekehys ja aiempi tutkimus ohjasivat havaintoja siind maéarin,
ettd piddn analysointitapaani teoriaohjaavana eli teoriasidonnaisena. Osasin
esimerkiksi etsid aineistosta tilan haltuun ottamiseen sekd vetdytymiseen liitty-
vdd puhetta silld perusteella, ettd kyseisid teemoja pidettiin olennaisina aiem-
missa tutkimuksissa. (Ks. Eskola 2001, 136-137; Tuomi & Sarajarvi 2012, 117-
118.) Liikkumisen tilojen merkitysten etsiminen nuorten puheesta vaati tulkin-
taa. Merkitysten tulkinta l4hti aina siitd, kuka puhui, silld pyrin suhteuttamaan
merkityksid haastattelussa ilmenneeseen kokonaisuuteen. Suhteutin puhetta
etenkin késitykseeni nuoren suhteesta liikkumiseen ja nuoren muuhun vapaa-
ajanviettoon sekd joskus nuoren sukupuoleen ja asuinalueeseen. Sovelsin nuor-
ten liikunnan merkitysten aiempien tutkimusten tuloksia, mutta kirjasin myos
tulkintoja, jotka eivit esiintyneet aiemmassa tutkimuksessa. Tdssd vaiheessa en
pitdnyt tarkedna sitd, kirjaanko mahdollisesti merkityksen lisdksi esimerkiksi
arvoja, asenteita, motiiveja, syitd tai tarpeita (ks. Lehmuskallio 2007, 46). Mietin
asiaa tarkemmin vasta nimetessdni merkitykset. Haastatteluissa en kysynyt
nuorilta suoraan paikkojen merkityksid, vaikka ndin olisi ehkd voinut tehda.
Yrittdessdani helpottaa nuoren vastaamista jaoin nditd asioita mahdollisesti liian
usein palasiksi osakysymyksiin, jotka késittelivét esimerkiksi liikkkumismuotoja
ja kayttdjaryhmia eri paikoissa. Silloin palaset olivat minun maarittelemiéni sen
sijaan, ettd nuori itse olisi saanut kuvata hanelle mieleen tulevia tirkeitd asioita.
Aineistoa analysoidessa tdlld oli paikoin merkitystd siind, ettd jouduin teke-
mé&dn omaa tulkintaa siitd, mikd merkitys palasilla on kokonaisuuden kannalta.
Pyrin kuitenkin valttdmé&an ylitulkintaa.

Tilojen merkitysten analysoinnissa seuraava vaihe oli ryhmitelld yksilo-
kohtaisiin taulukoihin kirjaamani merkitykset (ja tarpeet jne.), ja nimetd p&a-
luokka eli tuloksena oleva merkitys. Esimerkiksi nimesin alaluokat harjoittelu,
tavoitteellisuus, tekniikka, laji, kunto ja kehonhuolto pddluokaksi tavoitteelli-
suus. (Ks. Tuomi & Sarajédrvi 2012, 112.) Mukailin aiempaa nuorten liikunnan ja
tilan merkitysten tutkimusta (mm. Ameel ja Tani 2007; Harinen 2010; Koski &
Téhtinen 2005; Lehmuskallio 2007; Lieberg 1995; Valentine 2004), mutta aineis-
toni pohjalta jasentelystd muodostui osittain aiemmista tutkimuksista poikkea-
va. Tamin jilkeen analysoin kuhunkin merkitykseen liittdméddni puhetta etsi-
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milld toistuvia kuvioita ja asetelmia, jotka edeltdisivét tietynlaista liikkumista
tai sen paikkaa, sekd nuorten vilisten erojen selityksid. Aiemmin tekemieni
koodausten avulla tarkastelin tiettyjd teemoja. Esimerkiksi vertasin eri nuorten
puhetta, jonka olin merkinnyt vaikkapa koodin ”tilojen kédyttoonotto” alle.
Jokaiseen tutkimuskysymykseen vastaamisen lopuksi esitdn johtopaatok-
set, joissa tarkastelen aineistoani ja analyysini antia laajemmasta nakokulmasta
ja aiempiin tutkimuksiin ja teoretisointeihin verraten. Johtopddtokset ovat siis
kunkin tutkimuskysymyksen suunnassa tekemidni tulkintoja, jotka nousivat
edelld kuvatun analysoinnin tuloksista sekd aineiston kokonaisuuden tuntemi-
sesta. Ne yhdistyivit tiiviisti jo ailemmin kédyttdméé&ni taustakirjallisuuteen, silla
tarkistin niiden antia nyt tuottamani ymmarryksen valossa. Suurimpaan osaan
johtopddtoksistd tein myos lisdd analyysid, mutta nyt vain valitsemistani tietyis-
td, aiempaa analyysid laajemmista ndkokulmista ja vain tiettyjd asioita aineistos-
ta poimien, ymmarrykseeni nojaten. Esimerkiksi palasin analysoinnin aluksi
tekemddni koodaukseen (esim. koodiin ”paikan fyysiset vaatimukset” johtop&é-
toksesséd 6.6.2) ja laatimiini taulukoihin ja matriiseihin (esim. liikkumismuotojen
ja viiteryhmien matriisiin johtop&atoksessd 7.14.2) sekd tulkitsin kokonaisuutta
tissd vaiheessa mukaan ottamieni uusien tulkintateorioiden kautta (esim.
Bourdieun kentin ja pddomien teoretisoinnin johtopaatoksessa 8.7.4).
Seuraavissa tulosluvuissa kédytan usein otteita nuorten haastattelupuhees-
ta tulkintojeni perusteluina sekd antaakseni lukijalle mahdollisuuden arvioida
tulkintojani. Haastatteluotteissa kdayttdiméni merkintitavat niakyvit taulukossa 7.

TAULUKKO 7  Haastatteluotteiden merkinnit

EH Elina Hasanen
N Nuori; ryhméhaastatteluissa N1, N2 jne.
--- Puhetta poistettu

(naurua) Edeltdvéd sanottu nauraen tai puhetta seurannut naurua

(--) Epéselva kohta

() Paillekkdispuhuntaa

- Sana tai lause jadnyt kesken

Luettavuuden parantamiseksi olen merkinnyt otteisiin valimerkkeja muille
kohdin kuin puheen taukojen merkeiksi sekd poistanut taytesanoja, kuten niin-
ku ja tota. Tunnistettavuuden heikentdmiseksi olen muokannut murreilmaisuja
ja poistanut erisnimet. Poistamieni sanojen tilalle olen tarvittaessa lisainnyt asiaa
kuvaavan sanan [hakasulkeiden] sisdan.



6 LIIKKUMISEN PAIKAT

Tarkastelen liikkumisen paikkoja hyodyntden haastatteluaineiston lisdksi kart-
ta-aineistoa. Kehyksend on aiemman tutkimuksen pohjalta muodostamani liik-
kumisympéristdjen jaottelu. Paikoista kdyttdimdni termit ovat soveltuvin osin
samoja kuin valtakunnallisessa liikuntapaikkojen tietopankissa (LIPAS 2016).

6.1 Sisdliikuntapaikat

Sisdliikuntapaikkojen kayttopolitiikka eroaa suurimmasta osasta muita litkku-
misymparistdjd. Kdyttdo on yleensd maksullista ja perustuu paikan omistajan
jakamiin kdyttovuoroihin. Paikkoja kéytetddnkin paljon organisoituun liikun-
taan. Lisdksi saatetaan tarjota viikoittaisia vuoroja omaehtoisille liikkujille, ku-
ten tutkimuspaikkakunnan liikuntahallissa tehtiin. Paikoista osan kaytto ei ole
yleensd vuoroihin sidottua, mutta kdyttoon oikeuttavat erilaiset maksut.

Uimahalleja oli seudulla useita. Kaupungin asuinalueilla asuvat saattoivat
ldhted halliin kavereiden kanssa, kauempana uimahalleista asuvat taas kdvivit
uimahalleissa aikuisten autokyydeilld. Haastatellut vaikuttivat suosivan kau-
pungin suurinta uimahallia, jossa oli kylpyldosasto ja hyppyallas. Nuori saattoi
myos kdydd useammassa uimahallissa, jotka kaikki sijaitsivat useamman kym-
menen kilometrin padssd kodista. Maaseudun haja-asutusalueella asuva poika
kuvasi kidyvansd kolmessa yli kahdenkymmenen kilometrin padssa sijaitsevassa
hallissa "vdililld, millon missiki”. Toisella maaseudun haja-asutusalueella asuva
tyttd kertoi kdyvansd uimahallissa joskus, ja matkojen suuntautuvan joskus la-
himpéddn uimahalliin pienelle paikkakunnalle, joka sijaitsi yli kolmenkymme-
nen kilometrin p&ddssd, mutta yleensd kaupungin uimahalliin noin neljankym-
menen kilometrin pddhédn. Kaupungin asuinalueella asuva tyttd kédvi yleensd
kaupungin kylpylatyyppisessda uimahallissa, mutta joskus myos pienemmissa
uimalaitoksissa, joissa oli pelkkd ratauintimahdollisuus: “sit mdi oon joskus kun
md kayn, vaikka yksin jossai uimahallissa, mikd on semmonen pieni, ni md yleensd uin
sielld sitd matkaa, ees taas.”
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Uimahallissa kdynnistd moni nuori puhui omaehtoisen liikkumisen muo-
tona, joka toistuu muttei usein. Myos aiemmassa tutkimuksessa on todettu, ettd
paikkaa kdyttdd suurin osa nuorista, kun tarkastellaan lukuvuoden pituista
ajanjaksoa (Pennanen 2009, 52). Uimahallissa kéytiin tyypillisesti “aika harvoin,
mut kuitenkii joskus” tai “kyl mdi oon kiyny just mun siskon lasten kanssa, sillei, sielld
pariin kertaan.” Kaupungin asuinalueella asuva poika oli aiemmin kdynyt uima-
hallissa saannollisesti isinsd kanssa:

Aina kerran viikossa niin kdvin uimahallissa sunnuntaisin uimassa. - - - Se on niinku
semmonen, jarjestetty semmonen edullisempi vuoro, jollon se uimahalli suljetaa
kuudelta, ni sen jalkeen sinne voi tulla sellaset jotku, ihan niinku sunnuntaivuorolai-
set. Se on sellanen maksettu, tai siis maksat sellasen perusmaksun, et sd pddset sinne,
ja joka kerralla maksat pienen maksun aina. - - - Tai nythén se on remontissa muu-
tenkii. Se nyt sitte ji sitte, toi uiminen pois.

Uimahallissa kdymisen maksullisuus oli esilld vain tdssd haastattelussa. Nuoret
eivdt maininneet, ettd maksullisuus estdisi uimahallissa useammin kadymista.
Toisaalta en erikseen kysynyt syitd sille, miksi uimahalleissa kdytiin melko har-
voin. Perheen kanssa uimahalleissa kdymisestd puhuttiin useissa haastatteluissa,
mikd saattaa viitata siihen, ettd uimahalliin mentiin aikuisen p&ésylipun maksa-
jan kanssa. Se voi viitata my6s uimahallien sijaintiin: osa nuorista pédési uima-
halliin silloin, kun vanhemmat sinne kuljettivat.

Kuntosalilla kdyminen oli pddosin satunnaista. Toki 14-15 vuoden idssd
painoilla harjoittelu on rajoitettua, minké erés haastateltavakin mainitsi:

Niin kauan ku mé kasvan vield, ni en ma sitd alota, mut kylla mua kiinnostais ihan
alottaa se. Oon ite ruvennu kotonaki vihdn enemman tekeméén sellasia juttuja. Than
hyvin voisin kdyda kuntosalilla.

Kuntosalilla kdymisessd ndkyi myds vanhempien rooli liikuntapaikkaan ohjau-
tumisessa. Usea kuntosalilla kdyneistd kertoi menneensd salille isdn tai didin
kanssa. “No iskin kanssa ollaan kiyty”, kertoi yksi tytoistd. ”Aitin kanssa joskus.
Mutta ei se mitenkdin niinkun kivaa ollu tai semmosta, ettd haluisin sielld kiydi aina”,
totesi erds poika. ”No oonhan mind joskus, mutta ei isi endd ota mukaan. Varmaan ku
ei endd kiinnosta niin paljoo, ehki sen takia”, sanoi toinen poika. Yksi kaupungin
asuinalueella asuva tytto arveli, ettd kdvisi kuntosalilla useammin, jos ldhelld
kotia olisi sellainen.

Palloilulajia aktiivisesti harrastava nuori kertoi ainoana kdyvansd kun-
tosalilla itsendisesti ja sddnnollisesti. Omaehtoinen saliharjoittelu oli kuitenkin
vahenemdssa: “mutta se nyt alko taas vihdn jddmddn tietenki, ku ei aika taho riittdd
endd omatoimisiin niin paljoo.” Aktiivisesti lilkuntaa harrastava poika kivi joskus
koulunsa yhteydessd sijaitsevalla kuntosalilla kaverinsa kanssa. Kuntosalin
kayttoon oikeutti maksullinen kulkukortti, jollainen pojan kaverilla mitd ilmei-
simmin oli. Pojan koti sijaitsi noin kymmenen kilometrin pé&éssd, ja kuntosalilla
kdyminen edellytti vanhempien kyytid illalla kotiin:

Sen kanssa kiyn joskus, jos se pyytdd koulun jialkeen tulemaan. Kayaan syomassa
jossain tossa raflassa, mikéa tossa on kylall, ja sit siitd. Sitten vanhemmat hakee tun-
nin, kahen paista.
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Liikuntasalia tai -hallia kertoi kadyttdvinsd vain kolme haastattelemistani nuo-
rista. Kahdella kéyttoon liittyi vanhempien rooli. Kaupungin asuinalueella asu-
va nuori pelasi satunnaisesti sulkapalloa palloilusalissa vanhempiensa varaa-
malla vakiovuorolla. “Et jos jompikumpi ei péise, ni md saatan kiydi pelaamassa.
Kerran pari vuodessa.” Maaseudun kirkonkylédssa asuva nuori sai kdyttda oppilai-
toksen liikuntasalia kaverinsa kanssa, silld kaveri oli oppilaitoksen tyontekijan
lapsi. Se mahdollisti monenlaisten pelien pelaamisen: ”Siel on tosi paljon erilaisia
niinku urheiluvilineitd, et sit on frisbeetd ja tennistd ja sulkapalloo ja lentopalloo ja
koripalloo ja kaikkee, kaikkee mahollista.” Palloilulajia aktiivisesti harrastava, kau-
pungin asuinalueella asuva tyttd kdytti joskus monitoimihallin juoksurataa: "sit
saatetaa ottaa vetoja ja sillei." Tytto koki voivansa kdyttdd paikkaa melko vapaasti:
"Kyl md ainakii, en md nyt aattele, et sinne mitdi hirveitd varauksia tarvis tehd, ettd jos
nyt ykskaks menee, ni se varmaa ei tuki koko rataa." Liikuntahalli mieltyy organisoi-
dusti ja maksullisesti kdytettdvdksi paikaksi. Edellisen sitaatin nuorelle se oli
organisoidusta harrastuksesta tuttu paikka. Otaksun, ettd paikan tuttuuden
vuoksi tyton oli luontevaa kéyttdd tilaa omaehtoiseen harjoitteluun.

Haastattelemissani nuorissa oli myos sddnnollisesti skeittihallissa kdyvid
poikia. Skeittipaikalla haastattelemistani kuudesta pojasta kaksi kertoi harras-
tavansa lajia talvisin sddnnollisesti skeittihallissa. 14-vuotias skeittaaja ker-
toi: “se on maanantain ja torstain kiinni ni, muuten aina ku saan kyydin tai tillei”.

Aineistoni perusteella vaikuttaa siltd, ettd sisdliikuntapaikkoihin nuoria
ohjautuu pddosin aikuisten viemind, aikuisten varaamilla vuoroilla tai muutoin
aikuisten organisoimina. Poikkeuksellisen paljon sisiliikuntapaikkoja kayttanyt
nuori oli kdyttanyt samoja tiloja organisoidussa liikuntaharrastuksessa. Riippu-
vaisuus autokyydistd oli tyypillistd sisdliikuntapaikkojen kédytossa.

6.2 Ulkoliikuntaymparistot

Huomattava osa nuorten omaehtoisesta liikkumisesta tapahtui liikkuntaa varten
rakennetuissa tai muokatuissa paikoissa ulkona. Haastatteluissa mainittujen
paikkojen lista on pitkid: pallokenttd, luistelukenttd, kaukalo, tekojadkenttd, ko-
ripallokenttd, beachvolleykenttd, pesdpallokenttd, yleisurheilukenttd, tennis-
kenttd, uimaranta, kuntorata, hiihtolatu, hiihtomaa, laskettelurinne, skeittipaik-
ka, ratsastuskenttd ja koirapuisto sekd ulkoampumarata. Kyselyssd mainittiin
liséksi motocross-rata. En késittele tdssd niitd paikkoja, joiden kdytto oli hyvin
vahdistd tai joiden yhteydessd ei tullut ilmi mitddn olennaista liikkkumisen pai-
koista.

Osaa ulkoliikuntaympaéristdistd kéytetddn organisoituun liitkuntatoimin-
taan jaetuilla kdyttovuoroilla. Osa paikoista on luonteeltaan ldhelld rakennettuja
lilkuntaymparistoja. Esimerkiksi pallokentistd tekonurmikentta sijaitsee ulkona,
mutta sen kédytto voi olla rajoitettu aidoin ja lukituin portein. Osan paikoista
kaytto on maksullista, kuten esimerkiksi laskettelurinteen. Suuri osa ulkoliikun-
taymparistoistd on kuitenkin ilman vuoroa ja maksutta kdytettdvissa.
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6.2.1 Kentit

Yli puolet haastattelemistani kahdeksasluokkalaisista kertoi erilaisten kenttien
kaytosta kesdisin. Hieman useampi kertoi liikkuneensa talvella luistelukentilld
tai kaukaloissa. Haastattelemieni nuorten kayttdmaét kentat olivat asuinalueiden
hiekkakentét, koulujen hiekkakentit, hiekkakentit leikki- ja toimintapuiston
yhteydessd, nurmikenttd koulun yhteydessd, nurmikenttd asuinalueella, beach-
volleykentit, koripallokentit, tenniskentit, pesdpallokenttd ja yleisurheilukent-
td seka talvisin luistelukentit ja kaukalot kouluilla ja asuinalueilla. Eniten kay-
tettiin hiekkakenttid sekd koulun yhteydesséd sijaitsevaa nurmikenttdd. Tennis-
kenttid, pesdpallokenttdd ja yleisurheilukenttdd kdyttivat vain yksittdiset nuoret.

Kenttien kdyton tiheys vaihteli ldhes pdivittdisestd satunnaiseen. Yhtena
ddripddnd yksi nuorista kéytti luistelukenttdd ja toinen nurmikenttdd useina
pédivind viikossa. Toisena &dripddnd muutama nuorista puolestaan muisteli
kdyneensa jollakin kentdlld yhden kerran kuluneen vuoden aikana. Nuorten
kuvaukset siitd, kuinka usein he jotakin paikkaa kayttivét, olivat yleensd epa-
tarkkoja. ”Silloin tilldin” ja "joskus” olivat tyypillisid vastauksia. Kaytto myos
vaihteli vuodenajoittain ja joskus viikoittainkin.

Aineistossa ei ilmene huomattavia eroja sukupuolen tai asuinalueen mu-
kaan siing, kéytettiinko kenttid omaehtoiseen liikkumiseen. Kenttien kayttdjissa
oli tyttdjd ja poikia kaiken tyyppisiltd asuinalueilta - kuten myos kenttid kayt-
taméttomissd. Liikuntaharrastuneisuus nékyi kenttien kaytossa siten, ettd kaik-
kein aktiivisimmat kenttien kayttgjdt olivat aktiivisesti organisoidusti liikkuvia.
Luistelukenttd ja kaukalo erottuivat paikkoina, joilla kédvivét satunnaisesti myos
sellaiset nuoret, jotka eivét harrastaneet liikuntaa organisoidusti.

Aineistossani oli esimerkkeja siitd, ettd liikkumiseen valitaan pallokenttd,
mikali sellainen on helposti saavutettavissa. Pallokentistd nuoret suosivat niits,
jotka sijaitsivat ldhelld kotia. Maaseudun kirkonkyldn koulun yhteydessi sijait-
sevaa kenttdd kaytettiin lisdksi koulupéivien jdlkeen odotettaessa harrastuksen
alkua tai kyytid kotiin - eli kentdn ldhellad oleskeltaessa. Tyypillisimmin paikka
madrdytyi sijainnin perusteella tdhédn tapaan:

EH: Mikskohéan te ootte tddlla ettekd tuolla? Jos tuolla koululla on parempi kentta?

N: Toi on ldhempéna useempia toi toinen kenttd, ni ei tarvi sitten ldhted matkusta-
maan millddn pyorilld sinne asti niitten tavaroitten kaa.

Nuorten laatuvaatimukset kdyttdmiensd kenttien suhteen vaikuttivat olevan
tyypillisesti pienet ja kaukana standardoitujen urheilun paikkojen kriteereista.
Yksi poika perusteli ldheisimman kentdn kayttod ndin: ”No jos on vaikka esimer-
kiks oikeen kuuma pdivi, niin tuolla on mukavasti varjoa.”, ja toisen kentdn valintaa
ndin: ”No siel on monta maalia ja se on iso alue. Ja sielld harvemmin on ketdd. No on
sielld joskus jotai mopoilijoita, jotka tupakkaa sielld polttaa, mut.” Lahistolld sijaitse-
van tekonurmikentan laadukkuus oli tiedossa: “Mut jos haluu oikee hyvin jalka-
pallokentin, ni sitte kannattaa mennd [tekonurmikentille]. - - - Sielld hikoaa kaikista
parhaiten, ja siel on parhaat maalit. Ja kunnon nurmi.” Se, ettd tekonurmikenttd oli
usein varattu seurojen kdyttoon, ei vaikuttanut olevan suuri pulma: “Mulla on
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nii hyvd tuuri kiyny, oon ehkdi kolme kertaa viime kesin aikanakii, ni ei sielld ikind ollu
ketid.” Urheiluun kuuluvat laatuvaatimukset eivit kuitenkaan mééarittaneet pe-
lipaikan valintaa télle nuorelle kuten eivét useimmille muillekaan. Nuoret kéyt-
tivdt kenttid tyypillisesti jalkapallon pelaamiseen ja potkisteluun, jolloin kentdn
tarked ominaisuus oli maalien olemassaolo.

Tavoitteellinen lajin harrastus vaikutti ohjaavan tiukempiin kriteereihin
paikkojen suhteen. Organisoidussa harrastuksessaan laadukkaisiin suoritus-
paikkoihin tottuneet nuoret suosivat lajinsa omaehtoisessa harrastamisessa
standardoituja urheilun suorituspaikkoja. Pesédpalloa aktiivisesti harrastava
nuori kdvi kahdella pesdpallokentidlld myos omaehtoisesti harjoittelemassa.
Han kuvasi kenttdd, jota ei kdytd, viitaten virallisen, standardoidun pesdpallo-
kentdn ominaisuuksiin: “se ku on hiekkakenttd ja sit ku me ollaan aina niinku te-
konurmella, ni vihin laatukii on jo (naurua).” Jalkapalloa aktiivisesti harrastava
poika vietti paljon aikaa omaehtoisesti palloillen laadukkaalla nurmikentills,
jonne oli noin kolmen kilometrin pyoradilymatka. Suunnilleen yhta kaukana si-
jaitsevaa hiekkakenttdd kyseinen poika kuvasi seuraavasti:

En ma sielld koskaan mitdd vetele tai sellasta. Sielld kdy-, niinku mé&, me menn&a
niinku vaa olemaa, olemaa kavereitten kanssa ja sillei. - - - Se on niin huonossa kun-
nossa varmaan. Kylld se on sanottu, ettd se kunnostetaan, mutta. Ehkéd se on niin
huonossa kunnossa ja sillei.

Maaseudun kirkonkyldn koulun yhteydessd sijaitsevaa nurmikenttdd kaytti
usea haastattelemistani nuorista. Kentdlle jaettiin vuoroja, mutta nuoret eivét
kertoneet sen olennaisesti haittaavan omaehtoista kentdn kayttod. Nuoret kiyt-
tivit kenttdd yleensd vuorojen ulkopuolella, ja vuorojen aikanakin isolta kentél-
td usein 18ytyi tilaa. Samoin koki asian jalkapallon harrastaja kaupungin nur-
mikentalld: “Kylli sielld vuoroja on, mutta sitte, yleensd siel on tilaa, ihan. Tai jos on,
potkii, ja jollakii on kenttidvuoro, ni kylld ne ehki antaa sillon mennid siihen kuudentois-
ta alueelle potkimaa jotai ja tillasta.” Jalkapalloa harrastava nuori kehui maaseu-
dun kirkonkylan kenttda: “Ei sen kylli parempaa paikkaa voi olla. - - - Varmaan ku
se on nyt niin uus, et se on niin hyvd ja tdllei. Ja sitten ku se on niin lihelld kaikkee. Et
kaupatki on siind than vieressd, et voi kiyvi hakee juomista ja tillei aina.” Puutteeksi
nuori koki sen, ettd kentélld ei ole pukukoppeja, joissa voisi vaihtaa kouluvaat-
teet litkuntavaatteisiin. Olettaa voi, ettd vaatteiden vaihdon mahdollisuus olisi
palvellut muitakin nuoria, jotka eivit asuneet koulun ldhistolld mutta oleskeli-
vat alueella esimerkiksi kyytid odotellessaan.

Yksi nuorista vertasi kiinnostavasti kahta erilaista kenttdd pohtiessaan jal-
kapallon pelaamisen paikan valintaa. Kentdt olivat saman koulun yhteydessa
sijaitsevat iso hiekkakenttd ja pienempi monitoimiareena. Poika itse harrasti
vapaa-ajalla muita liikkumismuotoja, eikd ollut kédyttinyt kyseisid kenttid vé-
héédn aikaan. ”Se on vdhin unohtunu”, oli hianen selityksensd. Poika toi esiin
mahdollisia perusteluja pienemman kentédn valitsemiselle:

N: Nii tdssdhdn on koulun pihassa, siitd hiekkakentéltd, rakennuksen takana, ni siel
on semmonen pieni hiekkatekonurmikenttd. Ni siind niinkun, siis sehdn on varmaa
aina viikonloppusin ja kesdsin tosi suosittu. Niin varmaan ne on vihdn enemman
siirtyny sinne.
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EH: Nii siis se joka on aidattu téllei -

N: Joo, siis semmonen, se on aika pieni. Se on ehkd enemmain sellasta jalkapalloa, mi-
td kiinnostaa pelata, et ei, tarvitaa iso porukka téllaselle hiekkakentille, ni ehké se ei
kiinnosta niin paljoo. Se on, se on enemman niinku raskaampaa litkuntaa, ku tolla-
sessa pienessd pomputtelu.

Pojan ndkemys siis oli, ettd kentdn koon tulisi olla sopiva nuorten mddrdan
nédhden ja pelaamisen tyyliin ndhden. Poika itse ei pelannut n4illad kentilld, mut-
ta hdnen pohdintansa vaikuttaa jarkevaltd. Samanlaista pohdintaa isosta hiek-
kakentdstd esitti samalla asuinalueella asuva tytto: ”“tdd iso kenttd on vihdn liian
iso. Et siihen tarttis isomman porukan ku mitd meilld on, et sielld sais mitid aikaseks.”
Muissakin yhteyksissa tuli esiin se, ettd pelaamaan ldhteminen kariutuu joskus
siihen, ettd porukkaa ei 16ydy riittavésti. Talld perusteella pieni kenttitila sopisi
joskus omaehtoiseen liikkumiseen isoa kenttdd paremmin.

Haastattelemistani nuorista seitsemén kertoi pelaavansa silloin tall6in ko-
ripalloa. Nelja heista kaytti julkisia koripallon peluupaikkoja, kaksi palloili ko-
tipihassa ja yksi liikuntasalissa. Nuorten kdyttimaét kentdt olivat maaseudun
kirkonkylan koripallon peluupaikka, joka sijaitsi ldhelld nuorten koulua, seka
kaksi kaupungin asuinalueen koulujen koripallon peluupaikkaa. Maaseudun
kirkonkyldn koulun yhteydessa sijaitsevaa koripallokenttdd kaytti yksi poika ja
kaksi tyttod. Yksi nuorista kdvi koripalloilemassa “joskus sillon ku saan kyydin”.
Toinen pelasi kaveriporukan kanssa: “no joku viikottai ehkd. Se véihin johtuu, mi-
ten meilld on ollu kaikki harkat ja nid. Et miten kerkee kaikkee.” Kolmannelle mah-
dollinen koripallon pelaaminen yhdistyi muuhun koulun alueella oleske-
luun: ”se on ihan, et sattuuko l6ytyyn palloo vai ei”. Kotipihassa pelaavat pojat esit-
tivdt kumpikin toivovansa asuinalueelleen koripallokenttdd. “Jossain puiston
pihassa, tai puistossa oli kerran, mut sekii on lihteny pois nyt”, totesi toinen. Ole-
massaoleva koripallopaikka saattoi jaddd kdyttamattd, jos alusta oli vddranlai-
nen. ”Siindg on koriskorit, mutta siind on hiekka, ja ei siind oikeen kukaa, sillei niinku
pelaa mitdin”, kertoi toinen nuori koulupihan pelipaikasta. Han kuvasi toive-
paikkaa seuraavasti:

EH: Toivosit s& jotakii paikkaa, joka mahdollistas jonku litkuntamuodon? Joka ois l4-
helld sua.

N: Mikdkshéan se ois. Se ois, ehkd kunnon koriskenttd. Semmone kunnon asfaltillinen
streettikoriskenttd. Semmonen ois, mis ois ihan verkot ja, semmonen. - - - Kunnon
semmonen, mis on viivat ja rajat ja kaikki. Semmonen.

Beachvolleykenttid kiytti pieni osa nuorista. Haastattelujen ajankohta oli alku-
kesd, joten uimarannoilla kdyminen oli ajankohtaista. Rannoilla oleskelun yh-
teydessd muutama nuori pelasi satunnaisesti lentopalloa. Kaikki eivat kaytta-
neet kenttdd, vaikka sellainen heiddn kéyttamaélldan rannalla oli olemassa. Len-
topalloa harrastavalle tytolle puolestaan uimarannan kenttd oli yksi kesan tér-
keistd omaehtoisen litkkumisen paikoista. Lahistolld sijaitsevaa toista lentopal-
lokenttdd han kaytti harvemmin, silld se ei ollut rannalla. Tytté kuvasi kentdn
valintaa ndin: ”Téssi kayvddn vililld. Mut se on hyvi ku kiy, jos kiy [uimarannan
kentilli], ni voi suoraan vaikka juosta siiti kentiltd tonne uimaan ja - - - ja takasin ja
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tilleen.” Kentalld palloilua haittasi se, ettd hiekka oli pehmeéi ja verkko oli aina
sdddetty miesten korkeudelle, mutta lajin harrastaja pelasi silti. Samalla uima-
rannalla oli my®6s jalkapallokenttd, jota kaksi haastattelemistani nuorista kaytti.
My0s jalkapallokentdn kayttd yhdistyi uimiseen. “Se on niinku sillai, et johtuu
vihin sddstd ja minkdilainen fiilis, ettd haluuks mennd uimaan myds ja, tillei”, perus-
teli kenttia kayttanyt tytto.

Maaseudun haja-asutusalueella asuva nuori kuvasi kiinnostavasti erddn
huonokuntoisen hiekkakentédn kiyttod pallopelien pelaamiseen:

EH: Te ootte pelannu siis, sano vield, jalista?

N: Jalkapalloo, pesdpalloo, sulkapalloo, ihan niinku mita nyt ikina keksitaankaa.
EH: Lentopalloa?

N: Mm.

EH: Joskus, joo. Joo. Ni siind on aika pieni kenttd, mutta kylld siind mahtuu?

N: Mahtuu ku kayttdd vaan jarkee.

EH: Ja sit lentopallo, onks sielld ihan verkko?

N: No ei sielld verkkoo 0o, mut me yleensa niinku laitetaa jotkut kepit pystyyn ja jo-
ku naru vaan siihen viliin tai jotain semmosta.

Kenttd sijaitsi noin kilometrin pédassa nuoren kodista. Nuori kertoi, ettd pesédpal-
loa pelatessa kaytettiin lippiksid pallon kiinniottoon, sill4 kaikille mukana olleil-
le lapsille ja nuorille ei riittanyt rapylad. Hiekkakenttd ei ollut laadukas liikun-
tapaikka, sieltd puuttui peleihin tarvittavia rakenteita, ja nuorilta puuttui varus-
teita. Sellaiset asiat eivét kuitenkaan estdneet paikan kéyttod. Nuoret kayttivat
mahdollisuuksiaan muokata olemassa olevaa vapaata aluetta omaan liikkumi-
seensa sopivaksi.

Talvisin asuinalueiden luistelukentét ja kaukalot olivat keskeisid omaeh-
toisen liikkumisen paikkoja. Luistelun ja jddpelien harrastus vaihteli yleensd
satunnaisesta viikoittaiseen. Aktiivisinta harrastus oli pojalla, joka kiekkoili 14-
hikent&lld paivittdin, "aina ku on, arkipdivisin ja viikonloppusin ja, sillon ku on ma-
hollista". Kenttd oli yleensd tyhja tai ldhes tyhjd, jolloin tila omalle toiminnalle
loytyi helposti. Kenttd oli ominaisuuksiltaan melko vaatimaton. "Se on semmo-
nen alue, avojid, semmonen pieni avojid. Semmonen kaukalon kokonen, muttei oo sitte
laitoja", poika kertoi.

Asuinalueen jaddytetyn kentdn ldheisyys vaikutti nuorten luistelu- tai jaa-
pelipaikan valintaan. ”Se on vaa lihelld. Ni sinne on helppo mennd,” kertoi tyttd
kaupungin asuinalueelta. Liheisyys ja helppous olivat tyypilliset perustelut
paikkaan ldhtemiselle. Erds asuinalueensa kenttdd kayttava nuori ei endd kayt-
tanyt muutaman kilometrin pddssa sijaitsevaa tekojddrataa osittain valimatkan
vuoksi mutta muistakin syista:

N: Kylld ma sillai, no en itse asiassa nyt talvena kdayny yhtdén, mutta viime talvena
kavin. Ehké se on, ehké se on vihin sillai enemmaén luistelua, ettd ei sielld. No se on
aika tdynnd ja, sit ei sielld. Ja maksaaks se, maksaaks se jotai, ettd en tiia.

EH: Ai jaa, joo. Tohon voi (menn& vapaasti.)
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N: Onhan se jdan laatu sillai paljon parempi sielld ja. Mutta.
EH: Mut jos ei sitd tarvi ni?

N: Nii. Eiké tuo oo hirveen ldhells, ettd siihe on, ei viitti hirveesti mitdan luistinkasse-
ja ruveta raahaamaan sinne.

Tekojddradalle oli olemassa yleisoluisteluvuoro. Nuori koki vuoron olevan liian
suosittu, jotta hdn pystyisi pelailemaan kentdlld samaan aikaan. Oman liikku-
misen lievd rajoittuminen muun kdyton vuoksi tuli esiin myos toisessa haastat-
telussa, jossa kysyin erddn kentdn vapaasta kdytostd ja nuori tiesi kentén olevan
varattu kerran viikossa. Luistelukentét ja kaukalot vaikuttivat kuitenkin yleensa
olevan nuorten kéytettidvissd aina halutessa.

6.2.2 Uimarannat

Uimaranta oli haastattelujen perusteella nuorten keskeinen vapaa-
ajanviettopaikka kesdlld. Samaan viittasivat tekeméni kysely sekd aiempi tut-
kimus (Turkka 2007, 53, 63). Suuri osa haastattelemistani nuorista kertoi kay-
vansd vahintdan kahdella uimarannalla. Tyypillistd oli, ettd lampimalla saalla
nuoret kdvivit uimarannalla hyvin usein. Ahkerinta uimarannan kdyttod osoitti
maaseudun haja-asutusalueella asuva tytto, joka muisteli asuinalueensa rannan
kayttod ndin: ” Viime kesdnd kiytiin varmaan pdivittdin.”

Nuoret suosivat yleensi ldheisintd rantaa. Kaupungin asuinalueella asuvat
kaksi tyttod kertoivat kdyvansa usein lahimmalld, noin kahden kilometrin paas-
sd sijaitsevalla rannalla. Hieman yli kolmen kilometrin pddssd sijaitsevaa toista
rantaa he kdyttivat harvemmin: ”Mut siel ei tuu sitte kiytyi niin paljon, ku se on
vihdn sitte kauempana”. Jos kodin ldhistolld oli monta uimarantaa, nuori kaytti
usein niitd kaikkia. Pisimmdlle uimarannan vuoksi kulki maaseudun haja-
asutusalueella asuva tyttd, jolle kahdeksan kilometrin matka oli vield tavallinen
pyordilymatka: ”Kdydidn tossa - - - koulun rannassa tai sitte tissd lahelld, tai no,
sillei kaheksan kilsan sdteelli on tota semmonen toinen ranta, niin sielld kayddid uimas-
sa.”

Muita perusteluja tietyn rannan kaytolle olivat rannan hiekkapohja, laituri
tai hyppytorni sekd veden syvyys. Kaupungin asuinalueella asuva tytto kuvasi
hyvéd uimapaikkaa seuraavasti: ”No siis siin on miellyttivi pohja ja se on riittidvin
syvd. Minnekdin mutapohjaseen ei huvita mennd. Yik!” Maaseudun haja-
asutusalueen poika perusteli uimapaikan valintaansa hieman vaatimattomam-
milla kriteereilld: ”Siin on laituri ja sit siin on pikkasen hiekkaa, ja siin on vettd (nau-
rua)”. Laiturin mainitsi moni nuorista rannalle tdrkednd hyppimisen tai oleilun
paikkana. Hyppytorni oli tarked rantaan kuuluva asia useille haastattelemilleni
kaupungin asuinalueilla asuville pojille. Heiddn asuinalueidensa ldhistolla
myos sijaitsi uimaranta, jossa oli hyppytorni. Piddn todenndkoisend, ettd he oli-
sivat tyytyneet kiymdan hyppytornittomalla rannalla, mikéli lghistolld olisi ol-
lut pelkéstddn sellaisia. Kovin kauas nuoret eivdt uimaan ja hyppimédan lghte-
neet. Kukaan ei kertonut kdyvénsad kaukana sijaitsevalla rannalla hyppytornin
tai jonkun muun rakenteen tai varustelun takia. Haja-asutusalueella rannat oli-
vat pienempid ja heikommin varusteltuja kuin muilla tutkimusalueilla, mutta
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nuorten uimarannoilla kdymiseen sellaiset tekijit eivit ndyttdneet vaikuttavan.
Tulkintani on, ettd nuoret kdvivit juuri sellaisilla uimarannoilla, jollaisia oli
olemassa sopivan kdvely- tai pyordilymatkan padssa.

6.2.3 Maastoliikuntapaikat

Nuorten kédyttdmét maastoliikuntapaikat olivat kuntorata, latu, hithtomaa ja
laskettelurinne.

Kuntoratojen kayttdmisestd kertoi haastattelemistani nuorista seitseman.
He liikkuivat kuntoradoilla yleisimmin juosten, muutama kévellen ja yksi pyo-
rdillen. Yksi nuorista oli kdyttanyt kuntorataa myos méenlaskuun. Kevyen lii-
kenteen viaylit, polut ja tiet olivat enemman kaytettyjd lenkkeilyn paikkoja kuin
kuntoradat. Olennaista monen nuoren lenkkeilyn paikoissa oli se, ettd ne sijait-
sivat muutaman kilometrin siteelld kodista. Lenkit kulkivat reittid vaihdellen,
jos mahdollista.

Haastattelemieni nuorten mahdollisuudet ja halukkuus kéyttdd kuntorato-
ja vaihtelivat. Haja-asutusalueelta kuntoradat ja kevyen liikenteen viayldt paa-
osin puuttuivat, ja siksi haja-asutusalueella nuoret lenkkeilivat vain teilld ja po-
luilla. Kuntoradasta enintddn puolen kilometrin pddssd asuvat nuoret kayttivat
paikkaa enemmaén kuin ne, joiden kodin ldhelld ei ollut kuntorataa. Kaupungin
yhden asuinalueen kuntoradan ldhelld asui haastattelemistani nuorista viisi, ja
heistéd kolme kaytti kuntorataa. Kaksi kavi sielld sdannollisesti juoksulenkeilld ja
kolmas silloin t&lldin pyordilemédssd. Toisella asuinalueella kuntorataa ei ollut,
ja sielld asuvista kymmenestd nuoresta vain yksi lenkkeili kuntoradalla, kun sai
sinne kyydin. Tama4 viittaisi siihen, ettd nuoret mahdollisesti kayttdisivat lenk-
keilyyn enemmén kuntorataa, jos sellainen olisi kodin ldhelld. Yksi nuorista,
paljon lenkkeilevé ja kaupungin asuinalueella asuva poika, kertoi perusteluja
sille, miksi kdyttdisi mieluummin kuntorataa. Han kertoi juoksevansa yleensa
omalla asuinalueellaan, "mutta sitten jos md lihen mun isin kanssa lenkille, ni sit
me saatetaan lihtee jonnekin, vihi enemmin niinku metsdsempddn maastoon”. Poika
piti kuntoradan pehmeilld pinnalla juoksemisesta, mutta sellaista ei ollut kodin
lahella:

EH: Onks erilaista juosta jossain metsdsemmassa ku téssa?

N: No on tietenki, metsédssd on rauhallisempaa, ja parempi se juoksupinta ku on
pehmee polku, ettei oo mikéidn kova asfaltti. Ni se on mun mielestd mukavempi juos-
ta sielld jossaki metsdssd, ku juosta niitd asfalttipintoja.

EH: Nii. Et mieluummin juoksisit aina metséssad vai?

N: Joo. Se on vidhian hankala, ku tistd ei, missd méa asun, ni siitéd ei oikeen, ei 0o mi-
tddn pururataa, no tietenki [ldheiselle asuinalueelle] voi juosta mutta.

EH: Mm. Mut sekéin ei oo ihan vieressi kuitenkaan.

N: Ej, siind on, saa jo vdhan lenkki juosta, et sinne pururadalle péésee. - - - Sit ku se
on sellasta epatasasta, miked alaméked, ni mé en oikeen tykkéaa siitd. Pitdis olla niin-
ku tasasempaa. Tietenki ylamakia vélilla muttei koko aika.

Hiihtoladuille oli nuorten asuinalueilta vaihtelevan pitkédt matkat. Osa haasta-
telluista asui kdvelymatkan pddssd ladusta, osa taas pédédsi hithtdimédn vain au-
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tokyydilld. Etdisyyden merkitystd kuvasi kaupungin asuinalueella asuva poika:
"Varmaan paljo enemmin hiihtdisin, ja koulun jilkeenki vois lihtee vaikka hiihtimdin,
jos tistd pidsis suoraan. Mut se kynnys, et mi jaksasin lihtee kantamaan suksia tin
matkan, ni on aika korkee." Sama nuori kavi hiihtdiméssa autokyydilla toisen van-
hempansa kanssa: “joskus diti tulee, mut lihinnd isin kanssa aina meen”. Vanhem-
milla vaikutti tyypillisestikin olevan rooli nuorten hiihtoladuille menemisessa.
Monissa tapauksissa rooli oli sekd kyydittdjan ettd hiihtdmé&an motivoijan. Esi-
merkiksi erds tytto kertoi kdyvansd yleensd hiihtdméssd noin viiden kilometrin
pédssd kotoa didin autokyydilld, silld diti oli “semmone hurahtanu siihe”. Kodin
lahiympaéristostakin 16ytyi laadukkaita hiihtolatuja, mutta tytto ei yksin kaytta-
nyt niita.

Usea nuori kertoi hiihtdmisestd ja laskettelusta pohjoiseen suuntautuneilla
perheen lomamatkoilla. ”Yleensd jos md hiihdin jossain, ni se on joko tidil Lapissa tai
sitte, emmid nyt muista sen paikan nimee, missd md aina joskus oon hiihtiny”, sanoi
kaupungin asuinalueella asuva poika. Matkat olivat tarkeitd siitd paatellen, ettd
nuoret kertoivat niistd, vaikka matkat kestivdt vain vdhdn aikaa ja matkoista
saattoi olla aikaa jo useita vuosia. Hiihtolomamatkan tdrkeys korostui télld haja-
asutusalueella asuvalla nuorella:

EH: Mitka ois ihan tarkeimpii kaikista néistd vapaa-ajanviettotavoista sulle talvella?

N: Lentopallo. Ja hiihto. Kun talvisin aina ldhetdédn viikoks kevaittalvella Lappiinki
hiiht44, niin se on aika tidrkee.

Hiihtdmaéssa kdyneet vaikuttivat arvostavan laduissa helppoutta ja joskus pie-
nid haasteita. Toista liikuntalajia aktiivisesti harrastava tytté kuvasi hyvéaa hiih-
tolatua sellaiseksi, “missi ei oo hirveesti mikid. Koska ylimdkid ei oo hirveen kiva
hiihtid (naurua).” Palloilulajia aktiivisesti harrastava poika kuvasi asiaa seuraa-
vasti: ”ja ihan sopivanlainen maastoki, ei liian raskas”. Hiihtoladusta saattoi tehda
kutsuvan my6s paikan luonnonléheisyys. ”Ja sitte meijin mummolassa on semmo-
ne latu, miki menee sielli metsissi puikkelehtii. Se on than kiva”, kertoi kaupungin
asuinalueella asuva poika.

Tutkimuspaikkakunnalla oli yksi hiihtomaa, joka sijaitsi melko kaukana
tutkimieni nuorten kodeista. Hiihtomaata kaytti kaksi nuorta. Toinen nuorista
kavi sielld hithtamdssd, mikad edellytti autokyytid. Toinen nuorista kdvi hiihto-
maassa sddnnollisesti laskemassa pulkkaméked. Nuori asui reilun kolmen ki-
lometrin péddssd paikasta ja arvelen hdnen pddsseen sinne autokyydilld. Hiihto-
maan mainitsi kolmaskin nuori, hidn ensimmdisend mahdollisena paikkana,
jonne menisi hiihtdméaan, mikaéli saisi kyydin.

Laskettelurinteitd tutkimusalueella ja sen ldhistolld oli kolme. Tutkimus-
alueella sijaitsi yksi laskettelupaikka ja muutaman kymmenen kilometrin pads-
sd kaksi muuta. Rinteiden kéyttod ei vaikuttanut méérittdvan etdisyys kodista,
vaan se, kuljettivatko vanhemmat tai muut aikuiset nuoria laskettelemaan. Eréds
nuori ilmaisi asian ndin: “Joskus kiyn laskettelee. Jos saan kyydin jostain.” Yhta
haastattelemistani nuorista toinen vanhemmista kuljetti noin viidentoista kilo-
metrin pddssd kodista sijaitseville rinteille kahdesti viikossa. Muutama haastat-
telemistani nuorista kertoi lasketelleensa hiihtolomamatkoilla. Ylldttivad oli,
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ettd puolentoista kilometrin pédssad laskettelurinteestd asuva nuori kédvi mie-
luummin laskettelemassa yli viidenkymmenen kilometrin pédsséd sijaitsevilla
rinteilld kuin ldhirinteessdédn. Nuori mielsi eri rinteiden sopivan erityylisille las-
kijoille:

Sielld on enemman rinteitd, ja semmoselle alottelijalle, joka ei tee mitddn temppuja, ni
sopii ehkéd paremmin semmonen. Ettid sielldhdn varmaa [lahirinteilld] on aika paljon
niitd kaikkia hyppyreitd, ja varmaan niinku, joka tekee niitd temppuja, ni silld menee
hyvin aikaa sielld, ku ne pystyy harjottelemaan monta kertaa perédkkéin ja ei sillai
kyllasty.

Muutamassa haastattelussa kerrottiin kaupungissa sijaitsevien laskettelurintei-
den kaytostd mdenlaskuun. Mdenlasku rinteiden isoissa madissd oli hauskaa
liikkkumista, joka oli mahdollista silloin, kun rinteet olivat suljettuina: "kaytiin
myds varmaan viis kertaa jossain tuolla [laskettelurinteilld]. - - - Kdytii aika paljon just
sillei, ku se oli menny kiinni. Ni sitte pids siihen isoonkin mikeen (naurua)."

6.24 Kevyen liikenteen viylit

Oman asuinalueen kevyen liikenteen véylien kdyttd kuului haastattelemieni
nuorten vapaa-aikaan. Haja-asutusalueella tiet olivat vastaavanlaisia paikkoja,
ja niita tarkastelen luvussa 6.4.1. Kevyen liikenteen vaylid nuoret kdyttivit en-
sinndkin véilimatkojen kulkemiseen kotoa kouluun, kaverille, harrastukseen tai
kauppaan. Nuoret kdyttivat niitd myos lenkkeilyyn, erilaisilla liikuntavélineilld
liikkumiseen ja ympaériinsd kuljeskeluun. Lisdksi ndille paikoille sijoittui mden-
laskua ja sdhlyn peluuta.

Lenkkeily oli tyypillisesti kadvelya tai juoksua omalla asuinalueella. Nuo-
rilla oli yksi tai useampi vakioreitti. Lenkkeilyreitit olivat yleisimmin enintaan
noin viiden kilometrien mittaisia. Esimerkiksi kaupungin asuinalueella asuva
poika totesi ndin: “jos huvittaa, ni ehkd viis kilometrid, jos ei niinkdd, ni ehki kaks.”
Jarvien rantojen maisemiin sijoittuvia kevyen liikenteen viaylid kédytti suuri osa
nuorista osana lenkkeilyreittidan. Koiran kanssa lenkkeiltdessa kaytettiin vaih-
televasti kevyen liikenteen vaylid, polkuja ja teitd, yleensd muutaman kilomet-
rin séteelld kodista mutta usein myds pidemmallad. Yksi nuorista suuntasi pyo-
rélenkkinsd tarkoituksella ennalta tuntemattomiin paikkoihin. Aktiivisesti or-
ganisoidusti liikkkuva poika pyoralenkkeili kesdisin sadannollisesti: ”aina yleensi
eri paikkaan. Et lihinni sielld, missd md en oo kiyny. Nyt vihin rupee tuntumaan siltd,
et [kotikaupungissa] on kidyny kaikkialla, ni kiinnostais lihtee pyérdiilee jonnekin muu-
alle.” Pisimmillddn pojan lenkille tuli pituutta “vihdin yli viiskyt kilometrid”. Poik-
keuksellinen oli myts yhden tyton pyordretki usean kymmenen kilometrin
péadhan moneksi pdivaksi.

Kévellen kuljeskelu omalla asuinalueella oli tavallista. Viisi nuorista kertoi
pyoréilevansd ympadriinsd asuinalueellaan ilman tiettyd padmaardd. Kaupungin
asuinalueella asuva poika kuvaili ympaériinsd pyorailyn reittid seuraavasti:

Se riippuu mielialasta, yleensé se on sillai, ettd méa ldhen jonnekin pyoradileméaén, ja

sitte md vaan katon, ettd joo tuo ois varmaa ihan mukava reitti, ajetaanpas valilla
tuosta ja. Vililld ma pysdahdyn ja mietin, ettd pitdskd menné tuolta vai tuolta ja. Sillai,
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ei mulla oo mitddn semmosta tiettyd reittid tai sillai, md meen vaan sitd kautta, mika
tuntuu kiinnostavalta. Jos joku ndyttdd, ettd joo tuo on ihan mukava, niin mé katon,
mité sielld on.

Ympadriinsd kuljeskelua kuvaa hyvin my6s toisen nuoren kertomus pyordilyn
paikoista. Tytto kuvasi kiertelevansa asuinalueellaan, “nditd asutuspaikkoja”, aja-
tuksena ettd ”tutkitaa vihin paikkoja miti loytyy”. Kiinnostavia paikkoja reitin
varrelle olivat esimerkiksi leikki- ja toimintapuistot sekd lintutornit: “pari kertaa
kaytii lintutornilla viime kesind” .

Muilla liikuntaviélineilld lilkkuminen ei ollut tavallista. Nuorista muutama
oli rullaluistellut asuinalueellaan. Liséksi longboardilla liikkuneet pojat harras-
tivat lajiaan usein kevyen liikenteen vaylilla. ” Jarvedikii on than kiva kiertdd. Kaikki
mis on vihdn alamiked pientd.” Pojat liikkuivat longboardeilla mieluummin vil-
jemmilld alueilla kuin kaupungin keskustassa. Keskustassa liikkumisesta pojilla
oli huonoja kokemuksia:

N2: Ne horhot on kaikki sielld keskustassa. - - - Ne ei oo tdallda ymparistossa.

N1: Nii, et ne on vaan sielld keskustassa. Et siel on sillei, en miké&in hirveen usein oo
sielld. On sielld kiva kdydai sillei, siel on aika hyvd mesta skeitata ja sillei, mutta sit ne
on vihin tietysti semmosia, ettd ei aina huvittais 1dhtee sinne.

EH: Mm. Keité4 ne sitte oikeen on ne horhot?
N1: No semmosia humalaisia ja timmosia etta.
N2: Hyppii sinne, sinne sun ténne.

N1: Ihan arvaamattomia.

N2: Ykskii hyppds mun eteen oikeen.

EH: Ai jaa. Niin ku sé olit tolla laudalla?

N2: No pyorilld olin menossa.

Niukasti liikennoidyilld kevyen liikenteen véylilld harjoitettiin muitakin liik-
kumismuotoja. Erddn tyton mdenlaskupaikka oli ”sellanen hiekkatie tossa. Se on
mun ihan kaverin talon vieressd”. Toisen laskupaikka paittyi kevyen liikenteen
vaylélle: ”Niin sit siind aina pitid kattoa, et tuleeko ketidn, ennen ku sen laskee, niin
sit sitd ei endi suositella, et siitd lasketaan, mut kaikki yleensd laskee siitd kumminkii”.
Yhdelle haastattelemistani nuorista kodin ldhikadun sulkeminen autoliikenteel-
td oli luonut paikan sdhlyn pelaamiseen. Katusahly oli tédlle paljon liikkuvalle
pojalle tiettyjen vuodenaikojen aktiviteetti: "Siti pelataan syksylld ja kevddlld. Sit-
ten ku on lumet sulanu, ja asfaltti on tyhjind. Joskus hiekalla pelataa."

6.2.5 Leikki- ja toimintapuistot

Leikki- ja toimintapuistoissa oleskelusta kertominen oli aineistossa tavallisem-
paa kuin niissd liikkumisesta kertominen. Haastattelemistani nuorista kolme
kaytti toisinaan asuinalueillaan keinuja ja kiipeilytelineitd sekd puistojen hiek-
kakenttid. Lisdksi koulupihan kiipeilytelineet ja keinut olivat muutamalle tytol-
le paikka, jossa viettdd vapaa-aikaa kaverin kanssa.
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Toimintapuisto oli olemassa kahdella tutkimusalueista. Moni kyseisilld
kaupungin asuinalueilla asuvista nuorista puhui toimintapuistoista pelien, hi-
pan, kiipeilyn, keinumisen tai médenlaskun paikkoina. Mitd ilmeisimmin toimin-
tapuiston ldheisyys vaikutti sen kdyttimiseen. Yksi toimintapuistoa sdannolli-
sesti kdyttdvistd nuorista kertoi sijainnin vaikutuksesta hdnen puiston kéayt-
toonsa:

Kylld mé aika useesti oon. Ku on kouluu, ni sit tietenkii vahenee aika paljon. Ja nyt
on aika paljon lisddntyny, ku me asutaan tossa vieressa. Sillon ku mé olin tossa van-
hassa talossa, ni ei me sillon kédyty kovin paljon, tinne ku piti aina kévelld, ja sitte oli
aika hyvit ne pihat siina vieressa.

Nostan esiin yhden nuoren liikkumisen paikkaa koskevan toiveen, joka liittyy
leikki- ja toimintapuistoihin. Pidédn toivetta tdrkednd ensinnékin siksi, ettd toi-
veen esittdnyt nuori ilmaisi haastattelussa useaan otteeseen liikunnan harras-
tamisensa olevan eri syistd estynyt. Toive siis kertoo siitd, millaiseen paikkaan
melko niukasti litkkuva nuori kokisi voivansa menné liikkumaan. Toiseksi pi-
dén toivetta kiinnostavana siksi, ettd leikki- ja toimintapuistot vaikuttivat ole-
van nuorille melko tavallinen vapaa-ajanviettopaikka. Silloin nuorten toiveita
vastaavien liikkumismahdollisuuksien 16ytyminen puistoista voisi kannustaa
heitd lilkkumaan. Mahdollinen liikkumaan kannustava elementti voisi olla seu-
raavassa haastattelukatkelmassa nuoren kuvaama rata.

EH: Jos sé valitsisit, mité lajipaikkoja sun alueella pitiis olla tai sais olla, ni mitd ne
ois?

N: Jonkinlaista ehkd uimarantaa, ainaki. Lenkkeilyalue. Jonkinlainen virkistysalue.
Sitte, ehkd jonkinlainen rata.
EH: Mika rata?

N: No en oikeen osaa sanoo, mut jonkinlainen rata. Et sité ei oikeen osaa sanoo, etta
minkélainen on hyvié rata.

EH: Siis miki se on?

N: Siis semmonen miss, jos sen alottaa, sit siel on matkalla on monenlaisia, niinku
mahollisuutta ettd vaikka menee, niinku roikutaa puolapuissa, sillei ettd menee kasi-
en varassa ja sitte niinku kaikenlaisia semmosia et kiivetés, ja sen tyyppista.

EH: Joo. Eli oisko se sitten niinku leikkipuisto mutta tehty isommille, vai mikéa?
N: Joo. Leikkipuisto isommille.
EH: Joo. Oliks se vdhidn, ootsd kdyny siind [toimintapuistossa]?

N: Joo. Siiné ei oo ku yks isoille. Ja siind on vaan ainoo ongelma, et sinne ylos pédsee
jotai ihmeen, oisko suurinpiirtein ton nauhurin kokosia semmosia kiipeilyjuttuja pit-
ki. Ja sit ku mul on sen verran iso jalka, ni sitte mun on vaikee saada jalka siihen. Et
se menee ylite siitd niin pahasti, et se ei pysy sitte.

Nuoren kuvaama rata on kiinnostava ajatus my®os siksi, ettd aineistossa ilmeni
monenlaista erilaisissa paikoissa kiipeilemistd ja temppuilua. Kiipeilemisen ja
temppuilun paikkoja olivat paitsi leikki- ja toimintapuistot my6s kotipiha, muu-
ta kuin litkuntaa varten rakennettu tai muokattu ympaéristd sekd luonto. Sopi-
van haastavat kiipeilemisen paikat vaikuttavat liikuttavan useita nuoria.
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6.2.6 Skeittipaikat

Kyselyyn osallistuneista valitsemieni haastateltavien joukossa oli muutamia
nuoria, jotka olivat skeitanneet tai ajaneet BMX-pyorilld. Heiddn harrastuksensa
oli jo hiipunut tai se oli ollut kokeiluluonteista. Moni oli kokeillut skeittausta
pihoilla.

Yksi nuorista oli kdynyt kokeilemassa skeittausta toisessa kunnassa sijait-
sevalla skeittipaikalla. Han oli myos rullaluistellut samalla paikalla: ”siel oli sel-
lasia pikkuhyppyreiti tai sellasia, ni niitd.” Kaksi nuorista kertoi ajaneensa aiem-
min BMX-pyoralld. Heiddn kertomuksensa harrastuspaikoista jdivit lyhyiksi ja
epédselviksi, mikd johtui mahdollisesti harrastuksen hiipumisesta. Toinen ei
endd pyordillyt, silla “mulla ei kestd endi selki”, ja toinen selitti, ettd "md en vaan
jaksa endi oikeen yksin polkee pyorid ympiriinsi”. Yleensd pojat olivat pyoréilleet
kaduilla, joskus harrastajien itse rakentamilla hyppyreilld, ja kerran skeittipai-
kalla. Skeittipaikalla pojat olivat kdyneet kokeilemassa ”droppeja”, kun paikalla
ei ollut ollut skeittaajia vesisateen vuoksi.

Haastattelin liséksi skeittaamassa ja longboardaamassa olleita kolmea
nuorten ryhmdd, joissa oli yhteensd kahdeksan nuorta. Heiltd 16ytyi kokemusta
skeittauksen, longboardauksen, alamékiajon sekd lumilautailun ja laskettelun
paikoista tutkimusalueella. Kaikki kéyttivdt harrastukseensa monia erilaisia
paikkoja. Erilaisten ja muuhunkin kuin liikkumistarkoitukseen rakennettujen
paikkojen hyddyntdminen kuuluu aiemmankin tutkimuksen perusteella olen-
naisesti nuorisokulttuuriseen liikkumiseen (Dupont & Ojala 2015; Harinen 2006,
15-17, 68-70; Rannikko 2016a, 31-32). Skeittipaikat olivat haastattelemilleni
skeittaajille keskeisid harrastamisen paikkoja. Neljan 13-vuotiaan pojan ryhma
skeittasi haastatteluhetkelld kaupungin keskustan skeittipaikalla. He kertoivat
viettdvansa skeittipaikalla kesdlomalla ldhes pdivittdin useita tunteja. He kayt-
tivdt yleensd myos laheisen koulun pihan skeittipaikkaa. Lisdksi he kayttivat
kolmen muun asuinalueen skeittipaikkoja. Niistd kaksi sijaitsi noin neljén kilo-
metrin sdteelld heiddn asuinalueistaan. Piddn neljdn kilometrin etdisyyttd melko
pitkdnd verrattuna haastattelemieni nuorten liikkumisreviireihin yleensa. Niin
kauas skeittaamaan ldhtemistd perusteli skeittaavan kaverin asuminen paikan
lahistolla.

14- ja 16-vuotiaat skeittaajat olivat myds harrastamassa samalla skeittipai-
kalla. He skeittasivat monenlaisilla paikoilla: muilla skeittipaikoilla, skeittihal-
lissa, muilla paikoilla kaupungilla sekd pihoihin rakennetuilla rampeilla. Etéi-
syys vaikutti poikien kayttamiin paikkoihin. Noin viiden kilometrin p&dssa si-
jaitseva skeittipaikka vaikutti olevan liian et&dlld. He arvelivat, ettd kyseistd
paikkaa kayttivit sen ldhistolld asuvat nuoret ja lapset: “ku siellikii on jotain pik-
kupoikia, jotka ei kiy tidlld paljoo, ku niil ei oo kyytid tinne.” Toinen pojista kertoi
kayvansa skeittihallissa talvisin aina, kun sai kyydin. Skeittihalliin oli pojan ko-
toa noin viiden kilometrin matka. Tietyilld rampeilla skeittaaminen ei kuiten-
kaan kuulunut poikien harrastukseen. Seuraavassa on haastatteluote, jossa po-
jat erottavat kotikaupunkinsa skeittaajia harrastamisen paikkojen perusteella.
Rampeilla skeittaavat erottuvat omaksi ryhmékseen.
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EH: Onko erilaisia skeittaajia olemassa?

N2: No on sillei, jotkut skeittaa ramppeja ja jotkut sillei enemman, tdlldstd, kurbeja ja
reilejd ja.
N1: Tammostd street-tyylistd. Katujuttua niinku. Tai nda matkii naa kaikki kivijutut

noita, kaikkea mitd on tuolla kaduilla ja kaupungilla. Jotkut skeittaa niit4 ja jotkut
ramppeja [toisella alueella] esim ja.

EH: Kayks téilld tietynlaista porukkaa?

N2: No, skeittaajia.

EH: Nii. Mut ei mitenk&4 tietynlaisia skeittaajia?
N1: Ei.

N2: No ei tdilld niitd ramppihorhéjd ndy, mutta muuten aikalailla.

Rampit sijaitsivat kaupungin laidalla, reilun kolmen kilometrin pééssd toisen
pojan kodista. Haastattelun perusteella ei voi sanoa, vaikuttiko etdisyys siihen,
ettd pojat itse eivdt kuuluneet “ramppihorhoihin”.

Aiemmassa tutkimuksessa on todettu, ettd valmiiksi rakennetut skeitti-
paikat eivit ole harrastajien mielestd yhtd autenttisia paikkoja kuin kaupun-
kiymparisto. Valmiilla harrastuspaikoilla harjoitellaan temppuja, mutta ne ku-
vataan autenttisemmilla paikoilla. (Dupont & Ojala 2015, 17.) 14-vuotiaan pojan
kokemus oli saman kaltainen: " Tdilli yleensd harjotellaa, ja sitte ei kukaan mee har-
jottelee sinne kaupunkii, sitte yleensi kuvataa jos menndid sinne.” Eroa kaupunkiym-
péristossd ja skeittipaikalla harrastamisessa 16-vuotias poika kuvasi seuraavas-
ti: ”Tuolla jos keskustassa skeittaa, ni hiddét tulee aika dkkid, ja tillei. Et tddlld saa olla
ihan rauhassa.” Neljan 13-vuotiaan pojan ryhméhaastattelussa valmiiden paikko-
jen vertaaminen kaupunkiymparistoon ei tullut esiin. Todennékoisesti kaupun-
kiympéristossd kuvaaminen ei kuulunut heiddn harrastukseensa, ja heille val-
miiksi rakennetut paikat riittivat harrastusymparistoksi.

Molemmilla poikaryhmilld oli myonteistd kerrottavaa skeittipaikasta, jolla
heitd haastattelin. ” Hyvd asfaltti ja reileji ja”; ”Saa keksid kaikkea ite mitd tddlli tekee,
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ku ei oo silleen tehty mitdin valmiiks kauheesti”; " 'Tiid on tdmmdnen avoin ja tidlld on
tilaa skeitata”; " Tidlld voi olla kolmekymmentiki, mut silti mahtuu vield skeittaamaa
aika hyvin.” Paikka oli kommenttien perusteella riittivan laadukas, monipuoli-
nen ja laaja sekd tarjosi mahdollisuuksia luovuuteen. Skeittipaikkaan kohdiste-
tut laadukkuuden vaatimukset tulivat esiin my®s siind, kun 14- ja 16-vuotiaat
pojat vertasivat kotikaupunkiaan Helsinkiin, jossa olivat myds kdyneet skeit-
taamassa. Haastattelun tekopaikka oli kotikaupungin paikoista ainut, joka sai
kehuja.

Skeittipaikoista puhuivat my0s toisaalla haastattelemani 12-vuotiaat pojat,
mutta eri lajien kannalta. Haastattelin heitd heidan liikkuessaan longboardeilla.
He kertoivat harrastavansa lisdksi muun muassa pyordilyd; toisella oli DH-
pyoré ja toisella BMX-pyord. Keskustan skeittipaikka tarjosi sopivia elementteja
DH-pyoralld liikkuvalle: “ku siel on niitd, jotaki korkeita pudotuksia, ni niistd on kiva
ajaa lipi”. Poikien mukaan skeittipaikat sopivat myds BMX-pyordilyyn. He yh-
distivét erilaisia lajeja kasitteelld ”kaikenlaisia pydridhommia”. Silld he tarkoittivat
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skeittilautoja, potkulautoja, rullaluistimia ja muita pyorilld varustettuja, temp-
puiluun soveltuvia vilineitd. He vaikuttivat katselevan liikkumisympéristoja
ndiden ”kaikenlaisten pycrahommien” kautta, silld skeittipaikka oli heille yhta-
lailla esimerkiksi DH- ja BMX-pyorailyn paikka.

6.3 Kotiympairisto

Koti ja kotipiha ovat yksityisid tiloja, jotka jaetaan oman perheen seki rivi- ja
kerrostaloissa osin kaikkien talon asukkaiden kesken. Ne voisi sijoittaa “muuta
kuin liikuntaa varten rakennettuun tai muokattuun ympéaristoon”, ja osin myos
ulkoliikuntaympaéristéihin. Niiden yksityinen luonne kuitenkin asettaa ne
omaan kategoriaansa. Niiden keskeisyys nuorten omaehtoisen liikkumisen
paikkoina on todettu aiemmassa tutkimuksessa (Pennanen 2009; Turkka 2007)
ja ilmeni my6s omassa aineistossani. Myos se perustelee kotiympériston tarkas-
telun omana luokkanaan. Sisdllytdn tihdn lukuun nuorten liikkumisen paitsi
omassa kotiymparistossddan myos kaverin, naapurin ja mummolan pihalla seka
kesamokilla.

6.3.1 Piha

Analysoin tdssd nuorten kotipihoja, kaverin pihoja, naapurin pihoja, mokin pi-
hoja ja mummolan pihoja omaehtoisen liikkumisen paikkoina. Nuorten kotien
pihat olivat erilaisia kooltaan ja varusteluiltaan sekd vaihtelevasti yksityisid ja
yhteisid. Haastattelemistani nuorista noin puolet asui omakotitalossa, kolmas-
osa kerrostalossa ja kuudesosa rivitalossa. Maaseudun kirkonkyldn ja haja-
asutusalueen nuorista kaikki asuivat omakotitaloissa. Kaupungin asuinalueiden
nuoret asuivat sekd oma-, rivi- ettd kerrostaloissa. Keskustassa asuviksi luokit-
telemistani nuorista toinen asui rivi- ja toinen kerrostalossa. Liikunnan paikoilla
haastattelemieni nuorten kotien sijainneista on tiedossa vain yksi: omakotitalo
ldhelld keskustaa. Nuorten liikkumiseen kayttamét kaverin tai naapurin pihat
olivat lihes kaikki omakotitalojen pihoja. Kesdmokin ja mummolan pihan kay-
tostd kertoi pieni osa nuorista. Lisdksi haja-asutusalueen nuorille omat ja naa-
purin pellot olivat oman pihan jatkeita.

Kotipihat osoittautuivat nuorille erittdin tdrkeiksi omaehtoisen liikkumi-
sen paikoiksi. Aineiston keruun ajankohta korosti ndiden pihojen merkitysta
liikkumisen paikkoina. Kerdsin haastatteluaineistoni pddosin kesdloman aikana,
ja lahes kaikki nuoret kertoivat pihalla litkkumisesta jossakin muodossa. Tata
voi verrata Pennasen (2009) tutkimukseen, jonka aineisto keréttiin kouluvuoden
aikana. Pennanen raportoi kotipihoilla liikkkuneen hieman yli puolen tutkituista
nuorista, mikd on huomattavasti pienempi osuus kuin tdssd tutkimuksessa.
Vaikka moni haastattelemistani nuorista kertoi kotipihan kdyttamisestd myos
talvella, kesdloman aikana kotipihaa kaytettiin liikkumiseen enemmén ja mo-
nimuotoisemmin. Lisdnsd kesdn aikaiseen pihalla liikkumiseen toi lomailu ke-
samokilld tai mummolassa, mistéd kertoi pieni osa nuorista.
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Pihoja hyodynnettiin liikkumiseen monin tavoin. Aiemmassa tutkimuk-
sessa pihalle on sijoitettu trampoliinihyppelyd sekd muun muassa pallopelien
pelaamista ja kavereiden kanssa leikkimistd (Turkka 2007, 53). My6s haastatte-
lemani nuoret kertoivat edelld mainituista kotipihan kdyttdtavoista. Erilaisia
pallopelejd kuten pihaséhlyéd, sulkapalloa ja lentopalloa harrastettiin kodin, ka-
verin kodin tai mokin pihassa. Pihaleikkejd kuten hippaa ja kirkonrottaa leikit-
tiin naapuruston pihoilla. Muutaman nuoren pihalla saattoi laskea maked lu-
mikasoissa, joita oli aurattu lumikolalla tai “ku aurausautot tekee tinne ympiri
paikkoja”. Méked laskettiin myos pihatielld, tai pihasta saattoi laskea pellolle tai
jaédlle. Kolme poikaa oli harrastanut lumisotaa joko omalla tai kaverin omakoti-
talon pihalla. Yksittdisten nuorten mainitsemia muita kotipihan kayttotapoja
olivat esimerkiksi agility, jousiammunta, airsoft, kamppailulajin kataharjoittelu,
lumella rakentelu, kiipeileminen ja pihatyot.

Ensimmadiseksi nostan tarkempaan tarkasteluun trampoliinilla hyppelyn.
Trampoliinin kédytostd kesdaikaan puhui suuri osa haastatelluista kaikilta tut-
kimusalueilta. Trampoliinit olivat tdrkeitd liikkumisen paikkoja my0s viitisen
vuotta aiemmin kerdtyn aineiston mukaan (Turkka 2007, 53). Trampoliinien
tarkeydestd kertoo se, ettd moni haastattelemistani nuorista mainitsi trampolii-
nin ensimmadisend liikkumismuotona, kun kysyin vapaa-ajanviettotapoja tai -
paikkoja. Esimerkiksi haastattelu maaseudun haja-asutusalueella asuvan pojan
kanssa alkoi seuraavasti:

EH: Alotetaan ihan sillei, ettd kerro mulle ihan omin sanoin miten s& vietédt vapaa-
aikaa.

N: No, kotona, ulkona olemalla ja sitte, no tietokoneella vélilld aina. No viikonlop-
puna enemmén ulkona ja kavereitten kanssa. Ja ulkona sitten ma teen yleensi jotain,
trampalla hypin ja timmosta.

Seitsemalld nuorella oli trampoliini omassa kotipihassa tai mokilld. Vield use-
ampi kertoi hyppiviansd kaverin tai naapurin pihassa. Esimerkiksi maaseudun
kirkonkyldan ldhistolld asuvalla tytolld vaikutti olevan mahdollisuus kéyttda
naapurin trampoliinia kuin omaansa: “mun naapurissa on, niin sielld voi sitte aina
kaydd”. Kaupungin asuinalueella asuva poika puolestaan kertoi: ”Joo on, naapu-
reitten kanssa yhteinen tramppa, ettd siind molemmat kiy sitte hyppii”. Trampoliinilla
hyppimisen mdarat vaihtelivat péivittdisestd satunnaiseen, ja satunnaista hyp-
piminen oli heillg, joilla ei ollut omaa trampoliinia. ”No, miti nyt kavereilla aina
pidsee trampoliinille”, sanoitti asian yksi nuorista.

Trampoliinin kdyttomahdollisuus vaikutti saavan hyppim&an kaikki nuo-
ret lilkuntaharrastuneisuudesta riippumatta. Omaehtoisesti runsaasti liikkuva
tytto kertoi tdstd asiasta kuvatessaan vapaa-ajanviettoa sellaisten kavereiden
kanssa, jotka eivit ole yhtd liikunnallisia kuin hén itse:

Mun kaikki timmoset tyttokaverit, niin ne on paljon keskustassa tai sitte ne on koto-
na, ja sitte, jos ne tulee meille tai m& meen niille, ni sitte se on aina lahinna sitd niinku
juttelua ja ehkid trampalla pomppimista, mutta ei niinku mitdan sen kummempaa, et-
td meijan tekemiset on aina semmosia ykstoikkosia. Tai sitte me ollaan rannalla etté. -
- - Aika useesti niinku vaan istutaan jossain ja jutellaan, ja sitte ollaan koneella ja jos-
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kus hypitddn trampalla, ku sattuu sille paille. Ja sit kdydaddn uimassa ja justii niinku
joskus kdyvddn pyordilemédssd ympériinsa.

Tyton kuvauksessa trampoliinilla hyppely edusti yksitoikkoista vapaa-
ajanviettoa. Se erottui vaativammasta omaehtoisesta liikkumisesta, jota tytto
harrasti toisten kavereiden kanssa. Trampoliinilla hyppely voi siis olla oleske-
lunomaista vapaa-ajanviettoa, johon nuorten oli helppo ryhtya. Trampoliini oli
paikka, jolle nuorten oli luontevaa kiivetd liikkkumaan, kun ”sattuu sille pdille”.

Seuraavaksi nostan esiin neljd nuorta, jotka liikkuivat kotipihoilla runsaas-
ti ja monipuolisesti. Moni muukin haastattelemistani nuorista kertoi monipuoli-
sesta pihalla litkkumisesta, mutta néille neljadlle nuorelle kotiymparistossa liik-
kuminen vaikutti olevan huomattavan tirked osa vapaa-aikaa. Heiddn tapaus-
kuvaustensa kautta pohdin sitd, millaisia ominaisuuksia on liikkumisen mah-
dollistavalla ja sithen kannustavalla pihalla. Trampoliini sai nuoret liikkumaan
kesdaikaan, mutta mitkd muut seikat kotipihojen fyysisessd ympaéristossa olivat
tarkeitd? Kolmen nuoren liikuntaharrastuneisuus, asuinympéristd ja pihalla
harjoitetut liikkumismuodot poikkesivat toisistaan, mutta pihoista on loydetta-
vissd yhteisid piirteita.

Yksi nuorista oli maaseudun haja-asutusalueella asuva nuori. Nuorella oli
yksi paljon aikaa vievad vapaa-ajan harrastus, joka sisdlsi ruumiillista toimintaa
muttei ollut varsinaista liikuntaseurassa harrastamista. Han kertoi paljon oma-
ehtoisesta liikkumisesta ldhistolld asuvien kavereidensa kotipihalla: ”“me aina
pelataan kaikkee, ja semmosta. Me ollaan koko ajan litkkeessd.” Nuori kuvasi, ettd ka-
veriporukassa pidetddn “kauheita hikitreeneji ja kohotetaan kuntoa”. Pihalla oli
hypitty trampoliinilla, pelattu talvella sghlyad ja kesilld jalkapalloa ja pesdpalloa,
leikitty kirkonrottaa ja pimedpiilosta, voltattu polkupyorilld, laskettu maé-
ked, "tapeltu” ja liikuttu muillakin tavoin. Piha oli suurikokoinen omakotitalon
piha useine rakennuksineen. Trampoliinin liséksi nuori mainitsi heidén kaytos-
saan olevan ”ihan kaupasta ostetut” sdhlymaalit. Sahlyn ja jalkapallon paikkana
toimivat pihan ”tasanen nurmialue”, joka sijaitsi ”janndssd kolossa” kahden ra-
kennuksen vilissd, sekd hiekkatie. Pesdpallon pelaamiseen liittyi ikkunoiden
rikkoutumisen vaara, joka ei kuitenkaan estdnyt pelaamista: “meijin pitii aina
pistid semmoset styroksilevyt tallin ikkunoitten eteen, ku me ollaan pari kertaa sirjetty
ne (naurua).” Autotallia ymparoivd tie oli sopinut volttauksen harjoitteluun.
Maéenlasku onnistui ”talon vierestd. Siind on semmone, noin jyrkkd miki, joka on sil-
lei vihin matkaa, ja sit tulee semmonen pelto, joka viettid alas, ni sit me sitd lasketaan
ja. Sitte sitd niitten pihatietd, ku se pihatiekii on semmonen timmdnen." Haastattelu
osoitti, ettd nuori koki pihapiirin liifkkumisensa kannalta tiarkedksi ja hdnen ka-
veriporukalleen sopivaksi paikaksi.

Toinen nuorista asui kaupungin asuinalueella omakotitalossa. Hdn harras-
ti aktiivisesti organisoidusti palloilulajia ja vietti lisdksi suuren osan vapaa-
ajastaan liikkumalla pihalla. Pihapiirisséd liikkuminen oli aktiivisinta kesdisin.
Kotipihan liséksi nuoren kdytossd oli naapurin omakotitalon piha, silld naapu-
rissa asui hdnen kaverinsa. Nuori kertoi trampoliinilla temppuilusta seké seit-
semdn eri palloilulajin ja pihapelien pelailusta. Kotipihan liikuntavélineist6 yh-
distettynd naapuriperheen vilineistoon oli monipuolinen. Haastattelussa nuori
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mainitsi trampoliinin lisdksi sdhlymaalin, palloiluverkon ja koripallokorin.
Nuoren vanhemmat vaikuttivat suhtautuvan myonteisesti liikuntavélineiden
hankintaan. ”Yksi maali on ja kyllidhin se toinenkin maali saadaan, jos me halutaa,
mutta yhteen maaliin yleensi pelataa”, nuori kertoi.

Nuoren kéytettdvissd oleva kahden pihan alue soveltui esimerkiksi pesé-
pallon ja baseballin peluuseen. Niissd liikkumismuodoissa nuoret tarvitsivat
paljon tilaa, kuten seuraavasta haastatteluotteesta ilmenee.

N: Kotipihassa mahtuu. Tai sitte mennaa sinne naapurin pihaan (- -), on tosi iso tontti,
ne ei kiytd sitd, ni sielld.

EH: Niin neljdstdén vai?

N: Neljastaan. Baseballia ehké pelataa ja sitte sitd pesisté.

EH: Etta riittad kiinniottajia?

N: Joo. No baseball on sillei, ku ei vield lyoda niin pitkélle, ku se on vaikeeta, ei 0o
opittu vield niin hyvin. Ni se on ehké se kolkyt metrid, miké ldhtee. Et siind riittds ti-
laa. No suomalaisessa pesiksessd, ni siind on sitte, ehka pitda olla kaksi, koska siina
ldhtee, sitd on pelattu aika paljon ja siind ldhtee aika pitkalle.

Kolmas nuorista asui maaseudun haja-asutusalueella eikd harrastanut organi-
soitua liikuntaa. Vapaa-ajasta suuren osan hén vietti kesdisin kotiympéristossa
ulkona. Talvisin kotipihassa liikkuminen oli vahdisempaa: "“vililld jotain jadkiek-
koa pelataan siind, jarvelld”. Kodin pihapiiri oli laaja ja siithen kuului peltoa ja jér-
ven rantaa. Nuori oli harrastanut pihalla trampoliinihyppelyéd, jalkapallon ja
sulkapallon pelailua, airsoftia sekéd parkouria: ”joskus sitiki tulee kotona hypittyi
vihd”. Pellolla nuori ajeli mopolla. Jarvelld saattoi soudella ja kalastaa sekd tal-
visin pelata jadkiekkoa. Kiekkoilualueen kolasivat nuoret ja aikuiset yhdessa.
Eldinten kanssa liikkuminen kuului my6s vapaa-aikaan satunnaisesti. Vilinei-
siin kuuluivat trampoliini, jadkiekkomaalit ja palloiluverkko sekid itse tehdyt
jalkapallomaalit ja airsoftiin tarvittavia suojia. Kotipihasta l1oytyi paljon tilaa
toimia, milld tulkitsen olleen suuri merkitys liikkumiselle. Nuori pohti itse
paikkojen ldheisyyden merkitystd seuraavasti:

EH: Luuletko, et jos sd muuttasit johonkii, nyt tinne syrjemmas, ni mikd muuttuis
sun vapaa-ajassa?

N: No varmaa ainakii jotkut harrastukset jdis pois. Softaus mihin, pitdd menni pi-
temmille. - - -

EH: Tulisko sun harrastettua jadkiekkoa, jos ei oiskaan tossa ihan pihassa toi -
N: No eipd varmaankaa.

EH: Ett4 sitd varten et esimerkiks lahtis tanne koulun kentélle?

N: No en.

Neljds nuorista asui myds maaseudun haja-asutusalueella omakotitalossa. Han
ei harrastanut litkkuntaa organisoidusti, mutta harrasti sddnnollisesti omaehtoi-
sesti yhtd liikuntalajia. Hanelld oli pienempid sisaruksia, joiden kanssa han
my06s liikkui. Pihalla liikkumisen merkitys kdvi ilmi heti haastattelun alussa:

EH: Kerro ihan omin sanoin, miten s& vietédt vapaa-aikaa.



103

N: No siis kesdisin mind vietdn vapaa-aikaa pihalla, siis hyppien trampoliinilla, pela-
ten sisarusten kans jotain pihapelejd, tikanheittoo, jalkapalloo, kaikkee tilldsta. Talvi-
sin on sitten, sillon kaikenlaista juoksemista ja lumisotaa ja sit on laskettelemista ja
pulkkaméen laskemista ja, kaikkee talldsta.

Pihalta 16ytyi trampoliini, nurmea ja poytitennispoytd, ja lahiympéristossa oli
paikka mdenlaskuun. Nuoren vaatimukset tilan ja vilineiden suhteen olivat
melko pienet. Han kertoi, ettéd jalkapalloa “voi pelata aika monessaki paikassa. Jos
loytyy jostaki vihin vihreetd, ni kylld sielld pystyy potkimaan.” Jalkapallomaaleista
hén kertoi, ettd “pihalle ne pystyy rakentamaa itse jostaki. Mut ei oo kunnon maaleja.”
Nuoren pienet vaatimukset tilan suhteen ovat sikéli mielenkiintoiset, ettd sa-
man tyyppiselld alueella asuneen toisen nuoren nikemys jalkapallon peluusta
omalla pihalla oli: ”jalkapallokentiks se on ihan liian pieni se meijin piha”. Kun
kumpikin pihoista sijaitsi harvaan asutulla alueella, niin epdilen, ettd kyse oli
nuorten erilaisesta suhtautumisesta pihalla pelaamiseen. Ensimmdiselle nuoris-
ta riitti pienempi alue pelailuun nuorempien sisarusten kanssa, kun taas toinen
olisi toivonut suurempaa, tasaista kenttétilaa, jolla voisi pelata vauhdikkaam-
min.

Iso tila eli piha, jossa oli riittdvésti vapaata tilaa toimia, vaikutti sopivan
parhaiten nuorten liikkkumiseen. Pihan koon merkitys saa tukea muusta haastat-
teluaineistosta. Liikkuminen kotipihalla oli tyypillisintd haja-asutusalueella
asuville nuorille ja omakotitalossa asuville nuorille. Kerrostalossa asuvat nuoret
kertoivat kotipihoillaan liikkumisesta hyvin vdhan. Erddan tyton pihan kaytto
rajoittui satunnaiseen keinupalloon naapuritalon pihassa, vaikka tytto muuten
liikkui omaehtoisesti viikoittain. Kaksi kerrostalossa asuvaa poikaa oli pelannut
pihalla jalkapalloa silld seurauksella, ettd ”siind meni ikkuna rikki”, jolloin pojat
olivat lopettaneet pihalla pelaamisen.

Kokemus riittdvén isosta tilasta oli erilainen eri nuorille. Oma piha voi toi-
sesta tuntua liian pieneltd jalkapallon peluuseen, kun toinen koki, ettd pienikin
nurmialue riittdd. Osalle haastattelemistani nuorista sopivan tilan tarjosi oma
kotipiha, osalle naapurissa tai ldhistolld asuvan kaverin piha. Kavereiden pi-
hoilla olikin suuri merkitys monien nuorten omaehtoiselle liikkumiselle; ne
korvasivat oman pihan puutteita. Esimerkiksi tytolle, joka asui kaupungin
asuinalueella omakotitalossa, naapurin piha oli hyva pihaleikkien paikka. Tytto
kertoi: "mutta md oon vield enemmin noita hippoja ja piiloksia sielld meijin kavereit-
ten pihalla. Siel on niinku yld- ja alataso, ni sit siel on sillei kiva.” Erdan omakotita-
lossa asuvan pojan omaehtoinen liikkuminen sijoittui suurelta osin naapurin
pihaan, silld sielld onnistuivat esimerkiksi lumisota ja sdhlyn peluu, josta seu-
raava sitaatti kertoo.

Joo, naapurin pihassa on vihisen tilaa. Kokeiltiin meijin pihassa kerran, kun naapu-
rin piha oli vield mérka, ku oli lumet just sulanu, ni ei oikee onnistunu, ku pallo aina
meni niinku, siind on semmonen dlyttomén pieni tasanne, niin meni aina siit4 alas,
sitte ruusupuskaan. Et se ei ollu oikeen kivaa.

Pihan hyva varustelu liikkumisen edellytyksin oli myos yhteistd neljdlle tapa-
ukselle. Tama viittaa aikuisten rooliin pihalla liikkumisen mahdollistajina. Nel-
jan nuoren pihoilla oli trampoliinit sekd palloiluun tarvittavia vélineitd. Kahdel-
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la nuorista oli ollut mahdollisuus itse rakentaa vélineitd tai muokata pihaa liik-
kumismuotoon sopivaksi. Nuorten vanhemmat suhtautuivat ilmeisen myontei-
sesti pihan kayttoon liikkumiseen ja antoivat vapautta kédyttdd pihaa ja sen ra-
kenteita. Myonteisestd suhtautumisesta kertoo sekin, ettd ikkunan rikki mene-
minen ei ollut johtanut pelaamisen kieltdimiseen haja-asutusalueen nuoren ka-
vereiden pihalla. Kerrostalon pihan pojat puolestaan olivat lopettaneet potkimi-
sen. Vilineiden merkityksen tulkitsen kuitenkin olleen huomattavasti pienempi
kuin riittavan ison tilan merkityksen. Pihan liikuntamahdollisuudet toki kan-
nustivat liikkkumaan. Trampoliinit hypityttivdt nuoria, ja vaikkapa kiipeilyteline
kutsui parkourin omaiseen temppuiluun: “ku meil on kotona kuitenkii omassa pi-
hassa kiipeilyteline, nii siiti on siistii mennd.” Kuitenkin aineistossa kokonaisuu-
dessaan ilmenee hyvin vihdn puhetta, jossa vilineiden puutteella perusteltai-
siin harrastamattomuutta. Nuorten suhtautumista yleensd eli vaatimusten pie-
nuutta kuvaa seuraava lausahdus sulkapalloilun varusteista: "riittid vaan mailat
ja pallo, ei tarvi olla mitdin verkkoo.”

Mahdollisuudesta kotiympariston muokkaamiseen ja vélineiden rakenta-
miseen omaan liikkumismuotoon sopivaksi hyotyi usea nuori. Itse pihapiiriin
muokatut lentopallokentit olivat kahden nuoren liikkumisen paikkoja. Haja-
asutusalueella rannalla asuvan nuoren pihapiiriin valmistettiin yhdessa talvisin
myos luistelukenttd ja hiihtolatuja jdédlle. Maaseudun kirkonkyldssd asuva nuori
oli valmistanut itse jousiammunnan paikan sek& sdhlymaalin: “ollaan naapurin
kanssa rakennettu puusta ja kankaasta” . Kaksi skeittaajaa kertoi mokille itse raken-
netuista rampeista. Toisella oli kotipihaansa valmisteilla lumilautailun paikka,
mikd vaikutti vaativan paljon panostusta:

Makii oon rakentamassa semmosta kesdmakijuttua, et siihen semmonen reili, lumi-
laudalle. Se on semmosta muovimattoo, alaméki ja sitte reili sithen perddn. - - - Sem-
monen ldhtoteline ja sithen muovimatto, joka luistaa. Sithen saippuaa ja vettd. - - - Jo-
ku kaks metrid se 1dhto. Ja sitte alamaéki ja pieni hyppyri ja reili sithen perdén.

Kaikkiaan nuoret vaikuttivat tyytyvan melko vih&ddn kotiymparistossd. Aineis-
tossa oli nuoria, jotka liikkuivat pihallaan hyvin vahén tai eivét ollenkaan. Osa
liikkui sitten kaverin luona, mummolassa tai kesdmokilld - osa enemman, joku
vain satunnaisesti. Osaa nuorista voisi kuvata todeten, etti he tarvitsivat vain
vapauden kadyttdd pihaa tehdédkseen siitd lilkkumisen paikan.

6.3.2 Sisitilat

Nuorista reilu kolmasosa kertoi liikkuvansa omaehtoisesti sisdlld omassa huo-
neessaan tai muualla kodissaan. Vain vihan tilaa vaativat venyttely, lihaskun-
toharjoittelu, tanssi ja jumppavideoiden jumpat sopivat kotiin. Kotona liikku-
misessa ei ollut huomattavia eroja sen mukaan, asuiko nuori oma-, rivi- vai ker-
rostalossa.

Kaksi haastattelemistani nuorista kertoi poikkeuksellisesta kodin sisitilo-
jen kéytostd. Ensimméinen nuorista harrasti kamppailulajeja organisoidusti ja
omaehtoisesti. Han asui omakotitalossa, jonka piharakennukseen hin oli aikui-
sen kanssa valmistanut harrastetilan. ”Se on ihan ku joku dojo justiinsa jossain ka-
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ratesalissa tai joku tdmméne, et siind on sitte, roikkuu nyrkkeilysikki, ja potkutyyny ja
timmdsid”, han kuvasi tilaa. Toinen nuorista harrasti organisoidusti tanssia ja
asui kerrostalossa. Hian 16ysi kaveriporukalleen sopivan harrastustilan taloyhti-
on yhteisestd tilasta. “Meilld on sellanen kerhohuone siind meidn taloyhtidssd, ni me
ollaa aina wvdililld oltu meidn kavereitten kanssa sielld tanssimassa tai treenaamassa”,
nuori kertoi. Nuoren vaatimukset tilan suhteet vaikuttivat suhteellisen pienilta.
Tilassa ei ollut peilid, “mutta ei se nyt haittaa”, tytto totesi. Tapaus oli aineistossa
ainut, jossa nuori kertoi taloyhtion yhteisten tilojen minkdénlaisesta kayttami-
sestd vapaa-aikana. Kerhohuoneen kiytto ja kdyttovapaus lienevéit harvinaisia.

Tapaukset olivat aineistossa yksittdisid, mutta katson niiden kertovan siitd,
millaisin edellytyksin nuoret voivat itse tehdd jostakin paikasta liikkumisen
paikan. Kumpikin nuorista oli innokas jonkin liikkumismuodon harrastaja.
Kummallakin my®6s oli vapaus kdyttdd harrastamiseensa jotakin tilaa kotiympaé-
ristdssddn, joka soveltui kyseiseen liikkumismuotoon. Omakotitalossa asuvalle
loytyi tila, johon saattoi valmistaa pysyvéan harrastamisen paikan. Kerrostalossa
asuvalle 16ytyi tila, jota saattoi silloin tdlloin lainata liitkkumisen paikaksi. Sa-
mankaltaista toimintaa ilmeni kotiympaériston lisdksi muissakin ympaéristoissd,
jotka eivit olleet valmiita liikkumisen paikkoja.

6.4 Muuta kuin liikuntaa varten rakennetut tai muokatut ympa-
ristot

6.4.1 Tietjakadut

Kevyen liikenteen vaylat tiedetdan yleiseksi lilkkkumisen paikaksi, mutta teiden
merkitystd haja-asutusalueella asuville nuorille ei samoissa yhteyksissd mainita
(esim. Suomi ym. 2016, 23-24). Kaikki haastattelemani haja-asutusalueella asu-
vat nuoret liikkuivat kevyen liikenteen véylien puuttuessa teilld. Kaikki yhdek-
sdn nuorta pyordilivét ja kdvelivit vilimatkoja kavereille ja uimarannoille. Suu-
ri osa nuorista kulki my6s muille liikkumisen paikoille, osa sddnnollisesti eten-
kin kesdisin, osa satunnaisesti. N4itd paikkoja olivat pallokenttd, ratsastustalli ja
soranottopaikka. Kuljetut vélimatkat vaihtelivat muutamista sadoista metreista
noin seitsemddn kilometriin.

Kaikki haja-asutusalueella asuvat nuoret myos liikkuivat asuinalueensa
teilld muutenkin kuin vilimatkoja kulkien. He liikkuivat kdvellen, juosten tai
pyorélld, yksi talvisin myos potkukelkalla ja suksilla. Kuusi nuorta kertoi sdédn-
nollisestd lenkkeilystd. Kuten kevyen liikenteen véylilli, myos haja-
asutusalueen teilld lenkkeiltiin tyypillisesti kahden-kolmen kilometrin lenkkeja
ja silloin t&lloin pidempid. Esimerkki pidemmistd lenkeistd on seuraava tyton
kuvaus koiralenkeistaan: “jos oikee innostuu jollakii limpdselld sddlld, ni md saatan
kaydi sellasen, joka kiertid, sellai seittemin kilsan lenkki.” Haja-asutusalueen teilld
myos kuljeskeltiin ympariinsd samaan tapaan kuin kaupungin kevyen liiken-
teen vaylilld ja puistoissa. Yksi nuorista kuvasi tdllaisen vapaa-ajanvieton paik-
koja seuraavasti:
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N: Joskus kdydadan pyordilemdssd niinku ympaériinsa ja kattelemassa vahan paikkoja.
EH: Miten te valitsette, ettd minne péin te 1ihdette?

N: Yleensé on sillei, ettd mihin pdin sattuu huvittaa, ettd jos on silld paalls, ettd jaksaa
polkee maikid, niin sit me ldhetd&d varmaan justii [ldheiselle asuinaluelle] péin tai.

Tyton kuvaus kuljeskelun paikoista on samankaltainen kuin aiemmin siteeraa-
mani kaupungin asuinalueella asuvien nuorten kuvaukset. Nuoret ldhtevat ko-
toaan ja kulkevat katselemaan paikkoja sinne, minne silld hetkelld tekee mieli
kulkea, kohteina esimerkiksi asuinalueet ja puistot.

Muutama nuori puhui ajoneuvoliikenteestd samoilla teilld. Yksi kévi koi-
ralenkeilld hiljaisella tielld: ”Tai sit than tinne, jos on koira mukana, ku se ei oikein
tykkdd noista autoista. Ni ku tid on hiekkatietd, ni tds ei kulje paljon autoja.” Pyoralld
kilpaa tielld ajanut toinen nuori totesi: ”Kyl siind pari kertaa on tullu auto vastaan,
ku me ollaa ihan tiysid pddstetty menemdd (naurua). - - - Sit vaa jarrut pohjaan ja ojan
kautta karkuun (naurua).” Nuori vaikutti pitdneen tilannetta ennemmin jannitta-
vdnd ja hauskana kuin ongelmallisena. Kolmas, paljon juosten lenkkeilevi ja
pyorélld liikkuva tyttd taas koki asuinalueellaan liikkuvat autot ja mopot on-
gelmaksi:

Pitad kiertdd aina niitd pikkuteitd, ettei sinne tuu kauheesti niita autoja. Sitte sais olla
ehki noita pyorailyteitd enemman tadallda. Et meiltékin tulee, ni ku pitédé ajaa sité tien
reunaa pitkin, ni siind on semmonen, se joku tommonen siti tilaa, ettd se on aika pie-
ni.

Hieman harvemmin asutulla alueella asuva poika puolestaan piti kotinsa ym-
péristod sopivana lenkkeilyn paikkana. Ajoneuvoliikenne ei hdirinnyt, vaan
teilld liikkkuminen tuntui pdinvastoin ”vapaalta” verrattuna kaupungissa liik-
kumiseen:

Jos kotiseutua vertaa, ni sielld on paljon paremmat liikuntamahollisuudet semmo-
seen omaan liikuntaan, just pyoréilyt ja kaikki timmoset ni. Tai siis en mé nyt tiid,
kylla vissii [kaupungissa] ja timmosessa on sitd, mutta siel on vihan huonompi, ku
siel on kaikki nda autotiet ja lilkennevalot ja kaikki, ni siel oo sillei semmosta vapaata.
Et se, joutuu pysédhtelemaan.

Kaupungin asuinalueilla asuvista nuorista kaksi kertoi omaehtoisesta liikkumi-
sesta kadulla. Toinen pelasi joskus sdhlyd vdhdn liikennoidylld kotikadullaan.
Toinen poika kertoi pelaavansa usein katuldtkdd kotinsa edustalla, “ihan siindi
talon edessi tielli.” Pelaamiseen sopivaa paikkaa poika kuvasi seuraavasti:

EH: Mitd se muuten vaatii, ettd pystyy pelaamaan katuldtkaa? Mitd siind -

N: No ei se nyt vaadi mitddn muuta, ku et on joku tollanen, vaikka katu, tai joku
tommonen niinku avara tila tai tie. (- -) asfalttia missd voi pelata.

EH: Mm. Mut onks siind liikennettd miten paljon?

N: No kyll4 siind menee, aina pitda vélilld siirtdd maalia sivummalle. Et jos se on hir-
veen vilkas se tie, ni ei siiné sillon pysty.

EH: Nii. Mut toi ei oo -

N: Ei se, ei se endi oo oikein vilkas.
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EH: Joo. Just hyva paikka.

N: Tai joku sellanen vaikka kadun pad tai semmonen kidantopaikka, missé ei oo juuri
mitdan autoja, ni semmonen on tosi hyva my®s.

Riittdvan tilavaa, tasaista ja siledpintaista paikkaa ei 16ytynyt pojan kotipihasta.
Tielld oli tarpeeksi vdhdn autoliikennettd, jotta sinne oli mahdollista tehda peli-
paikka. Pelaamisen paikan tekemiseen tarvittiin lisdksi vain yksi maali: ” Yhteen
maaliin on ihan hyvi pelata”, poika totesi. ”Jos kahteen maaliin pelais, ni tarvis olla
enemmiin niitd pelaajia siind. Eikdi toista maalia l6ydy siiti pihapiiristd. Ja semmonen
on sitte hankala kantaa sithen jostaki muualta, raskas.” Aiemmin mainitsin nuoren,
joka pelasi katusdhlyd kotinsa luona autoliikenteeltd suljetulla katuosuudella.
Pelipaikat olivat kaikilla kolmella nuorella samankaltaiset: maali kannettiin as-
faltoidulle kadulle, joka oli autoliikenteeltd vapaa tai hiljainen. Liikkumisen
paikat olivat valiaikaisia mutta toistuvasti tehtyjd. Katuldtkd ja -sdhly havain-
nollistavat sitd, ettd osa nuorten omaehtoisen liikkumisen paikoista on néakyvis-
sd vain tiettyind hetkina.

6.4.2 Rakennukset ja rakenteet

Rakennusten, pihojen ja aukioiden rakenteita oli hyodyntinyt omaehtoiseen
liikkumiseen haastattelemistani nuorista yhdeksdn. Rakenteita olivat portaat,
kaiteet, pyoratelineet, puistelutelineet ja katot sekd soranottopaikalla sijainneet
rakenteet.

Parkouraamisen paikoista kertoi viisi haastattelemistani nuorista. Nuorten
kuvaamat parkourin paikat sijaitsivat sekd kaupunki- ettd luontoymparistossa.
Niissa toteutui se, minkd Tani ja Ameel (2015, 58) ovat todenneet olevan olen-
naista parkourissa: nuoret hyodynsivit luovasti “sekd luonnollisia ettd arkki-
tehtonisia elementtejd” ymparistossdan. Kolme nuorta kertoi joskus tekevansa
parkourinomaisen tempun jossakin rakenteessa kuten puistelutelineessé tai ai-
dalla. ”Joskus mun kaverin kans, ku mennddn sillei sielld [asuinalueella] niitd jotai
juttuja. - - - semmosten aitojen yli tai niilld, ja sitte mattotelineissd tai semmosta”, ker-
toi kaupungin asuinalueella asuva tytto. Maaseudun kirkonkyldsséd asuva poika
kertoi tekevdnsd joskus spontaanisti jonkun tempun: “Sillei et tulee joku aita, ni
hyppidn mieluusti sen ylite jotenkin hienosti. - - - Joskus kun haluan hypitd jonkun yli,
ni hyppidn.” Haja-asutusalueella asuva tyttd puolestaan kdytti ymparistonsa
luonnollisia elementtejd sekd kotipihan rakenteita: ”se on vaan sellasta, et hyppii
tuolla, itse asiassa kaikkien kantojen ja ndiden yli. - - - Kaikkee, ku meil on kotona kui-
tenkii omassa pihassa kiipeilyteline, nii siitd on siistii niinku mennd.” Sama tytto ker-
toi, ettd aiemmin parkouria oli harrastettu joukolla maaseudun kirkonkylan
koulun pihassakin: ”Joskus ala-asteella se oli niin iso hitti, et melkein kaikki, mdikin
olin siind. - - - Hypittiin kaikkee, tuolien ja roskisten yli ja kaikkee tdllasta. - - - Ja kaik-
kee kiipeilytelineistd.” ”Hittilaji” oli saanut lapset kdyttim&dan luovasti vélitun-
tiymparistonsd elementteja.

Parkour liitetddn yleensd urbaaniin ymparistoon (mm. Torvinen & Hari-
nen 2015, 42). Siksi on mielenkiintoista, ettd aineistossani on enemmin esi-
merkkejd parkourista maaseudun kirkonkylédssd tai luontoympéristossd kuin
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kaupungissa. Nuoret olivat siirtidneet lajin omaan elinymparistoonsad. Harras-
tamisen paikoista maaseudun kirkonkyldssé kertoi paljon yksi nuorista, joka oli
aiemmin parkourannut aktiivisesti. Seuraavaksi siteeraan hanta.

Taalld pompitaan talojen katoilla ja esteitten yli ja timmostd. Ehkad se on enemmaén

semmosta free running -juttua, ettd juostaan vaan. - - - Koriskentalls, sitte tuolla ky-
lén keskustassa ihan semmosissa, rautakaupat ja R-kioskit ja ndd muut taimmoset
kaupat. - - -

Katoilla pyoritdd, katolta toiselle, ja kaikkea mitad vaan voi kayttaa kiipeilyyn ja,
tammosid, esteeltd toiselle tai joltain tasolta toiselle pomppimiseen. Kaytetdan kaik-
kia mahollisuuksia. - - - Pompataan seinédn kautta vaikka parvekkeelle tai jonneki
tammoseen. Joskus tulee semmosia hyppyj, ettd ei uskalla vetddkaan siitd, ja sitte
vaan menee alas sieltd katolta ja jatkaa sieltd toiselta, ettd pysyy muitten perassa. - - -

Né&a kauppojen katot on aika suosittuja. Et sieltd yleensa lahetddn, ja sit tossa kirjas-
tossa on kanssa, siind on ihan kivoja tasoja, kaikki ne patsaat ja muurit ja timmoset,
minké p&élld voi hillua sitte. - - -

Sitte vdahan niinku pukkihyppely, semmonen, mikské sitd sanotaan, kingkongiks vai
miké se litke, niin semmosia vedelldd, vahan tommosten, miké on tossaki graffitteja
tdynna tuo loota, ni semmosten ylite ja kaikkien timmosten.

Poika osoittaa katsovansa ympaéristodan parkoursilmin (ks. Tani & Ameel 2015,
60-61). Han havaitsee haastattelupaikalle ndkyvan siahkonjakelukaapin mah-
dollisena parkourin harjoittamisen kohteena. Han kuvaa porukan kaytta-
neen "kaikkia mahollisuuksia” ja 1oytdneen niitd esimerkiksi kirjaston edustan
rakenteista ja elementeistd. Iman parkourkatsetta sihkonjakelukaapit ja patsaat
ovat kierrettdvid elementtejd, mutta parkourkatse tekee niistd litkkkumisen paik-
koja. Poika porukoineen oli osannut sijoittaa urbaanina pidetyn parkourin
oman elinympéristonsa elementteihin.

Porukan harrastus oli hiipunut. Poika piti yhtend syyné sitd, ettd ldhiym-
péristo ei sopinut sithen tarpeeksi hyvin. Poika olisi kaivannut rakenteelta toi-
selle hyppddmisen mahdollistavia paikkoja. “Mut tidlld nyt on sillei vihdn huonot
mahdollisuudetkii, ni se saatto johtua siitikii, et se lopetettiin se homma, ku ei tddlld nyt
sillei kauheesti oo, esimerkiks kaupungissa ois, kauheesti taloja vierekkiin.” Pojan ja
hianen porukkansa harrastukseen tiiviisti rakennettu kaupunkiymparistd olisi
sopinut paremmin kuin véljemmin rakennettu maaseudun kirkonkyld. Vaikut-
taa siltd, ettd aluksi oman elinympériston elementit riittivat, mutta harrastuksen
jatkumiseksi olisi tarvittu lisdd kiinnostavia paikkoja kokeiltaviksi.

Muuta kuin liikuntaa varten rakennetun tai muokatun ympériston kiytos-
td puhuivat myos longboardauksen, skeittauksen ja lumilautailun harrastajat.
He etsivdt kaupunkiympdristostd paikkoja, jotka soveltuisivat heiddn vilineel-
ldén liikkkumiseen ja temppuiluun. Longboardaajat liikkuivat laudoillaan ympé-
ri kaupunkia. Hyvéan paikan ominaisuuksia he kuvasivat muun muassa seuraa-
vasti: “uusi, tuore asfaltti, et se on tasanen”, ”et ei oo ihmisid niin kauheesti” ja ”esim
rakennusten pdilli on semmosii onttoja kohtia, ni niissi ei kuulu melkeen mitddn ku
menee” . Epdtasainen alusta ei ollut hyvé: “jos on hirveen répeldinen asfaltti, ni siini
rupee jalkothin sattumaan”. Skeittausta ja lumilautailua harrastaneet nuoret ker-
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tovat seuraavassa haastatteluotteessa, miksi ldhtivit varsinaisilta harrastamisen
paikoilta vélilld kaupunkiympéristoon.

N1: Jos siel on jotain hyvid niin sanottuja spotteja elikka paikkoja, mité skeitataan tai
lautaillaan. Ni jos sielld on hyvd semmonen alue, missd voi tehd, tai joku tietty reili

tai hyppyri.
N2: Nii, miti ei oo sit muualla ollenkaa, et se on vaan sielld sellanen.

EH: No onks siind mitd viehatystd siind, et se on tuolla jossain keskelld kaikkea, kau-
pungissa?

N1: Fi siind sillei, se on vaan se, niinku se kohde, mit4 skeitataan. - - - Jos se on hyva
sithen tekemiseen se kaide, jos sitd vaikka reilaa tai ndin.

N2: Paitsi jos se on tosi kaukana, ni ei sinne jaksa ldhtee.

“Hyvat spotit” mahdollistivat tempun, joka haluttiin tehdd ja kuvata. Spoteilla
kaytiin "wdlilld, jos kiyddin kuvaamassa jotain sielld”. Kuluneena kesdnd pojat oli-
vat kédyneet jollakin spotilla ”kymmenen viiva kakskyti kertaa varmaan”, mika oli
heiddn mielestddn melko vdhan. Pojat pitivdt kaupunkiymparistod hyvana ku-
vauspaikkana, samoin kuin aiemmassa tutkimuksessakin on todettu (Dupont &
Ojala 2015, 17). Poikien kayttdmiin paikkoihin lukeutuivat esimerkiksi portaat
ja kaiteet: “portaita alas ja justiisa jotain kaiteita liu'utaa”. Nuoret tiedostivat, ettd
kaupunkiympariston kadyttoon suhtaudutaan usein kielteisesti. Toinen pojista
oli joskus saanut ”hiidit” erddn kaupan edustan kaiteelta. Hadtamisen uhka oli
ohjannut toisen valitsemaan kaupunkiymparistossd skeittaamiseen tietyt
ajat: “mua ei oo oikeestaan pahemmin héddetty, ku md kiyn sillei illemmalla, ni sit on
kaikki paikat kiinni, ni ei oo omistajat paikalla endd.”

Saman tyyppistd problematiikkaa ilmeni myts muun kuin nuorisokult-
tuurisen liikkumismuodon harrastamisen yhteydessad. Tarkastelen seuraavaksi
haja-asutusalueella sijainneen soranottopaikan kayttod palloiluun. Paikka ja sen
kaytto olivat aineistossani poikkeuksellisia. Tapauksen avulla pohdin, millaisin
edellytyksin nuoret tekivéat itse itselleen sopivan liikkumisen paikan muuta
kayttod varten rakennettuun tai muokattuun ympéristoon.

Johdannon alussa kerroin soranottopaikasta, jolla sijaitsi varastorakennus
ja rautainen padan muotoinen esine. Haastattelemani tytto harrasti omaehtoista
lilkkumista kyseiselld paikalla, muutaman kilometrin p&éssa kodistaan. Tytto
pelasi sielld seindpalloa kesdisin usein, ”suunnilleen kerran viikossa”, ja ”joskus
talvellaki”. Tytto peliporukoineen oli aiemmin kdynyt pelaamassa ldhiston kou-
lun pihassa, mutta he olivat siirtyneet pois: “sit ku sinne tuli aina kaikkee ylimiid-
ristd porukkaa hdiritsemdin”. Soranottopaikalla nuoret saivat pelata syrjdisessa
ympéristossd keskenddn, ilman “ylimddrdistd porukkaa” .

Nuoret hyodynsivdt monipuolisesti paikan rakenteita tehddkseen pelistd
itselleen sopivan haastavan. He hyodynsivit varaston seindn lisdksi pusikkoa,
hiekkanyppyldd, kuoppaa ja padan muotoista esinettd. ”Se on hyvi potkasta aina
tinne ryteikkéon” ja ”ku se pallo menee sinne kuoppaan, ni se on niinku karhunraudas-
sa”, tyttd kertoi. Pallon saattoi myos yrittdd potkaista sisélle pataan. Nuoret
myos muokkasivat ympéristod harrastukseensa sopivaksi. Tytto kertoi: ”“Me
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ollaan laitettu tihdn niin semmone iso kivi, ettd se, niinku maata pitkin seindin laitta-
mine on aika vaikeeta, ettd se voi osuu siihen kiveen ja pompata pois. Se ei vilttis osu
siihen seindin.”

Paikka oli yksityisen omistama ja muussakin kdyttssa. Tytto olikin hie-
man epitietoinen oikeudestaan kayttdd paikkaa. ”"Me ei vilttimitti ees saatas olla
sielld ja niinku potkia siihen koppiin, mutta ei meille oo kukaan sanonu siitd, ja on se,
tuo hiekkamontun omistaja kerran kiyny siind ja sano vaan, ettd kunhan ette riko mi-
tidn ni”, tyttd kertoi. Omistaja oli ollut mydtamielinen ldhistolld asuvia ja ilmei-
sesti tuttuja nuoria kohtaan. Aluetta kaytettiin alkuperdiseenkin tarkoitukseen-
sa, mutta nuori kertoi liikkumisen onnistuvan silti: ”Siihen viereen tuodaan hiek-
kaa, koska tossa tielld on nyt remontti. Mutta siihen kohdalle, missid me ollaa aina pe-
laamassa, ni sithen ei tuoda hiekkaa.” Paikkaa kédytettiin siis rinnakkain eri ajan-
kohtina sekd alkuperdiseen kayttotarkoitukseensa ettd nuorten liitkkumiseen.

Nuoren kertomasta voi 10ytda useita tarkeitd edellytyksid paikan kaytolle
omaehtoiseen liikkumiseen. Paikka sijaitsi riittdvan ldhelld nuorten koteja. Nuo-
rille oli térkedd, ettd paikka sijaitsi riittdvan syrjdssé, jolloin sielld oli tilaa heidan
toiminnalleen. Nuorten paikan kdytto ajoittui eri aikaan kuin paikan kaytto
varsinaiseen tarkoitukseensa. Paikan rakenteet sopivat liikkumismuotoon, jon-
ka harrastamiselle nuoret olivat etsineet paikkaa. Paikan rakenteet olivat toi-
saalta kovaa kdyttod kestdvid ja toisaalta osittain ymparistoon unohdettuja ja
ylimé&ardisid, kuten pata, kivi ja pusikko, jolloin ympaériston tarveltymisen vaara
ei ollut esteend kaytolle. Paikan rakenteiden kaytto liikkumiseen vaati nuorilta
oma-aloitteisuutta ja luovuutta sekd paikan omistajalta myotamielisyyttd. Ai-
emmin kuvaamiini skeittauksen ja lumilautailun paikkoihin voi liittdd osan
nédistd edellytyksistd. Niiden kdyttod nuorten liikkumiseen kuitenkin vaikeutti-
vat ympaériston tdrveltymisen vaara sekd omistajan ja muiden paikan kayttdjien
kielteinen suhtautuminen toimintaan.

6.4.3 Hiekkamonttu

Hiekkamontusta eli soranottopaikasta kertoi kolme haastattelemistani nuorista.
Paikkaa ei ole aiemmassa tutkimuksessa kasitelty liikkumisen paikkana, mutta
sen kaytostd on loydettdvissd esimerkkejd myos aineistoni ulkopuolelta.

Paikan muokattavuus sopivan haastavaksi selittinee osaltaan hiekkama-
kien kayttod liikkkumiseen. Haja-asutusalueen tytto, joka kertoi soranottopaikan
rakenteiden kdytostd pallopelin pelaamiseen, kertoi myos alueen kéytostd pyo-
rédilyyn: ”Alunperihin me kaytiin sielld montulla niinku pyériilemdssd, et tehtiin sii-
hen hiekkarinteeseen kaikkee hyppyreitd ja semmosia, ni sit ajeltiin niistd. Sitte pojat sai
mopot, ni sit ne ajeli mopoilla niisti.” Hiekkamontun kaytto pyoralld ajeluun ei
liene aivan epétavallista, silld “crossin” ajamista lapsuudessa ja nuoruudessa on
muistellut my6s Mantyld (2013). Hieman erikoisempaa lienee laskettelu hiek-
kamontulla, millaista esittelee videollaan Realskifi-ryhma (Real Skifi 2016).

Hiekkamontut olivat ilmeisesti pitkid aikoja kayttdimattomind alkuperai-
seen tarkoitukseensa, jolloin nuoret saattoivat toimia vailla rajoituksia. Toimin-
ta oli toistuvaa mutta viliaikaista. Erds kaupungin alueella sijaitseva hiekka-
monttu on kuvaava esimerkki véliaikaisuudesta ja muutoksesta. Hiekkamonttu,
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jolle oli lapioitu “monta hyppyrid”, oli ollut BMX-pyordilyn paikka kaupungin
asuinalueella asuville pojille. Kaupungin omistama maa oli tuolloin ollut nuor-
ten liikkumisen nidkokulmasta kdytettdvissd olevaa joutomaata. ”Sitd korjaa ne
pyordilijit”, tiesivdt pojat kertoa. Viisi vuotta haastattelun jilkeen paikallinen
lajin asiantuntija kertoi paikan muuttuneen kéyton ja kadyttdjien mukaan. Myo-
hemmin paikalla oli pelkdstdan haastavia hyppyreitd, joita kokeneet lajin har-
rastajat olivat lapioineet omaan kayttoonsa. Suurien hyppyreiden kunnostami-
nen vaati paljon tyotd, ja tyotd tekemdsséd oli vain pieni méédra harrastajia. Lisak-
si paikan kaytto jatkossa oli epdvarmaa alueen rakentamisen vuoksi. Paikka
jdikin vahitellen kayttamattd. (Leinonen 2016.)

6.5 Luonto

Haastattelemieni nuorten luonnossa liikkumisen paikkoihin lukeutuivat metsét
ja metsikot, polut, kalliot, jarvet ja jarvien jadt sekd metsdautotiet. Lisdksi puus-
sa, kivilld tai kallioilla kiipeily oli muutamalle nuorelle toistuvaa luonnossa
liikkkumista. Nuorten usein kdyttdmait paikat sijaitsivat heiddn kotiensa lihiym-
péristossd, mikd on ollut myods aiemman tutkimuksen havainto (Turkka 2007,
63).

Kaupungin keskustassa ja asuinalueilla asuvien nuorten kotien ldhelld si-
jaitsevat paikat olivat metsi- ja rantapolkuja sekd méenlaskumékid. Esimerkiksi
koiraa ulkoilutettiin rantapoluilla tai ”jossai mettipoluilla”. Kaupunkilaisille mui-
ta liikkkumisen paikkoja olivat mdenlaskun paikat asuinalueiden rakentamatto-
missa kohdissa, jollainen oli esimerkiksi: “tuo metsd, ni siind on semmonen pieni
miki”. Pieni osa kaupunkilaisista oli ldhtenyt ldhiymparistonsd ulkopuolelle
retkeilyn, melonnan tai metsitdiden paikoille. Yksi kaupungissa asuvista nuo-
rista kertoi mummolansa ympéristostd 16ytyneen riittdvan vauhdikkaan méen-
laskupaikan: ”oikeen jyrkki ja pitki semmone, oikeestaa joku tommonen traktoritie
justiinsa.”

Kaupungin keskustan ldheisyydessé sijaitseva virkistys- ja ulkoilualue si-
joittuu nuorten ndkokulmasta kaupunkiluonnon kategoriaan. Paikka on kui-
tenkin osin puistomainen ja muokattu, ja timad maéérittelyn vaikeus naytti tarke-
altd tekijaltda myos nuorten liikkumisen kannalta. Lumilautailijat olivat lapioi-
neet alueen rinteeseen lautailun paikan. ” Sinne voi tehi hyppyreitd, ku on iso miki
ja kaikkea tdillasta”, kertoi rinnettd kdyttanyt poika. Pojalla paikka oli harrastuk-
seen sopiva paikka, jossa oli tilaa toimia ja joka sijaitsi sopivasti kodin lahiym-
péristossd. Lautailijat olivat kuitenkin saaneet osakseen paheksuntaa, silld he
olivat ilmeisesti kédyttaneet paikkaa, jossa oli istutuksia. Nuorten ndkokulmasta
muokkaamaton paikka saattoi siis toisten ndkokulmasta olla muuta kayttod
varten muokattu paikka.

Haja-asutusalueella asuvien nuorten kotien ldhelta 16ytyi vaihtelevasti eri-
laista muokkaamatonta tai vdhdisesti muokattua luontoa. Liikkumiseen kéytet-
tyjd paikkoja haja-asutusalueella olivat metsédpolut, kalliot ja korkea méki, jarvet
ja lammet sekd pulkkailuun sopiva metsdautotie. Vain yksi nuorista nayttaytyi
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haastattelussa suhteellisen laajalla alueella luonnossa liikkuvana. Hén liikkui
muutamien kilometrien siteen ulkopuolella kotiympéristosta airsoftin pelaami-
sen ja soutuveneilyn myotd ja lisdksi harrasti metséstystéd laajalla alueella.

Vesill4 liikkuminen oli melko epatavallista. Neljd nuorta kertoi satunnai-
sesta soutamassa tai melomassa kdymisestd. Talvisin luonnonjilla liikkumises-
ta el myoskddn puhuttu paljon. Jarven rannalla asuvien nuorten jdalld liikku-
mista olen tarkastellut kotipihojen kdyton yhteydessd. Vain yksi nuori kertoi
jaalla liikkumisesta muualla kuin kodin pihapiirissd, ja hankin liikkui hyvin
lahella: ”Talviaikana me yleensd tehdd sillai, et me naapurin lampi aurataa, eli sithen
menee jopa se kaks pdivid aikaa, ku me se aurataa (naurua). Sit me niinku luistellaa
siing aina.”

Noin puolet haastattelemistani nuorista ei kertonut lainkaan luonnossa
liikkkumisesta. Heistd suurin osa oli kaupungin keskustassa tai asuinalueilla
asuvia nuoria. He olivat liikuntaharrastuneisuudeltaan erilaisia runsaasti liik-
kuvista niukasti liikkuviin. Haja-asutusalueella asuvista yhdeksdstd nuoresta
vain yksi ei kertonut liikkuvansa luonnossa, ja hdn sen sijaan liikkui runsaasti
muunlaisissa ymparistdissd. Luonnossa liikkuminen oli siis aineistossa tyypilli-
sempdd haja-asutusalueella asuville nuorille kuin kaupungissa asuville. Kui-
tenkin osa kaupunkilaisnuorista liikkui luonnossa runsaasti, ja osa haja-
asutusalueella asuvista puolestaan enemman muun tyyppisilld paikoilla.

Téarkednd seikkana pidén sitd, ettd haastattelemissani nuorissa oli sellaisia,
joille luonnossa liikkuminen oli ldhes ainut liikkumisen tapa. Ensimmdinen
ndistd nuorista asui kaupungin asuinalueella, ldhelld laajaa metsdaluetta, jolla
oli kuntoratoja ja polkuja. Kotinsa ympéristdd vapaa-ajanviettopaikkana nuori
kuvasi tavalla, josta ndkyy luontoympadriston tirkeys: ”Siind meijin pihalla oikee
ei oo mitddn. Mut sit siind ympiristssd on luontoa ja mettid.” Nuori ulkoili ldhes
pdivittdin koiran kanssa metsdssd alueella, joka hdnen sanojensa mukaan
oli “aika iso”. Lisdksi hanelle tdrkeitd liikkumisen paikkoja olivat “luonnonva-
raiset puistot”. Siitd kertoo seuraava haastatteluote.

EH: Jos sun pitiis valita tirkeimmét vapaa-ajanviettotavat talvella, ni oiskos ne, on-
kohan ne niitd samoja, mit4 s oot tddlld [kyselylomakkeessa] valinnu?

N: Eli, kirjasto, partio ja sit, no luonnonvarasissa puistoissa, ne on talvella semmosia
rauhallisii paikkoja ja sitte suurinpiirtein koskemattomia, ettei oo luminietokset
semmosia harmaita.

EH: Joo. Tarkotat s sillei, ettd s& meet polkuja pitkin, sielld kédvelet vai?
N: Joo.
EH: Joo. Koiran kanssa vai yksin?

N: Koiran kanssa vililla.

Kaksi muuta ndistd nuorista asui haja-asutusalueella. Kumpikaan ei harrastanut
organisoidusti litkuntaa. Toinen nuorista liikkui sddnnollisesti vain rauhallisilla
koiran ulkoilutuslenkeilld ja kesdisin uiden. Han teki “wvdlilli” kavelyretkia 14-
heiseen mékiseen maastoon. Sielld hdn kulki poluilla seka kiipeili kivilld: ”tossa
[vuoren] vieressd, tai siind lihelld, on paljon pienid kivid, tai semmosia vihin isompia,
niin niitten pidlle sitte”. Kolmas nuorista liikkui luonnossa kesdisin ja talvisin,
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jalkaisin ja suksilla. Han kertoi hiihtdneensd "vililld ihan uppohangessa” ja kével-
leensd hirvien polkuja pitkin: “siel on yleensd, ku ne hirvet tallustaa sielld, ni niisti
jéd semmosia polkuja sitte talven jdljiltd, et niitd pitkin yleensi”. Edellistad kesdd nuo-
ri muisteli seuraavasti:

Enimmakseen méa ehkd nukuin vaan ja sitte valvoin y6ll4 ja kdvin metsdssé ja kaik-
kea tommosta. - - - Sielldkii on kiva kuvata kaikkee ja olla vaan, et se on aika iso met-
sé silleen. Sielld menee helposti pariki tuntia aina. - - - M vaan niinku kévelen koko
ajan ja istuskelen kallion paalld sun muita. - - - Joskus ma otan koiratki mukaan, ja sit
sielld menee semmosia pienid polkuja, ni sitte yleensé koirat menee niita polkuja pit-
kin ja ma vaan juoksen niitten peréssé (naurua).

Luonto oli ndiden kolmen nuoren vapaa-ajan kokonaisuudessa sikili tdrked
paikka, ettd ilman kuvaamaansa luonnossa liikkumista he olisivat ndyttayty-
neet niukasti litkkuvina. Kodin ldhelld sijaitseva luonto oli ndille nuorille sopiva
liikkkumisen paikka. Helposti saavutettavissa olevalla luonnonympéristolla voi
siis olla tarked rooli muuten niukasti liikkkuvan nuoren liikkumisessa.

6.6 Johtopditokset paikoista

6.6.1 Liheinen sijainti

Ensimmadinen johtopdatokseni omaehtoisen liikkumisen paikkoja kokonaisuu-
tena tarkastellen on, ettd nuoret kiyttdvit eniten ldhelld kotia sijaitsevia paikko-
ja. Aineistoni vahvistaa aiemman tutkimuksen tuottamaa kasitysta ldheisyyden
merkityksestd paikkojen kayttamiselle (Kyttd ym. 2009; Sallis & Glanz 2006, 91;
Turkka 2007, 64) ja toisaalta etdisyydestd harrastamisen esteend (Haanp&dd ym.
2012, 32; Suomi ym. 2012, 120-121). Lahiympariston liikkumismahdollisuuksia
kayttivat niin aktiivisesti organisoidusti liikkuvat kuin muita niukemmin liik-
kuvatkin nuoret. Saannéllisen litkkkumisen paikat keskittyivét kodin lahelle niin
haja-asutusalueilla kuin tiiviimmin rakennetuilla alueillakin asuvilla nuorilla.
Lahelld sijaitsevien paikkojen suosimisella tarkoitan paitsi valintaa eri paikko-
jen valilld - jos valinnanvaraa oli - my0s valintaa eri aktiviteettien valilld. Esi-
merkiksi trampoliinin olemassaolo sai nuoren kayttaméaan sita.

Lahells sijaitsevien paikkojen suosiminen toistui eri litkkkumisympéristojen
kategorioissa ja yksittdisissd paikoissa. Kotiympaériston runsas kéytté on ilmei-
sin osoitus tdstd. Myos ulkoliikuntaymparistoistd, muuhun kdyttoon tarkoite-
tuista paikoista ja luonnonympéristostd kaytettiin ldhimpid paikkoja. Edeltévis-
sd luvuissa on tdstd useita esimerkkejd. Tyypillisesti nuori kertoi ensimmaiseksi
perusteluksi tietyn paikan k&ytolle sen ldheisyyden. Esimerkiksi kahden pojan
jddkiekon peluun paikalle ainut perustelu oli: ”se on lihelli”, ja yksi nuori pohti
méenlaskun paikan valintaa sanoin: ”se oli ainakii aika lihelld, ettd ei tarttenu lih-
tee minnekdid kauas.” Lahelle oli monen nuoren sanoin helppo mennd. Yldkoulun
pitkdn koulupéivan jélkeen tai liikuntavélineitd "raahaten" ei ldhdetty kauas.
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Sisaliikuntapaikkojen kiytolle puolestaan etdisyys koettiin usein esteend. Niihin
mentiin yleensi silloin, kun saatiin aikuiselta autokyyti.

Mitd “lahelld” sitten tarkoitti? Millaisella etdisyydelld olevien paikkojen
koettiin olevan ldhell4? Ensiksi voi tietenkin todeta, ettd mitd pienempi etdisyys,
sen helpompi paikalle oli mennd. Paikan ei tarvinnut kuitenkaan valttamatta
sijaita aivan kodin valittomadssa ldheisyydessd ollakseen ldhelld. Haastattelema-
ni nuoret tiedostivat lilkkuvansa laajemmalla alueella kuin aiemmin alakou-
luikdisind lapsina. Keskimédardinen liikkumisreviiri on muussakin tutkimukses-
sa todettu viidesluokkalaisilla huomattavasti pienemmdiksi kuin muutamaa
vuotta vanhemmilla nuorilla (Kyttd ym. 2009, 19). Yksi nuorista totesi asian
ndin: “on ollu enemmdin niinku litkkumisessa vapaata, ettd ei oo pelkistii ettd kokitdd
kotipihalla”. Toinen kuvasi sen seuraavasti: ”ala-asteella siti nyt ei hirveesti tuu
vield lidhettydi oikeestaa mihinkdd, et se on aika pieni se piiri, missd liikkuu. - - - Se oli
siitd kilometri joka suuntaan, ja sen raja oli siind”. Kolmannen kokemus reviirin
laajenemisesta sijoittui haja-asutusalueen ldhiympéristoon: “saa olla vihin va-
paammin, et saa kaydi wimassa ja saa lihtee ite niinku metsdin ihan kunnolla” .

Toiseksi arvioin nuorten kertoman ja karttamerkintojen perusteella, ettd
tyypillinen matka, jonka nuori vapaa-aikanaan helposti kulki, rajoittui noin
kolmeen kilometriin. Seitsemasluokkalaisten turkulaisten liikkumisreviiriksi on
todettu (emt.) 3,6 kilometrid, ja oma tulkintani haastattelemieni nuorten tyypil-
lisestd liikkumisreviiristd on samaa luokkaa. Nuorten omaehtoisen liikkumisen
paikat sijaitsivat tavallisesti tdllaisen alueen sis&lld. Eniten kaytetyt paikat sijait-
sivat yleensd ldhempéand kuin kolmen kilometrin padssd. Kauempana sijaitsevia
paikkoja kédytettiin satunnaisesti tai aikuisten autokyydilld. Piddn poikkeuksel-
lisina niitd nuoria, joiden sddnnollisesti ja ilman autokyytejd kayttamat omaeh-
toisen liikkumisen paikat sijaitsivat laajemmalla alueella. Omasta aineistostani
en 16ydéd tukea Kytédn ja kumppaneiden (emt., 10) toteamukselle siitd, ettd kau-
punkiympdéristossd asuvilla nuorilla olisi laajempi reviiri kuin valjimmin ra-
kennetuissa ympadristoissd asuvilla nuorilla. Reviirit vaikuttivat keskimaarin
yhti laajoilta. Lisdksi poikkeuksellisen laajalta alueelta "toiminnallisia tarjoumia”
hakevia oli arvioni mukaan suhteellisesti enemmén haja-asutusalueella asuvis-
sa kuin kaupungissa asuvissa nuorissa. Tosin nuoret puhuivat haastatteluissa
eniten sen hetkisestd ajankohdasta eli kesastd, eikd minulla ole tietoa vuoden-
ajan vaikutuksesta asiaan. Voi olettaa, ettd talvisin nuorten arkiliikkuminen on
vdhdisempdd haja-asutusalueen teilld kuin kaupunkien auratuilla kevyen lii-
kenteen véylilla.

6.6.2 Vihiiset laatuvaatimukset

Toisena johtopddtoksend esitdn, ettd nuorten laatuvaatimukset omaehtoisen
lilkkkumisen paikoille ovat vahdiset. Vain vahdinen osa liikkumisesta sijoittuu
standardien mukaisille urheilun suorituspaikoille tai liikuntalaitoksiin kuten
halleihin. Omaehtoinen liikkuminen poikkeaa tdssd suhteessa merkittdvasti or-
ganisoidusta liikuntaharrastuksesta, joka tyypillisesti sijoittuu urheilua varten
rakennetuille areenoille kaukana ldhiymparistostd (ks. Itkonen 2002, 83). Ra-
kennettujen litkuntapaikkojen vihdinen kdytto omaehtoiseen liikkumiseen on
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todettu myos muutamissa aiemmissa tutkimuksissa (Pennanen 2009; Turkka
2007). Kun noin kolmasosan nuorista on todettu kidyttdvan sisdsaleja kouluajan
ulkopuolella viikoittain (Suomi ym. 2016, 23-24), on aineistoni perusteella hy-
vin pieni osa tuosta kdytostd omaehtoista litkkumista.

Aineistoni nuorista ne harvat, jotka valikoivat paikkoja laadun perusteella,
olivat tavoitteellisesti urheilevia nuoria. Yleisesti nuorten kriteereistd tarkeim-
piin eivdt kuuluneet standardien mukaiset laatutekijit vaan yksinkertaisesti
mahdollisuus kdyttdd paikkaa omaan toimintaan. Térkeintd oli, ettd paikka si-
jaitsi riittdvan ldhelld, sielld oli tilaa ja se soveltui haluttuun liikkkumismuotoon.
Esimerkiksi jalkapallokentéksi sopi riittavan ldhelld sijaitseva, muulta kaytolta
vapaa ja tasainen alue, jolla oli jonkinlaiset maalit. Kuvaava esimerkki laadun
vihdisestd merkityksestd on haja-asutusalueen hiekkakentin kéytto monenlai-
seen palloiluun monenkirjavin vilinein. Toiminnan voi ndhda ilmentdvan en-
nen kilpaurheilun ldpimurtoa vallinnutta kulttuuria, jossa korvattiin valmiiden
paikkojen ja vilineiden puute niitd itse luomalla ja jossa standardoidut mitat,
vilineet ja sadannot eiviét olleet tarkeitd (ks. Itkonen 2003, 328-330).

Johtopaatokseni voi osittain selittdd aiemman tutkimuksen havaintoa, ettd
omaehtoiseen liikkumiseen osallistumisessa ei ole suuria eroja nuorten asuin-
alueen yhdyskuntarakenteen mukaan (Nupponen 2008; Palomaki & Heikinaro-
Johansson 2011, 57). Erilaisten rakennettujen liikuntapaikkojen saavutettavuus
etenkin haja-asutusalueilla ja myos maaseudun kirkonkyldssd oli heikompi
kuin kaupungin keskustassa ja asuinalueilla, mutta sellaisilla paikoilla on suu-
rempi merkitys organisoidulle harrastamiselle kuin omaehtoiselle liikkumiselle.
Ulkolitkuntaymparistdjd nuoret kdyttivdt paljon omaehtoiseen liikkumiseen, ja
se puoltaisi sitd, ettd tiivimmin rakennetuilla alueilla on paremmat mahdolli-
suudet liikkua. Toisaalta kotipihan, luonnon ja vapaan tilan tarkeys viittaisi sii-
hen, ettd valjemmin rakennetuilta alueilta 16ytyy yhtilailla sopivia liikkumisen
paikkoja. Nuoret kiyttdvidt omaehtoiseen liikkumiseen sellaisia paikkoja, jotka
ovat saavutettavissa heiddn elinymparistossddn. (Vrt. Suomi ym. 2016, 24.)
Kaupungin asuinalueen nuorelle paikka saattaa olla toimintapuisto ja haja-
asutusalueen nuorelle viettdva pelto. Laadukkaita areenoja kédytetddn satunnai-
sesti asuinalueen tyypistd riippumatta.

Sisdlitkuntapaikkojen kayttoon osoitettiin jonkin verran kiinnostusta, mut-
ta samalla huomattiin kédytolle esteitd. Muun muassa longboardausta harrasta-
vat pojat kertoivat, ettd haluaisivat kdydd hyppiméssad liikuntakeskuksen te-
linevoimistelutilassa, mutta “niistd taas peritiin se maksu aina”. ” Sielld pitid aina
olla niinku varattu joku vuoro ja sitte opettaja tai valmentaja. Et semmone ois ihan kiva,
ettd sais mennd kavereitten kaa sinne hyppimdid”, sanoi toinen pojista. Tanssia har-
rastava tytto kaipasi asuinalueelleen ”tanssisaleja tai tillisid, mihin vois menndi
tanssimaan”, ja ongelmana oli, "et pitdis sitte silleen than varata”. Kaupungin
asuinalueella asuvalle tytolle puolestaan mahdollisuus liikuntahallin kdyttoon
olisi parantanut asuinaluetta vapaa-ajanviettopaikkana: ”ei tddil niinku oikeestaa
ole nuorille, et [litkuntahallihan] maksaa, jos sinne menee”. Nuoret siis kokivat es-
teiksi ldhelld sijaitsevien paikkojen omaehtoiselle kéytolle maksullisuuden ja
kayttovuorojen varauksen.
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Liikunnan vidhenemistd murrosidssd koskeneessa selvityksessd on ehdo-
tettu, ettd liikkuntapaikkojen kuten koulujen liikuntatilojen kayttomahdollisuuk-
sien avaaminen lasten ja nuorten omaehtoiselle liikkumiselle voisi vaikuttaa
litkkunta-aktiivisuuteen (Aira ym. 2013b, 28). Aineistossani on viitteitd siihen,
ettd osa nuorista hyodyntdisi tilojen kédyttomahdollisuutta. Tilojen tulisi sijaita
ldhelld nuorten asuinalueita tai esimerkiksi paikoissa, joiden ldhistollda kaukana
koulustaan asuvat nuoret kuluttavat aikaa koulun jilkeen. Maaseudun kirkon-
kylan ja kaupungin keskustan koulua kdyneiden nuorten joukossa oli sellaisia,
jotka oleskelivat ja kuljeskelivat koulun tai kaupungin keskustan alueella odo-
tellessaan harrastuksen alkamista tai kyytid kotiin. Seuraavassa haastatteluot-
teessa yksi heistd kertoo ajanvietosta koulupdivén jédlkeen.

EH: Kerro siité kylalld oleskelusta, mitd se, minkélaista se on?

N: Vietetddn aikaa vaan kylilld, et kidvelldd ympériisd ja jutellaan ja kulutetaan aikaa.

EH: Onks jotain tiettyjd paikkoja mihin te yleensa p&dddytte, missad on kivempi olla?
N: No se [pizzeria], se. Ja - - - tdd koulun piha. T4&l on keinuja ja (naurua).
EH: Joo. Niin mitd kaikkee, missd, mita kaikkea te téélla teette?

N: No yleensi toi ala-asteen piha, ku siel on keinut ja niit4 eri telineitd, ja sit siel on
jalkapallomaalit ja koripalloo, ni siell.

EH: Onks teilld yleensi palloja, sillei et te péésette pelailemaan sitte kanssa vai?

N: Ei, se on ihan et sattuuko 16ytyyn palloo vai ei. - - - Ja talvella jos on kylm4, ni sit
kirjasto.

Haastatteluotteessa nikyy, ettd nuorella oli kdytettdvissddn vapaata aikaa, jol-
loin hédn saattoi tarttua ldhelld oleviin liikkkumisen mahdollisuuksiin. Kylmalla
sddlld nuori ohjautui sisdtiloihin. Tuo sisétila olisi mahdollisesti voinut olla kir-
jaston sijasta litkuntasali, jossa olisi voinut vapaamuotoisesti liikkua samaan
tyyliin kuin tytt6 pihalla teki. Koko aineiston perusteella siséliikuntapaikkoja
kuitenkin kéytettdisiin enemmaén vain silld edellytykselld, ettd kdytto olisi mak-
sutonta eikd edellyttdisi vuoron varaamista.

6.6.3 Vapaan tilan tarve

Kolmanneksi nostan esiin vapaasti kédytettdvissd olevan tilan tarpeen. Aineis-
tossa esiintyi huomattavan paljon tdhdn tarpeeseen viittaavaa puhetta. Tarkeda
on, ettd riittdvan ison, vapaasti kdytettdvissad olevan tilan merkitys nousi selvis-
ti suuremmaksi kuin liikkumisympéristdjen laadun merkitys. Vapaan tilan
merkitys liittyy olennaisesti liikkumiseen kotipihassa. Kotipihoista keskeisid
omaehtoisen liikkumisen paikkoja teki paitsi se, ettd ne olivat ldhelld, myos va-
paus kdyttdd riittdvén isoa tilaa. Kotipihaa liikkumisen paikkana olen kisitellyt
edelld. Tarkastelen nyt vapaan tilan merkitystd toisesta ndkokulmasta: nuorten
itse kdyttoon ottamien ja muokkaamien paikkojen kautta.

Runsaimmin omaehtoisesti liikkuneista nuorista suuri osa kaytti jotakin
itse liikkumisen paikaksi kdyttoon ottamaansa tai muokkaamaansa paikkaa
lahiympaéristossdan. Tallaisia tiloja oli syntynyt monille kotipihoille seka pelloil-
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le, kotikadulle, metsdautotielle, haja-asutusalueen soranottopaikalle sekd kau-
pungin virkistysalueen rinteeseen. Runsaimmin omaehtoisesti liikkuneilla nuo-
rilla tarkoitan yhtdtoista kyselyn perusteella valitsemistani nuorista seké skeit-
tauksen paikoilla haastattelemiani nuoria. Heistd pieni osa kadytti omaehtoisesti
péédosin vain varsinaisia liikkumisen paikkoja, eli siséliikuntapaikkoja tai ulko-
liikuntaympaéristojd. Suurin osa kdytti sekd sellaisia valmiita paikkoja ettd va-
paata tilaa, johon saattoivat itse tehdd liikkumisen paikan. Kun katsoin ndiden
nuorten vapaa-ajan liikkkumisen kokonaisuutta yksilokohtaisesti, tulkitsin itse
tehdyilld ja kayttoon otetuilla paikoilla olleen suurempi tai vahintddn yhtd suuri
rooli kuin valmiilla paikoilla. Suurella roolilla tarkoitan tulkintaani paikan kay-
ton maarastd sekd paikassa liilkkumisen tdrkeydestd nuorelle.

Nditd nuoria vahemman omaehtoisesti liikkuneilla nuorilla vapaan tilan
kaytto liikkumiseen oli vihdisempé&d. Paikkojen itse tekeminen ja kadyttoonotto
kertovat toki innosta liikkua. Intoon viittaa my®s se, ettd eniten liikkuvat kayt-
tivdit monenlaisia ympadristdjd ja niukemmin liikkuvat vain joitakin, yleensa
valmiiksi muokattuja liikkumisympaéristoja. Itse tehtyihin liikkumisen paikkoi-
hin liittyvat tulokset kertovat kuitenkin muustakin. Piddn teemaa tdrkednd
kolmesta syystd, joita pohdin seuraavaksi.

Ensinnikin tulokset kertovat siitd, ettd olemassa olevat valmiit liitkkumi-
sen paikat eivit ole vastanneet nuorten tarpeisiin. Ne eivét ole olleet riittdvan
lahelld, niilld ei ole ollut tilaa tai ne eivdt muuten ole vastanneet nuorten tarpei-
ta. Aitken (2001, 180), Valentine (2004, 102-103) ja Suomessa Itkonen (1998, 56-
59) ovat perddnkuuluttaneet nuorten tarpeisiin vastaavaa vapaata toiminnan
tilaa. Itse liikkumisen paikoiksi tehtyjen paikkojen tdrkeys useille haastattele-
milleni nuorille kertoo siitd, ettd paikat koettiin hyviksi. Ne olivat riittavan 1a-
helld - usein kotipihassa. Niissd oli tilaa, jos muualla oli "ylimdirdisti porukkaa”.
Niisséd oli muita nuorten toimintaan sopivia ominaisuuksia kuten tasainen as-
faltti kotikadun katuldtkdn pelipaikalla, jyrkkyys metsdautotien pulkkaméessa
sekd maanmuotoja ja rakenteita, jotka tekivat airsoftin tai seindpallon peluusta
sopivan haastavaa. Itse muokkaamalla paikasta saatiin omaan toimintaan sopi-
va (vrt. Itkonen & Nurmi 2008, 18).

Nuorisokulttuuriseen liikkumiseen erilaisten paikkojen kayttoonotto ja
muokkaaminen kuuluu olennaisesti (Dupont & Ojala 2015; Harinen 2006, 15-17,
68-70). Sellainen luovuus on myos arvostettua. Ajankohtainen osoitus tdstd on
suomalaisten nuorten vapaalaskuporukan tekemien videoiden suosio. Ryhma
on vuodesta 2010 saakka kuvannut lasketteluvideoita, joissa se kdyttdd muun
muassa kotikaupunkinsa portaikkoja, metsid, hiekkamonttua ja skeittipaikkaa
kesilld laskettelun paikkana. Virallisilla harrastuspaikoilla kuvattuja videoita ei
yleensd arvosteta (Dupont & Ojala 2015, 17), mutta ilmeisesti luovuus vilinei-
den ja paikan rakenteiden kadytossd tuottaa tarvittavaa autenttisuutta myos
skeittipaikalle. Ryhmén jdsenet ovat kertoneet seuraavaa: ” Emme voi erottua endi
pelkdlld kadulla kuvaamisella”; ”Laskettelumaailmassa meidit tunnetaan siitd, ettd
teemme pienid ja hassuja juttuja”; ” Otamme myds avuksi palloja, skeittilautoja ja muu-
ta irtaimistoa, mitd muut laskujengit eivit yleensd tee”. (After Dark 2014; Pulliainen
& Tolvanen 2013; Seppéld & Paaso 2012.) Yhdelld videoista nuoret temppuile-
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vat kesilld skeittipaikalla laskettelusuksilla kdyttden hyviksi skeittilautaa ja
porrastasanteille asettamiaan puiston penkkejd (Real Skifi 2016). Skeittipaikan
muokkaaminen kayttimalld paikasta 16ytyvéd ja sinne itse tuotua irtaimistoa
lienee tehnyt paikasta ryhmén harrastukselle ja videolle riittdvan hyvan.

Toiseksi itse tehdyt paikat kertovat nuorten toimijuudesta. Itse tehdyt ja
kayttoon otetut paikat ovat osoitus siitd, ettd kun nuorilla ei ole ollut kdytetta-
vissddn valmista ja sopivaa paikkaa, he ovat toiminnallaan muuttaneet ympa-
ristoddn. (Ks. Itkonen 1998, 56.) Paikan muokkaaminen on myos “sosiaalisten
suhteiden madrittelyd” (Itkonen 1996, 332). Tdssd tapauksessa se tarkoittaisi sitd,
ettd nuorilla on ollut sellainen asema, ettd he voivat tehdé paikasta liikkumisen
paikkansa. Nuorten erilaisia oikeuksia maédrittdd paikkojen kayttotapoja ilmen-
tdd hyvin se, ettd kaupungin asuinalueen kerrostalon pihassa pelaaminen kiel-
lettiin, kun taas haja-asutusalueen kotipihaa sai kayttaa ikkunan rikkoutumises-
ta huolimatta.

Kolmanneksi itse tehdyt paikat ovat tdrkeitd omatoimisuuden tilojen ka-
ventumisen kannalta. Omatoimisuuden tilojen kaventumista on pidetty tarkeé-
nd ja ajankohtaisena nuorten toiminnan tiloja maarittdvand asiana (mm. Aitken
2001, 125, 129; Kullman ym. 2012, 11-12). Nuorten vapaan tilan tarve ei ole uusi
asia, mutta omatoimisuuden tilan kaventumisen johdosta sitd voi pitda nyt eri-
tyisen tdarkednd asiana. Itse tehdyistd paikoista suurin osa sijaitsi nuorten koti-
pihoissa. Julkisilla muokatuilla tai muokkaamattomilla alueilla nédistd paikoista
sijaitsi muutamia (puisto, kotikatu, metsdautotie) ja yksityisen omistamassa
paikassa yksi (soranottopaikka). Tutkimusalueet eivit mainittavasti eronneet
toisistaan siind, minkéd tyyppisissd ymparistoissd itse tehdyt paikat sijaitsivat.
Tilaa omatoimisuuteen vaikutti siis olevan tyypillisesti yksityisissd pihoissa,
miki tarkoittaa sitd, ettd mahdollisuudet eivit olleet kaikkien ulottuvilla.

Itse tehtyihin ja kdyttoon otettuihin paikkoihin liittyvan puheen koin haas-
tatteluissa mielenkiintoisimmaksi. Nama kertomukset olivat kiinnostavia siksi,
ettd omaehtoisen liikkumisen moninaisuus sekd nuorten luovuus ja oma-
aloitteisuus paikkojen tekemisessd ei ollut tiedossa ennen haastatteluja. Nuori-
sokulttuuristen liikkumismuotojen osalta paikkojen kayttoonotto ja itse tekemi-
nen oli tunnistettu, mutta muu moninaisuus on ollut pimennossa. Ennemmin-
kin oli oletettavaa, ettad tulokset kertoisivat nuorten omatoimisuuden vihenemi-
sestd ympériston muuttumisen myotd. Aiempi tutkimus ei vihjannut esimer-
kiksi soranottopaikasta seindpalloareenana, kodin rannasta pesdpallokenttdng,
liiteristd dojona tai kotipihasta airsoftin tantereena. Kertomukset edelld maini-
tuista paikoista kuulin haja-asutusalueen nuorilta, joilla oli ollut tilaa sekéi va-
pautta itse rakentaa liikkumisen paikkoja. Seuraavassa haastatteluotteessa yksi
nédistd nuorista ilmaisee arvostuksensa vapaata tilaa ja itse tehtyjd paikkoja koh-
taan.

EH: Mit4 hyvid puolia sun mielestd on t4alla?
N: No just se ettd niinku, on tilaa tehd kaikkee, mahollisuuksia teha kaikkee. - - -

EH: Toivositsé jotakii paikkaa, joka mahdollistas jonkun liikkuntamuodon, tinne?
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N: En periaatteessa, koska jos tulis joku justii niinku joku kenttd, ni sit sielld kavis
muitakii ihmisid. Et justiin tommonen niinku monttukii, ni se on ihan paras paikka
seinikselle, koska siell4 ei kdy ketddan muita ku me.

Tietamédttomyys nuorten omaehtoisesta toiminnasta voi johtaa siihen, ettd toi-
minnan mahdollisuuksiin ei riittdvéasti kiinnitetd huomiota. Niitd ei pidetd tér-
keind, jos oletetaan valmiiden ja laadukkaiden liikuntapaikkojen olevan ihan-
teellisia liikkumisymparistojd. Aineistoni perusteella nuoria omaehtoiseen liik-
kumiseen kannustavien ymparistojen ei useissa tapauksissa tarvitse olla laa-
dukkaita rakennettuja tai edes muokattuja “paikkoja’. Ne voivat myos olla vain
vapaata tilaa, joka sijaitsee ldhelld ja jota saa tarvittaessa muokata omaan liik-
kumiseen sopivaksi. Sopiva paikka voisi olla vaikkapa seuraavanlainen, kau-
punkilaistyton kuvaama, vapaasti eri liikkumismuotoihin kadytettdvissa oleva
alue:

Mun mielesti vois olla enemmain semmosta ihan tasasta, eikd tarvis tehd mitdan
kenttdd, ihan nurmikenttdd, et sielld vois just kdydd vaa heittdd vaikka sitd keihéstd ja
potkii jalkkista ja ndin. Et semmosta on aika vihdn mun mielestd. Et ihan vapaa-ajan
kayttoon vaikka. Ettei aina tarvis olla niitd varauksia ja ndin.

Tiettyja liikuntapaikkoja rakentamalla voidaan vastata vain osan nuorista tar-
peisiin. Liikkumisympéristojen kirjavuus on jdlkimoderniin yhteiskuntaan lii-
tetty ominaispiirre (Itkonen 2012, 171-172). Myos yksiloittdin tarkastellen nuo-
ren liikkumisen paikat olivat monenlaisia ymparist6jd uimahallista kotipihaan,
maantieltd hiekkamontulle ja pallokentdltd metsdautotielle. Omaehtoisen liik-
kumisen paikoissa oli moneen toimintaan tarkoitettuja ja kéytettyjd, eri aikoina
eri asioihin kaytettyjd, yksityisid, puolijulkisia ja julkisia, ja erilailla kédytettdvis-
sd ja muokattavissa olevia paikkoja. Monessa tapauksessa tarkastelu on ollut
vaikeaa rajata vain fyysisen paikan tarkasteluun. Vaikuttaa siltd, ettd nuorten
katse ei useinkaan kohdistu niink&dn erilaisten eriytettyjen liikuntapaikkojen
olemassaoloon kuin mahdollisuuksiin p&asta kdyttaméaan jotakin vapaata paik-
kaa omiin tarkoituksiin. Tdmaé johtaa siihen, ettd paikoissa liikkumista tulee tar-
kastella my0s sosiaalisena toimintana ja kiinnitettynd ympéroivéan tilaan.



7 LIIKKUMISEN MUODOT

Tarkastelen nuorten omaehtoisen liikkumisen muotoja liitkuntalajeihin pohjaten
mutta my06s nuorten kuvaaman liikkumisen luonteen perusteella. Liikkumisen
luonne tuo tarkasteluun mukaan liikkumismuodoille olennaisia laadullisia ja
kontekstisidonnaisia ulottuvuuksia (ks. Hénninen 2003, 13). Omaehtoisesta
liikkkumisesta muodostuu vajavainen ja harhaanjohtava kuva, jos katsotaan vain
litkkuntalajien luetteloa. Esimerkiksi en pelkdstddn kerro nuorten harjoittaneen
kdvelyd, vaan kerron kévelystd sitd kautta, oliko se kuljeskelua, lenkkeilya vai
retkid ja tehtiinko sitd tietyssd viiteryhmadssd vai yksin. On tdrkedd huomata,
ettd en tdssdkddn erottele liikkumista fyysisen kuormituksen tai muun vaati-
vuuden perusteella. Sisdllytan tarkasteluun kaikenlaisen omaehtoisen liikkumi-
sen, oli se sitten lyhyt- tai pitkdkestoista, kevyttd tai raskasta, satunnaista tai
saannollistd. Kaikkia yksittdisid aineistossa esiintyneitd liikkumismuotoja en
kuitenkaan tarkastele erikseen. Valitsen tulkittaviksi ne liikkkumismuodot, jotka
olivat yleisié tai joiden kautta esitdn jotakin olennaista nuorten litkkumisesta.

7.1 Liikkeelle kahdesta lihtokohdasta

Nuorten kertoessa erilaisista vapaa-ajanviettotavoistaan oli kuvauksissa havait-
tavissa kaksi ldhtokohtaa. Ensimmiinen tapa oli lihted kertomaan vapaa-
ajanvietosta sitd kautta, keiden kanssa nuori aikaa vietti. Silloin aktiviteetti jai
pienempédn rooliin. Toinen ldhtokohta oli kertoa tietyn aktiviteetin toteuttami-
sesta. Namd kaksi ldhtokohtaa kiinnittivdat omaehtoisen liikkumisen kahdelle
erilaiselle paikalle nuoren vapaa-ajan kokonaisuudessa.

711 Ajanvietettd keksimdin
Kun nuori ldhti kertomaan vapaa-ajanvietostaan sitd kautta, keiden kanssa han

aikaa vietti, oli aktiviteetin kuvauksessa epamddrdisyyttd. Téallainen osa vapaa-
ajanviettoa oli tyypillisesti ajanviettoa kavereiden kanssa “jossain ulkona” ja
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tehden “jotain”. "Me ollaa aika paljon kavereiden kanssa ulkona”, kuvasi vapaa-
aikaansa yksi nuori. ”Me ollaa joko ulkona tai sitte jonkun luona ja sitte, tehdid aina
jotain, en md oikein tiid mitd me tehdd (naurua)”, kertoi toinen.

Téhén ajanvieton ldhtokohtaan liittyvd normi oli olla kaverin tai kaverei-
den kanssa. Vertaisryhmien ja sosiaalisuuden merkitys nuorten vapaa-ajan va-
lintoja ohjaavana tekijénd on todettu aiemminkin (mm. Berg 2015; Kauravaara
2013, 161). Samoin on todettu, ettd kavereiden kanssa vietetty oma aika on mer-
kityksellinen osa vapaa-aikaa (Myllyniemi 2009, 24, 30). Aineistoni perusteella
muotoilen normiksi, ettd ainakin osa vapaa-aikaa tuli viettdd kavereiden kanssa.
Ajan viettdiminen yksin tai perheenjdsenten kanssa néyttdytyi yleensd toissijai-
sena vaihtoehtona. Kavereiden kanssa olemisesta kerrottiin itsestddnselvyy-
denomaisena. Yksi nuorista mainitsi haastattelun alkumetreilld, ettd “en mdi nyt
kavereitten kanssa ole”, mikd viittaa oletukseen kavereiden kanssa olemisesta.
Toinen nuori katsoi tarpeelliseksi selitelld ajanviettoaan yksin: ”Kylli mdi niinku
ihan tykkddn siitd, ettd on vdlilld kavereita mut vililli saa olla yksinki. Et ei se mikdin
ongelma oo ettd niinku. Tai pikemmin parempi ndin, ettei kaverit aina pyéri ympdrilld.”
Tamé tuo esiin oletuksen, ettd ajanvietto yksin viittaisi ongelmaan.

Téllaiseen ajanviettoon liittyvélle omaehtoiselle liikkumiselle piirtyi esiin
tyypillinen kuvio. Nuorella oli aikaa, hin tarvitsi ajanvietettd ja halusi olla tie-
tyssd seurassa. Yhden tai useamman kaverin kanssa tavattiin jonkun kotona tai
jossakin ldhistolld. Talviaikaan tavattiin luonnollisesti enemmin kodeissa ja
kesdaikaan ulkona. Yhdessd keksittiin spontaanisti sithen hetkeen sopiva ajan-
viettopaikka ja -tapa. Ajanviete saattoi olla liikkumista, jos sopiva liikkumisen
paikka oli ldhelld tai sellaiseen haluttiin siirtyd. Téllainen ajanvietto saattoi
myos olla liikkkumista jo itsessddn: kuljeskelua kévellen tai pyoralld ajanvietetta
etsien. Seuraavassa on kaksi sitaattia, joissa ndkyy hyvin tim4 tyypillinen kuvio.

Eilenki oli sillei, ettd sai miettid hetken, ettd mitd nyt tinddn tekis, ettd tuntu niin tyl-
séltd, ja sitte onneks kaveri soitti, ettd tuutko meille, ni sit m4 ettd ookoo, ja sit me

mentiin uimaan. - - - Tai sitte justii niinku, jos md meen kdymaéédn [kavereilla], ni sit
ollaa aina sillei, et no mit4 tekis, ni sitte sillei, et no pelataa vaikka séhly4 tai jotain
tammaosta.

Jonkii verran jotain, no aika paljon kévelldan vaa ympaériinsé joittenkii kanssa. Sitte
pyoritdé nédisséd puistoissa. - - - Siel on jotai keinuja ja timmosid. Ja sit tés oli joku
kenttéki. - - - Ollaa jotain palloo potkittu. Ja sitte kdy&dad uimassa aina valilla.

Samanlaisen vapaa-ajanvieton kaavan on nuorilla aiemmin tunnistanut Kaura-
vaara (2013). Kaava toistui, mutta toiminta oli hetkessad tapahtuvaa ja suunnitte-
lematonta. Kauravaaran tutkimien nuorten miesten lausahdukset tekemisen
keksimisestd sekd asioiden tekemisestd, kun “sille padlle satutaa”, olivat sa-
mankaltaisia kuin tutkimieni nuorten. Téllaisen ajanviettotavan pddasiana oli,
ettd oli vapaus tarttua hetkiin. (Emt., 151-154.) ” En md mitenkdiin sinne mene las-
kee mikee, etti mi meen sinne, ja sitten jos me pditetdin laskee mikee, niin sitte laske-
taa”, sanoi maaseudun kirkonkyldssa asuva nuori kuvaten hyvin tédllaista suun-
nittelematonta ja ajanvietteenomaista liikkumista. Toinen hyvin kuvaava lau-
sahdus on kaupungin asuinalueella asuvan pojan haastattelusta: ”Yleensd voi



122

lihtee ihan siitd, md saatan mennd niinku mun toiselle kaverille, kivelld sen luo ja sovi-
taa et tehdd jotain, sit yllittien tulee mielee, et ldhetdiko pelaamaan ulos.”

Aktiviteetti mddrdytyi sen mukaan, kenen kanssa nuori oli, mihin paik-
kaan viiteryhman kanssa oli voitu kokoontua ja mitd seurassa haluttiin teh-
d&. "Toisten kavereitten kans puhutaan kirjoista ja toisten kanssa pelataan jalkapalloa
ja joittenkin kans puhutaan trampoliineilla hyppimisesti ja tilldi”, kertoi erds nuo-
ri. 7 Johtuu vihin kaverista, et uinks md sen kaa matkaa vai mitd md teen”, kuvasi toi-
nen nuori vapaa-ajanviettoa uimarannalla. Monilla oli useanlaisia kavereita,
joiden kanssa saattoi tehdd monenlaisia asioita, joista itse piti. Joku vietti osan
vapaa-aikaa tietyn kaverin kanssa, vaikka nauttikin enemman liikunnallisista
aktiviteeteista, joita voi harjoittaa toisessa porukassa. Samanlaisen toimintamal-
lin omaehtoisessa liikkumisessa on aiemmin todennut Turkka (2007, 73-74).
Hénen tutkimuksensa mukaan kaveriryhmad oli tdrked toiminnan maarittelija ja
yhdessdolo kavereiden kanssa monelle tirkeampad kuin varsinainen toiminta.

Kun liikkuminen oli ajanvietettd kaverin seurassa, saattoi omaehtoinen
liikkkuminen myos jaddéd kavereiden mieltymyksistd johtuen. Sitd kuvaa tama
melko niukasti liikkuneen tyton kertoma: “Sillonki ku mulla vield oli joitaki kave-
reita, ketkd hiihti, ni md menin niitten kanssa, mut nyt ei endi oikee oo, ni sitte sekii on
jadny vihemmille.” Samaa asiaa pallopelin pelaamiseen liittyen kuvasi hyvin
yksi pojista: "ku mi pelasin sen mun yhen kaverin kanssa, ja sitte ku se muutti ja se
vihin muuttu sillai, ettd ei se ollu enddi nii hyvd kaveri, nii sitte, sitte se ehkd jii.”

Aika ja tekemisen puute olivat edellytyksid téllaiselle liikkumaan ldhtemi-
selle. Organisoidusti jotakin harrastavilla nuorilla omaa aikaa oli vdhemmdn,
mutta ajanvietteen keksiminen tietyssd seurassa tai yksin oli osa heiddnkin va-
paa-aikaansa. Esimerkiksi palloilua harrastava nuori kertoi vapaa-ajanvietos-
taan seuraavasti:

Lauantaisin on joskus joku - - - lihaskuntoharjotusjuttu ollu joskus. Mutta muuten,
aika paljon saan aina ite miettii, mitd teen. Saatan ldhtee ajelemaan tai olla kotona ja.
Joka viikonloppu keksid aina ite uutta tekemista. Sitte yleensa tota syksy-talvisin, ku
on niitd pelimatkoja joka toinen viikonloppu, ni niisséhdn se menee yleensa.

Kavereiden lisdksi muita viiteryhmid olivat sisarukset, naapuruston lapset ja
lemmikkieldimet. Ajanvietettd liikkumisen muodossa keksittiin myos yksin.
Yksi pojista keksi seuraavanlaista tekemistd kotiymparistossa: “Mulla on jousi-
pyssy. Mi ammuskelen silld vdlilld. - - - Aina ku ei muutakaan tekemistd keksi, niin
sitte voi mennd sinne ampumaan.” Yksi tytoistd keksi tekemistd yksin mokil-
1&: ” Enemmiin mokilld sitte, et ku sielld tekemisen puutetta saattaa vililld tulla, ni sitte
menee sithen mikeen vaa.” Ndissd tapauksissa ei korostunut se, ettd haluttaisiin
olla yksin. Sen sijaan korostui tarve keksid jotain tekemisté paikassa, jossa nuori
oli kyseisend vapaa-ajan hetkena.

7.1.2 Liikkumismuotoa harjoittamaan
Toinen ldhtokohta omaehtoiselle liikkumiselle oli ldhted harjoittamaan tiettyd

liikkkumismuotoa. Niissd tapauksissa nuori kuvasi vapaa-ajanviettotapaa akti-
viteettildhtoisesti. Han joko halusi harjoittaa tiettyd liikkumismuotoa tai hdnelld
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oli jonkinlainen velvollisuus harjoittaa tiettyd liikkumisen muotoa kuten hyoty-
liikkkumista. Liikkuminen toteutettiin yleens tietyn viiteryhmén kanssa tietyssa
paikassa.

Yksin liikkuminen oli tdstd ldhtokohdasta liikkumiselle tyypillisempédd
kuin ajanvietteeksi liikkumisessa. Koiran ulkoilutus oli tavallista toistuvaa liik-
kumista, jossa pddosassa oli liikkumismuoto. Vanhempien kanssa ldhdettiin
tyypillisesti liikkumaan tastad ldhtokohdasta. Silloin oli olemassa liikuntalaji tai
hyotyliikkumisen muoto, jota oli tapana harjoittaa didin tai isdn kanssa ja
useimmiten vanhempien aloitteesta. Sisarusten kanssa liikkumista puolestaan
kuvattiin vain muutamassa tapauksessa siten, ettd pddosassa olisi aktiviteetti.
Kavereiden kanssa liikkumisesta osa oli tdllaista. Erona ajanvietteelliseen liik-
kumiseen oli se, ettd kaveriporukka koottiin liikkumismuodon harjoittamista
varten. Viiteryhménd toimivat joskus myos aiemmin tuntemattomat ihmiset.
Nuori esimerkiksi pddtyi pelaamaan jddpelid muiden kaukalossa silld hetkelld
pelaavien ihmisten kanssa.

Aktiviteettildhtoista liitkkumista eri viiteryhmissd kuvaavat seuraavat esi-
merkit. Ensimmadisessd viiteryhména ovat sédhly- ja jalkapallokaverit sekd koira
ja lenkkeilykaveri:

Kylld mé tykkaan, yleensé sahlyé ja jalkapalloa tykkaddn pelata tosi paljon. Ja sitten,
mut se sitten vahan rajottuu, kun ei oo kavereita hirveesti, jotka sitte on pelaamassa.
Sitten mulla on hyva tietokone ja ma silld pelaan kaikkia pelej ja, aika silleen riit-
toisasti ja. Sitten melkein joka pdiva kdyn koiran kanssa pitkalld lenkilld. Mulla on
kaveri, jonka kanssa on kiva kaya lenkilla.

Toisessa esimerkissd nuori harrastaa yksin lenkkeilya:

Ja sitte mé tykk&dn kayéd lenkeilld. - - - Yleensd niinku joka aamu joku puolen tunnin
lenkki saatan juosta, eli siis joku, muutaman kilsan, pari kilsaa.

Kolmannessa esimerkissi liikkeelle ldhdetddn toisen vanhemman kanssa. Van-
hempi tekee aloitteen ldhted harjoittamaan tiettya liikkumismuotoa:

EH: Millon si ldhet hithtdm&an?

N: No yleensd jos mun isd painostaa mua lihtem&dd mukaa (naurua).

Ensimmadinen esimerkki osoittaa eron kavereiden kanssa ajanvietteeksi liikku-
misen ja kavereiden kanssa aktiviteettildhtoisesti liikkumisen valilld. Nuori ha-
lusi pelata pallopelejd, mutta riippui porukan koolle saamisesta, padsiké han
pelaamaan. Tiettyyn viiteryhm&dn hakeutumisen syyna oli tietty aktiviteetti
eikd viiteryhman kanssa oleminen ”jotain” spontaanisti tehden. Liikkumismuo-
toa ei ldhdetty harjoittamaan yhtd spontaanisti kuin silloin, kun oli ldhdetty
liikkeelle ajanvietteen keksimisen ldhtckohdasta. Liikkumismuotoa ei yhtdk-
kid "keksitty”, vaan liikkumisen paikalle hakeuduttiin varta vasten tiettyd liik-
kumismuotoa varten. Tama ei kuitenkaan sulje pois sitd, etteiko liikkumisessa
tarkedssd osassa olisi usein ollut myos yhdessdolo. Aktiviteettildhtdisesti voitiin
lilkkkua monista eri syisté ja erilaisin merkityksin.
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Organisoitua liikuntaharrastusta voi pitdd aktiviteettildhtdisend toiminta-
na. Organisoitua liikkumista on tutkittu enemmaén, ja omaehtoisen liikkumisen
taustat ovat olleet pitkalti tutkimatta. Omaehtoista liikkumista on usein katsot-
tu sikéli organisoidun harrastamisen nakokulmasta, ettd spontaani liikkuminen
ajanvietteeksi on jadnyt pimentoon. Omaehtoisen liikkumisen tarkastelu vain
eri liikkumismuotojen harjoittamisena antaisi vaillinaisen kuvan siitd, kuinka
nuorten liikettd syntyy. Liikkumisen kahden erilaisen ldhtokohdan hahmotta-
minen sen sijaan tuo esiin sen, ettd omaehtoisen liikkumisen paikka nuorten
vapaa-ajanvietossa on usein aivan erilainen kuin organisoidun liikuntaharras-
tamisen paikka.

7.2 Kuljeskelu

Kuljeskelulla tarkoitan kulkemista jollakin alueella ilman tiettyd reittid tai paa-
méadrdd. Kuljeskelu sisédlsi mahdollisesti vauhdikastakin liikkumista mutta oli
nuorille eri asia kuin lenkkeily.

Haastattelemistani nuorista viisi kuudesta kertoi kuljeskelusta. Kavely oli
yleisin tapa kuljeskella. Liséksi viisi nuorta kertoi kuljeskelleensa pydoréillen, ja
yksi nuori l4hti joskus liikkeelle potkukelkalla. Muut nuoret joko eivit harjoit-
taneet tdllaista vapaa-ajanviettoa tai eivat puhuneet siitd siksi, ettd se oli vahai-
nen ja vdhdmerkityksinen osa vapaa-aikaa. Aiemmin Maikinen ja Tyrvédinen
2008, 286-288) ovat todenneet eron tyttdjen ja poikien kdyttadytymisessd. Heiddn
tutkimuksessaan kuljeskelua esiintyi enemmaén tyto6illd, kun pojat puolestaan
viettivadt aikaa tietyssd paikassa. Oma aineistoni viittaa samaan sikali, ettd kaik-
ki, ketka eivit kertoneet kuljeskelusta, olivat poikia.

Seuraavat sitaatit eri asuinalueiden pojilta ja tytoiltd kertovat kuljeskelussa
olennaisina pitdmisténi asioista. Ensimmadisen sitaatin tapahtumapaikkana ovat
kaupungin asuinalueet, toisessa kdvelldidn maaseudun kirkonkyldssd ja kol-
mannessa haja-asutusalueella.

Aika paljon kdvellddn vaa ympériinsé joittenkii kanssa. Sitte pyoritdd ndissa puistois-
sa.

Vietetdan aikaa vaan kylalld, et kdvellad ympaériisa ja jutellaan ja kulutetaan aikaa.

Kévelldd ja jutellaa jostai, mitd nyt on tapahtunu ldhipdivina.

Ensinndkin kuljeskelua voi luonnehtia ajanvietteeksi. Siihen viittaavat sellaiset
nuorten ilmaisut kuin ”kdvelldi vaa”, ” pyoritid vaa”, ” saatetaa siel kierrelld” ja ”ku-
lutetaan aikaa”. Nuorilla oli aikaa kuljeskella ilman tiettyjd padamaarid. Kuljeske-
lu oli erddnlainen hengailun muoto. Sen ei tarvinnut johtaa mihink&an tulok-
seen tai paikkaan. Taméd on hengailuun liittyva piirre. Hengaillessa ei olla te-
kemdssd mitddn eikd pyritd pddméadrddn, mitddn ei véalttamattd tapahdu mutta

saattaa tapahtua (Aaltonen ym. 2011, 45). Kuljeskelemaan ldhdettiin viettim&an
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aikaa mutta myds mahdolliseen ajanvietteeseen tormaamaéan, tutkimaan, “mita
l6ytyy”.

Kuten muukin ajanviete, kuljeskelukin oli yleensa liikkumista kavereiden
kanssa. Joskus kuljeskeltiin sisaruksen kanssa, joskus yksin. Vanhempien kans-
sa kuljeskelusta ei puhunut kukaan. Se liittynee edelld (7.1) mainittuun seik-
kaan, ettd vanhempien kanssa liikkumiseen ei juurikaan liitetty ajanviet-
teenomaisuutta ja spontaania tekemisen keksimistd. Kavereiden kanssa kuljes-
keluun kuului olennaisena osana juttelu. Seuraavassa yksi hastattelemistani
nuorista kertoo siitd, miten liilkkumismuoto méadraytyi juttelun tarpeen kautta.
Pyoriéily oli vaihtunut kdvelyyn.

N: M joskus tein sitd, ihan huvin vuoks kiavin, mutta en ma nykyaa enédé o. Sit nyt
md vaan niinku kéytan sitd, et méd meen silld jonnekii. - - - Siis ei sitd vaan tuu tehtya,
koska on muutaki.

EH: - - - Mutta kdvelylld kaytte?
N: Joo.
EH: Vaikka on muutakii? Mutta ette kdy pyoradilemassd, koska on muutakii?

N: Nii (naurua). Emma tiid, kdvely on helpompaa. Tai sillei, siind voi jutella parem-
min ja téllei.

Yksin kuljeskelusta kertoi kuusi nuorta. Se oli ajanvietteenomaista kiinnostaviin
paikkoihin kulkemista, kuten télle tytolle: ” Sit md tykkddn pyérdiilli sillei, paikoissa.
Paitsi etti ei nyt kuumalla mut sitte vihin viileemmilld.” Se oli myds vetdytymista
olemaan yksin, kuten seuraavassa sitaatissa.

Mad vaa ldhen vetdd, ku ei jaksa olla kotona, ja sit méa kidvelen jonnekii ja meen jonne-
kii istuu ja, meen jostai, kdvelen jonneki. Emma tiid, 1dhen vaa. Jos palaa kii kotona. -
- - Jonnekii rannalle ehkd, yleensa.

Kolmas olennainen asia kuljeskelussa oli sen paikka. Nuori ldhti ulos ja kuljes-
keli ympdriinsd, yhdessd ja joskus yksin. Téllaisen liikkuvan hengailun paikka-
na oli oma asuinalue tai muu vapaa-ajanvieton paikka, johon nuori helposti
padsi. Lahiymparisto siis madritti sen, missd nuori kuljeskeli. Jos ldhiymparis-
tossd oli vettd ja kdytossd vene, kuljeskella saattoi myos vesilld. Paikka oli
yleensd tuttu paikka. Joskus suuntia valittiin silld perusteella, ettd haluttiin tut-
kia paikkoja, jotka eivét olleet ennalta tuttuja. Haluttiin liikkuen hengailla pai-
koissa, joista mahdollisesti 16ytyisi jotain. Kaupungin keskustassa kuljeskelu
sisédlsi myos sisatiloissa kiertelyd. ” Mi kiertel-, se on vihin niinku didiltd tullu tapa,
et kiertelee alennusmyynneissi kattoo hintoja”, kuvasi yksi nuori keskustassa kul-
jeskeluaan. Téallaisen shoppailun on aiemmin todennut yhdeksi omaehtoisen
liikkumisen muodoksi kuudesluokkalaisia tutkinut Pennanen (2009, 50-51).
Kuljeskelu kertoo myds nuorten laajentuvasta elinpiiristd eli vapaudesta
kuljeskella yhd laajemmalla alueella. Lapsena oli ollut tyypillistd ldhted ulos
pihalle ja leikkia ja liikkua omaehtoisesti sielld (ks. luku 6.6.1). Aikuisten kayt-
tdytymistapana taas lienee mennd tiettyyn paikkaan tekeméédn tiettyd asiaa. Ai-
kuiset kuljeskelevat harvoin nuorten tavoin ilman aikataulua ja paaméaraa.
Nuori taas saa ldhted kodin pihapiiristd kauemmas kuin lapsi, ja hénelld on ai-
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kaa, jolle pitdd keksid “jotain” tekemistd. Nuoret lihtivit kuljeskelemaan paik-
kaan, jossa voi viettdd aikaa nuorten kesken, jossa saattoi tapahtua jotain, josta
saattoi 10yty4 jotain, tai jossa voi olla poissa kotoa.

7.3 Lenkkeily

Lenkkeilylld tarkoitan juoksua, kdvelyd, pyordilya tai rullaluistelua, josta nuori
puhui jonkinlaisena tietyn lenkin kiertdmisend. Lenkkeilyn erottaa edelld tar-
kastelemastani kuljeskelusta se, ettd se ei ollut padmaddratontd ymparistossa
kulkemista ja ajan viettdmistd. Lenkkeilystd kerrottiin usein selvin sanoin esi-
merkiksi ndin: ”Se on semmosta lenkkeilyd, semmosta pikku kunnon yllipitimistd.”
Toisaalta joissakin tapauksissa oli tehtdva tulkinta liikkumisen luonteesta, ku-
ten tdssa: "Kylld joskus tulee kiveltyd tuolla rannassa. - - - Siind menee kivasti sella-
nen kivelyreitti siiti sen ympiri.” Merkityksid késittelen tarkemmin vasta seuraa-
vassa pddluvussa, mutta merkitykset kuitenkin viistimittd ohjaavat liikku-
mismuotojen tarkastelua tdssdkin luvussa. Kun nuori ldhti liikkeelle jollakin
tavoin kuntoilu- tai reippailumielessd, oli kyse lenkkeilystd. Vauhdiltaan ja
sdadannollisyydeltdan lenkkeily oli vaihtelevaa, mutta niiden seikkojen perusteel-
la en luokittele aktiviteetteja.

Ulkoilua en erota omaksi liikkkumismuodokseen. Se on ldheinen késite se-
ki lenkkeilylle ettd kuljeskelulle. “Ulkoilun” osaksi vapaa-ajanviettoaan kisitti
vain yksi haastattelemistani nuorista, sen sijaan “ulkona oleminen” monenlaisi-
ne aktiviteetteineen oli yleistd. Erotankin nuo eri aktiviteetit liitkkumismuodoik-
si, en ulkoilua sindnsd omaksi aktiviteetikseen. Nuorten liikkumisen yhteydessa
lenkkeily on muussa lasten ja nuorten liikunnan tutkimuksessa (esim. Merikivi
ym. 2016, 89-91) usein erotettu ulkoilusta erilaisen fyysisen kuormituksen pe-
rusteella. Lenkkeilyksi tdssd luokittelemastani litkkkumisesta olisi suuri osa ollut
edelld mainitun kaltaisessa tutkimuksessa ulkoilua. Lisdksi koiran ulkoilutusta
voisi kasitelld myos hyoty- tai arkiliikkumisena (vrt. esim. Haanp&dd ym. 2012,
19), mutta kasittelen sitd lenkilld kaymisena.

Haastattelemistani nuorista lenkkeili suurin osa. Vain kuusi nuorta ei
maininnut lenkkeileviansd. Heistd kaksi oli tyttojd. Lenkkeileméttomid poikia oli
enemman kuin tyttdjd, etenkin kun huomioi sen, ettd kahdeksasluokkalaisten
haastatteluissa oli hieman vahemman poikia (13) kuin tyttojd (18). Asuinalueen
tyyppi ei erotellut nuoria lenkkeilijoind. Lenkkeileméttomien joukossa oli myos
organisoidusti litkuntaa harrastavia nuoria: yksi tanssijatytto seka kaksi palloi-
levaa poikaa. Lenkkeilevit ja lenkkeileméttomét nuoret olivat siis taustatekijoil-
tdan monenlaisia.

Lenkkeilyn tapoja oli useimmilla yksi. Noin neljannes nuorista kertoi liik-
kuvansa useilla tavoilla. Juoksulenkeilld oli kdynyt haastattelun aikoihin sd&n-
nollisesti seitsemdn tyttod ja kolme poikaa ja silloin tdlloin kolme tyttod ja kaksi
poikaa. Vain kidvellen lenkkeilystd kertoi neljd tyttod ja kaksi poikaa. Heistd
vain kahdella tytolla ei ollut koira mukana. Koiran kanssa lenkkeili ldhes puolet
haastattelemistani nuorista. Heistd osa kertoi juoksevansa koiran kanssa, mutta
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yleisimmin koiran kanssa kaveltiin. Pyoralld lenkkeilyd harjoitti kaksi tyttod ja
yksi poika. Muilla nuorilla pyordily oli kuljeskelunomaista tai vilimatkojen
kulkemista. Yksi nuorista kertoi satunnaisesti kiertdvéansa lenkin rullaluistel-
len: ” Mii kiyn isin kaa joka kesd muutaman kerran kiertdin jirven” .

Lenkkeily oli yleensd tuttujen reittien kiertdmistd omalla asuinalueella.
Paikoista kerron alaluvuissa 6.4.1 ja 6.4.2. Lenkit kestivat yleensd puolesta tun-
nista tuntiin. Pisimpid juoksulenkkejd tekivit sdannollisesti kolme organisoi-
dusti palloilulajeja harrastavaa nuorta, kaksi tyttod ja yksi poika. Yhdelle heista
pitkdt lenkit olivat tavallisia, yleensd viikoittaisia: “Kyl md nyt yritin jonkin
kymmenen kilsaa yleensd juosta. Sen kerran ku lihtee.”

Lenkkeilyn viiteryhmit erosivat kuljeskelun viiteryhmistd. Lenkilld k&y-
tiin hieman tavallisemmin yksin kuin kaverin kanssa. Yleensa yksin lenkkeile-
vid oli kymmenkunta ja yleensd kaverin kanssa lenkkeilevid kuusi. Koiran
kanssa lenkkeilevid oli huomattavan suuri osa, kolmetoista nuorta. Osa heisti
lenkkeili liséksi my0s ilman koiraa. Useimmilla lenkkeilyn viiteryhmid oli usei-
ta eli valilla lenkkeiltiin yksin, vililld kaverin, koiran tai vanhemman kanssa.
Esimerkiksi koiran kanssa kadvelylld kdaynti yhdistyi kaverin kanssa lenkkeilyyn
monella tytolld ja pojalla. Poikkeuksellisen paljon koiransa ja kaverinsa kanssa
lenkkeilevd poika kertoi seuraavasti: “melkein joka piivd kiiyn koiran kanssa pitkiil-
li lenkilld. Mulla on kaveri, jonka kanssa on kiva kiyd lenkilld. - - - Ne on semmosia,
enemmiin ku tunnin lenkkeji.” Aidin tai isdn kanssa lenkkeilevid oli huomattavan
monta, kolme poikaa ja kaksi tyttod. Lenkkeily oli yksi harvoista liikkumis-
muodoista, joita nuoret harjoittivat myds vanhempiensa kanssa. ” Joskus kéiydiiin
kivelylld, tai pyordilylld”, kertoi vanhempiensa kanssa liikkuva tytts. Muutamalle
vanhemman kanssa lenkkeily oli juoksemista. Yhden tyton perhe ldhti yhdessa
liikkkumaan muun muassa seuraavasti: ”sit saatetaa, et [veljelld] on tdilld [litkunta-
hallilla] harkkoja, ja sitte me mennidd iskdn kanssa juoksee tihin” .

Sukupuolen mukaan lenkkeilyn viiteryhmissé oli eroa siten, ettd kaverin
kanssa kavelylenkilld kdyminen oli tyypillisempaa tytoille. Yll4 olevassa koira-
lenkeistd kertovassa sitaatissa ilmenee ainut tapaus, jossa pojat kidvelylenkkeili-
vat yhdessa. Tulkintaani poikien kaverin kanssa kavelylenkilld kdymisen har-
vinaisuudesta tukee seuraava tyton lausahdus: “en md ainakaa niinku oo koskaan
kuullu, et niinku jotku pojat ois lihteny kivelylle”.

Koiran omistamisella oli merkittdva rooli monen nuoren liikkumisen kan-
nalta. Koiran omistaminen nayttaytyi sdannolliseen liikkumiseen kannustavana
asiana. Koiran aktivoiva merkitys on todettu myds muussa tutkimuksessa (Ga-
domski ym. 2016). Pitkistd kévelylenkeistd koiran kanssa kertoi kuusi nuorta.
He olivat kaksi poikaa ja neljd tyttod erilaisilta asuinalueilta. Kukaan heistd ei
harrastanut organisoidusti liikuntaa. Heistd kolme liikkui koiralenkkien lisdksi
vain satunnaisesti, poikkeuksena kesdinen uimassa kdyminen. Lisdksi koiran
merkitys liikkumiselle oli keskeinen tytolle, joka teki koiranpennun kanssa vas-
ta lyhyitd lenkkejd. Koira oli ndille nuorille pdivittdin ja ympéri vuoden liikku-
maan aktivoiva asia, kun liikkuminen muuten oli satunnaista ja liikkumismuo-
dot vuodenaikaan sidottuja. Sitd kuvaavat seuraavat haastatteluotteet.
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Et laksyja niinku sillon, ku on koulua, ja, jonku verran, ja sitte kavereitten kaa ja sit
ma lenkkeilen aika paljon mun koiran kanssa. - - - M4 en harrasta sillei, niinku mit&s,
sillei missddn seurassa tai missdan. - - - [Talvella] mé& honttdan sen koiran kanssa
tuolla ulkona ldhes koko ajan, ja sitte, kaverit. Ne on ne.

Yleensd mi valokuvaan tai sit mé oon ulkona tai sit mé oon sisillé. - - - [Ulkona] mé
oon meijan pennun kanssa. - - - [Yhden kaverin] kans me kéyaan kdveleméssa jossa-
kii ja toisen kans me kdyaan sit enemmaén kesélld uimassa ja sillei. - - - En mé oikeen

talvella oo niitten kans tekemisissa.

Lenkkeily ndyttdytyi nuorille yleisend ja luontevana liikkumismuotona. Lenk-
keilyssa merkityksellistd on, ettd se vaikutti olevan helppoa sellaisellekin nuo-
relle, joka muuten liikkui niukasti. Nuorista noin kolmasosa oli sellaisia, joille
lenkkeily ja kuljeskelu olivat ainoita liikkumismuotoja, joita he harjoittivat
enemmaén kuin satunnaisesti ja ympéri vuoden. He olivat yhtad lukuunottamatta
kaikki tyttoja. Piddn tidrkedand tuoda esiin kuvauksen nuoresta, joka ilman lenk-
keilya yksin sekd koiran kanssa ei harjoittanut muuta liikkumista kuin keskus-
tassa kuljeskelemista ja kesdisin uimista. Nuoren kuvaus liikkumisestaan tuo
esiin niukasti liikkuvan ndkskulman.

EH: Onks se miten yleist4, ettd sun ikdset kévelee paljon, luonnossa?
N: Ei oo.
EH: Ei oo. Mikskohan se ei 0o0?

N: Niilld on jo yleensd semmosta lajiharrastusta. Et mé en sitte pédssy. Pdédssy harras-
taa. - - - Ei siind oikee onnistukaa sitte ettd. Jadkiekko ei onnistus, ja sitte, toi pesépal-
lo ei endd onnistu, et ku siindkii samanikéset rupee olee taitavii. - - - Ja sitte mun ika-
sille ei endd jérjestetd esimerkiks semmosia kortteliliigoja, ettd ne on ala-asteikasille.
Mun ikéset ku kuuluu johonki seuroihin jo ja on melkee ammattilaisia.

EH: Nii just, jos ohjatusti harrastaa.
N: Nii.
EH: No entss sit, jos omatoimisesti haluis harrastaa, ni onko semmosia olemassa?

N: Oikee kukaa ei sitte haluu, ettd ku harrastaa jo, yleens et ku kysyy, ni sitte yleen-
sd on, ettd ei huvita, ei jaksa, tai sitte harrastaa jo, ohjatusti.

N: Jos ma oisin menny vaikka pallokentille, ni sit ma en ois varmaa menny luontoo.
EH: Joo. Nii luulet, ettd sulla menis sitte aika enemman...

N: Jalkapalloon.

EH: Joo. Jakautuuks ne vdhén sillei, ettd toiset on luonnossa olevia ja...

N: Joo.

EH: ...toiset sitte...

N: Ne, jotka ei oo sitte harrastettuja, ni sitte ne on niinku timmosié ilma-, et ketka
tekee sitte ilmasta, ettd kédy luonnossa, ja rannalla. Ja sitte n4&, ohjatusti sitte on vaa
sitd, mitd ne harrastaa, ohjatusti harrastaa.

EH: Joo. Jos ei sun tarvis kdyda noilla koiranulkoilutuslenkeilld, ni kévisit s silti
tuolla luonnossa?

N: Joo. Kavisin.
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Poika harrasti ilmaista luonnossa liikkumista, kun toiset harrastivat liikuntalaje-
ja organisoidusti. Aiempi harrastamattomuus nékyi nyt taitojen puutteena ja
vaikeutena pddstd endd harrastamaan. Liikkumiskaverien puutteen poika liitti
siihen, ettd muut nuoret viettivét aikaa ohjatuissa harrastuksissa. Luonnossa ja
koiralenkeilld liikkuminen oli nuorelle “jaédnyt” mutta myds hdanen omakseen
kokemansa liikkumismuoto. Lenkkeilyn harjoittamista ei estdnyt taitojen, kave-
rien, vélineiden eikd rahan puute, jotka nuori koki muuten liitkkumista estdviksi
asioiksi. Lenkkeily oli helposti toteutettavissa oleva liikkkumismuoto.

74 Temppuilu, laskeminen ja kiipeileminen

Trampoliinilla hyppiminen, médenlasku ja kiipeileminen nousivat tekeméassani
kyselyssd yllattavan yleisiksi liikkumismuodoiksi. Nditd liikkumismuotoja ei
ole tapana mieltdd liikuntalajeiksi vaan lasten liikunnallisen leikin muodoiksi.
Haastattelujen perusteella nama liikkumismuodot médrittyivat tarkemmin. Ne
osoittautuivat muodoiltaan osittain ldheisiksi nuorisokulttuurisen liikkumisen
muotojen kanssa. Tulkitsenkin tdssd alaluvussa yhdessa kaikkia niita liikku-
mismuotoja, joissa pddosassa oli temppuilu, laskeminen tai kiipedminen. Myos
uimassa kdymiseen liittyi usein temppuilua, ja siitd kerron alaluvussa 7.5.

74.1 Trampoliinilla hyppiminen

Haastattelujen ajankohta oli kesd, jolloin trampoliinit olivat pihoilla kidytettdvis-
sd. Kahdeksasluokkalaisista nuorista seitseméntoista kertoi hyppivéansa trampo-
liinilla kotipihassa, mokilld tai kaverin tai naapurin pihassa. My0s suuri osa
skeittauksen paikoilta 1oytdmistani haastateltavista kertoi hyppivéansd. Trampo-
liinilla hyppiminen oli suosittu ja usein toistuva liikkumismuoto. Sen kanssa
hyvin samankaltaista oli my6s pomppulinnan kaytto, josta kertoi kaksi nuorta.
Hyppimisen luonne vaihteli pienestd hypahtelystd haastavien temppujen har-
joitteluun.

Useimmiten nuori kertoi lyhyesti joskus hyppivinsd omalla tai kaverin
trampoliinilla. Tulkintani mukaan liikkkumismuodosta pidettiin, mutta osaami-
nen tai siind harjaantuminen ei ollut erityisen tirkedd. Se sopi ajanvietteeksi.

Kavereilla ku on tramppa, ni sielld joskus tulee hypittya.
Oleskellaa noissa puistoissa ja sitte hypitdéan yhen trampoliinilla.

Vidhidn kuhan pompitaa, ettd en mitdan bakkéreitd vetele siind.

Seuraavaksi yleisintd oli suhtautua trampoliinilla hyppelyyn ajanvietteend mut-
ta my0s temppujen kuten volttien tekemisena:

Tehéd jotain temppuja joita osataa, mutta emma kylld hirveesti osaa mitdan. Mutta
sitte, sielld vaa aina hypell&a.



130
Jotain bakkéreitd ja voltteja siind ldhinnd tulee heiteltya.

Kahdella nuorella oli enemmén kerrottavaa siitd, mitd trampoliinilla on tehty.
Se kuvastaa liikkumismuodon tdrkeyttd ndiden nuorten vapaa-ajassa. Nuoret
olivat poikia, jotka harrastivat liikuntaa organisoidusti ja lisdksi liikkuivat pal-
jon omaehtoisesti. He suhtautuivat innolla liikunnallisten taitojen harjoitteluun
niin trampoliinilla hyppimisessd kuin monessa muussakin liikkumismuodossa.
Toinen kertoi harjoittelevansa erilaisia voltteja "melkeen joka pédivd" siksi, ettd
"jos vaikka se parkouriryhmakii kasaantus taas joskus, ni ei jdis pisteissd aina
viimeseks." Toinen pojista yhdisti hyppimiseen koripalloilua ja kuvaamista:

Kuvataan temppuja kavereitten kanssa yleensd trampalla, tai kikkoja tai jotain sem-
mosia, hauskoja juttuja. - - - Kaikenlaisia voltteja ja, korista pelataan trampalla, te-
haan kaikenlaisia volttidonkkeja ja téllasia, heitelldan pihasta koriin ja sillei.

Skeittausta harrastaneet nuoret kertoivat myos kadyttdvéansd trampoliinia har-
joittelupaikkana. Silld tehtiin “kaikenmoisia voltteja ja temppuja”. Kysyessani toi-
vepaikkaa 12-vuotias longboardilla liikkuja kertoi innostaan hyppimisen ja
temppujen harjoitteluun:

EH: Toivositkos sind jotaki paikkaa, joka mahdollistas jonku litkuntamuodon?

N: No varmaan semmonen, missé sais kdyéa niinku ihan ilmaseks pomppimassa,
semmosilla isoilla trampoliineilla, mit4 [telinevoimistelusalissa] on, et sielld pitd4 ai-
na olla niinku varattu joku vuoro ja sitte opettaja tai valmentaja. Et semmone ois than
kiva, ettd sais mennd kavereitten kaa sinne hyppimda. Oma tramppa on siitd huono,
ku siel ei sillei uskalla yrittda kaikkee, ku ei oo sitd juustomerta, mihin voi sitte hypa-
td eiké satu, jos tulee huonosti.

Trampoliinilla nuoret hyppivit yksin, kavereiden kanssa ja sisarusten kanssa.
Yksin hyppiminen oli tavallista niille nuorille, joilla trampoliini oli kotipihassa.
Kotipihassa hypittiin my0s sisarusten kanssa, yleensd nuorempien sisarusten
kanssa. Kaverin kanssa hyppivit ne, jotka kayttivit kaverin trampoliinia. Seka
yksin ettd yhden tai useamman kaverin kanssa hyppiminen saattoi olla ajan-
vietettd. Toisaalta myos sekd yksin ettd kavereiden kanssa hypittiin temppuja
harjoitellen. Viiteryhmissd ei ollut havaittavia eroja tyttdjen ja poikien valilla
eikd liikuntaharrastuneisuudeltaan erilaisten nuorten vililla.

Aineistossani tytoille oli tyypillistd mieltdd trampoliini ajanvietteeksi.
Muutamaa tyttod lukuunottamatta pojat olivat niitd, jotka kertoivat trampolii-
nilla tekemistdan tietyistd tempuista temppujen nimilld. Trampoliinilla tiettyja
temppuja harjoittelevat nuoret olivat siis useimmin poikia. Samaa sukupuolit-
tuneisuutta ilmeni siind, ettd uimarannoilla, uimahalleissa sekid laskettelurin-
teissd hyppimistd harjoittivat useimmin pojat.

7.4.2 Mienlasku

Noin kaksi kolmesta haastattelemastani nuoresta oli laskenut méked edellisena
talvena. Pieni osa nuorista laski méked usein ja sddnnollisesti, ja suurin osa laski
vain satunnaisesti, osa kertaluontoisesti. Mdenlaskun paikat olivat kotipihat,
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asuinalueiden puistot ja metsikot, kevyen liikenteen vayld, laskettelurinne seka
haja-asutusalueen pellot ja metsiit.

Madenlasku, kuten trampoliinilla hyppiminenkin, oli luonteeltaan monen-
laista. Tekemiseen ryhdyttiin useammin spontaanisti ajanvietteen keksimiseksi
kuin liikkumismuodon harjoittamisen merkeissd. Ajanvietteellisyyttd kuvaa
hyvin tama3 sitaatti:

Enemmin mokilld sitte, et ku sielld tekemisen puutetta saattaa vélilld tulla, ni sitte
menee sithen méikeen vaa.

Maienlasku osoittautui liikkumismuodoksi, jonka tiimoilta aineistossa oli kiin-
nostavaa vertailua lasten ja nuorten litkuntakédyttdytymisen vélilld. Nuoret poh-
tivat, millainen liikkuminen on nuorten ja millainen lasten liikkumista sekd mi-
ten oma liikkuminen on muuttunut tai on parhaillaan muuttumassa. Méaenlas-
ku nayttaytyi yhtend liikkumiseen liittyvédnd rajapyykkind lapsuuden ja nuo-
ruuden vililla.

Suurelle osalle nuorista médenlasku oli liikkkumismuoto, jota he olivat har-
joittaneet nykyistd enemmaén lapsuudessaan. Kaupungissa asuvat tytot erottui-
vat muista nuorista siind, ettd heistd lahes kaikki pitivdt médenlaskua lapsellise-
na toimintana. Pojat, jotka laskivat miked, kertoivat siitd ilman naurahtelua.
Myos haja-asutusalueen tytot suhtautuivat mdenlaskuun ilman huvittuneisuut-
ta. Kaupunkilaistytot sitd vastoin nauroivat, kikattivat ja hihittivit maenlaskus-
ta kertoessaan. He pitivit liikkkumismuotoa ldhinna lasten leikking, jota nuoret
eivdt vakavasti ottaen harjoita. Ajanvietteend ja hauskanpitona liikkumismuo-
toa kuitenkin saattoi harjoittaa. Yksi tytoistd totesi ndin: ”Siis saatetaan nyt jos
joku pieni penkare I6ytyd ilmestyy, mutta en md nyt hirveesti osais kuvitella, etti ku-
kaan varta vasten lihtee pulkkamikeen” . Toinen pohti:

Ei se oo kai niin ajankohtasta enéé, ku sillon pienempéna. - -- Ku pienempéné uskals
laittaa kaikki toppahousut ja haalarit paille, mutta sitte nytte ei jotenki vaa pysty lait-
taa jotai haalaria, ku ei se tunnu oikee (naurua), semmoselta sopivalta. Paitsi jos oi-
keen lapselliseks mennéd, ni sitte, sitte voijaan kylld laittaa toppahousut jalkaan ja
lahtee pulkkamékee. Than helposti.

Kolmas tytto perusteli omaa mdenlaskuaan seuraavasti:

Saattaa olla ihan, et me vaa halutaan pitdd hauskaa tai sitte vaa ollaan sillei, et joo ol-
laan nyt niinku téllei lapsia, et joo me mennéékii laskee méiked (naurua). - - - Halu-
taan niinku olla sillei niinku “lapsia” vielé tai ollaan sillei, et joo ettd niinku ei tds oo
ikdrajaa (naurua), ettd menee laskee.

Samalle tytolle médenlasku oli mahdollista vain osan kavereista kanssa:

Niitten kaa on kiva tehd kaikkee, ku ne niinku ei, ei oo sellasia, etté joo ettd ”ala viitti”
et niinku ne on niinku, me ollaa vihén niinku sisédsii lapsia sillei, mut ulkoo ni me
néytetdd ihan sellasilta niinku just sen ikasiltd, ku me ollaa. Et tota, on se niinku, ki-
vaa pitdd just tollei hauskaa joskus, et niinku menee vaan laskee mikee, vaikka onkii
viistoistavuotias (naurua). Et ne ymmartad sen, et ne tykk&a niinku.
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Nuoremmat sisarukset ja muut lapset olivat melko yleistd médenlaskuseuraa.
Maikeen mentiin ehkd enemmén lasten mieltymysten vuoksi, mutta liikkumis-
muoto koettiin kuitenkin hauskaksi. ” Siskon lasten kanssa viime talvena tuli lasket-
tua pulkkamdikee ihan ahkerasti meidn pihassa”, kertoi yksi kaupunkilaistytoistd
nauraen. Toinen totesi: "en endd varmaa kavereitten kaa laske. - - - Paitsi on niilldkii
niinku pikkuveljid, et kyl ne niitten kaa varmaa menee”. Voi my0s olla, ettd lapset
tarjosivat mahdollisuuden harjoittaa titd lilkkumismuotoa, jota muuten ei enda
pidetty omaan ikddn sopivana.

Madenlaskusta kerrottiin myos tavalla, joka osoittaa liikkumismuodon it-
sessddn olevan osalle nuorista tdrked talvinen vapaa-ajanviettotapa. Kotiympaé-
ristdssd laskivat usein etenkin ne, joilla oli vapaa-aikanaan seurana nuorempia
lapsia. Muutama nuorista ldhti laskemaan kauemmas kotoa, laskettelurintee-
seen tai hithtomaahan. Isossa méessad laskeminen oli vauhdikasta eikd niink&an
lapsellista. Yksi nuorista kertoi médenlaskusta huvittavana ja lapsuudesta muis-
tuttavana liitkkumismuotona: ”tulee vihin semmonen, lapsuus mieleen (naurua)”.
Haén kuitenkin erotti oman tapansa laskea lasten méenlaskusta. Han totesi, et-
td "iltasin sielld on, niinku nuorta porukkaa sillei, ettd ei oo mitdd lapsia endid”, ja ettd
laski nyt erilailla kuin ennen: "varmaan vihin semmosista, niinku suuremmista
mdistid”. Muutkin liittivdt nuorten tapaan laskea kovemman vauhdin kuin lap-
silla oli. ”[Pikkulapset] laskee vihédn alempaa, me lasketaan sieltd ihan ylhddlti (nau-
rua). Tulee kunnon vauhit (naurua)”, kertoi erds tytto.

Maéenlaskuun liittyi erityisen kiinnostavasti nuorisokulttuurisen litkkumi-
sen elementtejd yhdelld pojalla. Sama poika harjoitti sekéd edelld kuvaamaani
trampoliinitemppujen tavoitteellista harjoittelemista ettd vauhdikasta ja vaati-
vaa temppuilua pulkalla.

Talvella me kdyvaan melkein joka viikko. Koitetaan erilaisia temppuja sielld. Pulkalla
mennd siell4 erilaisista hyppyreistd, ja miten vois laskea nelistdén, tai miten vois las-
kee kahella pulkalla nelistdén tai jotain sellasta. - - - Kokeillaa mahollisimman no-
peesti mennd mden alas. - - - Kokeilee niinku nelja menné&é yhelld pulkalla, kokeillaa
sellasta ettd - - - vaikuttaako se paino siihen nopeutee, ja ollaa mahollisimman pie-
nessd, ettd kuinka nopeesti, mita eroo jos mennéin pystyssa ja maassa makaamalla,
ja miten se vaikuttaa.

Pojan kuvaus mdenlaskusta oli aineistossa poikkeuksellinen, mutta katson sen
kertovan nuorten omaehtoisesta liikkumisesta yleisemminkin. Poika kaverei-
neen teki mdenlaskusta sopivan haastavan litkkkumismuodon kehittamalld luo-
vasti laskutapoja. Aineistossa oli tdmédn lisdksi useita esimerkkejd siitd, ettd
mahdollisuudet luoda itselle sopivaa haastetta kannustivat nuoria liikkumaan.
Médenlaskussa nuoria motivoivia elementtejd olivat vauhti ja hypyt hyppyreista.

7.4.3 Kiipeileminen

Kiipeilemisend tarkastelen nuorten kiipeilemistd puissa, kivilld ja kallioilla, kii-
peilemista leikki- ja toimintapuistojen telineilld sekd kiipedmistd katolle. Sellai-
sesta kiipeilemisestd puhui noin kolmasosa nuorista. Kiipeilya varsinaisilla lii-
kuntalajin suorituspaikoilla ja kiipeilyvilineilld ei harjoittanut kukaan nuorista.
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Kiipeilemisen kohteet olivat sekd tuttuja ettd uusia kokeiltavia. Kiipeile-
minen oli harvemmin spontaania kiinnostavan kohteen kokeilemista kuten tas-
sd tapauksessa: ” Aina jos nikyy joku hyvdi puu, ni ainahan siihen pitdd kiiveti.” Use-
ammin kiipeileminen oli joko tutussa paikassa korkealla kdymistd tai sielld
temppuilua, etenemistd tai pelaamista.

Korkealla kdymisessd ja olemisessa oli viehdtystd. Tietyssd puussa kiipei-
lemisestd kertoi neljd nuorta. Vain yksi heistd kiipeili kaverin kanssa: ”kaverin
takapihalla, ni sitte sielld on sellanen puu, jossa me ollaan kiipeilty (naurua). Se on sillei
puoliks jarvessd.” Muut kiipesivit yksin kotipihassaan tai sen ldhelld sijaitsevaan
puuhun silloin tdlloin. Nuoret kiipesivat korkealle ja viettivét sielld hetken ai-
kaa. ”Kiipeilen sillei vihd aikaa ja kattelen sieltd ylhdiltd, ettd, esimerkiks kuuntelen
jotain linnunlauluja ja vastaavia. Sit md tuun pois sieltd.” Korkealle kiipedmisen
viehdtyksestd puhui my06s silloin t&lloin katolle yksin tai kaverin kanssa kiipeé-
véd poika, mistd kertoo seuraava haastatteluote.

N: Joskus kay niin, ettd kaveri pyytaa ulos, mut sitten ei ookaan mitééan, ei keksita
mitdan, mitd kumpiki jaksais sitte tehd, ni sitte vaan mennéén johonki, grillikatoksen
katolle ja puhutaan jostai. Niinku jotain vaa, ettd saahaa aika kulumaa.

EH: Joo. Miks sinne katolle?
N: No sielld on kiva olla. (naurua)
EH: Nii. Miki siinéd on kivaa?

N: No se on jotenkii kivempaa olla niinkun maan rajasta ylospdin. M4 en osaa oikei
osaa selittdd, se on vaan jotenki kivaa.

Kiipeileminen oli paitsi korkealle menemistdi my0s itsensd haastamista ja
temppuilua. Haja-asutusalueen metsédssa liikkuva tytto piti kiipeilemisesta tie-
tyssd kohdassa metsdd: ”Siel on sellai tietty paikka, missi on oikeen monta sellasta
isoo kallioo tai sellasta ehki parin metrin korkusta, ja se on oikee sellasta kivaa, et siiti
pystyy niinku kiipeemdd, sit sellai tosi haastava.”

Leikki- tai toimintapuiston telineilld kiipeilemisestd kertoneet tytot kiipei-
livét ja temppuilivat kaverin kanssa. ”Me tehii jotai temppuja, niissi jossain tan-
goilla jotain kieppeji ja tdlldsid. Harjotellaa jotain”, kertoi toinen. Kiipeileminen
myos kuului joihinkin pihapeleihin. Kaksi poikaa ja yksi tytto olivat omilla po-
rukoillaan ja omissa ldhipuistoissaan pelanneet pelejd, joissa hyodynnettiin teli-
neitd ja keinuja. " Yleensd ne, joku kiipeeminen liittyy johonki peliin tai sillai, leikkiin.”
Pelissd esimerkiksi “ollaan telineissd, sitte joku laskee ja yrittid saada sitte muita
kiinni.”

Kiipeileminen oli mdenlaskun tapaan kiinnostava omaehtoisen liikkumi-
sen muoto lapsuuden ja nuoruuden rajalla. Pienempien sisarusten olemassaolo
vaikutti pitdvan osan kiipeilystd kertoneista nuorista vield taméan liikkumis-
muodon parissa, kun taas osa muista nuorista kertoi harjoittaneensa tallaisia
liikkkumismuotoja aiemmin. Kiipeileminen oli liikkkumismuoto, jota aletaan pi-
tdd lapsellisena mutta jota yhd kuitenkin harjoitetaan. Siitd kertoi esimerkiksi
usean nuoren naureskelu liikkkumismuodosta kertoessaan. Selvimmin liikku-
mismuodon lapsellisuutta pohti toimintapuiston telineilld pelaillut tytto:
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Emma tiid, ku ma meen nyt jo ysille, ni alan olla nyt jo vdhan vanha niihin. Ainakii
omasta mielestdni sillon tallon. - - - Se ei niinku kiinnosta endd. Mieluummin jaa ko-
tiin lukemaa. Tai jotaki muuta. Pyordilem&dn voin ldhtee ihan millon vaa, mutta,
minne vaa, mut emmad sit tiid, ei ne puistot jotenkii endd sytytd. - - - Md oon vaan
kasvanu niinku ohi niistd. Et sit pités olla ehkd joku omanikdnen kaveri kenen kanssa
kdydd, mut ku ei ole.

Tytto toisaalta osoitti vield mielellddn liikkuvansa puistoissa ja toisaalta ajatteli
olevansa jo “vdhin liian vanha”. Viiteryhméksi hén olisi kaivannut toisen nuo-
ren. Toisen nuoren kanssa hin voisi ”jutella ainakii sitd miti osaa, tietid parhaiten”
eli viettad aikaa ensisijaisesti hengaten ennemmin kuin telineissd kiipeillen ja
pelaten, mikéd ”sopii enemmiin pienille”.

7.4.4 Nuorisokulttuuriset liikkumismuodot

Kyselyn kautta valitsemani haastateltavat olivat harjoittaneet varsinaisia nuori-
sokulttuurisia liikkumismuotoja vain védhédn. Parkour, skeittaus ja BMX-
pyordily olivat ldhinnd aiemmin kokeiltuja tai harjoitettuja lajeja. Haastattelun
aikoihin yksi poika skeittasi kaverinsa pihassa satunnaisesti: "no ihan, et sil on
yks ainaki semmonen kaide, mitd pitkin pystyy menee, semmone aika matala. Ja sit ihan
normaaleita jotain temppuja tehid.” Neljd nuorta kertoi tekevénsd silloin talloin
jossakin rakenteessa parkourille ominaisen liikkeen. Nuorissa oli yksitoista las-
kettelevaa tai lumilautailevaa nuorta, joista kaksi kuvasi liikkumista tavalla,
jonka perusteella luokittelen sen nuorisokulttuuriseksi liikkumiseksi. Toinen
heistd kertoi lasketelleensa edellisestd talvesta saakka ”temppusuksilla”, joil-
la "voi vetdi takaperin”. Hyppyreistd hyppiminen kuului asiaan ”tietysti”. Muita
aktiivisesti nuorisokulttuurista liikkumismuotoa harjoittavia tyttoja tai poikia ei
néissd nuorissa ollut.

Haastattelemani skeittaamassa ja longboardaamassa olleet nuoret sen si-
jaan kertoivat monenlaisesta aktiivisesta nuorisokulttuurisesta liikkumisesta.
Skeittauksen ja longboardauksen liséksi puhuttiin alamékiajosta, lumilautailus-
ta ja laskettelusta. Nuoret viettivét paljon aikaa liikkumismuotojen parissa, har-
joittelivat temppuja ja my6s kuvasivat videoita. " Md kuvaan yleensi videoita iha
omaks huviks vaa ja, sen takia koska se o hauskaa.” Kuvaaminen oli osin my0s ta-
voitteellista: ”sitte jos yrittdd tehd jonku paremman videon, ettd vaikka joskus tule-
vaisuuvessa sais sponsoreita, ni sithen tulee keskityttyd ihan tiysilli.” Sponsorien
saamisen tavoitteesta kertoi vain 16-vuotias skeittaaja: “ois se kiva saaha joskus
sponsoreita, ni ei tarvis maksaa tistd ndin”. Muiden tavoitteita kuvaa seuraava lai-
naus: “Ei oo sillei mitddn tavotteita, joka pdivd oppii periaatteessa vihi uutta. - - -
Kéyvidn vaan skeittaamassa sen skeittaamisen ilosta.”

Kyseisten nuorten harrastuksessa oli eldméntapamaisuutta, mikd nuoriso-
kulttuurisiin liikkumismuotoihin on liitetty. Lajin parissa oleiltiin. (Piispa 2015,
92.) Kesdlomalla aikaa kului “pdivissd ehkd, neljd, viis tuntia”, tai ”joskus jopa ka-
heksanki, tai enemminki”. ” Mulla menee melkein kaikki vapaa-aika tinne”, totesi yksi
pojista. Ajanvietto skeittipaikoilla oli yhdessdoloa kavereiden kanssa. Yksin ei
jaksaisi kauan skeitata:
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N1: Joskus jos ei jaksa ni tulee tdnne ja skeittaa kymmenen minuuttia ja ldhtee kotiin
ja. Joskus sillei ettd lahetdd aamulla yheksaltd ja kierretdan koko kaupungin kaikki
paikat.

N2: Nii. Eilen mé olin semmoset kaheksan tuntia skeittaamassa ja, aiempana pdivana
en tainnu olla ku ehka tunnin tai kaks. Et sillei se menee iha. No riippuu vihén et
onko paljon kavereita sillei aina.

EH: Et yksin ei sitte niin lahde vai?

N2: No kyll4 sitd lahtee mut ei vaa jaksa olla ku ehké sen tunnin tai kaks.

Haastattelemilleni skeittaajille ja longboardaajille oli yleistd, ettd vapaa-aikaan
kuului sekd organisoitua ettd omaehtoista nuorisokulttuurista liikkumista.
Heistd suuri osa harrasti organisoidusti jotakin lajia, kuten uintia ja jalkapalloa.
Osa harrasti aktiivisesti ja ndki myos jatkavansa harrastustaan. Osa priorisoi
omaehtoista liikkumista organisoidun litkunnan kustannuksella. Kaksi kertoi
lopettaneensa jadkiekon harrastuksen ”mui lopetin ku oli niin paljon harjotuksia, ni
en jaksanu”, ja yksi kertoi harrastamista maaraavan sen, ettd aikaa jad skeittauk-
selle: "ettd jid tihdn kuitenki aikaa sillei ettd. Ku tid on kuitenki sitd parasta, mitd voi
tehd.” Omaehtoisesti ldhes kaikki haastattelemani skeittaajat ja longboardaajat
harrastivat useampaa nuorisokulttuurista liikkumismuotoa, 13-vuotiaan sa-
noin “extremeharrastuksia”. Niitd olivat laskettelu ja lumilautailu, alamaikiajo,
BMX-pyordily ja “crossipyorilld” ajaminen. Omaehtoisen skeittauksen sopimi-
sen omaan vapaa-aikaan perusteli yksi nuorista nédin: “ku musta se on kiva harras-
tus siind, ettd ei tarvii sillei, ei oo mitdd aikoja millon pitiis aina tulla, ettd saa sillon ku
haluaa ni tulla vaa. Et ei oo mitid, vaikka jotai harjotuskalentereita, ettd pitid siihen ja
sithen aikaan.”

Nuorisokulttuurista liikkumista harjoittaneet nuoret olivat suurimmaksi
osaksi poikia, mikd vahvistaa aiempaa kasitystd lilkkumismuotojen sukupuolit-
tuneisuudesta (vrt. esim. Harinen 2010, 106). Kaikki néit4 liikkumismuotoja ak-
tiivisesti harrastavat nuoret olivat poikia. Parkour satunnaisena liikkumisena
oli yhtilailla haastattelemieni tyttdjen kuin poikienkin liitkkumismuoto. Aktiivi-
sempi parkour-ryhmd, josta yksi nuorista kertoi, oli koostunut vain pojista.
Skeittipaikalla skeitanneista pojista yksi totesi, ettd ”tytot ei pahemmin skeittausta
harrasta, tidlld ainakaa.” Toinen epdili, ettd “ne ei uskalla ehkd koittaa sitd, ne luulee,
et se on poikien juttu.” Samasta kertoi haastattelemani tytto, joka oli aiemmin
kdaynyt skeittaamassa poikien kanssa ja piti itseddn siksi poikamaisena ja roh-
keana. Skeittaajat ja longboardaajat olivat kaikki haastattelussa samaa mieltd
siitd, ettd nuorisokulttuuriset temppulajit olivat enemmaén poikien kuin tyttojen
tapa liikkua, lukuunottamatta longboardausta, joka oli myos tyttdjen liikku-
mismuoto. Pojat totesivat esimerkiksi seuraavasti:

Pojat ehka kay just enemman téllei skeittaamassa tai, sit pyordilemaéssa tai, just kaik-
kia hyppyreita ajelee ja tillei. Mutta sit tytot kdy varmaa enemmén just kavereitten
kanssa sillei lenkilla tai, uimassa tai.

[Tytot] vetdd semmosilla longboardeilla enemmén, et ne liikkuu taill4 sillei paikasta
toiseen, mutta ei ne sillein parkeilla skeittaa, sillei, kauheesti. - - - Jos ne ei 0o sen
luonteisia, ettd ne haluais.
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Kyselyn kautta valitsemani haastateltavat, jotka olivat lasketelleet tai lautailleet,
totesivat samanlaisen sukupuolittuneisuuden, kun kysyin heilts erilaisista las-
kijoista ja laskutyyleista:

Pojat ehkd vdhdn enemman tekee niitd temppuja ku tytot, mutta kylld jotkut tytotki
niitd tekee - - - Vdhan kaikenlaiset, mutta ehké jonki verra enemman semmoset va-
hén poikamaiset. Ne jotka uskaltaa sitte tehd niita.

Siel on hirveesti poikia. Ne menee niistd hyppyreista. Niistd isoimmista aina. Ja, no
suurimmaks osaks niitd, jotka tekee semmosia temppuja. Sit on niitd rauhallisempia,
jotka vaan menee tillee alas, niinku mina.

Tytot ei ainakaan mitddn temppuja oikeen tee. - - - Ne vaan laskee sieltd alas.

Tulkitsin tyttGjen ja poikien puhetta verratessani, ettd tytoille oli hyvéaksytta-
vampédd laskea temppuilematta. Poikien laskutapaan taas useammin kuului se,
ettd myos temppuillaan. Tulkintaani pdddyin myos seuraavan laskettelua har-
rastaneen pojan kuvauksen vuoksi. Hin itse ei temppuillut: ” Mun mielesti monet,
jotku, miti ne tekee niitd temppuja, niin ne on, sillai, emmd tiid uskaltaisinko md ite
tehi semmosia.” Héan kertoi uskaltamattomuuden noloudesta organisoidun har-
rastuksen yhteydessd, mutta sama vaikutti koskevan myos hintd itseddn oma-
ehtoisena laskijana poikien kaveriporukassa:

Mun yks toinen kaveri harrasti sitd laskettelua, mutta sitte niilld oli kumminki aika,
ei se endd harrasta, ku niilld oli aika kova kumminki, ehki se ei ollu sen mielesti sil-
lai hauskaa, ku siind on aika kova painostus, ku kaikki muut oppii kaikkia hienoja
temppuja ja jos ei niinku ite tee tai uskalla tehd, niin se on v&ha noloo. - - -

Ehké se on se porukka, minka niinku, ettd ku pari mun kaverii on tuossa [laskettelu-
seurassa] ja, jos niinku on niitten kanssa, niin tota, sitte siind on tietenki ne kaikki
temput mukana, ja sitte ku ne muut tekee, ni sitte ehké aattelee, etts iteki pitds rupee
niinku kokeilee jotain tommosta.

Parkouria oli osa nuorista harjoittanut satunnaisesti. Kyseisille nuorille laji oli
erilaisia temppuja rakennetun ympériston erilaisissa rakenteissa ja muissa koh-
teissa. He saattoivat esimerkiksi ylittdd aitoja ja kantoja, hypétd esteen yli ”jo-
tenkin hienosti” ja tehdd jonkin tempun kiipeilytelineessd tai roskakatoksessa.
Olen alaluvussa 6.4.4 kuvannut parkourin paikkoja. Ne olivat paikkoja nuorten
omissa elinympdéristoissd. Nuorten parkouria liikkumismuotona kuvaa se, etti
he sovelsivat liikkumista ympéaristoonsa ja itselleen sopiviksi. Maaseudun kir-
konkylédn taajamassa aktiivisesti parkourannut poika kertoi porukkansa harjoit-
taneen omaa sovellustaan parkourista:

Siindhdn tehdd aika paljon mitdhan lie trikkejd ja. Mut me nyt tehtii véha erilailla. - - -
Mun mielestd se on se free running parkour, ja sit on vield joku, mut ma en muista,
oisko se joku roof jumping just, et siind ollaan katoilla vaikka, timmonen katolta toi-
selle homma. Ja parvekkeilla, ni se voi olla just sit4 sitte.

Pojan harjoittama parkour ilmentdd nuorisokulttuurisen liikkumisen luovuutta.
Lajit ovat harrastajien muokattavissa eli lajien kehityssuunnat ovat harrastajien
vallassa (Harinen 2010). Mallia oli katsottu harrastajien videoilta: ”pari tyyppidi -
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- - katto netistd niitd juttuja ja kiinnostu sen kautta. Sit mekii kiytiin kattoon, ku ne
lihetti paljon, pari semmosta klippid sihkopostiin ja katottiin siitd. Naytti ihan kiinnos-
tavalta, ja siitd se sit lihti.” Liikkumismuotoa oli sitten sovellettu omaan ymparis-
toon ja omille taidoille sopiviksi. ”Ne l0ys just netin kautta nditd juttuja ja sitte in-
nostu, kokeili ja kehitteli ite niitd.” Samankaltaisesti kuvasi asiaa trampoliinitemp-
puja tehnyt poika sekd yksi laskettelevista pojista. Ndihin liikkumismuotoihin
oli loydettdvissd runsaasti videoita, joilta saattoi katsella liikkumisen malleja ja
soveltaa niitd omaan tekemiseen. Parkourporukassa liikkunut poika kertoi liik-
kumismuodon soveltamisesta paitsi omaan vapaa-ajan ympéristoonsa sopivak-
si myos siten, ettd siind olisi sopivasti haastetta ryhman jésenille:

Kait se on sité siistid just, sai tehd jotain, kokeilla rajojaa. - - - Se saatto olla semmosta
seuraa johtajan tapasta, ettd sitten ku yks teki, ni sitte muut katto, et miten tuo tehas,
ja teki perdssi jos osas, ja semmosta. - - - Joskushan me keréttii oikein pisteit siitd sil-
lei, et kuka johtaa siihen mennessé, et kuka on tehny eniten kaikkia tommosia temp-
puja, ja timmosta. - - - Voltit ja timmoset oli aika suosittuja, koska kukaa ei itse asi-
assa tainnu osata sillo, tai pari jotka oli kauiten ollu siell4.

Téhén ei tarvittu organisoidun harrastuksen taustaa eli ohjaajan opettamia tai-
toja tai perustekniikkaa. Parkourista kertoneista nuorista vain yhdelld oli ohja-
tun parkourin taustaa. Muuten nuoret kokeilivat yksin tai yhdessd ja ottivat
mallia toisiltaan. He kertoivat oppivansa vertaisilta ja edistyneemmiltd harras-
tajilta ilman, ettd kukaan heitd varsinaisesti opetti. 13-vuotiaat skeittaajapojat
kertoivat katsovansa mallia “videoista” ja "ndilti isommilta voi kattoa. Voi oppia
kaikkee uusia temppuja.” Nuorisokulttuuriseen liikkumiseen kuuluu téllainen
toisilta nuorilta oppiminen (Rannikko & Liikanen 2015, 84) seké liikkumismuo-
tojen ja suorituspaikkojen jatkuva kehittely (Ojala & Itkonen 2014, 7). Yksi nuo-
rista kuvasi asian ndin: “mun veli joskus opetti meitd jostai, semmosesta mattojutusta
menee yli, ja sit me vaa niinku sovelletaa vihin.” Nuoret kokivat oikeutta liikku-
mismuotojen médrittdmiseen. Sitd osoittaa sekin, ettd he saattoivat spontaanisti
ja ilman aiempaa harrastusta hypitd jonkinlaisen hypyn aidan yli tai kokeilla
jotakin temppua telineessd - ja kutsua sitd parkouriksi. Omaehtoisessa harras-
tamisessa sai olla luova, kuten parkourporukassa liikkunut poika pohtii seu-
raavassa sitaatissa.

Ohjatussa nyt vois oppia vdhdn nopeemmin, tai silleen ku se ois semmosta perusteel-
lista opetusta mutta, sitte kun sitd porukassa tekee kavereitten kanssa ni siind on véa-
hin semmosta improvisointia ettd, tota, vahan luovempaa ehkd, kaikki néé liikkeet ja
tammoset. Et siind tulee kokeiltua sit vaikka mita.

Rullaluistelu on nuorten harrastuksena liitetty nuorisokulttuurisiin liikkumis-
muotoihin. Nuorten vapaa-aikatutkimuksessa (Merikivi ym. 2016, 89, 94) laji on
niputettu yhteen potkulautailun ja skeittauksen kanssa silld perusteella, ettd
kaikissa kolmessa liikkumismuodossa ”leikinomaisuuden ja tarkoituksellisen
liikkunnan harrastamisen raja on héilyva” ja ettd ne ovat eldméntapalajeja. Luo-
kittelen tdssd rullaluistelua kuitenkin temppuilun perusteella. Leikinomaisuus
ja ajanvietteenomaisuus luonnehtivat aineistoni omaehtoista liikkumista ylei-
sesti, ja eldimédntavanomaisuutta taas pidan liian rajaavana mééritteend. Omassa
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aineistossani nelja nuorta mainitsi rullaluistelleensa. Vain yksi heistd kertoi
temppujen kokeilusta. Kahden nuoren rullaluistelua voi verrata jaalla luiste-
luun tai lasketteluun ilman temppuilua. Se oli liikkkumista taitoa vaativalla véli-
neelld ilman erityistd nuorisokulttuurista luonnetta. ”Joskus kavereiden kanssa
jotenkii, tota, ehkd tulee pdihin, et me halutaan rullaluistella, ja sit me haetaan vaan
rullaluistimet ja ruvetaa rullaluistelemaa siind jossaki. - - - Niitd pikkuteitd”, kertoi
yksi nuorista. Neljds nuorista kertoi rullaluistelusta lenkkeilynomaisena liik-
kumismuotona.

Suurin osa kyselyn kautta valitsemieni haastateltavien laskettelusta eroaa
myo6s nuorisokulttuurisista liikkumismuodoista. Temppuilu oli laskemisessa
enintddn sivuosassa. ”Maksimissaa voin jotain pienid hyppyji tehd tai semmosta,
kaiteesta mennd tai timmdsid”, kuvasi yksi pojista laskemistyylidan. Néistd laske-
telleista nuorista viisi oli tytt6jd ja neljd poikia. Laskettelu ja lautailu olivat niille
nuorille satunnaista toimintaa, yhtd poikaa lukuunottamatta. Han oli nuorista
ainut, joka oli harrastanut laskettelua myos ohjatusti. Ohjattu toiminta oli vaih-
tunut omaehtoiseen lasketteluun, mitd nuori perusteli nédin: ”Laskettelussa mi
niinkun osasin jo aika hyvin kaiken, nid perusasiat ja tilldi, ni sitd voi sitte itte soveltaa
kaytinndssi.” Useimmille laskettelu oli niin satunnaista, ettd siitd puhuttiin
haastattelussa vain vdhan. Osa nuorista pddsi rinteeseen vanhempiensa auto-
kyydilld, mistd johtunee se, ettd perheenjdsenet olivat yleistd seuraa rinteessa.
Yksi nuorista vaikutti tarkoituksella tekevdan eroa temppuillen laskemiseen.
Han ei pitdnyt sitd nuorten tapana laskea vaan lasten juttuna, joka ei endd kuu-
lunut hanen lasketteluunsa:

Ihan normaalisti et menni&d maki alas ja tullaa hissilld ylos, ettd ei mitddn semmosia
niinku hyppyreistd hienoja temppuja tai semmoseen, niihin metsiin sinne koluamaan,
mitd siind on semmosia pienii reittejd sielld ni. Alkaa olee jo liian iso niihin.

7.5 Vesiliikunta

Vesiliikuntana tarkastelen vedessd liikkumista uimarannalla ja uimahallissa.
Nuoret puhuivat yleensd uimisesta, mutta liikkumismuotoa kuvaa paremmin
sana vesiliikunta. Ajan viettiminen uimarannoilla oli haastattelujen aikaan osa
kaikkien nuorten vapaa-aikaa. Noin puolet nuorista kertoi lisdksi kdyviansa sil-
loin tdll6in uimahallissa. Liikkumisen muodot ja viiteryhmadt olivat rannoilla ja
uimahalleissa pddosin samanlaisia.

Vesiliikunta rannalla tai uimahallissa oli ldhes kaikille nuorille ajanviettoa
kavereiden kanssa. Perheenjasenten kanssa rannalla tai uimahallissa kdymisesta
kertoi kymmenen nuorta. Heistdkin osa kédvi uimassa kuitenkin yleensa kave-
reiden kanssa. Nuoremmat sisarukset ja diti tai isd olivat usein seurana neljille
nuorelle. Nuorista kahta vanhemmat eivét vield padstdneet rannalle valvomatta.
Yksin uimassa kdyminen ei ollut kovin yleisté.
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Uimarannoilla ja -halleissa vaihteleva osa ajasta liikuttiin uiden, hyppien,
sukeltaen tai pelaillen. Seuraavat sitaatit kuvaavat nuorille tyypillisid vedessa
liikkkumisen tapoja.

Hypitdan valilld, menn&dd uimaan ehkd ympdéri se ja sitte, aina vélilld ympari ja sitte
mennddn taas hyppimaa.

Mi yleensi sukeltelen. Etin jotain kivid mitka nayttda erilaiselta ja, heittelen leipié.
Joskus bakkéreitd ja voltteja sielld vedessa.

Joskus ldhetdd vahin sillei isommalle lenkille, kierretddn jostain ja. Ja sit vaan siina
jotain polskitaan siind rannassa.

Me mennii aina sielld liukuméessa ees taas (naurua). Et me ei olla sellasii niinku
hirvee urheilullisia mutta. Etta lillutaa jossai porealtaissa ja lasketaan.

Suureksi osaksi vesiliikunta oli jonkinlaista leikki& ja temppuilua vedessd, su-
keltamista, laiturilta hyppimistd, liukuméen laskemista ja vedessd oleilua. Hu-
piuinti (Gretschel & Laine 2013) kuvaa termind hyvin aineistoni nuorten tapaa
litkkkua vedessd. Liikkuminen oli vain osittain varsinaista matkauintia. Nuorten
tyypittelyjd henkiltistd, jotka uivat matkauintia, olivat “jotkut mummot”
ja ”“urheilijat”.

Tyttojen ja poikien kuvauksissa vesiliikunnastaan oli joitakin eroja. Poiki-
en kertomuksissa hyppiminen esiintyi suuremmassa roolissa. Poikien tavassa
lilkkkua vedessd on ndhtdvissd enemman litkkumismuodon harjoittamista kuin
oleskelua paikassa. He esimerkiksi kokeilivat voltteja ja pelasivat pelejad. Tytoil-
l& korostui useammin ajan viettiminen mukavassa paikassa yhdessd kaverei-
den kanssa. Liikkuminen oli esimerkiksi ”jotain polskimista” ja ”lillumista” eri-
laisissa altaissa.

Padosa nuorista vaikutti olevan samaa mielta siitd, ettd tytot ja pojat liik-
kuivat rannoilla ja uimahalleissa eri tavoin. Asia todettiin muun muassa ndin:
"useimmiten ettd pojat hyppii laiturilta, tytét ottaa aurinkoa ja menee wimaan niinku
sieltd rannan puolelta, ettei ne hypi". Pieni osa nuorista taas totesi, ettd erot ovat
pienid. Vaikuttaa siltd, ettd sekd tytot ja pojat pitivat hyppimisestd, pelailusta ja
kisailusta rannoilla, mutta pojat harjoittivat niitd enemmén. Téstd kertoo hyvin
seuraava tyton vastaus eroista kysyessani:

Ei oikeestaa, ettd molemmat niinku, mutta pojat menee yleensi jotai, sellanen tuolla
on semmone vanha laituri ni semmonen nuppi, et sielld péddsee sielld syvemmalld
pédédsee seisomaa sen pdilld. Sit pojat menee sinne, aika monesti. Oon makii sielld
kdyny, mut téllei. Emma4, kyl me aika samoja juttuja tehda.

7.6 Pallo- ja mailapelit

Nuoret harjoittivat omaehtoisesti eri tavoin monia pallo- ja mailapeleja. Heidan
mainitsemansa pelit olivat jalkapallo, lentopallo, sulkapallo, koripallo, pesédpal-
lo, tennis, jadkiekko ja sahly. Pelaamisesta suurin osa oli varsinaista pelaamista.
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Siséllytan pallo- ja mailapeleihin myos vilineen kisittelyn kuten esimerkik-
si ”“futiksen pomputtelun” ja “lamareiden vetelemisen”. Pallo- ja mailapeleina
tarkastelen liikkumismuotoja, jotka ovat myos organisoidun urheilun lajeja.
Siksi esimerkiksi seindpallo kuuluu pihapeleihin, vaikka sitd pelataan pallolla.

Haastattelemistani nuorista noin kaksi kolmasosaa kertoi harjoittaneensa
omaehtoisesti jotakin pallo- tai mailapelid. Heistd oli tyttdjd ja poikia suunnil-
leen yhtd paljon. Omaehtoista pelaamista on pidetty pojille tyypillisempana
(Pennanen 2009, 51). Tama4 todentui aineistossani siltd osin, ettd pojat pelasivat
useammin kuin tytot. Tytoistd suuri osa kertoi pelanneensa vain satunnaisesti.
Satunnaista pelaamista oli esimerkiksi tdmd: “nyt just ihan viime viikolla oltiin
pelaamassa sielld jalkapalloa, mutta et se on jo tosi harvinaista.” Pojissa oli tulkintani
mukaan myds enemmadn sellaisia, joille peli liikkumismuotona oli pddasia. Ty-
toissd taas oli enemmadn sellaisia, jotka pelasivat ajanvietteend.

Yleisintd oli pelata jotakin pelid omaehtoisesti noin kerran viikossa tai
kahdessa viikossa tiettynd vuodenaikana. Vain kaksi nuorista, yksi tytto ja yksi
poika, pelasivat omaehtoisesti paljon ja kaikkina vuodenaikoina. Heistd tytto
pelasi vain omaehtoisesti. Han kertoi pelaavansa kaveriporukalla véhintdan
viikoittain “yleensd talvella sihlyd ja sitte kesdlld jalista”. Lisdksi he pelasivat kesd-
aikaan viikoittain ja talviaikaan satunnaisesti seindpalloa, jota tarkastelen piha-
pelind. Poika puolestaan harrasti yhtd pallopelid my6s organisoidusti ja lukuisia
pelejd omaehtoisesti. Seuraavassa sitaatissa nakyy hanen pelaamisensa useus.

Sunnuntaina pelailen kotipihassa tai meen [nurmikentille] potkiin tai. Yleensa hypin
trampalla, pelaan pesépalloa, futista. - - - Korista ja kaikenlaista. Liikuntaa harrastan
aina ku on, viikonloppusin. - - - Joskus pelataan krikettid kavereitten kanssa sit niin-
ku ihan, iha hauskanpitdmiseks, ja rugbya. - - - Ihan semmosta, heitelldén palloa ja,
jotain sellasta. Séhlyéa pelataan sitte pihalla, siind asfaltilla. - - - Talvella on jaédkiekko.
- - - Tosi usein menndan pelaamaan siihen, aina ku on, arkipéivisin ja viikonloppusin
ja sillon ku on mahollista.

Moni harjoitti jotakin pelid saanndllisesti vain kesdisin. Suosituimmat lajit olivat
jalkapallo (sen mainitsi 14 nuorta), sulkapallo (9 nuorta), lentopallo (7 nuorta),
pesépallo (6 nuorta) ja koripallo (4 nuorta). Esimerkiksi moni nuori pelasi usein
jalkapalloa tai lentopalloa. Yksi heistd totesi: ”ainaki sen kaks kolme kertaa viikossa
kiyn potkimassa”. Talvisin pelaaminen oli vahdisempdd. Jadpelit mainitsi seitse-
mén nuorta, joista vain kaksi pelasi viahintddn viikoittain. Viisi nuorta kertoi
lajeista, jotka eivit rajoittuneet tiettyyn vuodenaikaan: sahlystd, katusahlysta tai
katulatkasta.

Pelien yleisin viiteryhma olivat kaverit. My0s sisarukset, naapuruston lap-
set ja nuoret sekd isd toimivat useille pelikavereina. Vahdisessda madrin pelattiin
myo6s muiden nuorten ja aikuisten kanssa. Tyypillisesti pelattiin tiettyjd peleja
tiettyjen kavereiden kanssa. Silloin pelaaminen edellytti sitd, ettd juuri tietyt
kaverit padsivit pelaamaan. Useimmat eivét kertoneet timén olevan ongelma.

Nuorissa oli kuitenkin sellaisia, joilla intoa pelaamiseen olisi ollut enem-
mén kuin potentiaalisilla pelikavereilla. Siitd kertoo esimerkiksi tama: ”Yleensdi
sihlyd ja jalkapalloa tykkdidin pelata tosi paljon. Ja sitten, mut se sitten vihin rajottuu,
kun ei oo kavereita hirveesti, jotka sitte on pelaamassa”. Yksi haastattelemistani nuo-
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rista viittasi moneen otteeseen siihen, ettd pelikaverien puute oli syyna siihen,
ettei hdn pelannut. Hianen kauttaan tulee ilmi yksi nikokulma nuorten vihii-
seen litkkumiseen. Nuorella voi olla liikkkumishalua, mutta kiinnostava liikku-
mismuoto ei kavereiden puutteen tai kavereiden muuttuneiden mieltymysten
vuoksi onnistu. Tytto kertoi asiasta seuraavin tavoin:

Viimeks me oltii [toimintapuistossa], heiteltii palloo, ja [leikkipuiston kentéll4] pelat-
tii jopa pesistd, sovellettii sitd. Ei meitd ollu ku, montako meitd oli - - - Meit oli kuus
sielld. Ei siitd saa kunnon pelid aikaseks.

T4d iso kenttd on vidhin liian iso. Et siihen tarttis isomman porukan ku mitd meilld
on, et sielld sais mitda aikaseks.

Kutosen jialkeen me kaytii siinad [koulun] tekonurmella, kdytiin pelaamassa jalista
luokkakavereitten kanssa, tai siis vanhojen. Kerattiin porukka yhteen parii otteesee. -
- - Ja sekii oli siind kesén alussa. Et se loppu sit siihe. Ku se oli sillei liian hajanaista
porukkaa. Et oli sillon, aina oli joku pois. M4 yritin kerran puuhata sit4 jalista kasaan,
mutta ei siitd tullu mitda. M4 soitin varmaan kymmenelle, mut ei kukaan paéssy. Ne
oli jossai lomamatkalla tai mummolassa esimerkiks.

Samanlaisia kokemuksia oli aiemmin siteeraamallani, enimmikseen luonnossa
lilkkuvalla pojalla. Syyna pelikaverien puutteeseensa poika piti organisoituun
litkkuntatoimintaan osallistumista, joka vei suuren osan muiden vapaa-ajasta
mutta joka hénelle ei ollut ollut mahdollista.

Kaveripiiri oli siis térked tekija pelaamisen taustalla. Monella nuorella oli
tuttu porukka, jonka kanssa sovittiin koulussa tai puhelimella, ettd taas pela-
taan. Merikivi kumppaneineen (2016, 99) on todennut, ettd nuorilla ystivien
méédréd ja sosiaalinen litkkkuminen ovat yhteydessd. Tutkijoiden mukaan vaiku-
tussuunta on, ettd liikkuminen tuo ystdvid. Edelld siteeraamieni nuorten pu-
heen perusteella vaikutussuunta omaehtoisessa liikkumisessa voi olla myos
toisinpdin: jos nuorilla olisi enemmaén kavereita ymparilldian vapaa-aikana, heil-
14 olisi mahdollisuus pelata enemmén. Pelatakseen nuori tarvitsi porukan, jolla
my0s oli intoa ja aikaa pelata omaehtoisesti.

Kaveripiirin lisdksi sisaruksilla oli tdrke&d rooli monien nuorten pelien pe-
laamisessa. Osalla nuorista oli peliseuraa sisaruksistaan sekd kotipiha jossa pe-
lata heiddn kanssaan. Sisarusten kanssa pelattiinkin ldhinna kotipihassa pelat-
tavia pelejd. Vain muutamalle sisarukset olivat saannollistd peliseuraa jollakin
kentdlla. Sulkapallo oli yleisin sisarusten yhteisistd peleistd. Esimerkiksi yksi
haja-asutusalueen poika totesi pikkuveljestddn: Kylld sitd aina jotain sen kanssa
tulee tehtyd. Sulkapalloa tai jotain, vastaqvaa.” Muutama nuori kertoi pelaavansa
myds lentopalloa ja jalkapalloa ldhes pelkdstdan kotipihalla tai mokilld sisarus-
tensa kanssa. Yksi nuori kertoi lentopallon peluusta pikkuveljen kanssa
ndin: “meil on mokilld verkko, ni sitte siind veljen kanssa tulee vdlilld hutkittua.” Ai-
neistossa oli muutama sellainen nuori, joiden omaehtoiselle pelien pelaamiselle
kuten muullekin liikkumiselle sisaruksen tai sisarusten merkitys oli keskeinen.
Yhdelld oli niukasti kavereita, jolloin sisko oli hyvana liikkumisseurana. Kaksi
muuta vietti paljon aikaa kotonaan haja-asutusalueella ja kertoi liikkuvansa
sielld padosin sisarustensa kanssa.
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Vanhempien kanssa pelaaminen oli harvinaista ja yleensd satunnaista.
Vain kaksi poikaa pelasi jadpelejd usein isdnséd kanssa. Poikkeustapaus oli tytto,
jolle tavallinen viiteryhmd oli “suku” aikuisineen ja lapsineen. Yhtend selityk-
send tille poikkeukselle lienee ollut harvinainen sukulaisperheiden naapureina
asuminen sekd asuminen haja-asutusalueella, jolloin vapaa-aikaa vietettiin yh-
dessd. Suvun vapaa-ajanvieton kuvaus osoitti myos aineistossa poikkeuksellista
aikuisten aktiivisuutta omaehtoiseen liikkumiseen ja sen edellytysten jarjestd-
miseen kotiymparistossd. Téllaisen aikuisten toiminnan merkitys kaukana
muista nuorista asuville nuorille on huomattu muussakin tutkimuksessa (Armi-
la 2016, 40).

Pelaamisen viiteryhmistd viimeisend tarkastelen tuntemattomia ja puoli-
tuttuja, joiden kanssa muutama nuorista kertoi pelaavansa pallo- tai mailapelid.
Oli harvinaista, ettd nuori ilman valmista peliporukkaa ldhti harjoittamaan pal-
lo- tai mailapelid. Kolme nuorta oli siind mielessd poikkeuksellisia, ettd heille ei
ollut tavatonta liittyd tuntemattomienkin porukkaan pelaamaan. Asuinalueensa
jadkiekkokaukalossa viikoittain kdynyt poika kertoi pelanneensa “yleensdi tun-
temattomien kaa”. Toinen poika totesi maaseudun kirkonkyldn kentdstd seuraa-
vasti: ”Jos vaikka sielli pelaiskii jotain tuntemattomia, ni kylld sinne peliin aina pdisee.”
Lentopalloa organisoidustikin harrastava tytto kuvasi maaseudun kirkonkyldn
rantalentopallokentilld koottavan peliporukoita mutkattomasti: “ketd sielld ran-
nalla on, ni pyyvetid aina pelaamaa, ettd vaikkei tuntiskaa niin hyvin, ni sitte et-
td "tuutko pelaamaan, ettd tarvittas vihdin joukkueita”” Tytto kertoi kuitenkin peliin
mukaan menemisen vaativan uskallusta: "M en ite sillain kauheesti, ku md en
tunne henkilditd, ni md en viitti, md oon semmonen, et md en kehtaa mennd sithen mu-
kaan, mutta kavereitten kanssa sitten, kun ne on, tuntee ne, niin sitten menee siihen
mukaan vaan.” Tyttd, joka oli kerran uskaltautunut pyydettdessd liittymaan
beachvolleykentdlld kdynnissd olevaan pelailuun, totesi samoin: ”Iuulis et se on
niinku vaikeempaa mennd ite kysymdin sillei et "voinks md tulla pelaa", mutta et se ois
helpompi sillei kysyd etti "tuutko pelaa?"” Yleensd nuori tarvitsi ennalta tutun po-
rukan, jonka kanssa menné pelipaikalle. Tuttujen pelikaverien olemassaolo oli
siksikin tarkeda.

Pallo- ja mailapelien pelaamisen luonnetta voi kuvata sovelletuin sdan-
nodin pelaamiseksi sellaisella porukalla, joka oli saatu koolle, ja siind paikassa,
joka oli kdytossd. Seuraavat lauseet eri nuorten haastatteluista kuvaavat jarjes-
tyksessd katuldtkdn, jalkapallon sekd sdhlyn ja jalkapallon pelaamista pelaajien
médrddn ja edellytyksiin sekd paikkaan ja vilineisiin soveltaen.

Joku saattaa olla yksin maalissa ja sitte pelataan niinkun vastakkain siiné sitte.

Jos ei oo niinku tarpeeks ihmisid, ni sit ei oo niinku maalivahteja, ja siel on joku aina
torjumassa, millon kukakii ja. Sitte on ihan timmostd normaalia pelid pikkukentalld,
puolikkaalla siitd isosta.

Siind tulee aina hiki, ku pelataan sahlyé tai jalista. Et meil on aina sillei, ettd saa takla-
ta, et me pistetddn toisiamme aina sinne kumoon ja tulee vililla kunnon nyrkkitappe-
luita, ku me ollaa ihan jakissdaannoilld, ettd saa taklata, ja jaliksessaki saa taklata, ja
sitte jos taklaa niinku laittomasti, niin tulee jaghyja.
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Mielenkiintoinen esimerkki tilanteeseen soveltamisesta tuli esiin haja-
asutusalueella asuvan tyton haastattelussa. Téassd huomio kiinnittyy siihen, mi-
ten vahadisilld edellytyksilld ja monenlaisista pelaajista koostuvalla porukalla
saatiin aikaan omaehtoista liikkumista. Tytto kertoi pelanneensa alueella asuvi-
en lasten ja nuorten kanssa monia pallopelejd alueen huonokuntoisella hiekka-
kentilld. Peliporukkaa tyttd kuvasi seuraavasti: Useemmiten me ollaa than niinku
nuoria ja lapsia vaan. Et sitten niinku isommat vihén kattoo niitten pienempien perdin.
7-8-vuotiaatkin saattoivat olla mukana, silld “aika hyvin niinku kaikki tuntee toi-
sensa, ku se on niin pieni kyld, ni sielld pystyy sillei olee ihan rauhassa”. Peleja sovel-
lettiin monentasoisille osallistujille.

EH: Niinku vaikka pesipalloa ku pelaatte, ni millilailla te ootte pelannu?

N: No meilld on yleensi ollu joku vdhan pehmosempi pallo ja sit on vaikka niinku
potkinu sité tai jotai, et se ei menis sinne hirveen kauas.

EH: Mm. Nii et ei vélttdiméttd mailalla lyoda?

N: Nii. Tai sitte niinku ihan pikkunen maila, mill4 ei saa kauheen hirveesti voimaa.

Vilineitd oli yleensd riittdvasti, mutta niiden vahdisyyttikdan tytto ei kokenut
esteeksi pelaamiselle. Esimerkiksi pesdpallossa saatettiin “kopata lippikselld”.
Pelipaikkana oli huonokuntoinen ja pienikokoinen hiekkakenttd, jota sovellet-
tiin usean pallopelin areenaksi.

Tyton kuvaama pelaaminen on osoitus siitd, ettd liilkuntakulttuurin eriy-
tyminen ja lisddntyneet laatuvaatimukset (Itkonen 2012, 170-172) eivit ulotu
kaikkialle. Eriytymiskehityksestd huolimatta nuorten omaehtoinen liikkuminen
sisédltdd yhteisollistd ja luovaa toimintaa, jossa tyydytddn vdhdan ja sovelletaan
sitd mitd on, jotta péddstddn viettamadn aikaa yhdessa liikkuen. Aineistossa oli
tallaisesta pelaamisesta ldhiyhteison monen ikdisten ihmisten kanssa muitakin
esimerkkejd. Sovelletuin sddnnoin ja itse muokatulla areenalla pelattiin lento-
palloa haja-asutusalueen pihassa ja pellolla, jadkiekkoa haja-asutusalueen jdr-
ven jddlld ja katusdhlyd kaupungin asuinalueen katualueella.

Nuorten omaehtoista pallo- ja mailapelien harjoittamista voi kuvata myos
sitd kautta, miten se eroaa organisoidusta harrastamisesta. Kaksi nuorta, joista
toinen oli lopettanut harrastuksen ja toinen yhd harrasti tavoitteellisesti, verta-
sivat omaehtoista palloilua organisoituun omista ndkokulmistaan. Ensin sitee-
raan harrastuksen lopettanutta poikaa.

Se vaan ei tuntunu endd kivalta pelata seurassa jalkapalloa. Kivempi pelata kaverien
kanssa. - - - Sdhlyd mé kanssa pelasin ja sit m4 lopetin senki. Se alko, no sama juttu. -
- - No niiden tilalla on sitte vapaa-aikaa, ja vapaa-ajalla sitten niitd sahlyé ja jalkapal-
loa, et ei se mikskddn muutu, hirveesti.

Se on erilaista. Niinku harkoissa oltiin kaikkee niinku, esim niinku pomputteluhark-
koja ja sitte jotain syottelyd ja semmosta et, se ei ollu mitenk&é ettd mits, tehddn mita
haluaa, ku siel oli yks joka méaras ni. Nyt on kivempaa, ku sitte kaveriporukassa voi
padttad mitd tehaa.

Poika siis piti siitd, ettd omaehtoisesti pelatessa saattoi kavereiden kanssa itse
pddttdd, mitd tehdddan. Toinen nuori, joka yhd harrasti organisoidusti, korosti
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liséksi rentoutta, mikd puuttui, kun harjoituksissa vedettiin taysilld: “sillon ku
otetaan tosissaan ni sillon otetaa tosissaan, mut sillon ku on vapaa-aika ni otetaan se
vapaa-aikana sillei rennommi”. Kyseiselle pojalle omaehtoinen saman lajin harjoit-
taminen kuitenkin sisélsi edellisen pojan tylsdnd pitdmid elementtejd, ”pomput-
teluharkkoja”, ”syottelyd”. Harrastajalle ne olivat tirkeitd osia omaehtoista pal-
loilua.

Harkoissa vedetddn sitte ihan tdysilld ja kovaa. Ettd se ku me ollaa vapaa-ajalla ken-
talld, ni sillon vaa syotelldd ja pomputellaa ja vedelldan. Sitd mitd harkoissa ei tehd. - -
- Ettd vedot ja syotot ja kuljetukset harjotellaa vapaa-ajalla.

Jalkimmadisessd sitaatissa poika kuvaa vélineen késittelyd ilman pelaamista tie-
tylld pelialueella, joukkueissa tai maaleja laskien. Se oli aineistossani maalinte-
koa, kikkailua, pomputtelua ja heittelyd. Erilaisesta vilineen kasittelystd ilman
pelaamista oli puhetta yhdentoista nuoren kanssa. Sita kuvattiin muun muassa
seuraavasti:

Joskus kéyn ite heitteleméssa koreja.

Ihan kahestaan lyy&an verkkoon ja heitellda.

Vedellddn, yleensd. Ja sitte jonkunlaisia kuvioita, mutta kylld se yleensd vetelyd on.
Kaikenlaisia ilmaveivejd ja kikkoja.

Pelataa sillei, et joku on keskelli ja sitte sydtellddn siing, ettd joku koittaa saaha pois.
Se on semmosta rentoo, ettei oo mitenkdd semmosta kauheen kovaa peli, et se ei oo
niinku mitdd. Semmosta pientd treenausta ja kikkailua.

Pallo- ja mailapelejd harjoittivat tytot ja pojat, organisoidusti harrastavat ja har-
rastamattomat nuoret sekéd kaiken tyyppisilld asuinalueilla asuvat nuoret. Kaik-
ki organisoidusti jotakin liikuntalajia harrastavat nuoret kahta tanssijatyttoa
lukuunottamatta harjoittivat jonkinlaista omaehtoista pelaamista. Aiemmin pal-
loilulajia harrastaneista osa jatkoi lajin harrastusta omaehtoisen pomputtelun ja
pelaamisen muodossa, osa taas ei sellaisesta kertonut.

7.7 Pihapelit ja -leikit

Aineistossani yksi yll4ttdva asia aiempaan tutkimukseen verrattuna oli pihape-
lien ja -leikkien esiintyminen. Tédssd ei ole kyse haastateltavien valikoimisesta,
silld liikkumismuodon harjoittaminen ilmeni suurelta osin vasta haastattelussa.
Haastattelemistani nuorista yksitoista eli reilu kolmasosa kertoi harjoittaneensa
erilaisia pihapeleja ja -leikkejd. Tarkoitan niilld seuraavia nuorten mainitsemia
liikkkumismuotoja: lumisota, erilaiset hipat kuten telinehippa, piilohippa ja top-
selihippa, kirkonrotta, rosvo ja poliisi, seindpallo, polttopallo, keinupallo, lin-
napallo, pimedpiilonen, lumella rakentelu, naruhyppely, leikkiminen koiran
kanssa ja puistossa leikkiminen pikkusisaruksen kanssa. Aiemmassa tutkimuk-
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sessa sellaisen liikkumisen osuus nuorten vapaa-ajassa on arvioitu vihdisem-
miéksi. Vuoden 2015 lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimuksessa (Merikivi ym.
2016, 89) sitd ei esiinny 7-29-vuotiaiden kahdenkymmenen suosituimman lii-
kuntamuodon joukossa eikd 10-19-vuotiaiden kymmenen suosituimman jou-
kossa. Ndin oli siitd huolimatta, ettd vastaajat saivat myos kuvata liikkumistaan
avovastauksin. Turkan (2007) tutkimuksessa kahdeksasluokkalaiset nuoret si-
joittivat kotipihaan kavereiden kanssa leikkimistd, mutta liikkumismuoto ei
tutkimuksen perusteella ollut yhtd yleinen kuin omassa aineistossani (emt., 53).
Hieman nuoremmassa ikdluokassa pihapelit ja -leikit on todettu yleisemmiksi:
kuudesluokkalaisista yli neljadkymmentd prosenttia harjoitti tutkimuksen (Pen-
nanen 2009, 51-52) mukaan sddnnollisesti sekd ulkoleikkejd ettd pihapelejd. To-
sin midrdd on todennikdisesti lisdnnyt se, ettd tutkimuksessa niihin luettiin
my0s pallon laukominen.

Pihapelien ja -leikkien médritelmani eroaa hiukan aiempien tutkimusten
maédritelmistd. Olen sisdllyttanyt pihapeleihin ja -leikkeihin osan niistd liikku-
mismuodoista, jotka tai jollaisten kaltaiset lilkkumismuodot esiintyvit esimer-
kiksi Helangon (1975) tutkimuksessa pihaleikeistd. Osan kyseisen tutkimuksen
pihaleikeistd olen puolestaan luokitellut muiksi liikkumismuodoiksi. Helanko
on maddritellyt pihaleikit leikeiksi, ”joita lapset ja nuoret harrastavat vapaa-
aikoinaan pihoilla ja niitd vastaavilla leikkipaikoilla”, kuten kadulla tai leikki-
kentdlld (emt., 4). Hipat, piiloset, rakentelut ja taistelut ovat pihaleikkeja omas-
sakin tutkimuksessani. Helanko on sisillyttdnyt pihapeleiksi myos esimerkiksi
palloilulajit. Pihapeleiksi voisikin lukea kaikki pihalla pelatut pelit, kuten esi-
merkiksi pallon laukomisen (vrt. Pennanen 2009, 51-52). Tédssd osassa tutkimus-
tani en kuitenkaan tarkastele liitkkumista paikkaldhttisesti vaan sen tapojen ja
viiteryhmien ndkokulmasta. Piha on monenlaisen liikkumisen paikka, samoin
kuin peli ja leikki ovat olennainen osa monenlaista liikkumista. Esimerkiksi s&h-
lyd ja sulkapalloa pelattiin pihoilla, mutta luen ne pallo- ja mailapeleihin, silld
ne ovat myos organisoidun urheilun lajeja. T4t kautta voin tulkita omaehtoisen
liikkkumisen ominaispiirteitd esimerkiksi verraten sitd organisoituun liikuntaan.

Pihapelejd ja -leikkejd harjoitettiin yleisimmin kotipihoissa. Telineisiin ja
keinuihin liittyvid pelejd pelattiin leikki- tai toimintapuistossa, ja seindpallon
pelipaikka oli soranottopaikalla. Seuraavassa on kuvauksia pihapelien ja -
leikkien harjoittamisesta. Sitaatit olen valinnut silld perusteella, ettd ne kertovat
erilaisista lilkkumismuodoista sekd tyypillisistd paikoista ja viiteryhmistd. Sitaa-
tit osoittavat myos, ettd nuoret omaehtoisesti kehittivét ja sovelsivat pelejd ja
leikkeja kéytettdvisséd olevaan paikkaan ja aikaan sekd osallistujille sopiviksi.

Pelata kaikkee noissa keinuissa ja. - - - Sitte kaikkea timmostd, mitd timmosia ikina
peleja mitd me keksitdankad ettd. Niit on aika paljo. - - - Yleensé niissd on tdd puisto
alueena, ettd voi mennd minne tahansa minne haluaa.- - - No vidhén hipan tyylisi,
mutta sitte niis on vihan semmosia sovellettuja saantoja.

M4 oon vield enemmén noita hippoja ja piiloksia sielld meijan kavereitten pihalla.
Siel on niinku yl4- ja alataso, ni sit siel on sillein kiva. Ja jotain kirkonrottaa ja rosvoa
ja poliisia ollaa sillain ku on joku, vaikka niilld vdhén vieraita, paljon lapsia, ni sit on
kiva olla ku on monta.
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Kylld mé nyt [talvellakin] pelaan vaikka siskon kaa jotai, ja veljenki kaa jotai lumi-
leikkejd, siis kaikkea lumisotaa ja tehdd lumiukkoja ja kaikkee tillasta.

Talvella ollaa justii, ku tulee ihan pilkkopimeetd, me ollaa aina joskus yhentoista-
kahentoista aikaa y6lla ni mennaan, tota, ldhetdd ulos, oli millanen pakkanen tahansa,
ja, palttoota péille vaa, mahollisimman mustat vaatteet, ja sit me ollaan pimeépiilos-
ta. Se on ihan sairaan pelottavaa. - - - Joskus me ollaa heijastinpiilosta, ettd on niinku,
laitetaa heijastimet.

Nuorten pihapelien ja -leikkien viiteryhmissd toteutui myos eri ikédisten liikku-
minen samassa ryhmdssd. Tyypillisin viiteryhmad nuorten pihapeleille ja -
leikeille olivat nuoremmat sisarukset. Kahdeksan nuorista kertoi pelaavansa tai
leikkivédnsd heiddn kanssaan. Porukassa oli usein mukana muita naapurustossa
asuvia lapsia, jolloin kokoonpano muotoutui esimerkiksi ndin: “kylld siihen jos-
kus tulee jotain pikkuveljen kavereita”. Ilman omien pikkusisarusten osallistumista
pihapelejd ja -leikkeja harjoitti kolme nuorta. Heistd yksi pelasi ja leikki ldhim-
pien naapuritalojen omanikdisten ja nuorempien tyttojen ja poikien kanssa.
Kaksi muuta pelasi ja leikki hieman kauempana omalla asuinalueellaan asuvien
kavereidensa kanssa. Heilld porukassa mukana oli my6s nuorempia lapsia ja
toisella my0s itsed vanhempia nuoria.

Nuorempien sisarusten ja nuorempien lasten osuus pihapelien ja -leikkien
viiteryhmissé kertonee siitd, ettd tdllainen liilkkuminen on yleisempdd nuorem-
mille lapsille kuin yldkouluikdisille nuorille. Nuorempien lasten kanssa nuoret
vield harjoittivat liikunnallisia pihapelejd ja -leikkejd. Moni nuorista totesi téllai-
sen eron lasten ja nuorten liikkumisessa olevan yleinen sekd tapahtuneen omas-
sa lilkkkumisessaan. Lapsena he olivat olleet enemmin pihalla ja liikkuneet naa-
puruston lasten kanssa, ja nyt he viettivit aikaa enemman tiettyjen kavereiden
kanssa tehden jotakin muuta, yleensd pihaa laajemmalla alueella. Seuraavassa
on haastatteluotteita, joissa nuoret kertovat muutoksesta idn myotd. Liikku-
mismuodot ja kaveripiirit olivat vaihtuneet siten, ettd pihapelit ja -leikit olivat
vidhentyneet.

Moyrin ja konttasin ja kierin pihalla ja (naurua). Et nyt lahinna vaan seista torrottaa
jossai.

En mé ainakaa ite niinku just ala-asteella koskaan mitda lenkkeilly tai télldstd tehny,
mutta sitte taas sellasia leikkeja ja niinku, tuli tehtyd enemman. - - - Siis jotai, kirkon-
rottaa ja sitte jotai keinupalloa ja talldsta.

Kun meil on tossa, kotipiirissd on tota semmone, siind on muitaki lapsia, ni sitten
niitten kanssa siind, saman ikédsid niin tota, siin tuli jotain pihalla leikittyd, kirkkista
ja sen semmosta. Mutta kyl se varmaan leikkiminen alko siin4 taas jo jdd-, vdhdn
jaamaan. - - - Me just mietittiin sitd kans kaverin kans kerran, et kyl se varmaan pari
kesadd, kolme kesdd sitte. - - - Se pesdpallo ku alkaa viemé&d aikaa enemmiin ja sit sitd
ei vaan kerkee ja aina jaksa ees endd lahtee. Ni sitte, niin, alkaa ne tekemiset vahan
muuttua. Ettd se ei endd kiinnosta niin paljoo ja sitte kaveritki vaihtuu viahén siina
pihapiiristdkin ni. Ku ei sitten muuten oikeestaan ku just sen piilohipan kay leikkii
niitten kanssa, ni ei siinid hirveesti sit endd tutustu aina sit. Ettéd sit se on vdhéan, on 14-
hemmat kaverit ja sit ndd pihakaverit ni ndé on sit erikseen.

Edelliset sitaatit antavat osittain melko ”liikkumattoman” kuvan kyseisten
nuorten vapaa-ajasta. Kuva on siltd osin vddrd, ettd kyseiset nuoret liikkuivat
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nykyisin useita kertoja viikossa organisoidusti tai omaehtoisesti tai molemmin
tavoin. Liikkuminen pihoilla pelien ja leikkien muodossa oli kuitenkin kaikilla
vahentynyt. Sitaateista kolmas kertoo siitd, miten organisoitu liikuntaharrastus
ja kaveripiirin laajentuminen piharyhmaéstd laajemmaksi voivat viedd pois pi-
hapelien ja -leikkien parista. Pdivittdinen omaehtoinen liikkuminen kotiympa-
ristdsséd oli korvautunut organisoidulla harrastamisella liikuntapaikoilla.

Kuitenkin osa nuorista oli sitd mieltd, ettd heidédn liitkkumisensa ei pihape-
lien ja -leikkien osalta ole vielda muuttunut tai ole muuttumassa. Muun muassa
sisarustensa kanssa pihalla paljon liikkuva poika totesi seuraavasti: ” Loppupelis-
s ne muuttuu aika vihdn tai tillee ettd, ne ei ole kovin paljon muuttunu.” Paljon
omaehtoisesti liikkuva tytto totesi uskovansa, ettd seuraavien muutaman vuo-
den aikana “meilld varmaan tuo sama rinki on ja samat tekemiset.”

Kaksi tyttod toi tdmén liikkumismuodon yhteydessa esiin asian, jonka
otaksun liittyneen monen muunkin nuoren pihapelien ja -leikkien harjoittami-
seen: lasten kanssa liikkuminen antoi oikeutuksen lapsenomaisina pidettyjen
liikkkumismuotojen harjoittamiseen. Toinen tytdistd kertoi harjoittavansa piha-
pelejd ja -leikkeja nuoremman siskonsa ja veljensd kanssa, ja totesi, ettd sil-
loin ”saa olla itekii lapsi”. Toinen kertoi viettdvansd vapaa-aikaa mieluummin
lasten kuin omanikdisten nuorten kanssa. Hanen sanojensa mukaan lapset oli-
vat ”tavallaan niinku vapaampia. Tai sillee et ne niinku kehtaa tehd enemmiin, ja sem-
mosia energiapakkauksia”. Nuoret puolestaan eivdt “kehdanneet” esimerkik-
si "jossaki kentdlld iha hillua vaan miten sattuu”. Tyttd ajatteli nuorten varovan
muiden katseita: ”jos joku vaikka nikee tai jotaki”.

7.8 Luistelu

Luistelu ja jadpelien pelaaminen oli haastattelemieni nuorten joukossa kohtalai-
sen yleistd. Kuusitoista nuorta eli reilusti yli puolet nuorista kertoi litkkuneensa
luistellen edellisend talvena. Heistd yhdeksén oli luistellut pelaamatta, viisi pe-
lannut jadpelejd ja kaksi tehnyt molempia.

Jaalld litkkumisessa ilmeni sukupuolijako. Tyypillisesti tytot luistelivat ja
pojat pelasivat jadpelejd. Vain yksi poika ja yksi tytto tekivdt molempia, ja mo-
lempien porukassa oli silloin sekd tyttojd ettd poikia. Poika kertoi: yleensdi me vaa
luistellaa ihan muuten vaa tai joskus pelataa jotain jidkiekkoo tai vastaavaa”. Tyttd
taas pelasi silloin, kun oli ja&lla miespuolisten henkildiden kanssa: ”joskus sitten
saattaa tietenkii lihtee mukaan, ettd jos niinku iskd ja [poikakaveri] ja, joo, etti sit ku
perheen kanssa on, ni sit tulee ehkdi pelailtua tdmmdsid pienpelejd”. Han myos vahét-
teli pelaamistaan seuraavasti: ”lainaan sitte vililli sitd kaverin mailaa ja néin, mutta
ei nyt mitdd ihmeempidd pelid. Sekii on semmosta juttelua vaan.” Pelaaminen ei siis
ollut hinelle kunnon pelid: “saatetaan siind vedellikki, mutta ei mitdin sellasta hir-
veetd, et ihan vapaa-aikaa vietetidn vaa”. Nuoret olivat huomanneet poikien ja tyt-
tojen erilaisen liikkumisen luistinradoilla. Lausahdus ”pojat vaa ldhinnd jotain
pelailee ja kilpailee tai jotain tollasia” kuvaa tyypillistd ndkemystd. Jadpelien pe-
laamisesta kerron lisdd pallo- ja mailapelien yhteydessa.
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Luistelu oli luonteeltaan tyypillisesti ajanvietettd kavereiden kanssa. Yh-
den nuoren luisteluseuraa oli pikkusisko, ja kaksi tyttod luisteli myos yksin.
Toinen luisteli yksin viettdessdaan aikaa mokilld. Toinen ldhti yksinkin kaukalol-
le mieluista liikkumismuotoa harjoittamaan, mutta oli hyvd, jos paikalla oli
myo6s kaveri: “periaatteessa nitkun yksin menee niikun sinne luistelee, mut sit siel

i

saattaa olla niinku joku kaveri, ettd "ai moi sikii oot tddlld".” Luistelua kuvattiin
oleskelunomaiseksi ajanvietoksi muun muassa seuraavasti:

Se on semmosta vihan, lips-laps-luistelua vaan (naurua).

Me vaan luistellaan, jotain (naurua). - - - Me sit saatetaa niinku, kuunnella vaikka
musiikkia siind samalla, ja jotain, aletaa laulamaa niit4 siind daneen.

Ajanvietteeksi liikkumaan ldhtemistd kuvattiin selvimmin juuri luistelun yh-
teydessd. Esimerkiksi kahden tyton haastattelussa ilmeni hyvin se, ettd liikku-
mismuoto oli sivuosassa ja ajanvietto kavereiden kanssa péddosassa. Tytot ker-
toivat, ettd luistelu ei ollut heille tirked liikkumismuoto ja ettd luistellessa
vain "jotain pyrihelldin sielld” ja ”yritetidn pysyy pystyssi”.

7.9 Hiihto

Hiihdon harrastamisen suosion on todettu jatkuvasti vihentyneen (esim. Meri-
kivi ym. 2016, 92). Aiempaan tutkimustietoon verrattuna hiihto oli aineistossani
ylldttavan yleinen omaehtoinen liikkumismuoto ja ylldttavan tdrked monille
nuorista.

Noin kolmasosa nuorista kertoi hiihtdneensad edellisend talvena. Heista
puolet oli tyttdjd ja puolet poikia. Suurimmalle osalle hiihtdminen oli satunnais-
ta. Nuorista kaksi hiihti talvisin viikoittain. He hiihtivét paljon ja mielelld&n.
Heiddn hiihtdmisensd poikkesi useimpien nuorten hiihtdmisestd sikdli, ettd se
oli vauhdikasta liikkumismuodon harjoittamista vailla kytkentdd tiettyyn viite-
ryhméaan. Kumpikin nuorista harrasti aktiivisesti organisoidusti liikuntaa, mika
kertonee hyvastd fyysisestd kunnosta ja toisaalta liikunnan tdrkeydestd. Pojan
intoa hiihtdmistd kohtaan kuvaa tama: ”se on vihdn sillei, et jos on, no talvella jos
on nelji-kolme kertaa viikossa harkat, ni ei oikeen voi mennd kaikkina vilipdiving, ettei
tuu litan niinku, rasitu tai oo visyny. Ehkdi lihinnd joskus viikonloppusin ja joskus
viikollaki”. Tyton asenne oli, ettd hiihtdad “niin usein ku aika vaa antaa”.

Hiihtdmisen viiteryhmit poikkesivat kaikista muista liikkkumismuodoista.
Hiihtoa harjoitettiin yleisimmin toisen vanhemman kanssa. Yhdest&toista hiih-
tdvastd nuoresta seitsemén hiihti vain tai ldhes pelkdstddn didin tai isan kanssa.
Yhden pojan kuvaus hiihtdm&dn lihtemisestd paljastaa tyypillisen kuvi-
on: "yleensd mi aina ldhen ditin toimesta, et tulee sillei, et onpas hyvi sid, ettd lihet-
tiskd hiihtdmddn”. Hiihtdam&an lahdettiin nédissa tapauksissa yleensd vanhemman
aloitteesta, mutta kuitenkin ilmeisen mielelldén. Joissain tapauksissa ldhto teh-
tiin vihemman mielellddn, mutta asiasta silti kerrottiin nauraen: ”[Aiti] hiihtdii
talvella melkei joka pdivd. Se on vihi, semmone hurahtanu siihe. Sit se joskus raahaa



149

mut sinne mukaan, ni md (naurua) meen.” Ajanvietteellisen vivahteen tekemiseen
nuoren nikokulmasta tuo se, ettd hithtiminen oli tekemisti vanhemman kanssa
enemmadn kuin kiinnostusta itse litkkkumismuotoa kohtaan.

Yksin hiihtdvid oli myos. Edelld mainitun usein hiihtdvan tyton lisdksi toi-
nen tyttd kertoi yksin hiihtdmisestd. Héanen liikkumisensa oli luonteeltaan eri-
laista, rauhallisempaa, ja sithen sopi hdnen mukaansa yksin litkkkuminen: ” Sillei
et siind saa vihin niinku miettid samalla ja mennd ihan omaa tahtia rauhassa ja miten
huvittaakaa.” Kaverin kanssa hiihtdmisestd kertoi vain kaksi poikaa, eikd kaveri
ollut heillekéén tavallista seuraa ladulla. Toinen heistd néki hiihtdmisen kaikki-
aan nuorille epdtavallisena liikkumismuotona: “ei taija mun ikisilli olla hirveen
yleinen. Se on siti et mikin meen yleensd ditin kanssa.”

7.10 Lihaskuntoa ja -huoltoa

Nuorista noin neljdsosa teki omaehtoisesti lihaskuntoharjoittelua tai jumppaa,
ja viidesosa kertoi venyttelevansd. Ndin teki myos kaksi toimintapuistossa haas-
tattelemistani tytoistd. Venyttelyd harjoittaneet nuoret olivat kaikki tyttoja. Li-
haskuntoharjoittelua tai jumppaa tehneissd oli myds enemmisto tyttojd; pojista
vain kolme kertoi lihaskuntoharjoittelusta.

Lihaskuntoharjoittelu oli kuntosalilla kdymista tai liikkeiden tekemista ko-
tona. Kuntosalilla kdyminen oli epétavallista. Saannollisesti salilla kdyvid oli
vain kaksi ja my6s satunnaisesti kdyvid vain kaksi. Kotona lihaskuntoliikkeita
oli sen sijaan sdannollisesti tehnyt viisi nuorta. Yhdelle ”vatsalihastreeni” kuu-
lui seindpallon pelaamiseen: ”meil on rangaistukset sillei, etti hividjille on vaikka
nelkyt vatsaa ja sitte siitd eteenpdin niinku aina viis vihemmadn, ja sit voittaja ei vilt-
tamittd joudu tekee mitid.”

Lihaskuntoharjoittelu, jumppa ja venyttely olivat aktiviteetteja, joissa liik-
kumismuoto korostui nuorten puheessa enemmén kuin ajanvietteellisyys. Niita
tehtiin useammin yksin ja fyysisten hyotyjen vuoksi kuin kaverin kanssa yh-
dessdolon muotona. Kukaan ei kertonut harjoittavansa niitd aktiviteetteja siitd
lahtokohdasta, ettd piti keksid ajanvietettd. Aktiviteettia kuvattiin yleensa lyhy-
esti kertomalla tekeminen: "venyttelen aina joskus”. Seuraavat kuvaukset kerto-
vat tdllaisista syistd seké liikkumisen toteuttamistavoista.

Ku tuntuu, ettd on pakko saada venytell4 tai jumpata niin sitten. Sekii iha fiiliksen
mukaan.

Kyl mé joskus niinku teen vatsalihaksii illalla, mutta, yleensa. Riippuu vdhan milla-
nen fiilis on. Jos jaksaa, ni sit jaksaa.

Kotitreenid, timmostd, pitdd kuntoa ylla. Ihan punnerruksia ynnd muuta taimmosté.
Et sitd tarvii tossa [liikuntaharrastuksessa] sitten, ku siini ei oikee huonolla kunnolla
parjda. .- - - Mé teen niitd, mit4, illassa kolmesataa punnerrusta ja vatsaa ja timmosié.
Se on semmosta raakkia.

Venyttelen. Et pysyy notkeena, pystyy tanssimaa, ettei revdhdad mitkdan paikat.
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Joissakin tapauksissa kuntosalilla kdymiseen yhdistyi yleensd yhdessdolo. ”[Ka-
verin] kanssa kiiyn joskus, jos se pyytid koulun jilkeen tulemaan”, kertoi yksi pojista.
Toinen poika vaikutti kdyvan kuntosalilla vanhempansa aloitteesta ja ldhinnd
yhdesséolon vuoksi: ”Aitin kanssa joskus. Mutta ei se mitenkdiin niinkun kivaa ollu
tai semmosta, ettd haluisin sielld kdyvd aina.”

7.11 Tanssi

Omaehtoinen tanssi oli tyttdjen yksin tai kaverin kanssa kotona harjoittama ak-
tiviteetti. Puolet tytoistd tanssi yksin kotona ja heistd puolet myos kaverin kans-
sa kotona. Toinen aktiivisesti tanssia harrastavista tytoistd tanssi silloin talloin
myos ulkona sekd talonsa kerhohuoneessa.

Tanssi oli ajanvietettd, ruumiillisuutta joka oli hauskaa. Sitd kuvaa hyvin
seuraava sitaatti:

Jos on niinku semmonen biisi, mistd ma tykk&én tulee niin tota, siin on sit aina sillei
pakko tanssii. - - - Tanssitaan kavereitten kaa. Tai sitte, no okei, jos on niinku just
tammonen tylsa sdd, nii sitte, voi olla et kotona tanssin yksinkii.

Tanssiminen kotona oli myos melko niukasti liikkuvien nuorten harjoittama
litkkkumismuoto. Sellainen se oli tytoille, jotka kuvaavat tanssimistaan seuraa-
vassa haastatteluotteessa. Tanssiminen oli helppoa toteuttaa, eikd se vaikutta-
nut vaativan paljonkaan taitoja.

EH: Tanssittes te yhdessi vai yksin?

N1: Kylla me valilld yhessaki.

N2: (naurua)

EH: Mm. Laitatte vaa jotain musiikkia soimaan ja?
N1: Joo.

N2: (naurua)

EH: Mitds sitte, onks teilld joku koreografia vai?

N1: No joskus, mut joskus sitte vaa, ihan omilla vaa.

N2: Useimmiten kaikkee semmosia, omia timmosia heilumisliikkeitd. Joskus koreo-
grafiaa.

EH: Katottes te mallia jostain?

N2: Vililla. Et useimmiten niinku, just joku malli ja sit ite soveltaa sen liikkeen joten-
ki omaks. Ettei niinku sillei tavallaan matki niitd liikkeita.

Aktiivisesti tanssia harrastaville tytoille omaehtoisessa tanssimisessa oli muka-
na myods omatoimista harjoittelua. Sellaista liikkuminen oli esimerkiksi tadssa
tapauksessa: "meilld on sellanen kerhohuone siind meidn taloyhtidssd, ni me ollaa aina
vdlilli oltu meidin kavereitten kanssa sielld tanssimassa tai treenaamassa.” Sama nuori
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saattoi tanssia joskus myos ulkona viettdessddn aikaa tanssia harrastavien kave-
reidensa kanssa:

Kyl me joskus, jos sillei innostuu tanssimaan, mutta ei me sillei ulos treenaamaa olla
menty. - - - Esim just sielld [toimintapuistossa] me ollaan joskus tanssittu. Ja sielld
[kentélld], ja siis ihan missd sattuu, missd nyt vaa ollaa oltu ja sit on tullu mieleen
tanssia. Usein se on sillei, et jos vaikka on kylm4, ni sitte voi alkaa tanssia, et tulee
lammin (naurua).

Tytot siis tanssivat ajanvietteeksi ja “lampimikseen”. Vaikka voisi olettaa, etta
ulkona nuorten suosimilla vapaa-ajan paikoilla tanssimisessa on mukana esiin-
tymistd, tytto ei kokenut asiaa niin. Han pédinvastoin ei halunnut tanssia kuin
omien kavereidensa ldsnidollessa: “varmaan sillei, ettd niinku ettd ei oo hirveesti
ihmisid nikemdssd. - - - Et yleensd ei sillon oo ollu niinku hirveen paljon porukkaa, sel-
lasia tuntemattomia ainakaa, ku me ollaa tanssittu.”

7.12 Hyotyliikkuminen

Hyotyliikkuminen oli vélimatkojen kulkemista lukuunottamatta vahédinen osa
nuorten vapaa-aikaa. Koiran ulkoilutuksen késittelin lenkkeilyn muotona. Hyo-
tyliikkumista mahdollisesti oli enemman kuin aineistosta ilmenee, mutta sitd ei
pidetty vapaa-aikaan kuuluvana asiana. Olen rajannut omaehtoiseksi liikkumi-
seksi sellaisen hyotyliikunnan, josta nuoret puhuvat vapaa-ajan liikkumisena.
Aineiston perusteella tihdn maédritelmadan sisaltyvat liikkumisen muodoista
vilimatkojen kulkeminen, hevosten hoitaminen, pihaty6t, metsatyot ja kalastus.
Nadiden aktiviteettien tulkitsen olleen nuorille ainakin p&dosin omasta halusta
tapahtuvia.

Vailimatkojen liikkumisen tavat ja perustelut olivat nuorilla melko saman-
laisia. Vdlimatkojen pituuksista ja padmadristd olen kertonut liikkumisympéris-
tojen tarkastelun yhteydessd (alaluvuissa 6.2.4, 6.4.1 ja 6.6.1). Kolmea nuorta
lukuunottamatta kaikki haastattelemani nuoret kertoivat kulkevansa vélimat-
koja yleensd pyorallda. Yksi nuorista sanoi asian ndin: “Md meen joka paikkaan
pyordlld. Eli joka pdivi pydriilen." Talvisin ja huonolla s&ddlld pyorda kuitenkin
usein vaihtui lyhyilld matkoilla kdvelyyn ja pidemmilld matkoilla autokyytiin.
Esimerkiksi kaupungin asuinalueella asuva tytto kuvasi sddn vaikutusta kulku-
tapaan seuraavasti: ”aina melkein pyérilld, mut tindd oli vihin tdmmonen keli. Etti
jos on huono keli, niin sitte autolla, ja sitte ku meidn diti oli kotona tinddn, ni pids heit-
tamddan”. Vaikutti harvinaiselta, ettd nuori ei kulkisi muutamien kilometrien
pituisia vdlimatkoja pyorélld tai kdvellen. Nuorista yksi kuvasi itsedédn laiskaksi,
kun ei liikkkunut puolentoista kilometrin padhén kodistaan kaupungin keskus-
taan: "M oon tosi laiska. En jaksa ikind kivelld, et jos en saa kyytid, ni en ldhe (nau-
rua). - - - Kyl mi sinne nyt niinku kesdlli oon kévelly, koska on ollu hyvdi sid. Mut nyt
ei 00.” Liikuntaa organisoidusti harrastavissa nuorissa ndkyi, ettd harrastus-
paikkojen kaukainen sijainti aiheuttaa riippuvaisuuden autokyydeistd. Vaikka
urheileva nuori voi muuten kulkea vilimatkoja pyorélld tai kdvellen, harjoituk-
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siin joutui kulkemaan autolla: ” Ois aika raskasta kuitenki polkee jonneki [6 kilomet-
rin pddhan] ja tulla takasi. - - - Ne kuitenki vie sen verran voimia.”

Eldinten hoidosta osana vapaa-aikaa puhui neljd tyttod. Kanin ja koiran
hoitamista en pidd liikkumisena, mutta sen sijaan hevosten hoitamista piddn
riittdvén ruumiillisena toimintana ollakseen omaehtoista hyotyliikkumista.
Saannollisesti, ympari vuoden hevosia hoitamassa kévi kaksi tyttod ja epdsdan-
nollisesti, lahinnd kesdaikaan yksi. Saannollisesti ldheiselld tallilla kayville ty-
toille harrastus ndytti olevan niin tirked osa vapaa-aikaa, ettd sen voi olettaa
sdilyvén heidédn liikkumismuotonaan pitkdan.

Pihatoistd kertoi myos vain neljd nuorta. Nuoret liittivat ne vain mokilld
tai mummolassa oleskeluun. Vaikka nuorista suurin osa asui kodeissa, joissa oli
oma piha, pihaty6t kotona liikkumisen muotona eivit nousseet haastatteluissa
esiin. Yhtend syyna tahan voi olla se, ettd mokeilld ja mummoloissa aikaa vietet-
tiin enemmadn perheen kanssa pihalla oleskellen. Eroa vapaa-ajanvietossa koti-
ympadristdssa ja mokilld kuvasi yksi tytto seuraavasti: ” Sielld ehkd tulee vihd, siel-
lid menee silli [laine]laudalla paljon ja sit tulee uituu enemmin ja. Sit sielld ehkdi tulee
tehtyd enemmdin pihahommia, ku siel on kaikkee, nyt kevdidlld varsinki.” Mokille kuu-
luvaa tyotd olivat yhdelle nuorelle puiden kaato ja pilkkominen isén kanssa.
Han puhui toisaalta ”puutoihin joutumisesta”, mutta mainitsi silti tekevénsa
niita ”sen verran ku huvittaa” .

Hyétyliikkuminen on luonteeltaan omatoimista ennemmin kuin omaeh-
toista liikkumista. Johdannossa madirittelin, etti omaehtoinen liikkuminen on
omasta halusta ja mielenkiinnosta tapahtuvaa, omasta aloitteesta viridvéd ja
luovuuden mahdollisuuden sisdltdavaa lilkkumista. Nuorten hydtyliikkumisessa
oma-aloitteisuus ja etenkin luovuuden mahdollisuudet olivat vahdisid. Nuorilla
saattoi olla mahdollisuus olla hyétyliikkumatta, tehdd ”sen verran ku huvittaa”,
mutta liikkuminen oli tietyn tyon tekemistd maaratylla tavalla. Nuori saattoi
silti kokea liikkumisen osaksi omaa vapaa-aikaansa. Edelld mainittuihin hyoty-
liikkumisen muotoihin osallistumisesta ei puhuttu vastenmielisend asiana, vaan
pédinvastoin ndma tyot koettiin mielekkaina.

7.13 Muista liikkumismuodoista

Nuoret harjoittivat lisdksi vdhdisessd médrin joitakin sellaisia litkkumismuotoja,
jotka eivit ole liitettdvissd edellisiin luokkiin. Liikkumismuodot olivat agility,
airsoft, jousiammunta, kamppailulajit, retket ja yleisurheilu. Osa ndista liikku-
mismuodoista antoi aihetta tdrkeind pitdmiini tulkintoihin.

Airsoft oli yhden pojan liikkumismuoto. Han osoitti haastattelussa suurta
intoa kyseistd pelid kohtaan, ja hdnen voi sanoa harrastaneen siti. Poika kertoi
pelaavansa pelid noin kerran viikossa tai kahdessa viikossa. Pelipaikkoja olivat
kotipiha ja metsd. Varsinaisen pelaamisen lisdksi poika myos teki ”jotain sof-
tausvideoita”. Pelid pelattiin joukkueissa kohtalaisen isolla ja melko pysyvalld
porukalla - ”onko meitd nyt kaheksan suunnilleen”. Porukassa oli poikia viides-
luokkalaisista lukioikdisiin. Joskus mukana oli myds oma isd, mutta pojan hu-
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vittuneisuudesta paitellen isdan pelaaminen ei ollut olennainen osa harrastus-
ta: “meijin isan kanssa vdlilli softataan, mutta aika harvoin (naurua)”. Pelissd oli
erilaisia variaatioita.

Yleensd pelataa, et on kaks joukkuetta ja sit ne toisiansa vastaan pelaa niin kauan, et-
td toisella joukkueella kuolee kaikki pelaajat. - - - Ja sitte no, siind on eri muotoja, yks
on, mitd pelataa ni on vippi, ettd siind on yks tyyppi ilman asetta ja se, sitd sitte yks
joukkue yrittdd suojella niinku toiselta joukkueelta, et ne ei saa tapettua sitd. Ja sit
siin on, no bunkkerin puolustajat, yks joukkue puolustaa sit bunkkereista ja loput
yrittdd hyokatd sinne, ja vallottaa sen. Ja sitte, se hdvida se, niin kauan hyokkad, ettd
puolustaja kuolee.

Airsoftin voisi késittdd myos pihapeliksi tai -leikiksi. Se olisi liitettdvissd Helan-
gon (1975, 93-101) listaukseen erilaisista taisteluleikeistd. Peli on kuitenkin ke-
hitetty niin pitkille valineiden, sddntdjen ja pelipaikkojen osalta, ettd on syyta
puhua pelistd ja harrastuksesta. Poika itsekin kutsui sitd peliksi.

Yksi nuori harjoitti silloin tdlloin kotipihassaan jousiammuntaa. Se oli po-
jalle ajanviettoa yksin. ”No en joka pdivd mutta kylld sitid on tullu vihdsen ammuttua.
Aina ku ei muutakaan tekemistd keksi, niin sitte voi mennd sinne ampumaan.” Poika
kertoi, ettd hanelld oli “kunnon” jousiammuntavilineet.

Mulla on jousipyssy. Md ammuskelen silld vililld. Sain just kunnon nuolia siihen, et-
td ei ollu mitdédn semmosia niinku halpisnuolia, mitké tuli siind mukana. Niin silld on
ihan kiva ampua. - - - Jousipyssy, semmonen ihan kunnon eikd mikda semmonen
niinku kiinalainen muovi.

Tulkitsen pojan halunneen korostaa, ettd liikkumismuoto oli oikeaa jousiam-
muntaa eikd lelulla leikkimistd. Muissakin kohdissa haastattelua poika osoitti
tekevénsd mielellddn eroa itsensd ja lasten liikkumisen vilille. Han esimerkiksi
lasketteli ja laski pulkkaméked erilailla kuin lapset. N4iltd osin hédnen kerto-
muksensa ilmensivit siirtymistd leikkimisestd kohti liikkumismuotojen harjoit-
tamista.

Kolmea eri kamppailulajia harjoitti omaehtoisesti yksi poika, joka harrasti
kahta lajeista my6s organisoidusti. Tama liikkuminen oli pojalle omatoimista
yksin harjoittelua, fyysistd tekemistd, joka tdhtési suorituksen ja kunnon paran-
tamiseen. " Meil on semmonen nurmikentti takapihalla, ni siind md harjottelen aina,
puku vaan pdille ja sitte improvisoijaa. - - - Perusasentoja ja torjuntoja ja timmadsid.”,
poika kuvasi liikkumistaan. Lisdksi han kaytti nyrkkeilysakkia: “Et sikkid hak-
kaan ldhinnd, nyrkkeilysikkid, niin paljon ku ldhtee. Et saa semmosen hien pintaan.”
Liikkumisessa tédrkeintd oli tietyn lajin harjoittelu, paikkana oli koti ja poika
liikkui yksin. Tallainen kamppailulajien harjoittaminen oli muodoltaan ja mer-
kitykseltddan kaukana ajanvietteestd mutta sisdlsi kuitenkin luovuutta, “impro-
visointia”.

Retkistd ja retkeilystd puhuivat vain tytot. Retkeilijd oli tyypillisesti tytto,
joka asui ldhelld luontoa tai jonka isd tai 4diti oli vienyt retkille. Haja-
asutusalueella tehtiin pienimuotoisia retkid kodin l&hiympéristossd. Kolme ha-
ja-asutusalueella asuvaa tyttod kertoi tekevansa pienid retkid. Niiden luonne oli
ldhelld kuljeskelua. Retkid tehtiin yksin tai kavereiden, sisarusten tai koiran
kanssa tdahan tyyliin: ”Semmosii ettd ottaa ihan evdiit mukaan ja lihtee vaa jonnekin
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patikoimaan, ja sit kun tulee ndlkd, niin syé ja sit kddntyy takasi pdin.” Kaupungista
taas lahdettiin suurimuotoisemmin retkeilemdan kauemmas. Kaupungin asuin-
alueella asuvista tytoistd kolme oli retkeillyt. Yksi harrasti partiota ja retkeili
sdaannollisesti pitkilldkin retkilld. Han oli esimerkiksi tehnyt kaverinsa kanssa
monen pédivan pyordretken usean kymmenen kilometrin p&ddhan. Kaksi muuta
retkeili satunnaisesti toisen vanhempansa kanssa, toinen &idin ja toinen isdn
kanssa. Kaupungissa asuvat eivit siis kertoneet pienistd evéasretkistd. Selitykse-
nd asiaan voisi olla, ettd kaupungissa asuvilla ei ollut riittdvasti retkeily-
ympadristoksi kelpaavaa luontoa ldhelld. Siitd syystd he ehké eivat kokeneet pie-
nid retkid lahiymparistoon mielekkéaiksi. Haja-asutusalueella asuvat puolestaan
1oysivit luontoa lihiympéristostaan.

Huomio eroista retkeilyn tavoissa tuo yhden nikskulman ajankohtaiseen
keskusteluun maaseudun tyhjentymisestd seki liitkuntamahdollisuuksien vihe-
nemisestd syrjdseuduilla (Armila 2016; Paju 2004, 7-8). Retket ovat yksi osoitus
siitd, ettd maaseudun ja syrjiseudun nuoret voivat 16ytdd mielekédstd tekemista
omassa ympadristossddn. Nuoret eivat vélttamattd koe elinymparistodan siltd
osin tyhjdksi. Haastattelemani haja-asutusalueen nuoret hyodynsivat liikku-
mismahdollisuuksia, joita kaupunkilaisnuorilla joko ei ollut, joita he eivit hyo-
dynténeet tai joita he eivit kokeneet mielekkdiksi eldessdan kaupunkiympéris-
tOssa.

7.14 Johtopditokset liikkumisen muodoista

7.14.1 Liikkumismuotojen soveltamista

Ensimmadisend johtopddtoksendni esitdn, ettd nuorten omaehtoisessa liikkumi-
sessa korostuu liikkumismuotojen soveltaminen. Omalla ajalla liikkuessaan
nuoret kadyttivat mahdollisuuksiensa mukaan vapautta maarittda liikkumis-
muotojen sisdltdjd ja tavoitteita itse. Nuoret eivdt useinkaan pitdydy tietyissa
litkkuntalajien sd&dnnoissd tai liikkumismuotojen suoritustavoissa, vaan muok-
kaavat aktiviteetteja itselleen sopiviksi. Liikkumisen luonne ulottuu ohimennen
liikahtamisesta (kuten parkourhyppy aidan yli kdvelymatkan varrella tai tans-
sahtelu hengailun ohessa) harrastamiseen (kuten skeittaus tai juoksulenkkeily).
Se ulottuu monimuotoisesta liitkunnallisesta ajanvietosta (esimerkiksi uimaran-
nalla tai luistelukentilld) lajisuorituksiin (hiihtolenkki tai jalkapallon tekniikka-
harjoittelu). Adripdiden vilille mahtuu monenlaista liikkumista, jossa liikunta-
lajin rooli ajanvietossa vaihtelee.

Liikkumismuodoista suuressa osassa nikyivit monimuotoiset ja vaihtele-
vat toimintatavat. Nuoret kehittivit ja sovelsivat pallo- ja mailapelien seka pi-
hapelien ja -leikkien toteuttamistapoja paikkaan, vilineisiin ja porukkaan sopi-
viksi. Erilaisia temppuilua siséltavid liikkumismuotoja sekéd tanssia harjoitettiin
luovasti liikkeitd kokeillen ja kehitellen. Uinti tarkoitti vain harvoin matkauintia,
vaan se oli monimuotoista hupiuintia. Luistelu ei ollut pika- tai taitoluistelua
vaan vapaamuotoista ”pyrahtelyd”. Nuorisokulttuuriseen liikkkumiseen liitettya



155

itse kehittelyad ja maérittelyd ilmenee tdssd mielessd laajasti omaehtoisen liik-
kumisen muodoissa.

Liikuntalajien lista sopii kuvaamaan nuorten omaehtoista liikkumista vain
osittain. Aineistoni liikkumisen muodoista vain lenkkeily, hiihto, lihaskunto-
harjoittelu, venyttely sekd omatoiminen organisoidusti harrastetun lajin teknii-
koiden harjoittelu sisdlsivdat useimmiten lajinomaista suorittamista ja ennalta
arvattavia toteutustapoja lajeille ominaisissa liikkumisymparistoissd. Uinti on
hyvé esimerkki kuvaamaan eroa siind, miten liikuntalaji yleisesti kdsitetddn ja
miten nuori sitd harjoitti. Organisoitua uinnin harrastusta sekd aikuisen tapaa
uida on ndhddkseni sopivaa kuvata uinnin termilld. Nuoren omaehtoista uimis-
ta taas on sopivampaa kuvata paikan kautta, monimuotoisena vedessd ja sen
ddrelld liilkkumisena. Liikkumismuotojen toteuttamistapojen moninaisuus tar-
koittaa myos sitd, ettd lajilistoista ei voida tehdd johtopddtoksid litkkumisen
fyysisestd rasittavuudesta tai muista sen kaltaisista maareista. Valtaosa liikku-
misesta ei luontevasti asetu mitattavaksi suoritukseksi tai ajassa rajautuvaksi
tapahtumaksi (ks. my6s Paju & Berg 2013, 65-66).

Liikkumismuotojen soveltaminen on liitettdvissd liikkumisen paikkoja
koskeviin johtopddtoksiini (ks. alaluku 6.6). Johtopditds vapaan tilan tarpeesta
on liitettdvissd nuorten tarpeeseen itse médritelld liikkkumisen tapoja ja soveltaa
liikkkumista itselleen sopivaksi. Johtopdatokset ldhelld sijaitsevien paikkojen
suosimisesta ja rakennettujen liikuntapaikkojen vahdisestd merkityksestd ovat
nyt liitettdvissd siihen, ettd omaehtoisen liikkumisen ei tarvitse olla tietyilld
suorituspaikoilla suoritettuja lajisuorituksia. Yleensd ei tarvita standardoitua
litkkuntapaikkaa jossa harrastaa lajia sen sddntoéjen mukaan, vaan ldhelld sijaitse-
vassa paikassa litkutaan kullakin hetkelld sopivaksi ja mahdolliseksi koetulla
tavalla. Yleensd tekemistd sovellettiin niihin edellytyksiin, jotka vallitsivat tiet-
tynéd aikana, tietyssd paikassa ja tietylld porukalla. Soveltaminen oli usein paitsi
mielekdstd myos vilttamatontd, jotta toiminta olisi mahdollista.

Nuorten omaehtoinen liikkkuminen muistuttaa esimoderneja liikkumisen
tapoja sisdltdessddan yhteiscllistd ja luovaa toimintaa, jossa tyydytdan vahaan ja
sovelletaan sitd mitd on, jotta ajanvietto yhdessd liikkuen mahdollistuu (vrt.
Itkonen 2012, 170-172; ks. my®6s Itkonen & Simula 2016, 205-206). Monet nuor-
ten harjoittamista omaehtoisen liikkumisen muodoista ilmentdvét piirteitd, jot-
ka on liitetty 1900-luvun alun leikkeihin maaseudulla (Kérkkéinen 1992, 25-28).
Tuolloin pihapelejd ja -leikkejd sovellettiin kéytettdvissd olevan tilan ja ajan
mukaan. Leikit olivat yksi kokonaisuus, jossa tdarkeintd olivat senhetkinen ym-
péristo ja leikkiin osallistuvat kaverit. Liikkumisen luonteessa on néhtédvissa
myds jalkimoderniin aikaan yhdistetty sosialisaation kaksisuuntaisuus. Nuoret
eivit sellaisenaan toteuta liikuntalajeja tietyssd muodossa ja tietynlaisiin suori-
tuksiin pyrkien, vaan ovat aktiivisia liikkumismuotojen sisdltdjen muokkaajia ja
kehittdjid. (Ks. esim. Alanen 2009, 16-17, 21-23; Itkonen 2015, 12.)

7.14.2 Viiteryhmd maarittdjana

Aineistossani nuorten omaehtoista litkkumista méaéritti suurelta osin se, millai-
sessa viiteryhméssd nuori vietti vapaa-aikaansa. Huomattava osa litkkumisesta
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oli lihtokohdiltaan ajanvietettd tietyssd seurassa. Se oli esimerkiksi luistelua tai
méenlaskua kavereiden kanssa “vaihtelun vuoksi”. Viiteryhmén olemassaolo ja
mieltymykset madrittivat liikkumista usein myos silloin, kun tietty liikkumis-
muoto oli ldhtokohtana. Tamé ilmeni esimerkiksi jalkapallon pelaamisena sil-
loin, kun pelikaveritkin p&ésivat pelaamaan, tai hiihtdmisend silloin, kun ditikin
halusi hiihtdd. Normi oli viettdd vapaa-aikaa kavereiden kanssa, ja eri kaverei-
den kanssa toteutettiin erilaisia liikkkumismuotoja sekéd samoja litkkkumismuoto-
ja eri tavoin. Nuorempien ja vanhempien sisarusten ja vanhempien kanssa har-
joitettiin tiettyjd lilkkumismuotoja. Koira liikutti suurta osaa nuorista. Osa nuo-
rista liikkui yksin omasta halustaan, osa joutui valitsemaan yksin toteutettavia
liikkumismuotoja kaverien puutteen vuoksi. Viiteryhmdd voi perustellusti sa-
noa keskeiseksi omaehtoisen liikkkumisen muotojen maarittéjaksi. Osalle nuoris-
ta se myds madritti sitd, litkkuiko han.

Kavereiden merkitys on myos aiemmin liitetty nuorten vapaa-aikaan ja
liikkkumiseen. Nuorten on todettu pitdvan ajanviettoa ystdvien kanssa kaikkein
tarkeimpéand osana vapaa-aikaansa. Lisdksi hyvien ystdvien mddran on todettu
olevan suurimmillaan 10-14-vuotiaana eli vield tutkimukseni kohderyhmin
idssd. (Myllyniemi 2009, 30.) Kaverien liikunta-aktiivisuuden on todettu vaikut-
tavan liikunta- ja urheiluharrastuksiin (Berg 2015; Takalo 2016, 144-146). Yli
puolet 11-15-vuotiaista kokee yhdessdolon kavereiden kanssa tarkedksi litkun-
taharrastuksessaan. (Palomidki ym. 2015.) Kavereiden kanssa toimiminen on
nuorten liikkumiskarttapiirroksissa liittynyt kiinte&sti omaehtoiseen liikkumi-
seen (Turkka 2007, 53-56, 63). Ajanvietto kavereiden kanssa oli omassakin ai-
neistossani tyypillinen syy omaehtoisesti liikkeelle lihtemiseen ja koski suurin-
ta osaa liikkumismuodoista. 15-vuoden idstd alkaen kavereiden kanssa liikku-
misen on todettu viahentyvan (Myllyniemi & Berg 2013, 70-72), ja tdstd on n&h-
tavissd merkkejd my0s omassa aineistossani. Osa nuorista oli vastikéddn alkanut
harjoittaa yksin toteutettavia liikkumismuotoja, kuten lenkkeilyé ja lihaskunto-
harjoittelua, ja osa kertoi harjoittavansa vahemmain kaveriporukalla toteutetta-
via lilkkkumismuotoja, kuten pallo- ja mailapelejd ja médenlaskua.

Sisarusten ja vanhempien rooli omaehtoisessa liikkumisessa osoittautui
myos tdarkedksi. He olivat seuraa, jonka kanssa saattoi harjoittaa erilaisia liik-
kumismuotoja, ja joka myos kannusti liikkeelle. Perheenjdsenten merkitys on
tuotu aiemmin esiin vanhempien organisoidulle liikuntaharrastukselle antaman
tuen ndkokulmasta (esim. Paloméki ym. 2015) ja my6s omaehtoisen liikkumisen
harjoittamisen ndkokulmasta (Takalo 2016, 139-143). Omaehtoisen liikkumisen
saannollisyyden on eri tutkimuksissa todettu olevan yhteydessd esimerkiksi
perheen liikkumiseen kdyttimddn aikaan sekd vanhempien asenteisiin (Leh-
muskallio 2007, 94-95). Aiemmassa tutkimuksessa on todettu, ettd kuudesluok-
kalaiset tytot lilkkkuvat useammin perheenjdsentensd kanssa kuin pojat (Penna-
nen 2009, 52), mutta omassa aineistossani ei ilmene samanlaista eroa. Sisarukset
olivat tyypillinen liikkumisen viiteryhmé kotipihojen ldhettyvilld toteutetuissa
peleissd ja leikeissd sekd mdenlaskussa. Vanhempien kanssa taas tyypillisesti
hiihdettiin ja harjoitettiin hyotyliikkumista, joskus myos esimerkiksi lenkkeiltiin
ja retkeiltiin. Pallo- ja mailapelejd pelattiin melko harvoin vanhempien kanssa
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mutta sitd useammin sisarusten kanssa. Esitys perheiden hontsdvuoroista oma-
ehtoisen liikkumisen lisddmiseksi (Lehmuskallio 2007, 151) saa siis tukea aineis-
tossani. On kuitenkin huomioitava, ettd useimmille hontsédpelaaminen oli ajan-
vietettd ja liikkumista kaveriporukoissa ja nuorten kesken, jolloin vanhemmilla
ei ollut roolia toiminnassa.

Aineistoni perusteella en voi todentaa aiemman tutkimuksen huomiota,
ettd 14-15-vuoden idssd vanhempien kanssa liikkuminen alkaa vahentya (Myl-
lyniemi & Berg 2013, 70-72). Nuoret eivit liittineet vanhempien kanssa liikku-
mista siithen, kuinka heiddn omaehtoinen liikkumisensa oli viime vuosina
muuttunut tai millaiseksi he arvelivat sen ldhivuosina muuttuvan. Sitd vastoin
pihapiirissd lasten ja sisarusten kanssa liikkumisen vihentyminen oli melko
tyypillista. Liikkumismuodot, joita nuoret kertoivat vanhempiensa kanssa har-
joittavansa, olivat pddosin aikuisillekin tyypillisia liikkumismuotoja, joihin
vanhemmat houkuttelivat nuoret mukaan. Taméan tyyppinen yhdessa liikkumi-
nen saattaa vahentyd nuoren suuntautuessa vapaa-aikanaan kauemmas kodin
piirista.

Tutkimukseni tidydentdd kuvaa nuorten yksin liikkumisesta. Yksin liik-
kumisen on todettu olevan yleinen tapa liikkua omaehtoisesti viikoittain seka
melko yleinen tapa liikkua pdivittdin (Myllyniemi & Berg 2013, 70-71), ja sen
osuuden on havaittu kasvavan nuoruudesta aikuisuuteen (Merikivi ym. 2016,
96-98). Yksin liikkumista esiintyi aineistossani kohtalaisen vidhédn. Sen muotoja
olivat tyypillisesti lenkkeily, pyordily, hiihto seké lihaskuntoharjoittelu ja venyt-
tely. Koiran kanssa liikkkuminen sen sijaan oli huomattavan suuressa roolissa.
Koiran kanssa liikkumisen osuutta nuorten liikkumisessa ei aiemmassa tutki-
muksessa ole eritelty, ja voi olettaa, ettd se on sisdltynyt yksin liitkkumiseen. En
katso koiran kanssa liikkumista yksin liikkumiseksi, silld nuoret kuvasivat koi-
ran yleisimmin seuralaiseksi, jonka kanssa lenkkeiltiin ja leikittiin. Koiran ole-
massaolo my6s sai nuoria liikkeelle. Esimerkiksi yksin lenkkeily oli ndin ollen
luonteeltaan erilaista kuin koiran kanssa lenkkeily.

Yhdessdolon roolia omaehtoisessa liikkumisessa on syytd korostaa. Yh-
dessédolo on aiemminkin liitetty kiintedsti nuorten liikkumiseen mutta erittele-
méttd sen roolia omaehtoisen liikkumisen eri muodoissa. Armila (2016, 39) on
todennut, ettd nuorten liikuntaa tulee tarkastella “yhdesséd olemisen agendana”
ja “paikallisina nuorisokulttuurisina sosiaalisuuden muotoina”. Tulkintani mu-
kaan yhdessd olemisen agenda mddrittdd vapaa-ajanviettoa korostuneesti juuri
omalla ajalla eli omaehtoisesti vietettynd vapaa-aikana. Nuorille oli tyypillistd
kertoa tédstd osasta vapaa-aikaa ldhtokohtana se, keiden kanssa he sitd viettivat.
Yhdessdolo tarkoitti useimmissa tapauksissa yhdessdoloa kavereiden kanssa,
jolloin kyse on mainituista nuorisokulttuurisista sosiaalisuuden muodoista. Ei
kuitenkaan pidd unohtaa perheenjdsenid viiteryhmand, kuten ei koiraakaan.
Tietyn viiteryhmdn kanssa yhdessd oleminen maédritti sitd, liikkuiko nuori ja
milld tavoin nuori liikkui.

Suurelle osalle nuorista omaehtoisen liikkumisen mielekkyys syntyi sen
yhdistymisestd tietyssad viiteryhméssd hengailuun (vrt. Kauravaara 2015, 36).
Hengailun tyyppinen tekeminen on tdhan asti yhdistetty ldhinna vaihtoehtola-
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jeihin (esim. Armila 2016, 39). Tamé&n katson johtuvan siitd, ettd omaehtoista
liikkumista ei ole muilta osin riittdvasti tutkittu. Aineistoni nuorten kertomus-
ten kautta olen osoittanut, ettd yhdessédolo ja hengailu luonnehtivat hyvin suur-
ta osaa muustakin nuorten omaehtoisesta litkkumisesta.

7.14.3 Lapsuuden ja nuoruuden rajalla

Tutkimukseni pddkohderyhmd on 14-15-vuotiaat nuoret siksi, ettd tuohon
ikdan liittyy tutkitusti muutoksia liikkumisessa. Tuossa kddnnekohdassa liikun-
taharrastuksen lopettamisen on todettu olevan yleisemp&dd kuin muulloin.
Omaehtoisen liikkumisen osuuden kasvu sekd liikkumismuotojen muuttumi-
nen pihaleikeistd kohti yksilollistad ja itsendistd kuntoliikuntaa on myos liitetty
tuohon ikddn (Laakso ym. 2006, 10; Merikivi ym. 2016, 96). Tulkintani mukaan
tutkimieni nuorten puhe ilmensi heidén olevan omaehtoisen liikkumisen osalta
lapsuuden ja nuoruuden rajalla. Nuoret kokivat liikkumisensa muuttuneen
viime vuosina. He kertoivat, etteivit endé liiku samalla tavoin kuin lapsena.

Ensinndkin osa omaehtoisesta liikkumisesta oli korvautunut hengailulla ja
juttelulla. Tama todettiin esimerkiksi seuraavasti: “ehkd on mun ikdsilli enemmin
sitd niinku vaan hengailua” sekd seuraavasti:

Ala-asteikdset lukee vahemman. Niitd ei, se on niinkun, ehkd enemmin painottuu ta-
hin liikunnalliseen hommaan. Meilld on se enemmén, mun iké&silld se on ehké
enemman vahan sitd puhumista kun niilla. Tdllai kyselldan kuulumisia ja téllai etta. -
- - Ne puhuu vdhemmin ja pelaa enemmadn, ja me puhutaa ehkd vihd enemman ja
pelataan vihan vahemman.

Ne ehki tekee enemman jotai. - - - Ja niil on jotai juttuja ettd "nyt teemme tdtd", ja me
vaa ollaa sillei “no emma nyt tiid mitd me tehdé, me vaa ollaa”. (naurua) - - - Ma olin
tosi paljon ulkona sillon ala-asteella. - - - Sit siel oli ihan hullusti niinku lapsia, ettd
meit oli ihan hullun paljon, sit me aina oltii jotai leikkej, sielld ulkona.

Kavereiden kanssa oleminen oli tarkedd, ja joissain tapauksissa jokin liikku-
mismuoto oli korvautunut hengailulla tiettyjen kavereiden kanssa. Osa nuorista
myos otaksui, ettd lahitulevaisuudessa hengailun merkitys kasvaa. He arvelivat
lapsille tyypillisen liikkumisen jddvéan ja muiden nuorten kanssa oleskelun li-
sdantyvan. Itsed hiukan vanhemmille nuorille tyypillisend kavereiden kanssa

olemisen tapana pidettiin “vain olemista” ”jossain”. Yksi tytoistd kertoi asian
seuraavasti:

Sit se riippuu niistd kavereistaki vahan, mitd tekee. Et jos ei kavereista oo ldhteméaa
mihinkddn, ni sit se varmaa jdd siihen, et jutellaa jossai. Et se on varmaa semmosta,
et “mai tuun teille, ni sovitaa sit mitd tehdda”. Ja sit ei menndkad mihinkaa.

Jos nuorella oli nuorempia sisaruksia tai kavereina ldhiympariston lapsia, hdn
harjoitti yleensd heiddn kanssaan pihaleikkejd ja muita lasten liikkumiseksi
miellettyja liikkumismuotoja. Yksi nuorempien lasten kanssa liikkuvista nuoris-
ta kuvasi lapsia seuraavasti: ”sillei huomaa, et ne on paljon energisempid ja sillei eri
jutut”. Vapaa-ajan viettiminen nuorempien sisarusten ja lasten kanssa vaikutti
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mahdollistavan ja sallivan nuorille sellaisten liikkumismuotojen harjoittamisen,
joita pidettiin lapsenomaisina mutta jotka nuori selvésti yhd koki mielekkaiksi.

Vapaa-ajanvieton alueen laajeneminen kotiympaéristostd kauemmas oli
myo0s tarked tekija omaehtoisen liikkumisen kannalta. Tadssd idssd nuorilla oli jo
vapautta ldhted kuljeskelemaan, jdttdaa pihapiiri leikkeineen ja hakeutua nuorten
seuraan laajemmalle alueelle. Moni harjoitti liikkumista laajalla alueella, mutta
moni my6s hakeutui usein oleskelun paikoille kuten keskustaan. Huomionar-
voista on se, ettd nuorten puheessa ilmeni my6s hengailun arvostamista siksi,
ettd se viittasi kavereiden olemassaoloon. Tamd kuvattiin siten, ettd jos nuorella
oli kavereita, heiddn kanssaan saattoi ldhted paikkoihin ja hengata, kun nuori
muussa tapauksessa viettdisi aikaa kotiympéristossddan. Yksi nuorista kertoi
kavereiden puutteen vuoksi jadvinsa kotiin lukemaan. Paljon kavereiden kans-
sa aikaa viettdva nuori puolestaan totesi seuraavasti:

Kyl siitd ainakii jdd just semmonen niinku kotona oleminen pois, ku menee yldasteel-
le, jos saa paljon kavereita. Mut jos on sit, ettd vaik ei saakaa hirveesti, tai vaikka
niinku ois sillei, et ei saa hirveesti kavereita, niin kyl sit varmaan on kotona.

Toiseksi nuoret kysyesséni eroa lapsena liikkumiseen kertoivat liikkkumismuo-
tojen muutoksesta. Kuvatut muutokset olivat yhteneviisid sen késityksen kans-
sa, ettd leikeistd ja peleistd siirrytddn kohti yksin harjoitettavia kuntoliikunta-
muotoja kuten lenkkeilyd. Liikkumismuotoja, joiden harjoittamisen vihenemi-
sestd tai loppumisesta useat nuoret puhuivat, olivat pihapelit ja -leikit, mden-
lasku, kiipeileminen sek& pallo- ja mailapelit. Hiljattain aloitettuja tai l4hitule-
vaisuudessa aloitettavaksi ajateltuja lilkkumismuotoja puolestaan olivat lenk-
keily ja kuntosaliharjoittelu sekd kuljeskelu aiempaa laajemmalla alueella.
Lenkkeilyn ja kuljeskelun lisdantyminen voidaan liittdd osittain litkkumava-
pauden laajenemiseen nuoruudessa (vrt. Merikivi ym. 2016, 93). Aktiivisesti
jotakin harrastavilla nuorilla osa omaehtoisesta liikkumisesta oli korvautunut
ohjatulla ja omatoimisella harjoittelulla. Liikkuminen oli “totisempaa” harras-
tamista, kuten erds nuori kuvasi asiaa: “kyl se niinku, enemmdn alkaa olee semmos-
ta totisempaa meininkid vihin, ku tulee vanhemmaks ja sit haluu panostaa enemminki
sithen lajiin”. Omaehtoista pallo- ja mailapelien pelaamista puolestaan luonneh-
tivat nuorilla sanat hontsdily, rentous ja hengailu, kun taas lasten ajateltiin pe-
laavan enemmén ”tosissaan”.

Lasten ja nuorten vapaa-ajan liikunnan tutkimuksessa (emt., 92-93) on
pohdittu liikuntalajien huomattavaa ikdsidonnaisuutta. Tutkimuksessa on nos-
tettu esiin uinti ja jalkapallo erityisind lasten harrastuksina, joiden suosio véhe-
nee jyrkasti nuoruuden kuluessa. Uinti ei omaehtoisena liikkumismuotona ollut
aineistossani vain lasten laji, vaan nuorille yleinen liikkumismuoto. Omaehtoi-
sen jalkapalloilun viheneminen sen sijaan nikyi aineistossani, ja voin esittda
tulkintoja sen syistd. Merikivi kumppaneineen (emt.) toteaa jalkapallon pelaa-
misen koulun pihalla olevan perinne, joka ulottuu vain kouluikéisiin. Moni tut-
kimukseni nuorista harjoitti omaehtoisesti jalkapalloa, osa my6s koulun kental-
1&, mutta moni my®0s rajasi koulun pihalla pelaamisen kuuluneen ala-asteaikaan.
Yksi totesi asian ndin: ” Pikkupoikia mdi enemmin ndin niinku koulun kentdlld jalista
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pelaamassa mut ei yldasteikisid endd. Ei oo koskaan. Ky ne sit, jos niitiki nikee sielld,
ni ne on vaan pysiahtyny juttelemaan tai tillasta.” Toinen aiemmin koulupihan ken-
tdlld pelanneista tarjosi kaksi selitystd siihen, ettd ei endd yldasteella pelannut:

M kavin mun kavereiden kanssa joskus pelaamassa sillon, ku mé olin viel4 tassa
alakoulussa. Mut emmaé, emma kylld osaa sanoo nyt syytd, ettd miks mé en oo kayny
sielld sen jalkeen. Tai ei, siis ei mun kaveritkaa varmaan oo kéyny siing, ku tuli yl&-
kouluun. - - - Sillon niinku oltiin ihan ku siind koulussa, mutta nyt ku siirryttiin ton-
ne ni. Se on ehkd my®os se et, ku vilitunnilla pelattii alakoulussa siind kentalld, ni se
ikddnkun niinku jdi mieleen, ettd koulun jélkeenki olis kiva pelata. Mut nyt se on va-
hén unohtunu.

Jalkapalloa oli siis pelattu kentilld, joka sijaitsi juuri oman koulun pihalla. Y-
asteella nuorella ei endd ollut samanlaista kenttdd oman koulun pihassa. Toi-
seksi aiemmin kyseiselld kentdlld oli pelattu myos vélitunneilla, mitd oli ollut
luontevaa jatkaa myos koulun jilkeen. Yldasteella ei endd ollut tapana pelata
vilitunneilla. Merikiven ja kumppaneiden (2016, 92-93) toinen selitys asiaan on
vidhenevd kiinnostus ryhmétoimintaan ja joukkuelajeihin. Aineistossani téllai-
seen viittaa se, ettd pelikaverien puute esti joitakin nuoria pelaamasta. Toisaalta
kiinnostus muiden nuorten seuraan hakeutumiseen ja porukoissa oleskeluun
oli lisddntymassé. Joissain tapauksissa tdmaé saattoi johtaa pelaamiseen ajanviet-
teend ja yhdessdolon muotona.

Kéddnnekohdassa eldmistd ilmentdvit hyvin nuorten ristiriitaiset ajatukset
joidenkin liikkumismuotojen harjoittamisesta. Tamé koski tyypillisesti kaupun-
kilaistyttojd ja heiddan suhdettaan mé&enlaskuun, pihapeleihin ja -leikkeihin seka
kiipeilemiseen. Liikkumismuodot vaikuttivat olevan heille rajapyykkeja lap-
suuden ja nuoruuden vililld. Tulkitsin heiddn jo ohittaneen rajapyykin, mutta
palaavan silti nditd liikkumismuotoja harjoittaessaan lapsuuden puolelle. Seu-
raavat sitaatit kertovat tyttojen ristiriitaisista ajatuksista:

Onhan se vihan holmoo meiltd, mutta ei se haittaa (naurua). - - - Emma tiid, varmaan
ku se on sillei pienten juttu tavallaa. Emma tiid.

Ne on sitte vahan tietysti lapsellisempia. Ne pitdd vdhdn enemmén ehkd hauskaa, sil-
lei. - - - Monesti oon ndhny, ku ne kéy rullaluistelemassa tai. Maki kayn joskus, taalls,
rullaluistimilla. - - - Sillon pienen&d m4 olin taas aika samanlaine ku néds, m4 vaan kei-
nuin ja pyordilin ja, tota, litkuin aika paljo. - - Mutta yhé liikun pyorallé paikasta toi-
see ja rullaluistelen ja uin, vieldki. - - - Oikeestaan me kéyvéaan vieldki pulkkamaessa.
Me kaytii aina pienend, tota, pururadalla, me kéytiin pulkkaméessa. Ja me kdyvaan
joskus vieldki. Se on niin kivaa (naurua).

Pienemmit niinku, niitten ei tartte yrittdd sellasta et ”joo ettd me ei voida niinku huu-
taa tddl tai niinku olla niinku lapsellisii”, koska ne, jos ne on lapsii. Mut sit meijan
ikdset nii, ne sit jotenkii yrittd4 olla sillei et “joo me nyt ei ainakaa kiljuta, koska me
ollaa tén ikdsii, me vaan tullaan tdnne laskee”. Mut kyl ne, kyl me ainakii kiljutaa.
(naurua)

Tytot ilmaisivat asian kuvaamalla tekemistd “lapselliseksi” mutta silti tai juuri
siksi hauskaksi. He pohtivat liikkumismuotojen lapsellisuutta ja silti nauttivat
siitd, ettd saattoivat heittidytyd olemaan lapsia tai “hullutella”. Lapsuuteen liitet-
tyjd liikkumismuotoja tuli harjoittaa nuorten tavalla (esimerkiksi laskea méaked
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vauhdikkaammin kuin lapset) tai korostaa ajanvietteellisyyttd, jottei olisi liian
lapsellinen.

Nuorten vililld oli eroja sen suhteen, millaista liikkumista pidettiin lap-
suuteen kuuluvana ja miten oman liikkumisen koettiin muuttuneen. Osa nuo-
rista harjoitti toisten nuorten lapsellisiksi kuvaamia liikkumismuotoja liittamét-
td niihin lapsellisuuden leimaa. He harjoittivat lajeja omilla tavoillaan ja viite-
ryhmissddn erikseen korostamatta, ettd he tekivit sitd jotenkin nuorten tavoin
tai vain ajanvietteeksi. Heitd oli haja-asutusalueen nuorissa enemmin kuin
muiden asuinalueiden nuorissa. Samoin pojissa heitd oli enemman kuin tytoissa.
Namaékin nuoret kuitenkin kertoivat lilkkumismuotojensa muutoksista, tai he
harjoittivat nuorempien kavereidensa tai sisarustensa kanssa erilaisia liikku-
mismuotoja kuin omanikéisten kavereidensa kanssa. Muutosvaihe siis nékyi
heiddnkin omaehtoisessa liikkumisessaan.



8 LIIKKUMISEN TILOJEN MERKITYKSET

Teoreettinen ldhtokohta kolmanteen tutkimuskysymykseen vastaamiselle on,
ettd tilat merkityksellistyvat toiminnalla. Johdan siis tilojen merkitykset siitd,
miten nuoret kuvaavat toimintaa sekd sen mahdollisuuksia ja rajoitteita eri liik-
kumisympiristoissd. Rakennan analyysin ensin merkityksid eritellen. Johtop&a-
toksissd teen synteesid sekd merkitys-, paikka- ettd henkilsldhtoisesti.

8.1 Yhdessidolon tilat

Liikkumisen muotoja tarkasteltassa ilmeni, ettd vapaa-ajan viettdminen tietyssa
seurassa maidritti suurta osaa omaehtoisesta liikkkumisesta. Johdonmukaisesti
nostan yhdessdolon keskeiseksi omaehtoisen liikkumisen tilojen merkitykseksi.
Liikkumisen roolin ja ehtojen ndkokulmasta erotan yhdess&olon tilat kahdenlai-
siin tiloihin: 1) hengailun tilat, joissa liikkumista syntyi hengailun ohessa, ja 2)
yhdessi liikkumisen tilat, joihin mentiin lilkkumaan.

8.1.1 Hengailun tila

Hengailun tilan merkityksen 16ydén sellaisesta puheesta, jossa ajanvieton pé&a-
asiaksi ei kuvattu liikkumista vaan lasndolo paikassa, jossa muitakin nuoria
vietti aikaa. Tilan merkityksellistiminen hengailun kautta johti liikkumiseen
tietyin ehdoin. Nuoret liikkuivat, kun sen saattoi tehd&d spontaanisti hengailta-
essa yhdessd muiden kanssa ja se tuntui siind hetkessa hauskalta. Tilan tuli sal-
lia vapaa oleileminen ja jutteleminen, ei vain jonkin liikkumismuodon harjoit-
taminen. Hengailun sallivien tilojen merkityksen nuorten liikkumiselle on ai-
emmin nostanut esiin Kauravaara (2013, 217-218; 2015, 36). Liikkumista voi
syntyd hengailun ohessa, jos se koetaan omaehtoiseksi oman ajan viettimiseksi
ilman aikatauluja ja muiden pé&&ttamid sisdltojd. Toimintaan voi ryhtyd ja sen
voi keskeyttdd silloin, kun siltd sattuu tuntumaan.
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Hengailun merkitys liittyi aineistossa monenlaisiin liikkumisymparistoi-
hin. Ensimmainen esimerkki merkityksen ilmenemisestd on seuraava haastatte-
lukatkelma, jossa puhutaan kaupungin asuinalueen toimintapuistosta. Siind
tytto kertoo liikkumisesta sivuasiana, joka tapahtui osana hengailua, paikassa
jossa oli kiva hengailla.

EH: Miti kaikkee te tdilld teette, tai sind?
N: No me t4dlld vaa istutaa. Ja joskus ollaa tuolla.
EH: Tossa mis on toi kiipeilyseind vai?

N: Nii. Jotai apinoidaan sielld. Ja keinutaan tuolla tai. Silleen vaa hengataan taalla
ihan muuten vaa.

EH: Sitte toi, mis toi poika menee tuolla ylh&illd, ni kdytétteste noita?

N: No, niin no, istutaan tuolla ylh&all4 tai sillei. Tai sit me kiivetdan tonne katolle,
tonne, miké toi on, varastojuttu.

EH: Miki tds paikassa on hyvaa?

N: No tdd on timmonen kiva. Tanne voi tulla syoméé aina jétskia ja istuskelemaan, ja
sillei.

Toinen esimerkki hengailun tilaksi merkityksellistetystd paikasta on maaseu-
dun kirkonkyldn koulun nurmikenttd ymparistineen. Ymparistoon kuuluivat
muun muassa koripallokorit ja koulupihan kiipeilytelineet. Haja-asutusalueella
asuva poika kertoi, ettd hdnen kaveriporukkansa kokoontui mielellddn kentian
luo siksi, ettd "on aika paljon niitd futiksen pelaajiaki siind porukassa, ni varmaan
tinne kasaannutaa”. Pojat eivit kuitenkaan péddasiallisesti pelanneet jalkapalloa,
vaan: “varmaan potkitaan siindg samalla ku jutellaan tai tehiin muuta”. Jalkapalloi-
lua harrastava tytto kuvasi nuorten vapaa-ajanviettoa kentdn tienoilla tehden
nékyvaksi sen, ettd hengailun paikalla vililld liikutaan spontaanisti.

N: Sielld pelataan, sitten sielld on katsomo, ja sitte sielld porukka varmaan istuu ja
polttaa. Ja sitten, sitte siel on ne kuntoiluvilineet, ni siel on jotakin pienempid yleensa.
Ja sitten, en mi oikeen muuta siell4 etta.

EH: Joo.

N: Sitten vaa istutaan vélilld, ja jutellaan, ja ndin.
EH: Just. Eli joku porukka istuu katsomossa yleensa.
N: Joo.

EH: Joo. Ketd ne on?

N: No jotaki vanhempia, et siel on aina kauhee médra noita mopoja ja autoja ja tim-
mosid. Et ne ysiluokasta ylospdin on sielld varmaan.

EH: Joo joo. Kédyks ne koskaan pelaamassa?
N: Joo, kyll4 ne sitte aina tulee vililld sithen potkimaan.
EH: Mm. Pelaa ihan samalla lailla ku tekii vai?

N: Nii sillai vetelee maaliin ja sitte menee ehka takas sinne, ja sitte saa jonku idean, et
nyt mennddn pelaamaan, ni sit ne kaikki menee sithen pelaamaan.
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Tytto itse merkityksellisti tilaa sekéd liilkkumisen ettd hengailun kautta. ”Se on
sellanen hyvi pelailupaikka ja oleskelupaikka”, oli hdnen yhteenvetonsa paikasta.
Hyvaissd oleskelupaikassa saattoivat liikkua spontaanisti myos sellaiset nuoret,
jotka eivét olleet tulleet paikkaan liikkumisen vuoksi. Yksi sellainen oli nuori,
joka vietti usein aikaa kentédn ldhistolld oleillen. Han ryhtyi esimerkiksi pelaa-
maan koripalloa spontaanisti tilaisuuden tullen: "se on ihan et sattuuko loytyyn
palloo vai er".

Kolmanneksi esimerkiksi hengailun tilasta nostan kaupungin asuinalueen
hiekkakentédn. Seuraavissa sitaateissa ajanvietosta kentilld kertovat ensin tans-
sia harrastava tytto ja sitten jalkapalloa harrastava poika.

Ollaan vaan niinku, hengaillaan sielld, mutta en mé sielld oo liikuntaa harrastanu. Tai
no, kyl mi itse asiassa nyt just ihan viime viikolla oltiin pelaamassa siell4 jalkapalloa,
mutta et se on jo tosi harvinaista. - -- Sielld on tosi usein sillei niinku porukkaa ja sit
sielld oli sillonki, ku me mentiin sinne, ja sitte me vaa alettii, ettd nyt aletaan pelaa
jalkapalloa. - - - Ne tais lopettaa siiné ja sit me mentiin siihen pelaamaan. Ja sit me ol-

ku me lopetettiin, ni senkii jédlkeen jaitii sit sithen laitaan.

Kéyad me sielld niinku oleskelemassa. En ma sielld koskaan mitdd vetele tai sellasta.
Sielld kdy-, niinku mé, me menndd niinku vaa olemaa, olemaa kavereitten kanssa ja
sillei. Et siel ei mitd4. - - - No joku saattaa ehki ottaa sinne futiksen mukaa ja sielld jo-
tain (- -), semmosta pomputellaa ja sillei. Mut ei mitdd semmosta niinku, jota sielld
[nurmikentilld] ollaa.

Paikka oli hengailun ja sen ohessa pelailun tai pomputtelun paikka seki jalka-
palloa harrastavalle ettd harrastamattomalle nuorelle. Kumpikin nuorista asui
yli kahden kilometrin pééssd kentdstd. Pojan mukaan kenttd olikin usean asuin-
alueen nuorten kokoontumispaikka. Talld liikkumisympéristolld oli niin suuri
merkitys nuorten oleskelupaikkana, ettd sinne tultiin kauempaakin hengaile-
maan ilman ajatusta paikan kéytostd liikkumiseen.

Kaikki liikkumisen paikkojen laidoilla hengailijat eivdt ehkd osallistuneet
liikkumiseen, mutta heidédn ldsndolollaan saattoi olla vaikutusta liikkujiin. Liik-
kumisen dédrelld hengailua on aiemmin kuvannut Lihteenmaa (1992, 161) kerto-
essaan tyttdjen oleilusta skeittaavien poikien lghistolld. Aineistossani ilmeni
samansuuntaista tyttdjen hengailua poikien skeittauksen ja jadkiekkoilun darel-
l4. Seuraava tyton kertomus toimintapuistossa oleskelusta osoittaa, ettd vuoro-
vaikutus poikien kanssa oli tdrked osa paikassa hengailun kokemusta.

Usein pojat siind skeittaa ja sitte, me yleensa ollaa, istutaan siind keinulla tai sit jos-
sain siind penkeilld ja. Ja sitte joskus saatetaan menna sinne niitten poikien kaa, tai
niitd poikia saattaa tulla meidn kaa, tai sit me ollaa jo valmiiks joittenkii poikien kaa,
tai jotain.

Seuraavassa toinen tyttd kertoo jadkiekkokaukalon laidalla hengailusta ja sen
mielekkyydestd. Han hengaili liikkumisen &arelld etenkin silloin, kun pelaa-
massa oli tietty ”sopd tyyppi”. Tytto otaksui ldsndolonsa kannustaneen pelaajia
parempiin suorituksiin.
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Tosi monet pelaa aina ldtkad sielld tai jadkiekkoo sielld et tota. Ja munkii on kiva kat-
too sitd, mut ku mé en ite osaa sitd niin hyvin pelata nii tota. Mut sit on aina kiva kat-
too, ku muut pelaa, ja sit varsinkii, ku ne tekee niinku, onnistuu. Ni sit on aina tosi
kiva ndhd, ku niil on niinku hyvé joukkuehenki. - - - Mut yleensa jos pojat pelaa, niin
varsinkaa jos et tunne, niin ne niinku ndyttdd vield enemmaén, et “joo me osataan pe-
lata tdtd”, niin se on yleensd niinku pojilla just semmonen, ettd ne yrittdd nayttas, et
joo ne osaa todellaki pelata (naurua). - - - Kyl me vililld kaytii, no kyl me aika useesti,
koska me tiedettii, et ne pelaa sielld. Ja sit sielld oli yks tosi s6pd tyyppi, ni sitte
yleensa kaytiin kattoo just sen takia.

Jadkiekkokaukalon laita oli tytolle tila, jossa voi sekd ndhdd onnistumisia ja hy-
vidd joukkuehenked ettd 1dhestyé kiinnostavia poikia. Paikoissa liikkuminen voi
siis tehdéd niistd kutsuvia hengailun tiloja, katsomoja joissa oleilla ajanvietteeksi
seuraten kiinnostavia nuoria ja kiinnostavaa toimintaa. Toisaalta hengailu liik-
kumisympdéristoissd voi lisdtd liikkujien toiminnan mielekkyyttd, kun toisten
nuorten ldsndolo on toivottua.

8.1.2 Yhdessi liikkumisen tila

Toiseksi yhdessdolon merkityksen katson ilmenneen sellaisissa tapauksissa,
kun paikkaan ldhdettiin lilkkumaan vain yhdessd sopivan viiteryhmén kanssa.
Hengailun tilasta yhdessa liikkumisen tila eroaa siten, ettd jokin litkkumismuo-
to oli nyt keskeinen osa ajanviettoa. Yhdessi liikkumisen tilassa tdrkedd ei ollut
se, ettd tilassa oli ldsnd muita nuoria, vaan se, ettd nuori sai litkkkua haluamas-
saan porukassa.

Merkitys ilmeni monenlaisten liikkumisympéristtjen yhteydessa. Luiste-
lukenttd oli yhdessd liikkumisen tila, kun nuori kertoi: “emmidi nyt yksin sinne
varmaan menis, mutta kavereitten kaa siel on ihan kiva olla”, ja totesi pddasian ole-
van “varmaa yhessiolo”. Kuntosali merkityksellistyi yhdessa liikkumisen tilana,
kun poika kertoi kdyvansa sielld ”ku kaveriki kiy sielld, ni md kiiyn, meen seuraks”.
Asuinympdristossd lenkkeilystd erds tytto totesi, ettd “mun kaveri haluu vihdin
niinku painoo pois, mut md vaan sit meen niinku sen seuraks sinne juoksemaa, et sen ei
tarvi yksin juosta” ja ”yleensd mul on aina kaveri, tai koira tai joku. Et en kiy yksin.”
Seindpalloa pelaava tyttd koki vanhempien poikien kanssa samaan tilaan p&a-
semisen hienoksi: ”Se on mukavaa, ku ne ottaa aina mukaa, ettd vaikka ne on nii isoja
ja mi oon niin pieni (naurua).” Uimahalli merkityksellistyi yhdessd liikkumisen
tilaksi, kun nuorelle tdrkedd oli ”ehkd varmaan se, ettd kaverin kans menee sinne ja
sitte pitamdd hauskaa” ja kun nuori kertoi kdyviansd sielld kavereiden kans-
sa “yleensd joo, tai sit perheen kanssa, jos en haluu mennd kavereitten kaa ni. Mut
yleensi en yksin.” Merkitys ilmeni uimahallien yhteydessd myos siten, ettd
isompi uimahalli monenlaisine altaineen oli nuorelle yhdessa liikkumisen tila ja
erosi siten pienemmastad uimahallista:

Se on nii iso paikka, ni mé otan yleesd kaverin mukaa sinne. Et sit jos on semmonen
pieni paikka, esim joskus ku ma olin iskélld, ku se asu vield tuolla [paikkakunnalla],
siel oli lahelld semmonen uimahalli. M4 kdvin sielld aina yksin, ja se oli semmone
ihan pikkunen, ni sielld pysty vaa uimaa sellasta, rataa.
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Hengailun tiloissa viiteryhménd olivat yleensd muut nuoret, mutta yhdessa
liikkkumisen tiloissa seuraksi kdvivat muutkin. Kotiympéristod voi luonnehtia
sisarusten kanssa yhdessa liikkumisen tilaksi. Jotkin tilat olivat korostuneesti
vanhemman kanssa yhdessd liikkumisen tiloja. Luonnonympaéristo merkityk-
sellistyi ndin esimerkiksi tapauksessa, jossa tytto oli “"niinku pienestd ldhtien ollu
dgitin mukana jossai patikoimassa. Otetaa evidit mukaa ja lihetdd jonnekii reissuun.”
Hiihtolatu oli usealle haastattelemistani nuorista tédllainen liikkumisympéristo.
Yksi poika totesi osuvasti lahtevansa hiihtamaan ”ditin toimesta”. Pojan kaveri
ldhti joskus spontaanisti mukaan, hdnkin yhdessdolon merkityksessd: “jos se
niinku on tulossa meille pyytdd mua johonkii ja sit se nikee, et me ollaan lGhdssd hiihtid,
ni se voi ldhtee mukaan.”

Uimarannan merkityksissd yhdistyivét usein hengailu ja yhdessa liikku-
minen. Pojat kertoivat uimarantojen yhteydessd enemman liikkumisesta, tytot
taas korostivat useammin auringonottoa, juttelua ja hengailua toisten nuorten
kanssa. Osa nuorista valitsi rannan sen perusteella, missd muut nuoret ja eten-
kin omat kaverit halusivat kyseisend pdivand viettdd aikaa. ” Kyl se niinku on, tai
niinku liittyy sithen, et millanen porukka on siel rannalla, et onks kivoja tyyppejd, ni on,
niinku riippuu sit siitd, et haluuks siel olla vai ei”, totesi yksi tytoistd. En tiedd,
kuinka paljon todellisuudessa liikuttiin, mutta liitin uimarannalla kdymiseen
yhdessé liikkumisen merkityksen silloin, kun uimaankin oltiin menossa. Ran-
nalla oleminen sisdlsi litkkkumista yhdessd kavereiden kanssa hauskaa pitden.
Nuoret esimerkiksi uivat porukalla, pelasivat pallolla ja hyppivét laiturilta. Yh-
dessd keksittiin porukalla toteutettavia liikkkumisen tapoja.

Tietyt rannat olivat totutusti tiettyjen viiteryhmien ja tietynlaisen toimin-
nan paikkoja. Esimerkiksi kaupungin keskustan ldhelld sijaitsevista rannoista
yksi vaikutti olevan auringonoton ja nuorten yhdessd oleilun paikka, toinen
enemmin uimisen ja vedessd temppuilun paikka, ja kolmas taas pienten sisa-
rusten kanssa “rantailun” paikka, kuten yksi pojista kuvasi asian: ”sielli on ehkdi
sillai vihin matalempi se ranta, ja niilld on sillai, ettd, ettd tuolla se on ehkd vihin
enemmin semmosta auringonottamista ja semmosta rantailua, ettd syydd evdiitd ja.
Mut tietenkii uijaan siind valilld.”

Yhdessd liikkumisen tiloissa voitiin kdydéd sddnnollisestikin. Silloin tilaa
voisi kutsua myos yhteisen harrastuksen tilaksi. Nuorella oli suuri kiinnostus
sekd itse liikkumismuotoon ettd yhdessd tietyn porukan kanssa toimimiseen.
Esimerkiksi katusdhlyd pelattiin totutusti tiettyjen kavereiden kanssa tietyssa
paikassa, jadkiekkoa pelattiin omalla peliporukalla ldhikentdlld tai skeitattiin
skeittikavereiden kanssa monissa ldhiympériston paikoissa. Yksi skeittaajista
kuvasi asiaa toteamalla, ettd skeittauksen méddrd pdivittdin “riippuu vihin, et
onko paljon kavereita sillei aina”, ja ettd yksin "kylli sitd lihtee, mut ei vaa jaksa olla
ku ehki sen tunnin tai kaks”. Jalkapalloilijan kuvauksessa jalkapallokenttd on yh-
teisen harrastuksen tila, jossa pddrooliin asettuu ajanvietto yhdessd muiden la-
jin harrastajien kanssa:

Kesidlomalla sitte aina, siind vaikka kolme kertaa viikossa mennié sinne. Jotkut me-
nee sinne joka pédiva. Joskus on semmonen viikko, ettd mennéa sitte joka paiva sinne,
ja ollaan sielld yhestétoista seitteméén, ja vaikka koko pédivé ollaan siella. - - - Lep&é-
mistd ja puhutaan ja sillei. Pelataa sillei, et joku on keskell ja sitte syotelldén siind, et-
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td joku koittaa saaha pois. Se on semmosta rentoo, ettei oo mitenkdd semmosta kau-
heen kovaa pelig, et se ei oo niinku mitdd. Semmosta treenaa-, pientd treenausta ja
kikkailua.

Sosiaalinen media toimi omanlaisenaan yhdessa liikkumisen tilana. Naissd ta-
pauksissa nuoret eivit liikkuneet yhdessd samassa ajassa ja paikassa, mutta so-
siaalisen median yhteisd oli merkityksellinen yllyke liikkumiselle. Aiemmin on
todettu sosiaalisen median olevan tdrked vaihtoehtoliikunnan harrastamisen
tila, jossa katsotaan, opitaan ja esitellddn temppuja sekd kehitellddn ideoita yh-
dessd muiden harrastajien kanssa (Rannikko 2016a, 33). Aineistossani timén
virtuaalisen tilan kdyttod ilmeni airsoftin, parkourin, skeittauksen, lumilautai-
lun, laskettelun ja trampoliinitemppujen yhteydessd. Nuoret kertoivat mallin
ottamisesta arvostettujen harrastajien videoilta sekd omien videoiden tekemi-
sestd ja jakamisesta muille harrastajille. Lasketteleva poika osoitti yhteison ulot-
tuvan laajalle kertoessaan, millaisia videoita katsoo Youtubesta: ”Jotain eri temp-
puja hakee ja timmdsid, jotain temppuja tai tyyppien nimid hakee. - - - Jotain on nditi
maailman parhaita laskettelijoita. Simon Dumont ja tdmmdsid.” Toinenkin poika ke-
rasi vaikutteita liikkkumiseensa maailmanlaajuiselta sosiaalisen median kanaval-
ta: ”Youtubesta katotaa semmosia tramppatemppuja, ettd voisko, miti vois kokeilla ja
sillei. Etti ei oo semmosta, ettd hypitid turvaverkon yli johonkii toiselle trampalle tai
jotain sellasta ettd. Toista tramppaa ei oo, oltas sitd muuten kokeiltu.” Oman liikku-
misen esittdminen oli tédssd tilassa vdhdisemmaéssd roolissa kuin mallin katso-
minen muilta liikkujilta. Viimeaikainen kyselytutkimus viittaisi siihen, ettd
nuoret yhid enimmaikseen seuraavat muiden tuotoksia, vaikka sosiaalisen medi-
an kaytto kokonaisuudessaan onkin haastattelujen jilkeisend aikana huomatta-
vasti yleistynyt ja muuttanut muotoaan (ks. Merikivi ym. 2016, 25-29).

Sosiaalisen median yhdessd liikkumisen tilassa visuaalisuus oli tdrkedssa
roolissa. Sen vuoksi oman materiaalin tuottamiseen tdhtddvaa liikkkumista ohja-
sivat sekd pyrkimys hienoon temppuun ettd pyrkimys hienoon kuvaan. Seu-
raava kertomus trampoliinitempusta havainnollistaa, mitd nuori ajattelee oman
liikkkumisen esittamisen tédssd tilassa edellyttdvan: taitoja ja onnistumista seka
liikkeessd, visuaalisuudessa ettd teknisten vélineiden kaytossa.

N: M4 heitin omasta pihasta, jotain nédin pieneen koriin korista omasta pihasta, ihan
kuvattii vaa, kokeillaa minka nakoénen tulee, ja heitin koriin sielta.

EH: Miten kauas?
N: Hm?
EH: Nii miten kaukana se oli se kori?

N: Mitenhid kaukana se oli, jotain viiskytmetrii tai, se oli tosi pitkalld. Heitin vaa,
ihan sillei muuten vaa heitin, ettd katotaa miten menee, ja sit se meni siité koriin, ja
sitte kunnon juhlinta ja sillei. Se oli ihan hieno kokemus. (naurua)

EH: Laitoiks& sen johonkii sitte?

N: Ei olla laitettu sitd, se ei ollu niin hyva kuva, ettd sen ois saanu sitd mihinkaa. Se
oli semmonen kamerakannykkéd, semmonen ihan hontsékamera.
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8.2 Vetdytymisen tila

Vetdytymisen merkityksen tulkitsin ilmenevin siing, jos nuori kertoi liikkuvan-
sa paikassa, jossa sai olla omassa rauhassa tai erillddn muista ihmisistd. Omaa
rauhaa koettiin paitsi yksin myos yhden tai muutaman ldheisen ihmisen kanssa
tai koiran kanssa. Liikkumismuodot, joihin vetdytymisen merkitys liittyi, olivat
kéavely, juoksu, uinti, hiihto, kiipedminen puuhun ja kuljeskelu.

Vetdytymisen tilaa tuotettiin ensinndkin poistumalla tietystd paikasta.
Liikkumisen paikan ei silloin tarvinnut olla mikéddn erityinen paikka. Lihellad
kaupungin keskustaa asuvan tyton kertomuksessa vetdytymisen tila oli epé-
maddrdinen jokin paikka poissa kotoa: "M vaa lihen vetid, ku ei jaksa olla kotona,
ja sit md kivelen jonnekii ja meen jonnekii istuu ja meen jostai, kivelen jonneki. Emmii
tiid, lihen vaa. Jos palaa kii kotona.” Kédveleminen poissa kotoa tarjosi nuorelle tar-
kedn tilan yksin rauhoittumiselle.

Vetdytymisen tilaa tuotettiin my0s siirtymadlld tiettyyn omaa rauhaa tar-
joavaan liikkumisen paikkaan. Y1os tiettyyn puuhun kiipeamilld kaupungin
asuinalueella asuva tytto vetdytyi tilaan, jossa sai nauttia omasta rauhasta, kau-
neudesta ja tuoksuista:

N: Meijan ldhelld on semmone iso puu, semmone mis on semmosii valkosia kukkia ja
se on semmonen hieno puu, mé kidyn joskus sielld. Tai méa kiipeen sinne ylos. Se on
semmonen paksu puu, nii sitte sinne on helppo kiivetd. - - - Se on sielld, ihan sielld
kadun péddssda. Semmosen kerrostalon pihassa.

EH: Joo. Kédyks sielld muutkin kiipeileméssa?

N: En usko, ei varmaan kukaa. Ei kukaa oo varmaan tajunnu, ettd sinne péésee kii-
peemad.

EH: Joo. No millon s& oot I6ytéany sen?

N: Aika kauan sitte. Tai se on semmone hieno. Semmonen reheva puu, ni se on
semmone hieno.

EH: Nii. Millon s& oot viimeks kdyny sielld?
N: Pari pdivaa sitte.
EH: Aijaa. Si kiipeet sinne, mité s& teet?

N: No haistelen niitd kukkia ja istun sielld oksalla. (naurua)

Luonto merkityksellistyi usealle nuorelle vetdytymisen tilaksi. Aiemminkin on
erilaisiin viheralueisiin hakeutuminen liitetty nuorten vetdytymisen tarpeeseen
(Makinen ja Tyrvédinen 2008, 286-288). Yksittdisten kiipeilypuiden liséksi eriko-
koiset metsadt ja metsikot sekd ranta ja rantapolku olivat aineistossani ndita
paikkoja. Luonnossa liikkumisessa vetdytymiseen yhdistyivét usein luonnon
tarjoamat elimykset, kuten edelld esteettiset elimykset ja tuoksu. Luonnossa
paljon liikkunut poika kertoi luonnon viehdtyksestd sanoin “kaunis maise-
ma”, "puut tietyllilailla sommittelee ittensid” sekd ”ettei oo luminietokset semmosii
harmaita” . Esteettiset eldmykset ovat olleet merkittdvid osia luonnossa liikkumi-
sen kokemuksissa myos lukioikéisille nuorille (Fredriksson 2011, 71-72). Nuoria
luontoon vetdytymaddn kutsuvia eldmyksid olivat aineistossani lisdksi ddnimai-
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semat. Niitd kuvaa seuraavaksi edelld mainittu paljon luonnossa liikkunut poi-
ka.

EH: Miki sielld on parasta?

N: Ehkéd luonnon rauha.

EH: Mm. Miti kaikkea siihen kuuluu sithen rauhaan?
N: Ettd ei oo semmosta kaupungin hélya.

EH: Mm. On hiljasta.

N: Joo. Ettd ku esimerkiks just tds on tdd [asuinalueen] puisto, mikéd on nyt esimer-
kiks yks semmonen luonnonvaranen puisto, alue, keskelld kaupunkia, esimerkiks, ni
siel on aika jann4, et ku tdssahd on ku sielld ymparillahan menee teita kauheesti, mut
sielld ei kuulu mitdd auton &énid ja sillei. Et siel ku menee, se on semmosta hiljasta
linnun laulua.

Lenkkeilyn reitit merkityksellistyivat vetdytymisen tiloiksi usealla nuorella.
Joukkueurheilua harrastava ja muutenkin paljon yhdessd muiden kanssa liik-
kuva tytto tykkasi kdayda juoksulenkeilld yksin: ” Kyl mi aika paljon yksin mdi tyk-
kiin juosta enemmiin, ettd sit saa miettid ihan ite niitd, vihin omaa rauhaaki.” Hakeu-
tuminen vetdytymisen tilaan oli samalla tavoin vastapainoa sosiaaliselle vapaa-
ajanvietolle toisellekin joukkuelajia harrastavalle tytolle: ” Md tykkdiin aika paljon
kiyvd yksin lenkilld, ku on kumminki sen joukkueen kanssa muuten niin paljon, ni sitte
mukava vdlilld olla yksinki”. Yksin lenkkeillessd hankin saattoi “mennd ihan omaa
tahtia ja, mietiskelld siind ja kuunnella musiikkia rauhassa, eiki tarvii niinku hopéttid
tavallaan koko ajan sen kaverin kanssa” .

Eteneminen yksin oli lilkkumista vetdytymisen tilassa myos silloin, kun
ympadrilld oli ihmisid. Nuorten kuvaukset kuitenkin viittaisivat siihen, ettd mi-
kili on valinnanvaraa, valitaan paikka, jossa ei kohdata tuntemattomiakaan ih-
misid. Kaupungin asuinalueella lenkkeilevid nuori kertoi ndin: "Mun mielestdi ois
paljon kivempi esim just lenkkeilld jossain semmosessa paikassa, et missi ei hirveesti 0o
ketidn vastaantulijoita varmaan, ja voi sillei ihan rauhassa.” Seuraavassa muiden
ihmisten poissaolo tekee rantapolulla kivelylld kdymisestd mielekdsta: “Illalla
on jotenki kivempi, ku ei oo niin paljon ihmisid, ja sitte on niin semmosta, pimeetd, en
tiid. Rauhallista.”

8.3 Leikkisyyden tilat

Leikki on tarked mutta hankala kasite liikuntatutkimuksessa ja etenkin nuorten
merkityksenantojen tutkimuksessa. Leikkid voi laajasti ymmaérrettynd pitdd pe-
rustana, jolle liikkuntakulttuuri on rakentunut. Omaehtoiset leikit, kisailut ja pe-
lit on luontevaa erottaa kilpailullisesta ja organisoidusta urheilusta, jossa leikil-
lisyyttd on véhdisesti. (Ks. Helanko 1980, 97-99; ks. Itkonen & Simula 2016, 177-
179.) Nuorten puheessa leikki-sana taas viittasi tyypillisesti lasten toimintaan,
johonkin miké oli endd vdhdinen osa heiddn vapaa-aikaansa. Médrittelen leikin
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nuorten késitystapaa laajemmin, silld leikin merkitys tuo esiin keskeisia asioita
aineistossani.

Tarkastelen leikin merkitystd leikkisyyden kokemuksen kautta. Leikki-
syyden médrittelyn perustana piddan Huizingan (1947, 43) leikin mddritelméa:

Leikki on vapaaehtoista toimintaa tai askarointia, joka suoritetaan maarétyissa ajan ja
paikan rajoissa vapaaehtoisesti hyvaksyttyjen, mutta ehdottomasti sitovien sddntsjen
mukaan; se on oma tarkoitusperanss, ja sitd seuraa jannityksen ja ilon tunne seka tie-
toisuus jostakin, mikd on “toista” kuin “tavallinen elama”.

Maédritelmén pohjalta leikkisyyttd voi etsid ensinnédkin litkkumisesta, jossa koe-
taan vapautta. Vapaasti leikkivd ei ryhdy leikkiin valttamattomyydestd vaan
joutoaikana ja leikin tuottaman huvin vuoksi. Toiseksi leikki rajautuu liitkkumi-
seen, jossa irtaudutaan tavallisesta eldmdstd viliaikaiseen, huvia tuottavaan
toimintaan. Kolmanneksi leikki on rajattu ajallisesti ja tilallisesti. Se tarkoittaa
esimerkiksi sitd, ettd toiminnan tavat, kokoonpanot ja sddnnot méadrittyvat ja
médritetddn kuhunkin leikin hetkeen ja paikkaan sopiviksi. Ne eivét ole pysy-
vid, vaan niitd sovelletaan. Ajassa rajaaminen viittaa myos siihen, ettd leikin
tarkoitus sisdltyy tekemiseen eikd sen jdlkeisiin tuloksiin. (Emt., 16-24.) Vapaut-
ta sekd tiettyyn aikaan ja paikkaan rajautumista voi havainnollistaa erottamalla
modernin urheilun leikistd. Kansanomainen urheilu ja pelit ovat vield olleet
leikkid, kun taas modernissa urheilussa aika ja paikka ovat jo standardoituja ja
suorituksia verrataan toisiin vastaaviin. (Ks. Itkonen 2012, 171; Karkkadinen 1992,
159-161.)

Leikkid on etsitty lasten ja nuorten kulttuureista erottaen leikin ilmiasu ja
piiloasu. Tamaé erottelu selventdd hyvin tarkastelukulmaani leikkiin. Ilmiasun
perusteella leikit on jaoteltu vapaisiin leikkeihin ja sdéntoleikkeihin. Vapaat lei-
kit sisdltdisivdt nuorten omaehtoisesta liikkumisesta muun muassa maenlaskun,
ja sddntoleikkeihin kuuluisivat muun muassa pihapelit. Piiloasu taas on leikin
elamyksellinen eli kokemuksellinen osa. (Helanko 1980, 3, 16-17.) Liikkumisen
ilmiasun puolesta olen tarkastellut leikkid edellisessd luvussa, kun taas merki-
tysten ndkokulmasta madrdava tekija on leikin piiloasu.

Kulttuurisen leikki-ilmion kokemuksellinen ulottuvuus on yksilllinen ja
sisdltdd yksilon merkitykset ja kokemukset. Ilman leikkisyyden kokemusta
leikki on leikkid vain rakenteellisesti. Rakenteellinen ulottuvuus viittaa normei-
hin, tapoihin ja instituutioihin. Esimerkiksi rakenteellisesta leikistd kdy sellai-
nen kasvatuksellinen ja tavoitteellinen toiminta organisoidun liikunnan kental-
14, joka on ilmiasultaan leikkid mutta jota osallistuja ei koe leikkiséksi. Leikki-
syyden kokemus mieltyy esimerkiksi spontaaniksi, yksilolliseksi, hulluttelevak-
si ja innovatiiviseksi. (Hdnninen 2003, 105-106.)

Edelld esittdimieni méadritysten pohjalta katson leikkisyyden tilaa tuotetun
sellaisella omaehtoisella liikkumisella, joka oli vapaata ja tarkoituksetonta, ta-
vallisesta eldmaéstd ajallisesti ja tilallisesti erotettua toimintaa, joka oli nuorelle
huvia ja joka ilmensi leikkisyyttd tilan kéytossd esimerkiksi hullutteluna tai yk-
silollisyytend. Téllaista leikkisda tilan kdyttod oli aineistossa runsaasti ja monen-
laista, joten jaan tarkastelun alalukuihin. Tarkastelussani hyodynnan Caillois'n
(1961) leikin luokittelua kategorioihin, mitd on aiemminkin kdytetty nuorten
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omaehtoisen liikkumisen tarkasteluissa (Hanninen 2007; Silvennoinen 2006,
118). Kategorioita erottaa se, onko leikissa padroolissa sattuma, jdljittely, kilpai-
lu vai jonkinlainen tasapainoa horjuttava, huimaava tai jannittivda kokemus
(Caillois 1961, 12-26). Ndistd neljdstd luokasta kaksi jalkimmadistd soveltuu ku-
vaamaan leikkisyyttd aineistossani. Lisédksi analysoin leikkisyyttd luovan tilan
kayton sekd seikkailun kautta.

8.3.1 Kisojen ja hontsan tilat

Leikkisyyden tiloja tehtiin ensinnékin rennosti kilpaillen (ks. Caillois 1961, 14-
17). Nuoret kisasivat ja pelasivat huvitellen, usein spontaanisti ja tilanteessa
sovituilla sddnnoilld. Téllaista tilankdyttod ilmeni aineistossani monenlaisissa
lilkkumisympéristoissd kuten uimarannoilla, erilaisilla kentilld, kotipihoilla ja
leikki- ja toimintapuistoissa.

Uimarannat olivat leikkisdn, spontaanin kisailun paikkoja monissa kuva-
uksissa kuten tdssa: ”Uidaan, ja niinku sukelluskilpailuja ja kumpi sukeltaa pisem-
miille, tai kumpi on niinku nopeempi ja. Sit niinku just siihen vastavirtaan on hyvi
uida, et kumpi on vahvempi tavallaa.” Jalkapallokenttd oli leikkisyyden tila, kun
nuoret kisasivat ja pelailivat esimerkiksi ndin: “kuka vetid eniten ylirimaan, sem-
mosia niinku kisoja. Ja sitte, ja jos on tarpeeks porukkaa, ni semmosta pienpelid. Etti
semmosta than rentoo vaan, pelailua.” Kotipihat olivat monenlaisen leikkisdn liik-
kumisen tiloja. Esimerkiksi erdilld pihalla pelattiin pesédpalloa hauskoin sddn-
noin: “Et vdlilld niinku pelataa, et jirvelle pdin lyydin ja sitten niinku esim jossain,
uimalelulla tai jollain sitten mahollisimman nopeesti yrittid sitd palloa sieltd hakee”.
Toisella pihalla aloitettiin joskus spontaanisti lumisota: ”Otetaan pallot kiiteen ja
heitetdidin ihan vaa, ettd ollaanko lumisotaa, ja joo.” Kolmannella pihalla nujakoitiin
leikkisdsti, kun tytto “tappeli” poikien kanssa: ”Se yrittid muksia mua siind ja mdi
estelen sitd ja vililld annan takasi ja sit md kaadan sitd maahan ja se yrittid kaataa mua,
mutta ei ne saa koskaan mua kaatumaa, ku mul on sen verran hyvd tasapaino. (naurua)”

Hauskuuden ja hauskanpidon erottaminen vakavuudesta ja tosissaan te-
kemisestd tuo aineistossani hyvin esille leikkisyyden merkitystd. Taméa vastak-
kainasettelu kuvaa hyvin nuorten leikkisdd tilankdyttod, vaikka sitd ei leikin
teorioissa pidetdkddn riittavana leikin médrittdjand. Toimintapuistot olivat leik-
kisdan pihapelien pelaamisen tiloja, mistd kertovat nuoren sanat: “ei se mitdidn
semmosta hirveen vakavaa, ettd semmosta leikkid vaan”. Lentopalloa organisoidusti
harrastava nuori kuvasi omaehtoista uimarannalla pelaamista kertoen, ettd siel-
14 tdrkeintd oli “wvaa et on hauskaa. Ainakii saatu nauraa sielld, ku ollaan sielld.”
Hiekkakentdlld hengailun ohessa jalkapalloa pelannut nuori kuvasi tekemista
sanoin: ”ei mitddn vakavaa, et silleen vaa hauskaa” .

Pallo- ja mailapelien kentilld ilmennyttd leikkisyyttd kuvaa hyvin termi
hontsd. Hontsd ja hontsdily ovat puhekielen termejd, joita on kdytetty melko
laajoissa merkityksissd. Lasten ja nuorten liikkumisen yhteydessd hontsdlld on
tarkoitettu muun muassa “leikinomaista liikuntaa, kisailua ja pelailua sisarus-
ten ja vertaisten kanssa” (Alhoniemi 2015). Puhekielesséd termeilld on viitattu
myds yleisesti jonkin tekemiseen tai pelaamiseen ”leikkimielisesti” ja “huvin
vuoksi” (Urbaani sanakirja 2016; Wikisanakirja 2016). Hontsé-alkuisia sanoja on
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kdytetty my0s viitattaessa jarjestettyyn liikuntaan, joka eroaa kilpaurheilusta,
kuten aikuisten hontsitanssi (Kauravaara & Koivuniemi 2016, 13). Yksi nuorista
kuvasi nuorten omaehtoista toimintaa jalkapallokentdlld kayttden termid ”ho-
nd”. Hén erotti seuraavasti “honédtarkotuksessa” pelailun tosissaan ja nopeam-
min pelaamisesta:

Me tehddn niinku, otetaan se sillei Ildysemmin ja niinku jutellaa ja nauretaa. Ne [ala-
asteikdiset] ehka niinku, se vaikka se futiksen pelaaminen, ne niinku, tekee sitd ehka
niinku enemmén tosissaa, sillei, ja juoksee enemmén. Me niinku sy6telldd ja nauretaa
ja vedellad ja sillei niinku ihan hon-, niinku hona-, ihan honatarkotuksessa, sillei
niinku pidetda hauskaa.

Leikkisyyden merkitys vaikuttaisi tekevdn sisddnpéddsyn pelikentélle helpom-
maksi sellaiselle nuorelle, joka kokee taitonsa vahdisiksi. ”Mulle itelle ehki sopii
parhaiten joku semmone, no mitkd ei hirveen vakavasti ota sitd pelid ja sillai, ettd, no, ei
mikdd hirveen hyvi porukka, koska md en itekid oo mikdid hirveen hyvi”, totesi toisen-
laista liikuntalajia harrastava poika jadkiekon pelaamisesta. Toinen, niukasti
liikkkuva poika kertoi, ettd sopiva peliporukka olisi ”semmone joka on suht sem-
mosia, semmosia ilosia, ja sitte ei ota niin vakavasti sitd peséipalloo, ja sitte pitdd siitd.”
Leikkisyys antaisi mahdollisuuden osallistua vahdisilldkin taidoilla. Néayttaisi
siltd, ettd leikkisdan pelaamisen tilaa voi kutsua avoimeksi verrattuna “vakavasti”
pelaavien tuottamaan suljettuun tilaan. Suljetussa tilassa tilan kayttod ja kaytta-
jid madritetddn urheilun arvoista ja padmadristd kdsin, kun taas avoimessa tilas-
sa sallitaan urheilullinen patemattomyys. (Ks. Atencio 2010; Malone 2002.)

8.3.2 Vauhdin ja vaaran tilat

Vaubhti ja vaara -sanaparilla kuvaan sitd, miten aineistossa ilmeni yksi Caillois'n
(1961) leikin kategorioista. Kyseiseen kategoriaan Caillois on sijoittanut hetkel-
lisen huimauksen, epdtasapainon ja pelonsekaisen jannityksen kaltaisten tun-
temusten tavoittelun. Téllaisia tuntemuksia saadaan esimerkiksi vauhdista, no-
peasta pyorimisestd ja liukumisesta. (Caillois 1961, 23-26.) Vauhdin ja vaaran
kokemisen hetket tekivdt nuorten puheessa merkityksellisiksi liikkumisympé-
risttjd, joissa laskettiin mdked erilaisilla valineilld, kiipeiltiin, parkourattiin,
skeitattiin ja hypittiin.

Pulkkamdenlaskuun mielekkyyttd ja hauskuutta toivat jannityksen tunteet,
jotka syntyivit esimerkiksi vauhdista ja kontrolloimattomista hypyistd. Maki oli
hyvé, kun se oli iso ja jyrkka ja siitd sai “kovat vauhit” tai ”rajut mdet”. Seuraa-
vassa sitaatissa nakyvit kaikki ndima elementit.

Mummolassaha on semmone, oikeen jyrkki ja pitkd semmone, oikeestaa joku tom-
monen traktoritie justiinsa mutta. Se on aika, siitd tulee hirveen kovat vauhit ja. - - -
Se on aika janni, ku tulee hirveen nopeesti sielld pimeetd, ku ei oo mitdén valoja iki-
néd ni, ni sielld on sitte aika janndd laskea tuota ihan pimeessa. Ja se on vield semmone
- - - se vdhin sillain kaartuu sielld ja. Sitte jos siind sattuu olemaan semmonen pikku
nyppylé siind jossai, ni sehin lentdd varmaan viis metrié siitd (naurua).

Vauhdikkuuden mielekkyys liitettiin my6s potkukelkalla, laskettelusuksilla ja
polkupyorilld laskettuihin mékiin. Kaupungin rauhallisen asuinalueen jyrkésta
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tiestd tuli pojalle vauhdin kokemisen tila: ”Ainahan voi laskee yksiksee ---tien sen
mien, tulee potkukelkalla. Se on hauskaa se menee niin lujaa.” Tytto koki, ettd lasket-
telurinteessd oli hienoa mennéd kovaa: ”oon md nytte oppinu laskee vihin paremmin,
ettd [Lapissa] vedin iha tukka putkella niitd rinteitd alas”. Haja-asutusalueen poikki
kulkevan tien erittdin iso ja jyrkka maki oli samanlaisen leikkisyyden tila toisel-
le tytolle: “puoleen viliin jaksoin polkee, mut se on kiva tulla pyordlld alas.” Oletan,
ettd uimahallin vesiliukumd&essd koettiin samanlaisia tuntemuksia, vaikka ne
eivit tulleetkaan esiin nuorten puheessa.

Kiipeilemisen paikkoihin nuoret liittivdt kokemuksia, joissa oli mukana
jannitystd, huimausta ja vaaran tuntua. Nuori kiipesi puuhun ideanaan ”pidsti
mahollisimman korkeelle”. Toinen nuori kiipeili kalliolla, jota “pystyy niinku kii-
peemdid”, mutta joka oli ”fosi haastava”. Kolmannelle nuorelle leikki- ja toiminta-
puiston tietty teline oli hauska siksi, ettd se tarjosi huimauksen tuntemuksia:

Siel on semmone hérveli niinku, mikd pyorii ja pomppii. Et se on semmone, se on
niinku keskelld on tolppa ja sit molemmissa pdissd on rengas, minké paalld istut, tai
siis sen edessd niinku. Ja sit, se tdllei ndin keinuu sen tolpan varassa, ja pyorii. Et se
on hauska.

Trampoliini oli ilmaan pomppimisen ja volttien kokeilemisen paikkana janni-
tysten tuntemusten tila. Samoin olivat uimarantojen laiturit ja hyppytornit.
Esimerkiksi yhdelle pojalle tietty ranta oli hyva liikkumisen paikka, “jos haluu
hyppid”, silla sielld oli ”laituri ja sit kolmonen ja vitonen”. Parkouria ryhmdssa har-
joittaneen pojan puheessa ndkyi kirkonkyldn taajaman merkityksellistiminen
jannittavan leikkisyyden tilana. Kattojen, parvekkeiden, tasojen, patsaiden ja
muurien p&élld saattoi hyppid, juosta ja “hillua”, jos uskalsi:

Katoilla pyoritdd, katolta toiselle, ja kaikkea mitd vaan voi kdyttad kiipeilyyn ja,
tdammosid, esteeltd toiselle tai joltain tasolta toiselle pomppimiseen. Kdytetdan kaik-
kia mahollisuuksia. - - - Pompataan seindn kautta vaikka parvekkeelle tai jonneki
tammoseen. Joskus tulee semmosia hyppyj4, ettd ei uskalla vetddkaan siitd, ja sitte
vaan menee alas sieltd katolta ja jatkaa sieltd toiselta, ettd pysyy muitten peréssa.

Vaarallisessa paikassa uskaltamista arvostettiin. Vaaran tunteen sivuutta-
minen ja uskalluksen rajojen ylittdiminen oli parkourissa hienoa: ”Kait se on siti
siistid just, sai tehd jotain, kokeilla rajojaa.” Sama ilmeni nuorten puheessa alamé-
kiajosta, skeittauksesta ja laskettelusta. Hyvat alamékiajajat olivat ”hurjapiitd.
Jotka niinku uskaltaa, etti ei sinne iha hirvee pikkupojat mee hyppimdidn semmosista
viis metrid korkeista hyppyreistd.” Skeittaaja kertoi seuraavasti: ”Iha eri juttu tehi
tossa tasamaalla joku temppu ja sit tehd jostai isommasta pudotuksesta se. Ni se on aina
siistimpi, jos sen saa tehtyd isommasta jutusta alas.” Hyvat paikat mahdollistivat
ison tempun tekemisen, ja hyvid lajissaan olivat ne, jotka osaamisen lisdksi us-
kalsivat vaarasta huolimatta.

8.3.3 Luovuuden tila

Leikkisyyden merkityksen liitdin omaehtoisen liikkumisen spontaaniin luovuu-
teen. Helanko (1980, 130-131) on pohtinut, ettd luovuus on ldhinnd itseilmaisua
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tai itsensd toteuttamista, jolloin se on ldhelld leikkid. Aineistoni sisilsi paljon
kuvausta jonkin liikkeen tai liikkumisen tavan kokeilemisesta ja soveltamisesta
spontaanisti jossakin paikassa. Tamd leikkisyyden tila salli nuoren silld hetkellad
vapaasti luoda omaa liikettd tai olla luomatta sekd liikkua ilon ja hulluttelun
vuoksi ilman muuta tarkoitusta.

Esimerkkejd luovan leikkisdstd paikan kaytostd liikkumiseen olivat ensin-
ndkin spontaanit hyppaamiset. Nuori saattoi hypata aidan “ylite jotenkin hienosti”
tai kokeilla hyppddmistd, kun siltd tuntui: ”joskus kun haluan hypiti jonkun yli, ni
hyppidn”. Hyppiminen puistelutelineelld, koulupihalla, leikkipuiston telineill,
kivilld ja kallioilla oli spontaania esteen kokeilemista, kun sellainen kohdalle
osui. Edellytyksend oli, ettd nuorella oli koettu vapaus hyodyntdd paikkaa seka
riittdvésti taitoa ja kokeilunhalua.

Uiminen oli suurelta osin hauskanpitoa vedessd, hupiuintia (ks. Gretschel
& Laine 2013). Uimaranta ja uimahalli sopivat luovan ja hulluttelevan leikki-
syyden tiloiksi. Leikkisd liike oli sukeltamista syvélle tai elementtien ali, hyp-
pimistd, liukumé&en laskemista ja muita vesileikkejd. Uimaranta tarjosi paikan
karnevalistiselle hulluttelulle tdssd kuvauksessa: ” Viimesen niytdksen jilkee me
hypittii uimaan, ja sit me vaa riehuttii myohdin yohon, tai siis jotkut oli aamuunki, ku
me vietettii hautajaiset sille niytelmdlle.”

Luovuuden tiloja tuotettiin monenlaisella liikkumisella. Kodin yksityisyys
tarjosi sopivan luovuuden tilan monelle tanssimisesta kertoneelle tytolle. He
totesivat esimerkiksi: “Kyl md tanssin, kotonakii. Aina koreografioin sielld jotai
omaa”, ja ”joskus ku ei oo ketdin kotona, ni md tanssin iha itekseni. Sillei, se on kivaa.
Semmosta omaa improvisointia.” Luovuuden mahdollisuus loi mielekkyytta pulk-
kamdessd laskemiseen, kun pojat kehittelivit erilaisia laskutapoja ja ”erilaisia
temppuja”. Luovuuden mahdollisuus skeittauksessa oli tarked esimerkiksi pojal-
le, joka kehui skeittipaikkaa sanoen: “saa keksid kaikkea ite, mitd tdilli tekee, ku ei
oo silleen tehty mitid valmiiks kauheesti”. Parkour oli ympariston kayttamistd luo-
vasti esimerkiksi seuraavalla, tyton kuvaamalla tavalla:

Mun veli joskus opetti meitd jostai, jostai semmosesta mattojutusta menee yli ja sit
me vaa niinku sovelletaa vihai. - - - Joskus me mentii sillei, sitd katua tossa mis, mitd
md asun, ni mentii siitd kaikkia semmosia, ku siind on niitad roskakatoksia ja sem-
mosia, niin koitettii niihi aina menna sillei. Ettd mentii sitd katua vaa eteenpdin ja,
siind.

Nuorisokulttuurisessa liikkumisessa temppuja keksitddn ja viedddn uusiin
paikkoihin. T4td on kutsuttu urbaaniksi leikiksi, ja aineistossani tdllaista leikkia
esiintyi myods viahemman urbaanissa ymparistossa. Lisdksi luovuuden tilana
toimii sosiaalinen media (ks. alaluku 8.1.2; Rannikko 2016a, 33). Luova tilan-
kaytto on ndissa liikkumismuodoissa arvostettu asia, osa lajien harrastajien ala-
kulttuurista pdadomaa. Siksi on puhuttu luovuuden imperatiivista harrastajien
julkisen tilan kédytossd. (Rannikko 2016a, 33.) Julkisen tilan elementtien, kuten
parkourissa aitojen ja penkkien, kdyttiminen luovasti liikkuen, elementtien al-
kuperdisestd tarkoituksesta poiketen, kyseenalaistaa julkisen tilan kayttdyty-
missdantsjd. (Tani & Ameel 2015, 61.) Sdantojd kyseenalaistamalla otetaan ai-
kuisten muuhun kéyttoon osoittamaa tilaa haltuun samalla altistuen paheksun-
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nalle. Kaupungin keskustan ldheisyydessi sijaitsevalle virkistys- ja ulkoilualu-
eelle lumilautailuhyppyreitd rakentanut poika pohti: “en md oikeen usko, et siiti
on mitid haittaa. Siitd yleensd vaan kaikki tulee antaa hdddot sen takia, ettd ne justiinsa
luulee, etti [kukkaistutukset] hajoo, mutta ei ne hajoo.” Leikkisd tilankdytto toi nd-
kyviin valta-asetelman, jossa aikuisella on oikeus paheksua nuorten tilankayt-
tod. Nuoren puheessa voi kuulla Rannikon (2016a, 35-36) esiin tuoman hieno-
varaisuuden siind, kuinka nuoret vaihtoehtoliikkujat ottavat haltuun aikuisten
hallitsemaa julkista tilaa. Konfliktihakuisuuden sijasta korostuu neuvottelu ti-
lan tulkinnasta. Aikuisten tilallinen valta tiedostetaan ja sitd haastetaan varo-
vasti tulkintojen rajoja venyttden.

8.3.4 Seikkailun tila

Seikkailun tilan merkitys ilmeni, kun nuori kuvasi tapahtumasarjan, jossa pai-
kassa liitkkumiseen liittyi selviytymistarina. Nuori irtautui huvin vuoksi ja va-
paaehtoisesti tavanomaisesta uuteen kokemukseen tai jannittavaan elamykseen.
Leikkid tadstd tekee juuri huvin vuoksi selviytymistarinaan heittdytyminen,
hauskan kokemuksen tuottaminen keskelle paikkaa, jossa voisi myos toimia
vain tutuin ja tavallisin tavoin. Seikkailu on aiemmin tunnistettu viherympéris-
tojen tarjoumista (Makinen & Tyrvéinen 2008), jolloin silld on selitetty nuorten
litkkkumista ldhiympéristonsd ulkopuolella. Nuorten lisddntyva vapaus liikkua
itsendisesti lahiympariston ulkopuolella onkin térked asia seikkailemisen nako-
kulmasta. Nuoret kokevat uutta vapautta, jolloin heiddn on mahdollista ldhtea
ottamaan haltuun ympéristod ja etsimddn kiinnostavia paikkoja tai elamyksia.

Seuraavissa sitaateissa yksi haastattelemistani tytoistd kuvaa kahta erilais-
ta seikkailun tilaa. Ensimmaéinen on dinen kotikaupunki kuljeskelun ja retkeilyn
paikkana, ja toinen on pieni, tytolle ennalta tuntematon kunta pyoraretken koh-
teena.

Véhin aikaa sitte yolld me pystytettiin teltta yhteen pihaa, mut sitte me ei nukuttu-
kaan sielld vaan me, me tota oltiin koko y& jossai ja sit mentii kattoo auringonnousu
tonne hyppytornii. Ja sitte, sitte mentiin sielt4 sitte sinne telttaan nukkumaa.

Viime maanantaina ldhettiin pyordilemdan [lihikuntaan] mun kaverin kanssa. Pyo-
rdiltii sinne semmoselle kdmpille, ja sitte tultiin torstaina pois. - - - Et sinne oli niinku
joku varmaa viiskyt kilsaa. - - - Sitte me sielld pyoréiltii joka pdivéd varmaa joku viis-
toista kilsaa, ku me kéytiin sem-, sielld keskustassa, ja sitte uimassa ja, sillei.

Toisen tyton kuvaama retkelld olemisen leikki puolestaan ilmentdd seikkailua,
jossa irrottaudutaan todellisuudesta kuvitteluleikkiin. Omasta ldhiymparistosta
tehtiin jannittava seikkailun tila, "korpi", jossa tytot kiersivat lenkin:

Tai sit me saatetaa meijan retkii, niin pikkusiskon kaa, et me pystytetdd teltta pihalle,
ja sit me niinku kéyas, illalla kierretda lenkill, ja sit me niinku tullaa sillai eri kautta
siihen telttaa, sit me leikitd4 et me ollaa jossakii korvessa. Sit me niinku mennéié aa-
mulla sama lenkki, ja me menné&é takas sisélle (naurua).

Seikkailun tilaksi merkityksellistyi myds uimaranta. Uskallusta vaatineella uin-
tiretkelld yksi tytto kavereineen oli selviytynyt lahden yli rannalta toiselle: ”Me
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uitiin viime kerralla [toiselle rannalle] sielti. Se oli semmonen pdihinpisto. - - - Mdi en
00 hirveen hyvdi [uimari], mut ldhin kumminkii ettd. Hengissd ollaan vieldkii (naurua).”
Toinen tyttd kuvasi uimapaikkaa seikkailun tilana seuraavasti:

N: Me yleensa soudetaa aina sinne keskelle, ku se on lampi, niin ni keskelle sit4, ja sit
tota, hypétaan siitd veneestd ja vedetdédn se vene sitte tota, uimalla takasi sinne ran-
taan ja. Eilen kaytii uimassa, ni hypattii sillei, et jatettiin kaverin kaks siskoo, tota, ai-
ka nuoria (naurua), jotain, toine on, menee kuukille ja sitte toine on joku kolkki, jatet-
tii ne sinne veneesee ja hypattii kaverin kanssa ja uitii sinne rantaan sinne laiturille, ja
sit siin oli tota, yks vanha luokka-, tai no kaks vanhaa luokkalaista niinku poikia, ja
sitte sen yhen vanhan luokkalaisen toi, serkku, niin ni sitte ne vaan katteli, ku me ui-
tiin sinne rannalle. Ne oli vaa iha ihmeissd4, et miten te jaksoitte uija.

EH: Onks se pitkd matka sitte?

N: On se aika pitkd matka, et sillei, otti se vdhdsen koville, mut.

Seikkailun tiloissa koettiin liikkumalla oikeita tai kuviteltuja selviytymistarinoi-
ta. Aineistossani seikkailun tilat olivat nuorten itse vapaaehtoisesti tuttuun ja
turvalliseen arkeensa tuottamia. Juuri tdimd kontrasti lienee tehnyt asiasta mie-
lekkddn osan omaehtoista vapaa-ajanviettoa.

8.4 Vaihtelun tila

N2: Me vaan péitettii téllei, ettd kdyaan siind. Ku ei ollu muuta tekemista.
EH: Joo. Miki siind oli kivaa?
N1: No, ajanvietto, oli jotain tekemistd vidha aikaa.

N2: Ja sit ku ei muuten kauheesti tai useesti tuu laskettua mitddn pulkkamikee, ni
vaihteluu.

Ylldoleva haastattelukatkelma edustaa puhetta, joka on merkitysten tulkitsemi-
sen kannalta ongelmallinen. Kun nuoret totesivat menneensé litkkumisen paik-
kaan saadakseen vain “jotain tekemisti”, oli kiusauksena ndhdd asia niin, ettd
nuori ei oikein osannut sanoa, mika tilan kdyton ideana oli, ja yrittdd etsid esiin
jotakin piilossa olevaa merkitystd. Otan kuitenkin toistuvat tdiménkaltaiset lau-
sahdukset sellaisinaan osoituksena nuorten tietynlaisesta merkityksenannosta.

Nuoret perustelivat usein omaehtoista liikkumista silld, ettd se oli sopivaa
ajanvietettd (ks. alaluku 7.1). Nimitédn tdllaisesta puheesta johtamani tilan mer-
kityksen vaihtelun tilaksi. Vaihtelun tiloissa liikkumisen mielekkyyttd synnytti
tavallisuudesta poikkeava toiminta. Vaihtelun tilaa kéytettiin, koska liikkumi-
nen sielld oli “jotain erilaista” kuin arki muuten:

EH: Miké siind on kivaa siinéd luistelemaan menemisessi?
N1: Et on jotai erilaista.
N2: Nii.

N1: Vililld jotai tekemistd jotain muutaki.
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Vaihtelun merkitys on ldhelld leikkisyyden merkitystd siind, ettd tilaa kdytettiin
vailla tavoitteita, vapaasti, tavallisesta irrottautuen ja huvia saaden. Vaihtelun
tilan ei kuitenkaan tarvinnut tarjota mahdollisuutta esimerkiksi kisailuun,
vauhtiin, luovuuteen tai seikkailuun, vaan vaihtelun tilassa riitti, ettd oli “ihan
kivaa”.

Vaihtelun tiloissa nuoret harjoittivat helposti toteutettavia liikkumismuo-
toja. Niitd heille olivat uinti, trampoliinihyppely, jalkapalloilu, telineissa kiipei-
leminen, luistelu, kuljeskelu, médenlasku, jousiammunta, pyordily, tanssi ja pal-
lon pomputtelu. Esimerkiksi kotipiha oli yhdelle pojalle paikka, jossa jousiam-
munta oli “ihan kivaa” tekemistd, johon hdn ryhtyi ndin: ”aina ku ei muutakaan
tekemistd keksi, niin sitte voi mennd sinne ampumaan.” Toinen poika pyordili pitkid
matkoja paikkoihin, joissa ei ollut ennen pyordlld kdynyt, ja perusteli, ettd
on "ihan kiva kdydi kattoo paikkoja, mis md en oo kiyny”.

Muussa tutkimuksessa todettu virkistyksen merkitys (Koski & Tahtinen
2005) on ldhelld vaihtelun merkitystd. Moni vaihteluun viitannut nuori olisi
mahdollisesti rastittanut valmiista lomakkeesta virkistyksen vastaavana merki-
tyksend. Varsinaiseen virkistyksen kokemukseen kuitenkin viittasi vain yksi
nuori, joka totesi kodin ldhiympéristossad liitkkumisesta seuraavasti: ” Missi tulee
ulkoilua ja tilldstd, ni se on kivaa. Ainaki, koulupdivi on pddttyny, ni sit se oli kiva
kaydi laskee pulkalla, ku on ollu sisilld koko ajan.” Vaihtelun tiloihin ei tdtd tyttod
lukuunottamatta yhdistetty kehon tai mielen virkistymistd vaan pelkédstédén ta-
vallisuuden, tylsyyden tai yksitoikkoisuuden vélttiminen.

Tylsyyden vilttamisen erilaisista tavoista erilaisissa ymparistdissa kertoi
kiinnostavasti poika, joka vietti vapaa-aikaa sekd kaupungin asuinalueella etta
haja-asutusalueen mummolassa. Kaupungissa tylsyyden vilttelyn tarve ei
useinkaan johtanut liikunnalliseen puuhasteluun. Mummolassa taas vaihtelun
tila oli omaehtoisen liikkumisen tila ulkona pihalla.

Sielld on kumminkii hirvee iso alue sillain, missa voi olla, ja sitte voi tehd vdahan
semmosia isompiaki projekteja sinne ja. - - - Rakentaa vaikka joku semmone, lumi-,
iso lumilinna. - - - Ehki se johtuu jotenki siitd, ettd ei tavallaan niinku oo hirveesti te-
kemistd ja sitte keksii jotain tommosta, justii joku tommonen padhanpisto, ja sitte te-
kee sitd koko pédivan sielld. - - - [Kaupungissa] tavallaa, jos tulee sillai tylsdd, ni ei eh-
ki sillai rupee miettimad, ettd mitd tekis, ja menee vaa ehkd jonnekii sisélle.

Poika selitti ajanviettotapojen eroa paitsi mummolan pihan suuruudella myos
silld, ettd “ei sielld oo mitddn semmosia esim soittimia tai ei oo mitdin pelikonsolia tai
semmosta”. Silloin kotiympéristostd tuttu ja helppo ratkaisu ajanvietteen tarpee-
seen ei ollut kédytdssd. Vaihtelua oli sekin, ettd sisélld pelaamisen sijasta saattoi
puuhata pihalla.

8.5 Tavoitteellisuuden tila

Tavoitteellisuuden merkityksen tunnistin puheesta, jossa nuori kertoi kunnon
parantamisesta, menestyksen tavoittelusta, harjoittelusta tai harrastuksessa ke-
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hittymisestd. Nuori tavoitteli paikassa liikkuessaan jotakin litkunnallista tulosta.
Tavoitteellisuuden tiloiksi merkityksellistyi paikkoja kaikista liikkumisympéris-
tojen luokista.

Tavoitteellisuuden merkitys ilmeni ensinnidkin puheena paikassa liikku-
misesta fyysisen kunnon tai jonkin sen osa-alueen parantamiseksi. Seuraavat
sitaatit ovat esimerkkejd siitd, kuinka nuoret asian ilmaisivat. Néissd tapauksis-
sa tavoitteellisuus ei kytkeytynyt menestymiseen tietyssd organisoidussa liikun-
taharrastuksessa, vaan kyseessd oli nuoren muu kiinnostus olla hyvéssd kun-
nossa. Ensimmdisessd sitaatissa tavoitteellisuuden tilaksi merkityksellistyvét
kuntorata ja kevyen liikenteen véyld ja kahdessa viimeisessa kotiymparisto.

Sitte ku mé en harrasta enda telinevoimistelua, niin méa kdyn enimméksee niinku
lenkill4 tai jotai. Et kuitenki pidn kuntoo ylla jotenki.

Kyl mé joskus niinku teen vatsalihaksii illalla, mutta, yleensa. Riippuu vahén milla-
nen fiilis on. Jos jaksaa, ni sit jaksaa.

Me, tota, yksien toisien poikien, naapurin poikien - - - , m& kédyn sielld aina niitten
kanssa, pelataan sihlyé ja pietdan kanssa kauheita hikitreeneja ja kohotetaan kuntoa.

Kunnon lisdksi tavoiteltiin omaehtoisen liikkumisen muodoissa kehittymista.
Skeittaamisen paikoilla haastattelemani skeittaajat pyrkivit “oppimaan lisdd”.
He puhuivat temppujen ”treenaamisesta”. Trampoliini oli lajissa kehittymisen
ja entistd vaikeampien suoritusten oppimisen paikka kahdelle pojalle. Hiekka-
kenttd oli samalla tavoin tavoitteellisen jongloorauksen paikka yhdelle pojalle.
Soranottopaikka oli tavoitteellisuuden tila seindpallossa kehittyméén ja voitta-
maan pyrkiville tytolle. Trampoliinilla temppuja harjoitelleen pojan kuvauk-
sessa suorituksissa kehittymisen tavoittelu ilmeni erityisen keskeisend asiana:

Just semmosia ettd voltti ja siitd donkki, ettd katotaa et pystyyko siihen, ettd onks se
mabhollista saaha siité voltti ettd. Adrirajoilla se on, ku on ton kehon kontrolli, ettd
saadaan se siihen. Sitte jos ei saa, ni sitte koitetaan niin pitkédn, ettd saadaan se. Etta
ei sitte luovuteta heti. - - - Sitd harjotellaan kolme viikkoa, et sen saa ees ldhelle.

Téllaista nuorten toimintaa, jossa kehitetddn itsed tarkoituksellisesti taitojen op-
pimiseksi muutoin kuin kilpailu- tai tutkintomielessd, on tunnistettu muussakin
nuorten vapaa-ajan tutkimuksessa. Laine kumppaneineen (2011, 19) on toden-
nut, ettd tdllaisiin tavoitteisiin pyrkivélle toiminnalle on haastavaa 16yt&dd oikeaa
termid. Naissd tapauksissa nuoret itse médrittdvét toiminnan tavoitteet. Poikien
trampoliinihyppelyn mallit ja tavoitteet olivat nuorten omaehtoisen liikkumisen
piirissd syntyneitd ja vain sielld mitattavia. Ne eivét liittyneet organisoituun
litkkuntaan tai sen kilpailutoimintaan. Toiminta oli treenaamista ja alusta lop-
puun omaehtoista.

Osalle nuorista tavoitteellisuuden ldhtokohta oli organisoitu harrastus. Sil-
loin tilassa liikuttiin tiedostaen toiminnan merkitys organisoidussa harrastuk-
sessa menestymiseen. Ndyttelemistd harrastava treenasi tanssia kotona: “kyl mi
kotona yleensi treenaan, kaikkee, omia” ja venytteli: “et pysyy notkeena, pystyy tans-
simaa, ettei revihi mitkdin paikat”. Palloilulajeja harrastavat nuoret harjoittelivat
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lajin suorituspaikoilla tekniikkaa. ” Vedot ja syétot ja kuljetukset harjotellaa vapaa-
ajalla. - - - Ei siind muuten pysy mukana, etti jos ei harjottele vapaa-ajalla”, kertoi
yksi nuorista. “Ihan kahestaan lyydin verkkoon ja heitellid”, kertoi toinen. Budola-
jia harrastava nuori kdytti haja-asutusalueella sijaitsevaa kotipihaansa tekniik-
kaharjoittelun paikkana. Poika tuotti pihaan itdmaisen taistelulajin harjoitusti-
laa paitsi liikkeelld myods pukeutumalla asianmukaiseen valkoiseen pu-
kuun: "puku vaan pidlle ja sitte improvisoijaa. - - - Perusasentoja ja torjuntoja ja
timmdsid”. Koti oli kyseiselle pojalle myos paikka “radkkitreenille”, joka erottui
aineistossa hyvin vaativana ja kurinalaisena tavoitteellisena toimintana.

Sitte on tétd kotitreenid, timmostd, pitdd kuntoa ylld. Ihan punnerruksia ynnd muuta
tammostad. Et sitd tarvii tossa karateharrastuksessa sitten, ku siini ei oikee huonolla
kunnolla pérjdd. - - - M4 teen niitd, mitd, illassa kolmesataa punnerrusta ja vatsaa ja
tdmmosid. Se on semmosta radkkia. - - - Siis se on minimi, et joka toinen ilta, ni se on
ihan minimi. Et se on se vdhintddn neljd kertaa viikossa. - - - Saa piettyd kunnon yl-
héélla ja kroppaa hyvéssd kunnossa, kylld se vahan motivoi.

Tavoitteellisen liikkumisen tilaksi merkityksellistetyt liikkumisympaéristot oli-
vat yhtélailla liikuntalajien laadukkaita suorituspaikkoja kuin aivan muuhun
kayttoon suunniteltuja paikkoja. Kuntosalilla saattoi treenata ja uimahallin ra-
dalla uidessa saada “hyvaa liikuntaa”. Pallokentét olivat organisoidusti harras-
taville nuorille tavoitteellisuuden tiloja, jos ne olivat riittdvan laadukkaita.
Asuinalueen hiekkakentt oli jonglodrauksen harjoittelun paikka. Maastoliikun-
tapaikoille sijoittui tavoitteellista lenkkeilya ja hiihtoa. Skeittipaikoilla harjoitel-
tiin aktiivisesti temppuja. Koti oli venyttelyn, lihaskuntoharjoittelun ja tanssin
harjoittelun paikka. Kotipiha oli trampoliinilla harjoittelun sekd budolajin ja
airsoftin harrastamisen paikka. Kevyen liikenteen vaylilld ja teilld lenkkeiltiin
kunnon vuoksi. Soranottopaikastakin tuotettiin tavoitteellisuuden tila, kun va-
jalla pelattiin voitto ja lihaskuntoharjoittelu mielessd. Kaupunkiympériston
"spoteilla" kuvattiin skeittivideoita, joilla tavoiteltiin sponsoreita ja sitd kautta
harrastuksessa menestymistd. Airsoftia harrastettiin kotipihan lisdksi luon-
nonympéristossa.

Tavoitteellisesti ja organisoidusti urheilevat nuoret merkityksellistivit
omaehtoisen liikkumisen paikkoja tavoitteellisuuden ndkokulmasta useammin
kuin muut nuoret. Heille oli tavallista katsoa liikkumista suorituskyvyn kehit-
tamisen ja vaativuuden ndkokulmasta. Tamd havainto sopii aiemman tutki-
muksen tulokseen, jonka mukaan seurassa liikkuville kilpailun ja tavoitteelli-
suuden merkitykset ovat tirkedmpid kuin omaehtoisesti liikkuville (Koski &
Téhtinen 2005, 11-12). Esimerkiksi jalkapalloilijalle laadukas nurmikenttd oli
tarked omaehtoisen lajiharrastuksen paikka, kun taas asuinalueen hiekkakentta
oli "vain" hengailun paikka, jossa pelailu oli vdhdmerkityksistd. Pulkkaméesta
ja trampoliinista hén teki tavoitteellisuuden tiloja pyrkien niissd méaaratietoises-
ti tiettyihin suorituksiin. Osaa liikkumisestaan han kuvasi korostuneesti "vain"
hauskanpidoksi ja ajanvietteeksi, ja erikseen olivat toiminnot, joihin liittyi ta-
voitteellisuuden merkitys.

Pesdpalloilijan puheessa ilmeni erityisen selvasti paikkojen merkityksellis-
tdminen urheilun ndkokulmasta. Tytto positioi itsensd urheilijaksi ja kuvasi tiet-
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tyjd paikkoja urheilijoiden paikoiksi. Aluetta, jolla sijaitsi useita litkuntapaikko-
ja, kuten tyton oman lajin suorituspaikka, ja jolla hdn vietti paljon aikaa harras-
taen sekd hengaillen, hdn kuvasi seuraavalla tavalla:

Kylldhan taddlld jotkut saattaa niinku tulla ihan, ettd toisella on harkat ja sitte kaveri,
joka ite ei urheile, ni saattaa tulla tinne vastaan ja ldhtee sit téstd johonkin, et saattaa
silleenkin ndhd, mutta kyllda mun mielest p&ddasiassa téddlla on kaikkii urheilijoita. - - -
Ei tanne hirveesti tulla istumaa ja sillei.

Tietynlainen tavoitteellisuuden merkitys liittyi lisdksi nuorten hyotyliikkumi-
seen. Toiminnalla pyrittiin pddmé&araéan ja hyotyyn. Téllainen tavoitteellisuuden
merkitys ilmeni, kun nuoret puhuivat kotona, mokilld tai mummolassa tehta-
vistd pihatoistd, metsdtoistd omassa metsédssd, koiran ulkoiluttamisesta kodin
lahiympéristossd sekd eldinten hoidosta kotona tai hevostallilla. Lisdksi véli-
matkojen kulkuvayldt olivat luonnollisesti paikkoja, joiden merkitys oli p&a-
méadrddn padseminen. Vaikka nuorella saattoi olla vapautta valita, ryhtydko
toimintaan, olivat toiminnan paikka, tarve ja tavoitteet usein muiden asettamia.
Suuressa osaa tekemistd ne olivat nuoren vanhempien asettamat. Hy®otyliikku-
misen tavoitteellisuuden tiloja voisi nimittdd tyon tiloiksi. Tyonteko yhdistetty-
nd ahkeruuteen on aiemmin liitetty merkityksena liikuntaan (Koski & Tahtinen
2005), mutta katson sen viitanneen enemman ponnistelun itseisarvoon liikunta-
harrastuksissa. Itse viittaan silld nuorelta edellytetyn tyon suorittamiseen. Hyo-
tyliikkkumisen paikat merkityksellistyivit tyon padmddran saavuttamisen, eivét
ahkeruuden nakokulmasta.

8.6 Toisten tilat

Toisten tilan merkityksen liitin kuvauksiin, joiden perusteella nuori koki pai-
kassa vallitsevan jonkinlaisen etuoikeuden tietynlaisilla muilla ihmisilld. Sen
johdosta nuori joko ei kdyttanyt paikkaa tai véisti ensisijaisen toiminnan tielt.
Lisdksi merkitys ilmeni nuoren kéyttdessa jotakin paikkaa tavalla jonka tiedosti
epdtavanomaiseksi. Toisten tiloissa muut tilankadyttdjat ja -kdyttotavat olivat
tavanomaisia ja etuoikeutettuja. Lahtokohtaisesti julkisessa tilassa vallitsee ai-
kuisten monopoli, jolloin aikuisilla on ollut valta mé&éritelld nuoret toisiksi sekd
kontrolloida nuorten tilankdyttod (ks. alaluku 4.2). Tama asetelma nékyi omassa
aineistossani, mutta liikkumisen tiloissa hierarkioita luotiin myos nuorten kes-
ken sekd taitavuuden ja sukupuolen perusteella. Toisten tilat tuovat nakyviin
tilojen merkitysten sitoutumisen aikaan (Massey 2008), silla toissijaisiksi maarit-
tyvien nuorten toiminta tilassa on suhteessa etuoikeutettuina pidettyjen ihmis-
ten samanaikaiseen ldsnédoloon tai poissaoloon.

8.6.1 Lasten tila

Lasten tilan merkityksen 16yddn tapauksista, joissa nuoren toiminta rajoittui
lasten toiminnan vuoksi. Lasten tiloissa ndkyva asetelma oli nuorten leikin na-
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keminen uhkana lasten leikille, jota tuli suojella. Seuraava haastatteluote kuvaa
titd asetelmaa pulkkaméessa.

EH: Onks jotai ihmisid, keiden kanssa sielld ei oo mukava olla yht4 aikaa, jotka joten-
kii haittais?

N: Ehka semmoset ihan pienet lapset, jotka ei sitte dlyd menné pois tieltd, ja sitte ku
me lasketaa alas, ni sitte niitten vanhemmat tulee huutamaa, ettd mités s sitd pain
ajat, ja sitte, sillei. Et semmoset, jotka ei &ly4, ettd pitdd mennd pois tieltd, kun joku
laskee, ettd ne jdd sinne pulkkaan makaamaan keskelle kaikkee. Ettd ne ei oo sitte ko-
vin kivoja.

EH: Mm. Joo. No onks kukaan teille koskaan sanonu, etti ei sais jotain teh&?

N: Joo, me laskettii ja joku poika vaa, laskettii hyppyrist4 ja joku poika hyppaa siihe

sit meijd etee ja, siihen ja. Onneks ei osunu pédhén, mutta sitte sen faija tulee huutaa
meille, ettd ”se oli siind eessd”, ettd “mitéd, hulluja muksuja, laskette siitd”.

Poika kavereineen laski méessd usein, vauhdikkaasti ja temppuillen. Haastatte-
luotteessa kuvatussa konfliktissa asettuivat vastakkain lasten toimintatapaa
puolustava aikuinen ja toisella tavoin toimiva nuori. Poika vaikutti itse kokevan,
ettd hdnen paikan kdyttotapansa tai paikassa olemisensa oli yhtd oikeutettu
kuin muidenkin. Paikassa ollut pienemmaén lapsen vanhempi vaikutti kuitenkin
pitdneen oikeutenaan kritisoida nuorten liikkumisen tapaa. Poika ndki vaarati-
lanteita syntyvin siitd, ettd pienemmét lapset eivdt osanneet noudattaa pulk-
kamédkeen kuuluvaa sddntod vaistdd. Lasten vanhemmat taas vaikuttivat néake-
védn tilanteet siten, ettd nuorten tapa laskea oli uhka lasten turvallisuudelle. Las-
ten arvaamaton kaytos oli sallitumpaa kuin nuorten vauhti. Pojan kuvauksen
perusteella tulkitsen, ettd pienten lasten vanhemmille paikka oli tila, jossa nuor-
ten tulee sopeuttaa kidytoksensd lasten kidytokseen. Pulkkamaki oli siind mieles-
sd lasten tila. Nuori taas itse piti paikkaa tilana, jossa kaikkien, my0s pienten
lasten, tulisi noudattaa sddntojd. Silloin lapset eivit rajoittaisi hdnen omaa ta-
paansa liikkua paikassa. Poika pyrki konstruoimaan tilaa kaikkien tilana, vaik-
ka aikuiset pyrkivét asettamaan rajoituksia (ks. Skelton 2000, 89-90).

Pulkkamidki merkityksellistyy samankaltaisesti lasten tilaksi toisessakin
haastattelussa. Kaupungin asuinalueella asuvat tytot kertoivat kdyvansa pulk-
kamdessd yleensd “sillon et siin ei oo ketiin muita”. Tytot vaistyivit paikasta sil-
loin, kun sielld oli pienid lapsia. Nayttdisi siltd, ettd tytot asettivat itsensd toissi-
jaisen asemaan sekd varovaisuudesta ja kohteliaisuudesta pienempidan kohtaan
ettd "valittavien" vanhempien tilank&yton kontrolloinnin vuoksi.

EH: Onks sielld jotain porukkaa, keiden kanssa ei 0o kiva yhti aikaa olla sielléd laskee
makead?

N1: No ehki ne sillei jotenkii, ettd jos ne pienet lapset on siin4, sit ei viitti menn4, et
jos ne, sitte ettei laske niitten paalle.

N2: Tai sitte, no nii, niitten vanhemmat ne yleensé on just ne, ketka valittaa isommille
ettd varokaa lapsia ja tdllei ndi. Et ei me sen jdlkee olla kylld menty siihen, jos siin on
jotai pienempid laskemassa.

Pulkkaméen kaltainen nuorten toimintaa rajoittava lasten tilan merkitys ilmeni
toimintapuistossa. ”Ne pienet on aika meluisia sillon tillon. Ja ne vie sen telineen ja
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keinut. Nehin voi keinua vaikka tuntikausia kyllistymdttd. Ihan pienet varsinki”, ku-
vasi nuori asiaa. Tytto odotti vuoroaan pddstd pelaamaan ja keinumaan tai lahti
pois. Lapset “veivit” nuorelta tilan, johon han olisi halunnut pddstd. Aineistos-
sani nuoret kdyttivat leikki- ja toimintapuistoja pihapeleihin, kiipeilemiseen,
hengailuun ja hengailun ohessa liikkumiseen. Puistojen kiipeilytelineet ja kei-
nut suunnitellaan kuitenkin ensisijaisesti lasten liikkumista varten, minka joh-
dosta lasten toiminnan niissd voi ajatella olevan oikeutetumpaa kuin nuorten
toiminnan. (Vrt. Matthews ym. 2000a, 74.) Nuoren on helppo taipua ajattele-
maan, ettd hdnen pitdd antaa ensisijaisten kayttdjien ”viedd” tila.

8.6.2 Toisten nuorten tila

Toisten tilan kategoria ilmeni suhteessa toisiin nuoriin siten, ettd nuori kuvasi
liikkumisen paikan olevan vanhempien nuorten tai muulla tavoin itsestddan
poikkeavien nuorten tila.

Ensimmadisend tarkastelen erdstd uimarantaa toisten tilana. Seitsemdés-
luokkalaisena sekd yhdeksdsluokkalaisena haastattelemani tytto kuvasi myo-
hemmadsséd haastattelussa tilan hallinnan kysymyksié ja tilaan padsyn neuvotte-
luja suositun uimarannan laiturilla ja beachvolley-kentélld. Laiturilla vallitsivat
seuraavanlaiset reviirit:

Tds ei nyt ndy sitd, mut siin on semmonen H:n mallinen laituri, ettd td4lld on niinku
sit hyppytorni tddll4, ni yleensd mennddn sinne, misséd on se hyppytorni. Et se on va-
hén niinku sitd meijén aluetta (naurua) siitd tavallaa. Ja sitte tdnne toiselle puolelle
menee yleensd ne vihdn nuoremmat. Ja sitte ihan lapsiperheet on siind rannassa.

Laiturilla kahdeksas- ja yhdeksdsluokkalaiset nuoret saivat valita paikkansa
hyppytornin luota, ja nuoremmat nuoret ja lapset vaistivat. Tytto ajatteli, ettd
paikan valinta perustui poikien haluun hyppid: ” Varmaan se hyppytorni siind, ku
pojat heittelee jotain bikkdreitd siitd tai jotain tillasia ni.” Tama tarkoitti, ettd nuo-
remmat eivéit tdlloin voineet kayttdd kyseisid hyppypaikkoja. Valta-asetelma
vaikutti olevan tdrked asia yhdeksdsluokkalaisille: ”Se on varmaa sitd, ettd koulus-
saki ku ysit on sillai niinku bosseja, etti ollaan niinku vanhimmat tidlld ndi ja me ol-
laan pomoja. Ni sit se varmaan menee vihin tinne vapaa-ajallekii.” Tytt6 puhui pai-
kan valloittamisesta:

Muutama laittaa sithen pyyhkeen, ja sitte niitten p&élle menné&a istumaa. Etta ei sil-
lain tavallaan valloteta sitd koko aluetta sillain, makaamalla siiné tai jotenkii etta. Sil-
lai tavallaan koitetaan menné pieneen tilaan siihen, ettd muutkii mahtuu menemaan
siitd, mutta tavallaan vallotetaan se.

Tytto totesi, ettd on "tottunu et se on aina sillain”. Toiminnasta oli tullut paikan
tapa; paikallisille nuorille laituri oli tietyn ryhmaén tila. Nuoremmat eivit yleen-
sd oleskelleet reviirilld, vaikka sinne olisi voinut mahtua. Nuorempi nuori tai
lapsi saattoi kdvdistd reviirilld muttei jadda oleskelemaan: ”Kyllihin ne sithen
tulee aina vdlilli juttelemaa jotaki noille pojille, ja sitte pojat vihd heittid niitten kanssa
jotain lippdi siind ja sitte, sitte ne lihtee jo pois siitd.” Mikéli kahdeksas- ja yhdek-
sasluokkalaiset nuoret olivat poissa, nuoremmat ottivat tilan omakseen: ”sillon
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niitd vilisee ne laiturit tiynnd”. Itse tytto oli noudattanut seitsemésluokkalaisena
samoja saantoja:

No joo, ettd ne on aina ne vanhemmat nuoret on siind tornin alla ja tidlleen ndin. Sit
sinne mentii hyppimaan, ku ne ldhti etta. Et sillain se on mun mielest aina ollu, aina-
kii itteni kohalla se on vdhin ollu semmosta aina, ettid tavallaan viistettiin niitd van-
hempia.

Seitsemdsluokkalaisena tytto oli kuitenkin myos pddssyt sisddn isompien revii-
rille, silld hdn tunsi vanhempia nuoria: “oli niitten vanhempien kavereita vihin
niinku, et pdds aina sillai niinku ujuttautuu sinne mukaan, ja sitte, sitte olikii jo siini
porukassa sitte.” Yhdeksasluokkalaisena han kertoi kdyttdvansad paikkaa enem-
mén kuin seitsemdsluokkalaisena. Paikkaan meneminen oli helpompaa, kun
kuului tilaa hallitsevaan ihmisryhmadn. Paikasta oli tullut oma:

Varmaan ku on niinku vanhempi, ni sitte sinne tavallaan voi menn, et se ei endé oo

niitten vanhempien valtakunta tavallaa (naurua). - - - Ku kuuluu, ite on nykyaa sen
ikdnen, ettd just oman ikéset niinku valtaa tavallaa sen siit4, ni sitte sielld on aika pal-
jon.

Sama nuori kertoi kiinnostavasti rannan beachvolley-kentin jarjestyksesté:

Tonne biitsille meni, ku oli sillai, ettd just sen [pojan] kanssa ku meni sinne biitsille,
ni sen isoveli oli sielld, ni sit sen kautta viahin niinku péés sinne mukaan pelaamaa
ettd. Ja muutenkii oli vahén niitd vanhempia kavereita, ni sitte niitten mukana taval-
laan p&és sinne ettd. Et siind ei sillai niinku tavallaan syrjitty pois sielt.

Valttina sisdd@npddsyneuvotteluissa tdhén liilkkumisen tilaan oli kaveruussuhde
nuoreen, joka tunsi tilassa sisdlld jo olevan vanhemman nuoren. Aiemmin seit-
semdsluokkalaisena tyttd oli kertonut samaa: ”md oon semmonen, et mi en kehtaa
mennd sithen mukaan, mutta kavereitten kanssa sitten, kun ne on, tuntee ne, niin sitten
menee sithen mukaan vaan.” Samoin kuin laiturin, myos pallokentdn merkityksel-
listymisessd siis nédkyy kaverisuhteiden tarkeéd rooli.

Ketkd voivat hallita tilaa ja ketkd suostuvat vdistamédn, muotoutunee pai-
kallisessa vuorovaikutuksessa. Tilan merkityksellistimistd mé&arittdd nuoren
kisitys siitd, millainen on suhteessa toisiin samassa paikassa. Tédtd kuvaa hyvin
jalkapallokentdn tapaus. Maaseudun kirkonkyldssa oli erds nuorten ryhmd, joka
saattoi hallita jalkapallokenttdd niin, ettd yleensd kentdlld “kaikkien” kanssa
pelaileva tytto ei mennyt mukaan peliin, ellei héntd erikseen pyydetty. Jalkapal-
loilua harrastava tytto koki ndyttelemistd harrastavien nuorten ryhméin olemi-
sen ja lilkkkumisen tavan "dramaattiseksi" ja itselleen vieraaksi: "ne on sellasia
vihin ehkd liian erilaisia mun makuun”. Silloin kun kyseinen nuorten porukka oli
pelaamassa, myos lajin harrastaja odotti kentdn laidalla. Toisenlaiseksi itsensd
kokeminen ylitti halun harrrastaa lajia.

Hengailijat koettiin muutamassa liikkumisymparistossa tilaa valtaaviksi
toisiksi nuoriksi. Kaupungin asuinalueen kentts, jota kaksi nuorta kuvasi hen-
gailun paikaksi (ks. alaluku 8.1.1), oli kolmannelle nuorelle toisten tila. Seuraa-
vassa haastattelukatkelmassa tytto kuvaa toimintaa kentilld tehden eroa kysei-
siin nuoriin.
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N: Siel on niinku péivasaikaan jotain pienidki poikia, jotka pelaa jalkapalloo, mut sit
sielld illemmalla alkaa muodostuu nuoria. Ja sit ne pelaa, osa, mut osa vaa istuu.

EH: Aha, joo. Minkalaisia nuoria ne on, jotka sielld viettdd aikaa?

N: No ne on semmosii urheilullisii, ne ketké pelaa, mut sit ne on taas niitd viahan
laiskempia, ketkd vaa istuu.

EH: Aha. No miti tarkottaa, ettd, ettd on semmonen laiskempi? Minkilainen se on?
N: Ehka et ne, niit ei ndy kovin usein missdd urheilemassa.

EH: Mm. Minkihin takia ne on sit sielld, kentin luona?

N: Sielld ehkd, kun ne nidkee muita ihmisii, ni se on.

EH: Joo. Nidkeeks ne niitd pelaajia vai ndkeeks ne niité, jotka on siind reunalla?

N: Varmaan molempia.

EH: Joo. Onks sun luokal sellasia, jotka viettdd sielld aikaa, tiidtko?

N: Oon md joskus ndhny jonku meijan luokkalaisen, kaks poikaa siell4. Ei sielld mi-
tdan tyttjd oo ainakaa.

EH: Joo. Miksei se oo sun paikka?
N: Ehkd mi en oo niien kaveriporukoiden kaveri.
EH: Mm. Miten ne on erilaisia sitte ku (sin&)?

N: No ehka niilld voi olla vihd, ne voi jo osa polttaa tupakkaa ja juo alkoholia. Ni sit
ne ei oikee oo.

Tytto ei samaistunut kentdlld urheileviin eikd hengaileviin nuoriin, jotka myos
kayttivat pdihteitd. Samanlaista nuorten kielteistd suhtautumista hengailuun
ovat aiemmin tuoneet esiin Aaltonen kumppaneineen (2011, 46-51). Tytto kaytti
hengailijoista myods sanaa "laiskempi" verraten heitd "urheilemassa" kdyviin
nuoriin. Tamad viittaa yleiseen diskurssiin, jossa hengailu ja harrastaminen ase-
tetaan vastakkain (Aaltonen ym. 2011, 50; Hoikkala 1993, 92, 95, 235). Tyton
merkityksenantoa voi selittdd myos hdnen vapaa-ajanviettoaan kokonaisuudes-
saan tarkastellen. Tytto esimerkiksi vietti mielelldan aikaa pihaporukassa piha-
pelien parissa pitimittd sitd lapsellisena eli ei pyrkinyt tekeméidn eroa lapsiin
tai lapsuuteen. Hénelld ei ollut tarvetta luoda sosiaalista identiteettid nuorena,
joka hengaa sielld, missd muutkin nuoret hengaavat.

8.6.3 Taitavien tila

Tilan merkityksellistiminen liikkumisessa taitavampien ihmisten tilaksi rajoitti
nuorten liikkumista. Téllaisiin tiloihin ei menty litkkumaan, silld niissd koettiin
hépeiélliseksi olla muita taitamattomampi.

Merkitys oli loydettdvissd liikkujaprofiililtaan monenlaisten nuorten pu-
heesta. Nuori saattoi olla taitava jossakin liikkumismuodossa tai kokea jotkin
litkkkumismuodot tdrkeiksi vapaa-ajanviettotavoikseen mutta silti merkityksel-
listdd joidenkin muiden litkkumismuotojen paikkoja toisten tiloiksi taitavuuden
perusteella. Seuraavassa aktiivisesti palloilua harrastava nuori puhuu yleisur-
heilukentélle menemisesta.

Ténne kentélle, et jos siel nyt hirveesti on niinku just yleisurheilureeniporukka, ni sil-
lon mé en ehki ite haluu taas menné sinne ehké niin paljoo. Etta ku kaikki kattoo ja
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sitte ku ne on kuitenkii vdhdn ammattimaisempia ni. Et ei ehké ite haluu menné vilt-
tdméttd pomppimaa (naurua) ja nolaamaa véalttaimatta itteeni.

Taitavampien urheilijoiden edessd nuori ei halunnut liikkua, mutta toisenlaisen
porukan edessd han sitd vastoin voisi esiintyd: “kyl se vihdn riippuu joo tosin po-
rukastakii, ettd ketd sielld sattuu olee ja paljonko”. Toinen tytto kertoi, ettd voisi
skeitata, ”jos vois siind kotialueella, turvallisesti lihelld. - - - Et ei viitti oikeen minne-
kédn kaupungille lihtee kaikkien etee opettelee.” Liikkumista hengailun yhteydessa
kuvattiin spontaaniksi ja rennoksi, mutta kaikkien hengailijoiden ei valttamatta
ollut helppoa ottaa osaa toimintaan. Osan arveltiin kokevan, ettd taitojen puute
estdd osallistumisen. ”Ainakii mun kavereista ni ei osaa pelata, ni sit se on sillai, etti
en tuu pelaamaan ja tillei”, kertoi itse jalkapalloileva nuori. Jalkapalloilevalle
nuorelle itselleen kentélle meneminen oli helppoa, ja hdn koki kentdn kaikkien
tilaksi.

Taitavien tila kietoutui osassa paikkoja sukupuoleen. Skeittipaikalla tai-
don merkitys naytti erilaiselta poikien ja tyttdjen kokemuksissa siten, ettd pojille
tila vaikutti merkityksellistyvdn taitojen suhteen avoimeksi. Esimerkiksi 13-
vuotiaat skeittaajapojat eivit ajatelleet taitavampien skeittaajien olevan tilassa
etuoikeutettuja, vaan “kaikilla on iha sama oikeus” ja taidoista riippumatta kaikki
vdistdvit toisiaan. Tyttojen skeittaamista toiset skeittausta harrastavat pojat
puolestaan pohtivat huomaten taitavuuden merkityksen: ”niitd varmaan pelottaa,
et tdssd sattuu, ja sitte ettd jos, ku jos kaatuu, ni sitte et jos kaikki nauraa tai tillai.”
Saman ajattelutavan tunnisti tytto, joka oli taitamattomana tytténd mennyt mu-
kaan poikien toimintaan skeittipaikalle. Tila nadyttdytyi poikien tilana, johon
meneminen vaati tytoltd rohkeutta sekd sukupuolen ettd taitamattomuuden
vuoksi. Tulkintani on saman suuntainen kuin Rannikon (2016b, 263, 271-272)
tulkinta taidon ja sukupuolen yhteenkietoutumasta skeittauksen maailmassa.
Rannikon mukaan nuorisokulttuurisen liikkumisen harrastajat liittdvét lajiensa
ideologiaan mielelldan avoimuuden kaiken tasoisille harrastajille. Skeittaukses-
sa taito kuitenkin madrittdd harrastajan paikkaa yhteison hierarkiassa, ja nais-
puoliset skeittaajat kokevat taidon vaatimukset suurempina kuin miespuoliset
skeittaajat.

Jadkiekkokaukalo oli myo6s tyton merkityksellistiménd taitavien poikien
tila. Yksi haastattelemistani tytoistd pohti jadkiekon pelaamisen mahdollisuutta
mutta osoitti haluavansa pysyd poissa kaukalosta vilttydkseen nolouden ko-
kemukselta. Nolouden kokemus syntyisi siitd, ettd omanikédiset pojat nakisivat
hénen taitamattomuutensa.

EH: Miti se vaatis, ettd, ettd sinne vois menni?
N: Et siel ei olis ketda.
EH: Yhtdan ketdan?

N: Ei ketédén, paitsi siis just joku mun kaveri. Et sen mun kaverin kaa voitas menna
sinne koittaa, mut ei mitd4n, ei porukkaa.

EH: Nii joo. Voisko siellé olla lapsia vai, vai niinku et ei, ei niinku ollenkaa (yleisod)?
N: No okei vois lapsii olla, mut ei mun ikasid, varsinkaa poikia. (naurua)

EH: Nii et ne tulis, mit4 si aattelet, et ne ajattelis?



186

N: Ai siitd ku ma yritan?
EH: Nii.
N: Varmaan naurais ittesd kuollakseen, emma tiid. M4 en niinku, koska méa en osaa

jaakiekkoo yhtdén. Sit on siis niin siisti kattoo, mut niinku, méa en ainakaa osaa sita
yhtaa.

Haastatteluissa esiintyi paitsi puhetta naurunalaiseksi joutumisesta ja noloudes-
ta myos siitd, ettd haluttiin valttyd huonouden kokemukselta. Nuori vertasi it-
seddn toisiin, eikd pitdnyt tietyssd porukassa litkkumisesta siksi, ettd tunsi ole-
vansa muita huonompi. Tastd kertovat seuraavat sitaatit. Ensimmdisessd poika
puhuu jalkapallon pelaamisesta, toisessa toinen poika jadkiekon pelaamisesta ja
kolmannessa kolmas poika kuvaa sopivaa jdédpelin peliporukkaa.

No jotkut osaa vidhan paremmin, ja jos kaikki osaa, muut osaa hyvin ja mind en, ni sit
se on vihan tylsédd pelata.

Talvella on tyhmad, ku on kylma ja kaikki, joku talviurheilua niin, on jadkiekko, mis-
td md en tykkaa yhtaan. M en osaa. Ja se tuntuu jotenkin hirveen vaikeelta. - - - Md
ihan pienestd pitden opin vihaamaan luistelua ja jadkiekkoa. En osannu luistimia pis-
td4 jalkaan pienend, ni se ldhti jo siita.

Mulle itelle ehkd sopii parhaiten joku semmone, no, mitki ei hirveen vakavasti ota si-
téd pelid ja sillai, ettd, no, ei mikda hirveen hyva porukka, koska mé en itekdd oo mi-
kda hirveen hyvi ja. - - - Kylld m4 sillai iha hyvin osaan luistella, mutta, mutta en méa
mikdd semmonen taituri oo.

Samanlaista liikkumisen paikan valitsemista sen perusteella, millaisiksi kokee
omat taitonsa verrattuna muihin, ilmeni pojan kertomuksessa laskettelurinteen
valitsemisesta. Huonoksi temppuilijaksi itsensad kokeva ei mennyt kodin ldhella
sijaitsevaan rinteeseen, jossa oli yleistd laskea temppuillen: ”sitte ku ne muut te-
kee, nii sitte ehkdi aattelee, ettd iteki pitis rupee, niinku kokeilee jotain tommosta” .

Liikkumisymparistdjen merkityksellistiminen taitavien tiloiksi nédyttaytyi
vahvasti liikkkumista estdvdnd asiana. Taitavampien tilaan ei menty liikkumaan,
kun pelttiin itsensad nolaamista toisten nuorten tai taitavampien liikkujien kat-
seiden edessd. Itselle tdrkedn ihmisryhman edessd haluttiin esiintyd hyviassa
valossa. Vaikka jokin liikkumismuoto olisi nuorta kiinnostanut, sen harjoitta-
mista esti se, ettd olisi noloa olla taitamaton muiden edessi. Koetut taidot sen
sijaan vaikuttivat antavan nuorelle oikeutuksen menna tilaan. Asian merkitys
nuorten liikkumiselle saattaa olla suuri vdestotasolla. Laajassa kyselytutkimuk-
sessa on nimittdin todettu 10-29-vuotiaille yleisiksi liikuntaa estdviksi syiksi
kokemus siitd, ettei ole liikunnallisesti lahjakas, sekd huonot kokemukset koulu-
lilkkunnasta ja “liikunnasta ylipaataan” (Merikivi ym. 2016, 81-83).

8.6.4 Maskuliinisuuden tila

Maskuliinisuuden tiloiksi merkityksellistyivét paikat, jossa tyttdjen liikkuminen
ndyttdytyi rajoitettuna suhteessa poikien tai miesten toimintaan. Merkitys 16ytyi
tyttojen puheesta ilmentden ndin tyttdjen toiseuden kokemusta. Vastaavaa ka-
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tegoriaa, poikien liikkumista rajoittavia feminiinisyyden tiloja, ei ilmennyt poi-
kien puheessa.

Maskuliinisuuden tilan merkitys yhdistyi poikien toimintaan uimarannan
ja uimahallin hyppypaikkojen, koripallokentdn ja skeittipaikan yhteydessa.
Seuraavassa, merkityksen nédkyviksi tekevéssa haastatteluotteessa kaksi tyttoa
kertoo toiminnastaan uimarannalla.

EH: Jakautuuks se jotenkii, ettd tietynlaiset ihmiset hyppii laiturilta ja tietynlaiset ot-
taa aurinkoa, vai miten?

N1: Joo, kylld se nyt vahén silleenki.

N2: Useimmite ettd pojat hyppii laiturilta, tytdt ottaa aurinkoa ja menee uimaan niin-
ku sieltd rannan puolelta, ettei ne hypi.

EH: Ai jaa. Kdyttes te hyppimdssa koskaa?
N1: Joskus.

N2: (naurua)

EH: Millon?

N1: Jos siel ei oo kauheesti porukkaa, ni sillon.

EH: Nii. Eli onks se siis nii, ettd pojat on yleensd siind laiturilla, et sinne ei mahdu vai
miten?

N1: Joo.

N2: Kun ne vie sen koko tilan siitd.

Tytot kidvivit hyppimaéssa laiturilta ilmeisen mielellddn, mutta he pédésivit sinne
vain niind aikoina, kun tilaa hallitsevia poikia ei ollut paikalla. Laituri oli poiki-
en liikkumisen tila monen muunkin nuoren, sekd tyton ettd pojan puheessa.
Esimerkiksi hyppytornin ymparistd kuvattiin vanhempien nuorten reviiriksi
siksi, ettd pojat valtasivat hyppimisen paikan. Samalla reviirilld aikaa viettdneet
tytot olivat sivusta seuraajia: "Me katottiin siind vieressd ja ihmeteltii, ettd miten ne
voi tommosia heitelld, ettd uskaltaa tommosen tehd." Tdssd maskuliinisuuden sym-
bolina on riskinottokyky, mikd on liitetty myos skeittaamiseen (esim. Atencio
ym. 2009). Tytot kuuluivat samaan kaveriporukkaan poikien kanssa ja jo olivat
sisdlld samassa tilassa, mutteivat silti liikkuneet samalla tavoin kuin pojat vaan
ottivat katsojan roolin. On mahdollista, ettd ilman poikien samanaikaista ldsné-
oloa tilassa tytot olisivat kédyttineet tilaa eri tavoin, ehkd omalla taitojen ja us-
kalluksen tasollaan hyppien. Seké tytot ettd pojat tuottivat toiminnallaan tilasta
maskuliinisuuden tilaa silloin, kun seki tyttojd ettd poikia oli lasna.

Kaupungin asuinalueen toimintapuiston koripallokenttd ja skeittialue
merkityksellistyivit poikien maskuliinisuuden tilaksi, jossa ei ollut tilaa tytolle.
Haastattelemani tytto kertoi vahvoin termein, kuinka isommat pojat valtaavat
ja hallitsevat tilaa:

Ne jotka padsi ysiltd, pojat varsinkii, on kamalia. Ne meluaa ihan hirveesti, on tdynna
itteensd. - - - Ne valtaa sen korisalueen. - - - Ne on siin korisalueella ja skeittialueella,
niinku molemmat. - - - Ei ne mitdén tee, ne vaan jotenkii on nii, ne vaa on semmosia,
et ne ajaa pois pelkélld olemisellaan. - - - Sit jos ne vield rupee siin, jos niille tulee jo-
tain riitaa vield, ni sit siit syntyy vield enemmén metelia.
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Tyton kokemuksessa pojat valtasivat tilan ja hallitsivat sitd danelld ja “pelkdlli
olemisellaan”. Nuoremmalla tytolld ei ollut mahdollisuutta haastaa poikien he-
gemoniaa ja ottaa paikasta tilaa itselleen, vaan hén tuli "ajetuksi pois". Tytto
tunnisti my0s skeittaavat pojat ihmisryhmiksi, joka hallitsi toimintapuiston
tilaa hanen sijastaan. "Ei ne skeittipojat ota muuta ku toisensa huomioon. Etti jos
niille sanoo, et koittakaa olla hiljempaa, ni ne rupee kiroomaa, etti painu siitd ties min-
ne", tytto kertoi. Kiinnostavaa on, ettd toisessa paikassa tytto itse koki oikeutta
vallata tilaa pojilta. Siind tapauksessa poikien tuli olla pienempid ja tyttdjen po-
rukan riittdvan iso: ”Sit jos siel on jotain pikkupoikia, ni riittdvin iso vanhempien
tyttdjen porukka, ni ne hiipyy”.

Skeittauksen paikat ndyttdytyivdat maskuliinisuuden tiloina. Tyttojen si-
sddnpéddsy tilaan vaati tytoltd erityistd rohkeutta, poikamaisuutta tai taitoa (vrt.
Rannikko 2016b, 266). Aineistossa sekd pojat ettd tytot kertoivat tdstd. 13-
vuotiaat skeittaajapojat uskoivat tyttoskeittaajien viahdisyyden johtuvan siits,
ettd tytot pitivat lajia “poikien juttuna” sekd pelkésivit loukkaantumista ja it-
sensd nolaamista taitavammin skeittaavien poikien edess:

N2: Tytot ei pahemmin skeittausta harrasta, tdélla [skeittipaikalla] ainakaa.

N1: Ne ei uskalla ehki koittaa sitd, ne luulee et se on poikien juttu. On meijén luokal-
la yks joka skeittaa.

N2: Niitd varmaan pelottaa, et tédssa sattuu, ja sitte ettd jos, ku jos kaatuu, ni sitte et
jos kaikki nauraa tai tallai.

Skeittipaikalle poikien kanssa skeittaamaan menneen tyton kertomus vastaa
poikien késitysta. Tytto kuvasi skeittipaikalla saamansa vastaanoton seuraavas-
ti:

Itseasiassa ne alko niinku huutelee eka mulle, et osaanks ma muka skeitata ja néi, ja
sit md niinku néytin, ni sit ne niinku oli sillai, ku m4 itse asiassa m4 sillon kaaduin, ja
sit ne vaa alko nauramaa. M vaa "no opettakaa sitte mua”, ni sitte ne alko opettaa
mua.

Poikien suhtautumisen voi tulkita ilmentdvan heidédn kokemaansa valta-asemaa
tilassa. Tyton saapumista tilaan ihmeteltiin ja hdnen oikeutensa tulla tilaan ky-
seenalaistettiin taitoja epdilemalld. Téssd tapauksessa tilassa olleet pojat olivat
ottaneet tyton heti mukaan toimintaan - eivét tosin vertaisekseen vaan opetet-
tavaksi. Tytto itse ilmaisi, ettd hédn oli pitdnyt sekd skeittaamisesta ettd kyseises-
ta “kivasta jatkdporukasta” ja ettd kiinnostus tutustua poikiin vaikutti paikkaan
menemiseen. Tdssd tapauksessa oletettavasti molemminpuolinen kiinnostus
tutustua oli tarkeédssa roolissa.

Pidan kiinnostavana sitd, miten osa haastattelemistani tytoistd ilmaisi toi-
mivansa jossakin paikassa erilailla kuin tytot yleensd toimivat. Pohdinnassaan
siitd, miten uskalsi mennd tilaan, skeitannut tytto peilasi itseddn kuvaan pel-
kaavistd tytoistd ja tilaan paremmin sopivista pojista. Han totesi: "Varmaan se ku
md oon ollu aikamoinen poikatytté joskus, niin sitte md niinku uskalsin mennd."
Yleensd tytot tarvitsisivat rohkeutta tilaan menndkseen: "tai sellanen et niinku, ei
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pelkid siti kaatumista, et kynnet katkee ja (naurua), tillei." Toiset tytot vertasivat
tyttojen ja poikien kayttaytymistd pulkkaméessa:

N2: Tytot menee neitimdisesti ja pojat menee rajusti, mutta (naurua) kylld mekii aika
rajusti.

N1: Nii. Tai sitte ne kolaroi vaa niilla pulkilla.

N2: Et ei me nii rajusti menng, mut mennaé mekii aika lujaa. Mut ei me mitédan kola-
roida.

EH: Nii. Mika4 sit on neitimdistd ja mika on rajua? Miten se menee?

N2: No jotkut on, sillei huutaa just niinku apua ja niinku jaloilla sillei jarruttaa ja tal-
lei, mut me ei kylld es ees jarruteta muuta ku sielld alaalla (naurua).

Tytot kuvasivat stereotypian varovasti liikkuvasta tytostd ja kumosivat sen
omalla kohdallaan - kuitenkaan yleistystd kyseenalaistamatta. Kaikki kolme
vaikuttivat pitdvan poikien tapaa liikkua tilassa hauskempana ja rohkeampana.
Tytot eivat halunneet olla “neitimdisid” tai ulkondkokeskeisid, vaan ottaa tilaa
omakseen liikkuen vauhdikkaasti kuin pojat. Neljds tytto ilmaisi joutuvansa
luopumaan itselleen tavallisesta ulkon&ddstddn huolehtimisesta uimarannalla,
jotta hanelld olisi sielld hauskempaa: ” Sen takia md en yleensd meekdd enddi rannalle
meikin kaa, ettd, niinku jid paljosta paitsi, jos on niinku meikkii, koska sit ei voi niinku
just sillei osallistuu, tillasiin niinku just vesisotaa jos haluu olla.” Nayttédisi siltd, ettd
tyttomadisyys yhdistyy vaisuun ja varovaiseen osallistumiseen liikkumisen ti-
loissa. Tyttomadinen tytto ei ota tilaa vauhdikkaammin liikkuvilta pojilta.

Kuntosali oli paikka, jossa tyttojen liikkuminen niyttdytyi rajoitettuna
suhteessa miesten toimintaan. Kaksi tyttod kertoi saleista seuraavasti:

Toi punttisali vois olla vdhédn isompi, ku se on kauheen ahtaan olonen. - - - M& en
niinku esim haluu menné sinne vapaa-ajalla, ku se on, jos sielld on niit4 jotakin ih-
meen muskelimiehid (naurua). Sitten ku se on vidhidn semmonen ahdas paikka.

Yleensiki niinku kuntosaleilla ndd kaikki tyypit on sellasia jotain viiskymppisid mie-
hig, ni ei oo hirveen kiva silleen kuntoilla niitten kaa.

Nama tytot merkityksellistivat kuntosalit tiloina, joita hallitsivat aikuiset miehet.
Tytot kuvasivat kuntosalit liikunnan paikkoina, joita voisivat kdyttdd, jos ne
eivit tuntuisi miesten tayttamiltd. Voi pohtia, mikd kuntosalilla harjoittelevissa
miehissd tuntuu tytoistd epamukavalta. “Muskelimiehet” viitannee miehiin,
jotka ovat kookkaita sekd harjoittelevat suurilla painoilla. Sellaiset kayttsjat
voivat hallita tilaa koolla, ddnelld ja liikkeelld. Kun tilaa kéytti téllainen tytoistad
itsestddn paljon poikkeava ihmisryhmd, tila ja sen kdyttdminen omaan liikku-
miseen tuntuivat epimukavilta.

Kuntosalin kéyttdjissd on muitakin ihmisryhmid, mutta niille tytéille kun-
tosalit merkityksellistyivat viisikymppisten miesten ja muskelimiesten hallitse-
mina tiloina. "Muskelimiesten” tilaksi tyton merkityksellistima kuntosali oli
samaa salia silloin t&dlloin kdyttdvan pojan kuvaamana erilainen tila. Poikakin
piti salia ahtaana, mutta hin ei pitdnyt sitd miesten hallitsemana tilana. "Kdiy
sielld itse asiassa varmaa enemminkii, tota, enemmin naisia ehkd ku miehid", poika
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totesi. Sali siis ei todellisuudessa ollut pelkistdan "muskelimiesten" kidyttama.
Tama ihmisryhma oli kuitenkin nuoren tyton mielessa hdiritsevan hallitseva.
Lentopalloa uimarannan kentalld pelannut tytto toi esiin seikan, joka on
merkityksellinen toiseuden kokemuksen syntymisen kannalta. Kyseessd oli
kenttd, joka ei tdlle tytolle ollut toisten tila mutta jonka varusteluun hén olisi
toivonut muutosta: ”semmonen verkko, et sitd korkeutta saa sdddelld. Ku se on sem-
monen miesten verkon korkuudella koko ajan." Fyysisilld varusteluilla tullaan osoit-
taneeksi, millaisille liikkujille paikka on péadasiallisesti suunniteltu. Kun verkko
on kiintedsti sdddettynd miesten pelisddnttjen mukaan, tulee paikka méérite-
tyksi ensisijaisesti aikuisten miesten tilaksi. Pienikokoinen tytt6 on toissijaisen
kayttdjan asemassa, tilassa jonka hdn tiedostaa olevan muunlaisia ihmisid var-
ten suunniteltu. Vastaava varustelu lienee melko yleistd liikuntalajien suoritus-
paikoilla. Esimerkiksi tyypilliselld kuntosalilla vilineet ovat mitoitettuja ensisi-
jaisesti vahvoille ja suurikokoisille aikuisille miehille (ks. Kinnunen 2001).

8.6.5 Kielletty tila

Epéselvyydet siitd, saako nuori kdyttdd paikkaa ja mihin tarkoitukseen, esiin-
tyivdt nuorten puheessa monenlaisten paikkojen yhteydessd. Muutama paikka
merkityksellistyi kielletyksi tilaksi. Sellaista tilaa nuori ei kidyttanyt kuulemansa
tai olettamansa kiellon vuoksi. Kiellettyind tiloina pidédn niitd paikkoja, joihin
meneminen olisi ollut nuorelle mahdollista itsendisesti. En liita tata tilan merki-
tystd ratsastustallin ja laskettelurinteen kaltaisiin paikkoihin, joihin nuori ei
pédéssyt siksi, ettd aikuinen ei tukenut paikkaan padsemista.

Vanhempien turvallisuushakuisuuden vaikutus nuoren omaehtoiseen
liikkkumiseen nakyi selvdand yhden tyton haastattelussa. Ensinnékin nuoren ko-
din lghistollad oli jdd, jolla olisi voinut kévelld ja hiihtdd. Se ei ollut tytolle mah-
dollista, silld "ei diti pdadstd meiti keskendin jddlle. Pitdis sitte olla isd tai diti jompi
kumpi mukana, eiki ne halua lihtee." Toiseksi tytto ilmaisi, ettd olisi liikkunut ui-
marannalla enemmain ja liitkkuminen olisi ollut hauskempaa ilman omien van-
hempien kieltoja:

Joskus siel on se [kaveri] ja, joku muuki kaveri sillon tdlls. Enimmékseen me kidydaa
siskon kanssa, millon is4 ja diti vie. Siin on vaa sit se paha puoli, et taytyy ldhtee sit
ku ne kylldstyy istumaa. Sinne ei saa jédda kahestaa. Viime kesdnd me oltii sen [ka-
verin] kanssa koko paiva sielld melkei. Sen 4iti tuli [lapsen] ja [lapsen] kanssa mu-
kaan vahtimaan meitd. Saatii hyppid laituriltaki, mit4 4iti ja isd ei anna tehé.

Uimaranta oli joskus kielletty tila yhdelle pojalle. Han olisi kdynyt uimarannalla
useammin kuin hdnen vanhempansa sallivat. ”Aika harvoin saa mennd ilman ai-
kuisia. Ja vanhemmat ei, tai naapurien vanhemmat ei kovin usein tuu, tule mukaan, ni
sitte. Kylldhin siti aika usein pdisee, mutta ei joka kerta sillon ku huvittais”, poika
kertoi. Kaksi poikaa kaupungin asuinalueelta olivat pelanneet jalkapalloa ker-
rostalon pihassa ja rikkoneet vahingossa ikkunan. Seurauksena paikasta tuli
jalkapallon peluun suhteen kielletty tila.

Kaupungin asuinalueen koulupiha merkityksellistyi kielletyksi tilaksi
kahdelle tytolle. Tadssd tapauksessa nuorilla oli kuitenkin epéselvyyttd sen suh-
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teen, kuinka ehdoton kielto oli ja millaista paikan kdyttod se koski. Pihalla si-
jaitsi monitoimiareena, jolla oli mahdollista esimerkiksi palloilla, mutta nuorten
oleskelu paikassa nihtiin kiellettynd. Toiselle tytdistd kielto kdyttdd paikkaa tuli
aidilta. ”Et periaatteessaha sinne ei sais mennd. Asiaton oleskelu kielletty. - - - Aiti on
kieltiny niinku, et ei sais mennd. Koulun pihaan ainakaa, et ne kentdit on kai eri asia.”
Toiselle tytoistd hengailu nuorten porukoissa oli tavallinen osa vapaa-aikaa,
mutta tdssd paikassa hengailu yhdistyi kielteisiin asioihin. Paikassa tehty ilki-
valta sai tyton pysymddn poissa. Seuraava sitaatti osoittaa, ettd nuori halusi
valttdd riskin joutua konfliktiin tilaa hallinnoivien aikuisten kanssa.

Emma tiid, ku se on koulun piha, ni sielt saattaa niinku saada hdadon nopeesti, jos ei
00 mitidd asiaa sinne. Et vaikka se on mun vanha koulu, nii voi olla sillei, ettd se niin-
ku, et ku siel on tehty ilkivaltaa, nii et siel ei niinku annetakaa endd olla. - - - Jos siel ei
ois ollu ilkivaltaa, niin kyl ma siel varmaa hengaisin enemman, mutta koska m4 tiién,
et siel on ollu, ni sitte en ees viitti menna koittaa.

8.6.6 Lainattu tila

Nuoren kayttdessd jotakin paikkaa tavalla, jonka tiedosti epdtavanomaiseksi ja
tilan alkuperdisestd kayttotarkoituksesta poikkeavaksi, hian toimi toisten tilassa
mutta tilaa omakseen ottaen. Omaksi ottaminen oli hetkellistd, ja kutsunkin tilo-
ja lainatuiksi. Epéselvyys kdyttooikeudesta liittyi tdssdkin olennaisena teemana
nuorten puheeseen, ja siind suhteessa lainatun tilan merkitys limittyy kielletyn
tilan merkityksen kanssa.

Ensimmadisessé esimerkissi liikutaan soranottopaikalla:

Siel on semmone, semmonen koppi. Semmonen tota, joku raksakoppi. Me ei véltta-
mattd ees saatas olla sielld ja niinku potkia sithen koppiin, mutta ei meille oo kukaan
sanonu siitd, ja on se, tuo hiekkamontu omistaja kerran kiayny siind ja sano vaa, etta
kuha ette riko mitdan ni.

Kyseessd on muuta kayttod varten rakennetun ja muokatun, yksityishenkilon
omistaman paikan kdytto seindpalloiluun. Tamd oli tapahtunut lupaa kysymiét-
td, mutta paikan omistaja ei ollut paikalle osuessaan kieltanyt kayttod. Kiinnos-
tavaa on, miten tyttd merkityksellistédd tilaa eri tavalla suhteessa paikan omista-
jaan kuin suhteessa toisiin nuoriin. Toisaalta han koki, ettei ”véalttaméttd” saisi
kayttdd toisen omistamaa paikkaa omaan kayttotarkoitukseensa. Tdssd nden
kunnioittavan suhtautumisen lainattuun tilaan. Nuoret hyviksyivit paikan al-
kuperdisen kayttotarkoituksen oikeammaksi kuin oman kéyttotarkoituksensa.
Sellaisen suhteen tilaan on Rannikko (2016a, 33-34) tunnistanut vaihtoehtolajien
julkisen tilan kéytossd. Nuoret eivit olleet konfliktihakuisesti vallanneet tilaa
vaan pdinvastoin varoivat joutumasta konfliktiin paikan omistajan kanssa, jotta
voisivat kédyttdd paikkaa jatkossakin. Toisaalta suhteessa toisiin nuoriin tytto
mielsi porukkansa vallanneen tilan omakseen. Suhteessa muihin nuoriin he oli-
sivat korkeampiarvoisia ja oikeampia tilan kaytt&jia:

Tuntuu, se on niinku, me ollaan sen paikan kingejd, ettd se on meijan paikka. Sitte on
just sillei, et ku me ollaa kdyty sielld niin kauan, ni sit meil on &n &s niinku oikeus sa-
noo muille, et joo et ”get away, tdd on meijan paikka, me ehittii ensin”. (naurua)
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Toinen esimerkkini lainatusta tilasta on virkistys- ja ulkoilualueen kaytto lumi-
lautailuun. Nuoret rakensivat kaupungin keskustan ldhelld sijaitsevan alueen
rinteeseen hyppyreitd. Tamé tapaus kiinnittyy kysymykseen oikeudesta méaérit-
tad tilan kdyttotapoja. Haastattelemalleni pojalle oli jadnyt epdselvéksi, oliko
heiddn toimintansa sallittua vai kiellettyd. Hén itse pyrki luomaan sallitun tilan
merkitystd, kun taas toisten ihmisten toiminnan kautta tila rakentui kielletyksi
(ks. Kallio 2012, 121-122). Poika kertoi asiasta seuraavasti:

Siitékii oli joskus lehessd juttua, ettd lautailijat pilaa ne kukkaistutukset, ku talvella
ajetaa niitten pdaltd, vaikka ei sielld oo ees mitdd. Mutta en mé oikeen usko, et siitd
on mitda haittaa. Siitd yleensa vaan kaikki tulee antaa haadot sen takia, ettd ne jus-
tiinsa luulee, ettd ne hajoo, mutta ei ne hajoo.

Lumilautailuhyppyrin rakentaneet nuoret ottivat méaaritysvaltaa itselleen muo-
katessaan paikkaa ndkyvisti ja tuomalla tilaan uuden kdyttétavan totuttujen
kayttotapojen rinnalle. He haastoivat tilan maaritystd merkityksellistamalla ti-
laa oman nuorisokulttuurisen liikkumisensa ndkokulmasta. Tdssdkin tapauk-
sessa kuitenkin ndkyy kasitys aikuisten ja nuorten vilisestd hierarkiasta julki-
sessa tilassa: aikuisia "hddtdjid" kunnioitettiin ja tilasta vdistettiin ainakin het-
keksi.

Kaupunkitilassa skeittaukseen liitdin saman kysymyksen tilan kayttooike-
uksista ja médritysvallasta. “Spoteilla” skeittaus oli tdrked osa harrastusta, eikd
sitd lopetettu, vaikka tietyt ihmiset pyrkivét kieltimddn ja estdimddn toiminnan.
Toiminnan kieltdjiksi haastattelemani kaksi poikaa nimesivit ”paikkoje omistajat”
sekd “mummot”. Toiminnan estdmisen tavoiksi pojat kertoivat kaiteiden ja put-
kien ”tapittamisen” sekd portaiden viereisten alastulokohtien hiekoittamisen.
Syynd toiminnan estdmiseen pojat pitivét sitd, ettd ”kaikki on vaan nii hirvee en-
nakkoluulosia skeittaajista, ne on just semmosia kaikkien mie-, kaikki luulee etti ne on
sellasia, jotka hajottaa kaikki paikat ja tillei” Skeittaus kaupunkiymparistossd on-
nistui lainaamalla toisten tilaa silloin, kun toiset eivit olleet ldsna: ”"mua ei oo
sillei oikeestaan pahemmin hiddetty, ku md kiyn, tuolla noin niin md kiyn sillei illem-
malla, ni sit on kaikki paikat kiinni, ni ei oo omistajat paikalla endid.” Kaupunkitila oli
muiden kielletyksi merkityksellistim&, mutta pojat haastoivat merkityksen toi-
minnallaan. Tdéma4 oli nuorten ”artikuloimatonta tilapolitiikkaa”, jossa he toisin
toimimalla jatkuvasti osoittivat oman tulkintansa tilan merkityksista (ks. Kallio
2012).

Neljanneksi esimerkiksi nostan parkourin, jossa ilmeni runsaasti toiseen
kayttoon tarkoitetun tilan uudelleen merkityksellistamistd siind liikkumalla.
Maaseudun kirkonkyldssd parkouranneen pojan puheen perusteella tilanké&yt-
tod koskevien normien rikkominen oli lisannyt liikkkumisen viehatysta tille po-
rukalle: ”Yleensi nyt kaikki nauro sillein, ku sai tehdi jotain kiellettyd ja sillei, ne vaan
nauro ja juoks karkuun.”. Pojan kuvaamassa konfliktitilanteessa vastakkain olivat
etenevit nuoret ja reitille valitun auton omistava aikuinen:

Siitd mentii semmosee, joku tyyppi myi tossa semmosella auto kautta tori, semmo-
nen ihme systeemi oli silld siind, ni se myi jotain kalaa ja lihaa ja timmost juttua sii-
né, niin sen katon kautta sitte nokkapellille ja siitd pois. Huus kauheesti. (naurua) - - -
Tuskin sithen mitéén jalkia tuli. - - - Siitd kuulu kunnon kolaus kyll4, ku se viimenen
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tuli sieltd, ku se jotenkii varmaan kompastu siihen, ku se katto on semmonen. Ei sitd
nyt jadty selvittelee sit sinne.

Kovin royhkeitd toisten tilan omaksi ottamista porukka ilmeisesti ei kuitenkaan
harjoittanut pddtellen siitd, ettd autoja oli padtetty konfliktin jdlkeen varoa: ”ku
alettii miettid, et mitd seurauksia siitd muuten vois tulla - - - Ku niitd nyt kolhii aika
helposti, ku siind juoksee.” Tilaa piti lainata sitd tdrvelematta.

Huomattavan erilaisia lainattuja tiloja tuotettiin tapauksissa, joissa nuoret
eivit epdilleet oikeuttaan kayttdd tilaa. Tila merkityksellistyi toisten tilaksi, jota
nuori lainasi tietyksi ajaksi, mutta paheksunnan tai konfliktien uhkaa ei ollut.
Kaupungin asuinalueen kadun pétkdn kaytto katuldtkdn pelaamiseen sisélsi
tallaisen lainatun tilan merkityksen. Tila oli autoiluun tarkoitettu, mutta pelaa-
misesta kertonut poika ajatteli, ettd hanen toimintansa hyvaksyttiin: ”Kaikki on
ihan niinkun, moikkaa ja on than niinkun, ei niinkun oo mitenkdidn siti vastaan”, poi-
ka kertoi. Pulkkaméen laskemiseen laskettelurinteessd sulkemisajan jalkeen ei
myoskddn liitetty epdselvyyttd kayton luvallisuudesta. Ajankohta takasi sen,
ettd nuoret saattoivat ottaa paikan omakseen ja laskea pulkkaméked vauhdik-
kaasti. ”Iltasin sielld on, niinku nuorta porukkaa sillei, ettd ei oo mitdd lapsia endd”,
kertoi médessd monesti laskenut tytto. Téhdn toimintaan liitdn tulkintani pulk-
kamadistd lasten tiloina (ks. alaluku 8.6.1). Mden laskeminen ilman lasten ldsna-
oloa oli kokemuksena erilainen kuin laskeminen lapsia varoen tai lasten van-
hempien valvovien katseiden alla. Nuorten toiminta ei tullut rajoitetuksi lasten
leikin suojelemisen tai aikuisten paheksunnan uhan vuoksi.

8.7 Johtopiditokset tiloista

8.7.1 Yhdessdoloa ja leikkisyytta

Loysin aineistosta seké liitkkumisen ettd sen rajoittumisen taustalla olevia tilojen
merkityksid. Nuoria liikkumisen paikoille liikkumaan saaneista merkityksista
kaksi, yhdessdolo ja leikkisyys, esiintyivat huomattavan usein. Ensimmaisend
johtopddtoksendni korostankin niiden merkityksellisyyttd nuorten omaehtoi-
sessa liikkumisessa.

Yhdessédolon kavereiden kanssa, ajanvietteellisyyden, spontaaniuden ja
luovuuden on todettu liittyvan nuorten ajatuksissa omaan aikaan osana vapaa-
aikaa (Aaltonen ym. 2011, 45; Myllyniemi 2009, 24-25). Yhdessdolon ja leikki-
syyden merkitykset omaehtoisen liikkumisen tiloissa viittaavat siihen, ettd liik-
kuminen ei ole erillinen ja erilainen osa omaa aikaa, vaan liikkumisen paikkoja
merkityksellistetddn samoista lahtokohdista kuin yleisesti muutakin omaa aikaa
osana vapaa-ajan ja muun elimén kokonaisuutta. Omalla ajalla liikkumisen
tiloissa ollaan usein korostuneesti poissa institutionaalisen arjen tiloista, vietta-
méssd aikaa vapaasti ja vailla ulkoapdin médritettyja suoritustavoitteita (ks. Ki-
vijarvi 2014, 129-130).
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Yhdessdolo ja vetdytyminen ovat liikkumisen tiloja keskeisesti jakavia
merkityksid. Merkityksenanto perustuu toisaalta sosiaalisen kanssakdymisen ja
erilaisten viiteryhmien tdrkeyteen ja toisaalta tietyistd viiteryhmistd erillddn
olemiseen. Silloin nuori ldhtee joko paikkaan, jossa voi viettdd aikaa hénelle
merkityksellisten ihmisten kanssa, tai paikkaan, jossa ei ole muita. Samanlaisia
havaintoja nuorten vapaa-ajan paikoista sosiaalisen kanssakdymisen ja vetdy-
tymisen tiloina on tehty aiemminkin (mm. Clark & Uzzell 2002; Lieberg 1995;
Maikinen & Tyrvdinen 2008). Pyrkimys hakeutua tiettyjen ihmisten seuraan tai
seurasta pois sekd itsen vertaaminen muihin ihmisiin ovat olennaisia asioita
tilojen merkitysten taustalla. Tilojen merkityksellistimiseen tédstd ldhtckohdasta
liittynee olennaisesti nuorten identiteetin rakentaminen sosiaalisessa kanssa-
kdymisessd erojen ja yhtéldisyyksien pohjalta (ks. Giddens & Sutton 2013, 307-
309). Nuorille merkityksellisimpid sosiaalisia suhteita tiloissa ovat suhteet toi-
siin nuoriin. Nuoret hakeutuvat omaehtoisen liikkumisen tilojen nayttamaoille,
joilla identiteettiddn voi testata muiden nuorten katseen alla ja itseddn toisiin
verraten (Kivijarvi 2014, 128-129). Lisdksi perheenjdsenet ovat tarked tekija yh-
dessd liikkumisen tilojen taustalla. Omaehtoisen liikkumisen tiloissa sosiaalista
identiteettid rakennetaan liséksi usein suhteessa lapsiin ja aikuisiin. Sitd raken-
netaan myos litkuntaharrastuneisuuden ja sukupuolen perusteella itsed toisiin
verraten.

Leikkisyyden tiloja tulkitsin tuotetun monenlaisiin liikkumisen paikkoi-
hin. Nuorten puheessa ilmeni paljon leikkisyyden kokemukseen liittdmidni
elementtejd tilojen kaytossd. Nayttdd siltd, ettd omalla ajalla aikaa halutaan suu-
relta osin viettdd paikoissa, joissa mahdollistuu ajanvietto omaa liikkumista va-
paasti soveltaen ja itse pdamaédrid asettaen. Leikkisyyden tiloissa tehdddn eroa
vakavuuteen ja korostetaan sen sijaan iloa ja eldmyksid. Leikkisyys nayttaytyy
vastakohtana vakavalle tyolle, jonka padmaéaaradt ovat ulkoapdin asetetut, ja se
yhdistyykin kiintedsti oman ajan merkitykseen institutionaalisesta arjesta va-
paana aikana.

Nuorisokulttuuriseen liikkumiseen liitetyt yhdessd tekeminen kaverien
kanssa, vapaus, huvi, liikkumismuodon soveltaminen ja kehittely (Harinen
2010), luovuus ja hyodyttomyys (Dupont & Ojala 2015) seki kilpailumenestyk-
seen pyrkimisen vihdinen merkitys (Ojala & Itkonen 2014) sopivat kuvaamaan
suurta osaa liikkumisen paikkojen kéytostd. Vaikka monikaan aineistoni nuo-
rista ei harrastanut mitdan nuorisokulttuurista litkkkumismuotoa, he silti harjoit-
tivat tdllaista ruumiillisuutta erilaisissa lilkkumisympéristoissd. He tekivat niin
oman elinymparistonsa niissd paikoissa, joissa se oli mahdollista, kuten uima-
rannoilla ja uimahalleissa, trampoliineilla, kotipihoilla, leikkipuiston telineills,
pulkkamdissa ja metsissd. Esimerkiksi hiekkamonttua omaehtoisen liikkumisen
paikkana voi selittdd sen tarjoamalla mahdollisuudella luovaan ja vauhdikkaa-
seen pyordlld temppuiluun itse muokatussa ympaéristossa. Nuorisokulttuurisen
liikkkumisen merkitysrakenteiden voikin sanoa ilmenevén laajalti nuorten oma-
ehtoisen liikkumisen tiloissa.

Leikkisyyden ja tavoitteellisuuden tilat eivit ole toisiaan poissulkevia.
Nuori voi merkityksellistdd tilaa yhtd aikaa leikkisyyden ja tavoitteellisuuden
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nidkokulmasta. Silloin tilan kdytossd olennaista on jokin leikkisyyden merkitys,
mutta nuori tiedostaa toiminnan johtavan samalla kohti jotakin tavoitetta. Esi-
merkiksi trampoliini ja skeittipaikka olivat samanaikaisesti tavoitteellisuuden ja
leikkisyyden tiloja, kun niilld harjoiteltiin temppuja ja arvostettiin temppujen
luovuutta. Kaupungin spotit olivat tavoitteellisuuden ja leikkisyyden tiloja, kun
niilld kuvattiin videoita, joilla pyrittiin kdyttam&an rakenteita luovasti. Nuori-
sokulttuurisen liikkumisen maailmassa luovan ja leikkisén tilankédyton tavoit-
teellisuus on tunnistettu aiemminkin (Rannikko 2016a, 33). Tavoitteellisuus ja
leikkisyys yhdistyivit aineistossa liikkumisen tiloissa myos esimerkiksi silloin,
kun kotipihaa kéytettiin leikkisddn hontsdpelaamiseen, jonka ajateltiin olevan
samalla kuntoa kohottavaa "hikitreenia". Leikkisd asennoituminen tilaan ei siis
sulje pois sitd, etteiko tilan kdytostd voitaisi ajatella olevan hyotyd joko omaeh-
toisessa tai organisoidussa harrastuksessa tai muuten fyysiselle kunnolle.

Nuorisokulttuurisia lajeja koskevaa tulkintaa (emt.) mukaillen: nuoren jdt-
tdessd puheessaan leikkisyyden merkityksen taka-alalle ja korostaessa sen si-
jaan liikunnallisia tavoitteita, han ehka osoittaa omaksuneensa tdimén tavan pe-
rustella toimintaa. Siind voi ndhda funktionaalista suhtautumista leikkiin eli
leikin ndkemistd vilineend saavuttaa jotakin arvostettua, kuten sosiaalistumista
tai taitoja organisoidussa urheilussa (ks. Hanninen 2003, 56-57). Tamd voi ker-
toa siitd, ettd nuoruudessa sellaisia liikkumisen tiloja, jotka lapsille méaérittyisi-
vit leikin itseisarvon kautta, merkityksellistetddn jo myos rationaalisesta hyo-
tyndkokulmasta, jota pidetddn aikuisuuteen kuuluvana. Katsonkin, ettd tilojen
merkitysten tarkastelu leikkisyyden kokemusten ilmenemisen kautta on tuonut
esiin nuorille tidrkeitd leikin merkityksid, jotka muutoin olisivat helposti jadneet
pimentoon (vrt. esim. Koski & Tédhtinen 2005, 13).

8.7.2 Yksi paikka - monenlainen tila

Tilojen merkitysten analyysi on johtanut havaintoon, ettd samantyyppinen liik-
kumisympéristo ja jopa sama liikkumisen paikka ovat erilaisten nuorten merki-
tyksellistimind monia erilaisia tiloja. Monimerkityksisyys oli paitsi paikkakoh-
taista myos henkilokohtaista, eli sama nuori liitti yhteen paikkaan usein monen-
laisia merkityksid.

Merkitysten moninaisuus paikkatyypeittdin kdy ilmi taulukosta 8. Esitdn
siind yleiselld tasolla samantyyppisiin liikkumisympaéristéihin tulkintani mu-
kaan liitetyt erilaiset merkitykset. Taulukosta ei voi tulkita, kuinka yleisi4 tietyt
merkitykset olivat haastattelemieni nuorten joukossa, vaan sen, ettd yksi tai
useampi nuori liitti kyseisen merkityksen tiettyyn paikkaan. Pienessd osassa
nuorten liikkumisen paikkoja merkitys ei ollut aineiston perusteella tulkittavis-
sa.
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TAULUKKO 8  Tilojen merkitykset paikkatyypeittain
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Uimahalli X X X X X
Sisdliikuntapaikat Liikuntasali ja -halli X
Kuntosali X X X
Pallokentts x| X X x| x| X
Luistinrata ja kaukalo X X X X X
i X X X X X
Ulkoliikunta- Uimaranta
ympiéristot Kuntorata X X X
Hiihtolatu X X
Laskettelurinne X X X
Skeittipaikka X X X X
. . Piha X X X X X
Kotiympéristo
Sisitila X X
Kevyen liikenteen vayld X | x X | x
Muuta kuin liikuntaa  Tie X X X
varten rakennetut tai  Leikki- tai toimintapuisto X | x X X
muokatut ymparistot Rakennukset ja rakenteet X X X X
Hiekkamonttu X X
Luonto X X X X X

Taulukon 8 perusteella voi todeta, ettd yhdessa liikkumisen merkitys liitettiin
kaikkiin listaamiini liikkumisympéristjen tyyppeihin. Leikkisyys ja tavoitteel-
lisuus liitettiin useimpiin liikkumisympdristdjen tyyppeihin. Erilaisia toisten
tiloja esiintyi myds huomattavan monissa liikkumisympéristoissd. Vetdytymi-
nen taas liittyi vain pieneen osaan liikkumisympéristoistd. On huomattava, ettd
paikkatyyppien sisdlld on erilailla merkityksellistyvid paikkoja. Esimerkiksi eri-
laisiin pallokenttiin tai samanlaisiin pallokenttiin eri asuinalueilla ei kaikkiin
liitetty samoja merkityksia.

Tarkennan nyt tilojen monimerkityksisyytta kiinnittimélla sen tilateoreet-
tiseen viitekehykseen. Analyysi on tehnyt nikyvéksi sen, ettd tietty liikkumisen
paikka sisdltdd usealla eri tavalla merkityksellistyvid tiloja (Saarikangas 2002,
56). Olennaiseksi nuorten merkityksenannoissa on osoittautunut, ettd tila muo-
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dostuu kohtaamisina ja sosiaalisten suhteiden rakentamana (Massey 2008). Ha-
vainnollistan tdiman kehyksen seuraavalla kuviolla.

Paikka I

Henkil6 1:
Tilan merkitys A

Henkils 2:
Tilan merkitys B

Henkilé 3: Henkilé 4:
Tilan merkitys C Tilan merkitys D

KUVIO5 Saman paikan monet merkitykset

Kuvio 5 on esimerkinomainen ja yksinkertaistava esitys moniulotteisesta sosi-
aalisesta tilasta. Paikka tarkoittaa liikkumisympaéristotyyppid tai tiettyd liikku-
misen paikkaa. Henkildille 1, 2 ja 3 paikka on eri tavoin merkityksellinen. He
liikkkuvat samassa paikassa mutta erilailla merkityksellisessd tilassa. Henkilon 3
lasnéollessa henkil6 4 merkityksellistdd paikan tilaksi D, eikd sen vuoksi litku
tilassa. Tapauskohtaisesti kuvion henkilot ja merkitykset sekd niiden maars ja
sijoittuminen paikassa ja sen ulkopuolella vaihtelevat. Eri henkilot voivat jakaa
saman merkityksen eli liikkkua samanlaisessa tilassa. Ulkopuolelle jadva henkil
voi jakaa saman merkityksenannon kuin joku tilassa sisélld oleva henkilo, ja
juuri siksi jaddd ulkopuolelle. Henkil6t voivat liittdd paikkaan useita merkityk-
sid. Kuvio muuntuu paikkakohtaisesti ja henkilokohtaisesti erilaiseksi, ja ele-
menttien vaihtuminen muuttaa tilan. Lasn&olot ja poissaolot ovat merkitykselli-
sid. Tila on ajassa muuttuva ja eri hetking erilainen.

Esitan kuvion 5 kehyksessd seuraavaksi kolme tulkintaani nuorten omaeh-
toisen liikkumisen tilojen monimerkityksisyydesta. Tiloja voisi kuvata lukuisia:
jokaisen nuoren jokaisen liikkumisen paikan erilaisina tiloina erilaisina ajan-
kohtina. Omaehtoisen liikkumisen tila muodostuu jatkuvasti uudelleen ihmis-
ten, kdyttotapojen ja merkitysten kohtaamisina. Valitsemillani esimerkeilld tuon
esiin paikkakohtaista sekd henkilokohtaista monimerkityksisyyttd ja hahmotan
merkitysten syntymistd kohtaamisina. Esimerkeiksi olen valinnut keskenddn
erilaisia tiloja ja tiloihin sijoittanut moninaisuuden esiin tuovia nuoria. Kuvioi-
den henkil6t ovat todellisia nuoria aineistosta, mutta en kuvaa todellisia ja ta-
pahtuneita kohtaamisia tietyssd ajassa ja paikassa vaan aineiston perusteella
merkityksellisid kohtaamisen muotoja.

Kuviossa 6 hahmotan uimahallin tilan. Tytolle 1 se on tila, jossa liikutaan
yhdessd kavereiden kanssa leikkisésti. Tytolle 2 uimahalli on my6s yhdessa
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lilkkkumisen ja leikkisyyden tila; hallin uintirataa hén ei kéytd, silld se merkityk-
sellistyy tavoitteellisuuden ja taitavien tilaksi pojan 1 kaltaisten ldsnéollessa.
Pojalle 1 tila on yhdessd isdn kanssa liikkumisen, tavoitteellisen kuntouinnin
tila. Poika 2 liikkuu hyppyaltaalla, joka on leikkisdn yhdessd liikkumisen tila.
Tytolle 3 uimahalli on yhdessa liikkumisen tila, ja hyppyallas merkityksellistyy
poikien valtaamana tilana. Tytto pddsee hyppyaltaan leikkisdan yhdessa liik-
kumisen tilaan, jos pojat poistuvat sieltd.

Uimabhalli
TYTTO1: TYTTO 2: TYTTO3:
Yhdessi lilkkuminen Yhdessi liikkuminen Yhdessi liikkuminen
Leikkisyys Leikkisyys
) Maskuliinisuus
Tavoitteellisuus
Taitavat
Uintirata Hyppyallas
POIKA 1: POIKA 2:
Yhdessi liikkuminen Leikkisyys i
Tavoitteellisuus Yhdessi liitkkuminen

KUVIO 6 Uimahalli monimerkityksisena tilana

Kuviossa 7 hahmotan tyypillisen pallo- tai mailapelin kentdn tilan. Siind yhdes-
sd liilkkumisen ja leikkisyyden sekd hengailun ja taitavien tilojen merkitykset
ovat tavallisia. Pojalle 1 se on tila, jossa leikkisdsti hontsépelataan yhdessa kave-
reiden tai tuntemattomien kanssa. Poika 2 liikkuu kaveriensa kanssa my®s tilas-
sa, joka on hontsdilyn tila. Tytolle 1 tila oli my06s yhdessa hontsdilyn tila, ja han
meni tihdn hontsdilyn tilaan sen tarjoaman vaihtelun vuoksi. Tytolle 2 kentta
oli hengailun tila, jossa saattoi katsoa poikien pelaamista, sekd maskuliinisuu-
den tila, johon hén taitamattomana tyttond ei mennyt. Pojalle 3 mailapelin tila
oli toisten, taitavien tila. Nuolet kuvaavat sosiaalisia suhteita tilojen merkitysten
taustalla. Tyttd 2 seurasi poikia tai tiettyd poikaa, ja poika 3 vertasi itseddn pe-
laaviin poikiin.
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Pallo- tai mailapelin kentta

POIKA 1: TYTTO 2:
Yhdessi litkkuminen Hengailu

Leikkisyys Maskuliinisuus
Taitavat

POIKA 2: \
. POIKA 3:

Yhdessi liikkuminen
Leikkisyys Taitavat

TYTTO1:
Yhdessi liikkuminen

Leikkisyys
Vaihtelu

KUVIO 7 Pallo- tai mailapelin kenttd monimerkityksisend tilana

Kuviosta 8 ilmenee kotipihan erilaisia merkityksid. Kuviolla haluan kiinnittda
huomion siihen, ettd pihaan liitettyjen merkitysten lista oli monen nuoren koh-
dalla pitkd. Kotipihaa voitiin kédyttdd monin tavoin ja merkityksin, kun se oli
mahdollista. Pojalle 1 ja tytolle 1 pihalla liikkuminen oli erityisen tdrked osa va-
paa-aikaa. Tilan monimerkityksisyys kertoo heiddn kohdallaan monenlaisista
tilan kéyttotavoista ja niiden merkityksellisyydestd heiddn vapaa-ajassaan.
Osalle nuorista piha taas oli vahempimerkityksinen tila, kuten pihalla silloin
talloin jalkapalloa pomputelleelle tytolle 3. Kielletyn tilan merkitys liittyi koti-
pihaan vain pojilla, jotka eivit endd saaneet pelata kerrostalon pihalla jalkapal-
loa.
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Kotipiha
POIKA 1: TYTTO1: POIKA 4
Yhdessi liitkkuminen Yhdessé liikkuminen Kielletty
Leikkisyys Tavoitteellisuus
Tavoitteellisuus Leikkisyys
Vaihtelu Hengailu
POIKA 2: TYTTO 2:
Hengailu Yhdessa liikkuminen
Yhdessi liikkuminen Leikkisyys
Leikkisyys
Vaihtelu
TYTTO3:
POIKA 3: Vaihtelu
Tavoitteellisuus
Yhdessi litkkuminen
Vaihtelu

KUVIO 8  Kotipiha monimerkityksisend tilana

Yksinkertaistettu kuvio osoittaa tilojen monimerkityksisyyden mutta selittda
merkitysten moninaisuutta vain tiettyjen tilassa tapahtuvien kohtaamisten
kautta. Kuvioissa nidkyvdt vain tilassa olevat nuoret, mutta muidenkin ihmisten
ldsnéd- ja poissaoloilla on merkitystd. Merkitykselliset toimijat olivat eri tiloissa
ja eri nuorille erilaisia. Esimerkiksi lasten ldsnd ollessa pulkkamdki oli tytoille
lasten tila, ja urheilijoiden ldsna ollessa yleisurheilukenttd oli tytolle taitavien
tila. Aikuisten paikan omistajien ldsnd ollessa kaupunkiympariston spotti oli
skeittaajille kielletty tila, ja omistajien poissa ollessa skeittaajat tekivit siitd lai-
natun, yhdessi liikkkumisen, luovuuden ja tavoitteellisuuden tilan.

Liséksi tilojen merkitykset eivat madrity pelkdstdén tilojen sisélld olevissa
sosiaalisissa suhteissa. Tila ulottuu paikan rajojen ulkopuolelle. Nuorten oma-
ehtoisen liikkumisen tilojen merkitykset ovat henkilokohtaisia mutteivit méaéri-
ty ja ole olemassa pelkastdan henkildiden rajatuissa "laatikoissa".

8.7.3 Sukupuoli, liikuntaharrastuneisuus, asuinymparisto ja sosiaaliset suh-
teet selittdjind

Liikkumisen tilojen merkitykset madrittyvéat suhteessa nuorta ymparsivaan so-
siaaliseen todellisuuteen sekd nuoren vapaa-ajan ja eldmin kokonaisuuteen.
Tutkimukseni aineistolla ja analyysitavalla olen voinut yhdistdd nuorten erilai-
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sia merkityksenantoja ensinndkin sukupuoleen, liikunnan harrastamiseen ja
asuinympaériston tyyppiin.

Sukupuoli merkityksenantojen taustalla tekee nidkyvéaksi tilojen merkitys-
ten muotoutumisen yhteydessd laajempiin kulttuurisiin merkityksiin (ks. Mas-
sey 2008), tdssd tapauksessa urheilun maskuliinisuuteen. Sukupuoli néyttdisi
médrittdavan toiminnan mahdollisuuksia ja normeja joissakin liikkumisen tilois-
sa (ks. my0s Paju 2011; Skelton 2000). Tulkintani toisten tiloista viittaavat siihen,
ettd tyttojd suljetaan ulos omaehtoisen liikkumisen maskuliinisista tiloista (ks.
Vertinsky 2004). Toisten tiloiksi merkityksellistyminen voi osaltaan selittdd ai-
emman tutkimuksen havaintoja, ettd pojat kéyttavit tiettyjd vapaa-ajan paikko-
ja liikkumiseen, muokkaavat paikkoja kéyttoonsé ja tuntevat paikkojen omista-
juutta enemman kuin tytot (Mékinen & Tyrvdinen 2008, 286-288). Tytot viisty-
vit tiloista, jotka kulttuurisesti merkityksellistyviat maskuliinisuuden tiloiksi.
Tyton liikkuminen maskuliinisuuden tilassa vaatii rajojen rikkomista. Rajojen
rikkojia aineistossani olivat esimerkiksi skeittipaikalla skeitannut tytto sekd ha-
ja-asutusalueen kotipihassa ja soranottopaikalla poikien porukassa liikkunut
tyttd, jotka molemmat liittiviat tekemisensd ”poikamaisuuteen”. Nuorten pu-
heessa poikiin ja miehiin liitettiin riskinottokyky, vauhti, ddnekkyys ja taitavuus,
ja tyttdihin vastaavasti varovaisuus, “neitimdisyys”. En kuitenkaan halua ko-
rostaa sukupuolieroja yleisessd tilojen merkityksellistdmisessd, silld nuorten
ndkemys tyttdjen ja poikien vélisistd eroista oli kahtalainen. Osa nuorista oli sita
mieltd, ettd liikkumisen tavoissa ja paikoissa oli selvid eroja, mutta osa ilmaisi,
ettd erot eivit ole suuria ja ne ovat ennemmin yksilokohtaisia kuin sukupuoleen
perustuvia. Vain toisten tiloissa merkityksenanto on suoraan yhdistettdvissa
sukupuoleen.

Liikuntaharrastuneisuus merkityksenantojen taustalla yhdistyi laajem-
paan kulttuuriseen merkitykseen liittyessddn liikunnallisten taitojen arvostuk-
seen. Liikkumisympaéristdjen merkityksellistyminen taitavien tiloina kertoo siitd,
ettd nuori vertaa itseddn muihin liikunta- ja urheilukulttuurissa arvostettujen
ominaisuuksien perusteella. Niissd tapauksissa nuori, joka koki itsensd toisia
huonommaksi liikkujaksi, ei mennyt liikkkumaan sellaiseen paikkaan, jossa hin
koki arvostettavan itseltidn puuttuvia ominaisuuksia. Esimerkiksi pallokentét
olivat niukasti liikkkuvalle nuorelle toisten tiloja, kun taas palloilua harrastaneil-
le nuorille ne olivat yhdessa liikkumisen tiloja. Liikuntaharrastuneisuus vaikut-
ti merkityksenannoissa my®os siten, ettd orientaatio tavoitteelliseen urheiluun
nékyi taipuvuutena merkityksellistdd liikkumisymparistojd harrastuksen nako-
kulmasta. Merkityksellisimpia liikkumisen tiloja olivat ne paikat, joissa saattoi
edistdd harrastuksessa menestymistd. Esimerkiksi jalkapalloa harrastavalle po-
jalle lahtokohta asuinalueen hiekkakentin merkityksellistdimiseen néytti olevan
kentédn laatu, jolloin kenttd merkityksellistyi “vain” hengailun paikkana. Toi-
senlaista lajia harrastavan nuoren puheessa kenttd merkityksellistyi kokonaan
nuorten hengailuun soveltumisen nidkokulmasta.

Asuinalueen tyypin liitdn eroihin luonnon merkityksellistymisessd. Kau-
punkilaisnuoret kayttivit tyypillisesti kaupunkiluontoa, ja vain muutama pu-
hui kauempana sijaitsevan luonnon kéytostd. Kaupunkiluontoa merkityksellis-
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tettiin tyypillisesti vetdytymisen sekd yhdessd liikkumisen tilana. Haja-
asutusalueen nuorelle Iuonto oli muidenkin merkitysten tila. Se palveli yhdessa
lilkkkumisen, vetdytymisen, leikkisyyden ja tavoitteellisen harrastamisen tilana.
Aiemmassa tutkimuksessa (Lehmuskallio 2007, 86) on pohdittu luonnossa liik-
kumisen merkityksen hiipumista kaupunkilaisnuorilla silld perusteella, ettd se
kytkeytyi etupéddssd perheen kanssa yhdessd toimimiseen eikd esimerkiksi hy-
vidn olon ja hyvédn mielen merkityksiin. Oman aineistoni pohjalta liittdisin asian
nuoren lahiymparistossd kéytettdvissd olevan luonnon vihiisyyteen. Kaupun-
gissa asuvat kayttivdt luontoa vdhemmén ja suuntautuivat enemmén rakenne-
tun ja muokatun ympdriston kdyttoon, kun taas haja-asutusalueella asuville
nuorille luonto oli ldhelld sijaitseva ja tuttu ymparisto sekd useissa tapauksissa
kotipihan ohella ainoita kdytettdvissd olevia liikkumisymparistojd. Lisédksi ai-
neistossa oli viitteitd siihen, ettd haja-asutusalueen nuorilla oli enemmén vapa-
utta kayttdd luontoympéristod kuin kaupunkilaisnuorilla. Haja-asutusalueen
nuoret eivit puhuneet luonnossa liikkumisen rajoittamisesta. Esimerkiksi luon-
nonjdd oli haja-asutusalueen tytolle yhdessa liikkumisen tila ja kaupunkilaisty-
tolle kielletty tila. Vaikka luontoympaériston kaytto oli osittain pakon sanelemaa,
se kuitenkin kertoo siitd, ettd kun muokkaamatonta luontoa on ldhells, siitd voi
tulla nuorelle monin tavoin merkityksellinen liikkkumisen tila (ks. myos Tuuva-
Hongisto ym. 2016). Nuorten merkityksenannoissa ndkyy sopeutuminen l&-
hiympéristoon (ks. myos Kaivola & Rikkinen 2003).

Liséksi olen voinut liittdd merkityksenantojen eroja nuoren muuhun va-
paa-aikaan ja elimin kokonaisuuteen siltd osin, kuin nuori haastattelussa itse
toi asioita esiin. Tarked sellainen asia olivat sosiaaliset suhteet, mika jo tausta-
teoriani ldhtokohdista on liikkumisen tilojen merkitysten taustalla. Kavereiden,
vanhempien ja sisarusten olemassaolo ja vapaa-ajanviettotavat vaikuttivat mer-
kityksenantojen taustalla. Esimerkiksi paljon kavereita omaava nuori hakeutui
vélilld vetdytymisen tiloihin, kun taas kavereiden puutetta kokevalle nuorelle
tilat eivdat merkityksellistyneet vetdytymisen kautta. Esimerkki vanhempien
roolista on luonnon merkityksellistyminen yhdessa liikkumisen tilaksi silloin,
kun nuoren &iti oli suuntautunut luonnossa liikkumiseen, ja kielletyksi tilaksi
silloin, kun luonnossa liikkuminen oli &idille vieras ajanviettotapa. Sisarusten
olemassaolo vaikutti lisddvan kodin ldhiympaériston paikkojen merkityksellis-
tdmistd yhdessd liikkumisen ja leikkisyyden tiloiksi. Tilat muodostuvat sosiaali-
sina suhteina my0s ilman samanaikaista ldsnédoloa tilassa (Massey 2008). Nuor-
ten tiloissa ndkyvésti vaikutti suhde aikuisiin, ja sitd tarkastelen seuraavassa
alaluvussa.

Bourdieun kentédn ja pddoman kisitteet (Bourdieu & Wacquant 1995, 124-
137, 148-149) ovat oivalliset jasentdmddn nuorten taustatekijoiden roolia tilojen
merkityksellistymisessd. Ne sopivat hyvin sen tarkasteluun, mita tiloihin sisddn
péddsemiseen vaaditaan ja miten jotkin tilat merkityksellistyvét toisten tiloiksi.
Nuorten voi ndhdd omaavan erilaisia taloudellisia, kulttuurisia ja sosiaalisia
péddomia. Tdssd tapauksessa voin tarkastella pddomia nuoren liikuntaharrastu-
neisuuden, sukupuolen, asuinympériston ja sosiaalisten suhteiden perusteella.
Erilaisilla kentilld - eli tdssa erilaisissa lilkkumisen tiloissa - arvostetaan erilai-
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sia pddomia. Kentin ja tilan viitekehykset yhdistden tiettyjen pddomien arvos-
tus syntyy tilassa liikkuvien kohtaamisissa ja yhteydessd laajempiin kulttuuri-
siin merkityksiin. Pddomien hyddyllisyys nuorelle maaradytyy suhteessa siihen,
millaiset liikkkumisen tilat ovat nuorelle tdrkeitd. Pddomien voi ndhdd maaritta-
vdn nuoren asemaa tietylld kentdlld. Vastaavasti tilat merkityksellistyvat kentti-
nd, joilla on mahdollista keritd niille ominaista pddomaa. Tulkitsen seuraavassa
merkityksenantojen taustaa teorian avulla, sijoittamatta yksityiskohtaisesti eri
nuoria pddoman lajien mukaisiin asemiin eri kentilld, mutta piirtden aineistosta
hahmottuneen yleisluonteisen kuvan.

Aineistossani pddomista arvostetuimpana nayttdytyi sosiaalinen padoma.
Sosiaalinen pddoma on sosiaalisia velvollisuuksia ja oikeuksia sekd niitéd ylldpi-
tavid suhdeverkostoja ja kykyd hyodyntdd niditd verkostoja (Bourdieu & Wac-
quant 1995, 149; Saaristo & Jokinen 2013, 177). Tarkedd sosiaalista pddomaa
nuorten omaehtoisen liikkumisen tiloissa olivat kaverisuhteet ja perhesuhteet.
Sosiaalinen pddoma oli arvo sindnsé tai sen avulla voitiin kerryttdd muita paa-
omia, kuten harjoittaa tiettyjd liikkumismuotoja. (Vrt. Aarresola 2016, 91-94.)
Padoman merkityksestd kertoo se, ettd vapaa-ajan valintoja ohjasi halu viettdd
aikaa tietyssd viiteryhmissa (ks. myos alaluku 7.14.2). Sen merkityksen voi yh-
distdd yhdessdolon tilojen keskeisyyteen kahdella tavalla: nuoret hakeutuvat
tiloihin, joissa voi hankkia sosiaalista pddomaa, ja tiloihin padsy edellyttda sosi-
aalista pddomaa. Sosiaalisen pddoman arvo nékyy selvdnd tapauksissa, joissa
nuoren liikkkuminen estyi porukan puuttumisen vuoksi. Koulun tilaa tarkastel-
taessa on havaittu, ettd kun nuoren koettu sosiaalinen asema on korkea, hinen
on helpompi olla tiloissa ja mennd tiloihin (Rajala ym. 2015). Sama koskee tut-
kimiani omaehtoisen liikkumisen tiloja. Sosiaalisen pddoman voi nidhdd omaeh-
toisen liikkumisen kenttien keskeisend pddomana, joka vaikutti tiloihin sisdan
pddsemiseen, madritti nuoren asemaa tilassa sekéd ohjasi nuoren valintoja.

Kulttuurisen pdadoman lajeista taidot ja valmiudet (Saaristo & Jokinen 2013,
177) olivat aineistoni pohjalta arvokkaita. Suuressa osassa omaehtoisen liikku-
misen tiloja arvostettiin liikunnallisia valmiuksia ja lajitaitoja. Joissakin tiloissa
taidot kietoutuivat sukupuoleen. Taitavuus ja maskuliinisuus muodostivat
pddomayhdistelmén, joka mddritti nuoren asemaa tilassa. Téarkedd kulttuurista
péddomaa joissakin tiloissa oli luovuus, joka sekin on yhteydessd taitoon. (Ks.
my6s Rannikko 2016a ja 2016b.) Kulttuurisen pdadoman arvo korostuu tavoit-
teellisuuden tilassa ja taitavien tilassa, joissa taidoilla ja niiden kehittdmiselld on
tarked rooli. Mitd tarkedammaéksi nuori kokee tietyn pddoman, sitd vahvemmin
han merkityksellistdd tiloja siind kehyksessd. Aineistossani esimerkiksi tavoit-
teellisesti pesdpalloileva tytto oli valmis jattamé&an ”lips-laps-luistelun” kentén,
jolla ei olisi merkitystd urheilumenestyksen saavuttamisen kannalta. Kulttuuri-
nen pddoma ei ndyttdydy yhtd keskeisend sisddnpddsyd, asemaa tai valintoja
médrittavand asiana kuin sosiaalinen pddoma. Tamad ilmenee esimerkiksi niissa
tapauksissa, kun peliporukka koostui liikuntaharrastuneisuudeltaan ja idltdan
erilaisista lapsista ja nuorista.

Taloudellinen padoma koostuu aineellisista resursseista kuten varallisuu-
desta (Saaristo & Jokinen 2013, 177). Nuorten haastattelupuheessa taloudellinen
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péddoma yhdistyi liikkkumisen mahdollisuuksiin tai rajoituksiin harvemmin kuin
muut pddomat. Taméd voi kuitenkin kertoa nuorten sopeutumisesta olosuhtei-
siinsa eikd valttdmattd siitd, ettd pddoman arvo olisi pienempi kuin muiden
pddomien. Pddoman arvo omaehtoisessa liikkumisessa ilmeni valillisesti silloin,
kun nuoret kertoivat liikkkumisesta maksullisissa paikoissa sekd liikkumiseen
tarvittavista vélineistd ja varusteista. Kotipiha oli omaehtoiselle liikkumiselle
tarked paikka, jonka voi ndhdd varallisuudesta riippuvaisena aineellisena re-
surssina. Taloudellinen pddoma oli liikkkumista mahdollistava tekija silloin, kun
nuori saattoi kayttdd paikkoja kuten uimahalli tai trampoliini ja vélineitd kuten
maali tai jousiammuntavélineet. Taloudellisen pddoman puute oli omaehtoista
liikkumista rajoittava tekijd niissd tapauksissa, kun nuori ei mennyt maksulli-
seen liikuntapaikkaan kuten ratsastustallille, kun nuori ei ollut pédéssyt harras-
tamaan liikuntaa organisoidusti perheen rahan puutteen vuoksi, tai kun nuori
kertoi varusteiden puutteen olevan syyna sille, ettei harjoittanut tiettya liikku-
mismuotoa. Organisoidussa litkunnassa harrastusten hinta on ndhty eriarvoi-
suutta tuottavana asiana, mutta taloudellisen pddoman arvo omaehtoisessa
liikkumisessa jdi aineistossani melko ndkymaéttomiin.

Tilojen merkityksid padomien kasittein tarkasteltaessa nakyviin tulee, ettd
tietyn pddoman puute saattoi estdd menemistd liilkkumisen paikkaan. Liikku-
maan menemistd esti se, ettd nuoret kokivat, etteivit paikat ole heidén liikku-
miseensa tarkoitettuja sosiaalisen, kulttuurisen tai taloudellisen pddoman puut-
teen vuoksi. Nuori voi myos valita olla menemitta tilaan, jos kokee tilassa ar-
vostetut, ja siten tilan tarjoamat, pddomat itselleen merkityksettomiksi. Merki-
tyksenannoissa nakyivit nuorten késitykset ja oletukset siitd, millaisena tilassa
tulisi esiinty4, jotta olisi tilassa hyviksytty ja jotta tilassa oleminen sopisi omiin
senhetkisiin padmaddriin kuten tietynlaisen identiteetin muodostamiseen. Tilaan
meneminen on myds itsensd altistamista vertailluksi tulemiselle, jolloin mita-
taan erilaisten pddomien arvo. Pddomat tuottavat silld tavoin valtaa liikkua ti-
lassa vapaasti valitsemillaan tavoilla. Padomien puute rajoittaa valittavissa ole-
via liikkumisen tiloja. Yhden pddoman puutetta saattoi korvata toisella pddo-
malla, esimerkiksi taitojen puutetta sosiaalisella asemalla. Mitd vahemmén nuo-
rella oli sosiaalista, kulttuurista ja taloudellista pddomaa, sitd harvemmat liik-
kumisen tilat olivat hanelle mahdollisia. Esimerkiksi mitd niukemmin nuori on
liikkkunut, sitd vdhemmaén hénelld on taitoja ja sitd enemman tiloja, jotka hidn voi
merkityksellistdd taitavien tiloiksi. (Ks. myos Itkonen & Kauravaara 2015a, 184-
186.)

Aineistossani leikkisyyden ja vetdytymisen tilat ovat pddomien kautta tar-
kasteltuna luonteeltaan sallivia. Leikkisyyden merkitys voi tehdd liikkumisen
tilasta sallitun nuorelle, jolta puuttui taitoja. Nolouden uhka olisi pienempi kuin
tiloissa, joissa taitavuus, kilpailu, sddnnot ja tavoitteet ovat tdrkedssd roolissa ja
suuressa arvossa. Vetdytymisen tila ndyttdytyi tilana, johon meneminen ei ollut
yhteydessd sosiaaliseen eikd kulttuuriseen padomaan. Esimerkiksi niukasti liik-
kuneelle nuorelle ”jdi” liikkumisen tilaksi luonto (ks. alaluku 7.3). Merkityksel-
lisessd liikkumisen tilassa nuori koki tekemisensd olevan sekd oikeutettua etta
mielekasta.
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8.7.4 Omaehtoisuus aikuisten tilassa

Tilojen tarkastelu toi monessa kohdin esiin aikuisten tilallisen vallan. Valta-
asetelma nékyi, kun nuori pohti oikeuttaan kayttdd tilaa omalla tavallaan, kertoi
aikuisten paheksuneen hénen tilankdyttotapaansa, véisti tilasta aikuisten toi-
minnan johdosta tai kdytti tilaa mukautuen aikuisten ndkemyksiin. Nuorten
merkityksenannoissa nékyy, ettd julkinen tila on aikuisten tilaa. (Vrt. mm. Ait-
ken 2001; Kivijarvi 2014, 124; Matthews ym. 2000b; Skelton 2000.) Tilojen kéayt-
totapoihin vaikutti usein se, koetaanko ne aikuisten sallimiksi vai kieltdamiksi.

Aineistossani nuorten suhde aikuisten tilalliseen valtaan oli pddosin kun-
nioittava. Nuorten voi sanoa haastaneen valta-asemaa toimimalla tiloissa epé&-
tavanomaisesti, mutta haastaminen oli konflikteja vélttelevid, artikuloimatonta
(ks. Kallio 2012) ja hienovaraista. Ei voi puhua vastarinnasta tai kapinasta tilal-
lista marginalisointia vastaan. Ennemmin kyseessa oli itselle tiarkedn toiminnan
mahdollisuuksien etsiminen neuvottelemalla tilojen sallituista kayttotavoista.
(Ks. myos Kivijarvi 2014, 126-127; Rannikko 2016a; vrt. Matthews ym. 2000b,
290.) Parkouria harjoittaneen pojan puhe kielletyn tilan viehdtyksestd oli aineis-
tossa poikkeuksellista, ja konflikti aikuisen kanssa oli siindkin tapauksessa joh-
tanut nuoret toimintansa mukauttamiseen.

Lainattu tila tuo hyvin nédkyviin tilojen merkityksellistymisen ajassa, milla
tarkoitan tdssd saman tilan eri merkityksid eri vuorokaudenaikoina ja pdivina.
Nuorten toiminta ilmentdd muiden omistaman julkisen tilan haltuun ottamista
mutta my0s tilanormien kunnioittamista, silld he kayttivit tilaa epédtavallisin
tavoin silloin, kun se oli norminmukaiselta kdytoltd vapaa. Rannikko (2016a, 33)
on todennut, ettd "vaihtoehtoliikkujien taytyy oppia luoviksi aika-tilojen hyo-
dyntdjiksi, silld perinteiset aika-tilat eivit ole heille aina mahdollisia". Aineisto-
ni perusteella sama vélttamé&ttomyys koskee monenlaista nuorten omaehtoista
liikkkumista. On olemassa monenlaisia toisten tiloiksi merkityksellistyvid tiloja,
joita nuoret voivat kidyttdd vain silloin, kun etuoikeutetut toiset eivit ole ldsna.
Toisten tilojen ei tarvitse olla muuhun kéyttoon tarkoitettuja paikkoja, vaan ne
ovat my0s liikkumiseen tarkoitettuja paikkoja. Nuorten toiminnan ei tarvitse
olla epdtavanomaista tilan kayttod, kun heidét silti voidaan marginalisoida etu-
oikeutetumpien kayttdjaryhmien tielta.

Rakennetut ja muokatut ympéristot, kuten julkinen kaupunkitila ja liikun-
tapaikat, ovat aikuisten ndkokulmasta funktionalisoituja. Méddrityksissd koros-
tuvat rationaalisuus ja tuottavuus, jolloin tila ei juuri salli leikkid ja luovuutta
muilta kuin lapsilta. Ristiriita nuorten omaehtoisen liikkumisen tilojen merki-
tyksiin on huomattava. (Ks. Kivijarvi 2014, 123-124; Rannikko 2016a, 33, 36.)
Nuorten vaihtoehtoiset tilankdyttotavat johtavat merkityksenantojen tormayk-
siin. Yhdessdolo, vetdytyminen, leikkisyys ja vaihtelu ovat kaukana rationaali-
suudesta. Tavoitteellisuudenkin tiloissa nuoret tavoittelevat usein muuta kuin
yhteiskunnassa tuottavina pidettyjd asioita ja ominaisuuksia.

Tédrkednd huomiona pidén sitd, ettd terveyden merkitys ei tullut lainkaan
esiin nuorten puheessa. Tulos poikkeaa useimmista aiemmista nuorten liikun-
nan merkitystutkimusten tuloksista; niissd terveys on nostettu tdrkeéksi merki-
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tykseksi (Koski & Tédhtinen 2005; Lehmuskallio 2007; Zacheus 2008 ja 2010).
Haastatteluissa en kysynyt terveydest, jolloin nuoret myoskddn eivit sitd mai-
ninneet, kun taas kyselyissa heiddan on mahdollista valita normatiivinen tervey-
den merkitys annetusta merkitysten luettelosta (ks. Lehmuskallio 2007, 91-92.).
Sen sijaan nuorten miesten eldméntapaa tutkittaessa on havaittu, ettd nuori
mies ei tee valintoja terveyden kehyksessd. Terveyttd tavoiteltaisiin suunnitel-
mallisesti, kun taas nuori mies eldd hetkessad. (Kauravaara 2013, 218.) Terveyden
merkityksen puuttuminen osoittaa selvdn eron nuorten merkityksenantojen ja
liikkunnan edistdmisen yleisten perustelujen vililld (ks. myds Fusco 2007). Ai-
neistossani esiintyi tavoitteellisuuden merkitys nuorten puhuessa esimerkiksi
harjoittelusta, kuntoilusta tai hyvastéd liikunnasta, mutta liikkumista ei liitetty
terveyteen. Omaehtoisen liikkumisen tiloihin ei menty terveytta edistamaan.

Valmiiksi normitetut liikkumisen tilat vastaavat vain osittain nuorten
merkityksenantoja. Vapaan toimintatilan tdrkeys nuorten omaehtoiselle toi-
minnalle on juuri siind. Omin tavoin merkityksellistimisen mahdollisuus tekee
omalla ajalla litkkkumisesta mielekéstd. (Ks. esim. Aitken 2001, 180.) Tastd nako-
kulmasta haja-asutusalueen muokkaamaton tila ja kotipihojen ei-julkinen tila
ovat hyvid alustoja nuorten omaehtoiselle liikkumiselle. Ne sallivat omat merki-
tyksenannot, kun niitd saa muokata eikd niitd ole varattu rationaalisiin tarkoi-
tuksiin. Valvonta ja toiminnan tilojen suunnittelu valmiiksi puolestaan rajoitta-
vat nuorten omien kéytdntojen ja merkityksenantojen muotoutumista. Muuhun
kayttoon rakennetun ympdriston kdyttdminen toisin ei aineistossani ndyttayty-
nyt tirkednd lilkkumiseen innostava asiana kuin yhdessé poikkeustapauksessa.
Toisin merkityksellistdmisen itseisarvo ei liiemmin nakynyt aineistossani (vrt.
esim. Itkonen & Nurmi 2008, 18). Tarkedmpid olivat nuoren kokema oikeus
kayttad tilaa ja vapaus kdyttdd tilaa omalla tavallaan.

Havainnollistan ndkemystdni omaehtoisen liikkumisen tilojen merkityk-
sellistdimisestd suhteessa yhteiskunnan tarjoamaan toimintatilaan kuviolla 9.
Sovellan kuviossa nelikenttdd lasten orientaatioista suhteessa aikuisen esitta-
médn ehtoon (Reunamo & Nurmi 2014, 188). Nelikentédssd jaan nuorten toimin-
taa omaehtoisuuden ja omatoimisuuden ilmenemisen perusteella. Rinnastan
omaehtoisuuden viljédn tilan tuottamiseen ja omatoimisuuden tiukan tilan hy-
viksymiseen (Franck & Stevens 2007). Yhteiskunnan tarjoamat toimintatilat
jaan sen perusteella, ovatko ne tietynlaista liikkumista sallivia vai merkityksel-
listyvitko ne kielletyiksi, lainatuiksi tai muuten toisten tiloiksi. Liikkumista
syntyy muissa paitsi ulkopuolisuuden kentéssa.
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Haastaminen Osallistuminen
) Omaehtoisuus Muokkaa/tuottaa
Ottaa tilaa \ annettua tilaa
Toisten tila
Lainattu tila < > Sallittu tila
Kielletty tila
Vv
Ulkopuolisuus Mukautuminen
Omatoimisuus
Ei koe tilaa omakseen Kéayttdad annettua tilaa

KUVIO9 Omaehtoisen liikkkumisen tilat suhteessa yhteiskunnan tarjoamaan toimintati-
laan

Haastaminen on omaehtoista toimintaa itse otetussa toimintatilassa. Haastaval-
la merkityksellistamiselld nuori pyrkii tuottamaan véljda tilaa kayttamalld tilaa
epatavanomaisesti. Muulloin tiukasta tilasta tulee valiaikaisesti vélja tila, oma-
ehtoiseen liikkumiseen lainattu tila. Toimintatilaa ei anneta, vaan nuori ottaa
sitd. Aineistossani tillaista toimintaa olivat esimerkiksi kaupunkiympéariston
spoteilla skeittaus ja soranottopaikalla seindpalloilu. Spotit ja soranottopaikka
olivat aikuisten muuhun kdyttoon funktionalisoimia tiloja, joita nuoret véliai-
kaisesti lainasivat. Osallistumisella viittaan nuoren omaehtoisen toiminnan va-
pauteen tiloissa, jotka ovat valmiiksi véljid. Toimintatilaa annetaan, ja nuori
kayttdd sitd uusia kdyttotapoja madrittden ja merkityksid tuottaen. Aineistossani
tallaisia tiloja olivat suuri osa kotipihoista sekd esimerkiksi haja-asutusalueen
metsdautotie mdenlaskun paikkana ja kaupungin asuinalueen tie katuldtkdn
paikkana.

Mukautuva merkityksellistiminen on liikkumista omatoimisesti, tiukan ti-
lan tavanomaisten kiyttdtapojen mukaisesti, vallitseviin normeihin ja merki-
tyksiin mukautuen. Toimintatilaa annetaan vain tietylle toiminnalle. Mukau-
tumisen suhteessa aikuisten asettamiin funktioihin voi liittdd aineistossani ra-
kennettuihin liikuntapaikkoihin kuten kuntosaleihin ja uimahallien ratoihin.
Mukautuminen vaati sitd, ettd nuori itse koki vallitsevan merkityksen omak-
seen, eli esimerkiksi saattoi harjoittaa ratauintia tai lihaskuntoharjoittelua kun-
tosalilla. Ulkopuoliseksi nuori jdd, kun tilan merkitykset ja normit eivit kohtaa
hanen merkitysmaailmaansa eikd han myoskddn koe voivansa tuottaa tilaan
valjyyttd. Nuori ei saa toimintatilaa omalle liikkumiselleen kyseisessa tilassa.
Aineistossa téllaista merkityksellistimistd ilmeni esimerkiksi siin&d tapauksessa,
kun tytto ei mennyt kuntosalin aikuisten miesten maskuliinisuuden tilaan tai
hupiuintiin suuntautunut nuori ei kdyttdnyt uimahallin rataa.
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Kuviolla tuon siis esiin paitsi nuorten suhdetta aikuisten méarittimaan ti-
laan my®os tilan dialektiikkaa. Nuorten toiminta muokkaa liikkumisen tiloja sa-
moin kuin litkkumisen tilat vaikuttavat nuorten toimintaan. Kuviossa tilat mer-
kityksellistyvat suhteessa aikuisten yhteiskunnan maééarityksiin, mutta nuoret
osallistuvat vdljan tai tiukan tilan tuottamiseen. Tiloja merkityksellistetddn niis-
sd liikkumalla, ja ne, jotka voivat liikkua tiloissa vapaimmin, omaavat eniten
valtaa madrittdd tilaa (ks. Rannikko 2016a; Saarikangas 2006, 42-45). Kokemus
oman toiminnan rajoittumisesta voi olla seurausta muustakin kuin aikuisten
tilallisesta vallasta. Toisten tiloiksi merkityksellistyi my®os toisten nuorten ja lii-
kunnallisesti taitavampien tiloja. Samoin sosiaaliset suhteet kuten kaverisuhteet
osoittautuivat keskeisesti magrittavén liikkumisen tiloihin pddsyéd ja niiden ko-
kemista omiksi. Monissa potentiaalisissa liikkumisympéristdissd omaehtoista
toimintaa rajoittaa vaatimus mukautua tiettyyn, tilassa vallitsevaan kulttuuriin.
Tilojen funktiot ovat usein aikuisten asettamia (ks. Valentine 2004, 12-13, 102),
mutta tilaa méadarittavat kaikki tilassa kohtaavat ihmiset ja kulttuuriset merki-
tykset.

Aiemman tutkimuksen ja keskustelun perusteella olen pitanyt kiinnosta-
vana sitd, miten tilojen merkityksellistimisessd nidkyy nuorten toimijuutta.
Toimijuuden késitdn tdssd ilmenevdan omaehtoisuutena, uusia tilatulkintoja ja
valjyyttd tilaan tuottavana toimintana. Se on silloin otettua tai annettua tilallista
valtaa. (Ks. myos Rutanen 2009, 225-226.) Osallistumisen kenttdd voi pitdd ihan-
teellisena siltd kannalta, tukeeko aikuinen nuorten liikkkumisen omaehtoisuutta.
Siind nuori voi liikkkua mielekkédsti ja samalla toteuttaa toimijuutta omaa ti-
laansa tuottamalla. Sen kaltaisen tilallisen vallan saamisen ja kokemisen ulottu-
vuudella kentdn luonne ldhenee osallisuutta - vaikkakaan osallisuuden mééri-
telman kriteerit esimerkiksi sitoutumisen osalta eivat ehka tayty (vrt. Kiilakoski
ym. 2012, 14-18). Mukautumisen kentdssd liikkuvat nuoret, joille vallitsevan
liikkuntakulttuurin merkitykset sopivat. Heille liikuntalajien harjoittelu ja kun-
toilu ovat mielekéstd vapaa-aikaa. Mukautumisen kentédssa liikkuminen ei siis
vaadi toimijuutta siind mielessd, ettd tilassa tarvitsisi pystyd kdyttdimdan valtaa
voidakseen kokea tilan omakseen. Haastamisen kentdssd nuorelta vaaditaan
paljon toimijuutta, jotta hdnelle mielekds liikkuminen mahdollistuu. Ndissd ta-
pauksissa yhteiskunta rajoittaa nuorelle mielekdstd liikkumista - paitsi niissd
poikkeustapauksissa, joissa kielletyn tilan viehétys lisdd toiminnan mielekkyyt-
tda. Ulkopuolisuuden kentdssa liikkumista ei synny, vaan nuori kdantyy toisiin
toimintatiloihin. Hén ei koe tilaa itselleen mielekk&ddn vapaa-ajanvieton paikak-
si. ”Liikkumattomaksi” nuori ei vélttamattd jad, silld han voi kokea jonkin
muun liikkumisen tilan omakseen ja olla toimija sielld. Aineistossani tamad il-
meni esimerkiksi siten, ettd nuori ei lilkkunut pallokentilld vaan luonnossa.

Kuvion 10 tarkoituksena on havainnollistaa, kuinka eri paikat voivat olla
erilaisia omaehtoisen liikkumisen ja toimijuuden tiloja eri nuorille. Kuvio ei esi-
td mitddn todellista tilannetta mutta on aineistoni pohjalta mahdollinen. Nuoril-
la 1-4 on erilaiset suhteet paikkojen I ja II tarjoamaan toimintatilaan. Paikassa I
ulkopuoliseksi jadva nuori 4 kokee osallistuvansa tilan méaéarittamiseen paikassa
II. Paikka II ei ole mielekis liikkumisen tila paikan I kulttuuriin mukautuvalle
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nuorelle 2. Nuori 3, jolle paikka I tarjoaa toimintatilaa vain vallitsevien merki-
tysten haastamisen kautta, kokee toimintatilan vapautta paikassa Il. Korostan
siis paitsi paikkojen tarjoaman toimintatilan eroja myo6s nuorten vilisid eroja
siind, millaisiin tiloihin he hakeutuvat ja kokevat mahdolliseksi hakeutua.

Paikka I Paikka II
NUORI 1: NUORI 3:
Mukautuminen Osallistuminen
NUORI 2: NUORI 4:
Mukautuminen Osallistuminen

NUORI 3:
Haastaminen

NUORI 4: NUORI 2:
Ulkopuolisuus Ulkopuolisuus

KUVIO 10 Paikat erilaisina liikkkumisen ja toimijuuden tiloina

Toimijuuteen on aiemmassa liikunnan nuorisotutkimuksessa (Aarresola 2016)
liitetty paitsi valta tehdd valintoja myos kyky hyodyntdd padomia. Nden pad-
omien yhdistyvan toimijuuteen omaehtoisen liikkumisen tiloissa siten, ettad
pddomat ensinndkin tekevit tilasta nuorelle mahdollisen liikkumisen tilan ja
toiseksi antavat valtaa suhteessa muihin tilassa liikkuviin. Liikkumisen tilaan
menndkseen nuoren on koettava omaavansa tilassa arvostettua pddomaa. Valta
on tilojen merkitysten mddritysvaltaa. (Vrt. emt., 54-57, 86, 95-99.) Pddomat
ovat erdanlainen ”tyokalupakki”, jonka sisélté antaa mahdollisuuksia muokata
tilaa itselle sopivaksi eli mahdollistaa toimijuuden (vrt. Kallio 2010, 252). Haas-
tamisen kentdlld nuorille ei anneta tilallista valtaa, jolloin he tarvitsevat p&a-
omia joilla ottaa tilaa omakseen. Skeittauksessa tdllainen padoma olisi luovuus,
jonka voi liittdd autenttisten paikkojen arvostukseen lajikulttuurissa (ks. Du-
pont & Ojala 2015). Mukautumisen kentdn ulkopuolelle jddvit ne, jotka eivat
omaa tilassa arvostettua pddomaa tai pddomaa jolla ldhted ottamaan tilallista
valtaa. Ulkopuolisuuden kentilld tilat voivat olla toisten tiloja, jolloin nuorelta
puuttuu pddomia, joita hdn kokee sisddanpadsyn tilaan edellyttavan.

Ulkopuolisuuden kentédt voivat myos olla yksinkertaisesti merkityksetts-
mid tiloja. Silloin kyse ei ole pddomien puuttumisen kokemuksesta vaan siitd,
ettd kyseisilld pddomilla ei ole merkitystd nuoren eldmadssa. Silloin nuori ei ole
tilan ulos sulkema vaan toisin valitseva, mikéd sekin on toimijuutta. Nuoret tuot-
tavat liikuntakulttuuria ja tilojen merkityksid myos valitsemalla omaehtoisen
liikkkumisen tilojaan.



9 POHDINTA

9.1 Anti: omaehtoisen liikkumisen ehtoja

Tutkimuksessani olen tuottanut tietoa nuorten omaehtoisesta liikkumisesta,
ilmiostd, joka merkittdavyyteensd ndhden on aiemmin ollut niukasti tutkittu.
Tutkimusaineiston analyysissd olen edennyt konkreettisen kuvaamisesta kohti
syvéllisempadd ymmarrystd. Aloitin analysoimalla fyysisid paikkoja, jatkoin tar-
kastelemalla toiminnan muotoja ja viimeisend tulkitsin tilojen merkityksia. Na-
kyviksi on tullut, ettd paikat, muodot ja merkitykset selittdvét toinen toistaan,
ja ettd tilallisuuden viitekehyksessd on mahdollista selittda ilmiotd kokonaisuu-
tena.

Nuorten omaehtoiseen liikkkumiseen kayttamait paikat sijaitsevat useimmi-
ten ldhelld nuoren kotia. Paikan ei yleensd tarvitse olla laadukas vaan ennen
kaikkea vapaa kdytettdviksi sopivalla hetkelld ja itse valitulla tavalla. Liikkumi-
sen muotoa ja sen paikkaa maédrittdd keskeisesti se, keiden kanssa nuori haluaa
ja voi viettdd omaa aikaa. Toiminnan kuvaamiseksi on nostettava katse liikunta-
lajien luetteloista, silld omaehtoisen liikkumisen muodot sisaltavat moninaista,
kdytettdvissd olevaan paikkaan, aikaan ja porukkaan sovellettua liikettd. Liik-
kumisen paikat ovat nuorille monin eri tavoin merkityksellistyvia tiloja osina
kunkin nuoren eldmin kokonaisuutta. Rationaaliset litkunnan perustelut vas-
taavat nuorten merkityksenantoja vain pieniltd osin. Sen sijaan omaehtoisen
liikkumisen tilojen merkitykset ilmentdvit useammin sosiaalisuuden keskeistd
roolia nuoruudessa sekd vapaan leikkisyyden roolia oman ajan viettdmisessa.
Mielekkdan omaehtoisen liikkumisen mahdollisuus kytkeytyy usein nuoren
edellytyksiin toteuttaa toimijuuttaan rajoitetussa toimintatilassa tilankayttota-
voista neuvotellen.

Péddaineistonani on ollut nuorten haastattelupuhe. Nuorten kuunteleminen
on avannut ndkoalan siihen, ettd omaehtoisessa liikkumisessa varsinainen fyy-
sinen aktiivisuus voi olla monenlaisessa roolissa. Rooli vaihtelee sivuosasta,
jossa liikkuminen on spontaania oheistoimintaa, pddosaan, jossa liikkkuminen on
tavoitteellista harjoittelua. Liikkumisen ehtoja saattoi parhaiten tulkita puheesta,
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jossa liikkuminen liitettiin kullekin nuorelle tdrkeisiin konteksteihin, kuten
paikkoihin, viiteryhmiin ja vapaa-ajan kokonaisuuteen. Nuorten puhe toi niaky-
viin sen, ettd liikkumisen valitseminen ei aina ole mahdollista. Liikkumisen
koetut mahdollisuudet muotoutuvat tilassa, joka rakentuu yksilon ja ymparoi-
van yhteison sekéd kulttuurin kohtaamisissa.

Tilallisuuden viitekehys oli monin tavoin hyodyllinen pyrkimyksessani
tuottaa ymmarrystd nuorten liikuntakdyttdytymisestd ja liilkkumisen ehdoista.
Liikkumisen tarkastelu tilallisena ilmiond toi ndkyviin, millaiset merkitykset ja
niiden yhdistelmat tekevét liikkumisesta mielekdstd tietyissa olosuhteissa. Né-
kyviin tuli my®s, ettd vaikka itse liikkkuminen koettaisiin merkitykselliseksi, ti-
lan merkitykset voivat estdd toiminnan. Saatoin myos osoittaa litkkkumisen kyt-
keytymisen yhteiskunnan nuorille tarjoamaan toimintatilaan. Omaehtoisen
lilkkkumisen ja sen tilallisuuden aiempi tutkimus oli keskittynyt padosin nuori-
sokulttuurisiin liikkumismuotoihin. Tulkinnoillani osoitin nuorisokulttuurisen
liikkkumisen merkitysrakenteita ja tilallisuutta ilmenevan laajemminkin nuorten
liikkkumisessa. Tilallisuuden viitekehyksen avulla saatoin lisdksi tulkita, kuinka
vallitseva liikuntakulttuuri osana sosiaalista tilaa tukee tai rajoittaa erilaisten
nuorten liiketta.

Tulosten my®6td voin tdsmentdd sitd, mitd omaehtoisuus nuorten litkkumi-
sessa on. Omaehtoisuus on tutkimuksen viitekehyksessd méaarittynyt nuorten
toimintana suhteessa liikkumisen fyysisiin, sosiaalisiin ja kulttuurisiin konteks-
teihin. Liikkumisen paikkoja nuorilla on mahdollisuus valita niissd rajoissa, joi-
ta erilaiset elinympéristot asettavat. Suuntautumiset erilaisiin liikkkumismuotoi-
hin ja kokoonpanoihin puolestaan saavat reunaehtoja siitd, millaiset yhteisot
ovat nuorelle hdnen elinympéristossddn ja arjessaan mahdollisia. Omaehtoi-
suuden kulttuurista ulottuvuutta olen késitellyt merkityksenantoina, joita nuo-
ret tekevit suhteessa muihin tilassa vallitseviin merkityksiin. Erilaisten nuorten
erilaiset arjen kontekstit asettavat rajoja omaehtoisuudelle mutta myos mahdol-
lisuuksia sen ilmentdmiselle. Liikkumisen paikat ja muodot seki tilojen merki-
tykset ilmentdvat nuorten suuntautuvan paljolti vallitsevan liikuntakulttuurin
merkityskarttojen sekd aikuisten hallitsemien rakenteiden ulkopuolelle.

Omaehtoisuus voi toteutua toiminnassa eriasteisesti. Kuten aiemmin on
todettu (mm. Kivijarvi 2014, 120-121), neljénsissa tiloissa nuorilla on enemman
valtaa ja vahemman aikuiskontrollia kuin muilla eldimé&nalueilla. Taysi omaeh-
toisuus kuitenkin on vaikeasti saavutettavissa ja useinkaan ei edes pyrkimyk-
send. Ensinndkin toimintatila on aina jonkinasteisesti ympéardivan kulttuurin
merkityksilld savytetty. Toiseksi toiminta on usein luokiteltavissa mukautuvak-
si omatoimisuudeksi, jossa ei pyritd vallitsevan haastamiseen vaan hyvéksytaan
olemassa olevaa kulttuuriin mukautuen. Omatoimisuuden kytken siis vallitse-
vaan litkuntakulttuuriin sosiaalistumiseen, sen merkitysrakenteiden sisdistdmi-
seen ja pitdmiseen itsestddn selvind. (Ks. Berger & Luckmann 1994, 30; Saaristo
& Jokinen 2013, 78-79.) Omaehtoisuutta - uuden luomisen merkityksessa - ja
omatoimisuutta - mukautumisen merkityksessa - ilmeni nuorten liikkumisessa
rinnakkain, vaihtelevassa suhteessa. Esimerkkejd tdstd ovat organisoidusti har-
rastetussa lajissa tarvittavien tekniikoiden harjoittelu mutta leikkisasti, kuten
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kisaillen “yldrimaan vetdmisessd”, sekd kotipihan hontsdpelaaminen, jonka
nuori kertoi samalla olevan “hikitreenid”, jossa tavoitteena oli hyvd kunto.
Omaehtoisen liikkumisen tiloja voi tdssd mielessd katsoa sosialisaation kak-
sisuuntaisuuden erilaisina ilmentymind: eriasteisena toimijuutena tilallisten
rajojen sisdlld tai rajoja venyttden. Omaehtoiselta tuntuvaa liikkumista syntyy
ndiden rajojen sisdpuolellakin, silld itsestddn selvana pidettyd ei tiedosteta eikd
siis rajoituksia kyseenalaisteta. Taltd kantilta katsottuna omaehtoisuus on ideaa-
li, jonka tarvitsee toteutua vain tietynasteisesti, jotta nuori kokee omalla ajalla
liikkkumisen tietyssa tilassa itselleen mielekk&éksi sekd mahdolliseksi.

Omaehtoisuuden mahdollisuuksia pidédn tdrkeind etenkin silloin, kun tila
tuntuu rajoittavan nuoren toimintaa tai kokonaan estdvén sisddnpddsyn. Olen
(luvussa 8.7) hahmottanut ajatuksen, ettéd liikkumisen tiloithin mukautuminen
edellyttdd sekd merkitysrakenteiden hyviaksymistd ettd tilassa tarvittavia ja ar-
vostettuja padomia. Ilman pddomaa, kuten liikunnallisia taitoja tai sosiaalisia
suhteita, tila merkityksellistyy toisten tilaksi ja nuori jad sen ulkopuolelle. Liik-
kumisen tilojen viljyys on monenlaisten liikkujien ja tilankdyttotapojen hyvak-
symistd, ja se edesauttaa liikkumisen kokemista omaehtoiseksi ja omalla ajalla
mielekkadksi. Lapsuuden- ja nuoruudenaikaisia kokemuksia paikoista voi pitda
myochempienkin eldménvaiheiden kokemuksia suuntaavina (Kaivola & Rikki-
nen 2003, 25). Liikkumisymparistojen kanssa lapsena ja nuorena tutuksi tulemi-
nen ja tilojen omiksi kokeminen ennakoinee paikkojen kayton koettuja mahdol-
lisuuksia myos jatkossa. Ulkopuolisuuden kokemukset voivat myos kantaa pit-
kille, ja nuori pitdd tiloja jatkossakin toisten tiloina.

Nuoret sosiaalistuvat erilaisiin lilkkumisen tiloihin heitd ymparoivan fyy-
sisen, kulttuurisen ja sosiaalisen ympériston puitteissa. Esiin saamani haja-
asutusalueen nuorten kokemukset ovat arvokkaita, silld nuorten vapaa-ajan
tutkimus on kaupungistumiskehityksen myo6td suuntautunut enemmain kau-
punkilaisnuoriin (esim. Kivijarvi 2014, 122). Tarkeind havaintoina pidédn paitsi
eroja omaehtoisen liikkumisen paikoissa, muodoissa ja tiloissa, my0s sitd, ettd
haja-asutusalueen nuoret voivat kokea omaehtoisen liikkumisensa edellytykset
hyviksi, vaikka liikuntapaikat ovat kaukana. Tdrked havainto on esimerkiksi
luonnon merkityksellistyminen monimuotoiseksi liikkkumisen tilaksi.

Ajankohtainen pohdinnan aihe kaupungistumisen myotd on kaupunki-
laisnuorten luontosuhde. Simula (2012 ja 2016) on esittdnyt, ettd kaupunkilais-
nuorten suhdetta luonnossa liikkumiseen voisi peilata sithen, millaiseen tilaan
nuoret sosiaalistetaan. Luonnosta vieraantumisen kisite ei ehkd luonnehdi oi-
kein nuorten luontosuhdetta. Tutkimukseni perusteella tdrkeitd huomioita
nuorten suhdetta mihin tahansa omaehtoisen liikkumisen tilaan tutkittaessa
olisivat suhteutuminen ldhiympériston tarjoamaan toimintatilaan sekd tilojen
merkityksellistyminen kulttuurisessa kontekstissaan. Aineistoni kaupunkilais-
nuorilla oli kdytettdvissddn ldhinnd kaupunkiluontoa. Se merkityksellistyi tii-
viin kaupunkiympariston kontekstissa usein rauhaa tarjoavana vetdytymisen
tilana sekd tilana, jossa toimijuus oli rajoitettua - kuten esimerkiksi lumilautai-
lussa kaupungin viheralueella. Haja-asutusalueen nuorille 1dhiymparistod oli
muokkaamaton luonto. Kaupunkiluontoa viljempand tilana (sekd fyysisesti,
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kulttuurisesti ettd sosiaalisesti) se saattoi merkityksellistyd monenlaiseksi liik-
kumisen tilaksi. Kaupunkilaisnuorelle on mahdollista pitdd luontoa merkityk-
sellisend muista kuin sen kdyttdmisen ja hyodyntdmisen ldhtokohdista. (Vrt.
Simula 2012, 194-195, ja 2016, 66-67.) Luontosuhdetta tarkasteltaessa hyvé lgh-
tokohta voisikin olla, ettd nuoren tilaan liittaméat merkitykset saattavat kertoa
enemmaén nuorelle mahdollisista toimintatiloista kuin hédnen arvomaailmastaan.
Aineistossani esimerkiksi tyton hengailu jddkiekkokaukalon &dérelld kertoi tal-
laisesta toiminnan arvostamisesta ja tilan pitimisestd merkityksellisend, vaikka
nuori kokeekin paikan liikkumisen tilana toisten tilaksi (ks. alaluku 8.1.1).

Tuloksiani voi tietyiltd osin hyddyntdd nuorten organisoidun liikuntahar-
rastamisen tarkastelussa. Arvelin taustakirjallisuuden pohjalta, ettd omaehtoi-
sen liikkumisen kulttuuria tutkimalla voisi tehdad ndkyvaksi sitd, millainen lii-
kuntakulttuuri tarjoaisi nuorille mielekastd toimintaa. Totean nyt tulosteni poh-
jalta, ettd omaehtoinen liikkuminen on omanlainen alueensa nuoren eldmassa.
Sitd voi verrata organisoituun liikuntaan, silld se muotoutuu suhteessa nuoren
mahdollisiin harrastuksiin, mutta sitd ei voi rinnastaa organisoituun harrasta-
miseen. Omaehtoisen liikkumisen paikat, muodot ja tilat voivat yhtd hyvin
muotoutua vastakohdiksi organisoidulle toiminnalle kuin niissd voidaan oma-
toimisesti toistaa organisoidun toiminnan sisiltdjd ja tavoitteita. Samoin kuin
tiettyyn organisoituun harrastukseen voidaan osallistua rennosti ja lyhytjantei-
sesti tai vakavan tavoitteellisesti, myts omaehtoisen liikkumisen muodot ja
paikat merkityksellistyvat monin tavoin (ks. Berg 2015). Aineistossani omaeh-
toinen liikkkuminen voi tarjota nuorelle esimerkiksi hengailun tiloja tai vetdyty-
misen tiloja vastakohtana joukkueurheilulle. Omaehtoiseen liikkumiseen liitet-
tyjen merkitysten monimuotoisuus viitannee siihen, ettd nuoret todennékoisesti
merkityksellistavdat my6s organisoitua toimintaa monin eri tavoin. Sosiaalisuu-
den ulottuvuutta voi perustellusti pitdd tarkednd myos organisoidussa liikunta-
harrastuksessa (mm. emt.).

Tulkintani liikkkumisen tilojen merkityksellistymisesté toisten tiloiksi nden
myo6s hyodylliseksi organisoidun litkunnan tarkastelussa. Liikkumisen paikan
merkityksellistiminen toisten tilaksi esimerkiksi taitojen tai sosiaalisten suhtei-
den perusteella ja siten ulkopuoliseksi jadminen koskevat ndhdédkseni myds or-
ganisoidun liikunnan tiloja. Organisoidun harrastamisen ulkopuolelle jadminen
taloudellisen pddoman puutteen vuoksi ei kaupallistuneessa liikuntakulttuuris-
sa ole epdtavallista (Merikivi ym. 2016, 88). Arvostetut pddomat sekd toimijuu-
den mahdollisuudet ja merkitykset ovat eri tiloissa erilaisia, mutta tilallisuuden
tulkintakehyksen ja toisten tilojen merkityksen nékisin soveltuvan organisoi-
dunkin toiminnan tarkasteluun. Tilojen merkitykset voivat selittdd toimintaan
mukaan tulemisen mahdollisuuksia ja toisaalta harrastuksen lopettamista.

9.2 Sanoma: liikkumatilaa

Tutkimuksessani olen tuonut esiin, millaisin edellytyksin omaehtoinen liikku-
minen on nuorille mielekéstd ja mahdollista. Liikkumisen paikat, muodot ja
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tilat maarittyvat nuorten erilaisissa eldmén kokonaisuuksissa hyvin monenlai-
siksi (ks. myos Takalo 2017, 14). Yhteiskunnan tarjoamat toimintatilat vastaavat
vaihtelevasti nuorten pyrkimyksii ja edellytyksid. Yksi paikka on monenlainen
tila: yhdelle oma tai omittavissa oleva, toiselle toisten tila. Toisten tilan ulko-
puolelle jadnyt saattaa l1oytdd oman paikkansa muunlaisesta tilasta. Niukimmin
liikkkuvat ne, jotka eivédt loydd liikkumisen tiloja, joihin kokevat liikkujina ja
nuorina kuuluvansa tai joita kokevat voivansa muuttaa. Tulkintojeni valossa
pyrkimykset ohjata nuoria tietynlaisiin tiloihin, siis sosiaalistaa nuoria tietynlai-
seen litkuntakulttuuriin, onnistunevat parhaiten sellaisten nuorten osalta, joilla
jo on tilassa vaadittavaa pddomaa. Sen sijaan toisille astuminen samaan tilaan
voi tarkoittaa altistumista huonouden ja hdpedn kokemuksille. Omalla ajalla
olisikin tdrkedd tarjota toimintatilaa, joka mahdollistaa osallisuuden monenlai-
sille liikkujille. Toimintatilaa tulisi pyrkid tarjoamaan etenkin niille, jotka eivit
pysty mukautumaan liikuntalajeissa suoriutumista arvostavaan liikuntakult-
tuuriin.

Tutkimukseni sanoman nuorten liikkumisen edistdmisen kannalta voikin
kiteyttdd niin, ettd nuorille tulee pyrkid tarjoamaan liikkumatilaa (ks. myo6s Paju
& Berg 2013, 66-67). Tulosteni valossa omaehtoisen liikkumisen liikkumatila
syntyy 1) paikasta, jota nuori pddsee kdyttaméddn, 2) liikkkumismuodosta, jota
nuori voi soveltaa tarkoitustaan ja tilannetta vastaavaksi, sekd 3) tilasta, jonka
nuori merkityksellistdd omakseen. Nuorelle merkityksellisen liikkumisen mah-
dollistamiseksi on annettava vapaata toimintatilaa monenlaiselle omin ehdoin
toteutetulle liikkumiselle. Omin ehdoin toteutettu liikkuminen voi olla vallitse-
vaan mukautuvaa tai sitd haastavaa tai jotain siltd valiltd - nuoresta sekd kon-
tekstista riippuen. Tarkedd olisi my6s tehdd nuorille tiettdvaksi, ettd he saavat
kayttad paikkaa omaan tarkoitukseensa. Monissa tapauksissa haasteen luovat
olemassa olevat tilanormit. Liikkumatilan merkitystd korostaisin etenkin sellais-
ten nuorten kohdalla, jotka eivit ole 16yténeet tilaa organisoidusta liikuntatoi-
minnasta. Organisoidusta liikuntatoiminnasta ulos jadmisen katson kielivan
siitd, ettd vallitsevan liikuntakulttuurin tilat eivét tarjoa nuorelle mahdollisia ja
mielekkditd toimintatiloja. Silloin nuoren soisi l6ytdvan omansa omaehtoisista
liikkkumisen tiloista. Juuri ndissd tapauksissa nédkyy liikkumatilan tarjoamisen
merkitys nuorten liikkuntakédyttdytymiselle.

Pelkkd paikan olemassaolo ei luo liikkumatilaa, mutta liikkkumiseen kay-
tettdvissd olevat paikat nuorten ldhiympéristoissd edistdvat liikkumatilan 16y-
tymistd. Nuorten osallisuutta omaehtoisen litkunnan paikkojen suunnittelussa
puoltaa moni asia. Omaehtoiselle liikkumiselle suunnitellut ja rakennetut pai-
kat esimerkiksi koulupihoilla jadvat helposti kdyttamittd, jos ne eivét kohtaa
nuorten omaan aikaan kohdistamia merkityksenantoja. (Ks. Gretschel 2002;
Gretschel & Salmikangas 2010.) Nuorten arki keskittyy yleensd paikalliseen
ympdristoon, joten heilld on myos enemmaén ymmarrystd sen kdytostd ja merki-
tyksestd kuin useimmilla aikuisilla. Nuorten osallisuuden on katsottu myos
edistdvin paikkaan kuulumisen tunnetta (Gretschel 2002, 41-42). On kuitenkin
esitetty, ettd nykyinen suunnittelun kulttuuri ja yhteiskunnalliset arvot eivét tue
aidon omaehtoisuuden tilan muodostumista. Tuloksena on ollut pikemminkin
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tiukkoja ja sosiaalisesti normitettuja tiloja kuin tiloja, joissa nuoret voisivat viet-
tdd omaehtoista aikaa suunnittelematta, ilman aikatauluja ja poissa aikuisten
katseiden alta. (Kuusisto-Arponen & Tani 2009, 56.) Yhdyskuntasuunnittelussa
ja péddtoksenteossa tulisikin ottaa huomioon sellainen nuorten toimijuus, joka
ilmenee paikkoja kayttamalld tai kayttamattd jattamalld. Suunnittelussa tulee
ottaa huomioon nuorten eletty tila. (Kallio 2012, 138, 141.) Suhteelliset tilajaot
esimerkiksi julkiseen, puolijulkiseen ja yksityiseen tilaan soveltuvat poliittisen
péddtoksenteon ja hallinnollisen suunnittelun kdyttoon, mutta toisaalta tilan
merkityksid uusinnetaan ja uudistetaan arkieldméssa. Eletyt tilat ja niiden nor-
mit rakentuvat kokemuksissa ja merkityksenannoissa, joita tuottavat kaikki ti-
lan kayttgjat. (Kallio 2010, 216-217.) Tutkimustulokseni kertovat ndista eletyistd
tiloista, ja soisin niitd hyddynnettdvan suunnittelussa.

Omaehtoisen liikkumisen toimintatilassa on monesti mukana salaisuutta
ja ennakoimattomuutta, jota tilan ulkopuolisen aikuisen ei tule pyrkidkaan
saamaan haltuun. Pyrkimys valvoa tai ohjata ei edistd omaehtoisuutta. (Ks. Ki-
vijarvi 2014, 120-121; Paju & Berg 2013, 66-67.) Liikunnan edistdmisen yleiset
perustelut ja hyotyndkokulma liikuntaan kohtaavat nuorten merkityksenantoja
vain osittain. Muilta osin omaehtoisuuden tilat tulee ndhda merkityksellisiksi
liikkkumisen kannalta, mutta niissd tulee my6s sdilyttdd nuorten vapaus merki-
tyksellistdd niitd omilla tavoillaan, ilman aikuisten funktionalisointia. Esimer-
kiksi hengailun tilaksi merkityksellistiminen voi sotia paikan alkuperdista
funktiota vastaan. Kuitenkin juuri hengailun merkitys voi tehdéd paikkaan tu-
lemisen nuorelle mielekkadksi ja ndin liikkumisen mahdolliseksi. Téllaisissa
tapauksissa aikuisen liikunnanedistdjan tehtdvistd tarkein on olla arvottamatta
toimintaa rationaalisista fyysisen aktiivisuuden suorittamisen ldhtokohdista.

Pohjavireend tutkimuksen teossa minulla on ollut tietynlainen nuorten
vapaa-ajan vapauden puolesta puhuminen. Olen pyrkinyt tuomaan organisoi-
dun toiminnan arvostuksen rinnalle omaehtoisen liikkumisen arvoa itsessaan.
Tavoitteenani ei siis ole ollut edistdd nuorten saamista organisoidun toiminnan
piiriin taikka saamaan nuorista oikeanlaisia, terveitd ja tuottavia litkuntakansa-
laisia (ks. Itkonen & Kauravaara 2015b). Omaehtoisen toiminnan merkitykselli-
syyttd ei tulisi arvioida aikuisten ylldpitdmien instituutioiden merkitysmaail-
mojen perustein. Useissa tapauksissa nuoren eldméin kannalta vapaa aika tekee
tehtdvansa pdinvastaisin perustein, mihin esimerkiksi leikkisyyden tilojen suuri
merkitys viittaa. En yleista tatd kaikkiin nuoriin enkd nuorten kaikkiin vapaa-
ajan toimintoihin, silld nuoret jopa omassa aineistossani poikkeavat suuresti
toisistaan. Korostan omaehtoisen liikkumisen arvoa siksi, ettd yhdistdn sen
nuoruuden erityisyyden ja nuorten erilaisuuden hyvéksyntdan. Silloin keskioon
nousee nuorten oikeus valita tilansa ja toimintamuotonsa. Aineistoni pohjalta
voin valita romanttisenakin pidetyn ndkokulman nuorten neljanteen tilaan:
omalla ajalla tulisi saada kokea vapautta suorittamisen, kehittymisen ja kasva-
misen vaatimuksista (ks. Kivijarvi 2014, 121).



216

9.3 Arviointia: siirrettivyys ja jatkotutkimustarpeet

Tutkimusprosessissa kauttaaltaan olen pyrkinyt luotettavuuteen sekd sellaiseen
lapindkyvyyteen, ettd lukijalla on mahdollisuus arvioida luotettavuutta. Luvus-
sa 5 olen késitellyt tutkimusprosessin luotettavuuden osatekijoistd (Tuomi &
Sarajarvi 2012, 140-141) tutkimusasetelman perusteluja ja ennakko-oletuksia,
tutkimuksen teon ja raportoinnin eettisyyttd, aineiston luotettavuuteen vaikut-
tavia seikkoja sekd analysointiin liittyvad objektiivisuuden haastetta.

Tulosteni yleistamistd arvioin tutkimukseni siirrettivyytend. Laadullisen
tutkimuksen tulokset eivit ole sellaisinaan yleistettdvid, mutta ne ovat tietyin
ehdoin siirrettdvissd toiseen kontekstiin. Tutkimuksen siirrettdvyys syntyy en-
sinndkin teoreettisten késitteiden kdytostd (Eskola & Suoranta 2014, 68). Olen
soveltanut nuorten omaehtoisen liikkumisen ilmion selittimiseen tiettyjd kasit-
teitd, keskeisimpind niistd sosiaalinen tila ja kulttuuriset merkitykset. Kaytta-
méni viitekehys ja tapani mdadritelld kisitteet ovat hyddynnettdvissd muissa
tutkimuksissa. Toiseksi siirrettdvyys tarkoittaa tulosteni soveltumista johonkin
toiseen tapaukseen. Tulosten yleistettdvyyden luotettavuus riippuu siitd, kuin-
ka hyvin raportissani kuvaan tulkintojen kannalta olennaiset asiat. Tutkimuk-
sessani olen siis pyrkinyt kirjoittamaan tulkintani ja niiden suhteutumisen ai-
empaan tutkimukseen sekd teoriaan nikyviin siten, ettd lukija voi arvioida nii-
den onnistumista sekd soveltumista muihin tapauksiin. (Ks. emt., 217.) Itse pi-
dén tarkednd sitd, ettd tuloksiani voi lukea esimerkkeind nuorten neljannesta
tilasta ja mahdollisesti soveltaa muihin vastaaviin ilmioihin (ks. Alasuutari 2011,
247).

Nuorten omaehtoisen liikkumisen tutkimuksessa on hyvaksyttava tutki-
muskohteen nopea muuttuminen (ks. my6s Itkonen 2015, 117-119; Ojala 2015b,
85). Merkittavimpiin muutoksiin tilld vuosikymmenelld kuuluu teknologiavé-
litteisen sosiaalisuuden kasvava rooli. Virtuaalinen tilallisuus asettaa omaehtoi-
suuden erilaisiin konteksteihin kuin mihin se fyysisten ldsndolojen kautta aset-
tuu, jolloin kuulumisia médritetddn myos suhteessa erilaisiin sosiaalisiin ja kult-
tuurisiin rajoihin. Omaehtoinen liikkuminen fyysisissd paikoissa kietoutunee
entistd enemman ldsndoloihin virtuaalisissa tiloissa. Esimerkki tdstd voisi olla
sosiaalisen median kasvava merkitys sekd konkreettisen yhdessa liikkumisen
mahdollistajana ettd virtuaalisena yhdessa liikkumisen tilana.

Tutkimus on nostanut esiin omaehtoisuuteen liittyvid teemoja, joiden tar-
kastelu tuottaisi ndkemystd nuorten toimijuudesta yhteiskunnassa. Omaehtoi-
suuden asteita nuorten liikkumisessa voisi tarkastella syvillisemmin. Voisi tut-
kia my6s nuorten liikkumisen omaehtoisuuden historiallista muutosta ja sita
selittdvia tekijoitd. Edellisten teemojen yhdistaminen liikkumisen tiloihin ja nii-
den vaihtoehtoisiin kdytto- ja tulkintatapoihin voisi tuottaa kiinnostavia tulok-
sia. Mahdollisesti ndin voisi tehdd pddtelmid nuorten omaehtoisuuden ehdoista
ja edellytyksistd rajallisesti muissakin kuin liijkkumisen tiloissa. Nuorten oma-
ehtoisen toiminnan ennakoimattomuus edellyttdd jatkuvaa tutkimusta erilaisin
menetelmin ja aineistoin.
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Tutkimuskohteessa tapahtuneisiin muutoksiin kuuluvat uudet, suosioon
nousseet omaehtoisen liikkumisen muodot, kuten frisbeegolf, Pokémon Go -
peli sekd keppihevosilla ratsastaminen. Téamén tutkimuksen tarkastelutapoja
voisi hyodyntdd uusien ilmitdiden selittdmisessd. Vaikuttaisi siltd, ettd Pokémon
Go -pelid (ks. esim. Tunturi & Tanner 2016) voisi esimerkiksi tarkastella kuljes-
keluna ja perustella sen suosiota silld, ettd siind liikutaan hengailun, yhdessa
liikkkumisen ja seikkailun tiloissa. Keppihevosilla ratsastaminen voisi tutkimuk-
seni viitekehyksessd nadyttaytyad nuorten tyttdjen leikkisyyden tiloina, joihin lii-
tetddn myo0s tavoitteellisuuden merkityksid (ks. Partanen 2017).

Sosiaalisuuden keskeinen rooli nuorten vapaa-ajassa ilmeni tutkimukses-
sani monissa kohdin. Sosiaalisuuden on aiemminkin todettu liittyvan liikkumi-
seen, mutta silti nden teeman jdédneen tutkimuksissa liian pieneen rooliin (myos
Berg 2015, 99). Esimerkkind tdstd mainittakoon, ettd lasten ja nuorten vapaa-
aikatutkimuksessa (Merikivi ym. 2016, 81-83) sosiaalisiin suhteisiin liittyvat
asiat eivét sisdlly valmiisiin vastausvaihtoehtoihin, kun kysyt&an liikunnan har-
rastamattomuuden syitd. Aineistoni ei veny nuoren sosiaalisen aseman tai sosi-
aalisen pddoman tarkempiin tarkasteluihin, ja ne nostankin tdrkeiksi jatkotut-
kimustarpeiksi. Sosiaalisten suhteiden merkitys sisddnpédédsyssd omaehtoisen
lilkkkumisen tiloihin sek& sosiaalinen vuorovaikutus tiloissa olisivat tarkeitad
teemoja. Yksindisyys saattaa olla keskeisesti nuoren merkityksenantoja maarit-
tavé tekija. Liikkumisen kannalta keskeisid vuorovaikutustilanteita voisi tehda
nikyviksi etnografian menetelmin. Aineistossani oli viitteitdi myos siitd, ettd
itsen vertaaminen muihin, nolouden vilttely ja yhdenmukaisuuden paine saat-
tavat suunnata nuorten kdyttdytymistd enemman kuin mité tdsséd tutkimukses-
sa ilmeni. Mainittujen teemojen tutkiminen vaatisi ndhdédkseni ldheisempé&a
suhdetta tutkijan ja tutkittavan vaililld kuin mikd noin tunnin teemahaastatte-
lussa voi syntya.

Liikkumisen tilojen sukupuolittuneisuuden tarkastelu jdi tutkimuksessani
pienempédn osaan kuin mitd olin taustakirjallisuuden pohjalta pitdnyt tavoit-
teenani selvittdd. Aineistoni venyisi mahdollisesti hieman tarkempaan suku-
puolittuneisuuden tarkasteluun laadullisen sisdllonanalyysin keinoin tyttdjen ja
poikien puhetta vertaamalla tai tilojen maskuliinisuutta ja feminiinisyyttd osiin
pilkkomalla. Muutamien kiinnostavien teemojen tarkasteluun tarvittaisiin lisa-
aineistoa. Aineistossa oli havaittavissa esimerkiksi vihjeitd siitd, ettd tilojen fe-
miniinisyys ja maskuliinisuus voivat liittyd tietyiltd osin tilojen vdljyyteen ja
tyttojen ja poikien erilaisiin kulttuurisiin liikkumatiloihin. Niissda mahdollisesti
sallitaan esimerkiksi eri tavoin erilaisia leikkisyyden merkityksid sekd arvote-
taan eri tavoin kulttuurisia ja sosiaalisia pddomia. Lisdksi paikallisuuden ilme-
nemistd sukupuoleen kytkettynd tai sellaisenaan voisi mahdollisesti tarkastella
vertailemalla tarkemmin yhdyskuntarakenteeltaan erilaisissa ympéristoissa
asuvien nuorten puhetta. Paikallisuuden osalta yhad tdarkedmméksi teemaksi
noussee nuoruuden alueellinen erilaistuminen kaupunkiseutujen urbanisoitu-
essa ja haja-asutusalueiden muuttuessa yhéd syrjdisemmiksi seuduiksi. Paikalli-
suuden tutkimuksessa voisi hyotyéd arjen paikkoihin liittyvien kokemusten tut-
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kimisesta paikan kisitteen avulla, jolloin tarkasteluun tulisivat esimerkiksi
paikkaan kuulumisen kokemukset (ks. Haarni ym. 1997, 17-18).

Nuorisokulttuuri on monin tavoin nopeasti muuttuva. Yhtend ajankohtai-
sena muutoksen alueena on monikulttuurisuuden kasvu. Nuoruuteen kohdis-
tuvassa liikuntasosiologisessa tutkimuksessa teema on syytd jatkossa huomioi-
da. Liikuntapoliittisesti monikulttuurisuus on asetettu suomalaisen liikuntajér-
jestelmdn yhdenvertaisuus- ja tasa-arvotyon alueeksi. Yhdenvertaisuuden ja
tasa-arvon edistaminen kaikkiaan kasitetddn laajasti, jolloin erityisryhmid ovat
liikunnassa vamman tai sairauden vuoksi tukea tarvitsevien ja etnisten vé-
hemmistojen lisdksi esimerkiksi sukupuoli- ja seksuaalivihemmistot. (Pyykko-
nen 2016.) Olisi ajankohtaista ja liikuntapoliittisesti hyodyllistd suunnata nuor-
ten liikunnan tutkimusta ndihin teemoihin. Téssd tutkimuksessa olen tarkastel-
lut litkkuntaharrastuneisuuden, asuinalueen ja kaksijakoisen sukupuolen roolia
omaehtoisen liikkumisen taustalla sekd sivunnut sosiaalisen ja taloudellisen
pddoman merkitystd, mutta muutoksen myo6td monet uudet tekijat litkuntakayt-
tdytymisen taustalla nousevat tarkeiksi.

Liikunnan nuorisotutkimuksessa olisi suotavaa pyrkid tuottamaan lisda
tietoa nuorista aitoina subjekteina, jotka toimivat ja merkityksellistdvit omista
lahtokohdistaan. Nadiden lghtokohtien tuominen tiettdviksi edistdd nuorten lii-
kuntakayttaytymisen ja vapaa-ajan valintojen ymmaértamistd. Nuorten danet
eividt toista kaikuina aikuisten liikuntapuhetta, ja timén moniddnisyyden kuun-
telemiseen ja selittimiseen tulisi syventya lisda.
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SUMMARY

Introduction

Different forms of physical activity are popular among Finnish children. During
adolescence, participation in organised physical activities usually decreases.
According to surveys, self-organised physical activity is significantly more
common than organised physical activity, and during youth the share of self-
organised physical activity increases further. While concern has grown about
the decrease in the overall amount of physical activity, self-organised physical
activity is increasingly acknowledged as an important phenomenon. Unstruc-
tured leisure time and physical activity have always been part of young peo-
ple’s lives. The places and forms related to these have clearly changed along
with the changes in society and sports culture. Over the past decades, attention
has been paid to the weakening conditions for self-organised physical activity:
urbanisation and the restriction of everyday activities to specific functional
spaces have reduced the places freely accessible to young people in their sur-
roundings. The high value placed on structured leisure time and parents’ safety
consciousness have also limited the space for free physical activity.

Even though self-organised physical activity among young people is an is-
sue of major importance, it has not been extensively studied. Research on phys-
ical activity has mainly focused on activities organised by sports clubs, except
for recent studies on alternative sports. Furthermore, young people’s physical
activity behaviour has been mapped principally with surveys, which have pro-
vided an incomplete picture of young people’s domains of experience. There
has been a need for research data on the youth cultural dimensions of physical
activity.

The aim of this study is to make young people’s self-organised physical
activity visible and to understand it from the perspective of their domains of
experience. I examine the phenomenon in the context of youth leisure time as a
whole and the sites of physical activity. The choice of approach is based on an
essential shortcoming in the discourse related to youth physical activity behav-
iour: it has often been analysed in a biased way as mere individual choices, dis-
regarding the impact of broader cultural and social factors on people’s relation-
ship to physical activity.

Purpose of the study

The study focuses on the forms and meanings of young people’s self-organised
physical activity within the framework of social space. Social space as a theoret-
ical framework enables us to interpret the physical environment and human
experience in parallel. The spaces of physical activity comprise both personal
and shared meanings, which cross the boundaries of the spaces. On the one
hand, they emerge through the utilisation of the spaces and the encounters in
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them, and, on the other hand, the meanings modify social practices in the spac-
es (see e.g. Massey 2005).

The study focuses on three research questions: (1) Where does young
people’s self-organised physical activity take place? (2) What are the forms of
the activity? (3) What meanings do young people associate with the spaces of
self-organised physical activity?

The research group consists of lower secondary school pupils aged 12 to
16 years. The data collection method enables the analysis of differences between
the participants based on their physical activity background, gender and living
environment. Self-organised physical activity refers to physical activities that
are based on a person’s own will and interest as well as unorganised. In order
to provide an overall picture of the topic, I do not limit physical activity based
on its load or goal.

Methods

The research data were collected within one municipality. The survey was first
conducted in three schools, which were located in a small city centre, in the res-
idential areas of the city, and in a rural town centre. The target group comprised
three Year 8 classes in each school, and the number of respondents amounted to
114 (slightly more than half of the pupils). The questionnaire answers were ana-
lysed using quantitative document analysis and qualitative content analysis.
The analysis provided preliminary understanding related to the research ques-
tions and facilitated the finding of suitable interviewees.

In order to map young people’s experiences and meaning-making, theme
interviews were chosen as the principal data collection method. The data also
include activity maps specifying the places in which the interviewees engage in
self-organised physical activity. These maps contributed to answering the first
research question. Furthermore, I utilise the observations made at 21 different
sites of physical activity.

The interviewed group comprised 42 young people. The majority of them
were selected using a questionnaire (30), and 11 were found at sites where
young people spend their leisure time. In addition, I twice interviewed a young
person found through a sports club. The chosen interviewees were boys and
girls with different physical activity orientations and living environments -
ranging from a few who were rather inactive in physical activity to those who
frequently engaged in both organised and unorganised physical activity. Their
living environments included a city centre, residential areas of the city, a rural
town centre, and rural areas. I conducted 34 interviews, most of them individu-
al, and 7 in groups of 2 to 4 people. The interviews were analysed using qualita-
tive content analysis. For the first and third research question, the analysis was
theory driven, and for the second research question, it was data driven. Quanti-
fication was also used.
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Results related to physical activity environments

I divide the sites of self-organised physical activity used by young people into
five categories that I have formed based on earlier research. The first category,
indoor facilities, includes swimming pools, gyms and sports halls. The envi-
ronments for outdoor physical activity used by young people comprise differ-
ent sand, grass and ice courts, beaches, cross-country sports facilities, pedestri-
an and bicycle ways, playgrounds and activity parks, and skateboard parks. In
the home environment, young people engage in physical activity indoors and
on the yard. The fourth environment category consists of places built for activi-
ties other than physical activity, which in this data include roads and streets,
buildings and structures, and sand pits. The fifth category was nature, includ-
ing forests of different sizes and their paths, cliffs and hills, lakes and natural ice.

I made three conclusions concerning the physical activity environments.
First, the sites of self-organised physical activity are typically located close to
home. This preference refers to choices made between different places but also
to choices between different activities based on what is possible in the immedi-
ate neighbourhood. Second, only a small part of physical activity takes place at
high-quality sports venues or indoor facilities. The third conclusion highlights
the need for open space. Based on the data, sufficiently large, freely accessible
spaces are clearly more significant than the quality level of the environments.
Home yards are essential venues for self-organised physical activity. In addi-
tion to nearness, the importance of the home yard can be explained by the fact
that it provides the freedom to use a sufficiently large space.

Results related to the forms of physical activity

When the participants described their activities, two different starting points
could be perceived. The first one was to specify with whom leisure time was
spent. In this case, the form of physical activity was determined by the place in
which it was possible to gather with the particular reference group, and what
the respondents wanted to do with the group in question. The second starting
point for self-organised physical activity was the intention to engage in a specif-
ic form of physical activity. Depending on the starting point, physical activity
had two different roles in young people’s leisure time complex.

The forms of self-organised physical activity for the participants included
wandering, jogging and walking, jumping and flipping on trampolines, sled-
ding and climbing, swimming, ball and bat games, yard games and play, ice-
skating, skiing, muscle training and stretching, alternative sports, dancing, inci-
dental exercise, and some other individual forms of physical activity. The first
conclusion regarding the forms of physical activity is that modifying the forms
is emphasised in unstructured leisure time. Listing the forms describes the na-
ture of physical activity only incompletely because young people often do not
adhere to specific ways or rules of an activity; instead, they modify the activities
to suit themselves, the time frame, the place, and the reference group. Second,
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the activity is largely determined by the reference group in which teenagers
spend their free time. My third conclusion is that the respondents’ speech
demonstrates a transition from childhood to adolescence regarding self-
organised physical activity. The transition is visible particularly as a change in
the forms of physical activity, as a temporary return to the forms common in
childhood, and as replacing part of physical activity with hanging out.

Results related to the meanings of physical activity environments

The theoretical starting point for answering the third research question was that
activity gives a meaning to spaces. Based on how the participants described
their activities and related possibilities and restrictions in different physical ac-
tivity environments, I deduced the following meanings: (1) spaces of sociality,
including those for hanging out and joint physical activity; (2) spaces for retreat;
(3) spaces for playfulness, including those for relaxed competitions and games,
speed and danger, creativity and adventure; (4) spaces for variety; (5) spaces for
goal-oriented physical activity; and (6) the spaces of others, including those
meant for children, other young people or the skilled, and spaces of masculinity,
forbidden spaces, and borrowed spaces.

Four conclusions can be presented on the meanings of the spaces. First, 1
highlight the meaning of sociality and playfulness in young people’s physical
activity during their unstructured free time. These two meanings considerably
often draw young people to the physical activity environments, whereas ration-
al reasons for physical activity represent their meaning-making to a lesser ex-
tent. Second, the same type of environment and even the same site of physical
activity can represent different spaces when different young people construct
their meanings. The multiple meanings depend on the site but also on the indi-
vidual - a young person often associates a site with a variety of meanings. My
third observation is that young people’s physical activity background, gender,
type of living environment, and social relations explain their meaning-makings.
According to my interpretation, social, cultural and financial capital provide
spatial power and opportunities for agency. On the other hand, the experience
of not having the capital appreciated in the spaces limits the choice of spaces
available for physical activity.

The fourth conclusion is that the spatial power of adults over youth fre-
quently defines the meanings as well. Figure 1 illustrates my interpretation of
how meanings are constructed for the spaces of self-organised physical activity
in relation to the spaces for activity provided by society.
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Challenging Participation
) Self-motivation Modifies/ creates
Reclaims space A the given space
Other people’s space
Borrowed space < > Permissible space
Forbidden space
Outsid )
uisiderness Adaptation
Does not feel the space Self-direction Uses the siven space
is his/her own 8 P

FIGURE 11 The spaces of self-organised physical activity in relation to the spaces provided
by society

In the fourfold table, I divide young people’s activities according to how self-
motivated and self-directed it is. The facilities provided by society are divided
based on whether they allow specific types of physical activity. Challenging is
self-motivated activity in a space that is reclaimed autonomously and used in
an unconventional way. In this dimension, young people need considerable
agency to make meaningful physical activity possible. The dimension of inclu-
sion/participation can be regarded as ideal from the point of view that the
space supports self-motivated physical activity in young people. There adoles-
cents can engage in meaningful physical activity and realise their agency in the
free open space given to them. Adaptation represents self-directed physical ac-
tivity - adapting to the ordinary uses of the space and the prevailing norms.
The space is intended only for a specific activity, and physical activity there re-
quires that the young person can agree with the existing meanings. In the di-
mension of exclusion, young people do not receive a space for physical activity
because the meanings and norms of the space do not correspond to their life-
world, or they lack the capital appreciated in the space.

Discussion

Listening to young people provided an outlook on the different roles that actual
physical activity can have in self-organised physical activity. The role varies
from spontaneous supplementary motion to goal-oriented training. The condi-
tions for physical activity could be best interpreted based on the discourse in
which physical activity was associated with contexts important for each partici-
pant, such as specific places, reference groups or leisure-time as a whole. The
examination of physical activity within the framework of spatiality highlighted
the meanings and their combinations that make physical activity meaningful in
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specific circumstances. The study also demonstrated that even if the physical
activity itself were experienced as meaningful, the meanings of the space could
restrict the activity. The opportunity for meaningful, self-motivated physical
activity is often linked to young people’s prerequisites to implement their agen-
cy in a restricted space, negotiating on the ways to utilise the space.

The building of specific facilities for physical activity cannot meet the
needs of all young people. It seems that young people do not often look for spe-
cialised sports facilities but for opportunities to use a particular free space for
their own purposes. Earlier research on self-organised physical activity and its
spatiality has focused mainly on alternative sports. This study demonstrates
that similar meaning structures and spatiality of physical activity in youth cul-
ture are also more broadly present in young people’s self-organised physical
activity. The spaces can be viewed as different manifestations of the bidirec-
tional nature of socialisation: as various degrees of agency within spatial limits
or by stretching the limits. The facilities provided by society meet the aims and
prerequisites of young people to a varying degree. In order to promote self-
organised physical activity, it is important to aim at providing space for differ-
ent forms of physical activity based on young people’s own terms and the
meanings they have independently constructed.
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LIITTEET

LIITE 1 Lomakehaastattelu

1. Mink4 ikdinen olet?

Teema 1: Vapaa-ajanviettotavat
Kerro haastateltavalle: Kyselen sinulta vapaa-ajasta. Vapaa-aika tarkoittaa kaikkea
sitd aikaa, kun et ole koulussa.

2. Miten sind vietét yleensd vapaa-aikaa koulun jalkeen?

(Kaikkia kysymyksisti 3-6 ei tarvitse kysyd, jos sait jo tiedon.)
3. Onko sinulla liikunta- tai urheiluharrastuksia?
> lajit?
miten usein?
ohjatusti vai omatoimisesti?

4. Onko sinulla musiikkiin liittyvid harrastuksia?
> mit4 soitat/kuuntelet/..?
miten usein?
ohjatusti vai omatoimisesti?

5. Oletko vapaa-aikana tietokoneella?
> mité teet?
miten paljon olet koneella?

6. Harrastatko piirtdmisti tai valokuvausta tai videokuvausta tai muuta sellaista?
> mitd / miten?

7. Harrastatko vield jotakin muuta?

8. Vietdtko viikonloppuisin aikaa vield jotenkin muuten?
9. Vietdtko nyt syyslomalla aikaa vield jotenkin muuten?

10. Oliko sinulla kesélléd vield muita ajanviettotapoja?

11. Onko sinulla talvisin vield muita vapaa-ajanviettotapoja?
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Teema 2: Vapaa-ajan paikat

Kerro haastateltavalle: Kysyn seuraavaksi sinulle tdrkeimmistd paikoista, joissa vietét
vapaa-aikaa. Ne voivat olla paikkoja, joissa vietédt paljon vapaa-aikaa, tai paikkoja,
joissa harrastat jotakin tdrkead, tai ne voivat olla muuten sinulle tarkeitd paikkoja.

12. Mitka ovat sinulle nelja tarkeintd vapaa-ajan paikkaa nyt syksylla? (alle neljikin
riittid)
13. Mitka ovat sinulle nelja tiarkeintd vapaa-ajan paikkaa kesall4?
14. Mitka ovat sinulle nelja tarkeintd vapaa-ajan paikkaa talvella?
15. Miké on mielipaikkasi?
- Mika paikka sielld tarkemmin?

16. Miksi se on mielipaikkasi?

Poimi paikoista julkiset paikat (esim. puisto, katu, piha, kenttd, ranta, kauppakeskus),
ja kysy niistd jokaisesta:

17. Miten paljon aikaa vietét ---ssa vapaa-aikanasi?

18. Mit4 kaikkea ---ssa on mukavaa tehda?

19. Oletko ---ssa yleensd yksin vai jonkinlaisella porukalla, millaisella?

20. jos on kaverien kanssa: Miten sovitte kaverien kanssa sinne menemisest&?

Kiy ldpi seuraavat paikat, jos ei kiyty edellisissd kysymyksissd:

Asuinalue eli kodin ldhiympdristé
21. Missd kaupunginosassa asut?
22. Miten paljon aikaa vietdt omalla asuinalueellasi vapaa-aikanasi?
23. Mit4 kaikkea omalla asuinalueellasi on mukavaa tehdé vapaa-aikana? (kesalld,

talvella)

Keskusta: kivelykatu ja kauppakeskukset
24. Miten paljon aikaa vietdt keskustassa vapaa-aikanasi?

25. Mitd kaikkea keskustassa on mukavaa tehdd vapaa-aikana? (kesilld, talvella)

26. Millaisia paikkoja nuoria varten tarvitsisi olla olemassa?

- Missé paikan pitéisi sijaita?
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Teema 3: Omatoiminen litkunta ja sen paikat

Kerro: Kysyn seuraavaksi sellaisesta omatoimisesta litkunnasta, jota tehddan yksin
tai kavereiden tai perheen kanssa keskendén eli ilman ohjaajaa tai valmentajaa tai
opettajaa.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

Kéaytko joskus omatoimisesti kédvely- tai juoksulenkeilld?

- Missi paikoissa?
- Yksin vai porukalla, millaisella porukalla?

Kéaytko joskus omatoimisesti pyodrédileméssa?

- Misséd paikoissa?
- Yksin vai porukalla, millaisella porukalla?

Kéytko joskus omatoimisesti uimassa?

- Missd paikoissa?
- Yksin vai porukalla, millaisella porukalla?

Kéytko joskus omatoimisesti pelaamassa jotakin pallopelia?

-> Missd paikoissa?
- Yksin vai porukalla, millaisella porukalla?

Kéytko joskus omatoimisesti luistelemassa tai pelaamassa jotakin jadpelig?

- Misséd paikoissa?
- Yksin vai porukalla, millaisella porukalla?

Kéytko joskus omatoimisesti lautailemassa tai laskettelemassa?

- Missd paikoissa?
- Yksin vai porukalla, millaisella porukalla?

Kéytko joskus skeittaamassa?

- Missi paikoissa?
- Yksin vai porukalla, millaisella porukalla?

Kéytko joskus omatoimisesti hiihtdaméasss?

- Misséd paikoissa?
- Yksin vai porukalla, millaisella porukalla?

Kéytko joskus omatoimisesti laskemassa méked, esimerkiksi pulkkaméked?

- Missd paikoissa?
- Yksin vai porukalla, millaisella porukalla?

Harrastatko joskus omatoimisesti tanssia?

-> Misséd paikoissa?
- Yksin vai porukalla, millaisella porukalla?

Kéytko joskus omatoimisesti parkouraamassa?

- Misséd paikoissa?
- Yksin vai porukalla, millaisella porukalla?
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38. Teetko joskus omatoimisesti jotakin muuta missé litkutaan?

- Missd paikoissa?
- Yksin vai porukalla, millaisella porukalla?

39. Miten kuljet matkat kouluun, harrastuksiin ja kavereille?

40. Mitka ovat suosittuja nuorten omatoimisen litkunnan paikkoja sinun asuinalu-
eellasi?

- Miksi paikka on suosittu?

41. Millaisia paikkoja nuorten omatoimista litkkuntaa varten tarvitsisi olla olemassa?

Teema 4: Eronteot sukupuolen ja iiin perusteella

42. Millaisia eroja on sinun mielestasi siind, mitd sinun ikéisesi tytot ja pojat tykkaa-
vét tehdd vapaa-aikana?

43. Millaisia eroja on sinun mielestasi siind, missd sinun ikéisesi tytot ja pojat tyk-
kaavit viettdd vapaa-aikaa?

44. Millaisia eroja on sinun mielestési siind, mitd sinun ikdisesi ja mitd nuoremmat
lapset tykkadvit tehdd vapaa-aikana?

45. Millaisia eroja on sinun mielestsi siind, missd sinun ikédisesi ja mitd nuoremmat
lapset tykkaavit viettdd vapaa-aikaa?

Lopuksi:

46. Onko jotakin muuta, mitd kertoisit vapaa-ajanvietostasi tai vapaa-ajan paikoista?

47. Onko sinulla jotakin kysyttdvaa tdstd haastattelusta tai tutkimuksesta?

Kiitos!
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LIITE 2 Kyselylomake

KYSELY VAPAA-AJASTA

Tassa kyselyssa kysytaan sinun vapaa-ajanvietostasi.

Vapaa-aika on aikaasi koulutuntien ulkopuolella, viikonloppuisin ja lomilla. Tassa kyselyssa va-
paa-aikaan eivat kuulu koulutehtavien tekeminen eivatkd kaikkien ihmisten jokapaivaiset toimin-
not kuten ydunet ja ruokailut.

Vastausohjeet

Vastaa kaikkiin kysymyksiin.

Kirjoita vastaukset selvalla kasialalla.

Lue kysymys kokonaan, ennen kuin vastaat siihen.

Vastaa kysymyksiin joko ympyréimélla sopivimman vaihtoehdon numero tai kirjoittamalla vas-
tauksesi riveille.

Kysely alkaa!

1. Omat tietosi:

Nimi:

Sukupuoli: 1 poika
2 tyttd

Asuinalueesi:

Puhelinnumero josta sinut tavoittaa mahdollista haastattelua varten:
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2. Oletko tehnyt vapaa-ajallasi seuraavia asioita viimeksi kuluneen vuoden aikana?
Ympyrdi jokaisen asian kohdalta se vaihtoehto, joka parhaiten kuvaa sité, kuinka usein olet asiaa tehnyt.
Muistele taté talvea, vime syksya, viime kesaa ja viime kevatta.

Harrastanut soittamista tai laulamista
Harrastanut likuntaa

Piirtanyt tai maalannut

Valokuvannut tai videokuvannut
Lukenut kirjoja (ei koulukirjoja)

Ollut tietokoneella (netti, pelit ym.)

Puuhannut mopon tai muun moottoriajoneuvon
kanssa

Oleskellut Jyvaskylan keskustassa (esim. kuljeskel-

len tai shoppaillen)
Ollut nuorisotilassa tai nuorisokahvilassa

Oleskellut kotona tai kaverin kotona tekematta
mitaan erityista

Oleskellut talviaikana ulkona kavereiden kanssa
tekematta mitaan erityista

Oleskellut kesaaikana ulkona kavereiden kanssa
tekematta mitaan erityista

Muu vapaa-ajanviettotapa, mika

4 kertaa
viikossa tai
enemman

- A A A A

1-3 kertaa
viikossa

N DD NN NN

1-3 kertaa
kuukaudessa

W W W W w w

Harvemmin
tai en kos-
kaan

B T



3. Miten kuljet yleensd koulumatkat? Ympyroi tavallisimman kulkutapasi numero.

1

2
3
4

kévellen tai polkupyoralla
vanhempieni autokyydilla
linja-autolla

muulla tavoin, miten?

4. Oletko harrastanut viimeksi kuluneen vuoden aikana liikuntaa
ohjaajan tai valmentajan ohjauksessa?
Muistele tat4 talvea, viime syksya, viime kesaé ja viime kevatta.
Muistele vain vapaa-aikaasi, ala koulutunneilla tehtyja asioita.

249

Ympyroi:
kylla
2 el
Jos kylla, mita lajia: Kuinka usein:
laji 1
laji 2
laji 3

laji 4
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5. Oletko tehnyt vapaa-ajallasi seuraavia likkunnallisia asioita viimeksi kuluneen vuoden aikana
yksin tai kavereiden tai perheen kanssa eli ilman ohjaajaa tai valmentajaa?

Muistele tata talvea, viime syksya, viime kesaa ja viime kevatta.
Muistele vain vapaa-aikaasi, ala koulutunneilla tehtyja asioita.

Mieti aikoja, jolloin vuodenaika sallii tekemisen. (Esim. jos luistelet talvella pari kertaa viikossa, vas-

taa '1-3 kertaa viikossa’.)

Kavelylla kdyminen
Juoksulenkkeily

Pyoraily

BMX-pyoraily

Jaapelit (esim. jadkiekko, jaapallo)
Luistelu (ei pelaamista)

Laskettelu tai lumilautailu

Hiihto

Maenlasku (esim. pulkalla)
Jalkapallo

Koripallo

Lentopallo tai beachvolley
Sulkapallo
Tennis

Golf (ei minigolf)
Muu pelailu (mika

Skeittaus ulkona
Skeittaus hallissa

Tanssi (mika
Jumppa, venyttely tai jooga
Rullaluistelu
Bleidaus

Uinti uimahallissa
Uinti ulkona

Parkour
Kiipeileminen (missa

Trampoliinihyppely

Kuntosalilla k&ynti

Ratsastus

Retkeily

Motocross tai muu moottoriurheilu
Muu, mika

Muu, mika

4 kertaa
viikossa tai
enemman

- A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A

1-3 kertaa
viikossa

NN RN RO NN DN DN DN DD DD DN DNDNDDNDRDD NN DNDDND MDD MDD DN DNDDND MDD DNDDNDDNDDDD DD

1-3 kertaa
kuukaudessa

W W W W W W W W W W WWwWwWwWwWwwWwwWwwwwwwowowowowowwowwwww

Harvemmin
tai
en koskaan

B T e = TR T T N~ A i A S e A S - = T T S~ . i A e A N T
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6. Missa olet yleensa kavereiden kanssa?
Voit ympyrdida useita vaihtoehtoja.
Muistele koko vuotta eli talvea, syksya, keséa ja kevatta.

en ole kavereiden kanssa tai minulla ei ole kavereita
koulussa vélitunneilla tai koulumatkoilla

kotona tai kaverin kotona

ulkona omalla asuinalueellani

ulkona toisella asuinalueella

keskustassa

kahvilassa tai ravintolassa

kirjastossa

© 0 N o OB~ W DN -

nuorisotilassa
10 kesalla uimarannalla

11 liikuntapaikalla, milla

12 muussa harrastuspaikassa, missa
13 netissa

14 muualla, missa

7. Mitké ovat sinulle tarkeimmat vapaa-ajan paikat?
Luettele 2-5 paikkaa.
Kerro tarkasti, miké paikka ja missé.
Mieti koko vuotta eli talvea, syksya, kesaa ja kevatta.
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8. a) Mitka ovat kolme térkeintd vapaa-ajanviettotapaasi talvella?

b) Enta kesalla?

Lopuksi voit halutessasi kertoa muuta tarkeaa siita, miten ja missa vietat vapaa-aikaa.

Kiitos!
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LIITE 3 Kyselyyn vastanneiden omaehtoisen liikkumisen muotojen harjoit-
taminen, liikkumismuodot jérjestyksessd véhintddn viikoittaisen
harjoittamisen mukaan

Vahintdan 544 oo 143 ket/kk Iﬁfl‘flﬂf;m
4 krt/vko Kkaan

Pyoraily 46 42 17 9

Uinti ulkona 39 41 22 12
Kévelylla kdyminen 27 31 36 20
Trampoliinihyppely 23 28 30 33
Jumppa, venyttely tai jooga 11 26 33 44
Juoksulenkkeily 3 32 43 36
Jalkapallo 6 22 38 48
Tanssi 8 12 4 90
Maéenlasku (esim. pulkalla) 1 16 49 48
Laskettelu tai lumilautailu 3 13 37 61
Luistelu (ei pelaamista) 1 14 41 58
Kuntosalilla kaynti 1 14 28 71
Jadpelit (esim. jadkiekko, jadpallo) 3 11 32 68
Lentopallo tai beachvolley 5 8 28 73
Muu pelailu 3 10 8 93
Sulkapallo 1 11 38 64
Hiihto 4 7 37 66
Uinti uimahallissa 3 6 66 39
Motocross tai muu moottoriurheilu 3 6 10 95
Ratsastus 0 9 8 97
Kiipeileminen 2 6 12 94
Parkour 1 5 13 95
Rullaluistelu 0 6 16 92
Skeittaus ulkona 2 3 4 105
Retkeily 0 4 32 78
BMX-pyoriily 2 1 4 107
Koripallo 1 2 28 83
Tennis 0 2 20 92
Skeittaus hallissa 0 2 2 110
Golf (ei minigolf) 1 0 7 106
Bleidaus 0 0 3 111
Muu 5 9 2 0
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LIITE 4 Kyselyyn vastanneiden poikien ja tyttdjen omaehtoisen liikkumisen
muotojen harjoittaminen, liikkumismuodot jérjestyksessd véhin-
tdan viikoittaisen harjoittamisen mukaan

POJAT TYTOT

Vih. 13 1-3 Harvem- | Vih. 1-3 1-3 Harvem-

4 krt krt krt mintaiei| 4 krt krt krt  min taiei

/vko /vko /kk koskaan | /vko /vko /kk = koskaan
Pyoréily 14 20 9 3 32 22 8 6
Uinti ulkona 14 13 12 7 25 28 10 5
Kévelyllda kiyminen 10 7 15 14 17 24 21 6
Trampoliinihyppely 12 8 13 13 11 20 17 20
Jumppa, venyttely tai jooga 1 5 8 32 10 21 25 12
Juoksulenkkeily 1 12 17 16 2 20 26 20
Jalkapallo 3 10 17 16 3 12 21 32
Tanssi 0 0 0 46 8 12 4 44
Méenlasku (esim. pulkalla) 0 8 14 24 1 8 35 24
Laskettelu tai lumilautailu B 9 12 22 0 4 25 39
Luistelu (ei pelaamista) 1 2 16 27 0 12 25 31
Kuntosalilla kidynti 1 7 15 23 0 7 13 48
Jdapelit (esim. jadkiekko, -pallo) | 2 8 21 15 1 3 11 53
Lentopallo tai beachvolley 2 Al 11 29 3 4 17 44
Muu pelailu 3 7 2 34 0 3 6 59
Sulkapallo 0 3 20 23 1 8 18 41
Hiihto 2 3 16 25 2 4 21 41
Uinti uimahallissa B 4 28 11 0 2 38 28
Ratsastus 0 0 0 46 0 9 8 51
Motocross tai muu moott.urh. 3 4 6 89 0 2 4 62
Kiipeileminen 1 2 6 37 1 4 6 57
Rullaluistelu 0 3 5 38 0 3 11 54
Parkour 1 2 10 33 0 3 3 62
Skeittaus ulkona 2 1 2 41 0 2 2 64
Retkeily 0 1 13 32 0 3 19 46
BMX-pyoriily 2 0 4 40 0 1 0 67
Koripallo 0 1 15 30 1 1 13 53
Tennis 0 2 11 33 0 0 9 59
Skeittaus hallissa 0 2 1 43 0 0 1 67
Golf (ei minigolf) 1 0 4 41 0 0 3 65
Bleidaus 0 0 1 45 0 0 2 66
Muu 2 6 2 0 3 3 0 0
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LIITE 5 Haastattelu kyselystd valituille 8.-luokkalaisille

1 VAPAA-AJANVIETTOTAVAT JA -PAIKAT
Kyselyn vastausten pohjalta

Miten viettdd vapaa-aikaa

Ohjatut harrastukset

Omatoimiset harrastukset

Omatoimiset liikuntaharrastukset

Onko jokin litkuntamuoto, jota haluaisi harrastaa muttei voi, ja miksei voi

Muut ajanviettotavat

Kuinka kulkee matkat kouluun, harrastuksiin ym.

Vapaa-ajanviettotavoissa mahdollisesti viime vuosina tapahtuneet muutokset ja
tulevat muutokset

Téarkeimmit vapaa-ajanviettotavat, talvi/kesa

Téarkeimmit vapaa-ajanviettopaikat, talvi/kesd

Keiden kanssa viettdad vapaa-aikaa

Millaisiin kaveriporukoihin kuuluu / ei kuulu
Kuinka pysyvid porukat ovat olleet
Kavereiden ja porukoiden tapaamisen paikat

2 OMAEHTOISEN LIIKKUMISEN PAIKAT, YHTEISOT JA ERONTEOT

Missa harrastaa mitdkin omatoimista litkuntaa (merkitdan kartalle)
Jos ei harrasta tai harrastaa vain vihin: Missd omanikéiset harrastavat oma-
toimista litkkuntaa omalla asuin- ja vapaa-ajan alueella
Millainen nuorten omatoimisen liikunnan paikka on oma asuin- ja vapaa-ajan alue
Hyvit ja huonot puolet
Millainen on verrattuna kaupungin keskustaan / ldhi6ihin / maaseutuun
Toivoisiko omalle alueelle jonkin liikuntamuodon mahdollistavan paikan
Millainen on hyva minkékin harrastamansa omatoimisen litkunnan muodon paikka

Millaisella kokoonpanolla harrastaa mitdkin omatoimista liikkuntaa
Miten sovitaan liikkumaan kokoontumisista: viestinnan tavat, paikat ja viestijét
Mistd saadaan mihinkin omatoimiseen liikuntaan ideoita ja malleja

Mahdollisia esimerkkeji siitd, miten ideoita ja malleja on kokeiltu ja sovellettu

Millaisia eroja on oman ja alakoululaisten omatoimisen litkunnan valilla
Millaisia eroja omatoimisen liikunnan paikkojen valilla

Millaisia eroja on oman ja 9.-luokkalaisten omatoimisen liikkunnan vililla
Millaisia eroja omatoimisen liikunnan paikkojen vililla

Miten luulee oman omatoimisen liikunnan ja sen paikkojen muuttuvan, kun tulee

9.-luokkalaiseksi

Millaisia eroja on omanikéisten tyttdjen ja poikien omatoimisen litkunnan valilla

Millaisia eroja omatoimisen liikunnan paikkojen valilla
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Millaisia eroja on oman ja kaupunkikeskustan/ldhién/maaseudun nuorten oma-
toimisen liikunnan valilla
Millaisia eroja omatoimisen liikunnan paikkojen vililla
Miten luulisi oman omatoimisen liikuntansa muuttuvan, jos muuttaisi kes-
kustaan/1dhioén/maaseudulle

3 OMAEHTOISEN LIKKUMISEN PAIKAT SOSIAALISINA TILOINA

Niisti julkisista paikoista, joissa henkilé harrastaa omaehtoista liikkumista (teemasta 2)
Jos ei harrasta tai harrastaa vain vihdin: niistd julkisista paikoista, joissa omanikdiset har-
rastavat omaehtoista litkkumista (teemasta 2)

Mitd paikassa tapahtuu (esim. ketka tekevét, mitd tekevit, missd tekevit)
Mitd paikan ympaérilld tapahtuu (esim. ketkd tekevit, mitd tekevat, missa tekevit)
Jos ei kiiyti paikkaa: Miksi ei itse kdytd paikkaa (liikuntaan)
Keiden paikka paikka on (esim. ikd, sukupuoli, porukka, taidot)
Mita eri-ikdiset paikassa tekevat (kédyttaytyvatko eri ikdiset paikassa erilailla)
Mitd tytot/ pojat paikassa tekevit (kdyttaytyvitko tytot/ pojat paikassa erilailla)
Onko paikka eri aikoina eri ihmisten kaytossa
Jos kiiyttid paikkaa: Milloin itse kayttda paikkaa (liikuntaan)
Miki sithen vaikuttaa
Jos kiiyttid paikkaa: Keiden kanssa paikassa on mukava olla
Onko ihmisia tai porukoita joiden kanssa paikassa ei ole mukava olla
Jos kiiyttid paikkaa: Onko paikassa sddntojd tai rajoituksia sille, mitd saa tehda
Miké&/kuka masraa
Kuinka paikassa otetaan huomioon muut paikassa olijat
Onko paikassa ollut erimielisyyksid tai ongelmia nuorten ja aikuisten vélilld / eri-
ikdisten lasten ja nuorten vililld / eri porukoiden valilla
Jos kiyttid paikkaa: Onko paikassa saanut uusia kavereita tai syntynyt uusia kaveri-
porukoita
Millaisia porukoita (esim. mitéd ne tekevit yhdessd)
Jos kiiyttid paikkaa: Onko ollut katselijoita kun harrastetaan liikuntamuotoa
Millaisia katselijoita
Milté katselun kohteena oleminen tuntuu

Onko omalla asuin- ja vapaa-ajan alueella paikkoja, joita haluaisi kédyttds litkuntaan
muttei voi, ja miksei voi
Onko viime vuosina alkanut harrastaa omatoimisesti jotakin liikuntamuotoa pai-
kassa, jossa sitd ei ehké ole ennen harrastettu
Millaista on ollut
Millaisia seurauksia on ollut
Onko (muita) paikkoja, joita ei halua kayttdd liikuntaan vaikka voisi tai vaikka
muut kédyttavét, ja miksi ei halua

LOPUKSI:

Miti tekee vield tdndan

Mitd muuta kerrottavaa on
Millaista oli olla haastattelussa
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LITE 6 Haastattelu omaehtoisen liikkkumisen paikoilla

1 OMAEHTOISEN LIIKKUMISEN PAIKKA SOSIAALISENA TILANA

Jos kiyttid paikkaa litkuntaan:

Millainen paikka on ko. liikuntamuodolle

Milloin kayttad paikkaa

Miten sovitaan paikkaan kokoontumisista

Millaisilla porukoilla harrastaa ko. liikuntamuotoa

Onko ollut katselijoita kun harrastetaan litkuntamuotoa (Millaisia katselijoita, ja
miltd katseltavana oleminen tuntuu)

Kaikki:

Mité paikassa tapahtuu (esim. ketkd tekevit, mitd tekevit, missd tekeviit)

Keiden paikka paikka on (esim. ikd, sukupuoli, porukka, taidot)

Mitd paikan ympaérilld tapahtuu (esim. ketka tekevit, mitd tekevat, missa tekevit)

Mitd eri-ikdiset paikassa tekevdt

Miti tytot/ pojat paikassa tekevit

Onko paikka eri aikoina eri ihmisten kaytossa

Keiden kanssa paikassa on mukava olla
Onko ihmisii tai porukoita joiden kanssa paikassa ei ole mukava olla

Kuinka paikassa otetaan huomioon muut paikassaolijat

Onko paikassa ollut erimielisyyksid tai ongelmia nuorten ja aikuisten viélilld / eri-

ikdisten lasten ja nuorten valilld / eri porukoiden valilld

Onko paikassa saanut uusia kavereita tai syntynyt uusia kaveriporukoita

(Millaisia porukoita, esim. mitd ne tekevét yhdessa)

Jos et kiyti paikkaa liikuntaan:
Miksi ei itse kdytd paikkaa liikuntaan

2  MUUT VAPAA-AJAN JA OMAEHTOISEN LIIKKUMISEN PAIKAT

Missé yleensd viettdd vapaa-aikaa (merkitddan kartalle)
Keiden kanssa yleensa viettdd vapaa-aikaa

Jos kiyttid paikkaa litkuntaan:
Missd muualla harrastaa ko. litkkuntaa omatoimisesti (merkitdan kartalle)
Millainen on hyvi ko. litkuntamuodon paikka
Onko alkanut harrastaa ko. liikuntamuotoa paikassa, jossa sitd ei ehkd ole ennen
harrastettu
(Millaista on ollut ja millaisia seurauksia on ollut)
Saadaan ko. liitkuntamuotoon jostakin ideoita ja malleja
(Mahdollisia esimerkkeji siitd, miten ideoita ja malleja on kokeiltu ja sovellet-
tu)
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Millainen nuorten omatoimisen liikunnan paikka oma asuin- ja vapaa-ajan alue on
Hyvit ja huonot puolet
Verrattuna kaupungin keskustaan/14hiéihin/maaseutuun
Miten luulisi oman omatoimisen liikuntansa muuttuvan, jos muuttaisi kes-
kustaan/1dhioén/maaseudulle
Toivoisiko omalle alueelle jonkin liikuntamuodon mahdollistavan paikan
Onko omalla asuin- ja vapaa-ajan alueella paikkoja, joita haluaisi kayttaa litkkuntaan
muttei voi, ja miksei voi
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LIITE7 Haastattelu muilla vapaa-ajanviettopaikoilla

1 VAPAA-AJANVIETTOTAVAT, YHTEISOT JA ERONTEOT

Miten viettdd vapaa-aikaa
Keiden kanssa viettdd vapaa-aikaa
Miten sovitaan kokoontumisesta tiettyyn paikkaan
Kuinka pysyvid kaverit/kaveriporukat ovat olleet
Vapaa-ajanviettotavoissa mahdollisesti viime vuosina tapahtuneet ja tulevat
muutokset
Millaisia eroja on oman ja alakoululaisten vapaa-ajanvieton (ja omatoimisen
litkkunnan) valilla
Millaisia eroja paikkojen valilla
Millaisia eroja on oman ja vanhempien nuorten vapaa-ajanvieton (ja omatoimi-
sen liikunnan) vililla
Millaisia eroja paikkojen valilld
Millaisia eroja on omanikéisten tyttojen ja poikien vapaa-ajvieton (ja omatoimi-
sen litkunnan) valilla
Millaisia eroja paikkojen valilla
Onko liikuntaharrastuksia
Onko jokin liikuntamuoto, jota haluaisi harrastaa muttei voi, ja miksei voi

2  VAPAA-AJAN PAIKKA SOSIAALISENA TILANA

Mité paikassa tapahtuu
Keiden paikka tama paikka on
Onko paikka eri aikoina eri ihmisten kaytossa
Keiden kanssa paikassa on mukava olla
Onko ihmisii tai porukoita joiden kanssa paikassa ei ole mukava olla
Kuinka paikassa otetaan huomioon muut paikassaolijat
Onko paikassa saanut uusia kavereita tai syntynyt uusia kaveriporukoita

Millainen nuorten vapaa-ajan paikka oma asuin- ja vapaa-ajan alue on
Millainen on verrattuna kaupungin keskustaan / ldhicihin / maaseutuun
Millaista luulisi oman vapaa-ajanviettonsa olevan, jos asuisikin keskustas-
sa/lahiossd/ maaseudulla

Millainen nuorten omatoimisen liilkunnan paikka oma asuin- ja vapaa-ajan alue on
Millainen on verrattuna kaupungin keskustaan / ldhitihin / maaseutuun

Toivoisiko omalle alueelle jonkin liikuntamuodon mahdollistavan paikan

Jos harrastaa omatoimista litkuntaa:

Missd harrastaa mitdkin omatoimista litkkuntaa (merkitdan kartalle)

Millainen on hyvd minkékin harrastamansa omatoimisen liikunnan muodon
paikka

Miten sovitaan liitkkumaan kokoontumisista
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LIITE 8 Haastattelu tapausnuorelle 9.-luokalla

1 VAPAA-AJANVIETTOTAVAT JA -PAIKAT

Miten viettdd vapaa-aikaa

Ohjatut harrastukset

Omatoimiset liikkuntaharrastukset

Muut ajanviettotavat

Onko jokin liikuntamuoto, jota haluaisi harrastaa muttei voi, ja miksei voi
Kuinka kulkee matkat kouluun, harrastuksiin ym.

Tarkeimmét vapaa-ajanviettotavat, talvi/kesa

Téarkeimmiit vapaa-ajanviettopaikat, talvi/kesa

Keiden kanssa viettdd vapaa-aikaa

Millaisiin kaveriporukoihin kuuluu / ei kuulu
Kuinka pysyvid porukat ovat olleet
Kavereiden ja porukoiden tapaamisen paikat

2 OMAEHTOISEN LIIKKUMISEN PAIKAT, PORUKAT JA ERONTEOT

Missi harrastaa mitdkin omatoimista liikuntaa (merkitiin muutokset kartalle)
Millainen nuorten omatoimisen liikunnan paikka on oma paikkakunta

Millaisella kokoonpanolla harrastaa mitdkin omatoimista liikkuntaa
Miten sovitaan liikkumaan kokoontumisista: viestinnan tavat, paikat ja viestijét

Millaisia omatoiminen liikkkumisensa ja sen paikat ovat verrattuna samanikaisiin
Millaisia omatoiminen litkkumisensa ja sen paikat ovat verrattuna nuorempiin
Miten vertaisi omanikdisten tyttéjen ja poikien omatoimista liikkumista ja sen
paikkoja

Millaisia ajattelee omatoimisen liikkumisensa ja sen paikkojen olevan tulevina vuo-
sina

3 OMAEHTOISEN LIKKUMISEN PAIKAT SOSIAALISINA TILOINA

Niistd paikoista, joissa henkilé harrastaa omaehtoista liikkuntaa (teemasta 2):

Mit4 kaikkea tekee paikassa

Miksi kéyttaad paikkaa

Keiden kanssa kayttda paikkaa

Milloin itse kayttdad paikkaa

Mitd paikassa tapahtuu (esim. ketkd tekevit, mitd tekevit, missd tekeviit)

Mitd paikan ympaérilld tapahtuu (esim. ketkd tekevit, mitd tekevit, missd tekevit)
Kuinka paikassa otetaan huomioon muut paikassaolijat

Onko paikassa ollut erimielisyyksia tai ongelmia
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Niistd mahdollisista paikoista, joissa ei harrasta endd omaehtoista liikkuntaa (teemasta 2):
Miksi ei endd kaytd paikkaa

Onko paikkakunnallaan paikkoja, joita haluaisi kéyttdd liikuntaan muttei voi, ja
miksei voi

Onko viime vuosina alkanut harrastaa omatoimisesti jotakin liikuntamuotoa pai-
kassa, jossa sitd ei ehké ole ennen harrastettu, ja millaista on ollut

Onko (muita) paikkoja, joita ei halua kayttdad liikuntaan vaikka voisi tai vaikka
muut kéyttavit, ja miksi ei halua

4 YHTEENVETO JA POHDINTAA

Millaista on oma vapaa-ajanvietto kaikkiaan nyt verrattuna parin vuoden takaiseen

Millaista on ollut suhtautuminen nuorten omatoimiseen liikkumiseen (eri paikoissa;
eri ihmisryhmien: aikuisten, lasten, muiden nuorten)

Mitd paikkakunnalla on tapahtunut nuorten liikkumisessa viime vuosina (esim.

mahdollisia muutoksia liikuntamuodoissa tai paikoissa)

Miti tekee vield tandian
Mitd muuta kerrottavaa on



	”Me ollaan koko ajan liikkeessä”: Tutkimus nuorten omaehtoisen liikkumisen muodoista ja merkityksistä tilan kehyksissä
	ABSTRACT
	ESIPUHE
	KUVIOT
	TAULUKOT
	SISÄLLYS
	1 TUTKIMUKSEN LÄHTÖKOHDAT
	1.1 Tutkittavan ilmiön merkitys
	1.2 Aiheen tutkimisesta
	1.3 Tutkimuksen tavoite

	2 OMAEHTOISEN LIIKKUMISEN YMPÄRISTÖT
	2.1 Liikkumisympäristöjen muutos
	2.2 Missä on liikuttu?
	2.3 Liikkumisympäristöjen jaottelu

	3 LIIKUNTAA OMALLA AJALLA
	3.1 Vapaa-aika ja vapaa aika
	3.2 Eriytynyt liikuntakulttuuri
	3.3 Nuorten merkitysmaailmoja
	3.4 Liikkumisen muotoja

	4 LIIKUNNAN TILALLISUUS
	4.1 Nuorten omaehtoisuuden tilat
	4.2 Neuvottelua tilasta
	4.3 Paikallisuus
	4.4 Sukupuolittuneisuus

	5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN JA MENETELMÄT
	5.1 Tutkimusote
	5.2 Eettisyys
	5.3 Tutkimusalueiden valinta
	5.4 Esiymmärrystä haastatteluilla ja kyselyllä
	5.5 Kyselyn tulokset
	5.6 Haastateltavien valinta
	5.7 Teemahaastattelut
	5.8 Havainnointi
	5.9 Haastatteluaineiston analysointi

	6 LIIKKUMISEN PAIKAT
	6.1 Sisäliikuntapaikat
	6.2 Ulkoliikuntaympäristöt
	6.3 Kotiympäristö
	6.4 Muuta kuin liikuntaa varten rakennetut tai muokatut ympäristöt
	6.5 Luonto
	6.6 Johtopäätökset paikoista

	7 LIIKKUMISEN MUODOT
	7.1 Liikkeelle kahdesta lähtökohdasta
	7.2 Kuljeskelu
	7.3 Lenkkeily
	7.4 Temppuilu, laskeminen ja kiipeileminen
	7.5 Vesiliikunta
	7.6 Pallo- ja mailapelit
	7.7 Pihapelit ja -leikit
	7.8 Luistelu
	7.9 Hiihto
	7.10 Lihaskuntoa ja -huoltoa
	7.11 Tanssi
	7.12 Hyötyliikkuminen
	7.13 Muista liikkumismuodoista
	7.14 Johtopäätökset liikkumisen muodoista

	8 LIIKKUMISEN TILOJEN MERKITYKSET
	8.1 Yhdessäolon tilat
	8.2 Vetäytymisen tila
	8.3 Leikkisyyden tilat
	8.4 Vaihtelun tila
	8.5 Tavoitteellisuuden tila
	8.6 Toisten tilat
	8.7 Johtopäätökset tiloista

	9 POHDINTA
	9.1 Anti: omaehtoisen liikkumisen ehtoja
	9.2 Sanoma: liikkumatilaa
	9.3 Arviointia: siirrettävyys ja jatkotutkimustarpeet

	SUMMARY
	LÄHTEET
	LIITTEET


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




