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Henna-Riikka Peltola: Taiteesta hyvin-
vointia, hyvinvoinnista taidetta?

Taide virkistaa ja auttaa jaksamaan. Jyvaskylassa
tehdaan korkeatasoista musiikin hyvinvointivaikutuksiin
liittyvaa tutkimusta.

p——

Henna-Riikka Peltola, kuvaaja Petteri Kivimaki

Taide kéasitetdan populistisessa diskurssissa usein ihmiselaman liséosana — hupsuna
turhuutena, joka voi ehka viihdyttédd, mutta ei varsinaisesti hyodyta juuri ketdan
muuta kuin kenties tekijadnsa. Taloudellisesti kovina aikoina taiteeseen “ei ole varaa”,
ellei taide kytkeydy nakyvasti yhteiskunnan senhetkiseen ansaintalogiikkaan ja tuota
taloudellista voittoa. Tallainen kasitys taiteesta on kuitenkin kapea ja epéreilu.

Taide on ollut keskeinen osa kulttuurejamme ihmiskunnan historian alkuhdmarista
asti. Taiteen avulla voimme saada huippukokemuksia, se virkistdd mieltamme, tarjoaa
keinoja ihmiselaman reflektoimiselle ja tuntuu joskus suorastaan la&kitsevan meita.
Taiteen hyvista vaikutuksista on toki tiedetty jo pitk&an; monissa kulttuureissa luovan
ilmaisun muodot ovat tarkeasséa roolissa esimerkiksi sairaiden parantamiseen
liittyvissa rituaaleissa.



Lokakuussa vietetdan maailman mielenterveyspaivaa, jolloin katse kddnnetaan mielen
hyvinvointiin ja jaksamiseen. Eri taidemuodot ovatkin omiaan tukemaan naiden
yllapitamista. Tiedeyhteistssa on kiinnostuttu yha enenevassa maarin taiteen ja
hyvinvoinnin valisista yhteyksista. Jyvaskylan yliopisto on ollut yksi keskeisista
instituutioista, jossa on tehty korkeatasoista tutkimusta ja tarjottu koulutusta
varsinkin musiikin hyvinvointivaikutuksiin liittyen.

Tuoreen selvityksen (Laitinen 2017) mukaan eri alojen tutkimuksissa on todettu
taiteen kytkeytyvan hyvinvointiin moniulotteisesti. Kliinisissa ymparistoissa taiteen
kayton on havaittu parantavan hoitotuloksia, vahentavan fyysisia ja psyykkisia oireita
ja jopa vahentavan kipuladkityksen tarvetta. My0s erilaiset taideterapiamuodot ovat
tehokkaita valineitd toimintakyvyn kuntouttamisessa.

Taideharrastukset ovat yhteydessa raportoituun elamanlaadun paranemiseen seka
subjektiivisiin hyvinvoinnin ja onnellisuuden kokemuksiin. Taiteen avulla voidaan
my0ds vahvistaa sosiaalista padomaa ja tarkastella kriittisesti sosiaalisia kaytantoja,
esimerkiksi tuomalla esiin ja véahentamalla yhteisossa esiintyvid ennakkoluuloja,
negatiivisia asenteita tai stigmoja. Taide tarjoaa mahdollisuuksia "oman &&nen
loytamiseen”, mikd puolestaan edistaa aktiivista kansalaisuutta ja lisda poliittista
osallistumista.

On toki virheellista ajatella, etté taide olisi jokin ihmeldéake, joka automaattisesti lisaa
hyvinvointia, silla taide voidaan valjastaa myds pahaan. Sen sijaan, etta nakemys
taiteesta typistetaan vain ladkkeen kaltaiseksi, aivokemiaamme sopivasti
manipuloivaksi tehotuotteeksi, se tulisi ndhda inhimillisind prosesseina kaikkine
sosiaalisine, poliittisine ja kulttuurisine ulottuvuuksineen.

Taide on tekoja, jotka parhaimmillaan rikastuttavat elamaamme ja tekevat meista
Ihmisind sen, mit4 olemme. Se, jos mik&, on tarkeaa.

Henna-Riikka Peltola, yliopistonopettaja, musiikin, taiteen ja kulttuurin tutkimuksen laitos,
4.10.2017.
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