JYVASKYLA STUDIES IN HUMANITIES
325

Hannele Valtasaari

Kestidko dani?

Laulunopetuksen vaikutus opettajaksi
valmistuvien ddnen laatuun ja ilmaisuun

¢
I

JYVASKYLAN YLIOPISTO



JYVASKYLA STUDIES IN HUMANITIES 325

Hannele Valtasaari

Kestidako dani?

Laulunopetuksen vaikutus opettajaksi
valmistuvien ddnen laatuun ja ilmaisuun

Esitetddn Jyvéaskylan yliopiston humanistis-yhteiskuntatieteellisen tiedekunnan suostumuksella
julkisesti tarkastettavaksi yliopiston Historica-rakennuksen salissa H320
lokakuun 7. pdivéana 2017 kello 12.

Academic dissertation to be publicly discussed, by permission of

the Faculty of Humanities and Social Sciences of the University of Jyvaskyld,
in building Historica, auditorium H320, on October 7, 2017 at 120’clock noon.

o

UNIVERSITY OF H JYVASKYLA

JYVASKYLA 2017



Kestadako dani?

Laulunopetuksen vaikutus opettajaksi
valmistuvien ddnen laatuun ja ilmaisuun



JYVASKYLA STUDIES IN HUMANITIES 325

Hannele Valtasaari

Kestadako dani?

Laulunopetuksen vaikutus opettajaksi
valmistuvien ddnen laatuun ja ilmaisuun

o

UNIVERSITY OF H JYVASKYLA

JYVASKYLA 2017



Editors

Jukka Louhivuori

Department of Music, Art and Culture Studies, University of Jyvaskyla
Pekka Olsbo, Ville Korkiakangas

Publishing Unit, University Library of Jyvaskyla

Jyviaskyla Studies in Humanities

Editorial Board

Editor in Chief Heikki Hanka, Department of Music, Art and Culture Studies, University of Jyvaskyla
Petri Karonen, Department of History and Ethnology, University of Jyvaskylad

Petri Toiviainen, Department of Music, Art and Culture Studies, University of Jyvaskylad

Tarja Nikula, Centre for Applied Language Studies, University of Jyvaskyla
Epp Lauk, Department of Language and Communication Studies, University of Jyvaskyla

Cover picture: Homo Cantans (2011) by Carita Maury (b. 1946).

Permanent link to this publication: http:/ /urn.fi/ URN:ISBN:978-951-39-7166-3
URN:ISBN:978-951-39-7166-3

ISBN 978-951-39-7166-3 (PDF)

ISSN 1459-4331

ISBN 978-951-39-7165-6 (nid.)
ISSN 1459-4323

Copyright © 2017, by University of Jyvaskyla

Jyvéskyld University Printing House, Jyvéaskylad 2017



Laulu kaikuu kuin ihmisen huuto universumissa.
Han laulaa kaipauksestaan, rakkaudestaan, surustaan
ja raivostaan.

Carita Maury



ABSTRACT

Valtasaari, Hannele

The impact of voice pedagogy intervention on voice quality and expression of
students in a teacher education programme.

Jyvéaskyld: University of Jyvaskyld, 2017, 229 p.

(Jyvaskyla Studies in Humanities

ISSN 1459-4323; 325 (print) ISSN 1459-4331; 325 (PDF))

ISBN 978-951-39-7165-6 (print)

ISBN 978-951-39-7166-3 (PDF)

The aim of this study was to investigate how regular singing lessons and deliber-
ate practice impact future teachers’” voice quality and their expression in speech
and singing. Previous research about teachers’ speaking voice has shown that
kindergarten teachers and classroom teachers are at high risk of showing symp-
toms or developing disorders, which weaken their effectiveness of expression.

The study is qualitative and experimental and it includes longitudinal vocal
education, which lasted one academic year. This thesis was approached theoreti-
cally through existential phenomenology with a holistic conception of man. Data
was gathered from eleven subjects and divided into three research groups.
Group A and B participated in singing and voice education and C was a control
group. Group A received double the number of vocal coaching interventions
compared to Group B. The subjects of Groups A and B took part in a lecture after
their singing studies. The university students in this study were from the De-
partment of Teacher Education and Early Childhood Education at the University
of Jyvéskyld. The exercises used during vocal education were based on five key
principals of Balance in Phonation™ Voice Training (BiP™). The chosen training
method is also suitable for untrained voice users and its key principals are de-
rived from present research of voice and the tradition of Italian bel canto singing.

Data analyzed using data triangulation. Results show that students who
participated in the intervention benefitted from the voice training. After the voice
pedagogy intervention students exhibited less vocal fatigue and had more
knowledge and better musical skills in teaching music and singing. The record-
ings of the control group demonstrated that subjects” voice quality and musical
skills did not increase compared to the beginning of the experiment. The results
support the outlook that deliberate voice training in singing benefits vocal well-
being and increases teachers’ pedagogical and musical skills. The results of this
study indicate the clear need for the development of educational programmes
designed for effective use of voice. Teachers use their voice professionally and
effective vocal education is also an economical investment to their future and
vocal health, as well as well-being in the work place.

Keywords: teacher students - singing - voice quality - effective expression - vocal
education - BiP™ - music education - holistic - sensory evaluation - VoceVista
analysis
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ESIPUHE

Kun arvostettu danentutkija ja foniatri Aatto Sonninen soitti kotiini 2000-luvun
alussa ja ehdotti minulle tutkimustychon ryhtymistd, pidin ajatusta tdysin epé-
realistisena. Koin tuolloin, ettd minun kohdallani tutkimusty6 tarkoittaa kay-
tannon tyoskentelyd laulajan ja musiikkipedagogin ammatissa. Professori Son-
ninen osoitti aitoa kiinnostusta pedagogista tyotdni kohtaan, ja kdvin vuosien
varrella hanen kanssaan monia kiintoisia keskusteluja. Kun vuosia myshemmin
sain mahdollisuuden laulupedagogisen viitostutkimuksen tekemiseen, muistin
kiitollisena Aatto Sonnisen ehdotuksen. Nyt jo edesmennyt ddnentutkija kenties
néki minussa potentiaalia, jota en itsessdni tiennyt olevan.

Kiitdn lampimasti ohjaajaani professori Jukka Louhivuorta, joka uskoi tut-
kimukseni tarpeellisuuteen ja edesauttoi merkittdvasti sen kdytdinnon toteutta-
misessa. Professori Louhivuoren ja Eino Roiha -sddtion tuki tutkimusympéris-
ton luomiseksi oli valttaméaton. Kiitin my®ds toista ohjaajaani yliopistonlehtori
FT Erja Kososta, jonka asiantuntemuksesta oli paljon apua selvittdessani tutki-
mukseni kohderyhmén opetusohjelmien historiaa ja kehitysté taito- ja taideai-
neiden osalta seké tarkastellessani tutkimukseni eksistentiaalis-fenomenologista
ldhestymistapaa. Lampimadsti kiitdn Taideyliopiston Sibelius-Akatemian laulun
lehtori MuT Aija Puurtista laulupedagogisesta asiantuntemuksesta sek&d kor-
vaamattoman suuresta avusta arvioidessani VoceVista -ddnianalyysiohjelman
laatua ja tuloksia.

Kiitdn lampimésti puhetekniikan ja vokologian professori Anne-Maria
Laukkasta hanen kiinnostuksestaan tyotdni kohtaan sekd monista rohkaisevista
ja asiantuntevista keskusteluista tyoni alkuvaiheessa. Suuret kiitokset kuuluvat
pitkdaikaiselle ystdvélleni, BiP™ -metodin kehitt&jdlle FM Ritva Eerolalle hdnen
laulupedagogisesta asiantuntemuksestaan sekd avustaan tutkimusaineiston
kerddamisen vaiheessa. Yliopistonlehtori, tutkimusmetodiikan opettaja Christian
Starck tarjosi pyyteetontd apuaan ja ansaitsee suuret kiitokset tyoni numeeris-
ten tutkimustulosten tarkistamisesta. Limmin kiitos tyoni esitarkastajille MuT
Péivi Jarviolle ja KT, MuL Inkeri Ruokoselle rakentavista parannusehdotuksista,
joista minulle oli paljon hyotyd viitoskirjani viimeistelyvaiheessa.

Kiitdin Suomen Kulttuurirahaston Pehr August ja Saga Steniuksen rahas-
toa sekd Jyviaskyldn kaupunkia tutkimukseni taloudellisesta tuesta. Kiitdn myos
Jyvéaskyldn yliopistoa, ettd sain kdyttooni tyohuoneen kirjaston tutkijasiivestd,
mikd auttoi suuresti tyoni edistymisessd. Kiitdn lampimaésti professori Mari
Tervaniemed asiantuntemuksesta ja mielenkiintoisista sahkopostikeskusteluista
pohtiessani laulamisen kehityspsykologista ndkokulmaa viimeaikaisten aivo-
tutkimuksen valossa. Kiitdn my6s ystavdani gambisti FM Christine Biirklin-
Schwarzmeieria musiikillisesta asiantuntija-avusta sekéd rohkaisevasta tuesta.
Kiitos pianisti FT Markku Poyhoselle, rovasti, pianonsoitonopettaja Arvi Tuo-
melle, FT Leif Anderssonille, FL, KM Henna Suomelle seké ddnitarkkailija, HuK
Pertti ]J. Eerolalle antoisista keskusteluista sekd keskenerdisten tekstieni kom-
mentoimisesta. Kiitoksen ansaitsevat myos amanuenssi Hannele Saari, studio-
avustaja Mikko Leimu seké yliopiston teknisen tuen asiantuntija Petteri Pouti-



ainen, joka auttoi ddnitysaineiston kasittelyssd. Erityisesti haluan kiittdd kirjas-
toinformaatikko FT Marja Kokkoa, jolta sain vuosien ajan asiantuntevaa ja luo-
tettavaa apua. Laulu on inspiroinut eri taidealojen edustajia, joten kiitdan lam-
pimésti kuvataiteilija Carita Maurya, joka antoi luvan painattaa véitoskirjani
kanteen teoksensa valokuvan sarjasta Homo cantans. Kiitos musiikintutkijatove-
rilleni Shawn Michael Condonille englanninkielen tarkistamisesta.

Perheeni myoétdeldmiselld ja tuella tyoni eri vaiheissa on ollut suuri merki-
tys. Haluan kiittdd poikaani Rikua, joka on tehnyt vaitoskirjani tekstid havain-
nollistavan grafiikan, ja joka kasitteli digitaalisesti tyossd kdyttdméni valokuvat.
Kiitdn tyttdreni Pauliinan perhettd sekd pienid lapsenlapsiani Selmaa ja Matil-
daa, joiden seurassa sain kokea kurinalaisen tydskentelyn vastapainona muka-
via ja rentouttavia lepohetkiid sekd hetkessd eldmisen iloa. Erityiskiitos kuuluu
puolisolleni Ristolle, joka kérsivéllisesti luki tekstejani ja antoi rakentavia, eri-
tyisesti kieliasua koskevia ehdotuksia. Hanen tukensa ja rakkautensa nikyi
myo6s huomaavaisina tekoina kodin arjessa, kun tutkimukseni kiireisissd vai-
heissa uppouduin kokonaan tyohoni kadottaen ajan tajun - puolisoni humoris-
tista ilmaisua lainaten “katosin tapahtumahorisontin tuolle puolen”.

Omistan vditoskirjani vanhemmilleni Aila ja Urho Piriselle, joiden hiljai-
nen taustatuki ja rakkaus ovat kantaneet minua elaméani moninaisissa vaiheissa.

Jyvéskyldn Ainolassa 29.8.2017

Hannele Valtasaari
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1 JOHDANTO

Ihmis&déni on vuorovaikutuksen osa-alue, jonka merkitys huomataan yleensa
vasta sitten, kun puhujan tai laulajan ddni ei ole kéyttotarkoitukseensa riittava
tai se on muuten huomiota herittdvian poikkeava. Télloin kuulija saattaa kokea
tilanteen jopa hdmmentdvang, viestin vastaanottajan huomio herpaantuu ja
viestin uskottavuus karsii. Ihmisddntd onkin pidetty puheviestinnidn luokituk-
sen mukaan niin merkityksellisend, ettd sen katsotaan kuuluvan sekd verbaali-
seen ettd nonverbaaliseen merkkijarjestelméaan.

Oman monimenetelméisen ja kokeellisen tutkimukseni pdamédarand oli
selvittdd, miten sddnnollinen ja tavoitteellinen laulunopetus vaikuttaa opetta-
jaksi opiskelevien puhe- ja lauluddnen toiminnan ja ilmaisun kehitykseen. Ko-
keeseen valittiin opiskelijoita, jotka olivat laulajina harjaantumattomia, vahan
tai ei lainkaan aiemmin ddnenkoulutusta saaneita. Tutkimukseen osallistui Jy-
viaskyldn yliopistosssa lastentarhanopettajaksi tai luokanopettajaksi opiskelevia
koehenkilditd. Tutkimukseen kuului lukuvuoden pituinen opetusprosessi, jon-
ka tavoitteena oli parantaa koehenkiléiden ddnen rasituksen sietokykyd, puhe-
ja lauluilmaisun laatua sekd syventdd heiddn musiikkipedagogisia valmiuksi-
aan, erityisesti lasten ja nuorten laulun ohjaamisessa.

Kerésin erilaisia tutkimusaineistoja (aineistotriangulaatio). Koulutuksen
vaikutuksen arvioinnissa kdytin hyvékseni kouluttajan havaintoaineistoa, ul-
kopuolisen asiantuntijaraadin alku- ja loppudédnitteitd vertailevaa havaintoai-
neistoa, koehenkil6iden haastatteluaineistoa sekd heiddn oppimispédivakirjois-
taan esiin tulleita havaintoja. Liséksi kdytin VoceVista -ddnianalyysiohjelmaa
koehenkildiden alku- ja loppuddnitteiden akustisten muutosten arvioimiseen ja
vertasin niitd samoista dédnitteistd saatuihin aistinvaraisiin havaintoihin. Tutki-
muksen eri aineistojen tulokset tukivat toisiaan ja olivat keskenddn samansuun-
taisia: Tavoitteellinen laulunopetus paransi koulutukseen osallistuneiden puhe-
ja lauluddnen laatua ja kestdvyyttd sekd heiddn musiikillisia ja pedagogisia
valmiuksiaan.

Tassd tutkimuksessa tarkastellaan laulupedagogiikan mahdollisuuksia ja
merkitystd yhteiskunnallisesti laajemmassa kontekstissa kuin yleensd. Opettajat
ovat ddnessd suuren osan tydajastaan. Aiemmat opettajien puheddneen kohdis-
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tuneet tutkimukset osoittavat, ettd ddnihdiriot ovat opettajilla erittdin yleisig, ja
he karsivat niistd enemmén verrattuna muihin ammattiryhmiin. Viimeaikaisis-
sa suomalaisissa tutkimuksissa on havaittu, ettd myods opettajaksi opiskelevilla
esiintyy 2000-luvulla enemmdn &dniongelmia verrattuna saman yliopiston
muihin opiskelijoihin. Opettajan ddnentoiminnan ongelmat vaikuttavat paitsi
hénen omaan tydhyvinvointiinsa ja tyossd vithtymiseensd myo6s oppimistulok-
siin, oppilaiden oman &ddnenkdyton kehitykseen sekd muuhun kehitykseen.
Opettajan &ddnenlaadulla on oppimistapahtumassa suuri merkitys. Aiemmat
tutkimukset osoittavat, ettd opettajan héiridinen &é4ni vaikeuttaa oppijan mah-
dollisuuksia késitelld opetuksen sisdltod, koska suuri osa huomiosta kiinnittyy
informaation vastaanottamiseen.

Koulutus eladd télld hetkelld yhteiskunnan kaikilla tasoilla taloudellisen ja
sisdllollisen murroksen aikaa. Elinkeinoeldmén vaatimukset ja teknologian yh-
teiskunnallisen painoarvon lisddntyminen vaikuttavat siten, ettd kouluissa ei
endd samassa médrin harjaannuteta monia sellaisia taitoja, joita aiemmin pidet-
tiin itsestddn selvind lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen kannalta. Kehitys-
psykologinen ndkdkulma joutuukin jatkuvasti taistelemaan elinkeinoeldman
tehokkuusvaatimusten alla. Esimerkiksi taito- ja taideaineiden painoarvo kou-
luissa ja opettajankoulutuksessa on selvidsti heikentynyt aiempiin vuosikym-
meniin verrattua.

Viimeaikainen aivotutkimus on osoittanut, ettd musiikilla ja laululla on
positiivisia vaikutuksia ihmisen kehitykselle ja aivotoiminnalle. Musiikin har-
rastaminen aktivoi aivoja kokonaisvaltaisesti ja se kehittdd tarkkaavaisuutta ja
kuulon erittelykykya. Laulamisella on liséksi erityinen yhteys aivojen kielelli-
seen toimintaan, koska laulettaessa musiikki yhdistyy laulutekstiin. Toiminta
aktivoi molempia aivopuoliskoja, ja kuulokyvyn tehostuminen saattaa auttaa
myo6s vieraan kielen lausumisen oppimisessa ja kuullun ymmaértdmisessa tai
viivastyneessd didinkielen kehityksessa.

Tutkimustiedosta huolimatta suomalaisessa koulutusjédrjestelméssd koulu-
laulun asema on viimeisten vuosikymmenten aikana heikentynyt. Opettajan-
koulutuksen painotukset musiikin ja laulunopetuksen osalta ndyttavat heijas-
tuvan koko suomalaiseen koulujdrjestelmédédn. Viimeisid opetussuunnitelmia
tarkasteltaessa varhaislapsuuden ja kouluvuosien musiikkikasvatuksesta néyt-
tdd puuttuvan koko maan kattava tavoitteiden jatkumo. Samoin viimeisistd
opettajankoulutusohjelmista voidaan osoittaa kehitys, jonka mukaan opettajat
saavat puutteelliset valmiudet lasten musiikkikasvatuksesta huolehtimiseen.
My0s opettajilta itseltddn puuttuu systemaattinen puhe- ja lauluddnen koulutus.
Kuitenkin useissa lasten laulunkehitysta késittelevissa tutkimuksissa osoitetaan,
ettd opettajan omalla laulutaidolla on paljon merkitystd lapsen laulutaidon ke-
hitykselle.

Aiemmissa tutkimuksissa on esitetty, ettd lasten laulamisen ohjaamisessa
on tunnistettu tiettyjd yleisesti esiintyvid ongelmia. Pdivdkodeissa ja kouluissa
aikuiset laulattavat lapsia heiddn &&dnielimistonsd kehitysvaiheeseen ndhden
lilan matalalta, mikd estdd lasta yhtyméstd lauluun hénen omalle ddnelleen
luontaiselta korkeudelta. Aiempien tutkimusten valossa voidaan siis kysyé, on-
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ko lapsen mukauduttava aikuisten ddnenkdyton rajoituksiin vai olisiko tulevien
opettajien opintoihin syytd siséllyttdd systemaattista puhe- ja lauluddnen koulu-
tusta, jotta he lasten parissa tyoskennellessddn voisivat tukea lapsen tervettd
ddnen ja laulutaidon kehitystd? Aéni on ihmisen ensimmainen viestintdkanava
ennen kuin hian oppii liikkkumaan tai puhumaan. Laulaminen on ihmiselle omi-
naista. Jo pieni lapsi viihdyttdd itseddn omalla laulullaan ennen kuin han alkaa
kayttad sanoja viestinnan vilineend. Ympériston antamat mallit muovaavat las-
ten ja nuorten ddnenkdyttdtapoja ja vaikuttavat heiddn myohempédan kehityk-
seensd.

Laulaminen on luonteeltaan kokonaisvaltaista ja se siséltdd samanaikaises-
ti monia ulottuvuuksia, joten sivuan tdmén laulupedagogisen tutkimukseni
teoriaosuudessa monia tieteenaloja. Luvussa kaksi esittelen Lauri Rauhalan ho-
listisen ihmiskasityksen, jota on aiemmin kdytetty monien tutkimusalojen taus-
tafilosofiana. Holistisuus esiintyy keskeisend teemana taman tutkimuksen eri
vaiheissa. Se ndyttaytyy laulupedagogisessa keskustelussa, opetusprosessissa ja
tutkimustuloksissa.

Luvussa kolme kuvaan opettajien lddketieteellisesti diagnosoitujen d&ni-
hiirividen yleisyyttd sekd niiden yksilollisid, sosiaalisia, pedagogisia ja talou-
dellisia vaikutuksia yhteiskunnalle. Luku neljd on historiallinen katsaus, jossa
tarkastelen koululaulun aseman muutoksia ja nykyistd tilannetta suomalaisessa
koulujadrjestelmdssd. Kasittelen tdssd yhteydessd myos opettajakoulutusohjelmi-
en sisdllon kehitystd kiinnittden erityisesti huomiota viimeisiin opettajankoulu-
tusohjelmiin. Niistd on osoitettavissa, ettd opettajat saavat puutteelliset musiik-
kipedagogisten valmiudet lasten ja nuorten terveen ddnenkdyton ja laulamisen
ohjaamiseen. Kuitenkin viimeisessd perusopetuksen opetussuunnitelman pe-
rusteissa (POPS 2014) velvoitetaan ohjaamaan lasten ddnenkéyttod ja laulamista.

Seuraavaksi kuvaan luvussa viisi laulupedagogiikan kehitystd ja mahdol-
lisuuksia parantaa puhe- ja lauluilmaisun laatua. Kdytin tutkimukseni ddnen-
koulutuksen sisdllon jasentdjand BiP™ Voice Training -harjoitusmenetelmas,
jonka teoreettista taustaa esittelen luvussa kuusi. Tutkimuksen toteuttamisen
vaiheita (tutkimuskysymykset, koeasetelma, tutkimusmetodit, aineiston ke-
rdadminen ja tutkimuksen opetusprosessi) kuvaan luvussa seitseman, tutkimus-
tulokset luvuissa kahdeksan ja yhdeksédn sekd tutkimuksen johtopditokset lu-
vussa kymmenen.



2 HOLISTINEN IHMISKASITYS
AANENKOULUTUKSEN LAHTOKOHTANA

Tutkija joutuu pohtimaan, millainen tutkittavan kohteen perimmaéinen olemus
on, ja mikd siind on tdrkeintd. Tédssd tutkimuksessa tarkastellaan laulamisen
vaikutusta ihmisen ddnenlaatuun, joten perimmainen filosofinen kysymys voisi
kuulua: Miten laulava ihminen on olemassa? Tutkimuksessa ovat tarkastelun
kohteena myos laulupedagogiikan mahdollisuudet, joten timd nostaa esiin ky-
symyksen: Miten laulavaa ihmistd voidaan tarkastella laulupedagogiikan tai
lauluntutkimuksen keinoin?

Filosofinen ajattelu ldnsimaisessa mielessd syntyi Kreikassa noin 500-600
vuotta eKr. Ihmisen olemassaolon ongelma on siitd ldhtien ollut filosofien kes-
keisend kiinnostuksen kohteena. Vastauksen 16ytdaminen ihmisen perimmaisen
olemuksen kysymykseen on ollut vaikeaa. Toisistaan poikkeavien kulttuurien
paineessa eri aikakausina onkin syntynyt monenlaisia nikemyksid. Rauhala
(1989, 22) luo jonkinlaisen yleiskatsauksen vallalla olleista ndkemyksistd. Ihmi-
sen olemassaolon muodoista on esiintynyt neljd erilaista padkategoriaa:

e Monistiset (vain yksi olemassaolon muoto)

e Dualistiset (kaksi olemassaolon muotoa, aine - henki)

o Pluralistiset (useita suhteellisen itsendisid osasysteemejd)

e Monopluralistiset (eri olemuspuolia, jotka muodostavat toisensa edellyt-
tden kokonaisuuden; niiden keskindinen yhteys jo olemassaoloon sisdan-
rakennettuna)

Filosofisessa ajattelussa esiintyy nykyaankin erilaisia ndkemyksid. Esimerkiksi
ranskalainen fenomenologi Michel Henry! edustaa ontologista dualismia. Han
nikee eldmin todellisuudessa kaksi eri aspektia: sisdisyys - ulkoisuus, ndkyma-
ton - ndkyvé, subjektiivinen - objektiivinen, eldmé& - maailma. Henryn filosofia
ei kuitenkaan edusta kartesiolaista dualismista, jota nykyisen lddketieteellisen

1 Michel Henryn (1922-2002) alkuperéisteokset ovat ranskankielisid, joten kaytin hy-
viakseni toissijaisia lahteita.
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tiedon valossa on joiltakin osin kyseenalaistettu. Henryn nikemyksessa tapah-
tumisen perusta on elettdviksi annettu elimd, joka on toisenlainen kuin maail-
ma, ja siind tunnustetaan subjektiivinen itselle ilmenemisen absoluuttinen ulot-
tuvuus, jota ilman toisen ilmeneminen ei olisi mahdollista. (Zahavi 1999, 231-
232; Jarvio 2011, 53.)

Monopluralistisen (monos + pluralis) ihmiskédsityksen mukaan ihmisen
kaikki olemismuodot on otettava tdysimddrdisind tarkasteltavaksi, ja samalla
siind edellytetddn, ettd ihminen on kokonaisuus. Monopluralistisessa analyysis-
sd osoitetaan, miten ihminen on ykseys erilaisuudessa. Tama ihmiskasitystyyp-
pi korostaa kokonaisvaltaisuuttaa ihmisessd, ja sitd kutsutaan holistiseksi ih-
miskasitykseksi (kreikankielen sana holos = kokonainen). (Rauhala 1989, 21-25.)
Rauhalan nidkemys muistuttaa jo keskiajalla oikeana pidettyd periaatetta, jonka
mukaan on olemassa ykseys moninaisuudesta huolimatta. Viktor Frankl (1982)
tarkastelee olemisen tarkoitusta filosofisesta ja psykologisesta ndkokulmasta.
Han viittaa teoksessaan Olemisen tarkoitus? keskiajan suuren vaikuttajan, Tuo-
mas Akvinolaisen késitteeseen unitas multiplex (Frankl 1982, 48). Englantilaisen
Karl Popperin filosofista todellisuutta kasittelevan teorian mukaan olemassaolo
on kolmijakoinen. Popper nimesi ndmé olemassaolon muodot kolmeksi maail-
maksi, jotka ovat vuorovaikutuksessa keskendan (Popper & Eccles 1977; Niini-
luoto 2002; Rauhala 2005b).

2.1 Laulava ihminen

Ihmisen ominaisuuksiin kuuluu kulttuurista riippumatta tarve ilmaista itseddn
laulaen. Janice Chapman médérittelee laulamisen sanattomaksi tai sanojen kanssa
tapahtuvaksi emotionaaliseksi ddntelyksi. Parhaimmillaan laulaminen syntyy
ihmisen tunteista, jotka ovat yhteydessd toisten ihmisten tunteiden kanssa.
(Chapman 2012, 1.) Laulaessaan ihminen yhdistdd kurkunpédnsd toiminnan
hermojarjestelménsd avulla hengitykseen ja tunneilmaisuun. Tama heijastuu ul-
koisina merkkeind kasvojen ilmeissi ja kehon elekielessd (Davis 2012). Ihmisen
kurkunp&an rakenne ja sen rustojen, lihasten ja kudosten toiminta mahdollistavat
monipuolisen ddntelyn. Esimerkiksi krokotiilin kurkunpadssa® rengas- ja kilpi-
rustot ovat luutuneet yhteen, eiki se tédstd syystd voi tuottaa eritasoisia d4nid. Ih-
misen kurkunpéan rakenteessa nama kyseiset rustot ovat erilliset. Niiden viélissa
ovat ddnen korkeutta sddtelevat rengas-kilpirustolihakset (cricothyreoideus, CT),
joiden toiminta vaikuttaa rustojen liikkuvuuteen sekd ddnihuulten pituuden ja
paksuuden sddtelyyn. Tastd syystd laulamiseen harjaantuneen ihmisen dénialue
voi parhaimmillaan olla jopa yli nelja oktaavia. Adnialueen laajuus antaa mah-
dollisuuksia ilmaisulliseen monipuolisuuteen. Thmisddnen huikeista mahdolli-
suuksista, ilmaisun dynamiikasta ja d&nen varien monipuolisuudesta voisi yhte-

2 Saksankielinen alkuteos Arztliche Seelsorge. Grundlagen der Logotherapie und Existenza-
nalyse. Kaytin kdannosteosta Olemisen tarkoitus, suom. Eila Sandborg ja Osmo Jokinen.
3 Vintturi, Juha (2013). Laulamisen kuivaa anatomiaa ja fysiologiaa. Luento Laulupe-

dagogit ry:n koulutuspéiva, Taideyliopisto / Sibelius-Akatemia 17.11.2013.
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nd dariesimerkkind mainita perulaissyntyisen sopraanon Yma Sumacin (1922-
2008). Hanen ilmaisuvoimainen ddnensd késitti yli neljan oktaavin d4nialan. Lau-
lajan dani muistutti matalalla alueella vahvaa miehen &dénté ja korkeimmassa re-
kisterissd ihmisddni tavoitti taiturillisen lintujen laulua muistuttavan déantelyn.
Ihmisaivojen anatomista rakennetta tarkastelemalla kay ilmi, ettd laulami-
nen vaatii samanaikaisesti molempien aivopuoliskojen kayttamistd. Laulajan ai-
votoiminnan ja kehon yhteyden kokonaisvaltaisuutta lisdd kielen tuottamisen
(runo tai sanoitus) yhdistdminen laulutapahtumaan. Davis (2012) kuvaa artikke-
lissaan ihmisdéntd aivotoiminnan ndkokulmasta. Han pohtii viimeaikaisen tut-
kimuksen valossa muun muassa aivopuoliskojen toimintaa puheessa tai laulussa
ja esittdd, ettd kielellinen toiminta on jakautunut sekd vasemmalle ettd oikealle
aivopuoliskolle. Vasen aivopuolisko kisittelee lingvistisistd tekijoistd péddosin
sanoja ja lauseoppia, kun taas oikea aivopuolisko kisittelee prosodisten ominai-
suuksien avulla tapahtuvan merkityksen tehostamista (sanojen painotus, ajoitus,
sanan osien pituus, ddnen sdvy, ddnen korkeus, sdvelkulku ja intonaatio) seka
eleitd ja monimutkaisia kielellisid yhteyksid. Davis toteaa, ettd kieli ei ole kuiten-
kaan ihmisen ddni. Se tapa, miten ihminen voi ddnellddn ikddn kuin alleviivata
sanat puheessa tai laulussa, on osa ihmisen emotionaalista ilmaisua. (Davis 2012.)
Tunteet liittyvat oleellisena osana musiikin esittamiseen ja kokemiseen. Th-
mistieteissd on pyritty ymmaértamaan ihmisen kéyttdytymistd ja toimintaa myos
musiikin alueella. Jo antiikin Kreikassa ldhestyttiin musiikin ilmiota teoreettisesti,
filosofisesti ja empiirisesti. 1800-luvun loppupuolella syntyi psykologian tieteen-
haara, jonka taustalla ovat vaikuttaneet antiikin Kreikan suuret filosofit kuten
Aristoteles, Platon ja Pythagoras. Empiirisestd ldhestymistavasta kasvoi myo-
hemmin nykyisenkaltainen musiikkipsykologia, joka vakiintui itsendiseksi tie-
teenhaaraksi 1980-luvulla (T. Eerola 2010). Musiikkipsykologian kehittyminen
omaksi tieteenhaarakseen antoi mahdollisuuksia tutkia ja mitata monipuolisesti
ihmisten musiikkikayttaytymistd. Musiikkipsykologiassa on viime aikoina tutkit-
tu muun muassa tunnekokemusten syntyyn vaikuttavia taustamekanismeja sekd
yksilolahtoisia tekijoitd, jotka selittdvit eroja musiikin herdttdmissa tunnekoke-
muksissa (Juslin & Viéstfjdll 2008). Tunteet liittyvit erottamattomasti musiikkiin
ja laulamiseen. Tieteellisessd tunnetutkimuksen ké&sitteenmdérittelyssda on kui-
tenkin jonkin verran eroja kielialueiden kesken. Suomenkielesséd termi tunne on
yleisluontoinen, ja emootio ja tunne kisitetddn usein synonyymeiksi, mutta toi-
saalta sanaa tunne kaytetddn yleisemméssd merkityksessd kuvaamaan myos
kaikkia affektiivisia ilmititd (Eerola & Saarikallio 2010). Tieteenalan englannin-
kielisessd kasitteenmaédrittelyssd erotetaan toisistaan kolme késitettd: tunteet
(engl. feelings), emootiot (engl. emotion) ja mielialat (engl. mood). Kaisitteelld
tunteet tarkoitetaan emootioiden yksityistd kokemista. Emootioilla puolestaan
ymmarretddn niiden vasteiden joukkoa, joista useimmat on mahdollista julkisesti
havaita tai mitata. Mielialat ovat tunteisiin ja emootioihin verrattuna pitkékestoi-
sempia taustalla vaikuttavia tiloja, joilla ei valttdmaéttd ole selvdd syytd, ja ne ovat
my0s intensiteetiltddn heikompia. Emootiot ja tunteet ovat lyhytkestoisempia,
jotka voidaan mitata sekunneissa. Ne ovat intensiteetiltddn voimakkaita proses-
seja, ja niilld on selked syy ja kohde. Sanaa affekti (engl. affect) kdytetddn ylakasit-
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teen tavoin kuvaamaan yleisesti kaikkia tunteisiin, emootioihin ja mielialoihin
liittyvid ilmisitd. Musiikkipsykologian tunnetutkimuksen alueella erotetaan
my0s musiikin vaikutuksesta syntynyt lyhytkestoinen tunne (engl. musical emo-
tions). (Juslin & Vastfjdll 2008, 561.)

Taman laulupedagogisen tutkimuksen kannalta on keskeistd, ettd tunteet,
emootiot ja mielialat sisdltdvit samanlaisia komponentteja, ja ne saavat aikaan
ihmisessd kehollisia reaktioita, subjektiivisia kokemuksia ja toiminnallisia ilma-
uksia. Laulaessaan ihminen on kokonaisvaltainen. Tunne on osa ihmisen tajun-
nallisuutta ja johtaa laulavaa ihmistd keholliseen reaktioon ja ilmaisun syntymi-
seen. Taméd kaikki on yhteydessd yksilon situaatioon. Késittelen myohemmin
luvussa kuusi tunteen yhteyttd lauluilmaisun syntyyn ja ddnen luonnolliseen
toimintaan.

2.2 Eksistentiaalinen fenomenologia ja Rauhalan teoria

Filosofi Lauri Rauhala (1914-2016) suoritti eliméntyonsd eksistentiaalisen fe-
nomenologian parissa. Uransa alussa Rauhala toimi psykologina Nikkildn sai-
raalassa, ja hdnen vaikutuksensa on myos psykologian alalla merkityksellinen.
Rauhala edustaa humanistisen psykologian* suuntausta, johon liitetddn huma-
nistisia arvoja, kuten ihmisen ainutlaatuisuuden ja luovuuden korostaminen
(Rauhala 1992). Filosofia ja psykologia ovat toisiaan ldheisesti sivuavia tieteen-
aloja, joilla on ollut vaikutusta muun muassa oppimiskasitysten syntyyn. Esi-
merkiksi Kolb (1984), joka hdnkin lukeutuu tunnettuihin humanistisen psyko-
logian edustajiin, kehitti kokemuksellisen oppimisen mallia. Tamdn mukaan
oppiminen etenee konkreettisia kokemuksia ja toimintaa reflektoiden kohti teo-
reettista ymmaértdmistd saavuttaen parempia toimintamalleja (katso myos
Kauppila 2012, 49-69 sekd Anttila 20175).

Rauhalan tdrkeimpid analyysin kohteita olivat inhimillinen kokemus ja
merkityksen ongelma. Hén paneutui filosofisissa pohdinnoissaan erityisesti
ihmiskasitykseen. Rauhalan analyysin mukaan kokonaisvaltainen ihmiskésitys
koostuu kolmesta samanaikaisesta olemassaolon muodosta: 1) tajunnallisuus
(psyykkis-henkinen olemassaolo), 2) kehollisuus (olemassaolo orgaanisena ta-
pahtumana) ja 3) situationaalisuus (olemassaolo suhteissa todellisuuteen). Rau-
halan holistisen ihmiskésitysteorian juuret ovat lahtoisin fenomenologiasta ja
eksistentialismista, jotka lukeutuvat edelleen elinvoimaisiin ranskalaisen ja sak-
salaisen kielialueen merkittdvimpiin filosofisiin ajatussuuntauksiin. Saarinen
(1986) madrittelee ndiden filosofisten suuntausten yhteyttd ja keskeisid ajatuksia:

4 Humanistisen psykologian valtakausi ajoittuu 1950-1960 -luvuille. Sen muita edusta-
jia ovat Abraham Maslow, Carl Rogers ja David A. Kolb.
5 Taideyliopiston teatterikorkeakoulun professori Eeva Anttila on kiyttanyt siéhkoisen

oppimateriaalinsa luvussa 4.4. Holistinen ihmiskdisitys pohjana oppilaansa Heli Kaup-
pilan (2012) viitoskirjaa. Luku siséltyy Teatterikorkeakoulun julkaisusarjaan 58 Ih-
mis- ja oppimiskasitykset.
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”"Fenomenologiassa emme tarkastele tietoisuutta sindnsd, vaan tietoisuuden toimin-
tojen merkitysulottuvuuksia. Eksistentialismi puolestaan tutkii tietoisuuden yleistd
olemistapaa. Eksistentialismin kysymyksenasettelu on siten fenomenologiaan verrat-
tuna ontologisempi® ja samalla vdhemmaéan merkitysteoreettinen”. (Saarinen 1986,
118).

Saarinen painottaa, ettd késitteilld on my0s vakiintuneita ei-filosofisia kaytto-
tarkoituksia. Adjektiivilla fenomenologinen viitataan ilmion valittomé&an ilme-
nemistapaan ilman teoretisointia (Saarinen 1986, 111-112). Filosofisessa kielen-
kdytossd fenomenologialla tarkoitetaan saksalaisen Edmund Husserlin (1859-
1938) perustamaa filosofista suuntausta. Klemola tarkastelee Husserlin feno-
menologista perintdd tdtd suuntausta edustaneiden mychempien tutkijoiden
ndkokulmasta. Klemola arvioi, ettd on vaikeaa 16ytdd tutkimusta, jossa olisi
kaytetty systemaattisesti fenomenologista menetelmé&d. Hanen mukaansa tama
saattaa johtua osittain siitd, ettei Husserl itsekddn selkedsti muotoillut kaytta-
méddnsd metodia. Nadin Husserl jatti avoimeksi erilaiset tulkinnat ja kohteen
mukaiset variaatiot. (Klemola 2004, 44.) Martin Heidegger (1886-1975), joka on
Husserlin monista oppilaista kuuluisin, kehitti ajatussuuntausta eksistentialis-
min suuntaan. Han lukeutuu 1900-luvun suurimpiin ajattelijoihin. Perttula ar-
vioi Rauhalan teoriaa ja kuvaa sitd husserlilaisen ja heideggerilaisen ajatteluta-
van synteesiksi (Perttula 1995, 14). Rauhala itse kuitenkin toteaa, ettd Husserlin
ja Heideggerin filosofiat eivat sellaisenaan sovellu ihmistieteiden tieteenfiloso-
fian kehittelyn rungoksi. Han pyrki tdydentdim&dan omissa tutkielmissaan hei-
deggerilaista analyysia havaittuaan sen rajoitukset, mutta myos hyvét mahdol-
lisuudet. (Rauhala 2005a, 129-130.) Rauhala tunnustaa, ettd Heideggerin toteut-
tama ihmisen olemisen analyysi on filosofian historiassa merkittava yritys avata
uusi syventdvd nidkemys ihmisen ymmairtdmiseen. Heideggerin analyysissa
ihmiseen kuuluu alkuperédisesti olemisensa ymmartdneisyys. (Rauhala 2005b,
43.) Lehtinen (2002) kayttdd eksistentialismista késitettd eksistenssifilosofia.
Hén korostaa eksistenssi -késitteen maarittelemisen tarvetta. Eksistenssilla tar-
koitetaan, ettd jokin on olemassa. Eksistenssifilosofiassa késite rajataan kuiten-
kin tarkoittamaan pelkédstddn ihmisend olemisen tapaa olla olemassa. Esimer-
kiksi kivi on olemassa, mutta se ei tiedd sitd. Sen sijaan ihminen on olemassa, ja
hén tietdd sen. Siis ihmiselld on kyky eksistoida. (Lehtinen 2002, 26.)

Ihmiskdsitys ja ihmiskuva

Kun tutkimuksen kohteena on ihminen, keskeiseen osaan nousee ihmiskisitys,
jonka tutkija osoittaa tutkimuksen kuluessa joko tietoisesti tai tietdaméttdan.
Rauhala eriyttdd selvasti toisistaan késitteet ihmiskasitys ja ihmiskuva (Rauhala
1989; 2005¢; Perttula 1995). Ihmiskésitykselld saatetaan yleiskielessd tarkoittaa
myos sitd perusasennoitumistamme ihmiseen, joka sdavyttdd yksilollisid ihmis-
suhteitamme. Tieteellisen ja yleiskielisen ihmiskésityksen ero ei Rauhalan mu-
kaan ole kuitenkaan jyrkkarajainen vaan liukuva. Tieteellisen tutkimuksen pe-
rustana oleva ihmiskaésitys on usein tiedostetumpi, rationaalisempi ja selkeampi

6 ontos=oleva, olemistapa, olemus
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sekd helpommin kehiteltdvissda kuin ihmiskasitys yleiskielessd. Jalkimmadinen
on tieteelliseen kisitykseen verrattuna véljempi, ja siind saattaa olla mukana
tiedostamatonta ja subjektiivisesti vérittynyttd, ja sille on ominaista myos olla
sitkedsti muutoksia vastustava. Rajoittuneen tai virheellisen ihmiskasityksen
seuraukset voivat olla tutkijalle kohtalokkaita esimerkiksi tutkimustulosten
yleistettdavyyden kannalta. (Rauhala 1989, 14-19.) Empiirisissd ihmistieteissa
tuotetaan osittaiskuvauksia ihmisestd. Esimerkiksi biologia antaa vain biologi-
sia kuvauksia, anatomia anatomisia, fysiologia fysiologisia, sosiologia sosiologi-
sia ja psykologia psykologisia. Ihmisen osittaiskuvauksista Rauhala kayttdd ni-
mitystd ihmiskuva. Kuvatessaan kasitteiden ihmiskésitys ja ihmiskuva viélista
suhdetta, Rauhala korostaa, etteivit ne koskaan kilpaile keskenddn eivitkd voi
korvata toisiaan, vaan niilld on kokonaisselvityksessd oma erityistehtdvansa.

”Ihmiskasitys voidaan esittdd tai paljastaa vain ontologisen analyysin avulla ja em-
piirinen tutkimustulos taas voidaan tuottaa vain omien menetelmien avulla. Ontolo-
gisen analyysin tulos eli ihmiskdsitys ja empiirisen tutkimuksen tulos eli ihmiskuva on
myds nimettava eri termein”. (Rauhala 1989, 16).

2.2.1 Kehollisuus

Kehollisuus on yksi ihmisen keskeisistd ontologisista olemuspuolista, joka ku-
vaa ihmisen fyysisyyttd ja ruumiillisuutta. Rauhalan kisityksen mukaan kehol-
lisuus on ldnsimaisessa ajatteluperinteessd nahty melko yksipuolisesti vain tiet-
tyjen elintoimintojen ja fyysisten toimintojen vilineend. Vertaillessaan ldnsi-
maista ja itdmaista eldménfilosofiaa Rauhala pddtyy esittimiidn, ettd linsimai-
sessa perinteessd kehon aliarviointia ovat edistdneet uskonnolliset katsomukset,
joissa kehollisuus on nédhty synnillisyyden ldhteend tai hengen ja sielun vietteli-
jand. Sen sijaan itdmaisessa filosofiassa ihmisen kokonaisuuden eheys ja siind
olevien eri toimintojen koordinoituneisuus on ollut hallitseva perusndkemys.
(Rauhala 2005b.) Tama tulee esiin tarkasteltaessa esimerkiksi lansimaisen ja kii-
nalaisen ldédketieteen eroja. Kiinalaisessa lddketieteessd ihmistd ldhestytdan ko-
konaisuutena, ja hoito valitaan sen mukaisesti. Lansimainen lddketiede hoitaa
eriytyneemmin kehon eri osien sairauksia. Nykydan lansimaissakin on alettu
arvostaa itdmaisen perinteen mukaista ihmisen kokonaisuuden ymmartamista.
Rauhala viittaa uudenlaisen ajattelutavan kehittelyyn eri tahoilla ja nostaa esiin
muun muassa Max Schelerin’, joka teki jo vuonna 1926 tirkedn erottelun objek-
tikehon (Korper) ja eletyn kehon (Leib) vililld. Tamén jaottelun mukaan objek-
tikeho havaitaan ulkonaisesti ja tdtd kehollisuuden osaa tutkivat anatomia ja
fysiologia. Eletty kehollisuus puolestaan koetaan omaa kehoa elden eli sen ta-
pahtumia kokien siten, ettd omaan kehollisuuteen ollaan suhteessa myos tajun-
nan avulla. Ihmisen eletyn kehon kokemus on jatkuvasti kiinnostanut seka tie-
teen- ettd taiteenalojen edustajia. Jarvio peilaa etnografisessa tutkimuksessaan
laulajan eletyn kehon kokemusta ranskalaisen filosofi Henryn esittdmé&&dn onto-
logiseen dualismiin (eldmd - maailma). Jarvion pohdinnassa maailma, jaettavis-

7 Rauhalan viittaus eletyn ja objektikehon viliseen eroon esiintyy alkuaan Max Schele-
rin teoksessa Der Formalismus in der Etik und die materiale Wertethik (3. painos 1926).
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sa oleva musiikillinen todellisuus, toteutuu kuulijan tai laulajan eldvéassa kehos-
sa, laulamisen kehollistuneessa kokemuksessa. (Jarvio 2008a; 2008b; 2011.)

Rauhalan kolmijakoinen holistinen ndkemys on sovellettavissa tapahtu-
maan, jossa ihminen tuottaa musiikkia soittaen ja laulaen tai on kuulijana mu-
siikin vastaanottaja. Kosonen tarkastelee Rauhalan ihmiskésitys -teorian valossa
kehollisuutta pianonsoitossa. Hdan kuvaa, kuinka kehollisuus on mukana fyysi-
send toimintana sekd soittotapahtumassa ettd sen vastaanottamisessa. Instru-
mentti on ikddn kuin “kehon jatke”, ja soittajaa seuratessaan kuulija voi havaita
kehon spontaaneja reaktioita (Kosonen 2001, 17). Kun muusikoiden kehollista
toimintaa on tutkittu soittotapahtumassa, tulokset tukevat holistista ihmiskési-
tystd tdimdn tyyppisten tutkimusten ldhtokohtana. Langer-Riithr, Coblenzer &
Mubhar?® (1970) osoittivat rontgentutkimuksillaan, kuinka soittajien ja laulajien
pallea toimii musiikillisen ilmaisun ja linjan luojana. Huolimatta siitd, ettd tut-
kimusmenetelména rontgensateiden kayttd on jo vanhentunut timén kaltaisten
empiiristen tutkimusten vélineend, Langer-Riihrin et al. palleafilmissa esitetty
havainnollinen kuvaus muusikon hengityksen yhdistymisestd musiikin frasee-
raamiseen soitto- tai laulutapahtumassa on tutkimustuloksena edelleen péteva.
Hengitys on laulajille elintdrked, ja oman kehon ja mielen kokonaisuus on laula-
jan instrumentti, jota soitetaan. Muusikon toiminnassa kehollisuuteen liittyy
kiintednd osana tajunnallisuus ja henkisyys, ja ndméa ihmisen olemuspuolet ovat
suhteessa toisiinsa. Muusikon kokemus ja harjaantuneisuus kasvattavat koko
ajan my0s niin sanottua noeettista kapasiteettia eli kykya eldytyd, mikd puoles-
taan heijastuu muusikon kehollisiin reaktioihin.

2.2.2 Tajunnallisuus

Rauhalan kolmijakoisessa analyysissé tajunta kasitetdan inhimillisen kokemisen
kokonaisuudeksi (Rauhala 2005b; 2005¢c). Tajunnallisuuden olemus tai perus-
struktuuri on mielellisyyttd. Kokemussisallot voivat olla luonteeltaan erilaisia
kuten esimerkiksi tietoa, tunnetta, uskoa, intuitiota, unta, harhaa jne. Nama
voivat olla myos tietoisuudeltaan, selkeydeltddn ja kielelliseltd ilmaistavuudel-
taan eritasoisia. Mielellisyys johdetaan sanasta mieli (saks. Sinn, engl. sense,
kreik. noema). Mielen (noeman) avulla ymmaérramme, tiedimme, tunnemme,
uskomme ja uneksimme ilmiét ja asiat joksikin, ja se on niin sanottu merkityk-
sen antaja. Mieli ja eldmys kuuluvat aina yhteen ja ovat tajunnallisen tapahtu-
misen erddnlaisia perusyksikkojd. Rauhala esittelee tajunnan kisitteeseen usein
liitetyn jaottelun, josta ilmenee, miten tajunnan késitteeseen suhteessa olevat
toiset ihmistutkimuksessa kadytetyt késitteet saavat paikkansa.

8 Langer-Riihr, H., Coblenzer, H. & Mubhar, F. (1970). Zwerfelldynamik beim Atmen
Singen und Musizieren. Palleafilmi, BHWK, Wien.
Filmi on esitetty luennon yhteydessa: Wahlroos-Kaitila, Sirkku. Kehon tuntemus - li-
hastuntemuksen herkistdminen. Laulupedagogit ry:n syyspéivat 17.-18.11.2001. Jy-
vaskylan ammattikorkeakoulu. Nahty 17.11.2001.
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(Rauhala, 2005b, 32).
A tajuton

B tajuinen
a) tietoinen
b) tiedostamaton

Tajuttomalla tarkoitetaan sellaisia orgaanisia prosesseja kuten selkdytimen toi-
minta, solun jakautuminen, aineenvaihdunta jne. Tajuttomiin prosesseihin ei
missddn olosuhteissa liity elamyksid. Tajuinen (tai tajunta) on puolestaan aina
elamyksellistd, ja filosofiassa elamyksellistd kykya on kutsuttu noeettiseksi ka-
pasiteetiksi. Eldamyksellisyys (noesis) on valttdméitontd, jotta mieli (noema) il-
menisi koetulla tavalla. Rauhala pitdd suomen kielen ilmaisukykya sanojen dif-
ferentioitumisessa muihin sivistyskieliin ndhden ylivoimaisena. Esimerkiksi
saksan ja englannin kielessd kdytetddn usein sekd tajunnasta ettd tietoisuudesta
samaa sanaa (saks. “Bewusstsein”, engl. “consciousness”) ja niin ikddn tiedos-
tamattomasta ja tajuttomasta yhteistd nimitystd (saks. ”“Unbewusstsein”,
engl. “unconsciousness”). Tajunnan késitteen jaottelussa suomen kielelld voi-
daan siis ilmaista my0s késitteet tietoinen ja tiedostamaton (Rauhala 2005b).
Osa tajunnan sisdlloistd on tajunnan periferiassa eli tiedostamatonta, mutta si-
ten, ettd niillda on mahdollisuus tulla tietoisiksi.

Rauhala kayttdd tajunnan siséltdjen kuvailussa myos sanaparia henkinen ja
psyykkinen (Rauhala 2005b). Henkinen edustaa korkeampaa tasoa, jolle on omi-
naista tietdiminen, kisitteiden muodostus, ajattelu, itsetiedostus, arvojen aset-
taminen, eettisyys ja merkitysten intersubjektiivisuus. Psyykkinen on puoles-
taan alemman tasoista siten, ettei siind pystytd itsereflektioon, kasitteellisyyteen
eikd intersubjektiivisuuteen. Kokemukset ovat tdlld tasolla ensisijaisesti pyyteitd,
haluja, tunnevireitd kuten mielihyvés, pelkoja ja ahdistuneisuutta.

2.2.3 Situationaalisuus

Rauhala maarittda situationaalisuuden siten, ettd se on kaikkea sitd, mihin ih-
minen on suhteessa. Situaatio johdetaan sanasta eldmintilanne, joka on aina
yksilollinen, vaikka siind on mukana myos kaikille yhteisid komponentteja.
Komponentilla tarkoitetaan situaatiomme rakentajia eli niitd tekijoitd, joihin
eldméntilanteessamme olemme jossakin suhteessa. Jos henkilo nauttii esimer-
kiksi lansimaisesta taidemusiikista, han on silloin jossakin suhteessa musiikkiin,
ja linsimaisesta musiikista on muodostunut hinen situaationsa komponentti.
Rauhalan mukaan ihmisen tajunta saa arkielimén tapahtumissa merkityksensa
situaatiosta. Situaatiolla Rauhala ei kuitenkaan tarkoita vain fyysistd ympéris-
tod. Hanen mukaansa osa sen rakennetta on kulttuuria, mutta sithen kuuluu
my6s luonnon olosuhteita, toisia ihmisid, konkreettisia ja aineellisia olioita, ku-
ten arvoja ja normeja. Rauhala kuvaa situationaalisuutta ikddn kuin pelitilaksi,
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jossa ihmisen kokonaisuus kehkeytyy kehollisuuden ja tajunnallisuuden suh-
teutuessa vastavuoroisesti siihen.

”"Kun ihmisen olemassaolo aina on myos situationaalisuutta eli suhdetta joihinkin
todellisuuden rakenteisiin - joista kulttuuri on yksi tarkeimmista - seuraa siitd, ettd
ihminen on aina jo myos kulttuuria, koska hdn on olemassa ” (Rauhala 2005b, 41).

Rauhalan teoriaa soveltaen situaation yhteys kehollisuuteen ja tajuntaan vaikut-
tavat mitd suurimmassa mairin esimerkiksi sithen, kuinka laulaminen ilmenee
ja millaisia piirteitd se tuo ddnenkayttoon. Musiikilliseen ilmaisuun vaikuttaa
myds ympdriston kieli, jota puhutaan. Tiibetildinen kurkkulaulu tai kiinalainen
ooppera nousevat aivan erilaisesta danellisestd kauneusihanteesta ja kieliympé-
ristdstd kuin mihin ldnsimaisessa perinteessd olemme tottuneet. Lénsimaisessa
perinteessd musiikin historian aikakaudet tai kielialueet (vrt. saksalainen tai
italialainen ooppera) kuvastavat myods ihmisen olemisen situaatiota ja ihmista
kulttuurissa. Kieli on ajattelun ja ilmaisun véline ja se liittyy ihmisen henkisyy-
teen. Laulajalle on luonnollisinta ilmaista itsedén didinkielellddn, mika on alku-
peréisin ja aidoin tunneilmaisun viline. Aidinkielen kautta laulajalla on estee-
ton suhde situaatioonsa. Kun esitettava kieli on jokin muu kuin laulajan &didin-
kieli, hdn joutuu ensin raivaamaan ilmaisun esteitd ja paneutumaan vieraan
laulukielen opiskeluun. Mitd kauempana laulun kieli ja kulttuurihistoria ovat
laulajan omasta kokemusvarastosta, sitd enemman hén joutuu huolellisesti tu-
tustumaan musiikin taustaan, jossa laulu on syntynyt.

Fenomenologisessa ajattelussa ihmisen tajunnallisuuden perusluonteena
pidetddn ominaisuutta suuntautua johonkin, jolloin havaitut objektit saavat
merkityksensd. Tétd ominaisuutta kutsutaan intentionaalisuudeksi (Perttula 1995,
18-23; Rauhala 2005b, 29-35). Perttulan mukaan tajunnallisuus sisdltdad ajatuk-
sen, ettd kokemus on kokemus jostakin (Perttula 1995, 20). Kun ihminen kohtaa
jotakin uutta, syntyy esiymmiirtineisyys (Rauhala 2005¢c, 43). Tédssd yhteydes-
sd “esi” viittaa tajunnallisen ymmartdmisen esiasteeseen. Filosofiassa télld tar-
koitetaan ihmisen jo valmiiksi sisdistim&a orientaatiota kohdattuihin asioihin.
Se on siis syntynyt aiemmin koetun perusteella, ja on luonteeltaan tiedostama-
tonta tai heikosti tiedostettua. Kosonen tarkastelee késitettd esiymmiirtineisyys
tutkimuksessaan, jonka kohteena olivat pianonsoittoa harrastavat 13-15 -
vuotiaat nuoret. Soitonopettajan ymmartamisyhteyden perusteella kaunis klas-
sinen pianomusiikki ei avaudu vilttamaéttd nuorelle oppilaalle, jos se on hénelle
uutta ja vierasta. Kososen mukaan jatkuva kokemusvaraston kartuttaminen luo
jatkuvasti uusia merkityksid ja ymmarrysyhteyksig, ja tdtd kautta ymmaértami-
semme ehdot ovat jatkuvasti muuntuvia (Kosonen 2001, 23). Samaa ajatusta voi
soveltaa myos laulajan kokemusvaraston kartuttamiseen. Vieras musiikin tyyli
avautuu laulajalle vasta sitten, kun hdn on perehtynyt sédvellyksen kielialuee-
seen, aikakauteen ja mahdollisesti laajempaan kirjalliseen taustaan, josta laulun
teksti (runo) on ldhtdisin. Henkisyyden avulla ihminen kykenee reflektoimaan
ja erittelemddn kokemuksiaan. Koetulla maailmalla viitataan tajunnan merki-
tyssuhteiden muodostamaan sisillolliseen kokonaisuuteen (Perttula 1995, 20).
Vaikka ihmisten situaatioiden reaalisisdllot olisivat samankaltaisia, timéi ei si-
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nénsd takaa niitd vastaavien kokemusten samankaltaisuutta (Perttula 1995, 31).
Opetustyossd vuorovaikutuksen laatuun vaikuttaa oleellisesti, kuinka opettajan
ja oppilaan situaatiot kohtaavat keskendan.

Holistiseen ihmiskésitykseen kuuluvan tajunnallisuuden ymmartamisessa
ovat keskeisid késitteitd myos merkityssuhteeseen liittyvat késitteet: koettu
maailma eli subjektiivinen maailmankuva sekd horisontti. Koetulla maailmalla
tarkoitetaan tajuntaan merkityssuhteiden kautta muodostunutta sisallollista
kokonaisuutta. Horisontilla taas viitataan koetun maailman historiallisuuteen,
joka osoittaa ymmaértdmisen olevan aina yhteyksissd ymmartamistd. Horisontit
ovat koko ajan muuntuvia, ja ihminen kykenee ymmaértdmé&&n ainoastaan ta-
junnassaan olevien horisonttien selkeys- ja kehitystasoa vastaavalla tavalla.
(Perttula 1995, 18-23.) Esimerkiksi laulunopiskelijan kehossa ei ole kokemuksia
tai aistimuksia, vaan kokeminen tapahtuu tajunnassa. Opiskelun edetessd tie-
toisuus kehosta ja siind tapahtuvista toiminnoista lisdédntyy, jolloin kehon ta-
pahtumiin syntyy tajunnallisia merkityssuhteita. Merkityssuhteiden ymmarta-
minen voi lopulta vaikuttaa opiskelijan subjektiiviseen maailmankuvaan ja jopa
hédnen mindkésitykseensa.

2.3 Holistisuus ddnentutkimuksen ja laulupedagogiikan vuoro-
puhelussa

Ihmisen olemassaolon kolmijakoa on perusteltua hyodyntdd tieteenfilosofisena
lahtokohtana laajemminkin aloilla, joissa toiminnan keskidssd on ihminen. Ho-
listista ihmiskasitystd onkin nykyisin kéytetty ldhtokohtana monien tieteenalo-
jen tutkimuksessa. Laskentatoimen professori Pekka Pihlanto (2003) on sovelta-
nut ja kehitellyt monipuolisella tavalla holistista ihmiskésitystad tutkimustensa
lahtokohtien jasentelyyn. Foniatri ja ddnentutkija Aatto Sonninen (1987), joka on
toiminut paljon my®os laulajien parissa, mainitsee perustelluksi ldhtokohdaksi
holistisen ihmiskasityksen, kun ihmistd tarkastellaan ddanentutkimuksen tai lau-
lupedagogiikan ndkokulmasta. Taidepedagogiikassa holistinen ajattelu on mel-
ko yleistd. Esimerkiksi Kauppila (2012) kadyttdd tanssipedagogisessa vaitoskir-
jassaan holistista ldhestymistapaa.

Myo6s lauluopetuksen taustalla vaikuttaa joko tietoisesti valittu tai tiedos-
tamaton, ikddn kuin intuition ylldpitdma filosofinen ndkemys. Laulunopetuk-
sessa on perinteisesti ollut tapana jakaa tietoa suusanallisesti kdytdannon tyossa
tulleen kokemuksen pohjalta, mutta pedagogit ovat myos kirjoittaneet pedago-
gisista ndkemyksistddn. Holistisuus on pedagogisessa keskustelussa melko ylei-
sesti tunnistettu, ja sitd on ldhestytty monista erilaisista ndkokulmista késin
(Harrison 2006; Smith & Chipman 2007; McKarthy 2012; Chapman 2012; Davis
2012). Holistisuus on usein esilld, kun kuvataan laulutapahtuman kokonaisval-
taisuutta tai sitd, kuinka monia eri osa-alueita pedagogin on otettava huomioon
ihmiskehon ja mielen kokonaisuudessa tai musiikin oppimiseen ja esittdmiseen
liittyvissa tekijoissa (Harrison 2006). Holistisella nakokulmalla voidaan laulu-
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pedagogiikassa tarkoittaa my®os sitd, ettei laulunopetuksessa endd riitd perintei-
nen mestari - kisilli —~asetelma, jossa laulua opiskellaan vain yhden opettajan ja
oppilaan vilisessd suhteessa, vaan oppimisprosessissa voidaan hyddyntéda ko-
konaisvaltaista valmennusta. Nykyaikaiseen laulupedagogiikkaan kuuluu
usein holistinen ndkckulma, jolla tarkoitetaan, ettd varsinaisen laulunopetuksen
rinnalla voidaan kayttdd hyvéksi monenlaisia valmentajia etenkin ammattilau-
lajan kouluttamisessa. Esimerkiksi laulajan kehon ja mielen tasapainoisen toi-
minnan auttamiseksi voidaan hyodyntda erilaisia menetelmid kuten Aleksan-
der-tekniikkaa, Pilates- tai Feldenkreis -menetelmid. Edelld kuvatussa pedago-
gisessa kielenkdytossd sana holistisuus ei esiinny niinkédédn tieteenfilosofisen
teorian muodostukseen pyrkividssd roolissa, vaan ennemminkin kdytdnnon tyo-
td kuvaavana adjektiivina, jolla halutaan nimenomaan painottaa toiminnan
monitasoisuutta ja kokonaisvaltaisuutta.

Chapman (2012) ldhestyy laulamista holistisesta ndkemyksesta kasin. Ha-
nen mukaansa laulaminen késittdd koko persoonan, johon kuuluvat keho, mieli,
henki, tunne ja &&ni. Han jakaa oman pedagogiikkansa filosofisen ldhtokohdan
kolmeen pédkategoriaan: holistic, physiological, incremental. Holistisuudessa pai-
nottuu kokonaisuuden merkitys ja sen osien keskindinen riippuvuussuhde. Fy-
siologisuus koskee tieteitd, jotka tutkivat eldvédn elimiston ja sen osien toimin-
nan ilmi6itd. Englanninkielinen incremental, liittyy pedagogiikkaan ja laulutai-
don kehittdimisen prosessissa vahitellen ja asteittain tapahtuvaan kasvuun ja
taidon lisdédntymiseen. Laulutapahtuma voidaan hajottaa helposti kasiteltdviin
osatekijoihin, joille on luonnollinen hierarkkinen seuraus. Pedagogisena p&d-
médrdnd on saavuttaa ndiden itsendisten osatekijoiden vaililld vuorovaikutus,
jossa ne liittyvit toisiinsa. Oleellista on, ettd kaikki ndmd Chapmanin padkate-
goriat liittyvét toisiinsa ja muodostavat yhden kokonaisuuden. (Chapman 2012,
2-15.)

McCarthy (2012) esittdd, ettd laulupedagogit ovat omaksuneet holistisen
ldhestymistavan helpottaakseen tyonsd pddméddrdad, muutosta ja kasvua. Han
painottaa, ettd ddni ei ole objekti, vaan laulajalla on yhteys sisdisen kokemuk-
sensa ja itsensd ulkopuolella olevan maailman valilld. Hén liittdd oppimispro-
sessin kokonaisvaltaiseen ndkokulmaan kolme tekijad. McCarthy soveltaa
Gardnerin (1983) moniilykkyysteoriaa ja kuvaa, kuinka loogis-matemaattinen,
spatiaalinen, musiikillinen, kinesteettinen, interpersoonallinen, intrapersoonal-
linen sekd Kkielellinen &dlykkyys ovat tarpeellisia esimerkiksi oopperalaulajan
nédyttdmotyossd. Toisena hdn painottaa emotionaalisen dlykkyyden merkitysta
lauluesityksissd. Kolmantena tekijand hdn kdyttdd englanninkielistd kasitettad
pacing the singer, joka liittyy opetusprosessin hallintaan eri tilanteissa. Opettajal-
ta vaaditaan paljon kérsivillisyyttd, tietoa ja taitoja, jotta hdn voi auttaa laulun-
opiskelijaa yhdistamaan aivotoimintojensa eri osat ja valjastamaan ne emotio-
naalisen dlykkyyden kayttoon.

Holistinen ihmiskuva on monille tutkijoille avannut laulavan ihmisen pe-
rimmdisen olemuksen. Sonninen (1987) tarkastelee foniatrin ja danentutkijan
taustastaan késin ddnentutkimuksen ja laulupedagogiikan suhdetta ja soveltaa
Rauhalan holistista teoriaa laulutapahtumaan. Hidn nostaa esiin kolme laulun-
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tutkimuksen perustetta, jotka hyodyttavit myos laulupedagogista tyotd: 1) kur-
kunpadn suorituskyvyn ja rajojen selvittely, 2) tutkittavan kohteen termiston ja
kielen yhtendisyyden vélttamédttomyys ja 3) ontologisen ongelman selvittdmi-
nen. Tieteen ei tarvitse vastata kaikkiin laulupedagogiikkaan liittyviin kysy-
myksiin, mutta sen antamasta tiedosta on paljon hyotyéa laulajien danenkoulu-
tukselle. Laulunopetuksen ei siis pitdisi olla ristiriidassa esimerkiksi anatomisen,
fysiologisen ja akustisen tutkimustiedon kanssa. Laulupedagogiikassa saattaa
edelleen olla kisitteiston sekavuutta, mikd vaikeuttaa tieteen ja pedagogiikan
valistd keskustelua. Kun tiede ja pedagogiikka kayttavét anatomian, fysiologian
ja akustiikan peruskasitteissd samaa kieltd, vuorovaikutus tulee mahdolliseksi.
Sonninen nostaa kolmantena ddnentutkimuksen perusteenaan esiin ihmisen
ontologiseen olemassaoloon liittyvdn ongelman, mikd hianen mukaansa aiheut-
taa paljon sekaannusta myos lauluntutkimuksessa, ellei olemassaolon ongel-
maan ole paneuduttu. Sonninen soveltaa holistisen ihmiskésityksen kolmijakoa
ja kuvaa, miten ndmé olemisen muodot voivat ilmetd esimerkiksi taidelaulussa.
Haén jakaa taidelaulun ykseyden kuuteen olemassaolon muotoon, joissa tulevat
esiin laulajan omat kokemukset laulutapahtumassa, laulajan &éneen ja sen toi-
mintaan liittyvét tekijdt sekd kuulijan reaktioihin ja toimintaan liittyvét tekijit
(Sonninen 1987, 25):

1. Laulajan subjektiiviset tuntemukset (tajunnallisuus)

2. Laulajan kdyttdamit tuntemuksia kuvailevat termit (situationaali-
suus)
Aésnen akustinen rakenne (kehollisuus)
Laulajan anatomiset ja fysiologiset parametrit (kehollisuus)
Kuulijan auditorinen eldmys (tajunnallisuus)
Kuulijan kdyttamaét dantéd kuvailevat termit (situationaalisuus)

oG W

Tamén tutkimuksen kohteen tuntemuksen kannalta on ollut tarpeen pohtia lau-
lavan ihmisen (homo cantans) olemusta. Rauhalan holistinen ihmiskaésitys -teoria
auttaa hahmottamaan laulavaa ihmistd seka laulupedagogisen prosessin koko-
naisvaltaisuutta ja monitasoisuutta. Holistisuus vaikuttaa keskeisend tekijana
tutkimukseni eri vaiheissa.



3 OPETTAJAT AANENTUTKIMUKSEN KOHTEENA

Opettajan ammattiin liittyy tiettyjd yhteisia riskitekijoitd, jotka voivat olla syyna
ddnihdirididen syntymiseen. Téssd luvussa kisittelen opettajien ddnihdirididen
yleisyyttd ja niiden syntymekanismeja sekd &dnihdirididen negatiivista vaiku-
tusta viestinnidn tehokkuuteen ja opettajan tydhyvinvointiin. Puheviestinndn
tutkijat luokittelevat ihmisten valistd viestintdd jakaen ne kahteen yldkisittee-
seen: verbaalinen ja nonverbaalinen merkkijarjestelma. Nonverbaalisella vies-
tinndlld saatetaan késittdd kapeasti vain eleitd ja ilmeitd. Inmisdantd on kuiten-
kin pidetty viestin ymmarrettivyyden kannalta ihmisten vilisessd vuorovaiku-
tuksessa niin merkittiviand, ettd se kuuluu sekd verbaaliseen ettd nonverbaali-
seen merkkijdrjestelméddn (Valo 1994, 23; Patel & Scherer 2013). Suomessa var-
haiskasvattajat ja luokanopettajat vastaavat lapsen ensimmdisistd laulukoke-
muksista peruskoulun seitseménteen luokkaan saakka, joten opettajien dénion-
gelmat ovat taméankin tutkimuksen kannalta tarkastelun arvoinen taustatekija.
Opettajien ddnelliselld esimerkilld on todettu olevan merkitysté lasten laulutai-
don kehittymiselle. Monissa tutkimuksissa ehdotettiin opettajien danenkoulu-
tusta yhtend mahdollisuutena tyokyvyttomyyttd ehkdiseviksi toimenpiteeksi.

3.1 Opettajien daniongelmien yleisyys ja niiden syyt

Opettajien puhe&dédnen ongelmia on tutkittu paljon. Monet tutkimukset osoittavat,
ettd opettajilla on jatkuvasti paljon ddniongelmia (Fritzell 1996; Titze, Lemke &
Montequin 1997; Smith et al. 1998a; Smith et al. 1998b; Mattiske et al. 1998; Ranta-
la & Vilkman 1999; Simberg et al. 2000; Sala et al. 2001; Rantala, Vilkman & Bloi-
gu 2002; Duffy & Hazlett 2004; Simberg 2004; Simberg et al. 2005; Gillivan-
Murphy et al. 2006; Smolander & Huttunen 2006; Bovo et al. 2007; Tavares &
Martins 2007; [loméki 2008; van Houtte et al. 2011; Ohlsson et al. 2012; Leppénen
2012; Nanjundeswaran et al. 2012, Cantor Cutiva et al. 2013; Pizolato et al. 2013;
Kankare 2014; Pimentel Pinto Giannini et al. 2015; Béia Neves Pereira et al. 2015;
Jarvinen 2017). Tutkimuksissa kdytettiin hyviaksi monenlaisia tutkimusmenetel-



29

mid, joilla saatiin tietoa ddnen laadun muutoksista, rasitusoireista sekd danihéiri-
oihin johtaneista taustoista. Adnen ominaisuuksien arvioinnissa kdytettiin hy-
viksi nykyaikaisia akustisia mittaus- ja analyysimenetelmid sekd erilaisia kyselyi-
td. Adnen kuormittumiseen ja oireiden itsearviointiin on kehitetty standardoituja
kyselykaavakkeita kuten Voice Handicap Index (VHI), Voice Activity and Parti-
cipation Profile (VAPP) Voice-Related Quality Of Life (V-RQOL) ja A Patient-
Derived Voice Symptom Scale (VoiSS). Suomessa on eniten kéytetty VHI- ja
VAPP -kyselylomakkeita. Kyselyjen avulla on pyritty kartoittamaan lghinnd da-
nihdirion subjektiivista vaikeusastetta. (Kankare 2014.) Esimerkiksi Ma & Yiu
(2001) kayttivat tutkimuksessaan VAPP -kyselyd® . He vertasivat Hong Kongissa
dysfoniapotilaita (#1=40) ja normaalia kontrolliryhm&& (n=40) keskenddn. VAPP -
kysely nédytti olevan tdssd tutkimuksessa validi mittari. Dysfoniapotilaiden ryh-
mé raportoi kontrolliryhmdédn verrattuna huomattavan paljon enemmén danion-
gelmia, jotka rajoittivat ja supistivat pdivittdistd ddnen toimintaa. Kyselyn luoki-
tuksen mukaan koehenkil6t arvioivat viittd danenkdyttod rajoittavaa aluetta:

1. Itse havaitun ddniongelman vaikeusaste
(self-perceived severity of voice problem).

2. Vaikutus tyohon
(effect on job).

3. Vaikutus pdivittdiseen vuorovaikutukseen
(effect on daily communication).

4. Vaikutus sosiaaliseen vuorovaikutukseen
(effect on social communication)

5. Vaikutus emootioihin
(effect on emotion).

Erilaisten ryhmien vertailussa on saatu tietoa ongelmien yleisyydestd ja niiden
vaikutuksesta tyohon. Tavallisesti tutkimuksissa on verrattu paljon danihdiri-
oistd karsivia kontrolliryhmaéan, jolla on vahemman dénellisid ongelmia. Vertai-
lun kohteena ovat olleet mies- ja naisopettajien dénihdiriot. Useissa tutkimuk-
sissa verrattiin myos opettajien ddnihdiridalttiutta muihin ammattiryhmiin. Kun
péiviakodissa tydskentelevid opettajia verrattiin sairaanhoitajiin, saatiin tulos,
ettd opettajilla oli merkittavasti useammin danihuulikyhmyja ja laryngaalisia
loydoksid kuin sairaanhoitajilla (Sala et al. 2001). Yhdysvaltalaisen tutkimuksen
tulos osoitti, ettd opettajilla oli muihin ammattiryhmiin verrattuna huomatta-
vasti suurempi riski saada ddnihdirio (Roy et al. 2004). Smithin et al. (1998b)
tutkimuksessa oli koehenkiloind peruskoulun ja korkeakoulun opettajia, joita
verrattiin muiden ammattien harjoittajiin. Noin 20 % opettajista, mutta vain 4 %
muista ammatin harjoittajista menetti tyonsa daniongelmien vuoksi.
Suomalaisessa opettajiin kohdistetussa tutkimuksessa (n=181) saatiin sel-
ville, ettd 42 %:lla oli &4nioireita paivittdin tai viikoittain. Adnihuulikyhmyt10

9 Voice Activity and Participation Profile, (suom. ddnen toimintakykya kartoittava

kysely)
10 Orgaaninen muutos danihuulissa
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loytyivit joka kymmenennelld opettajalla ja 40 %:1la oli tarvetta sairauslomaan
(Smolander & Huttunen 2006). Useissa tutkimuksissa opettajana tyoskentelevi-
en danihdirividen yleisyydeksi nédyttdad vakiintuneen noin 16-20 %. Opettajista
jopa 12-43 %:lla oli danioireita, jotka haittasivat opetustyotd erittdin paljon.
(Iloniemi 2000, 35.) Tulokset antavat ymmartdd, ettd opettajilla on korkea riski
saada &ddnihdirion aiheuttama vamma. Tdmd on terveysongelma, jolla saattaa
olla yhteiskunnalle huomattavia taloudellisia vaikutuksia (Smith et al. 1998b;
van Houtte et al. 2011)

Useiden tutkimusten mukaan &dnihdirict olivat naisopettajilla yleisempid
kuin miehilla (Fritzell 1996; Smith et al. 1998b; Russel, Oates & Greenwood 1998;
van Houtte et al. 2011). Naisopettajilla oli suurempi alttius saada ddnioireita
miehiin verrattuna, vaikka opetuksen luonne ja tyoskentelyvuodet olivat yh-
tenevat (Smith et al. 1998a). Opettajat ja lastentarhanopettajat kédyttavit tyos-
sadn danta pitkia jaksoja paivittdin kuukaudesta ja vuodesta toiseen, mika nah-
tiin keskeisend kuormitustekijand. Mittaustavasta riippuen opettajat tuottavat
aanihuulivarahdyksia 10-40 % tyoajastaan. Suomessa kéytetyssd menetelméssa
saadaan suurempia arvoja, koska analyysiin sisdltyy vain oppitunnin aikainen
ddnenkdytts. (Vilkman 1999, 54.) Naispuolinen peruskoulun ala-asteen opettaja
tuottaa opetuksen aikana noin miljoona ddnihuulten véardhdystd pédivassd (Ran-
tala & Vilkman 1999). Naisten hdiriGalttiutta on pyritty selittimdan myos
psyykkisilld eroilla (Wilson, Deary, Scott & MacKenzie 1995). Kuitenkin nais-
opettajien &ddniongelmiin on nidhty luontevimmaksi selitykseksi ddnihuulten
vdrdhtelyn ero. Naisten ddnihuulet vardhtelevit keskimédrin kaksi kertaa taa-
jemmin kuin miesten. Téstd syystd voidaan olettaa, ettd biomekaaninen kudos-
kuormitus on naisilla olennaisesti suurempi kuin miehilld (Vilkman 1999).
Laukkanen et al. 2008 mittasivat akustisin keinoin naisopettajien ddnen rasitusta
tyopdivan aikana. Koehenkil6t raportoivat kyselyssd myos itse havaintojaan
ddnensd toiminnasta ja sen laadusta. Tulokset viittaavat sithen, ettei edes koke-
neiden dd@niammattilaisten danen tuottamistavalla ollut merkitysta siihen, miten
kuormitusoireita koettiin. Erot tyopdivan rasituksen jdlkeisissd akustisissa pa-
rametreissa ndyttivit padosin viittaavan kasvaneeseen lihasaktiviteettiin danen-
kuormituksen seurauksena. (Laukkanen et al. 2008.)

Opettajaksi opiskelevien danihdiriot ovat viime aikaisten tutkimusten mu-
kaan lisdantyneet. Tutkimuksessa, johon osallistui 226 opiskelijaa, saatiin tulok-
seksi, ettd 20 % tutkituista ilmoitti kaksi tai useampia daniongelmia vuoden aika-
na, ja perati 19 %:la oli orgaaninen danih4irio (Simberg, Laine, Sala & Ronnemaa
2000). Kun verrattiin muiden yliopisto-opiskelijoiden ja opettajaksi opiskelevien
danihdirioiden yleisyyttd, tulokset osoittivat, ettd opettajaksi opiskelevilla oli vii-
koittain selvasti enemman &danihdirivitda verrattuna muihin saman yliopiston
opiskelijoihin (Simberg 2004). Opettajien ddnihdirididen esiintyvyys on myds sel-
vasti lisddntynyt kahdessatoista vuodessa (Simberg, Sala, Vehmas & Laine 2005).

Opettajien ddntéd on tutkittu maailmanlaajuisesti, mutta lastentarhanopetta-
jlen d&ni on jadnyt Kankareen (2014) mukaan vdhemmalle huomiolle. Kankareen
tutkimuksessa selvitettiin non-invasiivisen 11 elektroglottografia (EGG) -

11 Ei elimiston sisddn ulottuva menetelméa
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menetelmin soveltuvuutta lastentarhanopettajien tydperdisen ddnenkuormituk-
sen arviointiin. Tutkimuksen tulosten mukaan 71 % lastentarhanopettajista koki
toistuvaa ylikuormitusta, 56 %:lla oli ddnen kdheytymistd ilman infektiosairautta,
ja 10 %:1la todettiin orgaaninen muutos ddnihuulissa. Edelld on jo esitetty monia
tekijoitd, jotka vaikuttavat siihen, ettd opettajat ovat alttiita saamaan &d&anih&irioita.
Kankareen mukaan lastentarhanopettajien tyossa on danenkaytolle muista opet-
tajaryhmistd poikkeavia vaatimuksia. Lastentarhanopettajat tyoskentelevit huo-
mattavia aikoja tyopdivastdan ulkona ja he altistuvat erityisen voimakkaalle taus-
tamelulle. Tastd syystd ddnenkdyton varioinnin tarve on poikkeuksellisen suuri.
Ulkona akustiikka ei anna dénenkéytolle apua, ja kuulluksi tuleminen vaatii &a-
nen voimistamista. Kesalld ddnielimistdd rasittavat siitepolyt sekd polyavit hiek-
kapihat ja talvella pakkanen. Lastentarhanopettajien tygssd on monia tydskente-
lyolosuhteisiin liittyvid seikkoja, jotka saattavat altistaa ddnihdiriville. Kankareen
mukaan lastentarhanopettajat hyotyisivat paljon d@anenkoulutuksesta ja ddnen-
huollon ohjauksesta. (Kankare 2014.)

Vieraan kielen puhumisen merkitys korostuu yhd enemmén kansainvilis-
tyvdssd ja monikulttuurisessa maailmassa. Tuoreen vdiitostutkimuksen mukaan
(Jarvinen 2017) vieraan kielen puhuminen kuormittaa opettajien ja tulkkien ddntd,
koska vierasta kieltd puhuttaessa tulee muutoksia myos ddnen korkeuteen. Tut-
kimuksessa osoitettiin, ettd etenkin suomen kieltd didinkielenddn puhuvien &&-
nen taajuus nousi vierasta kieltd puhuttaessa. Kokeeseen (1n=43) osallistuneista
suurin osa (70 %) koki, ettd ddni védsyi nopeammin vierasta kieltd puhuttaessa
verrattuna oman didinkielen puhumiseen. Koehenkil6illd, joiden &dni vasyi, da-
nen laatukaan ei ollut hyva. Heiddn ddnensd kuultiin puristeisempana ja sével-
korkeudeltaan korkeampana verrattuna koehenkil6ihin, jotka eivét raportoineet
ddnen vasymistd. Tutkimuksen johtopdatoksissd todetaan, ettd ddnen laatu on
syytd ottaa huomioon, kun tutkitaan d&nen kuormitusta ja vasymistad. Tutkimuk-
sessa korostettiin puhetekniikan koulutuksen merkitystd ammattilaisille, jotka
kayttavit tyossddn runsaasti vierasta kieltd. (Jarvinen 2017, 65-66.)

3.2 Adinihiiri ddniammatin harjoittajilla

Adni on tydeldméssd tirked viline ihmisten vélisessd vuorovaikutuksessa. On
paljon ammatteja, joissa dantd kaytetddn kokopdivéisesti. Opettajien ja lastentar-
hanopettajien tapaan pdivittdistd danenkdyttod vaaditaan muun muassa papin ja
muiden seurakunnan tyontekijoiden, armeijan palveluksessa tyoskentelevien,
radio- ja TV-toimittajan, ndyttelijan ja laulajan ammatissa tydskenteleviltd (Vilk-
man 1999). Tampereen yliopistossa tehdyn tutkimuksen mukaan tyossd paljon
dantdan kayttavid oli Suomessa noin 800 000 (Laukkanen 1995, 101). Monissa
ammattiryhmid vertailevissa tutkimuksissa ddniammattilaisista opettajat ovat
nousseet ddnihdirididen suurimmaksi riskiryhmaksi (Fritzell 1996; Titze, Lemke
& Montequin 1997; Roy et al. 2004; Simberg 2004).

Salan (2004a; 2004b) mukaan &ddnihdiriolld tarkoitetaan tilaa, joissa dédni ei
ole kdyttotarpeisiin riittdvéd tai sen laatu on muuten poikkeava. Sala on jakanut
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daniongelmien oireiden esiintymisen &éani- ja kurkkuoireisiin. Aénioireet viittaa-
vat siihen, miten ddnenkadyton haittatekijat ilmenevit sosiaalisissa kommunikaa-
tiotilanteissa. Tyypillisid d&dnioireita talloin ovat, ettd dani vasyy tai rasittuu, ka-
heytyy tai madaltuu, pettdd, katkeilee tai katoaa, dénté on vaikea saada kuuluviin
ja laulaminen on vaikeaa. Kurkkuoireet ovat puolestaan yksilon omia sensorisia
oireita ddnenkéyttotilanteissa. Kurkussa aistittavia oireita ovat limaisuus, rykimi-
sen tarve, palan tunne, karheus, poltto tai kipu. (Sala 2004b, 153.)

Aronson (1990b) kuvaa &ddnen toimintaa hairidiseksi, kun ddnen kvaliteetti,
ddnen korkeus, voimakkuus ja joustavuus poikkeavat toisten saman ikéisten, sa-
maa sukupuolta olevien tai samaan kulttuuriin kuuluvien ihmisten &ddnestd.
Fawcus (2000) kdyttdd ddanen ominaisuuksia kuvaillessaan esimerkiksi laatusano-
ja raaka, kdhed, kimakka, ddnekés, pehmed, tiyteldinen, sulosointuinen, kiskevi,
sdrisevé ja heikko. Toiset ddnen ominaisuudet koetaan kuulijan kannalta miellyt-
tdvind ja toiset negatiivisina. Héiridisen ddnen erottaa Fawcusin mukaan siten,
ettd se on vahemmain kirkas verrattuna normaalisti toimivaan daneen.

Erilaiset kuulijat voivat kokea puhujan &dnen eri tavoin. Jonkun mielesta
puhujan ddni kuulostaa normaalilta, kun toinen kokee saman henkilén danen-
toiminnassa olevan jotakin vialla (Fawcus 2000). Subjektiiviset ndkemykset nor-
maalista tai epdnormaalista ddnestd voivat erota paljonkin toisistaan. Néke-
myseroihin voi vaikuttaa kuuntelijan tausta: onko arviota tekeméssd ddnialan
asiantuntija vai ei-ammattilainen. Aé#nih4irididen tarkastelun nikokulma on
myos ammattilaisilla hieman erilainen riippuen siitd, ldhestytddnko vaivaa diag-
nosoivan foniatrin tai korva-, neni- ja kurkkutautien erikoislddkarin, danielimis-
ton toiminnan tasapainoa edistivdd tukihoitoa antavan ammattilaisen, kuten
esimerkiksi Voice Massage -terapeutin'? tai VoiceWell-hoitajan'® ndkokulmasta
vai ddnen héiriGtoimintaa korjaavan dédniterapiaan perehtyneen puheterapeutin
nidkokulmasta. Kun ongelma on diagnosoitu, ldédkéari tekee Suomessa yleenséd yh-
teistyotd muiden edelld mainittujen ddnialueen ammattilaisten kanssa. Laulupe-
dagogin rooli tédssd erilaisten ammattilaisten joukossa on parhaimmillaan d4ni-
hiirisita ennalta ehkaisevaa tyotd. Adnenkoulutuksen tehtdvind on edistid tasa-
painoista ddnentoimintaa ja ilmaisua. Monet laulupedagogit kiinnittdvat huomio-
ta my0s laulajan puhe&énen toiminnan ongelmiin, koska niilld on todettu olevan
vaikutusta lauluédédneen. Usein laulupedagogi saattaa olla ensimmaéinen henkilo,

12 VoiceWell-hoito on erityisesti ddnentuottoon, hengittimiseen, purenta- ja niele-
misongelmiin kiytetty hoitomuoto. Hoitoon kuuluu myos lantion, selédn, kisien tai
jalkojen hoito tarvittaessa. VoiceWell-hoito sisdltdd erilaisia manuaalisia hoitomene-
telmid, esimerkiksi klassista tai mobilisoivaa hierontaa, faskia- (sidekudos-) ja nivel-
kasittelyd. VoiceWell-hoidon ovat kehittdneet Kirsti Leppénen ja Kirsi Vaalio. Voice-
Well-hoitajakoulutus on tarkoitettu Valviraan rekisteréidyille koulutetuille hierojil-
le ja osteopaateille. Osoitteessa: www.voicewell.fi/ (luettu 21.2.2014)

13 Voice Massage -terapia (d4nihieronta) on hengitykseen ja ddanentuottoon osallistuvien
lihasryhmien kisittelya klassisen hieronnan ottein. Voice Massage -terapian on kehit-
tanyt hieroja Leena Koskinen Siilinjarvelta danialan asiantuntijoiden avustuksella
1980- luvulta ldhtien. Voice Massage -terapeutin koulutus on tdydennyskoulutus
alan ammattilaisille, joilla on jo pohjakoulutuksena Valvira:n rekisterdima hierojan,
kuntohoitajan tai fysioterapeutin koulutus. Voice Massage -terapia on ollut KELA:n
korvaavien hoitojen piirissd 30.3.2007 1dhtein. Osoitteessa: www.voicemassage.comy
(luettu 21.2.2014)
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joka tunnistaa vaikean &énihéirion. Silloin ammattitaitoinen pedagogi suosittelee
oppilaalleen kidyntid muiden &dnialan ammattilaisten vastaanotolla (foniatri, pu-
heterapeutti).

Vilkmanin (1999) mukaan opettajan ammatissa tydskentelevistd 5-15 %
karsii niin vaikeista dénihdiridistd, ettd taiman ryhmaén tyckyky voidaan jopa aset-
taa kyseenalaiseksi. Adnihairion syntyyn hin esittda useita syitd kuten suuri &a-
nenkdyton madrd, taustamelu, huono akustiikka, stressi, huono ilmanlaatu (eri-
tyisesti kuivuus ja polyisyys), suuret tilat ja puutteelliset apuvilineet sekd var-
haisoireiden hoidon laiminlyénti. Aénihdirio syntyy monen tekijan yhteisvaiku-
tuksesta, mutta syntymekanismeihin vaikuttavat myos yksilolliset tekijdt. Lisaksi
Vilkman tuo esiin tyosuojelun selvid puutteita, jotka koskettavat ddniammateissa
tyoskentelevid. Hédnen mukaansa tydsuojelu on alikehittynyttd verrattuna esi-
merkiksi kuulonsuojelun jérjestelyihin. Tyohonottotarkastuksissa jdrjestetddn
kuulotarkastuksia, mutta sen sijaan ddnen ja kurkunpaan toiminnan arviointia ei
jarjestetd edes jatkuvaa ddnenkdyttod vaativissa ammateissa. Jos puhetydssd syn-
tyy ddnihdirio, se harvoin katsotaan ammattitaudiksi. (Vilkman 1999.)

3.21 Ainihiiriot kansainvilisen luokituksen mukaan

Kurkunpéddn ddnentuottamiskyvyn asteen méarittelyssa tarkastellaan fonaatiota,
joka kuvaa danihuulten vérdhtelyn fysikaalisia ja fysiologisia prosesseja. Dysfo-
nialla tarkoitetaan tilaa, jossa ddnihuulet eivit vardhtele normaalisti, ja afoniassa
ddnihuulet eivét vardhtele lainkaan (Titze 1994). Yleisesti lddketieteellisessa kirjal-
lisuudessa ddanihdiriot jaetaan orgaanisiin, toiminnallisiin, neurologisiin ja psyko-
geenisiin ddnihdiricihin. Aronsonin (1990b) mukaan tirkein luokitteluperuste on
etiologinen, jolloin oireet luokitellaan niitd aiheuttavien syiden mukaan. Esimer-
kiksi jokin neurologinen syy saattaa olla oireen alkuperdinen aiheuttaja, joka ha-
vaitaan kliinisesséd tutkimuksessa kurkunpddn toimintahdirioni ja fonaation on-
gelmina. Talloin oireet ovat kuultavissa danenlaadun muutoksina kuten danen
kdheytend, kuuluvuuden heikkenemisend, sarindnd tai ddnialan kaventumisena.
Klassinen &danihdiriciden luokittelu on kaksijakoinen, jonka mukaan hdiriot jae-
taan orgaanisiin ja toiminnallisiin hiiridihin (Fawcus 1986).

Orgaaniset ddnihdiriot

Orgaanisiin ddnihdirioihin kuuluvat kurkunpéan elimelliset viat kuten synnyn-
nédiset rakennepoikkeavuudet tai mychemmin ilmaantuneet kurkunpaan muu-
tokset ja sairaudet. Elimellisid rakenteellisia poikkeavaisuuksia voivat olla esi-
merkiksi danihuulten vélinen kalvo, kurkunpddn asymmetriat, &&nihuuliuurteet
eli sulkukset ja suulaen rakenteelliset poikkeavuudet kuten suulakihalkio. Or-
gaanisia muutoksia puolestaan voivat aiheuttaa esimerkiksi puhe-elinten leikka-
ukset ja kurkunp&an akuutit ja krooniset tulehdukset. (Juvas & Sovijarvi 1996.)
Opettajien ddniongelmissa ddnihuulikyhmyt ovat yleisin orgaaninen dénihuuli-
muutos (Smolander & Huttunen 2006). Muita orgaanisia danihuulimuutoksia,
jotka estdvidt normaalia fonaatiota, ovat mm. granyloomat, papilloomat, leuko-
plakia ja hyperkeratoosi.
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Toiminnalliset ddanihdiriot

Toiminnalliset ddnih&iriot jaetaan useissa lahteissd danihuulten vardhtelytavan
mukaan hyperfunktionaaliseen ja hypofunktionaaliseen danihdiriotyyppiin (Morri-
son & Rammage 1994; Juvas & Sovijarvi 1996). Hyperfunktionaalisessa ddnen-
tuotossa d@dnihuulet ovat jannittyneet, niiden vardhtelyamplitudi on pienenty-
nyt ja danihuulten sulkeutumisen kontaktiaika on pidempi kuin hypofunktio-
naalisessa ddnessd. Seurauksena on laadultaan kired, kova ja puristeinen &ani.
Hypofunktionaalisessa &ddnentuotossa ddnihuulet eivdt sulkeudu kunnolla ja
tdstd syystd ddnen laatu on heikko ja vuotoinen. Vuotoisessa ddnentuotossa &é-
nihuulet ovat vérdhtelyperiodin aikana pidempéén erillddn kuin puristeisessa
danentuotossa. Nama toiminnalliset hdiriot aiheuttavat danen vasymistd ja voi-
vat pitkddn jatkuessaan johtaa myo6s orgaanisiin muutoksiin danielimistossd,
joista yleisimmat ovat danihuulikyhmyt.

Fawcusin (1986) mukaan toiminnallinen hdirio on héirioluokittelussa
ikdan kuin sateenvarjo, jonka alla on kolme erilaista hdiriotyyppid riippuen héi-
rion aiheuttajasta. Héirion taustalla voi Fawcusin luokituksen mukaan olla: 1)
puhtaasti virheellinen ddnenkayttstapa, 2) jokin elimellinen syy kuten kurkun-
pédn tulehdus, joka on johtanut kompensoivan ddnentoimintatavan kehittymi-
seen tai 3) puhtaasti psyykkinen syy kuten stressi tai psykososiaaliset syyt. Van
Thal (1961) kaytti kasitteitd misuse/abuse, jotka esiintyvét yleisesti englanninkie-
lisessd kirjallisuudessa (mm. Aronson 1990a; Fawcus 1986). Suomenkielelld
néille englanninkielisille sanoille ei 16ydy kahta vastaavaa sanaa, vaan molem-
mat tarkoittavat suomenkielessa virheellistd danenkdyton tapaa. Fawcus selittda
hyperfunktionaalisessa ddnihdiriotyypissd késitteiden misuse/abuse avulla toi-
minnallisen hdirion syntymekanismin eroja. Késitteelld misuse tarkoitetaan vir-
heellistd ddnenkdyttdtapaa, joka kehittyy vihitellen vuorovaikutusta haittaa-
vaksi ddniongelmaksi. Adnenkayttotapa on ollut joko liian tehotonta tai se on
vaatinut tarpeettoman suurta ponnistelua, joka synnyttdd lihasjannityksid ja
kuormittaa dédnielimistod. Virheellinen toiminta on saattanut olla aluksi melko
vahdistd, kunnes vihitellen ddnihdirio on tullut esiin. Abuse merkitsee &killistd
ddnen virhetoimintaa, joka on seurausta puhumisesta ympaériston melua vas-
taan esimerkiksi diskossa tai huutamisesta ja kiljumisesta urheilutapahtumissa.
Adnenkdytto on tallaisissa tilanteissa ollut henkilén normaalista ddnenkayttota-
vasta poikkeavaa ja vikivaltaista. Se voi syntyd my0s liian suuresta ddnellisesta
rasituksesta kurkunpddn tulehduksen aikana, jolloin puhuja joutuu sairauden
takia kompensoimaan normaalia puhetapaansa virheellisilld toimintatavoilla.
Monet foniatrit ja kurkkulddkarit korostavatkin huolellista kurkunpaéantuleh-
dusten hoitamista yhtend ddnihdiriotd ehkdisevand keinona (Sala 1995; 2004b).
Olipa virheellinen d&nentoiminta &killistd tai véhitellen kehittyvad, se voi aihe-
uttaa suurta vahinkoa ddnihuulille, jolloin d&dnenlaatu muuttuu epanormaaliksi.
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Psykogeeninen ddnihdirié

Psykogeeninen hdirio voidaan luokitella toiminnalliseksi hdiricksi (mm. Free-
man 1985; Aronson 1990b; Morrison & Rammage, 1994; Baken 2003; Fawcus
2000). Taman hdiriotyypin oireet ilmenevat kuten muissakin toiminnallisissa
hiiridissd ddnen laadun, korkeuden, voimakkuuden ja joustavuuden muutoksi-
na. Tdssd hdiridtyypissd kurkunpédédn anatomiassa ja fysiologiassa ei ole havait-
tavissa mitddn vikaa. Psykogeenisen hdirion taustalla voi olla psykoneuroosi,
jonka reaktiona voi esiintyd mutismia (psyykkisten tekijoiden aiheuttama pu-
humattomuus), afoniaa ja dysfoniaa. Fawcus (1985) jakaa psykogeeniset syyt
kahteen ryhméin: a) psykosomaattisesti oireilevat henkilot, joilla on alttius fyy-
siseen ja emotionaaliseen stressiin (taustalla mahdollinen psykiatrinen hoitohis-
toria) tai b) psyykkisesti vakaat henkil6t, joiden elinymparistostd 16ytyy psyyk-
kiseen ahdistustilaan johtava pitkittynyt ja kasvava stressi tai jannite. Reaktiivi-
sesti psyykkinen ahdistus heijastuu ddnen katoamisena, vaikka kliinisesti tutkit-
tuna ddnielimistossd ei ndkyisi muutoksia normaalista. Téllainen &&dnih&irio
saattaa hdvitd itsestddn, mutta usein se voi vaatia puheterapeutin ja psykotera-
peutin tukea. Jokin jarkyttdva tapahtuma koti- tai tydympéristossd on saattanut
laukaista d&niongelman esiin tulemisen (esim. Aronson 1990a; Baken 2003). A4-
nihdiricpotilas on saattanut kulkea kymmenien lddkarien ja puheterapeuttien
vastaanotolla, kunnes lopulta joku on kysynyt henkilokohtaisista elamé&n tapah-
tumista, jotka ovat voineet vaikuttaa d&nihdirion syntyyn. Kun syvén jarkytyk-
sen aiheuttanut tapahtuma on tunnistettu ja siitd seuranneita ahdistavia tunteita
on kyetty kasittelemddn, danihdirio vdistyy vihitellen itsestddn, ja ddnen kirk-
kaus ja voima alkavat palautua normaaliksi. Aronson (1990a) korostaa hairioi-
den diagnosoinnissa ihmisen psykofyysistd kokonaisvaltaisuutta, jotta danihéi-
rion alkuperdinen aiheuttaja voitaisiin tavoittaa.

Sataloff (1991a) pohtii myos erilaisten psykologisten hairiotyyppien diag-
nosoinnin vaikeutta. Han esittdd, ettd ammattilaulajien kohdalla, joilla ei havai-
ta dédnielimistossd mitddn vikaa, saatetaan diagnoosiksi helposti antaa stressipe-
rdinen dysfonia. Téllaiseen diagnoosiin tdytyisi kuitenkin olla Sataloffin mu-
kaan selvit perusteet. Hinen mukaansa ammattiesiintyjilld on sen sijaan ylei-
sesti tunnistettu vaiva, jonka hdn nimedd psykologiseksi stressiksi. Tdllainen
stressi aiheuttaa lukemattomia fyysisid reaktioita, jotka aiheutuvat autonomisen
hermoston toiminnasta. Normaalilla peloissaan olevalla ihmiselld voi olla kyl-
mit tai hikiset kddet, suuta kuivaa, syddmensyke kasvaa, pupillit laajenevat ja
vatsahappojen eritys lisddntyy. Sataloffin mukaan psykogeeninen dysfonia il-
menee sen sijaan tdydellisend puheen katoamisena, kuiskaavana puheena, eri-
tyisen kirednd tai outona &dénen laatuna, katkeilevana puheen rytmini tai epé-
normaalissa ddnen rekisterissd puhumisena. Psykogeeninen hiiri¢ voi tulla ke-
nelle tahansa, mutta han pitdd sitd ammattimaisilla danenkayttdjilld harvinaise-
na. (Sataloff 1991a.)
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3.2.2 Piilohiirio

Edelld kuvattujen yleisesti tunnistettujen ddnihdirididen lisdksi Eerola (1985)
tunnistaa piilohdirion. Eerola kuvaa funktionaalisen ddnihdirion pitkdd syntyme-
kanismia. Téamén héiriotyypin syntyyn vaikuttava alttius lisddntyy, kun lapsen
ddnestd tulee lingvistisen ja ekspressiivisen viestinndn keino. Tédssd kehitysvai-
heessa lapsi omaksuu vaikutteita ymparistostdan alkaen matkia aikuisten kady-
tosmalleja ja asenteita. Han omaksuu myos eri asteisia ddnenkdyton kompen-
saatiotoimintoja ja jannityskaavoja, jotka lopulta urautuvat tottumuksiksi. Pii-
lohdiriossd henkilo poikkeaa tasapainoisesta ddnentuotosta ja kehittdd vahitel-
len kompensoivia lihastoimintoja. Piilohdirion taustalla on sekd fyysisid etta
psyykkisid syitd. Elimiston kyky sietdd kompensoivia lihastoimintoja on yksilol-
linen. Se on riippuvainen my®s siitd, mihin kehon osiin ylimédaraiset jannitykset
kohdistuvat. Ongelma voi pysyd kokonaan piilossa, jos ddnenkdytto ei ole vaa-
tivaa kuten ddniammattilaisilla. Piilohdiridinen ei itse tiedosta epédtasapainoista
ddnentoimintaansa, mutta jo lievissd tapauksissa asiantuntija saattaa sen havai-
ta. Eerolan mukaan piilohéiriciselle itselleen tdimé& ongelma on vain auditiivinen
piirre, jos sitdkddn. Vuorovaikutustilanteissa muut voivat pitdd piilohdiridisen
ddnenlaatua jopa yksilollisend ominaisuutena. Henkilo ei itse ehka kérsi ongel-
masta, mutta kuulijat saattavat tehdd havaintoja puhujan danentoiminnan héi-
ritsevistd puutteista. Kun piilohdiriotd tarkastellaan auditiivisesti, tdméa hairio-
tyyppi ei mitenkddn eroa toiminnallisesta ddnih&iriostd. Piilohdiriossad ddnenlaa-
tu saattaa kuulostaa kuulijasta jopa huonommalta kuin tiedostetussa hairiossa.
Piilohdirion ensisijainen syy on Eerolan mukaan epétasapainoinen ddnen toi-
minta. Piilossa oleva ddniongelma tiedostetaan yleensd vasta sitten, kun eld-
méddn ilmaantuu jokin laukaiseva tekijd, esimerkiksi flunssa, danenkdyton li-
sddntyminen, stressi tms. Namaé laukaisevat syyt, jotka aiheuttavat elimiston
vdsymisen, ovat piilohdirion toissijaisia syita.

Ladketieteellisessd ddnenlaadun arvioinnissa kdytetddn yleisesti jakoa ter-
ve tai hdiridinen. Adnialueen ammattilaiset, jotka ovat tunnistaneet my®os piilo-
hairion yhdeksi hairiotyypiksi, arvioivat d4dnentoimintaa kolmijakoisesti: terve -
normaali - hiiridinen. Eerolan mukaan piilohdiri6 esiintyy vdestossd niin yleisend,
ettd sitd on alettu pitdd normaalina ja jopa persoonallisiin piirteisiin liittyvana
ddnenkdyton ominaisuutena. (Eerola 2014b.) Jos puhuja tuntee ddnensd vésy-
neeksi kahden tunnin puhumisen jilkeen, vdsymistd pidetddn yleisesti normaa-
lina ilmitna eiké sitd tunnisteta ddnen toiminnalliseksi hdirioksi. Aikaa on saat-
tanut kulua vuosia ennen kuin piilohdirio on jonkin laukaisevan tekijan takia
kehittynyt tiedostetuksi ddnihdirioksi. Opettajan tyossd tdméa tiedostamaton
héiriotyyppi on yhtd ongelmallinen kuin muutkin danihéiriot, koska se vaikut-
taa puheen kuunneltavuuteen. Eerola ehdottaa, ettd lasten ddnihdiricihin pitdisi
kiinnittdd huomiota jo ennen kouluikéd ja heiddn pitdisi tarvittaessa saada déni-
terapiaa. Puheammattilaisille pitdisi kuulua ddnenkéyton koulutusta jo opiske-
luvaiheessa. Eerolan painottaa, ettd ddanenkoulutus on erityisen tdrkedd lasten
kanssa tyoskenteleville ddniammattilaisille kuten lastentarhan- ja luokanopetta-
jille.
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3.2.3 Adinihiiriot mallioppimisen nakokulmasta

Kodin rinnalla varhaiskasvattajat ja luokanopettajat antavat lapselle ddnenkay-
ton mallit hdnen ensimmdisind elinvuosinaan. Lapset omaksuvat helposti ym-
péristonsé virheellisid ddnenkdyttotapoja. Kouluikédisten lasten dénihdiricistd on
dokumentoitua tietoa 1900-luvun alusta ldhtien (Koivusaari 1998). Wilsonin
(1987) mukaan lasten &ddnihdiriot liittyvédt ddnenlaatuun, resonanssiin, ddnen
voimakkuuteen ja ddnen korkeuteen. Lasten hiiriot jakautuvat orgaanisiin héi-
rivihin, jotka ovat kehittyneet taustalla olleen virheellisen danenkadyton seura-
uksena sekd toiminnallisiin hédiridihin. Wilson jakaa lapsilla ddnenlaatuun liit-
tyvit ongelmien ilmenemismuodot viiteen kategoriaan: 1) kurkunpdin toimin-
nan hdiriot, jotka ilmenevét tyypillisimmin ddnen kdheytend, vuotoisuutena ja
karheutena, 2) suu- ja nendresonanssin epétasapaino, 3) ddnen laadun ongelma,
jolloin ddni voi olla liian heikko kuultavaksi tai sen laatu on epdmiellyttdvan
kova, 4) ddnen korkeuden hiirio, jolloin dédni on ikdédn, kokoon ja sukupuoleen
nédhden liian korkea tai matala, 5) epatarkoituksenmukainen ddnen korkeuden
vaihtelu, mika liittyy kielen intonaatioon ja painoihin puheessa. Wilsonin mu-
kaan lasten ddnihdiriot ovat lisdédntymaéssé, ja niiden syntyyn saattavat vaikut-
taa nykyisen eldméntavan paineet ja koulun asettamat korkeat tavoitteet. Vaa-
timusten kasvaminen aiheuttaa jannittyneisyyttd, mika ilmenee danen hyperak-
tiivisuutena tai heikkona ddnen laatuna. (Wilson 1987.)

Luchsinger (1965) kirjoittaa lasten ddnenhuollosta, johon voidaan merkit-
tavésti vaikuttaa aikuisten antamalla ddnenkdyton ohjauksella. Hanen mukaan-
sa useimmissa tapauksissa kidheys alkaa jo lapsuuden virheellisestd dédnenkay-
tostd. Han mainitsee, ettd lasten kanssa tyoskentelevien opettajien kuuluisi
kannustaa lapsia kdyttamaan dantdadn normaalilla ja miellyttavalld tavalla ja
heidéan pitdisi ohjata lapsia pois dédntd rasittavista huonoista tavoista kuten liial-
linen kirkuminen, kiljuminen tai huutaminen (engl. vocal abuse). Huonot nor-
maalista ddnenkdytostd poikkeavat ddnenkdyttotavat tuottavat jatkuessaan hel-
posti ddnielimistoon orgaanisia vaurioita (engl. vocal misuse), joista danihuuli-
kyhmyt ovat yleisid etenkin pojilla (vrt. myos Fawcus 1986, Oates 2000; And-
rews 2000).

Eerola (1985) kuvasi piilohdirion syntymekanismia, jonka mukaan lapsella
on alttius omaksua ympéristostd aikuisten kdytosmalleja ja asenteita, joita hin
alkaa matkia. Bartle (2003) kiinnittdd huomiota myos lasten kanssa tyoskentele-
vien opettajien puheddnen laatuun. Kun opettaja kdyttdd viisaasti puheddntédn,
siitd tulee opetusta tukeva tyokalu. Opettajan tasapainoisella ddnelld on Bartlen
mukaan jopa niin suuri merkitys, ettd se luo luokkaan oppimisilmapiirin. Bartle
kuvaa ddnen ominaisuuksia, joilla on psykologisesti positiivinen vaikutus ope-
tukseen. Kun opettajalla on pehmed &éni, joka kuitenkin on riittdvan kantava
kuultavaksi, se voi auttaa lasta kokemaan olonsa viihtyiséksi ja mukavaksi. Li-
sdksi vaikuttavassa ddnenkédytossd on kuultavissa ilmaisun innostuneisuutta.
Kovalla ja nasaalilla ddnelld on taipumusta vaikuttaa lapsiin siten, ettd he vas-
taavat opettajan tavoin kovalla ddnelld. Mitd kovemmalla &d&dnelld opettaja pu-
huu, sitd kovemmalla dénelld lapset vastaavat. (Bartle 2003, 7.)
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Mallioppimista on pidetty hyvin merkityksellisend lasten ddnenkehityk-
selle, koska lapset ovat herkkid ja avoimia vastaanottamaan vaikutteita seka
hyvistd ettd huonoista ympéristonsd dédnenkdyttomalleista. 1900-luvun alku-
puoliskolla kiinnitettiin huomiota siihen, ettd opettajan huono danenkayttotapa
erityisesti laulussa on vahingollinen lasten &énelliselle kehitykselle. Ladketie-
teen professori Gutzmann (1913) otti kantaa my0s opettajien puheddnen laa-
tuun:

”Liian korkea ja kovaddninen puhuminen aiheuttaa sen, ettd danen kaytto tulee liian
kovakouraiseksi ja ettd vokaalien alkuunpano tulee suhdattoman kovaksi.” (Gutz-
mann 1913,90, suom. A.Maasalo).

Luchsinger (1965) siteeraa 1900-luvun alun &dédniasiantuntijoita, joiden sanoma
ndyttdd olevan sama kuin monien nykyisten tutkijoiden esilld pitimdt ajatukset.
Nadolecznya (1925) esitti ensimmdéisend, ettd opettajan koulutukseen pitdisi
kuulua perusteet &dénifysiologian tuntemuksesta. Nuorempaa polvea opettavien
pitédisi puhua foneettisesti oikein, ja dénen pitdisi olla laadultaan kirkas ja hyva.
Biaggi (1925) kiinnitti my6s huomiota erityisesti naisopettajien danimalliin, joi-
den puheddnen perustaajuus ei poikkea niin suuresti lasten dédnesté (vrt. Bartle
2003). Biaggin mukaan opettaja, joka puhuu liian korkealla tai matalalla danella
ei vahingoita vain omaa déntdan vaan ikddn kuin kehottaa lapsia samanlaiseen
virheelliseen ddnenkéyttotapaan. (Luchsinger 1965, 159.) Myos Gutzmann (1913)
korosti, ettd opettajien pitdisi jo koulutuksessaan saada tutustua danielimiston
rakenteeseen ja oikeaan toimintaan. Hén toteaa, ettd koululaulu merkitsee hy-
vin paljon ihmisen mydhempddn danenmuodostumiseen ja sen kehittymiseen
varsinkin, jos laulua harjoitetaan oikealla tavalla.

Koivusaaren (1998, 22) vuosilta 1966-1995 kokoamien kansainvalisten tut-
kimusten mukaan kouluikdisten lasten &d&dnihdiriot ovat lisddntymdssd, joten
huoli lasten ddnihdiriistd on edelleen ajankohtainen. Hanen kokoamiensa &é-
nihdiricisyystulosten kasvusuunta ennustaa samaa, mitd viimeaikaisissa tutki-
muksissa on saatu esiin muun muassa opettajien ja opettajaksi opiskelevien &é-
nihdiriciden méadran kasvusta (Simberg 2004). Tama antaa syyn tutkia danihéi-
rididen syntymekanismeja ja sitd, missd méddrin ne korreloivat ympariston da-
nimalleihin tai koulutusjdrjestelmédssdamme ddnenkoulutuksen vidhdisyyteen
alkaen varhaiskasvatuksesta aikuisikédéan saakka.

3.24 Adinihiirion vaikutukset sosiaaliseen elimiin ja viestinnin vaikutta-
vuuteen

Aronsonin mukaan kommunikaation hiirioillda on yksilollinen, sosiaalinen ja
taloudellinen vaikutus. Hén esittdd ddnen laadun arvioinnin avuksi kolme ky-
symystd: 1) Onko ddni riittdvan kantava, jotta kieli olisi kuulijan kannalta ym-
mérrettdvad? 2) Ovatko akustiset ominaisuudet esteettisesti hyvaksyttavid? 3)
Tyydyttddko se omistajansa ammatilliset ja sosiaaliset vaatimukset? (Aronson
1990b, 7.) Aénihéirio rajoittaa ja vaikeuttaa monin tavoin henkilokohtaista ela-
m&d ja ilmaisua vuorovaikutustilanteissa. Jos hdiriostd kdrsivd tyoskentelee
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péivittdin paljon ddntd vaativassa ammatissa, tydviikosta muodostuu raskas.
Tamai voi johtaa siihen, ettd ddniongelma ajaa vapaa-ajallakin valttdmé&an sosi-
aalista elamdd. Pitkddn jatkuneesta ddnihdiriostd muodostuu vihitellen myos
psyykettd kuormittava tekijd, ja tdmd vaikuttaa suoraan tydhyvinvointiin ja
tydsséd viihtymiseen. Toiminnallisesta ddnihdiriostd karsivallda on lisdksi kohon-
nut riski saada orgaanisia muutoksia ddnihuultensa kudoksiin. Kun oireet eivit
h&vid lepoaikoinakaan, ddniongelma on kehittynyt krooniseksi. Monissa tutki-
muksissa tuotiin esiin myos opettajien ddnihdirididen taloudellinen vaikutus
yhteiskunnalle (Titze, Lemke & Montequin 1997; Roy et al. 2004).

Kun ddnté tarkastellaan pelkédstddan nonverbaalisena viestinndn kanavana,
kuulija toivoo &ddnen olevan persoonallinen, mutta ei kuitenkaan kovin poik-
keava tai huomiota herdttava. Curtis (1956) madritteli hyvin toimivan dédnen
ominaisuuksia:

1. Aénen laadun on oltava miellyttava.

2. Adnessd on musikaalista sointia ja atonaalinen hily puuttuu.

3. Korkeustaso on puhujan ikddn ja sukupuoleen ndhden luonteva.

4. Kuuluvuus on sopiva, ei liian heikko vaivattomasti kuultavaksi eikd niin
kuuluva, ettd se heréttdd epamiellyttdvad huomiota.

5. Aéni on joustava, jolloin korkeus ja kuuluvuus vaihtelevat niin, ettd pu-
heen sisdlto vilittyy kuulijalle.

Monet ovat tutkineet opettajien puheviestintéd ja sen vaikuttavuutta oppimistu-
losten saavuttamiseksi (Nussbaum 1992; Schmidt, Andrews & McCutcheon
1998; Morton & Watson 2001; Rogerson & Dodd 2005; Rantala 2000; Ilomaki
2008). Viestinndssd ddnenkdyton laadulliset tekijdt eivat ole vain esteettisid vaa-
timuksia vaan ne liittyvét oleellisesti my6s kommunikaation ymmarrettavyy-
teen. Viestinnédn tehokkuutta voidaan tarkastella monesta ndkokulmasta. Kur-
kunpidan ddnentuottamiskyvyn eli fonaation tasapaino ja terveys ovat lahtokoh-
ta, joka mahdollistaa monipuolisen ja tarkoituksenmukaisen &dénellisen ilmai-
sun.

Laukkasen ja Leinon (1999) mukaan hyvédssd puhetekniikassa toteutuu
perkeptuaalinen, kommunikatiivinen ja fysiologinen tarkoituksenmukaisuus.
Perkeptuaalisesti tarkasteltuna puheen pitdd olla vaivattomasti kuultavissa,
jolloin puhujan sanoista saa selvan. Kommunikatiivisesti ddnen pitd4 olla ilmai-
sullinen, ja siind on kuultavissa sdvelkorkeuden, voimakkuuden ja ddnenvarin
vaihtelua, jotka ovat sopivassa suhteessa puheen sisdltoon. Fysikaalinen tarkoi-
tuksenmukaisuus pitdd sisdlladn mahdollisimman taloudellisen danentuottota-
van, jossa hyvin kuuluva ja ilmaiseva puhetapa saavutetaan mahdollisimman
viahdiselld lihastyolld. (Laukkanen & Leino 1999.)

Vuorovaikutuksessa on oleellista kuulijan mielenkiinnon sdilyttiminen,
jotta tdma voisi hdiriottd vastaanottaa ja omaksua tietoa. Opettajien selked ja
vivahteikas ddnensadvy ja hyva artikulaatio raportoitiin tutkimuksissa kuulijan
kannalta tdrkeiksi puhujan ominaisuuksiksi. Tehokkaasti ilmaisevat opettajat
kayttivat vahemman tehokkaisiin kollegoihinsa verrattuna myos muita nonver-
baalisia kanavia hyvékseen kuten kehollinen avoimuus ja katsekontakti. (Nuss-
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baum 1992.) Kehon ja ddnen ilmaisullinen yhteys toisiinsa naytti lisddvan puhu-
jan vaikuttavuutta ja uskottavuutta. Toisaalta puheen ilmaisevuuteen vaikutta-
vat my0s tauotus, painotus, puhenopeus, fraseeraus, ddnenkorkeuden vaihtelut
sekd ddnihuulivérdhtelyn tasaisuus. (Schmidt et al. 1998.)

Kun tutkittiin héiricisen ddnenlaadun vaikutusta lapsen kykyyn ymmar-
tdd puhuttua kieltd, tulos osoitti, ettd lapset menestyivét paremmin niissd tehta-
vissd, joissa he kuuntelivat normaalia ddntd (Morton & Watson 2001). Kokeessa,
jossa 107 lasta kuunteli videondytteistd kolmea erilaista ddnenlaatua (normaali,
lievasti dysfoninen ja erittdin dysfoninen &éni), lapset kykenivit parhaiten pro-
sessoimaan ja ymmadrtamdan puhetta kuunneltuaan normaalia ddntd. Sen sijaan
ddnen hdiridisyysasteella ei ollut merkitystd lopputulokseen ja lievisti dysfoni-
sen ja erittdin dysfonisen &ddnen tulokset eivit eronneet toisistaan. (Rogerson &
Dodd 2005.) Hairiviselld danelld todettiin olevan negatiivinen vaikutus kasva-
tustytssd, koska opettajan hdiridinen ddni sitoo suuren osan oppijan huomiosta
pelkkddn informaation vastaanottoon, jolloin siséllon kasittely vaikeutuu. Tama
haittaa oppimista, koska t&lloin tiedon sdilomuistiin varastoitumiselle jad véa-
hemman kapasiteettia.

3.3 Ainiongelmien ennalta ehkiiseminen ja ddnenkoulutus

Adinenkoulutuksella tarkoitetaan tavoitteellista ja pitkajanteistd ddnentoiminnan
vahvistamista. Silld pyritddan saavuttamaan mahdollisimman taloudellinen &a-
nentuottotapa, lisddméddn ddanen rasituksen sietokykyéd sekd parantamaan laulu-
ja puheilmaisun tehoa.

Adinenhuolto, jota usein virheellisesti pidetddn ddnenkoulutuksena, on pe-
dagogisesta nikokulmasta jo harjaannutetun, terveen puhe- ja lauluédédnen toi-
minnan ylldpitdmistd sddnnollisten kehon tasapainoa ja hyvdd ddnenkadyttod
tukevien harjoitusten avulla. Késitteend danenhuolto ndyttdd painottuvan hie-
man eri tavoin riippuen siitd, minkd alueen ammattilainen sen sisdltod maaritte-
lee. Esimerkiksi lddketieteen edustajat (foniatrit ja kurkkuldakarit) suosittelevat
usein danihdiriciden ehk&disemiseksi ddnenhuoltoa, jolloin yleensd kiinnitetdan
huomiota paddasiassa tydsuojelun piiriin kuuluviin toimenpiteisiin kuten tyoti-
lan akustiikkaan, ergonomiaan ja ilman laatuun (mm. Vilkman 1999; Sala 1995;
2004a; 2004b; Sala & Rantala 2012). Asiantuntijat saattavat kayttdd tdssd yhtey-
dessd my0s késitettd daniergonomia.

Eerolan (1997) mukaan ddnenhuollon alakdsite ddnihygienia siséltdd tietoa
ddneen vaikuttavista sisdisistd ja ulkoisista tekijoistd. Tieto auttaa ddnenkdytta-
jdd vélttimdan huonoja toimintatapoja ja ohjaa hdntd ddnen hyvinvointia edis-
tavien pdivittdisten valintojen tekemiseen. Eerola jakaa ddnen laatuun vaikutta-
vat tekijdt viiteen eri kategoriaan: 1) anatomis-fysiologiset tekijdt, 2) danenkéayt-
totapa ja -mddrd, 3) terveydelliset seikat, 4) sisdisesti nautittavat aineet (ruoka-
ja nautintoaineet, ladkkeet) sekd 5) ulkoiset ja ymparistotekijét.

Useat tutkimukset viittaavat siihen, ettd opettajien systemaattisella ddnen-
koulutuksella sekd &ddniergonomian ja -hygienian tietoudella on merkitysta
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opettajien tychyvinvointiin (Russell et al. 1998; Mattiske et al. 1998; Simberg et
al. 2000; Yiu 2002; Simberg 2004; Simberg et al. 2006; Duffy & Hazlett 2004; Gil-
livan-Murphy 2006; Bovo et al. 2007; Chen et al. 2010; van Houtte et al. 2011;
Grillo & Fugowski 2011; Nanjundeswaran et al. 2012; Iloméki 2008; Da Costa et
al. 2012; Leppédnen 2012; Ohlsson 2012; Charn & Mok 2012; Gaskill & Quinney
2012; Richter et al. 2016). On todettu, ettd opettajien ddnenkoulutus ehkdisee
merkittdvasti danihdirididen kehittymistd. Bovo et al. (2007) tutkimus on tavoit-
teellisen danenkoulutuksen vaikuttavuudesta yksi esimerkki. Tutkimukseen
osallistui p&ddasiassa lastentarhan ja peruskoulun naisopettajia (n= 267). Koe-
henkil6t saivat ddanenhuollon kurssin, joka sisdlsi teoreettisen seminaarin (120
minuuttia) sekd lyhyen dédnen ryhmiterapian (180 minuuttia), johon osallistui
20 koehenkilstd koottu pieni ryhmé. Koe kesti kolme kuukautta, jonka aikana
koehenkil6t joutuivat noudattamaan heille annettuja harjoitusohjeita sekd ra-
portoimaan niistd. Kurssin vaikuttavuus arvioitiin 21:n satunnaisesti valitun
naisopettajan tuloksista. 12 kuukautta kurssin jdlkeen positiivinen vaikutus jai
edelleen jiljelle, vaikka se oli jossain madrin vahentynyt. Johtopé&dtokset ovat,
ettd kurssi, joka sisdlsi luennot, lyhyen ryhméterapian, kotona kontrolloidut
harjoitukset ja tietoa ddnihygieniasta, on toteuttamiskelpoinen ja ensisijaisen
kannattava opettajien danihdirididen ehkéisyssa. Richter et al. (2016) tutkimuk-
sessa verrattiin 1,5 vuotta ddnenkoulutusta saaneita opettajaksi opiskelevia
(n=123) kontrolliryhmé&&n (n=81), joka ei saanut koulutusta. Tuloksessa koulu-
tukseen osallistuneiden ddnen laatu parani danenkuormitustestissd (vocal loa-
ding test, VLT) ja he pystyivit sdilyttdmddn dénen kvaliteetin paremmin kuin
kontrolliryhmd, jonka ddnenlaatu oli muuttunut tianad aikana heikommaksi. Mo-
lemmat ryhmiét raportoivat henkilokohtaisen ddnenrasituksen madran kasvun
samankaltaiseksi.

Iloméen (2008) tutkimuksessa kartoitettiin muun muassa lyhyt- ja pitka-
kestoisten koulutusten vaikutusta. Hinen mukaansa suomalaisessa opettajan-
koulutuksessa 63 % opiskelijoista ei saanut minkddnlaista ddnenkédytén koulu-
tusta. Opiskelijoista 15 % oli saanut lyhytkestoisen ja 22 % pidempikestoisen
danenkoulutuksen. Tdssd tutkimuksessa vidhiten ddnioireita raportoivat pitka-
kestoisen koulutuksen saaneet ja eniten lyhytkurssin kdyneet. Tulos nayttdisi
viittaavan siihen, ettd pitkd koulutus edistdd ddnen kestdvyyttd ja hyvid laatua.
Sen sijaan lyhyt koulutus saattaa lisdtd tietoisuutta ddnioireista, mutta ei valt-
taméttd poista ongelmia. (Iloméki 2008.) Tamd tulos antaa ymmartdd, ettd pit-
kéakestoisella koulutuksella voidaan vaikuttaa paremmin ihmisen pitkédkestoi-
seen muistiin, joka on merkityksellinen taidon kehittymiselle ja sen vakiintumi-
selle. Monet tutkimukset, joissa tarkasteltiin taidon kehittymisen mekanismeja,
tukevat pitkidkestoisen koulutuksen etuja. [hmisen muistimekanismeja ja taito-
jen kehitysprosessia on tutkittu useissa lajeissa kuten kielen kehittyminen, sha-
kin pelaaminen, konekirjoitusnopeus, urheilu tai musiikillisten taitojen kehit-
tyminen (Ericsson, Krampe & Tesch-Romer 1993; Ericsson 2006) Laulaminen
samoin kuin soittaminenkin vaatii hyvdd motoristen ja kognitiivisten taitojen
hallintaa. Ericsson et al. (1993) esittelevét kasitteen deliberate practice, jolla tarkoi-
tetaan harkittua, tarkoituksellista ja tietoista harjoittelemista.
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"There is no objective evidence that a child or adult is able to exhibit a high level of
performance without any relevant prior experience and practice.” (Ericsson 2006,
688).

Opettajaksi opiskelevien ddnihdiriét ovat nousseet esiin viimeaikaisissa tutki-
muksissa. Kaikesta tutkimustiedosta huolimatta opettajien danenkoulutusta on
opetusohjelmissa jatkuvasti vihennetty. Adnenkoulutuksen tarpeellisuutta ar-
vioivasta keskustelusta jdd usein huomiotta opettajien dénenlaadun ja lasten
oppimistulosten yhteys. Aénellisiin toimintaongelmiin ja d&nen ennustettavaan
kestdvyyteen ei ole ddniammattiin pyrkivien p&ddsykokeissakaan kiinnitetty
huomiota. Suomessa ainoastaan Taideyliopiston Sibelius-Akatemiassa on mu-
siikkikasvattajiksi pyrkivien opiskelijavalinnassa kadytetty padsykokeen yhtena
osana laillistetun puheterapeutin suorittamaa puhedédnen terveyden arviointia.
Taman avulla pyritddan karsimaan vaikeasti danihdiridiset danialalle hakeutuvat.
Téllaista ddnen terveyden arviointia opettajakoulutukseen tulevien pédsyko-
keen yhteydessd en ole tavannut muissa yliopistoissa. Opettajat toimivat ty0os-
sddan myos ddnellisind esimerkkejd. Luvussa 3.2.2 kuvasin piilohdirion synty-
mekanismia, joka antaa viitteitd siitd, kuinka merkityksellisid lapsen varhaisen
elinympériston ddnimallit ovat hdnen myohemmille kehitykselleen (pu-
he/laulu).



4 LAULUNOPETUKSEN KEHITYS
OPETTAJANKOULUTUKSESSA JA KOULUISSA

4.1 Historiallinen katsaus laulunopetuksen aseman muutoksiin
opetussuunnitelmissa

Tarkastelen tdssd luvussa suomalaisen koululaitoksen sekd opettajankoulutus-
ohjelmien sis&llon ja tavoitteiden historiallista kehitystd laulunopetuksen osalta
1950-luvulta meidédn pdiviimme saakka. Vaikka pddhuomioni kohdistuu lau-
lunopetukseen, en halua irrottaa sitd taide- ja musiikkikasvatuksen kokonai-
suudesta. Historiallinen katsaus auttaa hahmottamaan, millaiset mahdollisuu-
det ja resurssit laulunopetukselle on eri aikakausina annettu ddnenlaadun ja
laulutaidon kehittdmiseksi. Kun kehitystd tarkastellaan pidemmalla aikavalillg,
esiin nousee tekijoitd, jotka saattavat osaltaan vaikuttaa siihen, ettd opettajien
ddnihdiriot ovat lisdantyneet 2000-luvulla. Tutkimusryhméni opiskelijat ovat
syntyneet 1980-90 -luvuilla, jolloin musiikin/laulunopetuksen asema peruskou-
lun opetussuunnitelmissa muuttui merkittavésti, ja oppiaineen tunnit viaheni-
vit. Nykyaikaisen teknologian ja viihde-elektroniikan yleistyminen saattaa
osaltaan vaikuttaa siihen, ettd laulaminen my6s kodeissa vdahenee. Suomalaises-
sa koulujdrjestelmédssd varhaiskasvattajat ja luokanopettajat vastaavat kodin
rinnalla lasten ensimmidisistd laulukokemuksista ja musiikillisista virikkeistad
pédivakoti-ikdisestd peruskoulun seitsemédnteen luokkaan saakka.

411 Koululaulun merkitys ddnelliselle kehitykselle

Koululaululla on ollut suomalaisessa yhteiskunnassa erittdin vankka asema.
Ennen yhteiskunnan yllapitimén koululaitoksen syntyad kirkko vastasi kansan
sivistimisestd. Laulua opetettiin keskiajalta ldhtien kirkkojen ja luostareiden
yhteyteen perustetuissa kouluissa, joissa koulutettiin katolisen kirkon jumalan-
palveluskdytdannon edellyttdimdd laulutaitoista papistoa (Hyry & Hyvonen
2002). Kirkkoakustiikassa lauluddni kantoi hyvin, koska kirkolliset tekstit esitet-
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tiin puhelaulunomaisesti kantilloimallal4. Tekstien esitystapa korvasi vuosisato-
jen ajan nykyaikaisen ddnentoistolaitteiston puuttumista. Laulu oli arvostettu
oppiaine, ja uskonpuhdistuksen jdlkeen sen painoarvo lisddntyi entisestddn (Pa-
jamo 1999). Ruotsi-Suomen ensimmadisessd koulujdrjestyksessd 1571 pakollisia
kouluaineita oli vain kolme: latina, uskonto ja lauluy, joita opiskeltiin p&ivittdin.
Padpaino oli kirkollisessa laulussa, koska oppilaiden velvollisuuksiin kuului
avustaminen jumalanpalveluseldmédssd. Tdstd avustustehtdvastd huolehtivat
1600-luvulta saakka koulupojat ja teinit, jotka saivat palveluksistaan korvauk-
sen. (Pajamo 1999.) Uno Cygnaeus, jota pidetddn suomalaisen kansakoululai-
toksen isdnd, korosti laulun merkitystd ja etenkin sen sivistdvédd vaikutusta.
Koululaulun asemaan vaikutti ratkaisevasti vuoden 1866 kansakouluasetus,
jonka mukaan laulu oli samanarvoinen oppiaine muiden aineiden kanssa. (Pa-
jamo 1999; Hyry & Hyvonen 2002.) Saksalainen professori Gutzmann (1912)
kirjoitti koululaulun ja laulunopettamisen hyodyista teoksessaan Stimmbildung
und Stimmpflege!®. Teoksen sis&lto oli koottu luentomateriaalista, joka oli alku-
aan suunnattu Hampurissa opiskeleville lddketieteen opiskelijoille:

”Koululaulu merkitsee ihmisen myshempéin danenmuodostumiseen ja sen kehit-
tymiseen hyvin paljon. Edullisesti tietysti silloin, kun laulua on harjoitettu oikealla
tavalla, muuten pdinvastoin” (Gutzmann 1913, 79).

Samaan tapaan laulamisen hyodyistd puhuu Luchsinger (1965) 60 vuotta myo-
hemmin. Han vahvistaa lauluntutkimuksen aiemmat tulokset ja kirjoittaa, ettd
laulaminen hyodyttdd hengitystd, verenkiertoa ja aineenvaihduntaa kuten
muukin liikunta. Laulaminen ylldpitdd rintakehdn rustojen elastisuutta. Hengi-
tys- ja lauluharjoitukset edistdvit ja rakentavat hyvad asentoa, ja ne pitavit ylla
selkdrangan elastisuutta ja rintaontelon laajentumiskykyéd. Saannollinen laula-
minen my0s hyodyttdd kurkunp&dan toimintaa. Kurkunpéaén lihakset, nivelsiteet
ja nivelet sdilyttdvat elastisuutensa ja vahvuutensa pidempéddn ja viivyttdvat
ddnen vanhenemista. (Luchsinger 1965, 156.)

Nykyinen elinympéristomme on kansainvélinen ja monikulttuurinen, jo-
ten kanssakdymisessd tarvitaan entistd useammin myos kielitaitoa. Hyvéaa &a-
nentoimintaa vaaditaan muun muassa vieraan kielen puhumisessa ymmdrret-
tavésti. Erilaisten kielten fonetiikka ja intonaatio vaativat muun muassa ddnen-
korkeuden vaihtelua, jolloin puhujan dénielimistoltakin vaaditaan sen kaltaista
joustavuutta, mihin han ei valttdmaittd ole omassa didinkielessddn tottunut (vrt.
Luchsinger 1965, 156). Esimerkiksi ranskalainen kysymyslause ei ole ymmaérret-
tavd, jos puhuja suomen kielelle tyypilliselld tavalla painottaa kunkin sanan
ensimmadistd tavua intonaation laskiessa sanojen ja lauseen loppua kohden (vrt.

14 Kantilloinnin juuret ovat juutalaisessa jumalanpalveluskaytinnossa. Kristillisessa pe-
rinteessd jumalanpalvelustekstit yleensa kantilloitiin. Luterilaisessa perinteessa kantil-
lointia vahitellen alettiin korvata lukemisella vasta valistuksen vaikutuksesta 1700-
luvulla. Nykyisin kantillointi on jalleen yleistynyt Suomen luterilaisissa kirkoissa.
Aamenesta Oylattiin - kirkon ja uskon sanasto. Osoitteessa: www.evl.fi/sanasto (luettu
27.12.2014).

15 Tassd hyodynnan A. Maasalon vuoden 1913 kidannosta Adnenmuodostamisesta ja
danenhoidosta.
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Jarvinen 2017). Ymmérrettdvdd vuorovaikutusta vieraalla kielelld edesauttaa
dgidinkielestd poikkeavan fonetiikan ja intonaation omaksumisen lisdksi myos
tasapainoinen ja joustava ddnentoiminta. Asiantuntevalla laulun ohjaamisella
pdividkodeissa ja kouluissa on mahdollisuus harjaannuttaa kehittyvad danieli-
mistod luontevaan séveltasojen vaihteluun, jolloin véhitellen myos danen kayt-
toalue laajenee. Samalla musiikki ja laulaminen kehittdvit lapsen tarkkaavai-
suutta ja kuulon erittelykykyd. Sdannolliselld laulamisella voidaan saavuttaa
ddnielimiston toimintaan joustavuutta, josta saattaa olla mychemmin hyotya
myos vieraiden kielten puhumisessa. Tavoitteellisen laulunopetuksen yksi osa-
alue onkin ddnen- ja ddnteidentuoton itsendisen toiminnan harjaannuttaminen
ja ndiden toimintojen yhdistiminen ddntchengityksen kokonaisuuteen kehossa
(Titze 2011; Eerola 2015a; 2015b). Kaisittelen ddntohengitystd sekd ddnen ja d4n-
teiden tuottamisen itsendistd toimintaa tarkemmin luvussa kuusi.

4.1.2 Laulunopetuksen sisdllon yhteniiset ja yksiloidyt tavoitteet

Tdamd on lyhyt katsaus laulunopetuksen sisdllon tavoitteisiin 1900-luvulla en-
nen peruskoulujdrjestelméi ja yliopistotasoista opettajakoulutusta. Kansakou-
lujdrjestelmdd voidaan pitdd yksildityjen ja yhtendisten tavoitteiden aikakau-
tena. Yhtendiset ja yksiloidyt tavoitteet koskivat my6s laulunopetusta. Kansa-
koulun opetussuunnitelmakomitean mietinnossd II 1952 on erillinen Martti
Helan (1952, 336-348) laatima liite, jossa annetaan tarkkoja ohjeita opettajille
musiikin- ja laulunopetusta varten. Esimerkiksi rytmien oppimisen apuna
kdytettiin nuottien laulunimia ja kédsimerkkejd, jopa liikuntaa. Didaktisena
lisdkeinona nuottikirjoituksessa kéytettiin apuna vérejda duuri- ja mollias-
teikon hahmottamiseksi. Nuotinlukua havainnollistettiin siten, ettd jokaisella
asteikon sdvelelld oli laulunimi ja tietty véri, joka yhdistettiin nuottiviivastolle
kirjoitetun nuotin kohdalle.

Mietintoon sisédltyi myos danenmuodostus- ja artikulaatioharjoitusten osio.
Tavoitteena oli harjoittaa koko danialuetta. Skaalat transponoitiin harjoituksissa
puolisdvelaskelittain. Vield nykydankin laulupedagogit kayttavat musiikkioppi-
laitoksissa samankaltaisia harjoituksia. Laulunopetus tdhtdsi myos laulumateri-
aalin opettamiseen. Kansakoulunopettajien piti seitsemdn kouluvuoden aikana
opettaa muun muassa useita kymmenid tarkasti valittuja virsid. Hela viittaa
laulunopetuksen opetussuunnitelmassaan myos Aksel Tornuddin ddniharjoi-
tuksiin. Térnudd antaa opettajille ohjeita laulunopetuksesta sekd tietoa ddnen
fysiologisesta toiminnasta teoksessaan Kansakoulun lauluoppi (1913). Oppikirja
sisdltdd tarkkaan kuvattuja déniharjoituksia. Tornudd kehottaa opettajia kiinnit-
tdim&dn huomiota myos oman puheddnensd laatuun: “Veltto, hiljainen opetus
riistdd laululta ponnen” (Térnudd 1913, 37). Hinen pedagogisten ohjeittensa
mukaan laulutunnin alussa kuuluu kdyttaa aikaa danenmuodostusharjoituksiin.
Myo6s oppilaan ryhtiin ja hengitykseen kiinnitetddn huomiota, ja oppikirjassa
annetaan niitd parantavia harjoituksia. Térnudd maédéritteli jo vuonna 1913 lau-
lunopetuksen keskeiset padmadrit, jotka voisivat olla kédyttokelpoisia vield ny-
kyisinkin:
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” Aanenmuodostuksen tarkoituksena on 1) muodostaa lauluéédni kauniimmaksi, soin-
tuvammaksi ja kantavammaksi, 2) tehdd ddnenanto kevedksi (josta seuraa myos il-
man sddsto), 3) harjoittaa laulamaan ilman rasitusta.” (Tornudd 1913, 42.)

Wilho Siukonen korostaa kansakoulunopettajia varten laatimassaan teoksessa
Laulun opetusoppi (1929) analyyttistd opetustapaa. Sekd analyysitehtdvien etta
sdveltapailuharjoitusten padmadrand on vahvistaa musiikillisia taitoja. Lauluja,
joita opeteltiin aluksi korvakuulolla, aletaan opetella nuottien avulla, ja ndin
teoreettista tietoa siirretddn kaytantoon. Siukonen on tietoisesti jattanyt danen-
muodostukselliset ja lausumiseen liittyvit seikat pois teoksestaan, koska hdnen
mukaansa ndilld alueilla opettamisen tavat olivat jo vakiintuneet. (Siukonen
1929, 1-14.) Siukosen teos tdhtdsi samankaltaisiin padamaddriin kuin sdveltapai-
lun alkeiden opettaminen myohemmin musiikkiluokilla, musiikkikouluissa ja -
opistoissa. Huomion arvoista on, ettd tdmé&n kaltainen musiikkisivistys kuului
kaikkien opettajien normaaliin koulutukseen.

Olavi Ingman kirjoittaa teoksessaan Laulun opetus (1955) laulunopetuksen
pddmaédristd ja mahdollisuuksista. Hanen mukaansa tdysin sdvelkorvattomat
yksil6t ovat harvinaisia. Laulutaidottomuus johtuu Ingmanin ndkemyksen mu-
kaan harjoituksen puutteesta ja haluttomuudesta, johon taas voivat olla syini
ympadristd, sen ennakkoluulot tai opetuksen heikko taso. Ingman ei usko suo-
malaisten olevan rodultaan lahjattomampia kuin naapurikansat, vaan han kat-
soo laulutaidottomuuden johtuvan ymparistotekijoistd. Ingman kdy teokses-
saan tarkasti ldpi my0s ddnenmuodostukseen liittyvid asioita, kuten hengitys,
ddnihuulten toiminta sekd ddnen resonointi. (Ingman 1955, 5-16.) MyShemmis-
sd tutkimuksissa Ingmanin ndkemys laulutaidottomuuden harvinaisuudesta on
saanut vahvistusta. Numminen (2005) todisti véditoskirjassaan Laulutaidottomasta
kehittyviksi laulajaksi, ettd laulutaidottomaksi leimautunut voi kannustavassa
laulunopetuksessa kehittyd laulutaidossaan ja kokea iloa laulamisestaan. Ing-
manin teoksessa (1955) lauluinstrumentin d4nifysiologinen tietous on vield yk-
sityiskohdiltaan epidtarkkaa ja nykyiseen tietimykseen verrattuna joiltakin osin
jopa virheellistd. Han antoi kuitenkin aikansa tiedon pohjalta harjoituksia hen-
gityksen ja ddnenkdyton harjaannuttamiseen seké ohjeita lasten d&nenhuoltoon.

1950-luvulla laulunopetuksen taidolliset tavoitteet oli kaikissa edelld esille
tuomissani oppaissa kuvattu hyvin yksiloidysti. Laulutaitoa ja tervettd dénen-
kayttod pidettiin itsestddn selvdnd osana yleissivistystd. Tavoitteena oli myos
eurooppalaisen ja kansallisen musiikillisen kulttuuriperinnon siirtdminen tule-
valle polvelle.

4.1.3 Yksiloidyistd tavoitteista kohti yleisid tavoitteita

Musiikin ja lauluopetuksen laatu kouluissa on sidoksissa siihen, miten arvok-
kaaksi niiden merkitys lapsen kokonaisvaltaiselle kehitykselle ymmarretddn, ja
millaisen aseman ja resurssit nimé oppiaineet saavat opettajankoulutuksessa.
Kivinen-Rinne (1994) erottaa suomalaisen opettajankoulutuksen kehityksessa
kolme erilaista ajanjaksoa: 1) opettajankoulutuksen synnyn ja seminaarilaitok-
sen ekspansion kausi 1860-luvulta toiseen maailmansotaan saakka, 2) opettaja-
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korkeakoulun verkon rakentumisen kausi toisen maailmansodan jéilkeisend
ajanjaksona ja 3) tieteellisen legitimaation kausi 1970-luvulta lihtien, jolloin
opettajankoulutus siirtyi kasvatustieteen tiedekunnan opettajanvalmistuslaitok-
siin yliopistoissa. (Kivinen-Rinne 1994, 73-105.) Suuri koulutuksellinen murros
ajoittui 1970-luvulle, jolloin opettajankoulutus siirtyi yliopistoihin, ja samaan
aikaan kansakoulun tilalle syntyi peruskoulu. Kuikan (1993) mukaan kansakou-
lun kutsumusopettaja muuttui yliopistokoulutuksen myotd tutkivaksi ja reflek-
toivaksi peruskoulunopettajaksi. Vahitellen opettajuudessa alettiin painottaa
yhd enemmén kognitiivisia taitoja ja prosesseja analysoivaa rationaalisuutta.

Uudessa peruskoulujarjestelmasséd taidekasvatuksen tavoitteet muuttuivat
vidhitellen yhtendisistd tavoitteista yhd enemmin yleisiksi tavoitteiksi. Vield
1960-luvulla kansakoulun musiikkituntien sisélté painottui lauluun. Oppitun-
nin nimikin oli yksinkertaisesti laulutunti, joka ilmaisi selvasti, mitd tunnin ai-
kana tehtiin. Laulutunneilla laulettiin muun muassa maakuntalauluja, lasten-
lauluja, kansanlauluja ja virsid. Lauluaineisto koostui suurelta osin kotimaisesta
materiaalista eikd sisdltanyt viihteellistd ainesta. Opettaja sdesti harmonilla tai
pianolla ja lauloi malliksi mukana. Tapana oli my6s opetella lauluja ulkoa. Kan-
sakoulujdrjestelmdstd peruskouluun siirtyminen 1970-luvulla toi mukanaan
paljon muutoksia, joista keskeisin oli musiikkitunnin sisdllon monipuolistumi-
nen, jolloin laulusta tuli yksi osa musiikkituntia. Téssd vaiheessa vanhan laulu-
tunnin nimi muuttui musiikkitunniksi. Kun opetuksen sisdllolle asetettiin moni-
puolisempia tavoitteita, laulun asema vidheni. Peruskoulussa koulujen aamu-
hartaudet, joihin kuului yhteinen virsilaulu, korvattiin vahitellen paivanavauk-
silla. Yhteislaulusta luovuttiin, ja pdivdnavauksissa oppilailla oli vain kuunteli-
jan rooli. Peruskouluissa alettiin myos suosia yliopistomaailmasta tuttua kurs-
simuotoista opiskelua. Tama tarkoitti sitd, ettd myos taitoaineet alistettiin jarjes-
telméssd periodimuotoiseksi opetukseksi. Musiikillisia taitoja kuten laulamista
ei endd kehitetty sdannollisen harjoituksen kautta viikosta toiseen kuten aiem-
min.

Peruskoulun opetussuunnitelmakomitean mietinnon II (1970) ainekohtai-
sissa opetussuunnitelmissa musiikinopetuksen ensimmadisend tavoitteena ko-
rostetaan luonnollista ddnenkadyttod puheessa ja laulussa. Oppilaita perehdyte-
tddn ajankohtaiseen lauluaineistoon sekd ohjataan mahdollisuuksien mukaan
soittimien kdyttoon. Oppilaita ohjataan nuotinlukuun seka laulu- ettd soittohar-
joituksissa. Tavoitteena on sdvelaistinl® kehittdminen, jotta oppilaat pystyvat
itsendisesti asennoitumaan musiikkiin. Oppimateriaalina mainitaan myos viih-
demusiikin ilmenemismuotoihin perehdyttdminen. Kuitenkin tavoitteena on
edelleen tutustua suurten séveltdjien yleisesti tunnettuihin teoksiin sekd esitta-
viin sdveltaiteen mestareihin. Erityistd huomiota on kiinnitetty oman maan mu-
siikkikulttuuriin. Pdamé&édrdksi mietinnossd asetetaan oppilaan totuttaminen
musiikin parissa tapahtuvaan yhteistoimintaan sekd ohjaaminen musiikkihar-
rastuksiin myos koulunkdynnin ulkopuolella.

16 Sévelaistilla tassd yhteydessa tarkoitetaan lapsen musiikillisen hahmotuskyvyn ke-
hittamistd, jota mietinndssa kuvatut musiikinopetuksen eri osa-alueet harjaannutta-
vat.
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Peruskoulun opetussuunnitelmakomitean mietinnossa II (1970) mainitaan
vield erillinen osio didnenmuodostus, jossa annetaan tarkkoja ohjeita oppilaiden
aanellisen kehityksen ohjaamiseen. Opettajan esimerkillinen laulaminen kirja-
taan tdrkedksi taidoksi. Opettaja antaa mietinnén mukaan mallin oikeasta &é-
nenmuodostuksesta itse laulaen. Hdn voi antaa sellaisten oppilaiden, joilla
luonnostaan on vapaa ja kaunis d&&nenmuodostus, laulaa malliksi tovereilleen.
Ohjeita annetaan my6s lapsen lauluasentoon, hengitykseen, alukkeisiin ja reso-
nanssiin. Myos dantamisen selkeyteen kiinnitetdaan jatkuvasti huomiota. Harjoi-
tuksissa ohjeistetaan kdyttamdan kolmisointujen ja sdvelkulkujen ohella myos
tuttujen, yksinkertaisten laulujen sdvelmid. Tédssd mietinnossd kiinnitetddn
huomiota myds oppilaiden &ddnen kehitysvaiheisiin. Opettajan kuuluu tietéds,
miten nuorten puhe- ja lauluddnenkdyttoda ohjataan d@anenmurroksen aikana.
Ohjeen mukaan &ddnenkdyttod ei ole syytd tyystin lopettaa ddnenmurroksen-
kaan aikana, vaan nuorten dénia harjoitetaan varovaisesti koko ajan. Mietinnos-
sd ehdotetaan ddni- ja lauluharjoitusten jatkamista d&nenmurroksen jdlkeen
kunnollisen puhe- ja lauluddnen palauttamiseksi. Aanenmurrosvaiheen yli oh-
jaaminen noudatti nykyisen tiedon kaltaista periaatetta (Blatt 1983; Sataloff
1991). Mielenkiintoinen nidkemys oppitunnin funktiosta on kirjattu d&nenmuo-
dostusosion loppuun:

”Laulun tulee aina soida kauniisti niin, ettd koko tunnista itse asiassa muodostuu da-
nenmuodostusharjoitus.” (Peruskoulun opetussuunnitelmakomitean mietinto II 1970,
280)

Peruskoulun opetussuunnitelmakomitean mietinto II (1970) on suomalaisen
koulujdrjestelmédn historiassa viimeinen, jossa kouluopetuksen vastuu ulottuu
myds lasten ddanenkoulutukseen, ja jossa huomioidaan lapsen ddnielimiston ke-
hitysvaiheital”. Myos opettajan oma osaaminen ja ddnellinen esimerkki maini-
taan yhtend laulunopetuksen peruspilareista. Myohemmissd opetussuunnitel-
missa ei endd tuoda esiin opettajan taidon merkitystd tai mallioppimisen nako-
kulmaa.

1980-luvulla aletaan kehittdd kuntakohtaisia opetussuunnitelmia. Niista
tuli ensiaskel musiikkikasvatuksen ja sen resurssien alueelliseen eriarvoistumi-
seen, vaikka tarkoitus oli toinen. Opetussuunnitelmien padpaino on kuitenkin
edelleen yleissivistivyydessd, mutta oppilaiden omakohtaisia eldmyksid ale-
taan jo arvostaa aiempaa enemmaén. Musiikkia opetetaan yhden viikkotunnin
verran peruskoulun 1.-9. luokilla. Painotetun opetussuunnitelman mukaan
musiikkiluokilla on kolme viikkotuntia. (Pulkkinen 2005.) Peruskoulun opetus-
suunnitelman perusteissa 1985 ddnestd puhutaan ensimmdisen kerran 7.-9.
luokkien opetussuunnitelmassa. Siind ihmisééni on tiedollisen tarkastelun koh-
teena. Oppilas saa tietoa &dnialoista, kuorotyypeistd, ddnenkdytostd, ddnen
ominaisuuksista sekd &ddnestd fysikaalisena ilmicnd. Vasta yhdeksdnnelld luo-

17 2010-luvulla oppimateriaaleissa annetaan jalleen jonkin verran yleista tietoa lasten ja
nuorten danenmurroksesta ja danenhuollosta (esimerkiksi Arola et al. 2014. Saa lau-
laa! 6, 69 sekd Arola et al. 2014 Saa laulaa 6. opettajan opas, 103). Kuitenkin viimeisis-
sd peruskoulun opetussuunnitelmissa ddnenkdyton tavoitteiden kuvaus on edelleen
lihes olematon (POPS 2014).
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kalla on tavoitteisiin kirjattu luovan toiminnan projekti. 1980-luvun suunnitel-
massa laulamiselle ja danenkéaytolle ei aseteta taidollisia tavoitteita, eikd niissa
endd maddritelld millaisia ominaisuuksia terveeseen &ddnenkdyttoon kuuluu.
1980-luvulta ldhtien opetussuunnitelmat muuttuvat musiikkikasvatuksen osalta
yleisluonteisiksi. Ensisijainen tavoite ei endéd ole yhtendisen musiikkisivistyksen
saavuttaminen. Paamddrdksi tulevat oppilaan omat musiikkieldamykset sekéa
niiden antama persoonan kehitystd ja luovuutta tukeva tavoite.

Musiikinopetuksen asema opetussuunnitelmissa heikentyy selvasti 1990-
luvulla. Peruskoulun opetussuunnitelmauudistus 1994 muuttaa merkittdavasti
musiikin asemaa oppiaineena. Valinnaisuus lisdéntyy, ja koulujen musiikinope-
tus muuttuu oppilaskeskeisemmaiksi. Musiikista tulee valinnainen oppiaine
peruskoulun kahdeksannella ja yhdeksdnnelld luokalla. Musiikkikasvatuksen
tehtdvdnd on antaa perustiedot ja -taidot sekd auttaa ymmartimaan musiikin
merkitys kulttuurille. Keskeisid tavoitteita ovat tunne-eldiméan ja luovuuden ke-
hittyminen. Laulamisessa painotetaan laulamisen iloa ja terveeseen ddnenkéyt-
toon ohjaamista. Terveen ddnenkdyton ominaisuuksia ei tdssdkddn opetus-
suunnitelmassa méaéritelld lainkaan.

Peruskoulun opetussuunnitelman perusteissa 2004 musiikkikasvatuksen
tavoitteissa kiinnitetddn aiempaa enemman huomiota danenkdyttoon, vaikka
opetukseen kiytettdvdd resurssia ei ole lisdtty. Laulamisen tavoitteena on, etta
ala-asteikdiset oppivat kdyttimadan luontevasti omaa &dédntddn ja ilmaisemaan
itseddn laulaen, soittaen sekd liitkkuen ryhméssi ja yksin. Pddmadrand on, ettd
kyetddn osallistumaan yksiddniseen yhteislauluun ja hallitaan lauluohjelmistoa,
josta osa opitaan ulkoa. Yldasteella oppiaineen keskeistd sisdltod ovat ddnen-
kdyttod ja ddni-ilmaisua kehittdvat harjoitukset sekd eri tyylejd ja lajeja edustava
yksi- ja moniddninen ohjelmisto, josta osa opitaan ulkoa.

Peruskoulun opetussuunnitelman perusteissa 2014 korostetaan laaja-
alaisen osaamisen merkitystd. Tamdn mukaan arvot, oppimiskésitys ja toimin-
takulttuuri luovat perustan osaamisen kehittymiselle. Lisdksi kukin oppiaine
rakentaa osaamista oman tiedon- ja taidonalansa sddntojd ja menetelmid hyo-
dyntden. Yhtend osa-alueena laaja-alaisen osaamisen kenttddn kuuluvat kult-
tuurien osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu. Tamén otsikon alle siséltyvét tai-
de- ja musiikkikasvatus, vaikkei niitd erikseen mainita. Tavoitteiden mukaan
alakoulun!® 1-2. luokkien musiikkia opiskellaan monipuolisesti, mikéd edesaut-
taa oppilaiden ilmaisutaitojen kehittymistd. Opetuksen pddméddrand on tukea
kinesteettistd ja auditiivista hahmottamiskykyd, terveen &dnenkdyton sekd
myonteisen musiikkisuhteen kehittymistd. POPS 2014 alakoulun tavoitteisiin on
kirjattu ddnenkdyton osalta, ettd oppilasta ohjataan luontevaan hengitykseen tai
ddnenkdyttoon (1-2. ja 3-6. luokka-asteet). Musiikinopetuksessa korostetaan eri-
tyisesti yhteistyotaitoja ryhméssd. Oppimisessa voidaan kayttdd hyvaksi esi-
merkiksi improvisoimista, sdveltdmistd, liikunnallisia, ddnellisid, kuvallisia ja
teknologisia keinoja sekd ryhmdssd musisoimista (laulu tai soittimet). Kun ope-
tussuunnitelmassa edetddn yldkouluun (7-9. luokka-aste), ddnenkdyton tavoit-

18 Perusopetuksen perusteissa 2014 on siirrytty perusasteen koulutuksesta kayttamaan
nimikkeita alakoulu ja ylikoulu. Lahde: POPS 2014.
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teeksi on kirjattu, ettd oppilasta ohjataan yllipitidmdidn danenkiytto- ja laulutaitoaan
sekd kehittdimadn niitd edelleen musisoivan ryhman jdsenend.

Opettajankoulutus siirtyi yliopistoihin 1970-luvulla. Kun tarkastellaan ta-
mén jdlkeistd koulujen opetussuunnitelmien kehitystd, voidaan osoittaa, ettd
taideaineiden harjoittamiseen kaytettdvéa aika jatkuvasti vdheni. Opettajankou-
lutuksen sisdllon painotuksilla on vaikutusta lastentarhoissa ja peruskouluissa
annettavan musiikkikasvatuksen laatuun (ks. luku 4.4).

4.1.4 Varhaiskasvatuksen alkuvaiheet ja frobeliliinen kasvatusperinne

Kun puhutaan taide- ja musiikkikasvatuksesta suomalaisessa koulutusjirjes-
telméssd, varhaiskasvatuksen osuus jdd usein vihemmaille huomiolle. Kuiten-
kin lapsen varhaisen musiikkikasvatuksen sisélto ja laatu luovat perustan myo-
hemmalle musiikinopetukselle. Tarkastelen tdssd luvussa lastentarhanopettaja-
koulutuksen alkuvaiheita sekd taidekasvatuksen kehitystd, erityisesti laulu- ja
danenkoulutuksen ndkskulmasta.

Jarjestetty lastentarhanopettajakoulutus alkoi maassamme 1800-luvun lo-
pussa. Suomalaisen varhaiskasvatuksen lastentarha-aatteen uranuurtajina voi-
daan pitdd Hanna Rothmania ja Elisabeth Alanderia, jotka yhdessd aloittivat ke-
hitystyon pienten lasten kasvatuksen hyvédksi (Meretniemi 2007). Molemmat
opiskelivat 1880-luvulla Berliinissa lastentarhanopettajiksi ja saivat eurooppalai-
sia lastenkasvatusvaikutteita Pestalozzi-Frobel-Haus -nimisessa lastentarhanopetta-
jla valmistavassa laitoksessa. Oppilaitoksen pedagogiikka perustui lastentarhojen
isdnd pidetyn Friedrich Frobelin (1782-1852) kasvatuksellisiin ajatuksiin. Tassa
frobelildisessd kasvatusideologiassa lapsuus késitettiin ainutkertaisena vaiheena
ja omaehtoiselle leikille annettiin paljon arvoa. Ensimmédinen suomalainen lasten-
tarha perustettiin Hanna Rothmanin toimesta jo 1883 Helsinkiin Unioninkadulle,
jossa Rothman aloitti myds ensimmdisten lastentarhanopettajien kouluttamisen.
Frobelildiseen opettajuuteen kuului kristillinen &itiyskésitys ja kutsumus, josta
Frobelin oppilas Henriette Schrader-Breymann (1827-1852) lausui ”Ubet Geistige
Miitterlichkeit” - vaalikaa henkista ditiyttd. Ajan kuvan mukaan Hanna Rothman
edustaa vahvasti porvarillista maternalismia. Vastuu lasten kasvatustyostd kuu-
lui naisille, ja siksi Rothman teki paljon esitelmdmatkoja, kirjoitteli lehtiin ja piti
puheita naisten kasvattamisen tdrkeydestd ja lasten hyvistd hoidosta. Vuonna
1896 ilmestyi Hanna Rothmanin kirjoittama pieni kirjanen Det praktiska arbetets
betydelse i kvinnans uppfostran, jonka tarkoituksena oli antaa kasvatusohjeita lasten
dgideille ja kasvattajataropiskelijoille. Jo 1800-luvun lopussa varhaiskasvatuksessa
pohdittiin teoreettisen opetuksen ja kdytinnon taitojen opettamisen oikeaa suh-
detta. Hanna Rothman esitti kirjasessaan, kuinka kirjat ja lukeminen voivat herét-
tdd tunteita, mutta niille pitdd suoda kanavoituminen kdytdnnollisten toiden
kautta. Hadn korosti jo yli sata vuotta sitten, ettd koulukasvatus, jossa on yksipuo-
lisesti vain teoreettista opetusta, aiheuttaa lapselle paineita ja hermostuneisuutta.
(Meretniemi 2007, 67.) Frobelildisen perinteen mukaisesti Suomen ensimmadisille
kasvattajataroppilaille annettiin kdytannollis-teoreettiset valmiudet toimia las-
tentarhanopettajana ja tarhojen johtajana sekd uusien lastentarhojen perustajana
(Ruokonen 2007). Varhaiskasvattajan opetussuunnitelmaan kuului jo 1880-
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luvulla kaksi ddnenkdyttoon liittyvdd oppiainetta. Laulun lisdksi opiskeltiin
my0s puheilmaisua.

Lastentarhanopettajien koulutus laajeni 1950-1960 -luvuilla Tampereelle,
Ouluun ja Pietarsaareen. Oppilasvalinnat olivat yhtenevit, ja soveltuvuusko-
keissa lisdansioiksi luettiin muun muassa laulu- ja soittotaito sekd taiteellinen
lahjakkuus. 1960-luvulla lastentarhanopettajakoulutus tuli ylioppilaspohjaiseksi.
Edelleen painotettiin teorian ja kdytdnnon yhteyttd. Koulutuksen teoriaosuu-
teen kuului 1500 tuntia ja kdytinnon harjoitteluun noin 960 tuntia. Aidinkielen-
opetukseen kuului itsestddn selvdnd edelleen myo6s puhekasvatus. Kaytannon
taitoaineita olivat kasityo, veisto seka liikunta- ja musiikkikasvatus. (Ruokonen
2005, 125.)

Vuonna 1973 voimaan tulleen p&ivahoitolain my6ta lastentarhanopettajien
tarve lisdantyi ja opiskelijamdarat kaksinkertaistuivat. 1980-luku oli koulutuk-
sen laajentumisen aikaa, jolloin lastentarhanopettajakoulutuksesta tuli kolmi-
vuotinen. Adnenkadyton koulutus ja laulutunnit kuuluivat 1980-1990 -luvuilla
Helsingin lastentarhanopettajaopiston® oppiaineisiin. Kaikki opiskelijat saivat
Helsingin lastentarhanopettajaopistossa henkilokohtaisia laulutunteja vuosina
1988-1992, minka jalkeen danta koulutettiin ryhmétunneilla??. Musiikinopettaji-
en rinnalla toimi useita laulupedagogeja, jotka vastasivat ddanenkdyton ja laulun
opetuksesta. Kun lastentarhanopettajien koulutus siirtyi Helsingin lastentar-
hanopettajaopistosta Helsingin yliopistoon vuonna 1995, varhaiskasvattajille ei
endd uudessa koulutusjdrjestelméssd kuulunut lainkaan ddnenkéyton- ja lau-
lunopetusta. Yliopistotasoisessa lastentarhanopettajien koulutuksessa pédai-
neena on kasvatustiede, joten luonnollinen seuraus oli, ettd taitoaineiden paino-
arvo heikkeni.

Yhteiskunnan muutokset viime vuosituhannen lopussa ovat heijastuneet
myos varhaiskasvatukselle asetettuihin paamaéériin. Opetushallituksen vuonna
2001 toimittamassa esiopetusta kasittelevissd teoksessa esitetddn, ettd esiopetus
on tavoitteellisen oppimispolun alku koulueldmaa varten. Lindstrom kirjoittaa,
ettd esiopetuksessa lapselle asetetaan uudenlaisia tavoitteita, joissa hdn opette-
lee oppimaan ja hankkimaan eldméddnsa varten tarpeellisia tietoja ja taitoja. Esi-
opetuksen tarkoituksena on antaa pohja entistd tavoitteellisempaan toimintaan
koulussa. (Lindstrém 2001, 4-6.)

19 Helsingin Ebeneser-seminaari muuttui vuonna 1977 Helsingin lastentarhanopettaja-
opistoksi.

20 Tiedot on saatu puhelinhaastattelussa 8.1.2015 Helsingin lastentarhanopettajaopiston
entiseltd musiikin lehtorilta Inkeri Ruokoselta. Ruokonen toimi Helsingin lastentarhan-
opettajaopistossa vuodesta 1982 lihtien eri tehtdvissd mm. apulaisrehtorina ja viimeksi
musiikin lehtorina vuoteen 1995 saakka, jolloin varhaiskasvattajien koulutus siirtyi Hel-
singin yliopistoon.
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4.2 Yhteiskunnan arvojen heijastuminen opetussuunnitelmien
sisaltoon

4.2.1 Opetussuunnitelman erilaisia tarkastelukulmia

Opetussuunnitelma on koko koulutyon keskeinen asiakirja, joka ohjaa koulun
toimintaa ja kehittdmistd. Sitd voidaan tarkastella yhteiskunnallisesta, poliitti-
sesta, hallinnollisesta tai didaktisesta nikokulmasta. Yleisesti opetussuunnitel-
mien historiallisesta kehyksestd nousee ainekeskeinen tai oppilaskeskeinen
malli. (Rokka 2011.) Kasvatuksen sisdlto on Atjosen mukaan sidoksissa yhteis-
kuntaan ja kulttuuriin, ja se on aina aikakautensa nikoistd. Kasvatus on myos
tavoitteista ja tietoista ja kohdistuu arvokkaana pidettyyn, mikd muistuttaa pe-
dagogisen etiikan tdrkeydestd. (Atjonen 2004, 18.) Siljander (2002) kirjoittaa, etta
kasvatuksella pyritddn ohjaamaan tietoisesti yksilollisen identiteetin muotou-
tumista, jolloin kasvatettava kehittyy yksilolliseksi persoonaksi sosiaalisesti hy-
vaksyttavalla tavalla ja yhteison asettamien tai médrittelemien sosiaalisten reu-
naehtojen puitteissa. Kasvatuksen tavoitteissa on tunnistettu tyypillisesti kolme
pddmaarad. Kasvatuksen pitdd mahdollistaa yksilollistyminen eli subjektiivinen
identiteetin rakentuminen, sosiaalistuminen eli sopeutuminen yhteiskunnan
jdseneksi sekd sivistyminen. Sivistys on Siljanderin méadritelmédn mukaan itsen-
sd ylittamistad yksilolliselld ja yhteisolliselld tasolla, vallitsevan olotilan yli na-
kemistd sekd jollakin tavalla edistyneemman ja paremman maailman etsimisté.
Yksilollisen identiteetin muodostumiselle on tidrkedd, ettei sitouduta vain ole-
massa oleviin arvo- ja normijdrjestelmiin, eikd mukauduta sosiaalisen ympéris-
ton tarjoamiin rooleihin ja rooliodotuksiin. Sivistymisessd on kysymys tahdosta
ja kyvystd ylittdd ndmd4 ja olla enemméin. (Siljander 2002, 47-49.)
Musiikkikasvatuksen yhteyteen saatetaan liittdd sana musiikkisivistys, joka
viittaa opetuksen tuloksena saavutettuun ymmarrykseen ja musiikillisiin taitoi-
hin. Tietyn tasoista musiikkisivistystd kuten soitto- ja laulutaitoa pidettiin men-
neind vuosikymmenind itsestddn selvyytend muun muassa opettajankoulutuk-
sessa. Siljanderin mukaan pedagogisessa keskustelussa modernin sivistys-
kisitteen taustalla heijastelee edelleen kaksi vanhaa traditiota. Antiikin hellenis-
tinen cultura anima ja kristillinen Imago Dei -oppi. Filosofi Ciceron ajattelun mu-
kaan ihminen on pelto, jota pitdd jalostaa. Imago Dei edustaa kristillistd ajatte-
lua, jossa juutalais-kristillisen ajatteluperinteen mukaan ihminen luotiin Juma-
lan kuvaksi (1. Moos. 1: 26-27). 1700-luvulla kasvatuksen tehtavéaksi tuli kris-
tinopin opetuksen ohella ihmisen sielunkykyjen jalostaminen. Launonen (2000)
nikee, ettd inhimillinen sivistys ei rakennu pelkéstddn rationaalisesta tietdmi-
sestd (tiede) tai esteettisestd kokemisesta (taide), vaan sithen kuuluu my®s oleel-
lisena osana eettinen vastuullisuus (etiikka). Suomalaisen yhteiskunnan kehi-
tykseen vaikutti 1990-luvun lopulla moniarvoistuminen ja kansainvilistyminen.
Launosen mukaan eettisen ajattelun muutos liittyy ldheisesti yhteiskunnan,
koulutuspolitiikan ja kasvatustieteen yleiseen kehitykseen. Han esittdd, ettd eet-
tistd kasvatusajattelua voisi luonnehtia nykyisin sanoilla maallistuminen, yksi-



53

l6llistyminen ja moniarvoistuminen. (Launonen 2000, 16-17.) Antikainen, Koski
ja Rinne (2013) késittelevit yhteiskunnassa luotuja kasvatus- ja koulutustavoit-
teita sosiologisesta ndkokulmasta.

”Yhteiskunta muotoutuu erilaisten rakenteellisten ehtojen mukaan, ja kulloinkin val-
litseva moraali, normit, tavat ja henkiset ajattelurakenteet sekd taloudelliset, poliitti-
set ja sosiaaliset haasteet ohjaavat lasten, nuorten ja aikuisten kasvattamisen ja kou-
luttamisen kdytantojd.” (Antikainen et al. 2013, 41)

Yhteiskunnallinen kehitys ja siind kulloinkin vallalla olevat arvot vaikuttavat
myo6s opetussuunnitelmien taustalla. Antikainen et al. (2013, 197) mukaan ope-
tussuunnitelmiin valikoidaan kaikista mahdollisista tiedoista kulloinkin yhteis-
kunnallisesti tarkeimpéna pidetyt. Yhteiskunnan rakenteelliset muutokset ja
arvot ohjaavat vagjaamattd kehityksen suuntaa.

4.2.2 Yhteiskuntapoliittisten tausta-arvojen vaikutus opetussuunnitelmiin

Nykyisin vallalla oleva koulutuspolitiikka on saanut kansainvélisid vaikutteita
1990-luvulta ldhtien oikeistolaisesta uusliberalismiksi kutsutusta ideologiasta
(Antikainen et al. 2013; Rokka 2011). Uusliberalismin esiintyminen on ollut
Suomessa ja Pohjoismaissa viime vuosiin asti melko ndkymaétontd, ja muutokset
on toteutettu teknisind muutoksina. Markkinakilpailun ndhddan tdman ideolo-
gian mukaan soveltuvan kaikkien koulutusasteiden hallintoon. Antikainen et al.
(2013) kuvaavat koulutuksen tavoitteiden muuttumista yksilon kokonaisvaltai-
sesta kehittamisestd uudenlaisen kasityksen mukaiseksi. Taman uuden késityk-
sen mukaan tavoitteena on kannustettava, valvottava ja itsekds homo economicus.
Koulutuksen tehokkuutta arvioidaan talouden kasvuun tdhtdédvistd tavoitteista
kisin. Valtionhallinnon tulosohjaus ulottuu my6s koulutukseen, ja se on nihta-
vissd siten, ettd koulutuspoliittinen ja pedagoginen kaisitteisto on korvattu kasit-
teilld tehokkuus ja tuloksellisuus. (Antikainen et al. 2013, 369.) Ndiden yhteis-
kunnallisten arvomuutosten valossa on tdysin looginen seuraus, ettd tietoyh-
teiskunnan koulutusohjelmissa teoreettinen ja tiedollinen aines on lisddntynyt,
ja elamyksellinen oppiminen, joita muun muassa taidekasvatus tehokkaasti
edistdd, on vihentynyt dramaattisesti.

Jalkiteolliseen kauteen tultaessa teknologian merkitys kasvaa perinteisen
teollisuuden siirtyessd halvempien tuotantokustannusten maihin. Tietoyhteis-
kuntaa koskevissa sosiologisissa analyyseissd tiedon méaran lisdéntyessa myos
ihmisen mahdollisuudet oman eldménsé jarjestimiseen ovat lisdantyneet. Kui-
tenkin tiedon merkityksen ja médran kasvun on nihty aiheuttavan uutta eriar-
voisuutta, joka perustuu sekd lisddntyneisiin mahdollisuuksiin ettd sosiaaliseen
taantumaan. Antikainen et al. (2013) ndkevit omissa jdlkiteollisen yhteiskunnan
arvopohdinnoissaan yhteyden Stehrin (1994) esille tuomaan teoriaan, jonka
mukaan yhteisojen yhtendisyys tietoyhteiskunnassa syntyy tietdvien toimijoi-
den vilisestd kilpailusta. Tamé&n mukaan tieto ei asetu yhteisesti jaettavaksi hy-
vaksi vaan esineeksi, josta kilpaillaan. Tiedolla pyritdan hallitsemaan, ja yhtei-
sOt ja yksilot pyrkivét lisddmé&ddn omaa yksityistd hyvéddnsad taloudellisen toi-
minnan markkinoilla. (Antikainen et al. 2013, 195.) Stehr tarkastelee nykyisia
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yhteiskuntateorioita ja esittdd, ettd ne ovat paljon enemmin sidoksissa nykyi-
syyteen ja kieltdytyvit pohtimasta historiaa laajamittaisesti ja keskustelemasta
siitd, mitd voisi kutsua utopiaksi. Klassisen keskustelun ldhtokohtana sitd vas-
toin on ollut, ettd se tulevaisuutta hahmottaessaan ottaa samanaikaisesti huo-
mioon historian. (Stehr 1994, 19.) Stehrin esittdméd ndkokulma ndyttdd sopivan
hyvin my6s tdamén pdivan koulutuspolitiikkaan. Tuntijako eri aineryhmien vé-
lilla heijastelee sitd, mita kulloinkin pidetdan tarkednd. Kun taidekasvatus asete-
taan vastakkain nykyisten yhteiskunnallisten vaatimusten kanssa, sen arvostus
vdhenee, ja siitd tulee tdssd arvojen kilpailussa ikédédn kuin historiallinen jaanne,
joka vie aikaa ja taloudellisia resursseja esimerkiksi nykyaikaisen teknologian
antamien mahdollisuuksien opiskelulta.

Elinkeinoeldmén ja kasvatustieteilijoiden vilisessd keskustelussa infor-
maatioteknologian kayttomahdollisuuksien kehittyminen ja hallinta ndhdaan
tulevaisuudessa entistd tarkedmpdnd. Kasvatuspsykologian professori Kirsti
Lonka ja tietotekniikkayritys Qentinelin toimitusjohtaja Esko Hannula kuvasi-
vat Helsingin Sanomien asiantuntija-artikkelissaan tulevaisuuden tydelamassa
menestymisen edellytyksid. He pitdvit teknologian taitojen opettamista valtta-
mattdméand jo peruskoululaisille, mutta korostivat myos itseilmaisun ja kuunte-
lemisen taitojen tdrkeyttd. (Lonka & Hannula 2014.) Itsensd ilmaisemisen taidon
arvostus ei ole uusi asia, johon aiemmin ei olisi osattu kiinnittdd huomiota.
Kakkuri-Knuuttila (1991) tarkastelee ajatusten ilmaisemiskyvyn ja puhetaidon
arvostusta historiallisesta ndkokulmasta. Lénsimaisen sivistyksen juuret ovat
antiikin Kreikassa, missd puhetaito, retoriikka ja viittelytaito kuuluivat keskei-
siin sivistyksen elementteihin. Tdtd taitoa harjaannutettiin médratietoisesti.
Aristoteleen retoriikkaan kuului kolme keinoa, joilla puhuja voi saada sanotta-
vansa kuulluksi: Puhujan taytyy kyetd argumentoimaan kantansa logos, vakuut-
tamaan kuulijansa ethos ja my6s vetoamaan kuulijan tunteisiin pathos. Aristote-
leen oppi-isdn Platonin mukaan vaikuttavalla puhujalla on my6s korkea moraa-
li. Kakkuri-Knuuttila kuvailee hyvan puhetaidon ominaisuuksia, joihin kuuluu
taito muotoilla sanottavansa hyvin. Sen liséksi puhujan karismaattisuudella ja
tehokkaalla dédnenkaytolld on merkitystd. Han kirjoittaa, ettd Amerikassa puhe-
ja vdittelytaito on katkeamatta kuulunut yhtend keskeisend aineena koulujen ja
korkeakoulujen opetusohjelmaan. (Kakkuri-Knuuttila 1991.) Ihmisten vélinen
kommunikaatio on moniulotteista, eikd teknologia anna vastauksia kaikkeen.
Tutkimukset osoittavat, ettd dénellisesti vaikuttavalla ilmaisulla on merkitysta
sanoman ymmadrrettdvyydelle ja vuorovaikutuksen uskottavuudelle (vrt. Mor-
ton & Watson 2001; Rogerson & Dodd 2005; Nussbaum 1992). Olkkonen (2013)
toteaa vditoskirjassaan, ettd erilaisiin puheammatteihin valmistavissa tai yleis-
sivistdvissd koulutuksissa harjoitellaan edelleen hammastyttavan vahan dants,
ddnenkdyttod, puhetekniikkaa tai puhetaitoja kdytdnnon taitoina (Olkkonen
2013, 15).

Rokka (2011) keskittyy tutkimuksessaan peruskoulun opetussuunnitel-
man perusteiden 1985, 1994 ja 2004 tarkasteluun. Hén analysoi niiden sisaltoa
yhteiskunnallisesta ja poliittisesta ndkokulmasta. Hanen mukaansa keskeisiksi
politisoituneiksi teemoiksi viimeisissd opetussuunnitelman perusteissa nousi-
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vat yksilokeskeisyys, kuluttajakansalaisuus, yrittdjyys, eheyttiminen ja integ-
raatio, kansainvilisyys, tulevaisuus ja tulevaisuuden kohtaaminen, tasa-
arvopanostus, tietotekniikka ja teknologia, median vaikuttavuus, nuorisokult-
tuuri, huoli ympaéristostd ja luonnosta, terveellinen eldméntapa, turvallisuustie-
toisuus sekd koulutuksen arviointi, kehittdminen ja tuloksellisuus. Opetus-
suunnitelmien perusteiden taustalla vaikuttaa 1990-luvun alun lama. Rokka
esittdd, ettd yrittdjyysajatus voimistui vuosien 1994 ja 2004 opetussuunnitelman
perusteissa. Se on hinen mukaansa yksi tapa vaikuttaa kouluissa positiivisesti
taloudelliseen kasvuun. Han kuitenkin huomauttaa, ettd opetussuunnitelman
perusteissa 2004 yrittdjyyteen suhtaudutaan kaiken kaikkiaan positiivisesti, ja
yrittdjyyteen mahdollisesti liittyvit ongelmat jadvat perusteissa vahalle huomi-
oille. Rokan analyysissa kulttuuria tarkastellaan ldhinnd nuorisokulttuuri-
kisitteen yhteydessd. (Rokka 2011, 266-268.) Taidekasvatusta ei varsinaisesti
ole hénen analyysisddn otettu esille. Rokan mukaan pop-, rock- ja nuorisokult-
tuuri konkretisoituvat opetustydssd musiikin kautta. Han esittdd, ettd opetus-
suunnitelman perusteissa hyviksytdan jo tosiasiana, ettd nuorten yhteiskunnal-
linen todellisuus ja nuorisokulttuuri arvoineen vaikuttavat koulun arkeen.
Nuorisokulttuurin sisdlto koostuu oppilaan omasta intressimaailmasta, la-
hiymparistostd ja ajankohtaisuudesta. Tarkastellessaan opetussuunnitelman
perusteita 2004 Rokka pddtyy tulokseen, ettd kaikissa opetussuunnitelman pe-
rusteissa opetuksen tulee olla ajankohtaista. Yhteiskunnallisen todellisuuden
pitéisi ndkyd koulussa koko ajan. (Rokka 2011, 263-264.) Opetuksen ajankohtai-
suuden vaatimuksen mukaan nuorisokulttuuri kuuluu itsestddn selvasti ny-
kynuorten elamaéan.

Néen kuitenkin tiettyd ristiriitaa perusopetuksen perusteiden arvopohjan
ja Rokan analyysin vililld. Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa
2004 kuvataan perusopetuksen arvopohjaa:

”Opetuksen perustana on suomalainen kulttuuri, joka on kehittynyt vuorovaikutuk-
sessa alkuperédisen, pohjoismaisen ja eurooppalaisen kulttuurin kanssa. Opetuksessa
on otettava huomioon kansalliset ja paikalliset erityispiirteet sekd kansalliskielet,
kaksi kansankirkkoa, saamelaiset alkuperdiskansana ja kansalliset vihemmistot.
Opetuksessa otetaan huomioon suomalaisen kulttuurin monipuolistuminen my®os eri
kulttuureista tulevien maahanmuuttajien myéta. Opetuksen avulla tuetaan oppilaan
oman kulttuuri-identiteetin rakentumista sekd hanen osallisuuttaan suomalaisessa
yhteiskunnassa ja globaalistuvassa maailmassa. Sen avulla edistetddn myos suvaitse-
vaisuutta ja kulttuurien vélistd ymmartamysta.” (POPS 2004, 14)

My6s perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa 2014, jotka ovat tulleet
voimaan vuonna 2016, edelleen korostetaan, ettd perusopetus rakentuu moni-
naiselle suomalaiselle kulttuuriperinnélle, joka on muodostunut ja muotoutuu
eri kulttuurien vuorovaikutuksessa (POPS 2014, 16). Kun nuorisokulttuuri kuu-
luu jo koulun arkeen, ja siihen kuuluvan musiikin taustalla on afroamerikkalai-
sen rytmimusiikin voimakas vaikutus, opetussuunnitelman perusteiden arvo-
pohjan tavoitteet toteutuvat kdaytdnnossa huomattavasti ihanteitaan kapeammin.
Nuorisokulttuuri on kuitenkin vain yksi kulttuurin ilmenemismuoto yhteis-
kunnassa. Jos nuoret eristetddn vain nuorisokulttuurin piiriin, heiddn mahdolli-
suutensa rakentaa omaa kulttuuri-identiteettidédn tai kokea osallisuuttaan suo-
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malaisen yhteiskunnan moninaisuuteen selvasti kapenevat. Osallisuus globaa-
lista maailmasta edellyttdd omien kansallisten kulttuurijuurien monipuolista
tuntemusta.

Launonen (2000) tuo esiin, ettd nykyisessd moniarvoisessa ja kansainvali-
sessd maailmassa koulun on vaikeampaa toteuttaa tehtdvadnsa kuin 1900-luvun
alkupuolen yhtendiskulttuurissa. Ylikansalliset markkinavoimat nayttavit ny-
kyisin hallitsevan myos henkisid arvoja. Taman vuoksi koulun on haasteellista
olla kriittisessd suhteessa yhteiskunnalliseen kehitykseen sivistyksen arvoista
kdsin. Launonen ottaa kantaa nuorisokulttuurin siséltoon ja toteaa, ettd kaupal-
linen nuorisokulttuuri ja media luovat nuorille ihanteita, joiden rinnalla koulun
eettiset tavoitteet saattavat latistua. Arvomerkitysten rakentaminen jalkimoder-
nissa kulttuurissa ei ole helppoa. Tutkimukset osoittavat nykynuorten arvo-
maailman olevan hyvin pirstaleinen. Nykykoulun eettisessd kasvatusajattelussa
Launonen nékee selvid ongelmia, koska se on vailla kokoavaa kasitteellista ldh-
tokohtaa. Tallaisiksi ldhtokohdiksi eivit endd jalkimodernissa kulttuurissa nay-
td kelpaavan Jumala, kansakunta tai historia. Launonen ehdottaa, ettd hyvaa
elamé&d voitaisiin etsid sivistyksen ideasta. (Launonen 2000, 324-326.) Samoin
tydeldmaén ja koulutuksen tutkimuksen professori Hannu L.T. Heikkinen (2017)
arvioi artikkelissaan sivistyksen syvempédd merkitystd tarkastellessaan ammatil-
lista koulutusta. Hanen mukaansa sivistys palvelee laajasti elamdn edistamista
ja tasapainoista yhteiskunnallista kehitystd. Lakitekstiin kirjatuista sivistysta-
voitteista huolimatta Heikkinen nidkee nykyisessd koulutuspolitiikassa vaaran,
ettd ammatillinen koulutus kapeutuu pelkéstddn tydvoiman uusintamiseksi,
jota ohjaa taloudellinen ja tuotannollinen rationaalisuus. (Heikkinen 2017.)

4.2.3 Kehityspsykologinen nikokulma markkinatalouden vaatimusten alla

Oppimisympdriston muuttuminen

Monien yhteiskuntatieteilijoiden mukaan opetussuunnitelmien taustalla vaikut-
taa tyoeldmin taloudellisen menestyksen vaatimus. Lasten ja nuorten kouluai-
kakin nihdddn yhd enemmain tulevaisuuteen tihtddvan taloudellisen menes-
tyksen viélivaiheena. Sen sijaan kehityspsykologinen ndkokulma joutuu nyky-
koulussa kovasti taistelemaan olemassaolonsa oikeutuksesta markkinatalouden
vaikutuspiirissa.

Opetusmateriaali muuttuu sdhkoiseksi, ja oppikirjojen sijaan tulevaisuu-
dessa kidytetddn yhd enemmin teknologian antamia mahdollisuuksia. Nyky-
koulusta on havidmassad monia taitojen harjaannuttamisen alueita, joiden hyoty-
jé aiemmin pidettiin itsestddn selvind lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen kan-
nalta. Nyt keskustellaan muun muassa siitd, onko nykyaikana endé tarpeellista
harjaannuttaa lasten kddentaitoja opettamalla vaikkapa kaunokirjoitusta. Taito-
ja taideaineiden asemaa on koko ajan heikennetty 2000-luvulle siirryttdessa.
Oppimisympaéristd on vagjagamattd muuttunut uuden teknologian myotd. Kui-
tenkin teknologiaa kritiikittomasti ihannoivassa yhteiskunnassa ei koulutuspo-
liittisesta keskustelusta sovi unohtaa, ettei teknologia nopeuta ihmisen luonnol-
lisia kehityspsykologisia prosesseja, vaan se voi joskus jopa héiritd niitd. [hmi-
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sen kokonaisvaltainen kehitys ei koostu vain kognitiivisten taitojen kypsymi-
sestd. Tasapainoisen tunne-eldmin rakentuminen vaatii aikaa. Emotionaalista
tasapainoisuutta tukeva kasvuympéristd on tirked edellytys itsensd hyvin il-
maisevan kansalaisen ajattelun ja vuorovaikutustaitojen kehittymiselle. Lapsen
kehityksen lainalaisuuksia voidaan jasentdd holistisen ihmiskésitysteorian poh-
jalta: lapsen keho, mieli ja situaatio muodostavat toisiinsa vaikuttavan kokonai-
suuden, jossa jokainen osa on yhtd merkityksellinen. Esimerkiksi lapsen vuoro-
vaikutustaitojen suotuisaan kehitykseen kuuluvat tunteiden hallinnan ja empa-
tiakyvyn oppiminen. Nykykoulun ongelmiksi ovat nousseet suurten ryhméko-
kojen negatiivinen vaikutus, lasten koululevottomuus sekd koulukiusaaminen.

Kehityspsykologisesta ndkokulmasta kiihtyvd teknologian kéyttaminen
asettaa myos kasvattajille entisti enemmdin vastuuta, jotta lapsen kehittyvit
aivot eivit altistuisi kypsyysvaiheeseensa nihden sopimattomalle tai liian suu-
relle informaatiotulvalle. Lapset ja nuoret kdyttaviat yhd enemmaén aikaa mat-
kapuhelimen tai tietokoneen ddressd istumiseen myos vapaa-ajallaan. Lasten
tyoskentelyergonomia tai kehon toiminnan tasapaino eivit nouse samanaikai-
sesti keskusteluun, kun ihastellaan nykykoulua tablettitietokoneineen ja sitd,
kuinka helppoa onkaan, kun kdden motoriikan harjaantumiseen tarvitaan enaa
vain muutama yksinkertainen sormen liike. Lonka (2015) pohtii kirjassaan, mi-
ten teknologian kadyttod voitaisiin oppia sddtelemddn. Hanen mukaansa olisi
syytd miettid, milloin, miksi ja mihin tarkoituksiin kdnnykké&d tai muuta laitetta
tulisi kdyttdd missdkin tilanteessa. Lapsia ja nuoria pitdisi auttaa sddtelemadan
toimintaansa vastavuoroisesti ja jaetusti muiden kanssa. (Lonka 2015, 79-80.)
Longan esittdmad nidkemys on erittdin kannatettava, ja teknologian kadyton sdéte-
lyyn pitdisikin kiinnittdd huomiota jo ennen kouluikdd. Aiemmin odotettiin in-
nokkaasti lapsen ensimmadisid sanoja, mutta onko nykyajan ylpeyden aihe, etta
jo taaperoikdinen osaa kadyttdd mobiililaitteita? Mobiililaitteiden kaytostd voi
syntyd my0s addiktio, joka hdiritsee ldsndoloa ja toisten huomioon ottamista
vuorovaikutustilanteissa. Teknologia ei ole sindnsd ongelma, vaan se miten ja
mihin tarkoitukseen teknologiaa kdytetdan.

Musiikin ja laulun kehityspsykologinen merkitys ja aivotutkimus

Aivotutkimukset osoittavat, ettd musiikin harrastaminen aktivoi aivoja koko-
naisvaltaisesti (Gaser & Schlaug 2003). Soittamisesta ja laulamisesta on hyotya
aivotoiminnalle erityisesti lapsuudessa, jolloin aivotoiminta kehittyy ja aivojen
massa kasvaa. Musiikin harrastaminen kehittdd erityisesti tarkkaavaisuutta ja
kuulon erittelykykyd. Laululla on muihin instrumentteihin verrattuna lisdksi
erityinen yhteys aivojen kielelliseen toimintaan. Vaikka ihminen olisi kadotta-
nut sairauden takia puhekykynsd, hdn voi 16ytdd yhteyden sanoihin aikaisem-
min opittujen tuttujen laulujen kautta (Sarkamo-Tervaniemi 2010). Laulettaessa
musiikki yhdistyy laulutekstiin, jolloin toiminta aktivoi molempia aivopuolis-
koja (Wilson et al. 2011; Kleber et al 2007; Kleber et al. 2010). Kuulokyvyn tehos-
tuminen saattaa myos auttaa vieraan kielen lausumisen oppimisessa, kuullun
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ymmartdmisessd tai viivastyneen didinkielen kehityksessd. Ne aivoalueet suu-
renevat, joita on harjoitettu konkreettisesti.

Kleber et al. tutkimuksen mukaan oopperalaulajien aivojen valkean aineen
ratayhteydet ovat vertailuryhmid monimutkaisemmat, minkd arvellaan johtu-
van dantdmisen motoriikan harjoittelusta. Edistyneilld laulajilla aivokuoren
alaisista rakenteista aktivoituvat my0s tyvitumakkeet, talamus ja pikkuaivot.
(Kleber et al. 2010.) Maguire et al. (2000) saivat tulokseksi, ettd lontoolaisten
taksinkuljettajien aivojen tilanhahmottamisesta vastaava hippotalamus oli ke-
hittynyt suuremmaksi kuin kontrolliryhmaélld. Voisi siis pdédtelld, ettd monet
tekijat ihmisen elinpiirissd muokkaavat aivoja sen mukaan, mink& aivoalueiden
kayttamistd elinympériston arvot ja tarpeet suosivat. Aivotutkimuksen nykyiset
tulokset laulun vaikutuksesta nidyttavit tukevan koululaulun hyotyjd, koska
laulettaessa aivojen eri alueet kuormittuvat tasaisesti. Koululaululla on todettu
olevan myos kehon kokonaisvaltaista toimintaa edistdvad vaikutus, eivatkd ny-
kyiset tutkimukset nédytd olevan ristiriidassa aiempien tutkimusten kanssa (vrt.
Gutzmann 1913; Luchsinger 1965, 156).

Pdivi-Sisko Eerola (2014) tarkasteli artikkelissaan musiikin opiskelun siir-
tovaikutuksia. Siirtovaikutuksella tarkoitetaan aiemmin opitun asian vaikutusta
uuden asian oppimiseen (Perkins & Salomon 1992). Musiikinopiskelun vaiku-
tuksia on selitetty kahdella teorialla, joista toinen on neurologinen selitysmalli
ja toinen siirtovaikutusteoria. Neurologisen selityksen mukaan aivot kasittele-
vat musiikkia samoilla tai ldhekkiisilld alueilla toisen tutkittavan tehtivan
kanssa, jolloin tuon aivoalueen harjaannuttaminen musisoimalla helpottaa
myos toisessa tehtdvéssd selviytymistd. Siirtovaikutusteoriaa pidetddn neuro-
biologisen mallin kasvatustieteellisend selityksend. Sen mukaan musiikin opis-
kelu edellyttdd monen eri lahjakkuuden lajiin kuuluvia taitoja, joiden kehitta-
minen auttaa muunlaisissakin tehtdvissd selviytymistd. Eerolan katsauksessa
musiikkipsykologiset tutkimukset eivit kuitenkaan kiistatta naytd tukevan sitd
ndkemystd, ettd musiikilla oppiaineena olisi myds muiden oppiaineiden oppi-
mista tehostava vaikutus. Vaikka musiikinopiskelu joillakin mittareilla nayttaisi
lisddvan &lykkyyttd, ei voida kuitenkaan ndyttdd toteen, ettd muusikot poik-
keaisivat dlykkyydeltdan muusta vdestostd. (P-S Eerola 2014.) Helmbold & Al-
termiiller (2005) osoittavat tutkimuksessaan, ettd korkeat dlykkyysosamédrat
ovat jakautuneet monen ammattikunnan kesken, eivitkd muusikot nousseet
néissd tilastoissa muiden edelle. Tiedetddn kuitenkin, ettd aivokurkiainen (cor-
pus callosum), joka on suurin aivopuoliskojen vilinen tiedonsiirtovayld, on
muusikoilla kehittynyt suuremmaksi muuhun vdestoon ndhden. Tamé oli ha-
vaittavissa erityisesti niilld, joiden musiikinharjoittelu alkoi ennen seitsemattd
ikdvuotta. (Schlaug et al. 1995.) Aivopuoliskojen vélisten yhteyksien edistdmi-
nen voi hyddyttdd erilaisissa tehtdvissd suoriutumista enemmaén kuin vain yh-
den aivoalueen harjaannuttaminen (P-S Eerola 2014).
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4.3 Opettajan oman kompetenssin merkitys laulunopetuksessa

4.3.1 Laulunopetuksen edellytysten haasteet

Tutkittuani musiikinopetuksen osuutta nykyisissd varhaiskasvatuksen ja pe-
ruskoulujen opetussuunnitelmissa havaitsin niissd musiikin- ja laulunopetuk-
sen laatuun vaikuttavia ongelmia:

1. Musiikkiin suunnattujen resurssien heikkeneminen opettajankoulutuk-
sessa. Nykyinen varhaiskasvattajien ja luokanopettajien koulutus antaa
puutteelliset valmiudet laadukkaasta musiikkikasvatuksesta huolehtimi-
seen.

2. Pétevan musiikin aineopettajan puuttuminen varhaiskasvatuksesta ja
peruskoulun ala-asteelta (kuusi ensimmadistd luokkaa).

3. Tasa-arvoisen ja tasalaatuisen musiikkikasvatuksen jatkumon sattuman-
varaisuus varhaiskasvatuksesta aikuisik&an.

4. Opettajien puutteelliset tiedot ja taidot ohjata tervettd dédnenkdyttod ja
laulamista.

Opetussuunnitelmiin kirjatut ylevdt pyrkimykset eivét takaa tasa-arvoisen ja
laadukkaan musiikkikasvatuksen toteutumista eri puolilla Suomea, ellei koulu-
tuspolitiikassa kiinnitetd huomiota myos opettajakoulutuksen antamiin musii-
killisiin valmiuksiin. Opettaja voi toki luoda oppilailleen innostavan musiik-
kisuhteen, mikili hdn on oman lapsuuden ja nuoruuden tavoitteellisen musii-
kinharrastuksensa kautta saavuttanut riittdvasti musiikillisia taitoja. Ndin ihan-
teellinen ei musiikkikasvatuksen todellisuus suomalaisissa kouluissa ldheskdan
aina ole. Vesioja (2006) on tutkinut viitoskirjassaan luokanopettajia musiikki-
kasvattajina. Hanen tutkimuksessaan opettajille suunnattiin kysely, jossa opet-
tajat saivat arvioida 1.-6. luokkien musiikinopetuksen edellyttim&a kompetens-
sia. Kaikki haastateltavat yhtd lukuun ottamatta pitivédt opettajan laulutaitoa
keskeisend elementtind musiikinopetuksessa. Vastauksissa tuli esiin musiikin
opettamisen vaativuus verrattuna esimerkiksi muihin taitoaineisiin. Monia ope-
tettavia asioita opettaja voi valmistella perehtymalld hieman jonkin yksittdisen
taidon opettamiseen. Sen sijaan soitto- ja laulutaito vaatii vuosien tyon, jotta
opettajan musiikilliset taidot olisivat riittdvan hyvit.

"Tippaakaan vdheksymaittd muita taitoaineita luulen, ett mitd tahansa muuta taito-
ainetta - jos sun pitdd opettaa neulomaan se lapanen, niin kylldhédn si sen lapasen
opit vaantamaan ja mietit sitd kotona pari iltaa, niin kylld se lapanen tulee - mut et sa
parissa illassa opi sdestimaan yhtdan mitdédn - ett jos sulla ei oo minkdannakosta lau-
ludants, niin et sa sitd pysty kotona harjottamaan. Ehka se musiikki on vaativin nois-
ta.” (Vesioja 2006, 141)

Kyselyn vastauksista kévi ilmi, ettd opettajat saattoivat tuntea itsensd epavar-
moiksi ohjatessaan lasten laulamista. Opettajat kokivat, ettd heiddn oman &i-
nentoimintansa rajoitukset kahlitsevat opetusta. Todettiin, ettd lapsia ei ole
helppo innostaa laulamaan, jos opettaja itse ei osaa laulaa (Vesioja 2006, 140-
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147.) Atjonen (2004) kirjoittaa, ettd musiikkikasvatus on pitkdaikaista ja kasvu
hidasta ja monitasoista. Taméa koskee my®os ddnenkoulutusta.

Lasten ja nuorten laulunopetus on jaanyt kovin véhélle huomiolle jopa
musiikkikasvattajien koulutuksessa. Pihkanen (2011c) tarkastelee lisensiaatin-
tyossddn lasten laulunopetusta. Vaikka laulunopettajien ja kuoronjohtajien kou-
lutus on Suomessa korkeatasoista, silti edes Taideyliopistossa (Sibelius-
Akatemia) ei ole ndihin pdiviin saakka otettu huomioon juuri lainkaan lapsen
lauluddnen kouluttamista. Tulevien musiikkikasvattajienkin lauluopinnoissa
keskitytddn péddasiassa aikuisten opiskelijoiden oman ddnenkadyton kouluttami-
seen. Myos luokanopettajien opinnoissa saadaan kovin véhan valmiuksia lasten
laulamisen ohjaamiseen. (Pihkanen 2011c, 7.) Varhaiskasvattajien ja luokanopet-
tajien musiikkiaineiden opintoihin kuuluu oppiaine lauludidaktiikka, mutta siind
keskitytdan padasiassa laulumateriaalin opettamiseen.

Monet suomalaiset laulupedagogit ovat viime aikoina kiinnittaneet huo-
miota Pihkasen esille nostamaan ongelmaan. He ovat kantaneet huolta viihteel-
listyneen ympériston tarjoamien &dnimallien vaikutuksesta lasten dédnelliseen
kehitykseen. Lasten on hyvid kuulla monipuolisesti eri tyylistd musiikkia, eikd
heiddn kuuntelutottumuksiaan pitdisi rajoittaa yhteen musiikin genreen. Lau-
lun lehtori Aijja Puurtisen?! mukaan lapsille voi opettaa useampia tyylejd, kun-
han opettaja tuntee hyvin lapsen ddnen sen hetkisen tilan. Puurtinen korostaa,
ettd laulua tulisi harjoitella aina akustisesti ilman sdhkoistd vahvistamista. Mik-
rofonia on tarpeen kéyttdad vain silloin, kun harjoitellaan sellaista esitystd varten,
johon kuuluu &dédnentoistolaitteisto. Vastuullinen laulupedagogi ottaa siis huo-
mioon lapsen fyysisen ja psyykkisen kehitysvaiheen sekd yksilollisen danen.
Vaikka monet maamme laulupedagogit ovat perehtyneet syvemmin myos las-
ten ddnenkoulutukseen, tdimd pedagoginen tietotaito ei tdlld hetkelld hyodyta
juuri lainkaan varhaislapsuuden ja perusopetuksen musiikkikasvatusta pédiva-
kodeissa ja kouluissa. Lasten ddnen kehitykseen ja ddnenkoulutukseen liittyvan
tiedon sekd opiskelijoiden oman ddnenkoulutuksen pitdisi sisédltyd myos opetta-
jankoulutuksen ja kuoronjohtajien pakollisiin opintoihin. Paivi Kukkamaki esit-
telee kehittdimadnsad lasten laulusuzukimenetelmdd lisensiaatintydssaan (2000)
ja tohtorin tutkinnossaan (2002). Han myos kouluttaa laulupedagogeja, jotka
haluavat erikoistua lasten ohjaamiseen hidnen kehittdmalldan laulusuzukimene-
telmélld (Kukkaméki 2014). Aija Puurtinen?? aloitti 2010 postdoc-tutkimuksen,
joka keskittyy lasten laulun ohjaamiseen sekd dédnen kouluttamiseen ikdkauteen
sopivalla tavalla. Puurtisen kehitysty6hon on kuulunut lasten laulupedagogiik-
kaan keskittyneen tdydennyskoulutuksen antaminen musiikkioppilaitoksissa.
Sibelius-Akatemiassa on vuodesta 2012 ldhtien otettu musiikkikasvattajien pe-
dagogisiin opintoihin lasten ja nuorten laulunopetus. Laulupedagogit ry on
vuosina 2014 ja 2016 keskittynyt koulutustilaisuuksissaan erityisesti lasten ja
nuorten laulupedagogiikkaan. Sibelius-Akatemian liséksi joissakin musiikkiop-

2 Sahkopostikeskustelu Aija Puurtisen kanssa 13.12.2016 ja 14.12.2016.

2 Lahde: Aija Puurtisen puhelinhaastattelu 9.12.2016. Aija Puurtinen, Taideyliopiston
(Sibelius-Akatemia) musiikkikasvatuksen laulun lehtori, Laulupedagogit ry:n vara-
puheenjohtaja sekd yhdistyksen kansainvilisten asioiden vastaava, puheenjohtaja
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pilaitoksissa on jo aloitettu lasten laulunopetuksen kehittamisty6 (esimerkiksi
Sirkku Wahlroos-Kaitila?®>, Metropolia ja Susanna Tenkanen-Lindeman?*, Tam-
pereen Konservatorio). Tama on vaikuttanut siihen, ettd musiikkioppilaitoksiin
otetaan nykyddn myos lapsia lauluoppilaiksi. Aiemmin tavoitteellisiin lau-
luopintoihin oli mahdollista hakeutua vasta ddnenmurroksen jélkeen. Kuitenkin
ndmd laulupedagogiikan ensiaskeleet lasten ddnenkoulutuksen edistamiseksi
ovat paikallisia eivitkd kosketa maan kaikkia musiikkioppilaitoksia, varhais-
kasvattajien ja luokanopettajien koulutuksesta puhumattakaan.

4.3.2 Laulunopetuksen sisdllon ja mallioppimisen haasteet pdivikodissa ja
koulussa

Laulamisen merkitys kulttuurien omaksumisessa

Ympariston antamilla virikkeilld on merkitystd laulutaidon kehittymiselle, kos-
ka pieni lapsi oppii ympaéristodan jdljittelemadlld (Bartle 2003). Sloboda (1996)
puhuu kulttuurisidonnaisuudesta laulun oppimisen yhteydessd. Han kuvaa
musiikillisten taitojen kehitystd, joiden peruselementeistd puolet on seurausta
lapsen spontaaneista musiikillisista 16ydoistd syntyméstd eteenpdin, ja toiseen
puoleen vaikuttavat mycshemmin lapsen ympariston tarjoamat virikkeet. Slo-
boda nime&dd nama padelementit englanninkielen sanalla enculturation. Musiikil-
listen taitojen kehitykseen vaikuttavat perityt ja synnynndiset ominaisuudet,
toiseksi ymparoivan kulttuurin tarjoamat yhteiset kokemukset. Kolmanneksi
Sloboda tuo esiin ymparoivan kulttuurin antaman tuen merkityksen erilaisten
taitojen oppimisessa ja sen vaikutuksen yksilon yleisiin kognitiivisiin jarjestel-
miin. (Sloboda 1996, 195-196.) Musiikillisesti koyhd ymparistd ei anna suotuisaa
kasvualustaa laulun oppimiseen. Sen sijaan musiikillisesti rikkaassa ympéris-
tossd lapsi kuulee kehitykselleen hyodyllisid virikkeitd ja lauludédnen malleja.
Laulaminen voi olla osa hédnen leikkiddn ja vaikkapa nukkumaan menoon liit-
tyvid rutiinejaan. (Pihkanen 2011a.) Fredrikson (1994) kirjoittaa, ettd ddnen tuot-
taminen on pienelle lapselle mieluinen ja luonteva toiminto, joten lapsi kokeilee
ja etsii luonnostaan erilaisin dédnileikein oman ddnensd mahdollisuuksia. Fred-
riksonin mukaan varhaislapsuuden ymparistolld ja sen antamilla virikkeilld on
suuri merkitys myos laulun oppimiselle.

”Lapselle lauletut laulut voivat toimia kognitiivisina malleina lapsen vahittdisessa
enkulturoitumisessa?” (Fredrikson 1994, 15).

Ruokosen mukaan laulavasta sylistd nousee laulava lapsi. Eldvin ja terveen &a-
nenkdyton perusteet sekd puheilmaisussa ettd laulussa tulevat leikinomaisten
harjoitusten kautta lapselle tutuksi (Ruokonen 2009).

3 Sirkku Wahlroos-Kaitila, Metropolian laulun yliopettaja, Laulupedagogit ry:n pu-
heenjohtaja vuosina 2014-17.

24 Susanna Tenkanen-Lindeman, Tampereen Konservatorion laulun lehtori, Laulupe-
dagogit ry:n hallituksen jasen vuoteen 2017.

% Enkulturaatio on yksildssad tapahtuva oman yhteison kulttuurin véhittdiinen omak-
suminen (kansatieteellinen késite).
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Ahonen (1996) tutki lasten musiikillista kehitystd ja kiinnitti monien mui-
den tutkijoiden tavoin huomiota ympériston vaikutukseen lapsen musiikillises-
sa kehityksessd. Hanen mukaansa musiikin oppiminen tapahtuu vé&hittdisend
akkulturoitumisena®®, sopeutumisena ympadriston danidrsykkeisiin. Ahonen jat-
kaa, ettd musiikkia opitaan tahattomasti, ldhes passiivisesti olemalla kulttuuriin
kuuluville musiikkivaikutteille alttiina. (Ahonen 1996, 18.) Kehollisuuden ko-
keminen ja alkeellinen spontaani laulaminen leikkiessa kuuluu lapsen luonnol-
liseen dédnielimiston ja kielellisen ilmaisun kehitysprosessiin. Varhaislapsuudes-
sa kehitys on nopeaa, ja yleisen kehityspsykologisen kéasityksen mukaan lapsi
oppiikin tuona aikana enemman kuin koskaan myShemmin (Ahonen 1996, 103).
Varhaislapsuuden kehitystd kasittelevéan kirjallisuuden antaman tiedon perus-
teella lapsen kuuluisi saada ympéristossddn myos hdnen kehitystddn tukevia
laulukokemuksia.

Lasten laulaminen ja dinellisten mallien merkitys

Lasten rajoittuneen laulutaidon yhtend syynd on hyvien danimallien puute
(Bartle 2003; Smith 2006). Lapset kuulevat ennen kouluikédé paljon median esilld
pitdamaa populaarimusiikkia, joka Smithin mukaan ei edistd lapsen danen kun-
nollista kehittymistd (Smith 2006). Bartle (2003) esittdd, ettd kuuden ja seitsemdn
vuoden idssd lasten pitdisi laulaa sddnnollisesti pdivittdin luokanopettajansa
kanssa. Han pitda lasten laulunopetuksen kannalta ongelmallisena, ettd opetta-
jat eivit ole harjoittaneet omaa lauluddntdan. Opettajien omien ddnellisten rajoi-
tusten vuoksi lapsia laulatetaan yleensa liian matalalta, eikd opetuksessa oteta
huomioon lapsen kehitysvaiheeseen kuuluvaa luontaista ddnenkorkeutta. Las-
ten laulattaminen liian matalalta tekee laulamisesta innotonta ja musiikilliselta
ilmaisultaan yksipuolista ja rajoittunutta. Lapsen dédnihuulet ja koko ddnielimis-
to ovat ennen ddnenmurrosta selvisti pienemmit kuin aikuisella, ja siksi lapsen
puheddnikin on aikuisen ddntd korkeampi. Bartlen mukaan lapsi tarvitsee dd-
nimallin, joka on kirkas, puhdas, kevyt, valoisa sekd vapaa liiallisesta vibraton
kaytostd. (Bartle 2003, 5.)

Suomessakin on melko tavallista, ettd lasten parissa tyoskentelevat var-
haiskasvattajat ja opettajat saattavat laulattaa lapsia jopa pienen oktaavin alu-
eella. Yksipuolisesti rintarekisterissd laulaminen rasittaa laulajan omaa ddnté ja
antaa puutteellisen mallin lapselle lauluddnen toiminnan mahdollisuuksista.
Pihkasen lisensiaatintyohon kuuluneessa teemahaastattelussa, johon osallistui
lasten parissa tyoskennelleitd kuoronjohtajia, useimmat vastaajista korostivat
oikeanlaisten &ddnimallien ja mielikuvien merkitystd (Pihkanen 2011c, 53). Pih-
kanen jakaa lasten laulutaidon kehitykseen vaikuttavat tekijit neljadn alueeseen:
1) danimallit, 2) kokemus, 3) psykososiaaliset ominaisuudet ja 4) fyysiset omi-
naisuudet (Pihkanen 2011c, 61-64). Tutkimuksen teemahaastattelussa kuoron-
johtajat pitivdt keskeisind uhkina lasten laulutaidon kehitykselle terveiden da-
nimallien vihenemists, oman &dénen vahdistd kayttod sekd puutteellista laulun-
opetusta (Pihkanen 2011c, 65).

2 Akkulturaatio on kulttuuriin sulautuminen tai sopeutuminen (sosiologinen kisite).
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Lasten laulun ohjaamisessa néyttda sitkeésti olevan vallalla ndkemys, jon-
ka mukaan lapsilla olisi hyvin suppea &ddnialue ja rajoittunut kyky omaksua
musiikkia. Siksi opettajat kiinnittavat huomiota pédédosin vain laulun ambituk-
seen, ja siindkin yleensd vain oletettuihin korkean ddnialueen rajoituksiin. Lau-
lun ambituksen sopivuus ja lapsen kehitysvaihe ovat toki pedagogisesti merkit-
tavid asioita, jotka liittyvét toisiinsa. Huomion kiinnittiminen ainoastaan laulun
ambitukseen ei kuitenkaan riitd. Lasten laulunopetuksessa on miltei vieldkin
oleellisempaa ottaa huomioon laulujen péddasiallinen lepddvyysalue (tessitura).
Laulujen sdvellajin valintaan vaikuttavia tekijoitd ovat ensisijaisesti lapsen ik ja
fysiologinen kehitysvaihe. Laurence tarkastelee artikkelissaan lapsen synnyn-
ndistd musiikillista ja ddnellistd kehityspotentiaalia. Hédn esittdd, ettei lansimai-
sessa yhteiskunnassa yleensd tunnisteta lasten &ddnellistd kapasiteettia. Lasten
ddnialueen kehitystd tarkastelevissa tutkimuksissa on osoitettu, ettd 5-6 -
vuotiaan lapsen dédnialue kattaa noin oktaavin (c’-c2), 9-10 -vuotiaana se on laa-
jentunut lahes kahdeksi oktaaviksi (a-g?) ja 11-12 ikdvuoteen mennessd d&ni-
alue késittdd jo yli kaksi oktaavia (a-c3). Pieni lapsi pystyy laulamaan luultua
korkeammalle, mutta hinelld on yleensd rajoituksia laulaa rintarekisterissd cl:n
alapuolelle. (Laurence 2000, 221.) Britanniassa tehdystd kyselytutkimuksesta
selvisi, ettd koulujen (engl. secondary school) opetusohjelmiin ei kuulunut lain-
kaan lasten ja nuorten &énellistd ohjausta. Didaktisissa laulunopetuksen kuva-
uksissa pienten lasten lauluissa kéytettiin suppeaa ddnialuetta, ja laulaminen
rajoittui vain pentatonisen asteikon sdveliin. Vanhempien lasten opetuksessa
kdytettiin mieluiten populaarimusiikkia ja musiikillisesti puuduttavan yksi-
toikkoisia sovituksia. (Laurence 2000, 222.) Edelld kuvattu kehitys on tunnistet-
tavissa my06s suomalaisessa koulujédrjestelméassa.

Laulamaan oppiminen - lapsen laulamisen kehitysvaiheet

Smithin mukaan jokainen lapsi oppii oikeassa ohjauksessa laulamaan riippu-
matta siitd, onko tdmé perinyt musikaalista lahjakkuutta. Edelleen Smith koros-
taa, ettei laulaminen ole vain syntymalahja, vaan se on opetettavissa oleva taito.
Aivan samalla tavalla kuin lapset oppivat lukemaan tai laskemaan, he oppivat
my0s laulamaan, jos lapsille vain opetetaan, kuinka lauletaan, ja jos tdtd taitoa
my0s harjoitellaan. Mitd enemmain lapsella on mahdollisuuksia laulamiseen,
sitd paremmin hdn laulaa. Hin my®6s nauttii laulamisestaan ja saa siitd emotio-
naalisesti positiivisia kokemuksia. (Smith 2006.)

Welch kuvaa lapsen laulutaidon oppimista jatkumona, johon kuuluu viisi
kehitysvaihetta. Ndiden kehitysvaiheiden ensimmdisessd vaiheessa lapsen sédvel-
puhtaus on vield epdvakaa, mutta mitd pidemmadlle kehityksessd edetdédn, tonali-
teetin hahmottaminen ja sdavelpuhtaus paranevat. Aluksi lapsen laulussa sanoilla
on ensisijainen merkitys, joten melodian sdvelkuluissa on vain pienid muutoksia,
ja laulun ambitus on lapsen ddnentoiminnan kannalta mukavalla alueella. Lapsi
alkaa harjoituksen myoté vihitellen tietoisesti hahmottaa sdvelkorkeuksien muu-
toksia ja hallita sdvelpuhtautta. Aktiivinen d&nivoimistelu eri sdvelkorkeuksilla ja
intervalleilla edistdd intonaation puhtautta ja kasvattaa dédnialuetta. Melodian
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muoto ja sdvelkorkeudet alkavat kehityksen edetessd vakiintua oikeiksi, ja lopul-
ta lapsi kykenee laulamaan virheettomasti. (Welch 1986.)

Fredrikson tutki alle kolmevuotiaiden pé&ivikotilasten laulun kehitysti ja
enkulturaatioprosessia. Hinen mukaansa lapsen spontaani laulu on oleellinen
osa hdnen musiikillista kayttdytymistddn. Jo ennen ensimmdistd ikdvuottaan
lapsi leikkii ddnellddn ja kokeilee ddnensd sdaveltasojen, voimakkuuden ja soin-
nin mahdollisuuksia. Adnileikit jatkuvat koko varhaislapsuuden ajan, ja ennen
kouluikda enkulturoitumisen vaikutuksesta lapsi omaksuu viahitellen ldnsimai-
sen sdveljdrjestelmédn. Laulaminen lapsen omassa tahdissa ilman aikuisen aloi-
tetta on lapsen spontaania laulua. Tédstd on kaytetty erilaisia nimityksia: lau-
luimprovisaatiot (song improvisations), lasten itse keksimdt laulut (self-invented
songs tai song inventations) tai spontaani laulu (spontaneous singing). Unkarilai-
sessa musiikkikasvatuksessa puhutaan musiikillisesta didinkielestd (musical
mother tongue). (Fredrikson 1994, 51.)

Lapsen laulun kehityksessd erotetaan yleensd kolme funktionaalista vai-
hetta: 1) spontaanin laulun vaihe, 2) jéljittelyvaihe ja 3) tonaalisuuden omaksu-
misen vaihe (esim. Fredrikson 1994; Ahonen 2004). Lapsi alkaa tuottaa spon-
taaneja lauluja 1-1,5 vuoden idstd ldhtien. Spontaanissa laulussa lapsi ikdan
kuin my®étdilee laulaen omia puuhiaan. Liike on usein mukana niissa tilanteissa,
jotka laukaisevat lapsen spontaanin laulamisen. (Ahonen 2004, 84-90.) Lapsen
laulaminen aktivoituu huomattavasti toisen ikdvuoden jdlkeen, ja 2-3 -vuotias
lapsi kykenee toistamaan laulusta yksittdisen sikeen ja rytmin (Ahonen 1996,
106). Kuitenkin kulttuuriin kuuluvat séveltasosuhteet vakiintuvat Ahosen mu-
kaan hitaasti. Savelpuhtauden kehittyminen on harjoituksen tulos (Numminen
2005). Pihkanen kirjoittaa, ettd nuotin vierestd laulaminen johtuu kokemuksen
puutteesta. Lapsi ei ole kenties kuullut tarpeeksi lauluesimerkkeja tai hénelld ei
ole kokemusta oman lauluddnensa kdyttamisestd. Laulamaan opitaan laulamal-
la. (Pihkanen 2011b.)

Lapsen kehitystd kasittelevassa kirjallisuudessa on tuotu esiin laulun posi-
tiivinen vaikutus lapsen kielelliseen kehitykseen, ajatteluun ja tunne-eldméan.
Ruokosen mukaan laulut, lorut, runot, riimit ja musiikkisadut auttavat lasta
hahmottamaan sekd sykettd ettd sana- ja melodiarytmejd. Edelleen han jatkaa,
ettd laulujen sanarytmin taputtaminen auttaa lasta myohemmin esimerkiksi
dgidinkielessd tavutusten hahmottamisessa. (Ruokonen 2009, 22.) Musiikki ja
leikki ovat molemmat inhimillisen ajattelun muotoja, jotka mahdollistavat ajat-
telumuotojemme erilaisten skeemojen samanaikaisen herddmisen ja integroitu-
misen (Ruokonen 2001; 2005; 2006). Ruokosen havaintojen mukaan koeryhmas-
sd, jossa musiikki ei soinut, lapset kadyttivit enemman sanallisia muotoja verrat-
tuna koeryhmaan, jossa musiikki taytti ddniavaruuden. Musiikki vaikutti lasten
leikkiin ja kuvitteellisiin roolihahmoihin, jolloin etenkin liikunnallisissa osuuk-
sissa viestintd oli herkempadi ja lapset reagoivat liikkeisiin, eleisiin, ilmeisiin ja
kosketukseen. (Ruokonen 2005, 39.) Lehtonen esittdd, ettd musiikin kieli on
erddnlainen “metakieli”, jonka avulla voidaan késitelld ja tavoittaa miké tahan-
sa psyykessimme ja ruumiissamme oleva kokemusvivahde ja integroida se
musiikin kokonaisrakenteen muodostamaan objektisuhteeseen. Ndin musiikin
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voidaan katsoa olevan inhimillisen ajattelun muoto, joka mahdollistaa kaikkien
ajattelumuotojemme erilaisten konfiguraatioiden ja skeemojen samanaikaisen
aktivoitumisen ja integroitumisen. (Lehtonen 1993, 96.)

Lapsuusajan laulamisen vaikutus aivojen kehitykselle on merkittiavd, ja
sen antaman pddoman on todettu hyoddyttdvén jopa joidenkin myohemmin
esiin tulleiden aivoperdisten sairauksien kuntoutuksessa. Laulusta on saavutet-
tu suurta hyotyd muun muassa Parkinsonin taudin ja aikuisidn afasian hoitami-
sessa. Erityisesti tuttujen laulujen todettiin auttavan afasiapotilaan sanojen
muodostamista (Skeie et al. 2010). Kyseinen tutkimus tukee lapsuuden ja nuo-
ruuden musiikillisen virikeympériston antaman pddoman merkitystd aivoille ja
ihmisen mychemmaille eldmalle.

Musiikinopetuksen oppimateriaalin ongelmat laulun kannalta

Koulujen oppimateriaaleissa on laulunopetuksen kannalta selvid ongelmia.
1980-luvulta ldhtien koululaulujen ambitukset ovat supistuneet ja savellajit ma-
daltuneet. Tama kehitys on havaittavissa samanaikaisesti, kun laulun harjoit-
tamiseen kaytetty aika musiikkitunneilla on vihentynyt. Adnialuetta ei enda
harjoiteta monipuolisesti ddnen eri rekistereissd (Valtasaari 2011). Laulamisen
ongelmia ei ole kuitenkaan mahdollista ratkaista sévellajeja alentamalla, kuten
musiikin oppikirjoissa on jo pidemmaén aikaa tehty. Perusongelma on laulu&a-
nen eri rekistereiden ja niiden toiminnallisen yhteyden harjoittamisen puute.
Nykyisessd peruskoulussa lauluddnen toiminnan harjoittaminen yksipuolistuu,
kun musisoinnin painopiste on vahitellen siirtynyt kdytannossa ldhes kokonaan
rytmimusiikkiin. Bandisoittaminen ja mikrofonilaulu ovat yleistyneet. Lasten
laulunopetuksessa ei ole syytd rajoittua vain tiettyihin musiikkigenreihin, vaan
heille olisi hyvd antaa monipuolisia musiikillisia kokemuksia. Opetuksessa on
tarkedd tukea tervettd puhe- ja lauluddnen kehitystd ja ottaa kokonaisvaltaisesti
huomioon lapsen fyysinen ja psyykkinen kehitysvaihe.

Pihkanen kritisoi laulun ja d&nenmuodostuksen opetuksen vdhenemistd
kouluissa 2000-luvulle tultaessa. Han on kiinnittanyt huomiota musiikin oppi-
kirjojen sisdltoon, joissa lauludantd késitellddn aiempaa vahemman, ja oppikir-
joissa kdytetyt sdvellajit on valittu usein vain soiton ndkokulmasta. Painopiste
on yhteissoitossa eikd laulussa, kun aloittelevien soittajien taito riittdd soitta-
maan kitaralla tai basso-osuuksissa vain vapaita kielid. Tama4 ei tee kuitenkaan
oikeutta ihmisddnen toiminnalle, jos lauludédnen lepddvyysalue on vadran sivel-
lajivalinnan takia laululle epdedullinen. (Pihkanen 2011a; 2011c.) Jo varhaisessa
idssd kaytetty sdhkoinen ddnentoisto ja mikrofonilaulu saattavat ohjata pois
oman kehon ja danielimiston luonnollisen toiminnan kokemisesta. Sahkoisen
ddnentoiston ndenndinen helppous voi jopa antaa valheellisen kuvan todellises-
ta laulutaidosta. Samoin Puurtinen 2016%” suhtautuu kriittisesti jatkuvaan mik-
rofonin kéyttoon koululaulun ohjaamisessa. Hanen mukaansa ihmisddnen ke-
hollista toimintaa pitdisi harjoitella musiikin genrestd riippumatta aina akusti-
sesti.

2 Aija Puurtisen kanssa kéyty sahkopostikeskustelu 13.12.2016 ja 14.12.2016.
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Uusimmissa oppikirjoissa on kiinnitetty aiempaa enemmé&n huomiota
myos laulamiseen?. Ndin oppikirjojen tekijdt ovat ottaneet askeleen oikeaan
suuntaan kdyttdessddn hyvikseen myos laulupedagogista tietoa. Tavoitteellista
puhe- ja lauluddnen koulutusta ei ole kuitenkaan siséllytetty varsinaisiin opetta-
jankoulutusohjelmiin. Hyvan musiikkikasvatuksen toteutumiseen kuuluvat erot-
tamattomasti opettajan musiikilliset tiedot ja taidot. Pelkdn kirjatiedon avulla ei
voida ratkaista nykyisen opettajankoulutuksen puutteita, jotka liittyvdt musii-
kinopettamisen valmiuksien saavuttamiseen. Jos opettaja ei ole saanut dénenkou-
lutusta, eikd hénelld ole kokemusta omasta laulamisestaan, suppea teoreettinen
tietopaketti ddnenkdytostd ja laulamisesta saattaa jaddd ulkokohtaiseksi ja sen
yksittdiset ohjeet irralliseksi ddnentoiminnan kokonaisuuden syvemmadstd ym-
mértdmisestd. On syytd kysyd, voiko opettaja kasvaa taidon ohjaajaksi ilman
omaan kokemukseen perustuvaa oppimisprosessia (vrt. Kolbin kokemuksellisen
oppimisen teoria, 1984).

Vesioja kirjoittaa, ettd musiikinopetuksen resurssien vahenemisen vuoksi
olisi ensiarvoisen tdarkedd, ettd musiikkia opettava osaisi asiansa. Koululaulun
sdilymisen kannalta on ehdoton edellytys, ettd opettajat osaavat opettaa laulamis-
ta. (Vesioja 2006.)

4.3.3 Opettajan tietotaito ja lapsen ddnielimiston fysiologiset muutokset

Varhaislapsuudesta aikuisuuteen ja vanhuuteen saakka ihmisen dénielimistdssa
tapahtuu fysiologisia muutoksia. Viihteellistyneessd elinympéristossddn lapset
voivat helposti saada myos ikdkauteensa sopimattomia vaikutteita. He saatta-
vat jdljitelld aikuisten &dédnellisid malleja, jotka eivét edistd lapsen ddnen tervetta
kehitystd. Erilaisissa viihdeteollisuuden esilld pitdmissd ohjelmaformaateissa
lapsia kilpailutetaan ja yllytetddn esiintyméén ikdkauttaan vanhempina. Téllai-
sissa kilpailuissa tavoitteeksi asetetaan tdhteys ja varhaiskypsyyden ihannointi.
Tama ei ole kuitenkaan aivan ongelmatonta, koska tallaisissa ohjelmissa liiku-
taan ensisijaisesti markkinatalouden sddnnoilld, eikd niissd oteta vastuuta lap-
sen fyysisestd ja henkisestd kehitysvaiheesta eikd niiden asettamista rajoista. On
entistd tarkedmpéd, ettd lasten kasvatustyOstd vastaavilla opettajilla olisi tietoa
myo0s lapsen ja nuoren &dédnielimiston kehitysvaiheista, jotta he voisivat ohjata
laulua lapsen eri ikdkausina.

Lapsen ja aikuisen ddnielimiston eroavaisuudet ennen ddnenmurrosta

Tiedetddn, ettd lapsen ddnielimisto ei ole valmis samankaltaiseen rasitukseen
kuin taysi-ikdisen. Adnielimiston kehitys jatkuu syntymaén jalkeen. Sato, Hirano
& Nakashima (2001) toivat esiin tietoa vastasyntyneen danihuulten rakenteesta.
Vastasyntyneen lapsen ddnihuulten pintakerroksen alainen ns. Reinken tila ei
ole vield kehittynyt lopulliseen muotoonsa, vaan se on muodostunut 16ysasta
rakenteesta, johon kuuluu perusydin ja vain harvoja kudossaikeitd. Aanihuul-
ten kudosrakenne koostuu viidestd kerroksesta. Ndistd uloimman kerroksen

2 Esimerkkind Arola et al. Saa laulaa! 6. (2014).
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muodostaa epiteeli. Sen alla sijaitsee limakalvo (lamina propria), joka jakautuu
pinta-, keski- ja syvékerrokseen. Syvimmalld limakalvon alla on viides kerros,
ddnihuulilihas (musculus thyroarythenoideus). Edelld mainituista kerroksista
lamina proprian keski- ja syvakerros yhdessd muodostavat dédnijéanteen. Sato et
al. (2001) mukaan syntymaén jdlkeen ihmisen ddnihuulten kehitys jatkuu, ja la-
mina propria saavuttaa vihitellen 3-dimensionaalisen muotonsa. Lapsen ddnel-
lisilld valmiuksilla ja ddnen rasituksen sietokyvylld on kehitysvaiheeseen kuu-
luvia rajoitteita.

Adnivayldn pituuden ja nielu- ja suuontelon suhteiden muutosten seka
kurkunpéén kasvun myotd lapsen ddnen korkeus véhitellen madaltuu ja ddnen
sdvy muuttuu. Murrosiédssd alkaa varsinainen danenmurros, jolloin hormonaa-
lisista syistd ddni lopullisesti saavuttaa aikuisen &dnen taajuuden. Sataloff
(1991b) esittdd lapsen &dédnielimiston anatomisia ja fysiologisia eroja aikuiseen
verrattuna. Vastasyntyneen kilpirusto ja kieliluu ovat yhdistyneet toisiinsa, ja
ne alkavat eriytyd ja hitaasti luutua syntymain jdlkeen. Lapsen kieliluu alkaa
luutua noin parin vuoden idssd. Lapsen kurkunkansi on omegan muotoinen ja
suuren kokonsa vuoksi kompelo. Se saavuttaa normaalin tdysikasvuisen kur-
kunkannen muodon vasta murrosikdan tultaessa. Lapsen kurkunpdd?® asettuu
kaulassa korkealle ja kasvun myotd sen asema madaltuu molemmilla sukupuo-
lilla. Kun kurkunpé&d laskeutuu, ddanivaylan pituuden suhteet muuttuvat ja &a-
nen keskiméddrdinen korkeus madaltuu. Sataloffin mukaan pienten lasten &é-
nielimiston mittasuhteissa ja toiminnassa ei ole tyttdjen ja poikien vélilld mitdan
eroa. Lapsen danihuulten pituus on vain 6-8 mm, mutta murrosikédan tultaessa
sukupuolten viliset erot kasvavat. Adnihuulet ovat aikuisilla naisilla 12-17 mm
ja miehilld 17-23 mm pitkat (Sataloff 1991b, 141-142.)

Koululaulu ja ddnenmurros

Adnenkorkeus laskee Aalto & Parviaisen (1985) mukaan danenmurroksen aika-
na pojilla noin oktaavin ja tytsilld 1/3 oktaavia. Adnenmurroksen alkamisajan-
kohdasta eri tutkijoilla on hieman erilaisia nikemyksid. Lee (1980) esittdd, ettd
amerikkalaisilla naisilla murrosikd asettuu noin 8.0-14.9 ja miehilld 9.7-14.1
ikdvuosiin, mutta kuitenkin yleensd murrosidn on nihty asettuvan naisilla iké-
vuosiin 12.4-16.8 ja miehilld 13.7-17.9 (vrt. Sataloff 1991b). Murrosidn alkami-
sen ajankohta on riippuvainen my®os ilmastotekijoistd: Lampimissd maissa pu-
berteetti alkaa varhemmin kuin kylmemmdssad ilmastossa (Sataloff 1991b). Ylei-
sesti puberteetin on katsottu alkavan aikaisemmin kuin edellisilld sukupolvilla,
mikd johtuu yleisestd eldman olosuhteiden parantumisesta sekd kohentuneesta
ravinnosta ja terveydestd (Pihkanen 2011a). Hacki & Heitmiillerin (1999) mu-
kaan tyttojen ja poikien ddnen eroja alkaa esiintyd kouluikddn tultaessa. Tytto-
jen ddnenmurroksen esivaihe on 7-8 ikdvuoden ja poikien 8-9 vaiheilla. En-
simmadiset merkit varsinaisesta ddnenmurroksesta havaitaan 10-11 vuoden idssa.

2 Myos Edward J. Damrose kuvaa sivustollaan The Aging Voice (s. 4-5) lapsen ja aikui-
sen kurkunpaan rakenteellisia eroja ennen danenmurrosta. Haettu 15.12.2014 osoit-
teesta https:/ /stanfordhealthcare.org/content/dam/ .../ docs/theagingvoice.pdf
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(Hacki & Heitmiiller 1999.) Freerin (2008) mukaan &&nenmurros voi alkaa pojil-
la jopa 9-10 vuoden idssé tai vasta noin 14 vuoden idssa.

Merkit ddnenmurroksen alkamisesta ilmenevit siten, ettd korkeammat dé-
net ovat aiempaa epdvakaampia ja vaativat enemmaén ponnistelua, ja ddnen laa-
tu muuttuu hieman vuotoiseksi. Freer (2008) korostaa ddanenmurroksen alka-
misajan ja keston yksilollisyyttd. Joillakin se voi kestdd jopa koko lukioajan.
Nykyé&ddn monet asiantuntijat suosittelevat ohjattua laulamista myos ddanenmur-
roksen aikana (vrt. Peruskoulun opetussuunnitelmakomitean mietinto II 1970
ohjeistus luvussa 4.1.3). Sataloffin mukaan ihmisddnen luonnollisen kehityksen
ymmaértdminen on tdrkedd. Asiantunteva ja turvallinen laulukoulutus mahdol-
listaa laulamisen eri ikdisend (Sataloff 1991.) Blatt (1983) esittédd, ettd ddanenmur-
roksen tuomat ongelmat voidaan ratkaista onnistuneesti suunnitellulla harjoi-
tusohjelmalla. Harjoitusprosessissa pyritddn vakiinnuttamaan laulutekniikka
hengityksen, danenmuodostuksen, resonanssin ja artikulaation osa-alueilla.
Koska lasten ddnellinen kehitys on yksilollistd, laulun opettaminen suurissa
ryhmissd ei ole osoittautunut tehokkaaksi. Rutkowskin (1996) mukaan lasten
laulunopetuksessa on saavutettu parempia tuloksia, jos lapsia ohjataan yksilol-
lisesti tai pienissd ryhmissa.

4.4 Opettajien nykyinen ddnen ja laulutaidon koulutus

4.4.1 Kaikille opiskelijoille pakolliset ddnenkdyton opinnot

Tutkimukseni taustaksi tutustuin Helsingin, Itd-Suomen, Jyviaskyldn, Oulun ja
Turun yliopiston lastantarhan- ja luokanopettajakoulutuksen tutkimushetkelld
voimassa oleviin opetussuunnitelmiin (2012-2017). Kokosin viiden yliopiston
kaikille opettajaopiskelijoille pakolliset danenkdyton opinnot taulukkoon 1.
Opetussuunnitelmat ovat julkisesti luettavissa yliopistojen verkkosivuilla. Ope-
tussuunnitelmissa musiikin opintojen rakenne kuvataan yleisluonteisesti. Haas-
tattelin lisdksi vapaissa puhelinkeskusteluissa, sovituissa tapaamisissa sekd
sdahkopostiviesteissd kyseisten yliopistojen luokanopettajien musiikin koulutuk-
sesta vastanneita yliopiston opettajia, Jyvaskyldn yliopiston musiikkikasvatuk-
sen lehtoria ja Turun yliopiston opettajakoulutuksen taidekasvatuksesta vas-
taavaa professoria. Lisdksi haastattelin yhtd Itd-Suomen yliopiston puheilmai-
sun opettajaa ja varhaiskasvatuksen musiikkikoulutuksesta vastannutta opetta-
jaa.

Kaikille opettajille (luokanopettajat ja lastentarhanopettajat) tarkoitettuun
pakolliseen musiikkiopintojen kokonaisuuteen on resursoitu yliopistosta riip-
puen vain 3-8 opintopistettd. Eniten kaikille pakollisia musiikkiopintoja on Ita-
Suomen ja vihiten Helsingin yliopistossa. Opintojen kokonaisuus sisdltdd mu-
siikillisten perustietojen ja -taitojen hankkimista. Tavoitteena on antaa opettajal-
le valmiuksia musiikin opettamiseen pdivikodeissa ja peruskoulun 1-6 luokilla.
Varhaiskasvattajien ja luokanopettajien kaikille pakollinen musiikin opintojen
kokonaisuus ei missddn yliopistoissa sisdlld tavoitteellista laulutaidon koulutus-
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ta. Lauludanen toimintaan liittyviad d&dnen lammittelyharjoituksia tai ddnenhuol-
lon perustietoa on sisdllytetty kuitenkin yliopiston musiikin lehtorin pitdmiin
ryhmékontaktitunteihin. Yliopistosta riippuen ryhmisséd on 16-20 opiskelijaa.

Laulukoulutusta antoivat musiikinopettajat, joilta yleensd puuttuu varsi-
naiset dé@nenkouluttajan laulupedagogiset opinnot. Yksilollisten ongelmien kor-
jaaminen suurissa ryhmissd ei ole mahdollista. Yliopisto-opettajien haastatte-
luista kévi ilmi, ettd monet musiikinopettajat kokivat vaativana, ettd laulua
opiskellaan vain musiikkikasvatuksen ryhmétuntien yhteydessd. Varhaiskasva-
tuksen musiikkiopinnoista vastaava yliopiston opettaja kuvasi sahkopostivies-
tissddn ddnenkoulutuksen haasteita. Han tunnisti monien muiden haastateltu-
jen musiikinopettajien tavoin musiikinopettajan ja laulupedagogin ammatillisen
kompetenssin eron:

“Muuten me laulamme kylld musiikkikasvatuksen tunneilla paljonkin. Tavoitteena
on oppia uusia lasten lauluja ja kerrata kenties jo ennestdédn tuttuja lauluja - mutta
samalla opetellaan myos paljon muita asioita esim. musiikin teoriaa ja soittamisen
alkeita eri soittimilla, kuuntelukasvatusta, musiikkiliikuntaa, musiikkikasvatuksen
tydtapoja eri ikdisten lasten kanssa jne. Tama kaikki tapahtuu vield varsin suurissa
ryhmissd, joten henkilokohtaista ddanenkdyton ohjausta ei meilld ole mahdollista an-
taa edes niill4 tiedoilla, joita meilld "ei-laulunopettajilla" aiheesta on.”

Samoin puheddnen koulutusta, jossa harjoitettaisiin tehokasta ja taloudellista
ddnielimiston toimintaa, ei tarjottu missddn yliopistossa (taulukko 1). Puhe&é-
nen laatua saatetaan kuitenkin sivuta didinkielen opintojen yhteyteen kuuluvi-
en puheviestinnidn tai puheilmaisun opintojaksojen yhteydessd (esimerkiksi
Turku, 3 op) tai valinnaisissa opinnoissa kuten draama ja puhetaide (esimerkik-
si Helsinki, 5 op). Itd-Suomen yliopistossa puheilmaisun opetus sisdllytetdan
yhtend alueena muiden pedagogisten opintojen kokonaisuuteen, josta vastaavat
puheilmaisun opettajan lisdksi useiden eri aineiden opettajat.
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TAULUKKO1 Luokanopettaja- ja lastentarhanopettajakoulutuksen puhe- ja lauludénen
opinnot viidessd yliopistossa

Yliopisto Musiikki- Puheddnen Lauluddnen  Ainen- Kouluttaja

opintojen koulutus koulutus koulutuksen

kokonaisuus tavoitteet
Helsingin 3op Ei Ei Valmiuksia Musiikinopettaja
yliopisto OKL30 koulutusta* koulutusta™ 1-6 luokkien musiikin
2012-15 opetukseen***
Helsingin 4 0p Ei Ei Ymmartaa merkitys, Musiikinopettaja
Yliopisto LAKO koulutusta® koulutusta*™ musiikillisia valmiuk-
2012-15 sia paivakodissa

opettamiseen***

[ta-Suomen 6 op Ei Ei Valmiuksia alakou- Musiikinopettaja
yliopisto OKL koulutusta* koulutusta* lun musiikin opetta-
2014-17 miseen ***
[ta-Suomen 8 op Ei Ei Musiikillisia valmiuk-  Musiikinopettaja
yliopisto LAKO  opinto- koulutusta®  koulutusta™  sia paivakodissa
2014-17 kokonaisuus opettamiseen***

likunta ja

musiikki
Jyvaskylan 50p Ei Ei Ymmaértaa merkitys,  Musiikinopettaja
yliopisto OKL koulutusta* koulutusta* valmiuksia laulujen
2014-17 opettamiseen ala-

koulussa™**

Jyvaskylan 4 op Ei Ei Musiikillisia valmiuk-  Musiikinopettaja
yliopisto LAKO koulutusta®  koulutusta™ sia paivakodissa
2014-17 opettamiseen***
Oulun 70p Ei Ei Valmiuksia alakou- Musiikinopettaja,
yliopisto OKL koulutusta®  koulutusta™  lun musiikin opetta-  joskus
2014-15 miseen laulupedagogi
Oulun 50p Ei Ei Musiikillisia valmiuk-  Musiikinopettaja
yliopisto LAKO koulutusta®  koulutusta™  sia paivakodissa
2014-15 opettamiseen***
Turun 50p Ei Ei Valmiuksia alakou- Musiikinopettaja
Yliopisto OKL koulutusta®  koulutusta™  lun musiikin opetta-
2014-16 miseen***
Turun 4 op Ei Ei Laulun ja danen- Musiikinopettaja
yliopisto LAKO koulutusta* koulutusta* muodostuksen
2014-16 perus-

periaatteita ***

* Bi varsinaista puheédnen koulutusta. Adnen toimintaa sivuavia puheilmaisun opintoja oli
didinkielen, draaman tai puhetaiteen opintojaksojen yhteydessa. Opettajina kadytettiin &i-

dinkielen (kielitiede) tai puheilmaisun opettajia (puheviestinta).
* *Ei varsinaista laulukoulutusta. Opetus on sisillytetty muuhun musiikinopetukseen 16-
20 hengen ryhmissi. Painopiste on laulujen opettamisen didaktiikassa koulujen musiikki-

tunneilla.

*** Opettajan oman ddnenkoulutuksen ja laulun taidollisia tavoitteita ei ole méadritelty. Ta-
voitteena on kyetd opettamaan 1-6 luokkien musiikkitunnilla laulumateriaalia ja ymmartaa
terveen ddnenkayton merkitys. Terveen ddnenkayton piirteitd ei méaéritelld, eikd varsinaisia
ddnenkéyton taidollisia tavoitteita puheessa ja laulussa aseteta.

30 Luokanopettajakulutus (OKL), lastentarhanopettajakoulutus (LAKO)
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4.4.2 Musiikin lyhyet sivuaineopinnot danenkoulutuksen nikokulmasta

Kaikissa haastattelemissani yliopistoissa oli tarjolla valinnaiset sivuaineopinnot,
joiden tarjonnasta voi valita muun muassa musiikin lyhyet sivuaineopinnot.
Opintojen laajuus oli Jyvéaskyldn yliopistossa 30 op ja muissa yliopistoissa 25 op.
Musiikin sivuaineopintoihin opiskelijat valitaan erillisessd p&ddsykokeessa osoi-
tettujen valmiuksien perusteella. Koska kaikille pakolliset musiikkiopinnot ovat
hyvin vidhdiset (3-8 op), musiikin lyhyt sivuaineopintojen kokonaisuus antaa
lisdd valmiuksia musiikkituntien pitdmiseen alakoulussa. Musiikin lyhyiden
sivuaineopintojen kokonaisuus ei kuitenkaan anna asetuksella sdddettyd musii-
kin aineenopettajan kelpoisuutta.

Vuosittain luokanopettajakoulutukseen otetaan sisdédn yliopistosta riippu-
en 60-80 opiskelijaa. Vapaasti valittaviin musiikin lyhyen sivuaineen opintoihin
(25 op) voi pddsykokeessa osoitettujen nédyttdjen perusteella hakeutua luokan-
opettajaksi opiskelevien lisdksi muiden koulutusohjelmien opiskelijoita. Esi-
merkiksi Helsingin yliopiston ja Itd-Suomen yliopiston Savonlinnan kampuk-
sessa ndihin opintoihin voi pyrkid myos lastentarhanopettajaksi, kotitalousopet-
tajaksi tai kasityonopettajaksi opiskelevia. Turun yliopistossa sivuaineopintoi-
hin otetaan vuosittain noin 16 ja Itd-Suomen yliopistossa 12-16 opiskelijaa. Tar-
kastelin musiikin sivuaineopintojen tavoitteita ddnen- ja laulukoulutuksen na-
kokulmasta. Eri yliopistoissa opintojen rakenne ja sisdltd ovat samankaltaisia.
Opintojen kédytannon toteutus saattaa olla hieman erilainen, mikd ilmenee mu-
siikkialan opettajien rekrytoinnin eroissa sekd opetusryhmien koossa.

Helsingin yliopistossa musiikin sivuaineopintojen kokonaisuudessa (25 op)
ddnenkdyton ja laulutaidon tavoitteet on kuvattu osiossa soiva keho, johon on
resursoitu 5 op. Télle opintojaksolle ei asetettu danenkayton taidollisia tavoittei-
ta. Tavoitteena on ymmartdd danenkdyton merkitys musiikki-ilmaisussa. Opis-
kelijat saavat danenhuollon perustietoa sekd lauluddnen harjoitusta 20 hengen
ryhmissd kuoronjohdon ja yhtyelaulun opintojen yhteydessa. Helsingin musii-
kinopinnoista vastaavan yliopistonlehtorin mukaan musiikin sivuaineopinnot
eivit sisdlld varsinaista ddnenkoulutusta opettajille. Opinnot syventdvit opiske-
lijan yleisid musiikillisia valmiuksia ja valmentavat hintd opettamaan lauluja
koulujen kuoro- ja yhtyetoiminnassa.

Iti-Suomen yliopistossa opettajankoulutus on tutkimushetkelld jakautunut
Joensuun ja Savonlinnan kampuksille. Musiikin lyhyet sivuaineopinnot (25 op)
on keskitetty vain Savonlinnan kampukseen, ja nédihin opintoihin valitaan vuo-
sittain pddsykokeen kautta 12-16 opiskelijaa. Sivuaineopintojen lauluopintojen
laajuus on 5 op. Ne koostuvat laulun ja ddnenkdyton perusteista (2 op) ja kuoro-
laulusta (3 op). Lauluopintoihin sisdltyy kontaktiopetusta yhteensd 62 tuntia
(yksinlaulu 24 tuntia, kuorolaulu 38 tuntia). Opiskelijan itsendistd tyoskentelya
varten on resursoitu 73 tuntia. Savonlinnan kampuksen kaikkiin koulutusoh-
jelmiin otetaan vuosittain noin 140 opiskelijaa, joista noin 25 opiskelijaa saa ta-
voitteellista yksilollistd danenkoulutusta. Sivuaineopintojen yksilollisestd &é-
nenkoulutuksesta vastaa padtoiminen laulupedagogi.
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Jyviskylin yliopiston luokanopettajakoulutuksen musiikin sivuaineopintoi-
hin (30 op) valitaan vuosittain padsykokeen kautta noin kahdeksan opiskelijaa.
Opintojen kokonaisuuteen kuuluu laulunopetusta 2 op:n verran kahden hengen
ryhmissd. Opintosuunnitelman mukaan tavoitteena on rohkaista oppilasta
kdayttamddan dantddan instrumenttina, oppia harjoittelemaan ohjatusti ja asennoi-
tua positiivisesti terveen ddnenkdyton kehittimiseen. Varsinaisia taidollisia ta-
voitteita ei ole médritelty, vaan tavoitteena on saavuttaa positiivinen asenne
omaa ddntd kohtaan ja tiedostaa ddnenkehittdmisen merkitys. Ryhmdopetukses-
ta huolehtii musiikinopettaja.

Oulun yliopistossa sivuaineopintojen rakenne on samankaltainen kuin
muissakin yliopistoissa, joissa ddnen- ja laulunkoulutus on yksilo- ja pienryh-
méopetusta. Tavoitteena on kidyttdd ddntd terveesti eri laulutyyleissd seké laulaa
yksin ja pienkokoonpanoissa. Laulunopetukseen on resursoitu 2 op. Tédstd puo-
let on yhtyelaulua ja toinen puoli yksiloohjausta, joka sisaltda 10 tuntia kontak-
tiopetusta. Oulun yliopistossa yksiloohjauksesta huolehtii laulupedagogi.

Turun yliopiston sivuaineopinnot (25 op) ovat rakenteeltaan samankaltaiset
kuin muissa yliopistoissa. Laulunopetus hoidetaan noin 20 hengen ryhmissa
samaan tapaan kuin esimerkiksi Helsingin yliopistossa. Adnenkdytén opetuk-
sesta ryhmétunneilla vastaa musiikinopettaja. Varsinaisia taidollisia tavoitteita
ddnenkaytolle ei ole méadritelty.

Musiikin lyhyet sivuaineopinnot — kootut havainnot

Itd-Suomen ja Oulun yliopistoa lukuun ottamatta musiikin lyhyen sivuaineen
opintoihin (25 op) ei ole resursoitu opiskelijan omaa &ddnenkoulutusta. Ita-
Suomen yliopistossa laulun yksilokoulutukseen on resursoitu kuitenkin yli
kaksinkertainen méadrd kontaktiopetusta verrattuna Oulun yliopistoon. Oulun
yliopistossa laulunopinnoille asetetaan kuitenkin melko vaativat tavoitteet,
vaikka opiskelijan omaan ddnenkoulutukseen on varattu vain 10 tuntia (1 op)
kontaktiopetusta. Oppimistavoitteiden mukaan opettajan pitdd osata kéyttda
ddntddn terveesti sekd klassisessa ettd rytmimusiikin ddanenmuodostustapaa
vaativissa musiikin tyyleissd, hallita musiikin eri tyylien ilmaisu ja fraseeraus
sekd kyetd musisoimaan yksin ja pienkokoonpanoissa.

Itd-Suomen yliopiston Savonlinnan kampuksella yksiloohjaus on tavoitteil-
taan laulupedagogiikan ndkokulmasta realistisempi suhteessa kéytettavissa ole-
vaan aikaan ja resursseihin. Savonlinnan musiikin sivuaineen opintosuunnitel-
man mukaan yksilollisen laulunopetuksen (2 op) tavoitteena on saavuttaa vain
ddnen- ja laulutaidon perusteet. Muissa yliopistoissa lyhyen sivuaineen opintojen
lauluopintojen tavoitteita ei médritelty. Tamaé saattoi johtua siitd, ettei opintoihin
kuulunut yksiloohjausta eikd danenkoulutukseen perehtynytta laulupedagogia.

4.4.3 Musiikin aineenopettajan laulutaidon koulutus eri yliopistoissa
Luokanopettajaksi opiskelevilla on erillisissd paddsykokeissa osoitettujen musii-

killisten valmiuksien perusteella mahdollisuus pyrkid varsinaisiin musiikin ai-
neenopettajan opintoihin (ns. laaja sivuaineopintojen kokonaisuus). Jyvaskylan
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ja Oulun yliopistossa voidaan musiikkikasvatuksen koulutusohjelman kautta
saavuttaa musiikin aineenopettajan kelpoisuus koko peruskouluun. Itd-Suomen
yliopistossa (Savonlinnan kampus) ja Turun yliopistossa jdrjestetty musiikin
perus- ja aineopintokokonaisuus perustuu Jyvéaskyldn yliopiston humanistisen
tiedekunnan ja musiikin laitoksen hyvaksyméddn opetussuunnitelmaan. Tutki-
mukseni on rajattu varhaiskasvattajien ja luokanopettajien musiikinopettamisen
valmiuksiin, joten en kisittele tdssd luvussa lainkaan musiikkikasvatuksen
maisteriopintoja (120 opintopistettd), jonka opintokokonaisuus antaa kelpoi-
suuden myos lukion musiikinopetukseen (Taideyliopiston Sibelius-Akatemia,
Jyvéskyldn, Oulun ja Turun yliopistot).

Musiikin aineenopettajan opintoihin kuuluva ddnen ja laulutaidon koulu-
tus on resursoitu yliopistoissa eri tavoin. Savonlinnan ja Turun opettajankoulu-
tuslaitosten perus- ja aineopinnot ovat kiinted kokonaisuus. Savonlinnan kam-
puksessa tarjotaan laulun yksildopetusta, josta vastaa d@dnenkoulutukseen pe-
rehtynyt laulupedagogi. Turun yliopistossa laulukoulutus jérjestetddn ryhma-
opetuksena musiikinopettajan johdolla. Oulun opetussuunnitelman mukaan
laulua voi opiskella laulupedagogin johdolla kahden vuoden ajan, joista en-
simmdisend vuonna opiskellaan klassista laulua ja toisena vuonna vaihtoehtoi-
sesti klassista tai pop-jazzlaulua. Taideyliopiston Sibelius-Akatemiassa on val-
mistanut musiikkikasvattajia peruskouluun ja lukioon. Musiikkiyliopistolla on
ollut ndihin pdiviin saakka eniten resursseja kaytettdvissddn sekd lauluddnen
ettd puheddnen koulutukseen. Tdlld hetkelld vain Taideyliopistossa on myos
puheddnen koulutuksesta vastaavan opettajan toimi.

Péivi-Sisko Eerola (2010) arvioi lisensiaatintyossddn pétevien musiikkikas-
vattajien tyotilannetta, koulutusta sekd musiikkikasvatuksen tavoitteita. Hanen
mukaansa viime vuosikymmenten koulutuspoliittinen kehitys on johtanut siihen,
ettd musiikin aineenopettajille ei ole resurssien vihetessa riittanyt kouluissa tun-
teja tai riittdvan mielekdstd tyokenttdd. Tastd syystd epdpadtevid musiikinopettajia
kouluissa oli vield viidennes. Nykyisessd tilanteessa koulutetuille musiikkikas-
vattajille olisi kysyntdd, jos musiikinopettajien virat ja ammattitaitoinen tyvoima
kohtaisivat toisensa. Taideyliopiston Sibelius-Akatemia on valmistanut musiik-
kikasvattajia peruskouluun ja lukioon. Eerolan mukaan musiikkiyliopistosta
valmistuneet eivit kuitenkaan edelld kuvatusta syystd hakeudu Jyvéskyldd poh-
joisemmaksi toihin. (P-S Eerola 2010, 51.) Ammattitaitosten musiikkikasvattajien
hyodyntdminen koululaitoksessa on koulutuspoliittinen arvostuskysymys.

4.5 Peruskoulun taidekasvatuksen tulosten arviointia

Opetushallituksen teettamaéssa tutkimuksessa arvioitiin maaliskuussa 2010 perus-
koulunsa pddttaneiden oppimistuloksia musiikissa, kuvataiteessa ja kasitoissd
(Laitinen, Hilmola & Juntunen 2011). Tutkimuksen tuloksena suurin osa oppilais-
ta ei saavuttanut musiikissa edes tyydyttdvian tasoisia perustaitoja ja -tietoja. Tulos
ei ollut ylldtys edelld kuvatun opetussuunnitelmien kehityksen valossa. Suoma-
laisten ylpeyden aihe on ollut menestys Pisa-tutkimuksessa, jonka mukaan kou-
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luopetuksemme on todettu tehokkaaksi matematiikan, luonnontieteen ja didinkie-
len taitojen opettamisessa. Kuitenkin kansainvélisissd yhteyksissd on usein unoh-
dettu tai sivuutettu kokonaan suomalaisen peruskoulun ongelmat. Néistd maini-
taan erityisesti oppilaiden huono kouluviihtyvyys sekd niiden oppilaiden suuri
osuus, jotka eivét suorita peruskoulun jilkeen toisen asteen tutkintoa (Antikainen
et al. 2013). Opetushallituksen teettimassd kansainvilisessd koulusta pitdmisen
vertailututkimuksessa 2010 (Kamppi, Vilimaa, Ojala, Tynjild, Haapasalo, Villberg
& Kannas 2012) suomalaiset koululaiset sijoittuivat kaikissa ikdryhmissa hei-
koimpaan kolmannekseen. Suomi sijoittui myos koulusta pitdimisen pohjoismai-
sessa vertailussa heikoimmin. My6s Olkkonen (2013) kiinnittdd véitoskirjassaan
huomiota lasten ja nuorten kommunikointiongelmiin, jotka ovat ndhtavissd muun
muassa heikkona kouluviihtyvyytend (vrt. Kimppi et al. 2012). Olkkonen viittaa
kouluvierailujensa yhteydessa tekemiinsa havaintoihin, joiden mukaan viihtymat-
tomyys nayttaytyy erityisesti poikien héirikointind. Han esittdd huolensa, ettd ta-
maén kaltaiset ongelmat heijastuvat myos koulutuksen arvostukseen ja akateemi-
siin taitoihin kuten puhumiseen ja vuorovaikutustaitoihin. (Olkkonen 2013, 18.)

Vesioja (2006) pohtii viitoskirjassaan opetussuunnitelmien tavoitteiden ja
tutkimustulosten ristiriitaa. Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa
(2004) opetuksen yhdeksi tavoitteeksi asetettiin tunteiden s&ddtelyn ohjaaminen
sekd sosiaalisten ja eettisten valmiuksien kehittiminen. Opetussuunnitelmiin
liséttiin kuitenkin teoreettista ainesta. Uuden oppiaineen, terveystiedon, yhtena
tavoitteena on muun muassa oppilaiden hyvinvoinnin edistiminen. Monien
taidekasvattajien mukaan taideaineet voisivat luontevasti edistdd koulussa viih-
tymistd. Niiden avulla saavutettaisiin tavoitteet, jotka opetussuunnitelmissa nyt
asetettiin terveystiedolle. (Vesioja 2006, 275.)

Opetushallituksen teettdmaéstd tutkimuksesta kéy ilmi (kuvio 1), ettd mu-
siikki on ollut 2000-2009 vélisend aikana véhiten valittu oppiaine muihin valin-
naisiin taito- ja taideaineisiin verrattuna (Kuusela 2009, 11).

~@=Valinnainen lilkunta
—&—Valinnainen musiikki

=i/ alinnainen kuvataide

—=Valinnainen kisityd

Valinnainen kotitalous

0% T T T T 1
2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009

KUVIO 1 Opetushallituksen teettdima tutkimus valinnaisista taito- ja taideaineista 2000-
luvulla

Valinnaisista taito- ja taideaineista musiikkia on valittu 2000-luvulla selvésti vahiten mui-
hin oppiaineisiin verrattuna (Kuusela 2009, 11).
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Péivi-Sisko Eerola pohtii, miksi musiikkia valittiin vahiten kaikista valinnaisista
taito- ja taideaineista. Yhdeksi syyksi hdn arvioi, ettd musiikki asettaa oppilaille
monenlaisia vaatimuksia kuten synnynnéiset musiikilliset kyvyt sekd harjoitte-
lun kautta hankitut ja kumuloituvat taidot, jotka auttavat selviytymé&an musiik-
kitunnilla vaadituista suorituksista. Opetuksen valinnaisuus johtaa siihen, etta
taideaineita valitsevat ne, jotka jo vapaa-ajallaankin harrastavat niitd. (P-S Eero-
la 2011.) Valtioneuvosto antoi 28.6.2012 perusopetuslakiin asetuksen, jossa kasi-
tellddn opetuksen tavoitteita ja tuntijakoa (Valtioneuvoston asetus 422/2012).
Uusi tuntijako ei vélttamattd korjaa taideaineiden asemaa varsinkaan musiikin
osalta. Vaikka vuonna 2016 voimaan tulleessa peruskoulun tuntijaossa musii-
kinopetukseen lisattiin yksi vuosiviikkotunti, taideaineille ei tullut kuitenkaan
omia valinnaisaineita. Taideaineet joutuvat kilpailemaan lisdtunneista seké op-
pilaiden mielenkiinnosta ylimédaraisten kielten kanssa. Musiikin heikko asema
saattaa johtua myos siitd, ettd musiikista ei katsota olevan samalla tavalla véli-
tontd hyotyd myochempiin opintoihin kuten esimerkiksi valinnaisista kieliopin-
noista. (P-S Eerola 2011.) Valinnaisen musiikin védh&diseen suosioon saattaa vai-
kuttaa my0s pdtevien musiikinopettajien puute. Koska musiikki on nyky&dan
peruskoulun yksi vdhdtuntisimmista oppiaineista, patevien ja innostavien mu-
siikinopettajien saaminen kouluihin on vaikeaa. Koulutetuimmat musiikinopet-
tajat eivat endd tyollisty kokopdivéisesti kouluihin, vaan hakeutuvat tyoskente-
lemé&dn muualle. (P-S Eerola 2010.)



5 LAULUPEDAGOGIIKAN MAHDOLLISUUDET
AANENLAADUN PARANTAJANA

5.1 Erilaisia kisityksid laulutaidosta

Laulutaidon mééritteleminen on aina ollut jossain méaéarin kiistanalaista. Siitd on
esitetty erilaisia ndkemyksid riippuen siitd, millaisesta viitekehyksestd kasin
asiaa tarkastellaan. Tutkimukseni kannalta oli tdrkedd pohtia laulutaidon kasi-
tettd, koska opetusmenetelmit ovat aina riippuvaisia siitd, mitd pidetddn paa-
maidriand. Adnentuottotavat ovat erilaisia, ja mitd laulutaidolla tarkoitetaan, on
aina tavalla tai toisella aikaan ja kulttuurin kehitykseen sidoksissa (vrt. Potter
1998). Ymparoivan kulttuurin ja puhutun kielen vaikutus on kuultavissa toivo-
tun lauluilmaisun ihanteissa ja lopputuloksessa. Tédssd tutkimuksessa keskityn
lansimaiseen lauluperinteeseen ja pedagogiikkaan sekd erityisesti siithen, miten
ndiden kehittyminen ilmenee tdssa ajassa.

Laulu on puhaltimien tai jousisoitinten tavoin ns. melodiasoitin. Siksi joil-
lekin laulutaito saattaa tarkoittaa pelkastdan kahden musiikillisen peruselemen-
tin, melodian ja rytmin hahmottamista ja kykyd tuottaa ndmé& peruselementit
laulamalla. Tdm& on useimmiten padamaéaédrand esimerkiksi koululaulussa. Lau-
luddnen toiminnan tavoitteelliseen harjoittamiseen ei kiinnitetd huomiota joko
tuntien vdhdisyyden tai opettajien puutteellisten taitojen vuoksi. Kun kouluope-
tuksessa sivuutetaan ddnellinen ohjaus lapsen ja nuoren dédnielimiston eri kehi-
tysvaiheissa, laulaminen saatetaan kokea erittdin turhauttavana. Intonaation
tarkkuus ja puhtaus on liitetty erityisesti musiikin ammattipiireissa laulutaitoon
kuuluvaksi tekijaksi. Varsinkin yhtye- ja kuorolaulussa intonaation merkitys
korostuu monidédnisen musiikin kokonaissointia hiottaessa.

Lauluédédntd on pidetty myos erityisend syntymaélahjana, joka joillakin ih-
misilld on luonnostaan. Jopa ammattilaulajaa saatetaan onnistuneen konsertti-
esiintymisen jdlkeen kiittdd suurenmoisesta laulunlahjasta. Kuitenkin laulutai-
don ja musiikillisen ilmaisun takana on kuten muissakin instrumenteissa vuosi-
en mddrdtietoinen ja sddnnollinen uurastus. Nykyisen tutkimustiedon mukaan
laulutaito ei ole pelkadstddn syntymailahja, vaikka peritylld lahjakkuudellakin on
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todettu olevan merkitysta. Esittelin luvussa 4.3.2 tutkimuksia, joiden mukaan
varhaislapsuuden ja kouluidn laulunopetuksen laadulla ja saannéllisyydelld on
paljon luultua enemmén vaikutusta sekd musiikillisen hahmotuskyvyn ettd lau-
ludédnen kehityksen kannalta (esim. Welch 1986; Smith 2006). Monille suomalai-
sille menneiden vuosikymmenten takainen koulun laulukoe on saattanut olla
ahdistava kokemus. Yksilollisesti kehittyvit lapset jakautuivat laulutaitoisiin,
vdahemman laulutaitoisiin tai jopa laulutaidottomiin. Ujoille lapsille kouluaikai-
nen laulutaitoa arvioiva koe on saattanut jattdd koko elamén ajaksi trauman
oman &ddnen kelvottomuudesta. Laulukoe suosi luonteeltaan rohkeaa ja ulos-
pdin suuntautuvaa lasta, mutta ei mitannut juuri lainkaan lapsen todellisia -
nellisid kehitysmahdollisuuksia.

Laulutaidottomuus ja sdvelkorvattomuus on yleensd liitetty yhteen. Ny-
kyinen tutkimus osoittaa, ettd myos sdvelkorva kehittyy, kun sitd harjaannuttaa.
Amusia sen sijaan on synnynndinen neurologinen hahmotushirio, jossa henki-
16n on mahdotonta erottaa sdvelkorkeuksien vaihteluita (Ayotte et al. 2002; Pe-
rez et al. 2009). Amusiasta kérsivd ihminen ei tunnista sdavelmid ja niiden muis-
taminen voi olla mahdotonta hyvastd kuulosta ja muistista huolimatta. Syn-
nynndisestd amusiasta kérsivid on Peretz et al. (2009) mukaan noin 4 % véestos-
td. Amusia voi olla my6s seurausta myohemmin tulleesta aivovauriosta (Sar-
kdamo 2011). Numminen (2005) késitteli véditoskirjassaan laulutaidottomuuden
teemaa ja sai tulokseksi, ettd rohkaisevassa ohjauksessa kaikki voivat edetd lau-
lutaidottomasta kehittyvéksi laulajaksi.

Laulupedagogiikan sisdllon kokonaisuutta on myds yritetty jdsentdd ja
maédritelld. Pasanen (1978) kuvaa laulupedagogiikan ulottuvuuksia seuraavasti:

”Laulupedagogiikka on opetus- ja tutkimustoimintaa, joka kohdistuu dantdelimiston
tydskentelyyn ja laulutekniseen hallintaan sekd johdattaa musiikillis-esteettisen kehi-
tyksen tuntemukseen” (Pasanen 1978).

Lénsimaisen laulupedagogiikan nikokulmasta laulutaito ndhdéddn ihmisen moni-
tasoisena ilmaisukanavana, joka koostuu useista tekijoistd. Ndistd voisi mainita
musiikillisen hahmotuskyvyn lisdksi pyrkimyksen ddnielimistén tasapainoiseen
toimintaan, mikd tukee kokonaisvaltaisen ilmaisun vaikuttavuutta. Nyky&an
monet laulupedagogit pitdvit tirkednd myos puhedédnen toiminnan laatua, koska
puheddnen ongelmien on todettu heijastuvan myos lauluun (esim. Brown 1996,
53-54, 57; Eerola 2014a; 2014b). Musiikillisen ilmaisun edellytykset ovat laulajan
kyky hahmottaa ja kuulla musiikin peruselementit kuten rytmi, melodian s&vel-
suhteet sekd harmonian funktionaalinen vaikutus fraseeraukseen musiikin eri
tyyleissd. Varhaislapsuuden ja peruskouluién virikkeiden merkitys on suuri mu-
siikillisen hahmotuskyvyn ja laulutaidon myshemmalle kehittymiselle (vrt. Slo-
boda 1996; Welch 1986; Fredrikson 1994; Ahonen 1996, Smith 2006). Lauluil-
maisussa kehittynyt lopputulos syntyy, kun musiikin kuuntelemiseen harjaantu-
nut laulaja aistii musiikin vivahteet ja harmoniset ja rakenteelliset muutokset ja
kykenee ddnielimistonsd avulla siirtdm&an musiikillisen kokemuksensa dynaa-
miseksi vaihteluksi ja agogiseksi liikkeeksi. Kun musiikin hahmottamiskyky ja
ilmaisutahto yhdistyvét vaivattomaan tekstin tuottamiseen ja tasapainoiseen -
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nielimiston toimintaan, voidaankin jo puhua pitkélle kehittyneestsd laulutaidosta.
Ammattilaulajan laulutaito on médrdtietoisen ja monipuolisen harjaantumisen
tulos. Vaikuttava lopputulos syntyy yhteen sulautuneesta kokonaisuudesta, jo-
hon kuuluvat hyva lauluinstrumentin hallinta, laulajan musiikillinen sivistys,
persoonallinen ilmaisutahto ja taiteellisuus. Parhaimmat ammattilaiset yltavat
ilmaisussaan suorastaan karismaattiseen tehoon. Hyvin toimiva &d&dni yhdisty-
neend musiikilliseen ja taiteelliseen ilmaisuun kuuluvat yleisesti laulupedagogii-
kan tavoitteiden kokonaisuuteen. Edelld kuvattujen lauluilmaisuun liittyvien
monitasoisten ulottuvuuksien ymmartdminen lisdd laulunopetuksen tehokkuutta
silloinkin, kun p&dmaéaarana ei ole laulajan ammattiin valmistautuminen. Laulu-
pedagogiikan antamat vilineet ovat valttamattomid tien nayttdjid, jotta opetuk-
sen sisdltd osataan muokata tarkoituksenmukaisesti opiskelijan tilanteen, tavoit-
teiden seké &ddnellisen ja musiikillisen kehitysvaiheen mukaisesti.

Musiikin genreen kuuluva estetiikka ja musiikkityylin vaatimat soinnilli-
set tavoitteet ja ddnelliset ilmaisukeinot tekevét laulutaidon mddrittelemisen
nykyisin aiempaa monimutkaisemmaksi. Menneind vuosikymmenina oli tapa-
na ldhestyé erilaisia lansimaisen musiikin genrejd klassisesta laulutavasta kasin.
Laulutaidon arvioiminen yhteen musiikin genreen sopivan &énellisen ilmaisu-
tavan ja ihanteen kautta on osoittautunut kovin ongelmalliseksi. Nykyaikainen
laulupedagogiikka ottaa huomioon musiikin genren vaatimat &dénelliset ja il-
maisulliset eroavaisuudet. Kasittelen tdtd pedagogiikkaan liittyvad aluetta tar-
kemmin luvussa 5.3. Kun laulupedagogisessa keskustelussa maaritellddn laulu-
taitoon liittyvid ominaisuuksia, hyvan laulutaidon piirteind musiikin genresta
riippumatta yleensd mainitaan laulajan kyky kertoa tarinaa uskottavasti ja valit-
tdd ddnellddn erilaisia tunnetiloja.

5.2 Laulunopetusmetodien vuoropuhelua

Varhaisen laulupedagogiikan juuret Euroopassa juontavat keskiaikaisiin kirkon
yllapitdmiin kuorokouluihin (Pajamo 1999). 1700-luvun lopussa alkoi konserva-
torioiden kulta-aika, jolloin kirkkojen ja luostareiden yhteydessd toimineita mu-
siikkikouluja alettiin lakkauttaa. Varhaisimmat konservatoriot Italiassa 1600-
luvulla olivat orpokoteja, joissa annettiin musiikkikoulutusta, ja muun muassa
oopperaryhmit valitsivat niistd joukkoonsa lupaavia laulajia. (Weber et al.2015.)
Musiikkioppilaitokset ovat olleet aina meidédn p&iviimme saakka otollinen ym-
péristo erilaisten opetusmetodien kehittymiselle.

Euroopan eri kansallisuuksien laulutavoissa on omat piirteensd, joihin
vaikuttavat ympéardiva kulttuuri sekd puhuttu kieli. Italialiassa kehittyi usean
vuosisadan aikana bel canto -laulu (suom. kaunis laulu). Taiturillinen ja ilmeikés
laulutekniikka, jossa otettiin maksimaalisesti huomioon myos tekstin selkeys,
saavutti huippunsa kastraattien ja heitd seuraavien sopraanojen, mezzosopraa-
nojen ja tenorien laulutaiteessa 1700-luvulla ja 1800-luvun alussa. Kuviolaulun
virtuoosisuutta kuvaavat sanat fioratura (kukinto/kukkiminen) ja coloratura (va-
ritys). (Murtomaki 2006.) Bel canto -laulu liittyy kiintedsti italialaisen soololau-
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lun ja oopperan kehitykseen aina 1500-luvulta ldhtien. Konservatorioissa ja lau-
lustudioissa bel canto -laulua edustavat italialaiset maestrot viimeistelivit oppi-
laidensa laulutekniikkaa, jotta se toimisi koko ddnialueella moitteettomasti ja
tasapainoisesti. Tamd padmadrd asetettiin myos koristeellisiin ja nopeisiin sa-
velkulkuihin. Bel canto -laulussa paamadrdnd oli saavuttaa ddnellinen virtu-
oosisuus, jossa silti kunnioitettiin ihmisddnen toiminnan luonnollisia lainalai-
suuksia ja ddnen terveyttd. Lamperti 1905%! puhuu kirjassaan luonnollisen &&-
nenkdyton sekd jarkevan ja ahkeran opiskelun eduista. Han kehottaa heitta-
maédn pois kaiken keinotekoisuuden sekd vaaralliset teoriat ja palaamaan aina
takaisin yksinkertaiseen ja luonnonmukaiseen metodiin.

”Die wahre Gesangmethode ist die naturgemasse, hygienische.” (Lamperti 1905, 5).

”"Welch reicher Lohn fiir einige Jahre verniinftigen, fleissigen Studiums! Darum hin-
weg mit allen Kiinsteleien und gewagten Theorien: Kehren wir wieder zurtick zur
einfachen naturgemissen Methode!” (Lamperti 1905, 38).

Ensimmidisid kansainvilisesti kuuluisia bel canto -laulun taitajia olivat italialai-
nen kastraattilaulaja Farinelli (1705-1782) ja mezzosopraano Faustina Bordini
(1697-1781). Bel canto -kauden saveltdjiin lukeutuivat muun muassa Handel ja
Mozart sekd mychemmin 1800-luvulla Rossini, Bellini ja Donizetti, jotka sdvel-
sivdt koomisia ja romanttis-traagisia oopperoita. Bel canto -laululle tyypillisid
piirteitd ovat ddnen kauneus ja laajakaariset melodiat seké tekstin selked esittd-
minen. Laulumelodiaa koristeltiin trillein, juoksutuksin ja rohkein hypyin. Tyy-
listd alettiin kadyttdd bel canto -nimitystd vasta 1800-luvun puolivilissd reaktio-
na sille, ettd haluttiin erottaa italialainen laulutapa saksalaisen Wagnerin mah-
tipontisesta tyylistd (Stark 1999).

5.2.1 Kielen vaikutus eurooppalaisten laulukoulujen piirteisiin

Kun kirjallisuudessa esitellaan Euroopan eri kansallisuuksien laulutyyleja kieli-
alueittain, vanhaa italialaista laulukoulua on pidetty ihanteellisena muihin ver-
rattuna (Stark 1999). Marin Mersenne (1636) suorastaan yllytti teoksessaan
Harmonie universelle3? ranskalaisia laulunopettajia matkustamaan Italiaan. Niitd,
jotka eivét voineet matkustaa Italiaan Mersenne kehoitti vahintdinkin lukemaan
Guglio Caccinin (1602) teokseen Le nuove musiche, joka koostui soololauluista
esitysohjeineen. Stark kirjoittaa, ettd ranskalainen, saksalainen tai englantilainen
laulukoulu saattoi jdljitelld ja ottaa vaikutteita aidosta italialaisesta laulusta tai
toisaalta mustamaalata sitd. Kuitenkin bel canto -laulu kuului juuri italialaisille,
jotka antoivat sen perintond muulle maailmalle. (Stark 1999, 204-216.)

31 Alkuperdisteos Die Technik des Belcanto vuodelta 1905. G.B. Lamperti (1839-1910)
opetti laulua Milanossa ja myshemmin Dresdenissa ja Berliinissa.

32 En saanut kdyttooni Mersennen alkuperédisteosta Harmonie universelle (1636), joten
kaytin tassa hyviakseni toissijaista ldhdetta Stark (1999, 204-216). Pidin toissijaista
lihdettd luotettavana, koska teksti ei ollut ristiriidassa muiden kdyttamieni lihteiden
kanssa (vrt. Miller 2002; Potter 1998, 34-35).
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Puhutun kielen merkitys on suuri, kun tarkastellaan eurooppalaisten laulu-
koulujen erityispiirteiden kehittymistd. Miller (2002) arvioi kielen vaikutusta lau-
luun ja toteaa, ettd italian kieli voittaa selvésti englannin, ranskan ja saksan, jos
ajatellaan kielten akustisia ominaisuuksia laulun kannalta. Italian kieli sisaltda
seitsemdn puhdasta vokaalia [i], [e], [e], [a], [2], [o] ja [u]. Siksi italia puhuttuna ja
laulettuna vaatii vdhemmain vokaalivdyldn suuria muutoksia eli resonaattorin
sopeuttamista taajuuden vaihteluun verrattuna useimpiin muihin eurooppalai-
siin kieliin. Vaikeat konsonanttien ryhmat ovat luonteenomaisia muun muassa
englannin ja saksan kielelle. Italiassa sen sijaan konsonantit eivit tule esille yhta
vaikeina yhdistelming, ja ndin ollen ne vaikuttavat véahemmaén vokaalien sointiin
laulettaessa. Englantilaisessa ja saksalaisessa laulukoulussa onkin pedagogisesti
pyritty kielen piirteista johtuvien haasteiden vuoksi lahentyméén italialaista lau-
lukoulua ja ottamaan sieltd vaikutteita. Italian kieli ohjaa laulunopiskelijaa suo-
raan toiminnallisesti vapaaseen lauluun. Siispé italialaisen laulukoulun keskei-
nen pedagoginen periaate onkin cantare come si parla (suom. laula kuten puhut).
Luonteenomaista italialaisen laulukoulun tekniikalle on suuntautuminen vokaa-
lien muodostamiseen ja konsonanttien tuottamisen nopeuteen. Késitteet cantilena,
fioritura ja parlando ovat erottamattomasti sidoksissa yhtdjaksoisesti virtaavaan
italiankielen sointiin. Chi pronuncia bene, canta bene tarkoittaa italialaisessa laulu-
koulussa vakaana pidettyd dantamystd, joka sisdltdd ajatuksen siitd, ettd hyvin
tuotettu kielen dantdminen edistdd myos hyvad laulamista.

Ranskan kieltd pidetddn musikaalisimpana lansimaisena kielend. Puhuttu
kieli vaikuttaa keskeisesti ranskalaisen laulukoulun kehitykseen. Se keskittyy
kuitenkin italialaista laulua enemmén juuri kielen fonetiikan tarkkuuteen. Tar-
kasti eriytetyt vokaalien astevaihtelut, nasaalidénteet sekd ddnteiden painotus-
ten vaihtelut kuuluvat ranskalaiseen lauluun kielen maaraamind ominaisuuksi-
na. Laaja vokaalivadrien paletti on ranskalaisen laulun erityispiirre, ja laulami-
nen on sidoksissa ldheisimmin puhuttuun kieleen kuin missddn muussa eu-
rooppalaisessa laulukoulussa. (Miller 2002, 171-186.)

Suomalainen laulupedagogiikka on saanut vaikutteita eri puolilta Eu-
rooppaa. Italialaisen vanhan laulukoulun vaikutus on ndkynyt suomalaisten
musiikkioppilaitosten laulunopetuksen sisdllossd. Vield tdnd pdivandkin bel
canto -laulua edustaneiden pedagogien kuten Nicola Vaccain (1790-1848) ja
Salvatore Marchesin (1822-1908) laatimia vokaliiseja kéytetddn laulunopetuk-
sen materiaalina.

5.2.2 Metodien vastakkaisia nikemyksid

Léansimaisessa laulutaiteessa bel canto -laulun merkitys on yleisesti tunnustettu,
ja niinpd sen italiankielinen terminologia on tullut laulupedagogiikassa tutuksi
eri puolilla maailmaa. Téllaisia monien opettajien yleisesti kdyttamiad kansain-
valisiksi muodostuneita kasitteitd ovat esimerkiksi inhalare la voce, joka liittyy
laulajan hengityksen opettamiseen tai appoggiare la voce, jolla tarkoitetaan &é-
nentoiminnan yhteyttd koko kehoon. Laulunopetuksen eri metodeissa on tun-
nistettavissa paljon yhteisid piirteitd. Keskeisend tarkastelun kohteena ovat ol-
leet laulajan hengitys sekd ddnen hyvéa resonoituminen ja laatu. Laulumetodien
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paremmuudesta on aina keskusteltu, ja koulukuntien vililld on esiintynyt d4-
nen toiminnan periaatteista erilaisia ndkemyksid. Téllainen perustavaa laatua
oleva oppiriita 1800-luvun lopussa liittyi lauludénen hyvan resonoitumisen
keinoihin, joista pedagogien vilille syntyi suuria nikemyseroja. Samankaltaiset
nikemyserot laulun hyvéstd resonanssista néyttavit vield nykyisinkin kuulu-
van laulupedagogisen keskustelun keskeisiin teemoihin.

Ennen modernin ddnentutkimusta ddnentoiminnan periaatteita oli vaike-
aa kuvailla tarkasti. Laulajan instrumentti on ihmiskehon sisilld, eikd sen toi-
mintaa voi ndhdé tai kosketella. Tadstd syystd kuvaukset ddnielimiston toimin-
nasta ovat saattaneet olla epétarkkoja tai jopa virheellisid. Bel canto -laulun
merkittdviin vaikuttajiin kuului espanjalaissyntyinen Manuel Garcia II3%, joka
toimi myohemmin Pariisin konservatoriossa professorina. Nuoruudessaan
Garcia oli kdrsinyt myods daniongelmista. Han toimi isdnsd konservatoriossa
assistenttina, mutta jatti paikan isansd dominoivuuden aiheuttamien ristiriito-
jen vuoksi ja varvaytyi Ranskan armeijaan Algerian hyokkdyksen aikaan
vuonna 1830. Tamaé avasi Garcialle uudenlaisia ndkoaloja, miké ohjasi hanen
myohempédd elimiddnsd. Hénelle tarjoutui pohjoisafrikkalaisessa sotilassairaa-
lassa tilaisuus opiskella yksityiskohtaisesti anatomiaa ja ddnielimiston toimin-
taa. Sielld hidn sai my0s teoreettista tietoa fonaation perusteista ja ddnen kont-
rollista. Han kehitti vuonna 1855 laryngoskoopin, joka antoi mullistavan al-
kusysédyksen laulun tutkimukselle. Laryngoskooppi on kurkkupeili, jonka
avulla voidaan tarkastella ddnihuulten ja kurkunpédn toimintaa fonaation ai-
kana. Ndin saatiin ihmisen anatomiasta ja fysiologiasta tietoa, joka voitiin yh-
distdd pedagogiseen tietoon. Laryngoskooppi on edelleen tutkijoiden, kurkku-
lddkdreiden ja foniatrien kdytossd muiden nykyaikaisten tutkimusvilineiden
rinnalla. Garcia II kirjoitti kaksiosaisen teoksen Traité complet de I'art du chant.
Héanen metodissaan esiintyy késite coup de la glotte, jolla tarkoitettiin &danihuul-
ten oikean toiminnan ja tiiviin sulkeutumisen vahvistamista. Garcian coup de la
glotte -késite on hdanen metodinsa kulmakivi. Hinen ndkemyksensd mukaan se
edesauttaa ddnen hyvid resonoitumista ja kvaliteettia. (Garcia & Paschke 1975;
Stark 1999.) Myos nykyisessd lddketieteessd tarkastellaan fonaatiota eli kur-
kunpédén ddnentuottamiskyvyn laatua. Fonaatiossa on kysymys danihuuliva-
réhtelyn fysikaalisesta ja fysiologisesta prosessista. Garcian keksinto ei siis
kosketa ainoastaan laulunopetusta vaan yhtd hyvin tutkijoita ja ldadkareitd.
Garcia teki merkittavdd pioneerity6td, ja laryngoskooppi avasi oven nykyai-
kaisen ddnentutkimuksen kehitykselle.

New Yorkin Metropolitan Oopperan kurkkulddkdri Henry Holbrook
Curtisin ndkemykset poikkesivat tdysin Garcian metodista. Garcian metodissa
oleellinen tavoite coup de la glotte eli danihuulten kiinted sulkeutuminen oli
Curtisin ndkemyksen mukaan danelle vahingollista. Curtis vahatteli Garcian
koulua, ja kaikenlainen ddnen kontrollointi piti hdnen mukaansa hylétd, eika

33 Espanjalaissyntyinen Manuel Garcia 1l (1805-1906) oli Manuel del Pépulo Vicente
Garcian (1775-1832) poika. Manuel del Pépulo Vicente Garcia oli vanhan italialaisen
tradition edustaja, Garcia-laulukoulun perustaja, sdveltdjd, oopperalaulaja sekd Ros-
sinin suosikkitenori.
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kurkkua ja ddnihuulia saanut ajatella lainkaan. Garcian ndkemyksessa laulajan
oli tirkedd aistia pehmed suulaki korkeana ja nielu avarana, kun taas Curtisin
kasityksen mukaan suulaki oli pidettdvad matalalla ja kurkku rentona. Curtis
julkaisi ajatuksensa teoksessaan Voice Building and Tone Placing3* 1896. Hénen
mukaansa ddnen sointiin vaikuttavat osasdvelet 16ytyvit, kun &éni sijoitetaan
maskiin eli kasvojen alueelle. Garcian koulun vastainen ajattelu kukoisti vuo-
sisadan vaihteen jdlkeenkin. Garcian luoma coup de la glotte on késite, jonka
alkuperdinen merkitys on tutkijoiden mukaan kuitenkin yleisesti vddrin ym-
maérretty (Stark 1999, 14). Blance Marchesi, joka oli Garcian oppilas, teki anka-
ran vastahyokkadyksen Garcian vahdattelijoitd vastaan. Han nimitti heiddan me-
todiaan nasaalimetodiksi. (Stark 1999; Liljas 2007, 151-153.) Oli kaksi tdysin
vastakkaista suuntausta, jotka suorastaan taistelivat toisiaan vastaan. Garcia-
Marchesi -koulu piti ddnihuulten tiivistd sulkeutumista avaimena hyvaan lau-
luddnen kvaliteettiin. Curtis ja monet muut puhuivat 16ysdn ddnenaloituksen
ja rennon kurkun puolesta ja he vdittivat, ettd coup de la glotte vahingoittaa
aantd. (Stark 1999, 14-20.) Miller (2002) kuvaa eurooppalaisten laulukoulujen
erityispiirteitd. Han esittdd, ettd italialaisen laulukoulun vastine dédnen sijoit-
tamiselle (engl. voice placement) on kasite I'impostazione della voce. Tama késite
on kuitenkin erottamattomasti sidoksissa sekd danenmuodostukseen ettd ns.
appoggioon, joka liittyy hengityksen hallintaan ja samanaikaisesti syntynee-
seen resonanssiin ddniraon alapuolella (in petto = rinta) ja yldpuolella (in testa
= pad) (Miller 2002, 78).

1800-luvun lopussa laulupedagogiikan ja tieteen suhde kehittyi ongelmal-
liseksi. New Yorkissa laulupedagogina toiminut Edmund Myer (1897) kirjoitti,
ettd tiedemiehet maadradvit laulunopetuksesta jo enemman kuin laulajat. Tastd
seurasi, ettd Meyer alkoi kayttda kasitettd the modern local-effort school of singing.
Meyer kritisoi keskittymistd dédnielimiston paikalliseen toimintaan ja puhui &é-
nentuoton luonnollisuudesta ja automaattisuudesta. Hanen mukaansa tieteellis-
tyneet laulumetodit olivat etddntyneet kauas ddnentuoton terveistd periaatteista.
Englantilainen musiikkikriitikko George Bernard Shaw esitti késitteen no-effort
school vastakohtana Meyerin esittdmille nikemykselle. Molemmat nimikkeet
olivat johdonmukainen reaktio Garcian metodin padperiaatteeseen coup de la
glotte. Shaw vastusti tiedettd ja Garciaa, ja no-effort school kukoisti pitkdan vuosi-
sadan vaihteen jilkeenkin. (Stark 1999; Liljas 2007.)

Nykyinen danentutkimus on vahvistanut Garcian jo yli sata vuotta sitten
esittdimddn nakemykseen siitd, mitkd seikat edesauttavat ddnen hyvad resonoi-
tumista. Wooldridge (1954)3 toi tutkimuksessaan esiin, ettd ddnen sijoittaminen
paikallisesti maskiin on fysiologinen ja akustinen mahdottomuus. Wooldridgen
poskiontelotutkimus, johon monet arvostetuimmat tutkijat hinen jilkeensd

3 Teos on niin vanha, etten saanut alkuperaisteosta kayttooni. Toissijaiset lahteet, jois-
sa teokseen viitattiin eivat olleet ristiriidassa kesken&én (Stark 1999, Liljas 2007).

% Alkuperéislahde on vanha. Sité oli vaikea saada kdyttoon, koska se on julkaisematon
vaitoskirja. Tutkimustulos ei ole ristiriidassa yleisesti tunnettujen akustisten faktojen
kanssa. Tutkimukseen on myshemmin runsaasti viitattu. Sain kayttooni linkin
Wooldridgen (1954) tutkimuksen johdanto-osuuteen osoitteessa:
http:/ /search.proquest.com/docview/301996260 (luettu 8.3.2017).
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mychemmin ovat vedonneet, osoitti, ettei ddnen sijoittamisella kasvojen onte-
loihin ollut merkitystd d&nen resonointiin (vrt. Vennard 1967, 94-96). Silti mas-
kiin sijoittamista on opetettu aina meiddn pdiviimme saakka. Laulupedagogien
tyoskentely on perinteisesti perustunut vankkaan kdaytdnnon kokemukseen lau-
lajana ja muusikkona, mutta tietimys ihmisddnen akustiikkaan kuuluvista fak-
toista on saattanut olla puutteellista.

Resonanssissa on klassisilla ammattilaulajilla havaittavissa lauluformantti,
joka muodostuu kolmannen, neljénnen ja viidennen formantin yhdentymisesta.
Tamad tulee esille etenkin miesdédnissd (Sundberg 1987, 115-124; Sundberg 1991,
124-125). Riippumatta siitd millaisia 4dnenvardhtelyn heijasteaistimuksia laula-
ja saattaa laulaessaan kokea kehon eri puolilla, yleisesti tunnettujen akustisten
faktojen mukaan resonanssi® on ddntovaylan ominaisuus, ja formantit3” puoles-
taan ddnen laadun ominaisuus. Laulupedagogiikassa tosin usein kdytetdan hy-
vaksi myos laulajan kokemia aistihavaintoja, joiden avulla voidaan oppia tun-
nistamaan kehon toimintaa d&nnon aikana. Vennard (1967) korostaa, ettd laulu-
pedagogin tydssd tarvitaan perustiedot myos ihmisddnen akustiikasta. Nykyi-
sin ddnen sijoittaminen maskiin on selvasti vdistymassd laulunopetuksesta. Lau-
lupedagogien koulutus Suomessa nojaa yha enemman myos danentutkimukses-
ta saatuun tietoon. Tama johtuu siitd, ettd oppilaitoksissa dédnifysiologian opis-
kelu, johon sisdltyy perustietoa myos akustiikan faktoista, on kuulunut 2000-
luvulla laulupedagogien normaaleihin opintoihin. Laulumusiikin eri genreihin
liittyvét erityispiirteet vaativat oppilaitoksissa jatkuvasti yhd monipuolisempaa
pedagogista paneutumista.

5.2.3 Kaupallisten metodien esiinmarssi

Nykyddn myos oppilaitosten ulkopuolella syntyy opetusmetodeja. Metodin
kehittdja kouluttaa hyvidksymiensd vaatimusten mukaisesti laulajia ja uusia
opettajia. Namé kaupallisin tavoin toimivat metodit rikastuttavat osaltaan lau-
lupedagogiikan kenttdd. Julkista rahoitusta nauttivissa oppilaitoksissa pedago-
geilta edellytetddn, ettd he tuntevat monenlaisia pedagogisia mahdollisuuksia.
Oppilaitokset joutuvat vastaamaan opetuksensa tasosta julkiselle rahoittajalle,
ja siitd syystd niiden tdytyy laajasti seurata alan kehitystéd ja kontrolloida ope-
tuksensa laatua ja luotettavuutta. Vaikka julkisin varoin yllapidetyilld oppilai-
toksilla on velvollisuus huolehtia opetuksen sisdllon luotettavuudesta ja laadus-
ta, instituutioiden ongelmiksi voivat kuitenkin nousta rakenteiden jaykkyys tai
taloudellisesti vaikeiden aikojen rajoitteet, jotka saattavat jarruttaa pedagogisen
sisdllon kehitysta.

Kaupalliset jérjestelmit ovat oppilaitoksia ketterdampid toimijoita, ja niiden
esilld pitdmdd tietoa ja kokemusta saatetaan hyodyntdd myos oppilaitoksissa.

36 Vérshtelykykyinen systeemi (objekti) on resonanssissa, kun siihen vaikuttaa voima,
jonka vardhtelyn taajuus on sama tai ldhes sama kuin jarjestelman ominaisvarahtely-
taajuus.

37 Formantti on useamman osasivelen vahvennuskohta, joka korreloi dantovayléan re-

sonanssialueiden kanssa. Vokaaliformantit 1-2 (my6s 3. etenkin laulettaessa korkeal-
la alueella). Laatuformantit 3-5. (Sundberg 1987, 3-4, 118-119; ks. myos kuvio 16.)
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Kaupallisuudessa voi esiintyd luotettavuuteen tai objektiivisuuteen liittyvid on-
gelmia. Markkinoinnissa saatetaan kdyttdd suureen vaikuttavuuteen tdhtddvid
mielikuvia, jotka eivét kuitenkaan aina perustu todellisuuteen. Esimerkiksi hen-
kil6 saattaa kayttdd itsestddn rohkeasti nimitystd ddnentutkija, vaikka hénelld ei
olisi tutkijan koulutusta eikd ainuttakaan kriittisen arvion lapdissyttd julkaisua.
Markkinoinnin kohteella ei ole aina edellytyksid erottaa mainonnan tuomaa mie-
likuvaa todellisuudesta, jos esimerkiksi ddnentutkija-késitettd kdytetddn sen al-
kuperdisestd merkityksestd poiketen. Nykyaikaisessa tiedeyhteistssd ainoastaan
omaan pedagogiseen kokemukseen perustuvat ndkemykset eivét tayta kriittisen
tutkimuksen kriteereitd. Objektiivisuuden ja ldhdekriittisyyden saavuttaminen
edellyttdd tutkijalta avoimuutta. Sen lisdksi hdnen on oltava selvilld erilaisista
tutkimustuloksista sekéd pedagogisista nidkemyksistd. Kyetdkseen kasittelemddn
tietoa kriittisesti, hénelld on oltava myos riittdvd alan asiantuntemus. Objektiivi-
suus edellyttdd my0s sen tosiseikan tunnustamista, ettd maailma ei ole valmis,
vaan sekd tutkimuksen ettd pedagogiikan saralla on vield monia kivid kaanta-
mittd, ja olemme jatkuvasti tutkimusmatkalla.

Tarkastelin pro gradu -tutkielmassani kolmea Suomeen rantautunutta ser-
tifioitua kaupallista opetusmetodia, joista vanhempia Suomessa vaikuttaneita
ovat Seth Riggsin luoma Speech Level Singing -metodi (SLS) ja Jo Estillin kehit-
tama Estill Voice Training™ (EVT) (Riggs & Carratello 1992; McDonald Klimek
et al. 2005a; 2005b). Tanskalaisen Catherine Sadolinin kehittdama Complete Vocal
Technique (CVT) on ndistd metodeista nuorin (Sadolin 2000; 2009). Tutkielmani
valmistumisen aikaan ainoastaan Estill Voice Training™ -metodin taustalla oli
ddnentutkimusta. Tamédn metodin kehittdjd Jo Estill (1921-2010) oli amerikka-
lainen laulaja, ddnispesialisti ja ddnentutkija. Estill nimitettiin otolaryngologian
osaston opettajaksi (Upstate Medical Center, Syracuse, New York) vuosiksi
1972-1979. Arvioin pro gradu -tutkielmassani ndiden kolmen metodin paamaéa-
rid sekd niiden yhteisid ja eridvid piirteitd lauluinstrumentin toiminnan kehit-
tamisen nadkokulmasta. Varsinaisena tutkimuskohteenani tutkielmassani oli
Balance in Phonation ™ Voice Training (BiP™), jonka nimestd aluksi kaytettiin
suomenkielistd muotoa Adntobalanssi™-metodi. Tarkastelin muun muassa
BiP™-metodin pedagogisen ldhestymistavan suhdetta kolmeen edelld mainit-
tuun. (Valtasaari 2012, 32-37.) Edelld kuvatuissa laulunopetusmetodeissa on
yhteistd, ettd niissd tunnistetaan erilaisia musiikin genren mukaisia danentuot-
totapoja.

Metodeissa ldhestytddn laulukoulutuksen pddméddrdd hieman eri tavoin.
EVT38 - ja CVT%® - metodeissa edetddn ddnen variin vaikuttavista danielimiston
toiminnallisista yksityiskohdista kasin kohti ilmaisullista lopputulosta. Estill si-
sdllyttdd EVT-metodiinsa kuusi dinen kvaliteettia: speech, falsetto, sob, twang, ope-
ra ja belting (McDonald Klimek et al. 2005a; 2005b; Valtasaari 2012, 34). Sadolin
kayttdad vastaavasti CVT -metodissaan erilaisista ddnen véreistd nimikettd moodi:

38 Kéytan tekstissani Estill Vocal Training ™ -metodista vakiintunutta lyhennetta EVT.
39 Kéytan tekstissani Complete Vocal Technique -metodista vakiintunutta lyhennetta
CVT.
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neutral, curbing, overdrive ja edge. SLS* ja BiP™-metodeissa toiminnan ldhto-
kohtana on ilmaisu, joka yhdistyy ddnielimiston toimintaan. Kahden viimeksi
mainitun (BiP™, SLS) metodin sis&lloissd on keskenddn monia yhteisid piirteita.
Tavoitteena on saavuttaa luonnollinen ja reaktiivinen &&nentoiminta, jolla tavoi-
tellaan koulutuksen lopputulosta, vakuuttavaa musiikillista kokonaisilmaisua.
Harjoittelussa kiinnitetddn huomiota my6s puheddnen toimintaan, jolloin ddni-
huulivdrdhtelyn laatu puheessa on ddnenkdyton lihtokohta myos laulussa. Mo-
lempien metodien tausta nojaa bel canto -laulun periaatteisiin esimerkiksi laula-
jan hengitystekniikan osalta (bel canto: inhlare la voce, SLS*!: lauluhengitys, BiP™:
ddntohengitys) sekd danihuulten tasapainoisen sulkeutumisen ja vardhtelyn osalta
(bel canto: coup de la clotte, SLS: balance of vocal fold adduction, BiP™: dintobalanssi).
Riggsin SLS-metodissa kuvataan myos dédnen erilaisia toimintatapoja: pull chest,
no chest, flipping voice ja mixed voice. BiP™-metodissa ndiden vastaavuuden
voi 1oytdd sithen kuuluvasta ABC -analyysimenetelmastd. Lisdksi molemmissa
metodeissa korostetaan ddnen tasapainoiseen toimintaan kuuluvana niin sanot-
tua mikstid, jolla tarkoitetaan, ettd d&@nihuulet (m. thyroarytenoideus, TA-lihakset)
ja ddnen korkeutta sddtelevit lihakset, (m. cricothyreoideus, CT-lihakset) ovat
yhteisty6ssd koko dédnialueella.

5.3 Nais- ja miesdanten erojen huomioiminen laulunopetuksessa

Laulupedagogiikassa otetaan huomioon nais- ja miesdédnten fysiologiset eroa-
vaisuudet, erilaiset ddnityypit sekd ddnialueet. Vuosisatojen ajan laulupeda-
gogeja ovat kiinnostaneet ihmisddnen laajuus seké rekisterikysymys. Pohdin-
nan aiheita ovat olleet rekisterien médrd, mikd saa ne aikaan, miten ne poik-
keavat toisistaan, kuinka ne voidaan yhdistd4 ja eroavatko ne jotenkin eri su-
kupuolilla. Jo vuonna 1592 venetsialainen laulaja ja sdveltdjd Lodovico Zacco-
ni esittdd ndkemyksensd tutkielmassaan Prattica di musica ddnen kahdesta kva-
liteetista ja rekisteristd. Hdnen mukaansa ihmisddnessd on matala rekisteri voce
di petto ja korkea rekisteri voce di testa. (Stark 1999.) Garcia ldahentyi 1880-
luvulla myos ndkemystd, jossa ihmisddnessd on kaksi tai kolme rekisterid, ja
tdmad ajattelu on vakiintunut myos nykyaikaiseen laulunopetukseen. Garcian
madritelman mukaan rekisteri tarkoittaa ihmisen dadnialueella matalalta kor-
kealle siirryttdessd ddnen tai savelten sarjaa, joka on tuotettu samalla lihastoi-
mintaperiaatteella (Stark 1999, 68). Ihmisen ddnialue voidaan jakaa siis rinta-
ja pddrekisteriin. Kirjallisuudessa néistd esiintyy lukemattomia erilaisia nimi-
tyksid, mutta nykyisin rintareksiteristd on yleistynyt englanninkielinen nimi-
tys modal ja pddrekiseristd loft (taulukko 2). Ihmisen koko ddnialueen kuvauk-
sissa esitetddn yleensd vahintddan kolme rekisterid (rinta-, keski- ja pddrekiste-
ri). Miesten rintarekisterin yldosa vastaa naisten keskirekisterid (katso liite 1).

40 Kéytan tekstissani Speech Level Singing -metodista vakiintunutta lyhennettd SLS.
4 Lahde haettu 15.11.2016 osoitteista: http:/ /www.ivtom.org/mix-true-bel-canto/#
http:/ /www.speechlevelsinging.com/slsmethod.html
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Rekisterien luokituksissa voidaan puhua myos neljannesté rekisteristd, joka on
toiminnallisesti paddrekisterin korkein alue eli ns. huilurekisteri (koloratuuri-
sopraano).

Nykyisen tutkimuksen mukaan lauluddnen rekisterit eiviat maardydy re-
sonanssin vaan ddnihuulitoiminnan perusteella (Eerola 2015¢#2). Klassisen da-
nenmuodostustavan mukaan tarkasteltuna rintarekisterin ja padrekisterin siir-
tymékohta eli ylimeno (engl. break, ital. passaggio) asettuu miehilld ja naisilla
dl-gl vilille (294-392 Hz). Ylimenoddni on klassisessa ddnenmuodostustavassa
keskimddrin e! paikkeilla riippuen siitd, edustaako laulaja korkeaa vai matalaa
ddnityyppid. Rytmimusiikin genressd ddnihuulimassa on klassiseen verrattuna
paksumpi ja siksi rekisterien siirtymékohta on korkeammalla (g'-d?). Miesten
rintarekisteri on pidempi kuin naisten. Adnenkouluttajan pitdd ottaa huomi-
oon, ettd miesten kohdalla rintarekisterin ja paarekisterin ylimeno on niin ol-
len heiddn ddnialueensa yldpddssd, kun taas naisilla vastaavasti ddnialueen
alapéddssd. Kirjallisuudessa miesten rinta- ja pddrekisterin ylimenoa kutsutaan
italiankielessd secondo passaggio ja naisdanilla primo passaggio. Englannin kie-
lessd rekisterien ylimenosta kdytetddn sanaa break, mikd kuvaa hyvin lihas-
toiminnallista muutosta. Siind ddnihuulivardhtely hetkellisesti pysdhtyy, kun
rekisterin ylimenoalueella tapahtuu lihastoiminnan muutos. Keskimé&aradinen
rekisterien ylimeno&ani e! (klassinen d&nenmuodostus) asettuu miesten rinta-
rekisterin yldosan ja pddrekisterin / falseton vdliin ja naisten rintarekisterin ja
keskirekisterin viliin. Tdysviardhteiselld dédnialueella (el:n alapuolella) toimin-
nallisessa péddvastuussa ovat danihuulilihakset (TA). Ohennealueella (el:n yli-
puolella) toiminnallinen p&ddvastuu siirtyy korkeutta sditeleville lihaksille
(CT). Koulutuksellinen pdamaddrd (esim. SLS-metodi, BiP™-metodi) on saa-
vuttaa miksti, jolloin ddnihuulilihakset ja korkeutta sddtelevit lihakset ovat
yhteistyossd koko ddnialueella. Lauludédnessd on tunnistettu myos niin sanotut
akustiset antiresonanssiddnet: miehilld keskimddrin pienen oktaavin e ja naisilla
vastaavasti e2 (Eerola 2015c). Laulaja kokee antiresonanssiddnet yleensd han-
kalina, ja siksi koulutuksessa kiinnitetddn huomiota hengitystekniikan hie-
nosdddon harjaannuttamiseen. Vastaavia akustisia antiresonanssidania on ha-
vaittu myds jousisoittimilla (kuvio 2).

ﬁ
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KUVIO 2 Rinta- ja padrekiterin ylimenoé&ani e’

Léhde: Ritva Eerolan luentomateriaali (Eerola 2015¢). Kuvion on Eerolan luvalla muokan-
nut Hannele Valtasaari. Graafinen toteutus Riku Wallin.

42 Eerola, Ritva 2015c. Rekisterit, toiminta ja terminologia. Luento. Laulupedagogit ry:n
koulutuspéivé 7.-8.2.2015 Metropolia, Helsinki. Kuultu 7.2.2015.
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Rekisterien siirtymédkohdan toiminnallinen muutos vaatii useimmilta laulajilta
paljon harjoitusta. Harjaantumaton laulaja saattaa kokea rekisterien ylimeno-
alueen (engl. break) hankalaksi ja ikddn kuin danihuulivirdhtelyd haittaisi yli-
médrdinen pykédld. Monet naislaulajat sanovatkin, ettd heiddn on helpompaa
laulaa joko hyvin matalalta tai korkealta. Joskus laulaja yrittdd vakisin laulaa
rintarekisterin mekanismilla ylospdin lisidmalld ddneensd voimaa. Tamd rasit-
taa ddnihuulia, ja usein varsinkin miesten ddnentuotto katkeaa kokonaan, ja tétad
ilmiota kutsutaan laulajien arkikielessd usein sanalla "kukko’. Naisilla break-
alueen ongelma on kuultavissa siten, ettd d&dni saattaa muuttua heikoksi ja vuo-
toiseksi (hypofunktionaalinen &dnentuotto). Naisten ylimenon ongelmat ovat
hieman erilaisia kuin miesten, koska naisilla rintarekisterin lyhyyden vuoksi
matalalta ylospdin laulettaessa siirrytddn hyvin nopeasti rekisterien ylimeno-
alueelle ja naisdénten keskirekisteriin. Tdma saattaakin olla yksi syy siihen, ettd
harjaantumattomat naislaulajat, jotka tyoskentelevit lasten parissa, mielellaan
laulattavat lapsia hyvin matalalta, jotta hankalaa rekisterinvaihtopaikkaa ei tar-
vitsisi kohdata ollenkaan.
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TAULUKKO 2

Lauluédénen rekisterit ja niiden toiminnallinen ero mies- ja naisdanilla.

RINTAREKISTERI, MODAL
Taysvérahteinen: miehet ja naiset

Paévastuu TA-lihaksilla (miksti).

Aanihuulet paksut, varahtelyn kontaktipinta
suuri, varahtely koko aanihuulimassan levey-
delld, paljon osasévelia (rikas sointi).

PAAREKISTERI, LOFT
Ohenne: miehet ja naiset

Paévastuu CT-lihaksilla.

TA- ja CT-lihasten yhteistyd, (miksti).
Aanihuulten venymisen takia massa ohentu-
nut, vérahtelyn kontaktipinta kapea, vérahtely
leveyssuunnassa suppea, vadhemman
osasavelia

Narinarekisteri: miehet ja naiset

Paavastuu TA-lihaksilla.
Aénihuulet paksuimmillaan, véarahtelyn sulku-
vaihe pitk& ja avovaihe lyhyt

Keskirekisteri: naiset

Toiminnassa mukana CT-lihakset (ohenne,
miksti)
(miehilla naisten keskirekisterié vastaa rintare-

kisterin ylaalue, jolloin paavastuu on TA —
lihaksilla)

Falsetto: miehet

Paavastuu CT-lihakset
Tuettu paa-aani (miksti)

Falsetti: miehet ja naiset

Toiminnassa ainoastaan CT-lihakset
Tueton paa-aani (ei mikstia)

Huilurekisteri, flageoletti: naiset

Aanihuulet venyneet aarimmilleen, pieni rako
&anihuulten valissa.

Rintarekisterin narinarekisterissa ddnihuulet ovat paksuimmillaan. Padrekisterissa (suom.
myos ohennerekisteri) ddnihuulet venyvit ja ohenevat. Huilurekisteriin tultaessa dédnihuu-
let ovat hyvin ohuet ja ddrimmilleen venyneet (katso my®s liite 1).

Adinialueen laajentaminen

Kirjallisuudessa ihmisen &ddnityypit on jaettu pddluokkiin, jotka ovat naisilla
sopraano, mezzo ja altto ja miehiltd tenori, baritoni, basso. Lauluopintojen alus-
sa ddnityypin médrittelemistd ei pidetd ensisijaisen tarkednd vaan huomio kiin-
nitetddn perustekniikan rakentamiseen. Jos harjaantumattoman laulajan dani
toimii suunnilleen oktaavin alueella, laulajaa ei ole vield mahdollista luokitella
korkeaan tai matalaan danityyppiin kuuluvaksi. McKinneyn mukaan laulajien
luokittelemisessa on otettava huomioon neljd kriteerid: 1) dénialue (range), 2)
alue, jossa laulajan dédni lepdd parhaiten (tessitura), 3) ddnen viri (timbre) sekd 4)
rekisterien ylimenodani (engl. break, ital. passaggio). Nama danityypin maarit-
telyssd vaadittavat peruskriteerit tulevat esiin koulutuksen edetessd. (McKin-
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ney 2005, 107-110.) McKinney kartoittaa harjaantuneen laulajan ddnialuetta®?
(kuvio 3; katso myos liite 1) ja esittdd laulajan ddnialueen laajuudesta kolme
vaatimustasoa: 1) kdytannollinen ddnialue on oktaavi + kvintti, mika auttaa lau-
lajaa selvittdiméan 75 % lauluohjelmistostaan, 2) ihanteellinen danialue kasittaa
kaksi oktaavia ja mahdollistaa laulamaan 90-95 % ja jopa enemmankin laulajan
ohjelmistosta ja 3) joskus ohjelmistossa ddneltd vaaditaan darimmadistd laajen-
tumista ddnialueen molemmissa pédissa.

e

-
Bass BARITONE TENOR CONTRALTO Mezzo SoPRANO

KUVIO 3 Ihmisdédnen laajuus eri dédnityypeilld

Englanninkielisessd kirjallisuudessa matalimmasta naisddnestd kéytetddn usein nimiketta
kontra-altto. Suomenkielinen vastine on altto (McKinney 2005, 111).

Opettajankin tyotd ajatelleen olisi tarpeen saavuttaa vdhintdan McKinneyn ku-
vaama kaytannollinen danialueen laajuus (oktaavi + kvintti). Kirjallisuudessa
on esitetty, ettd opettajat laulattavat yleisesti lapsia liian matalissa sévellajeissa.
Kun opettajan omat &dédnelliset valmiudet ovat mahdollisimman hyvét, hdn voi
ilman rajoituksia ottaa huomioon muun muassa lapsen &énelle luontaisen lau-
lukorkeuden. Jos opettaja kokee, ettd hidnelld on omassa ddnenkaytossdan selvid
puutteita, hdnelld taytyisi kuitenkin olla tietoa lapsen ddnielimiston kehitykses-
td ja sen yhteydestd lapsen kokonaiskehitykseen, jotta hdn osaisi valita laulun-
opetukseensa sellaisia ddnellisid esimerkkejd, jotka tukevat lapsen d&dnen tervet-
td kehitysta (luku 4.3.2).

5.4 Laulupedagogiikan haasteet musiikin eri genreissa

Nykyaikaisen laulunopetuksen haasteena ovat musiikin erilaiset genret, jotka
vaativat niihin sopivaa dénellistd ilmaisua. Taméan tutkimuksen kohderyhman
ddnenkoulutustarpeen huomioon ottaen késittelen tdtd aihepiirid vallitsevan
elinympaériston sekd kaytdnnon laulupedagogiikan ndkokulmasta. Otan katsa-
uksessani huomioon viimeaikaisen lauluddnen tutkimuksen sekd pedagogisen

4 Basso: 1) A-el, 2) F-f1, 3) C-g!
Baritoni: 1) H-fis?, 2) As-as!,  3) G-b!
Tenori: 1) d-at, 2) c-c2, 3) B-es 2
Kontra-altto: 1) a-e?, 2) g-g%, 3) e-b2
Mezzo: 1) cl-g?, 2) a-a?, 3) g-c2
Sopraano: 1) d-a?, 2) cl-c2, 3) a-f3
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kehityksen, mutta en paneudu tédssd yhteydessd syvillisesti linsimaisen laulun
historiaan ja ideologiseen nakdkulmaan.

Vield muutama vuosikymmen sitten suomalaisessa laulupedagogiikassa
kaikkia musiikin tyylejd ldahestyttiin klassisesta ddanenmuodostustavasta kéasin.
Tamaé johtunee osittain siitd, ettd klassisesta laulusta on tehty eniten tutkimusta.
Kuitenkin kiinnostus erilaisten ddnenkdyttotapojen tutkimukseen ja pedago-
giikkaan on viime aikoina selvésti kasvanut. Se ndkyy muun muassa siten, etta
Suomessakin yliopisto- ja korkeakoulutasoisissa oppilaitoksissa (esim. Tai-
deyliopisto ja ammattikorkeakoulut) klassisen ja rytmimusiikin genren laulu-
pedagogiikka on eriytynyt, ja opettajina toimivat tyyliin perehtyneet asiantunti-
jat ja taiteilijat. Kun tarkastellaan klassisen ja ei-klassinen laulutavan eroja késit-
televad kirjallisuutta, on syytd mainita Jo Estill (1988) ja Lisa Popeil (1999), jotka
lukeutuvat alan viitatuimpiin tutkijoihin. He ovat taustaltaan laulajia ja perus-
tavat tutkimustuloksensa kliinisiin tutkimuksiin.

Klassisen ja ei-klassisen laulun systemaattinen opetus alkoi eriytyd Suo-
messa 1970-luvulta ldhtien, kun pedagogi ja muusikko Klaus Jarvinen perusti
Oulunkyldn Pop & Jazz Opiston. Han nimitti ei-klassista laulutyylid pop-jazz -
lauluksi. Ei-klassisesta laulusta on kdytetty myds muita nimikkeitd: kevyt musiik-
ki (Hautamaki 1997, 5) poplaulu, populaarilaulu (Eerola 2008a). Tastd tyylistd on
esiintynyt myos kasite afroamerikkalainen laulu. Arfoamerikkalainen musiikki
koostuu afrikkalaisen ja eurooppalaisen kulttuuriin yhteen sulautumisesta, joka
voi sisdltdd myos piirteitd arabialaisesta ja aasialaisesta musiikista. (Vikeva
2001.) Joskus ei-klassisesta laulusta saatetaan kayttdd myos termid belttaus (engl.
belting). Kuitenkin belttaus-késite on nykyisin liitetty yleisesti kyseisen lauluta-
van yhteen efektiin eli ilmaisulliseen tehokeinoon, jolla tdssd tapauksessa tar-
koitetaan voimakasta huutomaista dantd (Edwin 2004; Eerola 2008a). LoVetri
(2008) esitteli yhdysvaltalaisen nimikkeen Contemporary Commercial Music
(CCM), joka on vakiintunut ei-klassisen laulun yldkésitteeksi myos viimeaikai-
sissa kansainvilisissd ddnentutkijoiden ja laulupedagogien kongresseissa. Eng-
lannin kieliselld sanalla commercial ei kuitenkaan tdssd yhteydessd viitata kau-
pallisuuteen, vaan sen sisdltod vastaa suomenkielinen kdannos “nykyaikainen
ammattimainen musiikki”. CCM -nimike on tullut tutuksi my6s Suomessa, kun
Aija Puurtinen (2010) kéytti sitd taiteellisen véitostutkimuksensa kirjallisessa
osassa. 2000-luvulla Suomessa on yleistynyt ei-klassisen laulutyylin yldkasit-
teeksi nimike “rytmimusiikin laulu”. Silld tarkoitetaan laulumusiikin genrejd,
jotka poikkeavat ei-klassisesta laulutavasta. Eerola nimedd BiP™-metodissaan
rytmimusiikin perustoimintatavan puhelauluksi. Eerolan mukaan myo6s kansan-
laulun voidaan katsoa kuuluvan rytmimusiikin kategoriaan, koska tdssékin lau-
lugenressd ddnenkédyttotapa perustuu puhelauluun. (Eerola 2008a.) Muissa
maassamme Yyleisesti tunnetuissa metodeissa puhelaulua tarkoittavina vasti-
neina on kédytetty késitteitd speech quality mode (Jo Estill), speech level singing
(Seth Riggs) tai compressed neutral & curbing (Cathrine Sadolin).
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5.4.1 Klassisen ja rytmimusiikin laulun toiminnalliset eroavaisuudet
Kurkunpdin toiminnan keskeiset erot

Esittelen tédssd luvussa laulupedagogiikassa yleisesti tunnistettuja laulutapojen
vilisid eroja. Laulugenreissd keskeiset perussointiin vaikuttavat sointierot syn-
tyvit kolmesta kurkunpéén toimintaan liittyvéstd eroavaisuudesta: 1) danihuu-
limassan paksuuden erosta, 2) kurkunpéan vertikaalisen aseman erosta seki 3)
korkeuden sddtelyssd rekisterien vilisen ylimenoalueen (engl. break, ital. pas-
saggio) erosta. Klassisessa laulutavassa danihuulimassa on ohuempi ja kurkun-
pdan vertikaalinen asema matalampi verrattuna rytmimusiikin genreen. Ryt-
mimusiikin genressd laulajan rengasruston etuosa kallistuu alaspdin tuoden
kannurustot eteenpédin, mikd vaikuttaa siihen, ettd d&dnihuulimassa lyhenee ja
tulee paksummaksi (Estill 1988; Popeil 1999). Kurkunpé&én vertikaalinen asema
ja ddnihuulimassan paksuus vaikuttavat siihen, ettd rekisterien ylimenoalue
(engl. break) asettuu laulun genreissd eri korkeudelle. Klassisessa ddanenmuo-
dostuksessa ylimenoddni on keskimddrin el, ja rytmimusiikissa se asettuu g!-
d?n paikkeille. Rytmimusiikin genressa raskaalla mekanismilla on siis mahdol-
lista laulaa korkeammalle, jolloin laulajan kehossa ja kurkussa sédilytetddn suu-
rempi jdnnite (Estill 1988).

Sundberg, Gramming & LoVetri (1993) vertailivat tutkimuksessaan oop-
pera- ja musikaaliteatterityylien eroja tarkastelemalla musiikin tyylille ominai-
sia piirteitd dantovdyldn toiminnassa, akustisissa formattirakenteissa sekd déni-
raon alapuolisen paineen kiytossa. Aanihuulimassa on rytmimusiikissa pak-
sumpi, ja erityisesti belttauksessa dédniraon alapuolinen paine on suurempi kuin
klassisessa laulussa. Siksi belttauksessa danihuulten sulkuvaihe on selvisti pi-
dempi kuin oopperatyylissd. Adnihuulten sulkuvaihe toimii suhteessa amplitu-
diin eli vardhtelyliikkeen laajuuteen sekd ddniraon alapuoliseen paineeseen.
Laulugenreissd myos akustinen formanttirakenne ndyttaytyi erilaisena. Tutki-
muksen vertailu toi esiin, ettd ensimmadinen ja toinen formantti olivat klassises-
sa tyylissd matalammat kuin rytmimusiikin mikstissd ja siind kéytetyssé beltta-
us—efektissd, jossa ne olivat huomattavasti korkeammat verrattuna oopperatyy-
liin. Rytmimusiikin perusdanenmuodostuksessa toinen formantti oli korkein.
(Sundberg et al. 1993.) Kun klassisessa ddnentuottotavassa kurkunpdan asema
on vertikaalisesti alempana, siitd seuraa, ettd my6s nielu on hyvin avara. Nielun
ja pehmeédn suulaen aktiivisuus dantovéyldssa on klassiselle laulajalle merkitta-
vd sointiin vaikuttava tekijd. Rytmimusiikissa puolestaan ddnen soinnin loppu-
tulokseen vaikuttaa kurkunpadan korkeampi vertikaalinen asema, jolloin &anto-
vadyld (nielu) on ahtaampi kuin klassisessa laulutavassa (Estill 1988).

Eridvid niakemyksid kurkunpdidn rustojen kallistusliikkeestd ddnen korkeuden sddtelyssdi

Tutkijoilla on erilaisia ndkemyksid kurkunpéaan rustojen kallistusliikkeestd (engl.
tilt), joka vaikuttaa danihuulten venymisen suuntaan ddnenkorkeuden noustes-
sa. Sonninen (1956) tutki vaitoskirjassaan kurkunpéédn lihasten toimintaa. Ha-
nen myohemmissd tutkimuksissaan 2000-luvulla esiintyy kuitenkin kahdenlai-
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sia tuloksia. Eerola arvioi artikkelissaan, ettd Sonninen ei pyrkinyt selvittdméaéan,
mistd ndmd eroavaisuudet johtuvat, vaan hidnen mukaansa yksilolliset ja &da-
nenmuodostukselliset erot vaikuttavat toimintaan. (Eerola 2010.) Estillin (1988)
ja Popeilin (1999) mukaan kurkunpéén laskijalihakset (m. sternothyreoideus,
suom. rintalasta-kilpirustolihakset) vaikuttavat kilpiruston kallistuksen eteen-
pdin, ja samalla ne venyttdvat ddnihuulia.

aanihuulet (TA)

saatelevat lihakset (CT)

rengasrusto

KUVIO 4 Kurkunpaan rustojen kallistusliike

Kuviossa esitetdan toiminnan periaate. Todellisuudessa danihuulten venyminen voi olla
suurempi kuin tdssd kuviossa. CT -lihakset vaikuttavat rengasrustoon, joka ldhentyy kilpi-
rustoa. Kannurustot kallistuvat alas taaksepdin ja TA -lihakset venyvét taaksepdin niskan
suuntaan (klassinen laulu). Laulupedagogi 2010, 19.

Toisen ndkemyksen mukaan (kuvio 4) ddnen korkeutta séddtelevien lihasten, (m
cricothyreoideus, CT, suom. rengas-kilpirustolihakset) toiminta break-alueella
vaikuttaa siten, ettd rengasrusto ldhenee kilpirustoa, ja kannurustot niskan puo-
lella kallistuvat alas taaksepéin, ja ndin danihuulet venyviét ja ohenevat taakse-
péin ddnenkorkeuden noustessa (esim. Sundberg, 1987; Lindestadt, 2005%; Ee-
rola 2010). Ruotsalaisen foniatri Per-Ake Lindestadtin (2005) videossa Nya
Rostresan esitelldan kurkunpddn toimintaa muun muassa ddnen korkeuden
noustessa. Videossa, joka on kuvattu eldvastd kurkunpadstd, esitetddn havain-
nollisesti 44nihuulten ohentuminen ja venymissuunta taaksepain dénenkorkeu-
den noustessa. Eerola pitdd d4nihuulten venymissuuntaa rytmimusiikin genres-
sd kuitenkin hieman epaselvdnd. Rytmimusiikin ja klassisen laulun perussoin-
nin ero syntyy ns. mikstin eli korkeutta sddtelevien lihasten (CT) ja danihuulili-
hasten (TA) toiminnan vélisestd suhteesta. Koska rytmimusiikin laulualue on
péédosin miksatun rintarekisterin alueella, taméa nakyy kurkkupeililld katsottuna
ddnihuulten lyhentymisend ja vetdytymisend eteenpdin. Tamid ei valttdmaittd

44 Lindestadt Pzr-Ake (2005), Nya Rostresan, video. Esitetty Ritva Eerolan luennolla
BiP™ -metodin ensimmaisessd opettajakoulutuksessa 2012-13.
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kerro luotettavasti rustojen kallistussuuntaa, vaan tdssé tarvittaisiin lisdd tutki-
musta. (Eerola 2010.)

Nasal cavity nenéontelo

Mouth suuontelo
Nasal cavity Epiglottis kurkunkansi

Vocal cords aénihuulet

(my6s engl. vocal folds)

Epiglottis Supraglottis aaniraon ylapuolinen osa

Glottis aanirako
Subglottis aaniraon alapuolinen osa
Vocal ; T,
o Cartilage kurkunpaan nakyvin rusto
Trachea henkitorvi
Esophagus ruokatorvi

. Epiglottis

. Thyroid cartilage

. Arytenoid cartilages
D Cricoid cartilage

. Corniculate cartilages

. Kurkunkansi
. Kilpirusto
[ Kannurustot
= D Rengasrusto
, EE, O . Sarvirustot
© 2015-2016 TeachMeAnatomy.com [CC-BY-NC-ND 4.0]
Léhde: teachmeanatomy.info. Kaytetty 23.6.2016.

KUVIO 5 Adnielimiston ja kurkunpéan rakenne
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Posterior
cricoarytenoid
muscle

Transverse
arytenoid
muscle

Lateral
cricoarytenoid

Thyroarytenoid muscle

muscle

© 2015-2016 TeachMeAnatomy.com [CC-BY-NC-ND 4.0]
Lihde: teachmeanatomy.info. Kdytetty 23.6.2016.

KUVIO6  Aznihuulia avaavat ja sulkevat lihakset

Transverse arytenoid muscle - poikittainen kannurustolihas

Posterior cricoarytenoid muscle - takimmainen rengasrusto-kannurustolihas (avaavat)
Thyroarytenoid muscle - kilpirusto-kannurustolihas eli d&nihuulilihas (TA)

Lateral cricoarytenoid muscle - lateraalinen rengasrusto-kannurustolihas (sulkevat)

5.4.2 Laulugenren mukaiset ilmaisukeinot

Klassisessa laulussa ddnen perussointi sdilytetddn samana, ja tyylissd vaaditta-
vat ddnelliset muutokset saavutetaan sanoihin liittyvén ilmaisun ja dynamiikan
avulla. Rytmimusiikissa dédnen perussointi voi vaihdella paljon ja ndm4 ilmai-
sun vaatimat sointimuutokset tehdédén jopa tietoisilla ddntovayldn osien tai d4-
nihuulimassan muutoksilla. Rytmimusiikissa kédytetddn tehokeinoina ilmaisul-
lisia efektejd, jotka poikkeavat selvasti genren perussoinnista (puhelaulu). Ad-
nellisid efektejd, joita esittelen tuonnempana, ei kéytetd lainkaan klassisessa lau-
lutyylissd. Poikkeuksen tekee kuitenkin moderni taidemusiikki, jossa saattaa
esiintyd rytmimusiikille tyypillisid tehokeinoja.

Klassisessa laulugenressd voidaan ilmaisun tehostajana kayttda musiikin
koristelua. Muun muassa vanhassa musiikissa*> on tapana koristella musiikillinen
teema, kun se esiintyy uudelleen. Koristelussa ilmaisu on sidoksissa musiikin
emotionaaliseen luonteeseen sekd musiikin maantieteelliseen ja ymparoivan
kielialueen vaikutukseen. Saveltdja luo mielessddn akustisen tapahtuman ja
transformoi sen notaatioksi. Soittajan tai laulajan tehtivdnd on saattaa muistiin
kirjoitettu musiikki jalleen akustiseksi tapahtumaksi.

Populaarimusiikin yhdeksi yldkasitteeksi on suomenkielessd vakiintunut
myos rytmimusiikki, joka viittaa siihen, ettd tdssd musiikin genressd rytmilld on
aivan erityinen asema. Rytmi ei klassisessakaan genressd ole merkitykseltdan
vdhdinen, eikd rytminkdsittely tdysin matemaattista kuten notaatiosta saatetaan
paatelld. Esimerkiksi barokkimusiikin ja jazzin rytminkasittelytavoissa on 16y-
dettdvissd yhteisid piirteitd. Muun muassa huilisti Johan Joachim Quantz on
kirjoittanut laulajille ja muille instrumentalisteille musiikin esityskdytannoistd,

4 Suomessa kdytetddan yleisesti nimikettd vanha musiikki musiikinhistorian ajanjaksosta
1500-1800-lukujen vélilla. Nykyisin tastd ajanjaksosta kédytetddan tarkempaa englan-
ninkielistd nimikettd historically informed performance praxis (suom. historiallisesti sy-
vennetty tulkinta).
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miten notaatio ymmarrettiin ja késiteltiin hdnen aikanaan (Quantz 1752 / 1983,
105). Erityisesti ranskalaisen 1600-1800 lukujen musiikin rytminkasittelyyn
kuului ns. inegalisaatio. Télld tarkoitetaan, ettd sdvelet soitetaan tai lauletaan
notaatiosta poiketen epétasaisesti (notes inégales). Musiikillinen ilmaisu kuului
esittdjan vastuualueeseen. Tavallisesti kahdesta yhtd pitkéstd aika-arvosta en-
simmdinen soitetaan pitkdnd ja toinen lyhyend. Joskus jdrjestys saattaa olla
pdinvastainen (lombardialainen rytmi). Taman esityskdytannon syyna varsin-
kin ranskalaisessa barokkimusiikissa voidaan mitd ilmesimmin pitdd tanssin
vaikutusta. Notes inégales -ilmi6 on havaittavissa nykyddnkin. Se on oleellinen
piirre suuressa osassa jazz-, viihde- ja kansanmusiikkia. Voidaan siis todeta,
ettd eri aikakausina kaikessa tanssimusiikissa on ollut tarkedd pitdd ylld “sven-
gaavaa” rytmid. (Hamaildinen 2002, 202-207.) Myos kielelld oli merkitystd ba-
rokkiajan esityskadytantoon. Mather (1989, 11) esittdd, ettd ranskankieliset kayt-
tivat inegalisaatiota korostetummin kuin muut ympaérilld olevat kielialueet.
Veilhan kirjoittaa, ettd inegalisaatio oli niin itsestddn selvdd, ettd mikéli haluttiin
soittaa egalisesti, tim&d merkittiin nuotteihin erikseen. Inegalisaatioon vaikutti
myds musiikin karaktddri ja tahtilajit, jolloin kaksijakoinen ja kolmijakoinen
tahtilaji kasiteltiin eri tavalla. (Veilhan 1982, 24-25.)

Improvisaatiotaito on aiempina vuosisatoina kuulunut klassisen musiikin
laulajien ja soittajien muusikkouteen. Séveltdjdt eivat nuotintaneet kaikkea val-
miiksi, vaan laulajat ja soittajat saivat vapauden koristella musiikkia. Tama tuli
esiin muun muassa bel canto -laulajien taidokkaissa korukuvioissa ja loisteli-
aissa kadensseissa. Vasta 1800-luvulla klassisessa tyylissd alettiin esitettdvaa
musiikkia nuotintaa tarkasti, ja improvisoiminen jdi vdhdisemmaksi. Kun tar-
kastellaan kehitystd rytmimusiikin genressd, voidaan todeta, ettd historia tois-
taa itseddn, ja ympyrd ikddn kuin sulkeutuu. Taitavat rytmimusiikin artistit
osaavat improvisoida ja he sdveltdvét omia "biisejadn’. Klassisessa tyylissd sama
ilmio nayttaytyy nykyisinkin esimerkiksi historiallisesti syvennetyssd tulkinnassa.
Kaikkea ei ole nuotinnettu, vaan laulajalla on vapaus koristella itsendisesti me-
lodiaa emotionaalisen ilmaisun vaatimalla tavalla ja yhdistdd se musiikin mui-
hin elementteihin sopivaksi.

Efektit, rytmimusiikin ilmaisullinen mauste

IImaisua tehostavat efektit rytmimusiikissa saadaan aikaan muuttamalla 4a-
nielimiston toimintaa kahdella eri tavalla.

Adnihuulten tai taskuhuulten toimintatavan muutoksilla aikaan saatuja teho-
keinoja:
e huokoisuus ja vuotoisuus
e kiheys ja karheus
e erilaiset vibratot (kurkkuvibrato, vasaravibrato)
e rekisterinvaihdoskohdan korostaminen ns. &dédnellinen breikki,
myds jodlaus, jossa tapahtuu nopeasti matalan ja korkean falseton
vaihtamista
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e kurkkulaulu

e narahdukset ja karkeat alut

e taskuhuuliddni (morind ja murina)
e huiludani

Kurkunpédan ulkopuolisten lihasten avulla ja dantovaylan muutoksilla aikaan
saatuja tehokeinoja:

¢ nasaalisuus?

e twang

e kyylays eli karjankutsu

e tummennettu sointi (esimerkiksi romanilaulu, johon yleensd liittyy

kurkunpé&én voimakas lasku)
e belttaus

Useat rytmimusiikin genressd kdytetyt efektit vaativat paljon teknistd hiomista,
jotta ne eivit rasittaisi elimistod. Tdstd syystd myos rytmimusiikin laulupedago-
giikassa kannattaa aluksi keskittyd hyvan perustekniikan rakentamiseen, ja vaa-
tiviin efekteihin edetddn maltillisesti taidon karttuessa. Monet rytmimusiikkia
opettavat pedagogit ovat painottaneet, ettd efektien pitdisi olla aina kiinte&ssa
yhteydessd ilmaisuun. Aija Puurtinen (2010) kuvaa taiteellisen tohtorintutkinton-
sa Circulus Cantoris — Circuitio musicae (Laulajan ympyrd - musiikin kiertokulku)
kirjallisessa osuudessaan, miten efektien*” valinta hénen opinnédytekonserteissaan
perustuu emotionaalisen merkityksen ymmaértamiseen. Valituilla efekteilld pyri-
tddn saavuttamaan kiinted yhteys musiikin tyyliin seké taiteelliseen ilmaisuun.
Puurtinen palaa kédyttamistddn efekteistd aina takaisin rytmimusiikin genren pe-
rusddnenkdyttoon, jossa hin toteuttaa mikstid eli TA- ja CT -lihasten yhteistyota
koko ddnialueella (vrt. SLS - ja BiP™ -metodit). Kuvauksensa mukaan Puurtinen
kayttaad efektind esimerkiksi ddnihuulitoimintaan liittyvdd break -alueen tarkoi-
tuksellista korostamista (jodlaus). Kun jodlaus ja huilurekisteri esiintyvét Puurti-
sen improvisaatio-osuuksissa, niiden merkitys on aina viihdyttava. Huilurekiste-
ri-improvisaatioissa ddni yltdd korkeimmillaan jopa neliviivaiseen a:han (a%). Tés-
sd efektissd toteutuu &ddnelld leikittely ja briljeeraaminen, ja sen tarkoituksena oli
hauskuttaa itsed, yleisod ja orkesteria. Nasaalin efektin Puurtinen liittdd suruun ja
siitd aiheutuvaan tunteeseen. Narinaefektid esiintyy ldhinnd balladien tulkinnas-
sa, ja huokoisella dédnelld ilmaistaan usein myétituntoa. Kun ilmaisussa halutaan
tuoda esiin roolihenkilon pelokkuus “sisdinen dani”, Puurtinen kayttda efekting
kuiskausta. (Puurtinen 2010.)

46 Estill erottaa kaksi erilaista nasaalisuuden kvaliteettia: oraalitwang, jossa nenéportti
on auki ja nasaalitwang, jossa nenéportti on kiinni. (McDonald Klimek et al. 2005a;
2005b).

47 Puurtinen esittele tohtorintutkintonsa kirjallisen osuuden osassa Filosofia luvus-

sa 8.3.2 Esimerkkeji dinellisistd efekteistd ja laulutekniikoista.
Adniesimerkit eivit ole tohtorikonserteista vaan ne on danitetty jalkikdteen. Haettu
12.8.2017 osoitteesta

www2.siba.fi/ circuluscantoris/ CirculusCantoris/8_3_2_esimerkkeja.html



6 BIP™ VOICE TRAINING AANENKOULUTUKSEN
SISALLON JASENTAJANA

Valitsin tutkimukseni sisdltyneen ddnenkoulutusosuuden kokonaisuutta jasenta-
viksi metodiksi Balance in Phonation™ Voice Training -harjoitusmenetelman
(BiP™)48, Harjoitusmenetelm&dn kuuluu viisi periaatetta, jotka soveltuvat hyvin
my0s harjaantumattomien laulajien kouluttamiseen:

1) tasapainoinen asento
lepo- ja ddntohengityksen toiminnallisen eron tunnistaminen
neljan pallean yhteistyo
kehon toiminnallinen reaktiivisuus ja luonnolliset refleksit
artikulaation ja fonaation eriyttaminen

= W N
— — — — —

Q1

Metodissa otetaan huomioon puheddnen laatuun vaikuttavat tekijdt sekd moder-
nien metodien tapaan laulun eri genret ja niiden toiminnalliset erot.

Lauluéddntd on tutkittu vuosikymmenten ajan ja myos kaupallisia laulun-
opetusmetodeja ja ddnenharjoitusmenetelmis tutkitaan. Toistaiseksi ei ole pystyt-
ty osoittamaan, ettd jokin laulumetodi tai harjoitusmenetelmé sindnsa voisi tuot-
taa parempia tuloksia muihin verrattuna. Laulupedagoginen ja muu pedagogi-
nen kirjallisuus osoittavat, ettd opetuksen tuloksellisuuteen vaikuttavat monet
seikat opettajan ja oppilaan suhteessa ja oppimisympaéristossa. Opettajan ammat-
titaito kasvaa vahitellen monipuolisesta kokemusvarastosta, ja yleensa han hyo-
dyntdd opetuksessaan tilanteesta riippuen erilaisia ldhestymistapoja. Késittelen
tdtd problematiikkaa tarkemmin luvussa 7.4. Laulunopetus on luonteeltaan holis-
tista, joten kouluttajan on hyva jasentdd danenkoulutuksen eri osa-alueet ja hah-
mottaa, kuinka namai vaikuttavat toisiinsa muodostaen toiminnallisen kokonai-
suuden.

BiP™ -harjoitusmenetelmd on syntynyt eurooppalaisista laulupedagogiikan
juurista. Se on ikddn kuin opettajan pedagogin tyorukkanen, joka tarjoaa yhden
vaihtoehdon ddnenkoulutuksen kokonaisuuden hahmottamiseen. Metodin kehit-

48 Lahteet: Eerola 2015b ja BiP™-metodin opettajankoulutusmateriaali 2012-2013.
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tdja Ritva Eerola® on pitkdn uransa aikana rakentanut siltaa kdytinnon pedago-
giikan ja ddnentutkimustiedon vilille toimiessaan laulun danifysiologian luen-
noitsijana yliopistoissa, ammattikorkeakouluissa ja konservatorioissa. Metodin
viisi periaatetta pohjautuvat nykyisen danentutkimuksen lisdksi italialaisen bel
canto -laulun keskeisiin periaatteisiin. BiP™ -metodi on osa tradition jatkumoa,
jossa hyodynnetddn myos nykyistd, jatkuvasti kasvavaa tutkimustietoa tdmén
pédivéan laulunopetuksen tarpeita vastaavaksi.

Metodin nimi oli alkuaan suomenkielinen, mutta se vaihtui melko pian
englanninkieliseksi, koska kiinnostus BiP™ -metodiin levisi myts Suomen rajo-
jen ulkopuolelle. BiP™ -metodin periaatteita on esitelty kansainvalisissd kongres-
seissa useita kertoja: 1994 III International Congress of Voice Teachers, Auckland,
2012 PAS 6 International Conference on the Acoustics and Physiology of Singing,
Las Vegas, 2015 World Voice Day Viljandi, Estonia sekd 2017 International Con-
gress of Voice Teachers, Stockholm.

6.1 BiP™ Voice Trainingin kehitys harjoitusmetodiksi

Balance in Phonation™ Voice Training (BiP™) on ddnenkdyton harjoitusmetodi,
joka soveltuu sekd puhe&ddnen ettd laulun eri tyylisten ddnentuottotapojen harjoit-
teluun. Laulupedagogiikan lisdksi BiP™ -harjoitusmenetelmé&d voidaan hyodyn-
tdd myos ddniterapiassa. Alkuaan Eerola toimi tutkijana ja erityisesti d&dniterapi-
aan perehtyneend opettajana Helsingin yliopiston fonetiikan laitoksella. Sen li-
sdksi hdn on tyoskennellyt vuodesta 1982 ldhtien Sibelius-Akatemiassa (vuodesta
2013 Taideyliopisto) laulupedagogina ja luennoitsijana. Aéniterapian alueella
Eerolan asiantuntemus ulottuu sekéd puhe- ettd lauluddnen hdirididen korjaami-
seen. Hianen asiantuntemustaan on hyodynnetty ndihin péiviin saakka muun
muassa Helsingin yliopistollisen keskussairaalan foniatrian poliklinikalla (HYKS).
Eerola on saavuttanut hyvid tuloksia vaikeissakin hédirictapauksissa, joissa ladka-
rit eiviit ole antaneet paljonkaan toivoa. Adnikriisistd kérsineitd ammattilaulajia
on myos hakeutunut hénen terapiaansa Suomen rajojen ulkopuolelta.

Eerola sertifioi metodinsa vuonna 2012. Monet laulupedagogit ja dénitera-
piasta kiinnostuneet puheterapeutit olivat kauan toivoneet Eerolaa kokoamaan
metodinsa periaatteet eri tahoilla toimivien d&dniammattilaisten hyodyksi. BiP™ -
metodin perustamisen jdlkeen Eerola ryhtyi kouluttamaan d&nialan ammattilaisia.
Lukuvuoden kestédva opettajan tai terapeutin BiP™ -metodikoulutus on tarkoitet-
tu jo kdytdnnon tyteldmaésséd toimineille puheterapeuteille ja laulupedagogeille
(klassinen laulu, rytmimusiikki tai kansanmusiikki). Koulutus sisiltda kaikille
koulutettaville yhteisid opintoja, mutta ddnialan eri osa-alueet kuten terapia tai
laulun eri genret ovat koulutuksessa eriytyneet. BiP™ -metodin koulutuksessa

49 Ritva Eerola FM, dédnenkéyton opettaja, puheterapeutti/daniterapeutti, laulupedago-
gi, joka on tyoskennellyt muun muassa Helsingin yliopistossa ja Taideyliopiston Si-
belius-Akatemiassa.
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voi saavuttaa pédtevyyden yhteen tai useampaan alueeseen® riippuen koulutetta-
van aiemmasta ammatillisesta taustasta. Kaikilta BiP™ -metodin koulutuksen
saaneilta edellytetddn &ddnifysiologian, anatomian ja ihmisddnen akustiikan pe-
rusteiden tuntemusta sekd hyvdd perehtymistd metodin teoreettiseen tutkimus-
taustaan. Lisdksi kukin koulutukseen osallistuva seuraa koulutuksen aikana
oman lauluoppilaansa tai terapiapotilaansa kehitystd ja raportoi muutoksia esi-
merkiksi ddnitteistd tai ddnianalyysiohjelmien avulla saatujen nédytteiden perus-
teella. Koulutukseen kuuluu osallistuminen pedagogiseen keskusteluun muiden
koulutettavien kanssa.

Olen toiminut laulupedagogiikasta vastaavana opettajana musiikkioppilai-
toksissa, joten minulla on ollut mahdollisuus vuosien ajan seurata, kuinka Eero-
lan &é&nifysiologian luentojen siséllollinen tietimys monipuolistui. Ajan vaati-
musten mukaisesti se laajeni 2000-luvulla my6s laulumusiikin eri genreihin ja
niiden danifysiologisten erojen tuntemukseen. Vuosien yhteistyé Eerolan kanssa
laulun kesdkursseilla sekd Taideyliopistossa jdrjestettyjen laulupedagogisten
kurssien yhteydessa johti siihen, ettd uteliaisuuteni oman pedagogisen tietamyk-
seni laajentamiseen kasvoi. Perehdyin my6s BiP™ -metodiin, joka osaltaan vai-
kutti siihen, ettd kiinnostuin laulupedagogisesta tutkimustyosta.

6.2 BiP™ -metodin erityispiirteet

6.2.1 Ilmaisuldhtoisyys ddnenkdytossa

Kuvasin luvussa 5.2.3 laulumetodien ja harjoitusmenetelmien erilaisia ldhesty-
mistapoja. Bip™ -metodin erityispiireisiin kuuluu ilmaisuléhtéisyyden korosta-
minen, jotta d&dni toimisi luonnollisten fysiologisten lainalaisuuksien mukaisesti.
Eerolan mukaan laulajan ei pitdisi keskittyd ddnen ajattelemiseen, koska d4ni on
ihmiskehon luonnollisen psykofyysisen refleksitoiminnan ilmaisullinen lopputu-
los. Siksi laulajaa tai puhujaa koulutetaan 16ytaimé&an kehossaan toiminnan oikea
ajoitus. Laulun alkuun paneva voima on ilmaisullinen innostus, jolla Eerola tar-
koittaa emotionaalista tilaa, joka synnyttdd reaktiivisesti kehon luonnolliset &a-
nentoimintaan liittyvat refleksit. Emotionaalisuus saa kehossa aikaan ns. pre-
fonatorisen tilan eli laululle edullisen valmiustilan, mikd edesauttaa hengityksen
ja kurkunpéén toimintaa lauluilmaisussa. Kun ajattelemme laulupedagogiikkaa
holistisesti, on selvad, ettei ilmaisullinen innostuskaan voi syntyé tyhjasta. Musii-
killisesti uskottavan ilmaisun saavuttaminen vaatii monipuolista opiskelua, ja
laulajan oma musiikillinen sanomisen halu, ilmaisullinen innostus kasvaa vahi-
tellen myos musiikkityylien historiallista ja esteettistd tietdmystd hyvaksi kaytta-
en (katso esimerkiksi Potter 1998). Palaan tdhdn myéhemmin luvussa 7.4.

Koska BiP™ -metodissa ihmisen ddntelyn ldhtokohtana ovat ilmaisun halu
ja emootio, metodin kehittdjd on kiinnostuneena seurannut viimeaikaista emooti-

50 Klassinen laulu, rytmimusiikki ja kansanmusiikki (laulupedagogit) tai déniterapia
(puheterapeutit)
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oihin liittyvad tutkimusta. Nummenmaa et al. (2014) tutkimuksen mukaan emoo-
tiot koetaan usein somatosensorisina eli tunneadrsykkeisiin liittyvind aistihavain-
toina ihmiskehossa. Tutkimuksessa osoitettiin, ettd tima aiheuttaa tietoisia tunne-
kokemuksia. Kokeeseen osallistui koehenkiloitd (1=701) Lansi-Euroopasta ja Ita-
Aasiasta ja siind kdytettiin topografista self-report -tutkimusmenetelmé&a. Koehen-
kiloiden kulttuuritaustasta riippumatta kokeessa saatiin esiin universaali erilais-
ten tunnekategorioiden kartta, joka muodostui ihmiskehon hahmoon. Tutkimuk-
sessa saatiin tietoa ihmisen somatosensorisista aistihavainnoista. Tamén tiedon
arvellaan tulevaisuudessa hyodyttdvan tunteiden hdiriotilojen tutkimusta ja hoi-
toa. Nummenmaan tutkimuksen tunnekartassa aistimukset keskittyvét rintake-
hin alueelle ja monissa voimakkaissa negatiivisissa tai positiivissa tunteissa myos
jalkojen ja késien alueelle. (Nummenmaa 2014, 647.) Vaikka tutkimus ei miten-
kadan liity laulamiseen, sen tulos on kiintoisa myos lauluilmaisun kannalta. BiP™ -
metodi korostaa ilmaisuldhtoisyytta ja kehon toiminnan reaktiivisuutta. Laulajan
hengitystoiminta keskittyy koko rintakehdn alueelle ja vaikuttaa reaktiivisesti
my6s kurkunpéén toimintaan. Laulajan vapautunut tunneilmaisu heijastuu ko-
konaisvaltaisesti rintakehéstd kdsivarsiin sekd lantion ja jalkojen alueeseen. Lau-
lupedagogiikassa kiinnitetddn yleisesti huomiota laulutapahtuman tunneilmaisun
merkitykseen. Chapmanin mukaan laulaminen on ihmisen emotionaalista d&nte-
lya (Chapman 2012, 1). Eerola haluaa metodissaan alleviivata tunteen suoraa yh-
teyttd laulajan fysiologiseen toimintaan, mikd edesauttaa aitoa ilmaisua.

J’-nger Fear Disgust Happlness Sadness  Swrprise Meutral
Anxiely Love Depression Contempt Pride Shame

0

WM @

KUVIO 7 Kehon kartta Nummenmaa et al. (2014) mukaan

Kehon kartta osoittaa, milld kehon alueilla koehenkilot erilaisissa tunteissa (viha, pelko,
inho, onnellisuus, surullisuus, hdimmastys, neutraali, ahdistuneisuus, rakkaus, masentunei-
suus, halveksunta, ylpeys, hdped, kateus) aistivat aktivoitumista (Iampimét varit) ja aktiivi-
suuden vihenemistd (kylmét varit). (Nummenmaa et al. 2014, 647).
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BiP™ -metodissa ddnenkoulutuksen periaatteet pohjautuvat eurooppalaisista
laulukouluista eniten vanhan italialaisen bel canto -laulukoulun keskeisiin aja-
tuksiin, joiden mukaan hyvin tuotettu puhe on ldhtokohta hyville laulutaidolle.
Laulu on siis pitkitettyd puhetta. Nykyisin Suomessa esilld olleista laulunope-
tuksen metodeista BiP™ -metodin ldhestymistavoissa on eniten yhteistd Seth
Riggsin kehittdiman Speech Level Singing -metodin (SLS) kanssa. Molemmat
korostavat ilmaisua ja puheddnen tasapainoa ddnentoiminnan perusldhtokoh-
tana. BiP™ -metodin ja SLS-metodin yhteisiin piirteisiin kuuluu myos tasapai-
noisen ja hyvéan danihuulisulun harjoittaminen sekd miksti koko &dénialueella
(ks. taulukko 2).

6.2.2 Aintobalanssi-kisite

Balance in Phonation™ Voice Training, (BiP™) on saanut nimensd kisitteesta
dantobalanssi, jota ensimmadisend ovat kadyttdneet Anne-Maria Laukkanen ja
Timo Leino kirjassaan Ihmeellinen ihmis&déni (Laukkanen & Leino 1999, 187).
Adntobalanssi liittyy reflektiiviseen ja luonnolliseen dénen toimintaan. Tamé
tarkoittaa sopivaa suhdetta adduktion (danihuulten lihentymisen) ja déniraon
alapuolisen ilmanpaineen vililld. Kun ddntobalanssi toteutuu, ddanihuulet alka-
vat viardhdelld pienemmalld paineella, jolloin saavutetaan laajempi vardhtely ja
voimakkaampi ddni. Aanihuulet lahentyvit nopeammin, ja dénirako sulkeutuu
tiiviisti. Aéinihuulivéiréihtely alkaa pehmedsti, eikd vokaalialkuisissa sanoissa
kuulu poksahtavaa aluketta. Adntsbalanssin saavuttaminen on ddnenkoulutuk-
sen keskeinen tavoite, jotta ddnellinen ilmaisu olisi vakuuttavaa ja toisaalta vil-
tettdisiin virheellisen ddnentuoton aiheuttamat toiminnalliset tai orgaaniset &a-
nihdirict, joita kuvasin luvussa kolme.

Adntobalanssi -kasitteelle on 1oydettdvissa vastine bel canto -laulusta.
Manuel Garcia II kiinnitti 1800-luvulla erityistd huomiota dédnihuulten sulkeu-
tumisen laatuun késitteessddn coup de la glotte. Garcian metodissa keskeistd on
ddnihuulten tiivis sulkeutuminen, joka vaikuttaa edullisesti ddnen hyv&dn re-
sonoitumiseen. Tdhdn &dnihuulitoiminnan periaatteeseen sisdltyy ns. miksti,
jolla tarkoitetaan ddnihuulilihasten, TA (m. thyreoarytenoideus) ja &dnen kor-
keutta saddtelevien lihasten, CT (m. cricothyreoideus) yhteistyota koko dédnialu-
eella. Tdm4d on vanha italialaisen laulun periaate, jossa viltetddn ddnenlaadun
huomattavia muutoksia siirryttdessd ddnen rekisteristd toiseen (Stark 1999, 73-
75). Tamén ndkemyksen mukaan miksti edesauttaa hyvaad danihuulten sulkeu-
tumista, mik& puolestaan lisdd laulajan mahdollisuuksia ddnenkédyton dynaami-
seen monipuolisuuteen.

6.2.3 Audiokinesteettisesti analysoiva ABC-menetelmi

Opettajan keskeinen pedagoginen tyokalu BiP™ -metodissa on ddnen toimintaa
audiokinesteettisesti analysoiva ABC-menetelmad®. Késitettd audiokinesteetti-

51 Léhteet: Eerola & Koskinen 1996; Eerola 1997; 2002; 2008b sekd BiP™-metodin opet-
tankoulutusmateriaali 2012-2013.



102

nen kyky (luova kuulo)>? kdytettiin alkuaan psykiatrisen hoidon yhteydesss,
kun tehtiin havaintoja ihmisddnen kautta vilittyvistd tunnetiloista (Moses 1954).
McKinney (2005) kisittelee audiokinesteettistd kykya laulupedagogiselta kan-
nalta. Audiokinesteettinen kyky on motorisen matkimisen muoto, joka on no-
pein ja tehokkain tapa &dénté arvioitaessa. McKinney (2005, 11-19) kuvaa opetta-
jan pedagogisen prosessin kolmea vaihetta:
1. Miké kuulemassani soinnissa on vialla? (havainnot)
2. Mistd ongelma johtuu? Oire tunnistetaan. Mddritellddn syyn aiheuttaja
(ongelman diagnosointi).
3. Mitd aion tehdd? Hoidon suunnittelu ja harjoitusohjelman laadinta (on-
gelman hoitaminen)

McKinneyn mukaan ddntd kuunneltaessa arviointi perustuu fysiologisiin lain-
alaisuuksiin. Tamd vaatii kuuntelun harjaannuttamista.

” If you are going to work with voices, it is essential that you have a tonal ideal based
on the physical laws of sound and the tone quality of artist performers against which
you can measure the sound you are hearing. This is the starting point in identifying
vocal problems.” (McKinney 2005, 13).

Eerola pitdd McKinneyn tavoin tdrkednd, ettd kuuntelu perustuu fysiologian ja
akustiikan lainalaisuuksien tuntemukseen. Han puhuu kahdenlaisesta kuunte-
lemisen tasosta, jotka pedagogin olisi syytd erottaa toisistaan. Kouluttamatto-
mankin laulajan &dnenlaadun ensivaikutelma, ns. pintalaatu voi kuulostaa
miellyttavéaltd. Opettajan tulisi kuitenkin kehittdd ammattimaista kuuntelemi-
sen kykyéddn siten, ettd hédn aistisi laulutapahtuman toiminnallisen ja emotio-
naalisen prosessin kokonaisuuden. Audiokinesteettisen kyvyn avulla opettaja
kykenee kuulonsa kautta omassa elimistdssddn aistimaan, mitd oppilaassa ta-
pahtuu. Se on opettajan ammattiin kuuluva taito, jonka harjaannuttaminen on
oleellinen osa-alue BiP™-metodin opettajankoulutusta. Eerolan mukaan opetta-
jan audiokinesteettinen kyky kasvaa opetuskokemuksen Kkarttuessa, ja sen
herkkyyttd voi my®s tietoisesti kehittdd. (Eerola 2008b.) Taméan kyvyn kehitty-
minen liittyy kiintedsti opettajan oman kehollisen laulajuuden kokemukseen
(holistisuus). Jarvio esittdd audiokinesteettisen kuuntelemisen ydinajatukset
kuvatessaan osuvasti opettajan oman kehollisuuden kokemustaan opetustilan-
teessa:

”Laulunopettajana voin “laulaa oppilaan kanssa”, aistia itseni laulamassa hanessd,
aistia hdnen kehonsa rajat omassa kehossani. Kehoni kuuntelee hinen eldvaa keho-
aan ja myotdlaulaa hdnen kanssaan. Kun kuuntelen jotakuta, jonka kurkunpdd on
koholla, oma kurkunpadni kohoaa, kiristyy. Haen kehossani korjausta tuohon janni-
tystilaan ja yritdn sanallistaa oppilaalle, miten sen teen...... Jollakin tavalla olen sa-
mankaltainen kuin tuo toinen ihminen - tieddn miltd hdanen kehossaan héanen laula-
essaan tuntuu - vaikka laulavana kehona olen télld hetkelld monella tavalla hyvin
erilainen.” (Jarvio 2011, 55-56.)

52 Englanninkielisessa kirjallisuudessa tasta kasitteestd on kédytetty nimitysta creative
hearing tai proprioceptive ability ja saksalaisella kielialueella Nachschaffendes Horen.
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ABC-analyysimenetelmd on nopea ja kidytinnollinen tyokalu, joka auttaa tunnis-
tamaan &énellisen oireen taustalla vaikuttavan perusongelman. Useissa tapauk-
sissa myos musiikillinen kokonaisilmaisu paranee, kun &énelliseen ongelmaan
puututaan suoraan tilanteeseen sopivien harjoitusten avulla. Holistisessa laulun-
opetuksessa ldhestymistapoja voi kuitenkin olla useita, joista opettaja valitsee eri
tilanteisiin sopivimman. Aznellisen ilmaisun vapautta voidaan tavoitella myos
kiinnittdmalld laulajan huomio musiikilliseen ilmaisuun. Esimerkiksi epédloogisen
fraseerauksen korjaaminen tai musiikin tyylillisen seikan huomioiminen voivat
my0s olla keinoja dédnellisen epamukavuuden voittamiseksi.

Kuuntelussa keskitytddn tarkastelemaan kehon osien toimintaa. Kuuntelija
analysoi, milld kehon alueilla on havaittavissa toiminnallista puutetta tai epita-
sapainoisuutta. Adnenkoulutuksen pddmaédrand on saavuttaa keskenddn tasapai-
noinen toiminta vartalon (A), kurkunpéén (B) ja pddn alueille (C). Suuria kirjain-
symboleja voidaan analyysissd taydentdd pienilld kirjaimilla x ja o tai miinus- ja
plusmerkeilld, jolloin saadaan tarkempaa tietoa perusongelman vaikutuksesta
daneen.

Perusongelmaa kuvaavat symbolit:
A = vartalon alue, B = kurkun alue, C = p&én alue

Taydentavat symbolit:
x = paikallinen supistus, o = paikallinen laajennus,
- = tukkoisuus, + = nasaalisuus

Ongelman perussyyn mahdollisimman tarkka tunnistaminen auttaa opettajaa
etsimddn opiskelijan yksilolliseen tilanteeseen sopivat harjoitukset. Oleellista on
pyrkid vaikuttamaan harjoitusten avulla toiminnan muuttamiseen, jolloin ei-
toivottu oirekin vahitellen havids. Adnenkoulutuksen tavoitteena on saavuttaa ns.
ABC-é&éni, jolloin laulajan vartalon, kurkun ja pdan alueiden toiminta on keske-
nddn tasapainossa. Kuvailen nyt nelja tyypillisintd ongelmaesimerkkida ABC-
menetelmad kayttden:

1) AxBx tarkoittaa ongelmaa, jossa laulajan &&nen toiminta keskittyy vartalon (A) ja
kurkun (B) alueelle. Vartalon toiminta ei ole kuitenkaan tasapainossa vaan usein laula-
jan vatsa tyoskentelee liikaa. Vatsan ylityoskentelystd seuraa, ettd subglottaalinen (4a-
nihuulten alapuolinen) paine on liian suuri ja tima aiheuttaa ei toivottua supistusta (x)
vartalon ja kurkun alueelle. AxBx -tyypilld ddnen pintalaatu voi kuulostaa etenkin
nuorena miellyttaviltd, mutta kysymyksessé on silti toiminnallinen ja tekninen puute.
Se voi johtaa pitkddn jatkuessaan dénen rasittumiseen ja hairiotilaan. Toiminnan taus-
talla voi olla my®s virheellisen hengitystekniikan opetus, joka ei ole perustunut riitta-
vadn fysiologiseen tietoon. Vain vatsan alueelle keskittynyt hengitystekniikan opetus
on nykyisen fysiologisen tietimyksen valossa vanhanaikaista (vrt. Iwarsson 2001).

2) Bo -tyypilld toiminta keskittyy kurkun (B) alueelle ja siihen liittyy paikallista laajen-
nusta (0) eli kurkunpddan painamista alaspdin, jolla tavoitellaan nielun laajentamista.
Kurkunpadn paikallisella painamisella &&nen sointiin haetaan syvyyttd myos tummen-
tamalla vokaaleita. Téllaista d&nen keinotekoista syvyyden tavoittelemista esiintyy eri-
tyisesti klassisilla altto-, mezzo- ja bassolaulajilla.
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3) Bx -tyypilld energia keskittyy pddosin kurkun (B) alueelle, jolloin kurkun lihaksissa
syntyy supistusta (x). Kehon ja kurkunp&dn yhteistoiminta ovat hyvin puutteellisia
(hengitystekniikka dannon aikana). Tdtd ongelmaa voi esiintyd kaikissa musiikin gen-
reissd, mutta tdma lienee vield yleisempi rytmimusiikin puolella, jolloin laulaja pyrkii
suoraan vaikuttavaan ilmaisulliseen lopputulokseen ilman kehon ja hengitystekniikan
antamien vélineiden harjaannuttamista.

4) CBx -tyypin energia keskittyy laulaessa paan (C) alueelle ja siitd seuraa, ettd kurkun
(B) alueelle syntyy kompensoivaa supistumista (x) kehon ja kurkunpéan puutteellisen
yhteistoiminnan vuoksi (hengitystekniikka d&nnon aikana). Taméa on erityisen yleistad
varsinkin korkeilla naisdénilld. CBx -tyyppi voi olla myos virheellisen opetuksen tulos-
ta, kun korkeaa dénityyppid on tietoisesti koulutettu valttdimaan rinnan alueella aistit-
tavaa vardhtelyheijastetta jopa matalassa rekisterissd. Téllaisen ddnentuottotavan il-
maisulliset mahdollisuudet jadvit dynaamisesti hyvin yksipuolisiksi ja d&ni on usein
heikko tai vuotoinen. Hyvan musiikillisen linjan ja selkedn tekstin aikaansaaminen
tuottavat vaikeuksia CBx-tyypin laulajalle. (Eerola 2008b; 2008c 2015a; 2015b.)

6.3 BiP™ -metodin keskeisten periaatteiden taustatutkimukset

Kasittelin luvussa 5.2.2 metodien vastakkaisia ndkemyksid ja modernin ddnen-
tutkimuksesta saatuja tuloksia. Adnen hyva resonoituminen on jatkuvasti yksi
laulupedagogisen keskustelun keskeisid teemoja. BiP™ Voice Training -
metodissa késitys ddnen resonoitumisesta perustuu muun muassa Wooldridgen
(1954) poskiontelotutkimukseen, johon tutkijat mychemmin ovat vedonneet
(Vennard 1967). Wooldridge sai selville, ettei kasvojen pienilld onteloilla ollut
merkitystd ddnen hyvadan resonoitumiseen. BiP™ -metodissa hyvad ddnen re-
sonoitumista ei haeta paikallissijoituksen kautta keskittdimélld ddnen fokusta ot-
san, nendn ja poskipdiden alueelle tai suuntaamalla energiaa kehosta ulospdin.
Wooldridgen tutkimusta tukevat myos yleisesti hyvaksytyt lauludénen resonoi-
tumiseen vaikuttavat akustiset lainalaisuudet (Sundberg 1987; Titze 1994). Aanta
ei voi sijoittaa kuin vesisuihkua yhteen pisteeseen, vaan dédnildhteen ollessa pieni
ddniaallot etenevit pallomaisesti kaikkiin vapaina oleviin suuntiin 343 m/s. Re-
sonanssin synnyssa on oleellista ontelon ominaisresonanssi. Jokaisella kappaleel-
la ja ilmatdytteisilld onteloilla on niin kutsuttu ominaisvaréghtelytaajuus. (Eerola
2015a.) Tosin varsinkin korkeissa ddnisséd on mahdollista, ettd laulaja aistii vargh-
telyheijasteita pddn ja kasvojen onteloiden alueella ja téstd on saatettu vetdd joh-
topddtokset, ettd ddni tdytyy sijoittaa kasvojen onteloihin, maskiin. Soinnillista
lopputulosta on saatettu pitdd opetusmetodina. Eerolan mukaan kasvojen yksi-
I6llinen rakenne vaikuttaa siihen, ettd eri ihmiset kokevat vérdhtelyaistimuksen
eri alueilla kasvojaan. (BiP™-metodin opettajakoulutuksen luentomateriaali 2013;
Eerola 2015a.) BiP™ -metodin viiden harjoitettavan osa-alueen tasapainoinen
toiminta muodostaa kokonaisuuden, jolloin laulajan ja puhujan kehossa on mah-
dollista saavuttaa dédntobalanssi ja hyva ddnenlaatu.

6.3.1 Tasapainoinen asento

BiP™ -harjoitusmenetelmén periaatteisiin kuuluu kehon tasapainoinen asento ja
rintakehén avoimuus (Eerola 2015a; 2015b). Ensikosketuksen kehon asennon
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merkityksestd ddnen toimintaan Eerola sai opintomatkallaan Wieniin vuonna
1967 kuullessaan sielld Herta Weihsin ddnenkéyton ohjausta (Weihs 1961). Kehon
toiminnallisen tasapainon loytdminen pohjautuu myos Alexander-tekniikkaan,
johon Eerola tutustui mydhemmin. F. Mathias Alexander kehitti tekniikan, jossa
harjoitetaan mielen ja kehon yhteyttd ja keskitytdan poistamaan kehon toiminnal-
lisia virheitd. Tekniikka perustuu lihasten ja hermojen rakenteen tuntemukseen
sekd tarkkaan tietoon niiden tehtédvistd toiminnan aikana. Keskeinen ajatus tédssa
tekniikassa on loytdd pddn ja selkdrangan oikea asento sekd niskan ja selédn tasa-
painoinen suhde. Alexanderin mukaan keho ja mieli muodostavat kokonaisuu-
den, jossa kumpaakaan ei voi erottaa toisistaan. (Alexander 1992.)

Myoshemmin Eerola on loytinyt myods muita laulajan tai puhujan kehon ta-
sapainoista toimintaa edistdvid metodeja ja hoitomuotoja, joita ovat muun muas-
sa osteopatia, VoiceWVell, Voice massage, Rolfing, Feldenkrais, Gyrokinesis® ja Pilates.
Niiden avulla voidaan virittdd laulajan kehon herkkyytta ja edistdd lihastasapai-
noa (Eerola 2015a). Kehon toiminnan parantamiseen keskittyneistd metodeista on
hyotya danenkéyttdjdlle, ja niitd voidaan kéyttda laulunopiskelijan tukena. Os-
teopaattisessa késittelyssd padamaédrand on vapauttaa tukirangan nikamien lukko-
ja ja nivelten liikkuvuutta sekd pehmytkudoksissa olevia jannityksid. Samalla
edesautetaan koko kehon toimintojen tasapainottamista. Voice massage - tai Voi-
ceWell -terapeutit keskittyvit diagnosoimaan ja poistamaan lihasjannityksid &éa-
nentuottoon osallistuvista lihaksista. He ovat perehtyneet danenkéyttdjien kehon
toimintaan samaan tapaan kuin urheiluhierojat omaan kohderyhméinsa. Rolfing
-kehotyoskentely auttaa laulajaa kuuntelemaan omaa kehoaan. Sen avulla laula-
jaa auetaan ymmaértdmdan, miten painovoima vaikuttaa kehon hyvin asennon
loytamisessd. Tdssd menetelmdssd pyritddn selvittdmddn ovatko kehon eri osat
tasapainoisesti synkronoidussa toimintasuhteessa toisiinsa. Esimerkiksi myofas-
kioissa voi olla sellaisia jannityksid, jotka saattavat kehon eri osat pois tasapaino-
linjoista. Feldenkrais-menetelmd on kehon hahmottamiseen painottunut oppi-
mismenetelmd, jossa liikkeen avulla tutkitaan oman kehon toimintaa. Gyro-
kinesis® (Gyrotonic®) -lilkemetodi on kehitetty lihasjannitysten poistamiseen,
nivelten vapauttamiseen ja liikkuvuuden lisddmiseen. Tdm&d menetelmd on Suo-
messa vihemmadn tunnettu, mutta Yhdysvalloissa ja Keski-Euroopassa erittdin
suosittu.

Eerola korostaa, ettd yksipuoliset ja liian voimakkaat lihaksia vahvistavat
bodausharjoitukset eivét ole suositeltavia ddnenkéyttdjdlle, jonka lihaksilta vaadi-
taan voiman lisdksi my0s herkkyyttd. Laulajan keholle sopimaton ponnistelu ai-
heuttaa helposti kurkunpééssa sulkumekanismin, mika saattaa drsyttdd danihuu-
lia. Harjoittelu ei saisi painottua ainoastaan kehon pintalihaksiin, vaan paamééa-
rand olisi loytdd tasapaino myos kehon syvempien lihasten toiminnassa (esim.
poikittainen vatsalihas ja lantion lihakset). Nédiden lihasten vahvistamiseen voi-
daan kayttdd esimerkiksi Pilates-menetelmén harjoituksia. (Eerola 2015a.)

Laulunopetuksessa kadytetddn erilaisia ldhestymistapoja, ja monet laulupe-
dagogit hyodyntavit opetuksessaan myos mielikuvia (vrt. Vennard 1962, 522-
529). Kun opetuksessa kdytetddn mielikuvia, opettajalta vaaditaan paljon luo-
vuutta ja joustavuutta. Hin joutuu aina ottamaan huomioon opiskelijoiden yksi-
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I6llisyyden, eivdtkd samat mielikuvat vilttdmattd auta kaikkia opiskelijoita. Ope-
tuksessa kéytettyjen mielikuvien sopivuus tilanteeseen on riippuvainen myos
opiskelijan kehitysvaiheesta. Mielikuvien pitdisi edistdd laulajan luonnollista fy-
siologista toimintaa ja ilmaisullista vapautta. Eerolan mukaan oppilasta ei kanna-
ta ohjata ainoastaan kehon ulkopuoleen keskittyneiden asentoharjoitusten avulla,
jolloin kehoon tulee helposti jaykki ja staattinen asento. Tasapainoisen asennon
16ytamistd auttaa myos kehon sisdisten toimintasuuntien tiedostaminen ja niiden
herkka aistiminen. N&in pyritddn vilttdmaan kehon staattisuus ja jaykkyys, jotka
kahlitsevat luonnollista ddnentoimintaa. Eerola kdyttdd mielellddn kehon siséis-
ten toimintasuuntien 16ytdmiseksi mielikuvaa kehon sisdisestéd toimintakolmiosta,
joka muodostuu lantionpohjan, kallonpohjan ja solisluiden alapuolella olevan ns.
servikaalisen pallean® vilille (kuvio 8).

. Perusenergia yhdistettyni reaktioon

KUVIO 8 Kehon avoimuus ja sen sisdisen toiminnan suunnat
Kuvio Hannele Valtasaari. Graafinen toteutus Riku Wallin.

Perusenergia suuntautuu lantiotasosta alas jalkoihin. Kehon toimintakolmio muodostuu lanti-
on, kallonpohjan ja servikaalisen pallean (solisluiden alapuolella) vélille. Valtasaari (2015).

Jotta laulaja siilyttéisi kehossaan luonnollisen ja pakottoman avoimuuden, kehon
sisdisen toimintakolmion kulmat ikddn kuin loitontuvat toisistaan laulamisen
aikana. Kun pédén ja selkdrangan oikea asento 16ytyy, nivelkohdat vapautuvat, ja
keho pitenee automaattisesti. Keskivartalossa pyritddan loytdamaan positiivinen
vastakkaisvenytys, jolloin laulaja aistii vyotaron alueelta venymistd yhtd aikaa
ylos ja alaspdin. Kehon vastakkaisvenytys auttaa aistimaan selkdpuolen pituuden
ja leveyden. Kun paino jakautuu koko jalkapohjalle, jalkojen asento paranee ja
polvien lukot vapautuvat. Lantion oikean asennon l1oytamiseksi Eerola kehottaa
laulunopiskelijaa suuntaamaan huomionsa reisiin ja aistimaan niiden etupuolella
venymisen tunnetta ylospédin lantion yldosaan saakka (suoliluun yldreuna). Sa-

5 Anatomiassa puhutaan yleensi vain hengityspalleasta. Pallealla tarkoitetaan kehon
sivuttaissuuntaisia lihaksia tai kudoksia. Kehon toiminnan parantamiseen keskitty-
neet ammattikunnat kuten fysioterapeutit, osteopaatit, hierojat jne. tunnistavat ih-
miskehon toiminnassa useita palleoita.
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manaikaisesti aistitaan selkdpuolella vyotarostd alaspédin kevyttd painon tunnetta
hintiluusta lattian suuntaan. Ndin lantio asettuu kulhomaisesti jalkojen ja rinta-
kehén viliin. Kun lantion oikea asento 16ytyy, ristiseldstd hédvidd aivan kuin itses-
tdan liiallinen notko.

Ristiseldn liiallisen notkon on todettu vaikeuttavan laulajan hengityspallean
laskeutumista ja sen tehokasta toimintaa &4annon aikana. Scheufele-Osenberg ku-
vaa teoksessaan Die Atemschule kehon oikean asennon vaikutusta hengitykseen ja
sen kokonaisvaltaiseen toimintaan (kuvio 9). Selkdrangan asennolla on merkitys-
td lantionpohjan ja rintakehédn toiminnallisen yhteyden syntymiselle. (Scheufele-
Osenberg 1998, sivut 33, 51.) Tasapainoisen asennon ja kehon avoimuuden 16y-
tymisen tavoitteena on saavuttaa edellytykset tehokkaan ddntohengityksen to-
teuttamiselle. Sundberg, Leanderson ja von Euler (1989) tutkivat pallean ja &a-
nenkorkeutta sddtelevien lihasten (CT, m. cricothyreoideus) toiminnallista suh-
detta. Eerolan mukaan tasapainoinen asento edesauttaa ns. d@dntdbalanssin to-
teuttamista (Eerola 2015a; 2015b). Rintakehdn avoimuuden sdilyttiminen on
oleellinen osa my®s italialaisen bel canto -laulun periaatteita. Tama ajatus siséltyy
késitteeseen appoggiare la voce (suom. ddnen nojaaminen kehoon), joka toteutuu
laulajan hengityksessa.

KUVIO 9 Hengityspallean ja lantionpohjan yhteisty6

Selkdrangan asennolla on merkitysté pallean ja lantionpohjan yhteistyélle. Vasemmalla on
hengitykselle edullinen rangan asento. Oikealla on virheellinen asento, joka estdd hengityk-
sen tasapainoista toimintaa. (Scheufele-Osenberg 1998, 33, 51.)

6.3.2 Lepo-ja ddntohengityksen eron tunnistaminen

BiP™ -metodin keskeisiin ajatuksiin kuuluu lepohengityksen ja déntohengityk-
sen toiminnallisen eron tunnistaminen ja harjoitteleminen. Speech Level Singing -
metodin (SLS) kehittdjd Seth Riggs kdyttdd hengitystoiminnan kuvauksessaan
késitteitd normaali hengitys ja lauluhengitys (Riggs 1992, 65-66). Adntohengityk-
sessd on kysymys sisddnhengityslihasten erilaisesta toiminnasta dannon aikana
verrattuna lepohengitykseen.

Jotta optimaalinen &éntohengitys olisi mahdollista saavuttaa, tavoitteena on
vakiinnuttaa ns. syvdhengitys myos lepohengityksen aikana. Aalto ja Parviainen
(1987) esittdvat, ettd laulajan hyvé asento edesauttaa kokonaisvaltaisen syvahen-
gityksen syntymistd. Pallea kiinnittyy rintalastan alaosaan, selkdrankaan ja alem-
piin kylkiluihin. Tavoitteena on saavuttaa koko rintakehddn vapaa toiminta ja
pallean esteeton yhteys selkddn vatsaan ja kylkiin (vrt. Scheufele-Osenberg 1998).
Eerola on lisdksi esittinyt, ettd myos lantion alueen ja jalkojen osuuden tunnis-
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tamien on ddntdhengityksen kannalta merkityksellistd. Aalto & Parviainen ku-
vaavat kirjassaan kolme yleisintd virheellistd hengitystapaa, jotka vaikeuttavat
vapaata ddnentoimintaa. Solisluuhengityksessi pallean laskuliike on ldhes olema-
ton ja siind hengitys keskittyy vain keuhkojen ja rintakehén yldosiin. Hartiat nou-
sevat sisddnhengitysvaiheessa, ja d4dni on pingottunut ja heikko. Rintahengitykses-
si sisddnhengitys sijoittuu rintakehédn yldosaan, jolloin vatsanpeite on ldhes liik-
kumaton tai ponkittdd rintakehdn nousua. Tédssd hengitystavassa pallean toimin-
ta rajoittuu eikd pédse laskeutumaan vapaasti. Se aiheuttaa kehoon kestojanni-
tyksid etenkin seldn yldosiin ja vatsalihaksistoon ja heikentdd ddnen voimaa ja
tayteldisyyttd. Vatsahengityksessi nakyy voimakkaita liikkeitd koko vatsanpeitteen
alueella, mutta rintakehd pysyy melko liikkumattomana. Vatsahengityksesta seu-
raa hengistynyt ja monotoninen puhedini. (Aalto & Parviainen 1987, 46-47.)
Viimeksi mainittua virheellistd hengitystapaa on saatettu melko yleisesti pitda
syvahengityksend. On uskottu, ettd vatsanpeitteen voimakas liike ulospdin
edesauttaa pallean toimintaa ja kurkunpddn laskuliikettd. Syvahengitykselld tar-
koitetaan luonnollista hengitystapaa koko torson alueella, jolloin pallea pddsee
esteettomadsti laskeutumaan alaspdin sisddnhengitysvaiheessa. Syvahengityksen
omaksuminen on perusldhtokohta varsinaisen dantohengityksen harjaannutta-
miselle.

Iwarssonin (2001) tutkimus osoittaa, ettd vatsanpeitteen liiallisella liikkeelld
on ddnenkédytolle epdedullinen vaikutus. Laulajia tutkittaessa on saatu heidan
pallean toiminnastaan erilaisia tuloksia, joten siitd voi padtelld, ettd laulajien &&-
nenkéyttotavoissa ja tekniikoissa on eroa. Sundbergin mukaan toisilla laulajilla
pallea on aktiivinen ainoastaan sisddnhengitysvaiheessa ja toisilla pallean aktiivi-
suus sdilyy ddnnon aikana. Laulajat, jotka sdilyttivdt palleansa aktiivisuuden
dannon aikana, pystyivat toteuttamaan vakaamman artikulaation. (Sundberg
1987, 91-92.) Tétd tulosta tukee myos edelld esittdméani Aalto ja Parviaisen (1987)
kuvaukset ddnentuoton kannalta epdedullisista hengitystavoista.

Adntohengitystd harjoittelemalla pyritddn vahvistamaan sisdanhengitysli-
hasten toimintaa ja sddteleméddn subglottaalista (ddniraon alapuolista) painetta.
Kehon avoimuuden positiivinen vaikutus dénen hyvaan resonoitumiseen on seu-
rausta lepo- ja déntohengityksen toiminnallisen eron hallinnasta. Eerola korostaa
kehon toiminnan reaktiivisuutta ja esittdd, ettd voimakkaan ilmaisutahdon yhdis-
tyminen sisddnhengityslihasten aktiivisuuteen synnyttdd kehossa lauluilmaisulle
edullisen valmiuden eli niin sanotun prefonatorisen tilan. Ilmaisutahto ja voima-
kas sanomisen tarve saavat aikaan, ettd ddnihuulet alkavat ldhentyé, ja koko keho
valmistautuu déntoon. Lauluhengityksessd on kysymys ilmaisutahtoisen tilan
sdilyttamisestd mahdollisimman kauan &&nnon aikana.

Adintohengityksen vaikutus kurkunpiin toimintaan

Nykyinen ddnentutkimus on tunnistanut sisdédnhengityslihasten aktiivisuuden
vaikutuksen kurkunpéddn reaktiiviseen laskuliikkeeseen, ns. trakeaaliseen vetoon,
josta englanninkielisessd kirjallisuudessa kéytetddn kasitettd tracheal pull (muun
muassa Sundberg, Leanderson & von Euler 1989). Eerolan ndkemyksen mukaan
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kurkunpéitd ei ole mahdollista pitdd laulaessa koko ajan paikallaan. Shippin
(1987) tutkimus toi esiin perustelut kurkunpddn vertikaalisen aseman vaikutuk-
sesta lauluun. Kun kurkunpdidn asema pysyy matalalla, se auttaa danihuulivé-
rdhtelyd ja tuottaa energiaa spektrin korkeammille taajuuksille (tracheal pull).
Shipp toi esiin, ettd kurkunpadn lepotaso ja sen yldpuolinen asema avaavat kur-
kunpddn supraglottaalisia (kurkunpddn yldpuolisia) onteloita. Taméd helpottaa
rekisterin vaihtoa ja vahentdd danihuulten sulkuun tarvittavaa voimaa. (Shipp
1987.) Tastd syystd Eerola esittdd, ettd laulussa ei pitdisi pyrkid kurkunpadén staat-
tiseen laskuliikkeeseen vaan kurkunp&d reagoi kehon luonnollisen toiminnan
ohjaamana. BiP™- ja SLS-metodit edustavat kurkunpddn toiminnasta samankal-
taista ndkemystd. Riggsin® mukaan kurkunpddn pitdisi levitd vapaasti korkeu-
den mukaan.

Eerolan mukaan kurkunpddn laskuliikkeelld sekd jossain mddrin myos da-
nen korkeuden sditelylld on aina reaktiivinen yhteys sisddnhengityslihasten toi-
mintaan. Kurkunpédétd ei pitdisi paikallisesti pyrkid painamaan alaspdin, jolloin
syntyy keinotekoisesti tummennettu &éni. Shipp & Izdebski (1975) esittavét tut-
kimuksessaan, ettd laulajien ja ei-laulajien kurkunpéén toiminnassa ja sen verti-
kaalisessa liikkeessd on eroa. Koulutetuilla laulajilla kurkunpéi ei tee suuria liik-
keitd kuten kouluttamattomilla. (Shipp & Izdebski 1975.) Tutkimuksen tulos tu-
kee Eerolan omaa kokemusta kidytannon laulupedagogin tyossd. Harjaantumat-
tomien laulajien hengitystekniikassa on puutteita, joten heiddn kurkunpaansa
liikkeet ovat yleensa hallitsemattomia.

Nykyinen &dnen akustinen tutkimus on tuonut esiin etenkin klassisilla
mieslaulajilla ns. lauluformantin. Sen syntymiseen vaikuttavat kurkunpéén lasku-
liike ja nielun laajentuminen, jolloin muodostuu noin 2 cm pitkd ontelo, jonka
resonanssitaajuus on 2,5-3 kHz. (Sundberg 1987, 118-119; 1991, 124-125.)
Formantti vastaa yhtd tai useampaa &dntovdyldn resonanssia eli sellaista
taajuutta, jonka mukaiset dédniaallot vahvistuvat jossakin dantovéylan kohdassa.
1. ja 2. formatti ovat vokaaliformantteja ja 3., 4. ja 5. formantti danenlaatuun
vaikuttavia formantteja. Lauluformantissa 3., 4., ja 5. formantti ovat yhdistyneet
dantovdyldssd, ja tdiméd antaa ddnen ominaisuuden, joka kantaa orkesterin yli. On
osoitettu, ettd keuhkojen korkea kapasiteetti yhdistyy alempaan kurkunpadan
asemaan, ja vertikaalinen kurkunpdidn asema korreloituu voimakkaasti ddnen
korkeuden kanssa (Iwarsson & Sundberg 1998, 159-165).

Nykyaikaisen ddanentutkimuksen yhteys bel canto -lauluun
Nykyiselld dédnentutkimuksella ja BiP™ -metodilla on hengityksenkin osalta yh-

teys italialaiseen bel canto -lauluun. Laulupedagogiikassa yleisesti tunnettu kési-
te inhalare la voce (suom. hengitd &&ni sisddn) siséltdd dantohengityksen perusaja-

54 Lahde: Keskustelu Taideyliopiston lehtori Aija Puurtisen kanssa 14.11.2016. Puurti-
nen on perehtynyt hyvin SLS -metodin periaatteisiin osallistuen itse metodin koulu-
tukseen. Hénelld on patevyys myos IVTOM -opettajaksi (International Voice
Teachers of Mix). IVTOM on irtautunut SLS -metodista omaksi sivukoulutukseksi.
Kéydyn keskustelun ajankohtana IVTOM:in presidentti on Dean Kael, joka on hy-
vaksytty myos SLS -metodin 5. tason opettajaksi.
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tuksen, jonka mukaan sisddnhengityslihasten aktiivisuus jatkuu laulaessa. Laula-
jan sisddnhengityslihakset ovat siis yhteistyossd uloshengityslihasten kanssa. Bel
canto -laulun 1800-luvun keskeisiin pedagogeihin lukeutunut Francesco Lamper-
ti omaksui fysiologi Dr. Louis Mandlin teoksesta Hygiene de la voix (1876) ajatuk-
sia laulajan hengityksestd. Mandl otti kdyttoon uuden késitteen la lotta vocale, joka
liittyy hyvéaan hengityksen kontrolliin laulaessa. Uusi késite tarkoitti ddnen taiste-
lua, jonka mukaan sisddnhengityslihasten tehtdvidnd on olla riittdvan aktiiviset,
ettei uloshengityslihasten negatiivinen vaikutus péése voitolle. (Stark 1999, 99.)
Témad vanha bel canto -laulun periaate nykypedagogiikassa tarkoittaa subglottaa-
lisen (d&dniraon alapuolinen) paineen oikeaa sddtelyd. Kun sisddnhengitysvaihees-
sa pallea laskeutuu ja keuhkot tayttyvit ilmalla, pallea litistyy ja levittad kylkilui-
ta sivusuuntaan. Ulompien kylkivélilihasten (musculi intercostales externi) teh-
tdvand on ylldpitdd elastisesti rintakehdn leveyttd ja avoimuutta d4nnon aikana.
Ndiden lihasten elastisen aktiivisuuden merkitys on keskeinen kehon avoimuu-
den sdilyttamiseksi, ja juuri ndmaé lihakset ovat yleensd hyvin heikot harjaantu-
mattomilla laulajilla.

Aalto ja Parviaisen (1987) kuvauksen tapaan jo bel canto -ajan mestarit tun-
nistivat erilaisten hengitystapojen ongelman. G.B. Lampertin mukaan vain kehon
yhteen osaan keskitetty hengitystapa vaikuttaa epdedullisesti ddnen toimintaan.
Han esittdd, ettd laulajan hengitystekniikkaan kuuluu monipuolinen kehon hal-
linta ja herkkyys. Hdn korostaa luonnollisuutta ja toiminnan reaktiivista vaiku-
tusta lauluédédneen. G.B. Lamperti pitdd yhtd hyvin vahingollisena kehon liiallista
jaykkyyttd kuin sen liiallista rentouttakin. Namd molemmat vahingoittavat lau-
lulle sopivan lihastoiminnallisen jannitteen toteutumista ja ddnentoiminnan kont-
rollia. (Brown 1957, 42-44.) Francesco Lampertin mukaan ilmaa ei tarvitse pakot-
taa tai pakata keuhkoihin, vaan sisddnhengityksen pitdd olla rauhallinen, ja ilma
ikddn kuin putoaa kehon sisddn (Fagnan 2010, katso my6s Fagnan 2005). Sisdan-
hengitys saa aikaan kehossa tyhjdn, avoimen tilan, joka valmistaa pallean toi-
minnan ja kylkiluiden sivusuuntaisen avaamisen. F. Lampertin poika G. B. Lam-
perti (1905) korosti, ettd palleahengitys on ainoa oikea hengitystapa (vrt. Sund-
berg 1987, 91-92). G.B. Lampertin mukaan hyvan laulun salaisuus on siing, ettei
onkaloa tai tilaa hajoteta. Pakottomassa, ddnettomaéssa sisddnhengityksessd keuh-
kot tdyttyvdt pohjaan saakka, ja laulun aikana viltetddn tarpeetonta ddniraon
alapuolista painetta. Eerola yhtyy edellisiin pedagogeihin ja sanoo, ettd sisdan-
hengityksessd on kysymys alipaineen aiheuttamasta keuhkojen tayttymisesta.

Eerola on I6ytanyt nykytutkimuksen ja bel canton yhteyden dantchengityk-
sen reaktiivisesta vaikutuksesta kurkunpddhén. Sisddnhengityslihasten ja kur-
kunpéaan toiminnan yhteisty6 (tracheal pull) vaikuttaa siihen, ettd tasapainoisessa
ddnen soinnissa toteutuu italialaisen bel canto -laulun késite chiaroscuro. Téalla
kasitteelld tarkoitetaan, ettd ddnen soinnissa kuullaan yhtd aikaa heleyttd chiaro ja
tummuutta scuro. 1800-luvun italialaiset kuuluisat opettajat pitivat esilld chiaros-
curon sointi-ihannetta. G.B. Lampertin®® mukaan &dnen soinnissa tdytyy aina olla

55 Giovanni Battista Lamperti (1839-1910), italialainen laulaja ja pedagogi, Francesco
Lampertin (1813-1892) poika.
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chiaroscuro (W. E. Brown® 1957, 38-39). Tam4 vanhaan italialaiseen lauluperin-
teeseen kuuluva ajatus ddnen kvaliteetin tasapainosta (chiaroscuro) on tunnistet-
tu myos modernissa ddnentutkimuksessa (Stark 1999, 33-51).

6.3.3 Neljdn pallean yhteistyo

Ihmisen anatomiaa késittelevdssa kirjallisuudessa puhutaan yleensd yhdestd pal-
leasta, joka sijaitsee rintakehdssd keuhkojen ja vatsaontelon vilissd. Pallea on ih-
misen suurin sisddnhengityslihas. BiP™ -metodin periaatteita tarkasteltaessa eni-
ten kysymyksid ja hammennystd lienee herdttinyt ndkemys, jonka mukaan ih-
miskehossa on useampia palleoita. Ladketieteen edustajat omaavat syvillisen ja
laajan ihmisen anatomian tuntemuksen. He keskittyvat tydssddn muun muassa
hengityselimiston terveytta uhkaavien sairauksien ehkéisemiseen tai hoitamiseen.
Laulupedagogin tyossd tarvitaan perehtyneisyyttd ihmiskehon fysiologiaan lau-
lun kannalta, ja siind on keskeistd kokonaisvaltaisen hengitystekniikan tuntemus.
Jotta BiP™ -metodin ajatus neljan pallean toiminnallisesta yhteistyostd avautuisi,
on tarpeen selvittdd, mitd pallealla tarkoitetaan. Palleaksi voidaan kutsua kehon
sivuttaissuuntaisia lihaksia ja kudoksia. Ihmiskehon toiminnan ongelmiin ja nii-
den hoitamiseen keskittyneet ammattikunnat kuten fysioterapeutit, osteopaatit
tai hierojat tunnistavat kehon useiden palleoiden olemassaolon (Frymann 1968).
BiP™ -metodissa puhuttiin aluksi kolmesta palleasta: servikaalisesta eli so-
lisluiden alapuolisen alueen palleasta, hengityspalleasta (suurin sisddnhengitys-
lihas) ja lantiopalleasta sekd ndiden yhteistyostd (Valtasaari 2012, 15-17). Osteo-
paatit®” mainitsevat my9s kraniaalisen eli pddn alueen pallean, joka on suoraan
yhteydessa isoihin ja pikkuaivoihin. Frymannin mukaan kehon kaikki osat liitty-
vit suorasti tai epdsuorasti hengityspallean toimintaan. Lantiopallea ja p&d&n alu-
een pallea osallistuvat hengitysmekanismin rytmiseen liikkeeseen. Lantiopallea
muodostaa ikddn kuin lattian vatsaontelolle. (Frymann 1968.) Eerola onkin nyky-
ddn ldhentynyt osteopaattista ndkokulmaa ja liittdinyt metodissaan palleoiden
kokonaisvaltaiseen toimintaan my6s kraniaalisen pallean. Pdan alueella on sivut-
taissuuntaisia kudoksia ja kalvoja, jotka osallistuvat rytmisend liikkeend hengi-
tystoimintaan. Kraniaalinen, servikaalinen, hengitys- ja lantiopallea ovat yhteis-
tyossd keskenddn. Roger Fiammettin (2010)%8 neljin pallean toimintaa demon-
stroiva video tuo esiin laulajan hengityksen kokonaisvaltaisuuden, ja sen kuinka
neljan pallean yhteisty6 vaikuttaa reaktiivisesti kurkunpéén toimintaan. Esityk-
sestd on ndhtdvissd kehon luonnolliset toimintasuunnat alaspdin ja sivuille, mika

56 W.E.Brown teos Vocal Wisdom: Maxims of Giovanni Battista Lamperti sisdltdd Lamper-
tin pedagogisia ajatuksia. Ensimmaéinen painos on vuodelta 1931, jonka Brown kir-
joitti omien muistiinpanojensa pohjalta opiskeltuaan Lampertin oppilaana Dres-
denisséd vuosina 1891-1893. Tamén painoksen tdydensi myohemmin Brownin oppilas
Lillian Strong vuonna 1957.

57 Osteopatia on kehon nivelten ja pehmytkudosten toiminnallisten hiirié- ja kiputilo-
jen tutkimista ja hoitoa. Osteopaatti on Suomessa virallinen terveydenhuollon am-
mattihenkild, joka on saanut koulutuksensa ammattikorkeakoulussa (AMK), yliopis-
totasoisen koulutuksen Englannissa tai Yhdysvalloissa. Suomessa on myos yksityista
koulutusta.

58 Lupa videon linkkiin YouTubessa on saatu sahkopostilla Roger Fiammettilta
18.5.2016. https:/ /youtu.be/yoOrmxC-poc
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on keskeistd laulajan rintakehdn avoimuuden siilyttimiseksi (déntohengitys).
Téssd kdytdnnollisessd havaintoesityksessd nidkyy selvidsti hengityksen ja kur-
kunpéén laskuliikkeen (tracheal pull) yhteys (vrt. Sundberg, Leanderson & von
Euler 1989).

Eerolan mukaan pedagogin on tidrkedd ymmartdd, kuinka kokonaisvaltai-
sesti ihmiskeho toimii koko torson alueella. Neljan pallean yhteisty6 antaa perus-
energian ddnenkdytolle. Hengityspallealla on toiminnallinen yhteys lannesuoli-
luulihasten (musculus iliopsoas) kautta jalkojen ja seldn vililld, ja siksi lantiopal-
lea tdytyy aistia avarana. (Eerola 2015a.) My6s rangan sopiva ojentuminen
alaselédssd auttaa vadlillisesti hengityspallean laskeutumista (Scheufele-Osenberg
1998, 51).

BiP™ -metodissa neljin pallean yhteistoiminta painottaa laulajan hengityk-
sen kokonaisvaltaisuutta. Bel canto -laulussa késitteelld appoggiare la voce tarkoi-
tetaan ddnen nojaamista kehoon. G.B. Lamperti kuvaa laulajan kehon toimin-
nan kokonaisvaltaisuutta:

“"Head and pelvis are mysteriously connected by coordination of all activities that lie
between them.” (Brown 1957, 66).

Eerolan mukaan konsonantit saavat perusenergiansa lantiotasosta (lantiopallea),
jolloin konsonantit eivéit héiritsevasti katkaise laulun vokaalilinjaa. Italialaisen
vanhan laulukoulun keskeisiin periaatteisiin kuuluu, ettd musiikin ja d4nen kau-
neus eivit karsi, vaikka teksti on selkedd. Eerola esittdd, ettd hyvin toimivassa
ddnessd vokaalit ikddn kuin soittavat rintaonteloa siséltdpdin etenkin matalalla
alueella (kuvio 10). Han perustaa ajatuksensa Sundbergin tutkimukseen, joka
osoittaa, ettd vokaaleissa vardhtelyt tuntuvat voimakkaimmin sternumin (rinta-
lasta) kohdalla 300 Hz:n alapuolella. Siksi laulajan on hyva kontrolloida vokaali-
en sointia sternumin vérdhtelyn avulla. (Sundberg 1983.)

. Perusenergia

. Perusenergia yhdistettyni reaktioon

KUVIO10 Lantiopallean ja servikaalisen pallean (sternum) toiminnallinen yhteys

Kuvio Hannele Valtasaari. Graafinen toteutus Riku Wallin.
Perusenergia ldhtee lantiosta, ja vardhtely aistitaan sternumin kohdalla. Valtasaari (2015).
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6.3.4 Kehon toiminnallinen reaktiivisuus ja luonnolliset refleksit

Eerolan mukaan ddnenkouluttajalle ja &édniterapeutille on hyodyllistd tuntea
ddnen syntyyn ja toimintaan liittyvat keskeiset tutkimukset ja teoriat, jotta hin
voisi ohjata puhujaa tai laulajaa ihmiskehon luonnollisia lainalaisuuksia kunni-
oittaen (Eerola 1981). BiP™ -metodin periaate ddnentuoton reaktiivisuus ja
luonnolliset refleksit pohjautuvat kolmeen fysiologisakustiseen teoriaan ja tut-
kimukseen:

1) Adnen syntyminen, aerodynaamis-myoelastinen teoria (van den Berg 1968, 291-
304)

Van den Bergin aerodynaamis-myoelastinen teoria on tutkijoiden yleisesti tun-
nistama ddnensyntymekanismiin liittyvad selitys. Sen mukaan ddnihuulten vé-
rahtelyyn vaikuttaa kolme tekijaa:
1. Larynxin (kurkunp&én) ldpi kulkevan ilman aerodynaamiset ominai-
suudet
2. Kurkunpéddn lihasten toiminta ja kudosten (lihakset, rustot, janteet jne.)
myoelastiset ominaisuudet
3. Aerodynaamiset kytkennit, jotka vallitsevat: a) subglottaalisen (ddniraon
alapuolisen) onteloston ja larynxin vililld, b) kummankin danihuulen vé-
lilld ja c) larynxin ja supraglottaalisen (d&dniraon yldpuolisen) onteloston
valilla.

2) Aiinen refleksiteoria (Otonkoski 1984, 130-135)

Ihmiselld on synnynndinen dinirefleksi. Hengitysrefleksi alkaa toimia, kun
keuhkot ensi kerran tdayttyvit. Ensimmadinen ddni syntyy automaattisesti, kun
ilma pikkuruisen glottiksen (ddnirako) kohdalla alkaa Bernoullin lain mukaan
tuottaa ddniaaltoja. Aznirefleksi toimii minimaalisella subglottaalisella (d&nira-
on alapuolinen) paineella. Jos &ddnihuulilihas joutuu aaltoilun lisdksi lievasti
vastustamaan hieman liian suurta painetta, ilman virtausnopeus, glottiksen
sulkeutumisnopeus ja aallon amplitudi pienenevit. Fantin (1979) mukaan sil-
loin &&nen aaltomuoto ja spektri muuttuvat: perussavel heikkenee, osasédvelet
voimistuvat ja ddneen tulee kireimpi ja metallikkaampi sointi. Elimist6 joutuu
silloin suuremmalle rasitukselle alttiiksi. Otonkosken mukaan refleksisadtoisen
danen tuottaminen rasittaa danielimistod vahiten ja siksi kauneusihanteeksi pi-
taisikin hyvéksya dédnikvaliteetti, joka on fysiologisesti mahdollisimman oikea.

3) Mekanoreseptori -tutkimus (Wyke 1974, 295-306; Sundberg 1987, 57-62)

Kurkunpéddn kudoksissa on tunnistimia, mekanoreseptoreita, joiden synnytta-
mit refleksit ovat vastuussa kurkunpadn lihasten jatkuvista muutoksista. Nama
refleksit esiintyvit dannon aikana tdysin tiedostamatta. Téllaisia refleksejd tuot-
taa kolme erilaista mekanoreseptorien systeemid: venymiseen reagoivat resep-
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torit (engl. stretch-sensitive myotatic mechanoreceptors), limakalvoreseptorit
(engl. mucosal mechanoreceptors) sekd rustojen liike toisiinsa ndhden (engl.
articular mechanoreceptors). Reseptorien tarkoitus on suojata elimistod vahin-
gollisilta vaikutuksilta, jolloin ne toimivat painereseptoreina ja kdskyttavat da-
nihuulia jannittymé&an enemmaén paineen kasvaessa.

Eerolan kiinnostuksen kohteena on ollut erityisesti laulutapahtuman tie-
toinen ja tiedostamaton ohjailu. Kaytannon tydssa monille pedagogeille on syn-
tynyt kasitys neurologisista toimintamekanismeista, mutta Eerola korostaa, ettd
taltd alueelta tarvittaisiin lisdd tutkimustietoa. Han kuvaa pitkdaikaisen kaytan-
non kokemuksensa pohjalta kisitystdédn tietoisen ja tiedostamattoman ohjailun
osuudesta ddnentoiminnassa:

”On hyvi tiedostaa, mitké asiat pitdd jattad tiedostamattomalle tasolle "automaattioh-
jaukseen" ja kuinka paljon aiheutamme hallaa, jos pyrimme ehdoin tahdoin teke-
maan esim. ddnen kaskyttamistd tietoiselta tasolta. Toimintakéskyt lahtevat ajatuk-
sista, joten ohjelmoinnissa ei saisi olla virheellistd tietoa. Adnenkaytossd kehon toi-
minta on pikemminkin reaktiivista - tapahtumista kuin aktiivista - suoraan kaskytet-
tyd tekemistd. Monesti ymmarrdamme asiat nopeasti, mutta kehon toiminnan saami-
nen samalle tasolle on paljon hitaampi. Kehon harjoituttaminen vaatii kérsivallisyyt-
td.” (Eerola 2014a).

6.3.5 Artikulaation ja fonaation eriyttiminen

Selkedn artikulaation harjoituttamisessa keskitytddn yleensd kielten ddnteisiin ja
fonetiikkaan, jolloin artikulaatioelimiston nopeutta ja tarkkuutta hiotaan erilais-
ten dédniharjoitusten avulla. Téllaista tyoskentelyd on yleisesti pidetty hyodylli-
send laulajan kouluttamisessa. BiP™ -metodin perusajatuksiin kuuluu artiku-
laation ja fonaation eriyttaminen, jolla tarkoitetaan danteiden ja danentuoton
toiminnallisen itsendisyyden harjoittelemista (Eerola 2014a; 2014b; 2014c; 2015a).
Samalla tavalla kuin instrumentalisti oppii harjoittelun avulla kdyttdmaan va-
senta ja oikeaa kattd itsendisesti ja saavuttaa véahitellen hyvan lopputuloksen
musiikillisessa ilmaisussaan myos laulajan on valttimatontd oppia eriyttamaan
elimistonsd lihastoimintoja, jotta kokonaisuus toimisi tasapainoisesti. Myos In-
go Titze (2011) on korostanut artikulaation ja fonaation itsendisen toiminnan
merkitystd laulajille tarkoitetuissa ddnen lammittelyharjoituksissaan. Han esit-
telee viisi erilaista harjoitusta ja niiden hyotyja d&nenkoulutuksessa. Titzen mu-
kaan duuriasteikon juoksutus alhaalta ylos ja takaisin alas joko kielitdryn avulla
tai [a] ja [i] vokaaleilla harjoittaa artikulaation ja fonaation itsendistd toimintaa,
vapauttaa kieltd ja leukaa sekd auttaa kurkunpédin vertikaalisen aseman vakaut-
ta sanojen artikuloimisen aikana.

Eerolan mukaan artikulaation ja fonaation toiminnallinen eriytyminen an-
taa perustan tekstin selkeydelle, eikd sanojen tuottaminen hiiritse ddnen vapa-
utta ja musiikillisen linjan syntymistd. Eerola korostaa, ettei laulajan koulutta-
misen alkuvaiheessa ole ensisijaisen tdrkedd keskittdd huomiota kielten fonetii-
kan hienosdatoon. Artikulaation ja fonaation itsendisen toiminnan harjoittele-
minen luo edellytykset, jotta opintojen edetessd kielten foneettinen tarkkuus
sekd teksti-ilmaisun monipuoliset vivahteet vihitellen tulevat osaksi kokonais-
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valtaista ilmaisua. Aadnenkoulutuksessa artikulaation ja fonaation eriyttdmis-
vaihetta voisikin verrata talon perustusten rakentamiseen.

Eerola korostaa koulutuksessaan artikulaation kaksitasoisuutta. Kehon
luonnollinen reaktiivisuus on myos selkedn artikulaation perusta. Teksti-
ilmaisu syntyy kehon refleksitasolla, ja sanat ovat kiintedssd yhteydessa danto-
hengitykseen. Tdmad sisdltdd ajatuksen, ettd artikulaatio ei keskity vain artiku-
laatiolihaksiin vaan sen perusenergia syntyy kehossa. Siten suussa ja huulissa
oleva artikulaatioelimist6 on vapaa viimeistelemaan danteet ja sanojen lopulli-
sen muodon (artikulaation toinen taso). Artikulaation kaksitasoisuuden ym-
maértdminen antaa laulajalle vilineitd, jotta hdn voi yhdistédd teksti-ilmaisun mu-
siikin tyyliin ja sen kokonaislinjaan sopivalla tavalla. BiP™ -metodin periaattei-
den mukaan laulun ja puheen liikkeelle paneva voima on ilmaisunhalu, mika
auttaa kehon reaktiivista toimintaa. Tutkimuksessani on esilld laulunopetuksen
holistisuus, ja haluan omana kommenttinani tdssd yhteydessa pitdd esilld, ettd
lauluteknisten osa-alueiden harjoittelun ohella on hyva kiinnittdd huomiota
laulajan musiikillisen mielikuvituksen ja kokemuksen ruokkimiseen seké kiel-
ten opiskelun merkitykseen. Musiikillinen kokemus tukee laulajan oman ilmai-
sunhalunsa kehittymistd (katso luku 7.4.2 ja 7.4.3).

Laulunopiskelijoiden ja jopa heiddn opettajiensa voi olla joskus vaikea
hahmottaa, ettd kirjaimet ja dénteet kuuluvat toiminnallisesti erilaiseen muoto-
jarjestelméddn. Tama voi vaikeuttaa fonaation ja artikulaation itsendistd toimin-
taa. Jos laulajalla on vahva visuaalinen hahmotustapa, hidn saattaa siirtdd kir-
jainten visuaalisen hahmon myos ddnnetasolle. Eerola korostaa, ettd kirjaimet
poikkeavat huomattavasti hahmotuksellisesti siitd, miten puhumme tai lau-
lamme &édnteitd. Kirjainten muodon ajatteleminen saattaa rajoittaa ddnentoimin-
taa ja aiheuttaa tiedostamatta turhia jannityksid danenkdyttoon. Kun danteet
hahmotetaan ja tuotetaan oikein, vokaalit egalisoituvat tasapainoisesti. (Eerola
2013a; 2014b.)

Selked tekstin tuottaminen on my6s bel canto -laulun kulmakivi, ja se on
hyvén legatolinjan yksi osatekijd. Selked teksti syntyy energiasta, joka nojaa fo-
kusoituneen &édnen vardhtelyyn ja resonanssiin. Silloin ddnen kvaliteetissa on
kuultavissa yhtd aikaa kirkkautta ja tummuutta (chiaroscuro). Fagnan (2010)
kuvaa bel canto -laulun legatoon liittyvad kisitettd sostenuto. Se syntyy siirrytta-
essd vokaalivirrassa tavusta tavuun nuotti nuotilta, jolloin sanat ja sdvelet su-
lautuvat pakottomasti toisiinsa. Bel canto -laulun periaatteisiin kuuluu, ettd
konsonanttien tuottaminen ei saa tuhota vokaalivirtaa. Artikulaatio pitdisikin
kasittaa valttamattomiksi liikkeiksi, jotka eivét tuhoa &ddnen energiaa eikd sen
kauneutta. Jos ddnessd on sostenuto, kirpedtkin konsonantit voidaan lisdtd mu-
siikkiin ddnen kauneuden siitd kidrsimittd. (Fagnan 2010.) BiP™ -metodissa bel
canto -laulun késitettd sostenuto vastaa artikulaation kaksitasoisuus.
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6.4 BiP™ -metodi laulun eri genreissa

BiP™ -metodissa on nykyaikaisten metodien tapaan otettu huomioon musiikin
genreen ja ilmaisutyyliin sopiva d@@nenmuodostustapa. Lansimaisen laulumu-
siikin paddkategoriat ovat klassinen ja ei-klassinen laulu (Eerola 2008a). BiP™ -
metodissa erotetaan kolme erilaista musiikin genred: klassinen, rytmimusiikki ja
kansanmusiikki. Metodin mukaan laululle yhteisid pddmaééria musiikin genresta
riippumatta ovat ddnenkdyton ilmaisuldhtoisyys, puhedédnen terve toiminta se-
kd BiP™ -metodin viisi keskeistd periaatetta. Metodin nimessi esiintyva késite
ddntébalanssi on koulutuksen padmaiird, jota tavoitellaan kaikissa laulugenreissa.
Kun Eerola on kehittinyt ddanenkoulutusta tdman pdivan vaatimusten mukai-
seksi, hdn on hyodyntinyt aiempaa tutkimustietoa ldnsimaisen laulumusiikin
kahden pddgenren keskeisistd eroavaisuuksista (esim. Estill 1988; Popeil 1999).
BiP™ -metodissa tunnistetaan kurkunpéin toiminnan genrekohtaiset toimin-
nan eroavaisuudet, joista laulupedagogiikassa ollaan melko yleisesti yhtd miel-
ta.

Eerola on tutkinut kdytinnon opetustyossddn kurkunpédn toiminnassa
yleisesti tunnistettujen eroavaisuuksien lisdksi (katso luku 5.4), miten laulajan
kehon sisdiset toimintasuunnat eroavat musiikin eri genreissid. Laulajan on hy-
vd laulaessaan aistia herkasti kehonsa eri alueita, jotta han voi vaikuttaa kur-
kunpddnsd toimintaan musiikin genren sointi-ihanteen edellyttamailld tavalla.
Puhelaulussa (rytmimusiikki) rintakehédn etupuolen ja solisluiden alapuolisen
alueen aistiminen on keskeistd. Tama liittyy myos rytmimusiikin genressa &a-
nihuulimassan paksumpaan toimintaan ja kurkunpéin korkeampaan vertikaa-
liseen asemaan verrattuna klassiseen tyyliin. Kuitenkin rytmimusiikin genres-
sdkin on mahdollista, ettd kehonkédytto, sointi-ihanne ja danihuulten paksuus
voivat vaihdella rytmimusiikin eri tyylien valilld (kuvio 11).

Eerolan mukaan klassisessa laulussa rintakehdn alueen heijastevardhtely
aistitaan voimakkaasti ainoastaan rintarekisterissd. Jotta klassisen laulajan rin-
tarekisterin soinnissa sdilyisi myos kevyt mekanismi (miksti), kehon pituusjin-
nitteen sdilyttdminen on tiarkedd. Kehon pituusjdnnitteen aktivoimiseksi Eerola
kayttdd opetuksessaan muun muassa mielikuvaa, jonka mukaan &ddnen tason
ajatellaan sdilyvan myo6s matalimmalla dénialueella ikddn kuin korvien yldpuo-
lella. (Eerola 2008a, 13.) Rintarekisteristd ohennerekisteriin (padarekisteri) siirryt-
tdessd toiminnan painopiste siirtyy kehon etupuolelta enemmin selképuolelle,
jolloin klassisen laulajan on tdrke&d aistia seldn leveys ja niskan pituus sekd sii-
lyttdd kehossaan joustava avoimuus (kuvio 11). Klassisessa laulutavassa on
keskeistd nielun tilan avaruus ja matala kurkunp&édn vertikaalinen asema. Né-
kemys, jonka mukaan kurkunpéddn rustojen kallistusliike (kuvio 4) vaikuttaa
siten, ettd danihuulet venyvit taaksepdin (niskan suunta) ddnen korkeuden
noustessa, ndyttdd tukevan loogisesti klassisen laulutavan fysiologiaa (esim.
Sundberg 1987; Lindestadt 2005).
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. Perusenergia yhdistettyni reaktioon

KUVIO 11  Kehon toimintasuunnat laulun genreissa

Kuvio Hannele Valtasaari. Graafinen toteutus Riku Wallin.

Rytmimusiikissa aistimukset ovat pddosin vahvemmat kehon etupuolella (keho 1). Klassi-
sessa selkdpuolen aistimukset ovat vahvemmat péarekisteriin siirryttédessé (keho 2 ja 4).
Perusenergian seki kehon sisdisen tilan ja leveyden aistimukset ovat samankaltaisia kaikis-
sa laulugenreissa (sisdinen toimintakolmio, keho 3). Valtasaari (2015).



7 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

7.1 Tutkimuskysymykset

Opettajien ddntd on aiemmin tutkittu paljon erilaisissa tutkimusasetelmissa,
mutta tutkimukset ovat keskittyneet ldhinnd ammattikunnan puheddnen on-
gelmien selvittelyyn. Tdssd tutkimuksessa tarkastellaan sekd puhe- ettd laulu-
danen toimintaa. Pddhuomio on suunnattu tavoitteellisen laulunopetuksen tar-
kasteluun ja koulutuksen merkitykseen opettajien tehokkaan &dénellisen ilmai-
sutaidon saavuttamiseksi laulussa ja puheessa. Opettajan oman danenkoulutuk-
sen tavoitteena on vaikuttaa my6s hanen pedagogisiin taitoihin ja tietoihin, joita
hédn voi hyodyntdd ohjatessaan lasten ja nuorten tervettd danenkdyttod ja laula-
mista. Laulaminen on kokonaisvaltainen tapahtuma, joten holistinen ihmiskaési-
tys tutkimukseni ldhtokohtana nostaa esiin kolme keskeistd tutkimuskysymysta:
1. Millaisia vaikutuksia tavoitteellisella laulunopetuksella on opettajaksi
opiskelevien puhe- ja lauluddnen laatuun?
2. Miten tavoitteellisen laulunopiskelun vaikutukset ilmenevét opiskelijoi-
den omissa kokemuksissa?
3. Miten toiset ihmiset reagoivat mahdollisiin &&nenlaadun muutoksiin
vuorovaikutustilanteissa?

7.2 Tutkimusmetodi ja tutkimusaineisto

Tamaé tutkimus on monimenetelméinen ja kokeellinen (Hirsjdrvi, Remes & Sa-
javaara 2009; Varto 1996; Metsamuuronen 2005). Kédytin metodologista triangu-
laatiota seké aineistotriangulaatiota. Kerésin tutkimusongelman ratkaisemiseksi
useita tutkimusaineistoja. Tutkimuksessa paneudutaan seitsemén koehenkilon
lukuvuoden pituiseen opetusprosessiin sekd siitd saadun havaintomateriaalin
monipuoliseen tarkasteluun. Toimin itse tdssd tutkimuksessa opetusprosessin
laulupedagogina. Tutkimukseen osallistuneiden koehenkiltiden ddnitysaineis-
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toa arvioidaan sekd audiokinesteettisesti ettd VoceVista-ddnianalyysiohjelmaa
hyviksi kédyttden. VoceVista on Donald Millerin® (2008) laulun tutkimuksen tai
harjoittelun tueksi kehittima &danianalyysiohjelma. Tarkastelin koeryhmien al-
ku- ja loppuddnitysten vililld tapahtuneita muutoksia. Kdytin jonkin verran
VoceVista-ohjelmaa myos laulutunneilla. Adnitteiden arviointiin osallistui ul-
kopuolinen asiantuntijaraati. Koehenkildiden haastatteluaineisto toi esiin tutkit-
tavien omia havaintoja opetusprosessin jdlkeen. Tutkimusaineiston kaikissa
tarkastelutavoissa kaytin pitkittdistutkimus-menetelmaa (longitudinal study),
jossa tutkin yhden lukuvuoden jaksoa ja sind aikana tapahtuneita muutoksia
laulunopetukseen sdannollisesti osallistuneiden koehenkildiden laulu- ja puhe-
ddnessd.

Alku- ja
loppudanitysten
aineisto
Asiantuntijoiden Opiskelijoiden
havainto- paivakirja-
aineisto AINEISTO- aineisto
TRIANGULAATIO
VoceVista Haastattelu-
aanianalyysi- aineisto
aineisto
Opettajan
havaintoaineisto

KUVIO 12  Aineistotriangulaatio

59 D. Miller aloitti uransa Yhdysvalloissa oopperalaulajana ja laulupedagogina. Han on
toiminut 1980-luvulta lihtien Hollannissa Groningenin dénilaboratoriossa akustiikan,
fysiologian ja lauludénen tutkijana. Han kehitti vuonna 1996 Visual Feedback -
tietokoneohjelman VoceVista, joka antaa vilittoman kuvan ddnestd. Ohjelmaa kiyte-
tdan mm. laulupedagogisen tyon tukena.
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721 Tutkimuksen koeasetelma ja koehenkildiden valintaperusteet

Tutkimukseen osallistui 11 koehenkilod. Tdhan tutkimukseen koehenkildita ei
haettu satunnaisesti, vaan tutkimuksen kohteena olivat yliopiston opiskelijoita
varhaiskasvatuksen ja luokanopettajan koulutusohjelmista. He vastaavat tule-
vassa tyOssddn pdivikotien ja peruskoulun 1-6 luokan musiikkikasvatuksesta.
Kohderyhmin valintaan vaikuttivat myos aiemmat tutkimukset, joiden mu-
kaan opettajaksi opiskelevilla esiintyy enemman danihdiriditd kuin muilla sa-
man yliopiston opiskelijoilla, ja ddniongelmat ovat lisdantyneet 2000-luvulla
(katso luku 3).

Koehenkil6t olivat suomenkielisid. Koska suomalaiset yliopistot ovat ny-
kydan kansainvilisid, tutkimukseen ilmoittautui myos yksi japanilaissyntyinen
varhaiskasvatuksen opiskelija. Pyrkimistilanteessa opiskelija kertoi, ettd hidnelld
oli didinkielensd takia toistaiseksi vaikeuksia toteuttaa tiettyjd suomenkielisid
ddnteitd kuten [r] tai [u]. Alku -ja loppuédénitteissd yksi tarkasteltava vokaali oli
[u]. Erilaisten kielten rakenteessa, dédnteissé ja fonetiikassa on omat erityispiir-
teensd. Tutkimuksen aikataulun sekd dédnitteiden vertailtavuuden takia jouduin
sulkemaan edelld kuvatun opiskelijan didinkieleen liittyvdan muuttujan tutki-
mukseni ulkopuolelle. Tavoitteena ei ollut kuitenkaan etukdteen maaratd koe-
henkiloiden ik&é tai sukupuolta. Tutkimukseen valikoitui 1980-luvulla tai 1990-
luvun alussa syntyneitd miehi ja naisia. Nuorin on kokeen alussa 20- ja vanhin
33-vuotias. Koehenkildiden ikdjakauman keskiarvo on noin 24 vuotta. Koehen-
kiloiden piti tayttdd seuraavat kriteerit:

e he olivat normaaliddnisid opiskelijoita, jotka olivat aiemmin saaneet vi-
hén tai ei lainkaan laulunopetusta

e he eivit osallistuneet tutkimuksen aikana toiseen vastaavaan laulunope-
tukseen.

o tutkimukseen ei valittu koehenkiloit, joilla oli diagnosoitu dénihdirio

Tutkimuseettisistd syistd tutkimukseen ei osallistunut opiskelijoita, joilla epdilin
dédnihdirion mahdollisuutta. Kdytin hyvékseni ammatillista kokemusta erotel-
lessani kouluttamattoman ddnenkéyttdjan puutteet mahdollisista ddnihdiridisen
ddnen piirteistd. On melko tavallista, ettd harjaantumattoman laulajan ddni on
laadultaan vuotoinen ja heikko, ja d&nen toiminta-alue suppea. Adnih4iri6ta oli
syytd epdilld, jos opiskelijan ddnen laatu oli hyvin heikko tai jatkuvasti kidhea
ilman selvidd syytd (esimerkiksi hengitystieinfektio).

Tutkimusaikataulu asetti myos tiettyja ehtoja. Adnitysaineiston keraamis-
vaiheessa oli valttamatontd, ettd koehenkilo kykeni erottamaan saveltasot toisis-
taan. Tassd tutkimuksessa ei keskitytty ensisijaisesti musiikillisten perusvalmiuk-
sien kuten sdvelkorkeuksia erottelevan sdvelkorvan harjaannuttamiseen. Tarkas-
telun kohteena oli ddnenkoulutuksen vaikutus ddnenlaatuun ja kestdvyyteen se-
kd laulu- ja puheilmaisun kokonaisuuden kehitykseen. Tutkimuksen alku- ja
loppuéénitysten toteuttamiseksi koehenkiloiltd vaadittiin, ettd he kykenivét tois-
tamaan pianolla soitetun sdvelkorkeuden eli akustisesti mitattavan perustaajuu-
den (FO) jo kokeen alkutilanteessa. Kokeessa verrattiin toisiinsa ddnitysten valilla
tapahtuneita akustisia ja korvanvaraisesti havaittuja laadullisia muutoksia.
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TAULUKKO 3 Koeasetelman kuvaus

01 Alkuéanitys X Opetusprosessi 02 Loppuéanitys
Koeryhmat o

Puhe/laulu oyystaus T4VIKO2, | puneiauly
A-ryhma (n = 3) Alkuaanitys 42‘5 :g;}r:lf%rg'mi':ko Loppuaanitys
Beryhm (n = 4) Alkuséinitys ;0 laulutuntiVikko ) oppuzanitys
C-ryhmé (n = 4) an . n
verrokki Alkuaanitys Ei opetusta Loppuéanitys

O = Observation eli mittaus, X = Treatment eli kasittely

Koehenkilbiden valintakokeen kuvaus

Koehenkiloiksi pyrkivien testissd oli neljd lyhyttd osiota:
o puheddnen niyte
J laulundyte
o sdvelkorvan ja kouluttamattoman dédnialueen testi
o rytmitajun testi

Kukin pyrkija antoi lyhyen lukundytteen tekstistd, jonka he saivat testitilantees-
sa. Opiskelijoille oli etukdteen kerrottu, ettd heidan pitdd esittdd vapaavalintai-
nen laulu ilman s&estystd mistd tahansa musiikin genrestd. Mikali laulu edusti
rytmimusiikin genred, pyysin esittimddn yhden sikeiston tutusta suvivirrestd
ilman sdestystd. Sdestykseton rytmimusiikin esitys antoi useissa tapauksissa
laulutaidosta hieman epédselvan kuvan, joten tutun virsimelodian laulaminen
toi esille lisdd ominaisuuksia laulajan musikaalisuuden ja ddnenkédyton laadusta.
Opiskelijat esittivdt useimmiten laulunédytteensd huomattavan matalissa sdvel-
lajeissa ja etenkin rytmimusiikin esityksissd ambitus oli erittdin suppea. Tutun
perinteisen virren laulaminen tdydensi késitystani laulajan sen hetkisestd &éni-
alueen laajuudesta ja musikaalisuuden laadusta.

Savelmuistin testaaminen laulun yhteydessad antoi kuvaa koehenkilon mu-
siikin peruselementtien hahmottamiskyvystd. Opiskelija joutui valintakokeessa
toistamaan pianolla soitettuja duurikolmisointuja. Taméd kokeen osa antoi ku-
vaa siitd, kuinka laajalla alueella hidn kykeni silld hetkelld ddntdan kayttamaan.
Koehenkiloksi pyrkivan sen hetkinen danialueen laajuus ei kuitenkaan ollut
valintaan vaikuttava tekija.



122

Rytmitestiin kuului lyhyt yksinkertainen toistamistehtdva. Opiskelija toisti
kdsiddn taputtamalla rytmin, jonka hin oli hetked aiemmin kuullut. Naytti silt,
ettd rytmitesti ei antanut kaikkien kohdalla tdysin luotettavaa kuvaa varsinai-
sesta rytmitajusta. Havaintojeni mukaan jotkut pyrkijdt olivat tottumattomia
testitilanteessa keskittyméaan tamén kaltaisiin toistotehtédviin, joten tdméan osion
tuloksesta ei voinut kovin paljon pédételld henkilon myshemmistd kehitysmah-
dollisuuksista. Samankaltaista harjaantumattomuutta havaitsin joidenkin opis-
kelijoiden kohdalla myos sdavelmuistin testissd. Kuuntelutestiin tottumattoman
tulos saattoi kuitenkin parantua, kun han sai yrittda tehtdavad uudelleen. Jos séd-
veltason hahmottamisessa oli selvid ongelmia, tulos ei yleensd muuttunut,
vaikka kokelas olisi saanut useita mahdollisuuksia pianolla soitetun sdvelkulun
toistamiseen.

Koehenkiloiden valintatilanteessa ilmaisullinen vakuuttavuus oli toissi-
jaista. Esimerkiksi rytmimusiikin esityksissda musiikin tyylille vieras bandisoit-
timien tai ddnentoiston puuttuminen saattoi luonnollisesti rajoittaa laulun il-
maisullista puolta. Toisaalta sdestykseton laulutesti toi esiin tasapuolisesti lau-
lajan ddnentoiminnan sen hetkisen laadun. Tutkimuksen koehenkiloiltd edelly-
tetty musiikillisen ilmaisun ja ddnenlaadun valmius poikkesi selvisti vaikkapa
musiikkioppilaitoksen padsykokeen vaatimustasosta. Musiikkiyliopistoissa ja -
oppilaitoksissa musiikilliselle kokonaisilmaisulle asetetaan jo pddsykoetilan-
teessa selvésti korkeammat vaatimukset. Téhédn tutkimukseen haettiin normaa-
liddnisid harjaantumattomia laulajia. Opetusryhmiin A ja B valittiin miehid ja
naisia lastentarhanopettajan ja luokanopettajan koulutusohjelmista. Lisdksi tut-
kimukseen valittiin verrokkiryhma C, joka ei saanut opetusta.

TAULUKKO 4  Kaikkien koehenkildiden sukupuoli ja koulutusala

Koehenkild Sukupuoli Koulutusala
A1 mies OKL
A2 mies OKL
A3 nainen LAKO
B1 mies OKL
B2 nainen LAKO
B3 nainen OKL
B4 nainen OKL
C1 nainen OKL
C2 nainen OKL
C3 nainen OKL
C4 nainen OKL

Téssé taulukossa on esitetty A-, B- ja C-ryhmien koehenkil6iden taustat.
Lyhenteet: OKL luokanopettajankoulutus, LAKO lastentarhanopettajankoulutus.

7.2.2 Koehenkildiden valintaprosessin kuvaus

Jarjestin kevéilld 2013 kaksivaiheisen valintaprosessin. Ensimmdisessd vaihees-
sa pyysin vapaaehtoisia Jyvaskyldn yliopiston kasvatustieteen laitoksen opiske-



123

lijoita ilmoittautumaan vuoden kestdvddn opetusprosessiin. Lyhyessd ajassa
tutkimukseen ilmoittautui yli 50 laulunopetuksesta kiinnostunutta opiskelijaa.
Léhetin kaikille opetukseen ilmoittautuneille tiedotteen tutkimukseen osallis-
tumisen kriteereistd sekd lyhyen kyselyn, jossa he antoivat itsestddn valintaa
helpottavia taustatietoja (liite 3). Vastauksista kavi ilmi, ettd opiskelijat halusi-
vat opiskella mitd tahansa musiikin genred, jos heilld olisi mahdollisuus saada
ammattilaisen ohjaamaa ddnenkoulutusta. Vain yksi halusi opiskella ainoastaan
rytmimusiikkia. Tdmd vastaustulos kertonee ainakin siitd, ettd opiskelijat pitivét
tavoitteellista ddnenkoulutusta opettajan ammatin kannalta tarpeellisena. Koe-
henkiloiksi ilmoittautuneista karsiutuivat pois sellaiset, joilla ei syysta tai toises-
ta ollut mahdollisuutta sitoutua ddnenkoulutukseen koko lukuvuodeksi, tai he
saivat samanaikaisesti vastaavaa opetusta muualla. On my6s mahdollista, ettd
osa opiskelijoista saattoi kokea koehenkil6iksi pyrkiville jarjestettavan henkilo-
kohtaisen testin vaikeana tai jotenkin epamiellyttdavana.

Valintakokeeseen kutsutut vastasivat toiseen kyselyyn (liite 4), josta sain
tietoa opiskelijoiden laulutaustasta. Kysely osoitettiin (1=34)% valintakokeeseen
osallistuneelle. Opiskelijat kertoivat lapsuutensa daniympaéristostd ja musiikki-
virikkeistd sekd mieltymyksestddan musiikin eri genreihin (taulukko 5). He ar-
vioivat my0s, kuinka tarpeellisena he pitividt ddanenkoulutusta tulevaa tyotdan
ajatellen. Lisdksi he kuvailivat mahdollisia puhe- ja lauluddnen ongelmiaan
(taulukko 6).

TAULUKKO S5  Musiikin genre lapsuuden kodissa ja opiskelijan omassa ddnimaailmassa

Musiikin genre Lapsuuden kodissa | Nykyinen

vallitseva mieltymys
Rytmi 14 21
Klassinen 5 4
Eils.elkei.té 12 6
rajoituksia
Ei vastausta 3 3
Yhteensa 34 34

Koti antoi ensimmadiset laulukokemukset ennen kouluikaé ldhes kaikille vastaajil-
le. Ainoastaan kahden vastaajan ensimmadinen laulukokemus oli syntynyt kodin
ulkopuolella (pdivakoti tai musiikkileikkikoulu). Odotetusti rytmimusiikki oli
vallitseva genre opiskelijan ja hédnen lapsuuden kotinsa ddniympéristossa.
Kyselyssd annettiin myos vastausvaihtoehto, jossa musiikin genrelle ei asetettu
selkeitd rajoituksia. Tdmé vaihtoehto esiintyi melko tasavertaisena rytmimusiikin

60 Kuuntelin valintakokeissa kaikkiaan 42 opiskelijaa. Toiseen kyselyyn osallistui 34
opiskelijaa. Sain kyselystd 31 vastausta.
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kanssa. Opiskelijoiden vastaukset antoivat tietoa tutkimuksen kohderyhmén mu-
siikillisista virikkeistd varhaislapsuudesta aikuisuuteen saakka. Hyodynsin myo-
hemmin kyselystd saatuja taustatietoja opetusprosessin sisallon suunnittelussa.

TAULUKKO 6  Kokemus &dédnen vasymisestd ja ddnenkoulutuksen tarpeellisuudesta

Aani vasyy Puheaani Lauludani
Aina 0 1

Usein 5 7

Silloin talléin 20 21

Ei koskaan 6 2

Ei vastausta

Yhteensa 34 34

Koulutus tarpeellinen Puheaéani Lauludani

Kylla 28 29
Ei 3 2
Ei vastausta

Yhteensa 34 34

Kuuntelin toukokuussa ja elokuussa 2013 yksitellen 34 testiin ilmoittautunutta
ja lisdksi samojen kriteerien mukaisesti kahdeksan opiskelijaa verrokkiryhmaa
varten tammikuussa 2014 (yhteensd 42 opiskelijaa). Alkuaan valitsin tutkimuk-
seen 12 koehenkil6d, jotka jaoin kolmeen neljan hengen ryhméén. Yksi koehen-
kilo ei kuitenkaan ollut kéytettdvissd loppuun saakka, vaan hdnen osallistumi-
sensa keskeytyi tutkimuksen puolivélissa.

Opetus alkoi 16.9.2013 (viikko 38) ja padattyi 8.5.2014 (viikko 19). Koehenki-
16t olivat vuoden vaihteessa joululomalla kaksi viikkoa (viikot 52 ja 1). Yliopis-
tossa osa opiskelijoista piti talviloman viikolla 9. Padsidisajan hiljainen viikko
sijoittui viikolle 16, jolloin osa koehenkiltistd ei saanut laulutuntia. Lomista
huolimatta pyrin jdrjestaimadn koehenkildille kevidtkaudella 16 tdyttd opetus-
viikkoa. Jos koehenkil6 oli sairaana, hédn sai sairauden takia peruuntuneen tun-
nin mydhemmin. Viimeiset laulutunnit pidettiin toukokuun alussa viikolla 19.

Tutkimuksen koehenkiloksi tuleminen perustui vapaaehtoisuuteen. Koe-
ryhmid muodostaessani otin huomioon, millaiset mahdollisuudet opiskelijoilla
oli sitoutua sddnnollisesti laulunopetukseen. He olivat antaneet kyselyn kautta
tarpeellista tietoa itsestddn. Koehenkilot, jotka pystyivit osallistumaan vain ker-
ran viikossa kontaktiopetukseen, sijoittuivat B-ryhméadn. Vastaavasti A-ryhmédén
valikoituivat ne koehenkil6t, joilla ei ollut mitdan estettd kdayda laulutunneilla
kahdesti viikossa. Valitsin opetusryhmiin A ja B molempia sukupuolia sekd
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opiskelijoita luokanopettajan ja lastentarhanopettajan koulutusohjelmista (tau-
lukko 4).

Kuvaus valituista koehenkiloisti

Kaikki koehenkil6t olivat lauluopintojensa alussa, ja ldhes kaikki olivat jonkin
verran harrastaneet musiikkia. Koehenkildistd yksi mies ja yksi nainen kertoivat
alkukyselyssd, etteivit he olleet harrastaneet laulua missdédn eldaménsad vaihees-
sa. Kaikki miespuoliset koehenkil6t kuitenkin harrastivat jossakin muodossa
bandisoittamista, ja saattoivat jopa sdveltdd itse. Yksi miehistd kertoi tyylilajik-
seen rap-metallin. Miehistd kaksi oli harrastanut aiemmin jonkin aikaa kuoro-
laulua. Toinen heistéd oli laulanut lapsena ennen danenmurrosta koulun kuoros-
sa, ja toinen oli tutustunut moniddniseen kuorolauluun lukiossa. Yksi mies ja
yksi nainen kertoivat, ettd he olivat saaneet kouluvuosinaan jonkin aikaa laulu-
tunteja musiikkiopistossa. Kaksi naista oli lukiossa laulanut kuorossa, ja toinen
heisté oli saanut myds hieman henkilokohtaista ddnen ohjausta.

Padsykokeiden laulundytteen perusteella kaikki koehenkildiksi valitut oli-
vat ddnenkdyttdjind ja laulajina melko harjaantumattomia. Havaintojeni mu-
kaan koehenkiloiksi pyrkineiden aiempi védhdinenkin musiikin harrastaminen
oli kuitenkin kuultavissa vakaampana musiikin peruselementtien hahmotta-
miskykyna verrattuna niihin, jotka eivit olleet harrastaneet lainkaan musiikkia.
Taman tutkimuksen toteuttamiseksi oli vilttamatontsd, ettd koehenkiloilld ei
esiintynyt suuria musiikin peruselementtien hahmotusongelmia. Pohdinnan
arvoista kuitenkin on, missd médrin motivaatio musiikin harrastamiseen johtuu
peritystd musikaalisuudesta, ja missd mé&arin kiinnostukseen vaikuttavat kodin
ja ympdriston tarjoamat virikkeet. Tarkastelin koehenkildiksi valittujen ddnen-
kayttod ja soveltuvuutta tdhdan tutkimukseen vain pddsykokeen puhe —ja laulu-
ddnen ndytteiden perusteella. Vaikka henkil6 olisi aiemmin harrastanut kuoro-
laulua useita vuosia, hédn voi silti olla harjaantumaton danenkayttdjd, koska ha-
nelld ei vélttamattd ilman johdonmukaista ddnenkoulutusta ole vélineitd kayt-
tdd dantaan taloudellisesti ja tehokkaasti.

7.2.3 Opetusprosessin havaintoaineiston kokoaminen

Kerédsin laadullista tarkastelua varten aineistoa yhden lukuvuoden kestdneesta
opetusprosessista. Tein havaintoja ja kirjoitin muistiinpanoja koehenkildiden
laulutunneista ja heiddn edistymisestddn. Kaikille opetukseen osallistuneille oli
prosessin aikana laadittu yksilollinen harjoitusohjelma, joka ohjasi heidan itse-
nédistd kotiharjoitteluaan ja auttoi heitd palauttamaan mieleen tunnilla kdytyja
harjoituksia. Koehenkil6t pitivdat myos oppimispdivakirjaa, johon he merkitsiviit,
kuinka monta kertaa ja kuinka kauan kerrallaan he olivat harjoitelleet kontakti-
tuntien valilld. Heilld oli my6s halutessaan mahdollisuus vapaasti kirjoittaa it-
sendisen harjoittelun yhteydessd tekemistddn havainnoista ja kokemuksista.
Lisdksi A- ja B-ryhmien koehenkil6t osallistuivat opetusprosessin paatteeksi
luentoon, joka sisilsi tietoa ddnihygieniasta, ddnenhuollosta sekd kertauksen
danenkoulutuksen kokonaisuudesta.
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Tein havaintoja ryhmien viélisistd eroista laulutunneilla seké alku- ja lop-
puddnitysten materiaalista. Tarkastelin, miten kontaktitapaamisten lukumdaara
vaikutti A- ja B-ryhmien vilisiin tuloksiin, tai oliko ryhmien valilld kenties mui-
ta tekijoitd, jotka vaikuttivat oppimistuloksiin. Lisdksi hyodynsin vertailussa
koehenkildiden haastatteluaineistoa ja asiantuntijaraadin kuuntelutuloksia.

Verrokkiryhmén ja opetusryhmien vilisen vertailun tavoitteena oli saada
esiin ennustettavuutta siitd, kuinka opiskelijat ilman ddnenkoulutusta selviyty-
vit tulevan tyonsd ddnellisestd kuormituksesta, ja millaiset valmiudet heiddn
nykyinen koulutuksensa antaa opettajille lasten laulutaidon ja ddanenkdyton oh-
jaamiseen varhaislapsuudessa ja peruskoulun alaluokilla. Pidin tutkimuksessa-
ni my0s tdtd tarkastelukulmaa tarpeellisena, koska viimeaikaiset tutkimukset
osoittavat opettajien ddniongelmien lisddntyneen 2000-luvulla. Samaan aikaan
viimeisistd opettajien koulutusohjelmista puuttuu kokonaan varsinainen puhe-
ja lauluddnen koulutus (katso luku 3).

7.24 Adnitteiden tarkastelutavat ja ddnianalyysi
Tieteellisen ddnentutkimuksen danitysympdriston vaatimukset

Seuraavaksi esittelen kirjallisuudessa esiin tuotuja kriteereitd, joita tutkimusai-
neistolta edellytetddn erilaisissa tilanteissa. Esitdn sen jdlkeen taman tutkimuk-
sen ddnitysaineiston kerddmisvaiheeseen liittyvit valinnat. Tutkimuksen tavoit-
teet madradvat, mitd dénitystilalta ja ddnitteiden laadulta vaaditaan (Howard &
Murphy 2008; Hunter et al. 2007). Tutkijan tdytyy myos selvittdd kaytettavissa
olevat resurssit (aika ja budjetointi). Hunter et al. (2012) esittelevat artikkelis-
saan ddnitysympadristoltd ja laitteiston kdytoltd vaadittavia kriteereitd, kun ih-
misddntd tallennetaan vaativaan ddnentutkimuskéyttoon. He korostavat déni-
tysolosuhteiden ja &énityslaitteiden valinnan tdrkeyttd. On suositeltavaa, ettd
tutkija selvittdd ennen ddnitysympariston valintaa, mitd signaaleista halutaan
mitata, ja ettd hdn tuntee ddnitystilan ominaisuudet ja tietdd, kuinka jokainen
osatekijd ddnityslaitteistossa vaikuttaa ddnityksen lopputulokseen. Tutkijalle on
hyotyd, jos hdn ennen &dédnitysten tekemistd konsultoi alaan perehtynyttd danen-
tutkijaa tai ddnitystilan rakentanutta akustikkoa tai insinoorid. (Hunter et al.
2007).

Adnentutkimuksessa on kiytetty monenlaisia danitysympiéristojd. Hunter
et al. (2007) jakavat ne kontrolloituihin (esim. kaiuton sali, eristetty koppi, dani-
studio, hiljainen toimisto) ja kontrolloimattomiin ympéristoihin (esim. terapia-
huone, harjoitushuone, sairaalahuone, operaatiohuone). Kun &énitetddn vaati-
vaan ddnentutkimuskdyttoon tarkoitettua aineistoa, sopiva ddnitystila on kor-
keatasoinen, eristetty koppi, jossa on kaksinkertaiset seindt, kelluva lattia, hil-
jainen valaistus ja ilmastointi seké rajattu erillinen tila dénityskopin ulkopuolel-
la laitteistolle signaalien kerdamista varten. Jos akustisesti eristettyd huonetta ei
ole kdytettdvissd, valittavaksi suositellaan pientd huonetta, joka lieventdd danit-
teen laatuun vaikuttavia ongelmia. Adnentutkimuskayton kannalta on kuiten-
kin ratkaisevan tdrkedd, ettd huone on eristetty, ja ettd siind on alhainen jalki-
kaiunta-aika. (Hunter et al. 2012.)
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Mikrofonin valinta on yksi tirkeimmistd dédnityslaitteiston osatekijoist.
Sitd valittaessa pitdisi ottaa huomioon, millaisen mikrofonin avulla tutkimuk-
sessa mitattavat tekijit saadaan parhaiten esiin. Mikrofonien pé&dtyypit ovat
suuntaava mikrofoni (engl. unidirectional) ja laajemmalta alueelta danittdva
(engl. omnidirectional). Suuntaavat mikrofonit (unidirectional) antavat enem-
mén mahdollisuuksia, ja niitd kdytetddn kontrolloimattomissa ddnitysympaéris-
toissd. Laajemmalta alueelta ddnittdvit (omnidirectional) mikrofonit, jotka toi-
mivat tarkasti ja herkésti kaikista etdisyyksistd, soveltuvat kéytettdviksi hiljai-
sissa huoneissa. Mikrofonien ominaisuuksien eroissa ei ole kysymys ainoastaan
ddnitysetdisyyden herkkyydestd, vaan yhtd hyvin ndméd ominaisuudet vaikut-
tavat audiospektriin, joka nayttdd osasdvelten huippujen suhteen toisiinsa. T&ta
kutsutaan nimikkeelld frequency response (taajuuden, ddnenkorkeuden vaste).
Suuntaavissa mikrofoneissa on my6s ominaisuus, proximity effect, joka vahvis-
taa matalia taajuuksia, kun mikrofonin etdisyys on danildhteeseen ndhden pieni.
Seka frequency response ettd proximity effect vaikuttavat siihen, miten signaali on
tallentunut analyysid varten. Aanitysten luotettavuuden kannalta on oleellista,
ettd kaikissa tilanteissa sdilytetddn suun ja mikrofonin etdisyys samana, &&ni-
tysymparistond kédytetddn samaa tilaa ja samoja ddnityslaitteita, ja ettd dénitys-
taso sdilytetddn yhtendisend. (Hunter et al.2012.)

Alku- ja loppuddnitysten dinitysympdriston valinta

Téssa tutkimuksessa tarkasteltiin opetusprosessin vaikuttavuutta. Alku- ja lop-
puddnitysten vertailussa oli tavoitteena mitata ddnellisia muutoksia sekéd laadul-
lisesti ettd madrallisesti. Aénitystilaa valittaessa piti ensisijaisesti ottaa huomi-
oon, miten tutkimus ylipddtddn on toteutettavissa, ja kuinka koehenkilot pys-
tyivat sovittamaan tutkimuksen &énitysten tekemiseen varatut ajat pddasiallis-
ten opintojensa kiireiseen aikatauluun. Myos tutkimuksen budjetointi ja koko-
naisaikataulu olivat maardavia realiteetteja.

Adnitysymparistond kaytettiin Jyvaskylan yliopiston musiikinlaitoksen
studio Musicaa. Se sijaitsee samalla kampusalueella, jolla kasvatustieteen opis-
kelijat pddosin pdivittdin muutenkin toimivat. Studio Musica on erillinen, &a-
nieristetty 50 m? suuruinen huone, joka on akustisesti suunniteltu musiikin &a-
nittdmiseen. Studio tdyttdd erinomaisesti musiikintutkimuksen &énitysten laa-
dulle asetetut kriteerit. Siind on kaksinkertaiset seinit, kelluva lattia, hiljainen
valaistus ja ilmastointi, seka rajattu erillinen tila danitystilan ulkopuolella dani-
tyslaitteille signaalien kerdamistd varten. Adnitystilanteen jdlkikaiunta-aika
huoneessa on 0,9 sekuntia.

Tutkimuksessa kiytetty ddnityslaitteisto:

J Mikrofoni AKG C414 B-ULS (unidirectional), etdisyys dénildhteesta
(laulajasta) danitysten aikana 70 cm

e  Mikrofonietuaste Millennia HV-3D AD-muunnin / digitaalinen

e Asnikayttoliittyma Avid HDX
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o Adnitys Pro Tools 10 HD ohjelmalla
o Kaytetty tiedostomuoto: WAV
e Adnityslaatu: 24-bit, 48kHz

Alku- ja loppudidnitysten kerddminen

A-, B- ja C-ryhmien nédytteet ddnitettiin puhe- ja lauludédnestd kaksi kertaa tut-
kimuksen aikana. Aénittdjana kaikissa danityksissd toimi Jyvaskylan yliopiston
musiikinlaitoksen tutkimusavustaja Mikko Leimu. A- ja B-ryhmien alku&énitys-
ten ndytteet kerattiin 4.-5.9.2013 sek& 11.9.2013. Ryhmien dédnenkoulutusproses-
si alkoi valittomasti alkuddnitysten jdlkeen. A- ja B-ryhmien loppudénitysten
ndytteet kerdttiin seuraavana kevddnd heti opetusprosessin pddtyttyd 19.-
20.5.2014. Opetusta saaneiden ryhmien tavoin myos verrokkiryhmiltd C otettiin
samassa ddnitysympdristossd tdsmélleen saman siséltdiset &ddnindytteet
31.1.2014 ja toisen kerran 8.12.2014.

Kaikilta koehenkiloiltd otettiin prosessin alussa 11 erilaista otosta, jotka
toistettiin samalla tavalla prosessin lopussa. Koehenkilot lukivat puheddnen
ndytteessddn otteen dédnitystilanteessa annetusta tekstistd. Laulundytteet sisélsi-
vit rintarekisterin, keskirekisterin®! sekd pddrekisterin otokset vokaaleissa [a], [i]
ja [u]. Kaikki lauloivat vokaalindytteiden lisdksi yhden sédkeiston tutusta suvi-
virresta.

Ennen varsinaisten ddnitysten aloittamista tein jokaisen koehenkilon kans-
sa muutaman minuutin ajan kehoa avaavia rentousharjoituksia sekd ddnen-
lammittelyharjoituksia. Koska koehenkil6t olivat yleensd tottumattomia keskit-
tymistd vaativaan ddnitystilanteeseen, otokset otettiin molemmilla d&nitysker-
roilla kahteen kertaan. Koehenkil6t saivat ensimmdiselld kerralla harjoitella ja
totutella ddnitystilanteeseen. Lihes kaikkien kohdalla muutamaa satunnaista
otosta lukuun ottamatta dédnityksen toiset otokset olivat vapautuneempia ja jdi-
vit varsinaiseen tutkimusaineistoon. Olin varannut jokaiselle koehenkiltlle yh-
td ddnityskertaa varten aikaa 45 minuuttia.

Laatiessani &dnitystd varten ihmisddnen rekistereiden vokaalindytteitd,
otin huomioon laulajien ldhtotilanteen ennen opetusta (kuvio 13). Harjaantu-
mattoman laulajan ddnialue on yleensd suppea. Téstd syystd ddnitysten kolme
rekisterialuetta on vokaalindytteissd kuvattu suuntaa antavasti. Esimerkiksi
péédrekisterissd ei ollut mahdollista ottaa mukaan korkean alueen &drialuetta.
Kuviossa 13 padrekisterin korkeimmat &dénet asettuivat varsinaisen péaarekiste-
rin alkup&ddhén (naiset fis?ja miehet f1). Koehenkil6iden yksilollistd jakautumis-
ta korkeisiin ja mataliin ddnityyppeihin ei ollut &&nialueen suppeuden takia
mahdollista ottaa huomioon kokeen alkutilanteessa. Tarkastelin aiemmin lu-
vussa 5.3 laulajan ddnialueen laajentumista pedagogiselta kannalta sekd har-
jaantuneen laulajan d4nialaa miehilld ja naisilla (katso myos kuvio 3 ja liite 1).

o1 Miesdanessd naisten keskirekisterid vastaa rintarekisterin yldosa
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Keskirekisteri

Rintarekisteri

1nE

e B R R

KUVIO 13  Aénitysten vokaalindytteiden nuottikuva

Nuottikuvassa alku- ja loppudanitysten vokaalien [a], [i] ja [u] otokset. Jokaisen vokaalin
nédytteet laulettiin duurikolmisointuna kolme kertaa perékkiin puolisivelas-
keleen p&dssa toisistaan. Miesten laulettu taajuus soi oktaavia alempana kuin

naisten.

o Naisten keskirekisteri ja vastaavasti miesten rintarekisterin yldalue: E-, Es-ja D-
duuri.

. Padrekisteri: naiset A-, B- ja H-duuri ja miehet puolisdvelaskelta alempaa kuin
naiset As-, A-ja B-duuri

° Rintarekisteri: Fis-, F-, E-duuri

Adinianalyysiaineiston rajaaminen

Adnentutkijoiden kayttoon dénitetystd aineistosta voidaan tarkastella esimer-
kiksi ddniterapiahoidon vaikutusta, jolloin arviointia varten tarvitaan otokset
hoidon alku- ja lopputilanteesta. Adnentutkimuksessa kaytetdan usein maaral-
listd mittaustapaa, jota tdydennetddn muilla tarkastelutavoilla. Tamén tutki-
muksen koeasetelmassa keskitytdan opetusprosessin ja pedagogisen toiminnan
tarkasteluun.

Tieteelliselle tutkimustyolle on luonteenomaista, ettd aivan kaikkea ei voi-
da tarkasti suunnitella etukidteen. Tutkimuksen edetessd saattaa esiin nousta
tekijoitd, jotka muuttavat ainakin joiltakin osin alkuperdistd tutkimussuunni-
telmaa. Aivan erityisesti tdmaé tulee esiin laadullisessa tutkimuksessa, jonka te-
keminen on prosessiluonteista, ja jossa tutkija on osa tutkimusta. Tamén tutki-
muksen alkuvaiheessa ei ollut vield tdysin selvdd, miten ddnianalyysiosuutta
tutkimuksessa tullaan hyddyntdmé&an tai miten aineisto lopulta rajataan. Ana-
lysoitavaa aineistoa tuli paljon enemman kuin lopulta saatoin tdhéan tutkimuk-
seen sisédllyttaa.

VoceVista-ohjelmaan voidaan hankkia myos erillinen helposti mukana
kuljetettava EGG-lisdlaite. EGG (elektroglottografia) kuvaa danihuulten vilisen
kontaktiajan vaihtelua ajassa. Ranskalainen Fabré esitteli EGG:n ddnentutki-
musvilineend ensimmadisen kerran jo vuonna 1957 (Sonninen 1997). EGG-laite
toimii ihmiskehon ulkopuolella. Tutkittavan kaulalle asetetaan kilpiruston mo-
lemmille puolille elektrodit. Kurkunpéin ldpi johdetaan heikko, suurtaajuinen
sahkovirta elektrodista toiseen. Lauletut tai puhutut signaalit tallennetaan
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EGG-laitteen ja siihen yhdistetyn ns. headset-mikrofonin avulla. EGG-laite on
yleisesti kidytossd ddnentutkimuslaboratorioissa ja sen etuna on, ettd laite toimii
tutkimuksessa ihmiskehon ulkopuolella®2. Téssd tutkimusmenetelmdssa ei vai-
kuteta ddnentuottoon eikd danihuulten toimintaan.

Kokosin kaikkien koehenkildiden (A-, B- ja C-ryhmd) laulu- ja puhe&dénen
EGG-signaalit. Aineiston kokoamisessa avusti laulupedagogi Ritva Eerola. Al-
kuperdisen suunnitelman mukaan EGG:n avulla oli tarkoitus mitata koehenki-
lon CQ-arvo®. (engl. contact quotient, joskus myos closed quotient). CQ-arvo tuo
esiin piirteitd laulajan tai puhujan d&nihuulitoiminnasta, joilla osaltaan on mer-
kitystd ddnenlaatuun. Ihanteellinen terveen &ddnenkayttdjan CQ-arvo asettuu
noin 0.40-0.60 vilille, mutta se voi ammattilaulajilla olla hieman korkeampikin.
Mitd pienempi arvo on, sitd lyhyempi on ddnihuulten suhteellisen sulkeutumi-
sen kesto yhden vérdhtelyperiodin aikana (vajaatoimintainen eli hypofunktio-
naalinen, CQ-arvo reilusti alle 0.40) ja mitd korkeampi CQ-arvo on, sitd pidem-
pi on ddnihuulten suhteellinen sulkeutumisaika yhden véardhtelyperiodin aika-
na (puristeinen eli hyperfunktionaalinen, CQ-arvo reilusti yli 0.60).

Jouduin kuitenkin rajaamaan EGG-tutkimuksen aineiston pois varsinai-
sista tutkimustuloksista. Aineiston kiytettdvyyttd heikensivat muutamat tekijét:
1) EEG-signaalien kerddmisessd ei ollut mahdollisuutta kayttid samaa
ddnitysympaéristod kaikissa tutkimuksen vaiheissa.

2) EEG-laitteen héiridalttius:

e VoceVista-ohjelma on kehitetty Windows-kéayttojarjestelmédn. Kaytim-
me Applen Macintosh-konetta, johon oli asennettu Parallels Desktop. Sen
avulla on mahdollista kédyttdd Macintosh-koneessa rinnakkain myos
Windows-sovelluksia. Tekniikka ei kuitenkaan toiminut moitteettomasti,
vaan Macintosh-koneeseen liitettynd EGG-laitteessa esiintyi hdirialttiut-
ta. Osoittautui, ettd EGG-tutkimukseen olisi ollut varmempaa valita
Windows-jédrjestelmddan kuuluva PC-kone, jolle VoceVista-ohjelma oli
alun perin suunniteltu. Tutkimuksen aikataulun ja taloudellisten rajoit-
teiden takia EGG-mittauksia ei ollut mahdollista uusia.

e Joskus tutkittavien kaulan rakenne vaikeuttaa tutkimusta. Laboratorio-
olosuhteissa kdytetddan usein geelid kaulan ja elektrodien viililld, joka li-
sdd kaulalle asetettujen elektrodien signaalinjohtokykyd. Emme kéytta-
neet tutkimuksessa geelid, joka olisi saattanut auttaa luotettavampiin tu-
loksiin padsemista.

Tallennettujen otosten EGG-kuvia tarkasteltaessa ndytti siltd, ettd kaikkien
ryhmien (A, B ja C) koehenkiltiden kaikissa otoksissa CQ-arvot asettuivat suo-
siteltujen rajojen sisddn. Kuvan perusteella ei kuitenkaan voida luotettavasti
arvioida danenkdyton kehittymistd, mutta se saattaa antaa viitettd sithen suun-
taan, ettd koehenkiloiksi valituilla ei CQ-arvon perusteella esiintynyt nédytteiden
ottohetkelld ddnihdirioon viittaavaa ongelmaa.

62 Non-invasiivinen (engl.non-invasive) = ei kajoava eli ei elimiston sisille ulottuva
63 Contact quotient, kontaktiosamé&éré eli suhdeluku, joka kertoo ddnihuulten suhteelli-
sen kontaktiajan koko &énihuuliperiodin kestosta.
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Studiossa ddnitetyn opetusprosessin alku- ja loppudédnitysaineiston laatu
ei kaikilta osin tdytd vaativan ddnianalyysin edellyttdmid kriteereitd. Mikrofo-
nin etdisyyden asettelu ddnitystilanteessa ja ddnitystasojen mahdolliset muutok-
set heikentdvét aineiston ddnianalyysiin vaadittavaa laatua. Mikrofonin etdisyys
laulajan suusta danityksissa oli 70 cm, mikéd on sopiva musiikin dénittdmiseen.
Aznentutkimuksessa, jossa mitataan ddnen akustisia piirteitd, mikrofonin et&i-
syys laulajan suuhun pitéisi olla huomattavasti lyhyempi. Néin ollen luovuin
ddnianalyysini madrallisestd mittaamisesta. Rajasin VoceVista-ohjelman anta-
mat tulokset tutkimukseni muita tarkastelukulmia tdydentdvddan rooliin. Tein
havaintoja koehenkildiden ddnitteistd ja tarkastelin, kuinka ne korreloivat Vo-
ceVista—ohjelman antamien tulosten kanssa. Kédytin ohjelmaa myos asiantunti-
joiden arviointitulosten tarkasteluun erityisesti kysymyksissd, joissa raadin ja-
senilld ndytti olevan keskenddn tdysin eridvid ndkemyksia.

7.2.5 Koehenkiléiden haastatteluaineisto

Tutkimuksessa on mukana my06s koehenkiloiden itsensd tekemit havainnot
lukuvuoden kestédneestd opetusprosessista. Jarjestin A- ja B-ryhmille koulu-
tuksen pédtyttyd haastattelun (15.5, 19.5. ja 23.5.2014). Olin varannut jokaiselle
koehenkiltlle haastatteluaikaa tunnin verran. Kaikille koehenkildille esitettiin
samat kysymykset. Adnitin haastattelut ja litteroin ne sanasta sanaan hieman
editoiden. Tdmai litterointitarkkuus riitti tutkimuksen pddmaééran toteuttami-
seksi ja antoi riittdvasti tietoa koehenkildiden yksilollisistd kokemuksista.

Kéaytin aineistoa kerdtessani kasitteitda mindkuva tai mindkdsitys. Liitan
ndamad kisitteet kiintedsti fenomenologiseen ajatteluun ja holistiseen ihmiskasi-
tykseen (ks. luku 2). Rajasin erilaisten mindkuva-teorioiden tarkastelun oman
tutkimukseni ulkopuolelle (vrt. Lindeberg 2005). Fenomenologian kasitteelld
intentionaalisuus tarkoitetaan suuntautumista johonkin. Se liittyy kaikkeen sii-
hen, mitd ihminen tiedostaa sekd hdnen elimismaailmaansa, jonka han kokee,
tuntee ja havaitsee. Fenomenologian kenttddn kuuluu myos kasite mindkuva,
jolla tarkoitetaan ihmisen tietoista késitystd itsestddn (luku 2). Toisessa haas-
tattelukysymyksessd pohditaan mindkuvaa ja laulunopiskelun vaikutusta
koehenkilon minuuden kokemiseen. Kysymyksen tarkoituksena oli saada sel-
ville, miten omassa kehossa koettu laulaminen ja eletystd kokemuksesta syn-
tynyt merkityssuhteiden ymmaértaminen vaikuttivat subjektiiviseen minakasi-
tykseen.

Haastattelun kysymykset:

Onko suhteesi laulamiseen muuttunut opetusprosessin aikana?

Miten laulunopiskelu vaikutti mindkuvaasi aiempaan verrattuna?

Saitko uutta tietoa laulutunneilla?

Avasiko luento jotakin uutta tietoa aiempaan verrattuna?

Oletko havainnut muutoksia puhedédnen ja/tai lauluddnen toimintata-
vassa tai soinnissa opetusprosessin aikana?

Ol @ =
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6. Ovatko muut tehneet vuorovaikutustilanteissa havaintoja puhedidnen
ja/tai lauluddnen toimintatavasta ja soinnista?

7. Havainnoitko ympaériston ddnenkayttod eri tavoin kuin aiemmin?

8. Miten koit henkilokohtaisen harjoitusohjelman?

Luokittelin haastattelun kysymykset myShempé&d analyysid varten kolmeen
keskeiseen teemaan: 1) laulun vaikutus mindkuvaan (vrt. holistinen ihmiskési-
tys), 2) dédnen fysiologian kokeminen ja kehollisuus sekd 3) vuorovaikutus ym-
périston kanssa.

7.2.6 Asiantuntijaraadin kuunteluaineisto

Opetusprosessin alku- ja loppudénitteet ovat tutkimuksen audiokinesteettisesti
arvioitavaa aineistoa. Tamé&n aineiston avulla tarkastellaan opetusprosessin
vaikuttavuutta koehenkildiden dédnelliseen ja musiikilliseen edistykseen. Kdytin
arviointitehtdvassd asiantuntijaraatia, joka koostui kuudesta kokeneesta laulu-
pedagogista. Jdrjestin kuuntelutapahtuman kaksi kertaa, jotta sain mukaan riit-
tavésti ddnitteitd arvioivia opettajia eri puolilta Suomea. Ensimmaéinen kuunte-
lutapahtuma jdrjestettiin Jyvaskyldssa 2.9.2015 ja toinen Helsingissa 1.4.2016.

Kuunteluolosuhteet jarjestettiin mahdollisimman samanlaisiksi. Aanitteet
kuunneltiin tietokoneeni tiedostoista kaiuttimien kautta. Opettajille esiteltiin
lyhyesti tutkimuksen kohderyhmi ja tutkimuksen tavoite. Heille kerrottiin, ettd
koehenkilot olivat saaneet aiemmin vahan tai ei lainkaan laulunopetusta. Asi-
antuntijaraati ei tiennyt mihin koeryhmé&n kuunneltavan henkilon otos kuului.
Asiantuntijat kuuntelivat itsendisesti koehenkil6iden alku- ja loppuddnitysten
vélisid muutoksia. He saivat vastauslomakkeen, jonka véittamistd he kuunnel-
lessaan saivat valita mielestddn sopivimmat vaihtoehdot. Vastauslomakkeen
vdittamissd otettiin kantaa koehenkiltiden edistykseen. Kysymykset sisdlsivét
viisi ddnelliseen ja viisi musiikilliseen edistykseen liittyvaa kysymystd. Sen li-
sédksi raadin jasenet ottivat kantaa koko ddnialueen kehitykseen (liite 5).

Asiantuntijaraatiin osallistui kuusi opettajaa eri puolilta Suomea, jotka
tyoskentelivit yliopistoissa, ammattikorkeakouluissa, konservatorioissa tai free-
lance-opettajana. Opettajista kaksi oli yli 30-vuotiasta, yksi yli 40-vuotias ja
kolme yli 50-vuotiasta. Viisi opettajaa oli painottunut klassisen ja yksi rytmimu-
siikin genren opettamiseen.

7.3 Opetusprosessi

7.31 A-jaB -ryhmien opetuksen tavoitteet ja sisilto

Opetusprosessissa keskityttiin terveen ja kestdvéan &ddnenkédyton perustan luo-
miseen, ja sen tavoitteena oli parantaa puhe- ja lauluilmaisun laatua opettajan
tyossd. Koehenkiloiden pddsykoe ja siihen liittyneet kyselyt antoivat minulle
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melko kattavan kuvan kohderyhmin &dédnellisistd ilmaisuvalmiuksista ennen
koulutuksen aloittamista. Alkutilanteen hahmottaminen on &ddnenkouluttajalle
tarkedd, jotta opetuksen sisdltd vastaisi koulutettavien tarpeita. Kaikille yhtei-
sen koulutustavoitteen lisdksi minulla oli mahdollisuus ottaa huomioon koe-
henkildiden henkilokohtaisilla laulutunneilla heiddn yksilolliset ongelmansa ja
tarvittaessa muokata opetuksen sisiltod tilanteen mukaisesti.

Opetus koostui koehenkiléiden laulutunneista, jotka sisélsivit danenkayt-
tod ja laulutekniikkaa parantavia harjoituksia sekd laulumateriaalia, joiden
avulla kehitettiin musiikillista ilmaisua. Lisdksi ryhmét osallistuivat opetuspro-
sessin lopussa 6.5.2014 luentoon, jonka aihe oli Adnen laatuun vaikuttavat tekijit.
Luento sisilsi tietoa ddnihygieniasta, ddnenhuollosta sekd d&dnenkoulutuksesta.
Luennon pddmaédrand oli antaa tarpeellista tietoa ddnenkdytostd ja auttaa opis-
kelijaa tekemddn arkipdivdssddn sellaisia ddnentoimintaan vaikuttavia valintoja,
jotka ylldpitavat ja edistdavat danen terveyttd. Luentoon sisdltyi myos tietoa da-
nih4iridistd, niiden tunnistamisesta seki siiti, kuinka ddniammattilaisen olisi
hyvé toimia, jos ddni ei ilman selvdd syytd kestd tyossd vaadittavaa normaalia
kuormitusta. Luentoon kuului lisdksi teoreettinen kertaus koeryhmille annetun
danenkoulutuksen sisalloista.

7.3.2 Aidnenkoulutuksen sisillon jisentiminen ja harjoittelu

Laulutaidon kouluttaminen on luonteeltaan kaksijakoista. Sithen kuuluvat lau-
luinstrumentin tasapainoisen toiminnan ja danellisten ilmaisuvéalineiden raken-
taminen ja toisaalta musiikillisten valmiuksien ja kokonaisilmaisun parantami-
nen. Pedagogi joutuu jdsentdmddn ddnenkoulutuksen kokonaisuuden seki sii-
hen kuuluvat osa-alueet ja niiden vaikutuksen toisiinsa. Tdssd tutkimuksessa
valitsin ddnenkoulutusprosessin sisdllon jasentdjaksi BiP™ -metodin, jonka pe-
riaatteita esittelin luvussa kuusi.

Opetusprosessiin osallistuneilla ryhmilld oli yhteinen padmaéard, jonka
mukaan ddnentoimintaa kehittdmalld pyrittiin edistdimddn ilmaisun vakuutta-
vuutta. Opetusryhmien kontaktitunneilla tehtiin sekd puhe- ettd lauluddnen
toimintaa parantavia ja vahvistavia déniharjoituksia. Adnenkoulutuksen koko-
naisuuden harjoitettavat osa-alueet koostuivat BiP™ -metodin viidestd periaat-
teesta: 1) tasapainoinen asento, 2) lepo- ja ddntdhengityksen toiminnallisen eron
tunnistaminen, 3) neljan pallean yhteistyo, 4) kehon toiminnallinen reaktiivi-
suus ja luonnolliset refleksit, 5) artikulaation ja fonaation eriyttdminen. Samat
periaatteet patevit puhe- ja lauludénen kouluttamiseen, ja ne ovat toteutettavis-
sa kaikissa musiikin genreissd.

A-ryhmallé oli kaksi laulutuntia viikossa (30 min. + 45 min.). Koehenkil6t
saivat B-ryhméddn verrattuna enemmaén kontaktiopetusta, joten opetusperiodis-
ta muodostui intensiivisempi. Tama mahdollisti, ettd myos harjoitettavaan lau-
luohjelmistoon ehdittiin paneutua syvemmin, ja sithen voitiin siséllyttdd hie-
man vaativampaakin ohjelmistoa. A-ryhmaén toinen tunti painottui yleensa tek-
niikan rakentamiseen ja toinen ilmaisun ja musiikillisten taitojen syventdmiseen.
B-ryhmailld oli 30 minuutin laulutunti kerran viikossa. Kun kontaktitunteja oli
harvemmin ja puolet vihemmaén kuin A-ryhmalld, harjoitettavia alueita oli jér-
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kevidd jakaa pidemmalld aikavalilld eri viikoille. Kummassakin ryhméssd saa-
toin tarvittaessa muokata kontaktitunnin painotuksia sen mukaan, millaisia
akuutteja yksilollisid tarpeita koehenkiloilld esiintyi. Kaikki koehenkilot saivat
opetusprosessin aikana henkilokohtaisen harjoitusohjelman, jonka tehtdvana oli
tukea heidédn harjoitteluaan kotona. Lisdksi he pitivét prosessin puolivélin jal-
keen oppimispdivékirjaa omasta kotiharjoittelustaan.

Harjoituksia kehon yhteyden ja hengitystekniikan 16ytidmiseksi

Opetusryhmien kontaktituntien siséllossd oli paljon yhteistd. Tuntien alkuun
kuului lyhyt tuokio kehoa avaavia rentous- ja limmittelyharjoituksia. Kiinnitin
aluksi huomiota erityisesti tasapainoisen asennon loytymiseen, koska asentovir-
heiden korjaaminen edisti taloudellisen ja tehokkaan hengitystavan omaksumista.
Tdamai tyo vaati laulajalta omaan kehollisuuteen tutustumista ja kehon sisdisten
toimintasuuntien aistimiskyvyn herkistdmistd. Kdytin opetuksessa kahdenlaisia
hengitysharjoituksia. Harjaantumattomalle ddnenkéayttdjélle tyypillisen pinnalli-
sen hengitystavan tilalle pyrittiin vakiinnuttamaan ns. syvahengitys lepo- ja dan-
tohengitykseen (luku 6.3.2). Syvdhengitykseen tdhtddvissd harjoituksissa p&a-
madrédnd oli 10ytaa hengityslihasten kokonaisvaltainen toiminta seldn, kylkien ja
vatsan alueella sekd niiden toiminnallinen yhteys lantion alueeseen. Sisdanhengi-
tysvaiheessa pyrittiin aistimaan kehossa luonnollinen liike alaspédin sekd kylkien
laajeneminen sivusuuntaan. Harjoituksen tavoitteena oli myos vapauttaa hartioi-
den seudun ja apuhengityslihasten ylityoskentelyéd. Toisissa hengitysharjoituksis-
sa pdaméddrand oli aistia &4nto- ja lepohengityksen toiminnallinen ero ja vahvis-
taa sisddnhengityslihasten aktivisuutta d4nnon aikana. Aantshengitystd harjoitel-
tiin jonkin verran erillisten hengitysharjoitusten avulla, mutta sen kehittymista
edistettiin pddosin ddniharjoituksissa ja lauluohjelmistoa laulettaessa.

Hengityksen kokonaisvaltaisuutta ihmisen kehossa kuvaa BiP™ -metodin
kolmas periaate, neljan pallean yhteistyo (luku 6.3.3). Koulutuksessa on aluksi
tarkedd keskittyd perusasioihin kuten tasapainoisen asennon ja syvahengityk-
sen loytymiseen. Pedagogin on hyva kuitenkin pitdd koko ajan mielessdan lau-
luhengityksen kokonaisvaltaisuus, jotta hdn voi ohjata opiskelijaa eteenpdin
lauluteknisten valmiuksien kehittyessa.

Kehon reaktiivisen toiminnan aistimista

Kehon reaktiivisen toiminnan ja luonnollisten refleksien loytdmiseksi kdytin
hyvikseni erilaisia lahestymistapoja. Esimerkiksi mielikuvaharjoitusten tavoit-
teena oli auttaa opiskelijaa spontaanisti yhdistimdan laulutapahtuman keholli-
nen, emotionaalinen ja ilmaisullinen puoli. Téllaiset harjoitukset pyrkivét hou-
kuttelemaan esiin laulajan omaa ilmaisun halua ja sanomisen tarvetta. Voima-
kas sanomisen halu synnyttdd kehossa prefonatorisen eli ddnellistd ilmaisua
edeltdvan valmiustilan. Laulaja hengittdd sisddn ilmaisunhalun pakottamana
avaten spontaanisti sisdisen instrumenttinsa lauluvalmiuteen. T&lloin laulajan
ddnihuulet alkavat itsestddn ldhentyd ennen kuin yhtdédn dantd on laulettu. Mie-
likuvaharjoittelulla voidaan aktivoida laulajan omaa ilmaisun halua, ja ilmai-
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sussa pyritddn saavuttamaan kehon luonnollinen reaktiivinen toiminta. Tavoit-
teena on edistdd kehon, mielen ja ilmaisun yhteyttd ja vapautua tyolddstd da-
nentuoton suorittamisesta.

Vaikka ilmaisun kautta dénen toimintaan vaikuttaminen on yleisesti lau-
lupedagogiikassa kaytetty harjoitustapa, harjaantumaton laulaja tarvitsee
yleensd myos muita harjoituskeinoja, koska dantohengityksen lihastoiminta ei
ole vield vakiintunut. Toivotun lihastoiminnan vakiinnuttaminen vaatii harjoit-
telua ja erilaisten harjoitusten kontrolloituja toistoja. Tédssd suhteessa laulutai-
don kouluttaminen muistuttaa urheiluvalmennusta. Kehon reaktiivisen toimin-
nan ja luonnollisten refleksien 16ytamiseksi kdytin opetuksessa erilaisia apuvaé-
lineitd, kuten esimerkiksi jumppapalloa, tasapainolautaa ja jumppakuminauho-
ja. Néiden avulla opiskelijat/koehenkilot hahmottivat nopeammin kisitteelli-
sesti vaikeitakin asioita osaksi kehollista kokemusmaailmaansa.

Kéytin kehon toiminnan luonnollisten refleksien 16ytamiseksi jumppapal-
loa, jota on saatavana kolmea eri kokoa (kuva 1). Puhe- ja lauluddnen harjoituk-
sia varten valitsin tarjolla olevista palloista suurimman. Koehenkild istui jump-
papallon p&illd rennosti aistien selkd- ja niskarankansa pitkéksi ja rangan yh-
teyden lantioalueeseensa. Jalat olivat erillddn toisistaan, ja jalkapohjat asettuivat
tukevasti lattiaan. Pallo joustaa alaspdin ja pienen oikein ajoitetun joustoliik-
keen avulla haettiin ddnenaloitukseen kehon luonnollisia refleksejd ja lantion
alueen kontaktia. Tavoitteena oli pddstd eroon voimakkaasti kehosta ulospdin
suuntaavasta, puhaltavasta laulutavasta tai ddnihuulia rasittavista kovista
alukkeista ja 16ytdd kehon kokonaisvaltainen ja taloudellinen toiminta.

KUVA1 Laulutunnin apuvélineend jumppapallo

Kuva Hannele Valtasaari. Kuvan digitaalinen késittely Riku Wallin.
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Kéytin jumppapalloa myds puheddnen harjoituksissa, jotta koehenkilo aistisi
kokonaisvaltaisen kehollisuutensa myos puhuessaan. Harjoittelimme puhe&i-
nelld suomen kielen vokaaleita. Harjoituksessa venytettiin vokaalia hieman ja
dannon loppua kohden intonaatio sai nousta ikddn kuin ilmaisten myontymista
johonkin. Pdaamadrand oli aistia danihuulivardhtelyn luonnollinen heijastumi-
nen ddniraon yld- ja alapuolella. Harjoituksessa houkuteltiin esiin ilmaisun ha-
lua paremman kehoyhteyden synnyttdmiseksi, ja ndin pyrittiin vaikuttamaan
ddnen laadulliseen lopputulokseen. Harjoitusta voitiin varioida lisddamallad
mychemmin useamman tavun ddnneyhdistelmid kuten esimerkiksi baijju, beijju
tai palada, pelede jne. tai edeten kokonaisiin lauseisiin. Tavoitteena oli 16yt&dd pu-
heddneen niin sanottu kehon sisdinen akustiikkaa, jolloin d4nen varahtelyheijas-
te aistitaan erityisesti puhetaajuudella rintakehidn seindmié vasten. Tami peri-
aate on tuttu italialaisen bel canto -laulun kasitteestd appoggiare la voce (ddnen
nojaaminen kehoon) (vrt. Sundberg 1983).

Puheddnen harjoituksilla oli my6s lauluddnen laatua edistdvd paamaara.
Harjaantumattomat laulajat ajattelevat usein melodian yksittdisid savelid verti-
kaalisesti. Kun melodiakulku suuntautuu ylospdin, kehoyhteys heikkenee ja
kurkunpéd nousee melodian mukana. Kun melodia laskeutuu alaspdin, laulaja
alkaa vaistomaisesti painaa kurkunpditdan alaspdin. Bel canto -laulun yksi
pddmaédrd on, ettd laulu on kuin pitkitettyd puhetta. Artikulaation perusenergia
ei tdmdn periaatteen mukaan rajoitu vain suun ja huulten lihaksiin. Suun alu-
een artikulaatiolihakset ovat artikulaation toinen taso, joka toimii ikdan kuin
sanojen viimeistelymuottina (katso luvut 6.3.4 ja 6.3.5). Puheharjoitukset auttoi-
vat 16ytdamé&dn artikulaation yhteyttd kehoon. Puheharjoitusten ansiosta koe-
henkilot ldhes poikkeuksetta tarttuivat aiempaa vahemmén melodian yksittéi-
siin sdveltasoihin. Tamé&n ratkaisevan oivalluksen johdosta myos koehenkilon
ddnen kéyttoalue laajeni.

Reaktiivista ddnentoimintaa varten kiaytin myos muita vélineitd. Keskivar-
talon lihasten aktiivisuuttaa vahvistettiin siten, ettd koehenkilo seisoi d44nnén
aikana tasapainolaudan pailléd (kuva 2).
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KUVA 2 Laulutunnin apuvéilineend tasapainolauta

Kuva Hannele Valtasaari. Kuvan henkilo ei osallistunut tutkimukseen. Lupa kuvan kéyt-
tdmiseen on saatu.

Tasapainolautaa apuna kayttden laulaja saattoi helpommin aistia jalkojensa
painon ja sdilyttdd kontaktin kehoonsa melodian noustessa ylospdin. Tasapai-
nolauta ohjasi laulajaa aistimaan kehossaan jalat, lantion ja selkdrangan ja va-
pautti keskittymastd liikasi kurkunp&édn toimintaan. Tavoitteena oli, ettd sdvel-
tasot muodostaisivat lopulta linjakkaita, eteenpdin virtaavia fraaseja. Tama
mahdollistaa musiikillisen kokonaisilmaisun syventamisen.

Laulaja ei nde oman kehonsa sisdistd instrumenttiaan. Kehon toiminnallis-
ten suuntien aistiminen danentuotossa on haaste harjaantumattomalle laulajalle.
Yleensa onkin helpompaa ajatella kehon suuntia vertikaalisesti ylos- ja alaspdin.
Sen sijaan kehon leveyden aistiminen sivusuuntaan vaatii paljon harjoitusta,
jotta keho toimisi luonnollisesti ja pakottomasti. Adntohengityksessa luonnolli-
nen ihmiskehon toimintasuunta on sivusuuntaan ja alaspdin. Sisddnhengityksen
aikaansaaman rintakehédn avoimuuden annetaan sdilya mahdollisimman kauan
myo6s 44nnon aikana, koska sisddnhengityslihasten aktiivisuudella on reaktiivi-
nen vaikutus kurkunpéén ja déntovadyldn toimintaan (katso luku 6.3.2). Kaytin
opetuksessa kehon luonnollisten toimintasuuntien vahvistamiseksi eri vahvui-
sia jumppakuminauhoja (medium, light). Niiden avulla etsittiin 44nnon aikana
kehon toiminnan suuntia alaspdin ja sivuille. Laulunopiskelijat saattavat hengi-
tystekniikkaa harjoitellessaan sortua ylitydskentelyyn, jolloin keho jaykistyy ei-
toivotulla tavalla. Kuminauhaa apuna kadyttden koehenkilt saivat konkreetti-
sen kokemuksen dantohengityksen luonnollisuudesta. Kuminauhaharjoitusten
tarkoituksena oli auttaa heitd vahvistamaan rintakehdn avoimuutta kannattele-
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via lihaksia, tunnistamaan ddntshengityksen toiminta ja ylldpitdmé&an pakotto-
masti kehon elastista avoimuutta.

Harjoituksia selkedn artikulaation saavuttamiseksi

BiP™ -metodin viides periaate on artikulaation (ddnteiden tuottaminen) ja
fonaation (ddnen tuottaminen) eriyttdminen ja itsendinen toiminta. Taman
osa-alueen harjoittamisen tavoitteena oli saavuttaa laulussa selked ja vaivaton
teksti sekd parantaa ddnen kokonaissointia ja ilmaisua. Harjaantumattoman
laulajan on aluksi vaikea aistia kehon sisélld olevan instrumenttinsa eri osia,
jolloin ddntovdyldssd toiminta keskittyy helposti ddntovayldn etuosaan suuon-
telossa ja huulissa. Laulaja saattaa myos pyrkid suuntaamaan dantddn voi-
makkaasti kehonsa ulkopuolelle. Kaytin fonaation ja artikulaation eriyttami-
seksi kielen ja leuan toimintaa vapauttavia harjoituksia, jotka tukivat kurkun-
pédén vertikaalista vakautta. Téllaisia harjoituksia olivat esimerkiksi huuli- tai
kielitdryharjoitukset. Samaa padmaéirdd voitiin harjoitella duuri- tai molliséve-
lasteikon juoksutuksilla esimerkiksi [i] ja [a] vokaaleita kdyttden. Juoksutus
voitiin aluksi laulaa duuriasteikossa kvintin alueella, jolloin skaala aloitettiin
[i] vokaalilla ja vaihdettiin ylimmadssad sdvelessd [a] tai [o] vokaaliksi ja alas-
pédin viimeiseen sédveleen tultaessa jdlleen [i] vokaaliksi. Edistyneemmilld op-
pilailla vastaavaa skaalaa voitiin laajentaa oktaavin alueelle tai vieldkin laa-
jemmaksi. Saatoin liittdd edelld kuvatun vokaaliharjoituksen alkuun esimer-
kiksi konsonantin [b] auttaakseni laulajaa paremmin aistimaan artikulaation
perusenergiaa solisluidensa alapuolella (servikaalinen pallea) ja lantionsa alu-
eella. Konsonantit [m], [b] ja [g] auttavat kurkunpddn laskuliikettd ja vakaut-
tavat sen vertikaalista liiketta.

Samaa ddnenkoulutuksen pddmaidrad lahestyttiin myods puheharjoituksista
kisin. Jos laulajalla oli vaikeuksia aloittaa laulussa ylhdaltd lihteva fraasi, kdy-
tin puheenomaista inttimisharjoitusta samalta sdvelkorkeudelta, mistd laulu-
fraasi alkoi. Tédssd harjoituksessa jatettiin aluksi varsinainen lauluteksti koko-
naan pois ja kdytettiin valitulla sdvelkorkeudella valittavaa otetta esimerkiksi
diftongeilla ai ai ai tai ui ui ui. Tyoskentelyn edetessd samaa ilmaisuajatusta hy-
viksi kdyttden harjoitusta voitiin varioida siten, ettd yhdelld siveltasolla pu-
heenomaisesti inttden ja valittaen sanottiin fraasin ensimmadiset sanat. Tama
yleensd rauhoitti kurkunpéddn liiallisen vertikaalisen liikkeen, ja koehenkil®
saattoi hammastyd, kuinka vaivattomasti hdn saavutti séveltason, joka aluksi
tuntui tavoittamattoman korkealta.

Vahvistaakseni laulujen harjoittelemisessa artikulaation ja fonaation itse-
ndistd toimintaa kdytin apuvilineend tukevasta pahvista leikattua levedd [u]
vokaalin muotoista kranssia, joka asetettiin padhédn laulajan korvien eteen (kuva
3).
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KUVA3 Laulutunnin apuvalineend pahvikranssi

Kuva Hannele Valtasaari. Kuvan henkilo ei osallistunut tutkimukseen. Lupa kuvan kéyt-
tdmiseen on saatu.

Kranssi auttoi koehenkilod Ioytdméaan dantovayldn takaosaa ja aistimaan oman
ddnen virdhtelyheijasteen eri puolilla kehoaan. Akustisten lainalaisuuksien
mukaan ddnildhteen ollessa pieni ddniaallot etenevit pallomaisesti kaikkiin va-
paana oleviin suuntiin 343 m/s. Kranssiharjoitus auttoi laulajaa tunnistamaan
edelld kuvaamani akustiset lainalaisuudet, ja sen, ettei dédntd tarvitse puhaltaa ja
suunnata kehosta ulospdin. Harjoituksen avulla pyrittiin myds 16ytamdan déni-
instrumentin eri osia ja niiden toiminnallista yhteyttd toisiinsa. Olen ndhnyt
joidenkin pedagogien kadyttivdn samaan tavoitteeseen pyrkivdd harjoitusta
myos siten, ettd laulaja asettaa kddet korviensa etupuolelle kammenselit eteen-
pdin. Harjaantumaton laulaja saattaa kuitenkin nostaa samalla hartioitaan, ja
hénen huomionsa voi mennd liiaksi kédsiin. Kranssi jdttdd kadet ja hartiat va-
paiksi, jolloin laulajan on yleensd helpompaa keskittya harjoiteltavaan asiaan.

Kéytin ddniharjoituksissa vokaalien lisdksi myos diftongeja. Takavokaa-
leilla [a], [0] ja [u] on kurkunp&itd laskeva vaikutus ja etuvokaaleilla [e] ja [i]
sitd nostava vaikutus. Adniharjoituksissa kéytettiin etu- ja takavokaaleja vuoro-
tellen tai diftongeja, joissa esiintyi molempiin ryhmiin kuuluvat vokaalit. Ta-
voitteena oli rakentaa ddntobalanssia (luku 6.2), joka kuuluu &ddnen soinnissa
yhtédaikaisena heleytend ja tummuutena. Téastd ddnenlaadun ominaisuudesta on
bel canto -laulussa kidytetty késitettd chiaroscuro, ja sama késite on tunnistettu
my0s nykyaikaisessa ddnentutkimuksessa (luku 6.3.5).

Adntshengityksen harjoittaminen on perusta, joka mahdollistaa fonaation
ja artikulaation itsendisen toiminnan. Adntchengitystd harjoitellessaan laulaja
on saanut kokemuksen hengityslihasten vaikutuksesta kurkunp&éan toimintaan.
Fonaation ja artikulaation itsendisen toiminnan merkitystd tekstin selkeyden
harjoittelussa vertaan talon rakentamiseen, jossa keskitytddn aluksi huolella
talon perustuksiin. Tdmé&n perustyon avulla saavutetaan huulissa ja suun sisalld
oleville artikulaatiolihaksille paremmat edellytykset eri kielten foneettisten il-
maisun esiin tuomiseen.
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Teksti-ilmaisussa on monia tasoja. Pelkkd ddnteiden selkeys ei ole vield
musiikkia vaan lahtokohta varsinaisen musikaalisen teksti-ilmaisun toteuttami-
seksi. Harjaantumaton laulaja saattaa aluksi painottaa lauseen sanoja epiloogi-
sesti tai sanojen tavuja kielen foneettisten lainalaisuuksien vastaisesti. Sama pé-
tee usein myos puhujiin, jolloin puheessa esiintyy maneerimaista, kielelle vie-
rasta painostusta. Kuulija joutuu tekem&ddn enemmdn tyotd ymmaértddkseen
puheen sisillon, jolloin kuunteluun keskittyminen saattaa herpaantua (esim.
papit, poliitikot, esitelméitsijdt, konsultit). On melko tavallista, ettd laulajalla
kuluu aluksi paljon energiaa melodian tuottamiseen. Hin saattaa esimerkiksi
painottaa aina laulufraasin korkeimman sdveltason dynaamisesti vahvimpana,
vaikka sen jdlkeen tekstin ymmarrettdvyyden kannalta olisi painavampaa sa-
nottavaa. Otin teknisten artikulaation selkeyttd edistdavien harjoitusten rinnalle
myo6s musiikillisen ldhestymistavan ja kiinnitin harjoittelussa huomiota loogi-
sen tekstihierarkian ja kokonaisvaltaisen musiikki-ilmaisun toteuttamiseen. Ta-
voitteena oli ymmaérrettdva ja selked teksti, jonka tuottaminen ei héiritse ddnen
vapaata toimintaa eikd musiikillista linjaa. Tama kuuluu bel canto -laulun kes-
keisiin tavoitteisiin.

Miesten ja naisten dinellisten haasteiden huomioiminen

Otin tutkimukseni d&nenkoulutuksessa huomioon mies- ja naislaulajien dani-
alueen toimintaan liittyvét fysiologiset erot ja muokkasin miesten ja naisten re-
kisterien siirtymékohtaa hiovat harjoitukset sen mukaisesti. Naisilla rintarekis-
teri on suppeampi kuin miehilld, joten rekisterien ylimenoalue (break) on lihel-
14 puhealuetta. Harjoituksissa kaytettiin hyvaksi bel canto -laulusta tuttua aja-
tusta, ettd laulu on puheen jatketta. Pyrittiin keskittymaddn enemmaén sanojen
tuottamiseen kuin ddnenkorkeuteen ja melodiaan. Useimmille naisille soveltui
harjoitus, jossa laulamalla liu’uttiin ylimenoalueen yli kdyttden esimerkiksi s&-
velkulkua kolmisoinnun kvintistd alaspdin sen perussidveleen. Harjoituksessa
oli tirkedd sdilyttdd sitked legato ja aistia kehollinen yhteys hengityslihasten
toimintaan. Miesddnten ylimenoalue on heiddn danialueensa yldpaadssa. Har-
jaantumattomia mieslaulajia koulutettaessa on tdrkedd ensiksi 1oytdd korkeutta
séddtelevien lihasten (CT) toiminta, joiden avulla on mahdollista siirtyd pdarekis-
terissd vilttaimattomaan ohennemekanismiin. Opetusprosessissa mukana olleet
miesopiskelijat eivit aluksi kdyttdneet CT-lihaksiaan vaan pyrkivit lisddmdan
daniraon alapuolista painetta korkeisiin déniin siirryttdessd, jolloin dédni ikdan
kuin sdrkyi tai katkesi kokonaan. Miesten harjoituksissa kaytettiin hyvéksi rin-
tarekisterin ja puhealueen rentouden aistimusta ja pyrittiin siirtimdan sama
rentous padrekisterin ohennemekanismin toimintaan. Break-alueen ja padarekis-
terin harjoituksissa kiinnitettiin huomiota my6s kehollisen jantevyyden sdilyt-
tamiseen ja sdveltason noustessa erityisesti lantion alueen ja jalkojen yhteyteen.
Ylimenoalueen harjoittelu oli ddnialueen laajentamisen perustyotd, jonka jal-
keen jatkettiin varsinaista rekisterien yhdistdmisen hiomista laulun fraaseissa ja
musiikillisessa ilmaisussa. Koulutuksessa otettiin huomioon yksilolliset erot, ja
harjoituksia varioitiin tarpeen mukaan.
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7.3.3 Laulujen ja musiikillisen ilmaisun harjoittelu

Laulutunneilla harjoiteltavat laulut valittiin koehenkilon mieltymysten mukaan,
mutta myos tulevan tydn haasteiden sekd danenkoulutuksen ndkokulmasta.
Harjoiteltavaa musiikin genred ei etukédteen madritty, koska tutkimuksen &é-
nenkoulutusprosessissa ei ensisijaisesti keskitytty musiikin erilaisten tyylilajien
ja ddnentuottotapojen opiskeluun. Tavoitteena oli rakentaa terveen puhe- ja lau-
ludénen perusta sekd saavuttaa pedagogisia valmiuksia pédivikotien ja koulujen
lauluhetkien ohjaamiseen.

Tutkimuksen kaksi koehenkilod opiskeli lastentarhanopettajaksi. Toinen
heistd kuului A- ja toinen B-ryhméddn. Kumpikin halusi harjoitella monipuoli-
sesti sekd uusia ettd jo klassikoiksi muodostuneita tuttuja lasten lauluja. Harjoit-
telussa kiinnitettiin erityistd huomiota lapsen danielimistolle sopiviin savellaji-
valintoihin (katso luku 4.3.2). Lasten laulut ovat luonteeltaan puheenomaisia, ja
niiden ambitus on useimmiten noin oktaavin laajuinen. Téstd syystd niiden lau-
laminen lapsen ddnentoiminnan kannalta luonnolliselta korkeudelta ei ole lau-
lamiseen harjaantuneelle aikuisellekaan ongelma. Lastenlaulujen melodiat liik-
kuvat pddosin yksiviivaisella alueella, ja niiden korkeimmat ddnet saattavat
ulottua kaksiviivaiselle alueelle. Lastenlaulujen ilmaisussa pyrittiin tavoitta-
maan erilaisten laulujen luonne, ja niiden musiikilliseen ilmaisuun haettiin
luontevaa tekstildhtoistd linjaa. Lastenlauluista voidaan helposti osoittaa, kuin-
ka luontevasti puhe voi jatkua laulussa. Jos laulajan perusldhtokohtana on klas-
sinen ddnenmuodostus, hdnen on syytd valttdd lapsia ohjatessaan liian ooppe-
ramaista ddnenkdyttod. Kun laulamista lihestytddn tekstistd késin, opettajan
laulutapa mukautuu laulun musiikilliseen rakenteeseen ja ilmaisulliseen luon-
teeseen. Se antaa myos tilaa lapsen oman ddnen mahdollisuuksille.

Luokanopettajakoulutuksessa opiskelevien koehenkildiden kanssa laulet-
tiin lauluja, joita esiintyy nykyisessd oppimateriaalissa. Musiikin oppikirjoissa
laulujen savellajit ovat madaltuneet viimeisten vuosikymmenten kuluessa. Ny-
kyinen laulumateriaali on muuttunut myos ambitukseltaan suppeammaksi.
Tamai lienee suora seuraus siitd, ettd laulun asema koulujen musiikinopetukses-
sa on merkittdvasti heikentynyt (luku 4). Siksi harjoittelimme koehenkil6iden
kanssa myos klassikoiksi muodostuneita kansanlauluja tai maakuntalauluja,
joissa melodian ambitus on yleensd laajempi kuin nykyisten oppikirjojen lau-
lumateriaaleissa. Adnenkoulutuksen yksi tavoite oli laajentaa dénen toiminta-
aluetta ja vaikuttaa opiskelijoiden pedagogisiin valmiuksiin.

A-ryhmalld oli B-ryhmdédn verrattuna enemmain kontaktitunteja, joten lau-
lutunneilla oli mahdollisuus kéyttdd aikaa myos hieman vaativamman lauluoh-
jelmiston parissa, kuitenkin kunnioittaen koehenkildiden omia mieltymyksia.
Rytmimusiikki oli kahta koehenkil6d lukuun ottamatta kaikille tutumpaa kuin
klassinen. Kaikki koehenkil6t halusivat kuitenkin saada koulutuksen aikana ko-
kemuksen myos klassisesta ddanenmuodostuksesta ja lauluohjelmistosta. Jotkut
lauloivat suomalaisten sdveltdjien lauluja, ja osa koehenkildistd ehti paneutua
klassisissa lauluopinnoissa yleisesti kdytettyihin Niccola Vaccain vokaliiseihin,
pieniin italialaisiin barokkiajan aarioihin sekd muiden eurooppalaisten kielialu-
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eiden lauluihin. Jouluaika sattui opetusprosessin keskivaiheille, joten kaikkien
koehenkildiden kanssa oli luontevaa laulaa ajankohtaan sopivia, eri tyylisid jou-
lulauluja. Joitakin koehenkiloitd kiinnosti harjoitella myos yleisesti tunnettuja
musikaalisdvelmid. Miesopiskelijat halusivat laulaa vililld Beatlesin ikivihreitd
sdvelmid. Genren vaihtuessa musiikin fraseeraukseen ja ilmaisuun haettiin eri-
laista ldhestymistapaa ja pohdittiin my6s eri musiikkityylien historiaa ja estetiik-
kaa. Tavoittelimme esimerkiksi Beatlesin sdvelmissd kertovaa puheenomaisuutta
ja klassisesta tyylistd poikkeavaa tekstin késittelytapaa. Tavoitteena oli oppia
hyodyntdméaan ilmaisussa dédnenkoulutuksessa harjoiteltuja taitoja musiikin tyy-
liin sopivalla tavalla.

7.4 Opettajan ja tutkijan rooli

Téssa tutkimuksessa olin yhtd aikaa sekd tutkijan ettd laulupedagogin roolissa.
Tavoitteena oli yhdist&dd tieteellisyys (ddnentutkimus, musiikkitiede) ja kdytan-
nollisyys (laulupedagogiikka, musiikkikasvatus). Tarkastelen tdssad luvussa it-
sedni tutkivan opettajan kaksijakoisessa roolissa ikddn kuin ulkopuolisin silmin.
Fenomenologisessa ajattelussa tarkastelutapaa, jossa pyrkimyksend on saavut-
taa jasentynyttd tietoa tietoisuutemme kohteiden olemuksesta, kutsutaan sul-
keistamiseksi. Tutkija pyrkii sulkeistamisen avulla vapautumaan luonnollisen
asenteensa sitomasta tavasta havaita maailmaa (Perttula 1985, 10).

7.4.1 Kolmijakoinen ammatillinen kokemus

Tyohistoria on yksi ihmisen eldman kokemuspiiriin kuuluva asia, joka muovaa
hénen kehitystddn ja ajatteluaan. Omassa eldmaésséni tyo on koostunut laulajan,
opettajan ja tutkijan kokemusmaailmasta. Sain laulajan koulutuksen Sibelius-
Akatemiassa (nykyinen Taideyliopisto), josta valmistuin myos laulupedagogik-
si. Oman &ddnenkoulutusprosessin ldpi kdyminen ja kokemus esiintyvéna laula-
jana ovat antaneet omakohtaista tietoa laulajan eldmaéstd ja ammattiin liittyvista
monikerroksisista vaatimuksista, joista keskeisimpid ovat ddnen kestdvyys ja
ilmaisullinen vaikuttavuus. Opettajaksi kasvaminen on kietoutunut omaan &a-
nelliseen ja ilmaisulliseen kehitykseeni sekd kokemukseeni laulavasta ihmisesta
itsessdni. Opetustychoni on kuulunut monen ikéisten ja eri kehitysvaiheessa
olevien laulunharrastajien, musiikin ammattiin valmistautuvien sekd jo amma-
tissa toimivien laulajien ohjaamista. Merkittdva osa opettajanurastani on ollut
laulajan ammattiin valmentamista seké tulevien laulupedagogien kouluttamista.
Tyoskentely eri kehitysvaiheessa ja erilaisiin paamaariin tahtdavien laulunopis-
kelijoiden parissa on antanut minulle melko monipuolisen kisityksen ddnen-
koulutuksen kokonaisuudesta.
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Laulava opettaja

Soiton- ja laulunopettajan tyotd verrataan usein késityoldisammatteihin. Musiik-
kialan opettajuuden taustalla vaikuttaa aina tavalla tai toisella opettajan oma
suhde musiikkiin. Sithen kuuluu my6s oma kokemus soittamisesta tai laulami-
sesta. Tdssd tutkimuksessa opettaminen ei poikennut normaalista laulunopetta-
jan tyostd. Opettajan roolissa pyrin yksilollisissd ja jatkuvasti muuttuvissa tilan-
teissa luovaan vuorovaikutukseen koehenkilviden kanssa. Laulunopettajan tyo
on hyvin suurelta osin kuuntelemista ja kykyé olla ldsnd hetkessd. Audiokines-
teettinen havaintojen tekeminen, jota esittelin luvussa kuusi, on laulunopettajan
keskeinen tyokalu. Taméan kyvyn kehittyminen on sidoksissa opettajan omaan
kokemukseen ja tietoon lauluilmaisun siséllon monikerroksisuudesta ja siihen
kuuluvista osa-alueista. Opettajan ty6 on myos innostamista ja motivoimista sekd
opiskelijan ohjaamista tehokkaisiin tyoskentelytapoihin.

Laulunopetuksessa kuten muissakin taidon oppimiseen liittyvissd proses-
seissa on kiinnitetty huomiota implisiittiseen muistiin, jolla tarkoitetaan ei-
tietoista muistiin painamista. Se on riippuvaista toiminnan toistamisesta. Sdan-
nollisen harjoituksen avulla pyritddn varastoimaan taitoja ihmisen implisiittiseen
muistiin, jolloin toiminta vakiintuu jokapdivéiseksi taidoksi. (Verdolini 1997.)
Adnentoiminnan tasapainoon téhtdavilla harjoituksilla haetaan kokonaisvaltaista
psykofyysistd vapautta, jotta ddni toimisi esteettomdsti musiikillisen ilmaisun
herittdmien tunteiden seké laulettavan tekstisanoman palveluksessa.

Tutkiva opettaja

Tutkijaprofiilin muotoutumisessa on oleellista tutkijan oma mielenkiinto ja suhde
tutkittavaan kohteeseen. Minulle lauluntutkimus on merkinnyt mahdollisuutta
tarkastella tutkijan vélinein sitd osaa eldméssdni, jonka parissa olen viettanyt
suurimman osan tyourastani. Pitkdaikainen omakohtainen kaytannon kokemus
tutkimuksen kohteena olevasta alasta on tutkijalle suuri etu, mutta toisaalta kdy-
tannon kokemukseen voi liittyd tekijoitd, jotka saattavat haitata objektiivista tar-
kastelua. Ongelmaksi voivat muodostua vaikkapa tutkijan ennakkokésitykset,
jotka alkavat madratd tutkimuksen suuntaa. Tédssd tutkimuksessa kahden roolin
sisdkkdisyys antoi minulle tiettyd etua: ollessani itse mukana opetusprosessin
vuorovaikutuksessa pddsin ldhelle tutkittavan kohteen ydintd ja eldmédd. Opetta-
jan roolissani toimin osana opetusprosessia, mutta tutkijana minun taytyi sulkeis-
taa itseni ja pyrkid tarkastelemaan opettajan ja oppilaiden vélistd toimintaa ulko-
puolisin silmin.

Pohdin laulavan ihmisen perimmadistd olemusta, tutkimuksen kohderyh-
mén taustoja ja heiddn suhdettaan laulamiseen. Tarkastelin, miten nuo edelld
kuvatut néyttaytyivit opettajan ja oppilaan vélisessd suhteessa. Kun tutkimustu-
losten analysointi ja niiden raportointi tulivat ajankohtaiseksi, eteeni tulivat tut-
kimuksen luotettavuuteen ja tutkimuseettisyyteen liittyvit kysymykset. Jouduin
miettimddn mahdollisia ennakkokésityksidni ja niiden vaikutuksia. Ennakkokési-
tykset saattoivat tietoisesti tai tiedostamatta liittyd odotuksiin tutkimustuloksista,
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opetusmetodin vaikuttavuudesta tai koehenkilviden yksilollisestd mahdollisuu-
desta edistyd opetusprosessin aikana. Opetettavien ryhmien tulosten vertailussa
saattoi tulla esiin myos sellaista, mitd en osannut etukéteen aavistaa. Tutkijan
roolissa jouduin avoimesti tarkastelemaan myos kaikkea sitd, miké oli ennakko-
odotuksista poikkeavaa.

74.2 Laulunopettajan "tyokalupakki” - hiljainen tieto

Asiantuntijuudessa on jo yleisesti tunnistettu hiljaisen tiedon merkitys (Polanyi
1958; Koivunen 2000; Toom 2006; 2008a; 2008b; Poyhtnen 2011). My6s opettajan
ammattitaitoon liittyy monitasoista tietoa ja taitoa, josta merkittdvan osan voi-
daan katsoa kuuluvan niin sanotun hiljaisen tiedon piiriin. Hiljainen tieto on sel-
laista tietoa, jota ei voi verbalisoida. Pohjimmaltaan siindg on kysymys paljon
enemmadstd kuin osaamme sanoa ddneen. Témén vastakohtana voidaan pitdd
eksplisiittistd tietoa, jota on mahdollista prosessoida tarkasti ja jakaa toisille. Hil-
jaisen tiedon englanninkielistd ké&sitettd tacit knowledge kdytti ensimmadisend un-
karilais-brittildinen tutkija ja filosofi Michael Polanyi (1958). Suomalaiseen kes-
kusteluun kisitteen toi Hannele Koivunen teoksessaan Hiljainen tieto (2000).
Termin tacit alkuperi tulee latinan sanasta tacticus, jolla on useita merkityksia:

”Hiljainen, vaiti, puhumatta oleva, rauhallinen, d4neton.
Mainitsematta, pohtimatta, késittelemétts jatetty.
Hiljainen, sanaton, salainen, huomaamaton.” (Koivunen 2000, 77.)

Hiljaista tietoa on kirjallisuudessa ldhestytty sekd psykologisesta ettd filosofisesta
ndkokulmasta. Toom (2008a) analysoi hiljaisen tiedon ilmenemisen eri ndkokul-
mia ja hén esittdd, ettd hiljainen tieto on suhteessa sellaisten ldhikésitteiden kans-
sa kuten taito ja kompetenssi. Hiljainen tieto on suhteessa myos perinteisiin tieto-
teoreettisiin kysymyksiin. Hiljaista tietoa voidaan pitdd yksilon ajattelun ja toi-
minnan tuotteena, kasaantuneena hiljaisena tietopohjana, ja sitd voidaan maari-
telld itse toiminnassa ilmenevéksi aktiiviseksi prosessiksi. Hiljainen tieto voi yhta
hyvin olla kollektiivista tai organisaatioiden sisdisté tietopohjaa. (Toom 2008a.)
Koivunen ottaa kantaa hiljaisen tiedon aktivoitumiseen oppimistapahtu-
massa sekd sen hyotyihin, joilla padstaan uudenlaisiin ja nopeisiin oppimistulok-
siin.
"Pelkka koodatun tiedon ylldpito voi itse asiassa halvaannuttaa ihmisessa piilevaa op-
pimispotentiaalia. Tulevaisuudessa pedagogiikan suurimmat haasteet piilevétkin siind,
miten hiljainen tieto ja koodattu tieto voidaan yhdistaa hedelmailliselld tavalla. Avain-
asemassa tdssd on opettajakokelaiden oman hiljaisen tiedon tunnistaminen. Opettajan
tulisi opettaa koko persoonallisuudellaan eikd vain oppimallaan koodatun tiedon avul-

la. Eli kuten kiinalaisessa sananlaskussa sanotaan: Kirjavuorikaan ei vastaa yhtd hyvaa
opettajaa. ” (Koivunen 2000, 98.)

Toom (2006; 2008b) tarkasteli opettajan hiljaista tietdmistd sekd sen sdantoja. Han
maédritteli pedagogisen tietdmisen interaktiivisessa opetustilanteessa ilmenevéksi
prosessiksi, jonka myotd opettaja 16ytdd pedagogisesti haasteellisiin tilanteisiin
ratkaisuja (Toom 2008b, 164). Péyhotnen soveltaa Toomin hiljaisen tiedon maari-
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telmdd instrumenttiopetukseen ja kirjoittaa, ettd hiljainen tieto nousisi tdmé&n
mukaan instrumenttiopettajan pédasialliseksi tiedon lajiksi ja suorastaan opetuk-
sen sisdllon luonteenpiirteeksi (Poyhonen 2011, 89).

Opettajan pedagogiseen ajatteluun ja reflektioon kuuluu rationaalisia ja tie-
toisia sekd intuitiivisia elementtejd. Van Manen (1991b) analysoi ja jdsensi opetta-
jan ammattitaitoon kuuluvaa ajattelua, joka liittyy kokemukseen. Han tunnisti
reflektoinnin erilaisia muotoja, joilla kullakin on tirkeé ja itsendinen rooli interak-
tiivisessa opetustilanteessa. Osa opettajan reflektoinnista tapahtuu van Manen
mukaan ennen opetuksen vuorovaikutteista vaihetta (engl. anticipatory tai pre-
active reflection). Siihen voi siséltya erilaisten vaihtoehtojen miettimistd, toiminnan
kulkuun liittyvid padtoksid, suunnittelua sekd kokemusten pohdintaa. Osa reflek-
toinnista tapahtuu luonnollisesti varsinaisessa opetuksen vuorovaikutusvaihees-
sa (engl. active tai interactive reflection). Se mahdollistaa selvidmisen hetkellisistd
tilanteista ja sallii paatoksenteon valittomassa tilanteessa. Kokoava reflektio (engl.
recollective reflection) opetustapahtuman jdlkeen mahdollistaa opettajana kehitty-
misen, koska se auttaa ymmartamadn aiempia kokemuksia sekd saavuttamaan
syvempid ndkokulmia. Opetuksen vuorovaikutteisen tapahtuman vaiheeseen voi
kuulua my6s pedagogisen hetken tuottama tavanomainen kokemus. Hienotun-
teisten ja tahdikkaiden opettajien vuorovaikutus voi erota muista toimintatavois-
ta ja olla my6s huomaavaista, vaikka opettajan toimintatapa ei olisikaan varsinai-
sen reflektion tulosta. (van Manen 1991a; 1991b, 512-513; Toom 2008b, 168.)

Poyhonen (2011) kasitteli muusikon monia tietdmisen tapoja ja esitti hiljai-
sen tiedon ja ihmisen monidlykkyyden yhteyden ilmenemistad instrumenttiopet-
tajan ja laulunopettajan tyossd. Poyhosen mukaan monidlykkyysteoria tarjoaa
uuden jasennyksen my®s hiljaisen tiedon nakdkulmaan, koska ihminen késittelee
tietoa juuri kyseistd tiedonlajia vastaavan dlykkyyden avulla. Musiikilliseen tul-
kintaan kuuluu erilaisten luonteiden ja tunteiden ilmaiseminen. Tama vaatii ai-
nakin inter- ja intrapersoonallista dlykyyttd vastaavaa tietoa ihmisestd, ja timan
tiedon muusikko kykenee esityksessddn muuntamaan musiikilliseen muotoon.
(Poyhonen 2011, 87-110.)

Seuratessani erittdin kokeneiden instrumenttipedagogien opetusta olen
huomannut, ettd heidén opetustapansa on hyvin taloudellista. He yleensd puhu-
vat vidhan ja kuuntelevat enemmain. He antavat aikaa vuorovaikutteisen tilanteen
syntymiseen eivétkd sido tunnin kulkua etukéteen liian joustamattomaan muo-
toon. Opettaja ikddn kuin rauhoittaa tilanteen voidakseen keskittdd kaiken huo-
mionsa oppilaaseensa ja muodostaakseen hdnestd hetkessd jonkinlaisen koko-
naiskésityksen. Téhan intensiiviseen kuuntelemiseen kuuluu pyrkimys keskittya
oleelliseen. Kokemuksen antama hiljainen tieto ohjaa opettajan toimintaa. Lau-
lunopettajan tyohon kuuluu jatkuvaa arviointia, jotta han voisi valita, mihin osa-
alueeseen lauluilmaisun kokonaisuudessa on kyseisessd hetkessd syytd keskittya
unohtamatta kuitenkaan kokonaisuutta. Joskus opiskelijan esteend voi olla jokin
tekninen puute, joka vaikeuttaa musiikillisen ilmaisun kehittdmistd. Kun ongel-
ma on tunnistettu, toiminnan korjaaminen vaatii sopivien harjoitusten valitsemis-
ta ja pddmdaaritietoiseen harjoitteluun ohjaamista, jotta toivottu toimintatapa va-
kiintuisi. Toisinaan laulun perusongelma I6ytyykin oppilaan musiikillisen ja il-
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maisullisen hahmotuksen puutteista, joista yleensd seuraa myos lauluteknisid
ongelmia. Epédloogisesti muotoiltu musiikin fraasi tai tekstin tuottamisessa vir-
heellinen kielen painottaminen tai tekstin siséltohierarkian ja musiikillisen fraa-
sin yhdistdmisen vaikeudet tekevit laulamisesta hankalaa. Kun laulunopiskelijan
huomio kiinnitetddn ilmaisullisiin seikkoihin, usein myos teknisen ongelman
vaikutus védhenee tai havidd kokonaan. Kun laulajalla on halu laulaa ja hénelld on
jonkinlainen kipind musiikin ilmaisemiseen, opettajalla on mahdollisuus sytyttdd
tdmaé kipind ja toiminnallaan innostaa oppilaan oman ilmaisun esiin tulemista.

Kun tarkastelen omaa opettajuuttani tdssad tutkimuksessa, tunnistan itsessa-
ni sekd eksplisiittistd ettd implisiittistd tiedon késittelyn tapaa. Monien taitojen
oppiminen kuten kdveleminen tai pyorélld ajaminen tapahtuvat ihmisessa impli-
siittisen oppimisen kautta. Ihminen ei kykene sanoin kuvailemaan, mita tapahtui
ennen kuin taidosta tuli jokapdivdistd. Musiikillisten taitojen oppimisessa on
myds paljon sellaista, jota on vaikea verbalisoida. Kun taitoa opetetaan toisille,
implisiittisen oppimisen kautta toimiminen ei endd riitd opetussisallon jasentami-
seen, vaan oppimistapahtuman lainalaisuuksia sekd opittavan taidon kannalta
tarkeitd sisdltokokonaisuuteen kuuluvia elementtejd on véalttamatontd tarkastella
my0s tietoisella tasolla. (vrt. Pyhonen 2011, 109).

Vaikka opettaja olisi ammatillisesti hyotynyt paneutuessaan erilaisten ope-
tusmetodien jdsentyneen tiedon opiskeluun, hinen muusikkouteensa kuuluvaa
tietoa ja taitoa ei voi koskaan tdysin verbalisoida. Opettajan tiedon ja taidon ko-
konaisuus kerddntyy vihitellen monenlaisista ldhteistd. BiP™ -metodiin tutus-
tuminen oli erdanlainen sysdys omalle tutkimusty6lleni. Se antoi minulle paljon
jasentynyttd tietoa laulupedagogiikan kentdstd ja herdtti kiinnostuksen tutkia
laulupedagogiikan kehitykseen liittyneitd ilmioitd laajemminkin. Oman opetta-
juuteni kasvuun ovat vaikuttaneet yhtd hyvin monenlaiset kokemukset ihmisena
sekd laulajamuusikkona. Olen saanut arvokasta tietoa ja kokemusta opiskellessa-
ni eri tavoin ansioituneiden musiikkialan opettajien ohjauksessa. Toisaalta, olles-
sani muusikkona mukana musiikkiesityksissa ja niihin valmistavissa prosesseissa
opin toisilta musiikin ammattilaisilta, olivatpa he sitten laulajia, kapellimestareita,
pianisteja tai muita instrumentalisteja. Hyvin suurta osaa téstd oppimisesta ei voi
verbalisoida. Tdstd kaikesta kasvoi vahitellen jatkuvasti tdydentyvé laulunopetta-
jan “tyokalupakki”.

Opettajan “tyokalupakin” kapasiteetista suuri osa ikédédn kuin uinuu tiedos-
tamattomassa sdiliossd aktivoituakseen luovassa opetustilanteessa. Parhaimmil-
laan siind yhdistyy sekd ammatillinen tieto ettd kokemuksen antama viisaus.
Musiikkipedagogin tieto on luonteeltaan samankaltaista kuin taitavan kasityol4i-
sen tieto, joka on kiintedssd yhteydessd taidon kanssa. Niiniluoto (1992) nimedd
taitoa koskevan tiedon taitotiedoksi. Tamd erityinen tiedon muoto on kykyjen ja
taitamisen takana olevaa tietdmistd, erddnlaista metatietoa, joka tekee mahdolli-
seksi taitojen harjoittamisen ja taitavan suorituksen. Niiniluoto viittaa kirjoituk-
sessaan Platonin ja Aristoteleen kédyttdamddn niin kutsuttuun tekijan tietoon, joka
liittyy taitojen takana olevaan tietopitoisuuteen. Selitys taitotiedosta muistuttaa
Michael Polanayin hiljaisen tiedon kasitett.
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7.4.3 Opetusprosessin holistinen nikokulma
Opetuksen erilaisia ldhestymistapoja

Laulutaitoa opetettaessa holistisuus nédyttdytyy siten, ettd pedagogi tunnistaa

laulutaitoon kuuluvat musiikilliset, ilmaisulliset ja psykofyysiset osatekijit.

Lauluilmaisun osa-alueet ovat riippuvuussuhteessa ja vuorovaikutuksessa kes-

kenddn muodostaen toimivan kokonaisuuden, joka on pedagogisen tyoskente-

lyn padmddrd (Chapmann 2012; McCarthy 2012). Laulutapahtuman kokonai-
suuden jdsentdmiseksi ja tavoitteen saavuttamiseksi opettajat kiyttavat hyvak-
seen erilaisia opetusmetodeja ja harjoitusmenetelmia. Vennard (1962) kuvailee
laulunopetuksessa kéytettyjen ldhestymistapojen laajaa skaalaa. Hanen esittd-
miensd opetustapojen luokituksessa on ndhtédvissd holistinen ndkokulma sil-
loinkin, kun harjoitetaan tekniikkaan kuuluvia yksityiskohtia. Hén korostaa
opettajan tydskentelyssd kokenutta ja arvostelukykyistd kuuntelemisen taitoa.

Harjoittelussa on tarkeampaa kuulla, miten oppilas laulaa kuin mitd héan laulaa.

Vennardin (1962, 522-529) esittdima klassinen luokitus laulunopetuksessa ylei-

sesti esiintyneistd opetustavoista:

1. Mechanistic Pedagogy. Harjoitetaan lauluinstrumentin osa-alueiden toi-
mintaa (vrt. BIP™-metodin viisi &&nen harjoittamisen periaatetta).
2. Figurative Pedagogy. Kielikuvat. Mielikuvaharjoitukset.

Demonstrative Pedagogy. Mallioppiminen.

4. Sing - As -You -Speak Pedagogy. Adnentuottotavan taloudellisuuden siir-
tdminen puheesta lauluun ja pédinvastoin (vrt. bel canto -laulu; Brown
1996; Eerola 2014a; 2014b).

5. Progressive Pedagogy. Vahitellen kehittyvd. Kokonaisvaltaisuuden periaa-
te laulunopetuksessa (vrt. Chapmann 2012; McCarthy 2012).

6. Inspirational Pedagogy. Oppilaan innostamismenetelmd, jolloin oppilasta
kannustetaan l6ytdm&an oma dédnellinen luovuutensa.

“

Laulunopetuksen holistisuus ja Gardnerin monidlykkyysteoria

Instrumenttiopetuksen ja laulunopetuksen holistisuutta on ldhestytty myos
Gardnerin (1983) moniilykkyysteorian kautta. Alykkyys on perinteisesti totuttu
jakamaan dlykkyystesteissd vain kahteen osa-alueeseen: kielelliseen ja loogis-
matemaattiseen dlykkyyden lajiin. Gardner laajensi monidlykkyysteoriallaan
perinteistd kasitystimme ihmisen dlykkyydestd. Han 16ysi ihmisestd kaikkiaan
seitsemdn dlykkyyden lajia: kielellinen, musiikillinen, loogis-matemaattinen,
spatiaalinen, kehollis-kinesteettinen, interpersoonallinen ja intrapersoonallinen
dlykkyys. Myos musiikkipedagogiikan tutkijoita on kiinnostanut, miten nama
seitsemén dlykkyyden lajia nédyttdytyviat muusikoiden ja laulajien harjoittelussa
tai musiikin esittdmisessd (McCarthy 2012, 164; Poyhonen 2011; 152-181):

1. Matemaattis-looginen dlykkyys: musiikin rytminen hahmottaminen ja lu-

kumaddrien ja lukusuhteiden jasentdminen.
2. Kielellinen dlykkyys: sanojen, lauseiden muistaminen, tekstin tulkinta.
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3. Musiikillinen dlykkyys: musiikin soivien ilmiéiden hahmottaminen (esim.
musiikin rakenne, rytmi, ddnen korkeuksien hahmottaminen).

4. Spatiaalinen dlykkyys: kehon sisa- ja ulkopuolella olevan tilan hahmotta-
minen.

5. Kehollis-kinesteettinen dlykkyys: kehon toiminnan aistiminen soitto- ja lau-
lutapahtumassa.

6. Intrapersoonallinen dlykkyys: itsetietoisuus, kyky lukea toisten tunteita ja
kontrolloida omia tunteitaan.

7. Interpersoonallinen ilykkyys: oman toiminnan tarkkailun kyky, vuorovai-
kutus toisten kanssa (esimerkiksi yhteismusisointi).

Opetustyossd joudutaan jatkuvasti pohtimaan sitd, kuinka paljon oppimista-
pahtumassa on kysymys yksilon lahjakkuudesta, ja missd maarin eri dlykkyyk-
sien harjaannuttamisella on merkitystd lopputulokseen. Moniélykkyysteoria toi
tdhdn pohdintaan uutta, kun Gardner jdsensi sen avulla myos kasitystddn lah-
jakkuudesta tai taipumuksesta. Perinteinen ndkemys ihmisen kaksijakoisesta
dlykkyydestd mittaa ihmisen kyvykkyyttd melko kapeasti, vaikka tdmé& néke-
mys ndyttdd edelleen vaikuttavan kouluopetuksen painotuksiin, jos esimerkiksi
tarkastellaan opetussuunnitelmien taito- ja taideaineisiin kdytettdvid tuntiméaa-
rid (luku 4). Ihmisen musikaalisuuden tai laulutaidon on katsottu liittyvan yksi-
16n synnynndisiin kykyihin ja lahjakkuuteen. Poyhonen kritisoi tillaista ajatte-
lua, koska se sulkisi helposti pois taidon opettamisen ja taidon harjaannuttami-
sen merkityksen ja korostaisi ennemminkin sit4, ettd musiikin ja laulunopiskelu
kuuluu vain musiikillisesti lahjakkaille (Poyhonen 2011, 62). McCarthy pohtii
artikkelissaan monidlykkyys-teorian ndkokulmaa laulunopetuksessa ja sitd,
kuinka se ndyttdytyy opettajan ja oppijan vélisessd suhteessa. Hanen mukaansa
opetuksen tarkoituksena on tarjota monipuolisesti kokemuksia, jotka yhdisty-
védt niin moneen dlykkyyden lajiin kuin mahdollista. Taidon opettamisessa on
siis kysymys uudesta muistimallin luomisesta, johon sisdltyy yhteys ihmisen
erilaisiin dlykkyyksiin. Tédlld muistimallilla on yhteys my6s muihin opittuihin
taitoihin. (McCarthy 2012.)

Poyhonen (2011) tutki muusikon tietdmisen tapoja korkeakoulutasoisessa
instrumenttiopetuksessa. Seuratessaan tyoskentelyd laulutunnilla hidn havaitsi,
ettd kielellinen dlykkyys seké inter- ja intrapersoonallinen dlykkyys nayttaytyi-
vit laulunopetuksessa erityisen vahvoina. My0s spatiaalinen ja kehollis-
kinesteettinen &lykkyys esiintyivédt danenkoulutusprosessin keskeisind &lyk-
kyyden lajeina. Yksi syy tdhdn lienee ddnielimiston kehitykseen ja kasvuun liit-
tyviét lainalaisuudet (esimerkiksi ddnenmurros). Siksi mé&aratietoinen dénenkou-
lutus on musiikkioppilaitoksissa perinteisesti aloitettu myshemmin kuin muis-
sa instrumenteissa. Ndin ollen laulaja joutuu rakentamaan laulutekniikkansa
muita instrumentteja lyhyemmasséd ajassa. Tosin Suomessakin on viime aikoina
alettu kiinnittdd voimakkaasti huomiota myos lasten laulunopetukseen ja sen
kehittdmisen tarpeeseen. Spatiaalisen ja kehollis-kinesteettisen &lykkyyden
merkittdvd osuus laulunopetuksessa liittyy myos lauluinstrumentin fyysiseen
luonteeseen. Muihin soittimiin verrattuna lauluinstrumentti on poikkeukselli-



149

nen, koska ddnielimistd on kokonaan ihmisen sisilld, eikd laulajalla ole itsensa
ulkopuolella mitdédn visuaalisesti hahmotettavaa jatketta, vaan hén soittaa omaa
kehoaan.

Témén tutkimuksen koehenkil6t olivat jo ohittaneet ddnenmurroksen,
mutta he olivat aiemmin saaneet vidhidn tai ei lainkaan laulunopetusta. Edelld
kuvaamani syyt vaikuttivat luonnollisesti siihen, ettd pyrin harjoitusten avulla
heridttelemddn ja vahvistamaan opiskelijoiden kokemusta omasta kehollisuu-
destaan sekd tdméan koetun kehollisuuden yhteyttd ddnentuottoon ja musiikilli-
seen ilmaisuun. Spatiaalinen ja kehollis-kinesteettinen osuus korostui opetus-
prosessissa myos siitd syystd, ettd laulaja ei itse kuule sisdkorvallaan dantdan
samoin kuin muut samassa huoneessa olevat sen kuulevat. Vaikka laulaja ei
nédekddn kehonsa eri osa-alueita, hdn voi proprioseptisen® aistitiedon avulla
herkistyd aistimaan esimerkiksi kehonsa selkdpuolen. Harjaantuessaan laulaja
oppii hahmottamaan mys kehon eri osien yhteistyota.

Klemola (2005) késittelee kirjassaan Taidon filosofia - filosofinen taito keho-
tietoisuuden kasitettd, joka pohjautuu Max Schelerin fenomenologiseen ajatuk-
seen kehollisuuden kaksijakoisuudesta. Objektikeho der Kirper on havaittavissa
ulkoisesti, ja sitd voidaan tarkastella kehon anatomian ja fysiologian avulla.
Eletty keho der Leib koetaan kehoa elden esimerkiksi laulettaessa, ja siihen ol-
laan yhteydessd my6s tajunnan avulla (katso luku 2.2.1). Klemolan mukaan ke-
hotietoisuus tai proprioseptinen tietoisuus viittaa ihmisen tietoisuuteen koetus-
ta kehosta. Han korostaa, ettd proprioseptiset aistit ovat harjoitettavissa, ja ih-
misen kehotietoisuus voi syventyd ja hdn voi tulla tietoiseksi yhd hienovarai-
semmista kehon sisdisistd aistimuksista. Proprioseptio toimii kahdella tasolla
kehon kaavan systeemissd: Toisaalta se vaikuttaa kehon asentoja ja liikkeitd
kannateltaessa. Toisaalta sama informaatio toimii my6s kehon tietoisuuden pe-
rustana, jolloin se on oleellinen osa kehon kuvan kokemuksellista ulottuvuutta.
(Klemola 2004, 85-87; Kauppila 2012, 118-119.) Tarvainen (2012) ldhestyy laula-
jan ddnen ja ilmaisun kehollisuutta sekd kehotietoisuuden kasitettd kuulijan
ndkokulmasta (Tarvainen 2012, 131-137). Klemolan (2004) mukaan keho voi-
daan kokea kahdenlaisena olemisen tapana: kehon unohtaminen tai kehon kuunte-
Iu. Kun unohdamme kehomme, eldmme pé&&dosin ego-keskeisessd kokemukses-
samme ja keskitymme ajattelemaan, suunnittelemaan, muistelemaan jne. Silloin
aistit ovat suuntautuneet ulospdin eivitka kehon sisdisten tilojen kuuntelemi-
seen. Heikko kehotietoisuus on erityisesti ldnsimaisten ihmisten ongelma, kos-
ka kehon aisteihin ei ole totuttu kiinnittimddn huomiota (Klemola 2004, 86-87;
Tarvainen 2012, 137).

Nykyinen koulujdrjestelmamme ei juuri tue herkdn kehotietoisuuden syn-
tymistd. Teknologian vaikutuksen lisddntyessa ihminen vieraantuu kehostaan.
Tutkimukseni opetusprosessissa tavoitteena oli vahvistaa kehotietoisuutta da-
nenkédytossd ja laulutapahtumassa. Oman kehollisuuden kokonaisvaltaisempi

64 Asento- ja liikeaistista voidaan kéyttdad nimitystd proprioseptinen tai kinesteetinen
aisti. Proprioseptorien vélittdma tieto kulkee hermoratoja pitkin aivojen somatosen-
soriselle aivokuorelle. Hyvid kehonhallinta on yhteydessd hyvin toimivaan asento- ja
liikeaistiin. Esimerkiksi pianistin ei tarvitse katsoa késidén soittaessaan.
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I6ytaminen ja tdman aistiminen laulettaessa oli koehenkildille pagosin uusi ko-
kemus, joka néytti vaikuttavan positiivisesti jopa heiddn minédkésitykseensa.

Opettaja havaitsee tydssddn, ettd yksilot ovat hyvin erilaisia. Jollakin laula-
jalla voi olla erinomainen ddniaines, joka kiinnittdd kouluttamattomanakin
huomiota. Silti tyoskentelyn aikana voi ilmetd, ettd spatiaalinen ja kehollis-
kinesteettinen hahmottaminen saattaa olla hénelle vaikeaa ja vaatii enemman
tyotd kuin joltakin toiselta. Tutkimukseni opetusprosessissa tekemieni havain-
tojen mukaan koehenkiltiden vililld oli selvid eroja oman kehon hahmottami-
sen herkkyydessd. Toinen koehenkil® saattoi ldhes poikkeuksetta vastata, ettei
hén havainnut mitdén aistittavaa muutosta kehossaan, vaikka hén oli juuri saat-
tanut ikdan kuin vahingossa korjata lauluaan toivottuun suuntaan. Toinen puo-
lestaan havaitsi hyvin herkésti pienenkin muutoksen ja pystyi verbaalisesti ku-
vaamaan hyvinkin tarkasti kehossaan tapahtunutta muutoksen kokemustaan.
Téllaiset yksiloiden viliset erot vaativat opettajalta joustavuutta, ettd han kayt-
tdisi hyvikseen oppilaiden omia vahvuuksia. Jos kehollis-kinesteettinen ja spa-
tiaalinen hahmottaminen on oppilaalle hankalaa, opettaja voi kéyttdd muita
ldhestymistapoja (vrt. Vennard, 1962, 522-529). Jonkun ilmaisullisesti lahjak-
kaan oppilaan kohdalla kielikuvat ja mielikuvaharjoitukset saattavat toimia ke-
hoon toimintaan keskittyneitd harjoituksia paremmin. Silloin samaan lopputu-
lokseen voidaan pé&édstd tdysin erilaisen ldhestymistavan kautta. Poyhonen viit-
taa my0s siihen, ettd muusikkouden rakentumisen kokonaisuudessa on ongel-
mallista, jos huomio kohdistetaan pitkdn aikaa yksipuolisesti vain joidenkin
alykkyyksien alueisiin (2011, 110).

Emotionaalisen herkkyyden merkitys

Ihmisen emotionaalisesta kyvykkyydestd on kirjallisuudessa kiytetty erilaisia
nimikkeitd kuten tunneily, tunnetaito tai emotionaalinen herkkyys. Gardnerin
mukaan emootiot eivit kuulu dlykkyyden piiriin vaan dlykkyys kohdistuu aina
johonkin tietosisdltoon. Han ei omassa dlykkyyden luokituksessaan pidd emo-
tionaalista kyvykkyyttd dlykkyyden lajina vaan kayttdd tdstd ihmisen taipu-
muksesta mieluummin késitettd emotionaalinen herkkyys. (Gardner 1999, 204-
206.) Kasvatuspsykologian professori Kirsti Lonka kuvaa kirjassaan Oivaltava
oppiminen tunnereaktioita ja tunnetaitoja. Hankddn ei mielellddn kdytd sanaa
tunnedly, koska tédstd kisitteestd saa vaikutelman, ettd kyse olisi pikemminkin
ihmisen ominaisuudesta kuin taidosta. (Lonka 2015, 144-145.) Tunneélykkyys
on kuitenkin toisaalla maaritelty yhdeksi dlykkyyden lajiksi. Psykologian tohto-
ri Daniel Goleman kiytti tunnedlykkyyden késitettd kirjoissaan ja toi esiin,
kuinka tdmi dlykkyyden laji vaikuttaa muun muassa kotien, koulujen ja tyo-
paikojen arkieldmé&dn (Goleman 1995; Goleman 1999). Tunnedlytutkimusta on
Saarisen (2001) mukaan tehty jo yli 30 maassa. Tunneily yhdistetdan psykologi-
assa yleensd ihmisen itsetuntemuksen kehittdmiseen ja emotionaalisen tasapai-
non loytamiseen. Toisaalta tunneilyssd on kysymys ihmisen vuorovaikutustai-
doista ja selviytymisestd arjen sosiaalisissa tilanteissa. Saarinen tarkastelee ih-
misen biologis-fysiologista kdyttdytymisen perustaa, jonka mukaan tempera-
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mentti on ihmisen perusta, jolle persoona rakentuu. Tunneily toimii silmélasei-
na ja peilind oman itsensi ja toisten hahmottamisessa ja ohjaamisessa. (Saarinen
2001, 34.) Han jakaa tunneélyn viiteen pddalueeseen (Saarinen 2001, 35-44):

1. Intrapersoonalliset tekijit: itsetuntemus, omien tunteiden tiedostaminen,
vakuuttavuus, itsendisyys ja itsensd toteuttaminen.

2. Interpersoonalliset tekijit: empatia, sosiaalinen vastuuntunto ja ihmissuh-
teet.

3. Sopeutumistekijit: todellisuudentaju, joustavuus ja ongelmanratkaisu.

4. Paineensietotekijit: stressinsieto ja impulssien hallinta.

5. Yleisen hyvinvoinnin tekijit: optimismi ja onnellisuus.

Merkille pantavaa on, ettd vaikka Gardner ei sisdllyttanyt monidlykkyysteori-
aansa varsinaista tunnedlykkyyttd, hdn erottaa kuitenkin intra- ja interpersoo-
nallisen dlykkyyden. Namaé &lykkyyden lajit ovat Saarisen analyysin mukaan
osia tunnedlyn kokonaisuudessa. Saarinen ja Kokkonen (2003) esittdvat nako-
kulman, jonka mukaan tunteita voi toiminnallisesti sdddelld myos musiikin
keinoin joko kuuntelemalla tai itse soittaen tai laulaen. He viittaavat kalevalai-
siin tunneélykkaisiin toimintatapoihin kuten vanhaan karjalaiseen kansanperin-
teeseen, johon kuului surun purkaminen tdhdn tehtdvaan kutsutun itkulaulajan
kautta (Saarinen & Kokkonen 2003, 60). Tadssd on kysymys musiikin ja laulun
hoitavasta ja terapeuttisesta ulottuvuudesta. Myos laulunopetuksessa voidaan
hyodyntdd musiikin kuuntelemisesta ja laulamiskokemuksesta syntyvdd emo-
tionaalista vaikutusta.

McCarthy (2012) soveltaa monidlykkyysteoriaa laulupedagogisena mah-
dollisuutena ja esittdd Gardnerin ndkemyksestd poiketen, ettd laulunopetukses-
sa tavoitteena on yhdistdd muut dlykkyydet toimimaan emotionaalisen &lyk-
kyyden hyvéksi. Eldvan ihmisen koskettavassa musiikillisessa ilmaisussa yhdis-
tyvidt parhaimmillaan emotionaalisuus ja kognitiiviset taidot. Opettaja voi siis
auttaa paljon oppilastaan, jotta tdmé Ioytdisi ilmaisuunsa oman emotionaalisen
herkkyytensd ja kanavoisi sen musiikkiin. Taméan tavoitteen saavuttamiseksi
voi kuitenkin esiintyd monenlaisia esteitd. Opetustilanteessa psyykkinen ja
emotionaalinen tasapaino on merkityksellinen ja koskettaa yhtd hyvin opettajaa
ja oppijaa. Opettajalla on vuorovaikutuksessa samanaikaisesti paljon valtaa ja
vastuuta. Esimerkiksi laulunopettajan emotionaalisella epitasapainoisuudella
voi olla vahingollinen vaikutus vuorovaikutustilanteessa. Toisaalta oppilaas-
taan aidosti vilittavd, kokenut asiantuntija voi auttaa oppilastaan vapautumaan
ja kasvattamaan ilmaisussaan myos emotionaalisen herkkyyden ulottuvuutta.

Esteitd ja nakymidttomid taakkoja opetustilanteessa

Laulunopettaja nikee tydssddn myos monenlaisia kehollisia ja psyykkisid estei-
td, joilla on vaikutusta myos ddnen toimintaan. Vaikka laulunopetuksen am-
mattitaitoon kuuluu ihmisen psykofyysisen kokonaisuuden ymmértaminen,
opettajan on kuitenkin viltettdava liiallista ongelmien psykologisoimista. Lau-
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lunopettajan ammattitaitoon kuuluu tietdd, mistd osatekijoistd tasapainoinen
ddnentuotto syntyy ja millaisia pedagogisia tyokaluja voidaan kdyttdd timén
tavoitteen saavuttamiseksi. Kokenut opettaja tunnistaa oppilaassa sellaiset &é-
nelliset vaikeudet, jotka ovat tavanomaisia harjaantumattoman laulajan piirteita.
Laulutunnilla nayttaytyvat keholliset esteet voivat liittyd myo6s aivan normaa-
leihin nuoren ihmisen psykofyysisiin kehitysprosesseihin, joiden vapauttami-
seen tarvitaan kédrsivillisyyttd, aikaa ja hienovaraisuutta. Jos opettaja onnistuu
luomaan hyviksyvan, rohkaisevan ja innostavan oppimisilmapiirin, moni on-
gelma ratkeaa véhitellen kuin itsestdan.

Kaikkia laulutunnilla esiin tulevia ongelmia ei kuitenkaan voida auttaa
laulupedagogisin keinoin. Opiskelijan aiempi kokemusvarasto omasta keholli-
suudestaan vaikuttaa oleellisesti siihen, millainen suhde hénelle on syntynyt
itseensd. Joskus eldméssd voi olla kokemuksia, jotka ovat hdirinneet tai jopa
muodostuneet esteeksi positiivisen kehosuhteen syntymiselle. Taméan kaltaiset
tunnistamattomat esteet opiskelija tuo mukanaan laulutunnille, eikd niiden
olemassaoloa yleensd edes pueta sanoiksi. Adni on ihmisen persoonallisuuden
herkkavireinen peili, ja siksi sitd on vaikea ddnenkoulutustilanteessakaan irrot-
taa erilliseksi alueeksi ihmisen psykofyysisestd kokonaisuudesta. Aintd on pi-
detty sielunmaailman peilind muillakin ihmistieteiden alueilla. Moses (1954)
esitteli teoksessaan The Voice of Neurosis audiokinesteettisen analyysin. Ihmis-
dantd kuunneltiin hoitoty6ssé, jolloin timédn menetelmén avulla 16ydettiin taus-
talla olevia psyykkisid ongelmia. Moses Kkirjoittaa, ettd vaikka ihmisen pelko
voidaan havaita ihmisen asennosta, liike- ja elekielestd tai puheesta, se voidaan
tunnistaa my6s ihmisdantd kuuntelemalla. Psyykkisten tekijoiden vaikutus oli
tunnistettu danihdiridluokituksissa esimerkiksi psykogeenisen toiminnallisen
ddnihdirion syntymekanismissa (luku 3).

Opettaja ei kouluta koskaan vain lauludédntd, vaan luokassa on aina koko
ihminen ja hdnen kokemusmaailmansa. On kuitenkin mahdollista, ettd laulu-
tunneista saattaa muodostua ongelmaa lievittdva ja ihmistéd eheyttdva kokemus.
Téssdkin tutkimuksessa tuli esiin laulamisen hyvinvointia lisddva vaikutus.
Haastattelussa erds koehenkil6 kertoi kokeneensa positiivisena oman danensa
vardhtelyaistimukset ja niiden heijastumisen eri puolille kehoaan. Samalla hin
teki havainnon siitd, kuinka hanen &énielimist6lldan on yhteys kehon toimin-
nan kokonaisuuteen. Ennen laulutuntien aloittamista kyseinen koehenkild oli
tuntenut laulaessaan tai puhuessaan kurkun alueella jopa fyysista kipua. Han
pédétteli, ettd ddniongelmalla saattoi olla jonkinlainen yhteys lapsuudessa koet-
tuun oman kehon koskemattomuutta loukanneeseen traumaan. Taméan koke-
muksen jdlkeen opiskelija oli mielestddn kadottanut yhteyden omaan kehoonsa.
Opetusprosessin ja harjoittelun edetessd nakymdattoméanad uinunut keho alkoi
vahitellen 16ytya uudelleen. Harjoittelu herkisti koehenkilon kehotietoisuutta, ja
mindkuva alkoi eheytyd yhdeksi kokonaisuudeksi. Vihitellen myos kivun tun-
ne kurkun alueella oli vdistynyt kokonaan, ja laulaminen tuotti iloa. Seuraavas-
sa sitaatissa en kaytd koehenkilon tutkimuskoodia, jottei hdnen henkil6llisyyt-
tdaédn olisi mahdollista tunnistaa asian arkaluontoisuuden vuoksi.
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“Mun suhde omaan kehoon on selvésti parantunu ... Kun mulla on taustalla semmo-
nen lapsuuden trauma, missd on niinkun tehty mulle vékivaltaa ... niin ... ettd se on
vaikuttanu tosi paljon mun suhteeseen niinku mun kehon kuvaan ja sitten mun
omaan ddneen ... Huomasin sitten tddlld laulutunneilla erityisesti sen, ettd miten mun
niinkun kehon &édriviivojen kokemus ... tuntea se oma hengitys niinku ettd se saa
mennd ihan luonnostaan ja sit se oma ddni ettd sekin sais niinku ihan luonnostaan
niinku olla sielld mun kehossa ....ettd mun ei tarvii erotella niitd kaikkia toisistaan.
Sitten se oma minuus niinku péésee sieltd esiin ... ettd se saa niinku laajemman tilan
ja voi niinku aueta. Jotenkin koin ettd se oma minuus péésee niinku myos kehollisek-
si ... se pddsee tayttimadn sen kehon. Huomasin, ettd mé pilkon itseni osiin ja niin-
kun kehon kuvallisesti ... en tunne kehon eri osia ja tunnen poistuvani kehosta esi-
merkiks kun tulee joku tunnereaktio ja ndin. Mutta sitte tavallaan nytte tdén vuoden
aikana ma oon niinku 18ytiany sen tien ... sinne takasin sinne mun kehoon.”

Olin keskittynyt opetusprosessin aikana laulutunneilla vain d&nenkouluttami-
seen ja musiikin kokemiseen ja ilmaisuun. En tiennyt mitddn tdmén koehenki-
16n taakasta ennen kuin hén itse opetusprosessin loppupuolella halusi puhua
siitd. Koehenkilo kertoi henkilokohtaisessa haastattelussaan, ettd hdnen pitkéiai-
kainen psykoterapeuttinsa oli vastaanotollaan havainnut hédnessd positiivisia
muutoksia laulutunneilla kdynnin jilkeen: Puhe&dédneen oli tullut vivahteita ja
ilmaisullista vapautta ja kasvojen ilmeet olivat vapautuneemmat aiempaan ver-
rattuna. Laulutunnilla oli saavutettu dénellisen edistymisen lisdksi myos koko-
naisvaltaista hyvinvointia, vaikka musiikkiterapeuttinen paamaarad ei kuulu-
nut lainkaan tdmaén tutkimuksen tavoitteisiin. Taméi kertomus osoittaa, kuinka
kokonaisvaltainen vaikutus laululla voi olla. Laulaminen tuki selvésti koehen-
kilon mindkuvan selkiytymistd ja ddnentoiminnan vapautumista.

Opettajan ja oppilaan vilinen suhde

Opettajan ja oppilaan vilisen vuorovaikutuksen laatu on laulupedagogisessa
keskustelussa jatkuvasti esilla. McCarthy (2012) lahestyy laulunopetusta holisti-
sesta ldhtokohdasta kdsin. Han pitdéd opettajan ja oppilaan viliseen suhteeseen
kuuluvaa luottamusta niin tirkednd, ettd se on suorastaan koko suhteen sydan.
McCarthy kiteyttdd molemminpuolisen luottamussuhteen syntymisté edistavia
seikkoja, joita ovat mm. rakkaus musiikkiin, aitous, kirsivillisyys ja ihmisen
arvostus. Laulajilta poimituissa kuvauksissa opettajilta toivottiin, ettd heiddn
asiantuntemukseensa ja tietoonsa voi luottaa. Toisaalta opettaja-oppilassuh-
teessa arvostettiin myds aitoutta, rehellisyyttd ja avoimuutta. (McCarthy 2012,
178-180.) Opettajan ja oppilaan luottamukseen vaikuttavia tekijoitd on siis mo-
nia, mutta yksi keskeisimmistd tekijoistd ndyttdd olevan opettajan kyky luoda
hyva oppimisilmapiiri. Kautto-Knapen (2012) mukaan ilmapiirilld oli opetusti-
lanteessa jopa suurempi merkitys kuin oppilaan omilla kyvyilld, koska hyva
ilmapiiri piti ylld oppimismotivaatiota.

Laulunopetuksessa opettajan ja oppilaan vilinen vuorovaikutus on luon-
teeltaan poikkeuksellisen intensiivistd ja herkkavireistd. Tyoskentelyn kohteena
on ihmisen oma 44ni, jonka kautta hin paljastaa suuren osan omasta persoonas-
taan. Parhaimmillaan opettaja-oppilassuhteessa saavutettu luottamus voi syn-
nyttdd oppimistilanteeseen positiivisen kierteen, joka kannustaa opiskelijaa
tyoskentelemddn entistd tehokkaammin. Tutkimukseni koehenkiloiden haastat-
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teluissa en esittanyt oppimisilmapiiriin liittyvad kysymystd. Kuitenkin koehen-
kilo, jonka eheytymiskokemusta kuvasin edelld, halusi omasta halustaan esittad
havaintojaan laulutuntien ilmapiirista:

”Ni tavallaan sitten méa ndin et sd hyvéksyt. Siind 16yty ettd on semmonen turvalli-
suuden tunne ja luottamus ettd ... et mun ei tarvii niinkun ... peitelld mitdan osia it-
sestdni vaan mdd voin olla sielld 1dsnd ihan ndine hyvineni. Ja edelleenkin tietysti sen
jdlkeenkin ne pulmat on niin syvalld mut niihin sai paremmin niinkun ... lempedm-
min pysty itekkin kdsiks niihin omiin pulmiin.”

Laulunopettaja tekee tyotddn oman persoonansa kautta. Taméd on laulunope-
tuksessa kuten muussakin musiikinopettamisessa haasteellinen tekijd. Toimi-
mattomasta opettaja-oppilassuhteesta saatetaan todeta, ettd oppilaan ja opetta-
jan kemiat eividt kohtaa. Opettajan ja oppilaan persoonien yhteensopimatto-
muus voi toki jossain madarin vahentda luottamusta kuten kaikessa inhimillises-
sd vuorovaikutuksessa. Opettaja-oppilassuhdetta kisittelevdssd kirjallisuudessa
on tuotu esiin, ettd opettajat, jotka ovat innostuneita asiastaan, kunnioittavat
aidosti oppilastaan yksilond, ja ne joiden ammattitaito herattdd arvostusta, saa-
vuttavat helpommin oppilaidensa luottamuksen (vrt. McCarthy 2012). Oppi-
laan luottamus opettajan ammattitaitoon sekd opettajan kyky vaikuttaa positii-
viseen oppimisilmapiirin syntymiseen ndyttdvit olevan opettaja-oppilassuh-
teessa merkittavampid tekijoitd kuin opettajan persoonallisuuden piirteet tai
temperamentti. Ilmapiirin luomiseen liittyy oleellisena osana opettajan kyky
reflektoida my0s itseddn ja omia tunteitaan.



8 AANENLAADUN MUUTOSTEN ARVIOINTI

8.1 Kouluttajan havainnot opetusprosessin aikana

Tarkastelin tédssd tutkimuksessa opetukseen osallistuneiden koehenkildiden (A-
ryhmé: Al, A2, A3 ja B-ryhma: B1, B2, B3, B4) yksilollistd edistymistd. Kirjoitin
muistiinpanoja heiddn oppitunneistaan ja laadin koehenkilsille henkilokohtaisen
harjoitusohjelman, jossa oli otettu huomioon yhteisten d&nenkoulutustavoittei-
den lisdksi my0s yksilollisid tarpeita. Pyysin lukuvuoden kevatpuolella opiskeli-
joita pitdmddn oppimispdivékirjaa, johon he halutessaan voivat kirjoittaa havain-
toja kotiharjoittelustaan. Harjoitusohjelman tarkoituksena oli vahvistaa ddnen-
kayton taloudellista ja tervettd toimintaa ja edistdd musiikillista ilmaisua.

8.1.1 Havainnot koehenkiléiden oppimispdivikirjoista

Koehenkilot kirjoittivat melko niukasti harjoittelun aikana tekemistddn havain-
noista. Tadhdn saattoi vaikuttaa heiddn opiskelunsa kiireisyys tai toisaalta tot-
tumattomuus tarkastella itsendisen laulunharjoittelun laatua. Yhtd lukuun ot-
tamatta kaikki koehenkil6t palauttivat oppimispdivékirjansa prosessin jdlkeen.
Koehenkil6 B3 kertoi, ettei hdan ehtinyt harjoitella itsendisesti lainkaan laulutun-
tien vililld, joten hanelld ei ollut mitddn kerrottavaa harjoittelunsa edistymisesta.
B2 oli ainoa opetukseen osallistunut, joka kirjoitti Iyhyitd luonnehdintoja harjoi-
tuskertojensa ongelmista tai onnistumisista. Han kuvaili positiivista edistystdan
edelliseen harjoituskertaan verrattuna ja péitteli myonteisemman kokemuksen
johtuneen siitd, ettd hdn kaytti kyseiselld harjoituskerralla tavallista enemmén
aikaa keskivartalon toimintaa aktivoivaan ja d&ntohengityksen perustaa raken-
tavaan harjoitusosioon. Han kuvaili myos sairauden jdlkeisten harjoituskerto-
jensa hankaluuksia kuten intonaatio-ongelmia sekd sddnnoéllisen harjoittelun
tuomia positiivisia ja palkitsevia kokemuksiaan.

A2 ndytti noudattavan vapaampaa harjoittelutapaa. Pédivakirjamerkintojen-
sd mukaan hén harjoitteli usein laulutuntien jdlkeen ja saattoi innostua laulamaan
jopa yhdestd kahteen tuntia kerrallaan. Opiskelijan muistiinpanoista ei kuiten-
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kaan kdynyt ilmi, mit4 ja miten hén oli harjoitellut. Muutamia kertoja hin oli kir-
jannut muistiinpanoihinsa, ettd hidn tyoskenteli annettujen ohjeiden mukaisten
harjoitusten parissa, ja laulaminen oli tuntunut hyvalta. Koehenkildiden yksilolli-
set harjoitusohjelmat sisélsivat suosituksia harjoitusosioiden ajankdytostd. Taman
tarkoituksena oli tehostaa harjoittelun laatua ja suojella koehenkiltd danen vasy-
miseltd. Laulupedagogisessa keskustelussa usein korostetaan, ettd tuloksellisessa
aanenkoulutuksessa on tarkedd kiinnittdd huomiota harjoittelun laatuun ja saan-
nollisyyteen, koska ddnen kestidvyys kasvaa vihitellen taidon lisddntyessd. Jopa
15 minuutin sddnnollinen ja keskittynyt tyoskentely voi tuottaa pitkalld aikavalil-
l& paremman lopputuloksen kuin ylipitkédt harjoituskerrat, joiden seurauksena
dédni vdsyy. Vdsyneen ddnen toiminnan uudelleen palautuminen saattaa vaatia
laulunopiskelijalta monta lepopéivad. Jos opiskelija tulee tunnille &&ni vasyneend,
laulutuntia ei vélttamattd tarvitse peruuttaa, vaan silloin tarjoutuu otollinen tilai-
suus keskustella harjoitustekniikoista ja tydskentelytapojen kehittamisesta.
Omissa muistiinpanoissani koehenkilo A2 oli saanut tdmén kaltaisen ohjaustun-
nin, kun hanen ddnensa oli kdheytynyt liian pitkien harjoitusten seurauksena.

Koehenkilot kirjoittivat my0s harjoittelunsa esteistd. Yleisimpid esteitd oli-
vat flunssa, migreeni, matkustaminen tai poikkeuksellisen kiireinen opiskeluai-
kataulu. B1 ja B2 kertoivat, ettd toipuessaan flunssasta he lyhensivét harjoittelu-
aikaa ja keskittyivit ddniharjoitusten sijaan pelkdstddn kehoa avaaviin harjoi-
tuksiin sekd hengitysharjoituksiin. B4 kirjasi pédivakirjaansa myos ne pdivit,
jotka olivat hinen tdydellisid lepopédividdan. Han oli ainoa, joka esitti harjoittelun
esteeksi my0s satunnaisen vasymyksen.

A- ja B-ryhmien vililld harjoittelun méérissa ei ollut suurta eroa. Yleensa
opiskelijat olivat oppituntiensa lisdksi harjoitelleet itsendisesti muutaman ker-
ran viikossa 10-30 minuuttia kerrallaan. He kuvasivat, mihin harjoitusohjel-
mansa osaan tai osiin he olivat paneutuneet eri harjoituskerroilla ja kuinka pal-
jon he olivat kayttdneet tdhdn aikaa. Koehenkil6t ndyttivat noudattaneen tun-
nollisesti harjoitusohjelmaansa. He keskittyivit ensisijaisesti ddnenlaatua paran-
taviin puhe- ja lauluharjoituksiin, mutta jonkin verran paivakirjoihin oli kirjattu
myos lauluohjelmiston parissa kdytettyad harjoitusaikaa. Yksikddn koehenkil6 ei
kuitenkaan tuonut esiin, millaisiin asioihin he olivat kiinnittineet huomiota
tyoskennellessdan lauluohjelmiston parissa.

8.1.2 Kouluttajan havainnot oppitunneilla

Molemmissa opetukseen osallistuneissa koeryhmissd oli prosessin alussa har-
jaantumattomalle laulajalle tyypillisid piirteitd. Téllaisia piirteitd danentuotossa
olivat kovat ja puhaltavat tai sameat ja vuotoiset ddnen alukkeet. Kolmella koe-
henkilolld esiintyi aluksi myos hdiritsevdd nasaalisuutta (A2, B2, B3). Yksilollisid
eroja oli kuitenkin jonkin verran havaittavissa esimerkiksi valmiudessa omaksua
musiikilliseen ilmaisuun liittyvid asioita. Alkutilanteessa kaikille koehenkil®ille
yhteinen piirre oli ddnialueen suppeus. Kaikilla miehilld (A1, A2, B1) oli tdysin
harjoittamaton paarekisteri, mutta A2 osoitti jo alkutilanteessa, ettd hanen &énes-
sddn oli luontaista joustavuutta venyd myos korkeampaan ddnialueeseen. Hanel-
14 oli muihin miehiin verrattuna hieman korkeampi ja lyyrisempi ddnityyppi.
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Miesten ddnelliseen koulutukseen kuului muun muassa danen korkeutta saatele-
vien lihasten (CT) toiminnan loytdminen, pddrekisterin ohennemekanismin va-
kiinnuttaminen ja koko &ddnialueen toiminnan hiominen (luku 7.3.2). Ensimmdi-
set merkinndt miesopiskelijoiden CT -lihasten toiminnan 16ytymisestd ja mahdol-
lisuudesta &ddnialueen laajentumiseen esiintyivdat muistiinpanoissani joulun jl-
keen, kun laulua oli harjoiteltu tavoitteellisesti noin kolme kuukautta.

Miesten &dédnialuetta oli syytd laajentaa samanaikaisesti myos alaspéin. Eri-
tyisesti Al ja Bl loysivat huulitdryharjoituksen avulla rintakehdn leveyden ja
jantevyyden, ja he aistivat herkasti danihuulivardhtelyn heijastumisen dédniraon
yla- ja alapuolella. Aénialue alkoi laajentua myos alaspain. Aédni kiinteytyi ja
muuttui soinniltaan mehevammaéksi. Al innostui ddnialueensa laajentumis-
mahdollisuuksista niin paljon, ettd harjoitteli d&nensd uusia ulottuvuuksia eri-
tyisen ahkerasti. Kevitpuolella viikolla 13 muistiinpanoissani on merkinté koe-
henkilon Al laulutunnista, jonka mukaan ohennemekanismin periaate oli 16y-
tynyt ja ddnihuulilihakset (TA) ja korkeutta sddtelevit lihakset (CT) toimivat
yhteistyossa (miksti). Seuraavalla viikolla merkinnéisséni mainitaan, ettd dani-
harjoituksia tehtdessd koehenkilon ddnen kayttoalue oli ddniharjoituksissa ope-
tuksen alkutilanteeseen verrattuna laajentunut alaspdin kvintilld ja ylospdin
pienelld septimilld. Han tavoitti siitd eteenpdin jokaisella laulutunnilla koko
ddnialueensa toiminnan, vaikka sen hiomisessa oli luonnollisesti vield paljon
tyotd varsinaisessa lauluohjelmistossa (kuvio 14).
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KUVIO 14  Aéznialueen laajentuminen opetusprosessin aikana

Kuvio Hannele Valtasaari. Graafinen toteutus Riku Wallin.
Tumma turkoosi esittdd miehen dédnialuetta ennen opetuksen aloittamista ja vaalea laajen-
tunutta dénialuetta opetuksen jialkeen (koehenkilo A1).

A2 osoitti prosessin aikana musiikillisten valmiuksien monipuolistumista &ani-
alueen laajetessa. Hanelld oli selvisti pyrkimystd oman musiikillisen sanottavan
esiin tuomiseen, ja tdtd ominaisuutta oli syytd tukea laulutunneilla. A2 kertoi
ddnenkoulutuksen alkaessa, ettd rytmimusiikin genre oli hdnelle ldheisempéaa
kuin klassinen. Han halusi kuitenkin opetuksen edetessd laajentaa osaamistaan
ja laulaa myos klassisen musiikin ohjelmistoa kuten pienimuotoisia italialaisia
ja englantilaisia barokkiajan aarioita ja lauluja sekd harjoitella niihin jo hieman
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tyylin mukaista melodian koristelua. Han harjoitteli laulutunnilla kevaan lo-
pussa jopa Papagenon aariaa Mozartin oopperasta Taikahuilu, mikd osoitti
merkittavad musiikillista laajentumista koehenkilon alkutilanteeseen verrattuna.

Naisilla esiintyi ddnenkoulutuksen alkaessa harjaantumattomalle laulajalle
tyypillistd d44nen vuotoisuutta, mikéd kuului dénen soinnissa lievand sameutena.
Adnenkoulutuksen edetessa danihuulten sulkuvaihe parani ja ddnen sointi ja
intonaatio muuttuivat selkeammiksi. A3 kertoi itselleen mieluisimmaksi gen-
reksi klassisen musiikin. Han pyrki laulamaan klassisen danenmuodostuksen
edellyttamallad tavalla painamalla kurkunpaatdan paikallisesti alaspdin ja tum-
mentamalla dantddn, jolloin ddni kuulosti hieman kahlitulta. Hanen kohdallaan
oli tarkoituksenmukaista siirtdd huomio kurkunpéistd dantohengityksen raken-
tamiseen. Tarkoituksena oli 16ytdd kurkunpddn toiminnan reaktiivinen yhteys
hengitykseen (luku 6.3.2). Tadstd seuraa luonnollinen kurkunpédn laskuliike
(tracheal pull), jolloin &&nen sointikin vapautuu.

Kaikkien koehenkildiden kanssa tehtiin puheddnen harjoituksia suomen
kielen vokaaleilla. Puhe&dénen harjoitukset olivat erityisen tédrkeitd naisddnille,
jotta he saivat ddnensd keskialueen kiinteytymaédn. Oli vilttamatontd hioa myos
naisten rinta- ja keskirekisterin ylimenoaluetta (keskimddrin el). Kun yksivii-
vainen oktaavialue alkoi kiinteytyd, ddni laajeni helpommin alaspdin, ja ndin
saavutettiin paremmat edellytykset myos paddrekisterin harjoitteluun ja mikstiin
koko &dédnialueella (ks. luku 5.3).

Naistenkin ddnenkehityksessd alkoi muistiinpanoissani esiintyéd positiivi-
sia havaintoja lukuvuoden kevitpuolella. A3 kertoi viikolla seitsemén, ettd hi-
nen puhedédnensd ei endd vasynyt pdivakodissa hdnen lukiessaan satua lapsille.
Itse kirjoitin hédnestd viikolla neljdtoista, ettd ddnialue oli laajentunut, lauludani
oli kirkkaampi ja teksti selkedimpdd aiempaan verrattuna. A3 oli ilmaisullisesti
hieman pidattyvédinen, joten pyrin vapauttamaan hdnen musiikillista ilmaisu-
aan. Esimerkiksi saatoin silloin tdlloin laulaa hédnen laulutunnillaan duettoja
opiskelijan laulaessa ylempé&d danta.

Koehenkilo B2 oli edistymisessddn todellinen yllittdjda. Hanen puhe- ja lau-
ludénensa oli alkutilanteessa laadullisesti vaatimaton ja vuotoinen. Ensimmdi-
set merkintdni ddnen kiinteytymisestd ja kirkkaammasta soinnista olin kirjannut
joulun paikkeilla syyslukukauden lopussa. Kehitys jatkui, ja kevddn loppuun
mennessd d4ni oli kiinteytynyt ja laajentunut hdnen lihtotasoonsa ndhden mer-
kittavasti.

Koehenkilon B4 kohdalla ensimmdéiset merkinnit ddnen kiinteimmadsta ja
vapaammasta soinnista esiintyivdt muistiinpanoissani jo syyskauden lopussa.
Kevitpuolella merkintoihini alkoi ilmaantua viitteitd ddnialueen laajentumisesta
molempiin suuntiin. Kevéalld viikolla kuusi B4 kuvaili tunnilla omia havaintojaan.
Hén koki 16ytdneensd yhteyden omaan ddneensd. Hanen ddnensa laajeni erityises-
ti alaspéin, eikd korkeankaan &ddnialueen harjoitteleminen endd pelottanut kuten
aiemmin. Koehenkil6t B2 ja B4 osoittivat, ettd edistykseen ei vaikuta kontaktitun-
tien mddrd vaan yhtd hyvin opiskelijan oma sitoutuminen ja motivaatio.

Koehenkilo B3 oli kouluttajalle jonkinlainen haaste. Hin oli selvisti hyvin
musikaalinen, mutta héanelld oli usein vaikeuksia keskittyd tunnilla tehtaviin
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harjoituksiin. Han oli ainoa tutkimukseen osallistunut, joka ei ehtinyt toteuttaa
tuntien ulkopuolella hénelle laadittua harjoitusohjelmaa. Kysymyksessa oli
monipuolisesti lahjakas opiskelija, jonka pdivét tayttyivat myos monien ylimé&a-
rdisten kurssien suorittamisesta. Han tuli usein laulutunnille kiireisend ja vésy-
neend. Keskittyminen vdsyneend oman kehon spatiaaliseen aistimiseen oli koe-
henkilolle vaikeaa, ja hyvin yleensd kehollinen yhteys omaan &éneen alkoi syn-
tyd vasta tunnin loppupuolella. My6s ympériston visuaaliset drsykkeet saattoi-
vat hdiritd hanen keskittymistdan. Siksi kdytin hanen tunneillaan yhtend harjoi-
tuksena silmien sulkemista, jonka tavoitteena oli herkistdd oman kehon kuunte-
lua. Tamé& harjoitus toimi hyvin, ja opiskelijan oli tdmén jdlkeen helpompaa
keskittyd tunnin muihin harjoituksiin. B3 osoitti valmiuksia monipuoliseen mu-
sisoimiseen. Han halusi laulaa laulutunneilla muun muassa virsid ja muuta
hengellistd ohjelmistoa ja kehittdd &dédnellistd ja ilmaisullista taitoaan talldkin
laulumusiikin alueella. Olin merkinnyt muistiinpanoihini koehenkilon B3 edis-
tyksestd kevétpuolella viikolla kuusi, ettd nasaalisuus oli hdvinnyt ddnestd ja
ddni oli erityisesti rinta- ja keskirekisterissa kiinteimpi ja mehevampi aiempaan
verrattuna.

8.2 Audiokinesteettinen tulosten arviointi

Koehenkiloiden alku-ja loppudanitysten vilisid danellisid ja musiikillisia muu-
toksia arvioitiin audiokinesteettisesti kolmessa vaiheessa. Tein itse kouluttajana
omat havaintoni alku- ja loppuddnityksistd opetusprosessin jilkeen. Kerdsin
mychemmin asiantuntijaraadin arviot. Yhteensd kuusi asiantuntijaa kuunteli
Jyvéaskyldssa (syyskuu 2015) ja Helsingissa (huhtikuu 2016) opetukseen osallis-
tuneiden koehenkiloiden alku- ja loppudénitteitd. Kultakin koehenkiloltd asian-
tuntijat kuuntelivat kymmenen otosta: [a] vokaali kolmessa rekisterissi (rintarekis-
teri, keskirekisteri naisilla/rintarekisterin yldosa miehilld ja padrekisteri), luettu
puhendyte sekd laulettu suvivirren sikeistd. Asiantuntijat vertasivat loppuddnitys-
ten otoksia alku&énityksiin ja valitsivat kolmesta vaihtoehdosta sen mukaan,
oliko edistystd havaittavissa a) paljon b) jonkin verran tai c) ei lainkaan.

Asiantuntijat kirjasivat itsendisesti kuunteluhavaintonsa heille annettuun
kaavakkeeseen, jossa kuunneltavat osa-alueet oli eritelty (liite 5). Heidédn piti
ottaa kantaa ddnen soinnin kehitykseen. Samaan tapaan heiddn piti arvioida
laulussa ddnen aloittamisen laatua sekd koko &dédnialueen kehitystd, johon kuu-
luu rekisterien yhdistdiminen ja ylimenoalueiden kehitys. Puheen osalta kiinni-
tettiin huomiota puheddnen kvaliteetin muutoksiin. Musiikillista kehitysta ar-
vioitiin kaikista lauletuista otoksista saman arviointiasteikon mukaan. Arvioissa
kiinnitettiin huomiota kokonaisilmaisun seké fraasin linjan ja intonaation kehi-
tykseen vokaaleissa ja virressa.

Kuuntelin itse kaikki alku- ja loppuddnitysten otokset, joita yhdeltd koe-
henkiloltd oli kaikkiaan 22. Mukana olivat [a] vokaalin lisdksi eri rekisterien
otokset vokaaleista [i] ja [u]. C-verrokkiryhmén ddnitteiden véliseen vertailuun
en kayttanyt asiantuntijaraatia.
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8.2.1 Kouluttajan audiokinesteettinen ddnitteiden arviointi
Kouluttajan kuuntelutulosten luotettavuuden arviointia

Adnitteitd arvioitaessa kuunneltiin ainoastaan kahden &énityskerran valilla ta-
pahtunutta muutosta. Pohdin kahden &énityskerran vilisessd vertailussa omien
kuunteluhavaintojeni objektiivisuutta, koska minulla oli kuunnellessani koehen-
kiloiden taustasta ja kehityksestd monenlaista tietoa toisin kuin asiantuntijaraa-
dilla. Asiantuntijoille oli selvitetty etukdteen ainoastaan tutkimusasetelma ja tut-
kimuksen kohderyhmd, mutta he eivit tienneet arvioidessaan, kuuluiko koehen-
kil6 A- vai B-ryhmé&én tai mitd koulutusalaa han edusti. Minulle oli muodostunut
koehenkildiden kanssa opettaja-oppilassuhde ja tunnistin dédnitteistd heidan yksi-
I6lliset ddnensd. Jos opettaja-oppilassuhde kehittyy myonteisesti, silld on opetus-
tilanteessa paljon merkitystd. Sen sijaan, kun opettaja arvioi oman opetustyonsa
tuloksellisuutta, hdn saattaa toimia ainakin jossain mddrin puolueellisesti. Esi-
merkiksi opettajalla voi olla alitajuisesti taipumusta kuulla oppilaansa dénellinen
kehitys todellisuutta parempana. Ryhmien musiikillisen kehityksen objektiivista
arviointia vaikeutti se, ettd A-ryhmalld oli B-ryhm&édn verrattuna enemmén lau-
lutunteja. A-ryhman koehenkilsilld oli ndin ollen mahdollisuus paneutua moni-
puolisemmin musiikillisen ilmaisun opiskeluun. Olin seurannut koehenkiléiden
edistystd sadannollisesti lukuvuoden ajan ja ndhnyt koulutuksen aikana sen laa-
tuista kehitystd, jota ei valttamattd ollut mahdollista kuulla vain kahden &énit-
teen perusteella. Palaan tdhdn tuonnempana késitellessdni koehenkildiden haas-
tatteluaineiston tuloksia luvussa kahdeksan.

Koehenkiltiden A2 ja Bl edistyksen arvioiminen kahden &&nitteen perus-
teella oli vaativaa. He kérsivat toukokuisena &dédnityspdivand katu- ja siitepolyal-
lergian oireista, eikd ddnitystd voinut tutkimuksen aikataulun vuoksi uusia. Erit-
tdin allergisilla henkilsilld oireet yleensd hividvit, kun siitepolykausi on koko-
naan ohi. Bl alkoi saada ensimmadisiéd oireita katupolystd jo maaliskuun alusta
ldhtien, mik& haittasi loppukevddn aikana hénen tydskentelyddn laulutunneilla.
Koska tunsin koehenkiltiden ddnet hyvin, kuulin nédytteissd allergiaoireista joh-
tuvaa ddnihuulten pintakerroksen turvotusta ja lievdd dénen kaheytta. Allergis-
ten koehenkildiden loppudénitteen musiikillisessa ilmaisussa oli my6s kuultavis-
sa tiettyd ponnettomuutta, miké ei normaalitilanteessa ollut heille tyypillista.

Adnitteitd kuunnellessani pyrin kuitenkin sulkemaan pois mielikuvani op-
pitunneilla havaitsemastani edistyksestd ja yritin keskittyd kuuntelemaan vain
alku- ja loppudénityksen valisida muutoksia. Kun vertasin mychemmin omia ar-
vioitani koehenkiltiden edistyksestd asiantuntijoiden tekemiin havaintoihin, oma
tulokseni oli pédilinjoiltaan samansuuntainen kuin asiantuntijaraadin arvioista
kootut tulokset. Olin kirjannut omia havaintojani eniten kategorioihin jonkin ver-
ran edistystd, seuraavaksi kategoriaan paljon edistysti ja vahiten kategoriaan ei ha-
vaittavaa muutosta. Allergiaoireisia koehenkil6itd olin arvioinut jonkin verran an-
karammin kuin asiantuntijaraadin jdsenet, joilla ei ollut kdytettdvissddan taustatie-
toja koehenkiloista.
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TAULUKKO 7  Kouluttajan arviot A- ja B-ryhmien kehityksestd

%

% [B1 [B2 [B3 [B4 |Yhteenss

Ranelinen kehitys  |A1 A2 |A3 | Yhteenss

Paljon edistystd 4 0 2 6 00 0 2 1 0 3 15,0
Jonkin verran 1 4 2 7 67 3 3 3 3 12 60,0
edistysta
Ei muutosta o 1 1 2 133 2 0 1 2 5 25,0
Arvicinteja 5 5 5 15 000 5 5 5 5 20 100,0
yhteensé
Musilkillinen A |A2 |A3 |Yhteensi |% |B1 |B2 |B3 |B4 |Yhteensd |%
kehitys
Paljon edistysté 4 0 1 5 333 0 2 0 0 2 10,0
Jonkin verran 1 4 3 8 583 2 3 3 3 11 55,0
edistysta
Ei muutosta o 1 1 2 133 3 0 2 2 7 35,0
Anvicinteja 5 5 5 15 1000 5 5 5 5 20 100,0
yhteensa

Yhteisid piirteitd koehenkildiden kaikista otoksista

Lauluédénen tutkimuksessa tarkastellaan yleensd vokaaleita [a], [i] ja [u]. Taméan
tutkimuksen &énitysten vokaaliotokset toivat esiin kaikille koehenkildille yhtei-
sid piirteitd. Takavokaali [a], jolla on kurkunpé&étd laskeva vaikutus, oli otoksis-
sa useammin vuotoinen ja hieman samea muihin vokaaleihin verrattuan. Kun
tarkastellaan danteiden tuottamista foneettisesta ndkokulmasta, voidaan todeta,
ettd jokaisessa kielessd on sille ominaiset vokaalivirit. Esimerkiksi [a] vokaali
on italian kielessd valoisa, suomen kielessd selvésti tummempi. Laulupedago-
gina tekemieni havaintojen mukaan suomenkielinen laulunopiskelija joutuu
yleensd opintojensa alussa tyoskentelemddn paljon loytddkseen [a] vokaaliin
riittdvésti energiaa ja tavoittaakseen vokaaliin hyvian kvaliteetin. Tamai liittyy
my0s hengitystekniikan harjaantumiseen. Etuvokaalilla [i] on kurkunpaata nos-
tava vaikutus, ja vokaali kuulosti ddnitteissd yleensd kiinteimmaltd ja kirk-
kaammalta takavokaaliin [a] verrattuna. Tosin alkutilanteessa, jolloin koehenki-
16t eivit olleet vield harjaannuttaneet 44antohengitystdén, [i] vokaalin sointi saat-
toi olla myos héiritsevan terdva tai nasaali. Sen sointi oli muuttunut loppuéénit-
teissd jonkin verran pehmeammaéksi ja pyoreammaksi.

Takavokaalilla [u] on kurkunpéddtd laskeva, mahdollisesti myos danto-
vdyldd supistava vaikutus. Tadssd vokaalissa joidenkin koehenkildilld saattoi
tulla esiin akustinen ongelma. Kun tarkastellaan suomen kielen vokaalien akus-
tista formanttirakennetta, [u] vokaalissa ensimmadisen ja toisen formantin vali
on selvasti pienempi kuin muissa vokaaleissa (kuviot 15 ja 16). Joidenkin koe-
henkildiden oli loppuddnityksessdkin vaikeaa eriyttdd fonaatio ja artikulaatio,
jolloin energia keskittyi dannettd muodostettaessa voimakkaasti huuliin eli arti-
kulaation toiminnalliseen viimeistelyyn, jolloin d&dnen sointi kuulosti pieneltd ja
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tukkoiselta (vrt. luku 6.3.5). Tama on melko tavallinen harjaantumattoman lau-
lajan ongelma, jonka korjaaminen vaatii aikaa ja harjoitusta.

Havainnot A- ja B-ryhmiin kehityksestd

A-ryhmdan kuului kaksi miesopiskelijaa (A1, A2) ja yksi naisopiskelija (A3).
Kaikille yhteisend piirteend havaitsin loppuéénityksissd intonaation tarkentu-
mista, eikd puhaltavia ja vuotoisia tai kovia paukahtavia alukkeita esiintynyt
loppuddnityksessd yhtd usein kuin alkutilanteessa. Vokaaleilla lauletuissa kol-
misoinnuissa sekd suvivirren fraasinkésittelyssd oli havaittavissa muutosta.
Otoksissa oli yleensd kuultavissa musiikillisen linjan suotuisa kehitys. Myds
A2:n loppuotoksissa oli kuultavissa parempaa musiikillista linjaa, vaikka aller-
giaoireet haittasivat jonkin verran ddnenlaadun soinnillisen kehityksen kuule-
mista. Koehenkilolld A2 oli alkuddnityksen otoksissa kuultavissa nasaalisuutta,
jota ei endd koulutuksen jédlkeen esiintynyt. Koehenkildiden Al:n ja A3:n ddnen
sointi oli loppuddnityksessd kirkkaampi ja tayteldisempi. Loppuotoksissa ddnen
kayttoalue oli kaikilla jonkin verran laajentunut.

B-ryhméan kuului yksi miesopiskelija (B1), muut koehenkil6t olivat naisia
(B2, B3, B4). B-ryhmén otoksissa kaikilla koehenkiloilld puhaltavat ja vuotoiset
tai paukahtavat alukkeet olivat selvasti vidhentyneet ja &éni oli kiinteytynyt.
Myos sdvelpuhtaus oli jonkin verran parantunut. Erityisesti B1, joka karsi lop-
puddnityksessd allergiaoireista, oli kyennyt tilapdisestd ddniongelmastaan huo-
limatta merkittdvasti korjaamaan kovia ddnen alukkeitaan taloudellisempaan ja
terveempdan suuntaan. Aznitteiden perusteella kaikkien koehenkildiden &éani-
alue oli laajentunut jonkin verran. B2:n puhedénen kvaliteetti oli parantunut. B3
koki haastattelussaan epdavarmuutta edistymisestdédn, mutta loppuddnityksesta
tekemieni havaintojen perusteella hdnenkin edistyksensad oli kuultavissa siten,
ettd puhaltavat alukkeet vdhenivit ja musiikillinen linja parani. B4 pystyi lop-
puédénitteessd laulamaan kaikkien rekistereiden nédytteet vakaammin, ja into-
naatio oli jonkin verran parantunut. Alkuédédnityksessd koehenkilon ddnialue oli
niin suppea, ettd joissakin otoksissa saattoi kuulua vain ilman pihindd, erityises-
ti ddnen korkeassa rekisterissa.

A-ja B-ryhmien edistymisessd ei dédnitteiden perusteella ollut merkittavaa
eroa. Parhaiten ddnen kvaliteetin muutokset kuuluivat miehen rintarekisterin
yldosassa ja naisen keskirekisterissd. On melko tavallista, ettd d&dnen toiminta
paranee aluksi ddnialueen keskivaiheilla, joka on ldhelld puhealuetta. Tasta
syystd monet laulupedagogit pitdvat tirkednd, ettd myos puheéddnen laatuun
kiinnitetddn huomiota, jotta ddnialue laajenee terveelld tavalla (esimerkiksi
Brown 1996). Voidaan siis padtelld, ettd lauluddnen rinta- ja keskirekisterin
(miehet rintarekisterin yldalue) toiminnan paranemisella on myonteinen yhteys
puheddnen laatuun. Pddrekisteriin siirtyminen vaatii edistynyttd hengitystek-
niikkaa. Harjaantumaton laulaja tarvitsee aikaa teknisten valmiuksien rakenta-
miseen, jotta hengityksen hienosdito toimisi ddnen korkeuden, voimakkuuden
ja ilmaisun vaatimalla tavalla. Havaitsin dénitteiden perusteella, ettd kaikkien
koehenkildiden padrekisterikin oli koulutuksen aikana jonkin verran kehittynyt.
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A1 osoitti ddniharjoituksissa merkittivad edistystd koko ddnialueellaan (kuvio
14).

Molemmat ryhmadt olivat edistyneet sekd ddnellisessd ettd musiikillisessa il-
maisussaan. A-ryhmalld oli omien arvioideni mukaan &anellisid ja musiikillisia
muutoksia hieman enemman kategoriassa paljon edistysti ja vahemman kategori-
assa ei muutosta verrattuna B-ryhmé&ddn. Sukupuolten vilisistd eroista en voinut
kuitenkaan saada luotettavaa kuvaa kahden ddnityskerran perusteella. Kolmesta
miesopiskelijasta kaksi (A2 ja B1) kérsi loppudanityspdivana katu- ja siitepolyal-
lergian oireista ja heiddn ddnessddn oli kuultavissa lievdd kaheyttd. Molempien
ryhmien naisten ddnialue oli laajentunut jonkin verran. Kaikkien naisten &&ni oli
prosessin aikana kiinteytynyt, ja otoksissa kuului vdhemman sameutta ja vuotoi-
suutta alkutilanteeseen verrattua. Molempien ryhmien selvimmat muutokset tuli-
vat esiin suvivirressd sekd lauluddnen vokaaliotoksissa ddnialueen keskivaiheilla
(naisilla keskirekisterissd/miehilld rintarekisterin yldosassa). Molempien ryhmien
koko &dédnialueella oli kuultavissa jonkin verran edistymistd. Olen koonnut omat
havaintoni A- ja B- ryhmien edistyksestd taulukkoon 7. Kuunteluhavaintojeni
pohjana kéytin samaa kyselykaavaketta, jota kdytin kootessani asiantuntijaraadin
arviot (liite 5).

Kouluttajan havainnot C-ryhmin alku- ja loppuddnityksisti

Verrokkiryhmd koostui neljdstd luokanopettajankoulutuksen naisopiskelijasta
(C1, C2, C3, C4). Verrokit oli valittu samoilla kriteereilld kuin A- ja B-ryhmén
koehenkilot. He olivat normaaleja harjaantumattomia laulajia, jotka olivat ai-
emmin saaneet vihin tai ei lainkaan ddnenkoulutusta. He eivét danitysten valil-
14 osallistuneet dénenkdyton ohjaukseen.

C-ryhmédn ensimmadisen dédnityksen néytteissd oli kuultavissa harjaantu-
mattomalle ddnenkéyttéjdlle tyypillisid piirteitd. Toisen ddnitteen otosten perus-
teella yksitoista kuukautta myohemmin koehenkildiden danenkdytto oli siily-
nyt ldhes samanlaisena kuin alkutilanteessa. Adnialue oli edelleen suppea ja sen
ddrialueet toimivat epdvakaasti. Rintarekisterin alimman alueen kdyttaminen
oli verrokeille vierasta, mika johti intonaatio-ongelmiin erityisesti koehenkil®il-
la C1 ja C4. Myos kurkunpédan vertikaaliset liikkeet olivat suuria, mikd on ta-
vanomaista harjaantumattomille laulajille (vrt. Schipp & Izdebski 1975). Tutki-
mukset osoittavat, ettd koulutetuilla laulajilla kurkunpddan asema pysyy va-
kaammin lepotasossa tai sen alapuolella (Schipp 1987).

Verrokkien ddntohengitystd ei ddnitteiden ottamisen vililld lainkaan har-
jaannutettu, joten pddrekisterin vokaalindytteet olivat yleensd hyvin hentoja ja
vuotoisia. Padrekisterissd kurkunpééd nousi voimakkaasti sdvelkorkeuden nous-
tessa ja vaikutti dantovéayldn tilan muutoksiin negatiivisesti. Tédstd seurasi, ettd
intonaatio-ongelmat lisdédntyivét erityisesti koehenkiloillda C2 ja C4. Puhendyt-
teet olivat alku- ja loppuotoksissa kaikilla verrokeilla selkeitd, eikd kummassa-
kaan &énitteessd puheen osalta ollut havaittavissa merkittivdd muutosta. C2:n
puheddni kuulosti loppuédénityksessad hieman paksulta ja lievésti samealta ver-
rattuna aiempaan otokseen. Tastd ei kuitenkaan voi tehdd enempdd johtopédd-
toksid vain kahden dénitteen perusteella, koska tallaiset tilapdiset muutokset eri



164

péivind voivat olla ihmisen normaalia vireystilan vaihtelua, joka voi johtua
esimerkiksi huonosti nukutusta yostd, alkavasta infektiosta jne.

Suvivirressd kuului monille harjaantumattomille laulajille tavanomainen
tapa kisitelld musiikin fraasia. Jokaista melodian sdveltd korostettiin, jolloin
laulusta katosi linja ja lopputulos kuulosti mekaaniselta. Voimakkaat &ddnen
alukkeet lisdsivat katkonaista ja hakkaavaa laulutapaa. Vain koehenkils C3:n
laulussa oli pyrkimystd etenevddn musiikilliseen linjaan. Musiikillisen linjan
puuttuminen ja kovat tai vuotoiset alukkeet toivat laulun edetessd yhd enem-
mén esiin intonaatio-ongelmia. Tama oli kuultavissa erityisesti sakeiston lop-
pupuolella energian puutteena ja sdveltason laskuna. Suvivirren sdkeiston lo-
pussa melodia siirtyy naisddnen break-alueen yli keskirekisteristd hetkeksi rin-
tarekisteriin. Rekisterien ylimenoalueen harjoittamattomuus on todennikoisin
syy intonaatio-ongelmaan (C1, C3 ja C4).

Verrokkiryhman alku- ja loppunéytteiden vililld ei ollut muutoksia lain-
kaan tai ne olivat niin pieni&, ettd niiden voidaan katsoa kuuluvan normaaliin
péaivittdisen vireystilan vaihteluun. Adnenlaadun ja musiikillisen ilmaisun eroa
dénitteiden vililld ei ollut kuultavissa. Yhden verrokin (C1) suvivirren intonaa-
tio oli alkundytteessd parempi kuin loppuotoksessa. C4:n vastaavat nidytteet
osoittivat pdinvastaista muutosta.

Verrokkiryhmén &dédnitteiden korvanvaraiset tulokset vastasivat odotuk-
siani. Merkille pantavaa on, ettd opiskeluaikana ddni ei ole samalla tavalla alt-
tiina jatkuvalle pdivittdiselle rasitukselle kuten myshemmin varsinaisessa tyo-
eldmaissd, jossa ddni on yksi opettajan keskeisistd tyovilineistd. Verrokkien tulos
antaa kuvaa siitd, millaisia ddnellisid valmiuksia nykyinen opettajankoulutus
antaa tulevaa tyotd varten. Verrokkiryhmaén tulos ennustaa, ettd ilman ddnen-
koulutusta opettajaksi valmistuvilla on epdvakaat musiikilliset ja pedagogiset
valmiudet ohjata tyossdén lasten ddnenkéyttod ja laulutaidon kehitysta.

8.2.2 Asiantuntijaraadin audiokinesteettinen dinitteiden arviointi

Asiantuntijaraati arvioiden mukaan A- ja B-ryhmén &énellinen ja musiikillinen
edistyminen lukuvuoden kestdneen opetusprosessin jdlkeen oli verrattain ta-
saista (taulukko 8). Selvdd kehitystd havaittiin molemmissa ryhmissd. Eniten
vastauksia tuli kategorioihin jonkin verran edistysti ja paljon edistysti ja vdhiten
kategoriaan ei muutosta. Musiikillisessa edistyksessd ryhmien valilld havaittiin
jonkin verran eroa A-ryhman hyvaksi. A-ryhmén otoksissa otettiin B-ryhméén
verrattuna vdhemman kantaa kategoriaan ei muutosta. Kahden danityskerran
otosten perusteella ei voida kuitenkaan selvasti osoittaa, ettd opetuksen maaral-
14 olisi ollut merkitystd ryhmien véliseen tulokseen, tai ainakin erot olivat niin
pienid, ettei niilld ole suurta merkitystd. Asiantuntijat arvioivat myos koehenki-
l6iden ddnialueen kehitystd. Ennen koulutuksen alkua kaikilla koehenkiloilla
oli hyvin suppea ddnen kayttoalue. Rekisteristd toiseen siirtyminen ei onnistu-
nut lainkaan tai se oli hyvin hankalaa. Asiantuntijoiden arvioiden mukaan mo-
lemmissa ryhmissd koehenkildiden ddnialueet laajenivat. Jyvaskyldldiset asian-
tuntijat kuulivat kuitenkin koehenkiltiden &édnen eri rekisterien edistyksen jon-
kin verran vihdisempdnd helsinkildisten vastauksiin verrattuna. Kaikki asian-
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tuntijat kuulivat kehitystd eniten keski- ja rintarekisterissd (taulukko 9). Tama
tulos oli yhtenevd omien havaintojeni kanssa. Asiantuntija-arvioiden perusteel-
la koehenkilot hyotyivit ddnenkoulutuksesta.

TAULUKKO 8  Asiantuntijaraadin arviot A- ja B-ryhmén kehityksesta

Laulutaidon Aénellinen kehitys Aénellinen kehitys

kehitys - -

A1 |A2|A3 |Yhteensa |%  [B1 [B2 [B3 |B4 |Yhteensa |%

Paljon 1210 6 28 M1 8 14 10 5 37 30,8

edistysta

donkin verran 540 48 43 478 14 12 18 12 56 46,7

edistysta

Eimustosta 3 10 6 19 21 8 4 2 13 2 25

Anviointeja 4 59 30 9o 1000 30 30 30 30 120 100,0

yhtensa

Laulutaidon Musiikillinen kehitys Musiikillinen kehitys

kehitys M [A2]A3 | Yhteenss |% B1 [B2 |B3 B4 |Vhteenss |%

Palon 1y 405 27 00 6 12 12 2 32 267

edistysta

Jonkin verran 544 54 5y 556 20 14 15 12 61 50,8

edistystd

Eimuwtosta 3 6 4 13 144 4 4 3 16 27 25

Anviointeja 5y 35 30 g9 1000 30 30 30 30 120 100,0

yhtensa

TAULUKKO9  Asiantuntijaraadin arviot danialueen kehityksesta

Aanialueen kehitys | A1 |A2 |A3 |Yhteensa | KK |1 |B2 |B3 |B4 |Yhteensa |KeSK-
arvo arvo

Rintarekisteri 6 6 18 6,0 6 6 23 58

Keskirekisteri* 6 3 14 47 4 6 20 5,0

Paarekisteri 5 3 10 3,3 4 6 3 19 48

Myonteisia arvioin- 47 45 45 49 140 14 17 18 13 62 15,5

teja yhteensa

*Miesten rintarekisterin ylaosa vastaa naisten keskirekisteria
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Asiantuntijoiden eridvid nikemyksid

TAULUKKO 10  Asiantuntijaraadin vastausten vaihtelu ryhmien dédnialueen kehityksesta

Helsinki Jyvaskyla Keskiarvo

Ryhma, rekisteri ) .
H1 H2 H3 J1 J2 J3 Hki Jia Yht.

A-ryhmé (3)
Rintarekisteri 1,00 100 100 100 100 100 100 1,00 1,00
Keskirekisteri* 1,00 067 100 067 100 033 08 067 0,78
Paarekisteri 067 067 100 033 067 033 078 044 0,61
Keskiarvo 089 078 100 067 08 05 08 070 080

B-ryhmé (4)
Rintarekisteri 1,00 1,00 1,00 100 100 075 100 092 096
Keskirekisteri* 1,00 075 100 050 100 075 092 075 083
Padrekisteri 1,00 1,00 100 075 050 075 100 067 083
Keskiarvo 100 092 100 075 08 075 097 078 088

Molemmat ryhmat (7)
Rintarekisteri 1,00 100 100 100 100 08 100 09 098
Keskirekisteri* 1,00 0,71 100 058 100 054 09 071 0,81
Paarekisteri 083 08 100 054 058 054 08 05 0,72
Keskiarvo 094 08 100 071 08 065 093 074 084

*Keskirekisteria vastaa miehillé rintarekisterin ylédosa

Asiantuntijaraati otti kantaa yhteensd 70 otokseen, joiden perusteella heiddn
piti arvioida koehenkiloiden dénellistéd ja musiikillista kehitystd. Jokaiselta koe-
henkilsltd kuunneltiin 10 otosta. Asiantuntijat kuuntelivat nédytteet kaksi kertaa,
liséiksi he saivat haluamistaan otoksista toistoja. Jyvaskyldldisten ja helsinkildis-
ten laulupedagogien arvioissa esiintyi jonkin verran erimielisyyttd tai tdysin
vastakkaisia ndkemyksid. Joistakin otoksesta toiset asiantuntijat kuulivat edis-
tystd paljon, kun taas toiset eivdt kuulleet muutosta lainkaan, tai yksittdisen
otoksen arviointi hajosi kaikkiin arviointikategorioihin: edistynyt paljon, edisty-
nyt jonkin verran ja ei muutosta. Arvioinnin hajoaminen saattaa johtua inhimilli-
sistd tekijoistd, esimerkiksi kuuntelijan hetkellisestd keskittymisen herpaantu-
misesta. Kuuntelu-urakka kesti yhtdjaksoisesti kaksi tuntia, ja tyoskentelyn vaa-
tivuutta lisdsi yhden otoksen lyhyt kesto ja kuunneltavien otosten suuri maara.
Jyvéaskyldldisten arvioissa esiintyi eniten hajontaa kysymyksessd, joka
koski ddnialueen ja rekisterien yhdistamisen kehitystd. Helsinkildisilld opettajil-
la puolestaan oli eniten erimielisid vastauksia kysymyksissé, jotka koskivat &a-
nen aloitusta sekd vokaalindytteiden ja virren intonaatiota. Tédysin eridvéit na-
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kemykset ddnen aloituksesta todenndkoisesti johtuivat hieman epétarkasta ja
puutteellisesta kysymyksen asettelusta. Kysymys oli muotoiltu siten, ettd asian-
tuntijat saattoivat ottaa kantaa ainoastaan paukahtaviin alukkeisiin (hyperfunk-
tionaalinen ddnentuotto). Tama4 saattaisi selittdd helsinkildisten asiantuntijoiden
arvioiden hajontaa tdssd kysymyksessd. Kuitenkin harjaantumattomilla laulajil-
la myos puhaltavat ja vuotoiset ddnen alukkeet ovat tyypillisid, erityisesti naisil-
la (hypofunktionaalinen &inentuotto). Adnen aloittaminen on kehittynyt suo-
tuisasti, kun kovat alukkeet vahenevit ja ddnen sointi kiinteytyy ja intonaation
tarkkuus lisdantyy.

Asiantuntijoiden arvioinneissa koehenkildiden henkilokohtaiset tulokset
vaihtelivat jonkin verran (taulukot 8 ja 9). Vastauksia kategoriassa paljon edistys-
ti oli annettu A-ryhmén koehenkildille Al ja A2 ja B-ryhmén koehenkiloille B2
ja B3 selvasti muuta ryhmé&d enemman (taulukko 8). Laulutaito ja danenkaytto
olivat kehittyneet molemmissa ryhmissd suunnilleen yhtd myonteisesti. Mo-
lempien opetusryhmien kehitystd voi pitdd merkittdvand, kun sitd verrataan
verrokkiryhmén tulokseen, joka ei muuttunut alkutilanteesta. Koska opetuk-
seen osallistuneita koehenkil6itd oli vain seitsemén, tuloksen merkitsevyyttd ei
arvioitu tilastollisesti.

Yksi asiantuntijaraadin jasen poikkesi selvésti muiden vastaajien linjasta.
Hanelld oli muihin verrattuna selvidsti enemmaén vastauksia, joiden mukaan
melkein kaikki koehenkil6t olivat edistyneet paljon. Asiantuntijoiden vastaus-
ten vaihtelun voidaan kuitenkin katsoa johtuneen pikemminkin siitd, ettd hel-
sinkildisten arvioijien vastaukset poikkesivat jonkin verran jyvaskyldldisten ar-
vioijien vastauksista kuin siitd, ettd A- ja B-ryhmad olisivat edistyneet eri tavalla.
Taulukko 10 kuvaa helsinkildisten ja jyvaskyldldisten asiatuntijoiden vastausten
vaihtelua kysymyksess4, jossa he ottivat kantaa A- ja B-ryhmien ddnialueen ke-
hitykseen (katso myos liitteessd 2 taulukko 12).

8.3 Adinianalyysisti saatujen havaintojen reflektointia

8.3.1 Ainentutkimuksen akustisia perusteita

Akustisesti tarkasteltuna ihmisddnen péédresonaattorina toimii ddntovaylacs,
joka muodostuu ddnihuulten ja huulten vilille. Nasaaliddnteissd, joissa nend-
portin kuuluu olla auki, resonanssiin vaikuttaa my6s nendontelo. Ulos tulevan
dédnen spektrissd on nihtdvissa formantit. Ne ovat osasdvelten vahvennuskohtia,
jotka syntyvit aantovaylassa. Adnen spektrissd osasdvelrakenne muuttuu pe-
rustaajuuden mukaan ja formanttirakenne ddnteiden mukaan. Kaksi ensim-
mdistd formanttia ovat ns. vokaaliformantteja, ja kolmas, neljds ja viides for-
mantti ddnen laadun formantteja. Joissakin tapauksissa my6s kolmas formantti

65 Aantovaylastd voidaan kayttdad myos suomenkielistd sanaa danivayla (engl. vocal
tract).
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saatetaan laskea vokaaliformantiksi. Kuviossa 15 kuvataan, kuinka ns. “kur-
kunpadd-ddni” muuttuu déntovaylassa.
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Ulos tulevan dinen spektri
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“Kurkunpii-inen” spektri
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KUVIO 15  Siirtofunktion vaikutus

Kuvio Hannele Valtasaari. Graafinen toteutus Riku Wallin.

Adnildhteen “kurkunpaa-aanen” spektri (engl. glottal wave spectrum) muuttuu, kun &an-
teet muotoutuvat ddnivayldssa dannon aikana. Téssd ei kuitenkaan kuvata todellista dan-
nettd vaan kuviossa on kaavamaisesti esitetty toiminnan periaatetta. (Vastaavia siirtofunk-
tion vaikutuksen kuvauksia kirjallisuudessa. Esim. Perkins & Kent 1986, 205, Sundberg
1991,120; Titze 1994, 137-168).

Tarkastelun kohteena voi siis olla myds vokaalien akustinen laatu. Kolmannesta
formantista eteenpéin tulevat esiin ddnen laatuformantit, ja formanttirakenne
muuttuu aina vokaalin vaihtuessa. Kielitieteilijd ja fonetiikan professori Kalevi
Wiik (1965) esitti suomen kielen vokaalien formanttirakenteen. Tamad puhedd-
nen vokaalikaavio osoittaa, ettd esimerkiksi suomen kielen etuvokaalissa [i]
ensimmadisen ja toisen formantin véli on hyvin suuri, kun taas takavokaalissa [u]
ensimmadisen ja toisen formantin véli on pieni (kuvio 16). Laulunopiskelussa
hyvén kvaliteetin aikaan saaminen voi olla joidenkin vokaalien kohdalla haas-
teellista. Tdm4 selittyy siten, ettd jokaisen vokaalin formanttirakenne muodos-
tuu ddntovayldssa erilaiseksi. Kun laulunopiskelija kokee toiset vokaalit muita
haasteellisempina, tdhdn voi osaltaan vaikuttaa myos laulajan &didinkieli tai
muut yksil6lliset tekijat hdanen kehityksessddan. Pedagogi voi ddnenkoulutuksen
harjoituksissa kayttdd hyviksi etu- ja takavokaalien tai ndiden yhdistelmien
vaikutusta ddntovdyldn toimintaan. Han voi harjaannuttaa laulunopiskelijaa
ottaen huomioon opiskelijan yksil6llisen tilanteen sekd kehitysvaiheen. Koulu-
tuksen pddmddrand on, ettd ddnteestd toiseen siirtyminen olisi vaivatonta ja
musiikillinen linja sdilyisi hyvdnd dantovaylan muutoksista huolimatta (katso
luvut 7.2.4 ja 8.2.1).
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FORMANTS OF FINHISH YOWELS {Wiik 1965)
coloured = long ones white = short ones

=000

2000

KUVIO 16  Suomen kielen vokaalikartta (Wiik 1965)

Lihde: Suomen fonetiikkaa: vokaalien akustinen laatu. Haettu 4.2.2016 osoitteesta
www.helsinki.fi/ puhetieteet/ projektit/ Finnish_Phonetics/vokaaliakustiikka.htm

8.3.2 VoceVista -analyysiohjelman ja audiokinesteettisen arvion korrelaatio

VoceVista-analyysiohjelma tdydensi tutkimuksen muita tarkastelutapoja. Tut-
kin, miten &anitteistd tehdyt aistinvaraiset havainnot korreloivat VoceVista -
ohjelman akustisten kuvien kanssa. Lisdksi minua kiinnostivat asiantuntijoiden
arvioissa erityisesti sellaiset otokset, joissa raadilla oli eridvid ndkemyksid. Ver-
tailua vaikeutti jonkin verran se, ettd alku- ja loppuddnitysten danitystasoja ei
ollut mahdollista tarkistaa jdlkikédteen (katso luku 7.2.4). Havaintojeni mukaan
ddnitystasot eivét kaikkien vertailtavien otosten vélilld sdilyneet tdysin samana.

VoceVista-ohjelman antama kuva osoitti audiokinesteettisten havaintojen
kanssa samansuuntaista kehitysta. Yksi vuosi on kovin lyhyt aika minka tahan-
sa instrumentin opinnoissa, joten ddnianalyysiohjelmankin esiin tuomat danen-
laadun muutokset olivat yleensd melko pienid. Joissakin otoksissa saattoi olla
kuultavissa jonkin verran edistystd, mutta tdméa ei aina valttamattda nakynyt
spektrogrammissa tai spektrissd. Adnianalyysin palautteen mukaan useimpien
koehenkildiden kohdalla nikyi kuitenkin myonteinen kehityksen suunta. Ais-
tinvaraisissa havainnoissa oli kuultavissa ddnen kiinteytymista sekd musiikilli-
sen linjan parantumista, mikd oli melko usein havaittavissa my6s VoceVistan
kuvassa esimerkiksi osasédvelten selkiintymisend.

Adnenvoimakkuus ei aina korreloi d&nenlaadun ja taloudellisen dénen-
tuottotavan kanssa. Alkuddnityksen puristeinen ddnenkdytto tai paukahtavat
ddnen alukkeet saattoivat nidkyd VoceVistassa ddnen ndenndisend voimakkuu-
tena, erityisesti miesopiskelijoilla. Loppuddnityksissd koehenkil6t yleensa olivat
jo edistyneet hengitystekniikassaan. He kdyttivat vahemman ulospdin suuntau-
tuvaa ja puhaltavaa voimaa. Kovat ddnen alukkeet olivat selvasti vahentyneet.
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Alkudénitteissd koehenkiloiden ddnenlaatu saattoi olla myos terdvd, mutta pro-
sessin lopussa se oli muuttunut soinniltaan pehmedmmaiksi. Joillakin koehenki-
l6illd esiintyi aluksi hdiritsevdd nasaalisuutta, jota loppuddnityksissd ei endd
ollut kuultavissa. VoceVistassa ndmd myonteiset muutokset ndkyivdt muun
muassa puristeisen voiman vdhenemisend. Silloin loppunéytteessd ddnen vo-
lyymi ndytti spektrogrammin mukaan pienemmialtd. Vaikka ddnitteiden vélisid
ddnitystasoja ei ollut jalkeenpdin mahdollista tarkistaa, aistinvaraisesti arvioitu-
na ddnenlaadun muutos tuki d4nellistd edistystd. Adnen vivahteikkuus ja kiin-
teys olivat lisddntyneet. Tamaé oli havaittavissa erittdin selvasti koehenkilon Bl
puhendytteessd (B1, kuvio 17) ja koehenkilon A1l paddrekisterin otoksessa (Al,
kuvio 18).
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KUVIO 17  Miehen puheddnen muutoksen kuvaus

Koehenkilon Bl puhendyte. Alkutilanteessa (A) on puristeista voimaa. Otos on ensimmai-
nen tavu sanasta an-na, joka kuuluu [a] vokaalissa paukahtavana alukkeena. Spektri on
epédselva. Loppuotoksessa on vdhemman ulospdin suunnattua voimaa. Otoksessa on en-
simmdinen tavu sanasta vii-si-tois-ta. Spektrogrammissa osasavellinjat erottuvat selkedm-
min, ja spektrin osasdvelhuiput nakyvit selvisti. Otosten dénitystasot eivét ole tdysin yh-
tenevit, joten kuvan luotettavuus on suuntaa antava.
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KUVIO 18  Miehen pddrekisterin kehitysvaiheen kuvaus

Koehenkilon Al alkuéénityksen (A) ja loppudanityksen (B) otokset paarekisterissa. Otok-
sessa on laulettu [a] vokaalilla B-duurisoinnun dominantti (soivaa taajuus f!). CT -lihasten
toiminta on 16ytynyt, mutta spektrogrammissa ei vield ole ndhtédvissa vahvistumista 3000
Hz:n paikkeilla. Otosten dédnitystasoja ei ollut mahdollista tarkistaa jdlkeen péin, joten ku-
van luotettavuus on suuntaa antava.
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KUVIO 19  Miehen &dénellinen kehitys suvivirressa

Koehenkilon Al suvivirren otokset alkuddnitys (A) ja loppudénitys (B). Ensimmdisessd
otoksessa suvivirsi on Es-duurissa, kuvassa (A) toisen sdkeiston sanasta meil-le ensimmadi-
nen tavu (soiva taajuus c'). Toisessa otoksessa suvivirsi on Des-duurissa, kuvassa ensim-
mdisen sékeiston sanasta siu-na-us-taan ensimmaéinen tavu (soiva taajuus b). Savellaji on
loppuotoksessa kokosdvelaskelta matalampi, mutta molemmat otokset on laulettu miehen
rintarekisterissa. Adnellinen edistys nikyy spektrogrammissa. 3000 Hz:n paikkeilla on sel-
vad vahvistumista. Spektrin huiput ovat my6s tasoittuneet. Kuulonvaraisesti dani on kiin-
tedmpi ja tayteldisempi. Otosten ddnitystasoja ei ollut mahdollista tarkistaa jalkeen péin,
joten kuvan luotettavuus on suuntaa antava.
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KUVIO 20  Naisen keskirekisterin kehitysvaiheen kuvaus

Koehenkilon B3 alkuddnityksen (A) ja loppuddnityksen (B) otokset keskirekisterissd. Otok-
sessa on laulettu [a] vokaalilla Es-duurisoinnun dominantti (soiva taajuus bt). Loppudani-
tyksen spektrogrammissa on nahtdvissa hieman vahvistumista 2500 Hz:n paikkeilla. Spekt-
rin osasédvelhuippujen vilillad véardhtelyjakson aikana nikyy hieman selkiintymista. Otosten
ddnitystasoja ei ollut mahdollista tarkistaa jilkeen péin, joten kuvan luotettavuus on suun-
taa antava.
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KUVIO 21  Naisen paarekisterin kehitysvaiheen kuvaus

Koehenkil6 B2 alkudanityksen (A) ja loppuéénityksen (B) otokset paérekisterissa. Otokses-
sa on laulettu [a] vokaalilla H-duurisoinnun dominantti (soiva taajuus fis?). Loppudénityk-
sen osasdvellinjat ovat selkeimmiit, eikd niiden vilissd ndy harjaantumattomalle laulajalle
tyypillistd danihuulten sulkeutumisvaiheen puutteesta johtuvaa ilman kohinaa (hypofunk-
tionaalinen danenkayttotapa). Spektrin osasavelhuiput nakyvit selvemmin loppuun asti.
Otosten &dédnitystasoja ei ollut mahdollista tarkistaa jalkeen piin, joten kuvan luotettavuus
on suuntaa antava.
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KUVIO22  Naisen puheddnen muutoksen kuvaus

Koehenkilon B2 puhedidnen nayte. Alkudénitteen otoksessa (A) ensimmadinen tavu sanasta
ruu-mii-ni. Loppudénitteen (B) otoksessa ensimmainen tavu sanasta me-ri-mies. Adnihuulet
sulkeutuvat paremmin ja ddnen soinnin kiinteytyminen nakyy spektrogrammissa osasavel-
ten selkeytymisend, ja spektrissa osasadvelten huiput nékyvét selvemmin. Otosten dénitys-
tasoja ei ollut mahdollista tarkistaa jalkeen péin, joten kuvan luotettavuus on suuntaa antava.
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KUVIO 23  Naisen rintarekisterin kehityksen kuvaus.

Koehenkilén A3 rintarekisterin kehitysvaiheen kuvaus. Otos (A): f!, vokaali [a], loppu&éni-
tys (F-duurisointu alaspdin f!-f). Ammattilaulajan otos (B) samalta taajuudelta vokaalista
[a]. Esimerkki (B) on ddnitetty tietokoneen mikrofonilla harjoitushuoneessa, jolloin mukana
saattaa olla myos koneen taustadantd. Ammattilaulajan danen spektrogrammissa osaséve-
let nakyvit kaikissa soinnun sivelissd ja 2500 Hz:n paikkeilla on havaittavissa selvaa vah-
vistumista. Opiskelijan otoksessa (A) osasdvelet ndkyvit selkeind. Saannollisen harjoittelun
jélkeen on jo 2500 Hz:n paikkeilla viitteitd osasdvelten vahvistumisesta. Adnitystila ja lait-
teisto eivit olleet yhtenevit, joten kuvan luotettavuus on suuntaa antava.
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Tutkin VoceVista -ohjelmalla A- ja B-ryhmien d4nen muutoksia lauluédédnen eri
rekistereissd. Sen lisdksi tarkastelin suvivirren ja puhendytteen otoksia. Miesten
osalta asiantuntijoiden oli vaikeaa vastata yksiselitteisesti kysymykseen, jossa
piti ottaa kantaa ddnialueen mahdolliseen laajentumiseen sekd ddnen toimin-
taan rinta- ja padrekisterin ylimenoalueella (engl. break). Alkuédénitteissda miehet
eivdt osanneet kayttdd CT-lihaksia ja siirtyd ohenteiseen pddrekisterin meka-
nismiin, vaan he lisdsivét ddniraon alapuolista painetta (engl. subglottal pressu-
re) ddnenkorkeuden noustessa. Aéniraon alapuolisen paineen lisidminen nikyi
alkuotoksen spektrogrammissa siten, ettd ddnen kuva ndytti ndenndisesti voi-
makkaalta. Loppuéénityksissda CT-lihaksen kaytto oli jo l16ytynyt, mutta mikstin
eli TA- ja CT -lihasten yhteistyon hiominen koko &ddnialueella sekd dantohengi-
tyksen hienoséidto ylimenoalueella olivat vield kesken. Korvanvaraiset havain-
not ja VoceVistan kuva saattavat vaikuttaa ristiriitaisilta, kun kuunnellaan var-
sinkin miesddnen edistystd rinta- ja paarekisterin siirtymakohdassa. Pedagogi-
sesti arvioituna kysymys on melko tavallisesta miesdénten kehitysvaiheesta,
kun CT-lihasten kéyttcd on jo jonkin verran harjoiteltu. Kuviossa 18 koehenki-
lon A1 &éni oli kiinteytynyt, mutta break-alue kuului dédnitteissd pienend pyka-
land, eikd VoceVistan kuvassa ollut vield tissd vaiheessa havaittavissa vahvis-
tumista 2500-3000 Hz:n paikkeilla.

Koulutuksen yhtend tavoitteena oli saavuttaa ddnentoimintaan &dntoba-
lanssi. Adntobalanssissa danihuulet alkavat vardhdelld pienelld paineella. Va-
rihtely alkaa pehmedsti, ddnihuulet ldhentyvit nopeammin, ja dénirako sulkeu-
tuu tiiviisti. Seurauksena on kiintedmpi ja kantavampi dédni. Tamé on kuultavis-
sa muun muassa siten, ettei vokaalialkuisissa sanoissa esiinny poksahtavaa alu-
ketta. VoceVistan kuvan mukaan koehenkiléiden spektrogrammin osasévellin-
jat ndkyivdt monissa otoksissa opetusprosessin jdlkeen hieman selkedmpind,
mikd korreloi kiintedmmén ja pehmedmmaén ddnenlaadun kanssa. Spektro-
grammissa alkoi joillakin koehenkiloilld esiintyd myos pientd vahvistumista
2500-3000 Hz:n paikkeilla. Aiemmin esitin, kuinka erityisesti klassisilla mies-
laulajilla on havaittu ns. lauluformantti 3000 Hz:n paikkeilla. Silloin danessa on
ominaisuus, joka kantaa orkesterin soinnin yli. Esimerkkind tédstd koehenkilon
A1l suvivirren &dénellinen edistys (kuvio 19). Naisilla tapahtuu saman kaltaista
vahvistumista noin 2500 Hz:n kohdalla (B3, kuvio 20). Asiantuntijaraati oli
melko yksimielinen siitd, ettd koehenkilon B2 edistyi merkittdvésti hdnen ldhto-
tilanteeseensa verrattuna. Adni oli alkutilanteessa hyvin hento ja vuotoinen,
koska danihuulet sulkeutuivat puutteellisesti kaikissa lauludédnen rekistereissa
(hypofunktionaalinen &dnentuottotapa). Loppuddnityksissa ddni oli selvasti
kiinteytynyt koko ddnialueella, mikd nékyi selvand muutoksena spektrogram-
missa ja spektrissd koehenkilon paarekisterin otoksessa (B2, kuvio 21).

Téssd tutkimuksessa arvioitiin myos puhedédnen ilmaisullisia muutoksia
sekd koulutuksen mahdollista vaikutusta ddnen kestivyyteen. VoceVistan pa-
lautteen mukaan muutoksia oli helpompaa havaita laulussa, koska dédnté arvioi-
tiin koko dédnialueella. Puheessa ddnenlaatu on keskeinen osa puheen ymméir-
rettdvyyttd. Sen lisdksi tarvitaan puhetekniikan harjaannuttamista. Jos ddni on
heikko ja vasyy helposti, myds muut puheilmaisun osa-alueet karsivat. Epasel-
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vd ddnenlaatu ja heikko artikulaatio heikentdvidt puheen ymmadrrettavyyttd.
Samoin suomen kielelle vieras sanojen painottaminen tai puheen epalooginen
tauottaminen lauseen sisdlld vaikeuttavat viestin vastaanottamista. Havaintoje-
ni mukaan joillekin koehenkiléille oli luonteenomaista pyrkid eldvaan puheil-
maisuun jo alkundytteissa (esimerkiksi B1, B3). Joidenkin koehenkiltiden puhe-
tekniikkaan jdi vield loppuddnitteessdkin toivomisen varaa. Tédtd voi osittain
selittdd se, ettd koehenkilot eivdt voineet etukidteen tutustua dédnitystilanteessa
saamiinsa pieniin lukutehtaviin. Tassa tutkimuksessa pyrittiin laulunopetuksel-
la vaikuttamaan puheilmaisun laatuun sekéd parantamaan &dnen rasituksen sie-
tokykyd. Kaikkien koehenkiloiden puhendytteissa ei kuitenkaan ollut havaitta-
vissa merkittdvad muutosta alku- ja loppuotosten vililld. Vaikka kaikkien koe-
henkildiden VoceVista —ohjelman antamassa kuvassa ei ndkynyt selvisti puhe-
danen laadun muutoksia, audiokinesteettisten havaintojen mukaan joidenkin
otoksissa puhedani kuulosti jo kiinteammiailtd ja ilmaisu oli vivahteikkaampaa.

Poimin VoceVista -ohjelman palautteista yhden esimerkin mies- ja nais-
ddnen puheilmaisun kehityksestd (kuviot 17 ja 22). Koehenkilon B1 alkutilan-
teessa esiintynyt ddnen kovuus ja hyperfunktionaalisuus eivit endd olleet hallit-
sevia, ja puhe kuulosti loppuddnitteessd herkemmiilts ja ilmaisevammalta (ku-
vio 17). Koehenkilon B2 alkutilanteessa lauseet etenivit mekaanisesti ja pdéttyi-
vit samaan tapaan maneerimaisesti toksdhtden. Loppuddnitteen puhendyttees-
sd adni oli kiinteytynyt ja dénenkéaytto oli vapautuneempaa. Adnesti oli tullut
kirkkaampi ja kiinteampi. B2 uskalsi prosessin lopussa kdyttdd rohkeammin
danenkorkeuden luontevaa vaihtelua tekstin sisdltod kunnioittaen. Nédin ilmai-
susta tuli herkempdd ja eldvampédd (Kuvio 22).

Koulutuksessa ddnialue oli kehittynyt kaikissa lauluddnen rekistereissa.
Eniten koehenkil6iden ddnessé oli tapahtunut muutosta rinta- ja keskirekisteris-
sd. Padrekisterin kvaliteetin pysyvat muutokset havaitaan koulutuksessa yleen-
sd hitaammin, koska korkean &dnialueen kehollisten valmiuksien kehittyminen
ja hengitystekniikan hienosdddon rakentuminen vaativat aikaa. Puhe&déni toimii
péddosin rintarekisterin alueella. Koulutusprosessissa harjoitettiin sddnnollisesti
myo6s puhetaajuutta laulaen ja puhuen, miki selittdd puheddnen laadussa esiin
tullutta myonteistd muutosta. Kuviossa 23 verrataan koehenkiléon A3 (nainen)
rintarekisterin kehitystd. Prosessin lopussa &dénitetyssd otoksessa &éni oli kiin-
teytynyt, ja VoceVistan kuvassa nikyy 2500 Hz:in paikkeilla hieman vahvistu-
mista alkutilanteeseen verrattuna. Loppuddnityksen otosta verrattiin ammatti-
laulajan vastaavaan otokseen, jossa nikyy selvd vahvistuminen 2500 Hz:n alu-
eella, ja osasédvelet ndkyvit koko dannon ajan.

8.4 Yhteenveto dinenlaadun arvioinnin tuloksista

Téssd tutkimuksessa koeryhmien &ddnenlaadun arvioinnissa kaytettiin hyviksi
aineistotriangulaatiota. Tietoa puhe- ja lauluddnen laadun ja ilmaisun muutok-
sista sekd mahdollisesta edistyksestd saatiin:
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e opettajan tekemistd havainnoista opetusprosessin aikana
e opiskelijoiden oppimispdivikirjoista

e opettajan tekemdstd ddnitteiden vertailusta

e asiantuntijaraadin tekemdstd dédnitteiden vertailusta

e VoceVista -ddnianalyysistd

Kaikkien ddnenlaatua arvioivien aineistojen tuloksista on tdrkedd arvioida myos
kokonaisuutta. Jos jostakin aineistosta tulee esiin muista aineistoista tdysin
poikkeavia tuloksia, on tarkasteltava, vastasivako aineistot tutkimuskysymyk-
siin. Kouluttajan oppitunneilla tekemat havainnot toivat esiin, missd vaiheessa
lukuvuotta koehenkil6iden ddanentoiminnassa tulivat esiin ensimmaiset kuulta-
vat muutokset edistyksestd, ja miten koehenkildiden yksilollinen prosessi eteni.
Keviddseen mennessd opettajan muistiinpanojen perusteella kaikki koehenkilot
olivat edistyneet alkutilanteeseensa verrattuna. Koehenkiltiden oppimispédiva-
kirjat antoivat melko vihin tietoa, mutta ndmi tiedot eivit olleet ristiriidassa
opettajan tekemien havaintojen kanssa. Kun tarkastellaan opettajan ja asiantun-
tijaraadin tekemid audiokinesteettisid havaintoja alku- ja loppuddnitteistd, nii-
den kokonaistulos on yhteneva. Eniten vastauksia tuli arviointikategoriaan jon-
kin verran edistysti, seuraavaksi kategoriaan paljon edistysti ja vahiten kategori-
aan ei muutosta. Vaikka asiantuntijoilla oli jonkin verran vaihtelua vastauksis-
saan, ne eivdat vaikuttaneet merkittdvadsti lopputulokseen. VoceVista-
ddnianalyysi antoi tdydentdvéad tietoa opetuksen vaikuttavuudesta. Vaikka &é-
nianalyysin muutokset olivat melko vahdisig, ne eivit olleet ristiriidassa audio-
kinesteettisten havaintojen kanssa.



9 HAASTATTELUAINEISTOSTA ESIIN TULLEET
KOKEMUKSET

Haastattelin A- ja B-ryhmén koehenkil6t opetusprosessin pditteeksi touko-
kuussa 2014 (15.5, 19.5, 23.5.). Haastattelussa opiskelijat saivat kertoa koulutuk-
sen aikaisista havainnoistaan ja kokemuksistaan. Keskustelun teemoja olivat 1)
laulamisen vaikutus mindkasitykseen, 2) laulun kokeminen fysiologisena ja ke-
hollisena tapahtumana sekd 3) ddnellinen vuorovaikutus ympariston kanssa.
Haastattelussa koehenkildille esitetyt kysymykset:

Onko suhde omaan laulamiseen muuttunut koulutuksen aikana?

Onko mindkuva muuttunut prosessin aikana?

Oletko saanut laulutunneilla uutta tietoa laulamisesta?

Antoiko luento uutta tietoa?

Oletko havainnut muutoksia oman puheddnen toimintatavassa ja

soinnissa opetusperiodin aikana?

6.  Oletko havainnut muutoksia oman lauluddnen toimintatavassa ja
soinnissa opetusperiodin aikana?

7. Ovatko muut tehneet havaintoja puheddnesi toimintatavasta ja
soinnista?

8. Ovatko muut tehneet havaintoja lauludédnesi toimintatavasta ja
soinnista?

9.  Teetkd itse havaintoja ympariston danenkaytosta?

10. Miten koit henkilokohtaisen harjoitusohjelman?

SA-R N .

9.1 Laulun vaikutus minikuvaan - holistisuus

Haastattelun ensimmdinen kysymys késitteli opiskelijan suhdetta omaan lau-
lamiseen ja toisessa tarkasteltiin laulunopiskelun vaikutusta mindkuvaan. Ky-
symysten tarkoituksena oli saada selville, miten koehenkil6t kokivat tavoitteel-
listen ja sdannollisesti toistuvien ddnen ja kehon harjoitusten vaikuttavan hei-
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dén késitykseensd itsestd (vrt. holistinen ihmiskésitys). Kuusi seitseméstd ope-
tukseen osallistuneesta kertoi, ettd tavoitteellinen laulunharjoitteleminen vai-
kutti myonteisesti mindkuvaan, késitykseen minuudesta.

Al:n mielestd sddnnollinen laulunharjoittelu muutti oleellisesti hdnen
suhdettaan erityisesti omaan kehoon. Hén oli koulutuksen aikana oppinut ais-
timaan ddnensd toiminnan kokonaisvaltaisemmin omassa kehossaan ja 16ytanyt
lisdd ilmaisumahdollisuuksia. Tama oli hanelle uusi kokemus.

A2 huomasi my0s kiinnittdvansa aiempaa enemman huomiota kehollisuu-
teensa, ja hdn oppi prosessin aikana ymmaértdmédn ddnen ja kehon toiminnalli-
sen yhteyden. Mindkuva muuttui kokonaisemmaksi.

A3 ei kokenut, ettd hdanen suhteensa lauluun olisi erityisemmin muuttunut
koulutuksen aikana, koska laulaminen oli aiemminkin ollut hinelle liheista.
Hén piti aluksi hieman vaikeana kysymystd, joka koski laulun vaikutusta mi-
ndkuvaan. Pohdittuaan hetken hin kertoi laulutuntien lisinneen hénen itseluot-
tamustaan.

B1 koki olevansa vihemmain liikunnallinen, mutta koulutuksen aikana
oma kehokin oli tullut aiempaa tutummaksi. Tavoitteellinen ja sdannollinen
laulaminen oli selvdsti muuttanut hdnen kasitystddn itsestd. Nykyisin hidn ve-
nytteli mielelldén tai tyoskenteli tunnilla oppimiensa kehon harjoitusten parissa
loytadkseen yhteyden myos keholliseen puoleen itsessddn. Han kertoi harjoitus-
ten helpottaneen laulamista ja edistdneen yleistd terveytta.

B2 koki saaneensa opetusprosessin aikana lisdd itsetuntemusta, minka
avulla hdn oli oppinut tekemédidn havaintoja oman kehonsa toiminnasta. Hén
aisti kehonsa kokonaisuutta muutenkin aiempaa herkemmin.

Koehenkilon B3 kuvauksen mukaan laulunopetus ei tuonut uutta siihen,
miten hén oli aiemmin hahmottanut mindkuvansa. Han oli mielestddn jo vuosi-
en ajan tunnistanut jonkinlaisia lukkoja kehossaan, ja ne tulivat esiin my&s lau-
lutunnilla. Han ei osannut tarkemmin yksiloidéd ndiden lukkojen laatua. Héan oli
kokenut laulutunnilla ajoittain myos kehollista vapautumista, mikd tuntui hé-
nestd hyvin positiiviselta.

B4 kertoi laulutuntien auttaneen paljon ja hdn koki ymmaértdvansa nyt pa-
remmin ihmismielen ja kehon toiminnan kokonaisuutta. Han havaitsi ihmisen
kokonaisuuden koostuvan kehon ja mielen lisdksi myos kaikista eldmén koke-
muksista. Uutta aiempaan oli, ettd han ymmarsi nyt ndiden kolmen osan liitty-
vdn kiinte&sti toisiinsa. Tdssd oivaltavassa pohdinnassa pédddyttiin lopputulok-
seen, jonka mukaan ihmisddni toimii ikddn kuin peilind heijastaen ihmisen psy-
kofyysistd olemusta. Peiliajatus on jo kauan tunnettu psykologian alueella, ja
sitd on hyodynnetty muun muassa tietyn tyyppisten psyykkisten hiiriétilojen
diagnosoinnissa (vrt. Moses 1954). Koehenkilon B4 kuvaus omista havainnois-
taan sisélsi holistisen ihmiskasityksen kaikki kolme olemisen muotoa, joita ku-
vasin luvussa kaksi.

Koehenkiloiden kuvauksissa oma kehollisuus ja sen ulottuvuuksien 16y-
tdminen laulun kautta esiintyi vastauksissa hyvin usein (A1, A2, B2, B2, B4).
Kehotietoisuuden lisddntyminen avasi uusia merkityksid ddnentoiminnan ko-
konaisuudesta. Psykofyysisen kokonaisuuden loytdminen ja kokeminen laulu-
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harjoituksissa ndytti tukevan positiivisesti koehenkiléiden kasitysta itsestd. A3
toi esiin myos laulamisen psyykkisen vaikutuksen, joka ilmeni itseluottamuk-
sen lisdantymisend. Vaikka kaikki koehenkil6t pddosin olivat kokeneet, ettd lau-
laminen lisdsi heiddn itsetuntemustaan sekd vaikutti positiivisesti heiddan mi-
nuutensa kokonaisuuden hahmottamiseen, haastattelun vastauksissa esiintyi
myds yksilollisid eroja. Koehenkilon B3 kuvaukset toivat esiin myos kehollisten
vaikeuksien ja esteiden tunnistamista, jota hdn kuvasi keholliseksi lukoksi. Toi-
saalta hdnen kuvauksensa toi esiin, kuinka hidasta esteistd vapautuminen tai-
don saavuttamisen prosessissa voi olla. Vahadisiltd saavutuksilta tuntuvat ajoit-
taiset vapautumisen kokemuksetkin voivat olla edistystd, jota sddnnollisen
tyoskentelyn avulla voidaan vahvistaa.

9.2 Ainen fysiologian kokeminen ja kehollisuus

Koehenkilst kuvailivat monipuolisesti fysiologisia ja kehollisia kokemuksiaan
puheessa ja laulussa. Al:n mukaan prosessi oli avannut hinelle uuden maail-
man. Han oli ylldttynyt siitd, ettei ddnentoiminta rajoittunutkaan vain kurkun
alueelle vaan kehon eri osat toimivat yhteistyossd. Han oli tehnyt havaintoja
myo6s omasta puheddnestddn ja koki sen nyt soinniltaan aiempaa mehevam-
miéksi. Puhuminen tuntui myos fyysisesti miellyttdvammaltd ja kevyemmalts,
eikd han ollut aiemmin aistinut puheen aikana vérédhtelyheijastetta rintakehés-
sdadn. Koehenkilo kuvasi innostuneesti aistimuksiaan kehollisista muutoksia,
kun &anialue alkoi laajentua. Aluksi hdn tunnisti melodian noustessa tietyn
hankalan kohdan, joka vaikeutti korkeampien &énien laulamista. Harjoittelun
edetessd han oivalsi padrekisteriin siirtyessddn ohennemekanismin toimintape-
riaatteen eli miten ddnihuulitoiminta muuttui erilaiseksi matalasta rekisterista
korkeaan siirryttdessd. Han alkoi pddstd vahitellen eroon kuvaamansa hankalan
kohdan vaikutuksesta (miesten rintarekisterin yldosan ja pddrekisterin yli-
menoalue). Lopulta han padsi ddniharjoituksissa helpommin korkeaan dénialu-
eeseensa, jota hdn ei ollut aiemmin tavoittanut. Kun &énialue alkoi laajentua
alaspdin, A1l havaitsi tdlloinkin kehollisia muutoksia. Aiemmin ddni oli hdanen
kuvauksensa mukaan kokonaan sammunut matalimmissa ddnissd, mutta nyt
hén oli oppinut harjoittelun myotd sdilyttdimédn kehossaan tietyn jantevyyden.
Tama oli avain siihen, ettd hdn kykeni laulamaan paljon matalampia ddnid kuin
ennen. Koehenkil6 kertoi kokevansa prosessin jdlkeen laulamisen fyysisesti ke-
vyempaénd, ja hdn kuuli omissa korvissaan ddnensd mehevampana ja kiinteam-
pana.

Koehenkilo A2 kertoi, ettd laulajan hengitystekniikan opiskelu oli saanut
aikaan eniten havaittavia kehollisia muutoksia. Han koki, ettd hengitykselld oli
paljon vaikutusta myos ilmaisuun ja ddnenlaatuun. A2:n havaintojen mukaan
aantohengityksen harjoittelu ja kehon avoimuuden aistiminen auttoi laulamista
kaikissa musiikin genreissd, koska ddnialueen laajentuminen oli selvésti tuonut
lisdd ilmaisumahdollisuuksia. Han oli kiinnittdnyt huomiota myds puheddnen-
sd muutoksiin. Han kertoi hammadstyneensd positiivisesti kuullessaan omaa
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puhettaan videolta, joka oli d4nitetty ryhmétydskentelyn aikana kédsitydtunnilla.
Adnessi oli kirkkaampi sointi kuin aiemmin, vaikka hin ei ryhmityotilanteessa
muille puhuessaan keskittynyt tietoisesti hyvaan danen kvaliteettiin. Han kuva-
si myos hengitystekniikan harjoittelemisen kehollista merkitystd ddnen toimin-
taan:

“Hengityspuolella ... just se niinku ... ilman kéytto ... oli ehkd semmonen isoin juttu ...
miké loppua kohti sitte rupes tuntuu parhaalta niistd opiskeltavista tai opeteltavista
asioista, ettd se niinku vaikutti selkeitten ... sithen ... niinku omaan ilmaisuun ja ... 44-
nen laatuun ... sitte ettd kaikkee ilmaa ei tartte puskee heti pois eiké se ole sellasta
aggressiivista.”

Koehenkilon A3 mielestd hdanen puheddnensi oli ennen opetusprosessia hieman
kdhed. Han oli huomannut, ettd harjoittelun myo6ta puhedéni oli viahitellen
muuttunut kirkkaammaksi, eikd han tuntenut endd ddnen vasymistd esimerkik-
si lukiessaan satua lapsille pdivdkodin tyoharjoittelussa. Samankaltaisia positii-
visia muutoksia hdn tunnisti my6s lauludédnenséd toiminnassa.

Koehenkilolle B1 opetusprosessin puhe- ja lauluharjoitukset ja niiden ta-
voitteet olivat uusia asioita. Koulutuksen aikana hén oli oppinut tekemaan ha-
vaintoja kehon kokonaisvaltaisesta toiminnasta. B1 halusi korostaa haastatte-
lussaan, ettd pelkkd tieto hyvéastd danenkdytostd ei auta, jollei saa ohjausta, mi-
ten tdhdn paamadrdan kaytannossd padstadan. Han ilmeisesti viittasi kouluttajan
ja opiskelijan yhteistoiminnan merkitykseen. Bl:n omat havainnot puhe- ja lau-
ludanen fysiologisesta toiminnasta liittyivat erityisesti kehon asennon tunnis-
tamiseen. Han ymmaérsi, miten paljon kehon asento vaikutti 44nen laatuun, jo-
ten hédn koki saavuttaneensa vuoden aikana fysiologisesti terveemmaén lauluta-
van.

B2 listasi ddnentuottoon liittyvid aistimuksiaan ja havaitsi, ettei hdnen tar-
vinnut kdyttdd voimaa aiempaa enemmdin, vaikka harjoitusten myotd danen
vuotoisuus oli vdhentynyt ja ddni oli tullut kiinteimmaéksi ja kantavammaksi.
Hanenkin lauluddnensd kdyttoalue oli laajentunut, ja hian lauloi nyt mielestdan
aiempaa vaivattomammin ja paremmalla ddnen kvaliteetilla. Aiemmin B2 oli
tuntenut usein kurkkunsa karheaksi laulettuaan jonkin aikaa. Koulutuksen
myotd ndmd oireet olivat vdhentyneet, ja hdnen ddnensd kestdvyys oli selvésti
lisdantynyt.

B3 oli tehnyt havaintoja vain laulutunnin aikana, ja hdnkin oli havainnut
danensd kiinteytyneen ja vuotoisuuden viahentyneen. Koehenkil® toi esiin my®os
ajatuksen ihmisen kokonaisvaltaisuudesta, johon kuuluvat kehon ja mielen seka
eldméntilanteen yhteys (vrt. Rauhala 2005b). Han pohti eldiméntilanteensa kii-
reisyyttd ja oli tunnistanut sen negatiivisen vaikutuksen danenkoulutusproses-
siin. Olin hidnen laulutunneillaan havainnut, ettd kiire selvisti vaikeutti hidnen
keskittymistddn. Siksi kehon ja mielen yhteyden loytymiseksi oli tarpeen kéyt-
tdd paljon aikaa.

"Eldma on ollut niin &dlyttdméan hektinen, ettd mé en oo pystynyt suorittaan sité ...
niinkun ... mé tiedén, ettd si olisit toivonu. Et se on ollu niinku ihan ... mi en oo ollu
kotona ... ja aamulla seitsemaltd ja yhdeltétoista illalla ei ole sellainen olo, ettd nyt
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mind harjoittelen. Siis semmonen pysdhtymisen ja ldsndolemisen taito niin kylldhan
se samalla niinku edesauttaa sellasta ... et ei se 0o vaan se dani.”

B4 kuvaili aistimuksiaan puheddnen toiminnasta ja kertoi, ettd ddni vésyi ai-
emmin erittdin helposti. Silloin hédn saattoi tuntea kurkussaan kipua tai ddni
tuntui hajoavan. Héan kertoi, ettd harjoitusohjelma oli selvésti parantanut danen-
toimintaa ja védhentdnyt negatiivisia aistimuksia. Hian myos koki laulamisen
fyysisesti aiempaa helpommaksi. Lauluddnen laatu oli hdnen omasta mielestddn
kiinteampi ja sen toiminta-alue oli laajentunut. Koehenkil korosti fysiologisissa
kokemuksissaan kehon ja mielen yhteyttd. Han kuvaili, kuinka hengitysteknii-
kan harjoittelu auttoi kehon &ériviivojen hahmottamista ja sen osien toiminnal-
lisen yhteyden loytdmistd. Harjoitukset auttoivat vapauttamaan myds kasvojen
alueen jannityksid ja estyneisyyttd sekd aistimaan dénen vardhtelyn heijastumis-
ta laajemmin koko kehossa.

9.3 Vuorovaikutus ympariston kanssa

Koehenkilot kuvailivat vuorovaikutustilanteita, joissa heiddn puhe- tai lauluil-
maisunsa laatuun oli kiinnitetty huomiota. Tdhan liittyvd kysymyksenasettelu
ei sulkenut pois mahdollisuutta kertoa myo6s negatiivisista ddanentoimintaan
liittyvistd kommenteista. Viisi (A1, A2, A3, B2, B4) seitseméstd koehenkilostd oli
kuullut prosessin aikana puolisoltaan, seurustelukumppaniltaan, ystaviltdan,
opiskelutovereiltaan tai opettajiltaan spontaaneja kommentteja danellisen ilmai-
sunsa myonteisestd kehityksestd. Koehenkilot olivat tehneet itsekin havaintoja
nonverbaalisen® viestintdnsd muutoksista ja kokeneet, ettd ddnen laatu ja kes-
tavyys oli parantunut ja heiddn ilmaisuunsa oli tullut lisdd uskottavuutta. Kaik-
ki koehenkil6t eivét kuitenkaan huomanneet vuorovaikutustilanteissa erityista
muutosta aiempaan verrattuna (B1, B3). He arvelivat timén johtuneen siité, ettd
he eivit opetusperiodin aikana laulaneet missddn julkisesti eikd heilld sattunut
olemaan erityistd ddnen kestdvyyttd ja laatua vaatineita vuorovaikutustilanteita,
joissa mahdolliset muutokset olisivat tulleet esille. Koehenkiltt kertoivat saa-
neensa ddnenkdytostddn vain myonteistd palautetta tai ei palautetta lainkaan.

Esitdn seuraavaksi muutamia esimerkkejd koehenkilviden kokemista ja
kuvaamista vuorovaikutustilanteista. Al kertoi, ettd erityisesti hdnen puhe&én-
tdan oli kiitetty, ja ettd hén sai palautetta muun muassa tyttoystavaltdan seka
opiskelutovereiltaan.

"Puheddnestd tota on tullu just tosi positiivista palautetta, ettd kuulostaa semmoselta
mehevilta. Yks tyyppi, jonka kans juttelin ruokapdydéssa ni ... siind mun vastapaata
sano, ettd ... tuntuu, ettéd vililld oikein tunnen sun puheen mun rinnassa.. ja sit sano ...
et kylld on tosi vakuuttavan kuulonen etti ... suositteli ... ettd kannattas ehka ... har-
rastaa laulua enemminkin.”

66 Tésséd yhteydessa nonverbaalisella viestinnilla tarkoitetaan sanojen ulkopuolella
olevaa ilmaisua ja sithen kuuluvat danen kvaliteetti, 44nen savyt, ilmeet ja kehon kie-
li.
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Koehenkilot A2 ja B2 kertoivat, ettd musiikinopettaja, joka oli kuullut heidan
ddnenkdyttoddn ennen opetusprosessia, oli kommentoinut heidian puhe- ja lau-
luilmaisunsa myonteistd edistystd ddnenkoulutuksen aloittamisen jélkeen.
Opettaja pani merkille, ettd koehenkilon B2 dani oli kiinteytynyt, tullut kirk-
kaammaksi ja vahvemmaksi, ja ettd sitd oli nyt mukava kuunnella. Samankal-
taisia havaintoja oli tullut myos opiskelutovereilta. Koehenkilo A2 oli halunnut
laajentaa myos klassisen genren osaamistaan ja iloitsi, kun asuintoveri oli
kommentoinut hdnen laulamistaan. A2 kertoi harjoitelleensa kotonaan italia-
laista barokkiaariaa. Hdnen asuintoverinsa oli tullut samaan aikaan paikalle ja
pannut merkille koehenkilon lauluddnen kehityksen ja tyyliin sopivan lauluta-
van.

”... Sitten joku péivé lauloin Niinaa tai Kaaro mio penié (Pergolesi: Nina tai Giordani:
Caro mio ben) kotona ja kimppis tuli sisdédn ja sano, ettd mikds oopperalaulaja ta&lla
on ... ettd se oli niinku timmonen ulkopuolisen nidkdkulma siihen, ettd mit4 tehtiin ...
ettd kai se kuulosti sitten enemmiin klassiselta ku poplaululta.”

B4 kertoi, ettd useat henkilot, kuten esimerkiksi puoliso, olivat huomanneet eri-
tyisesti hdnen puhe&dédnessddn positiivisia muutoksia. Koulutuksen jédlkeen &é-
neen oli tullut sédvyjd, ja se kuulosti luonnollisemmalta. Tamd heijastui myos
nonverbaaliseen kieleen positiivisesti. Esimerkiksi kasvojen alueella ei endd
esiintynyt jannityksid.

Muilta saadut spontaanit kommentit osoittivat, ettd tavoitteellinen tyos-
kentely dénen kanssa oli tuottanut tulosta, miké lisdsi koehenkildiden itseluot-
tamusta. Saatuaan muiden ihmisten palautetta he tajusivat, mikd merkitys &d4-
nen laadulla on ilmaisun vakuuttavuuteen.

9.4 Yhteenveto haastattelun tuloksista

Haastattelujen tulos osoitti, ettd ddnenkoulutus auttoi koehenkildiden puhe- ja
lauludédnen toimintaa ja ilmaisua. He olivat mielestddn saaneet oppitunneilla ja
luennolla uutta tietoa ddnen toiminnasta ja ddnenhuollosta. Lihes kaikki koe-
henkilot kokivat henkilokohtaisen harjoitusohjelman positiivisena. Vain yksi
koehenkil® ei kiireisen aikataulunsa vuoksi ehtinyt harjoitella tuntien ulkopuo-
lella. Kaikki koehenkil6t huomasivat kiinnittdvansd nyt enemmin huomiota
myo6s ympaéristonsd daniongelmiin, ja he pohtivat herkemmin ddniongelmien
syitd. Useimmat olivat tehneet havaintoja esimerkiksi luennoitsijoidensa tai
opiskelutovereidensa ddnenkaytostd. Koulutus oli antanut tietoa, ja harjoittelun
kautta he saivat omakohtaista kokemusta siitd, kuinka daniongelmiin voidaan
vaikuttaa. Monissa vastauksissa tuli esiin, ettd koehenkilot olivat tunnistaneet
monien puhujien ddniongelmien taustalla virheellisen hengitystavan, joka teki
ddni-ilmaisusta epédselvéad ja vaikeutti sisdllon prosessointia.

Haastattelutulosten perusteella ryhmien vililld ei ollut kovin suurta eroa.
Tosin A-ryhmén vastaukset olivat selvésti yhtendisempid verrattuna B-
ryhmééan, jonka vastauksissa oli havaittavissa jonkin verran hajontaa. Huomioi-
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tavaa kokonaistuloksessa on, etti kaikki seitsemdn koehenkilvd kokivat saa-
neensa apua laulamiseensa ja viisi heistd sai apua myo6s puheddnensd toimin-
taan. Koehenkilot kokivat yhtad lukuun ottamatta, ettd henkilokohtainen harjoi-
tusohjelma tuki heiddn danellistd kehitystddn ja antoi lisdd vilineitd laulu- ja
puheilmaisuun. Miesten (A1, A2, Bl) vastauksissa tuli vahvasti esiin kehon ja
ddnentoiminnan yhteyden kokeminen, mikéd laajensi selvésti heiddn mindku-
vaansa. Samoin naiset (A3, B2, B3, B4) kertoivat kehotietoisuutensa kasvamises-
ta, mutta he korostivat myos oivaltaneensa paremmin mielen ja kehon yhtey-
den merkityksen. Naiset kdyttivat kuvauksissaan muun muassa késitteitd itse-
tuntemus ja itseluottamus. Kaksi viidestd koehenkilostd (B3 ja B4) kuvasi koke-
mustaan ihmisen kokonaisvaltaisuudesta. Molempien kuvauksissa tulivat esiin
kolmijakoisen holistisen ihmiskasityksen peruselementit (Rauhala 2005b).
Haastattelun tulos vahvistaa tutkimukseni ennakko-oletuksia, jonka mu-
kaan tavoitteellisesta laulunopetuksesta on hyo6tyéa opettajien puhe- ja lauluil-
maisuun. Koulutus lisdd myos ddnen kestdvyyttd ja sen rasituksen sietokykya.

TAULUKKO 11 Haastattelun tulokset

Myonteiset vastaukset

Haastattelun keskeiset teemat j R
A-ryhma (3) B-ryhmé (4)

Myénteinen vaikutus minakuvaan 3
Koulutus antoi uutta tietoa
Omat myonteiset havainnot puheaanen

. . 3 2
kehityksesta
Omat myonteiset havainnot lauludénen 3 4
kehityksesta
Muiden tekemat havainnot &&nen laa- 2 9
dun kehittymisestéa puheessa
Muiden tekemat havainnot &énen laa-

O 3 2

dun kehittymisesta laulussa
Henkilokohtaisesta harjoitusohjelmasta 3 3
oli hyétya
Yhteensa 20 19

My®énteisten vastausten osuus (%) 95,2 67,9



10 POHDINTA

10.1 Monialaisen tutkimuksen rajausten arviointia

Téssd tutkimuksessa opettajien ddnenkoulutusta tarkasteltiin kahdesta nako-
kulmasta: a) miten tavoitteellinen laulunopetus vaikutti opettajakokelaiden pu-
he- ja lauluédédnen kestdvyyteen ja ilmaisulliseen kehitykseen, b) miten koehenki-
loiden oma ddnenkoulutusprosessi vaikutti heiddn pedagogisiin valmiuksiinsa,
erityisesti lasten terveen ddnenkdyton ja laulamisen ohjaamiseen. Tutkimukseni
taustakirjallisuus on laaja ja monialainen, joten voidaankin syystd kysyd, olivat-
ko ndama kaikki erilaiset ndkokulmat (luvut 2-6) tarpeellisia tdiman tutkimuksen
tavoitteen kannalta. Laulupedagogisen kirjallisuuden osalta olin ottanut huo-
mioon opettajakokelaiden tulevan tyon vaatimukset ja paneuduin erityisesti
lasten ja nuorten laulamista késitteleviin tutkimuksiin (luku 4.3).

Syy tutkimukselleni on hyvin pragmaattinen: opettajilla on paljon lddke-
tieteellisesti diagnosoituja danihdirioitd, joilla on monenlaisia haittavaikutuksia.
Pitkdn tydeldméni aikana olen ndhnyt monia koulutuspoliittisia muutoksia,
jotka liittyvat yhteiskunnan rakenteiden ja arvojen kehitykseen. Muutokset vai-
kuttavat tavalla tai toisella myos tdmédn tutkimuksen kohteena olleen laulupe-
dagogiikan koulutuspoliittiseen asemaan. Tutkijana minua kiinnosti sindnsa
selkeésti rajatun ilmion tarkasteleminen myos laajemmassa kontekstissa. Avar-
taakseni ymmarrysténi tein jo tutkimukseni alkuvaiheessa johtopé&atcksen, ettd
tutkimuskohteeni taustaa on syytd tarkastella monipuolisesti.

Seuraavaksi palaan vield kysymykseen, miksi niitd erilaisia tarkastelu-
kulmia tarvittiin. Ihmisddnen tutkimuksella voi olla erilaisia l&htokohtia ja ta-
voitteita, ja laulavaa ihmistd voidaan tutkia monenlaisista nakokulmista. Olk-
konen ldhestyy tapaustutkimuksessaan ihmisdéntd draamakasvatuksen keinoin
ja rajaa tietoisesti taiteellisen tutkimuksensa ulkopuolelle ihmisen &d&dnielimiston
anatomian tai fysiologisen toiminnan tarkastelun sekéd puheterapeuttisen nako-
kulman (Olkkonen 2013, 40-41). Samoin Jarvio jdttdd anatomis-fysiologisen tar-
kastelutavan sivuun ja tarkastelee autoetnografisessa tutkimuksessaan laulajan
eldvdd kehoa ja sen sisdistd kokemusta (Jarvio 2011, 43). Omassa tutkimukses-
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sani taidefilosofinen ldhestymistapa ei ole tutkimuksen keskiossd, vaikka tdmaé-
kin ndkokulma on aina tavalla tai toisella ldsnd, kun tarkastellaan ihmisen &i-
nellistd ilmaisua. Tutkimuksen koehenkil6t eivét olleet valikoituneita musiikin-
opiskelijoita vaan lastentarhan- tai luokanopettajaksi opiskelevia, jotka olivat
aiemmin saaneet vahan tai ei lainkaan dénenkoulutusta.

Tutkimukseni péadotsikko alkaa kysymykselld Kestidkd dini? Tama viittaa
siihen, ettei ihmisédédni ehké syystd tai toisesta toimikaan aina riittdvan hyvin ja
tilanteeseen sopivalla tavalla. Opettajien danihdirididen yleisyys on tdssa tutki-
muksessa merkittdvd taustatekijd, jota ei voi sivuuttaa. Jos ddni vdsyy normaa-
lista pdivittdisestd kaytostd, silloin laulajan ja puhujan ilmaisukin rajoittuu.
Lééketiede ja ddnentutkimus ovat eri puolilla maailmaa tuoneet esiin huolestut-
tavaa tietoa opettajien ddnihdirididen yleisyydestd (luku 3). Kun &énté tutkittiin
kommunikaatiovélineend, saatiin selville, ettd opettajien ddnih4iri6illd on nega-
tiivista vaikutusta jopa lasten oppimistuloksiin. Yhdysvaltalainen laulupedago-
gi Oren Brown (1909-2004), jonka laulukursseilla minulla oli mahdollisuus
useana vuonna opiskella, korosti terveen danentoiminnan merkitysta ilmaisussa.
Héanen mukaansa taiteilija ilman toimivaa dédni-instrumenttia on mykka. Samaa
ajatusta voisi hyvin soveltaa kaikkiin ammatteihin, joissa d4ni on keskeinen il-
maisuviline. Opettajien ddnihdirioilld on yksilollisid, sosiaalisia, pedagogisia ja
jopa taloudellisia vaikutuksia.

Laulaminen on hyvin kehollista - laulaja soittaa omaa kehoaan. Ennen
koulutuksen aloittamista ddnenkdytossddn harjaantumattomien koehenkildiden
kehotietoisuus oli kovin uinuvaa. Tutkimuksen alkuvaiheessa tehdyistd kyse-
lyistd (taulukko 6) kévi selvéasti ilmi, ettd kyselyyn osallistuneet opettajaopiske-
lijat (n=34) kokivat ongelmana ddnen védsymisen ja erityisesti lauluddnen toi-
minnan rajoitukset (kehollisuus). Kun etsitdén keinoja ddniongelmien ja rajoit-
tuneen ddnentoiminnan auttamiseksi, kokonaisvaltaisessa laulupedagogiikassa
on tarpeen ottaa huomioon myds ddnenkdyton kannalta oleelliset anatomiset ja
fysiologiset faktat. (Luvut 3, 5-6.)

Pyrin selvittdmddn mahdollisia syitd ddnihdirididen yleisyyteen. Siksi ke-
rdsin taustatietoa opettajien koulutusohjelmien sisdllon kehityksestd sekd yh-
teiskunnallisten muutosten ja arvojen vaikutuksesta koulutusohjelmien paino-
tuksiin (luku 4). Monipuolinen taustakirjallisuuden tutkiminen seka historialli-
nen katsaus opettajankoulutuksen ja koulujen opetussuunnitelmiin toivat esiin
taito- ja taideaineiden viimeaikaisen kehityksen koulutusohjelmissa sekd niiden
mahdollisen yhteyden opettajien ddniongelmiin.

Kuvasin luvussa 5.1 kisitettd laulutaito tuoden esiin, kuinka monenlaisia
kiintedsti toisiinsa liittyvid ja jopa sisdkkdin vaikuttavia osa-alueita laulutaidon
kokonaisuus voi sisdltdd. Holistisesti késitettynd laulutaito on siis paljon
enemmain kuin esimerkiksi tasapainoinen ddnihuulten vérdhteleminen d4nnon
aikana, vaikka tdlldkin on paljon merkitystd vapautuneen ja koskettavan ilmai-
sun saavuttamiseksi. Kun opettajien dédnenlaatuun ja ilmaisuun pyritddn vaikut-
tamaan laulupedagogisin keinoin, on hyva perehtyéd laulupedagogiikan traditi-
oon ja kehitykseen, tutkia erilaisia laulunopetusmetodeja, tutustua nykyiseen
ddnentutkimuksen antamaan tietoon ihmisen déanielimiston toiminnasta (luku 5)
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ja ottaa huomioon ainakin perusasioita ddnen akustiikasta (luvut 6.3 ja 8.3.1).
Laulupedagogiikka onkin kehittynyt viimeisten vuosien aikana paljon. Jatkuva
kehitys on ndhtdvissd muun muassa kansainvilisissd ddnikongresseissa laulu-
pedagogiikan ja danentutkimuksen vélisend rinnakkaiselona ja vuorovaikutuk-
sena.

Olen verrannut tavoitteellista laulunopetusta talon rakentamiseen. Aa-
nenkoulutus on yksi osa-alue laulutaidon rakennusprojektin kokonaisuudessa.
Talon rakentamisessa tdmd vastaisi perustusten luomista. Kaikille on selvid,
ettd perustusten rakennusvaihe vaatii tarkkuutta ja suurta huolellisuutta. Perus-
tusten laatu takaa, ettd seindt kantavat katon painon, ja talon arkkitehtuuri mo-
ninaisine yksityiskohtineen on mahdollista toteuttaa. Valitsin ddnenkoulutuk-
sen perustaa jasentdviksi piirustuksiksi BiP™-harjoitusmetodin, jonka avulla
hahmotin ddnenkoulutuksen osa-alueita ja lauluinstrumentin toiminnallista
kokonaisuutta (luku 6). Minua miellytti BiP™ -metodin erityispiirre, jossa ko-
rostetaan laulun ja puheen ilmaisuldhtdisyytti, johon kuuluu kehon ja mielen
kiinted toiminnallinen yhteys. Tdhén siséltyvat samanaikaisesti emotionaalinen
ja musiikillinen ilmaisun halu sekd ddnentoiminnan luonnolliset fysiologiset
lainalaisuudet. Hyvéddn lopputulokseen ei voida pédstd pelkdstddn ddnen fysio-
logista toimintaa tutkimalla, vaan laulunopetukseen kuuluu yhta hyvin laulun-
opiskelijan musiikillisen ja ilmaisullisen mielikuvituksen ruokkiminen esimer-
kiksi eri musiikkityylien kuunteluun kannustamalla. Musiikin omakohtainen
kokeminen on vélttimaton edellytys aidon sanomisen halun syntymiselle ja
musikaalisen lauluilmaisun kehittymiselle. Musiikillisen pddoman hankkimi-
nen vaatii myos opiskelua, joka siséltdd muun muassa erilaisten musiikin tyyli-
en historiallisen ja esteettisen tuntemuksen kasvattamista.

Laulupedagoginen sekd muu pedagoginen kirjallisuus ja tutkimus (luvut
7.4.2 ja 7.4.3) tuovat esiin opetustapahtuman holistisuuden. Valittu opetusme-
todi tai harjoitusmenetelmit ovat merkityksellisid vain silloin, kun niitd osataan
soveltaa luovasti erilaisissa tilanteissa. T&lloin merkittdviksi nousevat myos
sellaiset tekijat kuten opettaja-oppilassuhde tai opettajuuteen vahitellen eri puo-
lilta kerdantynyt kokemus, jota avasin pohtiessani asiantuntijuuden hiljaista
tietoa (luku 7.4.2). Holistiseen ihmisend olemisen kokonaisuuteen kuuluvat
kiintedsti kolme toisiinsa vaikuttavaa osa-aluetta: kehollisuus, tajunnallisuus ja
situaatio (luku 2). Tama kaikki on koko ajan ldsnd myos opettaja-oppilassuh-
teessa, esimerkiksi siind, miten opettajan ja oppilaan situaatiot kohtaavat.

Monipuolinen tutkimuskohteen taustan tarkasteleminen hyodytti tata tut-
kimusta monin tavoin ja toi esiin ihmisen d&nellisen ilmaisun laajempia merki-
tyssuhteita. Se avarsi omaa ymmadrrysténi ja nosti esiin, kuinka moninaisia in-
tra- ja intersubjektiivisia vaikutuksia ihmisdénen terveen toiminnan hdiriinty-
minen voi aiheuttaa. Kansainvilistyvdssd modernissa yhteiskunnassa ilmaisu-
taidolla ja ddnen laadulla on yhd suurempi merkitys. Tulevaisuudessakin on
paljon ammatteja, joissa kdytetddn dantd padivittdin.
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10.2 Johtopaditoksid opettajakokelaiden ddnellisistd valmiuksista

Téssd luvussa pohdin opettajaksi opiskelevien ddnellisid ja musiikillisia val-
miuksia koehenkiltiden valintaprosessissa saatujen tietojen ja omien kuuntelu-
havaintojeni valossa (taukukko 6). Kuuntelin valintakokeessa kaikkiaan 42
opettajaksi opiskelevan ddnenkdyttod, joiden joukosta valitsin tutkimukseni 11
koehenkiload. Valintakokeeseen osallistuneiden nédytteissd esiintyi yleisesti sel-
laisia piirteitd, joilla on merkitystd musiikkipedagogisiin valmiuksiin.

10.2.1 Yhteisid piirteitd koehenkiloiksi pyrkineiden ddnenkiytossd

Enemmistd pyrkijoistd oli valinnut laulutehtdvéan rytmimusiikin genrestd. Jou-
kossa oli kuitenkin muutamia, jotka kokivat klassisen laulun itselleen ldhei-
sempdnd. Lihes poikkeuksetta harjaantumattomat naisopiskelijat edustivat hy-
pofunktionaalista eli vajaatoimintaista ddnenkayttotapaa, jolloin &ini on vuo-
toinen ja heikko. Kun ddnihuulet sulkeutuvat vajaasti, d4nenlaadussa on kuul-
tavissa ilman aiheuttamaa hilyd ja sameutta. Monien ddnessd oli kuultavissa
myds kdheyttd ja nasaalisuutta. Miesopiskelijoilla puolestaan oli yleisempdd
hyperfunktionaalinen eli puristeinen d&nentuottaminen, mutta heilldkin esiintyi
jonkin verran hypofunktionaalista laulutapaa. Sukupuolesta riippumatta laulu-
ddnen toiminta-alue oli yleensd suppea kisittden korkeintaan yhden oktaavin
alueen. Rekisteristd toiseen siirtyminen tuotti monille suuria vaikeuksia. Rekis-
terin vaihtaminen padrekisteriin saattoi kdyda jopa tdysin mahdottomaksi, jol-
loin &&ni katkesi kokonaan.

Musiikin genrestd riippumatta danellinen ja musiikillinen energiattomuus
olivat testitilanteessa yleisid piirteitd laulamiseen harjaantumattomien opiskeli-
joiden musiikinkésittelytavassa. Laulupedagogin tytssani olen huomannut, etta
nasaalilla, honottavalla laulutavalla saatetaan kompensoida danenkadyton puut-
teita. Sen perimmdiinen syy liittyy hengitystekniikan puutteisiin (luku 6). Na-
saalin laulutavan taustalla voi olla my6s pyrkimystd saada aikaan hyva laulu-
resonanssi, mutta nasaalisuus on virheellinen keino timin pdamadrdn saavut-
tamiseksi. Nasaalisuus saattaa olla myos seurausta viihteellistyneen ympériston
antamista laulumalleista. Késittelin luvussa viisi klassisen ja rytmimusiikin
toiminnallisia ja musiikillisia eroja. Nasaalisuutta voidaan kayttdd rytmimusii-
kissa yhtend tyyliin kuuluvana ilmaisukeinona, jolloin se on tietoisesti valittu
efekti (vrt. Puurtinen 2010). Kuunteluhavaintojeni mukaan vaikutti siltd, ettd
useimmilla opettajakokelailla kyseessd oli tdysin tiedostamaton tapa, jolla ei
ollut mitd&dn tekemistd varsinaisen ilmaisun kanssa. Nasaalisuuden taustalta voi
loytyd joskus my6s harvinaisia lddketieteellisid syitd, jotka voivat liittyd esimer-
kiksi yksilon elimiston synnynnéiseen rakenteeseen. Téamin kaltaiset harvinai-
set ongelmat eivit ole laulupedagogisin keinoin autettavissa, vaan kuuluvat
ladketieteellisen hoidon piiriin.

Osalle testaamistani opiskelijoista sdveltason ja ldnsimaisen sdvellajitun-
tuman ylldpitdminen laulutehtdvéssa tuotti vaikeuksia. Tamad liittyi yleensa
energiattomaan esitystapaan. Jos melodia liikkui alaspdin, yleisend piirteend
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esiintyi taipumusta laulaa alaspéiset intervallit jatkuvasti liian laajoina, ja lopul-
ta sdvellajituntuma katosi kokonaan. Sen sijaan sdvelten erottelutehtédva, jossa
pyrkijoiden piti toistaa duurikolmisointu, jonka he kuulivat hetked aiemmin
pianolla soitettuna, onnistui ldhes kaikilta. Jotkut naisopiskelijat eivit kyenneet
hahmottamaan sdvelsuhteita eivdtkd tuottamaan duurikolmisointua lainkaan
lauluddnensd dédrialueilla (a:sta alaspdin, czsta ylospdin). He kadottivat rinta- ja
péédrekisterissd lansimaisen musiikin tonaliteetin, vaikka noin kvintin alueella
cin paikkeilla sdvelsuhteiden erottelu toimi moitteettomasti. Miehet pystyivét
sdilyttdmadn savellajituntuman naisia paremmin, tosin heitd oli valintakokeessa
selvasti vahemman kuin naisia. Miesten vahdisempi osallistuminen selittyy silld,
ettd opetusala (varhaiskasvatus ja perusopetus) on tunnetusti hyvin naisvaltai-
nen. Miehet saattavat saada joissakin laulutehtévissi etua siitd, ettd heiddn rin-
tarekisterinsd on oktaavia pitempi kuin naisilla, jolloin heiddn on mahdollista
laulaa kauemmin luontaisen puhealueensa ldhelld. Naisddnelld harjoittamaton
break-alue tuottaa yleensd vaikeuksia yksiviivaisen oktaavialan alkupddssa (ks.
kuvio 2). Tamé lienee syy siihen, ettd lapsia laulatetaan yleisesti heiddn &a-
nielimistonsa kehityksen ja toiminnan kannalta liian matalissa sédvellajeissa. Ai-
emmin esitin, ettd mikéli ongelmia on puhe&ddnen toiminnassa, ne heijastuvat
sukupuolesta riippumatta myos lauluddneen toimintaan.

Johtopaatokseni ovat, ettd opettajakokelailla esiintyi sekéd &dédnellisid vaike-
uksia ettd musiikilliseen hahmottamiseen liittyvid ongelmia. Kasitykseni mu-
kaan puhe- ja laulundytteistd tuli esiin puutteita, jotka johtuvat danielimiston
toiminnan harjaannuttamisen viahdisyydestd, miké ilmeni lauluddnialueen sup-
peutena. Laulamiseen liittyy oleellisena osana musiikillisten peruselementtien
hallinta. Esimerkiksi duuri- ja molliasteikkojen intervallien valiset suhteet eivat
aina olleet selvid, varsinkin alaspdin menevissa sdvelkuluissa. Valintakoe osoitti,
ettd todenndkoinen syy musiikillisen ilmaisun heikkoihin tuloksiin oli pikem-
minkin harjoituksen puute kuin kehitysmahdollisuuksien rajoittuneisuus.

Monien opettajaopiskelijoiden puhedani kuulosti samealta, jopa kdhealta.
Opettajan tyossd ddni on tyoviline, jolta vaaditaan hyvéd laatua ja rasituksen
sietokykyd. Nykyisistd opettajankoulutusohjelmista puuttuu tavoitteellinen
puhe- ja lauludénen koulutus (luku 4.4). Koulutussisdltéjen muutoksilla saattaa
olla yhteyttd siihen, ettd opettajien ja opettajiksi opiskelevien ddnihdiridisyys on
lisaantynyt 2000-luvulla.

10.2.2 Kohderyhmin ddniongelmien tarkastelua

Valintakokeeseen osallistuneet opiskelijat kuvasivat taustakyselyssd ddnen vé-
symiskokemuksiaan ja niiden yleisyyttd puheessa ja laulussa sekd nikemystdan
puhe- ja lauluddnen kouluttamisen tarpeellisuudesta (taulukko 6). Vastauksista
tuli selvésti esiin, ettd ddnen vasymiskokemukset olivat yleisid. Vain 19 % il-
moitti, ettei 44ni vasynyt koskaan puhuessa. Noin neljdsosa vastaajista ilmoitti,
ettd ddni vdsyy laulaessa aina tai usein. Aéni vasyi laulaessa ja puhuessa yli
60 %:lla vastaajista ainakin silloin talloin. Vastausten mukaan vain naisopiskeli-
joilla ddni vasyi usein puhuessa ja laulaessa. Tamai selittynee silld, ettd opetusala
on naisvaltainen, joten tdhdnkin kyselyyn vastasi vain muutama mies. Taman
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pienen otoksen tulos ei tosin anna tdysin luotettavaa kuvaa sukupuolten vili-
sestd erosta. Tulos on kuitenkin aiempien kansainvilisten tutkimusten kanssa
samansuuntainen. Naisopettajien ddniongelmat raportoitiin yleisemmiksi mie-
hiin verrattuna, ja syyksi esitettiin sukupuolten vilisid fysiologisia eroja (ks.
luku 3). On selvéd, ettd kaikilla ihmisilld &&éni vésyy tilapéisesti jossain eldménti-
lanteessa (surussa, pelossa, sairaana tms.). Kuitenkin esittdimdni luvut ddnen
vdsymisestd ovat korkeita, kun otetaan huomioon, ettd vastaajat eivét vield ole
pédivittdin toimineet tulevan tyonsd vaatimissa olosuhteissa. Joidenkin tutkijoi-
den mukaan varhaiskasvattajien ja luokanopettajien tydajasta saattaa jopa 40 %
olla jatkuvaa ddnenkédyttod vuodesta toiseen (esimerkiksi Vilkman 1999).

Lahes kaikki kyselyyn vastanneet pitivdat sekd puhe- ettd lauluddnen
koulutusta tdrkednd. Vain muutamassa yksittdisessd vastauksessa koulutusta ei
ndhty tarpeelliseksi. Yhden vastaajan mukaan opettajan oma laulutaito ei ole
valttdméton alakoulussa. Vastaajan mukaan olisi tdrkedmpéd, ettd luokanopet-
taja uskaltaa laulaa rohkeasti kuin se, ettd hédn laulaa nuotilleen oikein. Taman
opiskelijan mielestd vastuu laulunopetuksen laadusta kuului vain musiikin-
opettajille. Vaikka vastaus oli yksittdinen mielipide, siitd kuvastuu nykyinen
koululaulun pedagoginen painoarvo, mikad on ndhtdvissa myos opettajankoulu-
tuksen ja perusopetuksen nykyisten opetussuunnitelmien taitoaineiden tavoit-
teissa ja sisdlloissd (luku 4). Musiikin aineenopettaja on suomalaisessa koulujér-
jestelmdssd kaytettdvissd yleensd vasta seitsemdnnestd peruskoululuokasta
eteenpdin, joten varhaislapsuudesta murrosikddn saakka musiikinopetuksen
laatua ei pidetd tarkednd. Matematiikan tai kielten opettamisessa ei pidettdisi
suotavana, jos luokanopettajalta puuttuisi opetettavan aineen sisdllon hallinta,
tai hanelld olisi lupa opettaa jopa asiavirheitd.

Tutkimukseen osallistuneet koehenkil6t (n=11) olivat syntyneet 1980-
luvun lopussa tai 1990-luvun alussa. He olivat tutkimushetkelld keskim&arin
23-vuotiaita. 2000-luvulla Suomessa tehdyt tutkimukset osoittavat, ettd opetta-
jiksi opiskelevienkin ddnih&iriot ovat tdlld vuosituhannella huolestuttavasti li-
sddntyneet verrattuna saman yliopiston muiden alojen opiskelijoihin. Opetus-
ohjelmien kehitystd tarkastelemalla voidaan osoittaa, ettd taide- ja taitoaineiden
resurssien merkittdva heikentyminen ajoittui koehenkiloiden varhaislapsuuteen
ja heidédn kouluaikaansa. Laulaminen ja ddnen harjoittaminen viahenivit merkit-
tavéasti myods musiikkitunneilla. Opettajankoulutuksen siséllon painotukset hei-
jastuvat suoraan varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen sisiltdjen kehitykseen.

10.2.3 POPS 2014 musiikkikasvatuksen tavoitteet ja nykyisen opettajankou-
lutuksen ongelmat

Voimassa olevien peruskoulun opetussuunnitelman perusteiden (POPS 2014)
musiikkikasvatuksen tavoitteiden toteutumiselle on osoitettavissa selvid esteita.
Yksi niistd on varhaiskasvatuksen ja luokanopettajien nykyinen koulutus, joka
antaa puutteelliset taidot musiikinopettamiseen ja lasten ja nuorten dédnenkay-
ton ja laulutaidon ohjaamiseen (ks. luku 4.4). Namaé opettajat kuitenkin ohjaavat
lasten laulua pédividkodeissa ja alakoulussa (luokat 1-6). Jos opettajalla on itsel-
lddn suuria ongelmia omassa ddnenkdytossddn ja musiikillisissa taidoissaan,
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hénen on lihes mahdotonta ohjata lapsia luontevaan hengitykseen ja ddnen-
kdyttoon ja innostaa lapsia laulamaan (vrt. luku 3). Voidaan myos kysyd, mita
luontevalla hengitykselld ja ddnenkdiytolli ylipaataan tarkoitetaan? POPS 2014 esit-
tad, ettd yladkouluun tultaessa lapset ovat jo saavuttaneet laulutaidon, jota jatkos-
sa ainoastaan ylldpidetiin. Ryhméssd toimiminen on opetussuunnitelmassa erit-
tdin korostunut, mikd ei kuitenkaan vélttdmaéttd takaa yksilon musiikillisten
perustaitojen kehitystd. Pdivdkoti- ja alakouluikdisten lasten myonteisen mu-
siikkisuhteen syntyminen edellyttdd ammattitaitoista ja innostavaa musiikki-
kasvatusta. Jos oppiaineen hallintaa edellytetddn vasta yldakoulun (luokat 7-9) ja
lukion musiikkikasvattajilta, olemme auttamatta mychdssd. Tutkimukset pe-
ruskoulun taito- ja taidekasvatuksen tuloksista 2000-luvulla eividt anna korkeaa
arvosanaa niille asetettujen tavoitteiden toteutumisesta (ks. luku 4.5). Edella
kuvattujen opettajien heikkojen musiikkipedagogisten valmiuksien perusteella
POPS 2014 musiikkikasvatuksen tavoitteet ovat epirealistisen optimistisia.
Kiinnitin myds huomiota kasitteiston muuttumiseen. Laulua ei endd opeteta
vaan sitd ohjataan.

Valintakokeessa tekemdni havainnot osoittavat, ettd opettajankoulutusoh-
jelmissa on syytd kiinnittdd huomiota tulevien opettajien dédnenkdyton ja mu-
siikkipedagogisten valmiuksien vahvistamiseen.

10.3 Opettajan ddnenkoulutuksen reflektointia koulutuspoliitti-
sesta nikokulmasta

Jokainen aikakausi painottaa koulutuksessa sitd, mitd se pitdd kulloinkin ar-
vokkaana. Siispd opettajakoulutustakin pitdd tarkastella myo6s yhteiskunnalli-
sessa kontekstissa. Viimeisten vuosikymmenten yhteiskunnallisten rakenteiden
ja arvojen muutokset ovat olleet ehkd nopeampia kuin koskaan aiemmin. Mo-
net kasvatussosiologit ja yhteiskuntatieteilijit ovat analyyseissaan esittdneet,
ettd uusliberalistinen ideologia on muokannut 1990-luvulta lihtien yhteiskun-
nan arvoja ja paamadrid. Taméan ideologian mukaan myos koulutuksen tehok-
kuutta arvioidaan ennen muuta elinkeinoeldmaén tarpeista ja talouden kasvuun
tahtddvistd tavoitteista kdsin (luku 4.2). Yhteiskunnan nopeasti muuttuvia tar-
peita pyritddn myos ennakoimaan erilaisten tutkimuksen avulla (esimerkiksi
Tekes ja Suomen Akatemia 2015). Suomen menestyksen ja taloudellisen kasvun
uskotaan perustuvan tulevaisuudessa uusien innovaatioiden kehittdmiseen,
jolloin teknologialla on tédssd globaalissa kilpailussa entistd suurempi rooli.
Néamai tulevaisuuden nikymit ovat heijastuneet myos viimeaikaiseen kou-
lutuspoliittiseen keskusteluun siten, ettd esilld on hyvin voimakkaasti pidetty
ns. ”digiloikkaa”, jolla tarkoitetaan teknologian kadyton merkittdvad lisddmista
jo perusopetuksessa. Yhteiskuntatieteellisessd kirjallisuudessa on tuotu esiin
ndkemys, ettd tulevaisuuden hahmottaminen on moderneissa yhteiskuntateori-
oissa aiempaa enemmain sidoksissa vain nykyisyyteen. Kun tarkastellaan opet-
tajankoulutusta sekd varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen tulevaisuutta, his-
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toriallisen ndkokulman hylkddaminen saattaa olla monin tavoin ongelmallista.
Historiattomuus voi johtaa siihen, ettd yhteiskunnan kokonaisuutta arvotetaan
ainoastaan markkinatalouden sddnnoistd ja lyhyen aikavilin taloudellisesta
menestyksestd kdsin. Ihmisen kehitykseen liittyvit lainalaisuudet ovat kuiten-
kin aikakaudestaan riippumattomia. Thmistieteissdé nykyinen tieto rakentuu
yleensd aiemman ymmarryksen pohjalta.

Vaikka kehityksen kelloa ei ole tarpeen kdantdd taaksepdin,
koulutusta pitdisi tarkastella laajemmin kuin vain elinkeinoeldmaén ja valitto-
mén taloudellisen kasvun ndkokulmasta. Tamén ajan elinymparistossd monen-
laiset tekijdt vaikuttavat ihmisten eldmé&an. Yksi nykyisistd haasteista on ajan-
kayton tasapainon 1oytdminen. Eldmd keskittyy yhd enemmaén sisdtiloihin, ja
aikaa kidytetddn aiempaa enemmin teknologiaan tai viihde-elektroniikkaan.
Téllainen kehitys voi lisdtd tulevaisuudessa tuki- ja liikuntaelinten sairauksia,
joilla on yhteiskunnalle myos taloudellista vaikutusta. Yhd nuoremmat lapset
viettdvat pdivittdin pitkid aikoja tietotekniikan ddrelld, jolloin liikkuminen vé-
henee ja luonnollinen yhteys omaan kehoon héiriintyy. Uutena ilmitnd on vii-
me aikoina uutisoitu, ettd nykylapsilla on alkanut esiintyd ns. medianiska, mika
liittyy runsaaseen mobiililaitteiden kayttoon. Jo seitsenvuotiailla on havaittu
niskarangan muutoksia.

Nykyiselld elaméantyylilld on my6s ddnielimiston kokonaisvaltaista ja ter-
vettd toimintaa kaventava vaikutus. Kun ddnenkéayttdjan suhde omaan kehoon
kutistuu, ddnentuottoa kompensoidaan ddnielimistod rasittavilla ja virheellisilld
toimintatavoilla. Meluisuuden lisddntyminen kaupunkiymparistossda on yksi
tekijd, jota ei yleensd osata yhdistdd danihdiridihin altistavana tekijand. Kau-
punkien kasvavat liikennemaédréat sekd liahes kaikkialla jatkuvasti soiva tausta-
musiikki (ravintolat, tavaratalot, urheilukeskukset, liikennevilineet) tuo haital-
lista taustamelua &ddniympaéristoomme. Opetusalaan kohdistetut taloudelliset
leikkaukset suurentavat pdiviakotien ja koulujen ryhmékokoja, mikd puolestaan
lisdd melun maddrdd lasten ja opettajien arjessa. Taustamelun kasvu modernissa
yhteiskunnassa ohjaa huomaamatta huutavaan ja hyperfunktionaaliseen &a-
nenkdyttoon. Tastdkin syystd opettajankoulutukseen olisi entistd suurempi tar-
ve sisdllyttdd ddnialaan perehtyneiden asiantuntijoiden antamaa danenkoulu-
tusta, johon kuuluu teoreettisen tiedon lisiksi myos ohjattua ddnenkdyton har-
joitusta.

Teknologiaa voidaan kayttad monenlaisiin tarkoituksiin. Esimerkiksi mat-
kapuhelimien yleistyminen yhd nuorempien lasten jokapédivdiseen eldmddn ei
ole ollut tdysin ongelmatonta. Mediassa on viime aikoina tuotu esiin, miten
teknologia antaa lapsillekin uusia mahdollisuuksia toistensa kiusaamiseen, jopa
julmaan henkiseen vikivaltaan. Nykyisessd yhteiskunnassa korostetaan kovia
arvoja ja kilpailua. Yhda nuoremmat osaavat kdyttdd myos sosiaalista mediaa
sekd hyvéassd ettd pahassa. Vastavoimaksi tarvitaan pehmeitd arvoja, jotka tu-
kevat lapsen terveen empatiakyvyn kehittymistd. Tutkimusten mukaan mu-
siikki ja laulu kehittdvat ihmisen mielikuvitusta ja emotionaalista herkkyytta
(ks. luku 4.3). Sosiaalisten ja emotionaalisten hyotyjen lisdksi koululaulu lisdd
kokonaisvaltaisesti ddnielimiston ja koko kehon tervettd toimintaa (vrt. Luch-
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singer 1965, 156). Nykyaan viimeksi mainittu ndkdkulma laulamisen kokonais-
valtaisista hyddyistd usein unohdetaan. Viimeaikaisten tutkimusten mukaan
kuorolaulun on todettu lisddvan muun muassa psyykkistd hyvinvointia ja lau-
luryhmien yhteishenked (esim. Clift 2012; Croon 2015). Laulaminen tuo ihmiset
yhteen ja auttaa luomaan ryhmihenked, edistdd sosiaalisuutta, ja se luo jopa
ystavyyttd (Clift & Hancox 2001).

Taidekasvatuksen laadusta huolehtiminen on yhteiskunnalle arvovalinta,
jolla voi olla kauaskantoisia, jopa taloudellisia vaikutuksia. Esimerkiksi naapu-
rimaamme Viron taidekasvatuksen malliin on kuulunut, ettd jo kaikissa pdivé-
kodeissa on kédytettdvissd ammattitaitoinen musiikinopettaja. Lapsen kehitys-
psykologian tuntemuksella, musiikkialan pedagogisella tiedolla sekd opettajan
musiikillisilla kdytannon taidoilla on merkitysta. Jos varhaisten ikédkausien mu-
siikkikasvatuksen laatu on ollut heikko, murrosikdan tultaessa lapsia on jo
huomattavasti vaikeampaa motivoida laulamaan. Mikddn ei korvaa tulevai-
suudessakaan varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen musiikista ja laulunope-
tuksesta vastaavien opettajien substanssiosaamisen valttamattomyyttd. Lapsi
voi saada ensimmadiset laulukokemuksensa vasta pdiviakodissa ja koulussa. Ta-
loudellisesti vaikeina aikoina myos perheiden eriarvoisuus yhteiskunnassa
ndyttdd lisdantyvidn, ja syrjdytyminen voi koskettaa jo alle kouluikdisid. Van-
hempien varallisuudesta riippumatta kaikilla lapsilla pitdisi olla oikeus koko-
naisvaltaista kehitystd tukevaan musiikilliseen virikeymparistoon.

10.4 Tutkimusaineiston ja tulosten luotettavuus

Tamaé tutkimus oli monimenetelmdinen, ja siind kéytettiin hyvaksi useita toisi-
aan tdydentdvid aineistoja. On tavallista, ettd tutkimuksen alkuvaiheessa tutki-
jalla saattaa olla tietty kisitys tutkimuksen kulusta, mutta lopputulos onkin eri-
lainen kuin alun perin oli suunniteltu. Tadssd tutkimuksessa ddnianalyysiosuu-
desta (VoceVista) piti aluksi tulla kvantitatiivinen, mutta tarkasteltuani aineis-
ton laatua, jouduin muuttamaan suunnitelmaa. Aineistoa myos kertyi enem-
mén kuin tarvitsin tdmén tutkimuksen tavoitteen toteuttamiseksi. Tutkimukses-
ta muotoutui pitkittdistutkimus, jossa tarkasteltiin yhden lukuvuoden ajan ta-
voitteellisen laulunopetuksen vaikutusta. Tutkimuksen validiutta tarkasteltaes-
sa on kysyttdvd, miten erilaisista aineistoista saadut tulokset vastasivat asetet-
tuihin tutkimuskysymyksiin, tai olivatko tulokset keskenddn ristiriitaisia. Toi-
saalta tdytyy tarkastella, antoiko valittu tutkimusmenetelméd sattumanvaraisia
tuloksia, ja ovatko ndmai tulokset toistettavissa (reliabiliteetti).

Pohdinnan arvoista on, johtuiko koehenkildiden &d&nellinen ja musiikilli-
nen kehitys laulunopetuksesta vai vaikuttivatko tulokseen kenties jotkut muut
tekijat. Taitoa kehitettdessd opetukseen kdytettdvilld ajalla on merkitystd, jotta
mahdollisia muutoksia ehtii tulla esiin. Tédtd puoltavat my6s aiemmat opettajan
puheddnen koulutuksesta saadut tulokset (esimerkiksi Ilomiki 2008). Pitkakes-
toisesta koulutuksesta saatiin pysyvdmpid tuloksia, kun taas lyhytkestoinen
koulutus antoi tietoa, mutta ei korjannut varsinaisia ongelmia. Kun tutkittiin
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ihmisen muistimekanismeja ja taitojen kehitysprosesseja esimerkiksi urheilussa,
musiikillisissa taidoissa ja shakin pelaamisessa, tulokset osoittivat, ettd pitkalle
edistynyt taito vaati vuosien sdadnnollisen tyoskentelyn, ja tutkimuksissa koros-
tui tarkoituksellisen ja tietoisen harjoittelun merkitys (esimerkiksi Ericsson et al.
1993).

Opetusprosessin vaikuttavuutta arvioitiin monista aineistoista eri mene-
telmid kayttden. Eri aineistoista saadut tiedot tdydensivét toisiaan, ja ndin pyrit-
tiin saamaan mahdollisimman oikea kuva laulunopetuksen vaikutuksesta. Lu-
kuvuoden aikana oppitunneilla kerddméni havaintoaineisto oli erittdin laaja,
vaikka kokeeseen osallistui vain seitsemdn koehenkil6d. Opetusviikkoja oli yh-
teensd 30, joten tdnd aikana kirjasin A-ryhmaéstd tekemiédni havaintoja 180 ja B-
ryhméstd 120 kertaa (ks. taulukko 3). Haastatteluaineiston kerddmiseen varasin
kutakin koehenkiltd varten yhden tunnin. Litteroitavaa ja analysoitavaa haas-
tatteluaineistoa oli kdytettdvissdni seitsemdn tuntia. Tamén lisdksi sain tietoa
myos koehenkiloiden oppimispdiviakirjoista.

Kumpikin opetusryhmé edistyi ddnellisessd ilmaisussaan (ensimmdinen
tutkimuskysymys). Ensimmaiset d&@nentoiminnan muutokset olivat kuultavissa
syyslukukauden lopussa, kun tyotd oli tehty lihes kolme kuukautta. Kevit-
puolella edistyminen jatkui ja muutokset alkoivat vakiintua. Kun samankaltais-
ta kehitystd tapahtui kaikilla koehenkil6illd koeryhmdstd riippumatta, voidaan
péddtelld, ettd muutos ei ollut sattumanvarainen vaan nimenomaan tavoitteelli-
sella opetuksella ja sdannolliselld harjoittelulla oli vaikutusta edistymiseen. Aa-
nellisen kehityksen suhteen ryhmien vilille ei syntynyt suurta eroa, vaan esiin
nousivat koehenkiléiden yksilolliset erot. Tédstd voisi pddtelld, ettd opetuspro-
sessin pituudella, sis&llolld ja sadannollisyydelld oli suurempi merkitys kuin kon-
taktituntien lukumaééralla. Sen sijaan oppituntien lukumaédarilld néytti olevan
merkitystd musiikilliseen kehitykseen A-ryhmén hyvaksi. A-ryhméd sai B-
ryhmédén verrattuna enemmaén opetusta, joten A-ryhmén kanssa voitiin paneu-
tua monipuolisemmin eri tyylisen musiikin harjoittelemiseen. Tama seikka ei
tullut esiin kahden &dédnityskerran vertailusta, joten opetusprosessista tekemini
havainnot olivat valttaméattomida opetuksen vaikutuksen kokonaiskuvan arvi-
oimiseksi.

Alku- ja loppudénitteiden arvioimiseen otettiin mukaan myos ulkopuoli-
sen asiantuntijaraadin nikemys. Asiantuntijat eivét tienneet, kuuluiko kuunnel-
tava otos A-ryhmén koehenkilolle, joka oli saanut kaksi kertaa viikossa opetus-
ta, vai B-ryhmén koehenkil6lle, joka sai laulutunnin kerran viikossa. Pohdinnan
arvoista on, olisivatko tdmé&n osion tulokset olleet toisenlaisia, jos asiantuntijat
olisivat kuulleet koehenkildiden otokset sattumanvaraisessa jdrjestyksessd sen
sijaan, ettd he vertasivat johdonmukaisesti ensiksi kuultua alkudénitysten otos-
ta opetusprosessin jdlkeiseen otokseen. Luotin siihen, ettd yliopisto- ja korkea-
koulutasoisilla asiantuntijoilla oli ammatillista kokemusta tdmé&n kaltaiseen ar-
viointitehtdvaan. Raadin arvioiden mukaan ryhmien ddnellisen ja musiikillisen
edistyksen vilille ei syntynyt merkittdvédd eroa. Omat havaintoni ja asiantunti-
joiden arviot olivat keskenddn samansuuntaisia eli kummankin opetusryhman
tuloksessa arviointiasteikon kategorioiden suhde toisiinsa pysyi samanlaisena.
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Lyhyissd vokaalindytteissd muutokset olivat useimmiten pienid, joten kolmi-
portainen asteikko antoi riittdvéasti tietoa. Eniten vastauksia tuli kategoriaan
jonkin verran edistystd, mikd omankin arvioni mukaan vastaa todellisuutta. Ver-
rokkiryhmédn alku- ja loppudénitysten vélilld en havainnut muutoksia, vaan
koehenkildiden dédnelliset ja musiikilliset valmiudet tulevaa tyota ajatellen séi-
lyivdat ennallaan. Kaikkien ryhmien ddnitteistd saadut tulokset vastasivat en-
nakko-odotuksiani.

On my0s tarpeen pohtia kahden dédnityskerran esiin tuomien muutosten
luotettavuutta. Perustellusti voidaan kysyd, mittasivatko ldhes laboratorio-
olosuhteissa dénitetyt kolmisoinnut varsinaisen laulutaidon edistymista. Irralli-
sia kolmisointuja laulaessaan koehenkiléille ei syntynyt luonnollista yhteytta
emootioihin, musiikilliseen ajatteluun eikd myoskéddn vuorovaikutusta toisten
ihmisten kanssa. Adnitteet toivat tdssa tutkimuksessa esiin selvid viitteitd var-
sinkin ddnellisen kehityksen suunnasta, mutta lopulta vain kapean osan laulu-
taidon monitasoisesta kokonaisuudesta.

Ihmis&éni on my6s hyvin haavoittuva. Tutkimuksessa ei ollut mahdollista
ottaa huomioon tilapdisid “huonoja pdivid”. Loppuddnityspdivand kummassa-
kin ryhmésséd oli yksi koehenkils, joka kérsi kevéddn katu- ja siitepolyallergian
oireista, joten heiddn ddnessaan oli kuultavissa hieman kdheyttda. Taman tutki-
muksen aikataulun ja taloudellisen raamin puitteissa ei ollut mahdollista jarjes-
tdd useampia ddnityskertoja opetusprosessin eri vaiheisiin. Aineisto olisi saatta-
nut paisua myos hallitsemattoman suureksi. Vaikka dédnitteet mittasivat laulu-
taitoa jokseenkin rajallisesti, niistd saadut tulokset olivat kuitenkin johdonmu-
kaisia ja tukivat danenkoulutuksen merkitysta.

Asiantuntijaraadin tyoskentelystd voidaan myos tehdd havaintoja. Asian-
tuntijoilla oli toisinaan joistakin kysymyksistd tdysin vastakkaisia ndkemyksid.
Yhden asiantuntijan vastaukset poikkesivat selvésti kautta linjan muiden teke-
mistd arvioista. Hanelld oli merkittdvasti enemmaén vastauksia kategoriassa pal-
jon edistysti muihin raadin jdseniin verrattuna. Tamén kaltaisesta vaihtelusta ei
voi kuitenkaan tehdd kovin pitkélle menevid padtelmid, koska asiantuntijajouk-
ko oli pieni. Vaihtelun merkitystd olisi mahdollista arvioida tilastollisin mene-
telmin, jos raatiin olisi osallistunut kymmenid tai satoja laulupedagogeja. Asian-
tuntijoille selvitettiin kuuntelutehtdvan alussa, ettd tarkoitus on tehdd tutki-
muskédyttoon mahdollisimman objektiivisia havaintoja koehenkiloiden edistyk-
sestd. Taman kaltaisessa tehtdvéssd arvioidaan epasuorasti myos tarkastelun
alla olevan koulutuksen tarpeellisuutta ja yhteiskunnallista merkitystd, vaikkei
sitd ddneen sanottaisikaan. On siis mahdollista, ettd kuuntelija saattaa alitajui-
sesti ohjata omaa kuuntelutulostaan positiivisempaan suuntaan kuin todelli-
suus antaisi aihetta.

Koehenkiloiden nikemykset saatiin esiin haastattelun avulla (toinen tut-
kimuskysymys). Heiddn vastauksissaan holistinen ndkokulma ndyttaytyi erit-
tdin selvéasti. Yhtd lukuun ottamatta kaikki kokivat, ettd muiden hyotyjen lisdksi
laulunopetus laajensi positiivisesti heiddn mindkasitystdan. Oman ddnen véréh-
telyn aistiminen dadniraon ala- ja yldpuolella auttoi havaitsemaan ihmisena ole-
misen kehollisuuden merkitystd uudella tavalla. Yksi koehenkil6 kuvasi kosket-
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tavasti kokonaisvaltaista kokemustaan: Ennen koulutusta hdnen dénensad vésyi
puhuessa ja laulaessa erittdin helposti. Han koki aikuisuuteen kasvaessaan ka-
dottaneensa luonnollisen yhteyden omaan kehoonsa. Taustalla oli vaikea lap-
suuden aikainen trauma. Prosessin lopussa hédn arvioi, ettd tavoitteellinen lau-
lunopiskelu auttoi véahitellen 16ytdmé&an oman kehon ”&driviivat” uudelleen.
Tdamad oli myos helpottanut ddnenkayttod, eikd kivun tunnetta kurkun alueella
endd esiintynyt. Haastatteluaineisto antoi jonkin verran vastuksia myos kol-
manteen tutkimuskysymykseen, jossa pohdittiin vuorovaikutustilanteissa syn-
tyneitd muiden ihmisten spontaaneja reaktioita ddanenkoulutuksen aikana ja sen
jalkeen.

Tutkimuksen tavoitteen saavuttamiseksi aineistotriangulaatio osoittautui
oikeaksi valinnaksi arvioida d4nenkayton ja laulutaidon kehityksen monitasois-
ta kokonaisuutta. Tutkimusmenetelman avulla saatiin vastauksia asetettuihin
tutkimuskysymyksiin. Tulokset osoittivat samansuuntaista kehitystd eivatka
olleet ristiriidassa keskenddn. Tamédn tutkimuksen opetusprosessiin osallistu-
neet koehenkilot hyotyivit puhe- ja lauluddnen koulutuksesta, mutta verrokki-
ryhmién tulos ei muuttunut alkutilanteesta (tutkimuskysymykset 1 ja 3). Koska
koulutukseen osallistui vain seitsemin koehenkild, tulosten tilastollista mer-
kitsevyyttd ei selvitetty. Holistisuus nédyttaytyy tutkimuksen eri vaiheissa seka
tuloksissa (tutkimuskysymys 2). Se on jatkuvasti myos laulupedagogisen kes-
kustelun keskeisid teemoja. Laulavan ihmisen kokonaisuutta ja laulutaidon ke-
hitystd on mahdotonta mitata vain yhdelld mittarilla.

10.5 Silta laulupedagogiikan ja tutkimuksen vililld - tulevaisuu-
den nikymia

Viime aikoina on alettu suosia monialaisia ja poikkitieteellisid tutkimusasetel-
mia. Lauluakin on tutkittu musiikkikasvatuksen osana ja musiikkipsykologise-
na tai sosiaalisena ilmiond muun muassa aivo- ja ddnentutkimuksen keinoin.
Tdaman tutkimuksen taustatutkimus antoi tietoa koululaulun kehityksestd. Ai-
emmin koululaulua pidettiin tirkednd muun muassa lapsen ddnielimiston
mychemmain kehityksen kannalta. Kuvasin luvussa neljd, kuinka musiikkitun-
tien sisdllon kehittyessa laulu on jadnyt erdanlaiseen marginaaliin muiden ta-
voitteiden takia. Adni on ihmisten vilisessd vuorovaikutuksessa edelleen mer-
kityksellinen. Viimeaikaiset tutkimukset osoittavat, ettd nykyihmisen danion-
gelmat eivét tulevaisuudessakaan nédytd vdhenevan vaan pikemminkin péin-
vastoin. Siksi on tarvetta tutkia lisdd, miten laulaminen tai sen vdhiisyys seka
laulunopetuksen laatu padivikodeissa ja kouluissa vaikuttavat lasten ja nuorten
ddnielimiston kehitykseen ja toimintaan mydhemmin.

Historia osoittaa, miten laulupedagogiikka on vaikuttanut danentutki-
mukseen tieteenalan syntyvaiheessa. Laulaja ja laulupedagogi Manuel Garcia
nuorempi kehitti maailman ensimmdisen &dnentutkimusvilineen, laryngo-
skoopin, vuonna 1855. Garcian keksinto, jota edelleen kiytetddn muiden mo-
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dernien ddnentutkimusvilineiden rinnalla, oli aikanaan niin mullistava, ettd
keksintod voidaan pitdd erddnlaisena ldhtdlaukauksena ddnentutkimuksen
mychemmiélle kehitykselle. Laulupedagogit ovat nykyisinkin kiinnostuneita
ddnentutkimuksen ja pedagogiikan vilisen sillan rakentamisesta. Monet timén
pdivan laulajat ja pedagogit ovatkin kunnostautuneet myo6s &ddnentutkijoina
(esim. Jo Estill, Lisa Popeil ja Donald Miller). Laulupedagogiikan kehitys tarvit-
see koko ajan lisdd tietoa ihmisddnen toiminnan lainalaisuuksista. Erityisesti on
tarvetta saada uutta ja entistd tarkempaa tietoa laulumusiikin eri genreistd ja
niiden toiminnallisista eroista. Tutkimustieto auttaa pedagogeja kehittimdan
danenkoulutusta nykyaikaisia vaatimuksia vastaaviksi.

Laulupedagogin ja tutkijan maailmat koostuvat hyvin erilaisesta tiedosta
ja kokemuksesta. Kummallakin alueella asiantuntijuuteen kasvaminen vaatii
paljon aikaa, ja siksi on kannatettavaa, ettd poikkitieteellisissd tutkimuksissa
pedagogit ja d@anentutkijat muodostavat yhd enemmaén keskendédn yhteisia tut-
kimusryhmid. Ndin molempien ammattien tieto ja osaaminen ovat mahdolli-
simman korkealla tasolla. Molemmat alat hyotyvit toisistaan, ja saatua tietoa
voidaan soveltaa kiytannon laulupedagogiikassa. Adnenkoulutus on keskeinen
laulupedagogiikan osa-alue, jonka pohjalle kaikki muu rakentuu. Siksi ddnen-
tutkimuksen ja laulupedagogiikan vilisen sillan ja vuoropuhelun vahvistami-
nen on tulevaisuudessakin valttamatonta.

Taméa tutkimus toi esiin, miten tavoitteellisen ddnenkoulutuksen avulla
voidaan edistdd ddnenkdyton terveyttd ja ilmaisun vaikuttavuutta. Laulavan
ihmisen ldsndolo on psykofyysistd ja kokonaisvaltaista. Hénen ilmaisunsa nou-
see hidnen kokemusmaailmastaan - kaikesta siitd, mihin hianelld on ollut suhde
eldmdssdan.
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SUMMARY

The aim of study

This study focused on voice pedagogy. Research participants were enrolled in a
university teacher education programme. The aim of the study was to observe
how a series of vocal training sessions impacted on participants” voice quality
and their musical expression in singing. Teachers’ speaking voice is a common
research topic everywhere in the world. This study focused on singing but was
concerned with the quality of speech as well.

Teachers use their voices professionally. They need a healthy and func-
tioning voice in their work. Voice quality is an important part of effective ex-
pression in speech and singing. Children easily lose their interest in listening to
information if the teachers’ voice is abnormal and its quality is for instance too
weak, heavy, rough or hoarse. Looking to previous research, teachers suffer
from disorders around the world. Voice disorders weaken the effectiveness of
interaction and well-being at work. Children easily follow the lead of adults
and imitate them. For these reasons, teachers’ voice disorders might hinder
children’s vocal development as well (Luchsinger 1965; Bartle 2003).

Historical review of teacher education in Finland

Kindergarten and primary school teachers are at higher risk at developing voice
disorders. Reasons that might explain these risks include daily overuse of the
voice, speaking to large groups and noisy working environment. This review
includes the development of Finnish teachers’ education programs from the
end of the 19t Century to the present and shows that current teacher education
programmes include less and less vocal training on speech and singing than in
earlier times. Looking at the previous research, Finnish teachers suffer more
and more from daily vocal fatigue. Teachers” voice disorders are increasing in
the 20t century. Since 1970, Finnish teachers have been educated at the univer-
sity when teacher education programmes developed at the university level.
University education focuses more on theoretical knowledge and cognitive
skills than earlier times and teachers” education contains less and less time for
the development of skills that require experimental and deliberate training for
example effective vocal education and musical skills.

Importance of teachers’ skills when training children’s singing

Researchers have shown that kindergarten and primary school teachers usually
sing with children in keys that are too low because of their untrained voices and
lack of understanding of children’s voices. Teacher education should include
more knowledge on the development of the child’s voice as well. Children’s
bodies and vocal mechanism are considerably smaller compared to those of
adults’; and children’s voice function at a higher frequency. The range of small
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children’s songs are not very wide. However, teachers should be aware of the
significance of a suitable tessitura for children’s voice when singing with them
(Bartle 2003; Smith 2006, Welch 1986; Pihkanen 2011a; 2011c). Teachers’ effec-
tive vocal education and deliberate voice training could be one way to develop
better skills for music education.

Previous brain research shows that people use both cerebral hemispheres
simultaneously while singing or playing musical instruments. Singing benefits
the development of motoric and linguistic skills. Singing might support learn-
ing foreign languages (Wilson et al. 2011). Singing and music develop auditory
memory while listening to sounds and they help the ability to concentrate as
well. Good vocal examples and suitable singing training from early childhood
benefit the development of children’s healthy vocal production and the balance
of their body posture as well (Gutzmann 1913; Luchsinger 1965). Music also
promotes emotional development and interaction skills (for instance, choral

singing).
Research method

This experimental study included an intervention of vocal training sessions.
The researcher acted as a singing pedagogue during the training sessions,
which lasted one academic year. Eleven participants were divided into three
research groups: Group A received singing lessons twice a week (45 + 30 min.);
Group B received singing lessons once a week (30 min.); and C (control group)
received neither singing lessons nor vocal education. Group A and B participat-
ed in a lecture about taking care of the voice and promoted vocal well-being at
work. The lecture included theoretical basis of voice production as well as sing-
ing technique.

The participants had to meet four requirements: 1) they were untrained
voice users, 2) their voices were healthy and free of voice disorders, 3) they had
basic musical skills for making recordings at the beginning and at the end of
vocal training sessions, 4) they did not participate in any other vocal education
or singing training during this study.

This task was approached based on the following research questions: 1)
Does vocal education have an impact on participants” expression in speech and
singing? 2) Does singing training change participants” impression of their body
and self-image? 3) What kind of response did the participants receive in their
daily interaction when they started vocal education? Did other people perceive
changes in their vocal quality and expression?

Data was analyzed using data triangulation through: 1) recordings in the
beginning and at the end of education 2) observation and comparison of record-
ings by the singing teacher (the researcher) (creative hearing), 3) observation
and comparison of recordings by a jury of specialists (sensory evaluation by six
singing teachers), 4) teacher’s diaries, 5) student diaries, 6) questionnaires, 7)
and VoceVista analysis.
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The research groups consisted (n=11) participants, 8 females and 3 males
with a mean participant age of 24 years. Group A (n=3) included two males
from the Department of Teacher Education and one female from the Early
Childhood Education. Group B (n=4) included one male and two females from
the Department of Teacher Education and one female from the Early Childhood
Education. Control group C (n=4) were all women from the Department of
Teacher Education. The participants were studying to become kindergarten or
primary school teachers.

Theoretical background

This thesis focused on human being and singing (homo cantans). The theoreti-
cal approach in this thesis was existential phenomenology with a holistic con-
ception of man. Finnish philosopher, Lauri Rauhala explained the human exist-
ence in three existential modes: 1) materiality (referring to organic processes), 2)
consciousness (the existence of man through experiences and 3) situationality (liv-
ing in relation to the world) (Rauhala 2005b; Perttula 1995; Kosonen 2001). Rau-
hala’s holistic conception of three existential models is appropriate approach to
a study concerning human beings and singing. This exists in the pedagogical
discussion of singing and vocal education, as well as in results of this study.
The holistic outlook is very common in singing pedagogy (Vennard, 1962; Har-
rison, 2006; Smith & Chipman 2007, McKarthy 2012; Chapman 2012; Davis
2012).

The practical implement of teaching was Balance in Phonation™ Voice
Training, which is based on theoretical framework from modern research of
voice and the ideas of old Italian bel canto singing. Finnish speech therapist and
singing teacher Ritva Eerola invented this voice training method known as Bal-
ance in Phonation™ (BiP™). The concept of ‘balance in phonation” was used by
Finnish researchers Laukkanen & Leino (1999, 187) in their book Ihmeellinen ih-
misddni (The Wonderful Human Voice). The aim of voice training is to achieve
the appropriate relationship between adduction of vocal folds and subglottal
pressure. This is also a foundational idea of Italian bel canto. According to Ma-
nuel Garcia Jr., the onset of tone, a central concept of coup de la glotte, refers to
the appropriate training of voice onset. The central idea of BiP™ is that a sing-
er’s will of expression sparks the natural body reflexes in voice production. Will
of expression is the stimulus of actions and helps to the accurate timing of vocal
technique. The theoretical framework of this goal is based on three areas of re-
search; Aerodynamic-myoelastic theory (van den Berg 1968), the Vocal reflex
theory (Otonkoski 1984, 130-135) and research of mechanoreceptor (Wyke 1974;
Sundberg 1987). BiP™ Voice Training includes five key principles correspond-
ing to the concepts of bel canto:

1) Phonation breathing (BiP™) - Inhalare la voce (bel canto)

2) The vocal battle between inhalation and exhalation muscles (BiP™) - La
lotta vocale (bel canto)

3) Cooperation of diaphragms (BiP™) - Appoggiare la voce (bel canto)
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4) Separation of articulation and phonation (BiP™) - Sostenuto (bel canto)
5) The onset of tone (BiP™) - Coup de la glotte (bel canto)

According to BiP™ Voice Training the physiological basis of voice production is
similar in all singing genres. Previous research found out differences comparing
the techniques of classical to non-classical singing (Estill 1988; Popeil 1999;
Sundberg, Graming & LoVetri 1993). Non-classical genres often called pop-jazz
singing in Finland but in recent international discussion generally used the
American concept of CCM (Contemporary Commercial Music) and this umbrel-
la concept consisting of several non-classical genres such as: music theater, jazz,
rock, pop, gospel, rhythm & blues/soul, country, folk, rap and alternative. In
order to achieve the result balance in phonation according to BiP™ requires that a
singer’s speaking voice functions in accordance with the same natural princi-
ples as singing is, in a way, prolonged speaking. This is also a central idea of bel
canto: “cantare come si parla” (sing as you speak) or “chi pronuncia bene, canta
bene” (everyone pronounces well, sings well). According to BiP™ a balanced
voice displays simultaneously lightness and darkness. Italians have used the
concept chiaroscuro (chiaro = lightness, scuro = darkness) for this quality, and it
has been recognised also in contemporary voice research.

The results of the study

The results of the study were collected using data triangulation. The partici-
pants received instruction for an entire academic year from the teacher who
recorded the observations in a diary. The teaching session began in September.
The first entries of vocal changes were recorded in the diary before Christmas
or in the beginning of the new year after participants had practiced deliberately
for about three or four months. The vocal changes were noticeable as the quality
of voice became a little bit stronger and brighter indicating better adduction of
the vocal folds. The onset of tone became better as well. The untrained partici-
pants” vocal range was very narrow in the beginning, usually only one octave.
The first evidence of increasing range was observed approximately halfway
through the academic year. These findings indicate that participants discovered
the function of CT muscles that control pitch. The next step of deliberate prac-
tice was to confirm the functioning of cricothyreoid muscles (CT) and thyroary-
tenoid muscles (TA). The aim was to practice the coordination of vocal folds
and muscles that control pitch in the entire vocal range. Positive changes were
more established during the last weeks of vocal education. According to the
researcher’s observations Group A and B did not significantly differ in vocal
changes. The participants” individual differences were thoroughly observed in
both groups. These changes were heard in musical expression, the improved
line of musical phrases and the onset of tone became softer and clearer. The
quality of voice in speech and singing had less breathy tone than in the begin-
ning of the intervention. The observable difference between the research groups
showed that Group A had more time to practice singing repertoire and
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strengthen musical skills as well as expression. Group B focused more on vocal
exercises than musical skills because of time limitations.

The participants recorded through observations in their diaries. Some par-
ticipants noted the efficacy of their individual training programme or problems
in their daily voice training. Six of the seven participants disclosed how many
minutes per week they practiced outside singing lessons and which exercises
they chose from their individual training programme. The comments of the dia-
ries were generally positive. Only one participant (Group B) of the seven did
not practice outside the lessons.

The questionnaire was administered after the vocal intervention. The par-
ticipants had an individual discussion with the teacher and they answered
freely to ten questions. The topics were: the impact of singing on one’s self-
image, bodily experience of voice physiology, and vocal expression and interac-
tion. The results clearly show the meaning of the holistic concept of man and its
three existential modes. The number of positive responses was higher when the
participants described their experience of voice training session. Group A re-
ported 95, 2 % and Group B reported 67,9 % positive answers from questions
referred to the efficacy of the vocal intervention. Participants reported positive
changes to their self-image, found new knowledge of voice production, sensed
positive development to functioning of speech and singing voice, and benefits
to their daily interactions. Some participants described the kind of positive
comments they received in their daily interactions referring to the quality of
their speech and singing. Both groups benefitted from their individual training
programme included in their vocal intervention. Five out of the seven partici-
pants found more complete relationship to their body, resulting in positive
changes to their self-image. Everyone found new knowledge and benefitted
especially from singing. The open-ended nature of this questionnaire revealed
that two out of seven participants reflected those three existential modes of the
holistic concept of man.

The observations and comparisons of recordings in the beginning and at
the end of the intervention indicate that all the students in both groups A and B
benefitted from the vocal intervention. The opinions of the singing teacher and
the jury of specialists were mainly similar when listening to development of
voice functioning and musical expression after the singing studies. The special-
ists also had opposing opinions on some questions. The specialists listened to
recordings and wrote their observations onto an assessment form. The special-
ists answered to ten questions per participant: five referring to musical expres-
sion and five referring to the quality of the speaking and singing voice. The par-
ticipants were evaluated on a scale divided into three headings: the participant
showed significant improvement, the participant showed moderate improve-
ment, or no change heard compared to the beginning of intervention. The
members of the jury were unaware of the participants’ background or their re-
search group when listening to the samples of recordings. The results indicate
that a majority of the participant assessment fell under the second heading
(moderate improvement) and second to the first (significant improvement). The
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jury evaluated participants least on the third heading (no changes). The jury of
specialists did not hear a remarkable difference between research groups, alt-
hough Group A received twice as many singing lessons as Group B. The results
show more individual differences between participants in both groups.

The results of Control Group C were the same as before the experiment.
The second recording was taken eleven months later and no changes heard in
participants” vocal quality or expression in speech and singing. There was also
no reportable change in their vocal expression and pedagogical skills of music
education.

VoceVista analysis is proposed to be a mirror image of the voice. The aim
was to compare sensory evaluation of recordings to the acoustic feedback of
VoceVista software. The feedback of VoceVista reported small changes, which
implicated the development of voice quality. Even through VoceVista did not
show any changes, listeners were able to observe a positive change in the voice.
Generally, the changes were correlated to the analysis of VoceVista. If the quali-
ty of voice became brighter and stronger compared to the first recordings, the
acoustic feedback of VoceVista showed changes in spectrogram or spectrum.
When compared to the first samples of those taken at the end of the interven-
tion, the spectrogram showed more clearly the lines of overtones. Changes in
the spectrum showed that the relation between overtone peaks could become
more stable.

Occasionally the spectrogram showed that the first recordings seemed to
be louder in comparision to the second ones. In these cases increased loudness
did not always correlate to better vocal quality. In the beginning of the experi-
ment untrained participants could not control their breathing. Their subglottal
pressure was too high, vocal quality was very breathy and intonation was un-
clear. After intervention, the voice was not as loud as in the beginning, but its
quality was brighter, stronger and included more nuance. The onset of tone was
no longer forced but became clear and soft. The spectrogram showed more
clearly the lines of overtones. The mirror of VoceVista is usually correlated to
sensory evaluation. The results of VoceVista analysis seem to support the other
data of this study.

Conclusions

The results from the data collected in this study were correlated. The data indi-
cate that vocal education improved the participants’ foundational knowledge of
voice production and improved their expression in speech and singing. The
study participants reported less vocal fatigue in speech after the intervention.
The vocal education especially helped participants” own singing and increased
their pedagogical skills and knowledge to coach children’s singing. The short
samples of recordings could show a very narrow part of the completeness of
vocal expression in speech and singing. Nevertheless, the results indicate that
deliberate vocal education include in teachers’ education programmes is an
economically profitable investment.
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Tenori
Baritoni

Basso Huilurekisteri

@ Pacrekisteri

@D Keskirekisteri (naiset)

@D Rintarekisterin yldosa (miehet)
@D Rintarekisteri

Kuvio Hannele Valtasaari. Graafinen toteutus Riku Wallin 2016.

Téssd kuviossa naisten ja miesten lauluddnen rekisterit on esitetty siten, ettd dénialueen
kuvauksessa otetaan huomioon sukupuolten viliset erot d&nihuulten toiminnassa.

. Toiminnan pé&dvastuussa ovat TA-lihakset, kun viri on punainen tai vaalean
punainen,

Toiminnan péédvastuussa ovat CT -lihakset, kun véri on sininen tai vaalean
sininen.

Mikstissd TA-lihaksen toimintaan on yhdistynyt CT-lihasten toiminta, jolloin
vari on violetti

Katso myo6s taulukko 2 ja kuvio 3



Liite 2

TAULUKKO 12  Asiantuntija-arvio koehenkil6iden ddnen rekistereiden kehityksesta

Helsinki Jyvaskyla Keskiarvo
Koehenkilo, rekisteri . .
H1 |H2 |H3 |(J1 |J2 |J3 |Hki |J& |Yht

A1

Rintarekisteri 1 1 1 1 1 1

Keskirekisteri* 1 1 1 1 1 1

Paarekisteri 1 1 1 0 1 1

Keskiarvo 10 10 10 07 10 10 10 09 09
A2

Rintarekisteri 1 1 1 1 1 1

Keskirekisteri* 1 1 1 1 1 0

Paérekisteri 0 1 1 1 0 0

Keskiarvo o7 10 10 10 07 03 09 07 08
A3

Rintarekisteri 1 1 1 1 1

Keskirekisteri 1 0 1 0 1

Paarekisteri 1 0 1 0 1

Keskiarvo 10 03 10 03 10 03 08 06 0,7
B1

Rintarekisteri 1 1 1 1 1 1

Keskirekisteri* 1 0 1 0 1 1

Paérekisteri 1 1 1 1 0 1

Keskiarvo 10 07 10 07 07 10 09 08 08
B2

Rintarekisteri 1 1 1 1 1 1

Keskirekisteri 1 1 1 0 1 1

Paarekisteri 1 1 1 1 1 1

Keskiarvo 10 10 10 07 10 10 10 09 09
B3

Rintarekisteri 1 1 1 1 1 1

Keskirekisteri 1 1 1 1 1 1

Paérekisteri 1 1 1 1 1 1

Keskiarvo 10 10 10 10 10 10 10 10 1,0
B4

Rintarekisteri 1 1 1 1 1

Keskirekisteri 1 1 1 1 1

Paarekisteri 1 1 1 0 0

Keskiarvo 10 10 10 07 07 00 10 04 07

*Miesten rintarekisterin yldosa
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Liite 3

KYSELY LAULUNTUTKIMUKSEEN ILMOITTAUTUNEILLE

Tutkimuksen koeasetelmassa on kaksi opetusryhmid. A-ryhmin koehenkilst
saavat kaksi laulutuntia viikossa ja B-ryhméan yhden tunnin ldpi lukuvuoden.
Ryhmiin ei valita paremmuuden vaan kdytinnon sitoutumismahdollisuuden
perusteella. Tutkimuksessa mitataan muun muassa, mikad vaikutus laulutuntien
maéédralld on taidon kehittymisessd. Kumpikin ryhméa saa mahdollisimman laa-
dukasta opetusta. Tiedot késitellddn luottamuksellisesti.

Vastaa lyhyesti ja ldhetd sdhkopostiliitteend

Nimi:

Yhteystiedot (séhkoposti ja puhelinnumero):

Ika:

Koulutusala: a) luokanopettaja b) varhaiskasvatus

Voitko sitoutua laulutunnille a) vain kerran viikossa b) kaksi ker
taa viikossa c) kumpikin vaihtoehto kay

Voitko sitoutua my®os harjoittelemaan tuntien vililld opettajan yksi
l6llisen ohjeistuksen tai mahdollisesti kotityoskentelyyn laaditun
CD:n avulla?

Oletko kiinnostunut a) ainoastaan rytmimusiikin opiskelemisesta b)
ainoastaan klassisen laulun opiskelemisesta c) ei vilid, jos opetus
on ammattitaitoista

Mikéi on suhteesi klassiseen lauluun?
Mika on suhteesi rytmimusiikkiin?

Voitko sitoutua alku&ddnitykseen syyskuussa ja loppuddnitykseen
toukokuussa Musican studiossa (45 min / henkils, kaksi dénitys
kerta).

Oletko aiemmin opiskellut laulua yliopiston ulkopuolella. Missi ja
kuinka kauan?
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LAULUNTUTKIMUS /
TAUSTAKYSELY VALINTAKOKEESEEN TULEVILLE

Téssd kyselyssd annettuja tietoja kédytetddn lauluntutkimuksessa, joka kohdis-
tuu opettajaksi opiskeleviin. Tiedot kdytetddn luottamuksellisesti ja anonyy-
meind. Valitse oikea vaihtoehto.

Sukupuoli:

a) mies b) nainen

Iki:

Laulettiinko lapsuuden kodissasi

a) pdivittdin b) silloin t4lloin c) ei juuri koskaan

Mikd musiikin genre lapsuuden kotisi kuuntelutottumuksissa vallitsi
a) rytmimusiikki b) klassinen c) ei selkeitd rajoituksia
Mikd musiikin genre on omissa kuuntelutottumuksissasi vallitseva
a) rytmimusiikki b) klassinen c) ei selkeitd rajoituksia

Kuvaile timin hetkisti dinenlaatuasi

a) puheessa

b) laulussa

Visyyko ddnesi puhuessa

a) ei koskaan b) silloin t4ll6in c) usein d) aina

Kuvaile vapaasti millaisia oireita koet puhedinen visyessd
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Visyyko ddnesi laulaessa

a) ei koskaan b) silloin tdlloin c) usein d) aina

Kuvaile vapaasti millaisia oireita koet lauluddnen visyessa

Koetko hyotyvisi ddanenkoulutuksesta tulevaa ammattiasi ajatellen
a) puhedani

b) laulu&ani

Ensimmdinen kontaktisi laulamiseen. Valitse yksi vaihtoehto.

a) lapsuuden koti

b) seurakunnan pédiviakerho
c) pdivakoti

d) peruskoulun ala-aste

e) kuoro

f) rippikoululeiri

g) musiikkiluokka

h) musiikkiopisto

i) taidelukio

j) armeija

k) muu
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Liite 5 Asiantuntijaraadin arviointikaavake
SELITE

Kaavake on kuunteluaineiston kerddmisen viline tutkijan myohempédd tyovaihetta
varten.

Kysymykset on jaettu aineiston kerdamisen vaiheessa ddnellisten muutosten osalta
kolmeen kategoriaan: I d4dnen sointi II ddnialueen kehitys ja III ddnen aloitus ja rekiste-
rien yhdistiminen (break-alue). Lopullisessa kvantitatiivisen analyysin vaiheessa &a-
nellisen kehityksen osuudessa tarkasteltiin viittd muuttujaa: 1) puheen sointi 2) laulet-
tujen vokaalien sointi 3) suvivirren sointi 4) ddnen aloittaminen 5) rekisterien yhdista-
minen (break-alue). Kaksi viimeistd numeroitiin aineiston kerddmisen vaiheessa I11/6
ja III/7. Tulokset on koottu taulukoihin 8 ja 9.

Informaation laajuuden vuoksi ddnialueen kehitysta tarkasteltiin erikseen (taulukko 9).
Kaavakkeen sarakkeesta 'rekisterit edistyivit’ saatiin kerdtyksi riittdvésti tietoa tdhdn
kysymykseen. Lopullisessa analyysissd ei huomioitu lainkaan muuttujaa "rekisterit eivit
edistyneet’, koska tdima naytti tuottavan joidenkin asiantuntijoiden kohdalla tdysin epa-
johdonmukaisia vastauksia verrattuna edelliseen muuttujaan. Aineiston kerddmisen
vaiheessa kaytettiin numerointia I1/4 ja II/5.

Musiikillista kehitystd arvioitiin viiden muuttujan avulla: 1) vokaalien linja 2) virren
linja 3) vokaalien intonaatio 4) virren intonaatio 5) laulun kokonaisilmaisu (taulukko 8).

AANENLAADUN MUUTOKSET
I Sointi kiinteytyi tai syveni:

1) puheessa, 2) vokaaleissa, 3) suvivirressa.
Valitse jokaiseen kohtaan yksi vaihtoehdosta: a) paljon b) jonkin verran c) ei havaittavaa muutosta

II Vokaalien sointi eri rekistereissi:

4) kiinteytyi tai syveni

Valitse rekisteri tai rekisterit, joissa havaitset muutosta kirjaimella: r (= rintarekisteri),
k (=naisten keskirekisteri ja miesten rintareksiterin yldosa) tai p (= paarekisteri)

5) ei havaittavaa muutosta

Valitse rekisteri tai rekisterit, joissa et havaitse muutosta kirjaimella: r (= rintarekisteri),
k (=naisten keskirekisteri ja miesten rintareksiterin yldosa) tai p (= padrekisteri)

| | I I
Sointi sointi sointi rekisterit edistyivat rekisterit eivét edistyneet
1) puhe | 2) vokaalit | 3) virsi 4) rinta-, keski-, paa 5) rinta-, keski-, paa-

Koehenkild

N[O~ (WIN|—




228

III Aénen aloittaminen ja rekisterien yhdistiminen
6) Kovat tai paukahtavat alukkeet:

Merkitse yksi vaihtoehdoista a) lihes kokonaan poissa, b) jonkin verran esilld, c) ei havaittavaa muu-
tosta

7) Break-alue ja rekisterien yhdistdmisen periaate:

Merkitse yksi vaihtoehdosta: a) padosin 16ytymassd, b) edistynyt hieman, c) ei havaittavaa muutosta

Koehenkild Il Il
Aénen aloitus Break-alue
6) kovat alukkeet 7) rekisterien yhdistdminen

NG| —

MUSIKILLISET MUUTOKSET

I Fraasin linja parani:

1)vokaaleissa, 2) suvivirressi

Valitse kumpaankin yksi vaihtoehdoista: a) paljon, b) jonkin verran, c) ei havaittavaa muutosta
II Sdavelpuhtaus parani:

3) vokaaleissa, 4) suvivirressi

Valitse kumpaankin yksi vaihtoehdoista: a) paljon b) jonkin verran c) ei havaittavaa muutosta

IIT Musiikillinen kokonaisilmaisu edistyi:
5)laulussa

Valitse yksi vaihtoehdoista a) paljon, b) jonkin verran, c) ei havaittavaa muutosta

| Il I I
Linja Linja Intonaatio Intonaatio Kokonaisilmaisu
1)vokaalit 2) virsi 3)vokaalit 4)virsi 5)laulu

Koehenkild

~N| O g B W N —
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Liite 6 Tutkimuksessa esiintynyttid sanastoa

Ainenlaadun tutkimuksessa esiintyneité termeja ja lyhenteita

Adduktio Lahennys

Abduktio Loitontuminen

Amplitudi Vérahdyksen laajuus mitattuna vérahtelyn tasapainoasemasta.

CcQ Contact quotient, kontaktiosamaéra eli suhdeluku, joka kertoo &anihuul-

ten suhteellisen kontaktiajan koko &anihuuliperiodin kestosta

Elektroglottografia EGG tutkimusmenetelma, jossa &anihuulten kontaktialan vaihtelua selvi-
tetaan kilpiruston molemmin puolin asetettavien elektrodien avulla

Elektroglottogrammi  EEG, elektroglottografia-laitteen avulla piirtyvé kayra, joka kuvaa aani-
huulikontaktin vaihtelua. Kontaktin kasvu piirtyy yleensa yldspain.
Elektroglottografialaite = elektroglottografi

FO fundamental frequency, aanen perustaajuus,
taajuuden mittayksikko on hertsi (Hz).

Formantti Useamman osasévelen vahvennuskohta, joka korreloi aantévéylén
resonanssialueiden kanssa. Vokaaliformantit 1-2, laatuformantit 3-5....

Lauluformantti Erityisesti klassisella koulutetulla mieslaulajalla tulee esiin voimakas
formantti noin 3000 Hz:in taajuusalueella, jolloin &ani kantaa orkesterin

yli.

Lahteend on kaytetty lisdksi sivustoa:
Akustiikan perusteet. Sibelius-Akatemia. Haettu 8.12.2016 osoitteesta
http:/ /www2.siba.fi/akustiikka/index.php?id=26&la=fi
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