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TIHVISTELMA

Aalto, Riikka. & Alatalo, Aliina. 2017. “En olisi vélttiméttd tdssd harrastuksessa ilman vanhempieni tukea’:
Vanhempien rooli nuorten liikuntaharrastuksessa. Jyvaskylan yliopisto. Liikuntapedagogiikan pro gradu -
tutkielma,101 s., 3 liitetta.

Lapsen liikuntaharrastus vaatii tdnd pdivana paljon aikaa ja uhrauksia myds vanhemmilta. Harrastusmaksut ovat
nousseet ja harjoituksia on yh& nuoremmilla lapsilla useana paivana viikossa. Vanhempien rooli on vaistamétta
suuri. Kentén reunalla ja katsomoissa kannustavat vanhemmat ovat kuitenkin viime aikoina joutuneet
negatiiviseen valokeilaan huonon kéytoksen vuoksi. Tuomareita ja muita pelaajia haukutaan ja usein heréd
kysymys, onko harrastaminen lapsen oma valinta vai vanhemman tapa elaé uudelleen lapsuuttaan. Tdman pro
gradu -tutkielman tarkoituksena oli selvittdd, miten nuoret kokevat vanhempiensa mukanaolon
liikuntaharrastuksessaan. Tarkastelun kohteena oli liikuntaharrastuksen aloittaminen ja siihen vaikuttaneet tahot,
omien ja muiden vanhempien rooli harrastuksessa, keskustelu harrastuksesta vanhempien kanssa ja nuorten
kokemukset vanhempien mukana olosta. Lisdksi tavoitteena oli kuvata, selittdd ja ymmartaa nuorten kokemuksia
ja merkityksellisind pitdmi asioita.

Tassa tutkimuksessa kéytettiin laadullista tutkimusmenetelm&a ja sen tieteenfilosofisena lahtokohtana oli
fenomenologis-hermeneuttinen tutkimusote. Tutkimuksen kohderyhména olivat erdédn suomalaisen ylakoulun
kahdeksannen luokan oppilaat. Kyseessé oli liikuntaluokka, jolla opiskeli 13 tytt6d ja 13 poikaa eli yhteensa 26
oppilasta. Aineisto koostui oppilaiden Kirjoittamista ainekirjoituksista, jotka keréttiin didinkielen oppitunnilla
kevaalla 2016. Ainekirjoitus oli valmiiksi otsikoitu ‘“Vanhemmat liikuntaharrastuksessani”. Oppilaat saivat
halutessaan kéayttaa apuna tutkijoiden tekemia apukysymyksia. Aineisto analysoitiin laadullisella siséltoléhtoisell&
sisdllénanalyysilla ja teemoittelulla.

Tutkimus osoitti vanhempien olevan tarkedsséd roolissa harrastuksen mahdollistajana. Nuoret olivat
vanhemmilleen Kiitollisia saamastaan tuesta ja he arvostivat vanhempien tekemid uhrauksia harrastuksen
mahdollistamiseksi. Omista vanhemmista Kirjoitettiin positiiviseen savyyn ja muista vanhemmista nousi esiin vain
muutama negatiivinen kokemus. Vanhempien rooli oli maksaa, kuljettaa, tehda talkoot6ita, pestd pyykkié ja olla
tukena. Tutkimuksessa nousi esiin lapsen oman kiinnostuksen merkitys lajia valittaessa. Harrastuksesta juttelu
vanhemman kanssa koettiin tarkeéksi ja se oli nuorten mielestd vanhempien tapa osoittaa kiinnostusta ja
vélittdmista. Nuorille oli tarkeéd, ettd vanhemmat osasivat olla sopivasti mukana harrastuksessa eli he antoivat
rauhan harjoitella ja olivat tukena ja kannustamassa silloin, kun nuori sita tarvitsi. Liiallinen osallistuminen
harrastukseen koettiin hairitsevana, kuten myos se, ettd vanhemmat eivat seuranneet harrastusta lainkaan. Oma
vanhempi valmentajana tai joukkueenjohtajana nahtiin negatiivisena asiana.

Tama tutkimus toi esiin nuorten nédkemykset ja kokemukset vanhempien roolista liikuntaharrastuksessa.
Johtopaatoksena voidaan todeta, ettd organisoitu liikuntaharrastus ei olisi nuorten mielestd mahdollista ilman
vanhempien tukea. Nuoret tiedostavat vanhempien tuen merkityksen ja osaavat arvostaa sitéa.

Asiasanat: liikuntaharrastus, vanhemman rooli, nuoret urheilijat, kokemukset



ABSTRACT

Aalto, Riikka. & Alatalo, Aliina. 2017. “T don’t think T would be in this sports activity without my parents’
support”: Parents’ role in adolescents’ sports participation. University of Jyviskyld. Master’s thesis in sport
pedagogy, 101 p., 3 attachments.

Adolescents’ sports participation today requires a lot of time and sacrifice from their parents mostly due to the
increased training intensity and costs. Parents’ role supporting their young athletes is without doubt significant.
However, in recent years parents’ inappropriate sideline behavior has increased negative media attention. Referees
and other players are being insulted by parents and it is often questioned whose hobby is it: children’s or their
parents’?

The objectives of this Master’s thesis were to study how young athletes’ experience their parents’ presence in their
sports participation, what led them to start certain sport, what is the parent's role, and do athletes often discuss
about the sport with parents?

The research was carried out using a qualitative method, where a hermeneutic phenomenological approach was
used as its scientific philosophic basis. The subjects were 13 girls and 13 boys from secondary school in Finland.
The subjects were the age of 14 to 15. The data was gathered in spring 2016 during a Finnish literature class.
Students wrote an essay headlined “Parents in my sports hobby.” Researchers had prepared questions related to
the topic which the students were allowed to use if needed. The data was analyzed using content-based content
analysis and thematising.

The results pointed out parents’ importance enabling adolescents’ sports participation. Young athletes were
thankful for their parents’ support and appreciated the sacrifices they had to make to enable their children to
participate sports. The subjects wrote about their parents in a very positive way and the comments related to
teammates parents were mostly positive. Based on the results, parents’ role could be divided in to different areas.
Parents’ role was to pay, transport, and do the voluntary work for club, to do laundry and to support. Athletes own
interest was the most important factor when deciding to start to do sports. Conversations related to hobby with
parents were seen as important and as a way for parents to show that they were interested and that they cared. It
was important that parents let their children practice without disturbing and involving too much. Simultaneously,
parents’ availability when needed was considered significant. Too much involvement in their children's sport was
seen as annoying but yet on the other hand parents who never showed up were seen in a negative way. Own parent
as a coach or team leader was seen as a negative factor.

This research brings up the young athletes’ perceptions and experiences. As a conclusion can be stated that
adolescents’ organized sports participation would not be possible without parents’ support. Young athletes are
aware of the importance of their parents’ involvement and appreciate it a lot.

Key words: sports activity, parents’ role, young athletes, experiences
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JOHDANTO

Lapsista ja nuorista tehtyja tutkimuksia 16ytyy paljon. Harva néista tutkimuksista kuitenkaan
on tehty heiddn ndkokulmastaan. Karlssonin (2001) mukaan yksi yhteiskuntamme
ongelmakohdista onkin se, ettd lapset eivat padse tuomaan esille omia ajatuksiaan ja
nakokulmiaan, vaikka se Clarkin ja Mossin (2001) mukaan on lisd&ntynyt uusimmissa
tutkimuksissa. My0ds Bergin ja Piirtolan (2014) mukaan lasten ja nuorten osallisuutta ja
osallistamista lilkunnan kontekstissa tarvitaan lisad. Heiddn mukaan tarkeéé olisi nimenomaan
kuulla lapsia ja nuoria itsedan (Berg & Piirtola 2014). Tassa tutkimuksessa pyrimme saamaan
nuorten &nen kuuluviin. Tutkimuksen tarkoituksena on saada mahdollisimman realistinen
kuva siitd, mitd “vanhempien rooli harrastuksessa” tarkoittaa 15-vuotiaalle urheilijanuorelle.
Nuorten nakokulman avulla on tarkoitus tdydentdd ja muuttaa ajatusta siitd, mitd urheilijan

vanhemmuuteen kuuluu.

Vanhempien kaytos lapsen harrastustoiminnassa on puhututtanut viime aikoina niin mediassa,
kuin tutkimuksissakin. Etenk&&n mediassa sdvy ei ole ollut kovin positiivinen.
Keskisuomalainen Kirjoitti 26.3.2016 karuja esimerkkeja Kiroilevista, uhkailevista ja
vahattelevistd vanhemmista katsomoissa. Iltasanomat uutisoi 10.4.2016 samasta aiheesta ja
asiantuntijat puhuivat vanhempien muuttuneista odotuksista seuratoimintaa kohtaan.
Vanhemmat saattavat esimerkiksi kellottaa katsomossa, kuinka paljon heidén lapsensa saa
peliaikaa tai valmentajan huomiota verrattuna muihin lapsiin. Syksylld 2016 nuorimmista
juniorisarjoista poistettiin tilastot. Taustalla oli huoli vanhempien tosikkomaisesta
suhtautumisesta tilastoihin. Urheiluseurat ovatkin alkaneet puuttua kentédn ulkopuolella
tapahtuvaan toimintaan koko ajan enemman ja nykydan seurojen nettisivuilta l6ytyy
pelisddnndt usein myds vanhemmille. Englannin jalkapalloliitto huomasi vuonna 2008
tuomareiden maaran vahentyneen rajusti. Suurin syy tahan oli kentdlta ja sen ulkopuolelta
tuleva hairinta. (English FA, 2017.)

Tutkimuksemme kirjallisuusosuudessa tarkastelemme tekijoitd, jotka vaikuttavat lasten
fyysiseen aktiivisuuteen. Naita tekijoitd ovat biologiset tekijat, psykologiset tekijét, sosiaaliset
tekijat ja ymparistolliset tekijat. Biologisista tekijoista esimerkiksi ika ja sukupuoli yhdistetaan
usein lapsen fyysiseen aktiivisuuteen (Laakso ym. 2007; Sallis ym. 2012; Aira ym. 2013).

Psykologisista tekijoista fyysiseen aktiivisuuteen voi vaikuttaa lapsen kokema min&pystyvyys



(Van der Horst ym. 2007; Bauman ym. 2012). Tutkimuksemme keskeisend tekijand ovat
sosiaaliset tekijat, jotka vaikuttavat lapsen fyysiseen aktiivisuuteen. T&ssd tutkimuksessa
keskitymme etenkin vanhempien rooliin. On kuitenkin huomioitava, ettd vanhempien lisaksi
monet muutkin henkilét voivat olla vaikuttamassa lapsen liikunta-aktiivisuuteen, kuten
isovanhemmat, sisarukset, ohjaajat ja valmentajat (Tammelin ym. 2014). Kaverit ovat mukana
vaikuttamassa joko lisddmalla tai vahentamalld liikunta-aktiivisuutta (Hietanen & Kauppila
2007; Maturo & Cunningham 2013).

Aikaisemmissa tutkimuksissa on késitelty esimerkiksi vanhempien odotuksia harrastukselle,
harrastuksen periytyvyyttd, harrastuksen aloittamista, perheen tuen sekd perheen
sosioekonomisen aseman merkitystd. Konttisen ja Aarresolan (2012) mukaan jopa 95%
vanhemmista osallistuu lapsen harrastukseen jollain tavalla. Joissakin tutkimuksissa on myos
I6ydetty yhteys vanhempien fyysisen aktiivisuuden ja lapsen fyysisen aktiivisuuden vélilla
(Rautava 2003; Palomaki ym. 2016; Aarresola & Konttinen 2012). Perheen tuki on todettu
merkittdvaksi myds Takalon (2016) ja Piispan (2013) tutkimuksissa.

Varton mukaan (2005, 35) jokaiseen tutkimukseen kuuluu mielenkiinto, jota tutkija tuntee
aihettaan kohtaan. Meilla yhtend kiinnostuksen sytyttdjana toimivat lukuisat lehtiartikkelit, joita
jopa vaarallisen (“Juniorikiekkoilijan isd iski tuomarin kanveesiin” [Keskisuomalainen
13.9.2015]) yli-innokkaista vanhemmista Kirjoitettiin. Olimme Kkiinnostuneita ovatko
vanhemmat todella niin intensiivisesti lasten harrastuksessa mukana, kuten useiden tutkimusten
ja median mukaan voi olettaa. Tutkimuksen avulla pyrimme selvittdméan, millaisena nuoret
kokevat vanhempiensa roolin. Tutkimus voi antaa urheiluseuroille ja vanhemmille uusia

nakokulmia liittyen lasten ja nuorten liikuntaharrastukseen ja sen edistdmiseen.



1 LASTENLIIKUNTA-AKTIIVISUUTEEN VAIKUTTAVIA TEKIJOITA

Liikunta on tarkedd lapsen ja nuoren fyysiselle, psyykkiselle sek& sosiaaliselle kasvamiselle
(Laakso ym. 2007). Uusimman tutkimustiedon mukaan liikunta vaikuttaa positiivisesti myos
oppimiseen (Tuloskortti 2016). Samaan aikaan saamme tutkimustuloksia siitd, miten fyysinen
aktiivisuus on vahentynyt lasten keskuudessa ympari maailman (Tremblay ym. 2014).
Liikkumattomuus nuoruusvuosina voi aiheuttaa huomattavia terveyshaittoja aikuisiassé, kuten
sydén- ja verisuonisairauksia sekd osteoporoosia. Kasvuidn liikunta onkin parasta aikaa
esimerkiksi luuston lujittamiseen. Pelkka lapsuudessa liikkuminen ei kuitenkaan riit4, vaan
epéedullisten terveysmuutosten ehkaisy edellyttdd liikunnallisen eldméntavan séilymista I&pi
elaman. (Nuori Suomi ry & LIKES-tutkimuskeskus 2010.) Fyysisen aktiivisuuden suosituksen
mukaan jokaisen 7-18 vuotiaan tulisi liikkkua vé&hintd&n 1-2 tuntia péivassd omaan ik&én
sopivalla tavalla (Tuloskortti 2016). LIITU-tutkimustulosten (2016) mukaan vain kolmasosa
suomalaisista lapsista ja nuorista saavuttaa suosituksen ja ian myota fyysinen aktiivisuus
vahenee entisestdan. T&std syysta on tdrkedd ymmartdd, mitkd biologiset, psykologiset,

sosiaaliset ja ympadristoon liittyvat tekijat vaikuttavat fyysiseen aktiivisuuteen.

1.1 Biologiset tekijat

lan ja sukupuolen on havaittu olevan yhteydessa liikuntaan lahes kaikissa tutkimuksissa. Pojat
ovat yleensa tytt6ja liikunnallisesti aktiivisempia, mutta tdma ero pienenee kouluidn aikana
(Laakso ym. 2007). Lehdon ja Peltolan (2014) tutkimuksessa pojilla oli tyttéihin verrattuna 1,8-
kertainen todennakdisyys harrastaa liikuntaa vahintdan yhden tunnin ajan jokaisena paivana
viikossa. Myos esimerkiksi Bauman ym. (2012) huomasivat, etta etenkin 4-9 vuoden ikéisena
sukupuoli oli vahvasti maarittava tekija fyysisessa aktiivisuudessa. Sallisin ym. (2000) review
-tutkimuksessa todettiin, ettd pojat olivat tytt6ja fyysisesti aktiivisempia 81 %:ssa
tutkimuksista. Samansuuntaisia lukuja ldysivat Gustafson ja Rhodes (2006), joiden
kokoomatutkimuksessa pojat olivat tyttdja fyysisesti aktiivisempia 75 %:ssa tutkimuksista.
Sama ilmid on havaittu myos tutkittaessa nuoria, eli 27:ssd tutkimuksessa 28:sta tulos on ollut
samankaltainen (Sallis ym. 2000). Myos alle kouluikaisista tehdyissa tutkimuksissa huomattiin,
etta pojat olivat aktiivisempia kuin tytét (Hinkley ym. 2008; Nupponen ym. 2010). Pojat
nauttivat reippaasta (vigorous) fyysisesta aktiivisuudesta enemman kuin tytét (Bagley ym.

2006; Seabra ym. 2013). He pitavat usein nopeatempoisesta liikunnasta eli esimerkiksi peleistd,

3



kun taas tytoille ominaisempaa on rauhallinen liikunta kuten ké&vely tai tanssi. Murrosiassé
fyysinen aktiivisuus vahenee molemmilla sukupuolilla reilusti (Aira ym. 2013). My6s Bagleyn
ym. (2006) mukaan nuoremmat lapset ovatkin yleensa fyysisesti aktiivisempia kuin vanhemmat

lapset.

Muita lasten liikuntaan yhteydessd olevia biologisia tekijoita ovat painoindeksi (BMI) ja
ihonalainen rasva maara (Laakso ym. 2007). Tdman huomasi my6s Seabra (2013), jonka
mukaan normaalipainoinen lapsi harrastaa todennakdisemmin reipasta liikuntaa kuin
samanikainen ylipainoinen lapsi. Painoindeksin (BMI) sekd ihonalaisen rasvan maardn on
todettu olevan lievéasti negatiivisessa yhteydessa liikunta-aktiivisuuteen. (Laakso ym. 2007.)
Tama voi tarkoittaa sitd, ettd ylipainoisuus rajoittaa liikuntaan osallistumista (Telama ym.
2005). Seabran ym. (2013) tutkimuksessa huomattiin, ettd ylipainoiset pojat eivat tunteneet
oloaan mukavaksi leikkiessd&dn normaalipainoisten ystaviensd kanssa, mik& todenndkdisesti
vaikuttaa fyysisen aktiivisuuden méaarédan. Uudemmissa tutkimuksissa (Biddle ym. 2011;

Bauman ym. 2012) on todettu, etta painoindeksi ei ole yhteydessa fyysiseen aktiivisuuteen.

1.2 Psykologiset tekijat

Psykologiset tekijat ovat usein voimakkaasti yhteydessa liikuntamotivaatioon ja liikunta-
aktiivisuuteen (Laakso ym. 2007). Fyysiseen aktiivisuuteen vaikuttaa se, onko ihmiselld halua
eli motivaatiota liikkua. Motivaatio saa meidat toimimaan tietylld innokkuudella ja sen liséksi
se suuntaa kayttaytymistdmme. Sisdinen motivaatio edustaa autonomista motivaatiota, jolloin
toimintaan osallistutaan vain toiminnan itsensé takia. Ulkoisella motivaatiolla tarkoitetaan
toimintaa, johon osallistutaan palkkioiden vuoksi tai rangaistusten pelossa. Lapsi voi
esimerkiksi liikkua, koska han saa télloin arvostusta muilta lapsilta tai koska han pelkéa, etta

h&n menettda kasvonsa toisten silmissa. (Liukkonen & Jaakkola 2013.)

Van Der Horstin ym. (2007) ja Baumanin ym. (2012) tutkimuksissa yhdeksi merkittavaksi
fyysiseen aktiivisuuteen vaikuttavaksi tekijaksi nousi minapystyvyys. Minapystyvyys on
itsevarmuutta toimia fyysisesti aktiivisesti tietyissa tilanteissa (Bauman ym. 2012).
Tutkimuksen mukaan mindpystyvyyden positiivinen vaikutus fyysiseen aktiivisuuteen pati
sekd lapsiin ettd aikuisiin. Suomalaisessa LIITU-tutkimuksessa huomattiin, ettd myos lapsen

tai nuoren kokema liikunnallinen péatevyys vaikuttaa liikunta-aktiivisuuteen (Hirvensalo ym.
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2015). Sen sijaan Sallis ym. (2000) eivéat l10ytaneet yhteyttd mindpystyvyyden ja lasten fyysisen
aktiivisuuden valilla. Liikuntaan yhteydessd olevista tekijoista tehdyt tutkimukset koskevat
usein juuri liitkuntamotivaatiota (Berg & Piirtola 2014). Esimerkiksi Jaakkola ja Liukkonen
(2006) huomasivat liikuntainterventiossaan, ettd opettaja kykeni lisddmaan seka tyttojen etté
poikien motivaatiota korostamalla tehtédvésuuntautuneisuutta. Myos Biddle ym. (2003)
tutkimuksessa tehtdvasuuntautuneisuuden korostaminen lisdsi motivaatioita ja hyvinvointia

etenkin nuorilla.

Koetut esteet kuvaavat lasten fyysisen aktiivisuuden véhenemisen syita (Sallis ym. 2000;
Biddle ym. 2011). Esteitd ovat esimerkiksi ajanpuute, muut aktiviteetit (kotilaksyt) seka
kiinnostuksen tai motivaation puute (Biddle ym. 2011). Myds LIITU-tutkimuksessa lapset
kertoivat ajanpuutteen ja viitselidisyyden olevan esteend liikkunnan harrastamiselle
Tutkimuksessa huomattiin - myds, ettd esteiden raportointi lisdéntyi lasten idn
lisd&ntyessd. (Hirvensalo ym. 2015.) Lasten painostaminen fyysiseen aktiivisuuteen tai
syyllistdminen inaktivisuudesta eivét lisdd lapsen fyysistd aktiivisuutta (Chatzisarantis ym.
2007). Puolestaan aikomus ja mieltymys harrastaa liikuntaa lisddvat fyysista aktiivisuutta
(Biddle & Mutriel 2008). My6s Sallis ym. (2000) toteavat, ettd aikomuksella olla fyysisesti

aktiivinen on positiivinen yhteys liikunnan harrastamiseen.

1.3 Sosiaaliset tekijat

Pienilla lapsilla perheen merkitys liikuntaan sosiaalistajana on suuri. Vanhempien rooli on
kannustaa ja toimia esimerkkina sekd mahdollistaa lapsen liikkuminen. 1an myota kavereiden
vaikutus liikuntaan suhtautumisessa kasvaa, vaikutus voi olla positiivinen tai negatiivinen.
(Tuloskortti 2016.) Erityista huomiota liikuntaharrastukseen yhteydessa olevista sosiaalisista
tekijoistd on saanut juuri vanhempien merkitys lapsen fyysiseen aktiivisuuteen (Trost &
Loprinzi 2011). Oletetaan, etta aktiivisilla vanhemmilla on aktiivisia lapsia. Tulokset ovat
kuitenkin olleet ristiriitaisia. Tutkimukset voidaan jakaa niihin, jotka tutkivat vanhempien tuen
yhteyttd lapsen aktiivisuuteen ja niihin, joissa tutkitaan vanhempien oman fyysisen
aktiivisuuden vaikutusta lapsen fyysiseen aktiivisuuteen. (Biddle ym. 2011.) Vanhempien
asenteen liikuntaa kohtaan on todettu olevan lapsen liikkumiseen kaytettyyn aikaan vaikuttava
tekijd. Tuoreessa tutkimuksessa ne lapset, joiden vanhemmat kokivat liikunnan téarkeéksi,

liikkuivat paivittdin kuusi minuuttia enemman. Viikossa tdma tuo lisda aktiivisuutta 42
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minuuttia. Ne lapset, joiden vanhemmat liikkuivat ulkoiselta taholta tulevan méaérdyksen tai
palkinnon motivoivana, liikkuivat kolme minuuttia véhemman paivittain. (Solomon-Moore
ym. 2016.)

Vanhemmat voivat lisaté lastensa fyysisté aktiivisuutta esimerkiksi leikkiméalla lasten kanssa,
seuraamalla lasten liikkumista, ilmoittamalla lapsensa liikuntakerhoon, jarjestamalla
kuljetuksia liikuntapaikoille tai opettamalla itse lapsille kuinka leikkia tai pelata (Trost &
Loprinzi 2011). Taman huomasivat myds Paloméki, Huotari ja Kokko (2015), joiden mukaan
vanhemmat tukevat lastensa liikuntaharrastusta useimmiten liikkkumaan kannustamalla ja
maksamalla liikuntakuluja. Vahiten merkittdva tuen muoto on liikkuminen yhdessé lapsen
kanssa (Paloméki ym. 2015). Heitzlerin ym. (2006) mukaan vanhempien tuella on vaikutusta
etenkin jarjestettyyn liikuntaan osallistumisella. Vanhempien antama tuki kuitenkin vaheni sen
mukaan mitd vanhemmaksi lapsi kasvoi (Palomaki ym. 2015). Gustafson ja Rhodes (2006)
selvittivat kokomaatutkimuksen avulla vanhempien fyysista aktiivisuutta ja sen yhteytta lasten
fyysiseen aktiivisuuteen. Kuudessa tutkimuksessa todettiin, ettd vanhempien fyysinen
aktiivisuus ennusti myos lapsille aktiivista eldméntapaa. Seitsemdssé tutkimuksessa sen sijaan
ei 10ydetty yhteyttd ndiden asioiden vélille. (Gustafson & Rhodes 2006.) Rautavan (2003) pro
gradu -tutkielmassa fyysisesti aktiivisten vanhempien lapset harrastivat liikuntaa usein

urheiluseuroissa.

On muistettava, ettd lapsen aktiivisuuteen vaikuttavat myds muut tahot, jotka ovat lapsen
arjessa mukana kuten isovanhemmat, kaverit, koulun henkilokunta, terveydenhuollon
asiantuntijat, urheiluseurat ja muut yhdistykset (Tammelin ym. 2014; Tuloskortti 2016).
Esimerkiksi isovanhemmat ovat usein mukana tukemassa lapsen liikunnallisuutta.
Isovanhemmat soittelevat ja kyselevat lapsen harrastuksesta ja ovat mukana myds
kannustamassa (Nieminen & Réasénen 2000). Bagleyn ym. (2006) tutkimuksessa huomattiin,
etta sisarusten merkitys on huomattava fyysisesté aktiivisuudesta puhuttaessa. Tytot, joilla oli
sisaruksia, olivat jopa 17 minuuttia fyysisesti aktiivisempia pdivassd kuin ainoat lapset.
Samassa tutkimuksessa huomattiin mygs, etté ainoat lapset viettivat enemman aikaa television
aaressa (eli olivat inaktiivisia) kuin lapset, joilla on sisaruksia. (Bagley ym. 2006.) Takalon
(2016) tutkimuksessa isoveli néhtiin merkittdvdna liikunnan mallina, opettajana ja

auktoriteettina, jonka kanssa pelattiin ja Kilpailtiin.



Lapset ja nuoret viettdvat ison osan ajastaan koulussa, joten koululla on merkittava rooli
liikunta-aktiivisuuden lisdgjané. Tuloskortin (2016) mukaan lasten ja nuorten paikallaanolosta
47 % ja reippaasta lilkunnasta 34 % kertyy koulupdivan aikana. Koulun henkilokunnan tulisi
kannustaa oppilaita litkkumiseen vélitunneilla ja pitkia istumisjaksoja oppituntien aikana olisi
perusteltua tauottaa toiminnallisin opetusmenetelmin. Liséksi oppilaat tulisi ottaa mukaan
esimerkiksi liikuntavalitunnin ja litkkuvampien koulupdivien suunnitteluun ja toteutukseen.
(Tuloskortti 2016.) Zacheus ja Jarvinen (2007) huomasivat, ettd liilkunnanopettajan epéeettinen
toiminta saattaa vaikuttaa siihen, ettd suhde liikkuntaan muodostuu kielteiseksi. Siksi
lilkunnanopetuksen laatu on turvattava Kkaikilla kouluasteilla lisdamalla erityisesti
alakoulunopettajien liikuntapedagogista koulutusta ja keskittdmalld liikunnanopetus

padsaantoisesti siihen erikoistuneille aineenopettajille (Tuloskortti 2016).

Perheen liséksi lapsen ja nuoren liikunta-aktiivisuuteen vaikuttaa kaveripiiri (Hietanen &
Kauppila 2007; Maturo & Cunningham 2013). Lehmuskallion (2011) tutkimuksen mukaan
kavereilla ndyttad olevan eniten vaikutusvaltaa liikuntaharrastukseen. Tdmé asia todettiin sek&
11- ettd 15-vuotiailla tyt6illa ja pojilla. Toisaalta voidaan kysya, onko lapsi loytanyt kavereita
harrastuksesta vai ovatko kaverit innostaneet hénet lajin pariin. (Lehmuskallio 2011.) On myos
huomioitava, ettd kavereiden passiivisuus saattaa nakyd nuoren véhdisena liikkumisena
(Coleman ym. 2008). Ystévien positiivinen suhtautuminen fyysiseen aktiivisuuteen, ystavien
liikuntaharrastuneisuus ja ystadvien mukanaolo liikkuessa vaikuttivat kaikki positiivisesti
liikunta-aktiivisuuteen (Maturo & Cunningham 2013). LITU-tutkimuksessa 5-, 7- ja 9 -
luokkalaiset pitivat yhdesséoloa kavereiden kanssa oman liikuntaharrastuksen kannalta
tarkednd (Paloméki ym. 2015). Kansallisen liikuntatutkimuksen (SLU 2010) mukaan
suomalaisista 3—18-vuotiaista lapsista ja nuorista noin puolet harrastaa lilkuntaa yhdessé
kavereiden kanssa. Ystdvien merkitys fyysiseen aktiivisuuteen on siis syytd ottaa huomioon

esimerkiksi interventioita suunnitellessa (Maturo & Cunningham 2013).

1.4  Ymparistolliset tekijat

Lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuuteen vaikuttaa yksittdisend merkittdvana tekijana
asuinpaikka (Laakso 2007). Taman huomasivat myds Yang ym. (2003), joiden tutkimuksessa
urheiluseurojen toimintaan osallistuivat véhiten haja-asutusalueiden nuoret. Suositut

liikuntalajit vaihtelevat paikkakunnittain, esimerkiksi Pohjanmaalla on perinteisesti painittu ja
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pelattu pesépalloa (Laakso ym. 2007). Asuinpaikan liséksi litkunta-aktiivisuuteen vaikuttavat
l&hiymparistd, johon kuuluu esimerkiksi kevyen liikenteen vaylat, puistot ja lenkkipolut
(Saékslahti ym. 2000). Kevyen liikenteen vayla on lasten ja nuorten suosituin liikuntapaikka.
Se ei kuitenkaan kehitd riittdvasti motorisia perustaitoja, joten parempana Vvaihtoehtona
pidetd&n monimuotoisia lilkkumisympadristdjd, joiden sijainti ja toteutus tulisi ottaa huomioon
kaupunkien kaavoituksessa. Liséksi kotien ja koulujen pihat oikein varustettuina edistévat
lasten ja nuorten fyysista aktiivisuutta. (LIITU 2016). Vaivaton péd&sy urheilupaikoille on

positiivisesti yhteydessa fyysiseen aktiivisuuteen (Sallis ym. 2000).

Suomessa sadolosuhteilla on vaikutusta liikunta-aktiivisuuteen. Esimerkiksi 12-vuotiaat
liikkuvat eniten kevaalla ja kesalla, mutta liilkkuminen vahenee talvella ja syksylla. (Nupponen
ym. 2005.) Liikuntakulttuurin muutos on johtanut siihen, ettd liikkuntaa harrastetaan yha
enemman sisétiloissa eika niinkaan luonnossa (Laakso ym. 2007). Nama tutkimustulokset ovat
harmillisia, sill& useissa tutkimuksissa (Sallis ym. 2000; Ferreira ym. 2007) on todettu, ettd
ulkona vietetty aika on positiivisesti yhteydessé lapsen fyysiseen aktiivisuuteen. Myos alle
kouluikaisilla huomattiin, etté lapset, jotka viettdvat enemman aikaa ulkona ovat aktiivisempia
(Hinkley ym. 2008).

1.5 Urheiluseura liikuttajana

Lapset ja nuoret harrastavat liikuntaa organisoidusti ja omaehtoisesti. Omaehtoinen liikunta
késittdd kaiken sen liikunnan, jota koulu, seura tai muu organisaatio ei ole jarjestanyt.
Organisoidulla liikunnalla tarkoitetaan liikkumista urheiluseurassa tai kuntien, yhdistysten,
yritysten ja muiden vastaavien tahojen jarjestdmissa liikuntaharrastuksissa. (Tuloskortti 2016.)
Urheiluseurat ovat merkittavassa asemassa lasten ja nuorten organisoidun liikunnan jarjestéjina
(Blomgvist ym. 2015). Seuratoiminnassa mukana olevilla ohjaajilla ja valmentajilla on térkeé
rooli lasten ja nuorten liikuntakasvattajina (Kokko 2013) etenkin siitd syystd, ettd nykyisin
seuratoiminta aloitetaan valtaosin jo ennen alakouluun menoa (Kokko ym. 2010; Blomqvist
ym. 2015).

Urheiluseuratoiminnan Kiistatta positiivisimpia vaikutuksia on se, ettd sen on todettu
ennustavan aikuisian aktiivista lilkkunnan harrastamista (Tammelin 2005). Lisaksi

urheiluseuratoimintaan osallistuvat nuoret ovat fyysisesti aktiivisempia verrattuna nuoriin,
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jotka eivat liiku seuroissa (Aira ym. 2013; Telford ym. 2016). Australialaisen tutkimuksen
mukaan urheiluseurassa harrastavilla tytoilla oli alhaisempi kehon rasvamé&ard verrattuna
harrastamattoman ryhmén tyttihin. Erot fyysisessd aktiivisuudessa urheiluseurassa
harrastavan ryhman ja harrastamattoman ryhmén valilla pienenivat nuoruusidn jalkeen.
Samassa tutkimuksessa selvisi my0s, ettd seurassa harrastavista vain 20 % taytti péivittaisen
lilkunnan suosituksen eli harrasti kohtalaista tai raskasta lilkuntaa 60 minuuttia péivassa.
(Telford ym. 2016.) Vaikka viime vuosina seuratoimintaan osallistuminen on lisdantynyt, on
arkiliikkunta vahentynyt (SLU 2010). Onkin muistettava, ettd pelkka seuratoimintaan
osallistuminen ei riitd tayttdmadn liikuntasuosituksia, vaan myos arkiliikuntaa on oltava
mukana, jotta fyysinen kokonaisaktiivisuus tayttyy (Aira ym. 2013; Lasten ja nuorten liikunta
2015). Rautavan (2003) mukaan urheiluseurassa harrastaminen lisd4 vapaa-ajan liikunta-
aktiivisuutta, silla urheiluseurassa liikkuvat lapset ovat usein aktiivisia myos omaehtoisessa

litkunnassa.

Suomalaisista lapsista ja nuorista noin puolet osallistuu liikunta- ja urheiluseuratoimintaan
(Aira ym. 2013; Blomqvist ym. 2015; Lasten ja nuorten liikunta 2015; Tuloskortti 2016) ja
nelja viidesta lapsesta kokeilee urheiluseurassa mukana oloa jossain vaiheessa lapsuuttaan
(Koski & Tahtinen 2005). LI TU-tutkimuksen mukaan (Blomqvist ym. 2015) kaksi kolmasosaa
lapsista ja nuorista harrastaa vain yhta lajia ja taas neljasosa harrastaa kahta eri lajia.
Urheiluseurassa harrastavista valtaosa (75 %) osallistuu myos kilpailutoimintaan (Blomqvist
2015). Kilpaileminen on siis merkittava osa liikuntaharrastusta. Kolmasosa lapsista ja nuorista
kuitenkin osallistui seuratoimintaan ilman Kilpailullisia tavoitteita tai liikunnallinen kehitys
mielessé. Urheiluseurassa harrastaminen on l&hes yhta yleista tyt6illa ja pojilla. (Blomgvist ym.
2015.) Aktiivisimpia urheiluseuratoimintaan osallistujia ovat 11-vuotiaat pojat ja
passiivisimpia 15-vuotiaat tytot (Lasten ja nuorten liikunta 2015). Se, ettd puolet suomalaisista
lapsista ja nuorista liikkuu urheiluseuroissa, tarkoittaa myos sitd, ettd toinen puolikas jaa
kokonaan urheiluseuratoiminnan ulkopuolelle. (Lasten ja nuorten liikunta 2015.) Tuoreen
LITU-tutkimuksen (2016) mukaan 62 prosenttia 9 - 15-vuotiaista lapsista ja nuorista osallistui
urheiluseuratoimintaan ja 13 prosenttia ei ollut koskaan osallistunut seurojen toimintaan.
Korkeat harrastusmaksut saattavat olla esteend seuratoiminaan osallistumiselle, joten
osallistumismaksuja ja kustannusrakennetta tulee arvioida kriittisesti. Liséksi on tarpeellista
selvittad, mitka tekijat motivoivat lapsia ja nuoria osallistumaan seuratoimintaan ja mitka syyt

johtavat harrastuksen lopettamiseen. Urheiluseuratoimintaan osallistuminen véhenee ian
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myotd, silld 7 - 14-vuotiaista pojista 61 % ja tytoistd 49 % liikkuu véhintaan kerran viikossa
urheiluseurassa, 15 - 19-vuotiaiden ikdryhmassa puolestaan endé noin kolmannes on mukana
seuratoiminnassa. (Tuloskortti 2016.) Seurojen ja tulevaisuuden tutkimusten haasteena onkin
keksia vastalddke murrosikaisten urheiluharrastuksen lopettamiselle (Aira ym. 2013). Yksi
ratkaisu on kehittéda harrastusmahdollisuuksia niille, jotka haluavat jatkaa lajia vain hauskana
harrastuksena eivétka kilpaurheiluna. Liséksi seurojen tulisi suunnata toimintaansa niille, jotka
eivat ole vield urheiluharrastuksen parissa. Urheiluseuratoiminnan kustannukset tulisi pitaa

kohtuullisina, jotta harrastaminen olisi mahdollista kaikille. (Lasten ja nuorten liikunta 2015.)

10



2 VANHEMPIEN ROOLI LASTEN URHEILUSSA

2.1 Vanhempien odotukset

Vanhemmista ldhes 90 % kohdistaa jonkinasteisia odotuksia lapsen urheiluharrastukseen
(Rautava 2003). Tyypillisid odotuksia, joita lasten urheilemisesta toivotaan, ovat taitojen
oppiminen, parhaansa yrittdminen ja ryhmdssd toimiminen (Nieminen & Rasdnen 2000).
Vanhemmat toivovat, ettd lapsi oppisi terveellisen eldaméntavan ja viihtyisi lajin parissa
mahdollisimman pitkddn. Vanhemmat pitavat tarkednd, ettd lasten urheilussa kisaillaan ja
leikitddn paljon, jotta lapsi innostuisi taitojen oppimisesta. Myds harjoittelumaarien
lisddntyminen edistdd taitojen oppimista vanhempien mielestd. (Soini  2011.)
Telinevoimistelijoiden  vanhemmille tehdyssd tutkimuksessa vanhemmat listasivat
tarkeysjarjestykseen odotuksiaan lapsensa harrastuksesta. Listan kdarkeen nousivat motoristen
taitojen kehittyminen, uusien ystévien saaminen sek& kunnollisen tydmoraalin ja ajanhallinnan
kehittyminen. Vahiten tdrkedksi vanhemmat kokivat Kkilpailuihin tahtddmisen ja
kansainvélisella tasolla kilpailemisen. Vanhemman sukupuolella ei ollut merkityst& odotusten
suhteen. (Kunjesi¢ 2012.) Myos Trussellin & Shawn (2012) tutkimuksessa vanhemmat olivat
valmiita maksamaan suuria summia lapsen organisoidusta urheiluseuraharrastuksesta, koska he

uskoivat harrastuksen antavan heidén lapselleen hyvat elaman taidot.

Joillekin vanhemmille lapsen harrastus saattaa kuitenkin olla tarkedmpi, kuin lapselle itselleen
(Nieminen & Résdnen 2000). Tallaisia ovat autoritaarisen (authoritarian) kasvatusajattelun
omaavat vanhemmat, joilla on korkeat odotukset lapsensa harrastukselle ja siina
menestymiselle. He ovat tiukkoja ja omistautuneita lapsensa harrastukselle. Auktoritatiiviset
(authoritative) vanhemmat puolestaan luovat odotuksia kohdistuen lapsen kayttadytymiseen
urheilussa. He osaavat antaa sopivasti tilaa, eivatkd ole liilkaa mukana harrastuksessa.
Auktoritatiiviset vanhemmat antavat lapselleen vastuuta paatoksenteossa harrastukseen
liittyvissa asioissa. He pystyvat kdyméaan rakentavia palautekeskusteluja lapsensa kanssa pelin
tai kilpailun jalkeen, mihin puolestaan autoritaariset vanhemmat eivat pysty. (Holt & Black
2007.) Joskus vanhemmat panostavat lapsensa harrastukseen, koska uskovat sen kuuluvan
hyvaan vanhemmuuteen ja lapsen harrastuksessa mukana oleminen on tilaisuus osoittaa muille

vanhemmille paremmuuttaan (Trussell & Shawn 2012).
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2.2 Liikuntaharrastuksen periytyvyys ja harrastuksen aloittaminen

Vanhempien entinen tai nykyinen harrastuneisuus on usein yhteydessd lapsen
liikuntaharrastukseen (Rautava 2003). Ne lapset, joiden vanhemmat harrastavat aktiivisesti
liilkuntaa, ovat fyysisesti kaikkein aktiivisimpia ylakouluidssa (Paloméki ym. 2016). Lapset,
joiden vanhemmat ovat aikaisemmin harrastaneet aktiivista liikuntaa, harrastavat liikuntaa
urheiluseuroissa ja useimmiten he myos kilpailevat. Vanhempien oma kilpaurheilutausta oli
yhdistettévissa siihen, etté lapsi litkkui monta kertaa viikossa (4-7 kertaa). Mikéli vanhemmat
eivat olleet kilpailleet itse nuorena, alle puolet heidan lapsistaan harrasti liikuntaa seuroissa.
(Rautava 2003.) Takalon (2016) tutkimuksessa saatiin samankaltaisia tuloksia. Lapsena
aktiivisesti liikkuvilla oli paljon liikkkuvat vanhemmat, jotka hyotyliikunnan lisaksi liikkuivat
aktiivisesti organisoidusti tai omaehtoisesti. Vahan liikkkuvan vanhemman lapsi puolestaan
uskol, etté jos hén olisi nuorena saanut kotoa liikkumisen mallin, olisi han todenné&kdisesti nyt
aikuisena liikunnallisempi. (Takalo 2016.) Aarresolan ja Konttisen (2012) tutkimuksessa
todettiin, ettd vanhempien harrastustausta oli selvasti yhteydessa kilpaurheilua harrastavan
lapsen harrastamisen tasoon. Tutkimuksessa harrastavat nuoret oli jaoteltu “tosikisaajiin” ja
“harrastekisaajiin”. Esimerkiksi tosikisaajien isistd 24,5 % oli nuoruudessaan harrastanut
kilpaurheilua SM-tasolla. Sen sijaan harrastekisaajien vanhemmista 10ytyi enemman niitd,
joiden vanhemmat olivat harrastaneet urheilua vain vahan. (Aarresola & Konttinen 2012.) Van
der Horst ym. (2007) loysivat tutkimuksessaan yhteyden vain poikien harrastuksen ja
vanhempien fyysisen aktiivisuuden valilla. Tyttdjen fyysiseen aktiivisuuteen vanhempien
toiminta ei vaikuttanut. Liikunnallisen Kipinan sytyttdmisessa olennaista on yhteinen tekeminen
liilkunnan parissa. Takalon (2016) tutkimuksessa lapsuuden yhteisid harrastuksia vanhempien

kanssa, kuten tanssia, hiihtoretkia ja lentopalloa harrastettiin vield nuoruudessakin.

Alun perin lapsia ohjataan liikunnan ja urheilun pariin, koska ajatellaan ettd liikunnallinen
eliméntapa on “hyvad” eldméintapa. Urheilun avulla halutaan tarjota lapselle terve tapa elda ja
mahdollisuus hyvien ystavyyssuhteiden luomiselle. (Soini 2011.) Vanhemmilta kysyttdessa
lapsen harrastuksen syntyyn ovat vaikuttaneet eniten kaverit. Rautavan (2003)
kyselytutkimuksessa lapsen oma kiinnostus harrastuksen aloittamiseen oli vasta loppupééssa.
Rautavan pro gradu- tutkielmassa ei l0ydetty yhteyttad sille, ettd vanhemmat ja lapset

harrastaisivat samaa lajia. Tutkimuksessa lapset saivat tehdd joko itse padtoksen
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harrastamastaan lajista tai he paattivat sen vanhempien avustuksella. Tutkimuksessa
vanhemmilta Kkysyttiin heidan lempilajiaan ja kéavi ilmi, ettd puolet lapsista harrasti
vanhempiensa lempilajia. Toki on voinut kayda niin, ettd lapsen harrastaessa lajia, siitd on
muodostunut vanhemmille suosikkilaji. (Rautava 2003.)

Konttisen ja Aarresolan (2012) tutkimuksessa yli 50 % nuorista vastasi, ettd harrastuksen
aloitushetkelld vanhemmilla oli ollut suuri vaikutus kiinnostukseen lajia kohtaan, ja odotetusti
tosikisaajien vanhemmat olivat olleet enemmé&n mukana vaikuttamassa valintaan. Myos
harrastuksen aloitusialld oli merkitystd. Mitd nuorempana harrastus oli aloitettu, sitd
varmemmin vanhemmat olivat siihen vaikuttamassa (Aarresola & Konttinen 2012).
Samankaltaisen tuloksen sai my6s Rautava (2003), h&nen haastattelemansa vanhempi
kommentoi seuraavasti: "Pienend me vanhemmat ehdottelimme harrastuksia, nyt isompina
lapset loytdvat itse haluamansa harrastuksen - me vain maksamme ja kuljetamme™.
Harrastuksen syntyyn on siis usein vaikuttamassa useampikin tekija kuten kaverit, vanhemmat
tai sisarukset. Sen sijaan harrastamattomuuden syyksi todettiin useimmiten lapsen oma

kiinnostuksen puute. (Rautava 2003.)

2.3 Perheen tuki

Vanhempien mielestad parhaita tukimuotoja lasten liikuntaharrastukseen ovat kannustaminen,
tukeminen, osallistuminen lapsen harrastuksiin, valineiden hankkiminen ja harrastuksen
kustantaminen (Rautava 2003). Vanhempien tuki mahdollistaa pitkalti harrastamista. Takalon
(2016) tutkimuksessa vanhempien toiminnallinen tuki mahdollisti lapsille useamman lajin
harrastamisen yhtd aikaa. Vanhemmat eivét painostaneet lapsia harrastamaan useaa lajia, vaan
lapset olivat itse innokkaita ja vanhemmat halusivat omalla toiminnallaan mahdollistaa sen.
Vanhemmat osallistuvat lapsen ja nuoren urheiluharrastukseen toimimalla tukijoukkoina,
seuraamalla lajia tai organisoimalla itse urheilutoimintaa. Tukijoukkona toiminen tarkoittaa
esimerkiksi kyyditsemista harjoituksiin, peleihin tai kilpailuihin ja myos otteluiden/kilpailuiden
seuraamista paikan paalla. Seurat ovat asettaneet vanhempien rooliksi kolme koota: kuljeta,
kustanna ja kannusta. (Nieminen & Réasanen 2000.) Kirkin ym. (1997) tutkimuksessa 90 %
vanhemmista kuljetti ja seurasi kilpailuja. Olennainen osa lasten harrastuksen tukemista onkin
kuljettaminen harrastukseen ja sieltd pois. Kyyditykseen osallistuvat enimmékseen vanhemmat,

valilla isovanhemmat tai vaihtoehtoisesti kuljetaan kimppakyydeilld. Toisaalta osa
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vanhemmista ajattelee, ettd kuljettaminen on mukava yhdesséolon hetki lapsen kanssa, eivatka
he siksi suosi kimppakyyteja. (Nieminen & Ré&sénen 2000). Takalon (2004) tutkimuksessa
huomattiin, ettd lapsia kyyditettiin todenndkdisemmin organisoituun liikuntaan kuin

omaehtoiseen.

Vanhempien tuen méaréssé on eroja perheiden valilla. Rautavan (2003) tutkimuksessa reilu
neljannes (28 %) ei kaynyt lainkaan seuraamassa lastensa liikuntaharrastusta paikan paallé ja
39 % vanhemmista ké&vi seuraamassa lastensa urheilua silloin t&lloin. Sen sijaan yleisempéa oli
keskustella lapsen kanssa urheiluun liittyvisté asioista, tata teki 55 % vanhemmista (Rautava
2003). Vanhempien tuella on positiivinen vaikutus lapsen liikunta-aktiivisuuteen. T&t4 tukee
Gustafsonin ja Rhodesin (2006) kokooma-artikkeli, jonka mukaan 19:ssa tutkimuksessa 20:sta
vanhempien kannustus ja lapsen urheiluun osallistuminen vaikuttivat positiivisesti lapsen
fyysiseen aktiivisuuteen. Kilpaurheiluun osallistuminen edellyttdd usein vanhempien
aktiivisuutta. Aarresola & Konttinen (2012) pohtivatkin: “Onko kilpaurheilu tarkoitettu vain
niille, joiden vanhemmat ovat siitd kiinnostuneita, ja joilla on siihen aika- ja talousresursseja?”.
Samanlaista ilmiotd on havaittu my6s kansainvalisesti, mm. australialaisessa tutkimuksessa
todettiin, ettd junioriurheilu olisi mahdotonta ilman vanhempia vapaaehtoisrooleissa (Kirk ym.
1997). Usein vanhemmat ovat niin vahvasti mukana lastensa harrastuksessa, ettd voidaan
ajatella, etta hekin ovat ryhtyneet harrastamaan kilpaurheilua, lastensa kilpaurheilua (Aarresalo
& Konttinen 2012).

Vanhempien tuki ja positiivinen painostus on térkead harrastuksen jatkuvuuden kannalta. T&ma
kédy ilmi Takalon (2016) tutkimuksessa, jossa lapset kaipasivat vanhemmiltaan tiukempia
vaatimuksia harrastuksen jatkamiseen ja harjoituksissa kdaymiseen liittyen. Eras tutkittavista
harmitteli, ettd aiti oli antanut hénen lopettaa harrastuksen niin helposti. Yksi tutkittava
puolestaan oli kiitollinen vanhemmilleen, kun olivat “potkineet takamukselle” ja kiskeneet
lahted harjoituksiin, vaikka ei aina olisi huvittanut. Samassa tutkimuksessa I6ydettiin yhteys
urheiluseurassa harrastamisen pysyvyyden ja vanhempien seuratoimintaan sitoutumisen vélilla.
(Takalo 2016.) Vanhempien tuen on huomattu olevan yhteydessa urheilijan motivaatioon ja
harrastuksen nautinnollisuuteen. Vanhempien liiallinen painostus puolestaan vaikuttaa
motivaation kéanteisesti, ja tekee harrastuksesta vdhemméan nautittavan. Ohjailevien ja

painostavien vanhempien lapset olivat useammin mindsuuntautuneita harjoittelussaan, kun taas
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lastaan positiivisesti tukevien vanhempien lapset olivat useammin tehtavasuuntautuneita.
(Sanchez ym. 2013.)

Vanhemmat tukevat lapsiaan eri tavoin. Yhdeksassé tutkimuksessa 16:sta pojat saivat
vanhemmiltaan enemman tukea liikkumiseen kuin tytot (Gustafson & Rhodes 2006). Isilla ja
dideill4 oli erilaiset tavat tukea lastensa liikunnallisuutta. Aidit ilmoittivat lapsensa harrastuksen
pariin ja kannustivat heité liikunnallisissa tapahtumissa, kun taas isat lahtivét diteja useammin

itse urheilemaan lapsen kanssa (Davison ym. 2003).

Usein vanhemmat haluavat, ettd lapsen harrastus tuo jonkinlaista menestystd. Soinin pro gradu
— tutkielmassa vanhempien mielesta lapsen menestyminen tekee toiminnasta mielekasté (Soini
2011). Vanhempien haastattelujen mukaan lapsen menestyminen vaikuttaa vanhemman
sitoutumiseen urheiluharrastuksessa. Kilpaurheilun elementti tuo mukanaan sen, etta
“péarjddaminen” lajissa alkaa olla tirkedd. Tédssd vaiheessa vertaillaan lapsen suoritusta muiden
lasten suorituksiin, eikd endd omiin taitoihin. Mahdollinen lopettamispdétds on yleensa kova
paikka seka lapselle ettd vanhemmille, vanhemmat eivat halua heittda opittuja taitoja tai rahoja
hukkaan. (Soini 2011.)

Nieminen ja Raésdnen (2000) ovat luokitelleet urheilevien lasten vanhempia kolmeen
kategoriaan: yli-innostuneet vanhemmat, keskitien kulkija-vanhemmat ja oppositiovanhemmat.
Y li-innostuneille vanhemmille lapsen harrastus on hyvin tarkead, jopa tarkedmpaa kuin lapselle
itselle. Lopettaminen ei tule kyseeseen ja urheiluharrastuksia saisi mielellaan olla useampiakin.
Kilpailuissa vanhemmat ovat katsomossa ja suorituksesta puhutaan jalkikateen. Jopa
koulutyosta voidaan tinkia harrastuksen tdhden. Keskitien kulkija -vanhempi korostaa, etté
lapsen harrastuksessa tarkead on lapsen innostus ja jaksaminen. Kilpailuja seurataan, mutta
sijoitustavoitteet ei aseteta. Oppositiovanhempien perheessa lapsi saa aivan itse valita
harrastuksensa. Nama vanhemmat ovat kyllastyneet jatkuvaan Kilpailullisuuden korostamiseen.
Kuljettaminen harjoituksiin ei aina onnistu, mutta lapsen harrastuksesta ja sen

miellyttavyydesté ollaan kuitenkin kiinnostuneita. (Nieminen & Résénen 2000.)

Vanhempien “tuki” ei kuitenkaan vilttimittd aina ole positiivista. Amerikkalaisessa
tutkimuksessa yli 60 % tenniksen pelaajista kertoi, ettd heiddn vanhempansa olivat vihaisia

havitystd pelista ja puutteellisesta yrittdmisestd. Vanhempien vastatessa samaan kysymykseen

15



yli 90 % vanhemmista ei ollut mielest&an vihaisia. Reilu neljannes (30 %) kertoi myos, etté
vanhemmat ovat huutaneet pelien aikana ja urheilijoiden mukaan jopa 70 % vanhemmista oli
kévellyt pois kesken ottelun. Viidesosa vanhemmista myonsi kayttaytyneenséd epaasiallisesti
kilpailutilanteissa. (DeFranscesco & Johnson 1997.)

2.4 Perheen sosioekonominen asema

Moderni yhteiskuntamme tarjoaa jatkuvasti uusia liikuntalajeja ja niiden myo6td myos
tavoitteellinen harrastaminen on lisd&ntynyt. Nykypdivan liikuntakulttuuri mahdollistaa paljon,
valitettavan usein kuitenkin vain niille, joilla on aikaa ja rahaa. Nuorison liikuntakulttuuri onkin
huomattavan pirstaloitunut, joka nakyy esimerkiksi siing, etta kaikilla ei ole mahdollisuutta
harrastaa valitsemaansa lajia. Usein esteen muodostaa perheen taloudellinen tilanne. (Itkonen
2017.) Liikunnan harrastaminen seuroissa on kallistunut viimeisen kymmenen vuoden aikana.
Lisdantyneen harjoitusintensiteetin my6ta harrastusmaksut ovat kilpaurheilussa jopa kaksin- tai
kolminkertaistuneet. (Puronaho 2014.) Perheen sosioekonominen asema vaikuttaa vaistamatta
lapsen harrastusmahdollisuuksiin. Palomden ym. (2016) tutkimuksessa saatiin selva naytto
siitd, ettd hyvin tienaavien vanhempien lapset harrastivat muita useammin jotain lajia
urheiluseurassa. Urheiluseuraharrastamisen lisaksi lapsen sosioekonomisen taustan on todettu
olevan yhteydessd hénen fyysiseen aktiivisuuteensa. Tulotasoltaan korkean tai keskiverto
perheen lapsi on fyysisesti aktiivisempi (McVeigh ym. 2004), tiedostaa enemman liikunnan
hyotyja (Laakso ym. 2007; Seabra ym. 2013) ja todennakdisemmin pitdd vanhempiaan
roolimalleina (Seabra ym. 2013). Tdémén voi osaltaan selittda silld, ettd lapset ovat oppineet
vanhempiensa asenteita, jotka ovat ylemmissd sosiaaliluokissa yleensda mydnteisempié
liikuntaa kohtaan. Tutkimuksessa huomattiin myos, ettd korkeamman sosioekonomisen taustan
omaavat lapset pitivat vanhempiaan tarkeind vaikuttajinaan, kun taas matalan sosioekonomisen
taustan lapset seké ylipainoiset lapset karsivat vanhempien tuen puutteesta. (Seabra 2013.) Sen
sijaan hieman vanhemmassa kokoma-artikkelissa Sallis ym. (2000) totesivat, ettd vanhempien

sosioekonomisella taustalla ei ole vaikutusta lasten fyysiseen aktiivisuuteen.

Muutokset perhestruktuurissa saattavat olla mukana vaikuttamassa lasten liikunnan
vahentymiseen (Bagley ym. 2006). Esimerkiksi etelaafrikkalaisessa tutkimuksessa inaktiivinen
kaytos oli tavallisempaa yksinhuoltajaperheissa kuin kahden vanhemman perheissa (McVeigh
2004). Korkeat kustannukset ja ajankaytolliset ongelmat olivat yhteydessd siihen, etté

yksinhuoltajaperheiden lapset olivat inaktiivisempia kuin kahden huoltajan perheiden lapset
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(Bagley 2006). Rautavan (2003) tutkimuksessa ei kuitenkaan loytynyt todisteita sille, ettd
yksinhuoltajuus vaikuttaisi lapsen liikuntaharrastukseen. Yksinhuoltajaperheiden lapset
liikkuivat sek&d omatoimisesti ettd seuroissa yhtd paljon kuin kahden huoltajan perheissa.
Suomalaisessa tutkimuksessa huomattiin, ettd lapset joiden vanhemmat olivat kdyneet lukion,
harrastivat todennédkdisemmin liikuntaa seurassa kuin lapset joiden vanhemmat olivat k&yneet
vain peruskoulun. Myos korkeakoulututkinnon omaavien vanhempien lapset olivat
aktiivisempia seuraliikkujia kuin muiden vanhempien lapset. (Rautava 2003.) Lapsista, joiden
aideilla oli akateeminen tutkinto, vain 4 % oli inaktiivisia (McVeigh 2004).

Taloudellinen tuki. Vanhempien taloudellinen tuki korostuu lapsen harrastaessa kilpaurheilua.
Haastateltaessa Kilpaurheilijoiden vanhempia, kavi hyvin selvéksi, ettd rahalla oli tarke&
merkitys lapsen harrastuksessa (Nieminen & R&sénen 2000; Kay 2000). Yksi isd totesikin “If
I’d known how much rowing cost I would have given him a bigger football”. Usein urheilijat
itse ovat epdtietoisia summista joita harrastukseen pariin kuluu. (Kay 2000.) Toisaalta
Nieminen ja Rasdnen (2000) huomasivat tutkimuksessaan, ettd vanhemmat saattoivat syyllistaa
lastaan kdyttimattomastd harjoittelumahdollisuudesta, koska “raha menee hukkaan”. Takalon
(2016) tutkimuksessa yksi tutkittavista kertoi pelanneensa jalkapalloa jonkin aikaa
velvollisuudesta isan ja aidin maksamia kausimaksuja kohtaan. Usein kilpaurheilu muuttaa
koko perheen rytmid. Arki pyorii urheilijan kuljetusten mukaan ja jopa vanhempien tyoajat

sovitaan lapsen harrastuksen ehdoilla. (Kay 2000; Nieminen & Résanen 2000.)

Soinin tutkimuksessa (2011) huomattiin, ettd eri lajien harrastamiseen kului hyvinkin
erikokoisia summia. Jalkapallon pelaaminen maksoi 60 euroa kuukaudessa ja taitoluistelijoiden
kuukausimaksu oli jopa 420 euroa. Taitoluistelijan &iti totesi rahankéaytdsta ja siihen liittyvésta
menestyksen paineesta: “kaikki rahat menee - omat, isovanhempien, kummien”. Rautavan
(2003) tutkimuksessa 28 % mainitsi varojen puutteen rajoittavaksi tai ehkaisevaksi tekijaksi
osallistumisessa lasten harrastukseen. Myds englantilaisessa tutkimuksessa vanhemmat
ilmoittivat taloudellisista vaikeuksista lasten harrastusten takia (Baxter-Jones & Maffuli 2003).
Takalon (2004) tutkimuksessa osa vanhemmista oli jopa kieltdnyt lapsiaan harrastamasta
urheiluseurassa ja oli sen sijaan suositellut koulun liikuntakerhoa, koska “sielld sai kaiken

1lmaiseksi”.

17



3 TUTKIMUSTEHTAVA

Tutkimuksemme tavoitteena oli selvittad liikkuntaluokalla opiskelevien kahdeksasluokkalaisten
ajatuksia vanhempien roolista heidan liikuntaharrastuksessaan. Lisaksi tavoitteena oli saada
tietoa harrastuksen aloittamisesta, vanhempien kiinnostuksesta nuorten urheiluharrastusta

kohtaan seka siitd, miten nuoret kokevat vanhempien osallistumisen liikuntaharrastukseensa.

Tutkimuksen tarkoituksena on vastata seuraaviin tutkimuskysymyksiin:

Miten nuoret kuvaavat liikuntaharrastuksen aloittamista?
Miten nuoret kuvaavat omien tai muiden vanhempien roolia harrastuksessa?
Mitd nuoret ja vanhemmat keskustelevat harrastuksesta?

Miten nuoret kokevat vanhempiensa osallistumisen urheiluharrastuksessa?

a ~ Wb E

Miten poikien ja tyttdjen késitykset eroavat toisistaan?
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4 TUTKIMUSMENETELMAT

4.1 Tutkimuksen luonne

Tutkimuksemme on luonteeltaan kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Laadulliselle
tutkimukselle ominaista on, ettd siind ei pyritd tilastollisiin yleistyksiin, vaan sen sijaan pyritain
kuvaamaan tai ymmartamaan jotain tiettyd ilmiota. Laadullisessa tutkimuksessa tiedonantajien
valinta voi olla harkinnanvarainen. Laadulliselle tutkimukselle ominaista on myo6s aineiston
keruumenetelmd, hypoteesittomuus ja tutkijalahtdisyys aineiston tulkinnassa. Laadullinen
aineisto voidaan kerdtd muun muassa haastattelulla, kyselylld tai havainnoimalla. Tdssa
tutkimuksessa kéyttamamme tiedonkeruu menetelma ainekirjoitus on harvinaisempi tapa kerété
aineisto. (Tuomi & Sarajarvi 2013, 76-89.) Tutkimuksemme laadullisuus nakyy
aineistonkeruutavassa, aineiston tulkinnassa ja tutkimuksen luotettavuudessa. Piddmme
laadullisen tutkimusotteen valintaa hyvané ldhtokohtana tydllemme, silld halusimme kuulla
juuri yksiloiden ajatuksia. Aiheemme oli myds sellainen, ettd siind oli mahdollista kayttaa ei-
satunnaisia tiedonantajia. Laadullinen tutkimus antaa tilaa aineistolle, mik& sopii hyvin
tarkoitukseemme (Aaltio & Puusa 2011).

Laadullisessa tutkimuksessa on tarkoitus paljastaa odottamattomia seikkoja. Sen vuoksi
aineistoa ei ole valttamatonta tarkastella teorian tai hypoteesien kautta, vaan enemmankin
monitahoisesti ja yksityiskohtaisesti. Tapauksia késitelld&n ainutlaatuisina ja aineistoa tulkitaan
sen mukaisesti (Hirsjarvi ym. 2009, 155). Tésté seuraa, ettd laadullinen tutkimus ei valttamétta
paady yleistettdvadn tietoon, mutta se ei tarkoita, etteikd se voisi olla hyddyllinen ja lisata
ymmarrysta kyseisestd ilmiostd (Aaltio & Puusa 2011). Tutkimuksemme tarkoituksena oli
saada nuorten aani kuuluviin ja siten tuoda uusia ndkékulmia vanhempien rooliin nuorten

litkuntaharrastuksessa.

Tutkimusotteemme on  fenomelogis-hermeneuttinen.  Fenomenologis-hermeneneuttista
tutkimusta voisi kutsua “paikallistutkimukseksi”. Siind ei ole ideana 10ytdd universaaleja
yleistyksia vaan ymmartda pienen joukon tai yhden ihmisen merkitysmaailmaa.
Fenomenologisessa tutkimusotteessa keskitytdan tutkimaan ihmistd ja taman kokemuksia.
(Laine 2015.) Naiden yksilon kasitysten ja kokemusten kautta pyritddn padasemaan kasiksi itse

ilmidihin (Huusko & Paloniemi 2006). Ihmisten kasitykset samastakin asiasta voivat olla hyvin
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erilaisia riippuen ihmisen taustasta eli esimerkiksi sukupuolesta. Fenomenologian metodina
voidaan kayttdd esimerkiksi kirjoitettuja tarinoita ihmisten kokemuksista (Metsdmuuronen
2006b, 119). Meidan aineistossamme on juuri tasta kysymys.

Hermeneuttisessa tutkimuksessa ké&ydaan jatkuvaa keskustelua aineiston ja aikaisemman
teorian valilla. T&sté vuoropuhelusta kaytetddn nimed hermeneuttinen keh&. Sen avulla pyritdén
irtautumaan tutkijan subjektiivisuudesta. Talle kehalle on my6s ominaista, etta aineiston keruun
jalkeen tutkimuskysymyksié tarkennetaan vield uudestaan. (Puusa & Juuti 2011.) N&in kavi
my0s meidan tutkimuksessa. Olimme hahmotelleet alkuperdiset tutkimuskysymykset
kirjallisuuskatsauksemme perusteella. Aineiston kerdadmisen jalkeen tutkimuskysymykset
muotoutuivat ainekirjoituksissa kayttdmiemme apukysymysten ja omien Kkiinnostuksen
kohteidemme mukaan. Laineen (2015) mukaan hermeneutiikassa tutkitaan inmisten ilmauksia.
Kakkori ja Huttunen (2011) puhuvat hermeneutiikasta tulkitsemisena. Puusa ja Juuti (2011)
vield jatkavat, ettd hermeneuttisessa filosofiassa tarkeintd on yrittdd ymmartad tutkimisen
kohdetta ja elaytyd siihen. Tutkimuksessamme on jossain méarin nahtévissa kaikkia ndita
piirteitd. Tutkimme oppilaiden ilmauksia ja yritimme parhaamme mukaan ymmartaa
ylakoululaisen ajatusmaailmaa. Voidaankin ajatella, ettd fenomenologis-hermeneuttisessa
tutkimuksessa yritetddn nostaa tietoiseksi ja nakyvaksi se, minkd tottumus on héivyttanyt
huomaamattomaksi ja itsestddn selvaksi se, mik& on koettu, mutta ei viela tietoisesti ajateltu
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 37-39).

4.2  Tutkimuksemme kohderyhma

Tutkittavat voidaan valita kahdella eri tapaa: satunnaisesti tai ei satunnaisesti (Metsamuuronen
2006, 45). Tutkimuksessamme valitsimme tutkittavat ei-satunnaisesti. Tutkimuksemme
onnistumisen kannalta oli olennaista, ettd kaikilla tutkittavilla oli kokemuksia liikunnan
harrastamisesta. Myos tieteellinen kéytanto vaatii, etta laadullisessa tutkimuksessa tutkittavat
henkilot tietavat tutkittavasta ilmiosta tai heilla on kokemuksia siitd (Tuomi & Sarajarvi 20009,

92). Taten valitsimme kohderyhmaksi liikuntaluokan oppilaat.

Tutkimuksemme kohderyhmédn muodostivat erdan suomalaisen ylédkoulun kahdeksannen
luokan oppilaat. Tutkimukseen osallistui yhteensd 26 oppilasta, 13 tytt6d ja 13 poikaa.

Laadullisessa tutkimuksessa ei ole tarkasti mééritelty tutkittavien tarvittavaa maarad, vaan
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tutkittavia on oltava sen verran, kuin on oleellisen tiedon saamiseen tarpeellista (Hirsjarvi ym.
2009, 92). Laadullisen tutkimuksen aineisto on yleensd huomattavasti pienempi kuin
madréllisessa tutkimuksessa. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa laatu on tarkedmpéé kuin maara
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 85).

4.3 Tutkimuksen kulku ja aineiston keruu

Tutkimuksen tekijoista Aliina oli kirjoittanut kandidaatin tutkielman aiheeseen liittyen. Jo
silloin ajatuksena oli, ettd pro gradu -tutkielmassa tultaisiin tutkimaan vanhempien roolia lasten
liikuntaharrastuksessa. Tarkempi aineiston keruutapa selkeytyi pro gradu -seminaareissa.
Aineistonkeruumenetelméksi valitsimme ainekirjoituksen. Sitd voidaan kutsua myos
narratiiviseksi aineistoksi tai yksityiseksi dokumentiksi. Narratiivisessa aineistossa tutkittava
kertoo ndkemyksensda omin sanoin. Narratiivinen tutkimus ei valttamattd pyri yleiseen
objektiiviseen tietoon, vaan pyrkimyksena on henkilokohtainen eli subjektiivinen tieto jostain
aiheesta. (Heikkinen 2010.)

Paadyimme ainekirjoitukseen, koska siiné tutkittavilla oli mahdollisuus laajempaan sanalliseen
ilmaisuun verrattuna esimerkiksi kyselylomakkeen avoimiin vastauksiin. Ainekirjoitus
mahdollisti myds suuremman otannan haastatteluun verrattuna. Liséksi ainekirjoitus on
anonyymimpi tapa keréaté tietoa kuin haastattelu. Anonyymisti vastatessaan oppilaat saattavat
avoimemmin ja rohkeammin tuoda esiin asioita, joita eivat haastattelussa kasvotusten toisi.
Ainekirjoituksen riskind on, etta tutkijat eivat voi tietdd onko aineisto sellainen, josta voi tehda
johtopaatoksia tai analyysin (Tuomi & Sarajarvi 2009, 89). Pohdimme tédtd asiaa ennen
aineiston keraamisté ja paadyimme valmistelemaan joitakin apukysymyksia ainekirjoituksen
Kirjoittamisen avuksi. Pohdimme sopivia apukysymyksia yhdessa graduryhmén ja ohjaajamme
kanssa, seka aikaisempiin tutkimuksiin perustuen. Apukysymysten kaytolla pystyisimme
varmistamaan, ettd saisimme edes joitakin vastauksia tutkimustehtavaan liittyen. Toivoimme
apukysymysten myds monipuolistavan vastauksia. Apukysymysten kaytté oli kuitenkin
vapaaehtoista. Leena Valkosen véitoskirjassa (2006) kokeiltiin ainekirjoitusten Kirjoittamista
apukysymysten kanssa ja ilman. Huomattiin, ettd mikali apukysymyksia ei ollut tarjolla, olivat
aineet huomattavasti lyhyempia ja vastaukset saattoivat olla vain muutaman sanan mittaisia.

Tamakin seikka siis puolsi apukysymysten kayttoa.
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Alkukevaasta 2016 otimme yhteyttd useampaan oppilaitokseen, joissa tiesimme olevan
liilkuntaluokkia. Halusimme toteuttaa aineen Kirjoituksen liikuntaluokalle, jotta
mahdollisimman monella tutkittavalla olisi omakohtaisia kokemuksia aiheesta. Sopivan luokan
I6ytdminen oli aluksi ongelmallista, silld osa opettajista, joita l1&hestyimme s&hkdpostilla, ei
vastannut lainkaan tai vastasi suurella viiveelld. LOydettydamme potentiaalisen

yhteistyokumppanin (didinkielen opettaja) lahestyimme hanta sahkopostiviestilla (Liite 1).

Saimme opettajan kanssa sovittua yhteisen paivamaaran tutkimuksen ajankohdaksi aidinkielen
tunnille. Keskustelimme sédhkopostitse opettajan kanssa sopivasta ohjeistuksesta. Tutkittavan
luokan &idinkielen opettaja kannatti myds apukysymysten kayttod, jotta aineista ei tulisi lilan
suppeita. Aidinkielen opettaja lupasi myos itse arvioida aineet, mika mahdollisesti motivoi
oppilaita parempaan kirjoittamiseen. Lisaksi me tutkijat halusimme kiitt&da oppilaita ostamalla

palkinnoksi kaksi elokuvalippua.

Ennen tutkimuksen toteuttamista lahetimme tutkittavien vanhemmille tiedon aineistonkeruun
toteuttamisesta. Aidinkielen opettaja valitti viestimme Wilma-portaalin kautta (Liite 2).
Vanhemmilla oli tdssa vaiheessa mahdollisuus kieltdd lapsen osallistuminen tutkimukseen.
Kukaan vanhemmista ei ollut meihin tai opettajaan yhteydessd. Ennen aineistonkeruuta
ldhetimme opettajalle sdhkdpostitse viimeistellyn ideamme aineistonkeruun ohjeistuksesta.
Opettajalla ei ollut siihen korjattavaa, joten 9.5.2016 kavimme kerddméassa aineiston.
Tutkittavat osallistuivat tutkimukseemme osana koulupdivaa. Tutkimuksen toteutus ei vaatinut
erikoisjarjestelyja. Luokkahuoneessa opettaja aloitti tunnin, jonka jalkeen me tutkijat
esittelimme itsemme ja asiamme. Kerroimme tdssa vaiheessa myos elokuvalipuista, jotta
saisimme oppilaita kannustettua hieman pidempéaéan ainekirjoitukseen. Opettaja oli alkutunnista
paikalla, mutta lahti jo varhaisessa vaiheessa muutaman keskittymisvaikeuksista karsivan
oppilaan kanssa eri tilaan. Heijastimme naytolle ohjeistuksen ainekirjoitukseen (Liite 2).

Aineen otsikoksi valitsimme ‘“Vanhemmat liikuntaharrastuksessani”

Korostimme vielé oppilaille, ettd apukysymyksia ei ole pakko kayttaa tai niistd voi kayttaa vain
osaa. Tunnin aikana Kiertelimme tarkkailemassa oppilaiden toimintaa ja yllapitdmassa
tyorauhaa. Annoimme osalle oppilaista tarkentavia ohjeita ainekirjoitukseen liittyen.
Ensimmaisella oppitunnilla tunnelma oli hieman rauhaton, joten paatimme toiselle oppitunnille

siirtdd pulpetit irti toisistaan tyérauhan parantamiseksi. Kun oppilaat olivat saaneet aineensa
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kirjoitettua, opettaja ohjeisti heidat muiden tehtévien pariin. Oppitunnin lopuksi kiitimme
oppilaita aineista ja arvoimme elokuvaliput. Opettaja arvioi aineet ensin, jonka jalkeen me

saimme aineiston kayttoomme.

4.4  Aineiston analyysi ja tulkinta

Analysoimme aineistoa sisallonanalyysilla. Se on menetelmd, jota voi kéyttdd kaikissa
laadullisen tutkimuksen perinteisséd. Se on objektiivinen ja systemaattinen tapa analysoida
aineistoa. Sisallonanalyysilla saadaan tutkittavasta ilmiosta tiivistetty ja yleinen muoto.
Aineistosta mééritellaan luokkia ja katsotaan kuinka monta kertaa ne esiintyvat aineistossa.
Taman jalkeen aineisto teemoitellaan. (Tuomi & Sarajéarvi 2009, 92.) Siséllénanalyysia voidaan
toteuttaa aineistolahtdisesti, teoriaohjaavasti tai teorialdhtoisesti (Eskola 2010). Té&ssé

tutkimuksessa lahestyimme aineistoamme aineistoléhtoisesti.

“Tutkijoiden on tunnettava aineistonsa perinpohjaisesti” sanovat Eskola ja Suoranta (2008,
151). Aloitimme aineistoon tutustumisen ensin lukemalla kaikki aineet lapi useaan otteeseen
saadaksemme aineistosta ensivaikutelman. Taman jalkeen kokoonnuimme graduohjaajamme
kanssa keskustellaksemme aineiston sisallgisté ja jatkotoimenpiteistd. Tuomen ja Sarajérven
(2009, 108) ohjeiden pohjalta l&hdimme ensin pelkistdiméadn aineistoa ja tdmén jalkeen
ryhmittelemaan sitd. Tutkimusaineistosta on ensin tarkeda poistaa epéoleellinen tieto ja
keskittya tutkimusongelman kannalta merkittavaan aineistoon (Vilkka 2005, 140). Jatimme
vahemmalle huomiolle asioita, jotka eivéat olleet merkittavia tutkimuskysymystemme kannalta,
esimerkiksi lauseet, joissa kerrottiin harrastuksesta tai sen sisallostd. Kokosimme
tutkimuskysymysten kannalta oleelliset asiat erilliseen Word-tiedostoon apukysymysten alle.
Tekstia tuli lahes 20 sivua. Tuomen ja Sarajarven (2009, 101) mukaan aineisto pelkistetéan eli
lauseet tiivistetdan lyhyiksi ilmaisuiksi. Alla oleva kuvio 1 kertoo, miten olemme pelkisténeet

alkuperéisilmauksia.
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Alkuperéisilmaus

Pelkistetty ilmaus

“Aloitin 9-vuotiaana jadkiekon menemalla reeneihin. Aloitin

koska jddkiekko vaikutti kiinnostavalta™

Harrastus syntyi omasta

kiinnostuksesta

tuntuu than mukavalta “

“Vanhempani  tukevat minua harrastuksessani  kaikella | Vanhempien rooli  on
mahdollisella tavalla. Heidan roolinsa on tarked kasvaessani | tarked

urheilijaksi.” litkuntaharrastuksessa
“Hdin (diti) myds myi aina toissi tuotteita, joita meilla oli | Aiti  ollut  aktiivisesti
myytavana joukkueen hyvaksi keratéksemme rahaa esimerkiksi | mukana talkootytssé
uusiin pukuihin tai valineisiin. Lahtiessani kisamatkalle esim.

Turkuun &itini hoiti majoituspaikan joukkueellemme, koska han

tyoskenteli silloin hotellialalla™

“Muiden vanhemmat ovat kannustavia ja tsemppaavia. Se | Kokemukset muista

vanhemmista positiivisia

KUVIO 1. Esimerkki alkuperéisilmausten pelkistdmisesta

Koska suurin osa tutkittavista oli vastannut antamiimme apukysymyksiin, paatimme analysoida

aineistoa niiden pohjalta. Luokittelimme aineistoa seké& yhdessé ettd erikseen, jotta saisimme

varmasti kaiken oleellisen poimittua. Téta vaihetta voi kutsua myos teemoitteluksi (Puusa &

Juuti 2011). Tutkimuskysymysten ja aineiston pohjalta muodostimme yhteensa Kkuusi

paaluokkaa. Muodostimme yhden uuden péaaluokan (vanhempien rooli harrastuksessa)

oppilaiden vastausten perusteella. Jokaisen paaluokan alle tuli useampi yléluokka ja aiheista,

joista oppilaat Kirjoittivat eniten tuli myos alaluokkia. Kuvio 2 osoittaa miten pelkistyksisté on

muodostettu luokkia vanhempien roolista lilkuntaharrastuksessa.
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Pelkistetty ilmaus Alaluokka Ylaluokka

Vanhemmat auttavat ravinnon kanssa ruoka/lepo/pyykkien Kaytannon
pesu asiat

Vanhempien kyydill4 harrastukseen Kuljetus Kaytannon
asiat

Vanhemmat maksavat harrastuksesta lahes kaiken | Maksaminen Kaytannon
asiat

Vanhemmat hoitavat la&karin/fysioterapeutin ja | Fysioterapia/laakari Kaytannon
maksavat kulut asiat

KUVIO 2. Esimerkki pelkistettyjen ilmausten siirtdmisesta luokkiin

Luokiteltuamme aineistoa seuraava toimenpide oli maarallistaa aineisto, eli laskea kysymysten
alle tulleet vastausmaarat. Erottelimme taulukkoon erikseen tyttéjen (T) ja poikien (P)
vastaukset. Taulukointi ja tapausten laskeminen osoittavat,
systemaattisesti, eikd pelkéstddn intuitiivisesti (Alasuutari, 2011, 193). Talla tavoin saimme
selkedn kuvan siitd, mitkd asiat nousivat aineistossamme esiin. Vastausmaarat eri alaluokkiin
vaihtelivat 2-18 maininnan vélilla. Maaréllisesti oppilaat kirjoittivat eniten vanhempien roolista

harrastuksessa, silla sen kaikkiin alaluokkiin tuli runsaasti mainintoja. Kuvio 3 osoittaa miten

olemme maéaréllistaneet aineistoa yhden paaluokan osalta.

ettd aineistoa kaytetéan

Vanhempien rooli harrastuksessa apukysymys 2

TALKOOTYO

joukkueenjohtaja, huoltaja: P6, P10, T2, P1

valmentajana: T13, P12, P3

osallistuminen talkoisiin: T13, P9, P7, P5, T11, T10, P2,T11

TUKI

vanhempien rooli on térked/iso: P12, P13, T13, T11, T3, T2, P2, T7, T8
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vanhemmat tukena: P8, T1, T5, T7, P13, T11, P2, P3, T6

vanhemmat eivat tukena (jossain harrastuksen vaiheessa): T12, T10

KAYTANNON ASIAT

maksaminen: P12, P13, P9, P8, P7, P5, P10, P11, T10, T2, T3, P2, T4, T5, T6, T7, T9, T8

kuljettaminen: P12, P13, P8, P7, P5, P10, P6, P11, T2, P2, P3, T4, T13, P1, T8

ruoka/lepo/pyykkien pesu: P12, P8, P11, P2, P3, T6, T8

hoitaa ja maksaa laakari ja fyssari: P6, T6, T9

vapaa-ajalla harrastuksen parissa: P12, P6, T1

KUVIO 3. Esimerkki aineiston maarallistamisesta

Analyysimme ja tulkintojemme pohjalta muodostui kuusi pé&&luokkaa. Ne muodostuivat
kaytettyjen apukysymysten avulla. Liikuntaharrastuksen aloittaminen ja siihen vaikuttaneet
tekijat nousivat esiin ainekirjoituksen alussa ja Kirjoituksista oli erotettavissa kolme luokkaa.
Vanhempien rooli harjoitus/Kilpailutilanteessa-luokassa oppilaat kertoivat minka verran
vanhemmat seuraavat harrastusta. Oppilaat Kirjoittivat ainekirjoituksissaan eniten vanhemman
roolista harrastuksessaan. Oppilaat Kirjoittivat erilaisista tehtavistd, joita heidan vanhempansa
hoitivat. Muiden vanhempien roolista oppilaat Kkirjoittivat niukasti. VVanhempien kanssa
keskustelu tapahtui joko harrastukseen tai kédytdnnon asioihin liittyen. Lisaksi kirjoitettiin siitd,
mitd mieltd oltiin vanhempien mukanaolosta. Kuviossa 4 on esitetty tutkimuksemme tulosten

teemat.

Liikuntaharrastuksen aloittaminen Oma kiinnostus

Vanhemmat

Kaverit/sisarukset

Vanhempien rooli harjoitus/Kilpailutilanteessa | Seuraa harrastusta

Ei seuraa harrastusta

Kannustaa
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Vanhempien rooli harrastuksessa Kaytannon asiat

Tukeminen

Talkootyo

Muiden vanhempien rooli harrastuksessa Samanlainen rooli

Negatiiviset tai positiiviset kokemukset

Keskustelu vanhempien kanssa Harrastukseen liittyvat asiat

Kaytannon asiat

Vanhempien mukanaolo Mukanaolon mé&aré

Mukanaolon tarkeys

Mukanaolon haitat

KUVIO 4. Tutkimuksemme tulosten teemat

4.5 Tutkimuksen eettisyys

Jokaisessa tutkimuksessa on omat eettiset ongelmansa (Tuomi & Sarajarvi 2009, 69). Tassa
osiossa olemme paneutuneet niihin eettisiin ongelmiin, jotka ovat tyémme kannalta keskeisia.
Olemme noudattaneet tutkimuksessamme parhaamme mukaan hyvid tutkimuseettisia
kaytantdja. Olemme pyrkineet huolellisuuteen, tarkkuuteen ja rehellisyyteen. Tuomen ja
Sarajarven (2009, 132-133) mukaan tarkead on asianmukainen viittaaminen aikaisempiin
tutkimuksiin ja huolellinen raportointi. Olemme tehneet ldhdeviittaukset asiaankuuluvasti ja
yrittdneet raportoida jokaisen vaiheen tarkasti tyohomme. Tutkimukseen kuuluu, etté siihen
osallistuvilla on tieto tutkimuksen tavoitteista, menetelmista ja mahdollisista riskeista.
Tutkittavat saavat missa tahansa vaiheessa kieltdytya osallistumasta tutkimukseen. (Tuomi &
Sarajarvi 2009, 126.) Ennen ainekirjoituksen toteuttamista kerroimme oppilaille, ettd heidén
Kirjoittamansa ainekirjoitukset ovat tulossa tutkimuskayttéon. Tutkimukseen ei liittynyt
fyysisia riskejd. Jos joku olisi halunnut keskeyttdd ainekirjoituksen, olisimme olleet

velvoitettuja sallimaan tdmén. N&in ei kuitenkaan kaynyt. Myds vanhemmille informoitiin
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tutkimuksen toteuttamisesta ja sen siséllostd, jolloin he olisivat halutessaan voineet kieltaa

lastaan osallistumasta tutkimukseen.

Laadullisessa tutkimuksessa on tarkedd, ettd tutkittavia ei pysty tunnistamaan tutkimuksesta.
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 131.) Omalta osaltamme huolehdimme t&sté niin, ettd tyéssamme
emme Kkerro tutkittavien nimid tai koulua, jossa aineistonkeruu toteutettiin. Teimme tdman
selvéksi my0s tutkimukseen osallistuneille oppilaille. Aineiston analysoinnin kannalta oli
kuitenkin térkedd, ettd pidimme tiedossa tutkittavien sukupuolen, silld se liittyi yhteen
tutkimuskysymykseemme. Tutkimuksen selkeyden kannalta halusimme pita4 esilla tutkittavien
harrastukset. Jotta tutkittavien identiteetti ei paljastu tutkimuksen jalkeenk&an, tullaan aineisto

havittdmaan tutkielman julkaisemisen jalkeen.

4.6 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuuden tarkastelu on oleellinen osa hyvad tutkimusta. Laadullisessa
tutkimuksessa tutkija joutuu tekemaan isoja paatoksia. Tutkija itse paattad, mitd tutkitaan, keté
tutkitaan, mitd kysytaan, mitd ei kysyté ja miten aineisto analysoidaan. My®ds aineiston tulkinta
on tutkijan vastuulla. Tasta johtuen luotettavuuskysymys on otettava huomioon jo tutkimuksen
suunnitteluvaiheessa, eika pelkastaan lopussa tutkimusta arvioitaessa. (Metsamuuronen 2006b,
25.) On ldhes mahdotonta saavuttaa objektiivinen luotettavuus laadullisessa tutkimuksessa, silla
luotettavuus on tutkijan arvioinnin ja nayton varassa. Kvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuutta
arvioitaessa edellytyksena on riittdvd dokumentaatio. My®s omien valintojen ja ratkaisujen
perustelut tulee olla ndkyvilla. (Kananen 2014, 145-154). Hirsjarven ym. (2009, 217) mukaan
luotettavuus lisdantyy, kun tutkimuksen kaikista vaiheista raportoidaan tarkasti. Hyvaan
laadulliseen tutkimukseen kuuluu lisdksi omien valintojen arvioivaa tarkastelua (Aaltio &
Puusa 2011). Olemme pyrkineet tuomaan tatd nakokulmaa esiin tassa kappaleessa, jossa

arvioimme tutkimuksemme luotettavuutta.

Laadullisessa tutkimuksessa tutkija on isossa roolissa tutkimuksen luotettavuudesta ja
objektiivisuudesta puhuttaessa. Tutkija on luonut tutkimusasetelman ja hén sitd myos tulkitsee.
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 136.) Tutkijoina pyrimme ottamaan tdman huomioon
tutkimuksemme jokaisessa vaiheessa. Aineiston keruun yhteydessa esittelimme aiheemme

mahdollisimman neutraalisti ja auttaessamme oppilaita tunnin aikana yritimme olla
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johdattelematta heitd mihink&&n suuntaan vastauksissa. Tutkimusaineistoa ké&sittelimme ilman
ennakko-odotuksia ja pyrimme ottamaan huomioon kaiken, mité aineistosta ilmeni. Pyrimme
lukemaan oppilaiden ainekirjoituksia heiddn omina sanoina, sekoittamatta omia ajatuksiamme
ja arvojamme sekaan. Taten pyrimme tekemé&én analysointia mahdollisimman objektiivisesti.
Laadullisessa tutkimuksessa on myos tdarked pohtia, miten syvallisesti haastattelua voidaan
analysoida ja millaisia tulkintoja tutkittavien sanomisista voi tehdé. (Kvale & Brinkmann 2009,
63). Vaikka emme tehneetkadn haastattelua, koski sama asia mielestimme myds meidan
aineistoa. Koimme taman asian haastavaksi, silld riskind oli, etta tutkijoina alamme

dramatisoida etenkin arkaluontoisia tai negatiivisia asioita.

Taman tutkimuksen aineisto koostui ainekirjoituksista. Luotimme siihen, ettd ylakoululaiset
kykenevat ilmaisemaan itsedén kirjallisesti. Suurin osa aineista oli kirjoitettu ajatuksella, mutta
osassa pohdinta jai pintapuoliseksi. Pystyimme kuitenkin hyddyntdaméan analyysissimme myos
naita lyhyitd aineita. Haastattelu olisi mahdollistanut tallaisissa tilanteissa asioiden syvemmaén
pohdinnan, sill& haastattelija olisi voinut esittda tarkempia apukysymyksia (Tuomi & Sarajarvi
2009, 139 - 140). Toisaalta, kun oppilaat saivat Kirjoittaa nimettémana, ovat he voineet
Kirjoittaa asioita, joita ei olisi haastattelussa kasvotusten uskallettu kertoa (Valkonen 2006).
Luotettavuutta lisasi se, ettd paikalla ollessamme pystyimme tarkentamaan kysymyksiéd ja
auttamaan jos kysymykset tai aihe tuntuivat epéselvilta. Ainekirjoituksen etuna piddmme myds
sitd, ettd saimme kattavamman aineiston haastatteluun verrattuna. Kirjallista materiaalia syntyi
26 nuoren nakdkulmasta. Suuremmalla otannalla poikien ja tyttjen valiset erot tai eri lajeja
harrastavien nuorten erot olisivat voineet nousta selvemmin esiin. Toki joitakin eroja
huomasimme jo nyt. Aineistoa analysoidessa huomasimme, ettd aineisto alkoi tietylla tapaa
toistaa itsedédn eli samoja asioita nousi usein esille. Tata ilmioté kutsutaan saturaatioksi (Aaltio
& Puusa 2011).

Kirjoitustilanteeseen on voinut vaikuttaa se, ettd luokkahuone on puolijulkinen tila, jossa
oppilaat istuvat lahekkain. Luokassa saattaa esiintya kurkkimista ja hadirintaa (Aaltonen 2001).
Huomasimme tdman, kun olimme kerddméssa aineistoa. Alussa oppilaat istuivat vierekkain ja
vaikutti silta, ettd osa kirjoitti aineita yhdessa, vaikka tarkoitus oli, etté jokainen kirjoittaa oman
aineen. Joissakin aineissa olikin huomattavissa hyvin samankaltaisia aloituksia. Emme
kuitenkaan osaa sanoa johtuuko tdmad siitd, etté ainetta on aloitettu yhdessa vai sattumasta. Tastéa

pienestd levottomuudesta johtuen p&atimme lyhyen tauon aikana siirtdd pulpetteja hieman
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erilleen, jotta saisimme luokkaan paremman ty0rauhan ja varmistaaksemme, ettd jokainen
kirjoittaa oman aineen. Tutkimuksen luotettavuuden kannalta oli tarke&a, ettd olimme itse
paikalla kerddmdssé ainekirjoituksia, silla pystyimme puuttumaan tyérauhaongelmiin ja
ohjeistamaan tarvittaessa lisd4. Laadullista tutkimusta tehdessd on myo6s otettava huomioon
lahdekritiikki. VVoidaanko olettaa, etté tutkittavat puhuvat totta? (Alasuutari 2011, 95). Vaikka
oppilasta pyydetdén kirjoittamaan vapaasti ja virheitd miettiméattd, on hanella silti tarve yrittaa
vastata oikein ja miellyttavasti (Anttila 2001). Korostimme seka suullisesti ett& kirjallisesti, etta
ei ole oikeita tai vadrid vastauksia. Kuitenkin tamd seikka on otettava huomioon
tutkimuksessamme, silla emme voi varmaksi tietad kirjoittivatko oppilaat omista késityksistaan

vai kasityksistd, joiden ajattelivat olevan oikeita.

Apukysymysten kayttd vaikutti paljon aineiden sisaltéon. Suurin osa oppilaista oli kirjoittanut
niiden pohjalta. Naiden kysymysten avulla saimme oppilailta monipuolisia vastauksia. llman
apukysymyksia aineissa olisi voitu kasitelld hyvinkin eri asioita, mika olisi toisaalta ollut
mielenkiintoista. Oppilailla oli kuitenkin mahdollisuus jattdd apukysymykset kéayttamatta.
Useat kdytannon seikat sekéd esimerkiksi Valkosen (2004) kokemus apukysymysten kéytosta
puolsivat niiden kéayttéa. Suoritimme aineistonkeruun koulutunnin aikana, ja taten pystyimme
varmistamaan, ettd saamme kaikilta oppilailta edes jonkinlaisen vastauksen. Vaikka olimme

varanneet ainekirjoitukselle kaksoistunnin, tuli osalla silti kiire.

Myos Vilkka (2005, 159-160) korostaa, miten laadullinen tutkimus on aina ainutkertainen ja
sitd on hankala sellaisenaan toistaa. Tutkimuskohteena olleet nuoret kertoivat vain omia
ajatuksiaan ja taten esimerkiksi samansuuntaisessa tutkimuksessa eri otannalla voitaisiin saada
hyvinkin erilaisia tuloksia. Laadulliselle tutkimukselle onkin ominaista, ettei siitd valttamatta
saada yleistettdvaa tietoa (Tuomi & Sarajarvi 2009, 76-89). Kuitenkin uskoaksemme samalla
aineistolla ja samanlaisella analyysilla kuka tahansa muukin tutkija saisi samantyylisen

tuloksen.

30



5 TULOKSET

Tutkimuksemme tavoitteena oli selvittdd kahdeksasluokkalaisten liikuntaluokkalaisten
ajatuksia vanhempien roolista heidan liikuntaharrastuksessaan. Lisdksi tavoitteena oli saada
tietoa harrastuksen aloittamisesta, vanhempien kiinnostuksesta nuorten urheiluharrastusta
kohtaan seké siitd, miten nuoret kokevat vanhempien osallistumisen liikuntaharrastukseensa.
Oppilaat kertoivat ajatuksiaan aiheesta ainekirjoituksessa, joka oli otsikoitu ‘“vanhemmat
litkuntaharrastuksessani”. Oppilaat saivat kdyttdd apuna tutkijoiden tekemid apukysymyksid.
Apukysymysten kayttd oli vapaaehtoista. Tutkimusote oli laadullinen ja aineisto kerattiin
koulupdivén aikana. Jokaisessa aineessa oli tutkimuksemme kannalta arvokasta tietoa emmeka
joutuneet hylkddmaan yhtdan Kirjoitusta. Tyttéjen vastauksissa oli hieman enemman
syvéllisyyttd, kun taas poikien vastaukset jaivat usein luettelomaisiksi. Alla esittelemme
tutkimusaineistosta esille nousseita ajatuksia nuorten itsensd kuvaamina. Tekstin
elavoittamiseksi olemme kéyttdneet paljon sitaatteja, silld mielestimme ne kertovat asiat
parhaiten nuorten omalla &anelld. Hirsjarven ym. (2009, 232-233) mukaan autenttisten

dokumenttien eli esimerkiksi sitaattien kaytto elavoittaa tekstia ja helpottaa lukijaa.

5.1 Liikuntaharrastuksen aloittaminen

Ensimmaisessa apukysymyksessa tutkittavia pyydettiin kertomaan harrastuksen aloittamisesta.
Kysymys oli muotoiltu: “Kerro miten aloitit litkuntaharrastuksesi ja miksi.” Suurin osa
tutkittavista vastasi tahan kysymykseen (24/26). Luokittelimme vastaukset kolmeen luokkaan:
omasta tahdostaan harrastuksen aloittaneet, vanhempien kannustamana aloittaneet ja sisarusten

tai kavereiden innostamana aloittaneet. Osa mainitsi tekijoitd olevan useampia.

“Aloitin jididkiekon kuuden vuoden ikéiseni omasta vapaasta tahdosta”

Tutkittavista 14 kertoi, ettd heidan harrastuksensa oli alkanut omasta kiinnostuksesta. Tama
luokka sai eniten mainintoja. Suurin osa tdman asian maininneista oli poikia (11) eli 85 %
pojista. Tyttdjen vastaava osuus oli kolme eli 23 % tytoistd. Tassa osiossa oli selked ero tyttdjen
ja poikien valilla. Oman kiinnostuksen vaikutus harrastuksen aloittamiseen on huomattava

sithen verrattuna, ettd monissa tutkimuksissa (Rautava 2004; Hietanen & Kauppila 2007,
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Lehmuskallio 2011) lapsen omaa kiinnostusta harrastuksen aloittamisessa ei ole otettu
huomioon tai pidetty merkittdvand. Tutkimusaineistosta nousi esiin, ettd tavallisin peruste

harrastuksen aloittamiselle oli tietyn lajin kiinnostavuus. Asiaa kuvailtiin esimerkiksi ndin:

“Aloitin 9-vuotiaana jaakiekon menemalla reeneihin. Aloitin koska jaakiekko vaikutti

kiinnostavalta.” Poika 5

“Aloitin jalkapallon, koska olen pelannut sitd pienestd asti koko ajan ja jalkapallo on minulle
tarkedd. Aloitin pelaamisen seurassa vasta 9-vuotiaana, mutta sitd ennen pelasin pihalla

kaverieni kanssa.” Poika 3

Osa tutkittavista kertoi, ettd ennen virallista harrastuksen aloittamista he olivat pelailleet paljon
pihapeleja. Erés tutkittava toi puolestaan esille, etta aloitti tietyn harrastuksen, koska mik&an
muukaan ei kiinnostanut. Muutamista poikien vastauksista (otsikko) nousi esiin uhmakkuutta,

jossa korostettiin selvésti, etta lilkuntaharrastus oli aloitettu vain ja ainoastaan omasta tahdosta.

“Aloitin jddkiekon luultavasti noin 5-6 vuotiaana Keuruun jaakiekkoseurasta omasta vapaasta

tahdostani enka kenenkddn muun painostuksesta.” Poika 11

Pasi Rautavan pro gradu -tutkielman (2003) kyselytutkimuksessa lapsen oma Kiinnostus
harrastuksen aloittamisessa ei noussut merkittavana esiin. On kuitenkin huomioitava, etta hdanen

tutkimuksessaan vastaajina olivat vanhemmat.

“Harrastukseni on telinevoimistelu. Aloitin sen 4-vuotiaana, koska 4&itini ehdotti

harrastusta minulle ja kiinnostuin heti”

Vanhempien rooli harrastuksen aloittamisessa mainittiin 11 kertaa. Vastanneiden tyttdjen ja
poikien maarassa ei ollut mainittavaa eroa. Konttisen ja Aarresolan (2012) tutkimuksessa yli
50 % nuorista kertoi, ettd harrastuksen aloitushetkelld vanhemmilla oli ollut suuri vaikutus
kiinnostukseen lajia kohtaan. Suurin osa niistd, jotka mainitsivat vanhempiensa vaikuttaneen

liilkuntaharrastuksensa syntyyn, kertoivat vanhempien vieneen heidét tietyn lajin pariin.
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“Aloitin harrastukseni kai 6-vuotiaana, kun aitini vei minut jumppakouluun, kotimme l&heiselle
koululle.” Tytté 5

“3-vuotiaana vanhemmat veivat minut yleisurheilukerhoon, jota harrastan edelleen.” Tytto 12

Ylldolevat tutkittavat oli viety harrastuksen pariin alle kouluikdisend ja myds muut tutkittavat
mainitsivat olleensa nelja- tai viisivuotiaita vanhempien viedessa heidéat harrastukseen.
Konttisen ja Aarresolan tutkimuksessa (2012) todettiin, ettd mitd nuorempana harrastus
aloitetaan, sitd varmemmin vanhemmat ovat siihen vaikuttamassa. Tama kay ilmi myos meidan
tutkimuksesta. Myods Baxter-Jones & Maffulin (2003) sekd Coten (1999) tutkimuksissa
vanhemmat olivat merkittdvasséd roolissa herdttdméaan lapsen Kkiinnostuksen jostakin

urheilulajista.

Vaikka monissa vastauksissa tutkittavat kertoivat juuri vanhempien vieneen heidat jonkun lajin
pariin, emme voi tietdd ovatko vanhemmat vieneet heidat juuri tdhan tiettyyn lajin lapsen
omasta kiinnostuksesta johtuen vai onko lajivalinta ollut vanhemman paattama. Eréassa
aineessa tuli esiin, ettd vanhempi oli ehdottanut lajia lapselle ja tdmén seurauksena han oli
kiinnostunut siitd ja alkanut harrastaa. Tassa tapauksessa lajivalinta oli tullut vanhemmalta.
Baxter-Jones ja Maffulin (2003) mukaan vanhemmat toimivat usein alullepanevana voimana

organisoituun urheiluharrastukseen kiinnityttaessa.

Eras tutkittava kertoi, ettd hanelle tuli mahdollisuus harrastaa, kun vanhemmilta vapautui aikaa
kuljettaa hanta harrastukseen. Takalon (2004) tutkimuksessa nousi esiin, ettd aloittaakseen
harrastuksen lapselle voi olla jopa valttamatonté saada tukea vanhemmiltaan asiaan. Kuten ylla
olevasta esimerkistd huomaa, lapset voivat olla riippuvaisia vanhempien panostuksesta
harrastukseen. Aiti tai isd on yleensa se, joka ottaa selvda siitd, missa seurassa lapsen
ehdottamaa lajia voi harrastaa. Kolmesta vastauksesta puolestaan nousi esiin, etté harrastuksen
aloittamisen syyné oli toisen vanhemman esimerkki, miké on hyvin yleista lahdekirjallisuuden
mukaan. Esimerkiksi Rautavan tutkimuksessa (2003) seka Aarresolan ja Konttisen (2012)
tutkimuksessa huomattiin, ettd vanhemman Kilpaurheilutausta oli selvasti yhteydessé siihen,

etta jalkikasvukin harrasti kilpaurheilua.
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“Innostuin aloittamaan iskdn kannustamana, silld hin on pelannut ammatikseen jalkapalloa.”

Tyttd 13

“Halusin olla samanlainen kuin isdni, joka pelasi myos nuorena pesdpalloa.” Poika 13

“Kummatkin vanhempani varsinkin isd ovat tosi urheilullisia ja kaikkien lapsien urheilussa
mukana. Isk& oli nuorempana yleisurheilija ja tekee tallakin hetkella ty6t& yleisurheilun

parissa, joten meilld kaikki lapset harrastaa yleisurheilua.” Tytto 12

On yleinen oletus, ettd aktiivisilla vanhemmilla on aktiivisia lapsia. Tutkimusten mukaan
kuitenkin aihetta koskevat tutkimukset ovat ristiriitaisia. Joissakin tutkimuksissa vanhempien
omalla fyysisella aktiivisuudella on ollut vaikutusta lasten fyysiseen aktiivisuuteen ja toisissa
taas ei (Biddle 2011; Trost & Loprinzi 2011). Yaon & Rhodesin tutkimuksessa (2015) l6ydettiin
pieni yhteys vanhempien fyysisen aktiivisuuden ja lasten fyysisen aktiivisuuden valilla.
Rautavan tutkimuksessa (2003) vanhempien aikaisempi fyysinen aktiivisuus vaikutti lasten
fyysiseen aktiivisuuteen enemman kuin aikuisten sen hetkinen fyysinen aktiivisuus.
Tutkimuksessamme esiintyi molempia ilmiditd. Kuten yll&olevista sitaateista huomaa, osalle
nuorista vanhemman aikaisempi fyysinen aktiivisuus on ollut inspiroimassa lasta harrastuksen
pariin, eika valttaméttd niinkaan sen hetkinen aktiivisuus. Aineistosta loytyi myos tarina, jossa

omaa liikunnallisuutta peilattiin vanhempien nykyiseen fyysiseen aktiivisuuteen.

“Vanhempani ovat itsekin todella urheilullisia ja tykkddvdt liikkua paljon, joten minustakin tuli

luonnollisesti todella urheilullinen nuori” Poika 2

Vanhemmat saattavat ehdottaa lapsilleen esimerkiksi omia lempiharrastuksiaan. Tutkimusten
mukaan vanhemmat ovat usein Kiinnostuneempia niistd lajeista joita ovat itse harrastaneet
(Takalo 2004). Tutkimuksessamme eréds nuori kertoi, miten vanhemmat yrittdvat houkutella

hantad omien harrastusten pariin.

“Vaikka vanhempani tykkddvit harrastuksestani, se olisi heiddn mielestddn hienoa jos
kokeilisin heidan lajeja golfia ja triathlonia. Olenkin kokeillut molempia mutta kumpikaan ei

sytytd niin paljon kuin telinevoimistelu.” Tytto 1
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“Ala-asteella kaksi luokkalaistani olivat harrastaneet voimistelua jo pitkaan, ja saivat

minut innostumaan”

Tutkimuksessamme kaverit-luokkaan tuli kolme mainintaa (1P/2T). Sen sijaan esimerkiksi
Lehmuskallion tutkimuksen (2011) mukaan kavereilla vaikuttaisi olevan eniten vaikutusvaltaa
liikuntaharrastukseen. Myds Rautavan (2003) sek& Takalon (2004) tutkimuksissa todettiin
kavereiden olevan usein se tekijd, joka vaikuttaa harrastuksen syntyyn. Bergin (2015) mukaan
lapset aloittavat harrastuksensa usein kaverin houkuttelemana. Tutkimuksessamme oli kaksi
nuorta, jotka olivat aloittaneet harrastuksen kavereiden innostamana. Toiselle kaverit toimivat

esikuvana ja toista tutkittavaa kaverit olivat pyytaneet mukaan harrastukseen.

“Pelaan jalkapalloa. Aloitin sen 5-vuotiaana, koska kaverini pyysi minua mukaan

kortteliliigaan. Siitd se sitten ldhti” Tytto 5

Tutkimuksessamme vain yksi tutkittava mainitsi aloittaneensa liikuntaharrastuksen sisaruksen

innoittamana:

“Aloitin jddkiekon 5-vuotiaana koska veljeni harrasti sitd” Poika 7

Takalon (2004; 2016) tutkimuksissa huomattiin, ettd juuri isosisaruksilla oli usein merkittava
vaikutus lapsen liikuntaharrastukseen, minka voi todeta meidén tutkimuksesta vain yhdesta
vastauksesta. Tutkimustuloksemme kanssa samansuuntaisesti myds Hietasen ja Kauppilan pro
gradu -tutkielmassa (2007) todettiin sisaruksilla olevan vain véhdinen vaikutus
lilkuntaharrastuksen aloittaessa. Heidén tutkimuksessaan sisarukset olivat vaikuttaneet vain

jonkin verran tai eivét lainkaan harrastuksen aloittamiseen.

Eras tutkittava kertoi hieman tarkemmin harrastuksen aloittamisen syistd, josta nousi monta
mielenkiintoista asiaa esiin. Han mainitsi kdyneensé katsomassa kyseisen lajin peleja ja myos
pelanneensa lajia koulussa. Taman perusteella on muistettava, ettd kilpaurheilulla ja
koululiikunnalla voi olla my®ds tarked rooli harrastusvalintaa tehtdessa. Lisaksi poika toi esiin,
etta edellisen harrastuksen loppuessa, oli pakko alkaa harrastaa jotain muuta. Myos edullisuus

oli yksi syistd, minké takia kyseinen laji kiinnosti.
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5.2 Vanhempien rooli harjoitus- tai kilpailutilanteessa

Toinen apukysymyksemme oli muotoiltu seuraavasti: Kuvaa vanhempiesi roolia (=mit& he
tekevat sielld) harjoitus/peli/kisatilanteessa? Suurin osa tutkittavista kertoi konkreettisesti,
ovatko vanhemmat seuraamassa harjoituksia tai kilpailuja, mutta esille nousi mygds, miten
vanhemmat kayttaytyivat seuratessaan lapsensa harrastusta. Luokittelimme t&mén osion
vastaukset kolmeen osaan: vanhemmat seuraavat harrastusta, vanhemmat eivat aktiivisesti
seuraa harrastusta ja vanhemmat kannustavat. Vanhemmilla voidaan t&ssé tapauksessa viitata
joko molempiin vanhempiin tai vain yhteen vanhempaan. Yli 70 % tutkittavien vanhemmista
seurasi lapsen harrastusta jollain tasolla (19/26). LIITU-tutkimuksessa (2016) lahes puolet 15-
vuotiaiden vanhemmista seurasi lapsensa liikuntaharrastusta. Tutkimuksessamme vain yksi
tutkittava mainitsi, ettd vanhemmat eivat juuri seuraa hanen harrastustaan. Tdm4 tulos poikkesi
Rautavan (2003) pro gradu-tutkielmasta, jossa reilu neljannes (28%) ei kéynyt lainkaan

seuraamassa lastensa liikuntaharrastusta paikan paalla.

“Harrastaessani voimistelua, aitini teki kisa-aamuina minulle nutturan ja lahti yleensa

aina mukaan Kkisoihin katsomaan ja kannustamaan”

Suurin luokka muodostui vastauksista, jotka kertoivat vanhempien seuraavan kilpailuja, mutta
ei lajin harjoituksia. Nain vastasi seitseman poikaa ja kuusi tyttoa eli yhteensd 13 tutkittavaa.
Kaksi tutkittavaa mainitsi, ettd vanhemmat seuraavat seka Kilpailuja ettd harjoituksia.

Suurimmaksi osaksi tutkittaviemme vanhemmat olivat innokkaita penkkiurheilijoita.

“Vanhemmat ovat todella hyvin mukana harrastuksessani. He jopa joskus tulevat katsomaan

peleja yli 200 km pddihdn” Poika 7

“He tykkddvdt todella paljon katsoa pelejini ja ovat aina katsoneet niistd kaikki, jotka ovat

kyenneet ja ehtineet” Poika 2

Tavallisinta oli, ettd kotipelejd kéaytiin seuraamassa jonkin verran. Kaikki tutkittavat eivat
kokeneet tarkednd, ettd vanhemmat seuraisivat peleja tai harjoituksia. Yksi tutkittavista kertoi,
ettd keskittyminen on parempaa, kun vanhemmat eivéat seuraa harjoituksia. Vain yksi tutkittava

toi esille, ettd vanhemmat eivat juurikaan seuraa hanen harrastustaan, vaan enemman muiden
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sisarusten harrastamista. Tutkittava suhtautui asiaan kuitenkin ymmartévéisesti ja totesi, ettd ei

tarvitse niin paljon tukea harrastuksessaan.

“Tietysti myos kannustavat”

Apukysymys sai nuoret kertomaan my0s siitd, mitd vanhemmat tekevét seuratessaan
harjoituksia tai kilpailuja. Kuusi tyttoé ja yksi poika kertoi vanhempien kannustavan heité
harjoitus- tai Kilpailutilanteessa. Kannustaminen Kkoettiin pé&séantdisesti neutraalina tai

positiivisena ja joillekin ndma kokemukset olivat merkityksellisia:

“Nden ettd heitd kiinnostaa harrastukseni ja he haluavat olla siind mukana niin paljon kuin

pystyvit, koska tulevat katsomaan kilpailuita, nédytoksid yms.” Tytto 5

“Yksi kiva harrastukseeni liittyvi muisto oli vuosi sitten kisatut voimistelun SM-kilpailut. Aitini
lahti talle kilpailureissulle mukaan. Menimme sinne samalla bussilla ja yévyimme samassa
hotellissa. Kisasuorituksessa ja myos sité ennen aitini kannusti ja tsemppasi minua. Reissu oli

kiva, ja myos yksi kiva asia reissussa oli se, kun samaan aikaan oli ditienpdivd.” Tytté 7

Erds tutkittavista otti kantaa siihen, miten vanhempien kuuluu kayttaytya kilpailutilanteessa.

Omien vanhempiensa kayttaytymiseen han oli tyytyvainen.

“Peleissd vanhempieni tehtivd on katsoa peli, sekd vihdn kannustaa, mutta ei valittaa
tuomarille tai haukkua vastustajan joukkuetta. Siind vanhempani ovat onnistuneet. Kun he
silloin talléin ovat katsomossa, he istuvat siella katsomossa valittamatta, valitus kuuluu
Jjdlkipeleihin.” Poika 3

Takalon tutkimuksessa (2004) vanhempien asiaton kéyttaytyminen Kilpailutilanteessa sai lapset
toivomaan, ettd vanhemmat eivét edes tulisi seuraamaan harrastusta. Defransceon ja Pauletton
(1997) tutkimuksessa kolmasosa nuorista urheilijoista oli joutunut joskus hapedamaan
vanhempiaan Kilpailutilanteessa. Tassd tutkimuksessa nelja tutkittavaa kertoi huonoista
kokemuksista muiden vanhemmista. Omista vanhemmista kukaan ei kertonut samansuuntaisia
kokemuksia. Samassa tutkimuksessa nousi myos esille, ettd nuorten urheilijoiden mielesté suuri

osa vanhemmista suuttuu, mikali lapset havidvat ottelun, jossa eivat yrittdneet taysilla
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(Defransenceo & Pauletto 1997). Taéman tyylisid vastauksia ei ilmennyt tutkimuksessamme.
Yksi tutkittavistamme koki kuitenkin paineita menestyd johtuen hyvin pdrjaévista
sisaruksistaan seka isan aikaisemmasta kilpaurheilutaustasta:

“Vanhempi siskoni on ollut jo kaksi kertaa nuorten MM-Kisoissa, EM-kisoissa, PM-kisoissa ja
on talla hetkell&a oman ikaisistaan Suomen paras. Se tuo tavallaan paineita myds minulle olla
parempi. Minulta odotetaan paljon enemman yleisurheilijana, koska isk& oli siina niin hyva

sekd nyt isosiskot.” Tytto 12

Yhdysvaltalaistutkimuksessa (Kanters, Bocarro & Casper 2008) isdn aiheuttama paine johti
lapsen negatiivisempaan suhtautumiseen omaa ja&kiekkoharrastustaan kohtaan. Samassa
tutkimuksessa vanhempien kokemus aiheuttamastaan paineesta lapsille oli alhaisempi

verrattuna lasten kokemukseen (Kanters, Bocarro & Casper 2008).

5.3 Vanhempien rooli litkuntaharrastuksessa

Tassa apukysymyksesséd pyydettiin kuvaamaan vanhempien roolia harrastuksessa. Tutkittavat
erittelivat melko tarkasti, mitd kaikkea vanhemman rooli tarkoittaa. Lahes kaikki tutkittavat
Kirjoittivat tastd asiasta. Luokittelimme mainitut asiat kolmeen ylaluokkaan: kéytannon asiat,

tuki ja talkootyd.

“Vanhempieni rooli oli maksaa kuukausimaksu, ostaa kamat ja vieda harkkoihin ja

peleihin”

Selvasti eniten tutkittavat nostivat esiin vanhempien roolin kaytdnnon asioiden hoitamisessa.
Vanhempien roolin maksajina mainitsi 18 tutkittavaa (9 tyttod, 9 poikaa) 26:sta. Tuloskortin
(2016) mukaan 77 % vanhemmista maksaa liikuntaharrastukseen liittyvia kuluja. LIITU-
tutkimuksen mukaan (2016) ldhes 80 % vanhemmista maksaa liikuntakuluja.
Tutkimuksessamme vastaava prosenttiosuus oli 69 %. Myds Kayn (2000) tutkimuksessa
vanhempien rooli maksajina nostettiin hyvin merkityksellisena esille. Kuljettaminen nousi esiin
15:sta ainekirjoituksesta eli 58 % vastanneista. Néaista vain neljagad mainintaa oli tytoilta ja 11
mainintaa pojilta. Tuloskortin (2016) mukaan suomalaisista vanhemmista 62 prosenttia

kyyditsee lapsiaan liikuntapaikalle tai urheiluharrastukseen. LIITU-tutkimuksessa (2016)
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vastaava luku oli 60 %. Ruoka, lepo tai pyykkien pesu kuului vanhempien rooliin seitsemélla
tutkittavalla. Pojista asian mainitsi viisi ja tytoistd kaksi. Tutkimuksen mukaan yksi
vanhempien tehtévisté oli fysioterapian tai ladkarikdyntien jarjestaminen. Nain kertoi kolme
tutkittavaa (1P/2T). Yksi vanhempien keino tukea nuorten harrastusta oli lilkkkuminen heidéan
kanssaan (2P/1T).

Tutkittavien mukaan vanhemmat maksavat kuukausimaksuja, pelimatkakuluja, varusteita,
lisensseja ja ladkari- tai fysioterapiakdyntejd. Tutkimuksessa vain yksi nuori kertoi itse
osallistuvansa harrastuksesta aiheutuviin ~ kuluihin.  Tissarin  (2004) tutkimuksessa
samansuuntaisesti yksik&&n nuori ei kertonut maksavansa itse mitddn kustannuksia.
Pahimmillaan vanhemmat voivat kokea  taloudellista ahdinkoa  johtuen
kilpaurheiluharrastuksen kuluista (Kay 2000; Puronaho 2006). Erés poika kertoi aitinsa tekevén
yliméardista tyotd, jotta pojalla olisi varaa harrastaa. Osa tutkittavista piti vanhempien
maksamista itsestddnselvyytend ‘“vanhemmat tietenkin maksavat”, kun taas yksi tutkittava oli

hyvin tietoinen, millaista rahankéaytt6a harrastaminen vaatii:

“Monet lajit kuluttavat paljon rahaa aivan huomaamatta. Osa nuorista ei ymmarakaan kuinka
paljon heidan lajiinsa kaytetddn rahaa ja aikaa, silla kaikki tdma henkinen, fyysinen seka

rahallinen tuki tapahtuu kulissien takana, eikd siitd saa palkintoja.” Tytté 8

Kayn (2000) mukaan urheilijat itse ovat usein epétietoisia kustannuksista, joita harrastuksen
pariin kuluu. Taman huomasimme osittain myds meidan tutkimuksessamme, mutta kuten
edeltavé sitaatti kertoo, on myos niité, jotka ovat hyvinkin tietoisia asiasta. Takalon (2004)

tutkimuksessa osa lapsista oli jossain maarin tietoisia harrastamisen kalleudesta.

Harrastukseen kuljettaminen oli monien vastauksissa kuvattu vanhempien tehtavéksi. Kirkin
ym. (1997) tutkimuksessa 90 % vanhemmista Kkuljetti lastaan liikuntaharrastukseen.
Tutkimuksessamme kuljettaminen oli osalla satunnaista, osalla ei kuljetettu juuri ollenkaan ja

jotkut vanhemmat Kkuljettivat aina.

“He ovat aina vieneet ja hakeneet minut harjoituksista, peleistd ja turnauksista” Poika 2

“Vanhempien rooli on viedd vililld reeneihin” Poika 5
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Tutkimuksemme mukaan maksaminen oli selvasti vanhempien vastuulla, mutta kulkemiseen
oli myds muita keinoja kuin vanhempien kyyditys. Erés tutkittava perustelikin pyoralla
kulkemistaan juuri silld, ettd vanhemmat joutuvat muutenkin maksamaan harrastuksesta.
Tutkimuksemme pojat tuntuivat pitdvan vanhempien kuljettamista itsestdénselvyytend. Alla
olevissa lainauksissa vanhemmat eivdt olleet juuri lainkaan mukana kuljettamassa

harrastukseen.

“Kuljetuksista vanhempani ei vastaa. Kesdlld kuljen pyordlld ja talvisin linja-autolla ja papan
kyydilla.” Tytto 6

“Yleensd harjoitusmatkat kuljen itse. Joskus on myds pdivid kun vanhempani ehtivdt tai

pddsevdt kuskaamaan minua” Tytté 7

Takalon (2004) tutkimuksessa, jotkut lapset olivat joutuneet lopettamaan harrastuksensa, koska
vanhemmat eivét suostuneet kuljettamaan. Tallaista tarinaa ei esiintynyt meidan aineistossa.
Tutkimuksessamme nousi esiin vanhempien merkitys ruoan laittajina, pyykinpesijoinéd ja
levosta huolehtijoina. Kokosimme namé yhdeksi luokaksi. Yhteensd mainintoja tuli seitsemén
(5P/2T). Etenkin ditien rooli korostui tdmén luokan yhteydessa. Kirkin ym. tutkimuksessa

(1997) aidit olivat aktiivisemmin kuljettamassa ja kannustamassa urheilevia lapsiaan.

“diti auttaa minua ravinnon kanssa paljon. Hin kokkaa ja myos pesee pelivarusteet ja

vaatteet.” Poika 12

“Syon didin tekemdit evdiit” Poika 11

Muutamasta aineesta nousi esiin vanhempien tyonjako kahden tai useamman lapsen
harrastusten valilla. Toinen vanhemmista oli esimerkiksi enemman mukana siskon jalkapallo-
harrastuksessa ja toinen taas veljen jaapallo-harrastuksessa. Aarresolan (2014) mukaan kahden
vanhemman perheissa on helpompi sovitella aikatauluja ja kuljetuksia harrastuksiin verrattuna
yksinhuoltajaperheisiin. Yksinhuoltajaperheiden lapset ovat ylipaataan harvemmin kiinni
intensiivisessa urheiluharrastuksessa (Aarresola 2014). Tutkimuksessamme nuoret suhtautuivat

vanhempien tyénjakoon padosin ymmartavaisesti.
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“ditikin on mukana, mutta héin voisi osallistua myds vihin enemmdn talkoisiin, mutta
ymmarran jos aiti ei kerked, silla pikkusiskoni pelaa myos futista ja aiti on enemman mukana

siskoni joukkueessa.” Tytto 13

“Isdni puolestaan hoitaa pikkuveljeni koripalloasioita. Maksut hoitaa aina ditini.” Poika 6

Kolme tutkittavaa (2P/1T) kertoi liikkuvansa yhdessd vanhempien kanssa vapaa-ajalla.
Yhdessa liikkumisesta puhuttiin - positiivisessa valossa. LIITU-tutkimuksessa (2016)
litkkuminen vanhemman kanssa oli harvinaista kaikissa ikaluokissa, ja ian myota tdméa vaheni.
Myos Takalon tutkimuksessa (2016) huomattiin, ettd vanhempien kanssa yhdessa liikkumista
tapahtui enemman alle kouluikdisend. Tutkimuksemme vaikuttaisi olevan samassa linjassa
aikaisemman tutkimustiedon kanssa, silld vanhempien kanssa liikkuminen ei ollut kovin
yleistd. Takalon tutkimuksessa (2016) lapset joutuivat usein pyytdmaan vanhempiaan mukaan
lilkkumaan, mutta oli my6s niitd vanhempia, jotka ehdottivat liikkumista lapselle.
Tutkimuksessamme ei nouse esille, kuka on tehnyt aloitteen yhdessa liikkumisesta. LIITU-
tutkimuksessa (2016) nousi esiin, ettd isat ovat ahkerampia liikkkumaan etenkin poikiensa
kanssa. Tutkimuksessamme kolmesta tutkittavasta kaksi kertoi liikkuvansa isansé kanssa

vapaa-ajalla.

“Isd on ollut valmentajani ja mukana potkimassa palloa vapaa-ajalla. Kun harrastin

jaakiekkoa, saatoimme olla luistelemassa ulkona kylmassa 6-8 tuntia” Poika 12

“Isini luona kun olen kdymdssd sielld, niin yleensd menemme pikkuveljen ja isdin kanssa

treenaamaan huvin vuoksi” Poika 6

“lltaisin venyttelemme yhdessd ja otamme kdsilldseisontakisoja tai punnerruskisoja” Tytto 1
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“Iskii on valmentanut minua yli 6 vuotta ja on yhi joukkueemme valmentaja. Aiti on

tehnyt myos paljon joukkueemme eteen, osallistunut talkoisiin jne”

Tutkimuksestamme kay ilmi, ettd vanhemmat kayttadvét ison osan vapaa-ajastaan tekemalla
talkootoitd lapsensa harrastuksen eteen. Takalon (2016) mukaan urheiluseura harrastuksen
pysyvyyteen vaikutti olennaisesti perheen sitoutuminen seuratoimintaan. Nuoret urheilijat

osasivat antaa télle kiitosta:

“Vanhemmilleni olen kiitollinen, koska he ovat maksaneet harrastuksen kilpailumatkat mukaan

lukien, auttaneet voimisteluseuran talkootoissd ja joukkueen rahankeruussa.” Tytté 10

Tutkimuksessa nousi esiin, ettd vanhemmat toimivat jonkin verran talkootydssa lapsen
harrastuksessa. Tutkimuksessamme pidempiaikaisina talkootyén muotoina mainittiin
valmentaminen ja joukkueenjohtajana tai huoltajana tydskenteleminen. Kertaluontoisena
talkootyond mainittiin esimerkiksi kioskivuorot, parkkivuorot tai toimitsijana olo. Yhteensé 15
tutkittavaa oli maininnut talkootydon osana vanhempien roolia. Nelja tutkittavaa kertoi
vanhemman toimineen joukkueenjohtajana tai rahastonhoitajana. Toiset nelja tutkittavaa
puolestaan mainitsi vanhemman toimineen valmentajana. Kertaluontoista talkootyoté tekevien
vanhempien méara oli tutkimuksen mukaan noin kolmasosa. Tutkittavat kertoivat asiasta

neutraaliin séavyyn.

“Tekevidt tarvittaessa talkootyotd esimerkiksi parkki- ja kioskivuoroina” Poika 7

“Aditini oli ennen joukkueenjohtajana ja rahastonhoitajana” Tytto 2

Erdan tutkittavan vastauksesta nakyi, ettd vanhempi suhtautui intohimoisesti tehtévéaan

talkootydhon:

“Hdin (diti) myos myi aina téissd tuotteita, joita meilld oli myytdvind joukkueen hyvdiksi
kerataksemme rahaa esimerkiksi uusiin pukuihin tai valineisiin. Lahtiessani kisamatkalle esim.
Turkuun &itini hoiti majoituspaikan joukkueellemme, koska han tydskenteli silloin
hotellialalla.” Tytto 11
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“Vanhempani tukevat minua harrastuksessani kaikella mahdollisella tavalla. Heidin

roolinsa on tirkea kasvaessani urheilijaksi.”

Useassa ainekirjoituksessa nousi esiin, ettd vanhempien tukea liikuntaharrastuksessa pidet&éan
erittdin merkittdvana. Monet tutkittavista maarittelivat vanhempien roolin suureksi tai tarkeaksi
harrastuksessaan. Yhdeksan tutkittavaa koki vanhempien roolin harrastuksessa térkedna
(3P/6T) ja kahdeksan tutkittavaa koki saavansa tukea vanhemmiltaan (5T/4P). Piispan (2013)
ja Takalon (2016) tutkimuksissa vanhempien tuki osoittautui merkittdvéksi nuorille
urheilijoille. Tutkimuksessamme kaksi tutkittavaa kertoi, ettei jossain harrastuksensa vaiheessa

ole saanut tukea vanhemmiltaan.

Osalle tutkittavista vanhempien tuki tarkoitti enemman kaytdnndn asioita, kuten maksamista ja
kuljettamista ja useat ndistd tutkittavista olivat poikia. Haméldisen ja Kariston (2001)
tutkimuksessa myds vanhemmat olivat luetelleet tdrkeimmiksi tuen muodoiksi rahallisen tuen,
kuljetukset harjoituksiin seka kannustamisen. Tutkimuksessamme osalle nuorista tuki tarkoitti

henkista tukea, kuten kannustamista tai tukea vastoink&dymisissa.

“Tukevat ja auttavat minua aina, jos minulle menee huonommin tai on rankkaa” Poika 2

Monet tutkittavat korostivat miten térkedssa roolissa juuri vanhemmat ovat heidan
harrastuksessaan. Kaksi tutkittavaa oli valmiita laittamaan menestymisensé paljolti vanhempien

ansioksi:

“Vanhemmillani on ollut ja on suuri merkitys harrastuksessani. Jos saavutan tavoitteeni

Jjalkapalloilijana, on vanhemmillani ollut siihen suuri merkitys” Poika 12

“Saan olla todella kiitollinen vanhemmilleni, erityisesti didilleni, ettd he auttavat minua
saavuttamaan tavoitteeni maailmanmestaruudesta. Tiedan, ettd monilla nuorilla ei olekaan
nain ymmartavaisia ja auttavaisia vanhempia kuin minulla, siksi arvostan heidan tekojaan ja

uhrauksiaan paljon.” Tytto 8

43



Samansuuntaisia tuloksia saatiin Kayn (2000) tutkimuksessa, jossa urheilijat totesivat, etté eivat
parjaisi ilman vanhempiensa tukea. Tutkimuksessamme pojat kyseenalaistivat vanhempien

roolia jonkin verran, kuitenkin p&atyen siihen, etta se on loppujen lopuksi ihan hyvé juttu.

“Toki heiddn mukana olo vdlilld hdiritsee, eikd aina “uuteen nousuun, kylld se hyvin menee,
tsemid ’-huutoja kiinnostaisi kuunnella. Ehk& se kuuluu kumminkin asiaan ja eivathan he silla

pahaa tarkoita.” Poika 13

“Mielestdiini heiddn ei tarvitsisi katsoa harjoituksiani tai edes otteluita, silla mind ainakin
keksisin parempaakin tekemistd. Mutta jos he itse haluavat tulla katsomaan niin se on ihan okei

minulle” Poika 8

Kahdesta aineesta nousi esiin, ettd vanhempien tukea ei aina ollut saatavilla. Toinen ndisté
tutkittavista kertoi, ettd vanhempien tuki oli enemmankin kohdistunut sisaruksiin. Kirkin
tutkimuksessa (1997) olikin huomattu, ettd muut sisarukset saattavat helposti jaadé toisen
sisaruksen harrastuksen varjoon. Toisaalta tutkittavamme myos totesi, ettei koe tarvitsevansa
vanhemmilta tukea harrastamiseensa. Tarvittavan tukensa han sai joukkuekavereiltaan. Sama
tutkittava toivoi saavansa vanhemmiltaan siind vaiheessa tukea ja ymmarrysta, kun paattaa

lopettaa toisen harrastuksistaan.

“Toivon, ettd siind vaiheessa, kun lopetan yleisurheilun, niin vanhemmat ymmartavat sen ja
ovat silti mukana koripalloharrastuksessani. Ymmarran hyvin miksi he haluaisivat, etta
harrastan yleisurheilua, mutta jos ei ole siihen motivaatiota eika lahjoja, en naa syyta miksi

minun pitaisi sitd jatkaa vain miellyttidkseni vanhempiani.” Tytté 12

Aineistomme toisessa esimerkissa vanhemmat eivét olleet antaneet tukea lapsensa siirtymiselle

parempaan ryhmaan:

“Aitini sanoi minulle “dld nyt ala haaveilemaan misticn kilpajoukkueesta”. Haaveilin
sellaisesta kuitenkin jo. Puoli vuotta jumppakoulun aloittamisen jalkeen sain seuralta
ehdotuksen litttya kolme kertaa viikossa harjoittelevaan joukkueeseen. Vanhempani saivat

kuitenkin minut uskomaan, etten ollut vield valmis siihen. He eivat ehka tienneet, ettd olin
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edistynyt nopeasti, mutta joka tapauksessa kdvi niin, ettd jdtin mahdollisuuden vdliin.” Tytto

10

Tyttd 10:n tapauksessa vanhemmat alkoivat my6hemmin suhtautumaan myoénteisesti lapsensa
harrastukseen. Tuen puute oli tdssd tapauksessa siis vain véliaikaista.

LITU-tutkimuksessa (2016) huomattiin, ettd tytot saivat didiltddn enemman kannustusta ja taas
vastaavasti pojat saivat iséltadn. Tutkimuksestamme ei nouse esille, ettd isét olisivat tukeneet
tyttdriddn vdhemman. Pojat eivdt maininneet erikseen kumpaakaan vanhempaa.
Tutkimuksessamme nousi esiin kahdessa tarinassa, miten tyt6t mainitsevat juuri aitiensé olleen

erityisen paljon harrastuksen tukena.

“diti auttoi halaamalla ja sanomalla, etti hyvin se menee. Onneksi timd tapahtui, koska olen

vielakin ihan hul/luna téihdn lajiin, enkd vaihtaisi sitd mihinkddn.” Tytté 1

Osa nuorista kertoi, ettd vanhemmat olivat kannustaneet jatkamaan siiné vaiheessa, kun usko
oli loppunut. Airan ym. (2013) mukaan nuorten harrastaminen alkaa usein hiipua murrosiassa.
Tutkimuksissa on kuitenkin huomattu, ettd vanhempien tai kavereiden tuki voi yllapitaa
liikuntaharrastusta tai lisatd sitd (Davison & Jago 2009; Jago & Page & Cooper 2012; Berg
2015). Taméa ilmié oli tunnistettavissa myds meidan tutkimuksestamme. Monet pitivat
vanhempien tukea erittdin merkityksellisend. Esimerkiksi seuraavat sitaatit kuvaavat hyvin

vanhempien merkitystd harrastuksen yllapitajana:

“Itse en olisi vdlttimdttd tissd tilanteessa ja harrastuksessa ilman vanhempieni tukea” Tytto

11

“Ilman vanhempieni tukea en todenndkoisesti olisi pelannut vuotta pitempdcdn.” Poika 13

Tutkimuksestamme ei oikeastaan noussut esiin, ettd kenenkaan vanhemmat olisivat tukeneet

harrastusta yli-innokkaasti. Tutkittavat kertoivat, ettd mikéli ndin olisi, niin se arsyttaisi.
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5.4 Muiden vanhempien rooli harrastuksessa

Kovin moni tutkittavista ei jakanut kokemuksiaan muista vanhemmista. Suurin osa tahan
kysymykseen vastanneista tutkittavista kertoi, ettd muiden vanhempien rooli on samanlainen
kuin heiddn omien vanhempiensa (8 mainintaa). Siihen kuului maksamista, kuskaamista,
kannustamista ja talkoita. Neljalla tutkittavalla oli ollut huonoja kokemuksia muista
vanhemmista. Viisi tutkittavaa mainitsi positiivisista kokemuksista muiden vanhemmista.
Lisaksi todettiin, ettd jotkut vanhemmat ovat enemman harrastuksessa mukana ja osa

vahemman:

“Muilla vanhemmilla rooli on mielestini suunnilleen samanlainen (kannustus,maksaminen
kuskaaminen). Osa kuskaa enemman ja on muutenkin mukana enemman ja osa taas vahemman.

Mielestdni jokainen perhe saa itse pddttdd kuinka paljon on mukana lapsen harrastuksessa.’

Tytto 5

Tassa tutkimuksessa muiden vanhempien rooli liikuntaharrastuksessa koettiin paasaéntoisesti
neutraaliksi tai positiiviseksi. Muidenkin vanhempien kannustus oli mukavaa, mutta omien
vanhempien kannustus tuntui silti parhaimmalta. Nuoret ymmarsivat, ettd myds muiden
vanhempien panos on térkedd. Muutamalla tutkittavalla oli kuitenkin myds negatiivisia

kokemuksia muista vanhemmista:

“Pari vuotta sitten yhden joukkuelaiseni diti koitti jdrjestdd omia tapahtumia, pdivitti
facebookiin kaikkea turhaa jne. Talla toiminnalla héan ei saavuttanut muuta kuin epasuosion
joukkueen keskuudessa. Taman lisaksi vaikuttaa, etta jaakiekon pelaaminen on hanen aidilleen
tarkedmpaa kuin itselleen. Tama on huonoin esimerkki minka talla hetkella tiedan

Jjddkiekkovanhemmasta™ Poika 10

“Kavereiden vanhempia ndikee harjoituksissa ja osa heistd huutelee neuvoja ja vinkkeja jotka
eivat valttamatta ole edes oikein. Osa on kylla ihan hyvin hiljaa. Onneksi tata ei paljoa tapahdu

peleissd. Mielestdni valmentajan ohjeet riittdvdt.” Poika 13

Kovin monesta aineesta ei noussut esiin negatiivisia kokemuksia omista tai muiden

vanhemmista. Ladmsén (2009) mukaan vanhempien liiallinen tuki ja kannustus voi k&antya
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negatiivisiksi asioiksi, jotka tuottavat stressid ja paineita. Ainoastaan yhdestd aineesta oli
I0ydettavissd yli-innokas vanhempi, joka ei kuitenkaan ollut oma vanhempi vaan jonkun
muun. Niemisen ja Raisasen (2000) tutkimuksessa oli 10ydetty enemmankin yli-innokkaita
vanhempia ja Silvennoisen (1996) ja Kotasen (1998) tutkimuksissa yli-innokkaita isid.

5.5 Keskustelu vanhempien kanssa harrastuksesta

Yksi apukysymyksistdimme koski keskustelua harrastuksesta vanhempien kanssa. Vain hieman
yli puolet (54 %) tutkittavista kertoi keskustelevansa harrastuksestaan vanhempiensa kanssa.
Maininnat keskustelusta tyttdjen ja poikien vastauksissa jakautuivat ldhes tasan (P8/T9).
LIITU-tutkimuksessa (2016) 49 % 15-vuotiaista ilmoitti keskustelevansa vanhempiensa kanssa
lilkunnasta. Aarresolan ja Konttisen (2012) tutkimuksessa vanhempien emotionaalinen tuki
nayttaytyi keskusteluina ja ylipdatdén harrastuksessa Iasnd olemisena. Aineistostamme nousi
esiin useita aiheita harrastukseen liittyen, mistd nuoret keskustelivat vanhempiensa kanssa.
Keskusteluun liittyvdt maininnat on jaettu kahteen ryhmdadn: 1) Yleiset kuulumiset
harjoituksista seka peli- ja kilpailutilanteista ja 2) kdytannon asiat (ravinto, lepo, kustannukset,

varustehankinnat, loukkaantumiset).

“Kotona vanhemmat Kysyy aina, miten meni.”

Y leisin harrastukseen liittyva keskustelunaihe (15 mainintaa) oli kuulumiset harjoituksista seka
peli- ja kilpailutilanteista. Suurin osa tutkittavista kertoi vanhempien usein kysyvéin “Miten

meni treeneissd/pelissa?”.

“Yleensd keskustelut jdd melko lyhyeksi. Esimerkiksi: “Miten meni reenit?” “lha jees.” tai
“Miten kdvi pelissd?” “Voitettii 3-0, tein yhen ja syétin yhen.” Mutta silloin tdlléin esim.

ruokapoyddssd keskustelu saattaa venyd pidemmdksikin.” Poika 3

“Vanhempieni kanssa juttelemme yleensd mitd on reeneissd tehty ja miten pelit ovat menneet.”

Poika 7

’

“Jos olen ollut kisoissa, vanhemmat kysyvdit: “Miten meni” ja puhumme myos kisareissusta.’
Tyttd 3
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Takalon (2004) tutkimuksessa suurin osa vanhemmista osoitti kiinnostustaan lapsensa
harrastusta kohtaan kyselemélld peleistd ja harjoituksista. Myo6s téssé tutkimuksessa nuoret
kokivat “Miten meni?” -kysymykset kiinnostuksen osoituksena harrastusta kohtaan. Lisaksi
keskustelut nahtiin tarkeind vanhempien tuen muotoina. Etenkin tyt6t toivat tdman poikia
useammin esiin Kirjoituksissaan (T4/P0).

“Mielestdni on tdrkedd, ettd harrastuksesta jutellaan vanhempien kanssa. Heiddt saa pidettyd
ajantasalla mita harrastuksessa tapahtuu ja kylla heitd my6s lapsen harrastus kiinnostaa, silla

he haluavat olla mukana siind.” Tytto 5

“Omien vanhempien kanssa on helppo suunnitella seuraavia kisamatkoja sekd leirejd. Heiddn

kanssaan saa ilmaista vapaasti omat mielipiteensd ja ajatuksensa.” Tytté 8

Aineistosta kavi ilmi, ettd nuoret tuntevat joskus olonsa vasyneeksi tai turhautuneeksi. Tamé
voi osaltaan johtua siitd, ettd nuorten urheilijoiden harjoitusmaardt ovat kasvaneet viime
vuosikymmenen aikana merkittavasti (Puronaho 2014). Tutkimuksemme nuoret kokivat

tarkeéksi, ettd he voivat puhua vanhempiensa kanssa silloin, kun olo on vasynyt.

“Vililli kun oloni on turhautunut tai olen henkisesti vaan niin loppu silloin puhun

tuntemuksistani aina vanhemmilleni, koska he pystyvdt lihes aina auttamaan minua.” Tytté 9

Tutkittavien vanhemmat olivat kiinnostuneita lastensa motivaatiosta harrastusta kohtaan ja
nelja tutkittavaa (P2/T2) kertoikin motivaation olevan yksi puheenaiheista harrastukseen
liittyen. Motivaatiosta keskustelu on perusteltua, sillda murrosidssa motivaation voimakkuus eri
asioita kohtaan saattaa vaihdella hyvinkin paljon. Néihin asioihin lukeutuu usein myds
urheiluharrastus. (Konttinen 2014.)

“Yleensd vanhempien kanssa puhun siitd, miten minulla menee harjoituksissa ja kisoissa,

olenko mind jaksanut ja onko minulla vield motivaatiota lajia kohtaan.” Tytto 7

“Juttelemme vanhempien kanssa motivaatiosta, pelissd onnistumisesta, harkoista ja

oikeanlaisesta syomisestd.” Poika 3
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Vanhempien kanssa keskusteltiin myds kehityskohteista (2) ja muista pelaajista (2). Tissarin
(2004) pro gradu -tutkielmassa juniorijadkiekkoilijat olivat taipuvaisia vertailemaan itse&dén
kanssapelaajiin. Nama aiheet olivat tyypillisempia poikien kirjoituksissa, sillé tytoisté yksik&an

ei tuonut ndit4 teemoja esiin.

“Yleensd puhumme pdivin peleistd, miten ne menivdt, mitd olisi voinut tehdd paremmin ja sen

sellaista.” Poika 13

Elliotin & Drummondin (2015) tutkimuksessa 12 - 13-vuotiaiden jalkapalloilijoiden
vanhemmat kokivat pelien jalkipuinnit tarkeiksi lapsen kehityksen kannalta. He myos kokivat
jalkipuintien kuuluvan osaksi urheilevan lapsen vanhemman roolia. Suurin osa vanhemmista
painotti palautteessaan positiivista sdvyd ja tarkoitus oli kannustaa ja rohkaista. Mukaan
piilotettiin  kuitenkin aina jokin kehitettdvd asia. Vanhemmat Kkertoivat suosivansa
hampurilaismallia keskusteluissaan, koska tarkoitus ei ollut pahoittaa lapsen mieltd. Osa
vanhemmista kuitenkin kertoi valttdvénsa turhaa positiivista palautetta. Mikali heidén lapsensa
pelasi huonosti, ei turhia kehuja herunut. Suora palaute néhtiin luonnetta kasvattavana tekijana.
Samassa tutkimuksessa haastateltiin  myds lapsia ja Kkysyttiin heiddn mielipiteitdan
jalkipuinneista vanhempien kanssa. Positiivinen palaute pelin jalkeen koettiin mukavana, mutta
huonosti menneen pelin jalkeen vanhemman korjaava palaute koettiin arsyttdvana ja mielialaa
entisestddn latistavana. Huonosti menneen pelin jalkeen haluttiin usein olla vain rauhassa.

Samanlaisia ajatuksia ilmeni myds meidan tutkimuksessamme:

“Vililld on vihdn drsyttdvdd, kun diti kyselee aina miten meni ja niin edelleen. ... jos hdviimme
ja olen masentunut, on ihan kiva ettd vanhemmat tietdid eikdi rupea kyselemddn miten meni.”
Tytto 2

“Juttelen vanhempieni kanssa lihes piivittiin unen ja levon tirkeydestia.”

Harrastamiseen liittyvat kaytannon asiat, kuten ravinto, kustannukset, varustehankinnat, lepo,
loukkaantumiset, talkoot ja muut joukkueen tai seuran asiat olivat yleisia puheenaiheita.
Sukupuolten valilla oli nahtévissa selvia eroja. Tytot toivat kdytannon asioita poikia useammin
esiin kirjoituksissaan (12T/3P).
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Tassa luokassa eniten mainintoja saivat loukkaantumiset (4). Etenkin voimistelijoiden
perheissé tdma oli yleinen keskustelunaihe ja tytot kokivat poikia useammin térkedksi voida
keskustella loukkaantumisista ja niiden hoidosta vanhempiensa kanssa. LI TU-tutkimus 2016
osoittaa, ettd pojille sattuu niin vapaa-ajalla, kuin urheiluseuran harjoituksissa enemman
loukkaantumisia  tyttoihin  verrattuna.  Tutkimuksessamme  tyt6t  kuitenkin  toivat
loukkaantumisia poikia useammin esiin. Naisille on miehid useammin tyypillista hakea

sosiaalista tukea perheeltdan ja laheisiltadn stressaavissa tilanteissa (Ptacek ym. 1994).

Sukupuolten valisia eroja tuen tarpeesta loukkaantumisen yhteydessa loydettiin myos
Abgarovn ym. 2012 tutkimuksessa, jossa miesuimarit eivat halunneet vaivata perhettdan
valittamalla vaivoistaan. Tutkimuksessamme tyt6t keskustelivat loukkaantumisista hyvin

kokonaisvaltaisesti niin vanhempien, kuin valmentajien kanssa.

“Myds loukkaantumisista on tdrked puhua vanhempien kanssa ja joskus tihdn keskusteluun
liittyy myods valmentaja. Loukkaantumisesta keskustellaan esim. sen hoidosta, ettd menndanko
laékarille tai fysioterapialle, saako treenata ja miten saa treenata ja mahdolliset kotihoito-

ohjeet.” Tytté 5

Loukkaantumiset yhdistettiin nuorten Kirjoituksissa usein harrastusmaksuihin. Puronahon
(2014) mukaan harrastaminen urheiluseuroissa on kallistunut jopa 2-3 -kertaiseksi viimeisen
kymmenen vuoden aikana. On siis ymmaérrettdvaa, ettd vanhemmat eivat halua maksaa kalliista
harrastuksesta, jos heidan lapsensa ei loukkaantumisen takia pysty harjoittelemaan. Joskus
vanhemmat saattavat jopa syyllistdd lastaan “rahan hukkaamisesta”, mikédli ndmi eivét
loukkaantumisen tai motivaation puutteen takia suostu menemaan harjoituksiin (Nieminen &

Rasanen 2000). Samankaltaiset ilmidt nousevat esiin myds meidéan tutkimuksessamme.

“Vanhempani ehka yrittdvat saada minua vahan pois harrastuksestani, joka on kylla ihan
ymmarrettavad, koska minulla on paikat ihan rikki, ja he eivat oikein tykkaa siitd, etté heidan

pitdd maksaa jopa satoja euroja kuukaudessa siitd, ettéd istun vain salin reunalla. ” Tytté 3

Kaksi tutkittavaa kertoi keskustelevansa harrastuksen kalleudesta vanhempiensa kanssa.
Vaikka vain kaksi nuorta kertoi keskustelevansa vanhempiensa kanssa harrastusmaksuista, kavi

lahes jokaisesta aineesta ilmi, ettd tutkittavat ovat tietoisia harrastustensa hinnoista.
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“Ja myos fyssarista olen jutellut vanhempien kanssa, koska olen joutunut kdymdin sielld niin

kauan ja se on aika kallista.” Tytt63

Aarresolan (2016) mukaan nuoren Kilpaurheilu haastaa vaistdmatta ajankaytollisesti myos
vanhempien vapaa-aikaa jopa niin paljon, ettd kyse on usein myds vanhemman
“harrastuksesta”. Erés tutkittava kertoi, ettd kotona puhutaan myds vanhempien jaksamisesta

harrastustoiminnassa.

“Joskus tietenkin vanhempianikin vdsyttdd ja kotona puhutaan siitd, kuinka voimistelu on

minun eikd heiddn harrastus.” Tytto 6

Aarresolan (2016) mukaan olisi eduksi urheilutoimintaa kohtaan, jos kilpaurheilun maailmasta
saataisiin myds vanhemmille mielekds elaménsisélto ja kokemus. Ndin vanhempien osallisuutta

nuoren Kilpaurheilussa voitaisiin mahdollisesti edistéa. (Aarresola 2016.)

5.6 Nuorten kokemukset vanhempien osallisuudesta harrastuksessa

Viimeinen apukysymyksemme kuului seuraavasti: “Mitd mieltd olet siitd, ettd vanhempasi ovat
mukana liikuntaharrastuksessasi? Haluaisitko, ettd he ovat enemmaén tai vihemman mukana?”’
24/26 tutkittavasta kertoi kirjoituksessaan mielipiteitddn vanhempiensa mukana olosta.
Luokittelimme nama vastaukset kolmeen luokkaan: vanhempien osallisuuden maaraan,

positiivisiin mielipiteisiin ja negatiivisiin mielipiteisiin.

“Yanhempani ovat juuri sopivan verran mukana liikuntaharrastuksessani.”

Vanhempien osallisuuden maaraa kommentoi 16 tutkittavaa. Kaksi toivoi, ettd vanhemmat
olisivat enemman mukana ja kaksi puolestaan halusi, ettd vanhemmat olisivat vdhemman
mukana heid&n harrastuksessaan. Suurin 0sa, 12 tutkittavaa oli sit4 mielt4, ettd vanhemmat ovat

juuri sopivasti mukana heidan harrastuksessaan, eikd mukanaolon maaréa tarvitsisi muuttaa.

“Vanhempani ovat harrastuksessa mukana sopivan aktiivisesti. En halua, etta he eivat seuraa
lainkaan pelejani tai kysele harkoistani. Se ei ainakaan motivoisi ollenkaan liséa. En mydskaan

halua, ettd vanhempani ovat joukkueen jokaisessa tapahtumassa mukana. Vanhempien jatkuva
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lasnéolo alkaisi lopulta arsyttda ja motivaatio hiipuisi loppuun. Kultainen keskitie on paras
vaihtoehto.” Poika 3

“Mielestdni vanhempani ovat tarpeeksi mukana harrastuksessani mukana eivdt litkaa mutteivat
lilan vahaakaan. Saan tarpeeksi rauhassa harjoitella ja keskittya peleihin ja leireihin ilman
hairintdd. Mutta on my6s hienoa, ettd joku on aina takana tukemassa ja jolta pystyy aina

kysymdidn silloinkin kuin sitd tarvitsee.” Poika 13

Murrosika jaetaan Nikanderin ym. (2009) mukaan kolmeen kehitysvaiheeseen. Suurin osa
tutkittavistamme oli aineistonkeruu hetkelld ensimmaisen kehitysvaiheen loppupuolella, johon
kuuluu tyypillisind piirteind ristiriitaisia tunteita omia vanhempia kohtaan. Omien vanhempien
tekemiset saatetaan kokea ajoittain kielteisiné ja vastenmielisina, kun taas valilla heilt4 haetaan
ldheisyyttd ja turvaa. (Nikander ym. 2009.) Tama kehitysvaihe oli nahtévissa nuorten
ainekirjoituksista. Poika 3:n sanoin “kultainen keskitie” mukana olossa tuntui olevan nuorista
se paras vaihtoehto. Liika mukanaolo koettiin &rsyttavéksi ja hairitsevaksi, mutta kuitenkin oli
tarkedd, ettd vanhemmat ovat taustalla tukena silloin, kun tarvitsee. Toisaalta my6s meidén
tutkimuksessa nousi muutamassa vastauksessa esiin, ettd nuoria harmittaisi, jos vanhemmat

eivat lainkaan seuraisi harrastusta.

Goodmanin & Jamesin (2017) tutkimuksessa esitettiin samat harrastukseen liittyvat
kysymykset nuorille urheilijoille ja heidan vanhemmilleen ja vastauksia vertailtiin keskenaan.
Kysyttdessd harrastuksessa mukana olosta urheilijat kertoivat vanhempien olevan enemmén
mukana, kuin mitd vanhemmat itse kokivat. Tassdkaan tutkimuksessa urheilijat eivat

kuitenkaan nahneet vanhempien mukanaoloa negatiivisena asiana. (Goodman & James 2017.)

Kaksi tyttod toivoivat, ettd heiddn vanhempansa olisivat enemman mukana heidan
harrastuksessaan. Toinen heistd toivoi vanhempiensa olevan Kkiinnostuneempia héanen
harrastuksestaan ja toinen toivoi, ettd vanhemmat seuraisivat aktiivisemmin hanen

harrastustaan.

“Iskd ei yleensd pddse katsomaan minun koripallopelejd. Vililli se harmittaa, koska koripallo

on minulle paljon tirkedmpi harrastus kuin yleisurheilu.” Tytto 12
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“Olisi toisaalta kiva, jos he ymmdrtdisivit voimistelusta vihdn enemmdn ja olisivat

kiinnostuneempia esim. kisojen tuloksista.” Tytté 3

Tyttd 12:n isé harrasti itse yleisurheilua ja tyton kertomuksen mukaan isé kannusti siksi lastaan
enemmén yleisurheilussa kuin koripallossa. Tytolla oli tunne, ettei isd toivoisi hanen
harrastavan vain yleisurheilua ja tunsi olonsa ristiriitaiseksi, koska koripallo oli harrastuksista
hanelle itselleen mielekkd@mpi. Takalon (2004) tutkimus antaa tilannetta myotdilevia
tutkimustuloksia. Hé&nen tutkimuksessaan lapset kokivat, ettd vanhemmat olivat
kiinnostuneempia niistd lasten harrastuksista, jotka olivat samoja, kuin heiddn omat
aikaisemmat tai nykyiset harrastuksensa (Takalo 2004). Lasten tulisi saada valita harrastus
oman kiinnostuksensa mukaan. Mikali lapsi tuntee painostusta harrastaa tiettyd lajia tai
ylipdataén jatkaa harrastusta, vaikka haluaisi lopettaa, tuntee han olevansa ansassa. Silloin on
helppo ajautua tilanteeseen, jossa lapsi harrastaa vain miellyttadkseen vanhempiaan eika halua

lopettaa harrastusta, jotta ei aiheuta vanhemmilleen pettymysta. (Hedstrom & Gould 2004.)

Kaksi tutkittavaa oli sitd mieltd, ettd vanhemmat voisivat olla hieman vdhemmén mukana
heidédn harrastuksessaan. Konttisen (2014) mukaan etenkin nuoruusidssad usein pyritdén
testaamaan ja vahvistamaan omaa riippumattomuuttaan muista ihmisista. Liika vanhempien tai
valmentajan holhoaminen saattaa aiheuttaa vastareaktion, mik& pahimmassa tapauksessa johtaa
harrastuksen lopettamiseen (Konttinen 2014). Tutkimuksessamme etenkin pojat kokivat, etta

parjaisivat vahemmalla vanhempien mukana ololla.

“En haluaisi, ettd vanhempani olisivat ainakaan enemmdn mukana harrastuksessani, koska en

haluaisi, etti ne menee sddtdamddn sinne mitddn turhaa.” Poika 10

Joskus nuoret eivat halua vanhempiaan katsomaan kilpailujaan tai pelejadn. Tama saattaa
johtua epéonnistumisen pelosta, mikali vanhemmat asettavat liilan suuria odotuksia
onnistumisen suhteen. Vanhempien suuret odotukset voivat aiheuttaa urheilijalle ylimaaraista
stressid, joten han kokee vanhempien lasndolon epamiellyttavaksi. (Gould, Horn & Spreemann
1983.) Tutkimuksessamme kukaan nuorista ei kertonut kokevansa niin suuria suorituspaineita

vanhempiensa suunnalta, ettd olisi kieltdnyt heitd tulemasta katsomoon.
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“Ehki mina Kiitin heita siité liilan harvoin.”

Léahes kaikki vastaajat (16) kokivat vanhempien mukanaolon hyvéna asiana. Kaksi poikaa jopa
kertoi sen tuovan lisémotivaatioita etenkin kilpailutilanteessa. Tdma tulos oli samansuuntainen
Sanchezin ym. (2013) tutkimuksessa, jossa vanhempien tuen ja urheilijan motivaation valilla
oli positiivinen yhteys. Vanhempien tuki sai urheilijan nauttimaan harrastuksestaan enemman.
Vahainen tuki ja painostus vanhempien suunnalta puolestaan oli yhteydessé amotivaatioon ja

vahdisempadn nautinnon tunteeseen harrastuksessa.

“Joskus kerron isdlleni, ettd on pelejd ja joskus he tulevat myés katsomaan niitd. Se antaa

lisamotivaatioita lajiin.” Poika 6

Vanhempien mukanaolo koettiin lahtokohtaisesti hyvana asiana ja oli mukavaa, kun vanhempi
oli kannustamassa kilpailutilanteissa. Leena Valkosen (2006) vaitoskirjassa tuli esiin
samanlaisia tuloksia; lapset toivovat vanhempien osoittavan kiinnostusta heidan harrastustaan
kohtaan ja ottavan ne vakavasti. Takalon (2004) tutkimuksessa vanhempien lasten liikuntaan
kohdistama emotionaalinen tuki oli lapsille tarke&d. Lapset kokivat vanhempien osoittavan
kiinnostustaan esimerkiksi lasndolollaan peleissa. Myos meidén tutkimuksessamme nuorille oli
tarkedd, ettd vanhemmat olivat oikeasti kiinnostuneita heidén harrastuksistaan ja kévivét

katsomassa heidan Kilpailujaan, pelejaan ja turnauksiaan.

“Olen kiitollinen siitd, ettd vanhempani ovat oikeasti kiinnostuneita ja mukana
harrastuksessani. Se on myds kivaa ja kannustavaa, kun vanhempani tulevat katsomaan

ndytoksid ja kilpailuja ja osallistuvat joukkueen toimintaan eri tavoin.” Tytté 7

“Vanhempani ovat katsomassa paljon pelejdni ja isd myos harjoituksia. Mielestdni se on hyvd,

etta he ovat katsomassa ja heitd kiinnostaa minun harrastukseni.” Poika 12

Iso-Britannialaisessa tutkimuksessa (Baxter-Jones & Maffuli 2003) selvisi, ettd mité
korkeammalla tasolla kilpaillaan, sitd riippuvaisempia nuoret urheilijat ovat vanhempiensa
tuesta ja osallistumisesta harrastuksena. Suurin osa aineistomme nuorista ymmartaa tamén ja

monesta vastauksesta huokui arvostus vanhempien antamaa tukea kohtaan. Kirjoituksista tuli
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esiin, ettd suurin osa nuorista tiedostaa, miten paljon aikaa ja rahaa heidan harrastuksensa vie

myo6s heidan vanhemmiltaan.

“Heiddn apunsa on ollut minulle korvaamaton ja suurin kaikista. Niin se tulee myos aina
olemaan. Mielestani kaikkien vanhempien tulisi panostaa lastensa harrastuksiin todella paljon.
Itse olen sindnsd todella onnekas, ettd perheesséni se toteutuu todella hyvin. Heidan

panoksensa on todella suuri ja sitd tdaytyy myos kunnioittaa.” Poika 2

Lafferty & Dorrell (2006) selvittivat tutkimuksessaan, miten nuorten juniori uimareiden (n =
104) kokema vanhemmilta saatu tuki vaikuttaa heidan selviytymiskeinoihinsa, kun he
kohtaavat pettymyksia Kilpailu- tai harjoitustilanteissa. Uimarit, jotka kokivat vanhemmiltaan
saadun tuen véhdiseksi, kayttivat selviytymiskeinona muita useammin itsesyytostd. He eivét
myoskaan kayttadneet harjoittelua selviytymiskeinona, koska eivdt uskoneet parantuneen
suorituksen tuovan positiivista reaktiota vanhemmilta. Uimareilla, jotka kokivat saavansa
paljon tukea vanhemmiltaan, oli useammin selviytymiskeinoina tilanteen hyvaksyntg, tilanteen
positiivinen uudelleen tulkinta ja emotionaalisen tuen etsintd. Myds meidéan tutkimuksessamme

vanhempien tuki auttoi urheilijoita uskomaan itseensé ja selvidaméén pettymyksista.

“On kiva kuulla kisojen tai esityksen jilkeen, ettd he ovat ylpeitd minusta. Vanhemmat on my0s
neuvonut minua vaikeissa tilanteissa ja saanut minut uskomaan taas itseeni uudestaan jos usko

on meinannut horjua.” Tytto 6

Kilpaurheilua harrastavan nuoren perheet joutuvat usein suunnittelemaan paivansé aikataulun
lapsen harrastuksen ehdoilla. Tutkimuksessamme ilmeni, ettd vanhempien on oltava valmiita
kuljettamaan harjoituksiin lahes milloin tahansa. Kayn (2000) seké& Niemisen & Rasasen (2000)
ja Tissarin (2004) tutkimuksissa huomattiin, miten paljon perheet joutuvat joustamaan

aikatauluistaan lasten harrastusten vuoksi. Samaa ilmeni myds tassa tutkimuksessa.

“Nykyddn ditini tekee myds jdrjestyksenvalvontahommia lisdtyond, ettd voin harrastaa

Jjddkiekkoa.” Poika 11

“Erityisesti vanhempieni mukana olossa piddn siitd, miten he jaksavat kannustaa sddssd kuin

saassa ja pitaa kahviota pystyssa, vaikka vetta tulisi taivaan taydelta. Liséksi he jaksavat uhrata

55



omaa aikaansa lapsiensa harrastuksiin esim. viemalla ensin harkkoihin ja sitten vasta he

menevidt itse kauppaan.” Tytto 3

“Yksi huono puoli vanhempien mukana olossa on. Iski kun on valmentajana.”

Seitseman tutkittavaa kertoi jommankumman vanhemmistaan toimivan tai joskus toimineen
joukkueenjohtajana, huoltajana tai valmentajana. Neljd heistd ei kommentoinut asiaa
negatiiviseksi eikd positiiviseksi, kun taas kolme heista koki sen negatiivisena asiana. Ndin kay

ilmi otsikosta ja seuraavasta kommentista:

“En myéskddn halua, ettd vanhempani ovat joukkueen jokaisessa tapahtumassa mukana, enkd

haluaisi isdd takaisin valmentajaksi.” Poika 3

Vanhempi valmentajana on paljon keskusteltu aihe. Hamal&isen (2003) tutkimuksessa ei tullut
esiin yhtendistd linjaa urheilijoiden mielipiteistd oman vanhemman valmennettavana
olemisessa. Osa koki sen positiivisena asiana, joka lahensi lapsen ja vanhemman valista
suhdetta. Osalla se taas oli lahelld aiheuttaa valirikon. (Hamaldinen 2003.) Myds Weissin ja
Frettwellin (2005) tutkimuksessa jalkapalloilijapojat, joiden isa oli valmentajana, olivat
listanneet niin positiivisia, kuin negatiivisiakin puolia. Negatiivisena puolena puolet pojista
koki joukkuetovereiden kohtelevan heité eri tavalla. Osa pojista koki, etta isd-valmentajalla on
matalampi kynnys antaa heille negatiivistd palautetta huutamalla, koska he tuntevat oman
lapsensa paremmin kuin muut valmennettavat. Aineistossamme ne kolme tutkittavaa, jotka
kertoivat vanhempansa olevan mukana valmennuksessa tai joukkueenjohdossa, -eivat
perustelleet vastauksissaan miksi he kokivat sen negatiivisena. Seuraava sitaatti kuitenkin avaa

hieman nuoren ajatuksia siita, miksi se arsytti:

“Huonoja puolia siitd, kun &iti oli joukkueenjohtaja, on esim. se kun aina harkkojen jalkeen
aiti jai puhumaan valmentajien ja toisen joukkueenjohtajan kanssa joukkueen asioista ja kotiin

ldhto kesti.” Tytto 2
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6 POHDINTA

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd suomalaisten liikuntaluokalla opiskelevien
kahdeksasluokkalaisten = n&dkemyksida ja  kokemuksia  vanhempien  osallisuudesta
urheiluharrastuksessa.  Tehdyn tutkimuksen perusteella pé&asiallinen alullepanija
harrastuksessa oli lapsi itse. Useissa tapauksissa myds vanhemmat olivat vaikuttamassa
harrastuksen syntyyn. Lisdksi selvisi, ettd vanhemmat ovat pé&&sadntoisesti kiinnostuneita
lapsensa harrastuksesta ja ovat siind mukana tukemassa nuoria monin eri tavoin. Harrastuksesta
juttelu vanhemman kanssa koettiin tarkeéksi ja se oli nuorten mielestd vanhempien tapa osoittaa
kiinnostusta ja valittdmista. Tassé tutkimuksessa saatiin nuorten oma &ani kuuluviin. Nuoret
kirjoittivat ainekirjoituksissaan olevansa todella kiitollisia saamastaan avusta ja tuesta. Taméan
tutkimuksen avulla vanhemmille toivottavasti voi selkeytyd heidén térked roolinsa lapsen

tukijana ja kannustajana.

6.1 Miten nuoret kuvaavat liikuntaharrastuksen aloittamista

Tutkimuksen ensimmaisessd tutkimuskysymyksessa oli tarkoitus selvittdd, miten nuoret
kuvaavat liikuntaharrastuksensa aloittamista. Olimme etenkin Kiinnostuneita siitd, ketka
nuorten mielestd olivat vaikuttaneet liikuntaharrastuksen syntyyn. Aikaisemmin tatd olivat
tutkineet esimerkiksi Rautava (2003), Hietanen ja Kauppila (2007) seka Lehmuskallio (2011).
Tutkimuksessamme lahes kaikilla tutkittavilla oli selkednéd mielessa, milloin ja miksi he olivat
aloittaneet oman harrastuksensa. Tutkimuksessamme merkittavana tekijana nousi esiin oman
kiinnostuksen merkitys liikuntaharrastuksen aloittamisessa ja yli puolet tutkittavista mainitsi
sen ainoaksi tai yhdeksi niista tekijoistd, jotka vaikuttivat harrastuksen aloittamiseen. Missééan
muussa l6ytdméassamme tutkimuksessa ei noussut esille, ettd lapset olisivat olleet itse
suurimmassa roolissa paattdessadn harrastuksesta. Muissa tutkimuksissa vanhempien tai
kavereiden rooli oli korostunut. Esimerkiksi Hietasen ja Kauppilan pro gradu -tutkielmassa
(2007) “Mika saa lapsen liikkkumaan” ei késitelty lainkaan lapsen omaa kiinnostusta yhtené
tekijana harrastuksen aloittamisessa. Pasi Rautavan pro gradu-tutkielmassa ja samaa asiaa
koskevassa tutkimusartikkelissa (2004) nousi esiin, ettd lapsen oma kiinnostus on yksi tekija,
joka vaikuttaa harrastuksen aloittamiseen. Tarkedammiksi tekijoiksi luokiteltiin vanhemmat ja
kaverit. Erot tutkimustuloksissa voivat johtua eri tutkimusmenetelmistd tai
tutkimusl&htokohdista.
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Tutkimuksessamme oma kiinnostus harrastuksen aloittamisessa nousi esiin useammin pojilla
kuin tytoilla (11P/3T). Osa pojista vastasi tdhan kysymykseen jopa uhmakkaasti korostaen
omaa tahtoaan aloittaa juuri tietty harrastus. Tdma voi osaltaan johtua siitd, ett4 vanhempiin
suhtautuminen on tdssa iassa ristiriitaista (Nikander ym. 2009) ja omaa riippumattomuutta
heistd halutaan korostaa (Konttinen 2014). Aineen otsikointi saattoi myds vaikuttaa naihin

vastauksiin, silla aineessa oli kehotettu kirjoittamaan juuri vanhemmista.

Vanhempien merkitys lapsen harrastuksen alkuvaiheessa koettiin sekin merkittdvana. Useampi
tutkimuksemme nuorista kertoi, miten vanhemmat olivat joko ehdottaneet harrastusta tai
vieneet heidat harrastuksen pariin. Eras tutkittavistamme kertoi h&nen harrastuksensa alkaneen
siitd, kun vanhemmilla oli ollut aikaa vied&d harrastukseen. Bergin (2015) tutkimuksessa sen
sijaan erés aiti soitti 15 puhelua, jotta poika péasi uuteen harrastukseen. Tama kertoo paljon
siitd, miten valttamaton vanhempien rooli on nuoren tai lapsen harrastuksessa. Lapsen tai
nuoren ei ole valttamattd mahdollista kulkea itsendisesti harrastukseen tai kuljettaa sinne itse
jattiméistad jadkiekkokassia. Nykyajan liikuntakulttuurimme vaatii sen, ettd lapsella on

vanhempi, joka on valmis maksamaan harrastuksesta satoja tai tuhansia euroja.

Sisarusten ja kavereiden merkitys liikuntaharrastuksen aloittamisessa tutkimuksessamme jai
vahdiseksi verrattuna omaan kiinnostukseen ja vanhempien vaikutukseen. Mainintoja
molempiin tuli vain muutama. Tamaékin oli hieman yllattava tutkimustulos, silld muissa
tutkimuksissa (Takalo 2004, Rautava 2003, Lehmuskallio 2011, Berg 2015) kavereita pidettiin
yhtend tarkeimmista tai jopa tarkeimpana vaikuttajana liikuntaharrastuksen syntyyn. Sisaruksia
pidettiin tarkeind liikuntaharrastukseen kannustajina Takalon (2004; 2016) molemmissa
tutkimuksissa. Vahaiset maininnat voivat selittyd pienella aineistokoollamme tai aineiston
otsikoinnilla, joka ei kannustanut kertomaan kavereiden tai sisarusten vaikutuksesta vaan
vanhempien. Toisaalta myoskaan Hietasen ja Kauppilan pro gradu -tutkielmassa (2007)

sisarusten merkitys ei noussut esiin.

Erds tutkittava pohti tarkemmin harrastuksen aloittamista. Han toi esiin, ettd harrastuksen
edullisuus oli vaikuttanut osaltaan harrastuksen aloittamispaatokseen. Tama saattaa viitata
siihen, ettd sosioekonomisella asemalla on vaikutusta harrastuksen valintaan. Esimerkiksi
Itkosen (2017) ja McVeighin (2004) tutkimusten mukaan sosioekonominen asema vaikuttaa

fyysiseen aktiivisuuteen. Lisdksi kyseinen nuori koki, ettd hanen oli pakko aloittaa uusi
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harrastus, koska edellinen oli loppunut. Tutkittavan kertomuksesta heréa kysymys onko pakon
tunne uuden harrastuksen aloittamisesta tai sen edullisuudesta lahtdisin pojasta itsesté vai onko

vaatimus ulkoapdin saneltu.

6.2 Miten nuoret kuvaavat omien tai muiden vanhempien roolia

Tutkimuksen toisessa tutkimuskysymyksessa halusimme selvittdd millaisissa rooleissa nuoret
nakevat vanhempansa harrastukseen liittyen. Tassa tutkimuksessa halusimme paneutua etenkin
nuorten ndkokulmaan asiasta, koska tuntui, etta sitd ei ole tutkittu vield tarpeeksi aiemmissa
tutkimuksissa. Poyhosen pro gradu-tutkielmassa (2015) tutkittiin, miten vanhemmat kokevat
oman roolinsa lapsen harrastuksessa. Muissa tutkimuksissa tutkimuksen kohteena ovat olleet
lapset ja vanhemmat (Nieminen & Réasdanen 2000; Rautava 2003; DeFransesco & Paulette 1997;
Kay 2000). Vanhempien rooli ndhd&an mediassa usein hyvin Kriittisessé valossa. Vanhempien
kuvataan olevan liian innokkaasti ja intensiivisesti lastensa harrastuksissa mukana. Se mité
luemme lehdistd, on yleensd muiden vanhempien ndkemys muista vanhemmista, ei nuorten
nakemys. Tassa tutkimuksessa nuoret kuvasivat vanhempiensa roolia harrastuksessa neutraaliin
tai positiiviseen savyyn. He Kkertoivat vanhempiensa seuraavan usein Kilpailutilanteita.
Muutama mainitsi vanhempiensa seuraavan myds harjoituksia. Nuorten mielestda vanhempien
tehtava kilpailutilanteissa oli kannustaa, ei neuvoa. Tarkemmin vanhempien roolit luokiteltiin

kéytannon asioiden hoitamiseen, tukemiseen ja talkootdiden tekemiseen.

Kaytdnnon asioiden hoitamisesta nuoret Kirjoittivat eniten. Monet tutkittavista kertoivat néisté
luettelomaisesti. Maksaminen ja kuljetus nousivat esiin lahes jokaisessa aineessa. Tissarin
tutkimuksessa vuodelta 2004 vanhempien tarkeimmaéksi tehtavéaksi méériteltiin kuljettaminen.
Tassa tutkimuksessa kuljettaminen oli edelleen iso osa vanhempien roolia, mutta osittain nuoret
olivat aktivoituneet itse sen suhteen. Voi siis miettia onko maksamisen merkitys korostunut
entisestdadn? Ainakin Lamsan (2009) mukaan vanhempien merkitys harrastuksen kustantajina
on kasvanut entisestdan. Puronahon mukaan (2014) harrastusmaksut ovat nousseet viimeisen

kymmenen vuoden aikana, mika voi osittain selittaa tata ilmioita.

Molemmat sukupuolet Kirjoittivat harrastuksen kustantamisesta. Kuljettamisesta sen sijaan
puhuivat reilusti enemman pojat. Yhtend syyna télle erolle voi olla se, ettd enemman tavaraa

kuljettavat jadkiekkoilija-pojat ovat riippuvaisempia vanhempiensa kyydeista kuin vahemmilla
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varusteilla selvidvat jumppari-tytot. Lisaksi useat pojat puhuivat vanhempien kuljettamisesta
sévyyn, josta huomasi, ettd kuljettamista ei juurikaan arvostettu vaan se oli yksi vanhempien
tehtavistd, joka vain kuului hoitaa. Taman tyylistd puhetta ei ilmennyt tytdilla lainkaan.
Aineistostamme ilmeni muutenkin, ettd tytot tuntuivat arvostavan enemman vanhempiensa

panosta harrastuksessa.

Tutkimuksemme vanhemmat seurasivat paljon lastensa harrastuksia. Vain yksi nuori kertoi,
ettd vanhemmat eivét seuraa hanen harrastustaan. Tama tulos erosi Rautavan (2003) seké&
uusimman LITU-tutkimuksen (2016) kanssa. Rautavan tutkimuksessa 28 % vanhemmista ei
seurannut lapsensa harrastusta. Ero tutkimusten valilld saattaa johtua siitd, ettd Rautavan
tutkimuksessa tutkittavat oli 5-luokkalaisia ja meiddn tutkimuksessa 8-luokkalaisia, jolloin
kiinnitys kilpaurheiluun on yleensa jo tapahtunut. Rautavan (2003) tutkimuksessa aineisto oli
mya0s suurempi, mika voi vaikuttaa tutkimustulokseen. Tama ei kuitenkaan selitd kaikkea, silla
LIITU-tutkimuksessa juuri 15-vuotiaiden sektorissa hieman yli 50 % vanhemmista seurasi

harrastusta mika tarkoitti sitd, etta noin 40 % ei seurannut harrastusta.

Tutkimuksemme nuoret eivat kerro omien vanhempien fyysiselld aktiivisuudella olevan
merkitystd heidan liikkumiseensa, vaikka silld on joidenkin tutkimusten (Rautava 2003,
Paloméaki ym. 2016) mukaan merkitystd. Vain yksi tutkimuksemme nuori kertoi, ettéd
vanhempien liikunnallisuus on tarttunut haneenkin. Aarresolan ja Konttisen tutkimuksessa
(2012) sekd Kayn tutkimuksessa (2000) vanhempien harrastustaustalla todettiin olevan
merkitystd harrastamisen tasoon eli siihen Kilpaillaanko harrastus- vai kilpatasolla.
Tutkimuksemme ei vahvista tatd tietoa. Kukaan tutkittavista ei mainitse vanhempiensa entisesté
tai nykyisesta harrastuneisuudesta. Tahan voi olla syyna se, ettd sitd ei ainekirjoituksen
ohjeistuksessa mainittu. Yangin (1997) mukaan vanhempien aktiivinen liikuntaharrastus seka
vanhempien korkeakoulututkinto ovat yhteydessé lasten seurassa harrastamiseen. Myoskaan

tama ei ilmennyt tutkimuksessamme.

Paloméen ym. (2016) ja McVeighin ym. (2004) tutkimuksissa on puhuttu perheen
sosioekonomisen aseman merkityksesté fyysiseen aktiivisuuteen. Tutkimuksessamme eradssa
perheessa vanhempi joutui tekemadn yliméaardista tyotd, jotta lapsella oli mahdollisuus
harrastaa. Sosioekonomisen aseman merkitys ei muuten juuri noussut esiin aineistostamme,

silla l&dhes kaikilla tuntui olevan mahdollisuus harrastaa haluamaansa lajia. Rautavan
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tutkimuksessa (2003) sen sijaan 28 % vanhemmista mainitsi varojen puutteen ehkéisevén
lapsen liikuntaharrastusta. Rautavan (2003) tutkimuksessa kysymys esitettiin vanhemmille,
mik&d on saattanut vaikuttaa tutkimustulokseen. Tutkimuksemme kohderyhmé oli
lilkuntaluokka, joka varmisti sen, ettd kaikilla oli liikuntaharrastus ja tdmé& saattoi Kkarsia

tutkimuksestamme ne henkil6t joilla ei ole varaa harrastaa.

Lasten ja nuorten liikunta Suomessa- tutkimuksen (2016) sek& Paloméen ym. (2015)
tutkimuksen mukaan, perhe on tarkedssa roolissa liikkumisen tukijana pienilld lapsilla, mutta
idn myota kavereiden merkitys yleensd kasvaa. Tutkimuksessamme kavereiden vaikutus
liilkkumisen tukena ei noussut merkittdvand esiin. Sen sijaan vanhemmilla tuntui olevan
edelleen suuri merkitys harrastuksen tukemisessa nailla murrosikaisilla nuorilla. Yhtend syyna
tdhdn tulokseen saattoi olla, ettd tehtdvana oli kirjoittaa vanhempien merkityksestd eika
kavereiden. Eras tutkittava, joka ei saanut tukea vanhemmiltaan koki joukkuekavereiden tuen
sen sijaan tarkeéksi. Takalon tutkimuksessa (2016) huomattiin, ettd kun vanhempien tuki oli

vahaista, korostui kavereiden merkitys liikunta-aktiivisuuden lisadjana.

Vanhempien roolia lasten harrastuksessa on tutkittu jonkin verran. Usein nakékulmana on ollut
vanhempien nakdkulma. Naissa tutkimuksissa vanhempia on luokiteltu eri kategorioihin. On
I6ydetty yli-innokkaita vanhempia, keskitien kulkijoita ja oppositio vanhempia (Nieminen &
Rasanen 2000) tai sponsoreita, kuljettajia, penkkiurheilijoita ja aktiiveja (Eskola & Melin 1999,
97). Jalkimmaisen tutkimuksen ajankohta kertoo meille, ettd vaikka aihe on hyvin
ajankohtainen nykypaivand, on se ollut sitd myds 20 vuotta sitten. Aineiston pienuudesta
johtuen meidan tutkimuksestamme ei ollut mahdollista tehda vanhemmista néin selvaa jaottelua
eri kategorioihin. YII& mainituista kategorioista kuitenkin monet esiintyivat myds meidén
aineistossamme. Muutamassa aineessa ilmeni, ettd vanhemmat antoivat kaikkensa lapsen
harrastukselle ja olivat valmiita joustamaan omista menoistaan. Heidat voisi luokitella yli-
innokkaiksi vanhemmiksi. Osan vanhemmista puolestaan voisi luokitella penkkiurheilijoiksi,
jotka maksavat, kuljettavat ja seuraavat harrastusta. Oppositio vanhempia, jotka eivat niin

vélittaneet lastensa harrastuksesta ei juuri I6ytynyt meidan tutkimuksestamme.

Tutkittavamme olivat kaikki organisoidun liikunnan parista, mikd voi vaikuttaa
tutkimustulokseen jonkin verran. Omaehtoinen liikunta ei vaadi vanhemmilta valttamatta

samanlaista rahan k&ytt6d, aikaa tai tukea harrastuksessa. LIITU-tutkimuksessa (2016)
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todettiinkin, ettd mitda enemmaén lapsi liikkuu, sitd enemman hdn saa vanhemmiltaan tukea.
Vanhempien tuen ja lasten liikunta-aktiivisuuden yhteyksien tarkastelu osoitti, etta aktiivisesti
liikkuvat lapset ja nuoret saavat vanhemmiltaan myos paljon tukea (LIITU-tutkimus 2016;
Paloméki ym. 2017). Sama asia oli todettavissa tasté tutkimuksesta.

Muiden vanhempien rooleja tutkittavamme kommentoivat maltillisesti. Muiden vanhemmat
tekivat samoja asioita kuin omat - talkootditd, maksamista ja kuljettamista. Muut vanhemmat
nahtiin paasaantoisesti positiivisessa valossa. Ymmarrettiin, ettd heidankin roolinsa on térkea.
Joitakin negatiivisia kokemuksia oli vanhempien yli-innokkaasta toiminnasta. Nait4
kokemuksia I0ytyi huomattavasti vdhemman kuin media antaa olettaa, ja se oli yksi

tutkimuksemme yllattavista tuloksista muihin ennakko-oletuksiimme nahden.

Kilpaurheiluun osallistuminen edellyttdd usein vanhempien aktiivisuutta. Aarresola &
Konttinen (2012) pohtivatkin: “Onko kilpaurheilu tarkoitettu vain niille, joiden vanhemmat
ovat siitd kiinnostuneita, ja joilla on siihen aika- ja talousresursseja?”’. Tutkimuksemme
perusteella ndin on. Tutkittavamme tuntuivat olevan hyvin tietoisia harrastuksensa kalleudesta
ja osasivat nimeta useita konkreettisia asioita, joita heiddn vanhempansa tekevét harrastuksen
eteen. Lisdksi nuoret tiedostivat, ettd iso osa vanhempien vapaa-ajasta pyorii lapsen
harrastuksen ympérilla. Tasta nuorten tietoisuudesta on pééateltavissa, ettd kotona vanhemmat
ovat tehneet lapsilleen selvaksi ettei harrastaminen ole itsestdénselvyys ja ettd vanhemmat

tekevat paljon sen eteen, ettd harrastaminen olisi mahdollista.

Taman tutkimuksen perusteella ei tunnu kaukaa haetulta puhua koko perheen yhteisestéa
harrastuksesta, kuten Aarresola ja Konttinen (2012) ovat tutkimuksessaan ehdottaneet. Monista
aineista huomasi, ettd vanhemmat ovat merkittdvassa roolissa nuoren urheiluharrastuksessa.
Aineista oli myds nahtdvissd, miten paljon vaivaa vanhemmat nakevdt nuoren
urheiluharrastuksen eteen. Esimerkkeind mainittakoon yliméaardiset tyot, aikataulujen
sovittaminen nuoren urheiluharrastuksen kanssa tai kahvion pystyssa pitaminen sééassa kuin
séassa. Toisaalta vanhempien merkitys voi ndkyd myos painvastaisena. Takalon tutkimuksessa
(2004) nousi esiin, ettd vanhemmat olivat Kieltaneet lasta harrastamasta taloudellisen tilanteen
vuoksi. Tutkimuksessamme erésté tyttoa oli Kielletty siirtymastd parempaan ryhmaén, jolloin

vanhempien merkitys nékyi negatiivisena.
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6.3 Mité nuoret ja vanhemmat keskustelevat harrastuksesta

Kolmannen tutkimuskysymyksen tarkoituksena oli selvittdd, keskustelevatko nuoret
vanhempiensa kanssa harrastuksestaan ja jos keskustelevat niin mista aiheista. Tast4 aiheesta
ei loytynyt kovin paljon aikaisempaa tutkimustietoa ja téssakadn tutkimuksessa sitd ei
kommentoitu kovinkaan syvallisesti. Suurin osa tuntui vastaavan tahan kysymykseen, koska se
sattui olemaan apukysymystemme joukossa ja se oli helppo sivuuttaa lauseella “Vanhemmat
kysyy miten meni”. Osa nuorista kertoi tarkemmin aiheita, mistd vanhempien kanssa
keskustellaan ja etenkin tytot toivat esiin keskustelun tdrkeyden. Harrastuskuulumisten

kysyminen koettiin vanhempien tavaksi ilmaista kiinnostusta ja valittamisté.

Nelja tutkittavaa nosti motivaatiosta keskustelemisen esiin kirjoituksissaan. Vanhemmat
halusivat tietdd, onko heidan lapsellaan vield& motivaatiota harjoitteluun. Puronahon (2014)
mukaan harrastusmaksut ovat 2-3 -kertaistuneet kymmenen vuoden aikana, joten vanhempien
kiinnostus harjoittelumotivaatiota kohtaan saattaa liittyd harrastuksen hintavuuteen ja
vanhemmat tuskin haluavat maksaa suuria summia harrastuksesta, joka ei heidan lastaan enaa
kiinnosta. Kustannusten ja motivaation valistd yhteyttd puoltaa myds se, ettd valtaosa

tutkimuksemme nuorista nosti harrastuksen kalleuden esiin jossain yhteydessa.

Pojat nimesivét keskustelun aiheiksi kehityskohteet ja muut pelaajat. Tyt6t eivat tuoneet naité
aiheita esiin. Tama saattaa johtua poikien suuremmasta kilpailuhenkisyydesta verrattuna
tyttdihin, jolloin vanhempien kanssa haluttiin verrata omia heikkouksiaan ja vahvuuksiaan
muihin pelaajiin ja pohtia keinoja oman kehittymisen takaamiseksi. Tama on kuitenkin vain
pohdintaa, silla pojat eivat avanneet keskustelujen siséltda kovin syvéllisesti, vaan téhén

aiheeseen liittyvat maininnat olivat lahinna luettelomaisia toteamuksia.

Tytdista 12 ja pojista vain 3 kertoi keskustelevansa vanhempiensa kanssa kdytannon asioista
(ravinto, kustannukset, varustehankinnat, lepo, loukkaantumiset seka talkoot ja muut joukkueen
tai seuran asiat). Vanhempien kanssa suunniteltiin usein Kilpailumatkat tai miten toimitaan
loukkaantumisten kanssa. Erot tyttdjen ja poikien vélilld vastauksissa voivat johtua siitd, etta
tytdt osallistuvat harrastukseen liittyvien asioiden suunnitteluun yhdessa vanhempien kanssa
poikia enemman ja ottavat vastuuta esimerkiksi ruokailuun ja varusteiden huoltoon liittyvissa

asioissa. Talloin k&ytdnnon asioista vaistamatta keskustellaan yhdessd vanhempien kanssa.

63



Poikien aineissa oli ylip4d4tdan tyttéjd enemmadn huomattavissa valinpitdmattomyytta
vanhempien toimintaa kohtaan ja pojat halusivat osoittaa olevansa riippumattomia
vanhemmistaan ja tekevéansa itse paatokset harrastukseensa liittyen. Siksi voi olla, ettd pojat
eivat halunneet tuoda esiin keskustelevansa tai eivét keskustele vanhempiensa kanssa samoista

asioista kuin tytot.

LIITU-tutkimus 2016 osoitti, ettd loukkaantumiset ovat yleisempid pojilla. Tutkimuksessamme
tytot kuitenkin toivat niitd huomattavasti enemmén esiin ja kertoivat niiden olevan yksi
suurimmista puheenaiheista kotona harrastukseen liittyen. Erot tutkimuksessamme tyttdjen ja
poikien valilla saattavat johtua siitd, ettd pojat eivat halua valittaa vaivoistaan, kuten Abgarov
ym. (2012) toteavat tutkimuksessaan. Tyt0t myds hakevat poikia useammin sosiaalista tukea
perheeltdan (Ptacek 2014), miké nédkyy myos téssé tutkimuksessa. Voi myos olla, etté pieneen
otantaamme sattui osumaan enemman loukkaantuneita tyttdurheilijoita, kuin poikia. Kaikki
tytot, jotka toivat loukkaantumisia esiin, olivat voimistelijoita, joten lajilla saattaa olla

vaikutusta asiaan.

Yksi tytOista Kkertoi, ettd kotona puhutaan my6s vanhempien jaksamisesta harrastuksessa.
Nykypdivdna harrastukset vievat paljon aikaa paitsi lapsilta itseltddn, myds heidan
vanhemmiltaan ja usein lapsen harrastuksesta tulee myos vanhemman ‘“harrastus” (Aarresola
2016). Onkin ymmarrettavaa, ettd vanhempien jaksamista koetellaan. Heill& on usein oman
paivatyonsa lisaksi yhden tai useamman lapsen harrastukset hoidettavanaan ja on

ymmarrettavaa, ettd vasymyksestd puhutaan myods kotona.

6.4 Miten nuoret kokevat vanhempiensa osallistumisen urheiluharrastuksessa

Neljannen tutkimuskysymyksen avulla oli tarkoitus selvittdd, mitd mieltd nuoret ovat
vanhempien osallisuudesta liikuntaharrastuksessa. Tastd aiheesta ei I6ytynyt entuudestaan
kovin paljon tutkimustietoa. Lehtikirjoituksissa kentan laidalla kannustavat vanhemmat on
usein nostettu esiin kriittisessa valossa ja myds me tutkijat odotimme tutkittaviemme
kokemusten olevan osaltaan negatiivisia. Yllattdva tutkimustulos oli kuitenkin se, etta
vastaukset tahan kysymykseen olivat suorastaan ylistavia. Negatiivisesti vanhempien mukana
oloon ei suhtautunut kukaan ja muista vanhemmistakin oli vain muutama negatiivinen

kokemus.
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Suurin osa tutkittavista koki vanhempiensa olevan juuri sopivasti mukana heidén
harrastuksessaan eli ei liikaa eik& lilan vahén. Asiat ovat siis tutkittavillamme hyvin. Nuoret
arvostivat sitd, ettd vanhemmat antoivat heidan harjoitella rauhassa eivatka olleet esimerkiksi
jokaisissa harjoituksissa tai joukkueen tapahtumissa mukana. Samaan aikaan oli kuitenkin
tarkedd, ettd vanhemmat osoittivat kiinnostusta harrastusta kohtaan ja olivat 1asnd tukemassa
silloin, kun tarvitsee. Murrosidssa halutaan olla itsendisempid (Nikander ym. 2009) ja tama
saattaa olla syyné siihen, ettei vanhempien jatkuvaa lasndoloa kentén laidalla kaivattu.
Konttisen (2014) mukaan vanhempien holhoaminen aiheuttaa ajoittain negatiivisia tunteita
murrosikaiselld ja tdma saattaa olla syyné siihen, miksi muutama poika totesi, ettd haluaisi
vanhempiensa olevan vahemmén mukana harrastuksessaan. Pojat kokivat parjadvansa hyvin

ilman vanhempiensa tukea.

Tutkimuksessamme selvisi, ettd vanhempien Ilasndolo katsomossa etenkin peli- ja
kilpailutilanteessa koettiin motivoivana. Samanlaisia tuloksia sai myds Sanchez (2013). Se, etta
vanhemmat tulivat seuraamaan peleja, kilpailuja tai naytoksia tuntui nuorista mukavalta ja he
kokivat sen kiinnostuksen osoituksena vanhemmilta. T&std tutkimustuloksesta voisi péatelld,
ettd murrosikaisillekin nuorille on tarkedd paastd ndyttdmaan osaamistaan vanhemmille.
Gouldin, Hornin & Spreemannin (1983) tutkimuksessa selvisi, ettd nuoret urheilijat saattavat
kokea vanhempien lasndolon katsomossa painostavana ja lisa jannitystd aiheuttavana. Tassa
tutkimuksessa kukaan ei tuonut esiin, ettei haluaisi vanhempiaan katsomoon ainakaan tasté
syystd. Tutkimuksemme nuorille olikin tarkedd, ettd vanhemmat ottivat tosissaan heidan
harrastuksensa ja olivat oikeasti kiinnostuneita. Td&ma tulos oli yhtenevéinen Valkosen (2006)

ja Takalon (2004) tutkimusten kanssa.

Holtin ja Blackin (2007) tutkimukseen viitaten tutkimuksessamme ei kuvailtu autoritaarisia
vanhempia, joille harrastuksessa péarjadminen olisi ollut kaikkein térkein asia. Toisin kuin
Niemisen & Rasasen (2000) tutkimuksessa, aineistomme nuorista yhté lukuun ottamatta kukaan
ei kokenut, ettd harrastus olisi ollut tarkeampi heidan vanhemmilleen kuin heille itselleen. Eras
tutkittavistamme koki hanen isansd asettavan suorituspaineita, eikd vanhempien sisarusten
menestys samassa lajissa auttanut asiaa. On mahdollista, ettd sisarusten parjaaminen lajissa
aiheutti ikavaa vertailua ja siitd syysta tutkittava ei pitdnyt kyseisesta lajista. Tutkittava kertoi
haluavansa keskittyd enemman toiseen harrastukseensa, mikd oli hanelle tarkeampi ja

mielekk&&dmpi. Samalla han kuitenkin koki, ettd etenkdan hénen iséénsa ei kiinnostanut taméa
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toinen harrastus, koska se oli eri kuin isdn oma laji ja jota myds perheen muut lapset harrastivat.
On mahdollista, ettd tutkittava harrasti toista lajia vain miellyttadkseen isadnsa. Ajatus
lopettamisesta pelotti, koska se tarkoitti pettymyksen tuottamista hanen isélleen. T&t4 ajatusta
tukee Hedstromin & Gould (2004), joiden mukaan vanhempien painostus asettaa nuoren
ansaan, eikd han valttamatta uskalla lopettaa harrastusta, vaikka haluaisi. Taman tutkittavamme
kertomus my0s tukee saamaamme tutkimustulosta siita, ettd nuorille vanhempien lasnéolo
katsomossa ja kiinnostus harrastusta kohtaan on tarked. Toisaalta tutkittava saattoi myds kokea,
ettd sisarukset saivat enemman huomiota iséltddn, koska he pdrjésivat paremmin isan

“lempilajissa”. Kapinoimalla tétd lajia vastaan hin saattoi tavoitella isdltddn huomiota.

Vanhemman valmentajana, huoltajana tai joukkueenjohtajana oloa kommentoitiin joko
negatiivisesti tai ei lainkaan. Nuoret eivat juuri kertoneet syita siihen, miksi se koettiin huonona.
Tutkimuksestamme selvisi, ettd vanhemman liikka mukanaolo arsyttaisi, joten on mahdollista,
ettd mikali vanhempi toimii valmentajana, huoltajana tai joukkueenjohtajana on han téallgin
vaistaméattd mukana jokaisessa harrastukseen liittyvéssa tapahtumassa ja siksi omaa vanhempaa

ei mielellaan haluta tahan rooliin.

6.5 Tutkimuksen vahvuudet ja heikkoudet

Yhdeksi tyén vahvuudeksi koemme, ettd meilla oli laadulliseen tutkimusmenetelmdan iso
tutkimusjoukko. Sen lisaksi, ettd tarkastelimme yksildiden ajatuksia, saimme myo6s kuvaa
isomman joukon yhtenevaisyyksista ja erilaisuuksista. Monipuolisen aineiston ansioista
meidén oli mahdollista verrata sitd muihin méaarallisiin tutkimuksiin ja toisaalta laadulliselle
tutkimukselle ominaisesti pystyimme my0s syventymaan yksittéisiin kommentteihin.
Tutkimuksessamme oli tasamadara tyttdja ja poikia, joten heidan vastauksiaan oli helppo verrata
toisiinsa ja l6ytda eroja ja samankaltaisuuksia. Liséksi olimme tyytyvaisia kohdejoukon
valintaan, silla kaikilla oli harrastustaustaa ja siten sanottavaa aiheesta. Toisaalta lilkuntaluokan
kaytto tutkimuskohteena voi vaikuttaa siihen, ettd tulokset olivat positiivisempia kuin
normaalilla luokalla, silla esimerkiksi Palomaki ym. (2017) toteaa, ettd juuri aktiivisesti

lilkkuvat saavat vanhemmiltaan enemman tukea.

Apukysymysten avulla saimme varmistettua kelvollisen aineiston, mutta jouduimme
joustamaan periaatteesta, jossa nuorilla olisi tdysin vapaa sana kertoa vanhempien roolista mita

he haluavat. Apukysymykset yhtendistivat aineistoa ja sité oli siksi helpompi analysoida ja
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vertailla vastauksia keskenddn. Tutkimuksen luotettavuuteen liittyen on mahdotonta tietda
kirjoitusten rehellisyydestd. Tutkittavat Kkirjoittivat ainekirjoituksen alunperin nimelld ja
opettaja tarkasti sen ensin, mika on voinut vaikuttaa aineiden siséltoon. Aineistomme analyysi
on ollut subjektiivista ja on mahdollista, etta toinen tutkija olisi voinut tulkita aineistoa toisin.
Olemme kuitenkin olleet rehellisid ja avoimia kertoessamme tutkimuksen etenemisesté ja sen
vaiheista. Koska olemme tutkineet vain yhtd joukkoa tietyltd alueelta, tutkimustuloksemme ei
ole yleistettavissd koko Suomen tasolla tai kansainvélisesti. Tutkimuksen luotettavuutta olisi

vield lisdnnyt, jos olisimme toteuttaneet saman ainekirjoituksen toisellekin ryhmalle.

6.6 Jatkotutkimusehdotuksia

Pro gradu -tutkielmamme kasitteli vanhempien roolia nuorten liikuntaharrastuksessa. Saimme
aineiston avulla kohtuullisen selke&dn kuvan siitd, mik& on vaikuttanut liikuntaharrastuksen
aloittamiseen, mikd on vanhempien rooli nuorten liikuntaharrastuksessa sek& miten poikien ja
tyttdjen késitykset aiheesta eroavat ja miten nuoret kokevat vanhempien mukanaolon
harrastustoiminnassa. Nyt kun yksildéiden &antd on kuultu, olisi seuraavaksi hyva selvittaa
ovatko tulokset samanakaltaisia isommalla tutkimusotannalla tai esimerkiksi kansainvalisesti.
Lisaksi olisi mielenkiintoista tietdd, koskevatko l16ydoksemme pelkéstaan liikuntaharrastusta
vai ovatko piirteet samanlaisia my6s muissa harrastuksissa kuten musiikissa tai kuvataiteessa.
Nikulan pro gradu-tutkielmassa (2012) oli tutkittu yhden musiikkilajin, gospelin, harrastajien
taustoja. Enimmékseen ndiden harrastajien kotona oli jo lapsuudessa kuunneltu musiikkia,
laulettu ja muutenkin kannustettu musiikkiharrastuksen pariin. Musiikkiharrastukseen
aloittamisen innostaneet tekijat olivat samankaltaisia kuin liikuntaharrastuksen pariin
innostavat tekijat: oma paatos (54 %), vanhemmat (65 %), kaverit (35 %). (Nikula 2012.)

Olisi myds mielenkiintoista tutkia samaa asiaa vertaillen eri urheilulajeja toisiinsa. Annetaanko
jossain lajeissa enemman tukea kuin toisissa? Onko joukkuelajien ja yksildlajien vélilla eroa?
Tutkimusaineistomme oli nyt lilan suppea tdmankaltaiseen tarkasteluun. Lisaksi voisi vertailla
millaisia eroavaisuuksia ja yhtenevaisyyksia l6ytyisi, jos samantyylisen ainekirjoituksen
teetattaisi  eri  ikaluokilla  (alakoulu, ylakoulu, Ilukio/ammattikoulu). Erilaisella
aineistonkeruumenetelmalla voisi saada joko syvallisempad tietoa tai maarallisella
tutkimuksella tiettyja kysymyksida voisi kohdistaa. Lisaksi olisi kiinnostavaa tehda sama

tutkimus samoille tutkittaville kymmenen vuoden kuluttua ja verrata tuloksia. N&kisivatko
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nuoret vanhempiensa roolin eri tavalla? Olisiko Kiitollisuus kenties lisdantynyt? Vai tuntuisiko

vanhempien rooli merkityksettomalta?
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LIITTEET

LIITE1

Hei [Opettajan nimi]!

Saimme liikkunnaopettaja  [opettajan nimi] tiedon, ettd kahdeksannen Iluokan
liikuntaluokkalaiset voisivat kirjoittaa aineen didinkielen tunnilla nelosjaksossa 18.3 jalkeen.

Opiskelemme liikunnan ja terveystiedon opettajiksi Jyvéskylan yliopistossa. Toiveenamme
olisi saada ainekirjoituksia liikuntaluokan oppilailta vanhempien roolista heidén
liikuntaharrastuksessaan. Tarvitsisimme aineiston tdman kevéan aikana. Tekisimme lupa-
anomukset vanhemmille ja rehtorille ja tulisimme itse mielellimme kerd&dmaén aineistoa, niin
voisimme samalla kertoa aiheesta oppilaille ja avustaa aineen Kirjoituksessa. Luonnollisesti

kasittelisimme aineet nimettdmina.

Valitsimme tdman aiheen, silla vanhempien rooli lasten urheilussa heréttéé paljon ristiriitoja ja
tunteita. Esimerkiksi vanhempien suhtautuminen liian intohimoisesti lapsen harrastukseen on
usein esillad lehdistdssa. Sitd, miten lapset kokevat vanhempien tuen ja muun osallisuuden

liikuntaharrastuksessa, ei ole aikaisemmin selvitetty.

Meidadn pro gradu -tutkielmassa tavoitteena olisi saada juuri lasten &ani kuuluviin
ainekirjoituksen avulla. Ainekirjoituksen avulla lapsi saa vapaasti kertoa omasta
nakemyksestaan eivatka tarkat haastattelukysymykset tai kyselylomakkeet ohjaa hénen

vastauksiaan.

Mikahan tarkempi paivamaara olisikaan? (Olemme molemmat Vuokatissa 29.3-1.4)

Y hteisty6terveisin
Aliina Alatalo aliina.m.alatalo@student.jyu.fi
Riikka Aalto riikka.s.aalto@student.jyu.fi



Tutkielmamme ohjaaja
Mirja Hirvensalo
Professori
Liikuntakasvatuksen laitos
mirja.hirvensalo @jyu. fi

LIITE 2

Hei [Opettajan nimi],

valittaisitkd tdmén viestin niille lilkuntaluokan vanhemmille, joiden lapset ovat tutkimukseen

osallistumassa esimerkiksi Wilmassa.

Tietoa pro gradu- tutkimuksesta vanhemmille

Opiskelemme liikunnan ja terveystiedon opettajiksi Jyvaskylan yliopistossa. Toiveenamme on

saada ainekirjoituksia liikuntaluokan oppilailta vanhempien roolista heidan harrastuksessaan.

Liikuntaluokalla opiskeleva lapsenne Kkirjoittaisi aineen vanhempien merkityksesté
liikuntaharrastuksessaan maanantaina [paivamaard] aidinkielen tunnilla. Aineet kasitelldén

nimettémind ja ne tulevat vain tutkijoiden kéayttoon.

Mikali ette halua lapsenne osallistuvan tutkimukseen, ilmoitattehan meille siitd pikimmiten.

Y hteisty6terveisin pro gradu -tutkimuksen tekijat
Aliina Alatalo aliina.m.alatalo@student.jyu.fi
Riikka Aalto riikka.s.aalto@student.jyu.fi
Tutkielmamme ohjaaja

Mirja Hirvensalo

Professori

Liikuntakasvatuksen laitos

mirja.hirvensalo@jyu.fi
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LIITE 3

PAAOTSIKKO:

Vanhemmat liikuntaharrastuksessani

APUKYSYMYKSIA:

Kerro miten aloitit liikuntaharrastuksesi ja miksi.

Kuvaa vanhempiesi roolia (=mité ne tekee tekee sielld) harjoitus/peli/kisatilanteessa?

Kuvaa muiden vanhempien roolia harjoitus/peli/kisatilanteessa? Milta se sinusta tuntuu?

Kerro mita juttelette vanhempiesi kanssa liikuntaharrastuksestasi?

Mité mielta olet siitd, ettd vanhempasi ovat mukana liikuntaharrastuksessasi? Haluaisitko etté

he ovat enemman tai vahemman mukana?

Voit kertoa myds jonkun tarinan.

Mieti positiivisia/negatiivisia asioita.

OHJEISTUS

Kirjoita 2-3 sivua. Voit Kirjoittaa pelkastdan siitd, mita sinulle tulee mieleen padotsikosta.
Vaihtoehtoisesti voit myds kéyttda apuna joitakin tai kaikkia antamiamme apukysymyksia.
Kirjoita omista kokemuksistasi ja muista ettei ole olemassa yhta oikeaa vastausta. Vahintaan 2

sivua kirjoittaneiden kesken arvotaan 2 leffalippua, yksi tytoille ja yksi pojille :)



