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Tiivistelméa

Tutkimukseni tehtédvind on selvittdd, miten Jyviskyldn musiikkiluokkien A-kuorossa (sittemmin
Vox Aurea) laulaneet ihmiset kokevat kuoron vaikuttaneen eldmédnsd. Haastattelin
tutkimukseeni viittd erilaisesta musiikillisesta taustasta tulevaa aikuista, jotka ovat laulaneet
kuorossa sen alkuvuosina, sekd kuutta nuorta, jotka lauloivat kuorossa haastatteluhetkelld.
Kahden eri sukupolven haastatteleminen mahdollistaa vertailun sen suhteen, ovatko kuorolaulun
tarkedt ja vaikuttavat asiat huomattavasti muuttuneet kuoron alkuajoista nykypdivaan.
Haastattelu oli teemahaastattelu, jossa oli avoimen haastattelun piirteita.

Tutkimus on aineistoldhtdinen ja aineistosta nousevan sosiaalisen nidkokulman painottumisen
takia tutkimuksen nékokulmaksi valikoitui sosiaalisen pddoman késite. Tarkastelen tuloksia
haastatteluteemojen ympérilld, joita ovat kuorolaulun vaikutukset eldméddn, harrastuksiin,
opiskeluun ja ammatinvalintaan, sosiaalisuus ja sosiaaliset suhteet, kansainvélisyys sekid
identiteetti ja persoonallisuus.

Tulkintani mukaan A-kuoron koetaan vaikuttaneen eldmidin sen eri osa-alueilla.
Musiikkiammatissa toimivat ovat saaneet musiikkiluokilta ja kuorosta kimmokkeen
ammattiinsa, mutta myds muihin ammatteihin padtyneet ovat hyotyneet kansainvélisisti
kokemuksista, esiintymistaidoista sekd sosiaalisista ja ryhmétyotaidoista. Positiiviset
kokemukset ovat antaneet kimmokkeita hankkia musiikista ammatti tai jadda aktiivisesti
harrastamaan sitd. Yhteiset kokemukset synnyttivdat pitkid ja tiiviitd ystdvyyssuhteita.
Huomionarvoista on, ettei vaikutuksia ole aikaansaanut pelkdstddn A-kuoro vaan myos
musiikkiluokat. Nuoret uskovat hyotyvinsd kuoroharrastuksesta erityisesti omaksuttuaan
sosiaalisia taitoja ja saatuaan kuorosta rohkeutta ja motivaatiota kansainvélisyyteen.
Haastateltavat nostavat esiin pddosin positiivisia kokemuksia. Tuloksista voi péételld, ettd kuoro
on tutkittaville merkittdva, positiivinen asia, jolla on vaikutusta lipi eldmén.
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1 JOHDANTO

Erddnd torstaina saavuin Vox Aurean harjoituksiin ja valmistauduin aloittamaan
ddnenmuodostustuokion, kun minulta kysyttiin, olenko jo valinnut maisterintutkielmani
aiheen. En vield ollut, joten minulle tarjottiin mahdollisuutta toteuttaa tutkimus, joka voisi
toimia osana Vox Aurean 50-vuotisjulkaisua. Toimin tilld hetkelli Vox Aurean
ddnenmuodostajana, ja koska itsellédni on pitkd ja ldheinen suhde kuorotoiminnan kanssa,
padtin tarttua pyyntdon. Olen kokenut kuoroharrastuksellani olleen paljon vaikutusta
eldmaini, joten piddn kiinnostavana tutkia aihetta tieteen valossa. Tutkimusaihe kumpuaa
Vox Aurean viisikymmenvuotisesta taipaleesta ja siitd perustavanlaatuisesta
kysymyksestd, = onko nuorisokuorotoimintaan  ylipddtddn  kannattavaa  satsata
elamantyotdan. Mitd se todella antaa laulajille pitkélld tdhtdimelld? Siksi haluan kysya
aikuisilta, jotka voivat jo tarkastella eldmédinsé taaksepdin, miten nuorisokuorotoimintaan

osallistuminen on heidan eldméiinsa vaikuttanut.

Musiikkikasvatuksen vaikutuksia on tutkittu tieteellisesti vasta vihdn (mm. Pitts 2012 ja
McPherson, Davidson & Faulkner 2012), joten lisdtutkimukselle on tilausta. Toinen melko
védhin tutkittu aihe on kuoron hyvinvointivaikutukset, joista tutkijat ovat kuitenkin viime
aikoina kiinnostuneet (mm. Clift, Hancox, Morrison, Hess, Kreutz & Stewart 2010;
Louhivuori, Siljander, Luoma & Johnson 2012). Vox Aurea on Jyvéskyldssd merkittava
musiikkikasvatusta toteuttava toimija. Piddn mielekkddnd ldhestyd aihetta ndiden kahden
tutkimusnikokulman valossa sulkematta kuitenkaan pois myds muita ndkdkulmia, joita

kuorolaiset nostavat esiin.

Tutkimukseni on laadullinen, mutta se on samassa linjassa monien muiden
kuorotutkimusten kanssa, jotka osoittavat kuoroharrastuksella olevan positiivisia
vaikutuksia yksilon terveydelle ja koetulle hyvinvoinnille (mm. Lilja-Viherlampi 2007;
Clift ym. 2010; Louhivuori ym. 2012). Kuoroharrastus synnyttdd sosiaalista pdiomaa
(Louhivuori ym. 2012), mikd puolestaan hyddyttdd sekd yksilod ettd yhteis6d (Ruuskanen
2002). Nykyaikainen paitostentekosuuntaus niin valtakunnallisessa kuin kunnallisessakin
polititkkassa on usein valitettavan lyhytkatseinen. Kun taloudellinen ahdinko yllattaa,
toimintoja lakkautetaan miettiméttd padtoksen pitkdaikaisia vaikutuksia. Tutkimukseni

tavoite on osoittaa ennen kaikkea paikallisille toimijoille, mitd Vox Aurean toiminta



aikaansaa siihen osallistuvien nuorten eldmassé pitkdlla aikavélilld. Onko kuorotoiminnalla
kuorolaisten eldmddn sellaisia vaikutuksia, joita mahdollisesti koetaan vield
aikuisuudessakin? Suomalainen nuorisokuorokulttuuri on sen verran yhtendinen, ettd
samankaltaisia tuloksia voisi odottaa my0s monien muiden kuorojen parista. Samalla
tutkimukseni  osallistuu  keskusteluun — musiikinopetuksen ja  taideaineiden ja
-harrastusten  tdrkeydestd, joka vuoroin tunnustetaan ja  vuoroin  Kkiistetddn

koulutuspoliittisissa puheenvuoroissa.

Musiikkikasvatuksen kentdlld Stephanie Pitts (2012) tutki ensimmadistd kertaa
systemaattisesti musiikinopetuksen ja musiikkikasvatuksen pitkdaikaisia vaikutuksia ja
toteaa, ettd lapsuuden ja nuoruuden musiikkikokemuksilla on valtavan paljon vaikutuksia
loppueldmin musiikkisuhteeseen. McPherson, Davidson ja Faulkner (2012) puolestaan
tekivdt nuorena ja aikuisena tutkimukseen osallistuneille ihmisille 11-14 vuoden
perusteella musiikillisen profiilin kuvastamaan muun muassa musiikkiharrastuksen kestoa,
sen jatkamisen tai lopettamisen syitd ja musiikin opiskelun vaikutusta. He havaitsivat, ettd
tairked musiikillisen toiminnan ldhtokohta on tuntea yhteyttd musiikkiin liittyvassé
sosiaalisessa verkostossa. Clift, Hancox, Morrison, Hess, Kreutz ja Stewart (2010)
todistavat tutkimuksellaan, ettd sadat tutkitut kuorolaiset kokevat kuoroharrastuksen
vaikuttavan heiddn hyvinvointiinsa positiivisesti, ja Louhivuori, Siljander, Luoma ja
Johnson (2012) péadtyvit samaan tulokseen tehdessddn tutkimusta paikallistasolla
Jyvéskyldssd. Vox Aureasta tehty tutkimus (Hypponen 2009) kuvaa kuorolaisten

kokemuksia, motivaatiota, oppimiskohteita ja yhteisoa.

Tavoitteeni on hahmottaa tilld tutkimuksella sitd, miten Jyviskyldn musiikkiluokkien A-
kuorossa, josta sittemmin tuli Vox Aurea, sen alkuvuosina laulaneet henkildt kokevat
kuoron vaikuttaneen eldmddnsd. Tutkimukseni pddaineisto muodostuu haastattelemalla
erilaisista musiikillisista taustoista tulevia kuorossa laulaneita henkil6itd, jotka ovat
aloittaneet kuorossa sen kolmen ensimmadisen toimintavuoden aikana. Saadakseni
kasityksen myo0s siitd, ovatko ilmidt nykypdivénd radikaalisti erilaisia kuin noin nelja—
viisikymmentd vuotta sitten, teen ryhméhaastattelun myos kuudelle nykykuorolaiselle ja
vertaan saatuja tuloksia. Pddkiinnostuksenkohteeni on kuitenkin aikuisilta saadussa
aineistossa. Tutkimus on aineistoldhtdinen, jottei mikddn ennalta mééritty teoria ohjaa

prosessia, vaan olen mahdollisimman avoin kaikille aineistosta nouseville ndkdkulmille.



Aloitan raporttini esittelemidlld tutkimuskohteena olevan kuoron historian lyhyesti.
Aikaisemmat tutkimukset siséltdvit ndkokulmia niin musiikkikasvatuksesta kuin kuoron
hyvinvointindkékulmista, joihin siséltyy myds tutkimuksen teoreettiseksi viitekehykseksi
valitsemani sosiaalinen pddoma. Kuvattuani tarkemmin tutkimusmenetelmédén ja
aineistonkeruuseen liittyvdd perustelua ja kdytdnnon toteutusta esittelen tulokset ensin

aikuisten ja sitten nuorten nikokulmasta.



2 VOX AUREA - TUTKIMUSKOHTEEN ESITTELY

Tutkimukseni on luonteeltaan tapaustutkimus, jossa tutkin sittemmin Vox Aureaksi
muuttuneen Jyvéskylin musiikkiluokkien A-kuoron laulajia. Aikuiset haastateltavani
viittaavat muistoissaan kuoron alkuvuosien tapahtumiin, joten kdyn lyhyesti ldpi kuoron
historian ja yleiselld tasolla merkittdvimmat tapahtumat sen alkuvuosina ottamatta kantaa

sithen, miké yksittdiselle kuorolaiselle on ollut voimakkain tai tirkein kokemus.

Syksylld 1967 Jyviskyldin perustettiin ensimméinen musiikkiluokka, joka toimi yliopiston
Harjoituskoulussa, nykyisessi Normaalikoulussa opettajanaan Torsten Lindfors.
Musiikkiluokkatoiminnan alkuaikoina uusi luokka perustettiin kahden vuoden vilein,
mutta opettajien lisdéntyessd joka ikdluokka sai oman musiikkiluokkansa. Musiikkiluokan
oppilaat valittiin musiikillisin testein ja koulutodistuksen perusteella ensimméisend vuonna
yli sadasta ja toisena yli kahdestasadasta hakijasta. Kansallista musiikkiluokkien
opetussuunnitelmaa ei ollut, mutta toimintaperiaatteet Suomen kaikilla musiikkiluokilla
olivat kutakuinkin samat. Musiikkiluokan oppilaat saivat viikossa viisi tuntia musiikkia,
mikd mahdollistui siten, ettd didinkielestd, matematiikasta ja maantiedosta vdhennettiin

kustakin yksi tunti musiikin hyviksi. (Korhonen & Lindfors 2008, 57-58.)

Opettaja Lindforsin ja oppilaiden yllatykseksi ensimméiinen musiikkiluokka lauloi
kolmidénistd kuoromusiikkia hyvin jo ensimmadisen syyslukukauden aikana, ja
tuloksellisuutensa ~ myotd  kuorolaulu  kehittyi ~ musiikkiluokan  keskeiseksi
toimintamuodoksi, vaikka musiikkiluokkatoiminta piti sisdlliin myds muun muassa eldvin
musiikin kuuntelua ja orkesteritoimintaa. Kun toinen musiikkiluokka aloitti vuonna 1969,
kuoro kasvoi Korhosen ja Lindforsin (2008, 58) sanoin lukuméiriltdan riittdvaksi.
Menestystd alkoi pikkuhiljaa kertyd. Vuonna 1971 musiikkiluokkien kuoro voitti
Yleisradion lapsikuorokilpailun ja seuraavana vuonna Pohjoismaiden lapsikuorokilpailun
Koopenhaminassa. Vuonna 1974 kuoro voitti Euroopan Nuorisomusiikkifestivaaleilla
Belgian Neerpeltissd lapsikuorosarjan ensimmdiisen palkinnon seké erikoispalkinnon ja
konsertoi samalla matkalla my0s Saksan Emsdettenissd, jonka lapsikuorosta muodostui
monivuotinen ystdvidkuoro musiikkiluokkien kuorolle. Suomessa kuoron menestys
huomioitiin mydntdméilld kuorolle Keski-Suomen lddnin taidepalkinto keviéllda 1974.

(Korhonen & Lindfors 2008, 58—59.) Toukokuussa 1976 Englannin kuningatar Elisabeth 11



ja prinssi Philip olivat valtionvierailulla Suomessa ja Musiikkiluokkien kuoro esiintyi
heille ja presidentti Kekkoselle. Saman vuoden marraskuussa Jyviskyldssd jérjestettiin
Valtakunnalliset Lapsi- ja Nuorisokuoropdivit, joiden jérjestelystd musiikkiluokat

vastasivat ja A-kuoro esiintyi tapahtuman paikonsertissa. (Kosonen 2008, 24.)

Vuodesta 1978 eteenpdin kuoron johtajana toimi Kari Ala-Polldnen, joka kohotti kuoron
kansainvilisesti tunnetuksi niin, ettd he saivat kutsuja ympéri Eurooppaa, mutta myos
USA:sta, Kanadasta, Koreasta ja Japanista. Vuonna 1994 kuoro siirtyi Pekka Kostiaisen
johtoon. Kuoron toiminta laajeni myos siten, ettd vuonna 1977 perustettiin Jyviskyldn
musiikkiluokkien tuki ry (sittemmin Vox Aurean tuki ry) sekd pienempien lasten kuoroja,
silld kaikki halukkaat laulajat eivdt mahtuneet kuoroon. A-kuoroon valmentavaksi
kuoroksi perustettiin 3.—6.-luokkalaisille Liisa Réasdsen johtama Kolmekuutoset-kuoro
vuonna 1980, esikoululaisille ja 1.-2.-luokkalaisille Nollakakkoset vuonna 1995. Nimi
Vox Aurea (suomeksi kultainen ddni) esiteltiin vuonna 1986 kuoron kansainvélistyessa.

(Korhonen 2008, 61-63.)

Nykypédivind Vox Aurea on Jyviaskyldn koulutoimen edustuskuoro, jota on vuodesta 2009
johtanut Sanna Salminen. Kuorossa laulaa yli viisikymmentd 11-19-vuotiasta lasta ja
nuorta, jotka valitaan koelaulun perusteella. Vox Aurea tekee tavoitteellista, pitkdjanteistéd
tyotd ja on pysynyt kansainvélisesti aktiivisena ja tasokkaana kuorona kilpaillen ja
konsertoiden kotimaan lisdksi Euroopassa, Aasiassa, Pohjois-Amerikassa ja Afrikassa.
Kuoro on levyttinyt tyylillisesti monipuolista musiikkia. (Vox Aurean tuki ry 2017.)
Viisikymmenvuotisjuhlansa alla kuoro valittiin Yleisradion vuoden nuorisokuoroksi 2017.
Lisdksi Vox Aurea valikoitui korkeatasoisille European Festival of Youth Choirs Basel -
kutsufestivaaleille Sveitsiin vuonna 2018. Myos kuoroperhe on laajentunut, ja siihen
kuuluu nykyéddn Vox Aurean, Kolmekuutosten ja Nollakakkosten lisdksi syksylld 2015

perustettu Muskarikuoro johtajanaan Suvi Airaksinen.



3 AIKAISEMPIA TUTKIMUKSIA

Kuorolaulun yleisyydestd huolimatta sen tutkimus on ollut verrattain vahéistd, vaikkakin
viimevuosina kiinnostus kuorolaulua kohtaan on kasvanut tutkijoiden keskuudessa. Kaiken
kaikkiaan tutkimukset ovat olleet hyvin yhdenmukaisia etenkin kuorolaulun merkitysté
koskien. Kuorossa lauletaan ennen kaikkea musiikillisten eldmysten vuoksi, mutta kuoron
merkitys yhteisond on suuri. Sosiaalisten ja kokemuksellisten nikokulmien lisdksi
tutkijoita kiinnostaa kulttuurin, musiikin ja erityisesti kuorolaulun vaikutukset niin

psyykkiseen kuin fyysiseenkin terveyteen. (Louhivuori 2011, 97-98.)

Musiikkiluokkien A-kuoron alkuvaiheessa musiikkiluokat olivat oleellinen osa kuorossa
laulaneiden lasten kokemusmaailmaa ja eldménpiirid kuoron toimintaympéristona.
Nykyddn Vox Aurea ei toimi koulun sisdlli, mutta hengeltddn se on
musiikkikasvatusympdrist, jonka johtaja on ammattipedagogi. Tédssd luvussa esittelen
aiempia tutkimuksia musiikkikasvatuksen ja kuoron hyvinvointivaikutusten nakdkulmasta.

Lopuksi esittelen lyhyesti Vox Aureasta vuonna 2009 tehdyn tutkimuksen.

3.1 Musiikkikasvatus ja nuoret

Stephanie Pitts (2012) tutki ensimmaéistd kertaa systemaattisesti musiikinopetuksen ja
musiikkikasvatuksen pitkdaikaisia vaikutuksia. Tutkimus julkaistiin nimelld Chances and
Choices — Exploring the Impact of Music Education. Hén arvioi, millainen
musiikkikasvatus luo pohjan eldmanmittaiselle musiikin harrastamiselle ja kiinnostukselle.
Pittsin tutkimus on kvalitatiivinen ja narratiivinen. Data on kerétty Iso-Britanniasta ja
Italiasta yli sadalta aikuiselta, jotka ovat aktiivisesti harrastaneet musiikkia tai
ammattiuralla. Tdmin datan kautta Pitts esittelee useita musiikkikasvatuksen tutkimuksen
avainteemoja. Tutkimuksessa osallistujat reflektoivat omaa musiikkihistoriaansa, sitd
muovanneita mahdollisuuksia ja vaikutuksia, roolimalleja, opettajien roolia ja
musiikkikasvatuspolitiikkaa. Pittsin analyysi tuo esiin musiikkikasvatuksen keskustelun
aiheita niin menneisyydestd kuin nykyajastakin ja esittelee tapoja, joilla koulun
musiikinopetus voisi paremmin valmistaa ja kannustaa nuoria eliméinmittaisen

musiikkiharrastuksen pariin. Tutkimuksen tavoite on tutkia lapsuuden musiikkikokemusten



vaikutusta eldméinmittaiseen musiikkisuhteeseen ja arvioida koulun musiikkikasvatuksen

vaikutuksia niin musiikkisuhteeseen kuin asenteisiin musiikkia kohtaan. (Pitts 2012.)

Pitts (2012) toteaa tutkimuksessaan, ettd lapsuuden ja nuoruuden musiikkikokemuksilla on
valtavan paljon vaikutuksia loppueldmén musiikkisuhteeseen, vaikka osa tutkittavista on
padtynyt musiikkialalle ikdén kuin vahingossa kun taas osaa on kannustettu musiikin pariin
aktiivisesti. Musiikkiin kasvamiseen vaikuttavat sekd valinnat ettd mahdollisuudet, kuten
kiytettdvissd olevat resurssit, ohjaus, tarjoutuneet ja tarjotut tilaisuudet, itsestd 1dhtdisin
oleva halu tehdd musiikkia sekd perheen kannustus ja tuki. Vaikka eldméntarinat ovat
moninaisia, tutkimuksesta voidaan yleistdd joitakin pédpiirteitd musiikkikasvatuksen
vaikuttavuudesta. Musiikkikasvatuksen seuraukset ovat kaikkein vaikuttavimpia, kun ne
tapahtuvat monissa ympdiristdissd, ja kun sekd kotona, koulussa ettd muissa
oppimisympéristdissd annetaan mahdollisuuksia ja kannustusta musiikin etsimiseen ja
16ytdmiseen. Musisointi oppitunnilla on keskeisessd asemassa siind, ettd kaikki oppilaat
voivat oppia musiikkia ja musiikin oppimisen strategioita sekd ymmartdd, ettd
mahdollisuudet musiikkiin ovat avoimia kaikille. (Pitts 2012.) Omassa tutkimuksessani
pureudun haastateltaville muodostuneeseen musiikkisuhteeseen yhden
musiikkikasvatusympariston, kuoron, kautta. Lisdksi olen kiinnostunut siitd, mihin
muuhun kuin musiikkisuhteeseen ja musiikkiin liittyviin ilmidihin kuorotoiminta on

mahdollisesti vaikuttanut.

McPherson, Davidson ja  Faulkner (2012) tekivdt tutkimuksen nuorten
musiikkiharrastuksista ja kouluopetuksesta. 11-14 vuotta myohemmin samat ihmiset
osallistuivat tutkimukseen uudelleen ja heille tehtiin kyselyiden, haastatteluiden ja
observoinnin perusteella musiikillinen profiili. Profiiliin kuuluivat musiikkiharrastuksen
kesto, lopettamisen tai jatkamisen syyt, nykyisten musiikillisten kokemusten luonne,
musiikin opiskelun vaikutus edelld mainittuihin sekd ajatuksia musiikista ja
musiikkikasvatuksesta. Noin neljdnnes haastatelluista harrasti musiikkia jossain muodossa
edelleen. Se on melko paljon, jos ottaa huomioon, kuinka paljon muitakin asioita, kuten
taidetta, fysiikkaa, maantiedettd tai jalkapalloa, koulussa on opiskeltu ja harrastettu.
Vanhemmilla, opettajilla ja vertaisilla ndhtiin merkittivd vaikutus musiikkieldméin

kehittymiseen. (McPherson, Davidson ja Faulkner 2012, 74-75, 80.)



McPherson, Davidson ja Faulkner (2012, 77) jdsensivdt tutkimuksessa kuvattua
musiikillista toimintaa kolmeen kategoriaan seuraavasti:

1. Formaali, taitoon perustuva (ulkoisista lahtokohdista)
2. Luova, vertaislédhtdinen, sosiaalinen (ulkoisista ja sisdisistd 1dhtokohdista)
3. Henkilokohtainen, itsesddtelyyn liittyva.

McPherson, Davidson ja Faulkner (2012, 81) peilaavat kaikkea tutkimuksesta saatua
aineistoa Burlandin ja Davidsonin (2004) tekeméédn tutkimukseen, jossa he kehittivit
kolmiosaisen mallin toimivan musiikillisen uran ylldpitdmiseen. Ylldpitdminen vaatii
mallin mukaan seuraavia:

1. Positiivinen yhteistyd eli suhteet (musiikillisten) instituutioiden, perheen, opettajien
ja ystévien kanssa

2. Tapoja ja strategioita selvitd uran haasteista (jotta oppiminen jatkuu)

3. Musiikin oleminen méadrittdvissd asemassa yksilon késityksesti itsestdén.

Oman tutkimukseni nédkdkulmasta oleellisinta on McPhersonin, Davidsonin ja Faulknerin
(2012, 87) havainto siitd, ettd tirked musiikillisen toiminnan psykologinen ldhtdkohta on
tarve tuntea yhteyttd ja saada hyvéksyntdd musiikkiin liittyvissd sosiaalisessa verkostossa,

jonka vaikutus voi ndkya seki positiivisessa ettd negatiivisessa mielessa.

Suvi Saarikallio (2009) on tutkinut nuorten psykososiaalista kehitystd suhteessa
musiikkiin. Nuoruusidssd kohdataan vaativia kehityksellisid haasteita, joissa nuoren
identiteetti muovautuu pikkuhiljaa aikuisidn identiteetiksi. Musiikki on nuoren eldmissa
erityislaatuinen elementti, koska sen ominaisuudet tekevit siitd monipuolisen keinon tukea
psykologisten pddaméiérien saavuttamista. Musiikki vaikuttaa fysiologisesti esimerkiksi
rauhoittamalla, se on symbolinen ja tarjoaa rakenteen myds abstraktien asioiden
kognitiiviselle prosessoinnille. Lisdksi se koskettaa voimakkaasti tunteita. “Musiikin
soundimaailman onkin sanottu kuvastavan hyvin nuoruusidn tunnekuohuja.”
Tutkimuksissa on 16ydetty myds joitakin yhteyksid tietynlaisen musiikkimaun ja tiettyjen
kehityksellisten tarpeiden vililld. Sellaiset nuoret, jotka kuuntelivat monipuolisesti erilaista
musiikkia, ovat parhaiten sopeutuneita nuoruuden kehitystehtaviin. (Saarikallio 2009, 221—

223.)

Louhivuori  (2011) raportoi, ettd kuorotoiminnassa sukupuolten véliset erot
tunnekokemuksissa ovat merkittdvid, mutta se saattaa johtua myds muuan muassa naisten

ja miesten erilaisesta tavasta puhua tunteistaan ja vastata tunteita koskeviin kysymyksiin.



Sen sijaan ikdryhmien viliset erot ovat pienid, eli nuorisokuorolaiset saattavat kokea
hyvinkin samankaltaisia tunne-eldmyksid kuin seniorikuorolaiset. Huomion arvoista on,
ettd sosiaalinen konteksti vaikuttaa tunnekokemukseen. Ne ovat vahvempia, kun musiikilla
pyritddn vahvaan vuorovaikutukseen esimerkiksi esitystilanteessa yleison kanssa tai
illanvietossa kuorolaisten kesken. Louhivuori ehdottaakin, ettd musiikkiin liittyvien
tunnekokemusten voimakkuutta tarkasteltaisiin “’kulttuurisessa ja sosiaalisessa kentdssé

tapahtuvana vuorovaikutustapahtumana”. (Louhivuori 2011, 98-111.)

Useat tutkijat ovat esittineet, ettd musiikki voi tukea identiteetin rakennustyota, silld sitd
vasten voi heijastaa omia kokemuksiaan ja muuttuvaa minuuttaan omassa rauhassa.
Musiikin kautta nuorelle tarjoutuu mahdollisuus tydstdd suhdettaan ympéardivdan
maailmaan, 10ytdd kosketus omiin tunnekokemuksiinsa, tyOstdd identiteettinsd eri osa-
alueita ja vahvistaa siten omaa itseymmarrystddn ja —tuntemustaan samalla, kun musiikki
vahvistaa jo olemassa olevaa identiteettid ja auttaa ilmaisemaan sitd sekd tuomaan sen

esiin. (Saarikallio 2009, 224).

Nuoruuden kehitysvaiheen térked osa-alue on kasvaminen omaan péétintdvaltaan ja
vastuun ottoon. Siihen tarvitaan tunne itsehallinnasta, siitd, ettd yksilo voi itse vaikuttaa
omaan toimintaansa, ympdéristoonsd, kokemuksiinsa ja tunteisiinsa. Tdhdn liittyy
olennaisesti my0s kokemus omasta pystyvyydestd, osaamisesta ja onnistumisesta.
Musiikkiharrastukset antavat usein mahdollisuuksia oman toiminnan ohjaamiseen ja
itsensd  toteuttamiseen, ja antavat siten kokemuksen itsehallinnasta. Liséksi
musiikkiharrastus voi antaa onnistumisen ja oppimisen kokemuksia jo itsessddn tai sen
kautta, ettd nuori voi oppia kontrolloimaan impulssejaan ja opetella tunteidenhallintaa.

(Saarikallio 2009, 225.)

Nuoruusidssd sosiaaliset suhteet ovat suuressa muutoksessa. Musiikin vahvuus
ihmissuhteissa on paljolti sen symbolisella tasolla. Se voi olla nuoren tukena
ihmissuhteiden muutoksissa sekd erottautumisessa ettd yhteenkuuluvuuden tunteen
luomisessa, sekd ldheisyyden ettd yksityisyyden tarpeissa. Useat tutkijat ovat todenneet
musiikin vahvistavan identifioitumista vertaisryhméddn, mikd on nuoruusidssd hyvin
tarkedd. Musiikki ja jaetut musiikilliset kokemukset luovat yhteenkuuluvuutta ihmisten
vélille, mutta se voi myds luoda muistojen kautta yhteenkuuluvuudentunnetta silloin, kun

nuori on yksin. (Saarikallio 2009, 226.) Yhteisten muistojen ja jaettujen kokemusten



10

liséksi kuorossa jaetaan laaja yhteinen repertoaari, joka yhdistda kuorolaisen ennen kaikkea
omaan kuoroonsa, mutta perinteisen ohjelmiston kautta myds laajemmin kuoroharrastajien

ryhmaéin.

3.2 Kuoroharrastus hyvinvoinnin tukijana

Yleisesti ottaen kuorolaulua koskevissa tutkimuksissa raportoidaan hyddyllisistéd
terveysvaikutuksista. Vaikutukset ndkyvét sosiaalisesta, psyykkisestd ja henkisestd
ndkokulmasta sekd laulajien itsensd arvioimina ettd objektiivisemmin mittaamalla fyysisié
vaikutuksia, kuten immuunijérjestelmén toimintaa. Clift, Hancox, Morrison, Hess, Kreutz
ja Stewart (2010) raportoivat laajamittaisen, kansainvilisen ja WHO:n hyvinvointimittariin
perustuvan tutkimuksen tuloksia artikkelissa Choral singing and psychological wellbeing:
Quantitative and qualitative findings from english choirs in a cross- national survey ja
vahvistavat aiemmin saatuja tutkimustuloksia. Artikkelissa tarkastellaan psyykkisté

hyvinvointia. (Clift, Hancox, Morrison, Hess, Kreutz & Stewart 2010, 20-22.)

Tutkimuksessa kuorolaiset arvioivat kuorolaulun vaikutuksia hyvinvointiinsa, ja tulokset
ovat selkedt. Suurin osa vastaajista on vahvasti samaa mieltd niiden viittimien kanssa, ettd
kuorolaulu vaikuttaa heihin positiivisesti, ja vahvasti erimieltd negatiivisia vaikutuksia
koskevien viittimien kanssa. Kysymykset koskevat parantunutta mielialaa ja
elimdnlaatua, suurempaa onnellisuutta, stressin vidhenemistd ja emotionaalista
hyvinvointia. Tutkittavat kuvaavat kuorolaulun auttavan heité jaksamaan tilanteissa, joissa
heilld itselldén tai heidén perheenjésenilldin on merkittidvid psyykkisid vaikeuksia, kuten
masennusta tai skitsofrenia, tai merkittdvid fyysisid ongelmia, jotka vaikuttavat psyykeen,
kuten syddnkohtauksesta toipuminen. Suurin osa kuorolaisista arvioi hyvinvointinsa
hyvéksi tai paremmaksi. Kuorolainen saattoi saada WHO:n mittarilla alhaiset tulokset
psyykkisestd hyvinvoinnista, mutta kokea itse saavansa kuorolaulusta paljon apua.
Tutkimusraportista kdy ilmi merkittivd havainto: selked sukupuoliero naislaulajien ja
mieslaulajien kokeman hyvinvointihyddyn vélilld. Naiset kuvasivat kuorolaulun
hyvinvointihy6tyji vahvemmin kuin miehet. Tutkijoiden mielestd se saattaa selittdd
osaltaan sitd, ettd kuoroissa edelleen majoriteetti harrastajista on usein naisia. (Clift ym.

2010, 20-32.)
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Louhivuori,  Siljander, Luoma ja  Johnson (2012) tutkivat kuorolaulun
hyvinvointivaikutuksia paikallistasolla Jyviskyldssd, ja raportoivat 60-93-vuotiaiden
kuorolaisten eldménlaadusta mydnteisid kokemuksia. Tutkimuksessa vertailtiin Jyvaskyldn
seudun kuorojen laulajia ja Terveyden ja Hyvinvoinnin laitoksen kerddméd suomalaisten
hyvinvointia ja terveyttd koskevaa aineistoa, jolloin vertailu antaa yleiskuvan kuorolaisten
elimdnlaadusta ja terveydestd suhteessa muihin saman ikdryhmén edustajiin Suomessa.
Muihin  verrattuna  kuorolaiset ovat tyytyvdisempid omaan eldminlaatuunsa,
hyvinvointiinsa, terveyteensd ja kykyynsd selviytyd ympériston kanssa, ja lisdksi he ovat
harvemmin tyytyméttdmid ihmissuhteisiinsa. Sosiaalisten suhteiden kannalta kuorolaulu
on merkittdvd harrastus ikddntyville, sielldi syntyy tédrkeitd ihmissuhteita, jotka ovat
erityisen tirkeitd etenkin yksin asuville. Kuorolaiset osoittautuivat myds paremmin
koulutetuiksi ja useammin avo- tai avioliitossa eldviksi, mikd voi myo0s selittdd parempaa

eldmédnlaatua. (Louhivuori, Siljander, Luoma & Johnson 2012.)

Kun kuoroharrastajia koskevat hyvinvointitutkimukset lisddntyivdt ja osoittivat
kuorolaululla olevan positiivisia vaikutuksia hyvinvointiin, herési kysymys, missd méérin
sen  sisdltimdt  negatiiviset  kokemukset  védhentdvdt  hyvinvointivaikutuksia.
Kuorotoimintaan liittyy aina kaksi tavoitetta, jotka ovat riskialttiita konflikteille:
ensinnékin saavuttaa mahdollisimman korkea musiikillinen ja esteettinen taso ja toisekseen
integroida erilaisista musiikillisista ja henkilokohtaisista taustoista tulevat yksilot kuoroksi.
Kreuz ja Briinger (2012) tutkivat yli 3600 kuorolaisen kokemuksia selvittddkseen, miten
yleisid ja mihin liittyvid negatiiviset kokemukset kuoroharrastuksessa ovat. Tutkimuksesta
kdy ilmi, ettd sekd sosiaaliset ongelmat ettd esteettiset tavoitteet ovat suurimpia
negatiivisten kokemusten aiheuttajia. Pédteemoiksi osoittautuvat kuoronjohtajaan,

kuorokavereihin ja esityspuoleen liittyvét kokemukset. (Kreuz & Briinger 2012.)

Kuorolaulua voidaan tarkastella myds musiikkiterapian ndkokulmasta, kuten
kasvatustieteen tohtori, musiikin maisteri ja musiikkiterapeutti Liisa-Maria Lilja-
Viherlampi on tehnyt véitdskirjassaan (2007). Tutkimus jdsentdd sitd, miten
musiikkiterapian tapaa ndhdd ihminen, musiikki ja musiikillinen vuorovaikutus voidaan
soveltaa musiikkikasvatukseen. Aihetta kasitellddn sekd késitteellisesti ettd empiirisesti
asiantuntijahaastatteluiden ~ ja  musiikkiterapian  erikoistumisopintokokonaisuuden
opiskelijoiden tekstien kautta. Tutkimuksen tuloksena avautuu kuva siitd, mité

terapeuttisuus  musiikkikasvatuksessa  tarkoittaa, miten siitd voidaan puhua
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musiikkikasvatuksen yhteydessd, ja miten musiikin ja musiikillisen vuorovaikutuksen
terapeuttiset ndkokulmat voivat auttaa musiikkikasvatuksen kehittimisessd. (Lilja-

Viherlampi 2007.)

Kuorolaulu antaa ihmiselle paljon sellaista hyvdd, jota voidaan tarkastella
musiikkiterapeuttisena vaikutuksena. Lilja-Viherlampi (2007) kuvaa lauluja ja laulamista
musiikkiterapian tydvélineend, joka on yksi kaikkein kdytetyimmistd. Tutkimusten mukaan
laulu parantaa hapenottoa ja immuunipuolustusta, helpottaa stressid ja kiihtymystiloja,
vaikuttaa positiivisesti sosiaaliseen kiyttdytymiseen, rentoutumiseen, kielellisiin
toimintoihin, ajatteluun, osallistumisen ja osallisuuden kokemuksiin, identiteetin
kokemiseen ja muisteluun. Lisdksi se tarjoaa kanavan vuorovaikutukseen, tunteiden
ilmaisuun, kykyyn kisitelld tunteita, kohdata tarpeita ja tehdad psyykkistéd tyotd. Laulaessa
ja @dntd tuottaessa aktivoidutaan kokonaisvaltaisesti, silld kaikella laulamiseen liittyvélla
fyysiselld toiminnalla (lauluasento, hengitys, ddnentuotto lihaksistossa, dénen resonointi,
artikulointi) on yhteys kehon tuntemuksiin, mielikuviin, muistoihin ja tunteisiin. Yhdessa
laulettaessa mukaan tulevat eritasoiset sosiaaliset kokemukset. Yhteislaulu on yhteisdllinen
hetki, mikd on jo sindinsd arvokasta ja tavoiteltavaa, mutta lisdksi lauluun osallistuva
terapian asiakas voi kokea, ettd joku jakaa hdnen ongelmansa. Yhteislaulu voi parantaa
itsetuntoa rohkaisemalla ddnenkdyttdon ja itseilmaisuun turvallisessa ilmapiirissd. Tutut ja
tarkedt laulut heréttivit mielikuvia ja tunteita jostain aikaisemmasta ja muistuttavat tutusta
ja turvallisesta. (Lilja-Viherlampi 2007, 115-117.) Vaikka kuoroon hakeutunut ihminen ei
hakeutuisikaan sinne tavoitteenaan saada terapiaa, yhteisen laulamisen terapeuttiset

vaikutukset ovat silti 14sn4.

33 Kokemuksia Vox Aureassa laulamisesta

Maija-Liisa Hypponen (2009) on tehnyt pro gradu -tutkielman Vox Aureasta. Tutkielman
tarkoituksena on selvittdd, mitd Musiikkiluokkien kuoro ja nykyinen Vox Aurea on antanut
laulajilleen 40-vuotisen taipaleensa aikana kysyen, millaisia kokemuksia kuorolaisilla on
musiikkiluokkien kuorosta, mikd on motivoinut kuoroharrastukseen, mitd kuorossa on
opittu ja millainen yhteis6 kuoro on ollut. Hypponen haastatteli yhdeksdd kuorolaista

neljdn vuosikymmenen ajalta sekd kolmea kuoronjohtajaa. (Hyppdnen 2009, 54.)
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Tutkielmassa (Hypponen 2009) kidy ilmi, ettd kokemukset eri vuosikymmenilld ovat
samansuuntaisia, ja kaikilla haastateltavilla musiikki on edelleen osa eldmii erityisesti
kuorossa laulamisen tai kuoron johtamisen muodossa joko tyon tai harrastuksen kautta.
Motivaation kannalta merkittdvid asioita ovat olleet musiikin tekeminen ja tavoitteellinen
laulaminen hyvissd porukassa, oman laulutaidon kehittyminen ja mielekés ohjelmisto seka
matkat ja esiintymiset. Kasvunpaikkana kuoro on ollut merkittdvd. Toimintaan liittyy
paljon myonteisid muistoja ja monet haastateltavat kuvaavat kuoron tarjonneen heille
kokemuksia, jotka eivdt olisi olleet mahdollisia ilman kuoroa. Matkat tarjosivat
mahdollisuuden tutustua eri kieliin ja kulttuureihin. Erityisen vahvoina ja vaikuttavina
tutkielmassa nousevat esiin tunne-eldmykset, kuten vahvat riemun ja liitkutuksen hetket.
(Hypponen 2009, 102-104.) Samankaltainen jatkumo on todennidkdinen myds omissa

tutkimustuloksissani.

Kuoronjohtajilla on ollut kuorolle suuri merkitys niin musiikillisesti kuin ilmapiirin
luomisessa. Vaikka t6itd tehtiin kurinalaisesti, ilmapiiri oli turvallinen ja hyvi. Sellainen
ilmapiiri edisti rohkeutta heittdytyd ja ilmaista itsedéin, mikd puolestaan ndkyy vahvana
kuoroilmaisuna. Johtajat ovat hyddyntineet tietoisesti my0ds yhteistoiminnallista oppimista.
Kuoro on ollut merkittdvd ryhméd ihmisend kasvun ja musiikillisen kehityksen suhteen, ja
tarjonnut nuorelle yhteison, johon toisaalta peilata ja toisaalta nojata. (Hyppdnen 2009,

103-106.)

Hypposen (2009) tulosten perusteella tdrkednd kuorossa opittuna asiana pidettiin
sosiaalisia- ja ryhmétydtaitoja. Toisaalta myds ikdvimmait kokemukset liittyvit ryhméssa
toimimisen haasteisiin, mikd mielestdni kuvaa omalta osaltaan kuorolaulun merkitysté
nimenomaan sosiaalisena yhteisonéd ja on samassa linjassa Kreuzin ja Briingerin (2012)
tutkimustulosten kanssa. HyppoOsen haastateltavat kertovat kavereiden ja ystivien
merkinneen paljon, ja monet suhteet ovatkin kestdneet ldpi eldimén. Kuorolaiset ovat
saaneet kuorossa myoOs vertaistukea muilta samassa tilanteessa olevilta nuorilta.

(Hypponen 2009, 104-105.)
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4  SOSIAALINEN PAAOMA

Haastatteluja tehdessdni huomasin nopeasti, etti vahvana yhdistivina tekijand nousivat
esiin sosiaalisuus ja sosiaaliset suhteet kuorossa ja sen péddttymisen jdlkeen. Sosiaalisiin
suhteisiin liittyivdt vahvat hyvét ja huonot muistot, eli niiden merkitys on ollut suuri.
Analysointivaiheessa havaintoni vahvistui eri teemojen ympdrilld, joten wvalitsin

teoreettiseksi ndkokulmakseni sosiaalisen padoman viitekehyksen.

4.1 Kaisitteen maarittely

Sosiaalisen pddoman termilld viitataan yleensd sosiaalisten suhteiden tiettyihin
ulottuvuuksiin, kuten sosiaalisiin verkostoihin, normeihin ja luottamukseen, jotka edistavét
yhteison jidsenten vilistd vuorovaikutusta ja yhdessd toimimista. Se tehostaa sekéd yksilon
tavoitteiden saavuttamista ettd yhteison hyvinvointia. Viime vuosien aikana sosiaalinen
pddoma on ollut tapetilla myds hyvinvointipoliittisessa keskustelussa, silld sosiaalinen
pddoma vaikuttaa tutkimusten mukaan yksilon hyvinvointiin. (Ruuskanen 2002, 5-8.)
Markku T. Hyyppd (2011, 15-17) on tutkimuksissaan osoittanut sosiaalisen pddoman
liittyvdan hyvédn fyysiseen ja psyykkiseen terveyteen ja pitkddn elinikdédn, ja ilmenevéin
keskindisend luottamuksena sekd osallistumisena yhteisiin tapahtumiin ja toimintaan.
Sosiaalisen pddoman kartuttamisessa avaintekijd on sosiaalinen osallistuminen (Hyyppd

2002a, 178).

Yhdysvaltalainen tutkija Robert Putnam (2002) osoittaa tutkimustensa valossa sosiaalisella
paddomalla olevan laajoja hyvinvointipoliittisia vaikutuksia. Ruuskasen (2002) tulkinnan
mukaan sosiaalinen pdfdoma helpottaa yhteison toimintaa, saa ihmiset ymmaértiméaan
riippuvuutensa toisistaan ja siten ottamaan toisensa huomioon ja olemaan empaattisia. Se
parantaa informaation kulkua, mika taas tehostaa talouden toimintaa ja auttaa pddméaérien
saavuttamisessa. Sosiaalinen pddoma lisdd yhteison jdsenten luottamusta jirjestelmien
toimivuuteen ja toisiin jdseniin, mikd tehostaa yhteiskunnassa talouden toimintaa ja auttaa
padmaiirien saavuttamisessa. Yksilotasolla silld on psykologisia ja biologisia vaikutuksia,
joiden kautta se parantaa terveyttd ja eldménlaatua. Hyvinvointipoliittisessa keskustelussa
esilld olleet suuntaukset ovat yhteison sosiaalisten verkostojen tiiviys, yleistynyt luottamus

ja sosiaalinen vuorovaikutus sekd sosiaalisen pddoman ryhmékuntaisuus. (Ruuskanen
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2002, 7-9.) Sosiaalinen pddoma on aina kontekstisidonnaista, mikd my6s hankaloittaa sen
mittaamista, silld sen ilmentymait ovat erilaisia eri maissa, alueilla ja yhteisdissd (Simpura

2002, 219).

Ei ole keksitty pdtevdd vastausta kysymykseen, miksi sosiaalinen pddoma muuttuu
terveydeksi. Suurin osa hyvinvointia selittdvistd selitysyrityksistd pohjautuu ajatukseen,
jossa sosiaalinen ilmid muuttuu psykologiseksi ja psykologinen ilmié yksilon
aivotoiminnaksi. Aivotoiminnat taas ohjaavat elintoimintoja terveyteen tai sairauteen.
Luonnontieteissd hyvinvointivaikutusta on yritetty perustella muun muassa hormonaalisen
sadtelyjarjestelmédn tasapainon tai epétasapainon kautta. Toisen selitysmallin mukaan
yksilon immunologinen toiminta heikkenee, kun yhteisollisyys vdhenee. Sen sijaan
keskindinen apu ja kiintedt ystdvyyssuhteet parantavat immuunivastetta. Hyyppd pitdé
selityksid kuitenkin kompeldind, eivitkd selitykset ota huomioon kaikkia todellisia
aivotutkimuksen selitysedellytyksid. (Hyyppé 2005, 19-23.) Samaan aikaan on pohdittava,
onko painopiste todellisessa terveydesséd vai koetussa hyvinvoinnissa, kuten Louhivuoren,

Siljanderin, Luoman ja Johnsonin (2012) hyvinvointitutkimuksessa.

Hyypén (2002a) mielestd sosiaalinen pddoma on yhteison ominaisuus, joka on pidettdvi
erillidn yksilon ominaisuuksista. Yhteison vaikutus vilittyy yksilon hyvinvointiin ja
terveyteen monien vuorovaikutusten ja verkostojen avulla. Hén kuvaa yksilon terveyteen
vaikuttavia sosiaalisen pddoman osatekijoitd kehdkaaviona, jonka keskiond on yksilon
terveys. Lahinnd terveyttd ovat sosiaalinen tuki, ympéristopaine, osallistuminen, kontaktit
ja aineelliset edut. Seuraavalla kehdlla ovat verkostorakenne ja luottamus, sitd seuraavalla

ympéristd ja uloimpana yhteisoén kulttuuri ja historia. (Hyyppa 2002a, 30-32.)

Sosiaalista pddomaa voidaan kuitenkin tarkastella myds yksilon ndkokulmasta. Muun
muassa Ronald Burt (1992) ja Nan Lin (1999) liittavit yksiloon sellaiset sosiaalisen
pddoman ndkokulmat, joissa analysoidaan sosiaalisten verkostojen jdsenelle tuottamia
resursseja ja mahdollisuuksia. Burtille (1992) sosiaalinen pdidoma tarkoittaa yksilon
sellaisia suhteita, joiden avulla hdn saa mahdollisuuksia hyddyntdd taloudellista ja
inhimillistd pddomaansa. Mitd keskeisempi asema yksilolld on verkostossaan, sitd
enemmain hin kykenee hyddyntdméédn niitd. Lin (1999) mairittelee sosiaalista pddomaa
yksilon saamien hyotyjen kautta suhteiksi, joiden avulla yksilot saavat kéyttoonsa

verkostoon kytkeytyvid taloudellisia resursseja tai hyodyllisid kontakteja. N&iden
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kontaktien avulla yksilot voivat lisdtd toimintansa odotettuja tuottoja, jotka voivat liittyé
niin varallisuuteen, valtaan ja maineeseen kuin parantuneeseen terveyteen tai

elamédnlaatuunkin. (Ruuskanen 2017; Burt 1992; Lin 1999.)

Sosiaalisen pddoman vaikutuksista yksiloon puhutaan paljon hyvad, kdsitteeseen liittyy
myo0s kriittisid ddnid. Jotkut kritisoivat sitd, ettd kdsitteeseen liittyvén argumentaation
logiikka on jaddnyt hdmaérdksi. Toisten mielestd kdsite on ahdistava siksi, ettd se selittda
kaiken, muttei kuvaa mitédn konkreettista. Sosiaalisesta pddomasta on monia kilpailevia
médritelmid, jotka painottavat sen eri ulottuvuuksia. Toiset tutkijat painottavat sen yhteis6é
jakavaa, konfliktista luonnetta, kun taas toiset sen yhteen sitovaa luonnetta. Eri painotusten
mukaan sosiaalisen pddoman voi ajatella tuottavan positiivisia tai negatiivisia

lopputuloksia yksildlle, yhteisolle tai yhteiskunnalle. (Ruuskanen 2002, 8-9.)

Nykypédivind kuulee paljon kriittistd keskustelua my0s siitd, miten teknologia etddnnyttda
ihmiset toisistaan. Hyyppd (2002a) kuitenkin puolustaa uutta teknologiaa sosiaalisen
pddoman rakentumisen vélineend. Hidnen mielestddn kénnykit, internet ja sdhkdposti
yhdistidvdt enemmain kuin erottavat, silld ne lisddvét vuorovaikutteisuutta ja tukevat siten
yhteisojen rakentamista. Internetissid surffailun on jopa osoitettu kasvattavan sosiaalista
paddomaa. (Hyyppd 2002a, 185). On totta, ettd teknologia mahdollistaa vuorovaikutuksen
sellaisissa tilanteissa, joissa se ei muuten olisi mahdollista, esimerkiksi kaukana muista
ihmisistd. Se ei kuitenkaan automaattisesti lisdd yhteisollisyyttd, vaan kuten kaikkea
muutakin, teknologiaa voidaan kdyttdd hyodyllisesti tai haitallisesti, sosiaalisesti tai

epésosiaalisesti.

4.2 Sosiaalinen piioma kuorossa

Vaikkei sosiaalinen pddoma olekaan tarkoin médritelty késite, sen keskeiset elementit,
kuten sosiaaliset verkostot, vapaachtoisuus ja luottamus, jotka ovat ldsnd
kuorotoiminnassa. Hyyppd (2002b) on tutkinut Suomen ruotsinkielisen véeston
yhteisollisyyttd ja kulttuurin myOnteistd vaikutusta terveyteen ja pitkdikdisyyteen 1980-
luvulta alkaen. Hén selittdd ruotsinkielisten parempaa terveyttd ja pitkdikdisyyttd
sosiaalisella pddomalla. Terveyttd edistidviksi sosiaaliseen padomaan lukeutuviksi tekijoiksi
osoittautuivat tutkimuksessa hyvien ystdvien suuri lukumddrd, luottamus sekd

uskonnolliseen ja kotiseututoimintaan osallistuminen. “Esimerkiksi kuoroharrastus
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osoittautui  ruotsinkielisten naisten hyvdn terveyden itsendiseksi selittdjaksi”.
Suomenruotsalaiset miehet ja naiset laulavat kuorossa, soittavat yhtyeissé ja osallistuvat
kotiseututyohon useammin kuin suomenkieliset. Hyyppd on sitd mieltd, ettd
harrastustoiminnan lisddminen kasvattaisi sosiaalista pddomaa. Lapsia pitdisi kannustaa
vapaaehtoisiin harrastuksiin jo varhaislapsuudessa ja jatkaa esikoulussa, ja myds koulujen
pitdisi tukea vapaaehtoista harrastustoimintaa. “Kuorolaululle ja yhdessd musisoimiselle

pitdisi varata enemmain aikaa kaikissa kouluissa.” (Hyyppé 2002b, 29-42, 53.)

Jukka Louhivuori, Veli-Matti Salminen ja Edward Lebaka (2005) ovat vertailleet
kuorolaulajien kokemuksia yhteison ndkokulmasta Suomessa ja Eteld-Afrikassa.
Tutkimuksen tavoitteena on selvittdd, miten sosiaalinen pddoma kehittyy
yhteismusisoinnin kautta ja millainen merkitys musiikkiharrastuksilla on luottamuksen
rakentumisessa yhteison jésenten vililld. Tutkimuksen kohdentaminen kahteen eri maahan
mahdollistaa  ilmidn tarkastelun erilaisissa  kulttuurikonteksteissa.  Tutkimuksen
kvantitatiivisen osaan vastasi yhteensd yli viisisataa kuorolaista. Kuorolaisille tehtiin myos
haastatteluja, mutta haastattelumateriaalia ei kédytetty kyseisessd tutkimuksessa.
Teoreettisena viitekehyksend on Robert Putnamin méérittely sosiaalisesta pddomasta, jota
tulkittiin véleilld individualistinen — kollektiivinen ja musiikki-/tavoitesuuntautunut —

yhteisosuuntautunut. (Louhivuori, Salminen & Lebaka 2005.)

Louhivuoren, Salmisen ja Lebakan tutkimuksesta kdy ilmi, ettd kuoro on kyselyyn
vastanneille tirkein tai hyvin tdrked harrastus, ja pddsyy kuorolaulun harrastamiseen on
laulutaitojen kehittyminen. Kuitenkin my6s ryhmédin kuuluminen ja tunne-eldmykset ovat
tarkeitd tekijoitd, vaikkakaan eivit kaikkein tirkeimpid. Kuoro on laulajille kaikkein
merkittdvin yhteisd, ja kuorossa solmitut ystidvyyssuhteet koetaan tirkeiksi tai erittdin
tarkeiksi etenkin eteldafrikkalaisten vastaajien mielestd. Vastaajat kertovat myos, ettéd
kuorossa voi keskustella henkilokohtaisemmista asioista kuin muissa yhteisOissa.

(Louhivuori ym. 2005.)

Hyyppé pohtii, ettd paras vapaa-ajalla tapahtuvan toiminnan ja yhteisdissd syntyneiden
kontaktien anti on kenties luovuuden kehittymisessd ja itsensd kouluttamisen puolella,
koska koululaitos on siind heikohko. Koulun ulkopuolinen harrastuspiiri osoittautuu usein
ratkaisevaksi muun muassa tyonsaannin ja hyvinvoinnin ndkdkulmasta. Puhutaan vapaa-

ajan merkityksestd kasvattavana elementtind, koska kansalaisyhteis6t toimivat parhaiten
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vapaa-ajalla. IThmisten kouluttaminen luo ensisijaisesti henkistd pddomaa, joka toissijaisesti
luo sosiaalista pddomaa. Koulussa opitaan sosiaalinen yhteistoiminta ja keskindinen
vuorovaikutus, mutta Hyypdn mielestd koululaitoksen asia on myos koulutuskulttuuri
harrastuksiin ja vapaaehtoiseen toimintaan. Koululuokat ovat yhteisdjé, joista voi kehittyé

elinikdisid yhteisdjd ja pienryhmid. (Hyyppé 2002a, 182—-183.)
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5 TUTKIMUSASETELMA

Téssd luvussa kdyn ldpi laadulliseen tutkimuksen piirteitd ja siithen liittyvid ongelmia
suhteessa omaan tutkimukseeni. Raportoin ensin aineiston keruuseen ja analysointiin
liittyvdd toimintaani ja pohdin lopuksi tutkimuksen tekoon liittyvid eettisid ndkokulmia,

kuten tutkimuksen luotettavuutta ja omaa rooliani tutkijana.

5.1 Tutkimuskysymykset

Tavoitteeni on hahmottaa tilld tutkimuksella sitd, miten Jyviskyldn musiikkiluokkien A-
kuoro ja siitd myohemmin tullut Vox Aurea vaikuttaa laulajiinsa ja heidén eldmdinsa
pitkélld aikavililld. Kiinnostukseni on laulajien omissa kokemuksissa ja ajatuksissa. Siksi
kysyn tdssé tutkimuksessa:

Miten Jyviskyldin musiikkiluokkien A-kuorossa sen alkuvuosina laulaneet henkilét kokevat

A-kuoron vaikuttaneen eldmddnsda?

Haluan selvittdd myos sitd, ovatko kokemukset ja ajatukset kuoron viisikymmenvuotisen
olemassaolon aikana ratkaisevasti muuttuneet. Siksi haluan kuulla myds Vox Aureassa
laulavien nuorten ajatuksia tulevaisuuteen liittyen, ja kysyn tissa tutkimuksessa:

Miten Vox Aureassa laulavat nuoret ajattelevat kuoron vaikuttavan eldmddnsda?

5.2 Menetelma

Tutkimukseni on tapaustutkimus, jossa tutkitaan yksittdistd tapahtumaa tai rajattua
kokonaisuutta. Siind pyritddn lisddmédan ymmarrystd kyseessd olevasta ilmidstd pyrkimétté
yleistettdvdin tietoon. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2009.) Tulokset eivét ole
yleistettdvissd, ja Aaltola ja Valli (2001) muistuttavat, ettd on syytd olla tietoinen siité,
mitd tutkimuksella halutaan saavuttaa. Aineistonkeruussa ja analysoinnissa voidaan kayttdd
useita menetelmid, eikd koko prosessia voidakaan médritelld tiukkojen raamien sisille.
Tapaustutkimuksessa on tdrkedd tuoda esiin tutkimusprosessi, jolloin tutkimusraportin
lukija saa tietdd, milld keinoilla tuloksiin on pédédytty, ja hdn voi ndin arvioida tutkimuksen

luotettavuutta. (Aaltola & Valli 2001, 180-190.)
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Omassa tutkielmassani tapauksena on Vox Aurea, aiemmin Jyvéskyldn musiikkiluokkien
A-kuoro. Halusin selvittdd, mitd kyseinen kuoro on antanut laulajilleen historiansa aikana.
Tulokset eivdt kuitenkaan ole yleistettdvissd kaikkiin kuoroihin eivdtkd edes kaikkiin
laulajiin, jotka lauloivat musiikkiluokkien kuorossa tai Vox Aureassa haastateltavien
kanssa, saati kaikkiin laulajiin vuosikymmenten varrella, vaan kyseessd on pieni niyte.
Useat aineistosta ilmenevit seikat ovat kylld linjassa monien muiden kuorotutkimusten
kanssa, mutta kyseessé ovat silti haastateltavien henkilokohtaiset kokemukset, jotka voivat
antaa viitteitd muiden laulajien kokemuksista, mutta eivdt anna yleistettdvdd tietoa.
Tapaustutkimuksen tavoitteena onkin pohtia tapauksen, tdssd Vox Aurean, merkitystd
suhteessa aiempaan tietoon (Laine ym. 2007, 12). Kuoron vaikutustutkimuksia on tehty
jonkin verran yleiselld tasolla. Nyt uteliaisuuteni kiinnittyy tiettyyn kuoroon ja laulajien

kokemuksiin toiminnasta.

Tavoitteeni on selvittdd, miten Jyvaskyldn musiikkiluokkien A-kuorossa eli nykyisessd
Vox Aureassa sen alkuvuosina laulaneet kuorolaiset kokevat kuorolaulun vaikuttaneen
omaan eldmédnsd. Vertailumahdollisuuden vuoksi haastattelin myds nykyisid laulajia,
miten he kuvittelevat kuorolaulun vaikuttavan eldménkulkuunsa, jotta saan jonkinlaisen
kisityksen siitd, ovatko kokemukset mahdollisesti samankaltaisia vai muuttuneet
huomattavasti vuosikymmenten saatossa. Lihestymistapani on aineistoldhtdinen, silld
aikaisempia tutkimuksia aiheesta on vield védhédn, ja halusin varmistaa sen, ettd
tarkastelutapani perustuu aineistosta ilmenevddn péddsanomaan. En halunnut etukiteen
lukita ldhestymistapaani mihink&én tiettyyn teoriaan, vaan kuulla ensin kuorolaisten ddnid

ja tutkailla tiettyyn teoriaan sitoutumatta, minkélaisia asioita aineistosta nousee.

5.3 Aineiston keruu

Olen jakanut aineiston kerdémiseen liittyvén raportoinnin kahteen alalukuun siten, ettd
luvussa 5.2.1 pohdin haastattelua aineistonkeruumenetelméind yleisemmaélld tasolla ja
luvussa 5.2.2 kuvaan mahdollisimman tarkasti, kuinka aineiston kerdédminen tapahtui

tdman tutkimuksen osalta.
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5.3.1 Haastattelu aineistonkeruumenetelméana

Aaltolan ja Vallin (2001) mielestd haastattelu muistuttaa monilta osin ihmisen vélilld
kiytavad tavallista keskustelua, jossa haastattelija pyrkii saamaan vastauksia tiettyihin
kysymyksiin. Teemahaastattelussa aihepiirit on mietitty etukiteen ja haastattelija
varmistaa, ettd ne kaikki kdydddn ldpi, mutta kysymyksilld ei ole tarkkaa muotoa ja
Jjarjestystd. Avoin haastattelu muistuttaa eniten tavallista keskustelua. Télloin haastattelija
ja haastateltava keskustelevat tietystd aiheesta, mutta kaikkien haastateltavien kanssa ei
kidyda ldpi kaikkia aihepiirejd.  Yksilohaastattelun lisdksi voidaan tehdd myos
ryhmihaastatteluja. (Aaltola & Valli 2001, 27-44.) Hirsjdrven ja Hurmeen (2000) mielesti
haastattelu on joustava menetelmad, silld suora vuorovaikutustilanne antaa mahdollisuuden
suunnata tiedonhankintaa, saada esiin motiiveja ja ymmaértdd vastausten merkityksid my0s
nonverbaalien vihjeiden perusteella. Haastattelun etuja ovat muun muassa se, ettd
haastateltava ndhddin aktiivisena, merkityksid luovana subjektina, ja ettd haastattelijalla on
mahdollisuus syventdd ja selventdd vastauksia sekd tutkia myOs arkoja aiheita. Usein
haastattelussa vastauksen suuntaa on vaikea tietdd etukiteen, jolloin keskusteleva ote on
hyodyllinen. (Hirsjdrvi & Hurme 2000, 34-35.) Teemahaastattelu, eli puolistrukturoitu
haastattelu  korostaa  haastateltavien = kokemuksia ja  maddritelmid tilanteista.
Yksityiskohtaisia kysymyksid ei ole, vaan haastattelussa edetddn teemoittain, jolloin
haastateltavan 44ni tulee paremmin kuuluviin. Teema-alueiden pitdisi olla niin viljid,
etteivit ne sido tai ohjaile haastateltavaa tutkijan haluamaan suuntaan. Kysymysten tulee
pohjautua teoriasta ja tutkimustiedosta nousseisiin ilmidihin ja peruskésitteisiin. Ne eiviit
siis ole yksityiskohtaisia, vaan perustuvat teoreettisten padkdésitteiden alakésitteisiin tai

-luokkiin. (Hirsjirvi & Hurme 2000, 47-48, 66—67.)

Pohdittuani erilaisia haastatteluvaihtoehtoja pdiddyin tekeméédn teemahaastattelun, jossa on
piirteitd avoimesta haastattelusta. Valinnan tarkoitus oli jattad haastattelussa riittdvésti tilaa
sellaisille teemoille, jotka nousevat haastateltavista itsestddn. Toiset haastateltavat
tarvitsevat kuitenkin enemmin kysymyksiid, kun taas toiset kertovat kokemuksistaan oma-
aloitteisesti hyvinkin kattavasti ja monipuolisesti. Teemat auttavat haastattelijaa ja
haastateltavaa tarttumaan aiheeseen etenkin niissd tapauksissa, joissa haastateltava on
persoonaltaan pidattyvimpi. Hirsjdrven ja Hurmeen (2000) mielestd haastattelu ei ole
tdysin ongelmaton tiedonkeruumetodi. He listaavat haitoiksi ja ongelmiksi muun muassa

haastattelijan roolin, joka vaatii kouluttautumista, taitoa ja kokemusta, haastattelun
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tyoldyden, tyovilineiden kustannukset, haastattelun epiluotettavuuden sekd aineiston
analysoinnin ja tulkinnan ongelmallisuuden. Arkaluontoisissa tapauksissa haastateltava
saattaa olla taipuvainen antamaan sosiaalisesti korrekteja vastauksia. (Hirsjdrvi & Hurme

2000, 34-35.)

Koska nykyisten laulajien kohdalla ei ollut kyse tositapahtumien kertomisesta, vaan
kuvittelusta ja arvailusta sen suhteen, miten kuorolaulu voisi vaikuttaa haastateltavien
eldmidin, paadyin ryhmaéhaastatteluun. Ajatuksena oli, ettd nuoret innostuisivat
kuvittelemaan tilanteita yhdessd ja saisivat toisiltaan ideoita. Ajattelin ryhmén toimivan
myos sosiaalisena tukena, jolloin haastatteluun osallistuminen on vihemmaén jénnittivai ja
siten puhuminen ja ideoiminen rennompaa. Sekd Hirsjdrvi ja Hurme (2000) ettd Eskola ja
Suoranta (2000) muistuttavat kuitenkin, ettd ryhméhaastatteluun liittyy tiettyjd ongelmia.
Ryhmin ilmapiiri vaikuttaa siihen, ketkd puhuvat, mitd puhutaan ja milloin puheenvuoroja
otetaan eikd toisaalta kaikkea rohjeta kertoa verrattuna kahdenkeskiseen haastatteluun.
Ryhméihaastattelussa haastattelijalta vaaditaan taitoa olla ldsnd tilanteessa ja rohkaista
puhumaan ryhméssid mahdollisesti syrjaén jadvid henkilditd. (Hirsjirvi & Hurme 2000, 61-

63; Eskola & Suoranta 2000, 97-98.)

5.3.2 Toteutus

Haastattelin tutkimuksessani kymmenté henkildd siten, ettd tein yhden ryhméhaastattelun

ja viisi henkil6haastattelua. Oheisista taulukoista nékyy oleelliset tiedot haastateltavista.

koodinimi luokka-aste laulanut Vox Aureassa (vuosia)
Inka abiturientti 6.5
Sini lukion toinen 6.5
Aino 9. 4,5
Enni 9. 4,5
Heidi 9. 4,5
Ronja lukion toinen 2,5

TAULUKKO 1: Ryhméhaastateltavien koodinimet ja taustatiedot.
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Ryhmaéhaastatteluun osallistui Vox Aureassa télld hetkelld laulavia nuoria kuorolaisten
vanhemmasta pdistd. Ryhmdihaastatteluun valikoitui kuoron vanhimpia ja pitkdaikaisia
laulajia, jotka piddsivdt paikanpéille. Ajatuksena oli, ettd vanhimmilla laulajilla olisi jo
jonkinlaisia ajatuksia tulevaisuudestaan, jolloin he eivdt endd laula Vox Aureassa.

Haastateltavat ovat kaikki tyttdjd, kuten valtaosa tdiménhetkisestd kuorokokoonpanosta.

koodinimi musiikillinen tausta musiikkiluokan | sukupuoli
aloitusvuosi
Eino ammattiura musiikin 1969 mies
parissa
Sonja 30 vuotta 1969 nainen

ammattimuusikkona, nyt
muissa t0issa

Leena aktiivinen 1971 nainen
kuoroharrastaja

Sampo satunnainen 1967 mies
kuoroharrastaja

Aila ei musiikin harrastaja 1969 nainen

TAULUKKO 2: Yksilohaastateltavien koodinimet ja taustatiedot.

Yksilohaastateltavat lauloivat kuoron alkuvuosina silloisessa Jyviskylan musiikkiluokkien
A-kuorossa, josta myohemmin tuli Vox Aurea. Yksilohaastateltavia valitessani pyrin
sithen, ettd he edustaisivat mahdollisimman monipuolista aktiivisuutta suhteessa
musiikkiin  ammattimuusikosta  musiikkiharrastuksen = kokonaan  lopettaneeseen.
Musiikkiharrastukset lopettanutta haastatellessani kdvi kuitenkin ilmi, ettd hdn harrastaa
edelleen aktiivisesti ja monipuolisesti musiikkia, mutta kuuntelijan roolissa.
Tasapuolisuuden vuoksi halusin pyrkid tasaiseen sukupuolijakaumaan. Kolmen
ensimmaisen musiikkiluokan yhteenlaskettu suhde tyttdjen ja poikien vélilld oli tasaisempi
kuin nykyisessd, tyttovaltaisessa Vox Aureassa. Tyttdjd oli musiikkiluokalla 1dhes kaksi
kolmannesta ja poikia reilu yksi kolmannes. Heiddn edustajistaan tdssd tutkimuksessa

kolme viidennestd on naisia ja kaksi viidennesti miehia.

Tein ryhmihaastattelun tammikuussa 2017 ja yksilohaastattelut helmi- ja maaliskuun
aikana. Ryhmadhaastattelu kesti tunnin ja neljdkymmentd minuuttia, yksilohaastattelut
lyhimmilldén puoli tuntia ja pisimmilldan kaksi tuntia. Aaltola ja Valli (2001) muistuttavat,

ettd haastattelun onnistumisen kannalta on tirkedd miettid, missd haastattelu tehdidin.
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Tilanteen on hyvé olla rauhallinen, hairioton ja virikkeeton. Haastattelulla on suurempi
mahdollisuus onnistua haastateltavan kotikentélld, jossa hédn tuntee olonsa varmaksi.
(Aaltola & Valli 2001, 27-44.) Ryhmihaastattelu ja yksi yksilohaastattelu tehtiin
Jyvéskyldn yliopiston tiloissa, yksi haastateltavan kotona, yksi kahvilan rauhallisessa
nurkassa ja kaksi tyOpaikalla. Kaikki yksilohaastattelut sujuivat hidiriottd siten, ettei
kuuloetiisyydelld ollut muita ihmisid. Halusin, ettd haastattelutilanne on haastateltavalle
mahdollisimman helppo ja luonteva, ja siksi kysyin jokaiselta, missd hédnelle olisi helpointa
tavata. Pyrin pitdméén kuitenkin tarkasti huolen siité, ettei kuulemassa ole muita ihmisié,
mika saattaisi vaikuttaa vastauksiin. Kaikki haastattelut paattyivat siten, ettd haastateltava
totesi jollain sanoilla haastattelun ja muistelun olleen mukava kokemus. Eino, Sonja ja
Sampo halasivat minua haastattelun pditteeksi. Ryhméhaastattelun alkupuolella
haastattelutilan oveen koputettiin, ja kévin ovella juttelemassa luokkaan pyrkineen
henkilon kanssa. Haastateltavat jdivdt huomioni ulkopuolelle alle minuutiksi, miké selvisti
rentoutti tilannetta. Tallenteelta huomasin, etteivit he keskustelleet tuona aikana mistdan
siséllollisesti  uudesta  asiasta.  Palatessani  tilanteeseen  haastattelu  jatkui
keskustelunomaisempana, kun sithen asti tilanne oli edennyt enemménkin kysymys—

vastaus-periaatteella.

Haastattelun teemat muotoutuivat tutustuessani Vox Aurean historiaan ja keskustellessani
maisterin tutkielmastani, Vox Aureasta ja ylipddtddn kuorolaulusta Vox Aurean johtajan
Sanna Salmisen kanssa. Ajatukseni oli lisdtd yksilohaastatteluiden teemarunkoon
ryhmihaastattelussa esiin nousseet teemat, koska halusin kuulla aikuisten ndkokulman
samoista teemoista. Ryhmihaastattelusta ei kuitenkaan noussut uusia teemoja runkoni
ulkopuolelta. Lisédksi sain teemojen valitsemiseen apua ja palautetta opiskelijatovereiltani

ja ohjaajaltani Jyviskyldn yliopiston musiikkikasvatuksen maisteriseminaarissa.

Haastateltavat eivit saaneet kysymyksid etukidteen, mutta kerroin heille haastattelua
sopiessani, ettd haastattelu koskee heiddn omia kokemuksiaan siitd, miten he kokevat
kuorolaulun vaikuttaneen eliménséd kulkuun. Aloitin haastattelun aina kertomalla hieman
itseni ja tutkimukseni taustaa ja kysymdilld haastateltavan taustaa musiikin parissa: oliko
jotain jo ennen musiikkiluokkaa, minne tie vei sen jdlkeen, oliko muutakin kuin kuoro ja
niin edelleen. Tdmén tarkoituksena oli orientoida haastateltavia aiheeseen, herételld
muistoja, luoda rentoa ja luottamuksellista ilmapiirid ja antaa minulle taustatietoa

haastateltavista. Ryhméihaastattelussa halusin, ettd jokainen kertoi oman taustansa
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vuorollaan, jotta jokainen péésisi kerran ddneen ennen varsinaisia kysymyksid, jotta
keskusteluun osallistuminen olisi mahdollisimman helppoa ja alkujidnnitys poistuisi.
Monessa tapauksessa vastaus ensimmdiseen kysymykseen siirtyi jo muiden teemojen

puolelle.

Aloituksen jidlkeen kysyin yksilohaastateltavilta pddkysymykseni eli sen, miten he kokevat
kuorolaulun vaikuttaneen eldménsé kulkuun, ja nuorilta, miten he ajattelevat kuorolaulun
vaikuttavan eldménsi kulkuun tulevaisuudessa. Usein ennalta valitsemani teemat nousivat
esiin taméin kysymyksen myo6té, jolloin kysyin niistd tarkentavia kysymyksid. Jos niin ei
kdynyt, kysyin suoraan, mitd haastateltava ajattelee kyseisestd teemasta. Pyrin kédyttdimééan
neutraaleita kysymysmuotoja, kuten: “Minkaélaisia ajatuksia tdméd herdttdd?” tai “Mitd
ajattelet tdstd?”. Jos haastattelun lomassa nousi esiin teemoja, joita en ollut suunnitellut,
tartuin samanarvoisina myds niihin ja esitin tarkentavia lisakysymyksid. Tarkoitukseni oli
saada mahdollisimman monipuolinen kuva vastauksesta padkysymykseen eikd hankkia
tietoa ainoastaan ennalta valitsemistani teemoista. Lopuksi kysyin vield uudestaan,
nouseeko niin sanotusta padkysymyksestd vield jotain, mitd haastateltava haluaisi sanoa.
Nédin tulimme haastattelun aikana kédyneeksi ldpi ainakin seuraavat teemat suhteessa
kuorolauluun Jyviskyldn musiikkiluokkien A-kuorossa/Vox Aureassa:

1. haastateltavan musiikillinen tausta

2.  miten haastateltava  kokee  kuorolaulun  vaikuttaneen  eldméinsi
(aikuiset)/tulevaisuuteensa (nuoret)

harrastukset, opiskelu ja/tai ammatinvalinta

sosiaalisuus ja sosiaaliset suhteet

kansainvilisyys

identiteetti ja persoonallisuus

A S

5.4 Aineiston analyysi ja tulkinta

Litteroin haastattelut sanasta sanaan, mutta luvussa 6 kaytettdvit suorat lainaukset olen
tarpeen vaatiessa tiivistdnyt selkedmpédén muotoon jattimalld pois yliméaérdiset tilkesanat.
Jatin ne kuitenkin ndkyviin, jos haastateltavan ilmaisussa on tulkinnan kannalta oleellisia
tdytesanoja, kuten pohtimista tai ajatuskatkoja. Litteroinnin jilkeen koodasin erilaisia
kuorolaulun vaikutuksia virikoodein, minki jilkeen tiivistin tekstid aihealue kerrallaan
ensin ydinlauseiksi ja vaihe vaiheelta ylékisitteiksi. Niin sain ymmirryksen siitd,
minkélaiset teemat ja aiheet toistuivat haastatteluteemojen sisilld, ja haastatteluja

tehdesséini syntynyt kisitys sosiaalisten ndkokulmien tarkeydestd vahvistui.
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Analysoin litteroimaani aineistoa realistisen kielikdsityksen kautta. Realistisessa
kielikdsityksessd olen kiinnostunut siitd, mitd ihmiset ajattelevat ja millaisia kokemuksia
heilld on kiinnittdméttd huomiota puhe- ja ilmaisutapoihin (Saaranen-Kauppinen &
Puusniekka, 2009). Lopuksi vertailin nykyisten laulajien aineistosta nousseita kisitteitd ja
teemoja entisten laulajien aineistosta nousseisiin kisitteisiin ja teemoihin kiinnittden

huomioni niiden yhtéldisyyksiin ja eroihin.

5.5 Tutkimuksen luotettavuus

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta ja pitevyyttd ei voida arvioida samalla tavalla kuin
madridllisen tutkimuksen (Eskola & Suoranta 2000, 208-222; Maikeld 1990).
Luotettavuuden arviointi on kuitenkin keskeinen osa tieteellistd tutkimusta, silld
tutkimukselle on asetettu arvoja ja normeja, joihin sen tulisi pyrkid, ja hyvin tieteellisen
kdytannon noudattaminen onkin tutkimuksen uskottavuuden perusta (Saaranen-Kauppinen
& Puusniekka 2009). Opetusministerion Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2002, 3)
ohjeiden mukaan hyvin tieteellisen kdytdnnon mukaista on, ett:

“tutkijat tyOskentelevdt tiedeyhteison tunnustamien toimintatapojen mukaisesti
(rehellisyys

, huolellisuus, tarkkuus), kiyttivit tieteellisen tutkimuksen vaatimusten mukaisia ja
eettisid ~ menetelmid tiedonhankinnassa ja arvioinnissa sekd huomioivat
asianmukaisesti toisten tutkijoiden tekemén tyon.”

Tutkielmaa tehdesséni olen pyrkinyt rehellisyyteen, huolellisuuteen ja tarkkuuteen parhaan
kykyni ja ymmaérrykseni mukaan. Sen takia olen muun muassa raportoinut ja kirjoittanut

muistiinpanoja prosessin vaiheista pitkin matkaa.

Taysi objektiivisuus edellyttdisi sitd, ettd tutkija katsoisi tutkimuskohdetta puolueettoman
sivustakatsojan ndkokulmasta, ulkoapdin (Eskola & Suoranta 1998, 17). Tutkijan ei
kuitenkaan ole mahdollista olla tdysin objektiivinen, kuten Saaranen-Kauppinen ja
Puusniekka (2009) toteavat: “eihén kenenkdin ole mahdollista irrottautua itsestiddn ja
sulkea pois tdysin omaa ajatteluaan”. Siksi onkin riittdvéa, ettd tutkija aktiivisesti tiedostaa
omat asenteensa ja uskomuksensa tutkimaansa aihetta ja ilmidtd kohtaan, ja pyrkii
toimimaan niin, etteivdt ne vaikuttaisi tutkimukseen liikaa. (Saaranen-Kauppinen &

Puusniekka 2009.) Pyrin tutkimusta tehdessdani mahdollisimman suureen objektiivisuuteen.
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Raportoinnissani pyrin osoittamaan selkedsti, milloin kyse on henkilokohtaisesta

mielipiteestini.

5.6 Tutkijan rooli

Oma suhteeni nuorisokuorotoimintaan ja Vox Aureaan on ldheinen, silld olen itse saanut
lapsuuteni ja nuoruuteni aikana erittdin positiivisia kokemuksia sekd musiikkiluokkien
kuorosta Kokkolasta ettd kymmenen vuoden ajan nuorisokuorosta Kari Pappisen johdolla
Kokkolan nuorisokuorossa. Sekd muusikon ettd musiikkikasvatuksen opinnoissani olen
erikoistunut kuoronjohtoon ja toimin tdlld hetkelld Vox Aurean &d&nenmuodostajana. En
siis ole tutkijana ldhelldkddn neutraalia tdtd aihetta kohtaan, ja ldhtokohtaisesti oletan
omien kokemusteni perusteella kuorolaulun vaikuttavan positiivisesti yksilon ja yhteisén
eldmdin. Tutkielmanteon eri vaiheissa olen kuitenkin pyrkinyt olemaan mahdollisimman
objektiivinen, neutraali ja avoin aineistosta nouseville ndkokulmille. Erityisesti
haastatteluja tehdesséni oli vaikeaa pysytelld ldhelld neutraalia. Jotta haastattelutilanteet
olisivat mahdollisimman aitoja keskustelutilanteita, en voinut piilottaa omaa persoonaani
ja tapaani reagoida keskusteluun ilmein, elein ja nauruin. Pyrin kuitenkin jatkuvasti
pitdimddn asian mielesséni ja antamaan tilaa myds muunlaisille mielipiteille. Koska toin
tahtomattanikin haastattelutilanteissa esiin positiivisen suhtautumiseni kuorotoimintaan,
pyrin sopivassa vélissd tuomaan tietoisesti esiin myds sen, ettd kuorotoimintaan liittyy

kaikenlaisia tunteita ja muistoja, jotka haluaisin myos kuulla.

Olennaista tutkijan roolissa on myods se, ettd tutkittavat voivat luottaa tutkijan kertovan
heille rehellisesti tutkimuksen tarkoituksesta ja mahdollisista vaikutuksista, ja ettd heiddn
anonymiteettinsd sdilyy. Myds suuri yleiso luottaa tutkijoihin ja tutkimuksiin. (Saaranen-
Kauppinen & Puusniekka 2009.) Pyrin toimimaan tutkijana parhaan taitoni mukaan tuon
luottamuksen arvoisesti tekemdlld perusteltuja paitoksid, punnitsemalla valintojani eri
ndkokulmista, pyrkimdlld mahdollisimman suureen objektiivisuuteen ja raportoimalla

tutkimusprosessin vaiheita ja tuloksia avoimesti, rehellisesti ja lapindkyvésti.
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5.7 Tutkimuseettisii kysymyksii

Tutkijalla on eettinen velvollisuus suojella tutkittavien anonymiteettid, mikali
henkil6llisyyden paljastamisesta voi koitua tutkittaville haittaa tai mikili tutkittavat eivét
halua henkildllisyytensd paljastuvan. Anonymiteetti helpottaa my6s arkaluontoisten
asioiden kertomista, jolloin tutkimustulokset eivdt yhtd helposti vidristy esimerkiksi
sosiaalisen paineen takia. Lupasin haastateltavilleni, ettei heidén tunnistetietojaan julkaista,
mutta tietenkin etenkin tapaustutkimuksessa on olemassa riski, ettd ldheiset tunnistavat
haastateltavat heiddn kertomiensa asioiden pohjalta. Olen kuitenkin suojellut
haastateltavien nimettomyyttd parhaani mukaan kiyttamélld litteroidussa tekstissd sekd
tassd tutkimusraportissa peitenimid, joista on padteltdvissd vain tutkittavan sukupuoli.
Kaikki nimet on valikoitu suomalaisten nimien listasta satunnaisesti siten, ettei kuorossa
laula raportinkirjoitushetkelld samannimisid henkiloitd. Jos tutkittavan nimen ja
koodinimen vélilld on jokin yhteys, esimerkiksi sisaruksen nimi, se on tdysin sattumaa

enka ole siitd tietoinen.

Pyysin alaikdisten tutkittavien vanhemmilta erikseen tutkimusluvan. Lédhetin heille
sahkopostin, jossa kerroin tutkimuksen tavoitteet, menetelmit ja haastattelurungon seka
omat yhteystietoni, joihin voi ottaa yhteyttd, mikdli vanhemmat haluavat kysyé jotain.
Pyysin heitd vastaamaan sdhkopostiini, mikdli heiddn lapsensa ei saa osallistua

tutkimukseen, enkd saanut yhtdan vastausta.

Tutkimuseettisesti on tdrkedd antaa ajatuksista ja tutkimustuloksista kunnia niille, joille
kunnia kuuluu. Siksi olen tehnyt parhaani viitatakseni mahdollisimman selkeésti ja

mainitakseni tarkasti ldhteet, joita olen hyddyntanyt.
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6 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Esittelen tutkimustulokset ensin paédtutkimuskohteeni eli aikuisten haastateltavien osalta,
sitten nuorten ja lopuksi teen lyhyen yhteenvedon tulosten yhtéldisyyksistd ja eroista.
Tutkimustulokset on jaettu teemoittain alalukuihin painokkaimmasta kevyimpdin. Teemat
mukailevat haastatteluteemoja, mutta eivdt noudata niitd orjallisesti, vaan jaottelun
lahtokohtana on kédytetty aineistosta esiin nousevia yldkésitteitd ja kategorioita. Koska
monet aihealueet liittyvdt ldheisesti toisiinsa, esimerkiksi tydeldmaitaidot, identiteetti ja
sosiaalisuus kulkevat monissa tarinoissa kési kéddessd, tiukka kategorioiminen on

mahdotonta.

6.1 Aikuiset

Haastattelin aikuisia kahden kesken haastateltavan itse ehdottamassa paikassa, ja kaikki
haastattelut sujuivat héiriottd. Painokkaimmiksi osa-alueiksi tuloksissa nousevat sosiaaliset
suhteet ja kansainvélisyys. Opiskeluun ja ammatinvalintaan liittyvdt kysymykset
painottuvat luonnollisesti eri tavoin riippuen siitd, minkélainen musiikkisuhde ja urapolku

itse kullakin on.

6.1.1 Sosiaaliset suhteet

Vaikuttavimpana nidkokulmana ldpi haastattelujen ja eri teemojen nousee esiin sosiaalisuus
kuorossa ja musiikkiluokilla. Sosiaaliset suhteet ja ilmi6t nousevat esiin monen eri teeman
alla, liittyen voimakkaasti esimerkiksi haastateltavien kertomuksiin kansainvélisesté
toiminnasta tai identiteetisti ja persoonallisuudesta. Tdssd luvussa kerron puhtaasti
sosiaalisista ilmidistd, kuten ystdvyyssuhteista, ja raportoin muihin teemoihin liittyvistd

sosiaalisista ndkokulmista kyseessé olevaa teemaa kisittelevissé alaluvussa.

Sosiaaliset suhteet A-kuorossa olevien musiikkiluokkalaisten kesken ovat kaikkien
haastattelujen mukaan pitkaaikaisia ja tiiviitd, ja ylipdatadn musiikkiluokat koetaan tiiviiksi
yhteisoksi. Kokemus on samassa linjassa kuorotutkimusten kanssa. Muun muassa
Louhivuori, Salminen ja Lebaka (2005) todistavat tutkimuksessaan, ettd musiikkiharrastus

tiivistdd yhteison jdsenten vilisid suhteita ja rakentaa luottamusta heidén vililleen —
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ihmissuhteet téllaisissa yhteisdissd koetaan hyvin merkittdviksi. Haastateltavieni
kertomuksissa merkittdviad tekijoitd vaikuttavat olleen yhteiset kiinnostuksen kohteet, eli
musiikki, samanhenkisyys, pitkd aika yhdessd ja suuret, yhdessd koetut elamykset, kuten
konsertit, kilpailut ja matkat. Sonja epdilee, ettd kolme ensimmaistd luokkaa ovat erityisen
tiivis ryhmad, koska he olivat niin tiiviisti yhdessa yli luokkarajojen. Aila ja Eino kertovat,
ettd kiusaamista ei ollut, vaikka ihmiset olivat hyvinkin erilaisia ja ettd hyvé ilmapiiri oli
my0s opettajan ansiota. Vain Leena kertoo kokeneensa jonkinlaista kiusaamista, josta

kerron tarkemmin luvussa 6.1.6.

Aila sai erityisesti lapsena musiikkiluokan ja kuoron kautta paljon hyvid ystdvid. Samojen
elimdnpiirien jakaminen ryhmadytti: ”Se toi paljon positiivista sithen eldméddn ja
ystavyyteenkin. Ei tarvinu toisille selittdd, jos joku asia mietitytti tai muuta.” Aila ei
kuitenkaan jatkanut lukioon, joten hén jéi pois porukasta eikd musiikkiharrastuksillekaan

tuntunut olevan endd aikaa ammattiopintojen ja muun eldmén ohella.

Sampo vertaa koulu- ja kuoroaikaisia ystdviddn perheeseen ja pitdd pitkddn jatkuneita,
ldheisid suhteita hienona asiana.

”Kylldhédn meilld varmaan sellanen viha-rakkaussuhde oli keskendmme. Sitd me
ollaan mietittykin, ettd td4 meidén porukka on niin kummallinen. Yli viisikymmenté
vuotta on ollu olemassa kisite ”me”, niin sitd ollaan niinku siskoja ja veljid ja sitten
kun tavataan niin se tarina jatkuu siitd, mihin se viimeksi jdi. Se on hieno asia.”
(Sampo)

Sampo kertoo, ettd kuorotoiminta avarsi sosiaalisuutta muun muassa monikulttuurisuuden
ndkokulmasta. Kaikkein vanhimpia musiikkiluokkalaisia edustava Sampo muistelee
nauraen, kuinka vanhoiksi he kokivat itsensd 15—16-vuotiaina, kun nuorimmat kuorolaiset
ndyttivit vield ihan lapsilta. Lisdksi lapset oppivat kuorossa, ettd he voivat saavuttaa
arvostettavia asioita, vaikka monet olivat vaatimattomista taustoista. He olivat ylpeita siit4,

ettd saivat aikaan jotain hienoa.

Sonja ja Eino kertovat saaneensa musiikkiluokilta pitkdaikaisia ystdvid. Eino muistelee
hymyillen, kuinka musiikkiluokan ensimmaéisend pdivdnd asteli koulun pihalle ja tapasi
ensimmadisend pojan, jonka kanssa on edelleen hyvi ystava.

”Sieltd on tullu paitsi musiikkia ni mielettomén kiinteitd ja hyvid ystdvyyssuhteita,
jotka perheind on ollu ja pitdd perheind yhteyttd, on kummeja ristiin ja sitd ja tétd. Eli
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semmonen sosiaalinen ulottuvuus tuli siitd pitkéstd kolmosluokalta ylioppilaaks, se
on hirveen pitkd aika samojen ihmisten kanssa. Ja saman henkisten.” (Eino)

’Sieltdhdn ne ystidvyyssuhteet tuli, jotka kantaa vieldkin.” (Sonja)

Sonja kertoi hymyillen, kuinka kolmen tai neljan ensimmaéisen musiikkiluokan entiset
oppilaat ovat vastikdin perustaneet Facebookiin ryhmin, jonka kautta pitidvit yhteyttd ja
jakavat kuvia ja muistoja vuosikymmenten takaa. Hén ndytti varsinaisen haastattelun
jédlkeen kuvia myds minulle ja kertoi nimeltd kuvassa olevia henkilditéd ja kuviin liittyvid
muistoja. Hymyn miiréstd ja muusta Sonjan olemuksesta oli helposti aistittavissa, etti
muistelu oli mukavaa ja muistot iloisia, jopa niin ettd yhd nauratti. Erds liikuttava muisto
kirvoitti jopa kyyneleet Sonjan poskille. Niin ldheiseksi ja tdrkedksi hdn koki yhteison
jasenet. Empatia onkin yksi sosiaalisen pddoman merkki. Facebook-aktiivisuus vahvistaa
Hyypén (2002a) vaittdamaa siitd, ettd uusi teknologia voi yhdistdd verkostoja ja toimia
sosiaalisen pddoman rakentumisen vilineend — entisten musiikkiluokkalaisten Facebook-
ryhmé mahdollistaa yhteydenpidon ryhmind, tukee yhteison ja ryhmétunteen yllépitdmisté

eikd ole ollenkaan véhédpitdinen elementti.

Leena nékee sosiaalisissa suhteissa pitemmaénkin jatkumon. Ensinnédkin hin on kasvanut
sosiaalisuteen musiikkiluokkien kuoroyhteisdssd. Toisaalta hédn ei olisi rohjennut nuorena
muihin kuoroihin ilman musiikkiluokkien A-kuorossa saamaansa kokemusta. Erilaisten
kuorojen kautta hén on saanut tydeldmadinsé aivan erilaisia kontakteja kuin muuten olisi
saanut, silli hidn on laulanut kuoroissa, joissa on ollut koulutettuja ihmisid ja
sosioekonomiselta taustaltaan paremmassa eldmissd eldvid, kuin hdnen oma biologinen
perheensi silloin oli. Myds arvot kuoroissa laulavien henkildiden ja oman, tydntekoon,
sddstividisyyteen ja elintason nostamiseen keskittyvdn perheen vililld olivat suuria. Leena
kuvailee kuoroista erilaisia henkilditd ja yhteisid muistoja, ja toteaa lopuksi: ”Ne on antanu
than mahtavan rikkauden — kaikki ndd kuorot.” Leenan kuvaama kokemus on samassa
linjassa kuin Johnson, Louhivuori ja Sijander (2016), jotka mainitsevat yhdeksi kuoron
hyvinvointia lisddviksi tekijaksi juuri eritaustaisten thmisten kirjon. Kuorossa voi laulaa
pankkiireita, opettajia, sosiaalityOntekijoitd ja niin edelleen, mikd tarjoaa kuorolaisille
mahdollisuuden saada informaatiota niiltd eldmaénaloilta, mikd voi osaltaan edistda

hyvinvointia (Johnson ym. 2016, 14).
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Erityisesti sosiaalisista suhteista puhuttaessa haastateltavat puhuivat alinomaa
musiikkiluokkalaisista eivitkd A-kuorosta. Ystivyyssuhteiden muodostumisessa viitattiin
pitkddan yhteiseen koulutaipaleeseen ja monipuolisesti jaettuihin kokemuksiin, joiden
joukossa oli kuoron kanssa saatujen kokemusten lisdksi muun muassa orkesteritoiminta ja
muut oppitunnit. A-kuoro yhtend musiikkiluokkien tdrkeimmistd toimintamuodoista
mahdollisti paljon yhteisid, tiivistivid kokemuksia sekd toiminnan luokkarajat ylittdvésti,

mutta on silti oleellista huomata musiikkiluokkakokonaisuuden merkitys vastauksissa.

6.1.2 Identiteetti ja persoonallisuus

Kysymys kuorossa laulamisen vaikutuksista identiteettiin tai persoonallisuuteen hahmottui
haastateltavien mielessd eri tavoin, miké oli oletettavaakin, silld en tarkemmin mééritellyt
kumpaakaan kisitettd haastattelutilanteissa. Halusin kuunnella, minkélaisista ndkokulmista
kukin ldhestyy kysymystd suhteessa hdneen itseensd ja kuoron vaikutuksiin. Suuri osa
vastauksista liittyivdt erityisesti tyOeldmissd tarvittaviin sosiaalisiin taitoihin sekd
esiintymistaitoihin, ja ldhes yksimielisesti oltiin sitd mieltd, ettd vaikutusta on ollut.
Ainoastaan Aila koki hieman vaikeaksi kuvata kuoron vaikutuksia persoonallisuuteen,

mutta pohti kuitenkin, ettd musiikin kaytto jollain lailla viilaa tai tuo lisédd ihmiseen.

Keskusteltaessa itsestd, identiteetistd ja persoonallisuudesta kaikki haastateltavat nostivat
esiin sosiaalisen yhteison ja vuorovaikutuksen toisten kanssa. Sosiaalisuus ja ryhmissa
toiminen koettiin itseen vaikuttavaksi tekijdksi. Se on johdonmukaista, silld ihminen
kehittyy persoonaksi ihmissuhteissaan. Erityisesti tdssd yhteydessd yhteisond ei aina
pidetty A-kuoroa vaan omaa luokkaa ja muita musiikkiluokkia, mikd on ymmaérrettavai,
silld samat henkil6t lauloivat toistensa kanssa erilaisissa musiikkiluokkien siséisissa
kuorokokoonpanoissa, soittivat orkestereissa ja jakoivat muuta kouluarkea. Runsas
kuorotoiminta kuuluu silti hitsanneen oppilaita yhteen niin luokkien sisdlld kuin

luokkarajat ylittavisti.

Eino arvelee sen muokanneen ihmisti, ettd on kasvanut tiiviissd sosiaalisessa yhteisossa.
Raskaistakin ajoista, esimerkiksi koeviikoista tai ylioppilaskirjoituksista huolimatta
kouluun on ollut joka pédivd mukava menné, kun on ollut tuttu, hyva porukka. Eino kertoo,

ettd vahvaa me-henked koettiin musiikkiluokkien alusta lukion loppuun saakka, mikd on
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muokannut hdnen sosiaalisuuttaan. Sonjakin nostaa esiin yhteishengen ja tyoskentelyn
yhteisten tavoitteiden eteen, jotka nousivat musiikkiluokalla valtavan keskeiseen rooliin,
koska musiikki oli kaikille yhteinen harrastus. Liséksi esiintymismatkat ja konsertit
hitsasivat porukkaa yhteen. Aila kaipaa nykypéivindkin muun muassa tydeldmassé vahvaa

yhteisollisyyttd, jota kuorossa ja musiikkiluokilla koki.

Leena puhuu “hyviksyttavastd kaksijakoisuudesta”, jota kuoroeldmidssd oppii. Lapsi ja
nuori saa kuorossa kokea hyviksyntdd ja ryhmddn kuulumista olemalla toisaalta
samanlainen kuin muut ja osa ryhmédid samanlaisissa kuoropuvuissa, mutta hidn on yhta
lailla hyvéksytty ja arvokas myds univormun ulkopuolella silloin, kun ei ole samanlainen
kuin kaikki muut. Saarikallio (2009) puhuu musiikista ryhméén identifioitumisen vayléni,
mutta kuoro tuo mukanaan myds ulkomusiikilliset tekijdt, kuten yhtendisen ulkoasun.
Hyviksynté on rohkaissut Leenaa eldméssd eteenpdin.

”Ja sitte oon tunkenu itteni myds Colorado-kuoroon ja operetteja... Carmenia
tekemddn... ja hirveesti kaikkee semmosia. Uskaltanu. Ettd kyll4 se riittdd mikd mind
olen.”

Leena opiskeli laulua my6s yksiloopetuksessa konservatoriossa, mutta hinen mielestidin se
ei ollut yhtd mukavaa kuin kuorossa laulaminen. Ei se antanu semmosta ku se, mihin

yhdessa toisten kanssa péési.”

Aila nostaa esiin sen, ettd kuoromaailmaan liittyy paljon muutakin kuin itse laulaminen.
Siihen liittyy my0s vapaa-aikaa, jossa “’pitdd sietdd erilaisia ihmisid ja erilaisuutta”. Hinen

mielestdén se kehittdd kuorolaisia, minkd voi ndhdd mydhemminkin omassa eldméssdin.

Sonja kertoo perineensd kuorosta taidon tydskennelld muiden kanssa ja sen, ettd ymmaértaa
hyvén yhteistyon merkityksen kokonaisuuden rakentumisessa.

”Se yksi heikko lenkki sielld voi pilata koko yhteistyon ja sehin tiesti pétee ei
pelkdstddan musiikkiin vaan mihin tahansa tyOyhteis6on, missd véhinkddn
tiimimaiselld tavalla toimitaan niinku nykysin toimitaan. Ni ettd miten tirkee se on,
et jokainen lenkki toimii ja kantaa sen oman vastuunsa siitd hommasta. Se on musta
yks ihan tosi tirkee juttu.” (Sonja)

Monelle kuoro on opettanut taitoja, joita he kayttdvit nykyddn tydeldmdssdén. Eino on
varma siitd, ettd A-kuoron toiminta on vaikuttanut hinen ammatilliseen identiteettiinsi

kuoronjohtajana. Hin on vakuuttunut, ettd on imenyt vaikutteita Torsten Lindforsin ja Kari
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Ala-Polldsen toiminnasta kuoronjohtamisen dynamiikkaan ja pedagogiikkaan, mutta ehka
myos itse musiikkiin. Sampon mielestd kuorotoiminnassa on ollut ehdottoman hyddyllisté
sen tavoitteellisuus. Kuoron kautta hidn on jo lapsena oppinut asettamaan tulevaisuuteen
pisteen, jota kohti pyritdédn. Samaa ideologiaa hidn on hyddyntinyt myods tyOssddn
yritysjohtajana.

”Téd on nimenomaan tavoitteellista toimintaa ja tiietdédn, ettd me tehdddn tyotd nyt,
jotta joskus tuolla sitten asiat on hyvin. Md itse oon kuitenkin varsinaisen uran tehny
yritysjohtajana kansainvilisessd bisneksessd. lhan samalla tavalla johtajuus on
minusta paljolti sitd, ettd johtaja on se ihminen, jolla on se ajatus siitd, mihin me
ollaan menossa. Se joka edestd péin johtaa joukkoa ja katsoo, ettd: “tonne me ollaan
menossa siksi ettd sitd titd” ja ettd: “antakaas kun mind ndytdn teille, miten sinne
padstddn”. Ja siind mielessd kuoro on ollu todella hyvd juttu. Monessa suhteessa.
Niinku sanottu niin ei se oo ollu vaan musiikki, joka olis péélleliimattu yksi asia.”
(Sampo)

Leenalle kuorotoiminta on opettanut tarkkuutta ja huolellisuutta joihinkin asioihin. Hin on
myo0s kasvanut hyviksi alaiseksi, joka ei sooloile. Kuorosta on jadnyt kaipuu sosiaaliseen
tyohon ja tiimityOskentelyyn, jota Leena toteuttaa myos tyOssdén. “Semmoiseksi on

varmaankin kasvettu siind yhteisossa.”

Sonjan mielestd kuorossa ja soiton opiskelussa on oppinut ottamaan kritiikkié vastaan silld
tavalla, ettd ymmaértdd sen olevan hinen omaksi parhaakseen, jotta hdn voisi kehittyé ja
oppia. Toisaalta se, etti samoja asioita toistetaan ja hiotaan eikd silti aina onnistuta,
opettaa, ettd eldméssd on aina mahdollisuus virheisiin. Se opetti samaan aikaan my0s
armeliaisuutta ja toisaalta sitkeyttd — joitakin asioita ei opi, jollei harjoittele, mutta

palkintona onnistuneesta esityksesté saa valtavan elamyksen.

Sonja listaa Leenan tavoin, ettd kuorossa ovat kehittyneet esiintymistaidot, rohkeus
heittiytyd ja tunneherkkyys aistia kanssatoimijoiden ja kuulijoiden reaktioita. Nykyisessé
tydssddn Sonja on suuressa médrin puhetydldinen ja kiertdd puhumassa sekd Suomessa etté
ulkomailla. Muusikkotausta on auttanut siihen, ettd Sonja luottaa selvidvénsd puhumalla
tilanteesta kuin tilanteesta, vaikkei puhukaan aina omalla didinkielellddn. Leena kertoo
olleensa lapsena arka ja ujo, mutta nykyisin héin esiintyy tyonsé puolesta pdivittdin puhuen
erilaisten ryhmien edessd eikd esiintyminen tunnu vaikealta. Hdn on kasvanut kuorossa

esiintyjaksi, vaikkei ty0ssddn esiinnykdin muusikkona.
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Kaiken kaikkiaan kuoron koettiin vaikuttaneen sithen, millaisia haastateltavat ovat tdna
pdivand. Ainoastaan Aila ei ollut tdstd ndkokulmasta niin varma, vaan pohti persoonan
olevan melko muuttumattomasti se mikd se on. Toisaalta hdn pohti, ettd musiikki on
saattanut hieman viilata lasten persoonallisuutta. Ryhmén ja sosiaalisen toiminnan hyoty
koettiin tulkintani mukaan ennen kaikkea vuorovaikutuksena ja vuorovaikutustaitojen
kehittymisend, olipa kyse sitten esiintymistilanteesta, tiimitydskentelystd —tai

koulujaksamisesta.

Sampon loppukaneetti aiheelle kuului ndin:

Ei se ole vaan laulua, vaan se on sdvyttiny eldmad, se on sdvyttiny tapaa hahmottaa
asioita, oppia tekeméén tavoitteellista tyotd, ndkemédn vaivaa, ettd elimé ei oo vaan
sitd vilitontd tarpeen tyydytystd, vaan se on sitd verta, hiked ja suolenpitkid
(nauraa). Nain.” (Sampo)

6.1.3 Kansainvilisyys

Kaikki haastateltavat nikevét selkedn ja vahvan yhteyden lapsuudessa koetun, A-kuoron
toteuttaman kansainvélisen toiminnan ja sen vililld, miten he nyt aikuisidlldén suhtautuvat
monikulttuurisuuteen ja kansainvilisyyteen. Se on vaikuttanut muun muassa tydeldmassé
kansainvilistymiseen ja rohkeuteen sekd suhtautumiseen erilaisuutta kohtaan. Kuoron
kansainvdlinen toiminta on ollut kaikkien haastateltavien mielestd merkittdvd osa
kuorotoimintaa. Siitd kéytettiin muun muassa kuvauksia: “mahtavaa” (Aila), erittdin
tarkedd” (Eino), “merkittivd ndkokulma” (Sampo), “hieno mahdollisuus” (Sampo) ja
“valtava eldmys” (Sonja). Eino painottaa lopuksi vield: “Hyvd ku kysyit, tda
ulkomaanmatkat, ett’ se oli ithan olennainen osa.” Oli mielenkiintoista huomata, etti myos
ajallisesti suurin minuuttiméédrd haastatteluista kéytettiin kansainvélisten kokemusten

muisteluun ja kertomiseen niin aikuisten kuin nuortenkin haastattelussa.

Ulkomaanmatkojen merkittdvind antina pidetddn erityisesti muihin kulttuureihin
tutustumista ja niiden hyviksymistd, mikd avartaa maailmankuvaa ja kasvattaa
suvaitsevaisuutta. Sekd Eino, Sampo ettd Sonja tuovat esiin, miten harvinaista heidin
lapsuusaikanaan oli pddstd ulkomaille ja monien lasten késitys maailmasta rajoittui
helposti omaan, pienehkdon eldminpiiriin. Sonja uskoo saaneensa suvaitsevaisuutta
erilaisia ~ kulttuureita  kohtaan  sekd  omalle  ikdluokalleen  epétyypillistd

ennakkoluulottomuutta, kun lapsuus ja nuoruus olivat vahvasti kansainvélisié toisin kuin
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sen ajan niin sanotulla normaalilla koululaisella. Han muistuttaa, ettd kuorotoiminta
mahdollisti ulkomaanmatkailun myds vdhédvaraisempien perheiden lapsille. Sonja kuvaa
kansainvilistd lapsuuttaan muun muassa ndin:

“Pienestd pitden joutu uusien, eri kansalaisuuksia edustavien ihmisten kans
tekemisiin ja joutu puhumaan sitd vierasta kieltd ja joutu yrittdméédn. Ja heitettiin
saksalaiseen perheeseen asumaan yksin téysin, ettei ollu mitdin yhteisté kieltd. Siind
ndkee minkélaista se eldmd todella on ja sitte myos havaitsee sen, ettd ihmiset on
ihan samanlaisia perusluonteeltaan, vaikka niilld on véhin erilaisia tapoja, ne syo
véhin erilaisia ruokia ja ne asuu vihidn kummallisesti ehk&.” (Sonja)

Sonja koki ihanaksi my0s kuorojen vastavierailut Suomeen, kun sai ulkomaalaisia

kuorovieraita omaan kotiinsa ja sai opettaa heitd muun muassa hiithtdméén.

Sampo ja Eino muistelevat kuoromatkojen olleen monelle ensimméinen ulkomaanmatka,
myo0s Einolle itselleen. Sekd Sampo ettd Aila pohtivat, miten hyddyllistd on ollut kierrelld
erilaisia paikkoja ja ndhdé eri maita. Aila ajattelee, ettd kuoron ulkomaanmatkat vaikuttivat
sen, ettd ulkomaat kiinnostavat edelleen ja on mukavaa menné eri paikkoihin nykydénkin
ja ndhdd erilaisuutta. Sampon mielestd erityisesti ulkomaanmatkailu on hyo6dyttényt
niitdkin kuorolaisia, jotka eivit tehneet musiikista ammattia, silld myds muu kuin musiikki
oli toiminnassa tarkedd. Hin kuvaa ajatuksiaan seuraavasti:

“"Mutta mi uskoisin ndin, ettd mekin ihmiset, jotka eivdt musiikkia valinneet
ammatikseen niin ovat hyotyneet siitd kokemuksesta, ettd kdytiin ulkomailla ja se oli
tavallaan luonnollista, etti matkustetaan ja menndin, etti se ei ollu mikdin
semmonen once in a lifetime -kokemus, ettd ldhdenpa nyt ulkomaille. Ja se ettd tissa
ei 0o kysymys suinkaan musiikista, vaan kokonaan omasta alakulttuuristaan, jos niin
voi sanoa. Jilkeenpdin monissa keskusteluissa on tullu esiin, etti se oli hienoo, etté
meille saatiin paljon sellaisia mahdollisuuksia, joita ikdtovereilla ei ollu. Nythén se ei
tietenkddn oo niin erityistd ldhtee tosta noin vaan ulkomaille, mutta sillon Helsinkiki
oli aika kaukana. Paljon kauempana ku nyt.” (Sampo)

Einon sanoin matkat ovat olleet nuorille “sosiaalista liimaa”. Hén pitdd kuoron
ulkomaanmatkoja erittdin tirkeind kokemuksina erityisesti kaveruuden ja yhteisten
kokemusten kannalta, kun toimitaan tuttujen ihmisten kanssa eri ympéristossé, ja kun on
yhteinen tavoite saavutettavana hieman jannittdvéssdkin paikassa. Perhemajoituksessa
padsi ldheiseen kontaktiin kohdemaalaisten kanssa, ja niissdkin tilanteissa kaveruus oli
tarkedd. Eino muistelee Saksan matkaa muun muassa néin:

”Siindki [perhemajoituksessa] oli aina se kaveri ja varmaan kans tiivistiny sitd, ettd
kaverin kanssa keskendin katottiin toisiimme ja silmit pyori vaan pddssd, ettd mitd
tuo tarkottaa ja muuta. Ja diskossa piéstiin kdymddn sielld ja muuta kaikkee
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tammostd. Ettd on ne silldlailla niinku lujittanu sitd sidettd, ettd yhdessd on koettu
tammosid jannid paikkoja.” (Eino)
Jannittavissd paikoissa yhdessd selviytyminen ja yhteiset tavoitteet ovat luultavasti juuri

niitd tekijoitd, jotka lisddvét kuorolaistenvilistd luottamusta toisiinsa, ja siten toimivat

sosiaalisen pddoman rakennuspalikoina.

Sonja ja Aila toteavat, ettd oli kivaa, kun kaverit olivat matkoilla mukana, mutta erityisinté
oli paastd ylipadtddn ulkomaille. Aila, Eino, Leena ja Sonja mainitsevat kaikki, kuinka
kuoromatkoilla paikallisissa majoitusperheissd ja muunmaalaisten kuorolaisten kanssa
kommunikoidessa lisddntyivdt ymmaérrys, motivaatio ja kiinnostus kielten opiskeluun.
Sonja ja Leena puhuvat siitd, miten vieraalla kielelld parjdaminen vahvisti uskoa itseensd ja
omaan pdrjdémiseen, ja sen myotd myds itsetuntoa ja uskallusta.

”Ja tietenki se, ettd ymmirtdd niinko tavallaan kielen... kielen niinko sen... Jos ei
paljon ollu liitkkunu ulkomailla niin sen, ettd miks niitd kielid opetellaan ja koska,
sielld sitd pystys kéyttdmain sitte sitd.” (Aila)

Leenan vanhemmat eivit péddstdneet hidntd osallistumaan A-kuoron ulkomaanmatkoille,
koska hén oli silloin vield niin nuori. Han kertoo, ettd se tuntui silloin todella isolta asialta,
vaikka jédlkikéteen ajateltuna onkin ihan hyvi, ettd jdi pois. Muista kuoroista saamiensa
kokemusten perusteella Leena kuitenkin pitdd kuoron ulkomaanmatkoja hyddyllisiné
itsetunnon vahvistumiselle sekd rohkaistumiselle kayttad kielid.

“Eihdn sitd muuten uskaltais ldhtee my6hemmin ihan yksin, jos ei olis sitéd
kokemusta jo lapsuudesta tai nuoruudesta, ettd kylld mind pérjdén ja mind saan itseni
ymmérretyksi tdlla kielitaidolla. Ja enhdn md muuten olis opiskellu ammattiin
vieraalla kielelld. Paitsi ettd osaa laulaa vieraalla kielelld, mutta sitte vield ymmaértda
vélilld mitd on sanomassa. Ja sitten puhutusti, ettid saa sen viestin ldpi, niin onhan se
vahva itsetuntoon ja persoonaan... Kylld se vahvistaa hyvin paljon. Ja se ettd muita
ihmisid on kaiken virisid ja ndkdsid on kylld... Se on ollu musta tdssd vaikuttava
myos.” (Leena)

6.14 Kuoro harrastuksena

Kaikki haastateltavat kertovat musiikin jddneen mieluisaksi tai térkedksi harrastukseksi
my0s kuoroajan jilkeen. Aila ei ole itse laulanut kuorossa musiikkiluokkien jilkeen, mutta
pitdd musiikin kuuntelemisesta esimerkiksi Savonlinnan oopperajuhlilla ja erilaisissa
konserteissa. Sonja kertoo, ettd lukio- ja opiskeluaikana hdn harrasti runsaasti kuoro- ja

lauluyhtyetoimintaa, vaikka sdédnnéllinen kuoroharrastus jii sittemmin ajanpuutteen takia.
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“Heti sillon ku alko ne opinnot niin Musica-kuoro oli ilman muuta se, missd se
kuoroharrastus jatku ja se oli ihanaa.” Satunnaisia kuorokeikkoja on kuitenkin edelleen ja
ne hdn kokee mukaviksi projekteiksi. Myds Sampo on laulanut silloin tdlloin kuorossa, ja
laulaminen on ollut merkittavaa ldpi eldimén. Leenalle kuoroharrastus on ollut merkittdva
ja iloa tuottava osa eldmii aina, ja hén kertoo saaneensa siitd paljon. Musiikkiluokkien A-
kuoro on antanut hénelle rohkeutta jatkaa muihin kuoroihin.

”En méd ois mitenkddn uskaltanu ldhtee pelkdstddn sen luokan kuoron perusteella
Studiokuoroon ja Oratoriokuoroon. Me laulettiin isoja sielunmessuja, Mozartin
Requiemia, Johannes passiota ja kaikkea. En méd sinne ois varmaan osannu ldhtee,
jos ei sitd kuoroo ja esiintymistd ois ollu niin paljon.” (Leena)

Eino muistelee hymyillen heiddn perustamaansa neljdn kaveruksen yhtyettd, joka toimi
yldasteen ja lukion aikana ja jonka kanssa he tekivdt musiikillisia kokeiluja ja harrastivat
“kaikenndkdstd sekoilua” pikkujouluesiintymisistd omiin levyihin. ”Se oli semmosta meiin
tarkeintd, musiikkiterapiamaista tekemistd.” Aikuisiin kokemuksistaan Eino kertoo, etti
musiikkiharrastus voi olla musiikin ammattilaiselle haastava, koska nautintakynnys kasvaa
korkeaksi. Kyyneleitd tai kylmid vireitd nostattavan kokemuksen saamiseksi musiikilta
vaaditaan todella paljon. Kuitenkin Eino my0s harrastaa musiikkia tyonsd ohella. Silloin
tarked anti on sosiaalisuudessa ja matkoissa. Eino kuvaa erésti kuoroa niin:

”’Mééd harjotutan sitd joo, mutta se on harrastus. Eli silld on niin hyvi jengi ja kidyddn
aina reissuilla ja tehddn sitd ja tdtd, ettd tota, se on niinku sitd harrastuspuolta.”
(Eino)

Einon todentaa kertomallaan mielestdni esimerkillisesti sitd, mistd Louhivuori (2011, 98—
111) raportoi tutkimuksessaan. Koska sosiaalinen konteksti vaikuttaa tunnekokemukseen
ja vuorovaikutus lisdéd tunnekokemuksen voimakkuutta, sosiaalisuus ja yhteinen tekeminen
nousevat tirkeddn asemaan erityisesti silloin, kun musiikki ei muuten herdtd yhtd helposti

voimakkaita tunteita.

Luvussa 4 kerroin Hyypéan (2002b, 29-42) julistaneen, kuinka koulujen pitdisi tukea
vapaachtoista harrastustoimintaa, ja ettd kuorolaululle ja yhdessd musisoinnille pitdisi
varata enemmaén aikaa kaikissa kouluissa. Yhteisdjen vapaa-ajantoiminnan paras anti on
hénestd luovuuden kehittymisessd ja itsensd kouluttamisessa, ja siksi Hyypén mielesté
koululaitoksen asia olisikin opettaa harrastamisen ja vapaaehtoisen toiminnan kulttuuri.
(Hyyppa 2002a, 182-183.) Musiikkiluokkien kuoro puoltaa titd ajatusmallia. Koulun

kuorotoiminnan kannustamana haastateltavat ovat jatkaneet toimintaa erilaisissa
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sosiaalisissa ja musiikillisissa yhteisoissd, joiden he kertovat olevan positiivisia ja térkeita.
Sosiaaliset suhteet ja sosiaalinen osallistuminen luovat sosiaalista pddomaa, joka taas lisdd
yksildéiden hyvinvointia. Kertoessaan musiikkiluokan mahdollistamasta toiminnasta,
kuorosta ja orkestereista, Sampo toteaa: “Kuten varmaan huomaat, ei meilld varsinaista
vapaa-ajan ongelmaa ollu.” Sosiaalisen pddoman on esitetty vaikuttavan yksilon terveyteen
vilillisesti my0Os siten, ettd se virittdd yksilot toimimaan terveytensd hyviksi, esimerkiksi
harrastamalla litkuntaa tai vdhentdmélld riskikdyttdytymistd (Hyyppd 2002a, 61). Leena
todistaa tdmdn esityksen paikkansapitdviksi ainakin omalla kohdallaan, mikéli
Kauppakadulla oleminen tulkitaan myd&hédén valvomiseen tai alkoholinkdyttdon liittyvéksi
riskikdyttdytymiseksi. Hén toteaa:

”Eihdn me oltu missdén perjantai-iltasin kauppakadullakaan ku me oltiin
seurakuntatalolla kirjottamassa nuotteihin niitd suomalaisia sanoja saksankielisen
paille.” (Leena)

6.1.5 Opiskelu ja ammatinvalinta

Musiikkialan ammattiin pdityneistd Einosta ja Sonjasta kumpikaan ei ollut alun perin
suunnitellut tekevdnsd uraa musiikin parissa. Sonja suunnitteli ryhtyvénsd ladkériksi ja
myo0s Eino oli tehnyt lukion aineryhmaévalinnat siten, ettd ylioppilaskirjoitusten jdlkeen oli
monta vaihtoehtoa avoinna muun muassa opettajan ja ladkérin koulutuksiin. Sonjalle
kuitenkin valkeni lukion aikana, ettd hin haluaa tyskennelld musiikin parissa. Hén kertoo
tienneensd, ettd musiikkia hin rakastaa ja tulee sen kanssa toimeen, jos jaksaa olla ahkera.
Eino puolestaan pédtti hakea Sibelius Akatemiaan trumpetilla, ”sattui pddsemain” ja paityi
sen myotd kuorouralle sopivien kontaktien kautta. Kuvatessaan tietddn kuoronjohdon
ammattilaiseksi Eino kertoo kaiken pohjana olevan musiikkiluokkien.

“Eli sitd kautta tuli Akatemiasta se kuorojuttu, mutta kylld musiikkiluokilta on
peruste sille yhdessd tekemiselle, oli se sitten orkesteri tai kuoro. Ja niille
positiivisille elamyksille, miti sieltd tulee.” (Eino)

Eino palaa haastattelun aikana vield pariin otteeseen siihen, ettd musiikkiluokan ilmapiiri,
monipuolinen musiikin tekeminen, hyvit kokemukset ja hyvd yhteishenki vaikuttivat
siithen, ettd hinesta tuli musiikkialan ammattilainen.

“Poliittinen katsaus on se, ettd se on sddli, ettd niitd pidetddn elitistisind ja niitd
yritetddn ajaa alas. Se on ihan, se on katastrofi. Siind halvalla tulee myds sivistysta.”
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Eino kertoo musiikkiluokkataustalla olevan iso vaikutus siihen, ettd hdn jatkoi musiikkia

tyoeldmidin. ”Se [musiikkiluokka] loi tavallaan sen, ettd td4 on hienoo.”

Aila, joka ei jatkanut musiikin parissa endd yldasteen jdlkeen, kertoo musiikin olleen
mukana eri vaiheissa jollain lailla. Varhaiskasvatuksessa tyoskennellessdin hédn kaytti
musiikkia tyovélineend. Opiskeluaikana musiikki auttoi tehtévien tekemisessa.

”Viimesen tutkinnon mé tein sitte tyon ohella niin huomas siind sen, miten se tyd vie
hirveen paljon ja sitte vield se, ettd illat sd istut tietokoneella ja teet sitd... mutta
tavallaan se musiikki anto paljon sité sellasta voimaa ja muuta siihen sitte.” (Aila)

6.1.6 Negatiivisia kokemuksia

Negatiivisia kokemuksia tai muistoja ei noussut haastatteluissa esiin juurikaan enki
suoraan kysynyt niitd. Siitd ei voida kuitenkaan olettaa, ettei niitd olisi ollut kuorovuosien
aikana. Tutkimukseni tavoite ei kuitenkaan ollut kerdtd tasapuolisesti kaikenlaisia
kokemuksia tai nostaa erityisesti esiin negatiivisia tai positiivisia kokemuksia, vaan
tarkastella, minkalaisista asioista haastateltavat itse nostavat esiin kunkin teeman ymparilla

ja mitd ovat kantaneet mukanaan vuosikymmenten halki aikuisuuteen saakka.

Vaikka Aila ja Eino kertoivat, ettei kiusaamista ollut (luku 6.1.1), Leena nostaa aiheen
esiin. Hdnen kouluaikoinaan ei varsinaisesti puhuttu kiusaamisesta, mutta erityisesti
kuorolaisten vililld wvallitseviin ik&eroihin liittyi Leenan mielestd ikédvid kokemuksia.
Leena oli selkedsti nuorempi kuin suuri osa kuorolaisista ja isommilla oppilailla seké jutut
ettd laulaminen olivat erilaisia kuin nuoremmilla. Hén kertoo myds soolojen jakautuneen
epdtasaisesti usein samoille ja erityisesti vanhemmille laulajille. Leenan kertoma vaikuttaa
siltd, ettd hdntd on painanut tunne ulkopuolelle jadmisestd, kun vanhemmat laulajat ovat
olleet niin sanottua sisdpiirid ja itse vield nuoruutensa vuoksi ulkopuolella siitd porukasta.
Mielestdni Leenan kertoma kuvastaa sitd, miten tdrked osuus kuorotoimintaa ja
kuorolaisuutta on juuri ryhmén jdsenyys ja ryhméén kuuluminen. Briingerin ja Kreuzin
(2012, 230) tutkimuksesta kiy ilmi, ettd jopa 31,8 % tutkituista kokivat kuorokavereista
johtuvia negatiivisia tunteita, eli Leenan kokemukset eivit ole mitenkddn poikkeuksellisia.
Leena kuitenkin toteaa itsekin, etti kuoro on antanut niin paljon, etti negatiivisista
kokemuksistaan huolimatta hdn on antanut harrastuksen jatkua sekd itselldén etté

perheessddn. Leena jatkaa vield, ettd aikuisidlld he ovat voineen toimia yhdessd kyseessé
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olleiden kuorokavereiden kanssa muun muassa tydeldméssd, vaikka Leena ei ollut varma,
kuinka héneen suhtauduttaisiin.

“Mutta on sieltd sitte niinku tydeldméssdki on tullu vastaan niitéd
musiikkiluokkalaisia, vaikka ne oli ylemmiltd tasoilta ja md en ite oikein tienny,
miten ne suhtautuu muhun niin ty6eldmaéssi sitte aikuisena niin, ne asiat oli niin, etté
me pystyttiin olemaan tiimeissd. Enkd oo sillon koskaan puhunu niistd. Mutta ite
vaan védhin niinku ettd “ai nytko ollaan sitte kuitenki samanarvosia”.” (Leena)

Sonja kertoi, ettd kuoroa johtanut opettaja Lindfors oli todella ankarakin opettaja, jota
myo0s peldttiin. Joskus harjoituksissa hén oli Sonjan sanojen mukaan “jopa pirullinen”.
Myos Eino ja Aila kertovat kurin olleen erittdin tiukka. Sonja kuitenkin toteaa, ettd siithen
aikaan opetus- ja kasvatusotteet olivat erilaisia, ja kaikki kolme kertovat kuitenkin my®ds,
ettd Lindfors oli myds erittdin hyvd opettaja, huumorintajuinen, ystévillinen ja kiltti
oppilaita kohtaan. Briingerin ja Kreuzin (2012, 233-234) tutkimus osoittaa, ettéd
kuoronjohtajaa kohtaan koetut negatiiviset tunteet ovat todella yleisid — niitd ilmenee jopa
joka toisella kuoroharrastajalla, eli ilmid ei liity pelkédstddn ajan kasvatuskulttuuriin.
Sonjan, Ailan ja Einon haastattelun perusteella oleellista ndyttdd kuitenkin olevan se, etti

positiivisia tunteita on vaakakupissa huomattavasti enemmén kuin negatiivisia.

Sampo kertoo olevansa nykyddn surullinen siitd, ettd Musiikkiluokkien A-kuorosta,
nykyddn Vox Aureasta alkoi muodostua tyttdpainotteinen kuoro. Hén kéyttdd esimerkkiné
Juha Holmaa ja muistelee A-kuorosta ponnahduslaudan saaneita poikia ja miehid, joista on
tullut tarkeitd musiikin ammattilaisia ja musiikillisia vaikuttajia suomalaisella ja
kansainviliselldkin mittapuulla.

”Ja nyt kun mé olen kdynyt kuuntelemassa Voxia niin kyll tdytyy sanoo, etté jollain
tavalla murheellisena oon katsonu sitd, ettd missd on kaikki pojat.” (Sampo)

Hén toivoo kuoroharrastuksen olevan mahdollista kaikille nuorille, ei vain tytoille.
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6.2 Nuoret

Nuorten kanssa tehdyssd haastattelussa vahvimmaksi teemaksi nousevat sosiaaliset taidot
ja kansainvilisyys samoin kuin aikuisilla. Kautta haastattelun nuoret olivat asioista
samoilla linjoilla toistensa kanssa. Haastattelun aikana ei ilmennyt sellaisia kommentteja,
joita muut eivét olisi tukeneet nyokytellen ja myo6téillen esimerkiksi todeten “niinpd” tai

29 2

j00”.

6.2.1 Sosiaaliset taidot

Sosiaalisten taitojen oppiminen kuorossa nousi esiin nopeasti ja toistuvasti keskusteltaessa
eri teemoista. Se linkittyi kuorolaisten mielissdé ainakin kansainvilisyyteen,
ystdvyyssuhteisiin ~ ja  tulevaisuuden tydeldmddn. Nuoruudessa nuori irtautuu
vanhemmistaan ja perheestdin ja muodostaa uusia sosiaalisia suhteita. Siksi erityisesti

ystivyyssuhteisiin liittyvat ndkokulmat ovat painokkaita.

Haastattelusta saamassani aineistossa sosiaalisista taidoista korostuvat erityisesti
yhteistyokyky ja erilaisiin ihmisiin sopeutuminen seké heidin kanssaan toimeen tuleminen.
Ominaisuudet ovat samoja, joita aikuiset nostivat esiin useaan otteeseen. Inka uskoo, ettéd
tulevaisuudessa on helpompi mennd uusiin tilanteisiin, koska on saanut kuorosta rohkeutta
tutustua uusiin ihmisiin.

”Nii, tosi samanhenkisid tietenki, ku kaikki laulaa kuorossa, mutta tosiaalta niin
erilaisia ihmisid ni sitte vékisinki joutuu tekemisiin erilaisten ihmisten kanssa.
Tulevaisuuden kannalta se on ehki sitte helpompaa menné vaikka johonki uuteen
paikkaan, ku on ehké rohkeutta enemmain sitte tutustua nithin ihmisiin enemman.”
(Inka)

Erityisesti ikdkysymykset herdttivdt keskustelua positiivisessa mielessd siten, etté
nuorisokuorossa tottuu tekemédn toitd eri ikdisten laulajien kanssa, mikd on erityisté
harrastuksessa. Ronja ajattelee sen kantavan myds tulevaisuuteen.

”Sitte jotenki se, miten on eri ikdsii ihmisii. Tai joku ettd etenki tdssd idssd joku
kolme neljéki vuotta ni se on oikeesti tosi paljon sillee. Sitte jotenki voxissa ei sitd
ajattele silleen, ettd “nd4d on mua nelji vuotta nuorempii”, ettd mé jotenki
suhtautuisin nithin eri lailla. Tai tottakai midi suhtaudun niihin (alakouluikiisiin
kuorolaisiin) védhidn eri lailla ku joihinki, vaikka Inkaan (abiturientti), mutta
periaatteessa silleen, ettid niitten kanssa ihan samalla tavalla voi toimia. Ettd sitte
tulevaisuudessa, no sillon varmaan joku nelja vuotta ei oo ihan hirveen paljon, mutta
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silti ei ajattele silleen, ettd nuo on nyt mua paljon vanhempii tai nuo on nyt mua
paljon nuorempii, vaan ku on tottunu tekeen eri ikdsten kanssa.” (Ronja)

”Ei mullekkaan tuu mieleen mitddn toista harrastusta, jossa 10-vuotiaan ja 18-
vuotiaat tekis ihan samoi juttuja.” (Enni)

Kerroin kuorolaisille, ettd haastattelen tutkimuksessani myds noin kuusikymmenvuotiaita
entisid kuorolaisia Vox Aurean alkuvuosilta, ja kysyin, uskovatko he itse pitdvénsa
yhteyttd toisiinsa vield siind idssd, noin neljinkymmenen vuoden kuluttua. Vastaukset
olivat ponnekkaita ja yksimielisid toteamuksia, ja sisdlsivdt paljon nyokyttelya.

”Varmasti.” (Inka ja Aino)

”Than varmasti.” (Ronja)

”Joo.” (Enni ja Heidi)

”Joo kyll4. Ja sitte varmasti ainaki jos nékee jossain, ni vieldki... Vaikka joitaki jotka
oli sillonki ku ite ku mé alotin, ni ku ndkee jossain pihalla, ni ne on heti silleen:
“Moooooi! Mitd kuuluu?””” (Sini)

Heidi kertoi uutena kuorolaisena ihmetelleensd, miksi kaikki itkevét vanhojen kuorolaisten
lopettaessa kuoron, mutta ymmartineensd asian pitempédédn laulettuaan. Heidi ja Sini
muistelevat Amerikan matkan jélkeisid hyvistejd seuraavasti:

”Ku on oikeesti niitd, joiden kanssa on laulanu pitkdn aikaa... niinku vaikka

Amerikassa kaikki oli ihan silleen *tekoitkua*” (Heidi)

M3 en oo itkeny koskaan varmaan niin paljon.” (Sini)

Sini muistelee Italian kilpailumatkalta hetked, jolloin kuorolaiset pitivit toisiaan késistd

kiinni ja jakoivat yhteisen jannityksen tunteen tuloksia odottaessaan.

Vastaajat kertovat my0s, ettd kuorossa voi keskustella henkilokohtaisemmista asioista kuin

muissa yhteisoissd. (Louhivuori ym. 2005.)

Heidi toi esiin ndkdkulman, jonka Louhivuori, Salminen ja Lebaka (2005) totesivat omassa
tutkimuksessaan: kuorossa voi kertoa omista asioistaan helpommin kuin muissa
yhteisoissd. Heidin sanoin:

’Sitte jos on vaikka koulussa joku murhe eika siitd voi kauheesti muille kertoo niin
sitte on joku semmonen porukka, josta jollekki varmaan voi kertoa huolia.”
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Ronja taas nostaa esiin yhteismusisoinnin ndkdkulman. Hén on tullut kuoroon siksi, ettei
halua erottua ja laulaa yksin. ”Ma4 niinku nautin siitd, ettd mé olen yksi dani td4lld monien

joukossa.”

Yhteison tirkeyttd ja sen sisdisten suhteiden merkityksestd kertoo myds se, ettd kuorolaiset
haaveilevat olevansa yhteiso vield kaukana tulevaisuudessakin. Haastattelun aikana he
muun muassa leikillisesti padttivit perustaa Helsinkiin “Voxin siirtokunnan”
padkaupunkiseudulle muuttaneista entisisti Vox Aurean laulajista, jotka keréttdisiin
kokoon vanhojen Facebook-ryhmien avulla. Lisdksi péétettiin perustaa “voxilaisten
vanhainkoti”, jonne Vox Aurea tulee sddnndllisin véliajoin esiintymddn. He uskovat
kuoromuistojen kantavan vanhuuteen saakka ja vitsailevat siitd, kuinka varmistavat, ettd
lapsenlapset menevit kuoron koelauluihin, ja kertovat heille tarinoita kuoroajoistaan.

92999

”Than varmasti kaikki mun tarinat on sellasia ‘“sillon ku minéd olin kuorossa....
(Ronja)

”Nii ja ei tuu semmosia, ettd “sillon ku miné olin nuori” vaan “sillon ku miné olin
Voxissa.” (Inka)

Vaikka keskustelun sédvy olikin humoristinen ja naurua oli paljon, sen siséltd kielii siiti,
ettd kuoro on yhteisoné ja harrastuksena ollut merkittdva osa nuoruutta. Se on eldmén osa,
jonka kuorolaiset haluavat pitdd mukanaan koko eldminséd ajan kuorolaisidentiteettind ja

muistoina.

6.2.2 Kansainvilisyys ja matkat

Vox Aurean kanssa tehdyistd matkoista puhuttaessa keskustelu pulppusi vuolaana, muistot
seurasivat toisiaan ja keskustelua sdvytti useat naurunremakat. Kuorolaiset pédtyivat
muistelemaan matkoilla koettuja hetkid moneen kertaan, ja Aino totesikin haastattelun
loppupuolella: ”Nii, mutta tidssd huomaa just, etti vaikka sdd kysyisit minkd tahansa

kysymyksen niin me palataan aina niihin matkoihin.”

Kuoron ulkomaanmatkat ja kansainvélinen toiminta koetaan erittdin tdrkedksi myds
nykypéivind, jolloin matkustelu on huomattavasti yleisempdi verrattuna 70-lukuun. Sonja
epdili, ettd nykynuoret nostaisivat ulkomaanmatkoissa keskioon sen, ettd matkoille pddsee

juuri kavereiden kesken, mutta nuoret kuvaavat tdysin samoja ilmioitd kuin aikuisetkin, eli
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kulttuureihin tutustumisen tdrkeytté, erilaisuuden hyvéksymistd, rohkeuden lisddntymisté
ja kielitaidon kasvattamista, vaikka ovatkin matkustelleet myos aiemmin eldmissdan. On
myOs muistettava, ettd kaikilla perheilld ei nykyadnkdén ole mahdollisuutta matkustella,
vaikka se onkin yleisempdd. Ronja kertoo olleensa ensimmaistd kertaa ulkomailla kuoron
kanssa Amerikassa, mikd oli ensimmdiiseksi ulkomaanmatkaksi poikkeuksellinen ja
innostaa matkustamaan myos jatkossa.

”Et mdhén en koskaan ollu kdyny missddn ulkomaanreissuilla ennen sitd ku me
ldhettiin sinne Amerikkaan ni sit jotenki tosi jdnnd, etti mun ensimméiinen
ulkomaanmatka oli sellanen, ettd md vaan meen ilman vanhempii ja sit md vaan
meen jonnekki perheeseen asumaan, silleen, ettd “terve”. Mutta silleen... ettd oli se
niinku kokemus, ettd ihan positiivisia kokemuksia nuo on ollu silleen, ettd kylld se
varmaan innostaa 1dhtemédan matkustamaan sitte joskus.. jos ois rahaa.” (Ronja)

Sini toteaa saaneensa Vox Aurean matkoilta rohkeutta kielten puhumiseen ja ehki

matkusteluun muutenkin, ja muut ovat samaa mieltd. Inka kertoo erityisesti

majoitusperhekokemusten kasvattaneen hinta.

”Ja just tossa matkustelussaki se ettd, en mii ois varmaan koskaan ennen ku tulin
Voxiin ni kuvitellu, ettd médé 1&hen suunnilleen yksin johonki Eteld-Afrikkaan. Joten
sit sielldki itsendisty tosi paljon, vaikka on kavereita ja on ne aikuiset siind, mutta
silti perheessiki ku eldd ni pitdd tehdd ne asiat ite. Ja pitdd selviytyd niistd tilanteista
ite. Ni se mun mielestd oli aika hyva.” (Inka)

Aino muistuttaa, ettd kuoron matkoilla oppii myds joustavaksi sen suhteen, ettéd
suunnitelmat saattavat muuttua ylléttéen, ja silloin tarvitaan luovuutta ja sopeutumiskykyé.
Ronja kertoo, ettd matkoilla oppii sydméén erikoista ruokaa ja olemaan kohtelias, vaikka

kaikkea ei aina olisikaan helppoa vastaanottaa.

Sini ja Inka haaveilevat matkustavansa joskus uudelleen Eteld-Afrikkaan, jossa ovat
kuoron kanssa kiyneet ja jonne eivét luultavasti muuten olisi pddtyneet matkustamaan.
Sini kertoo my0s esimerkin, kuinka kuoromatka oli korjannut hinen hieman negatiivisia
ajatuksiaan aiemmilta Amerikan matkoilta. Inka ja Aino kokevat kuoromatkat erilaisiksi
kuin muut matkat, koska niissd paityy paikkoihin ja tilanteisiin, joihin ei muuten menisi.

’Se tavallaan korjas sen n.s. huonon maineen, joka mulla oli tullu siitd Amerikasta.
Sitte se niinku korjaantu ja méd aattelin, ettd no tottakai tddlliki voi olla kivoja
paikkoja.” (Sini)

”Joo miki olin kidyny Jenkeissd ennen sitd. Mulla oli silleen hyvé tilanne, ettd mun
isdpuoli oli sielld vaihossa 18-vuotiaana niin sit me mentiin sen host-veljen luokse,
niin silleen me pystyttiin kans oleen perheessd, etti me ei oltu missdén hotellissa
koko aikaa niin sitte ndki sitd kautta kans sitd eldmii, mutta sitte jotenki ehki se
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yllétti, ettd kumminki oli niin erilaista sitte sielld kun taas sitte Voxin reissulla.”
(Inka)

”Mut siis se on semmonen paikka, ettei tulis mieleenkéddn menni tonne. Et se on tosi
erilaista sitte ku menee kuoron kanssa.” (Aino)

“Ettd vaikka perheenki kanssa, vaikka meiénki perhe on kuitenki semmonen, etté jos
ldhetddn johonki ni se ei oo pelkéstddn mikédn rantaloma tai semmonen (--), mutta
niinku sit taas toisaalta Voxin kanssa ni 10ytdd vield sen yhen, kolmannen puolen
siitd, ettd mité sielld voi olla.” (Inka)

Eino totesi kuoromatkojen olleen voimakasta sosiaalista liimaa, ja sama ilmid jatkuu Vox

Aureassa myds ldhes viisikymmentd vuotta myShemmin. Kaikki kuorolaiset ovat yhté

mieltd siitd, ettd ulkomaanmatkat tiivistavét ja ryhmayttévit kuoroa. Heidén muistellessaan

nauraen tilannetta, jossa pulut olivat yllattden kakanneet kuoropuvuille, joita yritettiin

kaikin konstein puhdistaa italialaisessa vessassa Ronja nostaa esiin sosiaalisen aspektin:
“Mutta siind on sitd, ettd sitte ku ollaan yhessd tommosessa tilanteessa ni se taas
titvistdd. Siis ulkomaanmatkat kylla tiivistdd.” (Ronja)

”Joo, ne tiivistdd tosi paljon!” (Sini)

”Niin just se, ettd vaikka ne on kalliitta ni ne on just hyvid. Ne niinku ryhmayttéa ja
tiivistdd kuorolaisia.” (Inka)

”Nii ja sit ku on aina ne matkaryhmét ni niisséki sitte tutustuu taas paremmin uusiin
thmisiin ja...” (Ronja)

”Ja nddki [ulkomailla sattuneet kommellukset] on sellasia asioita, etti nd4 muistaa
tosi hyvin.” (Aino)

Kansainvilisen toiminnan sosiaalinen ulottuvuus ei kuitenkaan liity pelkéstdin oman
kuoron ryhméhenkeen, vaan myos ystivyyssuhteisiin, joita on syntynyt toisiin maihin ja
kulttuureihin. Inka toteaa hymyillen:

”Se on jotenki ihan hullua, ettid edelleenkin viiden vuoden jélkeen juttelee niitten
ihmisten kanssa sielld ja niitten kanssa on ollu suunnitelmia, ettd ndhain ja ndin.”

Enni kiteyttdd kokemuksen kansainvilisestd kuorotoiminnasta:

”Sonkottdd vaan semmosta huonoo englantia ja sillee yrittdd selittdd... Mut kuitenki
siindki tuli semmonen tavallaan yhtendinen kuorofiilis, musta tuntu.” (Enni)
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6.2.3 Kuoro osana tulevaisuutta

Kuorolaisten vitsailu Voxin siirtokunnasta (luku 6.2.1) sai alkunsa vakavasta huolesta sen
suhteen, kuinka kuoroharrastus péésisi jatkumaan Vox Aurean jilkeenkin. Erityisesti Sini
on ollut huolissaan asiasta, jonka Ronja nimesi “kuorolaisensielusyndroomaksi”.

”Joo miki oon ollu huolissani siitd, ettd miten méé 10ydéan... ku en méé voi lopettaa
tammostd kuorolaulua ku se on jotenki niinku... jdény jotenki iskostunu mun niinku
sieluun tai sillai. *naurua* Ku haluais jatkaa tdmmostd samanlaista, mutta ku sit
tosiaan ei 0o semmosia vilttdimétti jotka tekee semmosta” (Sini)

Kaikkien nuorten huolenaihe oli yhteinen siitd, ettd he eivit 10ydd Vox Aurean jilkeen
riittdvdn tasokasta kuoroa, joka laulaisi monipuolista, myds menevdd, ohjelmistoa
kuitenkin rennolla ilmapiirilld. Halu kuoroharrastuksen jatkamiseen kuitenkin olisi suuri,
jos vain 16ytyy sopiva kuoro.

”Kylla mulla ainaki kiinnostaa todellaki ldhtee johonki muuhunki kuoroon, mutta
sitte on taas toisaalta kuullu niin paljon sitd, mitd Sannaki on sanonu, ettd entiset
voxilaiset sanoo, ettd on niinku vaikee ldhtee johonki muuhun kuoroon, koska siind
vaiheessa tajuaa, miten hyvd Voxi on ollu, ettd sitte muut kuorot ei tiytdkdan niitd
sun omia vaatimuksia. Niin sitd md oon just miettiny, ettd mitd sen kanssa sitte
toimii.” (Inka)

Sini painottaa miettineensd ihan tosissaan uuden kuoron perustamista — tdlld hetkelld

ongelmana on vain kuoronjohtajan puuttuminen.

Tulevan ammatin tai opintojen valintaa kuorolaiset eivdt osaa kommentoida. Inka on
miettinyt musiikkiin liittyvdd alaa esimerkiksi laulunopettajana, muttei kuitenkaan née
kuoron vaikuttaneen valintoihinsa.
“Tottakai se boostaa sitd ajatusta eteenpdin, mutta ei se ehkd sitte kumminkaan oo
niin paljon vaikuttanu mun tulevaisuuden valintaan, etti... kumminki se on sitte tullu
ihan vaan siitd mika tuntuu hyvalti.” (Inka)
Sini on harkinnut musiikkialan ammattia vahvasti, mutta padtynyt kuitenkin siihen, etti
hakee mieluummin jollekin muulle alalle, mutta kuitenkin esiintyméain. Haastateltavat ovat
kuitenkin melko yhtd mieltd siitd, ettd voisi olla hauskaa kokeilla omia rajojaan
jonkinlaisessa musiikkikilpailuissa, kuten Idols ja Voice of Finland. Voitto heitd ei

niink&én kiinnosta, vaan sen nikeminen, mihin omat taidot ja paineensietokyky riittavét.
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6.2.4 Identiteetti ja persoonallisuus

Identiteetistd ja persoonallisuudesta keskusteltaessa koko ryhméd on samaa mieltd, ettid
kuoroharrastus on muokannut sitd, millaiseksi nuoret ovat kasvaneet. Inka kiteyttdd asian
néin:

’Tai jos miettii, ettd millanen ma olin sillon 12-vuotiaana ja millanen ma oon nyt 19-
vuotiaana niin... En mi varmaan.. siis tottakai mi kasvan, kaikki muutki kasvaa,
mutta sitte ma oisin kasvanu eri tavalla, jos en ois ollu Voxissa.”

Sosiaalisten taitojen lisdksi he kertovat oppineensa joustavuutta, vastuun kantamista ja
rohkeutta. Erityisesti Sini kuvaa rohkeuden lisdéntymistd, kuinka ei olisi uskonut 11-12-
vuotiaana, ettd jonain pdivdnd hén pystyisi laulamaan isoillakin lavoilla ’silleen ettd mun
dini kuuluu”. Lisdksi hdn on oppinut sen, ettei maailma kaatunut, vaikka isossakin
konsertissa olisi tapahtunut virhe. Ennin mieleen paédllimmaisend ajatuksena Vox Aureasta
on jadnyt vuosien varrelta se, ettdi on oppinut heittdytyméén esiintymistilanteissa ja

sosiaalisesti ja tekemdin kaikkensa, Ennin sanoin “niin paljon ku pystyy”.

Aino kiteyttdd koko haastattelun:

”Nii et vaikka Voxissa on ihan hirveesti ihmisid, joilla ei oo [tulevaisuudessa]
mink&dédnlaista musiikkiammattia niin silti ndistd kaikista taidoista on hydtyd
eldmadssd.”

Sini kommentoi taputtaen ja nauraen: ”Amen!”

6.3 Yhteenveto

Kaiken kaikkiaan aikuisten ja nuorten tulokset ovat keskenddn hyvin samankaltaisia,
vaikka nykyisessd Vox Aurean toiminnassa ei olekaan mukana musiikkiluokkatoimintaa.
Molemmissa ryhmissd kuoro koetaan tiiviiksi ja tdrkedksi yhteisoksi, jossa syntyy
pitkdaikaisia ystdvyyssuhteita ja opitaan eldmdn kannalta térkeitd vuorovaikutus- ja
tyoskentelytaitoja, esimerkiksi yhteistyokykyd ja pitkdjénteisyyttd. Aikuiset todistavat
suhteiden pysyneen ylld ldpi eldmédn, lukuun ottamatta Ailaa, joka kertoi suhteiden
katkenneen jo nuorena hénen lidhtiessdén lukion sijasta ammatilliseen koulutukseen. Yksi
aikuisista raportoi kiusaamiskokemuksista ja epireiluuden tunteesta muun muassa soolojen
jakautuessa epitasaisesti. Myos kuoronjohtajaan liittyy negatiivisiakin kokemuksia, vaikka

valtaosin hintd muistellaan ystévillisend ja mukavana. Nuoret eivit tuo esiin negatiivisia
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kokemuksia, mikd ei kuitenkaan valttimattid tarkoita, ettei niitd koeta. Muun muassa
ryhméhaastattelutilanne saattoi vaikuttaa siihen, ettei arkaluontoisia tai ikdvid ndkdkulmia
tuotu esiin muiden kuullen. Nuoret kuitenkin kertovat, ettd kuorossa on hyviksyvé ja

salliva ilmapiiri, jossa uskaltaa tehdi virheita.

Kuoron kansainvélinen toiminta koetaan molempien sukupolvien kohdalla merkittaviaksi.
Molemmat ryhmit uskovat sen lisénneen ymmaérrystd, motivaatiota ja rohkeutta kielten
opiskeluun tai kdyttoon. Aikuisille ulkomaanmatkat olivat lapsena ainutlaatuinen kokemus,
joita ei olisi vélttdmattd saanut lainkaan ilman kuoroa, kun taas nuoret kertovat
kuoromatkojen olevan hyvin erityyppisid kuin muiden ulkomaanmatkojen. Molemmat
ryhmaét kokevat, ettd kuoromatkoilla nékee erilaisia paikkoja ja tilanteita ja tutustuu hyvin

kohdemaan kulttuuriin, mika lisid muun muassa suvaitsevaisuutta erilaisuutta kohtaan.

Nuoret uskovat kuoroharrastuksen pysyvén tirkeénd ldpi heidan eldménsé, mutta pohtivat,
1oytavitkd Vox Aurean jilkeen riittdvén tasokasta kuoroa itselleen. Aikuiset suhtautuvat
kaikki edelleen myonteisesti kuoromusiikkiin ja musiikkiin ylipdétddn, vaikka toiset
harrastavat sitd enemmdn ja toiset vdhemmén. Erot harrastusmiérissd johtuvat
valintaperusteista, joilla valitsin haastateltavat tutkimukseeni eiké niistd voida yleistia tai
padtelld mitddn sen enempdd. Voin vain todeta, ettd harrastuksen jatkumiseen vaikuttaneet
asiat ovat haastateltavien kokemusten mukaan perdisin musiikkiluokalla ja kuorossa
saaduista kokemuksista. Jos kerrottiin musiikkiharrastuksen lopettamisesta, syyksi

mainittiin ajanpuute.

Ne aikuiset, jotka ovat péddtyneet musiikkiammattiin, kertovat musiikkiluokka-ajan ja
kuoron toimineen kimmokkeena ammatinvalinnalleen. Muissa ammateissa olevat kertovat
kokemuksista olevan hyotyd heiddn tydeldmdssdin muun muassa verkostoina ja
tyOeldmadtaitoina tai ihan konkreettisesti musiikin kéyttdmisend tyOvidlineend. Nuoret
uskovat kuorossa opituista sosiaalisista taidoista olevan hydtyd jatkossa, mutta kukaan
heisti ei ole ainakaan vield ajatellut padtyviansd musiikkialalle. Sen sijaan he ovat jonkin

verran kiinnostuneita kokeilemaan musiikillisia siipidén erilaisissa kilpailuissa.
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7  PAATANTO

Tulkintani mukaan tutkimuksen tulokset tukevat sitd ndkokulmaa, ettd kuorolaulu
synnyttdd sosiaalista pddomaa. Tutkittavat eivdt suoraan nostaneet esiin sitd, ettd kuoro
olisi lisannyt heidén hyvinvointiaan, mutta he kertovat hyvinvoinnin osatekijoistd, kuten
ystdvyyssuhteistaan. Liséksi kdvi ilmi, ettd myods musiikkiluokkalaisuus on heidén
tapauksessaan oleellinen osa sosiaalista pddomaa. Nuoret kuorolaiset kuitenkin todistivat

samoja sosiaalisen pddoman piirteitd ilman musiikkiluokkayhteytta.

Sosiaalisen pddoman avaintekijd on sosiaalinen osallistuminen. Kuoro aktivoi toimimaan
sosiaalisesti, ryhméni, ja mahdollistaa toiminnallaan yhteisten kokemusten saamisen
esimerkiksi konserttien, kilpailuiden ja matkojen my6td. Haastateltavat kertoivat, ettd juuri
ndma jaetut kokemukset ja tunteet ovat tiivistdneet heiddn ystdvyyssuhteitaan sekid kuoron
yhteishenked. Haastateltavat kertovat myds yhteistyotaidoistaan, heittdytymisestd seké
pitkdjanteisestd ja kurinalaisesta tyOstd, jotka kaikki ovat kuorotoimintaa ohjaavia normeja,
yhteistd sosiaalista pddomaa. Kuorotoiminta edellyttdd yhdessd toimimista, joten kuorossa

joko kasvetaan yhteistyokykyisiksi tai ollaan osallistumatta siihen.

Sosiaalinen péddoma tuottaa hyvinvointia, joka ilmenee psyykkisend ja fyysisend
terveytend, pitkdnd elinikdnd, keskindisend luottamuksena sekéd osallistumisena yhteisiin
tapahtumiin. Tutkimukseni puitteissa en voi ottaa kantaa tutkittavien elinikddn enkd
terveyskysymyksiin, joita haastateltavat eivdt nostaneet esiin. Sen sijaan keskindinen
luottamus nékyi yhteisen toiminnan kuvaamisessa ja siind, mitd ja miten kuoroyhteisosta
puhuttiin esimerkiksi perheend, kerrottiin hyvéstd yhteishengesté, yhteisistd kokemuksista
ja niin edelleen. Hyvinvointiin vaikuttavista tekijoistd tutkimustuloksista nousi vahvasti
esiin myoOs osallistuminen erityisesti siitd ndkokulmasta, kuinka kuorotoiminta osallistaa
my0s kuoron jidlkeen. Nuorisokuorolaisilla on halu hakeutua aikuisenakin kuoroihin,
kuoro- ja musiikkitapahtumiin, yhteisollisiin tyotehtéviin sekd tapaamaan toisiaan myos
kuoroharrastuksen péétyttyd. Ndin ollen vahva sosiaalinen pdfoma tuntuu luovan

sosiaalisuutta myds jatkossa.

Terveysvaikutus vilittyy yksilolle monien verkostojen kautta. Hyypidn (2002a) mukaan

yksilon terveyteen eniten vaikuttavia tekijoitd ovat sosiaalinen tuki, ympdéristdpaine,
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osallistuminen, kontaktit ja aineelliset edut. A-kuoron tai Vox Aurean tuskin voidaan
ajatella tuottaneen laulajilleen aineellisia etuja lukuun ottamatta ehkd sitd ndkokulmaa,
jossa kuoro tai sielld omaksutut taidot ovat vaikuttaneet tyOllistymiseen tai
ammatinvalintaan. Tdmé ndkokulma on kuitenkin melko kaukaa haettu eikd suoranaisia
vaikutuksia voi todeta. Sen sijaan sosiaalisen tuen, osallistumisen ja kontaktien ndkdkulma
on oleellinen. Kuoro on tuottanut ystdvyyssuhteita, joihin tukeutua henkildkohtaisissa
asioissa sekd lukuisia kontakteja tyoeldmidn. Haastateltavien lapsuudessa ja nuoruudessa
kuoro ja musiikkiluokka olivat vahva, péivittdinen sosiaalinen ympdristd, mutta yha
aikuisidlldkin kuorossa syntynyt yhteiso tarjoaa mahdollisuuden osallistumiseen. Viittaan
nyt muun muassa Sonjan kuvaamaan Facebook-ryhmaéin, jossa jdsenet edelleen jakavat
eldimdid ja muistoja. Myds muutaman kerran jérjestetyt entisten kuorolaisten yhteiset

tapaamiset tarjoavat mahdollisuuden osallistua, vaikka niit jérjestetdéinkin harvakseltaan.

Ryhmén jisenyys ja ryhmissd toimiminen edellyttdvit aina jossain mddrin sosiaalisia
taitoja. Kuorossa ryhméd kootaan jonkin muun kuin itse ihmisten ympérille, tdssé
tapauksessa musiikillisten pddmédrien ympdrille, joten ryhmin jaseneksi pddseminen ei
ensisijaisesti mittaa sosiaalisia vaan musiikillisia taitoja. Mikili kuoron musiikilliset
pddmaddrat kiinnostavat ja kuoroon liittyy, ryhmén jdsen ei voi vilttyd
vuorovaikutustilanteilta muiden kanssa. Siten kuorolaisuus ikddn kuin pakottaa tilanteisiin,
joissa sen jasenille tarjoutuu mahdollisuus kehittdd sosiaalisia taitojaan omasta
temperamentista huolimatta. Ujo lapsi voi oppia rohkeutta ja niin edelleen. Keltikangas-
Jarvinen (2010) paljastaa, ettd aikuisten psykologian tutkimus aikuisten sosiaalisista
taidoista on ddrimmaisen vdhdistd. Lasten ja nuorten osalta aiheesta tiedetédn paljon, mutta
aikuisia on tutkittu ldhestulkoon pelkdstddn sosiaalisiin taitoihin liittyvien ongelmien
osalta. Ei siis tiedetd, miten lapsuudessa ja nuoruudessa omaksutut sosiaaliset taidot
siirtyvét aikuisuuteen. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 20-27.) Haastattelemani henkil6t, niin
aikuiset kuin nuoretkin, kuitenkin kertovat moneen otteeseen hydtyneensd
kuoroharrastuksesta erityisesti oppimalla sosiaalisia taitoja, kuten erilaisuuden
hyviksymistd ja sietdmistd, empatiaa erityisesti muita kulttuureita ja eri-ikdisid kohtaan
sekd ryhmaétydtaitoja. Tutkimuksen valossa ei siis tiedetd, kuinka hyvin nuoruudessa
omaksutut sosiaaliset taidot siirtyvét aikuisuuteen, mutta kuorolaisten oma kokemus niiden
siirtymisestd on kiistaton. Téstd juontuu myds kiinnostava jatkotutkimusaihe: Mitd taitoja
kuorossa opitaan ja miten niitd hyddynnetdin muilla eldmén osa-alueilla ja/tai

aikuisuudessa?
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Yksilon nédkokulmasta sosiaalinen padoma tuottaa yksilolle resursseja, joita timi tutkimus
toi ilmi jonkin verran. Téllaisina resursseina tuloksista nousevat esiin muun muassa
tydeldmédkontaktit ja ystdvyyssuhteet sekd abstraktimmat hyddyt, kuten sosiaaliset taidot,
joita yhteisOssd opitaan erilaisten ihmisten kanssa, sosiaalinen rohkeus ja kokemus
monenlaisissa tilanteissa olemisesta. Hyypin (2002a) mielestd paras anti on luovuuden
kehittymisessa ja itsensd kouluttamisessa, ja koulun ulkopuolinen harrastuspiiri osoittautuu
usein ratkaisevaksi hyvinvoinnin liséksi myds tyon saannissa. Tyon saamisesta tutkittavat
eivdt kerro, mutta tydeldmétaidoistaan he puhuvat kaikki, jotka ovat jo tydeldmaéssa.
Sosiaalisten taitojen liséksi he kertovat muun muassa pitkéjénteisen tyonteon oppimisesta,
oman aseman hahmottamisesta, johtamistaidoista sekd kritiikin vastaanottamisesta ja sen

avulla kehittymisesté tydeldmassa.

Sosiaalinen pddoma saa yksilot olemaan empaattisia toisiaan kohtaan ja pitimdian huolta
toisistaan. Tulkintani mukaan haastateltavat ovat yhéd kiinnostuneita, mitd toisille
musiikkiluokkalaisille kuuluu ja nauttivat yhdessdolosta ja sen mahdollisuudesta edelleen.
Mielenkiintoinen kokemus olivat halaukset ja hyvét toivotukset, jotka sain haastattelun
padtteeksi Sonjalta, Sampolta ja Einolta. Tulkitsin asian niin, ettd muistelu koettiin
mukavaksi ja lampimaéksi tai ettd samassa kuorossa laulaminen ja tyskenteleminen yhdisti
meitd jopa vuosikymmenten yli. Olivatpa ldmpimit hyvistit merkki mistd hyvinsé,
jokainen haastateltava, nuoret ja aikuiset, ilmaisevat sanallisesti haastattelun péatteeksi,

ettd muistelu ja ajatusten jakaminen ja kertominen oli mukavaa.

Ryhméén kuuluminen ja tunne-eldmykset olivat Louhivuoren, Salmisen ja Lebakan (2005)
mukaan tirkeitd tekijoitd, ja kuoro on laulajille kaikkein merkittdvin yhteis6. Kuorossa
solmitut ystdvyyssuhteet ovat erittdin térkeitd. Téstd asiasta ei ole tulosteni valossa
epdilystd. Sosiaalisesta yhteisostd puhuttiin paljon hyvdd ja erityisesti pitkdaikaisten
ystdvyyssuhteitten saamista painotettiin kolmessa viidestd yksilohaastattelusta seké
ryhméhaastattelussa. Sosiaalisen pddoman ulottuvuuksista juuri hyvien ystivien suuri
lukumiérd ja luottamus ovat hyvinvointia edistdvid tekijoitd, kuten uskonnolliseen ja

kotiseututoimintaan osallistuminenkin.

Tutkimusprosessin kaikissa vaiheissa on ollut selvdd, etti kuoro kartuttaa sosiaalista

piddomaa. Sen sijaan pohdin usein sitd, miten kauas tuo pdéoma riittdd. Mitéd tapahtuu, kun
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nuorisokuoroharrastus pdittyy eikd kuorotoiminta saa jatkua yksilon eldmissd? Onko
sosiaalinen pdfoma haihtuvaista vai kestddkd se aikaa? Tutkimusta tehdessdni olen
havainnut, ettd vaikutukset ovat pitempiaikaisia kuin kuvittelin. Yhteis6é koetaan edelleen
olemassa olevaksi ja siitd saadut resurssit ovat vuosikymmentenkin jélkeen yksilon
kiytettdvissd. Myds Aila, joka on nykyddn véhiten tekemisissd kuoromaailman kanssa,

kokee kuorosta saadun hyvin olevan jollain tavalla ldsné eldméasséén.

Luottamus ei ole ainoastaan sosiaalisen pddoman osa vaan se on myods alusta, jolle
sosiaalinen pddoma rakentuu. Luottamuksen rakentaminen alkaa jo perheyhteisdssd ja
ldheisissd kiintymyssuhteissa, joissa lapsi muokkaa kasityksensd maailmasta — esimerkiksi
juuri sen, voiko ihmisiin luottaa vai ei. Perheyhteisé antaa evéit luottamuksellisille
ihmissuhteille. Luottamus on olennaista sosiaalisen pddoman rakentumisesta. Siksi olisi
mielesténi syytd kysyd my0s, minkélaisista perheistd ja 1dhtokohdista lapset valikoituvat
kuoroharrastuksen pariin tai pyrkimdidn musiikkiluokalle. Onko ryhmén sisdisen
luottamuksen ja sosiaalisen pddoman rakentuminen jo lihtokohdiltaan yhden askeleen

edelld, jos sitd verrattaisiin keskiarvoon?

Tutkimusprosessi on avartanut késitystani kuorolaulun pitkéaikaisista vaikutuksista — siité,
ettd niitd on ja siitd, ettd ne voivat olla erittdin positiivisia ja ennen kaikkea vahvoja.
Perehdyttyédni tutkimuksen eri vaiheissa sosiaalisen pddoman teoriaan ja analysoidessani
aineistoa sen kautta huomasin, ettd teoriana sosiaalisen pddoman kisite on hankala
erityisesti aloittavalle tutkijalle. Se on késitteend vaikeasti tulkittava eikd toisaalta sen
hyvinvointivaikutuksia voida suoraan osoittaa, vaikka niitd onkin pyritty selittdméan.
Aineisto antaa paljon ajateltavaa myos muista ndkokulmista, ja aiheesta nousee runsaasti
jatkotutkimuskysymyksié. Sosiaalisen pddoman ndkdkulmaa voisi esimerkiksi laajentaa
koskettamaan koko Vox Aurean kuoroperhettd mukaan lukien Vox Aurean tuki ry:n, eli
kuorolaisten vanhemmat. Olisi kiinnostavaa tutkia perheiden kuoroharrastusta ja

vanhempien kokemuksia lasten kuoroharrastusta koskien.

Kuoroharrastuksen kautta yksilot piédsevit osaksi suurempaa kulttuurista kuvaa, joka sitoo
heididt musiikin kautta muun muassa suomalaiseen kulttuuriin. Esimerkiksi radiosta tai
kirkossa Kauneimmissa joululauluissa voi muistaa itse laulaneensa samoja lauluja pienend
kuorolaisena. Jos kuorolainen osallistuu kuorotapahtumaan, hdn saa kokea, ettd sadat muut

kuorolaiset osaavat samaa perinteistd ohjelmistoa kuin hédn itse. Tutkijoiden lisdksi monet
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muutkin toimijat ovat herdnneet vastaamaan yksildiden kaipuuseen kuulua yhteisdon ja
jakaa kokemuksiaan. Esimerkiksi monet televisio-ohjelmat ja tapahtumat siséltavét
nykyddn mahdollisuuden osallistua muun muassa twiittaamalla ja chattaamalla ohjelman
aikana tai jakamalla kuvia ja ajatuksia yhteiselld hashtagilla. Tdhdn tarpeeseen kuoro on
vuosikymmenten ajan vastannut luonnollisella tavalla tuomalla ihmiset yhteen kokemaan
yhteisid, yhdessd aikaan saatuja tunne-eldmyksid ja yhteenkuuluvuuden tunnetta. Tdmédn
tutkimuksen avartaman ymmaérryksen siivin uskallan véittdd tuon yhteenkuuluvuuden

olevan voimakkaampi kuin yksikdin hashtag.
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