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1 JOHDANTO

Kirjailijat ja alkoholi on perinteisesti liitetty yhteen. Monet edesmenneet suuret Kirjailijat, kuten
Ernest Hemingway, F. Scott Fitzgerald ja Raymond Chandler ovat omilla elaméntavoillaan luoneet
myyttid ankarasti ryyppadvasta kirjailijasta. Suomessa samaa ovat tehneet muun muassa Aleksis
Kivi, Eino Leino ja Pentti Saarikoski. Runsas juopottelu on yhdistetty nimenomaan luovuuteen.
Alkoholi on ollut muusa, mutta sen kayttd on usein ollut myds luovuuden seurausta. Milloin
kirjailija on ollut vaarinymmérretty nero, joka juo pahaan oloonsa, milloin taas menestynyt nero,

joka juo suurmiehen yksinéisyyteensa.

Kirjailijoita ja huumeidenkayttod ei liitetd samalla tavalla yhteen. Syitd tdhan on monia.
Lansimaissa alkoholia on yleens& ollut helpommin saatavilla kuin huumeita. Alkoholinkéayttd on
my6s ollut hyvéksytympad. Huumeiden laittomuuden takia niiden kayttd ja siitd kertominen on
voinut johtaa vaikeuksiin virkavallan kanssa. Suuri yleisé on paheksunut huumeidenkéytt6d, kun

taas alkoholinkéayt6lla on voinut rehennella.

Minulle muodostui nuorena kaésitys, etté tyypillisella suomalaisella Kirjailijalla on baskeri paassé ja
han puhuu siitad, miten on ryypannyt Neuvostoliitossa. Aloitin luovan kirjoittamisen opiskelun
Jyvéskyldn Avoimessa yliopistossa syksylla 2001, ja samana vuonna opiskeluporukan
pikkujouluissa Seminaarinkadun Kirjailijatalolla (joka nyt kevéaéallda 2017 on lakkauttanut
toimintansa) tapasin ensimmaistd kertaa oikean Kirjailijan. Hanet oli kutsuttu paikalle yhdessa
kaverinsa kanssa, joka oli kustantaja. Heista vain toisella oli baskeri, mutta molemmat puhuivat
koko ajan samasta aiheesta: kuinka he olivat juoneet viinaa Neuvostoliitossa. Muutama vuosi
my6hemmin nain kaverukset uudestaan, kun he esiintyivét Baari Vakiopaineen tarinaillassa. Kuinka
ollakaan, he halusivat kertoa yleis6lle ryyppyreissustaan Neuvostoliittoon. Aihe oli heille selvasti
hyvin rakas, enka tiedd miten kauan he siit4 puhuivat, sill& 1,5 tunnin kohdalla I&hdin pois. Yleensa

esitykset kestivat enintddn 15 minuuttia.

Alkoholin tapauksessa téllaiseen rehentelyyn suhtaudutaan suopeasti. Humalassa toilailijoita
ymmarretddn ja tarinoille nauretaan. Toisin on huumeiden laita. Pelkkd sanan “huume”

mainitseminen voi johtaa keskustelun tyssddmiseen siihen paikkaan. Sain kokea tdmaén itse, kun



eraalla aineopintojen kurssilla kerroin ensimmaisen kerran ideastani tutkia huumeiden vaikutusta
kirjailijoiden luovuuteen. Opettaja tyrmasi ideani taysin. H&n sanoi pelk&avéanss, etta
lopputuloksena olisi “opaskirja, joka kertoisi, miten monta sdtkda milloinkin pitd4 polttaa, jotta voi
kirjoittaa haluamallaan tavalla”. (Kunpa huumeiden vaikutus luovuuteen olisikin noin tarkkaan
ennustettavissa!) En antanut periksi, vaan otin idean esille uudestaan syventavien opintojen
yhteydessd, ja se kannatti. Ymmaérrén kylld, ettd tutkimusaiheeni heréttd4 helposti hdmmennysta, ja
siksi se on monissa keskusteluissa kyseenalaistettu. Yleensa kuitenkin kun olen perustellut sen

kuulijoille, on heiddn hammennyksensa muuttunut kiinnostukseksi ja jopa kannustukseksi.

Huumeita kayttaneité kirjailijoita on ollut paljon. Yksi varhaisimpia k&ytostdan avoimesti kertoneita
oli Thomas De Quincey, jonka Englantilaisen oopiuminkayttajan tunnustukset (Confessions of an
English Opium-Eater) julkaistiin vuonna 1822. Oopiumiin ja hasikseen mieltynyt englantilainen
romantikko Samuel Taylor Coleridge kirjoitti jo vuonna 1797 runon Kublai-Kaani (Kubla Khan),
johon sai inspiraation oopiumin aiheuttamasta unesta. Ranskalainen runoilija Charles Baudelaire

(1821-1867) tunnetaan hasiksenkaytdstaan ja oopiumriippuvuudestaan.

Yhdysvaltalainen Kirjailija Fitz Hugh Ludlow julkaisi vuonna 1857 omaelamékerrallisen romaanin
Hashiksenkayttaja (The Hasheesh Eater). Itavaltalainen lddkari Sigmund Freud (1856-1939), joka
oli kirjoittajana hyvin tuottelias, kéytti kokaiinia. Englantilainen kirjailija Aldous Huxley (1894—
1963) kaytti LSD:t& ja meskaliinia, kuten myods yhdysvaltalainen runoilija Allen Ginsberg (1926—
1997). Suomalainen Arto Melleri (1956-2005) kaytti hasista ja amfetamiinia.

Vaikuttivatko huumeet heiddn luovuuteensa? Jos vaikuttivat, niin miten? Vai olivatko he luovia
pikemminkin huumeidenkaytdstd huolimatta? Olen tahén tutkimukseen valinnut tarkasteltavaksi
nelja kirjailijaa, joiden elamaa huumeet ovat varittdneet poikkeuksellisen paljon: William S.
Burroughs (1914-1997), Jack Kerouac (1922-1969), Hunter S. Thompson (1937-2005) ja Stephen
King (syntynyt 1947). Toivon heidan elamanvaiheitaan ja tuotantoaan tutkimalla saavani vastauksia
edella esittamiini kysymyksiin. Tutkimusaiheeni on siind maarin poikkeuksellinen, ettd siihen
liittyvad aikaisempaa tutkimusmateriaalia on saatavilla niukasti. Lisdksi vaikka huumeita
kayttaneita Kkirjailijoita on ollut paljon, ovat he julkisesti puhuneet vain vahén siitd, kuinka huumeet
ovat vaikuttaneet heidén luovuuteensa. Muun muassa néista syisté johtuen tésta tutkimuksesta ei voi

tehda sivumaéaréllisesti kovin pitk&a. Pyrin kuitenkin korvaamaan maéran laadulla.

Luvussa 2 méérittelen kasitteitd. Luvussa 3 kerron aineista, joita tutkimani Kirjailijat ovat



kayttdneet. T&ma on olennaista tietoa, koska erilaisia huumaavia aineita on valtava méara ja ne
vaikuttavat eri tavoin. Aineiden tunteminen auttaa ymmaértdmaan kirjailijoita ja heidan tekstejaan.
Luvussa 4 taustoitan tyotani, eli kerron tutkimuksen tekemisen vaikeuksista, mita aiheesta sanotaan
muualla ja omasta tutkimusmenetelmastani. Luku 5 kasittelee William S. Burroughsia, luku 6 Jack

Kerouacia, luku 7 Hunter S. Thompsonia ja luku 8 Stephen Kingid. Luvussa 9 teen yhteenvedon.



2 KASITTEIDEN MAARITTELY

2.1 Paihde, nautintoaine vai huume?

Alkoholia on Suomessa perinteisesti kutsuttu paihteeksi, tupakkaa nautintoaineeksi ja tajunnantilaan
vaikuttavia laittomia aineita huumeiksi. Termeja kédytetddn puhekielessd, ne ovat epdmaaraisia ja
kontekstista riippuen niilla on eri merkityksid. Taman tutkimuksen kannalta ei ole tarpeellista
madritella termejéa tarkemmin esimerkiksi farmakologisesta tai juridisesta ndkokulmasta. Kaikkia
tajunnantilaan vaikuttavia aineita, olivat ne sitten laillisia tai laittomia, voi ndkokulmasta riippuen

kutsua joko péihteiksi, nautintoaineiksi tai huumeiksi.

Taman tutkimuksen aiheena on huumeet ja Kirjailijoiden luovuus. Sanan “huume” olisi edellisessa
lauseessa toki voinut korvata sanoilla ’pdihde” tai “nautintoaine”, mutta koska ”huume” assosioituu
vahvimmin laittomiin aineisiin, antaa se selkeimman kuvan siitd, miké on tutkimuksen painopiste.
Tama ei tarkoita sitd, ettd laillinen huume alkoholi olisi tutkimuksen kannalta vdhemman
merkityksellinen kuin laittomat huumeet. Kyse on siitd, etta tutkimuksessa kasitelldan lukuisia

tajunnantilaan vaikuttavia aineita, ja niista vain alkoholi on laillinen.

Useat aineet, jotka vield 1900-luvun alkupuoliskolla olivat laillisia ladkkeita (kuten heroiini ja
metamfetamiini), ovat nykyadn laittomia huumeita. Viel& useammat aineet ovat tdnd péivana yhta
aikaa seka laillisia l4&kkeitd ettd laittomia huumeita. Esimerkiksi vuonna 2010 eniten
huumekuolemia Suomessa aiheuttivat buprenorfiini, tramadoli ja fentanyyli, jotka ovat laékeaineita
(Forsell ym. 2014, 92). Jos tallaista ainetta ostaa apteekista, on se laillinen ladke, jos taas kadulta,
on se laiton huume. Myo6s kayttotapa ratkaisee. Jos téllaista ainetta kayttda la&karin ohjeiden
mukaan, on se ladke, jos taas paihtymistarkoituksessa, on se huume. Ladkkeen ja huumeen ero on
veteen piirretty viiva, ja siksi esimerkiksi englanninkielessé sana drug tarkoittaa seka ladketta etta

huumetta.

Paihde, nautintoaine ja huume ovat siis tdssa tutkimuksessa synonyymejd, joskin kontekstiin liittyen
niill4 saattaa olla vivahde-eroja. Niilld voidaan tarkoittaa myos ldédkkeind myytévia aineita. Vield on
syytd mainita juridinen termi huumausaine: kun jokin péihde on laissa kielletty, on se lainsaadannon

mukaan huumausaine. Huumausaineen synonyymeja ovat laiton huume ja laiton paihde.



2.2 Mita on luovuus

Luovuus on abstrakti ké&site, joka yhdistetddn ennen kaikkea taiteisiin. Yleensé luovuus mielletaan
jonkin uuden tuottamiseksi. Tama ei kuitenkaan vield riitd luovuuden maaritelméksi. Koski-
Janneksen mukaan (1983 B, 264) ihmiset voivat tuottaa taysin uudenlaisia asioita tai esineitd, joilla
ei kuitenkaan ole mieltd joko sen kontekstin tai yleison kannalta, johon ne liittyvat. Siksi jonkin
tuotteen luovuutta ei voida madritellda pelk&stddn uutuuden vaan myo6s toimivuuden tai
asianmukaisuuden perusteella, Koski-Jdnnes jatkaa. Tama nakemys johtaa taiteen kannalta
mielenkiintoiseen paédtelmaan: taideteos on tietenkin aina syntyessadn uusi, mutta se ei vield
tarkoita, ettd taideteos olisi luovuuden hedelmd. Tarvitaan muutakin. Ehk& konkreettisen tuotteen

sijaan luovuutta pitéisikin tarkastella tapahtumaketjuna.

Taiteellista luovaa tyota voidaan pitdd kaksiosaisena prosessina: ensin tulee inspiraatio, sitten sen
tyostdminen konkreettiseksi taideteokseksi. Prosessin molempien osien hallitseminen vaatii
poikkeuksellista taiteellista lahjakkuutta. Esimerkiksi LSD:ll1&, meskaliinilla ja muilla
psykedeelisilla hallusinogeeneilla kuka tahansa voi saada uusia ideoita ja visioita, mutta jos ei pysty
jatkamaan niiden kehittelya valmiiksi taideteokseksi, on prosessi jaanyt kesken eika sité voi kutsua
luovuudeksi. (Smale 2001, 459.)

Tama tutkimus keskittyy Kirjalliseen luovuuteen. Mitdan objektiivista menetelmdaa sen tai minkaan
muunkaan taiteellisen luovuuden mittaamiseksi ei ole. Mitata tai vertailla voi ainoastaan
myyntilukuja, kriitikoiden arvioita ja taiteilijoille myonnettyja palkintoja. Myyntilukuja voi mitata
kvantitatiivisesti, mutta niiden ja luovuuden vélille ei voi vetda yhtaldisyysmerkkia. Kirja-arvostelut
eivat myoskadn ole objektiivinen mittari, silla kriitikon arvio kirjasta voi olla taysin péinvastainen
kuin Kirjailijan tai yleison arvio. Erilaisten paneelien ja asiantuntijoiden myontdmat palkinnot ovat
yleisesti hyvaksytty ja suosittu tapa korostaa jonkin taideteoksen luovuutta, esimerkkind Booker-
palkinto (Sessa 2008, 822). Ei kuitenkaan voida vaittaa, etta vain palkitut Kirjat osoittaisivat suurta
kirjallista luovuutta, silld hyvia kirjoja julkaistaan valtavasti, ja vain pienenpieni murto-osa niista

saa yhtdadn minké&énlaista palkintoa.

Kirjallinen luovuus ja huumeiden vaikutus siihen on kaikkea muuta kuin yksiselitteinen asia.



Esimerkiksi Ken Kesey, joka Kirjoitti menestysromaanin Yksi lensi yli kdenpesan (One Flew Over
the Cuckoo's Nest), on sanonut History Channelin TV-dokumentissa Getting High: A History of
LSD, ettei olisi pystynyt kirjoittamaan niin hyvin ilman LSD:td. Mité4 tdma tarkoittaa? Y mmarsiko
hén mielestddn paremmin ihmisid LSD:td kokeiltuaan? Vai havainnoiko h&n maailmaa uudesta
nékokulmasta? Vai 16ysikd hdn LSD:n kautta aiheen romaanilleen? Vai kuvitteliko hén kaiken ja

olisi kirjoittanut ihan yht& hyvin myds ilman LSD:t4, ellei paremminkin?

Luovuuden tarkka madrittely on mahdotonta, ja huumeiden vaikutus luovuuteen on aina
subjektiivinen kokemus, oli kyse sitten Kirjailijasta, kustantajasta, kriitikosta tai lukijasta. Lahinna
tuota kokemusta ovat kuitenkin Kkirjailijat itse, ja siksi heidan mielipiteelleen annetaan téssa
tutkimuksessa eniten painoarvoa, oli heidédn henkilokohtainen kasityksensd luovuudesta mikéa

tahansa.



3 KIRJAILIJOIDEN KAYTTAMIA HUUMEITA

Perusasiat tavallisimmista huumeista, kuten niiden vaikutusaika ja paallimmaiset vaikutukset, ovat
nykyéaéan yleistietoa. Muun muassa Wikipedia, A-klinikkas&ation Paihdelinkki-sivusto ja Erowid
tarjoavat tat yleistietoa, ja koska niiden tiedot ovat yleensa kesken&an tdsméavié tai ainakin hyvin
lahella toisiaan, voi niitd pitaa luotettavina. Liséksi ne ovat lahteitd, joita esimerkiksi media kayttaa.
Niinpd kun téssa tutkimuksessa kerron perusasioita huumeista, ei mielesténi ole tarpeen lisata
ldhdeviitteitd. Mutta kun sukellan perusasioita syvemmaélle ja kerron huumeista vahemman

tunnettuja tai yksityiskohtaisempia asioita, silloin k&ytén aina l&hdeviitteita.

Jotta tdssa tutkimuksessa kasiteltavia Kirjailijoita, heidan elamaansa ja heidén tekstejaan voisi taysin
ymmartédd, on tunnettava huumeet, joita he ovat k&yttdneet. Mitddn syvallistd farmakologiaan
perentymistd tdma ei edellytd, ainoastaan suurpiirteisen katsauksen aihepiiriin. Esittelen vain
sellaiset huumeet, jotka mainitaan tdmén tutkimuksen sivuilla. En kuitenkaan esittele sellaisia, jotka
mainitaan vain ohimennen tai kuriositeettina, kuten luvussa 4 gammahydroksivoihappo eli GHB ja
luvussa 7 eetteri ja amyylinitriitti. Pyrin kuvailemaan huumeiden vaikutukset ensisijaisesti

kirjailijoiden omin sanoin.

Jaottelen huumeet ryhmiin, silla se auttaa hahmottamaan erilaisten aineiden ominaisuuksia ja
keskinaisid eroja. Huumemarkkinoita tutkinut Jussi Perdla kdyttdd huumepiireista tuttuja termeja
“nopeat” ja "hitaat” (Perdld 2013, 215). Nopeat tarkoittavat keskushermostoa kiithdyttavii aineita eli
stimulantteja, kuten amfetamiini, ja hitaat tarkoittavat keskushermostoa rauhoittavia aineita eli
sedatiiveja, kuten heroiini. Huumeiden jaottelua ajatellen on mielesténi syytd mainita myos kolmas
ryhma: hallusinogeenit. Ne ovat aistiharhoja aiheuttavia aineita, kuten LSD. Jaottelu ei tietenkdéan
ole oikeasti nain yksinkertaista muun muassa siksi, ettd monet huumeet kuuluvat useampaan kuin
yhteen ryhmaén. Esimerkiksi ekstaasi eli MDMA on amfetamiinin johdannaisena keskushermostoa
kiihdyttava aine, mutta se voi myos aiheuttaa hallusinaatioita. Jaottelu kuitenkin kertoo, minka
tyyppinen aineen vaikutus on paapiirteittdin ja mita kirjailijat ovat kenties aineesta hakeneet.
Alkoholia en kaésittele nyt lainkaan, koska oletan jokaisen tdman tutkimuksen lukijan tietavén,

kuinka se vaikuttaa.



3.1 Nopeat

Amfetamiini on keskushermostoa kiihdyttavista aineista eli stimulanteista malliesimerkki. Nelja
kirjailijaa, joihin tutkimuksessani perehdyn, ovat yhdysvaltalaisia, ja siell4 suosituin stimulantti on
kokaiini. 1940- ja 50-luvuilla Yhdysvalloissa kéytettiin kuitenkin runsaasti amfetamiinia, jota
myytiin apteekeissa ilman reseptia kauppanimelld Benzedrine. Sekd William S. Burroughs ettéd Jack
Kerouac kéyttivat sitd. Burroughs kertoo esikoisteoksessaan Nisti ensimmaisestd Benzedrine-

kokemuksestaan:

”Aloin puhua nopeasti. Suuni oli kuiva (...) Kévelimme edestakaisin Times Squarella.
Mary halusi 10ytdd jonkun, jolla oli kotona grammari. Olin taynné ylitsepursuavia
hyvantahtoisia tunteita, ja yhtakkid halusin soitella ihmisille joita en ollut nahnyt
pitkddn aikaan, ihmisille joista en pitdnyt ja jotka eivit pitdneet minusta.” (Burroughs

2003, 29)

Kuten Burroughsin kuvailusta kdy ilmi, amfetamiini tekee pirteéksi, puheliaaksi ja itsevarmaksi ja
antaa hyvén olon tunteen. Tdmén voi yleistdd koskemaan kaikkia tunnetuimpia stimulantteja.
Pitkéaaikaiskaytossa vaikutukset toki muuttuvat, mutta Burroughsin kuvailusta voi paatella, mita

ihmiset hakevat stimulanteista.

Metamfetamiini on kuin amfetamiinia mutta vahvempaa. Suomessa sitd jaettiin toisen

maailmansodan aikana sotilaille ja sitd kaytettiin myds monissa perheissé muun muassa
piristysladkkeend, silld sitd sai apteekista reseptilld, joita laékérit Kirjoittivat avokatisesti (Perala
2013, 215-216). Metamfetamiinia kaytettiin my06s laihdutusldékkeend, koska se stimulanteille
tyypilliseen tapaan vie nélantunteen. Metamfetamiinivalmisteista tunnetuin oli kauppanimeltaan

Pervitin.

Kokaiini on kérjistden sanottuna kuten amfetamiinia, mutta lyhytvaikutteisempaa. Hunter S.
Thompson ja Stephen King kayttivat kokaiinia nuuskaamalla nenddn, mik& on yleisin tapa, mutta
Thompsonin kuvailuja aineen vaikutuksesta en halua kéayttad, koska hén liioitteli asiaa kuin asiaa
(palaan aiheeseen luvussa 7), ja King ei ole aineen vaikutusta juurikaan kuvaillut. Niinpa annan

puhenvuoron jalleen Burroughsille, joka kéytti kokaiinia suonensiséisesti, ja usein morfiinin kanssa.
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Suonensiséisesti kdytettyna vaikutus on vahvempi mutta vaikutusaika lyhyempi.

”Koka on puhtaasti kiksiaine. Se kohottaa suoraan yldilmoihin, se on mekaaninen hissi,
jonka vaikutus alkaa laimeta heti ensimmadisen sdvérin jalkeen. (...) Kokan kayttdja
haluaa uuden laakin heti kun edellisen vaikutus hélvenee. (...) Yksi laaki synnyttda

kérsimittoméan halun uuteen laakiin, jotta kiksi sdilyisi mahdollisimman kauan.”

(Burroughs 2003, 156)

3.2 Hitaat

Oopiumi on malliesimerkki keskushermostoa rauhoittavista aineista eli sedatiiveista. Oopiumi on
oopiumunikon kotahedelmé&n maitiaisnestettd. Siitd on eristetty useita aineita, kuten morfiini, ja
naista aineista on kehitetty puolisynteettisid johdoksia, kuten heroiini. On mygds olemassa naiden
kaltaisia taysin synteettisid aineita, kuten oksikodoni. Kaikkia edelld mainittuja kutsutaan
opioideiksi. Thomas De Quincey, jonka Englantilaisen oopiuminkayttajan tunnustukset julkaistiin

vuonna 1822, vertailee viini& ja oopiumia ndin:

”Viinin tuottama mielihyva virkistdd ja vahvistaa aina tiettyyn lakipisteeseen saakka,
jonka jalkeen tunne alkaa heiketd. Oopiumin tuoma nautinto on puolestaan staattinen
kahdeksan tai kymmenen tunnin ajan. Ensiksi, lainatakseni teknistd l4&ketieteellista
erottelua, tulee akuutti vaihe, toisena krooninen mielinyvd. Ensimmainen on liekin

leimahdus, toinen vakaa ja tasainen hehku.” (De Quincey 2007, 87)

Tutkimistani kirjailijoista William S. Burroughs kaytti ylivoimaisesti eniten opioideja. Han kéyitti
Iahinna morfiinia ja heroiinia, ja uransa loppuvaiheilla metadonia. Metadoni on synteettinen opioidi,
jota kédytetdan paitsi paihteena myos korvaushoitolddkkeend. Opioidit ovat stimulanttien vastakohta.
Siind missa esimerkiksi amfetamiini tekee sosiaaliseksi ja toimeliaaksi, opioidit saavat kéayttajansa
kadntymaan siséanpdin ja vetdytymaan omiin oloihinsa. Vaikutuksiltaan poikkeaviakin opioideja

on, mutta ne eivat ole tdméan tutkimuksen kannalta olennaisia.

Jaottelen t&ssa tutkimuksessa myds kannabiksen hitaisiin, vaikka se ei virallisesti olekaan sedatiivi.

Teen tdmén yksinkertaisesti siksi, ettd kannabiksella on yleensé rauhoittava vaikutus. Kannabiksella
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on myos psykedeelisia ominaisuuksia, mutta ei niin paljon, ettd se olisi syytd jaotella
hallusinogeeneihin. Kannabis voi tarkoittaa sekd marihuanaa ettd hasista. Marihuana on
naaraspuolisen paihdehampun kukintoa ja hasis on siitd eroteltua hartsia, joka on puristettu

erikokoisiksi paloiksi.

3.3 Hallusinogeenit

Hallusinogeeneja eli aistiharhoja aiheuttavia huumeita on runsaasti erilaisia. Karkeasti arvioiden on
kaksi darip&ata: on tdysin realistisia ndkd ja kuuloharhoja aiheuttavia hallusinogeeneja, kuten
hulluruoho, ja on aistikokemuksia keskenaan sekoittavia hallusinogeeneja, kuten psilosybiinisienet.
Tassa tutkimuksessa keskityn jalkimmaisiin. Tarkalleen sanoen keskityn psykedeelisiin

hallusinogeeneihin eli psykedeeleihin.

LSD on psykedeeleistda tunnetuin. Se keksittiin vuonna 1938, ja 60-luvulla sen tutkimus- ja
viihdekayttd oli yleistd. Seuraavan vuosikymmenen alussa LSD Kkiellettiin maailmanlaajuisesti.
Tutkimistani kirjailijoista Hunter S. Thompson kaytti eniten LSD:t4. Kuitenkaan hanen kuvailunsa
aineen vaikutuksista esimerkiksi kirjassa Pelkoa ja inhoa Las Vegasissa ei juurikaan tdsméaé siihen,
mitd muut LSD:tad kayttaneet Kirjailijat, kuten Aldous Huxley, ovat kertoneet. Thompson puhuu
paljon konkreettisista hallusinaatioista, kuten mureenoista ja lentoliskoista, kun taas esimerkiksi
Huxley puhuu tuntemuksista ja kokemuksista, joita on vaikea sanoin kuvailla. (Viittaan jéalleen

Thompsonin taipumukseen liioitella.)

Meskaliini on toinen tdssd tutkimuksessa esiintyvistd psykedeeleistd. Meskaliinia saadaan
Meksikossa kasvavasta peyote-kaktuksesta, ja se on vaikutuksiltaan hyvin lahelld LSD:ta. Huxleylta
julkaistiin vuonna 1954 kirja The Doors of Perception, jossa han kertoo meskaliinikokemuksistaan.
Kuusi vuotta myohemmin hén kuvaili sekd LSD:n ettd meskaliinin vaikutuksia Paris Review -

kirjallisuuslehden haastattelussa néin:

”Kokemusta ei pysty sanoilla kuvailemaan, koska nouset sanojen merkitysten
yldpuolelle. (...) Sen jélkeen ndet maailmankaikkeuden ympérilldsi uudella tavalla. (...)
Et pysty koskaan itse tuottamaan sitd uskomattoman intensiivisten vérien koko kirjoa

jonka koet aineiden vaikutuksen alaisena. (...) Aineet kirkastavat maailman ja
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aikaansaavat nédkyjé, jotka voivat olla valaisevia ja taivaallisia, mutta kokemus voi olla
myos helvetillinen.” (Fraser & Wickes 1960, sivunumeroita ei saatavilla. Suomennos

omani)
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4 TUTKIMUKSEN TAUSTAA

4.1 Tutkimuksen tekemisen vaikeuksia

Tutkittaessa huumeiden vaikutusta Kirjailijoiden luovuuteen ideaalitilanne olisi 10ytdd huumeita
kayttavia kirjailijoita ja haastatella heitd. Suomesta sellaisia on mahdotonta 16ytda. Vaikka joku
suomalainen kirjailija (joka olisi riittdvdn menestynyt jotta h&nen tutkimisellaan olisi merkitystd)
kayttaisikin huumeita, han tuskin sitd suostuisi julkisesti myontdmaan, silla todennékdisesti han
joutuisi tekemisiin virkavallan kanssa ja julkisen ryopytyksen kohteeksi. Sama pétee ulkomaisiin
kirjailijoihin. Yritin saada haastattelua Stephen Kingiltd, jolla on ollut ongelmia alkoholin ja
kokaiinin kanssa ja joka nykyadn puhuu aiheesta avoimesti, mutta hdnen edustajansa ilmoitti, ettei
haastattelu onnistu.

Suomessa on kylla kirjailijoita, joiden teoksissa kaytetadn huumeita. Joskus téllaiset Kirjailijat
yrittdvat luoda kuvaa, ettd tuntisivat huumeet hyvin, mutta aina se ei onnistu. Hyvéa esimerkki tasta
on Tuomas Vimma ja hénen vuonna 2005 julkaistu romaaninsa Toinen, jossa kdytetddn runsaasti

erilaisia huumeita. Vimma ei tieda mista puhuu. Muun muassa sivuilla 101-102 hén kirjoittaa:

“Ronjan boolit olivat kaupungin legendaarisimmat, suorastaan hengenvaaralliset.
Tohtorikaronkassaan se kyh&si kokoon juomasekoituksen, joka sisélsi kuusi litraa
pirtua, kolmekymmenta lappua Tietdjia ja puoli litraa gammaa. Oli siind hivenen Spritea

maun vuoksi, mutta kukaan juhlavieraista ei k&vellyt kahteen péivdan.”

Oikeasti vieraat olisivat joko kuolleet tai sitten he olisivat toipuneet sitd myoten kun alkoholin
aiheuttama krapula olisi hellittanyt. Gamma tarkoittaa gammahydroksivoihappoa eli GHB:t4, jota
useimmiten myydaan ja kaytetddn nestemdisend. Tietdja-laput tarkoittavat LSD:td, joka on
imeytetty paperipaloihin, joissa on jonkinlainen tietdjé-aiheinen kuvitus. Ongelmallista boolissa on
alkoholin ja GHB:n yhdistelmd. GHB:td on kéytetty unild&kkeend, joten viihdekaytossé GHB-
yliannostusta seuraa uneliaisuus ja tajunnan menetys (Contin, Frederick-Osborne, Galloway,
Seymour & Smith 2000, 264). Alkoholi vahvistaa GHB:n vaikutusta, ja pahimmillaan yliannostus

johtaa kuolemaan. GHB:n vaikutusaika on kuitenkin lyhyt, joten mikali yliannostus ei ole vakava,
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virkoaa kéyttaja suhteellisen pian. GHB:n aikaansaama uni kestad vain 3—4 tuntia, ja sen jalkeen

henkild herdd poikkeuksellinen virkeadnd ja selkedn& (Contin ym. 2000, 266).

Alkoholin ja GHB:n yhdistelmd, varsinkin jos kyseessa on kuusi litraa pirtua ja puoli litraa
gammaa, johtaa siis joko kuolettavaan yliannostukseen tai sitten GHB:n vaikutus katoaa ennen
alkoholin vaikutuksen katoamista. Vimman véitteelle, ettd kukaan juhlavieraista ei k&vellyt kahteen
paivaan, ei 10ydy mitadn perusteluja boolin sisaltdmisté laittomista huumeista. LSD:n vaikutusaika
on 8-12 tuntia, joka myodskin on kaukana kahdesta vuorokaudesta. Lisdksi kukaan vieraista ei
voinut juoda kovin paljoa boolia, koska se oli l1ahinn& pirtua, joten kukaan ei mydskain voinut
saada elimistoonsé kovin paljoa booliin liuennutta LSD:t4. On helppoa kirjoittaa huumeista tallaisia
epéatotuuksia, koska suurin osa lukijoista ei tunne huumeita eik tieda niiden todellisia vaikutuksia.

Néin kirjailija voi vaikuttaa asiantuntevalta, vaikka ei sité ole.

Toinen ideaalitilanne tutkia huumeiden vaikutusta kirjailijoiden luovuuteen olisi jarjestaa koe, jossa
kirjailijoille annettaisiin valvotuissa olosuhteissa jotain tiettyd huumetta ja heidan pitéisi kirjoittaa
jotain, vaikkapa lyhyt novelli tai runo, tai jatkaa kesken olevaa romaania. Sitten heidédn
aikaansaannoksiaan voitaisiin verrata heiddn muuhun tuotantoonsa. Ta&m& on Kkuitenkin
eparealistinen skenaario jo pelkastdan siksi, ettd vuonna 1971 sé&dettiin YK:n psykotrooppisia
aineita koskeva yleissopimus, jonka mukaan huumeiden kuten LSD:n kayttd edes
tutkimustarkoituksissa on lahestulkoon mahdotonta (United Nations 1971, 5). Joitakin
poikkeuslupia tutkimuksiin on taman jalkeen annettu, varsinkin talla vuosituhannella, mutta jos
tutkimuksen aiheena on niinkin epamaéaréinen ja kansanterveyden kannalta epdolennainen asia kuin

luovuus, lupaa tuskin heltidisi.

Edelld mainittu skenaario olisi haasteellinen monesta muustakin syystd. Brown, Pollard ja Zegans
tutkivat laboratoriossa LSD:n vaikutusta luovuuteen, kun LSD vield oli laillista Yhdysvalloissa.
Tutkimus julkaistiin vuonna 1967 ja sen nimi oli The Effects of LSD-25 on Creativity and Tolerance
on Regression. Sana “creativity” eli luovuus ei tdsséd kuitenkaan tarkoita taiteellista luovuutta, vaan
ongelmanratkaisukykyd. (Huumeiden ja luovuuden vélistd yhteytta selvittavissé englanninkielisissa
tutkimuksissa luovuudella tarkoitetaan usein jotain muuta kuin taiteellista luovuutta.) Brown,
Pollard ja Zegans listaavat runsaasti tekijoitd, joiden takia LSD:n tai mink& tahansa muun
huumaavan aineen vaikutusta luovuuteen on vaikeaa ellei mahdotonta tutkia. Vaikka tutkimus

keskittyykin ongelmanratkaisukykyyn, patee listaus myos taiteellisen luovuuden tutkimiseen:
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1) Ei ole luovuutta mittaavia objektiivisia testejd, joiden perusteella tehdd tyhjentavia
johtop&éatoksié.

2) Tutkimukseen valituilla henkil6illa ei valttamatté ole riittdvad henkista kapasiteettia luovaan
tyohon, jotta he hydtyisivat aineen vaikutuksesta.

3) Tutkimuslaboratorio paikkana ei inspiroi luovaan ajatteluun.

4) Koehenkilot voivat tarvita ainetta useamman kuin yhden kerran saadakseen siitd
maksimaalisen hyodyn.

5) Luovuus ei vélttdmattd paase ilmeneméén kuin vasta tunteja tai paivid laboratoriossa
suoritetun tutkimuksen jalkeen.

6) Yhdelle koehenkil6lle sopiva annos ei valttamétta ole sopiva toiselle.

7) N&lka ja muut vastaavat tuntemukset voivat heikent&é luovuuden ilmenemista koehenkil6l1a.

8) Luovuus saattaa ilmetd vain silloin, kun koehenkild kohtaa itsedan kiinnostavan haasteen.

9) Koehenkilén mahdollinen epéluulo ainetta kohtaan voi peittdd alleen aineen hyddylliset
vaikutukset.

10) Aineen maksimaalinen positiivinen vaikutus luovuuteen ei vélttdmattd paase ilmenemaéan,
ellei koehenkil6n ja tutkijan vélille ole syntynyt riittavan luottamuksellista sidetta.

(Brown ym. 1967, 747. Suomennos omani)

Huumeiden vaikutuksesta luovuuteen on vain véhén laboratorio-oloissa tehtyjé tutkimuksia. Kaikki
sellaiset tutkimukset, joissa koehenkildille on annettu huumeita, on tehty ennen vuotta 1971 (esim.
Fadiman, Harman, McKim, Mogar & Stolaroff 1966). Taméankin jélkeen aihetta on tutkittu, mutta
lahinna siten, ettd valvotuissa olosuhteissa on tehty testeja henkilGille, joiden tiedetddn kayttaneen
tai kayttavan saannollisesti huumeita (esim. Blagrove, Jones & Parrott 2009). Suuri osa huumeiden
ja luovuuden vélistd yhteytta selvittavista englanninkielisista tutkimuksista keskittyy johonkin
muuhun kuin taiteelliseen luovuuteen, kuten ongelmanratkaisukykyyn tai psykologiseen
luovuuteen. Kirjalliseen luovuuteen keskittyvia laboratorio-oloissa tehtyja tutkimuksia en ole
[0ytanyt yhtaan.

4.2 Aiheesta muualla

Alkoholin ja kirjailijoiden luovuuden valista yhteyttd on tutkittu jonkin verran. Anja Koski-Jannes

kertaa artikkelissaan Juoda ja/vai luoda? (Koski-Jannes 1983 A) aiheeseen liittyvida empiirisia
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tutkimuksia. Niissé toistuu ndkemys, ettd ongelmanratkaisukyky ja taiteellinen luovuus olisivat
sama asia. Tutkittaville on siis juotettu alkoholia ja annettu ongelmia ratkaistavaksi, ja jos
ongelmien ratkaisu on alkanut vaikeutua humalatilan kasvaessa, on todettu alkoholin véhentévén

luovuutta.

Mielesténi on syytéd erottaa ndma kaksi asiaa. Taiteilija, oli hén sitten kirjailija, taidemaalari tai
saveltdja, luo uutta omilla ehdoillaan. Kyse on prosessista, jota hén itse hallitsee mielensa mukaan.
Kyse ei ole siitg, ettd jokin ulkopuolinen taho asettaisi hanen eteensa ongelmia, joihin on olemassa
vain yksi ennaltamaarétty ratkaisu. Jos Jimi Hendrixin eteen olisi kesken huumehdyryisen keikan
asetettu Gyorgy Ligetin uusimman sdvellyksen nuotit, ei han taatusti olisi osannut soittaa niita.
Omaa taidettaan Hendrix kuitenkin osasi aina esittdd hyvin, koska sai hallita luomisprosessiaan.

Sama péatee Kirjailijoihin. Kun Kkirjailijalla on vaikkapa tarinalle alku, voi han antaa
mielikuvituksensa lentdd, silld vaihtoehtoja jatkaa tarinaa on loputon madrd. Niin kauan kun
kirjailija voi kirjoittaa tarinaa omilla ehdoillaan, kayttd4d héan taiteellista luovuuttaan. Mutta jos
ulkopuolinen taho keskeyttda tarinankuljetuksen ongelmalla, johon on vain yksi ennaltamaaréatty
ratkaisu, on luova prosessi keskytetty ja se tdytyy korvata ongelmanratkaisukyvylld. Vaikka
tutkimusongelmaan olisi useita ratkaisuja, on ongelma joka tapauksessa ulkopuolisen tahon
keksim4, ja tuo taho paittad, mika on oikea ja mika on vaara vastaus.

Koski-Jannes myontaa (1983 A, 70), etta kokeellisen tutkimuksen tulokset ovat olleet ristiriitaisia ja
ettd niit4 on toistuvasti luonnehtinut suuri yksiléllinen vaihtelu. Syyt tdhén ovat epdilemétta samoja
kuin Brownin ym. (1967, 747) listauksessa. Omien havaintojensa pohjalta Koski-Jdnnes sanoo
(1983 A, 73), etta harva Kirjailija kirjoittaa pullon kera, mutta alkoholia voidaan kayttaa aika ajoin

niin sanottuun pdydén puhdistamiseen tai jostakin suuremmasta tyosté irrottautumiseen.

Alkoholilla on luovaa toimintaa edistdvia vaikutuksia, mutta ne ovat lahinn& epésuoria: alkoholia
kaytetdan kontaktien solmimiseen, eldmyksellisen aineksen hankkimiseen ja ihmisten sekéa
todellisuuden uudenlaiseen kohtaamiseen. Alkoholin avulla voidaan myds vapautua aika ajoin niista
ristiriidoista ja siitd sisdisesta jannityksestd, jotka liittyvét intensiiviseen luovaan prosessiin. Suoraa
hyotya luovaan toimintaan alkoholilla on vdhemman kuin yleisesti luullaan. (Koski-Jannes 1983 A,
74)

Arnold M. Ludwig julkaisi vuonna 1990 tutkimuksen, jossa pyrki selvittdmaan, onko alkoholista

17



hyotyd vai haittaa luovassa tydssd. Han valitsi tutkimukseen 34 tunnettua ja alkoholia runsaasti
kayttavaa henkiloa eri taiteenaloilta. Henkildiden joukossa oli Kkirjoittajia, kuvataiteilijoita,
saveltdjia ja esiintyjid, ja he olivat joko yhdysvaltalaisia, englantilaisia tai ranskalaisia. Ludwig
poimi tutkimukseen tarvittavat tiedot henkildiden elamakerroista. Koski-Janneksen tavoin Ludwig

Kiinnitti huomiota seké suoriin etta epasuoriin vaikutuksiin.

Tulosten mukaan alkoholinkayttd osoittautui haitalliseksi luovuudelle yli 75 prosentille tutkittavista
henkildistd, erityisesti heidan uransa loppupuolella. Alkoholi vaikutti aiheuttaneen suoraa hydtya
vain noin 9 prosentille tutkittavista, ja epasuoraa hydtya 50 prosentille tutkittavista jossain
vaiheessa heidan uraansa. Paitsi ettd alkoholinkdyttd vaikuttaa luovuuteen, tutkimuksen mukaan
my6s luova toiminta voi lisatd alkoholinkaytt6d. Tutkimuksessa huomattiin ndin k&yneen yli 30
prosentille tutkittavista. Tutkimus kuitenkin valttda tekeméstd numeroiden pohjalta pitkalle vietyja
tai yksinkertaistettuja johtopaatoksia, koska alkoholin ja luovuuden valinen suhde on niin
monimutkainen. (Ludwig 1990, 953)

Donald W. Goodwin pohti vuonna 1992 julkaistussa artikkelissaan Alcohol as Muse, miksi
yhdysvaltalaiset 1900-luvun kirjailijat ovat niin monesti alkoholisteja. Goodwinin mukaan (1992,
423) 1800-luvulla vain yksi tunnettu yhdysvaltalainen kirjailija, Edgar Allan Poe, oli alkoholisti,
kun taas 1900-luvun ensimmadiselld puoliskolla kirjailijoiden alkoholisoituminen muuttui
suoranaiseksi epidemiaksi. Goodwinin mielesta (1992, 433) on helppo keksia syita siihen, miksi
kirjailijat juovat, mutta on vaikeampi selittaa sitd, miksi juuri yhdysvaltalaiset kirjailijat juovat niin
paljon ja miksi juuri 1900-luvulla. (T&mé& herattaa vaistamétta kysymyksen, tiesikd Goodwin mitéén
suomalaisista kirjailijoista.)

Myo6s huumeiden ja Kirjailijoiden luovuuden valista yhteytta on pohdittu tieteellisissé julkaisuissa.
Al Alvarez sanoo vuonna 2001 julkaistussa artikkelissaan Drugs and Inspiration, ettd
englanninkielisessa Kirjallisuudessa on kaksi ajanjaksoa, jolloin inspiraatio ja huumeet kulkivat kasi
kédessa. Alvarezin mukaan (2001, 779) ensimmainen ajanjakso oli 1700- ja 1800-lukujen
vaihteessa, kun romantikot flirttailivat oopiumilla, ja toinen ajanjakso oli 1950- ja 60-luvuilla, kun
beatnikit kayttivat huumeita Kirjoittamisen apuvalineind. Alvarez lienee oikeassa. Ennen kuin luin
tamén artikkelin, olin jo valinnut nelja kirjailijaa, joihin tulisin perehtymdan tutkimuksessani.
Artikkelin luettuani kasitin, miksi olin valinnut kaksi niin sanottua beatnikkid, William S.
Burroughsin ja Jack Kerouacin. Jalkeen pain ajatellen olisi ollut mielenkiintoista valita my6s joku

1700- ja 1800-lukujen vaihteessa vaikuttanut romantikko.
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Mydskin vuonna 2001 julkaistussa artikkelissa Addiction and Creativity: From Ludanum to
Recretional Drugs Richard Smale késittelee tasapainoa, joka paihteitd kayttavan Kkirjailijan on
I0ydettdva péaansisaisen maailmansa ja ulkopuolisen maailman vaatimusten suhteen, jotta péihteet
eivéat koituisi hanen kohtalokseen. Smalen mukaan (2001, 459) ei ole epailystédkaan siitd, etteivatkod
huumeet voisi tilapaisesti avata ovea jonkinlaiselle tiedostamattomalla tasolla olevalle inspiraation
ldhteelle. Smale kuitenkin painottaa (2001, 463), ettd paansisédiseen maailmaan sukeltamisen
vastapainoksi vahva ja harkintakykyinen ego on valttdamaton, ja han lisad, etteivat alkoholi ja
huumeet edesauta tata kurinalaisuutta, kuten eivét edesauta mielikuvitusta tai inspiraatiotakaan.
Alvarez puolestaan nékee (2001, 792), ettd huumeet eivét ole oikotie inspiraation, vaan ne ovat sen

korvike.

4.3 Oma tutkimusmenetelmani

Minulla on tutkittavana neljé Kirjailijaa, joiden tuotantoon ja huumeidenkayttohistoriaan perehdyn.
Mikali huumeidenk&ytdssd on havaittavissa selkeitd periodeja, vertaan niitd heidan julkaisemiensa
kirjojen syntyajankohtiin ja katson, pystynkod tastda tekemdin mitadn johtop&atoksid. Otan
mahdollisuuksien mukaan huomioon myds tuotannon tasossa tapahtuneet muutokset koko

kirjailijan elinkaaren mittakaavassa ja vertaan niitd huumeidenkayttoon.

Erittdin tarked on kirjailijoiden oma késitys luomisvoimastaan ja huumeiden vaikutuksesta siihen.
Jos pystyn ja néden tarpeelliseksi, vertaan tata kasitysta kriitikoiden tai tutkijoiden késityksiin seka
myyntilukuihin. Eri Kirjailijat voivat ndhdd huumeiden merkityksen luomistydlleen eri tavoin, ja

vaikka heidan ndkemyksensa ei tulisikaan ilmi, pyrin itse arvioimaan, mik& rooli huumeilla on ollut.
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5 WILLIAM S. BURROUGHS

5.1 Narkomaanista kirjailijaksi

Yhdysvaltalainen William Seward Burroughs 11 (05.02.1914-02.08.1997) on yksi tunnetuimmista
huumeita kayttaneistd kirjailijoista. H&net mainitaan yleensa yhtend kolmesta suuresta beat-
sukupolven kirjailijasta muiden ollessa Allen Ginsberg ja Jack Kerouac. Kollegoistaan han erosi
poikkeuksellisen vahvalla vientymykselladn huumeisiin, aseisiin ja rikollisuuteen.

Burroughs herétti kohua seka tuotannollaan ettd elaméantavoillaan ja kamppaili opioidiriippuvuuden
kanssa suurimman osan eldmastddn. Hanen lahtokohtansa elamaan olivat kuitenkin hyvin
toisenlaiset kuin h&nen kirjojensa kuvailema rikosten, riippuvuuden ja huumehoureisten
painajaisten maailma. Han syntyi varakkaaseen perheeseen St. Louisissa Missourissa ja valmistui

Harvardin yliopistosta vuonna 1936 péaaineenaan englannin kieli.

Esikoisteoksensa esipuheessa Burroughs kertoo eldmastddn. Valmistuttuaan han alkoi saada
vanhemmiltaan avustuksena 150 dollaria kuussa, milla tuohon aikaan pystyi elaméén tekematta
tyota. Burroughs matkusteli vuoden Euroopassa, minka jalkeen han palasi Yhdysvaltoihin ja teki
sekalaisia t6itd muun muassa salapoliisina, tuholaismyrkyttdjdna ja baarimikkona. Saadakseen
eldmédnsa jannitystd hin “hengaili rikollisuuden reunamailla”. Hénelld oli edelleen turvanaan myos

vanhemmilta saatu avustus, joten rahahuolia hanella ei ollut. (Burroughs 2003, 8-9)

Burroughs tutustui morfiiniin vuonna 1944 asuessaan New Yorkissa ja samana vuonna hénesté tuli
narkomaani. Han alkoi kirjoittaa noin viisi vuotta myéhemmin. Syy oli hdnen mukaansa se, ettei
héanelld ollut mitddn muutakaan tekemista. Han kirjasi ylos kokemuksiaan addiktiosta ja addikteista
ja sai ndin itselleen kaipaamansa péivittéisen rutiinin. Lopputuloksena oli vuonna 1953 julkaistu
Nisti (Junkie), jota Burroughs itse ei pitdnyt kovinkaan kummoisena kirjallisena saavutuksena.

(Knickerbocker 1965, sivunumeroita ei saatavilla)

Vasta opioidiriippuvuus toi mukanaan todellisen tarpeen hankkia rahaa, eikd Burroughs ollut ennen

sellaista kokenut (Burroughs 2003, 9). Vanhemmilta saatu avustus ei enda riittdnyt huumekulujen
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kattamiseen, joten Burroughs ryhtyi rahoittamaan kayttdadn myymalla huumeita ja rydstamélla
metroasemille sammuneita juhlijoita (Hameen-Anttila 2013, 213-214). Burroughs onnistui
vieroittautumaan heroiinista vuonna 1957. Retkahdukset ja erindisten aineiden satunnainen kaytto
olivat kuitenkin aina osa hénen elamaansad. Vuonna 1980 hén jai jalleen opioidikoukkuun ja kaytti

metadonia korvaushoidossa lopun ik&énsa (Burroughs 2012, 17).

Burroughs oli l&hes 40-vuotias kun hdnen uransa kirjailijana alkoi. Sitd ennen han oli vuonna 1945
kirjoittanut Jack Kerouacin kanssa romaanin Ja virtahevot kiehuivat altaissaan (And the Hippos
Were Boiled in Their Tanks) joka julkaistiin postuumisti vasta vuonna 2008. Romaanien lisaksi
Burroughs kirjoitti muun muassa pienoisromaaneja, novelleja ja esseitd. Jotkut hénen teoksensa
olivat hyvin kokeellisia, kuten vuonna 1970 julkaistu The Last Words of Dutch Schultz, joka on

Kirjoitettu naytelmékasikirjoituksen muotoon mutta tarkoitettu vain luettavaksi.

5.2 Merkittavia teoksia

William S. Burroughsin esikoisteos oli omaeldmékerrallinen Nisti (Junkie), jonka han Kirjoitti
salanimellad William Lee ja joka julkaistiin 1953. Nisti oli kerronnaltaan kronologista perusproosaa.
Kirja aiheutti paheksuntaa avoimella huumeiden kayton ja rikosten kuvailulla seka siksi, ettei kirjan
minakertoja osoittanut katumusta tekojaan kohtaan. Sen sijaan Burroughs pikemminkin romantisoi

huumeiden aiheuttaman kurjuuden (H&meen-Anttila 2013, 104).

Seuraava Burroughsin romaani, Alaston lounas (Naked Lunch), julkaistiin Pariisissa 19509.
Yhdysvalloissa se julkaistiin vasta 1962. Alaston lounas erosi kirjoitustyyliltaan taysin Nistista, silla
se oli kerronnaltaan epélineaarinen ja tehty cut-up-tekniikalla; Burroughs leikkeli lineaarisesti
etenevén tarinan kappaleiksi ja kokosi osat sattumanvaraisessa jarjestyksessa. Alaston lounas herétti
huomiota paitsi kirjoitustyylilladan myo6s sisallollaan, joka oli huumeita, seksid ja vékivaltaa
pursuavaa surrealistista ja synkkaa fantasiaa. Burroughs oli myds avoimesti homoseksuaali, mika

paistoi lapi seksikohtauksista, eika sitd tuohon aikaan katsottu hyvalla.
Yhdysvalloissa kirja ravisteli niin voimakkaasti yhteiskunnan moraalisia arvoja ettd sitd vastaan

nostettiin oikeusjuttuja sdadyttomyylakeihin vedoten. Alaston lounas kiellettiin Los Angelesissa ja

Bostonissa, mutta kiellot kumottiin 1965 ja 1966. Massachusettsin osavaltion korkein oikeus
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kumosi Bostonin Kiellon, ja se oli viimeinen kerta Yhdysvalloissa kun jotain kirjaa yritettiin kieltaa
sadadyttomyyslakeihin vedoten (Boon 2002, 163).

Burroughs oli suututtanut huumeiden vastustajat jo Nistilla, mutta Alaston lounas heratti naraa
mya0s niin sanotulla vastapuolella, tarkemmin sanoen huumeiden vastaisen sodan Kkritisoijissa, silla
naiden mielestd kirjailija vain lietsoi huumehysteriaa (Plant 2001, 198). Alaston lounas niitti
mainetta 1960-luvun alkupuoliskolla sek& Yhdysvalloissa ettd Euroopassa ja siitd tuli Burroughsin

tunnetuin teos.

Alastonta lounasta seurasi suomentamaton trilogia The Nova Trilogy. Se koostui romaaneista The
Soft Machine (1961), The Ticket That Exploded (1962) ja Nova Express (1964). Trilogiassa
Burroughs jatkoi Alastoman lounaan viitoittamalla tielld, niin Kirjoitustekniikan kuin sisallénkin
suhteen. Burroughs piti trilogiaa erddnlaisena jatko-osana Alastomalle lounaalle, ja osa trilogian
aineistosta olikin syntynyt jo hénen kirjoittaessa lapimurtoromaaniaan. Vuonna 1971 Burroughsilta
julkaistiin Hurjat pojat: Kuolleiden kirja (The Wild Boys: A Book of the Dead). Siind han palasi
Kirjoitustyyliltddn perinteiseen kerrontaan, mutta sisallossa painottui edelleen homoseksuaalisuus

sekd uhkaavana ja apokalyptisena vellova maailma.

1980-luvulla Burroughsilta julkaistiin jalleen kolme romaania jotka muodostivat trilogian. Punaisen
yon trilogian (The Red Night Trilogy) ensimmaéinen osa Punaisen yon kaupungit (Cities of the Red
Night) ilmestyi vuonna 1981. Toinen osa Kuolleitten katujen paikka (The Place of Dead Roads)
ilmestyi vuonna 1983 ja kolmas osa Lannen maat (The Western Lands) vuonna 1987. Siin& vélissa,
vuonna 1985, julkaistiin Burroughsin jo 1951-1953 kirjoittama Hamy (Queer), joka oli suoraa

jatkoa omaelamakerralliselle Nistille.

Eldménsa ehtoolla Burroughs kirjoitti endd vain péivakirjoja. Viimeiset sanat (Last Words: The
Final Journals of William S. Burroughs) julkaistiin postuumisti vuonna 2000 ja se siséltaa
Burroughsin paivékirjamerkinnat noin yhdeksédn kuukauden ajalta ennen hédnen kuolemaansa.
Merkinnat ovat varsin sekava ja poukkoileva kokoelma yloskirjattuja pdaivan tapahtumia,
menneiden muistelua, unia ja yleistd pohdiskelua. Burroughs tiesi, ettd paivékirjat julkaistaisiin
hanen kuolemansa jélkeen (Burroughs 2012, 5). Niinp& sek& lukijan ettd tutkijan kannalta Viimeiset
sanat avaa mielenkiintoisella tavalla oven Burroughsin paan sisélle, joskin samalla j&a vaikutelma,

ettd Burroughs halusi tahallaan jattaa tietynlaisen vaikutelman itsestaan.
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Esikoisteoksessaan Nisti Burroughs kertoo elaméstdan narkomaanina. Aiheensa takia kirja ei siis
missadn nimessa olisi syntynyt ilman huumeita. Mutta olivatko huumeet vaikuttaneet hénen
luovuuteensa tai taitoihinsa kynan kayttajana? Sité voi vain arvuutella, sill4 ei ole olemassa aiempia
pelkéastddn Burroughsin Kirjoittamia Kkirjoja joihin verrata Nistid. Burroughs onnistui joka
tapauksessa tekemé&an narkomaanina Nistin tasoisen esikoisteoksen, joten ainakaan huumeet eivét

olleet olennaisesti vieneet hdnen kykyaan kirjoittajana.

Nistid voi pitdd luotettavana selontekona siitd mitd huumeita ja miten paljon Burroughs tuolloin
kaytti. Ainakaan ei ole olemassa mitaan luotettavampaa lahdetta eiké Nistin paikkansapitavyytta ole
kyseenalaistettu. Nistin jatkoksi kirjoitettua Hamya lukuunottamatta Burroughsin Kirjat eivat olleet
suoraan omaeldmakerrallisia, joten yhté tarkkaa tietoa hdnen my6hemmaéstd huumeidenkaytostaan

ei ole saatavilla.

Burroughs tunsi selvasti suurta mielenkiintoa pdihteiden koko kirjoa kohtaan, mutta vaikuttaa silta,
ettd Nistin ja Hamyn kirjoitettuaan han oli jo kokeilunsa tehnyt ja tiesi mita halusi kéyttaa ja mité ei.
(Burroughsin kokemuksille annettiin arvoa tieteellisissd piireissa, minkd voi paatella siita, etta
hénen selostuksensa eri huumeiden vaikutuksista julkaistiin British Journal of Addiction to Alcohol
& Other Drugs -julkaisussa vuonna 1957.) Toki oli joitakin aineita, joita han viel& myéhemmin
kokeili, kuten 60-luvulla muotihuumeeksi noussutta LSD:td, mutta padasiassa han keskittyi

kayttdmaan opioideja, kannabista ja alkoholia.

5.3 Eri huumeiden roolit

Yksinkertaisin tapa arvioida huumeiden vaikutusta Burroughsin luovuuteen olisi vertailla
huumeiden kayttohistoriaa ja teosten julkaisuajankohtia; mitd huumeita han kéytti mitékin kirjaa
tehdessdan, vai kayttikd mitddn. Tdma on kuitenkin mahdotonta. Nistin ja Hamyn jalkeen
Burroughsin eldamassa toistuivat repsahdukset, riippuvuudesta irti pyristely, satunnaiskéytté seka
selvat jaksot, ja hdn kirjoitti monia teoksiaan niin pitk&an, ettd sind aikana ehti tapahtua naista
kaikkea, jopa moneen Kkertaan. Yhtd sekava oli Burroughsin tavaramerkiksi muodostunut
kirjoitustyyli, eli tajunnanvirtamaisen tarinan kokoaminen cut-up-tekniikalla, jota han kaytti
ensimmaisen kerran Alastomassa Lounaassa ja myéhemmin muun muassa The Nova Trilogyssa.

Niinpd Kirjoista on vaikea vetda mitaén johtopaatoksia myoskaan toisiinsa vertaamalla.
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Yhdysvaltalainen toimittaja Don Swaim juonsi vuosina 1982-1993 WCBS-radiokanavalla ohjelmaa
nimeltd Book Beat. Swaim haastatteli kuuluisia kirjailijoita, ja hén tapasi Burroughsin kahdesti,
vuosina 1984 ja 1985. Molemmilla kerroilla he keskustelivat my6és huumeiden vaikutuksesta

luovuuteen.

Ensimmaisesséd haastattelussa Swaim kysyy, pystyyké Burroughs Kkirjoittamaan huumeiden
vaikutuksen alaisena. Burroughs vastaa myontévasti. Sitten hén liséd, ettd ainoa aine, jonka
vaikutuksen alaisena han ei pysty Kirjoittamaan, on alkoholi. Burroughs my6s sanoo, ettei ole
koskaan tavannut Kirjailijaa, joka oikeasti pystyy Kirjoittamaan samalla kun juo. Omaan
huumeriipuvuuteensa h&n suhtautuu myonteisesti ja sanoo, ettd se on antanut hénelle paljon

kokemuksia joista ammentaa. Onhan se muun muassa Nistin aihe. (Swaim 1984)

Toisessa haastattelussa Burroughs intoutuu ylistdimaan kannabista ja vakuuttaa saaneensa paljon
hyvid ideoita sen vaikutuksen alaisena. Han kertoo, ettd ottaessaan muutamat henkoset hdnen
paansad tayttyy uusista ajatuksista. Ylistavistd sanoistaan huolimatta Burroughs toteaa
ideaalitilanteen silti olevan sellainen, ettei ole tarvetta millekd&n huumeelle. Han jopa kuvailee

kamoissa olemista termilld ”anti-creative”. (Swaim 1985)

Vuonna 1984 Burroughs oli jo 70-vuotias. Don Swaim halusi tietdd, vielakd Burroughs kaytti
paihteitd. Burroughs sanoi nauttivansa ajoittain kannabista ja alkoholia, mutta ei mitddn muuta.
Tassa Burroughs ei ollut taysin rehellinen. Oikeasti han oli tuolloin korvaushoidossa, eli hén otti
joka pdivd metadonia, ja ndin h&n teki koko loppueldménsé ajan (Burroughs 2012, 17). Miksi
Burroughs ei maininnut tatd? Metadoni on kuitenkin vahva opioidi. Ehka Burroughs ajatteli
metadonin olevan héanelle ladke, mitd se korvaushoitopotilaalle toki onkin, mutta aine on silti
euforisoiva. Tai ehk& han hépesi sitd, ettei ollut pystynyt selattdmaan opioidiriippuvuuttaan itse,
vaan oli joutunut turvautumaan korvaushoitoon. Burroughs ei koskaan julkisesti katunut huumeiden

kayttod, mutta jokin syy sille oli, ettei han halunnut haastattelussa kertoa kayttdvansa metadonia.

Burroughsin elamé&é varjosti kaksi henkilokohtaista tragediaa. Vaikka han oli homoseksuaali, oli
hén kahdesti naimisissa. Jalkimmadisen vaimonsa Joan Vollmerin Burroughs ampui vahingossa
vuonna 1951. Tiettdvidsti osapuolet olivat “vain” alkoholin vaikutuksen alaisia, mutta joka
tapauksessa vahvasti péihtyneitd. Joan Vollmerin kanssa Burroughsilla oli poika, William S.

Burroughs Jr., joka syntyi vuonna 1947. Poika oppi iséltddn ja tdmén tuttavapiiriltd hyvin
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epaterveelliset elaméntavat, joiden seurauksena kuoli vain 33-vuotiaana alkoholismin aiheuttamaan
maksan pettamiseen. Vaikka molemmat tragediat liittyvat paihteisiin, ei Burroughs siitak&én
huolimatta katunut niiden kayttoa.

Opioidit (enimmakseen morfiini ja heroiini), kannabis ja alkoholi toistuivat Burroughsin
tuotannossa ja haastatteluissa kukin omissa rooleissaan. Jo esikoisteos Nisti madritteli opioidit
elaméntavaksi. Ne antoivat syyn eldd, mutta kolikon kaantépuolena oli riippuvuus. Kannabis taas
oli Nistin mukaan niin mieto huume, ettei siita juuri haittapuolia 16ytynyt. Alkoholi puolestaan oli
niin sanottujen normaalien ihmisten paihde, jota oli helppo kayttd4 kohtuudella, mutta jonka kaytto

lahti kasistd kun Burroughs yritti p&asta irti opioidikoukusta.

Huumeiden roolit olivat selkeasti rajatut viela Viimeisissa sanoissa. Morfiinia Burroughs kutsui
”Jumalan omaksi lddkkeeksi”, jonka kosketus johti hdnet Nistiin, Alastomaan lounaaseen ja
ammattinsa I0ytdmiseen, ja jonka avulla h&n oppi rakastamaan itseddn ja sitd myoten muita
(Burroughs 2012, 63-64). Ilman morfiinia ja narkomaaniksi paitymistad Burroughsilla ei siis olisi

ollut kokemuksia joista Kirjoittaa, ja hdnen tunnetuimmat teoksensa olisivat jaaneet syntymatta.

Kannabista Burroughs kehui paivékirjoissaan estoitta. Han kirjoitti marihuanan olevan hyvéa tekeva
ld8keaine ilman haitallisia sivuvaikutuksia ja korosti sen lisddvédn luovuutta: ”Olen umpikujassa —
muutama hatsi ja keksin viisi tai kuusi tapaa jatkaa kirjoittamista” (Burroughs 2012, 191).
Burroughs oli kannabiksen suhteen hyvin johdonmukainen, silla jo puoli vuosisataa aiemmin hén
oli kirjoittanut, ettd yksi sen vaikutuksista on “flight of ideas”, ideoiden virtaaminen mieleen

(Burroughs 1957, 127).

Vaikka opioidit olivat antaneet Burroughsille kokemuksia joista kirjoittaa, korosti hén niiden
lamaavan luovuutta. Han luonnehti morfiinin ja sen johdosten (esimerkiksi heroiinin) kayttoa
luovan tyon vastavoimaksi, joka heikentdd henkilon kykya tiedostaa ajatuksiaan, tunteitaan ja paan
sisdisia prosesseja ylipaatdaan. Opioidien lisaksi Burroughs laittoi samaan kategoriaan kaikKi

muutkin sedatiivit eli keskushermostoa rauhoittavat aineet, kuten alkoholin ja rauhoittavat ladkkeet.

Psykedeelisid hallusinogeeneja kuten LSD:t4 Burroughs kuvaili tietoisuutta laajentaviksi ja
visionaarisia tajunnantiloja aiheuttaviksi, mutta han ei silti pitdnyt niitd hyodyllisind luovassa
tyossd, ainakaan omalla kohdallaan. Hén ei itse asiassa pitanyt niista lainkaan ja sanoi niiden olevan

vaarallisempia kuin heroiini. Burroughsin mukaan heroinisti 1&hinn& tuijottelee omaa varvastaan
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(vertaus, jota Burroughs kaytti usein), kun taas psykedeelisten hallusinogeenien kéyttdja voi kokea
niin sietdmatontd ahdistusta, ett4d padtyy vahingoittamaan itseddn esimerkiksi heittdytymalla
ikkunasta. (Knickerbocker 1965, sivunumeroita ei saatavilla)
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6 JACK KEROUAC

6.1 Teokset ja tyyli

Jack Kerouac (12.03.1922-21.10.1969), syntyménimeltddn Jean-Louis Lebris de Kérouac, oli
yhdysvaltalainen Kkirjailija ja runoilija. H&n oli Burroughsin tavoin yksi beat-sukupolven
tarkeimmisté vaikuttajista. Han oli beat-termin keksija, ja tarkoitti silla alun perin itsensa kaltaista
ihmistd. Kerouac tunnetaan parhaiten l&pimurtoromaanistaan Matkalla (On the Road), joka
julkaistiin vuonna 1957. Kerouac ei ollut yhta syvélla huumemaailmassa kuin Burroughs, mutta
erilaiset paihteet nayttelivat silti ndkyvad roolia hénen tuotannossaan, erityisesti alkoholi,
amfetamiini ja marihuana. Han kuoli vain 47-vuotiaana alkoholismin aiheuttamaan siséiseen

verenvuotoon.

Kerouacin ensimmaéinen julkaistu romaani oli The Town and the City, joka ilmestyi vuonna 1950.
Kirja m6i huonosti. Kerouac jatkoi Kirjoittamista ahkerasti ja teki useita romaaneja, mutta ei
Ioytanyt niille kustantajaa. Vasta vuonna 1957 julkaistiin hdnen seuraava Kirjansa, alun perin jo
vuonna 1951 Kkirjoitettu Matkalla. The New York Times kuvaili Kerouacia uuden sukupolven

aaneksi, ja sen jalkeen suosio oli taattu.

Kerouacin tuotannon muita keskeisid teoksia ovat muun muassa vuonna 1958 julkaistu
pienoisromaani Maanalaiset (The Subterraneans), vuonna 1959 julkaistu suomentamaton romaani
Doctor Sax, samana vuonna julkaistu mydskin suomentamaton runokokoelma Mexico City Blues ja
vuonna 1968 julkaistu romaani Turha mies Duluoz (Vanity of Duluoz). Elamansé loppua kohden
Kerouacin suosio alkoi hiipua, ja kuollessaan han oli vajonnut kdyhyyteen. Kerouacilta julkaistiin
hénen elinaikanaan pitkalti toistakymmentad romaania tai pienoisromaania ja muutama runokirja.

Postuumisti hdnelté on julkaistu erityisesti runokokoelmia.

Kerouacin kirjoitustyylid kutsutaan spontaaniksi proosaksi. Han antoi tekstin ryoppya paperille
huimalla nopeudella ilman pidakkeitd eikd pyséhtynyt pohdiskelemaan tai muokkaamaan sita.
Matkalla-romaanin menestys teki kirjoitustyylista tunnetun. Kerouac sai idean tyyliin kaveriltaan

Neal Cassadyltd, jonka kirjeet Kerouacille olivat raiskyvid, tunnustuksellisia, mitéén
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peittelemé&ttdmié ja taysin vakavissaan Kirjoitettuja (Berrigan 1968, sivunumeroita ei saatavilla). Ne
olivat Kerouacin mielesta tdynna tunnetta ja elama&. Tekstista valittyva tunne oli Kerouacille
tarkeampadad kuin Kkielioppisddnnot ja muut muotoseikat, joiden toisarvoisuutta han usein korosti
rikkomalla tahallaan perinteistd kirjoitustapaa. Han saattoi esimerkiksi korvata pilkut

ajatusviivoilla.

6.2 Polttoaineena amfetamiini

Kerouac alkoi kayttdd amfetamiinia 1940-luvun puolivélissd. Tuohon aikaan Yhdysvalloissa
myytiin apteekeissa ilman reseptid Benzedrine-nimistd inhalaattoria, joka oli tarkoitettu
keuhkoputkien laajentamiseen ja jonka vaikuttava aine oli amfetamiini. Kerouac osti inhalaattoreita,
rikkoi ne, otti sisaltd amfetamiinilla kyllastetyn paperin, puristi sen pieneksi palloksi ja huuhteli
kurkusta alas kahvilla tai Coca Colalla (Boon 2002, 197). Tama oli tuttua myos Burroughsille.

Benzedrinen vaarinkaytto oli yleistd, ja sen vuoksi siita tehtiin reseptilddke vuonna 1959.

Plant (2001, 114) kuvailee Kerouacin amfetamiininkayttod nédin: "Kerouac otti amfetamiinia kunnes
tunsi olevansa niin aineissa, ettd sai sisdisid oivalluksia ja pystyi kohtaamaan pelkojaan.
Benzedrinen avulla hé&nestd tuntui kuin han olisi aloittanut matkan itsetuntemukseen, kiiveten
korkeammille tasoille, seuraten vaistojaan. Benzedrine lisési hanen tietoisuuttaan ja sai hénet
tuntemaan itsensd dlykkddmmaksi.” Kaikki eivit olleet aineesta yhtd innoissaan. Keskeinen beat-
sukupolven vaikuttaja, runoilija Allen Ginsberg vastusti ystdvanséd amfetamiininkayttod, silla han

uskoi sen olevan vahingollista spontaanin proosan kirjoittamiselle (Boon 2002, 199).

Lapimurtoromaani Matkalla kertoo Kerouacin ja hanen kaverinsa Neal Cassadyn automatkoista
Yhdysvalloissa ja Meksikossa 1940-luvun lopulla ja 50-luvun alussa. Romaanin syntyhistoria on
ldhes yhté tunnettu kuin kirja itse. Kerouac ei kayttanyt kirjoituskoneessaan tavallisia paperiarkkeja,
vaan hén teippasi yhteen pitkia kiinalaisia taidepaperiarkkeja ja teki niista rullan, jonka paan syotti
koneeseen (McNally 2007, 166). N&in hdnen ei tarvinnut keskeyttdd tyotddn edes paperia

vaihtaakseen.

Kerouac Kirjoitti vimmaisesti aamusta iltaan ja sai romaanin ensimmaisen version valmiiksi

kahdessakymmenessd pdivassd. Se sisélsi perdti 175000 sanaa. Kerouac maksoi tydstaan kovan
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hinnan, silld hanen vaimonsa kyllastyi elattdmaan miestd, joka antoi kaiken huomionsa
kirjoituskoneelle eik& tuonut taloon yhtédéan rahaa. Vaimon nakokulmasta mies oli tyoton, laiska
pummi. Kymmenen péivaa Matkalla-romaanin ensimmaisen version valmistumisen jalkeen vaimo

antoi Kerouacille lahtopassit, ja tdmé& muutti aitinsa luo asumaan. (McNally 2007, 167)

Nykyaan ajatellaan varsin yleisesti, ettd Kerouac Kirjoitti Matkalla-romaanin amfetamiinin
voimalla. Téastd ei kuitenkaan Kerouacin eldmakerran vuonna 1979 julkaissut McNally mainitse
mitéan, vaikka han muuten kertoo avoimesti Kerouacin huumeidenkéytostd. Paris Review -
kirjallisuuslehti haastatteli Kerouacia vuosi ennen tdmén kuolemaa, ja tuolloin Kerouac sanoi, ettei
endd jaksaisi niin intensiivistd ja raskasta Kirjoitusrupeamaa (Berrigan 1968, sivunumeroita ei
saatavilla). Kerouac ei sano lehden haastattelussa mitéan siit4, ettd han olisi tuolloin kayttanyt
amfetamiinia kirjoitustyon apuna. Matkalla-romaanin sisalléssa amfetamiinin vaikutuksen voi
kuitenkin nahda, silla kirjan tunnelma vaihtelee villin euforian ja syvan masennuksen vélilla ja se

on tdynna amfetamiinin kdynnistdmia keskusteluita (Boon 2002, 198).

Kerouac tunnetaan pééasiassa alkoholin ja amfetamiinin kdyttajand, mutta jotkut hanen kirjoistaan
on kirjoitettu marihuanan vaikutuksen alaisena, erityisesti vuonna 1959 julkaistu runokirja Mexico
City Blues sek& samana vuonna julkaistu romaani Doctor Sax (Boon 2002, 160). Mexico City
Bluesin Kerouac kirjoitti alun perin jo vuonna 1955, nelja vuotta ennen sen julkaisua, ja Doctor
Saxin han kirjoitti sitdkin varhaisemmin, vuonna 1952. Alkoholin, amfetamiinin ja marihuanan
lisdksi Kerouac kaytti satunnaisesti opioideja, kuten oopiumia, metadonia ja morfiinia. LSD:t& han
kokeili kerran, ja oli sen jalkeen varma, ettd neuvostoliittolaiset olivat keksineet LSD:n ja
levittineet sitd Yhdysvaltoihin tarkoituksenaan heikentd4 maata (Plant 2001, 126).

Paris Review kysyi Kerouacilta vuonna 1968, mitd mielta tdma on huumeiden vaikutuksen alaisena
kirjoittamisesta. Kerouac ei vastaa kysymykseen, vaan sanoo, ettd runo 230 Mexico City Blues -
kokoelmassa on Kirjoitettu morfiinin vaikutuksen alaisena (Berrigan 1968, sivunumeroita ei
saatavilla). Kerouac ei muuten ollut erityisen viehtynyt opioideihin, mutta han vietti runokokoelmaa
kirjoittaessaan paljon aikaa Meksikossa Burroughsin kanssa ja sai télt4 helposti morfiinia. Mit&én
muuta mainitsemisen arvoista Kerouac ei Paris Review'n haastattelussa sano huumeista. Se, ettei
Kerouac vastaa suoraan kysymykseen vaan alkaa kertoa jotain etéisesti aiheeseen liittyvaa,
vaikuttaa hanelle typilliseltd tavalta keskustella, tai pikemminkin hallita keskustelua. Haastattelusta
saa kasityksen, ettd Kerouac oli ihmisend yhta rdiskyvd, ennakoimaton ja epdsovinnainen kuin

h&nen tavaramerkikseen muodostunut kirjoitustyyli spontaani proosa.
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6.3 Huumeiden jattamat jaljet

Kerouacia tutkinut Izant (2008, 111) sanoo, ettd amfetamiini, marihuana ja alkoholi ovat jattaneet
jalkensa Kerouacin toihin. Plant (2001, 104) menee pidemmalle ja vaittaa, ettd jokainen Kerouacin
Kirjoista on kirjoitettu jonkin aineen vaikutuksen alaisena ja jokaisesta Kirjasta voi aistia tuon aineen
vaikutuksen. Boonin (2002, 198) mukaan Kerouacin spontaani proosa voidaan peréti tulkita

manifestiksi kirjoittamiselle amfetamiinin vaikutuksen alaisena.

Plantin ja Boonin véitteet ovat melko korkealentoisia. Huumeidenkéyttéa joskus mystifioidaan,
varsinkin jos kayttdjad on merkittdva ja erikoislaatuinen taiteilija. Kayttoon liittyvét tarinat ja
uskomukset voivat silloin alkaa eld4d omaa eldmaéansa. Esimerkiksi Matkalla-romaanin syntytarina
on jo itsessdan poikkeuksellinen, ja kun tietdd Kerouacin ainakin joskus k&yttdneen amfetamiinia,

on namaé asiat helppo yhdistad mielikuvissa siitdkin huolimatta, ettei todisteita asialle olisi tarjolla.

Hyva esimerkki tasta ilmidsta on skotlantilainen kirjailija Robert Louis Stevenson ja hdnen vuonna
1886 julkaistu pienoisromaaninsa Tohtori Jekyll ja Mr. Hyde (Strange Case of Dr Jekyll and Mr
Hyde). Stevenson oli sitd tehdessaan sairas, mutta onnistui vaimonsa mukaan silti kirjoittamaan
kuudessa paivassa 60 000 sanaa. Mydhemmin on epdilty, ettd Stevenson olisi kéayttanyt
suorituskykynsa parantamiseksi kokaiinia, jota tuohon aikaan kaytettiin ld&kkeend. Lisdksi on
tulkittu, ettd tohtori Jekyllin muuntautuminen herra Hydeksi kuvastaa kokaiinin vaikutusta ihmisen
luonteeseen. Nykyéaédn jotkin ldhteet vaittavat (esim. Plant 2001, 65-66) varmana tietona, etta
Stevenson Kirjoitti pienoisromaanin kokaiinin vaikutuksen alaisena, vaikka Stevenson itse tai
kukaan hédnen aikalaisensa ei tiettdvasti ole koskaan sellaista sanonut eika siitd muutenkaan ole

mitaan todisteita.

Kuinka huumeet sitten vaikuttivat Kerouacin luovuuteen Kirjailijana? On mahdotonta vertailla
Kerouacin teosten julkaisuajankohtia siihen, mitd aineita han milloinkin kaytti, koska
kayttoperiodeja ei voi maaritella tarkasti. Kuten todettua, Kerouacin huumeidenkaytostéd liikkuu
tarinoita erityisesti Matkalla-romaaniin liittyen, mutta tarinoiden todenmukaisuudesta ei aina ole
takuita. Mydskaan kirjojen syntyajankohtaa ei aina voi méaritella tarkasti. Kerouac kirjoitti monet

teoksensa vuosia ennen kuin ne julkaistiin, ja vaikka han ei yleensa editoinutkaan tekstejaan, saattoi
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héan myéhemmin Kirjoittaa niista kokonaan uusia versioita. Mita sekavampaa tekstia kirjailijalla on
tapana tuottaa, sitd vaikeampi on sanoa, milloin h&n kirjoittaa paihtyneend, ja spontaani proosa
yhdistettynd Kerouacin kapinalliseen suhtautumiseen Kirjoitussaanttjé kohtaan johtaa juuri tahan

ongelmaan.

Kerouacia tutkinut Izant uskoo (2008, 29), ettd Kerouac kaytti amfetamiinia Matkalla-romaania
tehdessdan. lzant kayttdd lahteenadn Ann Chartersin Kerouacista vuonna 1973 Kirjoittamaa
elamékertaa, jota ei ole suomennettu. Izant myontaa (2008, 28), ettd Charters ei tdsmenna mista
tietdd Kerouacin kayttdneen amfetamiinia, mutta lzant pysyy silti uskomuksessaan. Izantin mukaan
(2008, 52) Kerouac teki myds Maanalaiset-pienoisromaanin amfetamiinin vaikutuksen alaisena, ja
kayttad jalleen ldhteenddn Chartersin eldmdkertaa. Elamakerturi McNally (2007, 217-218)
vahvistaa, ettd Kerouac todellakin kaytti tuolloin Benzedrined. Maanalaiset julkaistiin vuonna
1958, mutta Kerouac kirjoitti sen jo 1953, kaksi vuotta Matkalla-romaanin ensimmaisen version

jalkeen. Kerouac kirjoitti Maanalaiset aarimmaisen nopeasti, peréti vain kolmessa paivassa.

Vaikka Kerouac kaytti useita aineita, oli hdn ennen kaikkea alkoholisti. Paris Review -lehden
haastattelun aikanakin han juo jatkuvasti. Turha mies Duolozista jdi viimeiseksi kirjaksi, joka
Kerouacilta julkaistiin hénen elinaikanaan. lzantin mukaan (2008, 104) Turha mies Duolozista oli
Matkalla-mestariteoksen téydellinen vastakohta, silla poissa olivat innostus ja eldmanilo, ja niiden
tilalle oli tullut alkoholistin itsesaali ja kaunaisuus. Koko Turha mies Duolozista vaikuttaa

Kerouacin yritykselta oikeuttaa oma kurjuudessa rypemisensa, Izant jatkaa.

Izant summaa (2008, 109) tutkimuksensa muna vai kana -tyyppiseen pohdiskeluun. Kehittikd
Kerouac Kirjoitustyylinsa omilla ehdoillaan, lisditen my6hemmin huumeet osaksi luomisprosessia,
koska ne sopivat hanen tydskentelytapaansa? Vai loivatko huumeet perustan Kerouacin
kirjoitustyylille nédin pakottaen Kerouacin jatkamaan niiden kaytt0a? Vastaus l6ytynee jostain

naiden aaripéiden vélilta.
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7/ HUNTER S. THOMPSON

7.1 Gonzo-journalisti

Hunter Stockton Thompson (18.07.1937-20.02.2005) oli yhdysvaltalainen kirjailija ja toimittaja,
joka tunnetaan niin sanotun gonzo-journalismin isand. Thompsonin tarinat, olivat ne sitten Kirjoja
tai lehtijuttuja, olivat usein hyvin vahvasti véritettyjd, vaikka hén itse suhtautui niihin niin kuin ne
olisivat olleet totta. Thompson tydskenteli Rolling Stone -aikakausilehden toimittajana siitd saakka,
kun se perustettiin vuonna 1967, ja han loi maineensa pitkalti lehteen Kirjoittamillaan jutuilla. 67-
vuotiaana Thompson tappoi itsensd haulikolla kotonaan. Héanen toiveidensa mukaisesti hénen

tuhkansa ammuttiin kanuunalla taivaalle.

Hunter S. Thompson on hyvin erilainen tutkimuskohde kuin William S. Burroughs ja Jack Keouac.
Burroughs kaytti valtavasti erilaisia huumeita ja kirjoitti kokemuksistaan asiallisesti, kiihkottomasti
ja lakonisesti. Kerouac kirjoitti huumeista (kuten kaikesta muustakin) vahvan emotionaalisesti,
mutta pyrki mahdollisimman rehelliseen ja aitoon ilmaisuun. Ei ole mitddn syyta epailla
Burroughsin ja Kerouacin kertomuksia huumeidenkéytostaan. Tassa suhteessa Thompson oli heidan
taydellinen vastakohtansa. Mitédén, mitd Thompson sanoo, ei kannata varauksetta uskoa. Mika

tahansa voi olla liioittelua tai suoranaista valehtelua.

Thompsonin ensimmainen kirja Helvetin enkelit (Hell's Angels) julkaistiin Yhdysvalloissa vuonna
1966. Thompson kertoo siina vuodesta, jonka vietti Helvetin enkeleiden parissa. Seuraava teos,
Pelkoa ja Inhoa Las Vegasissa (Fear and Loathing in Las Vegas), julkaistiin alun perin Rolling
Stonessa vuonna 1971 ja vasta sen jalkeen kirjana. Siitd tuli valittomasti menestys, ja se on
ylivoimaisesti Thompsonin tunnetuin teos. Siind han matkustaa urheilutoimittajan ominaisuudessa
Las Vegasiin seuraamaan moottoripyoréakilpailua ja saa lisaksi tehtdvaksi osallistua kaupungissa
jarjestettdvaan huumepoliisien kokoukseen. Samalla h&n sekoilee jatkuvasti huumeiden kanssa.
Tarina on Kirjoitettu aivan kuin se olisi toimittajan tekema todenmukainen reportaasi, mutta oikeasti
Thompson sepitti suuren osan. Terry Gilliam ohjasi kirjan pohjalta samannimisen elokuvan, jonka

ensi-ilta oli vuonna 1998 ja jossa Thompsonia nayttelee Johnny Depp.
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Muita Thompsonin Kirjoja ovat muun muassa vuonna 1972 julkaistu suomentamaton Fear and
Loathing: On the Campaign Trail '72, jossa hén seuraa Richard Nixonin presidentinvaalikampanjaa,
vuonna 1979 julkaistu Suuri hainmetsastys (The Great Shark Hunt), joka on kokoelma hanen
lehtijuttujaan parin vuosikymmenen ajalta, vuonna 1998 julkaistu Rommipaivékirja (The Rum
Diary) seka vuonna 2003 julkaistu Pelon valtakunta (Kingdom of Fear), joka on kokoelma hénen
uusimpia lehtijuttujaan. Rommipaivékirjasta on tehty elokuva, joka sai ensi-iltansa vuonna 2011, ja
my0s siind Thompsonia nayttelee Johnny Depp.

Kun puhutaan Thompsonin gonzo-journalistina tekemisté lehtijutuista, voitaisiin yhta hyvin puhua
novelleista, niin paljon han sekoittaa faktaa ja fiktiota. Gonzo-journalismilla ei ole mitaan tekemista
perinteisen journalismin kanssa. Pikemminkin kyseessa on Kirjallisuuden alalaji. Suuri
hainmetsastys julkaistiin suomeksi vuonna 1982, ja sen esipuheessa filosofi Esa Saarinen

maéarittelee gonzo-journalismia nain:

”Gonzo-journalisti jattdd aina, mikali mitenk&adn mahdollista, itse p&&aiheensa taysin
huomiotta. Irrottelu ja yleinen sekamelska — auton sivuluisuun heittdminen niin
sanoakseni — on verrattomasti tarkeampaa kuin ‘asiallinen, totuudenmukainen
raportointi'. Vittuun journalismi, kuten Thompson itse asian ilmaisee omalla napakalla
tavallaan.” (Thompson 1982, IV-V)

7.2 Pelkoa, inhoa ja satuilua

Thompsonin suosituin kirja Pelkoa ja inhoa Las Vegasissa oli hanen ensimmadinen suuri gonzo-
luomuksensa, ja se on kyllastetty huumeidenkéytolla — ja vield enemman huumeilla rehentelylla.
Hén paisuttelee hallussaan olevien huumeiden méérad, antaa ymmartaa kayton olevan mittavampaa
kuin onkaan ja keksii huumeisiin liittyvia satuja. Kirjan alussa Raoul Duke, joka on Thompsonin
alter ego monissa hanen tarinoissaan, ajaa kaverinsa kanssa autolla kohti Las Vegasia. Thompson

kirjoittaa:
”Auton takakontti ndytti poliisin liikkuvalta huumetutkimuslaboratoriolta. Meilla oli

kaksi pussia ruohoa, seitseménkymmentaviisi meskaliinipuristetta, viisi paperimatkaa,

suolasirotin puolillaan kokaiinia ja kokonainen galaksi erivérisia piristavié, rauhoittavia,

33



huudattavia, naurattavia... ja litra tequilaa, litra rommia, laatikko Budweiseria,

puolenlitran pullo puhdasta eetterid sekd kaksi tusinaa amyylia.” (Thompson 1999, 14)

Tama on tyypillistda Thompsonia. Hanen on tarkoitus luetella nimenomaan mukanaan olevia
huumeita, mutta hdn mainitsee niiden seassa alkoholituotteita, ja saa ndin huumelistan vaikuttamaan
pidemmaltd. Thompson kylla kéyttaa kirjassa ruohoa (eli kannabista), meskaliinia ja paperimatkoja
(eli LSD:td), mutta esimerkiksi kokaiini lentda kirjaimellisesti taivaan tuuliin heti kirjan alussa, eika
hén koskaan enda palaa tarinassaan erivarisiin piristaviin, rauhoittaviin, huudattaviin ja naurattaviin,
joita pitdisi olla mukana “kokonainen galaksi”. Eetterid ja amyylia (eli amyylinitriittia) hdn sentddn

kayttas.

Pelkoa ja inhoa Las Vegasissa on synonyymi huumeiden sekakaytolle. Siksi esimerkiksi Plant
(2001, 168) siteeraa kirjaa kasitellessdén sekakayttéd. Thompson kuitenkin liioitteli kaikkea, mika
liittyi huumeisiin. Hanen tarinoidensa luotettavuutta kuvaa mainiosti Kirjan luku viisi, joka alkaa
sivulta 142 ja on otsikoitu ndin: ”"Kamala kokemus ddrimmdiisen vaarallisten huumeiden kanssa”.
Tuon kamalan kokemuksen aiheuttaa huume nimeltdén adrenokromi, joka Thompsonin mukaan on
tehty eldvan ihmisen lisdmunuaisista. Sivulla 144 Thompson sanoo, ettd aineen alkaessa vaikuttaa
sen ensimmaéinen aalto tuntuu meskaliinin ja metamfetamiinin yhdistelméalté. Sitten han alkaa saada

hallusinaatioita ja kouristella:

”En pystynyt lilkkkumaan. Halvaantuminen oli jo totaalinen. Ruumiini joka ikinen lihas
oli kouristunut. En pystynyt edes liikuttamaan silmédmuniani, saati kddntdmaan paatani
tai puhumaan. (...) Kuolema. Olin varma siitd. Edes keuhkoni eivét tuntuneet toimivan.
Tarvitsin tekohengitystd, mutta en saanut suutani auki pyytdmaan sitd.” (Thompson
1999, 147)

Adrenokromi on kylla olemassa oleva aine, silla se on adrenaliinin hapetustuote, mutta Thompsonin
kokemuksen kamaluutta laimentaa se, ettei adrenokromilla ole psykoaktiivisia vaikutuksia.
Thompson keksi adrenokromin vaikutukset ja kaiken muunkin siihen liittyvdn omasta paastaan.
Tarina menisi hyvésta fiktiosta, mutta Thompson Kirjoitti tekstin nimenomaan journalistin
ominaisuudessa pyrkien uskottelemaan lukijoille, ettd kaikki on totta. Han onnistuikin siind pitkaan.
Kirjan ilmestymisaikana tietoa huumeista ei ollut niin helposti saatavilla kuin nykyaan, joten lukijat
uskoivat mitd Thompson heille kertoi. Thompsonin vakuuttavuutta lisési se, ettd hé&n esiintyi

tarinoissaan journalistiikan tohtorina — mitd han ei oikeasti ollut. Kohtaus, jossa Thompson nauttii
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adrenokromia, on sek& Kkirjan ettd siitd vuonna 1998 julkaistun elokuvan yksi tunnetuimmista.
Ohjaaja Terry Gilliam myontad elokuvan DVD-julkaisun kommenttiraidalla, ettd kuvaus
adrenokromin vaikutuksista on silkkaa fiktiota.

7.3 Inspiraation nousu ja tuho

Oliko Hunter S. Thompsonille apua péihteista luovassa tydssa? Tietynlaista apua hénelle niista
kiistatta oli. Thompson loi suosionsa huumeista kertovilla tarinoilla, jotka olivat muka totta ja joissa
hén oli itse pad&osassa. Thompson oli luontainen liioittelija ja satujen keksij&, ja huumeista han sai
aiheen, josta pystyi ammentamaan toinen toistaan hurjempia seikkailuja. Huumeet tarinoiden
aiheena oli polttoainetta Thompsonin mielikuvitukselle, olivat huumeet sitten oikeita tai keksittyja,

kuten adrenokromi.

Vaikka Thompson keksi satuja, kaytti han pdihteitad ihan oikeastikin, ja huomattavan paljon viel&pa.
Uransa loppupuolella hdnella oli jo hyvin vakavia paihdeongelmia, erityisesti alkoholin ja kokaiinin
kanssa. Samalla hanen tuotteliaisuutensa heikkeni radikaalisti. John Walsh, Rolling Stonen entinen
padtoimittaja, kertoo Thompsonin eldmékerrassa vaikeuksista, joita télla oli kirjoittamiseen liittyen

vuonna 2000, viisi vuotta ennen itsemurhaa:

”Tassd vaiheessa Hunter alkoi rapistua fyysisesti ja dlyllisesti. (...) Taantuminen oli
monella tapaa niin ilmeist4, ettd sitd oli surullista katsoa. Selvaa oli, ettei han ollut en&&
parhaimmillaan, eika viikoittainen Kirjoittaminen tahtonut onnistua, silld hén ei enéda
pystynyt keskittymaan riittdvan pitkddan mihink&&n. Me annoimme hanelle
juttuvinkkeja, vihjeita ja johtolankoja, mutta harvoin han rekisterdi niitd. Monesti hanen
keskittymisensé herpaantui ja lahti aivan toiseen suuntaan — sellaiseen, joka ei johtanut

mihinkaan mairittelevaan lopputulokseen. (Seymour & Wenner 2010, 362)

Jann Wenner, Rolling Stonen perustaja, yritti myds saada Thompsonia Kirjoittamaan. Han pyysi
1500 sanan kolumnia kerran kuussa, tarjosi 10000 dollaria jokaisesta kolumnista ja antoi
Thompsonin valita vapaasti aiheet, mutta Thompson ei pystynyt suoriutumaan tehtévasta (Seymour
& Wenner 2010, 362-363). Samoihin aikoihin Thompson kuitenkin antoi Paris Review'’lle

haastattelun, jossa antoi itsestadn tdysin painvastaisen kuvan.
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Haastattelija ottaa esille huumekulttuurin ja kysyy, kuinka Thompson Kirjoittaa aineiden
vaikutuksen alaisena. Thompson vastaa, ettd hanen tapansa on jo vuosia ollut kirjoittaa nopeasti ja
hoitaa homma alta pois. Han myos kertoo Kirjoittavansa yleensa viisi sivua yossa. Haastattelija ottaa
uudestaan paihteet esille. Thompson vakuuttelee, ettd haneltd onnistuu tydskentely vaikka han
kayttaisi paihteita koko yon. Thompsonin mukaan marihuana on ainoa péihde, jonka vaikutuksen
alaisena hén ei voi tyoskennelld. Muuten kaikki kay, jopa LSD. (Brinkley & McDonnell 2000,

sivunumeroita ei saatavilla)

Ristiriita Thompsonin oman nakemyksen ja muiden ihmisten jalkeenpdin antamien kuvailujen
valilla on rdiked. Esimerkki paljastaakin, kuinka paljon Thompson varitti kaikkea sanomaansa ja
kirjoittamaansa. Thompson nousi nopeasti alansa huipulle kun alkoi keksié tarinoita d&arimmaisesta
paihteilla sekoilusta, ja todellisen pdihteillda sekoilun takia hénen ammattitaitonsa romahti

ennenaikaisesti.
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8 STEPHEN KING

8.1 Alkoholisti ja kokaiiniriippuvainen

Vuonna 1947 syntynyt Stephen Edwin King eroaa Burroughsista, Kerouacista ja Thompsonista
monellakin tavalla. Ensinnékin han on heisté ainoa elossa oleva. Toisekseen hén on tullut tunnetuksi
nimenomaan tyonsa kautta, kun taas muut edelld mainitut Kirjailijat herattivdt huomiota myds
elaméantavoillaan. Kolmanneksi hén on julkisesti ilmoittanut lopettaneensa kaikenlaisten pdihteiden

kayton ja sanonut niiden haitanneen hanen luovaa tyotaan.

Stephen King on yksi maailman menestyneimpié Kirjailijoita. H&n on erittdin tuottelias ja hanet
tunnetaan ennen kaikkea kauhukirjoistaan. Kingin esikoisromaani Carrie (Carrie) julkaistiin
vuonna 1974, ja kolme vuotta myéhemmin ilmestyi hanen lapimurtoteoksensa Hohto (The Shining).
Molemmista tehtiin myds menestyneet elokuvaversiot. Kingiltd on julkaistu yli viisikymmenta
romaania ja lahes kaksisataa novellia, ja niiden pohjalta on tehty lukemattomia elokuvia ja
televisiosarjoja. King kirjoittaa edelleen aktiivisesti.

King on nopea Kirjoittaja, joka tekee Kirjan ensimmaisen luonnoksen kolmessa kuukaudessa (King
2000, 250). Han on kertonut avoimesti alkoholi- ja kokaiiniongelmistaan, joten on tiedossa, mité
kirjoja tehdessdén han kaytti mitakin aineita. Kun néité tietoja vertaa siihen, millaisen vastaanoton
Kirjat ovat saaneet, voi kenties péaatella jotain paihteiden vaikutuksesta kirjailijan luovuuteen.

Huomionarvoinen on toki myds Kingin oma mielipide.

Vuonna 2000 Kingiltd ilmestyi omaeldmaékerrallinen teos Kirjoittamisesta (On Writing), jossa hén
kertoo paihteidenkaytostdan. Sen jalkeen han on puhunut aiheesta myds lehtihaastatteluissa.
Kirjassa King kertoo, ettd huomasi 1980-luvun alussa juovansa joka pdiva ja alkoi tuolloin pitaa
itsedan alkoholistina (King 2000, 89). Rolling Stone -lehden verkkosivuillaan julkaisemassa
haastattelussa han sanoo tdmén tapahtuneen jo vuonna 1978 tai 1979 (Greene 2014, sivunumeroita
ei saatavilla). Kirjassa King ei mainitse, milloin aloitti kokaiinin k&ytén, mutta Rolling Stonessa han
sanoo sen tapahtuneen vuonna 1978 ja kayton olleen péivittéistd. Molempien aineiden kayttd

saavutti lakipisteensa vuonna 1986, jonka jalkeen han on ollut raitis.
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8.2 Piina

King siis kaytti paivittadin sekd alkoholia ettd kokaiinia ainakin 1980-luvun alusta vuoteen 1986
saakka. Hanen tuotannostaan tata ei voi péaatelld, silla han pysyi koko ajan yhta tuotteliaana ja
Kirjoitti tuona aikana useita tunnetuimmista teoksistaan, kuten Christine, tappaja-auto (Christine),
Uinu, uinu lemmikkini (Pet Sematary), Se (It) ja Piina (Misery). Tutkimuksen kannalta naista
mielenkiintoisin on Piina, jonka King Kirjoitti toiseksi viimeisend romaanina ennen kuin lopetti

paihteiden kayton.

Piina julkaistiin vuonna 1987, mutta King kirjoitti sen vuoden 1985 lopulla ja seuraavan vuoden
alussa. Tuolloin hidn pystyi vield riippuvuuksistaan huolimatta toimimaan “nipin napin patevasti”,
piilotteli aineita perheeltddn ja pelkési ajatusta eldmastd ilman pdihteitd. Vuoden 1986 kevéalla ja
kesélla han Kirjoitti Kolkuttajat (The Tommyknockers), joka jai viimeiseksi romaaniksi, jonka hén
teki alkoholin ja kokaiinin vaikutuksen alaisena. Tuolloin han teki toitd usein vanupuikot

sieraimissa pysayttaakseen kokaiinin aiheuttaman verenvuodon. (King 2000, 90)

Kingin mukaan paihteet vaikuttivat negatiivisesti hanen tyonsa laatuun, ja siksi Kolkuttajat on
hédnen mielestddn surkea. Myods vuonna 1999 Kirjoitettu ja 2001 julkaistu Unensieppaaja
(Dreamcatcher) on Kingin mielestd huono, silla sen hén kirjoitti oksikodonin vaikutuksen alaisena.
King jai auton alle vuonna 1999 ja hanelle méaaréattiin kipuldakkeeksi oksikodonia, joka on vahva
opioidi ja verrattavissa morfiiniin. Kingin mielestda Unensieppaajasta paistaa lapi, ettd se on

Kirjoitettu huumaantuneena. (Greene 2014, sivunumeroita ei saatavilla)

Ulkopuolisen on mahdotonta n&dhda péihteiden vaikutusta kirjoihin. Piina on yksi Kingin kaikkien
aikojen suosituimpia kirjoja, vaikka hanella sitd tehdessaan oli jo todella vakavia ongelmia
alkoholin ja kokaiinin kanssa. Tehdessédan Kolkuttajat King oli vielda huonommassa kunnossa, mutta
silti romaani sai positiivisen vastaanoton ja sijoittuu nykydéan jonnekin Kingin kirjojen ylempaan
keskikastiin. Samaan kastiin kuuluu my6s Unensieppaaja, joka Piinaa ja Kolkuttajia huomattavasti
uudempana on kuitenkin ndistd véhiten tunnettu. Amazon-verkkokirjakaupassa lukijat voivat
arvostella kirjoja ja antaa niille tahtid yhdestd viiteen. Huhtikuussa 2017 Piina oli saanut

keskiméarin 4,5 tdhted ja Kolkuttajat sekd Unensieppaaja 4 tahted, mistd voinee vetda

38



johtopaatoksen, etté lukijat pitavat Kirjoja hyvina.

8.3 Aineiden vaikutus tuotantoon

Oliko paihteill& sitten positiivisia vaikutuksia Kingin luovuuteen? Olisivatko esimerkiksi Uinu, uinu
lemmikkini, Se ja Piina syntyneet ilman alkoholia ja kokaiinia? Ollessaan riippuvainen King
pelkési, ettei pystyisi enda kirjoittamaan, jos lopettaisi alkoholin ja kokaiinin kaytén (King 2000,
92). Myohemmin selvisi, ettd han kylla pystyi. Mutta entd aiheet, olisivatko ne olleet samoja?
Piinan pa&henkilo on kirjailija, joka joutuu mielipuolisen fanin vangitsemaksi ja kiduttamaksi.
Kingin mukaan han mydhemmin ymmarsi, ettd kirja kertoo hdnesta itsestadn kokaiinin vankina
(Greene 2014, sivunumeroita ei saatavilla). Mikéli tamé pitaé paikkansa, ei Piina olisi voinut syntya

ilman kokaiiniriippuvuutta, ja yksi Kingin tunnetuimmista teoksista olisi jaanyt tekematta.

King on tehnyt vastaavanlaisia rinnastuksia tuotantonsa ja tosieldman valille enemmankin.
Kolkuttajat kertoo avaruusolennoista, jotka tunkeutuvat ihmisten paahén antaen voimia ja
alykkyytta, mutta vievét lopulta sielun. Kingin mukaan tdma oli huumeiden ja alkoholin kéyton
vertauskuva (King 2000, 91). King sanoo jalkeenpdin tajunneensa, ettd jo lapimurtoteos Hohto,

jonka péaosassa on alkoholisoitunut Kirjailija, kertoo hanesta itsestaén (King 2000, 89).

Vaikka paihderiippuvuudet ovat heijastuneet Kingin tuotantoon ja antaneet siihen aiheita, voi tuskin
perustellusti vaitta4, ettd ne olisivat avaintekija Kingin suosioon. llman riippuvuuksiaan King olisi
todennakdisesti ammentanut aiheita ja symboliikkaa muualta. Sataprosenttisen varma tasta ei
kuitenkaan voi olla. Toisaalta Kingin ndkemys alkoholin ja kokaiinin negatiivisesta vaikutuksesta
hanen luovuuteensa on vahvassa ristiriidassa sen kanssa, miten positiivisesti yleisd ja kriitikot
ottivat nekin teokset vastaan, joita kirjoittaessaan King oli jatkuvasti paihtynyt. Enta jos paihteilla ei
ollut minkaanlaista vaikutusta Kingin luovuuteen, ei positiivista eika negatiivista? Ehka King olisi
Kirjoittanut suunnilleen samanlaisia ja yhtd menestyneitd teoksia vaikka ei olisi koskaan

koskenutkaan alkoholiin ja kokaiiniin.
Kingin mukaan han kyllastyi olemaan Piinan mielipuolisen fanin, eli kokaiiniin, ikioma Kirjailija.

Lopullinen paatos luopua péihteistd johtui kuitenkin siitd, ettd King pelkdsi muuten menettdvansa

perheensd. H&an teki paatoksen sillakin uhalla, ettd olisi menettdnyt luovuutensa. Mitd tulee
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paihteiden vaikutuksesta luovuuteen, viimeisen sanan saa luonnollisesti sanoa King itse, jolla on
asiasta selked mielipide: ”Aikamme vahvimpia maallikkopsykologisia harhakuvitelmia on, ettd

luova ty0 ja tajuntaa muuttavat aineet ovat sidoksissa toisiinsa.” (King 2000, 92)
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9 YHTEENVETO

Olen nyt Kkasitellyt neljad hyvin erilaista Kkirjailijaa, joiden pdihteidenkayttohistoria poikkeaa
toisistaan. Samoin poikkeaa heidan tapansa kasitelld péihteité teksteissdan. William S. Burroughs
kertoi kaytostddn analyyttisesti ja Kkiihkottomasti kuin tietokirjailija. Jack Kerouac heittaytyi
Kirjoittaessaan tunteidensa valtaan ja toivoi péihteiden vaikutuksen siten valittyvéan teksteistaan.
Hunter S. Thompson liioitteli vaikutuksia ja keksi niitd omasta péaastdan. King ei Kirjoittanut
paihteidenkdytostaan mitéén, vaan toisin kuin edelld mainitut kirjailijat salasi sen, kunnes luopui

kaytosta kokonaan. Sen jalkeen h&n on kertonut asiasta julkisesti ja katunut kayttoaan.

Burroughs eli peréti 83-vuotiaaksi runsaasta ja ajoittain hyvinkin ankarasta opioidienkaytosta
huolimatta. Han ei koskaan julkisesti katunut aineiden kayttod, siitakin huolimatta, ett4 oli elamansa
viimeiset vuosikymmenet metadoni-korvaushoidossa. Vield vdhdn ennen kuolemaansa
Kirjoittamissaan paivékirjoissa han kutsui morfiinia jumalan omaksi ladkkeeksi ja Kiitti ainetta siita,

ettd oli 16ytanyt kirjailijan ammattinsa.

Jack Kerouac eli vain 47-vuotiaaksi ja kuoli alkoholismin aiheuttamaan sisdiseen verenvuotoon.
Burroughs ei koskaan erityisemmin korostanut kirjoittaneensa jotain péihtyneend, kun taas Kerouac
teki erilaisia Kirjoitusprojekteja tietoisesti eri aineiden vaikutuksen alaisena. Han Kirjoitti
Maanalaiset-pienoisromaanin vain kolmessa pdivassd, ja lahteet ovat yhta mielta siitd, ettd han teki
sen amfetamiinin voimalla. Nyky&aén ajatellaan varsin laajalti, ettd han kirjoitti myds Matkalla-
romaanin ensimmaisen version amfetamiinin voimalla, mutta td4han ei mielestani 16ydy riittavia
todisteita. Matkalla on Kerouacin suosituin teos, joten ndyttdd pikemminkin siltd, ettd fanit ovat
halunneet nahda sen syntyhistorian erityisempand kuin se onkaan. Koska tiedetdan, etta
Maanalaiset on kirjoitettu amfetamiinin voimalla, on haluttu uskoa, ettd sama voima on ollut myds

Kerouacin mestariteoksen takana.

Hunter S. Thompson eli 67-vuotiaaksi, ja rapistui ennen aikojaan niin fyysisesti kuin henkisesti
pelkéksi ihmisraunioksi. Han oli itsemurhan tehdessadn jo niin huonossa kunnossa, etté olisi tuskin
elanyt endd montaa vuotta. Vaikka hén varhaisimmissa kirjoissaan ja lehtijutuissaan liioitteli

paihteidenkayttdddn reippaasti, alkoivat alkoholi, kokaiini ja erilaiset pillerit myohemmin hallita
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hénen eldmaansa niin paljon, ettd ne tekivét véistamatta tuhojaan seka keholle ettd luovuudelle.
Kirjoittamisen kannalta huumeet olivat Thompsonille ennen kaikkea hyva aihe, josta saattoi keksia

toinen toistaan uskomattomattomamepia tarinoita.

Stephen King on nyt 69-vuotias. Hanelle alkoholi ja kokaiini olivat tietyn aikaa erottamaton osa
eldmaéa ja sitd myoten erottamaton osa kirjoittamisprosessia. On mahdotonta sanoa, oliko pdihteisté
hanelle luovuuden kannalta hy6tya vai haittaa vai kumpaakaan. King itse on puhunut niista vain
negatiiviseen sédvyyn. King kertoi vuonna 2000 ilmestyneessd kirjassaan, ettd huomasi olevansa
alkoholisti 1980-luvun alussa. Vuonna 2014 hén sanoi, ettd tdmé tapahtuikin jo vuonna 1978 tai
1979. Samalla héan sanoi, etta aloitti my6s kokaiinin paivittaisen kayton vuonna 1978, mutta kirjasta
saa mielikuvan, ettd se alkoi paljon mychemmin. Eli mitd pidempi aika péihteiden kayton
lopettamisesta on, sita varhaisemmin King kertoo niiden ongelmakayton alkaneen. Aivan kuin King

sittenkin tuntisi ylpeytta siita, ettd kavi pohjalla, ja tarina pohjalla kdymisesté paisuu koko ajan.

Olen tutkimuksessani l0ytanyt paljon kiehtovaa tietoa siitd, miten erilaiset huumeet ovat
vaikuttaneet neljan erilaisen Kirjailijan luomistyéhon. Mitdan yleistavia johtopaatoksia en voi
aiheesta kuitenkaan vetad, silla yksilollinen vaihtelu on liian suurta. Olisi erittdin kiinnostavaa
perehtyd laajempaan otokseen huumeita kéyttaneitd Kirjailijoita, mutta pelkdén, etten silloinkaan
pystyisi sanomaan asiasta mitaan yleispatevad. Tama johtuu siitd, ettd jokaisella kirjailijalla on oma
luonteensa, jokainen kokee huumeet omalla tavallaan, jokaisella on oma kasityksensa luovuudesta,
ja niin edelleen. Muuttuvia tekijoitd on liikaa, ja kuten luvussa 2 tuli selvéksi, luovuutta ei voi
mitata. Niinpa en nyt harmittele sitg, etten pysty tekeméaén yleistyksid, vaan iloitsen siitd, etta olen

saanut tilaisuuden sukeltaa neljan suuren kirjailijan muuntuneisiin tajunnantiloihin.

Kirjoittamisen maisteriohjelmassa opinnaytetyohon kuuluu tieteellisen osan liséksi taiteellinen osa.
Minun taiteellinen osani on blogini nimeltddn Punainen Kolmio. Kaésittelen siind huumeita ja
median suhtautumista niihin. Olen Suomen Kuvalehden avustaja, ja kirjoitan lehteen lahinn&
huumeisiin ja laakkeisiin liittyvia artikkeleita. Blogiin kirjoitan silloin, kun aihe ei mielesténi sovi
perinteiseksi lehtijutuksi tai kun minulla on siihen vahvasti henkilokohtainen ndkdkulma. Suomen
Kuvalehti ja Punainen Kolmio erilaisina julkaisualustoina tasapainottavat toisiaan mainiosti, ja tata

tutkimusta tulen varmasti hyddyntdmaan molemmissa.

http://punainenkolmio.blogspot.fi/
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