Kirjoittajan min& ilmaisujen hyodyntaminen osana hoitoprosessia:
vah&npuheisen pojan ainekirjoitusten avulla luodaan ymmarrysta
hénelle itselle ja auttajille

Jonna Lehtinen

Pro gradu -tutkielma
Psykologian laitos
Jyvéskylan yliopisto
Kevit 2017



JYVASKYLAN YLIOPISTO

Psykologian laitos

LEHTINEN, JONNA: Kirjoittajan mina ilmaisujen hyddyntaminen osana hoitoprosessia:
vahanpuheisen pojan ainekirjoitusten avulla luodaan ymmarrysta hanelle itselle ja auttajille
Pro gradu -tutkielma, 27 sivua

Ohjaaja: Jaakko Seikkula

Psykologia

Kesdkuu 2017

Taméa pro gradu -tutkielma on tapaustutkimus, jossa tarkastellaan lastensuojelu sijaishuollon ja
psykiatrian asiakkaana olevan pojan ainekirjoituksissa ilmenevien mind ilmaisujen avulla, mité ja
miten han kertoo itsestddn ja suhteistaan toisiin. Pro gradu -tutkielmassa pyrittiin selvittdmaan,
diskurssianalyyttisid keinoja hyoddyntéen, millaisia voimavaroja Kirjoittaja teksteissdédn hanesta
itsestadn tuottaa. Sek& mill& tavalla kirjoittaja korvaa kirjoituksillaan kyvyttomyyttdan puhua ja mité
merkityksi& ainekirjoituksista, joissa kirjoittaja kuvaa itseddn tai omaa toimintaansa tulee esiin.

Keskeisimmat tutkimustulokset olivat, tarinallinen metafora, jonka avulla poika saattoi Kirjoittaa
oman eldaménsa vaikeista asioista. Haasteellisia asioita voitiin prosessoida kirjoittamalla ja vaikeista
asioista puhumista kompensoitiin toiminnalla. Keskeisté tuloksissa oli myds havainto aikuisen tuen
puutteesta sekd se, ettei didista kirjoitettu. Kirjoittamisen avulla voidaan tarkastella itsed uudella
tavalla, mutta myos lisatd auttajien ymmarrysta. Kirjoittamista voitaisiin hyddyntaa keskusteluun
perustuvien hoitojen rinnalla.

Avainsanat: ainekirjoitus, itsesta kirjoittaminen, metafora, toimijuus, diskurssianalyysi



UNIVERSITY OF JYVASKYLA
Department of Psychology

LEHTINEN, JONNA: Utilizing different attributives of "I" as expressed by a writer as part of their
therapy process. The essays of a quiet boy used as a method for him and his therapists to better
understand himself.

Master’s thesis, 27 pages

Supervisors: Jaakko Seikkula
Psychology
June 2017

This masters thesis is a case study, which explores the attributives of “I”” as expressed by a boy, who
is a child protection customer and a psychiatry patient. The different uses of | in the boy’s essays
reveal a lot about what he tells of himself and his relation to others. This thesis uses the method of
discourse analysis to examine the mental resources he expresses of himself and how he replenishes
his inability to speak with writing. In addition, his writings reveal the way in which he pictures himself
or his own actions.

The essential findings of this study include a storified metaphor, which he uses to describe the
difficult things in his life. Writing the difficult things down enables him to better process them and in
his therapy, talk was replaced with action. One of the clear findings of this study is also the lack adult
support, as well as the fact that he does not write about his mother. Writing enables him to portray
himself, but also helps his helpers. It is indicative that writing can be used a tool in conjunction with
speech driven therapy.

Keywords: essay, writing about oneself, metaphor, discourse analysis, actor



SISALLYS

1 JOHDANTO ..ottt bbbttt bbbt e s s e 1
1.1 Kirjoittaminen ja aiNekirjoitus .........cccoeiveieiieiieie e 1
1.2 Kirjoittamisen terapeuttinen lUONNE.........ccooeiiiiiiniieiee e 4
1.3 TULKIMUSKYSYMYKSEL ..ot 7
2  TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN .....ccoociiiiiiiiiiiieeeiee e 8
2.1 TULKITEAVA ...t bbbt 8
2.2 Lastenkodin KOtIKOUIUSTA .........ccerviiiriiiiiesiccesee e 9
2.3 Tutkimusaineisto ja analyysin KulKU.............ccccocooiviiiiiiieiec e 10
T U I ] = SRS 13
4 POHDINTA et bbbttt bbb et neene s 21

LAHTEET ...ttt sttt bbbt 25



1 JOHDANTO

1.1 Kirjoittaminen ja ainekirjoitus

Taman pro gradu tutkielman tarkoituksena on tuoda esiin, miten vaikeassa elamantilanteessa olevaa
vahdpuheista poikaa on ollut mahdollista auttaa lisadmalla hoitoon ja kuntoutukseen kirjoittamista.
Hakkarainen, Lonka & Lipponen (2004) mukaan kirjoittamista voidaan pitaa kaikkein tarkeimpana
ajattelemaan oppimisen vdlineend. Silld on erittdin tarked merkitys ihmisen Kkasitysten
muodostamisessa ja kehittdmisessa. Kirjoittaminen on toiminta-, ajattelu- ja oppimisprosessi. Se on
yhteydessé ihmisen alylliseen kehittymiseen. Kirjoitetun tekstin tehtdvand on jakaa Kirjoittajan
ajatuksia muille, osallistua yhteisen keskusteluun, jakaa ideoita ja kehitellda uusia ajatuksia aiemman
tiedon pohjalta. Kirjoittamista voidaan pitdé ajattelun nakyvaksi tekemisend. Tama nékokulma on
osittain totta. Kirjoitettu teksti ei ole kuitenkaan sama kuin ajattelu. Kirjoituksia tutkiessa ei voida
tutkia ihmisen ajattelua vaan sit4, mitd ja miten he viestivat toisille ihmisille. Kirjoittaminen on tarke&
ajattelemaan oppimisen valine. Kirjoitetun tarinan pitéisi sisaltdd tapahtumia, jotka ovat jossain
tekemisissd sen maalin tai p&atepisteen kanssa. Mancuson & Sarbinin (1998) mukaan tarinan
tapahtumat pitdisi osata laittaa jonkinlaiseen jarkevaan jarjestykseen. lhmiset alkavat oppia ja
kehittya tarinan kerronnassa jo varhaislapsuudessa. Harkinta, kyky tehdd kausaalisia suhteita ja
muotoilla tarinaa ovat merkittavéa tehtdva lapsuudessa ja auttaa kehittdmaan yhtendista tunne-elamaa.
Campbellin & Pennebakerin (2003) mukaan merkityksellisid ovat taidot. Taitojen osaaminen ja tunne
pystyvyydestéd saattaakin olla seurausta terveyteen. Vaikka Campbell ja Pennebaker (2003) eivat
erittele tarkemmin, mika Kirjoittamisessa lisad terveyttd ajattelen, ettd Kirjoittaminen saattaa
mahdollistaa sellaisten tarinoiden kertomista, mitka saattaisivat jaada suullisesti kertomatta.

Taman pro gradu -tutkielman kannalta on térke&a tarkastella, mitd ja miten tutkittava viestii
kirjoituksillaan ja miten hanen oma &anensa tulee kuuluviin ja miten hanen Kirjoituksensa
heijastelevan hanen suhteitaan toisiin. Ajatellaan, etta tieto syntyy suhteissa. Malinen (2006) toteaa,
ettd eldmme merkitysmaailmassa, joka rakentuu kielen avulla historiallisessa ja sosiaalisessa
kontekstissa. Merkityksen puolestaan muodostuvat kokemuksiksi ja antavat mielekkyytta
eldmallemme ja identiteetillemme. Itsesta tarinaa kertomalla on mahdollista muuttaa itsed. Millainen
on ja millainen haluaisi olla. Worthamin (2001) mukaan itsestd kertomamme tarinan avulla tavallaan

rakennamme itsedmme uudelleen. Itsestd kertominen voi muuttaa kertojan ja kuulijan



vuorovaikutussuhdetta eritavoin. Esimerkiksi ainekirjoitus saattaa antaa oppilaasta hyvin erilaisen
kuvan opettajalle kuin oppilaan puhe.

Peruskoulussa yhtena keskeisimmistd oppiaineista on didinkieli: lukeminen ja kirjoittaminen.
Yhtena tarkeana aidinkielen opetuksen osana on ainekirjoitus. Peruskoulussa aineita Kirjotetaan siten,
ettd opettajan tehtdvéna on auttaa oppilasta rajaamaan Kirjoitusta, mutta oppilaan omaksi valinnaksi
Jad, mitd han sanoo, painottaa ja kirjoittaa. Tarke&& on, ettd oppilaan oma dani tulee ainekirjoituksessa
kuuluviin. Odotuksena on, ettd oppilaan on oltava omassa tekstissa lasna tuoden esiin mitd oppilas
kustakin asiasta ajattelee tai pohtii, miten asioista saatettaisiin ajatella. Ainekirjoituksen tavoitteissa
otetaan huomioon myds se, ettd ajattelu ja tdtd myotd myos kirjoittaminen on sosiaalista ja
monidanista. Kirjoittaja mukautuu kirjoitustilanteeseen, mutta tekstissa on monesti kaikuja toisten
4anista (Harjunen, Juvonen, Kuusela, Silen, Saakslahti ja Ornmark 2011). Kuurmen (2004) mukaan
oppilaat Kirjoittavat kouluissa lahes aina opettajille. Hakkariasen et al. (2004) toteavat, ettéd
kirjoittamisen tarkoituksena koulussa saattaa olla vain osoittaa, ettd on lukenut ja omaksunut
tarpeelliset tiedot. Tdméan pro gradu -tutkielman aineisto on keratty lastensuojelulaitoksen koulussa
kirjoiteuista ainekirjoituksista. Talldin kirjoittaminen on osa hoitoprosessia, eiké sité sen vuoksi voida
pitéa vain lukemisen ja tiedon omaksumisen osoituksena. Kirjoittaminen nédhdaan siis yhtena osana
kokonaishoitoa. Kirjoittaminen ja kirjoittamisen harjoitteleminen ovat erittéin tarkeita osia ajattelun
jaoppimisen prosessia. Lastensuojelun sijaishuollossa lasten ja nuorten kirjoittamilla omaan eldmaan
viittaavilla tarinoilla on erityinen merkitys, koska lapsen tarinaa eivat omaiset ole vélttamatta arjessa
kertomassa. Kirjoittamalla myds oppii rakentamaan ja kuvaamaan omaa tarinaansa.

Miten voitaisiin tarkastella lastensuojelun sijaishuollossa lapsen kertomusta hanesta itsestaan
silloin, kun keskustelu ei ldhde lentoon ja lapsi on hyvin védhdpuheinen? Erosen (2012)
vaitostutkimuksen mukaan lastensuojelun asiakkaiden omat tarinat eivét taivu tulvaksi vaan jaavat
ohuiksi. Oman lastensuojelutydn kokemuksen valossa, ajattelen hieman toisin. Lastensuojelun
sijaishuollossa lapset voivat tuottaa monia vahvoja ja monipuolisia tarinoita. Kaikki tarinat eivat vain
tule kerrotuksi puheen avulla. Vaihtoehtoja tutkia lastensuojelulasten tarinoita on monia, mutta
valitsin tidssd pro gradu -tutkielmassa tarkasteltavaksi vah&puheisen pojan Kkirjoittamista
ainekirjoituksista kumpuavia mina -ilmaisuja, ja niistd nouseva metaforia, tunteita, toimijuutta ja
rooleja irrottamatta niita kontekstistaan.

Hakkaraisen, Lonkan & Lipposen (2001) mukaan kirjoitetun tekstin yhtena tehtdvéna on valittaa
kirjoittajan ajatuksia toiselle ja jakaa ideoita toisen kanssa seka kehitelld uusia ajatuksia aikaisemman
kulttuuritiedon pohjalta. Lisaksi kirjoittaminen on ihmiselle yksi luova tapa ilmaista itsedan.
Kirjoittaminen on osa kielenkayttod. Kielen avulla ihminen tekee itseddn ymmarretyksi muille ja

jasentaa todellisuutta. Merkityksia ilmaistaan tyypillisesti sanoin, Kirjoittamalla tai jollain muulla



luovalla keinolla. Koivisto (2011) ja Chung & Pennebaker (2007) toteavat, ettd merkityksien avulla
on my6s mahdollista auttaa ja ymmaértaa toista. Lansimaisessa kulttuurissa kirjoittamisella on lukuisia
tehtavid, niinpa kirjoittaminen on yksi tdrked osa peruskoulutusta. Tassa pro gradu -tutkielmassa
tarkastellaan kirjoittajan mindan liittyvid ilmaisuja ja miten h&n niiden avulla tuo esiin itseé
metaforien, tunteiden, voimavarojen ja roolien kautta. Kyseessa on tapaustutkimus.

Worthamin (2001) mukaan tarinan kerronta on vuorovaikutteista kontekstiltaan, tapahtuipa se
luokkahuoneessa tai jossain muualla. Omaelamakerralliset tarinat omaavat voimaa rakentaa itseé. Se,
millaiseen asemaan kulloinkin asetamme itsemme, omaeldémékerrallisia tarinoita kertoessa, voi
vaikuttaa tapaan rakentaa minuuttamme. Omaelamaékerrallinen kerronta tai Kirjoittaminen vaikuttaa
siten, ettd ihminen alkaa ymmartaa itsedén hieman toisin rakentaessaan tarinaa itsesta. Ihminen oppii
toimimaan eri tavoin, soveltamalla ndissd omaeldmakerrallisissa tarinoissa kerrottua, itselle ominaisia
positioita.

Suomessa lastensuojelusta on Kirjoitettu melko paljon. Lastensuojelulasten tarinaa on pyritty
tuomaan esiin eri tavoin. Erosen (2012) mukaan lastensuojelun laitossijoitus nahddén vahvana
yhteiskunnallisena  puuttumisena  henkilokohtaisen  eldmdin, vanhemmuussuhteiden ja
perhesuhteiden maarittelyyn. Se tarkoittaa kaytdnndssa lapselle tai nuorelle myds lukuisia uusia
ihmissuhteita ja kasvamista yhteisdssa, johon hén ei ole syntynyt. Eronen (2012) on
vaitostutkimuksessaan lahestynyt lastenkotia osana henkilokohtaista elaméé ja etsinyt siihen liittyvia
erilaisia elaméntarinoita, kerrottavuuden mahdollisuuksia ja rajoituksia. Hanen mukaansa
lastenkodista kertominen ei ole yksinkertaista, koska tarinat Kietoutuvat perheiden ja sukujen
salaisuuksiin seka kansallisella tasolla vaikeasti kerrottaviin tarinoihin, joiden unohtamisella,
muistamisella ja kertomisella on ollut seka yksil6llisid, sosiaalisia ettéd poliittisia tavoitteita. On tarked
muistaa, etta lastenkotimuistot eivat ole ihan mit4 tahansa muistoja lapsuudesta ja perheesta tai
hoivaavista aikuisista. Erosen (2012) vaitdstutkimuksessa lastensuojelun asiakkaiden kertomusten
niukkuus nékyi haluna jattaa kertomatta ja suojella nain itsed ja itselle merkittavia sosiaalisia suhteita.
Eronen epdili, ettd halu olla kertomatta liittyi myds syvaan epdilyyn tutkijaa ja koko tutkimusta
kohtaan. Erosen (2012) mukaan lastensuojelun asiakkaiden tarinat kuvaavat, miten haasteellista on
kertoa omasta eldmastd, joka saattaa ulkopuolisten silmissa herattdd voimakkaita tunteita ja ajatuksia.
Erosen (2012) nakokulmasta poiketen on kuitenkin olemassa suomalaisia tutkimuksia (mm. Laakso
& Saikku 1998), joissa lastensuojelun sijaishuollossa olevat lapset ja nuoret kuvaavat hyvinkin
monipuolisesti ja varikkéasti elaméansa.

Richardsin (2011) mukaan kaikki kertomamme tarinat ovat totta. Hyvérisen (2004) mukaan
tarinassa on olennaista havaitseminen, tunteminen ja toiminta. Han peréd&nkuuluttaa vastausta siihen,

miten ja missd mielessé kertomusta eletdan ja millaisia sosiaalisia ja kulttuurisia seurauksia tarinoilla



on. Hyvarinen (2004) kysyy, millainen sosiaalinen merkitys empiirisilla ihmisten kertomuksia
kartoittavalla tutkimukselle voi olla. Hanninen (2000) muistuttaa, ettd tarinan ei tarvitse olla
yhtendinen eik edes taysin tietoinen. Hyvarinen (2004) esitta4, ettda Hannisen kuvaama sisainen
tarina ei riitd kuvaamaan sen merkitysta, silla se ikdan kuin vapautetaan ajasta ja paikasta. Tassé pro
gradu -tutkielmassa on oletuksena, etté kirjoitukset kuvaavat Kirjoittajan ajatuksia ja elamaa niilta
osin, kuin h&n mainitsee itsensd, Kirjoittaen mind muodossa. Kirjoituksia ei myoskaan irroteta

kontekstistaan, vaan niité tarkastellaan siind kontekstissa, missa se on Kirjoitettu.

1.2 Kirjoittamisen terapeuttinen luonne

Kirjoittamisella on auttamistydssa monenlaisia merkityksia. Kirjoittaminen voidaan nahda ajatusten
esille tuomisena, oppimisvalineend seka uuden tiedon ja ymmarryksen rakentajana. Terapeuttisesta
ja kuntouttavasta ndkokulmasta katsottuna kirjoittaminen voi toimia ihmisen eldmén tarinan osien
kokoamista kokonaisuudeksi ja saattaa auttaa tarkastelemaan asioita uudella erilaisella tavalla ja eri
nakokulmista.

Pennebakerin (1999) mukaan Kirjoittamisella voidaan sanoa olevan terapeuttinen luonne.
Kirjoittaminen auttaa muotoilemaan ajatuksia ja luomaan irrallisista sanoista kokonaisia lauseita.
Ké&hmin (2015) mukaan Kirjoittamalla ihmisen on mahdollista myos jarjestdad elamaansa pienista
osista laajemmiksi ja yhtendisemmiksi kokonaisuuksiksi. Kirjoittaminen voi antaa mahdollisuuden
tarkastella erilaisia tunteita. Kokonaisuuksien rakentelun ja tunteiden kasittelyn liséksi,
kirjoittaminen voi toimia valineend tarkastella ja tyost&é erilaisia selviytymiskeinoja.

Ké&hmin (2015) vaitdstutkimuksen mukaan joidenkin psykoosisairauksista kérsivien on vaikeaa
puhumalla jakaa menneisyytensd kipupisteitd esimerkiksi oman sosiaalitydntekijansa tai oman
hoitajansa kanssa. Kirjoittamalla asioita voi olla helpompi jakaa. Parhaimmillaan kirjoittamista voi
muodostua dialogi oman terapeutin tai hoitajan kanssa. Kirjoittaminen on yhdistettavissa
monenlaiseen kuntouttavaan toimintaan. Kirjallisuusterapeuttisia menetelmid voidaan joustavasti
yhdistaa eri psykoterapiamenetelmiin, muihin luoviin terapioihin ja hoitomenetelmiin. Taman lisaksi
kirjoittaminen on my6s merkittdva osa koulunkéayntid. Kahmi (2015) toteaa vaitéstutkimuksessaan,
ettd kaikille ei ole luontevinta ilmaista itseddn puhumalla ja ndin my6s kuntoutumisen nakdkulmasta
keskusteluihin pohjautuvat hoidot eivét valttdméattd ole kaikissa tilanteissa toimi eldman laatua
parantavalla tavalla. Tamén pro gradu -tutkielman avulla tarkastellaan yhden véhdpuheisen pojan

ainekirjoituksia ja niissa ilmenevida héneen itseensa viittaavia mind ilmaisuja. Niistd tehtdvén



tulkinnan avulla on tarkoitus tarkastella ja ymmartaa kirjoittajaa siten, ettd niiden avulla voitaisiin
tuoda nakyville lisaa vaihtoehtoja keskusteluun painottuvien hoitomuotojen kehittdmisen rinnalle.

Kirjallista ilmaisua on mahdollista hyddyntaa juuri niiden asiakkaiden kanssa, joille itsen kuvailu
ja kertominen ovat vaikeaa. Kéhmi (2015) viittaa Kirjallisuusterapiaan, jota lhanus (2002) kuvaa
yhdeksi luovien terapioiden muodoksi. Siind kéytetéan kirjoittamista, tarinan kertomista ja lukemista
kuntouttavien ja hoidollisten tavoitteiden saavuttamiseksi. Kéhmin (2013) mukaan keskeisin tavoite
kirjallisuusterapiassa on tunteiden ké&sittelyn ja nimedmisen oppiminen ja aistien aktivoiminen.
Kirjallisuusterapeuttiset menetelmat sopivat hyddynnettaviksi sellaisten asiakkaiden kanssa, joissa
suullisesti kertominen ei oikein onnistu. Jos puhuminen on erittdin haasteellista, voi olla vaikea
hyotyd keskusteluun pohjaavasta terapiasta. Téallaiseen eldmanvaiheeseen Kkirjallisuusterapeuttiset
menetelmat voivat sopia. K&hmin (2013) mukaan kirjallisuusterapian avulla on mahdollista rakentaa
uudenlaisia jasennyksia ja kertomuksia omasta elaméstad Voidaankin sanoa, etta Kirjallisuusterapia
tarjoaa parhaimmillaan samantyyppisid mahdollisuuksia kuin narratiivinen tai kognitiivinen
psykoterapia, joissa molemmissa on keskeistd terapian keinoin jésentad ja tuottaa uusia tapoja tehda
tulkintoja itsestd, ympardivasta maailmasta ja omasta elamanhistoriasta.

Kirjallisuusterapeuttisesta ndkokulmasta olennainen osa kirjoittamista ovat metaforat. Kahmin
(2013) mukaan metaforilla on merkittdva terapeuttinen potentiaali. Ihanuksen (2009) mukaan
metafora antaa mahdollisuuden muuttaa sanojen merkityksid, avaa piilomerkityksid, laajentaa
nakokulmia ja luo samalla uusia yhteyksia sanojen vélille. Metafora syntyy siten, etté asialle annetaan
jokin nimi, mika yleensd mielletddn kuuluvaksi jollenkin muulle. Kahmin (2015) mukaan koettu
todellisuus on mahdollista néhda uudella tavalla. Tassé pro gradu -tutkielman aineistosta nousi esiin
tarkedksi metaforaksi ”po6ll6”. Metaforaa kisitelldén tarkemmin Luvussa 3 Tulokset. Jo yksittdinen
metafora voi parhaimmillaan antaa erittdin tarkedn oivalluksen, joka auttaa tekemé&an eldmassé
uudenlaisia valintoja. Niinpa Kirjallisuusterapeuttisia tyotapoja hyddyntamalla on mahdollista
rakentaa uusia tapoja jasentda maailmaa ja omaa eldman historiaa.

Ké&hmi (2015) tarkasteli véitoskirjassaan merkityksid, joita psykooseja sairastavat antoivat
runoterapiaryhmadn osallistumiselle. Hanen tutkimuksensa osoittaa, ettd kirjallisuusterapia antaa
parhaimmillaan kokemuksia oman minuuden eri puolien vélilla. Kirjoittamalla omiin kokemuksiin
on mahdollista tuottaa, etsid ja havainnoida uusia nakokulmia ja tutkia omia muistoja. Terapeuttisen
kirjoittamisen avulla on mahdollista liikkua ajassa. Sen antaa mahdollisuuden tarkastella omia
kokemuksia ja muistoja suhteessa nykyhetkeen. Nain on mahdollista 10yté&a erilaisia ndkokulmia ja
tarkastella omaa eldm&a uudella tavalla. Terapeuttisen Kkirjoittamisen avulla menneisyyden

kokemuksiin voidaan hakea uusia ndkokulmia ja havainnoida omia muistoihin ja nykypaivaan



liittyvid tunteita ja aistimuksia uudella tavalla. Tietoisuustaitojen oppiminen on yksi tarked osa
kirjallisuusterapiaa.

K&hmi (2015) tuo esiin, ettd skitsofreniaa ja muita psykooseja sairastavat kokevat usein hapeéa
sairaudestaan. Kirjoittaessa hdped saatetaan yhdistdd epdonnistumisiin, silloin kun pyritaan
tavoitteisiin. Hapea kuitenkin liittyy siihen, ettd hyvaksyvéda vastavuoroisuutta tavoittelevan
pyrkimys epdonnistuu. Hépea siséltaa siis vastavuoroisuuden elementin. Kéhmin (2015) mukaan
kirjallisuusterapeuttisia menetelmi&d hyodyntamalla, esimerkiksi vertaisryhméssd, hdpedn tunne
hélvenee ja tatd kautta omien tuskallistenkin kokemusten jakaminen helpottuu. Hapea estdd omien
todellisten tunteiden kohtaamisen ja johtaa monien erilaisten defenssimekanismien aktivoitumiseen.
Tatd kautta se vaikeuttaa loogista paattelya ja syyseuraussuhteiden tajuamista. N&in ollen todellisiin
ongelmiin on hyvin vaikeaa péasta k&siksi niin kauan, kun ihminen kokee massiivista hapedé. Hapeaa
on kuvattu lamaantumisena ja pysayttdmisreaktiona, mikd voidaan liittdd vastavuoroisuuden
tavoittelun epaonnistumiseen. Nathansonin (1987) mukaan tyypillinen esimerkki varhaislapsuuden
hépedkokemuksista on vierastaminen. Hapea toimiikin ik&an kuin kanssakdymista ohjaavana tekijana
ja sen varjelijana. Hé&pe&& koetaan tyypillisesti silloin, kun tavoiteltu ja toteutuvaksi luultu
vastavuoroisuuteen pyrkiminen jaa toteutumatta. Silloin kun ihminen ennakoi hépeéé, han viivyttelee
ja eparoi. Toisaalta taas hdpead saatetaan piilottaa lisaantyneen aktiivisuuden tai vilkkauden taakse.
Joskus hédpedd voidaan ilmentdd hapeilemattomyydelld. Tiedostamattomana hapeéan liittyva
kayttaytyminen saattaa jatkua hyvin pitkdan ja pahimmillaan se saattaa vakiintua tavaksi. Hapea
nahdaan nykyisin affektina. Sita voi olla joskus hyvin vaikea tunnistaa. Tassa pro gradu tutkielmassa
tarkastellaan, aineistosta esiin nousevaa hdpean tunnetta, yhtend osana tutkimustuloksia.

Kirjallisuusterapiassa tehtdvien kannattaa kannustaa vuorovaikutukseen. Kahmi (2015) toteaa,
ettd mikali puhuminen ja keskustelu tuntuvat vaikealta, toisten ryhmaén jasenten tai tyontekijan kanssa
on mahdollista kommunikoida aluksi Kkirjoittamalla. Kirjallisuusterapeuttisia menetelmia
hyodyntdamalla voidaan mahdollistaa turvallinen tunteiden kasittely ja ilmaisu. Vaikeat tunteet
saattavat kaantyd omaa itsed vastaan ja vaikuttaa mielenterveyteen negatiivisesti. Epamaaréista
ahdistusta on haasteellista kasitell& rationaalisesti, joten tunteiden tunnistaminen ja nimedminen ovat
kirjallisuusterapeuttisessa tydskentelyssa tarkeita.

Kédhmin (2015) mukaan, toivon herédttdminen, on yksi Kirjallisuusterapian tarkeimmista
ominaisuuksista. Toivo ja toiveikkuus ovat merkityksellisessa roolissa silloin, kun ithminen on
kuntoutumassa. Toivo voi rakentua Kirjallisuusterapeuttisessa tydskentelyssd monien eri tekijéiden
yhteisvaikutuksesta. Tarkeimpia elementteja terapeutin toiminnassa on auttaminen voimavarojen
tunnistamisessa ja toivon herattdmisessa. Kirjoittamisen avulla vaikeiden asioiden kohtaaminen voisi

olla osana erilaisia terapiamuotoja ainakin hoidon siind vaiheessa, kun puhuminen on liian vaikeaa.



Kirjoittamista voitaisiin Kéhmin (2015) mukaan hyddyntdd laajemmin my6s koko hoito- ja
kuntoutusjarjestelméssé, silla hoitohenkilokunnan saattaa olla vaikeaa séilyttdéd toivonsa vaikeita
mielenterveyshéirioitd sairastavien tilan paranemisesta. Kahmi (2015) esittdd yhtend vaihtoehtona
lisata toiveikkuutta ja empatiaa asiakkaita kohtaan siten, etta Kirjallisuusterapiaistuntojen yhteydessa

tuotettuja tekstien luettaisiin yhdessa.

1.3 Tutkimuskysymykset

Taman pro gradu -tutkielman tarkoituksena on tarkastella yhden hyvin véahdpuheisen pojan
Kirjoittamia ainekirjoituksia ja niissd ilmenevid voimavaroja. Ainekirjoitukset on Kirjoitettu
hoitoprosessin aikana. Tamé on tapaustutkimus ja sita varten olen kerannyt ainekirjoituksia kuudelta
vuodelta.

Tutkimuskysymykseni ovat: 1. Millaisia voimavaroja Kirjoittaja teksteissadn hanesta itsestdén
tuottaa? 2. Milla tavalla Kirjoittaja korvaa Kirjoituksillaan kyvyttomyyttddn puhua? 3. Mita
merkityksié ainekirjoituksista, joissa kirjoittaja kuvaa itseddn tai omaa toimintaansa, nousee? Naihin
tutkimuskysymyksiin etsitddn vastausta ainekirjoituksissa ilmenevien minaan liittyvien ilmaisujen
avulla. Tutkimuksessa tarkastelen niitd ainekirjoituksia, joissa tutkittava kuvaa itsedén. Tarkastelen,
miten tutkittava on Kirjoittanut itsestddn ja suhteistaan toisiin sekd mita erilaisia merkityksia

ainekirjoituksista esiintyy.



2 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

2.1 Tutkittava

Santeri (nimi muutettu) on 11 -vuotiaana lastenkotiin hoitoon tullut poika. Han on hoitoon tullessa
ollut hyvin vahapuheinen. Kun hén puhuu, puhuminen on ollut hyvin jaykkaa ja hanen on ollut vaikea
keskustella toisten kanssa, koska hanen puheensa jumiutui vuorovaikutustilanteissa. Hanen iséansa on
sairauselakkeelld skitsofrenian vuoksi. Aiti on tyoelamassa, mutta han karsii masennuksesta ja saa
ajoittain raivokohtauksia. Perhe on kertonut, ettd heidan suvussaan on aika paljon psyykkisia
haasteita. Isan isa sekad isdn isoisa karsivat isan tapaan skitsofreniasta. Aidin laheisilla on
mielenterveydenhairidita ja didin veli on ollut skitsofrenian vuoksi laitoshoidossa. Vanhemmat
erosivat Santerin ollessa alakouluikdinen. Santerilla on kaksi nuorempaa siskoa, jotka ovat asuneet
koko ajan kotona ja vanhempien eron jalkeen didin luona. Santerilla on todettu 10 -vuotiaana
lastenpsykiatrisen tutkimus- ja hoitojakson aikana laaja-alainen lapsuusian kehityshairio.
Sairaalalaakarin lausunnon mukaan hénelle ilmeni autistisia piirteitd, realiteettitestauksen pettamista,
kontaktivaikeuksia, hyvin poikkeavaa kaytosta ja ajatuksenkulkua, hén sai vaikeita raivokohtauksia,
eik& han juuri puhunut ja hanen toimintakykynsa ja oma-aloitteisuutensa arvioitiin heikoksi. Santerin
oireet ja vaikeudet ilmenivat kouluvaikeuksina, toiminnan lukkiutumisena seka hajanaisuutena.
Santeri aloitti psykiatrisen osastohoidon aikana psyykelaékityksen.

Santeri on aloittanut peruskoulun ensimmaisen luokan yleisopetuksessa. Toisella luokalla hanet
siirrettiin yksityisopetukseen, koska koulussa ilmeni paljon ongelmia toisten oppilaiden kanssa.
Suurimman osan kolmannesta luokasta Santeri vietti psykiatrisessa sairaalassa ensin
tutkimusjaksolla, jolloin hén ei kdynyt koulua lainkaan, mutta siirtyi sairaalakouluun hoitojakson
alettua loppukevaasté. Neljannen luokan Santeri aloitti erityisluokalla, mutta koulunkaynti ei siella
onnistunut ja Santeri siirtyi takaisin sairaalakouluun ja sairaalahoitoon, jossa Santeri opiskeli yhden
oppitunnin paivéassa. Sairaalakoulussa todettiin, ettd Santeri on hyva kuvataiteessa, mutta
kirjoittaminen on heikkoa ja lukeminen vélttdvad. Neljannen luokan kevétlukukaudella Santeri
huostaanotettiin ja han siirtyi lastenkodin kotikouluun, missa han jatkoi opiskelua yleisopetuksen
opetussuunnitelman mukaan yhdeksannelle luokalle saakka. Santerin kaytds oli viel& niin omituista
ja sosiaaliset taidot niin kehittymattomia, ettd sekd@ sosiaalityontekija ettd Santeri itse katsoivat,
peruskoulun olevan liian haasteellinen ymparisto sosiaalisilta tilanteiltaan Santerille, vaikka kehitysta

Santerin toiminnassa oli koko ajan havaittavissa. Santeri oppi hyvin lyhyessa ajassa neljan



ensimmadisen luokan oppisisallon. Han kavi koulua lastenkodilla, mutta oli kirjoilla l&hialueen
koulussa. Kaikki kokeet Santeri sai alueen koululta, misséd kokeet ja erilaiset oppimistehtavat
tarkastettiin ja arvosanat hénen suorituksistaan annettiin. Santeri sai hyvéan paatttodistuksen seké
stipendin didinkielen kirjoittamisesta. Yhdeksannen luokan kevééalla Santeri haki lukioon ja pééasikin.
Hén kirjoitti osan ylioppilaskirjoituksista toisen vuoden syksyné ja loput kolmannen luokan kevaalla.

Koko lastenkodissa asumisen ajan Santerille jérjestettiin erilaisia sosiaalisten tilanteiden
harjoittelumahdollisuuksia, mm. erilaisten kylailyjen ja harrastusten avulla. Vahitellen Santeri alkoi
oppia olemaan kontaktissa toisten aikuisten ja lasten kanssa. Lastenkodin tyontekijoista naytti silta,
ettd Santerin on mahdollista oppia olemaan sosiaalisissa tilanteissa toisten kanssa, kun han saa
mahdollisuuksia, aikuisen tukea ja ohjausta sek& riittdvasti harjoitusta. Santeri toivoi itse
psyykeldédkityksen lopettamista jo alusta alkaen, mutta erikoissairaanhoidon Santeria hoitava
psykiatri ei tdhan mielelld&n suostunut. Vasta kahdeksannen ja yhdeksannen luokan vélisend kesana
ladkkeettomyytta paéstiin kokeilemaan ja koko laékitys voitiin laakarin valvonnassa vahitellen
purkaa. Santeri sai lastenkodin perusopetuksesta erinomaiset oppimistaidot sek& hyvén
yleissivistyksen, sai kokea turvallista arkea lastenkodissa ja oppi olemaan suhteissa toisten kanssa.
Kun han nailla evailla aloitti lukion (uudessa itse valitsemassaan koulussa), han onnistui ensimmaisen

kerran (taysin itsendisesti) luomaan uusia ystavyyssuhteita ja opinnot sujuivat myos hyvin.

2.2 Lastenkodin kotikoulusta

Koska aineisto on keratty kokonaisuudessaan lastenkodin kotikoulussa kirjoitetuista aineista, on
tarpeellista kuvailla hieman, millaisesta koulusta on kyse. Tassé lastenkodissa on tapana séataa
kunkin lapsen hoito tarpeen mukaan hyvin yksilollisesti. Lastenkoti on pieni, sielld on vain kuusi
ymparivuorokautista asiakaspaikkaa. Henkilokunta on hyvin koulutettua ja kaikilla tyontekijoilld on
paljon kokemusta erilaisista sosiaali-, terveys- ja opetusalan tehtdvistd. Henkil6kuntaan kuuluu
perushenkilokuntaresursoinnin lisdksi psykologi, perhe- ja psykoterapeutti seka opettaja. Niilla
lastenkodin lapsilla, jotka eivat kykene opiskelemaan missé&n kunnan tai sairaanhoitopiirin
tarjoamissa kouluvaihtoehdoissa, on mahdollista kdyda lastenkodin omaa koulua siten, ettd lapsi on
kirjoilla jossain lahikouluista ja tenttivat kurssisuoritukset kouluun. Talléin koulunkéynti
suunnitellaan yhdessa sen koulun kanssa missa lapsi on kirjoilla, mutta lastenkodin opettaja seka

psykologi vastaavat opetuksesta lastenkodin luokkatilassa. Lastenkodin koulun tyGtavaksi on tullut
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kartoittaa ensin lapsen vahvuuksia ja oppimisstrategioita ja tydskennelld tutkien ja yhdessa asioita
pohtien.

Monilla kotikoulua ké&yneilld lapsilla on ollut koulunkdynnin alussa suuria puutteita
oppimisstrategioissa ja yleissivistyksessad. Monilla on ollut myds oppimisvaikeuksia psykiatrisen
oireilun lisaksi.

Hakalan (2007) mukaan opettamista on tarkasteltava erityisend suhteena, silla tdssa suhteessa
tieto ja valta kietoutuvat yhteen kulttuurisesti ja historiallisesti kouluinstituution véittamissa ja
diskursseissa, opetuskéytanngissé ja puhetavoissa seké pedagogisessa dialogissa. Yhtend kotikoulun
keskeisena tyotapana on lapinakyvyys ja ahkeran harjoittelun korostaminen. Tamaé tarkoittaa sitd, etta
opettaja kertoo sen liséksi, mit4 tehdddn myos sen miten tehdaan ja miksi tehdéan. Hakkarainen,
Lonka & Lipponen (2001) toteavat, etta Kirjoittaminen on yksi tarkeimmistd oppimisen valineista
sekd muutenkin hyvin tarkea taito lansimaisessa yhteiskunnassa. Lastenkodin Kkotikoulussa
kirjoitetaan paljon aineita, ainakin yksi ainekirjoitus viikossa. Ainekirjoituksella voidaan koulussa
tavoitella mm. tekstin rakenteen hallintaa, tekstin siséllollisten asioiden tuottamista ja hallintaa,
tilvistamista tai referointi tai vaikka jonkin asiakokonaisuuden oppimista (Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteet 2014). Taman lastenkodin kotikoulussa ainekirjoituksen tavoitteena on
myos tarinallisen ajattelun kehittdminen ja omien kokemusten tarkastelu ja oman eldméntarinan

rakentaminen.

Santerin osalta kotikoulutyon saatdminen antoi mahdollisuuden sille, ettd Santerin oli mahdollista
Kirjoittaa paljon, koska hanen oli erittdin vaikea tuottaa puhetta. Kirjoittamisen avulla Santerin kanssa
oli mahdollista kommunikoida joustavasti ja hdn paasi opinnoissaan eteenpdin. Kirjoittamisen
tallaisessa hyvin yksilollisesti saadetyssa hoitoprosessissa voidaan katsoa olevan terapeuttista ja siksi

tallainen osa hoitoa vertautuu Kirjallisuusterapeuttiseen tydskentelyyn.

2.3 Tutkimusaineisto ja analyysin kulku

Taméa pro gradu -tutkielma on tapaustutkimus ja sen aineistona ovat erdan lastensuojelun ja
psykiatrian asiakkaana olevan pojan, Santerin, ainekirjoitukset kuudelta peruskouluvuodelta,
neljanneltd luokalta yhdeksénnen luokan loppuun. Ainekirjoituksia tutkittiin diskurssianalyyttisia
keinoja hyddyntéen. Jokisen, Juhilan & Suonisen (1993) mukaan diskurssitutkimus on kielen kéyton

tutkimusta. Siind analysoidaan, miten sosiaalista todellisuutta rakennetaan. Diskurssilla tarkoitetaan
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merkityssysteemid, joka rakentuu sosiaalisissa kaytanndissa ja on osa sosiaalista todellisuutta.
Pietikéisen & Méntysen (2009) ja Wood & Kroger (2000) mukaan diskurssitutkimuksessa oletuksena
on, ettd sanoilla ja ilmauksilla on erilaisia merkityksid. Kielen kayttajat nahd&an sosiaalisina
toimijoina, joilla on erilaisia voimavaroja ja mahdollisuuksia kayttaa kieltd ja uudistaa asioita. Tdman
pro gradu -tutkielman tekeminen eteni siten, ettd aineistona olleet ainekirjoitukset luettiin
satunnaisessa jarjestyksessa ja niisté etsittiin minadn liittyvid ilmaisuja. Ainekirjoituksia oli yhteensa
87 ja niistd valikoitui td4h&n pro-gradututkielmaan 52, silla perusteella, ettd niistd 10ytyi mindan
liittyvid ilmaisuja. Ainekirjoitusten mind -ilmaisu kohdat jaettiin teksteissé esiintyvien teemojen
mukaan ryhmiin. Aluksi ryhmia oli kahdeksan. Taman jalkeen toinen henkil6 luki aineet l&pi
uudelleen satunnaisessa jérjestyksessé etsien aineistosta mind -ilmaisut. Han jakoi myos teksteissa
esiintyneet mind -ilmaisukohdat niissa esiintyneiden teemojen mukaan ryhmiin. Vertailin itse
tuottamiani ja toisen lukijan tuottamia teemaryhmia keskendan. Huomasin, ettd ne olivat hyvin
samanlaiset, muutamaa poikkeusta lukuun ottamatta. N&iden toisen henkilon tekemien havaintojen
kohdalla olin hieman epdavarma, siitd voitaisiinko myos ne ainekirjoitusten kohdat ottaa osaksi
aineistoa, koska niissé ainekirjoitusten kohdissa oli hieman epaselvyytta kirjoittajan késialassa seka
siing, ettd samassa virkkeessa ainekirjoitusten Kirjoittaja kirjoitti sekd miné ettd hdn muodossa.
Tarkastelin ainekirjoituksia vield uudelleen ja valitsin lopulta myds ne, toisen lukijan havaitsemat
mind -ilmaisu kohdat osaksi aineistoa. Huomasin tdssa vaiheessa myos, ettd osa teemaryhmisté on
paallekkaisia. Yhdistin paallekkéiset ryhmat siten, ettd lopulta ryhmié oli kuusi.

Pietikdinen & Mantynen (2009) ja Potter (2004) ovat todenneet, ettd diskurssitutkimuksessa
tutkija tarkastelee kielenkayttda sellaisena, kuin se arjessa esiintyy. Samalla tarkastellaan kielen
kayton kontekstia ja tarkastellaan niitd vaikutuksia ja seurauksia, joita kielen k&ytolla on.
Analysoidessa ainekirjoituksia otin huomioon, millaisessa kontekstissa ne on kirjoitettu ja millaisiin
tehtdvanantoihin ainekirjoitukset ovat vastauksia. Kontekstia on kuvattu aiemmin kappaleessa: 2.2
Lastenkodin kotikoulusta. Tehtdvanannot, joita tutkimuksen aineistossa on hyddynnetty ovat
seuraavat: 1) Valitse jokin otsikoista ja kirjoita siitd satu. 2) Valitse jokin otsikoista ja kirjoita siita
asia-aine. 3) Edessasi on kolme tarinan alkua. Lue ne lapi. Valitse niisté yksi ja kirjoita tarina loppuun.
Otsikoi itse. 4) Edessasi on aineistoja. Valitse yksi aineisto ja kirjoita siita aineisto-aine. Otsikoi itse.
5) Omaan elaméaén liittyvat aineet: millainen olen, tulevaisuuden haaveet, sukuni tarinat. (opettajan
muistiinpanot) Santeri Kirjoitti nd&ma aineet kotikoulun luokkahuoneessa, jossa oli h&nen lisdkseen
opettaja ja kaksi muuta oppilasta. Osan aineista Santeri viimeisteli 1aksynd omassa huoneessaan ja
kaksi ainetta on Kirjoitettu leirikoulumatkalla. Aineisto analysoitiin diskurssianalyyttisia keinoja

hyddyntéen tekstilahtdisesti.
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Diskurssianalyyttisissi menetelmissd pidetddn tekstilahtOisyytta ja kontekstia tarkeina
lahtokohtina analyysille. Téassé pro gradu -tutkielmassa tarkastellaan ainekirjoituksien tekstejd, mutta
samalla otetaan huomioon kirjoittajan tausta ja konteksti, jossa kirjoitukset on kirjoitettu. Télla tavalla
tutkimusaineiston lisaksi kirjoittajan taustatiedot ja elaméntilanne tulevat analyysissa huomioiduksi.
Tassa pro gradu -tutkielmassa aineisto luettiin ja sen sisallosta tehtiin huomioita. Kéytin tutkielman
tekemisessé Pietikdisen & Mantysen (2009) tapaa hahmottaa diskurssianalyysid. Huomioiden
keskidssa olivat Santerin kirjoittamissa ainekirjoituksissa ilmenevét minaan liittyvat sanat, ilmaukset,
lauseet, virkkeet ja metaforat seka selostukset kokonaisuutena. Huomiot keskittyivat kirjoittajan
minaan liittyviin ilmaisuihin, koska minéan liittyvista ilmaisuista saatettiin paatelld, etta kirjoittaja
kirjoittaa itsestdadn, kuten kappaleessa 1.3 Tutkimuskysymykset on todettu. Tarkastelin mina -
ilmauksien perusteella valikoituneita ainekirjoituksia, niiden siséllfissé esiintyneiden teemojen
mukaan. Aineistosta nousseet kuusi teemaa olivat: metafora poll6, aikuisen tuen puute,
sadunomaisuus, suhteet toisiin, toimijan aktiivinen rooli ja aidin poissaolo. Aineiston tekstejé ja niista
nousseita teemoja analysoin tulkitsevan diskurssianalyysin keinoin. Siltaojan & Vehkaperéan (2011)
mukaan tulkitsevassa diskurssianalyysissa pyritddn tunnistamaan diskursseja, jotka yllapitavat
jaettuja merkityksid ja tulkintoja. Tavoitteena on yrittdd ymmartadd, milla millaisia ilmi6ita ja
merkityksid Kirjoittajan minaan liittyviin ilmaisuihin on rakentunut. Tulkinnallinen analyysi on
aineistolahtdinen. Aineiston tulkinta, on ohjannut tutkimuskysymysten rakentumista ja muuttumista.
Juhilan (1999) mukaan tulkitsevassa analyysissé tutkijalla on tulkitseva asema. Vaikka tulkitsevassa
diskurssianalyysissa pyritddn tunnistamaan diskursseja, jotka yllapitavat jaettuja merkityksia ja
tulkintoja ja tutkijalla on tulkitseva asema, Heracleous (2004) on huomauttanut, ettd analyysi ei
perustu vain tutkijan subjektiiviseen nékemykseen, vaan se sijoitetaan osaksi muita tekstejé.
Heracleous (2004) ja Koskinen, Alasuutari & Peltonen (2005) toteavat, ettd tulkinnat rakentuvat
tulkitsevassa diskurssianalyysissa suhteessa kontekstiin. Phillips & Hardy (2002) korostavat, ettéd
fokus on sosiaalisessa kontekstissa ja sitd yllapitavassa diskurssissa. Keskeistd on pyrkié
ymmartdmaan kontekstia ja tulkitsemaan aineistoa siten, ettd se tarjoaa ymmarrysta kokonaiskuvasta.
Tassa pro gradu -tutkielmassa, olen tehnyt aineiston pohjalta tulkintoja, joihin ovat vaikuttaneet
ainekirjoitusaineiston lisaksi se konteksti, missé aineisto on tuotettu, mutta myds Kirjoittajan tausta ja

se toimintaymparistd, missa ainekirjoitukset on kirjoitettu.
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3 TULOKSET

Tasta tutkimusaineistosta nousi esiin merkityksellisid metaforia, jotka kuvaavat kirjoittajan toimintaa.
Metaforinen kieli kirjoittaessa voi kuvastaa monia eri asioita. Tassé aineistossa metaforat korostuvat
kuvailtaessa kirjoittajan oman toiminnan puutteita tai haitallisutta. Ihanuksen (2009) mukaan
metafora muuttaa sanojen merkityksié ja avaa niiden piilomerkityksia. Metaforien kayttd laajentaa
perspektiivia ja luo samalla uusia yhteyksié sanojan vélille. Talloin koettu todellisuus voidaan nahda
uudella tavalla. Tamén pro gradu tutkielman aineistossa keskeiseksi metaforaksi nousi p6ll6. P6ll6
metaforaa kaytettiin useissa ainekirjoituksissa. Nama aineet oli kirjoitettu sadun muotoon. Saduissa
isd ja poika ovat ihan kirjaimellisesti p6ll6ja (siis lintuja). Heidan sukunimensa tarinoissa oli P6lIG.
Pojan nimi tarinoissa on Toope. Satuja ei ole kirjoitettu ainoastaan han muotoon, vaan Kirjoituksen
sisaltdvat mina -muodon kayttoad. Santeri Kirjoittaa mm. ndin: “Isd Pollé oli antanut Toopelle luvan
tyontaa kaupassa ostoskarryja. Tyhmyytensa takia, han tormaili kokoajan seiniin. Pian han tormasi
johonkin naiseen, joka alkoi heti valittaa. Kun nainen huomasi, etteivat Toope eika Isd P6llo
kuunnelleet, han laimaytti molempia poskelle. Toope ja Pekka nolostuivat molemmat. Isd, nyt meidan

’

kannattaa tsempata. Minua hdvettdd niin paljon.” POI6 metafora tuotiin esiin tarinoissa
epéonnistumisen ja hapedn tunteen kanssa. P6116 metafora esitettiin toimittaessa isan kanssa. Naille
ainekirjoituksille oli yhteistd se, ettd niisséd isda ja poika kuvattiin hyvin samankaltaisiksi
epaonnistujiksi, jotka joutuivat erikoisten tilanteen tulkintatapojen tai epéatavallisen ajatusketjujen
seurauksena noloon tai hapealliseen tilanteeseen. Samoissa saduissa oli kuvattuna myos tilanteita,
joissa poika koki h&pe&é isan vuoksi. Santeri kirjoittaa poikana, poikasena ja lapsena. Tarinan samaan
kohtaan liittyy isd& hahmon ldsnédolo. Niissd aineissa Santeri ilmaisee “minidn” tuntevan hipeaa,
noyryytysté ja epdonnistumista siten, ettd seké isa ettd poika yhdessa nolaavat itsensa muiden silmissa

2

tai kayttaytyvat hyvin oudolla ja odottamattomalla tavalla. Kuten tassa: ... Toope juoksi Isd Pollon
takana. Yhtakkia Isa Poll6 pysahtyi ja torméasi lamppuun ja Toope joka tuli aivan takana antoi lisda
tyontévoimaa, jonka johdosta lamppu kaatui. Minua havettda taas, Toope ajatteli. Kaupassa Isa
POll6 paatti hakea ostoskarryt. Han oli aika pydralla paastaan edellisesta tormayksesta. Han
voivotteli, ettd ovatpa ostoskarryt muuttuneet omituisiksi samalla kun tyonsi kolikon aukkoon.
Yhtakkia ostoskarryn suunnalta kuului kova RAYH. Toope huomasi ensimmaéisend, etta Isa Pollo oli
yrittanyt ottaa ostoskarryiksi kaupan ulkopuolelle jatetyn koiran. Voi ei, taas mina saan haveta Toope
ajatteli....” ”Toope Pollon” ja “Poll6 isdn” toimintaan liittyvid ainekirjoituksia on aineistossa

runsaasti. Tdmé& sama asetelma, jossa isa ja poika toimivat siten, ettd nolaavat itsensé ja poika kokee

hé&peda, esiintyy kaikissa ainekirjoituksissa, missa kuvataan isé4 ja poikaa seké heid&n toimintaansa



14

yhdessa. Lasten saduissa pollo kuvataan monesti viisaaksi linnuksi, joka tietad kaiken. P6ll6 sanalla
on myos toinen merkitys, mika viittaa tyhmyyteen tai jopa hulluuteen. Kahmin (2015)
vaitostutkimuksessa on kuvailtuna itsekirjoitettujen tekstien metaforisia merkityksissa. Kahmin
(2015) mukaan pollé voisi merkitd haitallista kayttaytymista. Itse ja omat lahisukulaiset (tdssa
tapauksessa mina ja isd) nédhdaan polléing, jotta tarina olisi mahdollista kertoa. Santeri pyrkii
sdilyttimidn samalla kasvonsa lisddmalld tarinaan “po6llon”. Santeri suojaa itseddn kirjoittamalla
vaikeat kokemukset sadun muotoon. Samalla han kuitenkin padsee kasittelem&an omia vaikeita
tunteitaan, kuten hapeéa. Kirjottamisella on tdman tutkimustuloksen kohdalla monta merkitystéa.
Ensinnakin, kirjoittaja kompensoi vaikeista asioista puhumista kirjoittamalla. Toiseksi, hédn pystyy
kuvastamaan kirjoituksillaan sen, miten hanen oma h&peén tunteensa syntyy suhteissa toisiin.

Ainekirjoituksissa on kuvauksia aikuisen tuen puuttumisesta sellaisissa hetkissa, joissa lapsi olisi
tukea tarvinnut. Naissé ainekirjoituksissa keskeisesséd osassa oli pojan oma epaonnistuminen
yritettdessd opetella jotain uutta taitoa. Talléin poika itse oli paaroolissa ja isa liittyi tarinaan
sivustakatojana tai olleena passiivisena hahmona. “Isd Pdéllo vei Toopen Hollolin pollojen
laskettelukeskukseen. Han antoi Toopelle hissilipun ja sanoi: Nyt méakeen. Toope ihmetteli lippua.
llman lippua, pitda kiivetda maki ylos, isa oli sanonut. Toope meni yksin ylds hissilla ja tuli alas
suksilla. Toope laski paa kolmantena jalkana syoksylla alas. Alhaalla han kaatui ja lensi nelja volttia
ja tupsahti istuvilleen maahan. Seuraavaksi Toope kaantyi suoraan hissiin pain ja hississa olleet
pollot lensivat kaaressa pain mantyd. Toopelle sattui yhteentormayksia ja han pyyteli kovasti
anteeksi. Minua arsyttaa, kun kukaan ei opeta minulle, miten ndma sukset toimivat. Missahan se isa
P6lI6 on? Taas saan haveta. Pian Toopelle selvisi, etta isa P66 oli mennyt sydmaéan ravintolaan ja
odotteli siella Toopea. Toope kéveli ravintolaan. Siella hdn huomasi, ettd oli unohtanut sukset
Jjalkaansa. Taaskaan ei selvitty ilman ongelmia reissusta Toope mietti.” N&issd tarinoissa isé on
tavallaan lasna, mutta kuitenkin silloin, kun lapsi tarvitsisi apua ja tukea, isé on jossain poissa lapsen
tavoittamattomissa. Aikuisen tuen puute on myods merkittava 16ytd. Santeri pystyy Kirjoittamaan
jotain sellaista, mista hén on itse jaanyt paitsi, mutta mitd on vaikeaa tai jopa mahdottoman tuskallista
sanoa déneen.

Santeri kirjoittaa tarinansa niin, etta ei hdn meneta kasvojaan tai perheen kasvoja. Lapsi tai nuoria
saattaa kokea luontevaksi Kirjoittaa perheestaan sadun keinoin. On myés mahdollista, ettd pollo toimii
tassd tapauksessa jonkinlaisena “suojaavana hahmona”. Esimerkiksi isén ajoittainen psykiatrisessa
sairaalassa oleminen on mahdollista selittdd sadun keinoin néin: “Isd Péllo oli Toopen
syntymapdaivana joutunut sairaalaan. Toope meni hanta katsomaan. I1sd on varmaan unohtanut minun
syntymapdivani kun on sairaalassa. Sairaalassa oli ihan hiljaista. 1sd Poll6 sanoi kuitenkin omasta

sairaalahuoneestaan: “Hyvdd syntymdpdivdd Toope”. Syntymdpdivdjuhlat jatkuivat aamuun
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saakka. Metaforan, t&ssa tapauksessa pollon, avulla kirjoittaminen voi jarjestdd ja rakentaa
kirjoittajan omaa eldmantarinaa uudelleen ja auttaa ikd&n kuin ulkoa katsottuna ymmartamaan itsea
ja laheisia sekd omia kokemuksia uudella tavalla.

Ainekirjoituksista nousi esiin sellaisia kohtia, missé tekijan (minan) toiminta k&antyy péaélaelleen
tdméan heratessa unesta, koomasta tai muusta hieman néitd vastaavasta unenomaisesta tilasta. Y hteista
naille tarinoille on se, ettd niissé ikdadn kuin heratéén toisenlaiseen todellisuuteen, erilaiseen kuin unta
ennen tai unen aikana on ollut, kuten tdss& Kkirjoituksessa: “Kaikki vieraat olivat tulleet
syntymapaivilleni, Poydassa oli kaikkea hyvaa: karkkia, sipsia, kekseja, suklaata ja tietenkin kakku.
Kaikki ahmivat herkkuja suuhunsa ja pdytd meni melkein tyhjaksi. Sain hirvedasti kivoja lahjoja:
Playstation kakkosen, robotin, radio-ohjattavan auton ja helikopterin, ja Bionicleja. Sitten herésin,
eikd se ollutkaan totta.” Silbergin (2014) mukaan lapsuuden aikaiset mielikuvitus- ja roolileikit,
mielikuvituskaverit seka tilapainen paivaunelmointi ovat ihan tavallista. Toisinaan Santeri haaveilee
kirjoituksissaan mukavista asioista, mutta herdéd siihen, ettei se ollutkaan totta. Toisinaan taas
kirjoituksissa esiintyy toisen suuntaista haaveilua. T&llgin ainekirjoituksen sisallossd on jotain
jannittavia ja epatodellisia tapahtumia, kuten téssa: “Yhtdikkid Toope ei pystynyt litkkumaan. Hdin
yritti paasta eteenpdin, mutta pysyi paikallaan. Sitten han tunsi, ettd hanta kannettiin jonnekin. Hanen
silmansa sidottiin huivilla ja hénet pantiin autoon. Kohta hanelta otettiin huivi pois ja han naki taas
ymparilleen. Hanta ympéardoi useampi noita. Noidat kertoivat, ettéd hanet haluttiin muuttaa noidaksi,
mutta silloin han (Toope) saisi nayttaytyd vain padasidisen aikaan. Toope padsi mukaan
taikamaailmaan. Han oppi noidilta loitsuja ja sai osallistua noitakouluun. Minustahan tuli paras
Toope ajatteli. Yhtakkia Toope herasi sangystaan. Heti hanen luokseen tuli valkotakkinen ja sanoi:
Olet ollut koomassa viikon.” Unesta ja koomasta herddminen merkitsi néissa ainekirjoituksissa sité,
ettd mukavat asiat loppuvat ja padhenkilo herdd “ankeaa todellisuuteen”. Sandor et al. (2014) ovat
todenneet, ettd haaveilu ja uneksiminen voidaan nahda lapsen ja nuoren kehitykseen kuuluvana.
Haaveilun katsotaan olevan talléin mielen siséista prosessia. Kahmin (2015) mukaan Kirjoittamalla
menneisyyden kokemuksiin on mahdollista etsi4 ja tuottaa uusia nakékulmia. Samalla on mahdollista
tarkastella omia kokemuksia ja muistoja suhteessa nykyhetkeen. Santerin Kkirjoittamat tarinat
kuvaavat Kirjoittajan kokemusta psykoosin vérittdmastd maailmasta, josta han joutuu herdaméaan
todellisuuteen sairaalassa. Naissé ainekirjoituksissa siirrytddn siis aiemmin tapahtuneesta
nykyisyyteen. Aineistosta nousi esiin myos sellaisia kirjoituksia, joissa sadussa ilmeneva uni muuttuu
toiseen uneen kertomuksen edetessa. Yksi tdllainen ainekirjoitus oli savannilla tapahtuvan
tutkimusmatkailutarinan siirtyminen supermies tarinaan, jonka jalkeen ainekirjoitus jatkui
herdamisen kautta kirjoittajan arki todellisuuteen: “Olin savannilla ja nukuin yotd teltassa. Pian

herasin murinaan. Sitten ndin varjon ja crash. Olin hiljaa ja katsoin gepardia suoraan silmiin. Sitten
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gepardi puraisi minua oikeaan olkapaahan. Huusin tuskasta, mutta yhtakkia kipu katosi. Sitten néin
unta, ett& pelastin koko maailman... ...Sama gepardi puraisi minua taas ja sitten herasin. Olin vaan
nukkunut.” Pa&henkil0 siirtyy néissa ainekirjoituksissa unen avulla, roolista toiseen. Kirjoittamalla
on turvallista kokeilla erilaisia rooleja ja tarkastella omaa roolia suhteessa toisiin itsensa ulkopuolelta.
Ylosen (1999) mukaan sadun unenomaisessa maailmassa on mahdollista fantasioida ja turvautua
yllattaviinkin ratkaisuihin. Onnellinen loppu tuo lohtua. Sadun avulla vaikeaksi koettujen
tapahtumien tai asioiden lapikdyminen saattaa tuntua lapsesta turvallisemmalta kuin vain faktojen
tiedottaminen.

Suhteet toisiin tulevat myds esiin tarinoissa. Santeri kuvailee mielestani hyvin selkeélla tavalla
perhettddn ja ystavyyssuhteitaan. "Minulla on perhe, johon kuuluvat minun lisdksi isd ja kaksi siskoa.
Minulle ei ole ystavid. Ainoat kaverit ovat taalta perhekodista Niilo ja Jaana. Minut tunnetaan siita,
ettd olen kiusannut tosia. Endd en kiusaa, ainakaan niin paljon.” Ainekirjoituksissa nousee esiin
perheenjédsenten ja muutaman kaverin luettelemisen lisaksi, suhteiden muodostamisen haasteellisuus.
Santeri kuvaa ainekirjoituksissa yksindisyytta suhteessa omiin vanhempiin ja sisaruksiin. Han kuvaan
my06s haasteellisuutta muodostaa ystédvyyssuhteita omaan ikdryhmééan. Han Kkirjoittaa toisten
kayttaytymisen muuttuvan epamiellyttavéksi (molindksi) hanen seurassaan ja perustelee (ehké vahén
jopa vitsaillen) salaliittoteorialla suhteiden luomisen haasteita. “Ndmd salaliittoteoriat voivat
kuulostaa hullulta, mutta en keksi mitddn muuta selitysta sille, miksi ihmiset molisevat aina minun
seurassani. En ymmarra, miksi kaikki ovat minua vastaan. En ole tehnyt kenellek&a&an koskaan mitaan
pahaa.” Samalla tavalla hdn kuvaa suhdettaan naapuriinsa. “Naapurissa asui joku mummo, joka
valitti minulle aina kaikesta. Ei saa tehda sita, eika tuota. Se oli tosi arsyttavaa. Kaiken lisaksi siskoni
piti sitd kilttind tdtind. Se ei ollut kivaa.” Santerin Kirjoittamat ainekirjoitukset kuvastavat sitd, etta
hanen sisaruksensa ovat onnistuneet luomaan suhteita toisiin, mutta Santerille itselle suhteiden
luominen on haasteellista.

Epaonnistumisen suhteiden luomisessa Santeri on tulkinnut toisten negatiivisuudeksi. Kéhmin
(2015) n&kokulman mukaan héped estdd todellisten tunteiden kohtaamisen ja johtaa erilaisten
defenssimekanismien aktivoitumiseen. Defenssimekanismin aktivoituminen puolestaan vaikuttaa
loogista paattelya ja syyseuraussuhteiden ymmartamistd. Tastd puolestaan seuraa se, ettd hapean
taustalla olevien mekanismeihin on haasteellista paastd kasiksi. Muotoillessaan tapahtumia
kirjoittamalla uudelleen, Santeri on kuvannut kirjoituksissaan omasta arjestaan epéonnistumista.
Néissé kirjoituksissa h&n ei kirjoita auki omia tunteitaan. Tarinoita Kirjoittaessa Santeri kuvaa
tunteita. Han kuvaa epdonnistumista ja hdpedn kokemusta. ”Minua hdvettdd niin paljon.” hén
kirjoittaa. Kahmin (2015) mukaan tukahdutetut tunteet voivat vaikuttaa mielenterveyteen

negatiivisesti. Joitakin tunteita voi olla hyvin haasteellista avata ja siksi niiden tunnistaminen seka
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nimedminen nousevat merkityksellisiksi. Erosen (2012) mukaan henkilékohtainen elama kietoutuu
monella tapaa lapsen ja perheen muistoihin, suhteisiin ja tarinoihin. Santeri Kirjoittaa: “Olin toisella
luokalla ja saanut juuri uuden polkupyoran. Tietysti pyOrailin silla méet ja mannut. Muutaman kerran
kaaduinkin. Kerran sitten ajoin kahden ikaiseni tyton ohi ja katseeni seurasi heitd ja yhtakkia
huomasin kaatuvani. Tytdt nauroivat katketakseen. Nousin pyoran selkaan ja poljin mahdollisimman
kovaa pois paikalta.” Santeri on huolimatta epdonnistumisesta, hdpedstd ja yksinjddmisesta
tilanteessa, jossa tukea olisi tarvittu, toiveikas. “Toivoisin, ettd minulla olisi paremmat kaytostavat ja
olisin rohkeampi tapaamaan ihmisia. Toivoisin, etta olisin jattanyt tekematta sen yhden jutun miksi
Jjouduin tdnne. Toivosin, ettd ihmiset olisivat kohteliaampia toisilleen.” Toiveikkuus voi olla se
merkittdva voimavara, jonka varaan jatkossa voisi rakentaa. Kahmin (2015) mukaan terapeuttisessa
kirjoittamisessa toivon heréttdminen on yksi tarked ominaisuus.

Ké&hmi (2015) toteaa, ettd kirjoittaminen voi antaa mahdollisuuden tarkastella erilaisia tunteita.
Taman lisaksi Kirjoittaminen voi myds toimia valineend tarkastella ja tydstda erilaisia
selviytymiskeinoja. Santeri asettaa itsensé kirjoituksissaan myos toimijan aktiiviseen rooliin
kirjoittamalla kokemuksiaan siit4, milla tavoin han on oppinut erilaisia asioita ja taitoja. Aktiivisen
toimijan roolista ovat aiemmin kirjoittaneet mm. Kurme (2004) ja Hakkarainen et.al. (2004). Heidan
mukaansa oppilaat ovat aktiivisia toimijoita ja kirjoittavat ja raportoivat opettajilleen siitd, mité ovat
oppineet. Vaikka ainekirjoituksia lukiessa tuleekin vahvasti kuva pojasta, joka kompuroi,
epéonnistuu ja kokee haasteita muodostaa suhdetta toisiin, tulee kirjoituksissa esiin hyvin toisenlaista
itseen liittyvad kuvailua. Aiemmin kuvailtu polldé metafora sisaltdad ajatuksen haitallisesta
kaytoksesta, epdonnistumisesta ja hapedastd, jotka nahdadn negatiivisina asioina. Aineistosta l0ytyi
myo0s sellaisia asioita, joissa Santeri ilment&& positiivisuutta. Oppijan, osaajan ja asiantuntijan rooliin
Santeri asettaa itsend monissa ainekirjoituksissa. Tamé havainto kuvaa aika perinteista oppilaan
roolia koulussa, mutta samalla ndma aineet nostava esiin myos positiivisia pilkahduksia, toivoa.
Santeri Kkirjoittaa opettajalle, miten han oppii ja missad hén oppii. Santeri sisallyttaa erilaisia taitoja
kirjoituksiin. Kirjoituksista nousee siis esiin se, ettd Santeri kompensoi toiminnalla niit4 puutteita,
joita hanen eldmésséén ilmenee puhumisessa. Kahmin (2015) mukaan tuskallisista kokemuksista
Kirjottaminen auttaa jasentdmaan asioita uudella tavalla. Jasentamisen ja jakamisen (toiselle
luettavaksi Kirjoittamisen) avulla vaikeat kokemukset helpottuvat.

Toimijuuteen liittyviin ainekirjoituksiin on kuvattuna monenlaisia tunteita, mitka liittyivéat
oppimisen riemuun, iloisuuteen omasta oppimisesta ja onnistumisesta. Santeri tuo esiin “minad”
oppijana, osaajana ja asiantuntijana. Aineistosta nousee myds esiin kuvauksia erilaisten yksittéisten
taitojen oppimisesta, oppimisprosessista, opiskelupaikan valinnasta, tyonhakemisesta ja

urheilukilpailun voitosta. Oppimistapahtumissa korostuvat minéd -ilmaisun avulla tavoitteisuus,
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oppimisen riemu ja iloisuus omasta oppimisesta ja onnistumisesta: “Jotta voin vastata kysymykseen,
miten saavutan tavoitteeni, on minun ensin tiedettava, mitka ovat tavoitteeni tulevaisuuden varalle.
Ainakin yksi suurempi tavoitteeni tassa lahiaikoina on saada uusia kavereita, jotta saisin muutakin
tekemisté vapaa-ajalleni. Toinen tavoitteeni on mopokortti, mutta nyt on talvi, ja helmikuussa taytan
16 vuotta. En tiedd, onko mopokortissa endd mitaén jarkea, silla parin kuukauden paastahan saisin
kevytmoottoripyorakortin. Kolmas vielé suurempi tavoitteeni on suorittaa ysiluokka kunnialla l&pi ja
pddstd sen jdlkeen lukioon.” Kaveri- ja ystdvyyssuhteiden tavoittelun lisaksi Santeri tuo esiin
ammatillisia tavoitteita. Kirjoituksissa esiintyy erilaisia ammatteja, kuten arkkitehti, arkeologi,
insindori ja kirjailija, seké ajatuksia siitd, miksi jokin ammatti olisi kiinnostava ja miten opintoihin
on mahdollista hakeutua. “Mind haluaisin isona olla arkkitehti, koska siind voin suunnitella taloja ja
taloissa nakyisi kddenjalkeni. Unelmani on suunnitella iso talo, jossa kay paljon ihmisia. Voisin myos
suunnitella pilvenpiirtdjan. Mina olisin hyva arkkitehti, koska olen hyva matematiikassa ja
piirtdmisessd.” Osa ammatinvalintaan liittyvista tavoitteista liittyy suoraan siihen, mita Kirjoittaja
kokee mielekkaaksi tehdd, kuten tassa: ~Haluaisin olla kirjailija, koska siind voi tuoda omat ajatukset
esiin. Oikeastaan haluaisin kirjoittaa jannityskirjoja. Haluan ja myos aion tulla paremmaksi kun
Remes.” Joissain Kkirjoituksissa puolestaan tulee esiin “tiedon jano” ja toive asiantuntijana
tyoskentelystd. “Toisaalta, minusta tuntuu, ettd myds arkeologi olisi kiva ammatti. Haluaisin
arkeologiksi, koska siind min& saisin tietdd ensimmaisend, mitd on ldydetty. Minulle soitettaisi
kaivauspaikalta, etté koekaivajat ovat loytaneet jotakin. Sitten min& voisin menna sinne katsomaan,
mitd he ovat léytineet ja onko se tirkedd. Ehkd silloin saataisiin myds lisdd museoita Suomeen...”
Itsesté tarinaa kertomalla on mahdollista my6s kehittdd ja muuttaa itsedan. Kirjoittamalla itsestéa
luodaan mahdollisuuksia reflektoida: Millainen olen nyt ja millainen olisi tulevaisuudessa
mahdollista olla. Mitd voisin oppia ja mitd voisin opiskella. Itsestd kerrotun tarinan avulla
rakennetaan itsed uudelleen. Wortham (2001) toetaan, ettd itsesta kertominen saattaa muuttaa
Kirjoittajan itsensa lisaksi myds kertojan ja kuulijan valista vuorovaikutussuhdetta. Kirjoittamisen
avulla Santeri jdsentdd omaa eldmédd ja vaihtaa roolia lastensuojelun asiakkaan” tai “psykiatrian
potilaan” roolista opiskelijan rooliin.

Santeri nayttaytyy lukijalle osassa ainekirjoituksista aktiivisena toimijana. Toimijuus nayttaytyy
ainekirjoituksissa mm. mind matkustajana, mina seikkailijana ja mind retkeilijana ilmaisujen kautta.
Santeri tuo t&ssa toimijan positiossa esiin oppimisprosessejaan seka omia vahvuuksiaan. Aktiivisen
toimijan positiossa kirjoittaja kuvaa jo tehtyd tai opittua (nykyisyyttd). Mahdollisuudet toimia
sijoittuvat Santerin tulevaisuuden mahdollisuuksiin ja toiveisiin. Santeri Kirjoittaa, miten hén
ensimmaisia kertaa onnistuu erilaisissa harrastuksissa, kuten tassa: ~Ensin Jani opetti minulle, miten

sukset laitetaan jalkaan. Seuraavaksi han opetti minulle, miten kaarretaan ja jarrutetaan. Sitten
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paasimme laskettelemaan varsinaiseen laskettelumékeen. Opin laskettelun nopeasti. Olin meista
lapsista ensimmaisend laskenut méen alas asti. Muut lapset eivat olleet silloin edes rinteen
puolivalissa. Mina opin nopeasti laskettelemaan. Toiset lapset olivat laskeneet lasten rinteessé vasta
yhden laskun, kun mina olin laskenut nelja. Kun olin laskenut kaksi tuntia lastenrinnettd, Jani pyysi
minut isoon makeen. Sinne menimme yhdessa ankkurihissilla. Kaaduin méessa pari kertaa, mutta se
ei haitannut. Jani huusi minulle kauempaa, ettéa uudestaan vaan. Niinpa laskin alas ja tulin yksin
ankkurihissilld uudestaan ylés. Kun laskin pdivin viimeisen laskun, en kaatunut endd kertaakaan.”
Laskettelun lisdksi h&n kuvaa my6s onnistumistaan judokilpailussa. “Olin ensimmaisissa
judokisoissa. Ensimmaisessa ottelussa sain vastustajan sidontaan vahéaksi aikaa. Sitten sain viela
sidonnan uudestaan ja voitin ekan. Pian tuli toinen ottelu. Yritin heittd vastustajaani, mutta huonolla
tuloksella. Vastustaja sai ipponin (10-0) ja voitti. Pian tuli viimeinen matsi. Sain valmentajalta
viimehetken ohjeita ja sitten matsini alkoi. Vastustaja yritti heittdd minut, mutta se ei onnistunut, vaan
mind& heitin hanet ja voitin. Mina ja Niilo saimme molemmat kisoista pronssia ja olimme molemmat
tosi iloisia. Palkintojenjaossa kaulaani laitettiin pronssimitali.” Nama ainekirjoitukset poikkeavat
paljon niistd kirjoituksista, missé Santeri kuvaa suhdettaan isdan, ja& yksin haasteiden kanssa ja
epaonnistuu. Naissa innostunutta ja energista toimijuutta ilmentévissa ainekirjoituksissa kuvataan
onnistumisia. Talldin Santeri kuvailee myos sitd, millaista tukea Santeri on onnistuakseen saanut
aikuisilta.

Aidin poissaolo ainekirjoitusten sisallossa nakyy selkeasti. Isd ja sisarukset mainitaan useissa
ainekirjoituksissa. Aiti mainitaan vain yhdessé ainekirjoituksessa. Siina &iti kuolee. Aidin poismeno
liittyy aidin masennukseen tai pettymykseen, kun aiti on toivonut huostaanottoa. Santeri kuvaa
tarinassa “’pollodidin” kuolemaa nédin: “Ukkonen jyrdhteli ja salamat valkkyivat. Is& Po6llo odotti
vastasyntyneen poikansa kanssa kotona. Aiti oli ulkona. Salama valdhti uudelleen. Isa PolIG jatti
vauvan yksin koriin ja meni katsomaan ulos, mita oli tapahtunut. Aitiin oli osunut salama ja hanet
kiidatettiin sairaalaan. 1sa Poll6 otti vauvan mukaan ja lahti sairaalaan katsomaan, miten &iti voi.
Sairaalassa aiti sai sanottua, etté vauvan nimeksi tulee Toope. Samana paivana aiti kuoli sairaalassa.
Isd Péllo oli surullinen ja niin olin mindkin, Toope.” Erosen (2012) mukaan erityisesti aidista
kertomiseen lastensuojelun kaytannoissa ilmenee vaikenemista. Aidista kertomiseen liittyva
kulttuurinen kerronnan konventio nayttaa vaativan kertomaan rakkaudesta.

Ké&hmin (2015) vaitostutkimuksessa todetaan, ettéd kirjoittaminen auttaa muotoilemaan ajatuksia.
Kirjoittamalla ihmisen on mahdollista jarjestdd eldmaddnsa pienistd osista yhtendisemmiksi
kokonaisuuksiksi. Santein kuvaukset toimimisesta ja erilaisten taitojen opettelusta ainekirjoituksissa
kuvaavat oppimisprosessia. Samalla ne kuvaavat myds sitd, miten hdnen on mahdollista toiminnan

kautta paastd mukaan toisten kanssa yhdessa toimimaan, vaikka puhuminen onkin hankalaa.
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Toimijuutta kuvaavissa ainekirjoituksissa ilmeni myos reflektoivaa tekstid siitd, miten kannattaisi
toimia, jotta saisi ystavid. “Miten saisin uusia kavereita? Siihen on monta eri mahdollisuutta.
Kavereita saan koulusta, harrastuksista naapureista tai vaikka jostain yllattavasta paikasta kuten
leffasta, kirjastosta, kassajonosta ja sitten joskus harvoin hyvan kaverin voi saada netistd. Mina
uskon saavani helposti uusia kavereita harrastuksistani. Kayn iltaisin pelaamassa sahlyd, mutta
tahan asti en ole viitsinyt pyytaa sahlykavereitani kaveriksi. Nyt ajattelen niin, ettd kunhan vaan itse
teen aloitteen ja pyydan jotakuta kaveriksi, niin uskon, ettd joku saattaisi suostuakin. Taman
tavoitteen saavutankin siis omalla aloitteella, johon tarvitsen hitusen rohkeutta.” Vaikka tassé
kirjoituksessa saattaa olla paljon ns. opettajan opettamaa asiaa, niin merkittdvaa on se, ettd Santeri
pohtii kaverisuhteiden luomista suhteessa itseen ja omassa arjessa ilmeneviin mahdollisuuksiin. Han
ilmentaa kirjoittamisella tavoitteellista toimintaa ja halukkuutta toimia.

Aineistossa oli kuvauksia siita, miten Santeri itse toimii kaverina ja on ja mitd asioita han tekee
kaverien kanssa. Ainekirjoituksissa oli myds pohdintaa siitd, miten Santeri on veljend omille siskoille,
lapsena isdlle ja lapsena &idille. Naissa ainekirjoituksissa merkityksellisiksi asioiksi nousivat mukaan
paaseminen, osallisuus ja yhteisollisyys. Osallisuus toimintaan ja yhdessé tekeminen ystévien kanssa
ndyttdytyi mm. ndin: ”Menin Niilon ja Jaanan kanssa pulkkamékeen. Juoksin aina mékea ylos ja
laskin pulkalla alas. Lopulta olin niin luminen kuin lumimies. Kun tulimme pulkkamaestd, meita
odotti perhekodin ldmmin sauna ja iltapala.” Naissé osallisuuteen viittaavissa Kirjoituksissa oli
keskeistd mukaan padseminen yhteiseen toimintaan. Ainekirjoituksissa Santeri kuvaa, kuinka hanta
itseddn pyydetddn mukaan ja missa aikuinen on saatavilla tarvittaessa. Osallisuutta kuvaavissa
ainekirjoituksissa oli keskeistd oman ikaryhman toimintaan mukaan paaseminen. Samalla taustalla
ilmeni aikuisen tuki tdmén ikdryhman yhteiselle toiminnalle. Aineissa on sellaisia mindén viittaavia
ilmauksia, joissa Santeri ilment&4 osallisuutta koulun ja tulevaisuuden suhteen. Tarinoissa keskeista
on toiveikkuus tulevaisuuden suhteen. Néissa kirjoituksissa Santeri vaikuttaa Kirjoittavan opettajalle.
Hén on oppijan positiossa ja luo positiivisia tulevaisuuden nakymié ja toivoa itselle.

Taman pro gradu -tutkielman keskeiset tulokset kuvastavat, ettd vahapuheisuudesta huolimatta
Santeri pystyy kuvaamaan Kirjoittamalla omaa eldméansé ja tarkeitd ihmissuhteita. Hén tuottaa
teksteissaan voimavaroja, jotka liittyvat oppimiseen ja toimintaan. Han korvaa kykeneméttomyyttaan
puhua itseensé ja perheeseensd liittyvista vaikeista asioista, kuten haitallisesta toiminnasta ja hapeésta
kirjoittamalla satujen ja metaforien keinoin. Vaikeutta puhua han kompensoi eldmasséén toiminnalla
ja kirjoittamalla niistd prosesseista, jotka liittyvét toimintaan ja oppimiseen. Toimijuuden yhteydessa

ainekirjoituksista nousee esiin muutos roolissa seké toiveikkuus.



21

4 POHDINTA

Taméan pro gradu -tutkielman tulokset muodostuivat yhden vahdpuheisen pojan Santerin (nimi
muutettu) ainekirjoituksista alakoulun neljannelta luokalta ylakoulun yhdeksannen luokan loppuun.
Tutkimuksessa tarkastelin niitd ainekirjoituksia, joissa Santeri kuvaa itseddn. Tarkastelin, miten han
on Kkirjoittanut itsestddn ja suhteistaan toisiin sek& mitd erilaisia voimavaroja ja merkityksia
ainekirjoituksista esiintyy. Aineisto on laadullinen ja tulokset analysoitiin diskurssianalyyttisia
keinoja hyodyntéden. Eskolan & Suorannan (1999) mukaan diskurssitutkimuksessa tuloksissa
mielenkiinto kohdistuu itse tekstiin, sen kontekstiin seka siihen, miten kirjoittaja on tuottanut
merkityksié tekstissd. Tassa pro gradu -tutkielmassa otettiin tekstilahtoisyyden lisdksi huomioon
konteksti, jossa ainekirjoitukset on Kirjoitettu ja aineisto analysoitiin tulkinnallista diskurssianalyysia
hyodyntéen.

Tutkielmassani etsin vastausta kysymyksiin: Millaisia voimavaroja Kirjoittaja teksteissaan
tuottaa? Milla tavalla kirjoittaja korvaa kirjoituksillaan kyvyttémyyttdan puhua? Mitd merkityksia
ainekirjoituksista nousee? Tarkastelin niita ainekirjoituksia, joissa Santeri kuvasi itsedan. Miten hén
on Kirjoittanut itsestaan ja suhteistaan toisiin sek& mitd erilaisia merkityksia ainekirjoituksista esiintyi.

Keskeisimmiksi tutkimustuloksiksi nousivat Santerin Kirjoituksissa kayttdmé& tarinallinen
metafora: pollo. P6lIon ja polloista kirjoitettujen satujen avulla Santeri kuvasi iséé, poikaa ja heidén
valista suhdetta. Ihanuksen (2009) mukaan metaforien kéayttd laajentaa perspektiivié ja luo samalla
uusia yhteyksia sanojan vélille. Talléin koettu todellisuus voidaan nahda uudella tavalla. Kéhmin
(2015) mukaan jo yksittdinen metafora voi parhaimmillaan antaa ratkaisevan oivalluksen, joka auttaa
rakentelemaan uusia nakokulmia ja tekemaén elamaéssé oikeita valintoja. Santerin ainekirjoituksissa
esittamén pollo metaforan avulla, hanen oli mahdollista késitell& haitallista toimintaa ja sen tuottamaa
hépeda. Erosen (2012) mukaan lastensuojelussa perheesta ja suvusta voi olla vaikea kertoa, silla on
tarkedd suojella itsedan ja tarkeitd sosiaalisia suhteita. Metaforisella ilmaisulla ja sadun muotoon
kirjoittamalla Santeri loi mahdollisuuden suojata itsedén ja perhettd&n, mutta hdnen kertomuksensa
tuli silti kerrotuksi kirjoittamisen avulla. Metaforan tuominen ainekirjoitukseen, antoi myods
mahdollisuuden Santerille jérjestelld ja rakentaa omaa elaméantarinaa uudelleen ja auttaa ikdan kuin
ulkoa katsottuna ymmartdmaan itsed ja laheisia sek& omia kokemuksia uudella tavalla. Worthamin
(2001) mukaan itsesta kirjoittaminen rakentaa itsed uudelleen vaikka kirjoittamisessa onkin Harjusen
ym. (2010) mukaan kaikuja toisten aanistd. Omien kokemusten uudellaan tydstamista, jarjestelyé ja

uutta ymmarrysta voidaan pitdd voimavarana, joka auttaa ymmartaméaan itsea.
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Santeri kompensoi vaikeista asioista puhumista kirjoittamalla. Kéhmin (2015) mukaan vaikeista
mielenterveyden héairidista karsivat ihmiset tuntevat usein hdpeda sairaudestaan. H&ped saattaa
Nathansonin (1987) mukaan lamauttaa ihmisen toimintaa ja vaikuttaa siihen, miten olemme
vuorovaikutuksessa toistemme kanssa. Kahmi (2015) toteaa, ettd Kirjoittamisen ja
kirjallisuusterapeuttisen tydskentelyn avulla héped voi halventya ja omien tuskallisten kokemusten
jakaminen helpottua. Santeri pystyi kuvastamaan Kirjoituksillaan sen, miten hdnen oma h&peén
tunteensa syntyy suhteissa toisiin, vaikka han ei tat4 kokemusta voinutkaan suullisesti kuvailla.

Santerin kokemus aikuisen tuen puutteesta on myds merkittava l6ytd. Santeri pystyi kirjoittamaan
jotain sellaista, mista hén on itse jadnyt paitsi, mutta mitd on vaikeaa tai jopa mahdottoman tuskallista
sanoa &aneen. Sen liséksi, ettd tutkitaan sit4, mita kirjoitetaan ja millaisia voimavaroja ja merkityksia
teksteisté nousee, voidaan tarkastella, mita ei kirjoiteta. Santeri kirjoitti paljon ainekirjoituksia, jotka
sisalsivat kuvauksia isén ja pojan suhteesta. Han Kirjoitti myos sisaruksistaan. Sisaruksista kertovat
ainekirjoitukset kuvastavat sitd, ettd hanen sisaruksensa ovat onnistuneet luomaan suhteita toisiin,
mutta Santerille itselle suhteiden luominen on haasteellista. Aidista Santeri ei juuri Kirjoittanut.
Aiemmin mainittu laheisten suojeleminen voi nayttaytyd eri tavoin. Erosen (2012)
vaitdstutkimuksessa suojeleminen ilmeni lasten kertomusten niukkuutena ja haluna jattaa kertomatta.
Taman pro gradu -tutkielman tuloksissa halu jattaa kertomatta liittyi aitiin. Vaikka tamén tutkielman
osalta ainekirjoitukset olivat runsaita ja monipuolisia, on huomattavaa, etta aidista ei juuri Kirjoiteta.
Erosen (2012) mukaan erityisesti aidistd kertomiseen lastensuojelun kaytdnndissa ilmenee
vaikenemista. Aitiys on jotain sellaista, mita ei kulttuurisesti ole mahdollista kuvailla ikdvaan savyyn
vaan didista kerrottaessa tulisi kuvata rakkautta.

Itsestd puhuminen tai kertomisen haasteellisuutta voi helpottaa tuomalla kirjoittamalla vaikeita
asioita esiin metaforien muodossa. Yhté lailla sadun muotoon kirjoittaminen voi toimia lapselle
turvallisena ja suojaavana elementtind. Yldsen (1999) mukaan sadun unenomaisessa maailmassa on
mahdollista fantasioida ja turvautua yllattaviinkin ratkaisuihin. Sadun avulla vaikeaksi koettujen
tapahtumien tai asioiden lapikdyminen saattaa tuntua lapsesta turvallisemmalta kuin vain faktojen
tiedottaminen. Hyddyntdmalla satua kirjoittamisen tyylind on mahdollista kokeilla erilaisia rooleja ja
siirtyd roolista toiseen. Talléin on myds mahdollista tarkastella itsedadn ulkopuolisen silmin ja
suhteissa toisiin.

Aiemmin t&ssa pro gradu -tutkielmassa on todettu, ett4d Santeri on toimijuudella kompensoinut
kyvyttomyyttd puhua. Toimijuuteen liittyy my0s toinen aspekti, oppijana ja oppilaana oleminen.
Hakkarainen ym. (2004) mukaan kirjoittaminen on tarkeé ajattelun oppimisen véline, jossa yhdistyvét
toiminta-, ajattelu- ja oppimisprosessi. Taman liséksi Kirjoittamalla jaetaan ajatuksia muille. Kuurme

(2004) toteaakin, ettd koululaiset kirjoittavat opettajilleen. Hakkarainen ym. (2004) tuo esiin, etta
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joskus kirjoitetaan siksi, ettd osoitettaisiin osaamista. Tassa pro gradu -tutkielmassa toimijuuteen
liittyviin ainekirjoituksiin oli kuvattuna oppimisen riemua, iloa omasta oppimisesta ja onnistumisesta.
Sen liséksi, ettd Santeri on korvannut toiminnallaan kyvyttdmyyttd puhua ja kuvaillut osaamistaan
(opettajalle), toimijuus ja uusien taitojen opettelu liitti Santeria toisten toimintaan mukaan. Silloin
kun puhuminen ja haasteellista, saattaa jdddd omien ajatustensa kanssa hyvin yksin. Erilaisten
toimintojen avulla (lapsilla esimerkiksi harrastukset ja koulunkaynti toisten lasten kanssa) on
kuitenkin mahdollista p&astd muiden mukaan. T&atd mukaan péaésemistd Santeri kuvaa
ainekirjoituksissaan myds. Kun puhuminen ei suju, olisi kuitenkin tarkedd, ettd voisi siitékin
huolimatta olla mukana erilaisissa asioissa ja toiminnan kautta saada kokemuksia siitd, ettd kuuluu
johonkin ja voi olla osallisena yhteisdd. My6s Kirjoittaminen voi olla vuorovaikutusprosessi ja
Ké&hmin (2015) mukaan voi toimia vuorovaikutukseen kannustavana.

Taman pro gradu -tutkielman keskeiset tulokset kuvastavat, ettd vahapuheisuudesta huolimatta
Santeri pystyy kuvaamaan Kirjoittamalla omaa eldmaédnsa ja tarkeitd ihmissuhteita. Han tuottaa
teksteisséan voimavaroja, jotka liittyvat oppimiseen ja toimintaan. Han korvaa kykenemattomyyttaan
puhua itseensd ja perheeseensa liittyvisté vaikeista asioista, kuten haitallisesta toiminnasta ja hapeésta
kirjoittamalla satujen ja metaforien keinoin. Vaikeutta puhua han kompensoi elamésséén toiminnalla
ja kirjoittamalla niisté prosesseista, jotka liittyvét toimintaan ja oppimiseen. Toimijuuden yhteydessa
ainekirjoituksista nousee esiin muutos roolissa seké toiveikkuus.

Kéhmin (2015 mukaan) Kkirjoittaminen on yhdistettdvissé monenlaiseen kuntouttavaan
toimintaan.  Kirjallisuusterapeuttisia ~ menetelmida  voidaan  joustavasti  yhdistda  eri
psykoterapiamenetelmiin, muihin luoviin terapioihin ja hoitomenetelmiin. Auttamistydssa kielelliset
mallit ovat tulleet keskeisiksi tyovélineiksi. Rinnalla on kulkenut erilaisia luovia tydskentelytapoja,
kuten musiikki-, kirjallisuus- ja kuvataideterapiaa. Vuorovaikutuksen kannalta on kuitenkin erittdin
tarkeaa, ettd luova ei-kielellinen ilmaisu ei jad hoidossa ja kuntoutuksessa ainoaksi tavaksi
kommunikoida ja tarkastella asioita. Tehdessa johtopaatoksia, on merkityksellista pitda mielessa, etta
tamén pro gradu -tutkielman aineisto on alun perin liittynyt Santerin koulun kayntiin ja kuntoukseen.
Luovan kirjallisuusterapeuttisen tyoskentelyn avulla tahdattiin Santerin kohdalla sanojen, lauseiden
janiihin liittyvien merkitysten hahmotteluun seka Hannisen (2000) véitostutkimuksessa esiin tuoman
sisaisen tarinan rakenteluun, jotta kielen kehitys jatkuisi ja ehk& mydhemmin voisi puhua enemman
myos suullisesti. Aineistolla on kuitenkin merkitystd myos tutkimuksellisesti. Richardsin (2011)
mukaan kaikki tarinamme ovat totta ja niill& on sosiaalisia ja kulttuurisia seurauksia. Toisin sanoen
tarinoilla on mahdollisuus muuttaa sit4, miten nd&emme itsemme ja miten toiset ndkevat meidét.
Worthamin (2001) mukaan Kirjoitukset voivat muuttaa suhdetta Kirjoittajan ja kuulijan vélilla ja antaa

hyvin erilaisen kuvan kuin pelkk& puhe. Hyvérinen (2004) kysynyt, millainen sosiaalinen ja
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kulttuurinen merkitys tarinoilla on tutkimukselle. Tassé pro gradu -tutkielmassa haluan tuoda esille,
ettd ihmisten auttamiseen tahtadvan tutkimuksen ndkokulmasta, on erittéin tarkead, etta juuri ihmisten
oman nékemykset ja kokemukset tulevat kuulluksi ja vastatuksi. Terapeuttisessa ja kuntouttavassa
toiminnassa korostuu kielen merkitys ja keskusteluun liittyvét hoitomuodot, koska keskeistd ihmisten
auttamisessa on vuorovaikutteinen dialogisuus. Silloin kuin puhuminen on vaikeaa tai jopa
mahdotonta on tarke&a, ettd myos niiden ihmisten kokemukset, jotka eivat pysty juuri puhumaan
tulevat esille. Hoitojen kehittdmisen nakdkulmasta, niiden ihmisten osalta, joille puhuminen on
vaikeaa, voitaisiin hoitojen alkuvaiheisiin ottaa mukaan luovia menetelmid kuten Kirjoittamista.
Terapeuttisessa kirjoittamisessa on tarkedd vastavuoroisuus, silla sen avulla voidaan luoda dialogia.
Sen liséksi, ettd kirjoittamalla voi tarkastella omaa el&méntarinaa ja kehittad itseddn, kirjoittamalla
omista kokemuksista on mahdollista luoda ymmarrystd auttajille autettavan tilanteesta. Tall6in on
myo6s mahdollista kehittda hoitomuotoja yhdessé autettavien ja auttajien kanssa sellaiseksi, etta niista

olisi mahdollisimman paljon apua.
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