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Tamé tutkimus on kuvaus suomalaisesta ditiydestd, jota tuotetaan nykypdivana
sosiaalisessa mediassa, kuten blogeissa. Tutkimuksessa tarkasteltiin, miten
aitiysblogeissa kuvataan nykypdaivan aitiyttd. Liséksi selvitettiin, millaisena nuoren
naisen aitiys blogeissa nayttaytyy.

Tutkimuksen kohteena oli kolme suosittua suomalaista &itiysblogia, joiden kirjoittajat
ovat tulleet alle 20-vuotiaina aideiksi. Tutkimusaineisto kerattiin blogiteksteista
otantamenetelmalla ja sitd kertyi yhteensa 462 sivua. Aineiston analyysissa sovellettiin
diskurssianalyysia etsimalla blogiteksteista aitiydelle annettuja merkityksid ja
muodostamalla niisté diskursseja. Lopuksi kokosimme poimimamme &itiyden diskurssit
neljddn paadiskurssiin: nuori diti, supernainen, kasvattajaditi ja riittamaton aiti.
Diskurssit erottuivat toisistaan, mutta niiden valilla oli nahtavissa myos péaéllekkaisyytta
ja osin ristiriitaisuuttakin.

Aitiys nayttaytyi blogeissa ristiaallokkona, jossa &idin tuli tasapainotella kasvattajan,
puolison seka naisen rooleissa. Aidit kuvasivat blogeissaan pyrkivansa hallitsemaan
perheen arkea supernaisen tavoin, mutta heiddn voimavaransa eivat aina riittdneet
tayttdamaan yhteiskunnan asettamia odotuksia ditiyden suhteen. Tama riittdmattomyys
nayttaytyi blogeissa ditien vasymyksend, stressaavana arkena ja syyllisyyden
kuvauksina. Tulosten perusteella voidaan puhua &itiyden ylisuorittamisesta: riittavan
hyva ei riitd, vaan tavoitellaan taydellisyytta. Aidin nuori ik& kuvattiin blogeissa paitsi
haasteeksi my0s voimavaraksi. Nuoret didit joutuivat tekstiensd mukaan
vakuuttelemaan pétevyyttddn toimia aiteind, mutta toisaalta he kuvasivat nuoren ian
auttaneen heitd jaksamaan perhe-eldmén hektisessa arjessa.

Aitiysblogien tutkiminen tarjoaa tuoreen nakokulman nykypaivan aitiyteen, ja nain
ollen tat4 tutkimusta voidaan pitad merkittdvand uudenlaisen aitikuvan rakentajana.
Tutkimuksen tulokset auttavat ymmartdmaan aitiyteen liitettyjd odotuksia seka &itien
tasapainoilua jatkuvan suorittamisen ja rajallisten voimavarojensa valilla.

Asiasanat: aitiys, ditiysblogi, bloggaaminen, nuori &iti, diskurssianalyysi
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1 JOHDANTO

“Aloin kirjoittamaan blogia ‘kun alkanu oleen tota ylimddrdsti aikaa ja tuli
kauniit ilmatki nii tekee mieli taas ottaa kuvii.’ (suora lainaus ensimmaisesta
postauksestani). Miettikdd, noin kevyesti, vahattelevasti ja tiethmattomasti ma
kirjoitin bloggaamisesta, joka on kuitenkin muotoutunut yhdeksi suurimmista
meidéan elamaan nykypéaivana vaikuttavista tekijoistd. — — Halusin kehittyd, halusin
kirjoittaa usein ja tavoittaa samanhenkisia ihmisia, 16ytaa itselleni ystavia toisista
bloggaavista &ideistd. En kuitenkaan osannut ikimaailmassa kuvitella blogista
itselleni sellaista tekijaa joka se nykypdivana on. — — Vaikka eldma on muuttunut,
kirjoitustaito ainakin omasta mielestani kehittynyt ja blogi kasvanut kymmenista
lukijoista kymmeniin tuhansiin lukijoihin, mun persoona on edelleen mukana,
samanlaisena, kaikissa teksteissd. En osaa piilottaa sitd, enkd halua.”

Edelld erds nuori nainen kirjoittaa, miten hénen pieni harrastebloginsa on kasvanut
muutamassa vuodessa yhdeksi Suomen suosituimmista &itiysblogeista. Blogeista on
muodostunut merkittava keskustelufoorumi, ja blogien lukeminen sek& kirjoittaminen
on hyvin suosittua erityisesti nuorten ja nuorten aikuisten keskuudessa. Kaikkein
suosituinta se on 25-34-vuotiailla: heidan ikéisistaan 59 prosenttia on viimeisen kolmen
kuukauden aikana lukenut blogeja ja 11 prosenttia on puolestaan tuottanut sisaltoa
blogeihin (Suomen virallinen tilasto 2016.) Aitiysblogien suosiosta kertoo esimerkiksi
se, ettd hakusanoilla "aiti blogi" 16ytyi Googlen hakupalvelusta helmikuussa 2014 yli
1,3 miljoonaa tulosta. Tarkkaa arviota ditiysblogien lukijaméaarista on lahes mahdotonta
antaa, mutta blogien Facebook-tykkaykset antavat osviittaa siitd, ettd suosituimpien

aitiysblogien lukijaméarét voivat olla parhaimmillaan jopa kymmenia tuhansia. Taméa



tarkoittaa, ettd blogien lukijamadra vylittdd nykyddn monen dideille suunnatun
aikakauslehden levikin (esim. KaksPlus-lehden levikki 11 187, MediaAuditFinland
2015). Aitiysblogien suuri suosio on siis kiistaton, mutta aiheesta on aiemmin tehty
tutkimusta l1ahinnd ulkomailla (kts. Friedman 2013; Lopez 2009; Morrison 2010 &
2011).

Blogit tarjoavat aitiyden tutkimiseen kiinnostavan aineiston, silla tekstit ovat aitien
itsensd kirjoittamia ja sisélloltddn monipuolisia. Blogit mahdollistavat dideille kanavan
jakaa kokemuksiaan aitiydestd ja lapsiperheen arjesta. Toisaalta niiden kautta on myos
mahdollisuus saada vertaistukea muilta samassa eldméntilanteessa olevilta aideilta.
Aidit kertovat perheensé elamésti blogeissaan kirjoituksin, valokuvin seké videoin ja
saattavat kasitella niissd jopa synnytystensa tarkkaa kulkua tai mielenterveysongelmia —
aiheita, joista harvemmin julkisesti puhutaan. Aitiysblogeja voidaankin tistd syysti
pitdd perinteisen pullantuoksuisen &itikuvan haastajina (Lopez 2009, 730-732). Siina
missa aitiyttd ovat ennen madritelleet erilaiset asiantuntijat ja instituutiot (Berg 2008,
23-24), ovat aidit nyt itse luomassa uudenlaista kuvaa ditiydestd. Erityisesti
suosituimpien &itiysblogien Kkirjoittajat ovat avainasemassa nykypdivan ditikuvan
rakentajina, silla Sirkkusen (2006, 149) mukaan suosittujen blogien Kirjoittajat ndhdaéan

mielipidejohtajina sosiaalisessa mediassa.

Tassé tutkimuksessa syvennymme aitiysblogien luomaan aitikuvaan
diskurssianalyyttisella tutkimusotteella ilmitta tarkastellen. Tavoitteena on selvittéa,
miten blogeissa kuvataan aitiyttd pikkulapsiperheessd. Mediassa ditiys on
paaséantoisesti esitetty ldhinnd myonteisessa valossa: ditiys on vaivatonta ja
vastoinkdymisetkin ndhdaén daitiytta vahvistavina kokemuksina (Berg 2008, 168).
Aitiyden herattamista kielteisista tunteista on sen sijaan vaiettu ja tieteellista tutkimusta
aiheeseen liittyen on tehty Suomessa verrattain vahén (kts. Janhunen & Oulasmaa 2008;
Jokinen 1996). Tulemme tarkastelemaan &itiyden kuvausten koko kirjoa kaikkine
onnenhetkineen ja aallonpohjineen. Koska &itiysblogien kirjoittaminen ja lukeminen on
suosittua erityisesti nuorten &itien keskuudessa, on tutkimuksemme toisena tavoitteena
selvittdd, miten ditiysblogeissa kuvataan nuoren naisen aitiyttd. Lansimaisessa
kulttuurissa varhainen aidiksi tulo poikkeaa normitetusta eldmankulusta ja ditien nuori
ikd n&hdaadn tdmén vuoksi usein haasteelliseksi (Niemeld & Kelhda 2009, 20).
Tutkimuksemme tuo &itien oman nakokannan esiin, silla blogeissa &idit kertovat itse,

millaisena lapsen saaminen ja ditind oleminen nuorella ialla heille nayttaytyy.



Tutkimusraporttimme rakentuu siten, ettd ensimmaisessa luvussa johdattelemme lukijan
tutkimuksen teoreettisen viitekehyksen kautta tutkimustehtavéan. Kasittelemme ensin
aitiyden monisdikeistd kasitettd sekd sitd, miten &itind oleminen on historiallisesti
muuttunut yhteiskunnan muutosten myo6td. Lisdksi esittelemme &itiyden haasteita —
aidin nuorta ikaa ja vaiettuja tunteita. Taman jalkeen kasittelemme vield bloggaamista ja
erityisesti  ditiysblogeja  ilmiénd.  Ensimmadisen  luvun  lopussa  esitdmme
tutkimustehtavan, ja luvussa kaksi pureudumme tutkimuksen metodisiin ratkaisuihin
seké eettisiin kysymyksiin. Tutkimuksen tulokset jakaantuvat neljaén paalukuun (luvut
3-6), jossa kussakin kuvailemme yhtd muodostamaamme paadiskurssia seka siihen
liittyvia aladiskursseja. Seitseménnessé luvussa tarkastelemme tutkimuksemme tuloksia

ja niista tehtyja johtopaatoksia seka arvioimme tutkimuksemme luotettavuutta.

1.1 Aitiys

1.1.1 Aitiys kasitteena

Aitiys kisitteena on hyvin monimuotoinen ja monitulkintainen, silli nakokulmasta,
aikakaudesta ja kulttuurista riippuen se nayttaytyy ihmisille erilaisena (Katvala 2001).
Aitiytta on tarkasteltu useissa tutkimuksissa lasten tai perheen kautta, jolloin &idin
yksilolliset kokemukset ja tuntemukset ditiydestd on unohdettu. Liséksi &itiyttd on
méaritelty myos pelkdstddn naisen fysiologisten prosessien kautta — kykynd tulla
raskaaksi seka synnyttaa lapsia. Aitiys on kasitteena kuitenkin paljon tata maaritelmaa
laajempi ja monimuotoisempi. Aitiys voidaan nahda laajimmillaan naisille tyypillisen
ominaisuutena, “didillisyytend”, jolloin d&itiyden maéritelmd koskettaa kaikkia
naispuolisia henkiloita. Aitiys voidaan maarittda myos biologisena kykyna tulla
raskaaksi ja synnyttad lapsia. (Kuronen 1989; Natkin 1997.) T&llGin tah&dn madritelm&én
sisdltyvat kuitenkin vain biologiset aidit, eika késitteessa huomioida esimerkiksi
adoption tai keinohedelmoityksen kautta &ideiksi tulleita naisia. Aitiyden kasite
voidaankin  siis nykypdivdnd jakaa paitsi biologiseen my6s sosiaaliseen
vanhemmuuteen. (Né&tkin 2003, 20.)

Suomalaista aitiytta tutkimuksessaan tarkastellut Kuronen (1989, 24) jakaa aitiyden

kasitteen &idin yksilolliseen kokemukseen seké yhteiskunnalliseen instituutioon. Myds



Oakley (1979) ja Natkin (1997) esittavat tutkimuksissaan saman kahtiajaon. Aitiys on
yksilollisend kokemuksena hyvin henkilokohtainen ja vaikka aidiksi tuleminen
kasitetadnkin yleisesti myonteiseksi kokemukseksi, voi se nédyttaytyd naiselle myos
haastavana tai ei-toivottuna eldméntilanteena. Yhteiskunnallisena instituutiona &itiys
taas maarittdd merkittdvasti naisten asemaa, silla kéytdnnossa katsoen jokainen
lisaantymiskykyinen nainen voidaan nahdd potentiaalisena  &itind.  Alitiys
yhteiskunnallisena instituutiona méaarittelee esimerkiksi sitd, miten hyvéaksyttdvana aidin
tyossakayntia pidetaan ja mitd ominaisuuksia aidilla odotetaan olevan. Aitiys voidaan
kasittdd myos &itien suorittamana lasten hoito- ja kasvatustyon, jolloin méaritelmaan
siséltyvat vain ne naiset, joilla on lapsia. Tarkastelun kohteena on tall6in &itien
arkipdivainen eldma ja toimiminen paitsi ditind myds naisen ja puolison roolissa. Edella
esitetyt ditiyden madritelmat eivat sulje toisiaan pois, vaan esiintyvét usein tiiviisti
yhdessa. (Kuronen 1989, 22-25.) Kuronen (1989, 23) korostaakin &itiyden mééritelmien

riippuvan 1&hinnd siitd, mité4 puolta ditiydesta halutaan milloinkin painottaa.

Alitiytta tutkittaessa on siis tarkedd tuoda esille, miten laajasta nikokulmasta &itiytta
ilmiond tarkastellaan. Makrotasolla tutkimuksen kohteena voivat olla perhepoliittiset
nakokulmat ja yhteiskunnan sek& median luomat kuvat aitiydesta. Mikrotasolla &itiytta
taas lahdetdan tarkastelemaan yksilotasolla esimerkiksi ditiyteen liitettyja tunteita ja
kokemuksia kuvaten. (Janhunen 2008, 8.) Téassa tutkimuksessa mielenkiintomme
kohdentuu p&ddosin mikrotasolle. Keskitymme tarkastelemaan ditiytta yksilollisten
kokemusten ja tuntemusten kautta ja pyrimme tuomaan esiin intiimimmaéan nakokulman
aitiyteen kaikkine iloineen ja suruineen. Nama yksilolliset blogeissa esitetyt ditiyden
kuvaukset luovat kuitenkin osaltaan kuvaa myds makrotason aitiydestd. Tarkastelemalla
mikrotasoa esitetddn samalla jotain sellaista, joka luonnehtii makrotasoa eli téssa
tapauksessa yhteiskunnassamme vallitsevia tulkintoja aitiydesta.

1.1.2 Aitiys yhteiskunnallisena ilmiona

Suomalaisen yhteiskunnan ja kulttuurin sisélld esiintyy monia aitiyteen liittyvia arvoja
ja normeja, jotka yllapitavat ihmisten késitysta hyvasta ja "oikeanlaisesta™ aitiydesta.
Né&itd hyvaan aitiyteen liitettyja arvoja ja normeja voidaan tarkastelutavasta riippuen
kutsua kulttuurin tuottamiksi &itimyyteiksi, diskursseiksi, &itiyden instituutioksi tai

ideologiaksi. Kulttuurin tuottamat odotukset ja vaatimukset ditiydestd ohjaavat, mutta



my0s rajoittavat aitien toimintaa. Aidit ovat lisdksi itse aktiivisina toimijoina
vastavuoroisesti seké yllapitdmassd, luomassa ettd uudistamassa kulttuurissa vallitsevia
aitiysnormeja. (Berg 2008, 22-25.)

Kristiina Berg (2008, 23-24) kuvaa, miten ditiys voidaan nahdd moninaisena
kulttuuristen odotusten, vaatimusten ja ristiriitojen verkostona, joiden keskelld aiti
pyrkii tasapainoilemaan. Erilaiset instituutiot, ammattikasvattajat ja media ovat osaltaan
luomassa hyvan &itiyden ja vanhemmuuden mallia ja niilla on valtaa muokata &itiyden
vallitsevia ihanteita. Aitiyttd koskevat diskurssit sisaltavat hyvin ristiriitaisia
vaatimuksia ja odotuksia, joiden tayttdminen vaatii dideiltd paljon voimavaroja. Berg
(2008, 24) nostaakin esille erddan modernin &itiyden dilemman, jossa &idilla oletetaan
yhtaalta olevan oma, lapsista erillinen eldménsd, mutta toisaalta hanen taas edellytetaan

omistautuvan aina ensisijaisesti lapsilleen seka perheelleen.

Kulttuurin tuottamat aitimyytit maarittavat, mita piirteitd hyvaan ja normaaliin &itiyteen
liitetddn. Ne vaikuttavatkin olennaisella tavalla siihen, miten aidit kokevat oman
aitiytensd, miten he luottavat itseensd, miten nékevat lapsensa ja kuinka he rakentavat
omaa ditiyden identiteettiddn. (Berg 2008, 22-23.) Naitd ditiyden “’sddntdja” ei usein
lausuta julki, vaan ne nahdaan itsestadnselvyyksind. ldeologiat karjistdvat elamén
monimuotoisen kirjon tiukkojen raamien siséén ja tdmad tarkoittaa, ettd lahesk&éan kaikki
aidit eivat tayta aitiyden ideologian sisaltamié hyvan aidin kriteereitd (N&tkin 1991, 12).
Aitiyden normeista poikkeaminen ja hyvin &idin kaavan rikkoutuminen saattavat
aiheuttaa didissa epaonnistumisen tuntemuksia ja pettymystd. Aitimyyttien tuottamat
epérealistiset tavoitteet ja vaatimukset voivat saada &idin syyllistdmé&én itsedén, kun hén
ei kykenekaan olemaan odotustensa mukainen kiiltokuvaaiti. (Cacciatore & Janhunen
2008, 12.)

Erddksi uudeksi nykypéaivan aitiyden maarittajaksi on noussut media. Mediassa uusia
aitiyden normeja voidaan tuottaa ja vanhoja hyvan ditiyden malleja rikkoa,
leimautumatta "huonoksi aidiksi". Nykyaidit pohtivatkin aktiivisesti omaa aitiyttdan ja
kyseenalaistavat vanhoja ditiyden malleja tuottaen siten uudenlaista kuvaa aitiydesta.
Né&in uudeksi &itiyden ihanteeksi tuotetaan diti, joka on tietoinen erilaisista ditiyteen
liitetyistd odotuksista ja joka kykenee reflektoimaan omia kasityksiddn ja toimintojaan
niitd vasten. (Berg 2008, 160-161.) Berg (2008) kuvaa, miten n&htavilla on

uudenlaisen, yksilollisen &itiyden hakeminen. Hyvéan aitiyden voidaan nahdé rakentuvan
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mahdollisuudesta toteuttaa itselleen sopivaa itiyttd, jota ulkoapéin tulevat ohjeet ja
perinteiset ditiyden normit eivat kahlitse. Pullantuoksuinen, kodin ja hiekkalaatikon
vélig eldva verkkariasuinen &itiys onkin alkanut ndyttaytyd epéatrendikkaina ja ei-

haluttavana ditiyden mallina. (Berg 2008, 160.)

Kulttuuriset ditimyytit ja stereotypiat ovat muuntuneet paljon aikojen saatossa. Aitiys
nayttaytyykin hyvin erilaisena kokemuksena riippuen siitd, mihin sukupolveen ihminen
on kuulunut, min& aikakautena h&n on elanyt ja millainen naisen asema yhteiskunnassa
on ollut. Esimerkiksi abortti ja aviottomat lapset néhtiin viel& 1900-luvun alussa hyvin
Kielteisessd valossa ja niitd paheksuttiin julkisesti, mikéd aiheutti aviottomien lasten
dideissa ja abortin tehneissé naisissa suurta hapead (Helén 1997). Samoin normi aitien
tyossédkaynnistd ja kotiditiydestd on muuttunut vasta viime vuosikymmenien aikana
suvaitsevampaan suuntaan (Jallinoja 2000). Cacciatoren ja Janhusen (2008, 12) mukaan
vanhanaikaisia kasityksid ihanteellisesta ditiydestd pidetd&dn edelleen ylla eivatka
vanhempainvapaat, paivahoitouudistukset tai tdhtdys tasavertaiseen vanhemmuuteen ole
niitd viela kokonaan poistaneet. Nyky-yhteiskunta on kuitenkin paljon entisté sallivampi
erilaisia aitiyden esiintymismuotoja kohtaan ja Berg (2008, 31) esittaakin, ettei hyvélle

aitiydelle ole olemassa enaa yksiselitteisia kriteereja.

1.2 Aitina perheessa

1.2.1 Suurperheesta ydinperheeksi — perheiden muutos 1900-1950-luvuilla

Perheen méaéritelmd on &itiyden tavoin kokenut suuren muutoksen vuosikymmenten
aikana ja saanut uusia ulottuvuuksia yhteiskunnan asenteiden muutoksen myoté.
Perheen késitteeseen on liitetty aina oleellisesti kuuluvaksi l&heisia kiintymyssuhteita,
kuten aikuisten valinen parisuhde ja vanhempien rakkaus omiin lapsiinsa. Sen sijaan
kasitys siitd, montako sukupolvea perheeseen on yhtéaikaisesti kuulunut ja millaisia
parisuhteita yhteisossé on hyvaksytty, on vaihdellut suuresti aikojen kuluessa. (Paajanen
2007, 12.) Viel&d ennen 1800-lukua perhekasitteelld ei viitattu niinkdan nykymallin
mukaiseen ydinperheeseen, vaan kotitalouteen, joka piti sisallaan isdnndn, eméannan ja
heidan lastensa liséksi myos sukulaisia sekd palveluskuntaa. Entisaikoina perhe

saattoikin koostua kolmen sukupolven Kattavista perheistd, jossa saman katon alla
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asuivat niin lapset, vanhemmat kuin heid&n isovanhempansa. N&ma niin kutsutut
suurperheet ovat havinneet vahitellen 1900-luvulle tultaessa, kun perheet alkoivat
pienentyd siirryttdessd maatalousyhteiskunnasta moderniin aikakauteen. (Yesilova
2009, 20-35.)

Se, miten nykypdivdna maédrittelemme ditiyden sekd perheen, juontaa juurensa
menneisyyteen. Aitiytta tarkasteltaessa katse onkin suunnattava naisen aseman
muutokseen, joka tapahtui kahden sukupolven aikana 1800- ja 1900-luvuilla saaty-
yhteiskunnan hajoamisen, naisasialiikkeiden ja perhepolitiikan murroksen myo6ta.
Naisen aseman vahvistuminen muutti olennaisella tavalla &itiytta ja aitind olemista
suomalaisissa perheissa. Miehisen vallan ja holhouksen alla ollut vaimo sai vahitellen
mahdollisuuden toimia vapaammin ja yhdistdd seka perheen, &itind olemisen etta
ansiotyon. (Vuori 2003, 39-43.) Juhani Tahtinen (1992) on tarkastellut tutkimuksessaan
tata naisen aseman muutosta sekd suomalaisen kasvatusajattelun ja -normiston kehitysta
1800-luvun lopusta 1900-luvun loppupuolelle saakka. Téhtisen (1992) mukaan
Suomessa eri aikoina vaikuttaneet kasvatussuuntaukset voidaan jakaa kolmeen eri
kasvatusmoraliteettikauteen, joita ovat uskonnollinen, laaketieteellinen ja psykologinen

kasvatusmoraliteettikausi.

Uskonnollisen kasvatusmoraliteetin aikakausi kesti Suomessa 1890-luvulle asti ja
vanhempien tehtdvand nahtiin l&hinnd lasten kasvattaminen Jumalaa varten, kohti
iankaikkista elamaa. Aitiys nahtiin  &aidin elamankulussa lahinna biologisena,
luonnollisena ja vaistonvaraisena tapahtumana. 1920-luvulla taas siirryttiin
ladketieteellisen kasvatusmoraliteetin vaiheeseen, jossa alettiin korostaa didin asemaa
lapsen hoidossa. Ladketieteellisten tutkimusten myo6td lastenkasvatuksessa painottui
lasten fyysisestd hoidosta huolehtiminen ja diteihin kohdistettiin uusia odotuksia.
Ladkarit ja kasvatusalan asiantuntijat maéarittelivat laéketieteellisiin tutkimuksiin
pohjaten  “oikeanlaisen” lastenkasvatuksen ja dideille annettiin  hyvinkin

yksityiskohtaisia neuvoja lastenhoitoon liittyen. (Tahtinen 1992, 89-102.)

1950-luvun aikoihin Suomessa siirryttiin  Téhtisen (1992) mukaan psykologiseen
kasvatusmoraliteettikauteen,  jonka  katsotaan  jatkuvan  osittain  edelleen.
Lastenkasvatuksessa alettiin korostaa lapsen fyysisen hyvinvoinnin lisdksi myos
tunnesidettd didin ja lapsen valilla ja lapsen kehitystd alettiin tarkastella

kokonaisvaltaisemmin pelkédn fyysisen hyvinvoinnin sijaan. (Tahtinen 1992.)
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Lastenkasvatus nahtiin vielda 1950-luvulla naisen péadasiallisena tehtdvand ja ihanteissa
korostui voimakkaasti perhemuoto, jossa mies kadvi toissa huolehtien perheen
elatuksesta ja nainen taas keskittyi kodin seké lasten hoitamiseen (Kuronen 1989, 72—
79). Tuohon aikaan muodostui ihanne pienemmastd perheyksikdstd, niin kutsutusta
ydin- tai pienperheestd, johon kuuluivat endd vanhemmat ja heidan lapsensa (Yesilova
2009). Tama ihanteellinen perhemuoto korosti avioliittoa perheen tukipilarina ja se

néhtiin lasten kannalta parhaana ja turvallisimpana perhemuotona (Natkin 2003, 18-20).

1.2.2 Ydinperheista uusperheisiin — perheiden muutos 1960-luvulta nykypaivaan

Kiiltokuvamaisen ydinperheen ihannointi murtui 1950-luvun taitteessa, kun avioerojen
mé&éara alkoi kasvaa ja avoliitot yleistyivat. Opiskelija- ja ansioditien maara lisaantyi
1960-luvulla ja yhtendinen perheen seka ditiyden madaritteleminen alkoi hajota uuden
aikakauden myota. Aitiydesta tuli naisille ehkaisyn ja syntyvyyden sdanndstelyn myota
vapaaehtoinen valinta ja yhteiskunnan tarjoamat lastenhoitopalvelut mahdollistivat sen,
etta aiti pystyi tekeméan toita perheen ohella. Tdma synnytti kuitenkin ristiriidan, silla
yhtaalta aideilla oli oikeus tehdd ansioty6td, mutta toisaalta taas ajateltiin, ettei tyota
tekevalla naisella ole kykya antaa lapselle tarvittavaa huolenpitoa. (Natkin 1997, 150—
151; Natkin 2003, 18-20.) Aitien ty6nteko nahtiin yhteiskunnassa lasten kasvatusta
vaarantavana tekijand ja ansioditien jyrkka tuomitseminen laantui vasta 1970-luvulla,
kun péivahoitopalvelut yleistyivat (Kuronen 1989, 80-82). Vdhitellen feminististen
liikkeiden kautta ihanteeksi alkoi muodostua perheellinen, ansiotydtd tekevd nainen
(Kuronen 1989, 8).

Suomalainen hyvinvointivaltio tuki naisten mahdollisuutta palkkatyéhon ja aiempaa
itsendisempaan eldmaén, mutta alkoi my6s puuttua entistd enemmén lasten
kasvatukseen ja perheen sisdisiin tapahtumiin. Julkisten sosiaali- ja terveyspalveluiden
laajenemisen myotd lasten kasvatus siirtyi véhitellen myods yhteiskunnalle ja lasten
kasvattaminen alkoi tapahtua yhteistydssa erilaisten lastenhoidon ammattilaisten ja
asiantuntijoiden kanssa. Vallitseviin késityksiin hyvasta aitiydestd vaikuttivat uudet
tieteelliset tutkimukset lasten kehityksestd ja kasvatuksesta. (Kuronen 1989, 44-49;
Vuori 2002, 18-20.) Ydinperhe kansakunnan ihanteena alkoi murtua lopullisesti 1970—
1980-lukujen aikana ja perhemuodot monipuolistuivat. Erilaisten perhemuotojen

hyvaksyminen vaikutti olennaisesti myds yhteiskunnassa vallitseviin hyvan ditiyden
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normeihin, silla aiemmin hédpedllisend néyttaytynyt avioton d&itiys alettiin nahda

normaalina avoliittojen yleistymisen myo6té. (Natkin 1997, 73.)

Nykypdaivaéan siirryttdessa moni asia on muuttunut niin asenteissa kuin ihanteissakin
aitiytta ja perhettd kohtaan. Modernisaation my6td ihmisten kasitys parisuhteen varaan
rakentuvasta perheestd murtui: ydinperheen idylli alkoi vahitellen rapistua ja
vanhemmuuden  k&site  muutti  muotoaan.  (Kuronen 2003, 104-108.)
Yksinhuoltajaperneet  ja  uusperheet ovat yleistyneet ja  keinoalkuisten
lisdé&ntymismenetelmien sekd adoption myo6td biologinen vanhemmuus ei endd ole
itsestadn selvda (Néatkin 2003, 20). Ehkéisymenetelmien kehittyminen ja aiempaa
vapaampi syntyvyyden séately on merkinnyt nyky-yhteiskunnassamme mydgs sitd, ettd
perhekoot ovat pienentyneet ja lapsiperheiden maaréa vahentynyt. Ehkéisyn kayttdminen
on vahvistanut naisen asemaa perheessé ja lapset ovatkin perheissé nykyaan useimmiten
suunniteltuja ja pitk&an toivottuja perheenjasenia vahinkoraskauksien sijaan. (Paajanen
2007, 13.)

Yksinhuoltaja- ja adoptioperheet olivat Suomessa jo entisaikoihin yleisid, mutta
yksinhuoltajaperheen tapauksissa kyseessa oli monesti puolisonsa menettanyt leskiditi
ja adoptiot tapahtuivat usein sukulaissuhteiden kautta. Pariskuntien eroamisen myo6ta
yksihuoltaja- ja uusperheiden madra on kasvanut ja erovanhemmuus yleistynyt
(Kuronen 2003, 103-104). Rekisterdityjen parisuhteiden myota vuodesta 2002 l&htien
myo6s samaa sukupuolta olevilla pariskunnilla on ollut mahdollisuus olla virallisesti
perhe. Mediassa ja julkisessa keskustelussa vilahtelevat nykypaivané erilaiset perheen
kasitteet aina ydinperheistd yksinhuoltajiin ja sateenkaariperheistd uusperheisiin.
Perheessa voi olla niin kaksi &itid kuin isadkin, eivatkd lapset valttaméatta ole
biologisesti vanhempiensa omia, vaan adoption tai keinohedelmdityksen kautta saatuja.
Perheen késite kattaakin nykyaén sisélleen hyvin ison Kirjon erilaisia perhemuotoja,

ydinperheen ollessa vain yksi mahdollinen vaihtoehto. (Yesilova 2009.)

Vaikka perhemuodot ovat moninaistuneet parin vuosikymmenen sisalla huomattavasti,
pidetddn perheen perustana silti yhd parisuhdetta, jonka varassa perhe joko pysyy
kasassa tai hajoaa. (Paajanen 2007, 37.) Viime vuosikymmenind suomalaisessa
yhteiskunnassa on alettu korostaa myods jaetun vanhemmuuden ja tasa-arvoisuuden
ihannetta perheessa. Jaetussa vanhemmuudessa sekd naisella ettd miehell& on aktiivinen

rooli lastensa kasvattajana sekda perheen arjen pyorittdjand. Miehid ei nahda enaa
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nykypéivan keskusteluissa vain perheen eléttdjing; isiltd edellytetddn myods tunnesiteen
luomista lapseen ja heidan oletetaan osallistuvan &idin tavoin tasapuolisesti lasten
hoitoon sek& kasvatukseen. Miehiin kohdistuvatkin uudenlaiset kulttuuriset odotukset
isyyden tehtdvien suhteen. Toisaalta jaetun vanhemmuuden ihanne edellyttdd myos
uudenlaisen &itiyskuvan muodostamista. Aiemmin lastenkasvatuksesta ja kodinhoidosta
paavastuun ottanut aiti ei ole enda yksin, vaan rinnalla on tasavertainen puoliso
osallistumassa perheen arkiaskareisiin seké lastenhoitoon. (Boé6k 2001, 18-19, 117-
119.)

Kulttuurissamme vallitseva idylli jaetusta vanhemmuudesta ja tasavertaisuudesta ei ole
kuitenkaan vield itsestdénselvyys. Berg (2008) kuvaa, miten vanhemmuus ja pienten
lasten hoitaminen esitetddn edelleen ammattilaisten ja asiantuntijoiden puheissa herkasti
aidin tehtavaksi. Aidilla nahdaan olevan padvastuu lapsista, kun taas isyys nayttaytyy
osittaisena, aitiyttd avustavana vanhemmuutena. (Berg 2008, 82.) Anna Rotkirch (2014,
91) kuvaa lapsiperheiden arkea késittelevassd teoksessaan, miten eldmmekin talla

hetkella suurta murroksen aikaa vanhemmuuden suhteen.

Tiivistettynd voidaan sanoa, ettd perheen maaritelmd on historiallisesti muuntuva
(Néatkin 1997, 153). Madritelma vaihtelee aikakausien seké kulttuurien mukaan ja se on
riippuvainen kulloisistakin normeista ja vallalla olevista ké&sityksista. Perhekésite
méarittyykin jatkuvasti uudelleen ja yhtd kaiken kattavaa tai spesifid madritelmaa
perheestd on ldhes mahdotonta tuottaa. Tulkinnat perheestd vaihtelevat paitsi erilaisten
kulttuurien ja aikakausien, myos yksiloiden vélilla. Néakemys perheestda on
subjektiivinen ja jokaisella ihmiselld on oma yksil6llinen kasityksensé siitd, ket hanen
perheeseensd kuuluu. (Jallinoja 2000, 193-196.) Perheen madritelmd voi myos
vaihdella eri tiedekuntien sisélla riippuen siitd, tutkitaanko perhettd laajana
sosiokulttuurisena ilmiona vai keskitytddnké sen sijaan yksilollisiin tulkintoihin ja
merkityksiin (Forsberg 2003, 7-11). Tdassd tutkimuksessa méaérittelemme perheen
kasitettd tutkittavien blogikirjoitusten kautta ja keskitymme bloggaajien yksilollisiin
tulkintoihin omasta perheestaan. Tutkimuksemme didit ovat kaikki ydinperheestd, jossa

seka aiti, isa ettd lapset asuvat saman katon alla.
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1.3 Aitiyden haasteet

1.3.1 Aidin ika

Lastenhankinta on siirtynyt yhd myohdisemmélle ialle ja suomalaisnaiset saavat
ensimmaisen lapsensa keskimé&arin noin 28 vuoden i&ssé (Klemetti, Gissler, Lammi-
Taskula & Miettinen 2014, 171). Sek& nuorella ialla (alle 20-vuotiaana) &idiksi tuleva
ettd varttuneempi ensisynnyttaja (yli 40-vuotias) tulkitaan yhteiskunnassamme usein
ongelmaksi (kts. Niemeld & Kelha 2009). Téssa tutkimuksessa keskitymme alle 20-
vuotiaina ensimmaisen lapsensa synnyttaneisiin diteihin, sill& kyse on nuoriksi dideiksi

tulkittujen aitien blogien analyysista.

Yhteiskunnan nékdkulmasta katsottuna nuoren &idin ei oleteta kykenevan siihen
huolenpitoon ja moraaliseen toimintaan, joka ditiyteen liitetddn. Nuoren naisen tulisi
yhteiskuntamme normatiivisten oletusten mukaan kouluttautua ja hankkia ammatti
ennen perheen perustamista. Nuorena aidiksi tullut nainen tekee kuitenkin toisin — jattaa
usein koulun kesken ja tulee riippuvaiseksi yhteiskunnan jarjestaméasta sosiaalihuollosta

seka muista tukipalveluista. (Hirvonen 2000, 36-37.)

Minna Kelha (2009) esittaa aitiyttd koskevassa vaitostutkimuksessaan, miten &idin ika
nayttaytyy julkisessa puheessa seka moraalisena ettd véestopoliittisena kysymyksena.
Moraalisena kysymyksend didin ikd ilmentyy negatiivisessa valossa: nuori ika liitetdan
naisen seksuaalisuuden s&atelyyn ja siihen, miten kykeneva tai kykenemé&tdn han on
lasta hoitamaan ja kasvattamaan. VaestOpoliittisesta ndkokulmasta katsottuna didin
nuori iké taas katsotaan hyvaksi, silla kun tavoitteena on syntyvyyden kasvattaminen,
on nuori aiti ikénsa puolesta mahdollinen useamman lapsen synnyttaja. (Kelh& 2009, 1.)
Niemela ja Kelh& (2009, 20) kuvaavat nuoria diteja kasittelevéssé artikkelissaan, miten
alle 20-vuotiaiden ensisynnyttdjien madran pieni kasvaminen viime vuosina on
aiheuttanut huolta, jopa paheksuntaa, niin asiantuntijatahoilla kuin epavirallisilla
foorumeillakin. Yhtaaltd poliittiset paattajat toivovat syntyvyyden nousua ja
ensisynnyttéjien ian laskua, mutta toisaalta nuoria taas kannustetaan kouluttautumaan ja
valmistumaan ammattiin ennen lasten hankintaa. (Kelh&d 2009, 1-9.) Yhteiskunnan ja
asiantuntijoiden taholta tuleekin hyvin ristiriitaisia nakemyksia sen suhteen, minké

katsotaan olevan sopiva ika ensisynnyttajalle.
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Yhteiskunnan, kulttuurin ja median sanelemat mééritykset saattavat poiketa naisen
omien subjektiivisten ditiyden kokemusten kanssa (Jokinen 1996). Myds Berg (2008,
20) tuo vaitostutkimuksessaan ilmi saman ristiriidan. Vaikka didin nuori ika mielletaan
yleisissd puheissa usein riskialttiiksi ja se ndyttdytyy negatiivissavytteisend
teiniditiytend, kuvaavat aidit taas nuoren ikansa voimavaraksi, eivat taakaksi. Raskaus
on ollut useimmille nuorille &ideille suunnittelematon ja odottamaton yllatys, mutta
lapsen saaminen nayttaytyy heille silti myonteisend eldmantapahtumana. (Niemeld &
Kelh& 2009, 21-24.) Tama taas on ristiriidassa mediapuheen kanssa, jossa aidiksi tuloa
jasentévat suunnitelmallisuutta ja &itiyden hallintaa korostavat repertuaarit (Berg 2008,
125). Varhaisessa idssa aidiksi tullut nainen haastaakin monella tapaa yhteiskunnassa ja
mediassa vallitsevia normeja toimiessaan vastoin ihanteellista elamankulkua (Niemel&
& Kelh& 2009, 21-22). Ihanteellinen elamankulku ndyttaytyy monesti myos erilaisena
nuorena ja vanhemmalla i&ll4& d&idiksi tulleen silmin. Kelhan (2009)
vaitoskirjatutkimuksessa ilmeni, ettd nuoret aidit pitivat ihanteellisimpana aidiksi tulon
ikdnd noin kahdenkymmenen vuoden ikad, kun taas varttuneemmat aidit pitivat
kolmenkymmenen vuoden ik&& sopivimpana. Useimmille nuorille dideille ihanteellinen
elaménkulku merkitsi lyhyttd koulutusta ja perheen perustamista heti valmistumisen
jalkeen, kun vanhemmalla i&ll& aidiksi tulleet taas korostivat lapsista vapaata nuoruutta

sekd kunnollisen koulutuksen hankintaa ennen perheen perustamista. (Kelhd 2009, 51.)

1.3.2 Aitiyden tunteet

Berg (2008) kuvaa véitostutkimuksessaan, miten helppona ja ristiriidattomana aitiys
mediassa usein nayttaytyy. Aitiyteen siséllytetdan ilon sekd onnen tunteita ja eteen
tulleet vastoinkdymisetkin n&hd&an lahinnd opettavina tilanteina, ditiyttd jalostavina
kokemuksina, joiden jalkeen aiti on vield entistakin parempi. Aitien erilaisten tehtavien
ja sitoumusten valisid konflikteja ei useinkaan tuoda nékyvésti esille, vaan sen sijaan
mediassa tuotetaan kuvaa jaksavista ja ehtivista dideistd: he huolehtivat ulkon&gstaan,
harrastavat, menestyvat urallaan ja omistautuvat lapsilleen. Media luokin kuvaa
uskomattomasta, kaiken hallitsevasta naisesta — aidistd, joka selviytyy
vastoinkaymisistd voittajana. (Berg 2008, 140-168.) Kuvaamme tallaista ajattelutapaa
tutkimuksessamme késitteelld supernainen. Ideaalinen mielikuva &itiydesta on usein

ristiriidassa arkitodellisuuden kanssa ja realiteetit sen toteuttamiseen ovat lahes
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mahdottomat. Tama saattaakin aiheuttaa syyllisyyttd niissé d&ideissd, jotka eivat
kaikkeen ehdi eivétka kykene. (Berg 2008, 168.)

Yhteiskunnan ja median asettamat ihanteet seka eparealistiset mielikuvat aitiydesté ovat
omiaan aiheuttamaan dideille paineita selviytyad arjen pyorityksesta. Vuonna 2012
Terveyden ja Hyvinvoinnin laitoksen teettdman lapsiperhekyselyn mukaan léhes
kolmasosa pienten lasten vanhemmista koki, ettd heilld on téiden takia liian vahan aikaa
lapsilleen. Samassa tutkimuksessa ilmeni myos, ettd jopa 40 prosenttia tyossékayvista
vanhemmista oli huolissaan omasta jaksamisestaan. (Salmi & Lammi-Taskula 2014,
41-42.) Hyvaan aitiyteen on liitetty aiemmin péadasiassa lasten kasvattamista ja
kodinhoitoa koskettavia odotuksia. Nyt diteihin kohdistetaan vaatimuksia myos
tybelamén saralla ja samaan aikaan d&itien pitdisi pitdd huolta myds omista
henkilokohtaisista tarpeistaan, sosiaalisia suhteita unohtamatta. Lisaksi d&ideilta
vaaditaan pyyteetontd omistautumista lapsilleen. N&ma dideille esitetyt erilaiset,
yhtdaikaiset odotukset tuottavatkin ristiriidan siitd, miten aidin tulisi toimia, jotta h&n
toimisi oikein. (Berg 2008, 150.)

Liian vahva aitiys, kulissien rakentaminen ja aitiyden ylisuorittaminen ovat Véestoliiton
aitiyttd koskevan tutkimuksen mukaan suomalaisten nykyaitien suurimpia ongelmia
(Janhunen & Oulasmaa 2008). Tam& on mielenkiintoinen nakdkulma A&itiysblogien
merkitystd ajatellen: miksi niit4 kirjoitetaan ja onko taustalla mahdollisesti kulissien
rakentamista, kenties ylisuorittamistakin? Berg (2008, 169) kuvaa, miten median liséksi
myo6s ammatillisessa puheessa tuotetaan kuvaa itsenaisesti selviytyvasta, ditiyden kaikki
osa-alueet hallitsevasta aidistd. Aitiyden herattamistd Kielteisistd tunteista, kuten
vasymyksestd, riittdmattomyydestd, syyllisyydestd ja yksindisyydestd, tulisi sen sijaan
vaieta, silla ne eivat sovi mielikuvaan taydellisestd didistd. Nama Kielletyt tunteet ovat
lasnd monien ditien arjessa, mutta niiden tunteminen seka niistd puhuminen néhdaan

hépeélliseksi ja epasopivaksi. (Janhunen & Saloheimo 2008, 28-52.)

Jokinen (1996) on perehtynyt véitostutkimuksessaan ditien itsensd tuottamiin
Kirjoituksiin aitiydesta. Kirjoituksissa oli nahtévissa onnen, ilon ja nautinnon
tuntemuksia, mutta niissd oli runsaasti kuvauksia my6s Kiireestd, uupumuksesta,
huonosta omatunnosta, peloista, ahdistuksesta, yksindisyydestd sekd vasymyksesté.
Eniten teksteissd korostui ditien vasymys. (Jokinen 1996, 26.) N&m& tunteet ovat

aideille hyvin luonnollisia, mutta ne on kulttuurisesti vaiennettu aideille epasopivina
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tuntemuksina (Berg 2008, 168). Cacciatore ja Janhunen (2008) kuvaavat erilaisia
aitimyytteja késittelevassa artikkelissaan, miten vallalla el&dé edelleen sitked myytti siitd,
etta aitien tulisi automaattisesti olla onnellisia. Aidille sopivat tunteet ovat sellaisia,
jotka ovat hyvaksi lapselle ja korostavat tdiman ensisijaisuutta. N&itd ovat esimerkiksi
onnellisuuden, rakkauden, ylpeyden ja huolen tunteet. Sopimattomaksi taas katsotaan ne
tunteet, jotka uhkaavat lapsen ensisijaisuutta: &idin suru, itsekkyys, oman ajan
kaipaaminen, valinpitamattomyys ja lapsen hankinnan katuminen. Vaikka naita
negatiivisia tunteita tuntevat ldhes kaikki &idit jossakin elamanvaiheessa, peitetddn ne
usein muilta, jotta valtytaan syyllistavilta puheilta. (Cacciatore & Janhunen 2008, 19.)

1.4 Blogit — nykyajan julkaisukanava

1.4.1 Blogit sosiaalisena verkostona

Walker (2005, 45) méarittelee blogin usein péivitetyksi verkkosivuksi, joka koostuu
paivatyistd merkinnoistd. Merkinnét ovat kronologisessa jarjestyksessa siten, etta uusin
merkinta on ylimpana ja nékyy lukijalle ensimmaisena. Blogit ovat usein enimmakseen
tekstimuotoisia, mutta ne voivat siséltdd myos esimerkiksi kuvia, videoita ja danté.
Blogimerkinta eli postaus koostuu paivamaarastd, otsikosta seka sisallosta (Vallivaara
2009, 15). Useimmiten blogien postauksia voi kommentoida ja blogien kirjoittajat eli
bloggaajat liittdvéat postaukseen linkkeja muille nettisivuille tai toisiin blogeihin (Kilpi
2006, 3.) Tam& mahdollistaa vuorovaikutuksen ja nopean palautteen bloggaajan ja
lukijoiden valilla (Majava 2006, 89).

Késite 'blogi' tulee englannin kielen sanasta ‘weblog', joka kehittyi my6hemmin
muotoon 'blog'. Blogista kaytetd&n toisinaan suomenkielista kasitettd verkkopaivakirja,
joka viittaa tekstien henkilokohtaisuuteen. Tama kasite sopii useisiin blogeihin, mutta se
myos sulkee ulkopuolelleen monia blogeille tyypillisia piirteitd, kuten keskustelevuuden
ja yhteisollisyyden. (Kilpi 2006, 5.) Rettbergin (2014, 62) mukaan bloggaajalle on
postausta Kirjoittaessaan selvaa se, etté blogilla on lukijoita. Nain ollen bloggaajat eivat
Kirjoita verkkoon henkilokohtaista paivakirjaa, vaan suuntaavat tekstin lukijoilleen.
Kuula (2006, 187) huomauttaa liséksi, ettd pdivakirja viittaa yksityisiin ihmisiin, mutta

blogia voivat kirjoittaa myds esimerkiksi tutkimusprojektit.
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Yhteis6d, jonka kaikki blogit muodostavat, kutsutaan blogosféariksi. Kasitteell&
viitataan yhteisollisyyteen, joka syntyy, kun blogit rakentavat verkoston linkkien ja
kommenttien ansiosta. (Vallivaara 2009, 15.) Linkittdminen viestii bloggaajien vélisista
suhteista seka tiettyyn yhteisoon kuulumisesta. Se ohjaa lukijoita toiseen kohteeseen ja
nostaa blogin nékyvyyttd hakukoneissa. (Majava 2006, 89.) Sirkkusen (2006) mukaan
blogosféaarisséd vallitsee oma sosiaalinen hierarkiansa, jossa suosituimmat blogit
erottuvat muista esimerkiksi postausten sisaltamien linkkien mukaan. Suosituimpien
blogien kirjoittajat voidaan nahda blogosfaarin mielipidejohtajina, jotka maarittelevat
aiheiden tarkeysjarjestysta sekd sitd, miten eri teemoihin suhtaudutaan. (Sirkkunen
2006, 149.)

Sirkkunen (2006) toteaa, etta erilaiset keskusteluryhmat, kotisivut seka verkkoyhteisot
ovat blogeille laheisia lajityyppeja. Naihin verrattuna blogit kuitenkin muodostavat
uudenlaisen aikatilan sek& sosiaalisen verkoston, jossa voi liikkua sekd kronologisesti
ettd horisontaalisesti. Postaukset ovat jasentyneet kronologiseen aikajarjestykseen siten,
ettd uusin Kirjoitus on ensimmaisend luettavissa. Horisontaalisuus puolestaan tarkoittaa
siirtymisté linkkien avulla muuhun verkkosiséltoon, erityisesti toisiin blogeihin. Sen
liséksi, ettd blogit toimivat usein paivékirjamuotoisina kirjoituksina, soveltuvat ne
erityisesti myos ajankohtaisten ilmididen ja tapahtumien nopeaan kommentointiin juuri
linkittdmisen avulla. Blogeja voidaankin kutsua hybridiksi, silla ne liittdvat yhteen
verkkoyhteisojen sosiaalisuuden, kotisivujen henkilokohtaisuuden seka

keskustelupalstojen nopeuden ja ajankohtaisuuden. (Sirkkunen 2006, 148.)

Bloggaaja voi kirjoittaa kuulumisiaan, mielipiteitddn sekd omia henkilokohtaisia
tietojaan jopa miljoonille tuntemattomille verkkokayttajille. Verkossa kaytavan
keskustelun yleis6d on mahdotonta maéarittad, silld keskustelijoiden lisaksi mukana on
mittaamaton maaré pelkkia lukijoita eli lurkkijoita (Matikainen 2006, 179). Tama péatee
my0s blogeihin. boyd (2008, 126) kayttad kasitettd ndkymattomat yleisot viitaten siihen,
ettei bloggaaja voi koskaan tietdd, kuka hanen blogiaan lukee. Osa k&vijoistd saattaa
myos lukea postauksen my6hempana ajankohtana tai eri kontekstissa kuin se alun perin
on Kkirjoitettu (boyd 2009). Wall (2005, 161) puolestaan esittdd, ettd blogosfaarissa
yleisé ndhdaan vertaisina ja tukijoina passiivisten lukijoiden sijaan. Yhta kaikki, blogit
voidaan nahdd samanaikaisesti hyvin yksityisind, mutta kuitenkin taysin julkisina
(Gurak & Antonijevic 2008, 64-65).
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Majava (2006) toteaa artikkelissaan blogien lahtékohdan olevan useimmiten varsin
yksilokeskeinen, silld ne ovat tyypillisesti yhden henkildn paivittdmid henkil6kohtaisia
verkkosivuja. Blogin kirjoittamisen taustalla on kuitenkin usein tarve tulla kuulluksi ja
tuoda oma mielipide julkiseksi. Kuulluksi tuleminen voi liittyd erilaisiin tavoitteisiin,
kuten samanhenkisten keskustelukumppaneiden ldytdmiseen tai yhteiskunnallisiin
asioihin vaikuttamiseen. (Majava 2006, 89.) Blogeja voidaankin pitdd yhtena
kansalaisjournalismin muotona, jossa tavalliset ihmiset jakavat kokemuksiaan ja ottavat
kantaa eri teemoihin (Pedersen 2010, 32-34; Ostman 2013, 69-71). Blogit kuitenkin
eroavat joukkoviestinnésta siten, ettd ne tarjoavat mahdollisuuden keskustelulle ja
osallistumiselle. Lisaksi postaukset ovat varittyneet yksilén subjektiivisilla
kokemuksilla ja nakemyksilla eika niita tasta syysta pida tarkastella journalismin tavoin
neutraaleina teksteind. (Sirkkunen 2006, 152; Thompson 2003.)

1.4.2 Aitiysblogit

Aitiysbloggaaminen on blogimaailman ilmio, jossa oleellista on bloggaajan rooli &itina.
Postaukset kasittelevat useimmiten lapsiperheen arkea ja ditiyden kokemuksia. Blogit
sisaltavat tavallisesti kuvia niin bloggaajasta itsestddn kuin h&nen lapsistaan. (Morrison
2010, 1-3.) Lopez (2009, 734) tiivistaa tyypillisen &itiysblogin olevan lapsista kertova
huumorilla hoystetty narratiivi, jonka tarkoituksena on viihdyttaa lukijoitaan. Liséksi
aitiysblogeille tyypillinen piirre on Kirjoittajan ja lukijoiden valinen vastavuoroisuus: he
luovat keskendan vahvoja luottamuksellisia siteitd seka tukevat toisiaan (Morrison
2011, 37). Aititysblogien sisdlto painottuu lapsiperheen arjen ympdrille aiheiden
vaihdellessa lasten sairastelusta perheen ruokaostoksiin. Useimmat &idit Kirjoittavat
blogeissaan my6s monista muista aiheista, kuten tulevista tapahtumista ja
ihmissuhteistaan. (Lopez 2009, 734.) Yhteista kaikille postauksille on kuitenkin se, etta
Kirjoittajan n&kokulma ja oma persoona ovat niissd vahvasti lasnd (Nardi, Schiano,
Gumbrecht & Swartz 2004, 42). Samalla aitiysblogeissa nakyy kirjoittajan monet eri
roolit: didin roolin liséksi hanelld on my6s esimerkiksi naisen, puolison, tyontekijan ja

ystavan roolit, joiden valilla tulee tasapainoilla (Morrison 2011, 52).

Morrison (2011) erittelee artikkelissaan syité aitiysbloggaamiselle. Bloggaaminen voi
toimia kanavana tuntemuksien purkamiselle, kun &iti opettelee selviytymaan uuden

vauvansa kanssa. Liséksi bloggaamisen avulla voi itsestddn tuoda esiin myos sellaisia
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puolia, joita nyky-yhteiskunnassa ei muuten voisi ilmaista. (Morrison 2011, 41.)
Aitiysblogien Kirjoittajat maarittelevat useimmiten tarkeimmaksi syyksi blogin
kirjoittamiselle yhteisollisyyden. He kuvaavat olevansa tiivis yhteisd, joka osaltaan
edistdd blogeja kirjoittavien ja lukevien ditien hyvinvointia — lukijat ymmaértavat
Kirjoittajaa, jakavat ajatuksiaan hdnen kanssaan ja ovat yhtd mielta siitd, ettei aitiys aina
ole helppoa. (Lopez 2009, 742-743.) Morrison (2011, 42) tdsmentéa, etté aitiysblogien
Kirjoittajat kuvaavat muodostavansa niin kiintean yhteison, ettei blogin lukijoita ajatella
tuntemattomina henkil@ind, vaan ystaving, vaikka blogin kirjoittaja ei olisi lukijoitaan
koskaan edes tavannut. Yhteisollisyyden lisaksi muita syitd &itiysblogien
Kirjoittamiselle ovat esimerkiksi kehittyminen Kirjoittajana, uusien ihmisten tapaaminen

sekd yhteyden pitdminen perheenjaseniin ja ystaviin. (Morrison 2011, 43.)

Vaikka ditiysblogit siséltdvatkin  yleensa hyvin henkilokohtaisia kirjoituksia
bloggaajasta ja hanen perheestdén, ovat blogit samaan aikaan myo6s taysin julkisia ja
kenen tahansa luettavissa. Tasta syystd bloggaajien on huolehdittava yksityisyydestaan.
Morrison (2011) on kartoittanut tutkimuksessaan niitd tapoja, joilla blogia kirjoittavat
aidit pyrkivat suojelemaan yksityisyyttdan. Ensinnakin heidan on mahdollista esiintya
peitenimilld — tosin monet &itibloggaajat kertovat blogissaan koko nimensé. Liséksi
blogiin lisattavien kuvien kanssa on oltava yksityisyyden kannalta tarkkana, silla niiden
kautta lukijoiden on helppo pééatelld esimerkiksi kirjoittajan asuinpaikka. On olemassa
myos erilaisia teknisid seikkoja, jotka helpottavat yksityisyyden sdilyttdmista. Blogin
Kirjoittajan on muun muassa mahdollista estdd bloginsa n&kyminen erilaisten
hakukoneiden, kuten Googlen, hakutuloksissa. Lisdksi hén voi seurata blogissa
vierailevaa yleison maaraé tietokoneohjelman avulla tai tarkkailla lukijoiden kayttamia
hakusanoja, joilla he ovat blogin I6ytaneet. Myds blogiin lisattavien kuvien nimeamatta
jattdminen on keino suojata yksityisyyttd. Kun kuvatekstind ei ole esimerkiksi “lapsi
hiekkalaatikolla”, on epatoivottujen vieraiden hankalampi 16ytdad blogia. (Morrison
2011, 46-48.)

Lopez (2009) korostaa ditiysblogien merkitystd perinteisen &itiyden haastajana seka
aitiyskuvan uudelleenmadrittelijand, silld blogeissa didit kertovat usein avoimesti
esimerkiksi vasymyksestaan, synnytyksenjalkeisestd ~ masennuksestaan  ja
uupumuksestaan vastasyntyneen kanssa. Tallaiset blogididit saavat kirjoituksilleen usein
paljon kritiikkida anonyymeiltd kommentoijilta, mutta samanlaisessa tilanteessa olevat
aidit sen sijaan tukevat Kirjoittajaa. (Lopez 2009, 730-732.)
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Kansainvélisesti aitiysblogeja on tutkittu jo melko paljon ja erilaisista ndkokulmista.
Edelld mainitsemamme Lopez (2009) ja Morrison (2010 & 2011) ovat tutkineet
aitiysbloggaamista ilmiéné, blogien sisaltéd seka niiden merkitystd niin kirjoittajalle
kuin lukijoille. Pettigrew, Archer ja Harrigan (2015) ovat kartoittaneet australialaisaitien
bloggaamiseen liittyvid motivaatioita ja tavoitteita. Hunter (2015) on puolestaan
tutkinut kanadalaisten lesboditien Kirjoittamia blogeja yhteisdllisyyden ja tasa-
arvokysymysten ndkodkulmista. Suomessa ditiysblogien tutkimus rajoittuu lahinna
opinnaytetoihin. Esimerkiksi Posio (2016) on é&itiysblogien kommentteja analysoiden
tutkinut blogeissa saatavaa ja jaettavaa sosiaalista tukea. Liséksi joissain
opinndytetodissa tutkimusaineisto on keratty aitiysblogeista, vaikka blogit eivat
varsinaisena tutkimuskohteena olekaan. Esimerkiksi Nevalainen (2015) on kayttanyt
aitiysblogeja aineistonaan tutkiessaan aitiyttd perheissd, joissa on kehitysvammainen
lapsi. Aitiysblogien Kiistattomasta suosiosta huolimatta niitad ei ole siis Suomessa
juurikaan vield tutkittu. T&sta syysta tutkimuksemme onkin tarpeellinen, jotta saadaan

tutkimustietoa &itiysblogien luomasta uudenlaisesta aitikuvasta.

1.5 Tutkimustehtava

Tutkimuksemme tavoitteena on selvittdd, miten aitiysblogeissa kuvataan nykypaivan
aitiytta. Kiinnostuksemme kohteena ovat aitiyttd koskevat puhetavat ja niissa rakentuva
vanhemmuus. Tarkastelemme blogien erilaisia nakokulmia ditiyteen kerronnallis-
diskursiivisella tutkimusotteella, ja keskitymme Suomessa suosituiksi muodostuneisiin

nuorten ditien blogeihin.

Tutkimuskysymykset muotoutuivat seuraavanlaisiksi:

1 Millaisena ditiys blogeissa nayttaytyy?
2 Miten blogeissa kuvataan nuoren naisen &itiytta?
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2 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

2.1 Sosiaalinen konstruktionismi ja kerronnallisuus tutkimusmetodina

Tutkimuksemme on laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus, jonka teoreettisena
viitekehyksend ja epistemologisena lahtokohtana on sosiaalinen konstruktionismi.
Sosiaalinen konstruktionismi on tietoteoreettinen suuntaus, jonka mukaan tietoisuus
maailmasta tuotetaan sosiaalisessa vuorovaikutuksessa yksildiden valilla ja se on aina
sidottu aikaan sekd paikkaan. N&in ollen todellisuus nayttaytyy jokaiselle yksilolle
erilaisena, eika ole olemassa yhté objektiivista totuutta. (Patton 2002, 96-97.)

Bloggaaja tuottaa postauksillaan oman nakokulmansa todellisuudesta. Lukijat
puolestaan suodattavat lukemansa postauksen omasta todellisuuspohjastaan kasin, ja
heille bloggaajan luoma todellisuus saattaa ndyttaytya erilaisena. Téten jokainen yksilo
voi ké&sittdd saman postauksen eri tavoin, mutta jokainen naisté késityksista on kuitenkin
yhta todellinen. Tutkimuksemme tarkoituksena ei olekaan I0ytaa yleispéatevaa totuutta

blogien takana olevasta ditiydestd, vaan tarkastella blogien tuottamaa &itikuvaa.

Narratiivinen ldhestymistapa keskittyy tarkastelemaan kertomuksia tiedon rakentajana
ja valittajanad (Heikkinen 2010, 143). Lieblich, Tuval-Mashiach ja Zilber (1998)
kuvaavat narratiiviseksi tutkimukseksi kaikkea sellaista tutkimusta, joka joko hyddyntaa
tai analysoi narratiivista aineistoa. Narratiiviseksi aineistoksi voidaan heiddn mukaansa

luokitella kaikki kerronnallinen materiaali, kuten haastattelut, eldmakerrat tai
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paivakirjat. (Lieblich ym. 1998, 2—-3.) Heikkinen (2015, 150) esittaa artikkelissaan, ett&
narratiivisesta tutkimuksesta kaytetdan nykyaan suomennosta kerronnallinen tutkimus.
Tasta syystad kdytamme tutkimuksessamme kerronnallisuuden késitetta narratiivisuuden

synonyymina.

Kerronnallisuus nakyy tutkimuksessamme kahdella tapaa. Ensinnakin kerronnallisuus
linkittyy  tutkimuksemme teoreettisena  viitekehyksend olevaan  sosiaaliseen
konstruktionismiin, jonka mukaan tieto rakentuu kertomusten kautta. Kerronnallinen
tutkimus tulkitsee maailmaa jatkuvasti muotoutuvana kertomuksena ja tdma kertomus
linkittyy yh& uudestaan kulttuuriseen tarinavarantoon, jota kutsumme tiedoksi.
(Heikkinen 2015, 157.) Toiseksi tutkimusaineistomme on kerronnallinen, silla se
koostuu &itien Kkirjoittamista postauksista, jotka voidaan nahdd erdanlaisina
kertomuksina eli narratiiveina. Kukin postaus on oma tarinansa, mutta useita postauksia
lukiessa syntyy vield suurempi kertomus. (Rettberg 2014, 119). Kun néit& narratiiveja
peilaa aiempaan teoriatietoon aiheesta, rakentuu niiden pohjalta uusi kertomus uudesta
nédkokulmasta (Heikkinen 2015, 157). N&in ollen tutkimusraporttimme itsessdan

voidaan nahda eréanlaisena kertomuksena nykyajan aitiydesté.

Tutkimuksemme ei pyri objektiiviseen tietoon, vaan subjektiiviseen, ajasta ja paikasta
riippuvaan tietoon. Tdma on erds tarked tunnuspiirre kerronnallisessa tutkimuksessa ja
ontologisen lahtokohtamme, sosiaalisen  konstruktionismin, ydin. Tietdmisen
subjektiivisuus voidaan ndhda narratiivisen tutkimuksen vahvuutena, silla tallgin
yksildiden &anet padsevat autenttisemmalla tavalla esiin. Nain ollen tieto muotoutuu
monié&énisena ja kerroksellisena, eikd yhtend universaalina totuutena. (Heikkinen 2010,
157.)

2.2 Blogit tutkimusaineistona

Internet ja sosiaalinen media on nahty tieteellisessé tutkimuksessa vaikeasti
médriteltdvind kohteina (Laaksonen, Matikainen & Tikka 2013, 11). Annette
Markhamin (2004) kehittdméan mallin mukaan internetin tutkimus voidaan kasittaa
kolmella eri tavalla. Ensinndkin verkkoa voidaan kayttad aineiston kerddmiseen,

analysointiin ja varastoimiseen, jolloin se on tutkimuksessa hyddynnettdva valine.
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Toiseksi internetid voidaan tarkastella osana erilaisia sosiokulttuurisia ilmidita, jotka
nivoutuvat tai valittyvét internetiin. Kolmanneksi voidaan keskittya erilaisiin internet-
ilmidihin, joilla tarkoitetaan kokonaan verkossa luotuja ja tapahtuvia ilmidita.
(Markham 2004, 98-100.) Oma tutkimuksemme kohdentuu &itiysblogeissa esiintyvien
sosiokulttuuristen ilmididen tarkasteluun, silla tutkimme blogien tuottamaa Aditiytta

ilmidna.

Hookway (2008, 92) kuvaa artikkelissaan, miten internet asettaa perinteisten
tutkimusmetodien rinnalle aivan uudenlaisia tutkimuksellisia mahdollisuuksia. Erés
néistd mahdollisuuksista on blogien kayttdminen aineistona. Tutkimusaineistomme
I0ytyy kokonaisuudessaan internetistd ja on siten luonnollinen aineisto. Juhila ja
Suoninen  (2016) madrittelevat luonnolliseksi  aineistoksi  kaiken  sellaisen
tutkimusmateriaalin, joka on ollut olemassa tai syntynyt tutkijasta riippumatta.
Luonnollisia aineistoja suositaan erityisesti diskurssianalyyttisessa tutkimuksessa, sill&
niiden sisaltamat tekstin sévyt, merkitykset ja retoriset keinot eivat ole tavoitettavissa
tilanteen ulkopuolelta. Nain ollen luonnollinen aineisto voidaan nahda tutkijan itsensa

kerddmaa aineistoa rikkaampana. (Juhila & Suoninen 2016, 448-449.)

Tutkimuksen nakokulmasta verkon resurssit ovat rajattomat. Kun internetin sisaltoa
kaytetddn aineistona, oleellista on se, miten verkosta I0ytyvan tiedon saa rajattua ja
jasenneltya mielekkaaksi tutkimusaineistoksi. (Kuula 2006, 170.)
Tutkimuskohteenamme ovat internetisséd julkaistavat suomalaiset aitiysblogit, joista
olemme valinneet kolme Ilukijaméaraltadn  suosittua blogia.  Valitsimme
tutkimusaineistoksi vain suosittuja blogeja, silld suuren lukijaméaran vuoksi niiden
Kirjoittajat ovat mielipidevaikuttajia blogosfaérissa — he maérittelevat aiheiden
tarkeysjarjestystd seka sitd, miten kuhunkin aiheeseen suhtaudutaan (Sirkkunen 2006,
149). Bloggaajat siis luovat kuvaa nykyajan ditiydestd, mutta samalla myos haastavat
perinteistd aitiyttd. Tutkimuskohteenamme olevien blogien Kkirjoittajat keskittyvat
blogeissaan padasiassa lapsiperheen arjen kuvaamiseen ja ovat Kirjoittaneet blogejaan jo
usean  vuoden ajan. Jokaisella  tutkimusaineistomme  bloggaajalla  on
aineistonkeruuhetkelld 1-2 lasta ja he ovat tulleet dideiksi 15-19-vuotiaina, kun ditiyden

katsotaan alkavan jo raskausaikana, ennen synnytysté.

Aineistomme koostuu kolmen d&idin vuosina 2011-2014 kirjoittamista blogeista.

Tutkimusaineistomme voi vaikuttaa maéaarallisesti pieneltd, silla keskitymme vain
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kolmeen blogiin. Bloggaajat ovat kuitenkin hyvin aktiivisia Kirjoittajia ja julkaisevat
uusia postauksia usein jopa péivittdin, mika tarkoittaa, ettd postauksia on ehtinyt
muutaman vuoden aikana kertyd monta sataa kappaletta. Yhteensd kolmessa
tutkimusblogissamme oli julkaistu syyskuun 2014 loppuun mennessd vajaat 2000
postausta. Aineistomme analysoinnin keskeiseksi ongelmaksi muodostuikin, miten
saisimme rajattua aineistoa pienemmaksi ilman, ettd tutkimuksemme kannalta

olennaista siséltoa jaa pois.

Blogikirjoitusten aihepiirit ja sisallot vaihtelevat paljon kirjoittajan mieltymyksista ja
elamintilanteesta riippuen, mutta kaikista 10ytyy yksi yhtendinen teema — ditiys — jota
tarkastellaan eri nédkokulmista ja konteksteista k&sin. Aineiston rajaaminen ‘diti’ tai
‘aitiys’ -hakusanojen perusteella ei onnistunut, silld rajauksen seurauksena aineistosta
olisi karsiutunut paljon myods tutkimuksemme kannalta olennaista tekstid pois.
Postauksen aiheena saattoi esimerkiksi olla meikkaaminen, mutta meikkien liséksi
samassa postauksessa kasiteltiin &itiyden aiheuttamaa stressia ja vasymystd. Aineiston
karsiminen pelkkien hakusanojen perusteella olisi aiheuttanut sen, ettd kaikki
tdmankaltainen tutkimuksemme kannalta arvokas aineisto olisi jadnyt huomiotta ja
tutkimusaineistomme laatu olisi karsinyt huomattavasti. Emme mydskdan néhneet
hyvané vaihtoehtona ottaa huomioon vain osaa postauksista, esimerkiksi vuoden 2012
tekstejd. Taman aineistorajauksen seurauksena tutkimusaineistostamme olisi j&anyt
puuttumaan hyvin paljon sisaltod, joka voidaan n&hda tutkimuksemme kannalta

tarpeelliseksi.

Paadyimme rajaamaan aineiston otantamenetelmélld siten, ettd otimme joka 15.
postauksen mukaan aineistoon. Mikéli postaus ei kasitellyt tutkimuksemme aihealuetta
— aitiytta, jatimme sen huomiotta ja poimimme aineistoon seuraavan postauksen. Nain
teimme esimerkiksi sellaisten postausten kohdalla, joiden padpaino oli kaupallisessa
yhteistyossa eli bloggaajan saaman ilmaisen tuotteen mainostamisessa. Liitimme kunkin
blogin postaukset kommentteineen erilliseen word-tiedostoon, jolloin aineistoa kertyi
yhteensd 462 sivua pistekoolla 10 ja rivivalillda 1 Kkirjoitettuna. Ensimmainen
tutkimusaineistomme postaus on julkaistu kesakuussa 2011 ja viimeinen on syyskuulta
2014. Tutkimusprosessin edetessd aineisto rajautui vield entisestdan, silla paatimme
jattdd lukijoiden kommentit analysoimatta. Téhan ratkaisuun paadyimme siksi, ettd
kommenttien huomiointi olisi vaatinut vuorovaikutuksen analyysin menetelmien

soveltamista ja laajentanut tutkimuksen kysymyksen asettelua liian laajaksi siihen
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néhden, ettd kyseessa on pro gradu -tutkielma. Kommenttien pois jattdmisen jalkeen

aineistomme sivumaara rajautui noin 120 sivuun.

2.3 Aineiston analyysi

Sovellamme tutkimuksessamme diskurssianalyysid. Sen avulla on mahdollista
tarkastella tietyssa paikassa ja tiettynd aikana tuotettuja puhetapoja ja tulkintoja
tutkimuskohteesta (Jokinen, Juhila & Suoninen 2016, 36-37). Diskurssianalyyttisen
ajattelutavan lahtokohdat ovat sosiaalisen konstruktionismin traditiossa. Sen mukaan
tutkijalla ei koskaan ole mahdollisuutta kohdata tutkimaansa todellisuutta taysin
puhtaasti, vaan taustalla vaikuttavat aina asioille, esineille ja tuntemuksille annetut
merkitykset.  (Jokinen 2016, 251-252.) Diskurssintutkimuksessa  kiinnostus
kohdistuukin siihen, miten maailmaa ja erilaisia todellisuuksia merkityksellistetdan seka
millainen painoarvo erilaisille tulkinnoille annetaan (Pietikdinen & Méantynen 2009, 13).
Jokinen ym. (2016, 34) maédrittelevét diskurssin “verrattain ehedksi sddannonmukaisten
merkityssuhteiden systeemiksi, joka rakentuu sosiaalisissa kaytannoissa ja samalla
rakentaa sosiaalista todellisuutta”. Téssd tutkimuksessa diskurssin késitettd kdytetdaan

synonyymina puhetavalle — tutkimme siis erilaisia ditiyden puhetapoja.

Jokinen (2016) luonnehtii diskurssintutkimuksessa tutkijan ja tutkimuskohteen vélista
suhdetta luonteeltaan konstruktiiviseksi. Tutkija kuvaa tutkimustulostensa kautta
todellisuutta, mutta samalla my®ds luo sita (Jokinen 2016, 253.) Néin ollen tutkija tuottaa
uusia merkityksié tulkitsemalla aineistoaan (Ilmonen 2015, 142). Tassa tutkimuksessa
etsimme aineistosta ensin &itien tuottamia subjektiivisia merkityksia ditiydesta ja taman
jalkeen rakensimme niista kollektiivisia merkitysrakenteita eli diskursseja (vrt. Ilmonen
2015, 140). Nain ollen olemme tutkijoina paitsi kuvanneet tutkimusaineistosta
Ioytamiamme ditiydelle annettuja merkityksid myos luoneet itse uusia merkityksia

nykyaitiydelle aineistoa tulkitsemalla.

Tutkimusaineistomme analyysissa tarkastelumme kohteena ovat &itiydelle annetut
merkitykset. Tarkastelimme analyysissa, mitkd merkitykset esiintyivat usein ja mitka
puolestaan harvemmin. Lisaksi kiinnitimme huomiota tutkimusaineistossa yhtaaikaisesti

esiintyviin ditiydelle annettuihin merkityksiin. Aloitimme analyysiprosessin selaamalla
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tutkimusaineistoa ja tekemalld laajan yleiskatsauksen sen siséltoon. Koska meilla ei
ollut ké&sitysta siitd, mitd postaukset pitavat sisallaan, paatimme syventya ensin vain
pieneen osaan aineistoa. Otimme aluksi tarkastelun kohteeksi muutamia postauksia
koko aineistosta ja erittelimme niista tutkimuskysymystemme kannalta oleellisia aiheita
ja teemoja. Kumpikin meistd keskittyi viiteen erilliseen postaukseen systemaattisesti
niiden siséltéa analysoiden. Jaoimme kumpikin tahoillamme postauksia pienempiin
palasiin tekstin sisallon perusteella. Tdman jalkeen tarkastelimme néitd palasia yksi
kerrallaan ja kirjasimme ylds, mitd tekstissé diskursiivisesti tapahtuu ja millaiseksi
aitiys seké &itind oleminen teksteissa kuvataan. Viiden postauksen analysoinnin jalkeen

kokoonnuimme yhdessé tarkastelemaan aineistosta l6ytdmiamme tulkintoja aitiydesta.

Kymmenen postauksen syvéllisen tarkastelun pohjalta I6ysimme monia tulkintoja
aitiydestd, jotka toistuivat niin eri kirjoittajien teksteissa kuin saman Kirjoittajan eri
postauksissa. Muodostimme néista kahdeksan kokoavaa teemaa: nuori &iti, lapsen
kasvatus, aidin yksindisyys, aidin riittdmattémyys, parisuhde, &idin epditsekkyys, éiti
lapsensa asiantuntijana ja &iti monitoiminaisena. Naiden teemojen valossa lahdimme
tarkastelemaan aineistoa kokonaisuudessaan.  Analyysiprosessissa  kiinnitimme
huomiota tekstin sédvyyn ja rakenteeseen seké& bloggaajan kayttdmiin sanavalintoihin ja
tunneilmaisuihin. Loysimme myo6s aineistosta valittyvid piilo-oletuksia, joita bloggaajat
eivat suoranaisesti tuoneet esiin postauksissaan, mutta jotka olivat tulkittavissa niin
sanotusti rivien vélistd. Naitd piilo-oletuksia kuvastaa esimerkiksi seuraava
tutkimusaineistostamme poimittu lainaus: “Moi, ja suurensuuret pahoittelut tdéman
viikon hiljaiselostal” Bloggaaja ei lauseessa varsinaisesti tuo esiin oletusta siitd, ettd
aidin tulisi paivittdd blogiaan ahkerasti. Taméa on kuitenkin tulkittavissa tekstista, silla

aiti pahoittelee kovasti poissaoloaan lukijoille.

Analyysin edetessd huomasimme tiettyjen teemojen esiintyvdn aineistossa usein
yhdessd, ja saman postauksen sisalla saattoi olla useampia eri teemoja. Loysimme
aineistosta my6s muutamia uusia, useissa postauksissa toistuvia teemoja. Nditd teemoja
olivat esimerkiksi Kiireinen ja stressaava arki, aktiviteettien tarjoaminen lapselle sek&
lapsi didin eldman keskipisteend. Téssa vaiheessa alustavat tutkimuskysymyksemme
tarkentuivat kahteen kysymykseen, joista ensimmainen késittelee blogeissa esiintyvaa
aitiytta ja toinen nuoren naisen ditiyttd. Kdytydmme koko tutkimusaineiston lapi ndiden
tutkimuskysymysten viitoittamana tiivistimme 16ytimamme teemat neljaksi isommaksi

kokonaisuudeksi. Teimme jaottelun siten, ettd kokosimme kaikki toisiinsa sopivat
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diskurssit yhteen ja muodostimme niista paadiskurssit: nuori diti, supernainen,
kasvattajaditi seka riittaméaton aiti. Nain ollen yhdessa tulosluvussa esitetddn aina yksi
paadiskurssi, joka koostuu useista toisiinsa sopivista diskursseista. Esimerkiksi
kasvattajaditi-diskurssi koostuu kuudesta diskurssista: lapsi elamén keskipisteena,
rajadiskurssi, lapsen edun ensisijaisuus, aktiviteettien tarjoaminen lapselle, l&sndolo

seka aiti lapsensa asiantuntijana.

2.4 Tutkimuksen eettisyys

Kun tutkimuskohteena on internet ja tutkimusaineisto vapaasti kaikkien saatavilla
verkossa, on tutkija monien eettisten haasteiden keskelld. Tutkijan on kiinnitettava
erityistd huomiota hyvén tieteellisen kaytdnndn periaatteisiin ja noudatettava niita
tutkimuksessaan tarkasti (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012). Internet tarjoaa
tutkijalleen ndenndisesti helpon ja nopean vaylan kerata tutkimusaineistoa, mutta se
asettaa tutkijan eteen my6s monia tutkimuseettisia dilemmoja niin aineiston
tutkimuskayton, tutkittavien oikeuksien kuin tutkittavien anonymiteetin suojaamisenkin
suhteen. Verkkotutkimusta tehdessaan tutkijan on Kkiinnitettdva erityistd huomiota
tutkimuksen eettisiin lahtokohtiin ja perusteltava tarkasti jokainen valintansa
tutkimuksen suhteen. Erityisen haastavaksi verkkotutkimuksen tekee se, etta internetin
tutkimusetiikasta on talla hetkelld voimassa ristiriitaisia ndkokantoja ja nakemykset
verkkoaineiston tutkimuskaytosté vaihtelevat alakunnittain seka tilanteittain. Internet on
myos jo itsessadnkin tutkimuskohteena monitulkintainen. Toisaalta internetista 16ytyva
informaatio on vapaasti kaikkien saatavilla ja julkista tietoa, mutta toisaalta tieto voi
samaan aikaan olla my0s hyvinkin yksityistd ja intiimid — ja ndin ollen tutkijan tulisi
hyvén tieteellisen kaytdnnon periaatteiden mukaisesti kunnioittaa myos tutkittavien
yksityisyytta. (Turtiainen & Ostman 2013, 49-65; Tutkimuseettinen neuvottelukunta
2012).

Tutkimusaineistonamme  olevat  blogikirjoitukset  voidaan n&hda  julkisena
informaationa, silla bloggaajat kirjoittavat teksteja lukijoitaan varten ja Kirjoitukset ovat
vapaasti  kaikkien saatavilla sek& kommentoitavissa. Tastd syystda lupaa
tutkimuskayttoon ei kirjoittajilta vaadita. (Kuula 2006; Snee 2010.) Tutkimusluvan
kysyminen saattaisi lisdksi horjuttaa tutkimusaineiston luotettavuutta, silla tietoisuus
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tekstien valinnasta t&han tutkimukseen voisi saada bloggaajan esimerkiksi
muokkaamaan tekstejddn tai poistamaan aiempia postauksiaan. Toisaalta emme
tutkijoina voi olla varmoja muutenkaan postauksien todenperdisyydestd tai
luotettavuudesta, silla bloggaajat valitsevat itse, mitd elaméastédan kertovat ja toisaalta
jattavat kirjoittamatta. Tutkimuksemme tarkoituksena ei olekaan selvittdd kirjoitusten

aitoutta, vaan tarkastella postauksista valittyvaa kuvaa aitiydesta.

Snee (2010, 5) pohtii artikkelissaan sit4, ovatko bloggaajat tietoisia bloginsa lukijoiden
todellisesta mééarasta. Lopez (2009) jaottelee blogit yhdeksddn luokkaan sen mukaan,
miten yksityisia tai julkisia ne ovat. Kaikkein yksityisimpien blogien lukemiseen
tarvitaan salasana, kun taas kaikkein julkisimmat blogit ovat kaupallisia ja toimivat
esimerkiksi lehden alaisena. (Lopez 2009, 3.) Koska kaikki tutkimusblogimme toimivat
jonkin blogiportaalin tai lehden alaisina, ovat Kirjoittajat varmasti tietoisia siit4, etta
heidan blogeillaan on tuhansia lukijoita ja julkista tietoa voidaan kayttdd myos
tutkimustarkoituksiin. Nain ollen pdaddyimme siihen ratkaisuun, ettd emme kertoneet
tutkittavien blogien Kkirjoittajille heidan tekstiensd valinnasta tahén tutkimukseen.
Tutkimuksen valmistuttua tulemme kuitenkin sahkopostitse ilmoittamaan bloggaajille
heidan blogitekstiensd kaytosta tutkimuksessamme, ja l&hetdmme heille my6s valmiin

tutkimusraportin.

Snee (2010) toteaa, ettd blogeja tutkittaessa Kirjoittaja voitaisiin rinnastaa
haastateltavaksi, jolloin anonyymiteetin suojeleminen on tarke&é (Snee 2010, 5). Taméa
on Kkuitenkin tutkimuksessamme hankalaa, silla tulosluvussa kayttdimamme
aineistolainaukset ovat helposti yhdistettvissd internetissa tiettyihin blogeihin.
Anonymiteetin sailyttamiseksi kaytdmme kuitenkin kaikista tutkimusaineistossamme
esiintyvistd henkil6istd pseudonyymeja. Lisdksi olemme muuttaneet kaikkien
aineistossa mainittujen katujen ja paikkojen nimet tunnistettavuuden minimoimiseksi.
Emme myoskaan kerro tutkimusblogiemme Kirjoittajien tarkkaa ik&a tai muita tietoja,
joista henkil6t olisi mahdollista tunnistaa. Toisin kuin Snee (2010), White (2002) taas
nékee, ettd blogitekstejd tutkiessaan tutkija paasee kasiksi vain representaatioihin, ei
sindnsd bloggaajiin ihmisind. Na&in ollen bloggaajat eivat ole rinnastettavissa
haastateltaviin, silla internetin kautta voidaan tarkastella ainoastaan bloggaajien
tuottamaa blogisiséltoa, kuten teksteja (White 2002, 258-259.) Paddyimme suojelemaan
edelld mainituin tavoin tutkimusblogiemme Kkirjoittajien anonymiteettid, vaikka

tutkimuskohteenamme ovatkin blogitekstit eivatka niiden Kirjoittajat.
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Seuraavissa luvuissa esittelemme tutkimuksemme tulokset. Kussakin tulosluvussa
kasittelemme yhden puhetavan ditiyteen liittyen. Ensin tarkastelemme kolmannessa
luvussa nuoren naisen ditiyttd ja siihen liittyvdd epdvarmuutta sekd vahittaista
vastuullisuuteen kasvamista. Taman jalkeen kuvaamme neljannessa luvussa supernaisen
aitiyttd, jossa lasten kasvatuksen ohella &iti huolehtii myods esimerkiksi kodin
siisteydestd ja omasta hyvinvoinnistaan. Viidennessa luvussa erittelemme Aitiytta
kasvatuksen nédkokulmasta. Tahédn kuuluu muun muassa lapselle omistautuminen seka
rajojen asettaminen. Kuudennessa luvussa kasittelemme &idin riittamattomyytta ja muita
negatiivisia puhetapoja &itiyteen liittyen, vastakohtana edellisissa luvuissa esitetyille

kasvattajadidille ja supernaiselle.

Tulosten esittelyssd kéytdmme aineistolainauksia perustellaksemme tekemiamme
tulkintoja ja elavoittddksemme tekstid. Aineistolainaukset eroavat muusta tekstista
kursivoinnilla ja sisennykselld. Olemme valinneet lainaukset siten, ettd ne kuvaavat
mahdollisimman hyvin aineiston oleellisinta sisaltod. Selkeyden wvuoksi olemme
karsineet joistain lainauksista pois tdytesanoja sekd asiasisédllon  kannalta
merkityksetonté tekstid, kuitenkin siten, ettd lainaukset ovat lukijan ymmarrettavissa ja
asiasisaltd on séilytetty ennallaan. Karsitut kohdat olemme merkinneet kahdella
perakkaisella ajatusviivalla (— —). Blogitekstit ovat itsellamme identifioituina ja tdman
vuoksi katkelmien lopussa on suluissa koodi (esim. P16), jossa kirjain merkitsee tiettya

blogia ja numero aineistomme sivunumeroa.
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3 LIIAN NUORI AIDIKSI?

“Aikuinen sopeutuu yhteiskuntaan kouluttautumalla, hankkimalla duunin ja
painamalla sitd duunia. Teiniditi harvoin tekee ndistd mitdan (ainakaan silla
normaalilla aikataululla), silla alle parikymppiset saavat tilastojen mukaan
nopeassa tahdissa vahintaan kaksi lasta. Yhteiskunta kuitenkin sanelee normit, ja
alle parikymppinen lapsentekija ei kuulu niihin. Teinidideille on ominaisempaa
tuntea itsensd yhteiskunnan ulkopuolisiksi tai jopa hylkidiksi. Vastaavassa
tilanteessa olevia on vahan — — eli vertaistuki on joko olematonta tai internet-
yhteyden paéssa. Sosiaaliset piirit vaihtuvat ja pahimmassa tapauksessa neiti
teiniditi jdd niiden ulkopuolelle.” (P16)
Esimerkissa &iti pohtii yhteiskunnan asettamia normeja ditiyden suhteen — milloin on
suotavaa ja hyvaksyttdvaa hankkia lapsia. Erittelimme tatd ik&problematiikkaa
tarkemmin jo teorialuvussa, jossa mainitsimme erilaisten eldmantapahtumien sopivan
aina paremmin tai huonommin tiettyd ikédvaihetta sateleviin normeihin. Aiti tuo
tekstissé esille, ettd koska nuoren didin eldmassa asiat tapahtuvat yleisten normien
vastaisessa jarjestyksessa (lapsen hankinta ennen kouluttautumista), aiheuttaa se hénelle
ulkopuolisuuden ja syrjassdé olemisen kokemuksen. Han toteaa yhteiskunnan
ulkopuolelle jadmisen uhkaavan nuorta &itid myos siitd syystd, ettd héneltd puuttuu
usein sosiaalinen tukiverkosto. Pahimmillaan nuori aiti j&a kokonaan yksin ilman

vertaistukea, jota hén tarvitsisi uudessa eldmantilanteessaan.

Kaikkien kolmen tutkimusblogimme kirjoittajat ovat tulleet aideiksi nuorella iall& (15—
19-vuotiaina). Jokainen heista kasittelee blogissaan nuoren ikansé merkitysté &itiydelle,
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etenkin esikoisen syntymén ja pikkulapsivaiheen aikana. Nuori ikd ndhd&an &itiydessa
paitsi haasteeksi my6s voimavaraksi. Yhtaaltd nuoret &idit joutuvat jatkuvasti
vakuuttelemaan pétevyyttddn toimia diteind, mutta toisaalta he taas kuvaavat nuorena
jaksavansa paremmin kuin  myohemmalld i&lla &idiksi tulleet. Seuraavaksi

tarkastelemme nuoren &idin diskurssia ja erittelemme siihen kuuluvia tunnuspiirteita.

3.1 Blogiaidit teiniditiytta haastamassa

Tutkimusblogiemme &idit tulkitsevat blogeissaan nuorten aitien viiteryhmaa. Aidit seka
esittelevat etta kyseenalaistavat yhteiskunnan luomia normeja aitiydesta. Aidin nuoresta
iasta kirjoitetaan blogeissa usein puolustelevaan savyyn, ikaan kuin aidin tulisi
vakuuttaa muille olevansa hyva &iti nuoresta iastaan huolimatta. Aitien Kirjoituksista
ilmenee, ettd nimitys teiniditi kiteyttdd ne tulkinnat, jotka blogididit haluavat haastaa.
He tekevatkin selkedn eron nuoren &idin ja teinididin kasitteiden vélille: teiniditi-termin

katsotaan olevan ditiyttd leimaava ja jopa halveksuva.

“No siis, teinididiksihdn lasketaan kaikki alle 20-vuotiaat aidit, eli itsekin olen
ollut teiniditi. Ma en tosin tykkaa kayttaa ilmaisua “teiniditi” sanon mieluummin
nuori aiti. Mutta taa teiniditioletushan on sillanen 16 vee mutsi joka shoppailee ja
ryyppda rahat, polttaa tupakkaa ja lapsi on koko ajan hoidossa. Onhan naita
olemassa, mutta itse en onneksi tunne yhtaan. Kaikki tuntemani nuoret aidit ovat
fiksuja ja aikuisia, iasta riippumatta. M& inhoan sité miten yleensa kaikkia nuoria
ditejd kritisoidaan muutaman mdddn omenan takia... Itsekin oon sitd saanut
kokea.” (M6)

Esimerkissi 4iti pohtii kisitteiden “teiniditi” ja “nuori &iti” vilisid eroja. Aiti mainitsee
ensin olleensa itsekin ikénsa puolesta teiniditi, mutta toteaa heti seuraavassa lauseessa,
ettei pida tastd 4itid leimaavasta maédritelméstd. Han esittelee yleisen oletuksen
teinididista toteamalla tdmén olevan taipuvainen shoppailuun ja péihteiden kayttoon.
Teiniditi ei h&nen mukaansa itse huolehdi lapsestaan, vaan antaa hanet muiden
hoidettavaksi. Teksti antaa ymmartad, ettd aidin esittdma oletus teiniditiydesta olisi
yleisesti hyvaksytty maaritelma. Aiti tekee my6s jyrkan eron teiniditioletuksen ja
tuntemiensa nuorten ditien valille: han korostaa nuorten &itien olevan “fiksuja ja
aikuisia, iasta riippumatta”. Lopuksi han vield kritisoi sitd, ettd nuori &iti tuomitaan

herkésti hédnen kuvailemakseen vastuuttomaksi teinididiksi, joista han kayttaa
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halveksuvaa nimitystd “mdtd omena”. My0s toinen &iti kuvaa blogissaan, miten

loukkaavaa nuorten aitien rinnastaminen teiniditeihin on:

“Usein nuoret didit niputetaankin samaan kastiin teiniditien kanssa, vaikka niin
henkiset kuin aineellisetkin resurssit vanhemmaksi saattavat olla aivan eri luokkaa
kuin vaikka ylékoulua lopettelevalla nuorella joka tulee raskaaksi. Ma en itse
millaan tavalla halua paheksua teiniditeja, enkd missdan nimessa voi sanoa etta
olisin muutaman lisdikavuoden takia jotakin muuta parempi aiti. Mutta silti koen
loukkaavaksi sen ettd usein nuoret aidit perusvalmiuksiltaan rinnastetaan vield
teineihin.” (S59)

Katkelman siséltd on jokseenkin ristiriitainen. Kirjoituksen alussa aiti ryhmittelee
nuoret &idit ja teinididit eri luokkiin korostaen niiden valisid eroja. Han kirjoittaa, miten
nuorilla &ideilld on usein teiniditeja paremmat henkiset ja taloudelliset valmiudet
vanhemmuuteen. Té&man jalkeen 4&iti kuitenkin toteaa, miten ei halua paheksua
teiniditeja eikd myodskaan pida itsedan heitd parempana itind “muutaman lisdikdvuoden
takia”. Lopuksi diti toteaa, ettei halua tulla rinnastetuksi teineihin ja painottaa, miten
loukkaavaksi han kokee teiniditi-nimityksen omalla kohdallaan. Toisaalta &iti siis
vakuuttelee lukijoilleen korostussanoja (“millddn tavalla”, “missddn nimessd”
kéyttden, ettei nde teiniditejd nuoria ditejd huonompina. Viimeisessd virkkeesséd han
kuitenkin kumoaa sanomansa todeten, ettd teineilld on nuoria &itejd huonommat

perusvalmiudet.

Teiniditi-késite mielletddn kaikissa tutkimusblogeissamme negatiivissavytteiseksi ja
aidit kirjoittavat postauksissaan, miten aidin henkinen valmius on ikaa tarkedmpaa. Yksi
aideista tiivistdd tdmén toteamalla seuraavasti: “On nuoria &iteja ja on lilan nuoria
diteja. Tama& el ole mitenkddn  ik&sidonnaista, vaan  enemmankin
suoriutuvuussidonnaista”. (P16) Teiniditi-k&sitteen Kkielteisestda vivahteesta johtuen
kaytimme tutkielmassamme Kkasitettd nuori diti, vaikka d&idit ikansd puolesta

voitaisiinkin luokitella myos teinidideiksi.

3.2 Epavarmasta nuoresta vastuulliseksi vanhemmaksi

Suunnittelemattoman raskauden seurauksena siirtymé aikuisuuteen ja ditiyteen tapahtuu
nopeasti kertaheitolla. Nuoren odottavan &idin tulee itsendistyd ja ottaa vastuuta paitsi

itsestddn myods syntyvasta lapsesta. Kaikkien kolmen tutkimusblogimme &ideille
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ensimmaéinen raskaus tuli yllatyksend. Uutta, yllattavad eldmantilannetta kasitelld&n
kaikissa tutkimusblogeissamme samankaltaisesti: nuoruus paattyy akillisesti, kun
vastuullinen vanhemmuus alkaa. Yksi &ideista kuvaa itsendistymisprosessia ja vastuun

ottamista seuraavassa esimerkissa.

“Vastuu on ikddn kuin uima-allas, jonne vain plumpsahtaa sekaan. Usein nuorelle
vastuu Kkerddntyy asteittain, joten ongelma syntyy siind, kun vasta
itsendistymisvaiheessa oleva nuori saa tdman suurimman vastuun. — — Oma
itsendistymiseni tuli ryséhtden, josta seurasi pitkdn aikaa sekaannusta, ehka
ahdistustakin. Nyt on kuitenkin kaikki tahan liittyvat ongelmat fiksattu, aitini avulla
tietenkin.” (P16)

Esimerkissad diti vertaa ditiyden tuomaa vastuuta uima-altaaseen ‘“jonne vain
plumpsahtaa sekaan”. Téilla hidn kuvaa, miten nuoren didin tulee yhtakkia ottaa suuri
vastuu syntyvasta lapsesta ja sopeutua akilliseen elamanmuutokseen. Aiti kuvaa vastuun
ottamisen tapahtuvan nuoren eldméssa tavallisesti vahitellen, mutta aidiksi tuleminen
pakotti hdnet itsendistymadn “rysahtden”. Tama aiheutti didille negatiivisia tuntemuksia
(“sekaannusta, ehka ahdistustakin®) pitkaksi aikaa. Esimerkin lopussa aiti kertoo
selviytyneensd sekaannuksesta ja ahdistuksesta oman ditinsd avulla. “Tietenkin’-sana
katkelman lopussa viittaa siihen, ettd oma aiti nahdaan itsestadan selvané tukijana lapsen

syntyessa.

Myos seuraavassa esimerkissé yksi dideistd kuvaa, miten hanen oma &itinsa on ollut

tarked tukihenkilo aitiyden alkumetreilla:

“Mulla oli alussa hirvedn kova tarve varmistella sitd ettd toimin oikein ditina ja
kysyin pienen pieniinkin juttuihin neuvoja. Musta se on vaan hyva etta kyselin ja
varmistelin, enpéhén ainakaan jaanyt huuli pyéreena miettimaan ettd mitas ma nyt
tekisin. Viivin ensimmaisina viikkoina oli aivan loistavaa ettd mun &iti oli meilla
apuna ja tukena. Aiti oli tukena just oikein mun mielesta, ei tyrkyttanyt apuaan
mutta auttoi jos pyysin. Itse me hoidettiin Viivid kokoajan mutta aiti oli siina
taustalla ja oli kokoajan semmonen turvallinen olo ettéd ei oltu ihan ypdyksin
uudessa tilanteessa. Kysyin aidiltd alussa paljon neuvoja, koska me ei oltu viela
niin selkeasti 16ydetty kaikkia omia tapoja miten toimia Viivin kanssa, eihdn me
oltu neidin kanssa tunnettukaan kuin pari hassua viikkoa. Mutta seuraavalla
kerralla kun &iti tuli kaymaan, Viivin ollessa kaksi kuukautta, ma huomasin etta
neuvoin ja ohjasin itse &iti& kokoajan ettd miten juuri Viivin kanssa toimitaan. Siita
tuli ihan uskomattoman hyva fiilis ja se kohotti mun itsevarmuutta aitin& tosi
paljon.” (S24)

Katkelma kuvaa epévarman nuoren aidin kasvutarinan. Kirjoitus alkaa kuvauksella
aitiyden alkutaipaleen haasteista: &iti halusi jatkuvasti varmistella omaa toimintaansa ja

kyseli apua “pieniinkin juttuihin”. Oman didin ldsndolo vauvan synnyttya oli tuoreelle
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aidille merkittdva apu ja turva vauvan ensimmaisina elinviikkoina. Aiti Kkirjoittaa
neuvojen kysymisen olleen tarpeellista, silld omalta &idiltd saadun tuen myota
itsevarmuus ditind toimimiseen sai véhitellen vahvistusta. Katkelma osoittaa, ett4 didin
ei tarvitse parjata yksin, vaan hén saa rohkeasti kysya apua. Toisaalta &iti kertoo
kuitenkin, ettei halua kenenkddn “tyrkyttdvan” neuvoja, vaan hén itse pyytdd niitd
tarvittaessa. Nain kertojaditi kuvastuu tekstissa selviytyjana ja osaajana, vaikka neuvoa

kyseleekin.

Aiti korostaa esimerkissa, miten han puolisonsa kanssa hoiti lastaan itse oman aidin
toimiessa vain taustatukena. Vanhemmilla on siis aina paavastuu ja osaaminen oman
lapsensa hoitamisesta. Omaa Aditiyttd ei myosk&an kyseenalaisteta, vaikka ditiyden
alkuvaiheen epdvarmuus tuodaankin esille. Esimerkin lopussa diti kuvaa, miten hénen
itseluottamuksensa kasvoi kokemuksen myotd ja roolit &idin ja tyttaren valilla
vaihtuivat: nyt tytar opastikin &itidan lapsen hoidossa. Tassd katkelmassa nakyy myods
kasvattajaditi-diskurssi, silla &iti korostaa tekstissa rooliaan lapsensa asiantuntijana —

hén tietdd parhaiten, miten oman lapsen kanssa toimitaan.

Nuoret didit kuvaavat pyrkivansa sopeutumaan vastuullisen vanhemman rooliin, mutta
kirjoittavat postauksissaan ajoittain myos haikailevansa huoletonta nuoruusaikaa. Aidit
joutuvat tasapainottelemaan nuoruuden ja ditiyden valilla, eikd vanhemman rooliin
asettuminen k&y aina vaivatta postausten mukaan. Seuraava esimerkki valaisee yhden

aidin ajatuksia tastéa vastakkainasettelusta.

“Tahdon olla teini taas. Tahdon, ettd isoimmat ongelmani ovat viime viikonlopun
nolostumiset ja krapula. — — Tahdon, ettd Lauri kuskaa minua rumalla
amisautollaan. Tahdon pillurallia. Tahdon pussikaljaa. — — En mind saisi tahtoa
mitdan noista. En endd, kun olen jo paattanyt lapseni hankkia. Minun pitda olla
kiitollinen ja aarettdman onnellinen terveesta ja suloisesta pojastani. Min& saan
lahted viihteelle jos tahdon, mutta silloin minun kuuluu ikéavéida. Minun pitaa
kertoa muille, ettd: ‘en mind kaipaa entistd eldmddni, tdmd on paljon parempaa’.
Niin teenkin, suurimman osan ajasta ainakin.” (P2)

Katkelman alussa &iti kuvaa, miten huoletonta h&nen eldménsd on aiemmin ollut
verrattuna nykyiseen eldmantilanteeseen pienen lapsen &itind. Teksti tuottaa
sanavalinnoillaan lukijalle mielikuvan siit4, ettd &idin nuoruusajan ongelmat
(“nolostumiset ja krapula™) ovat olleect vah&patoisid nykyisiin huolenaiheisiin
verrattuna. Lisdksi hén kertoo kaipaavansa takaisin vapaaseen ja huolettomaan
nuoruuteen. Seuraavassa virkkeessd han kuitenkin kieltad itseltddn tdmén kaltaiset

ajatukset todeten: “En mind saisi tahtoa mitddn noista.” Kirjoitus Kkuvastaa
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ajatusmaailmaa siit4, ettd nuori on itse valinnut vastuullisen vanhemmuuden
huolettoman nuoruuden sijaan, eikd siitd sovi valittaa. Aidin kirjoitustyylistd on
paateltavissa, ettd vaikka han Kirjoittaa néenndisesti omista ajatuksistaan, vaikuttavat
kirjoituksen taustalla mahdollisesti yhteiskunnan odotukset ja vaatimukset siitd, miten
aidin on soveliasta ajatella ja toimia. Tdma nakyy tekstissa kaskevana savyna (“minun
pitdd”, “minun kuuluu”) — aiti ikddn kuin komentaa itseddn toimimaan yhteiskunnan

odotusten mukaisesti.

Yllatysraskaudesta seuraava yhtdkkinen aikuistuminen ja vanhemman rooliin
kasvaminen kuvataan tutkimusblogeissamme haastavaksi prosessiksi. Aidiksi tulo
nayttaytyy blogiteksteissd rooliristiriitana, jonka seurauksena nuorten &itien téytyy
maaritelld identiteettinsd uudelleen. Yksi dideista tiivistdd tdmén seuraavasti: “Oma
identiteettini on kieltamatta kinkkinen juttu, itsellani ei esimerkiksi ole hajuakaan siit4,
millainen olen. Minulla tuntuu olevan parikin identiteettid, on teinimind ja ditimind.”
(P16) Vaikka aidit kuvaavat aluksi kamppailleensa identiteettinsa kanssa, kertovat he
sen muotoutuneen vahitellen ajan ja kokemuksen myo6té. Kaikkien tutkimusblogiemme
aidit luonnehtivat kasvuaan teinistd didiksi selviytymistarinaksi, jossa he alun
epdvarmuuden jalkeen sopeutuivat véhitellen uuteen eldméntilanteeseen ja

muuttuneeseen rooliin.

3.3 Nuoret aidit ennakkoluulojen pyorteissa

Aidit kuvaavat postauksissaan, miten yhteiskunta ja lahipiiri liittavat lapsen saamiseen
nuorella ialld monia kielteisia ennakkoasenteita. Tutkimusaineistosta ilmenee, ett4 osa
odottavien ditien l&heisistd suhtautui raskausuutiseen negatiivisesti, eivatkd aidit nain
ollen saaneet heiltd kaipaamaansa tukea. Seuraava esimerkki kuvaa erdan nuoren aidin

ajatuksia siitd, miten laheiset suhtautuivat yllatysraskauteen.

“Md  halusin pitdd lapsen, Ville (lapsen isd) halusi abortin. Ville puhui
luonnollisesti tasta ditinsa kanssa ja Villen aiti alkoi painostaa mua aborttiin. Ville
ei painostanut, mutta ei mydskaan puolustanut mua ja se satutti mua tosi paljon.
Jalkeenpain ma ymmarran, ettd se on ollut ihan yhta sekaisin kuin mé eika osannut
tehd& mitdén. Silti m& en voi unohtaa sitd kun meilla oli useampi ihminen
kaymassa ja kaikki yrittivat puhua mua tekeméan abortin, miten se olisi parhaaksi
lapselle. M itkin yksin sohvalla ja kukaan ei puolustanut mua.” (M2)
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Esimerkista ilmenee, miten Kielteisesti didin lahipiiri suhtautui raskauteen. Aidin
laheiset perustelivat abortin tekemistda lapsen edulla (“miten se olisi parhaaksi
lapselle”), mika tuo tekstiin &itia aliarvioivan ja syyllistdvan nakokulman. L&heiset
eivat uskoneet nuoresta olevan didiksi ja nékivat sikion abortoimisen lapsen pitdmista
paremmaksi vaihtoehdoksi. Katkelman lopussa &iti Kkirjoittaa j&&neensd yksin
ajatustensa kanssa ja tekstistd vélittyy selked kahtiajaottelu didin ja muun lahipiirin
vélilla. Oma puoliso nayttaytyy blogeissa usein didin tarkeimpénad ja laheisimpana
tukihenkiloné. Tassa esimerkissa &iti kuvaa loukkaantuneensa, kun lapsen isa ei vastoin
oletuksia toiminutkaan didin tukena ja puolustanut h&nt4. Toisaalta aiti kuitenkin
kirjoittaa my0s ymmartdvansd puolisonsa reaktiota (*’se on ollut ihan yhté sekaisin kuin
ma”). Seuraavassa esimerkissa yksi dideistd kuvaa, miten hdnen puolisonsa kasvu

vanhemman rooliin tapahtui vahitellen.

“Totta puhuen jo raskauden selviimisen aikoihin ajattelin ettd yyhooksihan tissd
paadytdan. Fiilis vain vahvistui, kun masu kasvoi ja Lauri juoksi missalie.
Ajattelin, etté onpa siind keskenkasvuinen, ei edes raskaana olevaa tyttoystavaansa
tue. Olinpa vaérdssd. Thanaa olla vidrdssd.” (P18)

Esimerkin alussa &iti kertoo olettaneensa, ettd parisunde péattyy pian raskausuutisen
jalkeen ja hanesté tulee yksinhuoltaja. Esimerkista kuvastuu, etté aiti oli paattanyt pitaa

2

lapsen, mutta ei nahnyt “keskenkasvuisen” nuoren miehen olevan valmis ottamaan
vastuullista vanhemman roolia: “Lauri juoksi missdlie”. My0s tassd esimerkissa aiti
Kirjoittaa aluksi olettaneensa, ettd jdd vaille puolisonsa tukea. Esimerkki p&éattyy
kuitenkin &idin toteamukseen vaarasséa olemisesta — puoliso tuki ditid vastoin ennakko-
oletuksia. Molemmat edell& esitetyt esimerkit osoittavat, ettd yllatysraskaus kuvataan
blogeissa suureksi mullistukseksi paitsi nuorelle aidille my6s isélle. Aidit kirjoittavat
tilanteen olevan entistd haastavampi, mikali lahipiiri epdilee ja aliarvioi nuorten

Kypsyytta vanhemmiksi.

Aidit kuvaavat blogeissaan, miten myds yhteiskunnassa vallitsevat arvot ja normit
saattavat kyseenalaistaa nuoren valmiuden adidiksi. Yksi néistd normeista liittyy
koulutukseen ja sen mahdolliseen puutteeseen. Yhteiskunnassamme koulutusta
arvostetaan ja ammattiin valmistumisen ndhdaan olevan yksi nuoren eldman keskeisista
paamaérista (kts. Chisholm & Hurrelman 1995, 135-136). Jos kouluttautuminen jaa
nuorella &idilla kesken lapsen saamisen vuoksi, voi ympérist0 tulkita tdmén uhkaksi
perheen taloudelliselle tilanteelle sekd nuoren didin tyollistymiselle. Seuraavassa

esimerkissa nuori &iti pohtii ndita yhteiskunnan asettamia normeja koulutukseen liittyen.
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“Mulla on tdmdanhetkisena koulutuspohjana ylioppilastutkinto ja keskenjdéneet
parturi-kampaajan opinnot. Suurimmat ennakkoluulot ainakin mun kasityksen
mukaan nuorten vanhemmuudessa liittyvat koulutukseen — tai sen puutteeseen ja
sithen ettd koulutuksen puute tarkoittaa automaattisesti huonoa taloudellista
tilannetta johon ei ole hyva tuoda lasta. Kuitenkin totuus on se ettd monet nuoret
aikuiset tulevat oikein  hyvinkin  toimeen toitd tekemalld, vaikkei
korkeakoulututkintoa vield olisikaan takataskussa. Se ei myodskaan tarkoita
automaattisesti koulunkaynnin lopettamista, ettd tulee vanhemmaksi. Ainakin mulla
on tarkoitus pyrkid sinne korkeakouluun heti kun kuopus on tarpeeksi vanha”

(S59)

Alussa aiti kertoo oman koulutustaustansa ja tuo esille yhteiskunnassamme vallitsevat
ennakkoluulot nuoren &idin koulutuksen suhteen. Aiti Kirjoittaa yleisesta oletuksesta,
jonka mukaan vanhempien koulutuksen puute johtaa perheen huonoon taloudelliseen
tilanteeseen. Taman vuoksi lapset tulisi hankkia vasta kouluttautumisen jalkeen. Aidin
mukaan normi  Kkouluttautuneista vanhemmista on  kuitenkin  virheellinen:
vahemmallakin koulutuksella voi tulla hyvin toimeen ja selvitd lapsiperheen tuomista
kustannuksista. Aiti nayttaytyykin tekstissa ikadn kuin yhteiskunnan asettamien
odotusten haastajana. H&an osoittaa, ettd erilaiset aikuistumisen vaiheet (esim.
kouluttautuminen, tydén hankkiminen ja lapsen saaminen) voivat tapahtua vaihtelevassa

jarjestyksessd, eiké aidiksi tulo ole esteena korkeakoulututkinnon hankkimiselle.

Nuoriin d&iteihin kohdistuvien ennakkoluulojen myota &itien on usein vakuuteltava
muille olevansa riittavian hyva aiti lapselleen. Aidin patevyytta ja taitoja epailldan niin
yhteiskunnan kuin Il&hipiirinkin taholta ja aidit kertovat blogeissaan, miten myos
tuntemattomat ihmiset voivat kyseenalaistaa nuoren &idin kyvykkyyden toimia
vanhempana. Nuorten ditien on ikd&dn kuin ansaittava ditiytensa osoittamalla
patevyytensd ja taitonsa kasvattajana. Seuraava katkelma kertoo synnytyssairaalan

henkilokunnan epailevasta suhtautumisesta nuoreen aitiin.

“Kuitenkin sen 5 pdivin aikana, jotka jouduin sairaalassa olemaan, minua
vahdittiin ja valvottiin jatkuvasti. Huoneessani ravattiin koko ajan kysyméssa
olenko syo6ttanyt ja vaihtanut ja putsannut ja syottényt ja vaihtanut vaipan. Mitédan
en olisi saanut itse tehdd, vaan aina piti jonkun anked tuijottamaan vieresta ja
tekem&an puolestani, ett& katsopa sina nyt vaan siin& kun mina naytan miten tama
tehdaan. En pyytanyt kertaakaan apua, koska kaikki sujui hienosti, mutta se
jatkuva valvonta sai oloni tuntumaan todella ahdistavalta, koska muita aiteja ei
vahdittu samalla tavalla. Etenkin kun se ei ollut mitddn kovin limminhenkistd.”
(M180)

Nuori aiti Kirjoittaa, miten han tunsi olevansa valvovan silmén alla koko
sairaalassaoloajan. Muiden ditien taitoihin luotettiin (“muita ditejd ei vahdittu samalla

tavalla”), mutta ha&nen kohdallaan henkilokunta oli jatkuvasti opastamassa ja



40

’

neuvomassa, miten vauvaa hoidetaan. Aidin kayttamat sanavalinnat (‘“vahdittiin”,
“valvottiin”, “dnked tuijottamaan’”) Korostavat sairaalahenkilokunnan tunkeilevaa
kaytosta. Aiti kirjoittaa, miten han ei saanut edes mahdollisuutta osoittaa osaamistaan,
kun henkilokunta teki kaiken hénen puolestaan. Tekstista ilmenee, ettd &iti ikaan kuin
asetettiin hoitohenkilékunnan toimesta eri ryhmaan kuin muut aidit; ryhmaan, jonka
taidot ja osaaminen vauvan kanssa eivit ole riittavat tai johon ei luoteta. Aitiys kuvataan
tekstissd henkilokohtaiseksi ja intiimiksi asiana, johon muiden ei tulisi puuttua —
etenkdan, kun &iti ei itse nahnyt tarvitsevansa apua, vaan korosti kaiken sujuneen
hienosti. Aiti vakuuttelee tekstissd omaa parjaamistaan korostaen, etta hin ei “pyytinyt

kertaakaan apua”.

Tutkimusblogimme kertovat, millaiseksi niiden Kirjoittajat tulkitsevat yleisen
yhteiskunnallisen suhtautumisen heihin nuorina diteind. Blogeissa kuvataan nuoriin
aiteihin kohdistuvia erilaisia kulttuurisia epailyjd, joihin lukeutuvat esimerkiksi
koulutuksen puute, heikko taloudellinen tilanne, péihteiden kayttd ja vastuuttomuus
vanhempana. Blogeissa kuvatut henkilokohtaiset kokemukset esittdvat ndiden epdailyjen
osin suodattuvan omaan eldmé&an, mutta yhtd lailla teksteissa myos haastetaan ja
kumotaan niitd. Nuoren naisen aitiys nayttaytyy blogeissa voimaantumistarinana, joka
voidaan nahda erddnlaisena vastauksena ditien kohtaamille epailyille. Yhteiskunnan
ennakkoluulojen kanssa kamppaileva, epdvarma nuori &iti kasvaa véhitellen
vastuuntuntoiseksi ja madratietoiseksi vanhemmaksi. Vaikka nuoren naisen &itiys
kuvataan blogeissa paikoittain haastavaksi, nayttaytyy se silti blogiteksteissa
myonteisessa valossa. Nuori ikd tuo haasteiden ohella myds paljon hyvéaa éitiyteen:
nuoret &idit kirjoittavat esimerkiksi jaksavansa arjen pyorittamistd varttuneempia
vanhempia paremmin. Seuraavassa luvussa esittelemmekin supernaisen diskurssin,

jossa diti nayttaytyy kaikki arjen osa-alueet hallitsevana perheen organisoijana.
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4 SUPERNAINEN — AHKERA ARJEN PYORITTAJA

Kello 8.30 “Aamupalan ja Pikkukakkosen jilkeen md siivoilin keittiotd, ja tytot
leikkiviit omiaan.”

Kello 10.00 “Me rakennettiin Viivin kanssa kirjahyllyyn barbeille hieno huone
jolla Viivi tykkasi leikkid. Sopivan hetken tullen liukenin paikalta kaivamaan
imurin esille ja Veera tuli auttamaan mua siivouksessa. — — Silla aikaa kun Veera
kiskaisi ruhtinaalliset 27 minuutin pdivdunet, md kirjoitin postausta valmiiksi.”

Kello 12.00 “Veeran herdttya paivaunilta oli lounasaika. — — Ruuan jalkeen koitin
vahan jumppailla kahvakuulan kanssa, mutta vaihdoin kuulan Veeraan kun han
halusi ehdottomasti osallistua jumppatuokioon.”

Kello 14.00 “Muka-urheilun jalkeen oli vuorossa suihku ja hiustenlaitto, sekéd
naaman fiksaaminen ulosldhtokelpoiseksi.”

Kello 16.15 “Antti tuli kotiin — — Sy6tiin tdndan kalapuikkoja — — Valitsinpa hienon
paivan esitelld meidén ruokavaliota kun eineksié sek& lounaalla etta paivéalliselld,
hyi mua!”

Kello 18.00 “Ruuan jilkeen ldhdettiin vield pyérdhtimddn kaupassa ja kdvelylli
seka napattiin muutamat asukuvat”

Kello 20.00 “Neidit nukahtivat tyytyvdisind omiin sankyihinsd — — nappasin viela
yhden kuvan nassusta paivan jalkeen ja istahdin koneelle rustaamaan tata
postausta” (5§152-153)

Edella oleva teksti on lyhennelma postauksesta, jossa yksi bloggaajista kuvaa tavallista
arkipdivaansa lapsiperheen aitind. Han kuvaa aitiyttd monitaituruudeksi, jossa Aaiti

yhdistédad arjessaan luontevasti kodinhoidon, lasten kasvatuksen, bloggaamisen seka
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omasta ulkonidstaan huolehtimisen. Aiti on supernainen: tehokas, ahkera ja kaikki
arjen osa-alueet hallitseva. Aidin arki on usein Kiireista ja tyontayteistd, mutta &iti ei
turhasta valita. Tekstistd kdy myods ilmi, ettei &idilld ole péivan aikana juurikaan
lepotaukoja: lasten leikkiessa diti siivoaa ja pédivdaunien aikana héan kirjoittaa postausta
valmiiksi. Aitiys nayttaytyy kokopaivityona, jossa aiti tyoskentelee aamusta iltaan

ahkerasti tasapainoillen &idin, naisen ja puolison rooleissa.

Seuraavaksi esittelemme tarkemmin muodostamaamme supernainen-diskurssia ja siihen
kuuluvia piirteitd, jotka korostuvat erityisesti kahdessa tutkimusblogissamme.
Tarkastelemme ensin supernaista bloggaajana ja kodinhengettdarend. Taman jélkeen
erittelemme &idin ulkonakdon ja vapaa-aikaan liittyvid supernaisen piirteitd. Luvun

lopussa tuomme esiin myos puolison roolin supernaisen rinnalla.

4.1 Bloggaaja kodinhengettarena

Aidit kuvaavat blogeissaan runsaasti kodinhoitoon, ruoanlaittoon ja bloggaamiseen
liittyvid arjen tilanteita. Lapset hoidetaan luontevasti muun tydskentelyn lomassa ja
teksteissé korostuu usein aidin ahkeruus ja tehokkuus. Kaikissa kolmessa aitiysblogissa
kuvataan perinteista lapsiperheen tyonjakoa, jossa kotiditi pyorittdd perheen arkea
paivisin, kun isd kdy ansiotydssd tuoden leivan poytaan. Aitien postauksissa nakyy
kuitenkin my6s moderni tasa-arvoinen perheajattelu, jossa isa osallistuu didin rinnalla

kotitdiden tekemiseen ja lastenhoitoon.

Postauksissa &idit kuvailevat arkeaan usein tyontéyteiseksi. Bloggaajien teksteissé
korostuu nakemys siita, ettd kodin tulisi olla siisti ja jarjestyksessa. Aidit siivoavat,
pyykkaavat, tiskaavat, laittavat ruokaa ja hoitavat myos lapset siind sivussa. Seuraava
esimerkki on téllaisesta tilanteesta. Siind kahden lapsen d&iti kuvaa lukemattomia

kotiaskareitaan joulun lahestyessa.

“Nditte eilen niitd aitoja kuvia meidan asunnostakin. Eilen illalla otin itseani
niskasta kiinni ja aloin siivota. Younille mennessa kAmppa oli viel& paljon siistimpi
kuin ikind ennen on ollut. Olen pessyt miljoona koneellista pyykkia, viikannut
hulluna vaatteita, laittanut tiskeja, siivonnut Kertun jalkia, tehnyt pakettikortteja,
paketoinut lahjoja, hinkannut kaappeja ja tasoja, tuonut kotiin joulutunnelmaa
koristeilla, tehnyt ruokaa ja vaikka mité. Olen nyt tyytyvaisempi kuin aiemmin,
mutta entista vasyneempi. Kaiken liséksi olen ollut eilisesta asti kuumeessa ja silti
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vain siivonnut, koska jotenkin tuntuu, ettd kdmpan on oltava joulukunnossa

nyt. "(M29)
Edellda olevan esimerkin alussa diti viittaa edelliseen postaukseensa, jossa hdn on
esitellyt omien sanojensa mukaan “aitoja kuvia” perheen asunnosta. Talld hédn viittaa
siihen, etta koti on ollut epajarjestyksessa ja siivouksen tarpeessa. Aiti kuvaa olleensa
tyytymaton tilanteeseen, minka seurauksena han paatti ryhdistdytyé ja tarttua toimeen
saadakseen kodin jouluksi kuntoon. Aiti kertoo otteessa, miten paljon hin on saanut
paivassa aikaan ja korostaa siivousurakkaansa aarimmaisin sanavalinnoin (“miljoona
koneellista pyykkid” ja “viikannut hulluna vaatteita™). Lopussa diti kertoo vield, miten
han on puurtanut kodin siisteyden eteen kuumeestaan huolimatta. Puolisoa ei mainita
esimerkissa lainkaan. Supernainen-diskurssiin liittyy kodinhoidon osalta jatkuva
ahertaminen, tydmaarén korostaminen ja huono omatunto siitd, jos koti ei ole viimeisen
paalle laitettuna. Kuten esimerkistd kay ilmi, on &idin pidettdvd kodista huolta

sairastumisestaan huolimatta.

Aidit kuvaavat blogeissaan runsaasti ruokaan ja ruuanlaittoon liittyvid pohdintoja.
Postauksissa toistuvat etenkin ruoan terveellisyys, saanndéllinen ateriarytmi seka
ruoanvalmistuksen helppous ja nopeus. Monessa postauksessa korostetaan itse tehdyn
ruoan paremmuutta verrattuna kaupan tarjontaan. Eineksid ja roskaruokaa pyritadn

vélttamaan terveellisyyden nimissé.

“Kun vauvalle alkaa antaa vellid, suosittelen tekemddn sen itse, koska noista
kaupan velleista ei ikind tiedd, onko niissd oikeasti yhtddn sen enempaa
ravintoarvoa kuin korvikkeessa.” (M109)

“Me ei juurikaan Sy0da roskaruokaa tai pizzaa — — Viivi ei edes tiedd mikd on
hampurilainen.” (S130)

Esimerkeissé &idit tuottavat moraalisen erottelun hyvan ja huonon ruuan valille.
Itsetehty ruoka kuvataan teksteissa paremmaksi ja terveellisemmaéksi vaihtoehdoksi
kuin einesruuat. Supernaisen kuuluu valmistaa ruoka alusta loppuun asti itse, puhtaita ja
lisdaineettomia raaka-aineita kayttden. Tamé korostuu etenkin arjessa — viikonloppuina
ja loma-aikoina voidaan lipsua tarkasta ruokavaliosta ja syoda esimerkiksi nakkeja ja
ranskalaisia, vaikka niitd normaalisti valtettdisiin. Arjessa kuitenkin kaihdetaan
esimerkiksi karamelleja ja sopivina lasten herkkuina nahdaan ksylitolipastillit ja
taysjyvékeksit. Toisaalta yksi &ideista kirjoittaa postauksessaan, ettd kuopuksen ja
esikoisen kanssa on toimittu ruuan suhteen eri tavoin: ”Siind kun esikoinen sai nauttia

itsetehdyista soseista — — kuopus tyytyy kaupan purkkiruokaan” (M194). My0s tassé on
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sanavalintojen (nauttia”, “tyytyy”) kautta havaittavissa moraalinen erottelu hyvén ja

huonon ruuan valill.

Kodinhoidon lisaksi aidit kayttavat paljon aikaa bloggaamiseen. Yksi ideista kuvaa tata
blogissaan seuraavasti: “Bloggaamiseen menee leijonasosa, uskokaa tai dlkdd. Lisdksi
on vain sellaisia pakko hoitaa -asioita. Ja kotitéitd, tietenkin.” (P19) Aitien postauksia
kehystdad oletus, ettd bloggaajan tulisi olla jatkuvasti lukijoidensa tavoitettavissa ja
paivittdd blogiaan saannollisesti. Bloggaaminen néayttaytyy teksteissa ikdaan kuin
velvollisuutena ja muutamankin pdivan Dblogihiljaisuudesta ilmaistaan huonoa

omaatuntoa, mika konkretisoituu seuraavissa esimerkeissa.

“Ajattelin nyt laittaa tillaisen pikkuisen kuulumispostauksen, koska viikko tulee
muuten varmaan olemaan aika hiljainen. Mulla on kylla pari postausta valmiina
tillaisen hiljaisuuden varalta, ei hétdd, en katoa kokonaan.” (M122)

“Moi, ja suurensuuret pahoittelut timdn viikon hiljaiselosta! Md olin todella
pienen tauon tarpeessa kun tuntui ettd hukun kaikkien tehtavien alle, nyt taas
jaksaa ihan uudella puhdilla jama oikein pursuilen ideoita! — — Instagramissa ja
Facebookissa oon sentddn vihdn muistanut pdivitelld” (5102)

Ensimmaisessé esimerkissd bloggaaja valmistelee lukijoita tulevaan blogihiljaisuuteen
ja kertoo postausvarannosta, joka hénella on valmiina téllaista tilannetta varten. Lisaksi
esimerkissé nékyy ristiriita poissaolon ja tavoitettavuuden valilla: toisaalta bloggaaja
ilmaisee pitavansé taukoa bloggaamisesta, mutta heti seuraavassa virkkeessd hén antaa
vihjeen etukéteen valmisteltujen postausten kayttamisestd. Bloggaajan on siis oltava
jatkuvassa valmiustilassa, vaikka pitéisikin bloggaamisesta taukoa. Taméa ilmenee myos
toisessa esimerkissd, jossa bloggaaja on taukonsa aikana paivittanyt kuulumisiaan muun
sosiaalisen median valitykselld. Lisdksi han pahoittelee suuresti bloginsa viikon

kestanytta hiljaiseloa ja lupaa panostaa blogin kirjoittamiseen uusin ideoin.

Molemmat esimerkit ilmentévét supernainen-diskurssia siten, ettd didin on kaikkien
muiden askareidensa ohella péivitettdva my0ds blogiaan s&&nndllisesti kayttden siihen
runsaasti aikaansa. Paitsi ettd bloggaaja tuottaa jatkuvasti uusia postauksia, kuuluu
bloggaamiseen yhtena olennaisena osana mygs aktiivinen vuorovaikutus bloggaajan ja
lukijoiden vélilla. Tamé& konkretisoituu erityisesti lukijoiden l&hettdmien kommenttien
huomioimisessa ja niihin vastaamisessa. Liséksi bloggaajat ovat aktiivisesti esilld myods
muussa sosiaalisessa mediassa ja jarjestavat tapaamisia sekd lukijoiden ettd toisten

bloggaajien kanssa. Supernainen on siis ahkera myos bloggaajana. Han pyrkii
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paivittdimaan blogiaan saannollisesti ja ottaa syyllisyyden ilmauksilla vastuun myos

bloggauksen jatkuvasta hoitamisesta.

4.2 Kuntoilua, kauneudenhoitoa ja asukuvia

Aidit  kuvaavat  blogeissaan  runsaasti  kuntoiluun,  vaateostoksiin  seka
kauneudenhoitorutiineihin liittyvid tilanteita, jotka hoituvat luontevasti muiden arkisten
askareiden lomassa. Supernaisen arki on Kkiireistd ja tyOntayteistd, mutta aikaa tulisi
riittdéd myods omasta hyvinvoinnista ja ulkonddstd huolehtimiseen. Lisaksi sosiaalisten

suhteiden yllapitdminen nahdéaén tarkeaksi.

Aitien postauksista ilmenee, ettd vaikka kuntoilu kuvataankin tarkeéksi, vaikeuttaa
Kiireinen arki kuntoiluun kéytettdvan ajan 16ytymistad. Kuntoilun jd&dessa vahemmélle
aiti ilmaisee huonoa omaatuntoa fyysisen hyvinvointinsa yllédpidon laiminlyénnista.
Vauvaperheen eldmdssé didin oma aika on usein vahéista ja esimerkiksi imetys asettaa
omat haasteensa urheiluun. Seuraava esimerkki tuo esiin tdman pulman ja kertoo

samalla aidin yrityksesta saada raskauden aikana kertyneet kilot karisemaan.

“Synnytyksen jilkeen yritin luottaa siihen, ettd kilot kyll& putoavat taysimetyksella.
Ndin ei kuitenkaan kdynyt vaan vaa’an lukema alkoi jopa kivuta yléspdin, joten
paatin tehdd muutoksen ruokavaliooni ja ottaa taas liikunnan mukaan arkeen. Otin
salijasenyyteni pois tauolta, mutta oli hyvaksyttava se fakta, ettd vauvan kanssa ja
etenkin imettdessd, salille ei pddssyt tuttuun tapaan.” (M112)

Esimerkin alussa &iti ilmaisee tyytyméattomyyden painoonsa ja kertoo paattdneensa
parantaa ruokavaliotaan ja liikuntatottumuksiaan. Tekstistd kuvastuu oletus
synnyttaneen &idin nopeasta palautumisesta takaisin synnytysté edelténeisiin mittoihin.
Aiti kuitenkin toteaa esimerkin lopussa, etta pienen vauvan kanssa mahdollisuudet
kuntoiluun ovat rajalliset. Seuraava esimerkki osoittaa, miten &iti voi kiireisenkin arjen
keskelld jarjestdd aikaa omasta kunnostaan huolehtimiseen, vaikkei aina kuntosalille
ehtisikaan.

“Ruuan jilkeen koitin vihdn jumppailla kahvakuulan kanssa, mutta vaihdoin

kuulan Veeraan kun han halusi ehdottomasti osallistua jumppatuokioon. Laitoin

muka uudet fitnessbyysat jalkaan ettd tulisi urheilullinen fiilis, hahah! Kyykk&sin
vauvan — — kanssa niin ettd sain hien pintaan.” (S152)
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Esimerkissd nakyy, miten &iti pyrkii |0ytdmé&é&n arjesta aikaa edes lyhyeen
kuntoiluhetkeen ja yhdistamé&én aitiyden sekd omasta itsestddn huolehtimisen.
Lastenhoito asettaa omat haasteensa didin kuntoiluun, mutta tekstissé kuvataan, miten
aiti vaihtaa kahvakuulan sulavasti lapseensa tdman ilmaistua halukkuutensa osallistua
jumppaan. Treenaaminen ei siis kuitenkaan syrjayta lapsen huomioimista. Aiti kayttaa
tekstissa vahittelevid sanavalintoja ("vdhdn jumppailla”, “muka”, “hahah), joista voi
tulkita, ettei &iti kuntoile kovin tosissaan eikd pidd omaa urheilusuoritustaan
kummoisena. Supernainen-diskurssiin voidaankin liittdd oman toiminnan vahéttely ja
pyrkimys tdydellisempédén suoritukseen. Tamé nékyy esimerkiksi yhden bloggaajan
kuntoiluaiheisen postauksen valokuvissa, jotka osoittavat didin olevan hyvin hoikassa
kunnossa. Silti aiti toteaa postauksessa olevansa tyytyméton omaan kehonkuvaansa ja
kertoo aikomuksistaan laihduttaa vield lisdd. Tama taydellisyyden tavoittelu nakyy
kuntoilupostausten ohella my6s aiemmin tarkastelemassamme &iti kodinhengettarena -

luvussa. Supernainen ei tyydy hyvaan, vaan vaatii itseltddn aina parempaa.

Aidit kasittelevat blogeissaan kuntoilun lisiksi paljon kauneudenhoitoon ja vaatteisiin
liittyvia aiheita, joiden myota valittyy kuva ulkonddn tarkeadstd merkityksesta &ideille.
Jo aiemmin esitellyssd katkelmassa (s.40) yksi é&ideistd kuvaa laittautuvansa
“uloslahtokelpoiseksi” ennen kuin hén lahtee lastensa kanssa ulkoilemaan. Omassa
kodissaan supernainen voi pukeutua rennosti sekd olla meikittd, mutta kotoa
poistuessaan ulkondon tulee olla huoliteltu. Taméa ndkyy yhden didin postauksessa, jossa
hén kertoo uusien joogahousujensa olevan niin tyylikkaat, ettd niilld kehtaa jopa “kayda
lahikaupassakin hapeileméattd”. Joogahousujen valintaa kauppareissulle perustellaan

lukijoille tyylikk&alld ulkonadlld, muutoin ne eivat soveltuisi kaupassa kéyntiin.

Aidit lisddvat blogeihin jatkuvasti valokuvia uusista vaateostoksistaan seka
kauneudenhoitotuotteistaan. Lisaksi ulkonadn merkitystd korostavat postauksiin lisatyt
valokuvat ditien paivittaisista asukokonaisuuksista, joissa asuvalinnat ovat tarkkaan

mietittyja ja aidit huolellisesti laittautuneita. T&ma ilmenee seuraavasta esimerkista.

“Ennen ditien tapaamista ma sain nauttia siitd ettd mulla oli kerrankin
ammattitaitoinen kuvaaja hyvalla kuvauskalustolla varustettuna mukana eli sain
teille vahan normaalia siistimmét asukuvat, kiitos ihanan Marjon! Siind on kyll&
neiti joka saisi kenet tahansa nayttamaan hyvalta kuvissa. Me kuvattiin keskustassa
Pitkikadulla ja Yliopistonkadulla ettd saatiin vihdn kaupunkifiilistd  kuviin.”
(S121)
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Aiti kuvaa esimerkissa omien sanojensa mukaan erdinlaisen poikkeustilanteen, jossa
kuvaajana toimii “kerrankin ammattitaitoinen valokuvaaja”. Hénen avullaan blogiin
saadaan tavanomaista hienompia asukuvia. Esimerkissa korostuu jo aiemmin mainittu
supernaisen pyrkimys parempaan: tavallisia asukuvia véhatellddn ja vain
ammattitaitoinen valokuvaaja valineineen kykenee ottamaan &idin Kriteerit tayttavia
kuvia. Aiti mainitsee esimerkissa lisadvansa asukuvia lukijoitaan varten ja niiden
ottaminen on tarkoin suunniteltu miljo6td myo6ten. Tama ilmentdd 4aidin suurta

panostamista niin bloggaamiseen kuin ulkonakoon.

Vaatteiden ohella ulkonaon tarkeytta aidille kuvaavat meikkaamisesta ja hiustenlaitosta
kertovat postaukset. Aitiyden myota aikaa laittautumiseen ei valttamatta enda ole yhta
runsaasti kaytettdvissa verrattuna aikaan ennen didiksi tuloa. Koska supernaisen aika on
usein kortilla, ovat erilaiset arkea helpottavat ja nopeuttavat ratkaisut tervetulleita. YKksi
aideistd kuvaa postauksessaan, miten Kkiireisen &idin on mahdollista pitdd huolta

kauneudestaan vaivattomasti.

“Voin suositella kaikille ldmpimdsti Kauneusstudio Kajalia, etenkin dideille, joilla
ei ole aikaa laittautua. Nyt ei voi edes vedota kalliiseen hintaan, silla siella on nyt
ripsenpidennykset tarjouksessa vain 50 euroa, joten kannattaa varata aika ja
helpottaa eldmaa! Ilhanaa kun nyt nayttdd aina jo herétessaan vahan
laittautuneelta, eiké@ tarvitse meikata muuta kuin kulmat! En ole raskausaikana
todellakaan jaksanut laittautua, joten olen niin onnessani, ettei nyt tarvitse nayttaa
joka pdiva ihan roskisdyykkarilta.” (M53)

Alussa diti mainostaa kauneushoitolaa korostaen sen soveltuvan erityisesti aideille,
joilla ei ole aikaa laittautumiseen. Td&mé kuvastaa ndkemysté siitd, ettei lapsiperheen
aidilla ole aina aikaa huolehtia omasta ulkon&gstdin, vaan sen sijaan han on valmis
maksamaan hiukan ylimadraista nayttddkseen kauniimmalta. Samalla ripsenpidennykset
vahentévat laittautumiseen kéytettdvad aikaa ja vapauttavat sitd muuhun tarkedmpaan

toimintaan.

Kuntoilun ja kauneudenhoidon ohella my6s sosiaalisten suhteiden yllapitdminen on
tarked osa daitien hyvinvointia. Supernaiset tarvitsevatkin perhe-eldmansa ohella myos
omaa aikaa, jolloin he irtautuvat hetkeksi didin roolista ja tapaavat ystavidan.
Supernainen pitd4d huolen sosiaalisista suhteistaan, mik& taas edesauttaa &idin omaa
jaksamista perheen arjen pyorittajana. Aidit viettdvat vapaa-aikaansa ystiviensa kanssa
muun muassa ravintolassa kdyden, shoppaillen ja kuulumisia vaihdellen. Seuraavassa

esimerkissa diti kuvaa vapaa-ajan viettoaan ystédvansa kanssa.
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“Tultiin meille ja korkattiin Lindan kanssa pullo oikeaa shamppanjaa, silld
keskiviikkona mé& vaihdoin vapaalle! Me nautittiin yhdet lasilliset shamppanjaa
kera mansikoiden meilla ja lahdettiin sitten Lindan kanssa viettaméaan tyttjen iltaa
pitk&sta aikaa, edellisen kerran meilla oli Lindan kanssa tyttdjen ilta vuosi sitten
maaliskuussa, etta oli jo aikakin. Veera ja Viivi jaivat tyytyvaisena Antin kanssa
kotiin nukkumaan.” (S 102)

Esimerkin alussa diti kuvaa irtautumistaan arjesta sanoin “mé& vaihdoin vapaalle”.
Perhe-elamén arki nayttaytyy éidille paivatyond huolimatta siitd, ettd han on
aitiyslomalla tai hoitovapaalla kotona. Tekstissa vapaa-ajaksi kuvataankin aidin oma
aika, jossa lapset, puoliso ja perheen arki eivit ole lasna. Aitiydestd irrottaudutaan
hetkeksi ja keskitytdan pitdimaan hauskaa yhdessa ystdvan kanssa. Huomionarvoista on,
ettd aidin tulee ik&&n kuin ansaita irtautuminen arjesta. Esimerkissa aiti perustelee
oikeuttaan hauskanpitoon sill&, ettd han on viettdnyt tyttdjen iltaa viimeksi yli vuosi
sitten. Aiti kertoo kayttaneensa alkoholia ystavinsad kanssa ja se liitetdan osaksi
hauskanpitoa. Samassa lauseessa mainitaan kuitenkin, ettd samppanjaa nautittiin vain
yhden lasillisen verran. Talla diti korostaa kohtuullista alkoholinkaytt6dén, mika toistuu
monissa muissakin alkoholinkéyttoa kasittelevissa postauksissa. Esimerkin lopussa aiti
mainitsee lasten jadneen tyytyvaisind isdnsé kanssa kotiin ja osoittaa néin, ettei lapsille
koidu illanvietosta mitd&n harmia. Tarkastelemme t&td lapsen edun ensisijaisuutta

tarkemmin viidennessa luvussa “Kasvattajaditi”.

4.3 Puoliso supernaisen rinnalla

“Tdnddn oli tulevassa pdivikodissa vanhempainilta. Otin Laurin henkiseksi tueksi
vaikka tuo mollottaja vaittikin ettd ei siella muita isejd kuitenkaan ole. Ei
ollutkaan!” (P12)

Aidit kuvaavat usein blogeissaan selviytyvansd perheen arjen pyorityksesta yksin
miehen kaydessa ansiotydssa. Silti jokaisen kolmen tutkimusblogimme &idin rinnalla
kuvataan puoliso, joka jakaa arjen askareet. Blogeissa ilmenee moderni perhekasitys,
jossa seké& éiti ettd isd osallistuvat yhtd lailla kodin- ja lastenhoitoon. Kuten edelld
olevasta esimerkistd ilmenee, nayttaytyy aiti kuitenkin perheen paand, joka viime
kadessa vastaa perheen asioista. Vaikka kyseessa on vanhempainilta — joka jo nimensé
puolesta viittaa sekd A&itiin ettd isddn — on molemmilla vanhemmilla katkelman
perusteella ké&sitys aideille suunnatusta tilaisuudesta. Katkelma péattyy toteamukseen

siitd, ettei paikalle ollut saapunut muita isid. Katkelmassa isédn rooli on passiivinen:
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hénet “otetaan mukaan henkiseksi tueksi”. Vaikka isé olisikin passiivinen “moll6ttaja”,
voi hdn seuraavan esimerkin mukaan myos ottaa vastuuta perheen arjen pyorittdmisesté

tarpeen vaatiessa.

“Ennen md olin oikeastaan sillainen kunnon pikkuvaimo. Se oli aina min&a joka
siivosi ja teki ruokaa, seka naureskellen yritti opettaa Villed pesemaan pyykkia ja
laittamaan tiskikoneen péaalle. Ja se oli ihan ok, meidan suhde oli suhteellisen
alussa ja pidin mielellani huolta Villestad. Kun tulin raskaaksi, kaikki alkoi kaantya
toistepain. Ma makasin sédngyssa oksentamassa ja Ville-raukan oli pakko opetella
tekemddn ruokaa, ensimmaistd kertaa elaméssaan. — — Ville joutui myds
luonnollisesti alkamaan siivota ja pitédd huolta taloudesta. Sen 9 kuukauden aikana
Ville oppi todella paljon ja otti paljon vastuuta.” (M35)

Esimerkin alussa &iti kuvaa, miten han oli ollut parisuhteen alussa vastuussa talouden
hoidosta ja yrittanyt leikillaan ohjeistaa puolisoaan Kotitdissa. Aiti ilmaisee olleensa
tuolloin tyytyvdinen tilanteeseen, eikd tuo tekstisséd esille huomioita tasapuolisesta
kotitdiden jakamisesta. Kaikki kuitenkin muuttui, kun perheeseen alettiin odottaa lasta
ja aidin huonovointisuus esti kotiaskareiden hoitamisen. Kotitdiden siirtymista &idilta
puolisolle perustellaan tekstissa aidin kyvyttdmyydelld, jonka takia “Ville-raukan oli
pakko” ottaa vastuuta kotitdistd ja opetella aiemmin &idille kuuluneiden askareiden
hoitoa. Uuden vastuualueen harteilleen saaneesta puolisosta puhutaan tekstissa
saalivadn ja osin humoristiseen savyyn. Aiti ikdan kuin pyytelee anteeksi, ettei voinut
huolehtia kodista entiseen tapaan, vaan joutui sysddmé&&an vastuun puolisolleen.
Esimerkin lopussa diti kehuu miehensa suoriutumista ja vastuun ottamista perheen
kotitoistd. Mybhemmin samassa postauksessa hdn kuvaa roolien tasoittuneen lapsen
syntymén jalkeen, mutta korostaa silti &idin suurempaa vastuuta kodin askareiden

hoitamisesta.

Kahdesta edeltdvasta esimerkistd poiketen yksi &ideistd painottaa postauksessaan

vanhempien tasavertaisuutta perheessa, mika ilmenee seuraavasta esimerkisté.

“Kahden lapsen kanssa se on entistd tirkeimpdd ettd molemmat vanhemmat
osallistuvat niin lasten- kuin kodinhoitoonkin yhtalailla. Kun kumpikin hoitaa
oman osansa on suurempi mahdollisuus ehtid joskus tekemaén jotain myds yhdessa
ja kaikki sujuu sutjakammin. Meidan ei onneksi koskaan ole tarvinnut tasté asiasta
edes kayda keskustelua, molemmille kun on alusta asti ollut selvaa ettéa perhe on
perustettu yhdesséd ja yhdessd kaikki myds tehdaan. Vessanpesu ja imurointi
kuuluvat mun suosikkeihin, Antti taas tykkaa siivota keittiota. Molemmat tykkaadvat
laittaa ruokaa, mutta arkisin ruoka odottaa valmiina kun Antti tulee tdista. Se on
mun mielestd mukava tapa toivottaa tervetulleeksi puoliso toista kotiin ja jutella
yhteiselld aterialla pdivin jutuista.” (S 115)
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Esimerkissa &iti painottaa puolisoiden olevan keskendan yhta mielta siitd, ettd kotityot
kuuluvat kummallekin. Tyonjako puolisoiden vélilla on selked, mik& helpottaa arjen
sujuvuutta ja ajan jarjestymistd yhteiselle tekemiselle. Tekstistd ilmenee, etté aiti pitaa
tarke&nd puolison huomioimista arjen keskell&: ruoka odottaa arkisin valmiina miesté
varten tdman saapuessa kotiin. Naméa pienet huomionosoitukset korostavat parisuhteen
merKitystd ja ettd nainen on paitsi &iti lapsilleen myos puoliso miehelleen. Taman
kaksoisroolin hoitaminen vaatii supernaiselta organisointikykya, silla &itind olemisen
lisaksi myo6s parisuhteelle on jarjestettdva aikaa. Seuraavat esimerkit ilmentavat
parisuhteen merkitysta.

“Illtaisin ja oisin me ollaan saatu aina niitd rauhallisia kahdenkeskisid hetkid kun
ollaan v&han nipistetty omista younista, mikd nakyy pienten silmépussien
radikaalina eskaloitumisena koko naaman roikkumiseksi.” (S 114)

“Muistan kun oltiin alkukesdstd kaupassa ja molemmat neidit sattuivat
nukahtamaan alun jalkeen ensimmaista kertaa yhtdaikaa rattaisiin. Se tunne kun
sai kdyda kaupassa ja liihotella kahdestaan valitsemassa herkkuja oli jotain
sanoinkuvailemattoman ihanaa! Sittemmin ne kerrat ovat jo lisdéntyneet ja usein
tulee lahdettyd yhdessa kavelylle juuri Viivin pdivauniaikaan kun tietdd ettd
Veerakin nukahtaa takuuvarmasti kun vaunut ovat liikkeella ja saadaan nainollen
pari tuntia kahdenkeskistd jutteluaikaa ja vield ulkoilut kaupanpddllisiksi.” (S 114)

Ensimmaisesséd esimerkissd yhteistd aikaa parisuhteelle jarjestetddn omien younien
kustannuksella. Puolisoiden vélinen kahdenkeskinen aika kuvataan niin tarkeéksi, ettd
sen vuoksi ollaan valmiit tekem&an pienid uhrauksia. Parisuhdeajan tarkeyttd
korostetaan esimerkin lopussa, jossa diti kuvaa &arimmadisin ja humoristisinkin
sanavalinnoin ulkondadn muuttumista univajeen vuoksi (”pienten silmapussien
radikaalina eskaloitumisena koko naaman roikkumiseksi”). Toisessa esimerkissé
yhteisté aikaa jarjestyy perheen aikatauluja organisoimalla ja yhteen sovittamalla siten,
ettd lapset nukkuvat péivaunet yhtd aikaa. Esimerkistd ilmenee, ettd puolisot voivat
I0ytdd yhteistd aikaa yllattavistakin tilanteista ja ndma pienet kahdenkeskiset hetket

arjen keskell& kuvataan postauksissa merkityksellisiksi.

Yksi aideista kirjoittaa parisuhteen hoitamisesta postauksessaan otsikolla “Extempore
parisuhteenhoitoa”. Tekstissd kuvataan vanhempien irtiottoa lapsiperheen arjesta:
pariskunta kdy elokuvissa ja ravintolassa syoméassa lapsen ollessa isovanhemmillaan
hoidossa muutaman tunnin ajan. Aiti kertoo Kysyneensa isovanhemmilta valiaikatietoja
lapsen kuulumisista, mika osoittaa lapsen olevan didin mielessd myos silloin, kun

vanhemmat viettdvat kahdenkeskistda aikaa. Kuitenkin parisuhdeaika kuvataan
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merkitykselliseksi koko perheen hyvinvoinnille ja aidin jaksamiselle. Aiti tiivistaa
tdman postauksen lopussa seuraavasti: “Oli todella rentouttavaa vahan tuulettua.
Kotona usein seinat kaatuvat paalle ja riitaa syntyy helpommin.” Aidin tiytyy siis
vélilla irrottautua perheen arjesta ja antaa aikaa myos parisuhteelle. Nain toimien han

jaksaa taas pyorittaa perheen arkea tehokkaasti.

Edelld olemme kuvanneet supernaisen tyontdyteistd arkea, jossa yhdistyvat eldman
monet eri osa-alueet. Supernaisen diskurssissa kuvastuu ahkera ja sisukas éiti, joka
hallitsee perhe-elaman vaivattomasti siita nauttien. Aidin roolin rinnalla supernainen

huolehtii myds parisuhteestaan ja omasta hyvinvoinnistaan.
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5 KASVATTAJAAITI

“Jokaiseen pdivddn mahtuu miljoonia tunteita, niin rakkautta, naurua, kuin
huoltakin. Tarkeda on kuitenkin kaiken kiireen ja kaikkien tunteiden keskella
muistaa olla lasna lapsille, keskittyd ja kuunnella heitd. He eivat valttamatta
muista lapsuudestaan kaikkia niitd hetkid, jotka me vanhemmat ollaan koettu
tarkeind, eikd heille véalttaméatta jaa mieleen miten hieno legotalo rakennettiin
silloin yhten& sunnuntaina huhtikuussa. Mutta he muistavat, ettd vanhempi on ollut
taysilla mukana heidan jutuissaan, ja haneen on voinut luottaa ja tietda ettd han
rakastaa vaikka mitd ikind tapahtuisi.” (S195)

Edell& olevassa esimerkissa iti kirjoittaa vanhemman lasndolon merkityksesté lapsen
elaméan. Tutkimusblogeissamme esiintyy runsaasti vastaavanlaisia pohdintoja lasten
kasvatukseen liittyen. Aidit kuvaavat postauksissaan kasvatusajatteluaan ja perustelevat
omaa toimintaansa vanhempina. Kullakin heistd on oma ainutlaatuinen ndkemyksensa
lasten kasvatuksesta, mutta postauksista on ldydettdvissé myds monia yhtenevia

ajatuksia vanhemmuuteen ja lasten kasvattamiseen liittyen.

Tassé luvussa tarkastelemme muodostamaamme kasvattajaditi-diskurssia, joka koostuu
aitien kasvatuspohdinnoista ja omalle lapselle omistautumisesta. Keskeistd on myos
aidin nayttdytyminen oman lapsensa asiantuntijana: diti tuntee lapsensa parhaiten ja
tietdd, miten héntd tulee kasvattaa. Tutkimusblogiemme perheet olivat
aineistonkeruuvaiheessa ydinperheita ja aitien postauksissa isa nayttaytyy tasavertaisena

kasvattajana &idin rinnalla. Koska tdman tutkimuksen fokus on kuitenkin &ideissa,
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emme syvenny jaetun vanhemmuuden teemoihin, vaan keskitymme tarkastelemaan

ainoastaan ditia kasvattajana.

5.1 Lapsi elaman keskipisteena

Tutkimusblogiemme &idit Kirjoittavat, miten koko heidan ajatusmaailmansa muuttui
vanhemmaksi tulon myo6td. Lapsesta ja hanen hyvinvointinsa turvaamisesta tuli &idin
paétehtdva ja itsekkyys sek& oman edun tavoittelu vaistyivat vanhemmuuden tieltd. Yksi
dideista tiivistdd timin seuraavasti: “Aitiys on elaman tarkein asia ja lasten eteen tekee
kaikkensa. Lapset tulevat aina ensin ja kaikki muu sen jalkeen.” (M180) Aidin
Kirjoituksessa kiteytyy ajatus siitd, ettd &itiys ndhdaan elamantehtavaksi ja lapsen etu on
aina ensisijainen. Lapselle omistautuminen nakyy ditien Kirjoituksissa esimerkiksi
perheen péivan rytmittymisend lapsen tarpeiden mukaisesti sekd aidin luopumisena
omista henkilokohtaisista mieliteoistaan ja haluistaan lapsen edun mennessa kaiken
muun edelle. Ajoittain lapsen parhaan ajatteleminen ja &idin omat toiveet voivat
kuitenkin olla ristiriidassa keskend&n. Seuraavassa esimerkissé raskaana oleva aiti

kertoo harmituksestaan, kun rockfestivaalit (“ruissi”) jaavt véliin lapsen vuoksi.

“Itku tuli tdnddn useampaan otteeseen kun harmitti niin paljon, etten nyt
paassytkddn ruissiin. Mutta pitdd ajatella vauvan parasta, joten ruissi sai jaada
mun osalta ja ensi vuonna sitten uusi yritys.” (M84)

Aiti korostaa esimerkissd vahvistussanoja (“useampaan otteeseen”, “niin paljon”)
kayttden, miten harmissaan hdn on suunnitelmiensa peruuntumisesta ja kertoo jopa
itkeneensd asian vuoksi. Seuraavassa virkkeessd han kuitenkin toteaa, ettd &itin& hanen
“pitaa ajatella vauvan parasta”, vaikka ratkaisu asiaan ei olisi didille mieluinen. Aidin
kayttdma verbi “pitdd” kuvastaa sitd, ettd lapsen edun mukaisesti toimiminen on &idin
velvollisuus. Aiti uhrautuu lapsensa vuoksi luopuen omista toiveistaan ja
suunnitelmistaan. Esimerkin lopussa éiti toteaa yrittdvansa paasta rockfestivaaleille ensi
vuonna uudestaan. Aidilli on siis omia henkilokohtaisia tarpeita, mutta ne jaavat
toissijaisiksi &idiksi tulon myotd. Seuraava esimerkki osoittaa, ettd lapsen parasta

ajatellaan myos silloin, kun vanhemmat paattavat hetkeksi irtautua lapsiperheen arjesta.

“Me ei olla kiyty nyt vuoteen yhdessd juhlimassa Antin kanssa, koska ensin olin
raskaana ja nyt Veera on viel& niin pieni etten ole raaskinut jattda hanta hoitoon.
Sitten kun tulee aika ettd me lahdetdan joskus juhlimaan yhdessa, Veera ja Viivi
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jaavat kotiin ja hoitaja (luultavasti mun &iti) tulee meille heité hoitamaan. Kotona
Veeralla on varmasti turvallisempi olo olla ensi kertaa hoidossa kun han on
tutussa ymparistossa ja taalta 16ytyy kaikki tarpeellinen helposti. — — Pienten lasten
kanssa mun mielesté hoitokuviot on helpointa jarjestédd néin ja itsestakaan ei tunnu
niin pahalta jattaa lasta kun tietaa ettéd han on kotona eikd ole yotd poissa. “ (S104)

Katkelmassa  Aéiti kirjoittaa  ajatuksistaan ~ vanhempien  juhlintaan  ja
lastenhoitojarjestelyihin liittyen. Heti esimerkin alussa &iti kertoo, ettd he eivat ole
miehensé kanssa paasseet yhdessa juhlimaan pitk&éan aikaan raskauden ja pienen lapsen
vuoksi. Vanhempien juhlintaa ja lasten jattamista hoitoon ei nahda vield ajankohtaisena
(“sitten kun tulee aika”), mutta &diti kuitenkin suunnittelee jo etukdteen mahdollista
irtiottoa perheen arjesta. Tekstissa &iti korostaa hoitojarjestelyjen huolellisen
suunnittelun tarkeyttd seka sitd, ettd lapsen olon tulee olla turvallinen vanhempien
ollessa poissa. Aiti kirjoittaa katkelmassa ensisijaisesti lapsen niakokulmasta ja pohtii,
ettd lapsen kannalta paras ratkaisu olisi jarjestdd hoito kotioloissa. Lopussa hédn toteaa
kuitenkin hoitojarjestelyn olevan myds hdnen kannaltaan mieluinen (“itsestékadn ei
tunnu niin pahalta”) ja hoitaminen kotiolosuhteissa kuvataan yokylailyd paremmaksi
vaihtoehdoksi. Tekstistd valittyy ajatus siitd, ettd lapsen etu on aina ensisijainen
lastenhoitoon liittyvid pa&atoksia tehtdessd. Liséksi esimerkistd ilmenee, ettd lapsen
jattiminen on 4idille emotionaalisesti vaikeaa. Aidin roolissa ei ole siis kyse vain

vastuusta, vaan myos siitd, ettd tunnesuhde lapseen on vahva.

Perheen arkirutiinit rytmittyvat ditien postauksissa paaosin lasten tarpeiden pohjalta.
Tamé nakyy selkeimmin &itien kertoessa perheensé ruokailutavoista sekd unirytmista.
Naiden liséksi kodin askareista ja sovituista menoista ollaan valmiita joustamaan lapsen
takia. Yksi &ideista Kirjoittaa esimerkiksi, miten siivoamiseen kaytetty aika on pois
lapselta ja kodin siisteytta tdrkedmpéa on lapsen hyvinvoinnista huolehtiminen. Taman
vuoksi perheessa on panostettu kotiaskareiden sijaan siihen, ettd lapsen paivét ovat
“mielenkiintoisia ja touhun taytteisia” (M35). MyOs muut didit Kkirjoittavat
postauksissaan erilaisten lapsille suunnattujen aktiviteettien tarkeydesta, mika ilmentéa
aitien omistautumista lapsilleen. Aktiviteetit voivat toisinaan olla arjesta irtautumista ja
elamysten tarjoamista esimerkiksi retkien, matkojen tai juhlien merkeissa. Lisaksi myods
arkisemmat toiminnot ja harrasteet, kuten esimerkiksi ulkoilu tai lasten leikkeihin
osallistuminen, kuvataan blogeissa tarkedksi osaksi lasten virikkeellista arkea. Yksi

aideista kertoo perheensé toiminnantéyteisesta paivasta seuraavasti:
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“Téanddn ollaan yritetty tehdd tyttdjen kanssa kaikkea ekstrakivaa, kaytiin rannalla
uimassa, ja jopa mind heitin talviturkin! Lisdksi ollaan rakennettu seitsemén
erivarista legotaloa, sydty Viivin valitsemaa ruokaa (pizzaa), kayty kirjastossa
lainaamassa uusia iltasatuja mummulle luettavaksi ja kollotelty ja vollotelty
vhdessd kaikki muu aika.” (S177)

Esimerkki on osa postausta, jossa &iti kertoo vanhempien l&htevan seuraavana péivana
reissuun ja lasten jaavén siksi aikaa isodidilleen hoitoon. Té&stda kontekstista katsoen
didin kayttdma sanavalinta “ekstrakivaa” tuo lukijalle mielikuvan siitd, ettd didin on
ikaan kuin hyvitettava lapsilleen tuleva poissaolonsa jéarjestamélla heille viela tavallista
mieluisampaa toimintaa ennen lahtod. Aiti luettelee katkelmassa monia eri
aktiviteetteja, joita han kuvailee hyvinkin yksityiskohtaisesti. Aiti korostaa tekstissaan
omistautumistaan lapsen kanssa tekemiseen niin lapsen osallisuudella (“syéty Viivin
valitsemaa ruokaa”) kuin aktiviteettien runsaudella (uiminen, legorakentelu,
Kirjastoretki, yhdesséolo perheen kesken) ja niiden monipuolisuudella (“seitseman
erivaristd legotaloa”). Katkelmassa painottuu lapselleen omistautuva ja tdmén
hyvinvoinnista huolehtiva &iti, joka haluaa tarjota lapselleen monipuolisen ja
virikkeellisen lapsuuden. Aidin voimavarat eivat kuitenkaan aina riitd ja joskus
riittdvien aktiviteettien tarjoaminen kotioloissa kay liian haastavaksi. Seuraava
esimerkki kertoo tallaisesta tilanteesta, jossa didin jaksamista kuormittavat niin vaativa
koliikkivauva kuin tyokiireetkin, eivatkd voimat enda riité esikoisen virikkeellisen arjen

turvaamiseen.

“Md en pystynyt tarjoamaan Kertulle mitddn virikkeitd kotona, ja kun vield oli
pakko tehd& joten kuten toitakin, paivakoti oli meille oikea ratkaisu. Normaalissa
tilanteessa en ole ikind kannattanut toisen lapsen laittamista hoitoon, mutta
koliikki on kaikkea muuta kuin normaali tilanne. Paivakodin aloittamisen jalkeen
Kerttu muuttui selkedsti iloisemmaksi ja elam& muuttui rytmittyneemmdksi.”
(M191)

Aiti  kirjoittaa katkelmassa laittaneensa esikoislapsensa paivahoitoon haastavan
perhetilanteen vuoksi. Han korostaa, ettei olisi “normaalissa tilanteessa” menetellyt
ndin, mutta pikkusisaruksen koliikin takia virikkeiden tarjoaminen kotioloissa oli
mahdotonta. Aiti perustelee ratkaisuaan lapsen parhaalla: paivakoti pystyy tarjoamaan
Kertulle kotia virikkeellisemman ympariston ja paivéhoidon aloittaminen vaikutti paitsi
lapsen hyvinvointiin my6s koko perheen elamadn myonteisia muutoksia tuoden
(“Kerttu muuttui selkeasti iloissmmaksi ja elama muuttui rytmittyneemmaksi”). Aidin
puhe tuottaa tdssa moraalisen erottelun kotihoidon ja péivahoidon valille: kun &iti on

kotona, myos lapsen tulee olla kotona. Paivakoti néhdaan esimerkissa vaihtoehtona vain
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perustellussa poikkeustilanteessa. Tassékin katkelmassa painottuu lapsen etu, silla
ratkaisu paivahoitoon laittamisesta tehtiin ennen kaikkea lapsen parasta ajatellen, ja

aidin kuvauksessa lopputulos vakuuttaa ratkaisun oikeellisuuden.

Lapsikeskeisyys nakyy blogeissa myos didin epaitsekkyytena ja hedonististen arvojen,
kuten mielihyvan ja nautinnon, toissijaisuutena. Aidit kirjoittavat olevansa valmiita
luopumaan itselleen mielihyvad tuottavista asioista, mikali lapsen etu sitd vaatii.
Epditsekés ajattelutapa nékyy blogeissa monin tavoin, esimerkiksi ké&siteltdessé didin
paihteiden kayttod, imettdmisté ja aborttia. Seuraavassa esimerkissa yksi dideista pohtii

imettamista epéitsekkyyden nakokulmasta.

“Jos imetys tuntuu todella epdmukavalta tai se ei vaan mitenkddn onnistu niin
silloin on mun mielesta parempi siirtyd korvikkeeseen kun menettdd hermonsa
totaalisesti. Sitd ma kylla vieroksun ettd ei haluta imettd& vaan siksi etté rintojen
ulkonékd menis pilalle, se on ainakin mun mielesta aika tyhma syy olla imettamatta
jos se muuten onnistuis hyvin. Mutta tarkeinta on etté vauva saa ruokaa ja kasvaa
hyvin, imettimdlld tai korvikkeella.” (S7)

Aiti luettelee postauksessaan syitd, jotka hanen mukaansa oikeuttavat imettamatta
jattamiseen ja didinmaidonkorvikkeeseen siirtymiseen. Tallaisiksi syiksi hdn mainitsee
imetyksen epdonnistumisen ja epdmukavalta tuntuvan imetyksen.  Sen sijaan
ulkonédlliset seikat (“rintojen ulkon@kd menis pilalle”) kuvataan tekstissi itsekkééksi
perusteluksi imetyksestd luopumiseen: didin ei tule asettaa ulkonakdddn lapsen
hyvinvoinnin edelle. Imettdmaétta jattdmisen on siis oltava jarkevasti perusteltua, eika
syyksi kelpaa &idin ulkon&on varjelu. Katkelman lopussa &iti kuitenkin korostaa, ettd
lapsen etu ja hyvinvointi on aina padasia riippumatta siitd, miten aiti sitten paattaakaan
toimia imetyksen suhteen. Epaitsekés ajattelutapa ja lapsen edun ensisijaisuus nakyy

my0s seuraavassa katkelmassa, jossa kasitell4&n aborttiin liittyvia kysymyksia.

“ltse en pystyisi tekemddn aborttia, mutta ymmdrrdn kylld ihmisid, jotka sen
tekevat. Siis jos sen tekee kunnollisesta syystd, eli elaméntilanne on vaan niin
huono, etté lapselle olisi parempi olla syntyméattda. Parempi vaihtoehto tietenkin
olisi adoptio, mutta harva ihminen on tarpeeksi vahva siihen. En voi kasittaa enka
mitenkadn puolustella niitd ihmisid, jotka 'harrastavat’ abortteja, koska ovat vain
lilan tyhmid/laiskoja kéyttimdcdn ehkdisyd.” (M5)

Heti esimerkin alussa diti kertoo ymmartavansa abortin tekevia aiteja, mutta samalla
jattdmiseen, myos abortin tekemiseen tulee didin mukaan olla pateva syy. Tekstin
mukaan ainoa aborttiin oikeuttava syy on vanhempien haastava elamantilanne. Aborttia

ei perustella vanhemman, vaan lapsen edulla: “lapselle olisi parempi olla syntyméatta”.
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Aiti kuitenkin mainitsee, etta tallaisessakin tapauksessa paras vaihtoehto olisi adoptio —
abortti nahdaan aarimmaisend ratkaisuna tilanteeseen. Aiti osoittaa jyrkan kantansa
abortin kayttdmiseen ainoana ehkaisymenetelmand. Han luonnehtii néin toimivia diteja
halveksuvasti “tyhmiksi” ja “laiskoiksi”, mikd kuvastaa heidén vastuuttomuuttaan ottaa
huomioon lapsen etu ja eldman itseisarvo. Vaikka lapsi ei siis olisi vield syntynytkaan,
tulee &idin olla epéitsekas ja ajatella vatsassa kasvavan lapsen parasta. Taméa pétee myos

aidin péaihteiden kéyttoon raskausaikana, mika ilmenee seuraavasta esimerkista.

“Miten olisi, ettd ajattelisit muitakin kuin itsedsi, kuten vaikka sitd syntyvdd lasta
ja vain lopettaisit sen polttamisen? Lopeta, getover it, stressikin loppuu. Parempi
muutama viikko stressid kuin koko raskaus tupakkaa. Mikaén ei puolla sitd
vaittamaa, ettd tupakointi olisi sikidlle parempi kuin lopettamisen aiheuttama
stressi. Se on tupakoivien aitien itsensa luoma myytti, jolla he yrittéavat oikeuttaa
itsekkyytensa. — — Silti jotkut &idit ovat niin lyhytkatseisia ja itsekkaitd, etta
aiheuttavat viattomalle lapselleen kaikki nama vaarat. Aidilla ei ole oikeutta
vaikeuttaa syntyvan lapsensa alkavaa eldimdd.” (M62-63)

Esimerkki on osa postausta, jossa diti pohtii tupakoinnin haitallisuutta raskausaikana.
Hén nostaa tekstissaan esille myytin, jonka mukaan tupakoivan didin olisi lopettamisen
sijaan parempi jatkaa tupakointia koko raskauden ajan valttydkseen sikiolle haitalliselta
stressilta. Aiti kumoaa timan myytin ja toteaa sen olevan vain tupakoivien aitien keino
“oikeuttaa itsekkyytensa”. Aiti mainitsee moneen otteeseen raskausaikana tupakoivien
aitien olevan itsekkéitd ja vetoaa heihin esimerkin alussa retorisella kysymyksell&
kehottaen heita lopettamaan tupakoinnin. Aidin tulee kestaa lopettamisesta aiheutuva
stressi ja ajatella néin lapsensa parasta. Esimerkistd vélittyy ajatus syntyméattdman
lapsen viattomuudesta sekd toisaalta my6s avuttomuudesta: sikion hyvinvointi on
riippuvainen daidin eldméntavoista ja didin tehtdvdnd on taata lapselleen parhaat
mahdolliset lahtokohdat alkavaan eldmdan. Nain ollen &idilla ei ole endd oikeutta tehda
itsekkaitd paatoksia kehonsa suhteen. Tassa esimerkissd lapsen edun ensisijaisuus

nakyykin hyvin konkreettisesti, kun aiti ikd&n kuin luovuttaa oman kehonsa lapselleen.

5.2 Aiti lapsensa asiantuntijana

Blogeissa korostuu lasten ainutlaatuisuus: jokainen lapsi ndhdddn omana persoonana
yksiléllisine piirteineen ja tarpeineen. Aiti nayttaytyy blogeissa lapsensa asiantuntijana

— hén tietdd parhaiten, miten omaa lasta tulee hoitaa ja kasvattaa. Ulkopuolisten
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puuttuminen &idin  kasvatustapoihin  kuvataan postauksissa tunkeilevaksi ja
loukkaavaksi, silla sen ndhdaan kyseenalaistavan didin taidot kasvattaa omaa lastaan.
Aidit korostavatkin postauksissaan, ettd se, mikd on toiselle lapselle hyvaksi, ei
vélttamatta toimi toisen kohdalla. Tdma lapsen yksil6llisyyden korostaminen ilmenee
seuraavasta koliikkia késittelevastd esimerkistd, jossa &iti nayttdytyy oman lapsensa

parhaana asiantuntijana.

“Ja viimeiseksi, sulje ulos kokonaan kaikki ‘kylld meiddin Nuppu vaan nukkui kun
laittoi vaunuihin’ ja ’etteké oo kokeilleet sitd gavisconia, kylld se silld loppuu’ -
litaniat. Koliikkivauvat ovat taysin erilaisia kuin normaalisti nukkuvat ja viihtyvat
vauvat. Ja liséksi tietenkin kaikki koliikkivauvatkin ovat keskendan erilaisia. Usein
tulee muiden arvostellessa/neuvoessa sillainen olo, ettéa kaikki kuvittelevat, ettei
vaan osaa hoitaa sitd vauvaa, mutta kun valitettavasti vaan siihen koliikkiin ei
loppujen lopuksi auta muu kuin aika.” (M192)

Esimerkki on osa postausta, jossa koliikkivauvan aiti jakaa lukijoilleen vinkkeja
koliikista selviytymiseen. Aidin oma kokemus koliikkivauvan hoidosta tuo tekstiin
asiantuntevan sdavyn. Esimerkin alussa diti Kirjoittaa, miten toisten &itien esittdmat
kommentit ja vinkit vauvan hoitoon liittyen kannattaa jattdd omaan arvoonsa. Muut aidit
eivat voi tietdd, miten juuri tdmén lapsen kanssa toimitaan, silla jokainen lapsi on oma
persoonansa yksilollisine ominaispiirteineen ja aidin asiantuntijuus méaarittyy naiden
mukaan. Téstd syystd koliikkivauvoja ja “normaalisti nukkuvia ja viihtyvid” vauvoja ei
voi didin mukaan verrata kesken&an, kuten ei mydskéan kahta koliikkivauvaa. Neuvojen
antaminen ja arvosteleminen esitetddn tekstissad loukkaavaksi ja didin asiantuntijuutta
vihitteleviksi: “kaikki kuvittelevat, ettei vaan osaa hoitaa sitd vauvaa”. Tama &didin
asiantuntijuutta kyseenalaistava nakdkulma kumotaan tekstissa kertoen, etta vain aika

auttaa koliikin loppumiseen eik didin osaamisella ole vaikutusta asiaan.

Edellisen esimerkin nakékulma on mielenkiintoinen, silla diti kehottaa ensin lukijoitaan
olemaan vélittdmattd muiden ohjeistuksista, mutta on itse kuitenkin neuvomassa heita
koliikkivauvan kanssa selviytymisessa. Aidin Kirjoituksesta valittyy selkedsti, ettei han
pida hyviksyttdavana ulkopuolisten puuttumista hanen kasvatustapoihinsa. Aidin
kasvatuksen arvostelu nahdaan loukkaavaksi ja epamieluisaksi my0ds muissa
tutkimusblogeissamme. Aidilla itselladan on oikeus Kkysyd neuvoa muilta, mutta

ulkopuolisten ei tule tyrkytt&d aidille omia ndkemyksidéan kasvatukseen liittyen.

Yksi dideistd Kkirjoittaa blogissaan joukkoliikenteessd sattuneesta kohtaamisesta

vanhemman naisihmisen kanssa. Matkatessaan metrolla kahden lapsensa kanssa diti
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pyysi lastaan laskemaan jalkansa pois penkiltd hyviin kaytOstapoihin ja
kanssamatkustajien huomioimiseen vedoten. Aidille taysin tuntematon nainen puuttui
tilanteeseen ja kumosi &idin ohjeistuksen toteamalla lapselle, ettd “eihdn se nyt haittaa
kun on niin kauniit kengat — —, kylla niita saa pitda penkilla!”. Aiti kuvaa postauksessa
tilanteen heréttdmid tuntemuksia seuraavasti: “M&a kuitenkin hdmmennyin siita, etta
nainen kehtasi puuttua mun kasvatukseen, nollata tdysin mun auktoriteetin lapsen
edessd” (S156). Naishenkilon epdsopivaa kaytosta kuvastaa didin kayttdamé verbi
“kehtasi”, jolla diti tuo esille, ettei tuntemattoman henkilon ole milldén tavoin soveliasta
kyseenalaistaa aidin kasvatusmetodeja. Aiti Kirjoittaa jopa menettaneensa hetkellisesti
auktoriteettiasemansa ulkopuolisen puututtua daidin toimintaan. Tama kuvastaa
tapahtuneen radikaaliutta: didin reviirille tunkeutuminen kuvataan odottamattomaksi ja
taysin sopimattomaksi toiminnaksi. Esimerkki kiteyttdd blogeissa esiintyvan Aiti
lapsensa asiantuntijana -diskurssin ydinajatuksen: &iti on oman lapsensa paras

asiantuntija ja hanelld on péatosvalta timan kasvatuksesta.

5.3 Lasndaoloa ja rajojen asettamista

Aitiys kuvataan blogeissa elamantehtaviksi, jonka eteen &idit ovat valmiita tekemaan
kaikkensa taatakseen lapselle hyvat Idhtokohdat elamaan. Yksi bloggaajista kuvaa didin
kasvatustehtdvdd postauksessaan seuraavasti: “EI&m& ei ole helppoa kellekaan, mutta
aitisi — minun, toisinsanoen — pyh&a tehtdva ja eldmantarkoitus on tehd&a siita
mahdollisimman  onnellinen.  Tasapainoinen, vakaa, tapaturmaton.” (P7)
Kasvatustehtdvan vastuullisuus ja ensisijaisuus aidin eldmassa nakyy kaikissa
tutkimusblogeissamme. P&&dmééardnd on hyvan lapsuuden tarjoaminen ja tahan
tavoitteeseen pyritd&n lasten kehitystd seuraten ja erilaisia kasvatusmetodeja pohtien.
Kukin aiti kuvaa blogissaan erilaisia kasvatuksen kaytantoja. Blogeissa esiintyy
kuitenkin myds runsaasti samankaltaisia nédkemyksia lastenkasvatuksen suhteen.
Vanhempien aito l&sndolo, riittdvat s&annoét ja rajat, turvallisuus sekd rakkaus lasta
kohtaan nousevat esiin useissa kasvatusta késittelevisséd postauksissa. Myos lapsen
kehityksen seuraaminen ja sen tukeminen seka sukupuoliroolien pohdinta ovat

suosittuja postausaiheita.
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Tutkimusblogiemme &idit nikevit lasndolon yhdeksi kasvatuksen kulmakiveksi. Aidit
korostavat, ettd pelkkd paikalla oleminen ei riitd, vaan &didin on oltava aidosti lasna
lapselleen. Nimesimme tdmén blogeissa esiintyvdn puhetavan laatuaika-diskurssiksi.
Aideilla tulisi olla paivittain riittavasti aikaa kuunnella lapsensa ajatuksia ja kuulumisia.
Lastensa kanssa puuhatessaan didit kuvaavat heittdytyvansd yhteiseen hetkeen ja
pyrkivat unohtamaan kaiken epéoleellisen. Esimerkiksi puhelimen selaaminen
samanaikaisesti lapsen kanssa leikittdesséd ndhdaén sopimattomaksi, silla talldin aiti ei
kykene olemaan aidosti lasnd lapselleen. Tdman vuoksi yksi dideista Kirjoittaa
jattavansa puhelimensa toiseen huoneeseen touhutessaan lastensa kanssa. Aidit
kuvaavat lastensa kanssa vietetyn ajan olevan itsessaan arvokasta, mitd ilmentaa
seuraava lainaus yhden &idin postauksesta: “Ma ihan oikeesti haluun viettda aikaa mun
lapsen kanssa, enka vaan koeta keksia sille tekemista etta “se nyt viihtyis yksinaankin ", ”
(S24) Lainauksesta kuvastuu, miten tarke&na &iti pitdd yhdessdoloa lapsen kanssa. Han
nimenomaan haluaa viettda aikaa lapsensa kanssa eika vain tarjoa talle tekemista. Aidin
aitoa lasndoloa ja rakkautta ei voi korvata tavaroin, vaan tarkeintd kasvatuksessa on
yhdessdolo. Blogeissa mainitaan, ettd laatuaikaa voi olla esimerkiksi retki
leikkipuistoon tai vain yhteinen oleskelu kotisohvalla perheen kesken.

Kasvatusta kasittelevissd postauksissaan kaikki tutkimusblogiemme d&idit korostavat
jarkevien sadntojen ja rakastavien rajojen merkitystd. Muodostimme tasta puhetavasta
rajadiskurssin. Kukaan &ideistd ei kertomansa mukaan toteuta niin sanottua vapaata
kasvatusta, jossa lasta kasvatetaan ilman aikuisen asettamia séant6jé ja rajoja. Sen sijaan
rajat kuvataan postauksissa tdrkedksi osaksi kasvatusta, kunhan ne eivat mene
lifallisuuksiin vaan kasvatuksessa sailytetdan rento ote. Seuraavassa esimerkissd yksi
aideistd kuvaa omaa kasvatusfilosofiaansa rajojen asettamisen né&kokulmasta.
Postauksen kirjoitusasu on tavanomaisesta poikkeava, silla teksti on osoitettu omalle

lapselle (“poikaseni”).

“Et tule saamaan kaikkea mitd tahdot, niin karulta kuin se kuulostaakin. Oli kyse
sitten lelusta kaupassa tai selan kokoisesta tatuoinnista teinind. Et, vaikka
huutaisit. Raivoaisit. Vetoaisit. — — Mutta tahdon kuitenkin olla lemped ja
ymmartavainen. Ei mitddn natsimeininkid eikd nipoilua. — — Naméa kaksi
kasvatustyylia ~ aion sulauttaa  yhteen. Niistd  tulee, poikaseni,
pumpulipuikkokasvatus. Tiedathan, pumpulipuikon paat ovat pehmeda pumpulia,
mutta keskiosaa kovaa muovia. Vahan lempeyttd, kiltteytta, joustoa. Enemman
tukea, vakautta ja tasapainoa.” (P7)
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Aiti toteaa esimerkissd haluavansa madrittda lapselleen selkeit rajat riippumatta siita,
miten kovasti lapsi pyrkii saamaan tahtonsa lapi. Han kuvaa asettavansa rajat kuitenkin
lempeydelld vilttiden turhaa “natsimeininkia” ja “nipoilua”. Aiti kirjoittaa yhdistdvinsi
kasvatuksessaan sopivassa suhteessa joustoa ja lempeyttd sekd rajojen asettamista. Tata
kasvatustyylien yhdistelmda hdn havainnollistaa kisitteelld “pumpulipuikkokasvatus”.
Myos muista tutkimusblogeistamme ilmenee vastaavanlainen rento kasvatustyyli,
sopivien rajojen asettaminen ja turhien kieltojen valttaminen. Aidit kertovat kuitenkin
erilaisia ndkemyksia siitd, miten he puuttuvat lapsen sopimattomaan kaytokseen ja
sdantojen rikkomiseen. Téllaisten tilanteiden ratkaisemisessa d&idit kuvaavat
ensisijaisesti suosivansa keskustelua ja neuvottelua, mutta kdyttavat tarvittaessa myos
erilaisia  kurinpitomenetelmid.  Ruumiillinen  kurittaminen kuvataan kaikissa
tutkimusblogeissa toimintatavaksi, jota tulee ehdottomasti vélttda. Myos lapselle
huutaminen nayttaytyy Kkielteisesséd valossa. Sen sijaan &idit kertovat kayttdvansa

kurinpitomenetelména jaahy4, josta yksi dideista Kirjoittaa seuraavassa esimerkissa.

“Nyt meilla kaytetaan jaahya, minuutti per ikdvuosihan on se suositus, joten Kerttu
on jaahylla 2,5 minuuttia. Se on ollut oikein sopiva aika siihen, ettd Kerttu
rauhottuu ja voidaan keskustella siité, mit han teki vaarin ja sitten Kerttu pyytaa
anteeksi. Aika usein sorrun valitettavasti myds huutamaan Kertulle kun komennan
h&net huoneeseensa, siis niissa tilanteissa kun Tuiskua sattuu ja tulee huoli. Se on
sellainen ominaisuus, johon yritan kiinnittdd huomiota ja karsia kokonaan pois,
silla ei Kerttukaan saa huutaa mulle. Sitten kun Kerttu on isompi niin aiotaan ottaa
rangaistuksiksi mm. nurkassa seisominen, telkkarin ja tietokoneen kayttdoikeuksien
poistaminen, lelujen takavarikointi ja muut vastaavat. Aika samat rangaistukset,
jotka mulla ja Villella on kummallakin ollut pienend.” (M1635)

Aiti mainitsee kayttimansa jadhymenetelmén pohjautuvan yleisiin suosituksiin ja tuo
néin esille sen hyvaksyttavyyden kasvatuksessa. Jadhy kuvataan tekstisséa lapsen
rauhoittamiskeinoksi, ei niink&&n rangaistukseksi. Pelkka ja&hy ja rauhoittuminen eivat
kuitenkaan riitd, vaan lisdksi &iti kertoo keskustelevansa tapahtuneesta lapsen kanssa,
jotta tama ymmartaisi tehneensa vaarin. Aidin kirjoituksesta ilmeneekin keskustelevan
kasvatustyylin arvostaminen aikuisjohtoisen, autoritaarisen kasvatustyylin sijaan.
Samankaltainen kasvatusajattelu nédkyy myds muissa tutkimusblogeissamme. Liséksi
esimerkista ilmenee, ettd &iti pitdd kasvatuksessaan téarkednd toisten huomioon
ottamista. Tama nédkyy tekstissa paitsi anteeksipyytdmisen tarkeyden painottamisena
(“sitten Kerttu pyytd&a anteeksi”), myds siind, ettd toisten satuttamiseen puututaan heti

topakasti (“komennan héanet huoneeseensa — — kun Tuiskua sattuu”). Tekstissa
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vanhempi kuvautuu ik&an kuin lapsen toiminnan absoluuttisena hallitsijana: rajat

asetetaan ja lapsi asettuu niihin.

Aiti tuo tekstissaan esille inhimillisen nakokulman &itiyteen: hin tiedostaa lapselle
huutamisen olevan vaarin, mutta myontad, ettei aina kykene toimimaan tdman
kasvatusperiaatteen mukaisesti. Aiti kuvaa kuitenkin pyrkivansa valttimaan &anen
korottamista viitaten siihen, ettei lapsikaan saa vastaavasti huutaa hénelle. Téssa
kuvastuu vanhemman ja lapsen tietynlainen tasavertaisuus. Tekstissd pohditaan myos
tulevaisuutta, silla esimerkin lopussa &iti luettelee erilaisia rangaistuskeinoja (“nurkassa
seisominen, telkkarin ja tietokoneen kayttdoikeuksien poistaminen, lelujen
takavarikointi ja muut vastaavat”), joita hin aikoo kiyttdd lapsen vartuttua. Aiti
mainitsee naiden menetelmien olevan samoja, joita hdnen ja Ville-puolison
lapsuudenkodeissa on kaytetty. Tallainen kasvatustyylin periytyminen omilta
vanhemmilta né&kyy Kkaikissa tutkimusblogeissamme, mik& ilmenee muun muassa
kahdesta seuraavasta lainauksesta: “Aitind haluan olla rento, rakastava ja turvallinen
niinkuin munkin &aiti on ollut.” (S71) “Minulla ei ollut natsikasvatusta enk& tahdo
sellaista Valollekaan.” (P4) Jokainen &ideistd siis mainitsee blogissaan haluavansa

noudattaa lapsuudestaan tuttuja kasvatusperiaatteita, joiden mukaan on itse kasvanut.

Aiti nayttaytyy blogiteksteissa lapsensa eteen uhrautuvana, madratietoisena
kasvattajana. Aiti toimii lapsilahtGisesti ja lempeésti, mutta asettaa tarvittaessa myos
rajat lapselleen. Aitiys nayttaytyy blogeissa elaman tiarkeimpana tehtavana, joka saattaa
kuitenkin uuvuttaa &didin. Viimeisessé tulosluvussa tarkastelemmekin riittdméattoman
aidin diskurssia, joka ndyttaytyy vastakohtana aiemmin esittdmillemme supernainen- ja

kasvattajaditi-diskursseille.
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6 AITIYDEN VARJOPUOLET

“Kylla on niin totta sanonta: ‘vauvavuoden aikana pitdisi olla laitonta erota.’ Sitd
vain tullaan synnariltd kotiin kiljuvan kaarén kanssa ja yritetddn sopeutua.
Muutetaan yhteen pienend perheend ja yritetddn hakea pdivarytmia. Aloitetaan
arki ja yritetddn jaksaa. Talvi tulee. Riidellddn. Sovitaan. Kénkkypyllyillaan.
Suututaan. Kiroillaan. Vauva huutaa. Mietitddn eroa. Katkeroidutaan. Ollaan
vdsyneitd. Hemmetin visyneitd.” (P6)

Edelld oleva lainaus kuvaa aitiyden varjopuolia. Aitien postauksista ilmenee, etti
pikkulapsiperheen arki on ruuhkavuosien keskelld hektistd ja kuormittaa ditid monin
tavoin. Tutkimusblogeissamme &idit kuvaavat paitsi aitiyden téhtihetkia, myos ditiyden
herattdmia kielteisia tuntemuksia: yksindisyyttd, vasymysta ja Kiirettd. Seuraavaksi
esittelemme riittdmattéman &idin diskurssin, jossa ditiys nayttdytyy negatiivisessa
valossa. Tatd diskurssia esiintyi kaikissa kolmessa tutkimusblogissamme, mutta se
korostui erityisesti kahdessa blogissa. Tarkastelemme ensin ditien teksteissa esiintyvia
yksindisyyden tunteita ja sosiaalisten suhteiden vahyyttd. Tdman jalkeen kuvaamme
aitien Kiireistd ja stressaavaa arkea seké jatkuvaa vasymystd. Lopuksi erittelemme vield

aitien kuvaamia Kielteisia tunteita, kuten syyllisyyttd, pettymysté ja hdpeéaa.
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6.1 YKsinaisyys

Aidit kuvaavat blogeissaan  runsaasti  yksinaisyyden tuntemuksia.  Kaikki
tutkimusblogiemme é&idit ovat tulleet dideiksi nuorella iéalla, 15-19-vuotiaina, jolloin
aitiytta ei useimmiten pideté vield ajankohtaisena (Niemeld & Kelhd 2009, 21-22). Yksi
aideista kuvaakin blogissaan tehneensé asiat “epatavallisessa jarjestyksessa ja vastoin
kaikkia odotuksia” (P18). Tama voi helposti aiheuttaa muutoksia ystavyyssuhteisiin,
kun ikatoverit ovat eri eldmaéntilanteessa (Rotkirch & Saloheimo 2008, 83-84).
Seuraava katkelma kuvaa nuoren didin ystavyyssuhteiden muuttumista aidiksi tulon

jalkeen.

“Toiset kaverit vain jdivdt pois, karsiutuivat eldmdni myllerryksessd parin viime

vuoden aikana. Se oli kuin molemminpuoleinen sanaton sopimus: minua ei kutsuta

ikind mihinkaan enka minakaan pida yhteytta. Toiset taas ovat yrittaneet pitaa

valilla yhteyttd, chattailla ja ehdottaa tapaamisia. Myonnan raskain mielin; kyll&,

minua ei kiinnostanut sellainen yhdessa vaiheessa. — — On minulla ystaviakin, joille

itse ehdottelen tapaamisia ja kutsun kyldan. Ja heita ei yksinkertaisesti kiinnosta. —

— Sité vaan elaa liian eri maailmoissa. Tietenkin sita toivoisi, etta asiat sailyisivat

ennallaan, mutta niin se &itiys vaan ottaa ja vie. Varsinkin meilla nuoremmilla

mammoilla, kun kaikki kaverit on lapsettomia. — — Neuvoisinkin ndin jalkiviisaana

kaikkia (teini)mammoja: pitdkdd niistd ystivistdinne kiinni.” (P8)
Tekstissa diti kuvaa, miten hdnen ystdviansa “vain jaivat pois” lapsen saamisen myota.
Erilainen eldamantilanne aiheutti vahitellen ystdvyyssuhteiden kariutumisen, kun
molemmat osapuolet lakkasivat pitamasta yhteytta. Aiti Kirjoittaa ystavyyssuhteiden
rikkoutumisesta kahdesta eri ndkokulmasta. Toisaalta &iti kuvaa olleensa itse osittain
syypéa tilanteeseen torjuessaan kavereiden tapaamisehdotukset, mutta toisaalta hén taas
on itsekin tullut torjutuksi kutsuessaan kavereita kylaan. Tekstistd kuvastuu haikeus: aiti
olisi toivonut ystavyyssuhteiden sdilyvan ennallaan, mutta &itiyden myota lapsettomien
ystdvien kanssa tapaaminen ei tuntunut endd mielekkaalta. Tekstin lopussa diti neuvoo

muita nuoria aiteja vaalimaan ystavyyssuhteitaan.

Uusien ystavyyssuhteiden solmiminen voi olla haastavaa etenkin nuorelle aidille.
Omanikaisté &itiseuraa on hankala 16ytdd, mutta toisaalta vanhempien ditien kanssa ei
haluta ystavystya. Seuraava esimerkki kuvaa ulkopuoliseksi jaamista tilanteessa, jossa
aiti on hakemassa lastaan kotiin ensimmaisen kerhopéivén jalkeen.

“Kun muut vanhemmat tulivat hakupaikalle odottelemaan, he kerddntyivit rinkiin

parin metrin padhan musta ja juttelivat keskenddn. Ma seisoin sivummalla
itsekseni, miké tuntui aika holmolta. Olin juuri ollut aamun pressissa, jossa juttelin
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ummet ja lammet varmaan kymmenen ihmisen kanssa, joita en ollut tavannut

koskaan ennen, eikd mua silloin jannittanyt tippaakaan. Vanhempien kesken

tilanne on vahan toinen, silloin ma olen ensisijaisesti &iti. Ja nuorena &itina en

sovi ehkd heti mukaan joukkoon, kun en edusta yleisesti hyvéaksyttya 30v +/-2v

ditid.” (5189)
Aiti kertoo tekstissa, miten hin jai ulkopuoliseksi toisten vanhempien keskusteluista.
Ulkopuoliseksi jadminen kuvastuu tekstissa konkreettisesti vanhempien ringista
ulkopuolelle jadmisend, mutta myos didin tuntemuksena joukkoon kuulumattomuudesta
nuoren ian vuoksi. Aiti kuvaa tilannetta ristiriitaiseksi, silla tydelaméssa han on tottunut
keskustelemaan tuntemattomien ihmisten kanssa, mutta didin roolissa se ei olekaan en&a
luontevaa. Aiti kirjoittaa timin johtuvan siitd, ettei hin iiltiin “edusta yleisesti
hyvéksyttyd” 4ditid ja olettaa titen poikkeavansa muista paikalla olevista dideista.
Toisaalta tekstista kay ilmi, ettd vaikka diti tahtoisi mukaan aitiporukkaan, niin hén ei
itse kuitenkaan tee aloitetta tutustuakseen toisiin. Myos toinen iti kirjoittaa blogissaan

yksindisyydesté ja ulkopuoliseksi jadmisesté.

“Md olen ihan hirvean surullinen siitd, miten yksindinen ma oikeasti olen. Ma olen
nykyadn lahinnd vaan paivat pitkdt yksin Kertun kanssa kotona. Kaydaan
vauvakahvilassa se kaksi tuntia keskiviikkona ja tullaan kotiin. — — nyt kun olen
niin monta kertaa jaanyt porukan ulkopuolelle, m& en en&a uskalla edes yrittaa
hankkia ystavida, koska pelkdan vaan, ettd oon sitten pian taas samassa
tilanteessa.” (M16)

Esimerkin alussa &iti kuvaa olevansa “ihan hirvedn surullinen” yksindisyytensd vuoksi.
Aiti kuvaa jaaneensd useita kertoja ulkopuoliseksi, eikd sen vuoksi enaa edes yrita
tutustua  uusiin ihmisiin heidéan menettdmisensd  pelossa. Kaikissa
tutkimusblogeissamme esiintyy samankaltaisia kuvauksia yksinaisyyteen liittyen. Aidit
kertovat olevansa yksindisid, mutta eivat kuitenkaan joko halua tai uskalla tehd&

aloitetta ystavyyssuhteiden solmimiseen.

Tutkimusblogiemme &idit kertovat toisiin &iteihin tutustumisen olevan hankalaa, vaikka
mahdollisuuksia siihen olisikin  esimerkiksi leikkipuistoissa, kerhoissa tai
vauvakahviloissa. Sen sijaan bloggaaminen kuvautuu luontevaksi vayléksi seka toisiin
aiteihin tutustumisessa ettd sosiaalisten suhteiden yllapitdmisessa. Blogien lukijoista
merkittdva osa on &itejd, jotka bloggaaajan tapaan kertovat blogien kommenttiosioissa
yksindisyydestddn. Niin lukijat kuin bloggaajat itsekin kirjoittavat saaneensa blogin
kautta vertaistukea keskusteltuaan muiden samassa eldméntilanteessa olevien ditien
kanssa. Blogididit kertovat postauksissaan jarjestaneensa lukijatapaamisia, joiden kautta

he ovat saaneet uusia &itiystavia blogiensa lukijoista. Tapaamiset ovat yleisid& myos
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bloggaavien ditien kesken. Yksi dideista kertoo blogitapaamisesta seuraavasti: “Oli
mukava nahda ihan livenakin kaikkia mukavia tyyppeja joiden kanssa on jo pitkaan
tullut juteltua ensin blogien tiimoilta ja my6hemmin ihan muutenkin tutustuttua.
Aitiystavat ovat kylla tarkea voimavara”. (S101) Vaikka aidit siis Kkirjoittavatkin
blogeissaan paljon yksindisyydestdan, kuvaavat he bloggaamisen toimineen
erdanlaisena verkostoitumisvalineend: vaikka ystavid ei lapsiperheille suunnatuista

palveluista saisikaan, 16ytyy niita blogien lukijoista ja muista bloggaavista aideisté.

6.2 Stressaava ja kiireinen arki

Lapsiperheen arki nayttaytyy kaikissa tutkimusblogeissamme useimmiten kiireisend ja
hektisend. Yksi &ideistd toteaakin arjestaan seuraavasti: “Jokainen postaukseni alkaa
nykyaan talla samalla lauseella, mutta pakko taas: huh mika Kiire ja stressi! ” (M122).
Muun muassa kasaantuvat kotityot, tyossakaynti, lasten hoitaminen ja kasvattaminen
sekda bloggaaminen aiheuttavat stressid, joka nahdaén arkea kuormittavaksi tekijéksi.
Kaikkien eldaman osa-alueiden yhdistdminen ja niiden vélilla tasapainoileminen
kuvataankin &idille usein haasteelliseksi. Tasta syystd arki nayttdytyy blogeissa usein
epamieluisana, mika ilmenee seuraavasta esimerkistéa.

“Herdtys - paivakoti - koulu - péivakoti - kauppa - kotiin - ruoka - riita kotitgista -

kotity6t - koneella jumitus - nukkumaan. Ja seuraavana paivana uusiksi. Miksi arki

se on niin paskaa? Olen aina ollut niitd ihmisid, jotka odottavat kieli pitkalla

viikonloppua, lomaa, mitd tahansa pyhapaivdd. Aina odotan sitd hetken

hengéhdystd, vaikka mitddn mullistavaa ei olisikaan suunnitelmissa. Aina se on

parempaa kuin arki. Meidan arki on paskaa monesta syysta: kAmppa on sotkuinen,

aina jotain puuttuu jadkaapista, laskuja tipahtelee. Meidadn arkemme on siis

epaorganisoitua. Saattaa kuulostaa aika teinimeiningiltd, mutta esimerkiksi

kotity6t eivat vielakdan tule automaattisesti. Aina sitd huomaa, ettd kappas,
astianpesukone tdynnd likaisia astioita eikd kukaan pyérdyttdanyt sitd kdyntiin.”

(P21)

Esimerkin alussa aiti kuvaa perheen tavallisen arkipéivan kaavan, joka toistuu paivasta
toiseen samanlaisena. Arjesta kertova teksti on negatiivissavytteinen ja korostaa, miten
ankeana ja harmaana perheen arki &idille nayttaytyy. Arjen kurjuuden tuntua lis&a aidin
kdyttimi voimakas sanavalinta (“paska arki”). Aiti kertoo jatkuvasti odottavansa
hengahdystaukoa perheen kaavamaisesta ja stressaavasta arjesta. Aiti pohtii tekstissa

syitd arjen ankeudelle ja mainitsee perheen arjen olevan epdorganisoitua — kotityot eivat
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hoidu itsekseen. Esimerkin lopussa &iti tuo esille myds nuoren ikénsa vaikutuksen
perheen arjen sujumiseen. Tekstista valittyy kuva, ettd nuorena aitind hén viela tietylla
tapaa harjoittelee kotitoista ja perheen arjesta selviytymistd. Aiti suhtautuu tahan
humoristiseen sdvyyn toteamalla: “saattaa kuulostaa aika teinimeiningiltd”. Niin ollen
hén ik&é&n kuin puolustelee lukijoilleen saamattomuuttaan kotitdiden suhteen ja syyttaa
nuorta ikaansé epaorganisoidusta arjesta. Tassa diti siis tuottaa kuvaa, josta nuoren &idin

diskurssissa irrottaudutaan.

Toinen nuori 4&iti kuvaa pyrkivansa selvidmaan arjen Kkiireestd ja stressistd
organisoimalla paivénsa tarkasti “suomalaisen sisun” voimin:
“Ristidisten ja normaalin blogin pdivittimisen lisdksi on jos jonkinlaista projektia,
pressitilaisuutta, neuvolaa, sukulaisten valmistujaisjuhlaa ja sitten ois viela se
kaikkein tarkein eli noi muksut joiden kanssa olisi kiva tehd& kaikkea ja nauttia
ihanasta saastd ulkoillen. Mulla on suoraansanoen &arimmaisen stressaava
kaksiviikkoinen edessd, mutta ehké ma jotenkin suomalaisella sisulla selvitdn sen

kunnialla! Taytyy varmaan tehda jonkinnakdinen tehtavalista jotta muistan kaiken
tehdd.” (S101)

Esimerkin alussa 4iti kirjoittaa “normaalista blogin paivittamisestd”, mika viittaa
bloggaamisen kuuluvan luonnollisena ja merkittdvand osana hénen arkeensa muiden
menojen rinnalla. Esimerkista valittyy edellisestd esimerkista poiketen toiveikas savy:
4iti uskoo selvidiviinsid “darimmdaisen stressaavasta kaksiviikkoisesta” kunnialla. Aiti
kuvaa, miten han pyrkii selviytymadn arjesta jasentamalla tekemattomat tehtavat
listaksi. Han luettelee tekstissaan lukuisia tapahtumia korostaen nain Kiireen ja stressin
suurta méaarad, muttei toisaalta mainitse lainkaan kotit6ita, jotka taas olivat suurin
stressin aiheuttaja edeltdvan esimerkin aidille. Mielenkiintoista onkin, miten toinen diti
Kirjoittaa stressaantuvansa jo pelkistd arjen rutiineista ja kotitdiden kasautumisesta, kun
taas toinen &iti kuvaa stressaavansa lukuisista menoistaan. Jalkimmaisessé esimerkissa
ei sen sijaan mainita kodinhoitoa ja rutiineja lainkaan, vaikka ne kuuluvat luonnollisesti
my0s tdman aidin arkeen. Molemmille dideille yhteistda on kuitenkin se, etta arki

kuvataan Kiireiseksi ja stressaavaksi huolimatta sen sisallosté.

Aiti korostaa esimerkissa, etta vaikka arki on kiireen tayteista ja stressaavaa, tarkeinta
hénen eldméssddn ovat kuitenkin aina “muksut”. Lasten hoitaminen ja kasvattaminen on
aideille ensisijainen tehtdvd, johon halutaan panostaa. Toisaalta postauksista ilmenee,

etta lastenhoito voi myds aiheuttaa stressia ja luoda kiirettd perhe-elamaan, etenkin kun
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lapsia on useampia. Yksi dideistd ottaa kantaa “kylld kaksi lasta menee siind missi

yksikin” -vaittdméaén seuraavasti:

“Ja paskat, ihan ndin suoraan sanottuna. Ei ole ollut paivaa naiden 9 kuukauden
aikana, jolloin en olisi miettinyt, ettd nytkin saisin vaan heittaa jalat ylos ja ottaa
iisisti, jos olisi vain yksi. Kun toinen nukahtaa, toinen herda. Kun toinen on natisti,
toinen aloittaa kiukuttelun, jolloin toinen lahtee mukaan ja huutokonsertti on
valmis. Kahden minuutin tauon jalkeen uudestan. Silla aikaa kun puet yhden,
toinen riisuu vaatteensa. Jos puet ensin sen, joka ei 0saa riisua vaatteitaa, han saa
lampdhalvauksen silla aikaa kun yritat pukea sita raivotarta, joka riisuu kaikki
sithen mennessd pddlle saadut vaatteet kun kddnndt sekunniksi katseesi.”(M161)

Aiti kumoaa esitetyn vaittaman karkkaasti heti esimerkin alussa. Han kuvaa, miten arki
yhden lapsen kanssa on huomattavasti helpompaa verrattuna kaksilapsisen perheen
arkeen. Yhden lapsen ditind hén saattoi vélilld “vaan heittaa jalat ylos ja ottaa iisisti”,
kun taas kahden lapsen kanssa hengahdystaukoja ei juuri ole. Arjen hallitseminen ja
tilanteiden ennakoiminen on monilapsisessa perheessa haastavaa, mika luo stressié aidin
elamaan. Aiti erittelee arjen haastavia tilanteita humoristiseen siavyyn kertoen, ett aina
kun toisella lapsella on asiat hyvin, tulee toisen kanssa pulmia. Han kayttaa varikkaita
sanavalintoja, kuten “huutokonsertti”, “lamp6halvaus” ja “raivotar”, joilla han korostaa

tilanteiden kaoottisuutta.

Vaikka arki kuvautuu blogeissa usein stressaavaksi ja kiireiseksi, kaikesta kuitenkin
selviydytaian sinnikkyydella. Aidit kuvaavat postauksissa, etta arjen haasteisiin seka
hallitsemattomuuteen opitaan véhitellen asennoitumaan myonteiselld tavalla. Yksi
aideista kirjoittaa tastd seuraavasti: “Minun arkeni on Valon lapsuus. Se ei saa olla
kilpajuoksu eika edes reittimatka. Se on elamaa.” (P21) Vaikka arki siis olisikin valilla
kurjaa ja yksitoikkoista, korostaa &iti sen olevan samaan aikaan lapselle ainutlaatuista ja
arvokasta aikaa. Sanavalinnoillaan “kilpajuoksu” ja “reittimatka” aiti tuo esille sen, etta

perheen arjen tulisi olla kiireetonta eika sita pitaisi liiaksi suunnitella.

6.3 Vasymys

Aidin vasymys on runsaasti esilld kaikkien kolmen tutkimusblogimme postauksissa.
Vasymysta kuvataan blogeissa sekd henkiseksi ettd fyysiseksi olotilaksi, joka on
jatkuvasti lasna pikkulapsiperneen arjessa. Aitien postausten mukaan lasten

yovalvomiset ja sairastelut ovat merkittdvimmat vasymyksen aiheuttajat. Aidit
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Kirjoittavat vasymyksen aiheuttavan myds monia Kielteisida seurauksia: vanhempien
vélille syntyy helposti riitaa, kotityot kasaantuvat eikd omasta hyvinvoinnista ja
ulkonaostd jakseta huolehtia. Vasyneend lasten hoitaminen saattaa myds tuntua
raskaalta. Seuraavissa esimerkeissé &idit kuvaavat vasymyksen aiheuttamia seurauksia

perheisséan.

“Vaikka meilld on ihanat, helpot ja tyytyviiset lapset niin kylla meita silti joskus
vasyttda. Silloin saattaa olla hermo kiredlld, varsinkin jos vasymyksen yhdistaa
stressiin tekemattomista asioista. — — Toisen lapsen mydta nama vasymyskinastelut
ovat tulleet ehkd yleisemmiksi, mutta en kyll& voi sanoa ettd me edelleenkdén
riideltdisiin tai edes kinasteltaisiin usein.” (S115)

“Mutta siitd en ole ikind uskaltanut puhua, kuinka rankkaa koliikki henkisesti
oikeasti oli. Kuukausia nukkumatta kahta tuntia pidempéan. Viikkoja harjaamatta
hiuksia. Paivia harjaamatta hampaita. Tunteja nousematta sohvalta. Mutta ei
minuuttiakaan unohtamatta paskaa oloa.” (M170)

Ensimmaisessd esimerkissa aiti tuo esille, miten myos helppojen lasten vanhempia
toisinaan vasyttdad. Han kuvaa vasymyksen heijastuvan erityisesti parisuhteeseen ja
kertoo kinastelujen yleistyneen toisen lapsen syntymén myo6td. Erityisen herkasti
kinasteluja syntyy aidin mukaan silloin, kun vasymykseen liittyy myos stressid. Lopussa
aiti kuitenkin lieventad tekstinsa sisaltod korostaen, ettd riitoja ja kinasteluja on vain
harvoin. Hén kéyttdd sanaa “vasymyskinastelut”, mikd korostaa riitojen johtuvan
nimenomaan vasymyksestd. Na&in ollen teksti ei esitd parisuhdetta vakavasti

ongelmalliseksi.

Toisessa esimerkissa on puolestaan kyse koliikkivauvan &idista ja kirjoituksen sévy on
hyvin erilainen verrattuna ensimmaiseen esimerkkiin. Siind missa ensimmaisen
esimerkin diti kirjoittaa lieventdvaan sdvyyn vasymyksen vaikutuksista perhe-elamaéan,
kertoo toisen esimerkin &iti kaunistelematta, miten rankkaa jatkuvan vasymyksen
kanssa eldminen on ollut. Tekstissa aiti kuvaa vasymyksen vaikuttavan kielteisesti seka
henkiseen ettd fyysiseen hyvinvointiin. Han my6s korostaa vasymyksen olevan joka
hetki lisni: “ei minuuttiakaan unohtamatta paskaa oloa.” Aitiyteen liittyvien kielteisten
tunteiden myontdminen voi kuitenkin olla didille vaikeaa. Esimerkissa &iti toteaakin

koliikin olleen niin arka aihe, ettei han ole aiemmin uskaltanut aiheesta kertoa.

Vasymystd pyritdan vahentamé&an erilaisin keinoin. Yksi dideistd kirjoittaa blogissaan
vanhempien sopineen keskendén nukkumisvuoroista viikonloppuaamuisin: “Molemmat

saavat nukkua viikonloppuisin pitkddn, toinen lauantaiaamuna ja toinen



70

sunnuntaiaamuna.” (S115) Aiti kertoo tdman jarjestelyn auttavan jaksamaan vasyttavan
arjen keskelld. Seuraavassa esimerkissa toinen diti kuitenkin Kirjoittaa, ettd suunnitelmat

eivét aina suju toivotulla tavalla.

“Mun piti kerrankin nukkua yolld ja Villen hoitaa Tuisku, mutta en md siltd
karjunnalta pystynyt nukkumaan ja sitten kun piti vield nousta viemaan Kerttu
suihkuun ja vaihtamaan vaatteet niin hyvasti vaan uni. Nukuttiinkin aamulla sitten
taas kaksi tuntia pommiin.” (M135)

Aiti  kertoo tekstin alussa, miten han kuvitteli saavansa nukkua yhden yén
yhtéjaksoisesti. Sanavalinnalla “kerrankin” hidn korostaa, ettd katkonaiset yot ovat
perheelle arkipdivda ja kunnon younet ovat didin kohdalla harvinaisia. Esimerkista
ilmenee, ettd vaikka vanhempien sopiman tyonjaon (isd valvoo d&idin sijaan) oli
tarkoitus véhentda didin vasymystd, ei ndin kuitenkaan kaynyt. Esimerkissa &idin oli
mahdotonta nukkua Kkoliikkivauvan itkiessd kova&&nisesti ja nukkumisyritykset
keskeytyivat lopullisesti toisen lapsen yokastelun takia. Esimerkin lopussa iti kirjoittaa
perheen nukkuneen “taas kaksi tuntia pommiin”, miké viittaa vastaavaa tapahtuneen

usein aiemminkin.

Aidin vasymys heijastuu blogiteksteissa kaikkiin perheenjaseniin aiheuttaen kielteisia
seurauksia koko perheen elaméén. Edellisessé esimerkissa tdméa ilmenee koko perheen
pommiin nukkumisena. Aidit tuovatkin postauksissaan usein esille, miten rankkaa
lapsiperheen arjen pyorittdminen véasyneend on. Ratkaisuna ongelmaan he kertovat
nukkuvansa pdivaunia aina tilaisuuden tullen. Perheen tukiverkosto, kuten
isovanhemmat, voivat toimia tdssa apuna, kuten yksi aideist kirjoittaa: “Aiti vaunutteli
Valon kanssa, mind torkuin massiivisia paikkareitd.” (P14) Lyhyetkin p&ivaunet
helpottavat postausten mukaan &idin vasymystd ja arjen pyorittdminen sujuu taas

paremmin.

6.4 Huono aiti?

Aitiys on perinteisesti nahty yhteiskunnassamme naiselle iloa ja onnea tuottavana
asiana, mutta &itiyden herattdmista kielteisistd tunteista on sen sijaan vaiettu (kts.
Janhunen & Oulasmaa 2008). Tutkimusblogiemme &idit kuitenkin kertovat
postauksissaan my0s ndistd vaietuista kokemuksista ja tuntemuksista, kuten
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syyllisyydestd, pettymyksisté ja epdonnistumisista ditind. Kielteisista ja kipeista asioista
Kirjoitetaan usein avoimen yksityiskohtaisesti ja siten ndytetddn oma haavoittuvuus
lukijoille. Postauksissa epdonnistumisen kokemukset ovat 1asnd onnistumisten rinnalla:
vélilla aitind olemisen kuvataan tuottavan tyydytystd ja riemua, kun taas toisinaan se
nayttaytyy blogeissa hyvinkin Kkielteisessé valossa. Seuraavassa esimerkissa aiti kuvaa,

miten rankkaa ditiys on hanelle toisinaan ollut.

“Tunsin olevani paska diti ja huono ihminen. En osannut auttaa tai lohduttaa
lastani. En saanut hanta lopettamaan itkemistd, en saanut hantd nukkumaan. En
pystynyt antamaan esikoiselleni kunnon ydunia, koska en saanut vauvaa
hiljeneméaan, jotta muut voisivat nukkua. Rankimpina 6ina jatin aamuydlla vauvan
pinnasénkyyn itkemaan, koska en kestanyt end& sitd huutoa. P&an sisalla vaan
kaikui ‘olet paska diti, et osaa mitddn, et ansaitse lapsia’. Juoksin toiseen
huoneeseen hakkaamaan seindd ja huutamaan vittusaatanaa. — — En halunnut
myéontdd kellekkddn, kuinka riittdmdttomdksi oloni tunsin.” (M170)

Esimerkissd 4iti toteaa tuntevansa itsensd “paskaksi &idiksi”. Aiti Kirjoittaa
epdonnistuneensa lapsen nukuttamisessa, auttamisessa ja lohduttamisessa. Nama
kuvastuvat tekstissa perustehtaviksi, joista &idin tulisi suoriutua. Esimerkissd Aiti
Kirjoittaa kykenemattomyydestdan selviytyd ndistd tehtévistd seka kuvaa negatiivisia
tunteita itseddan kohtaan. Aiti kiyttid tekstissddn Addrimmiisid sanavalintoja (“paska
aiti”, “huutamaan vittusaatanaa”), mikd korostaa 4didin voimakkaan Kkielteisid
tuntemuksia. Tekstista valittyy epatoivo: vaikka &iti yritti parhaansa, ei se riittanyt aidin

tehtavasta kunnialla suoriutumiseen.

Aiti kirjoittaa olevansa niin epdonnistunut &itiydessaan, ettei omasta mielestaan edes
“ansaitse lapsia”. Hédn kyseenalaistaa oman pétevyytensd toimia &itind, mutta toisaalta
kertoo esimerkin lopussa, ettei halunnut myontaa tatd kenellekd&n. Tama kuvastaa,
miten hapeallisend epaonnistuminen &idin tehtavassa nayttaytyy. Aiti syyllistad tekstissd
itseddn (“en osannut”, “en pystynyt”), miké asettaa lastenhoidon yksinomaan hanen
vastuulleen — puolisoa ei tekstissd mainita lainkaan. Huomionarvoista esimerkin lopussa
on se, ettd vaikka diti ei kertomansa mukaan halunnut myontaa riittdmattomyyttaéan
kenellekdén, Kirjoittaa hén siita silti julkisesti blogissaan. Tdman voi ajatella osoittavan,
ettd blogi toimii didille kanavana, jossa myds negatiivisista ja vaietuista asioista voidaan
puhua avoimesti (vrt. Ho & McLeod 2008; Lopez 2009).

Tutkimusaineistossamme kuvataan, ettd aitiys alkaa jo ennen ensimmaisen lapsen
syntymaé. Odotusaika ja uuteen eldméntilanteeseen valmistautuminen herattavat aidissa

monenlaisia tunteita ja ajatuksia laidasta laitaan. Blogiteksteissé raskausaikaan liitetdén
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positiivisia odotuksia ja toiveita, mutta toisaalta raskausaikaa kuvataan myos
haastavaksi eldmantilanteeksi. Seuraava esimerkki kertoo tilanteesta, jossa raskaus ei
sujunutkaan &idin omien kuvitelmien ja odotusten mukaisesti, vaan iti kérsi koko

raskausajan poikkeuksellisen voimakkaasta pahoinvoinnista.

“Hdpedn ja kadun eniten eldmdssdni sitd, ettd Kertun raskauden aikana vililld
toivoin keskenmenoa, jotta se karsimys loppuisi. Voi mitd antaisinkaan, kun saisin
nauttia raskaudesta. En tahdo taas vajota sinne pohjamutiin, jossa Ville joutuu
kantamaan minut vessaan ja paivisin yksin kotona mietin, etté jaksaisinko hypéata
katolta alas, jotta en joutuisi endd kérsimddn.” (M21)

Aiti kertoo esimerkissd rankasta raskausajastaan ja sen herattamistd hapeallisista
tuntemuksista. Han kuvaa tekstissd ensimmaistd raskauttaan karsimykseksi” ja kertoo
vaikean raskauden saaneen hénet pohtimaan jopa &arimmaisid ratkaisuja tilanteen
laukaisemiseksi  (“toivoin keskenmenoa”, ‘“‘jaksaisinko hypdtd katolta alas™).
Katkelmassa esiintyy aiemmassa luvussa esittelemdmme supernainen-diskurssi: &iti ei
haluaisi paatya tilanteeseen, jossa puoliso “joutuu” hintd auttamaan. Sen sijaan didin

tulisi parjatd omillaan ja selviytyé arjesta itsendisesti.

Aitien postauksista ilmenee, etta lapsen persoonalla on suuri vaikutus siihen, miten éiti
kokee onnistuneensa kasvattajan tehtdvéassaan. Perustyytyvéinen ja hyvantuulinen vauva
kuvataan blogeissa helppohoitoiseksi ja &idit Kirjoittavat saaneensa sen myota
onnistumisen kokemuksia kasvattajana. Itkuisen ja vaativan koliikkivauvan hoitaminen
taas herdttdd postausten mukaan dideissd epdonnistumisen, pettymyksen ja
turhautumisen tunteita. Seuraavassa esimerkissd aiti kuvaa, mitd tuntemuksia

koliikkivauvan hoitaminen h&nessa herétti ja miten raskaana arki vauvan kanssa
nayttaytyi.

“Lukemattomia  6itd askelia laskien. Tuhansia askelia. Lukittautumista
kylpyhuoneeseen, ettei itku kuuluisi niin kovaa muualle. Imetystd, pulloa, kylpya,
hierontaa, koliikkikeinua, kaikenmaailman tippoja, itkua ja paljon kyynelid. Aina
aamuyolld kun vauva vihdoin nukahti, oli hdnen bodynsa litimarka. Niista aidin
kyynelista. Joista joka ikinen tihkui syyllisyytta, katkeruutta, surua ja rakkautta. Ja
se aiti alkoi vasymyksissddn jo uskoa, ettd niistd kyynelista imeytyy sitd surua
vauvaan, joten oli pakko alkaa pitd& harsoa vauvan paalla, suojassa kyynelilta,
suojassa surulta.” (M171)

Esimerkin alussa &iti korostaa ‘“lukemattomia”-sanavalinnallaan valvottujen 0Oiden
valtavaa maaréé ja luettelee pitkan listan kokeilemiaan keinoja vauvan rauhoittamiseksi.
Teksti on hyvin tunnepitoinen, jopa runollinen, ja painottaa, ettd vaikka lapsen

hoitaminen on é&idille hyvin raskasta, taustalla on negatiivisten tunteiden (syyllisyys,
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katkeruus, suru, vasymys) lisdksi myos paljon rakkautta — diti tekee kaikkensa lapsensa
eteen. Aidin ja vauvan tunnetilat ovat vahvasti vuorovaikutuksessa keskenain: itkuinen
vauva saa aidinkin itkemaan ja lahes epétoivon partaalle riittdméttdmyyden tunteineen.
Esimerkin lopussa diti kertoo, miten vasymys saa hénet pohtimaan, ettd didin murheet
“imeytyvat” kyynelten kautta vauvaan. Aiti pyrkii suojelemaan lastaan kaikin keinoin
taltd surulta, mik& konkretisoituu tekstissda symbolisesti harson pitdmisend vauvan

paalld, suojassa aidin kyynelilta ja surulta.

Edelld olemme kuvanneet, miten &itiys nadyttdytyy onnenhetkien ohella my6s
uuvuttavana, stressaavana ja kielteisia tunteita herattdvana. Blogeissa kuvataan, miten
aitiyden herattamista kielteisista tunteista vaietaan ja kuinka ne pyritdén piilottamaan.
Aitiyden varjopuolista kirjoitetaan blogeissa Kkuitenkin suoraan ja kaunistelematta.
Blogosfaari tuotetaan siis arkitodellisuudesta erilaiseksi sillg, ettd sielld ilmaistaan

asioita, joita arkitodellisuudessa kerrotaan salattavan.
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7 POHDINTA

7.1. Tulosten tarkastelu ja johtopaatokset

Pro gradu -tutkielmamme tavoitteena oli selvittdd, millaisena aitiys blogeissa nayttaytyy
ja miten niissa kuvataan nuoren naisen aitiytta. Aidit kuvasivat blogeissaan haluavansa
selviytya pikkulapsiperheen arjesta kunnialla supernaisen tavoin, mutta usein haastava
arki vei aidin voimat ja uupumus, vasymys seka epdonnistumisen kokemukset olivat
vahvasti 1&snd. Nykyaitiys kuvastuikin blogeissa ristiaallokoksi, jossa didit tuottivat
odotuksia niin lastenkasvatuksen, kodinhoidon kuin ulkonaonkin suhteen. Aiti ei ollut
vain &iti — han oli sek& kasvattaja, puoliso ettd nainen ja tasapainoilu nédiden roolien
vélilla oli haastavaa. Oman lisdhaasteensa &itiyteen toi myds nuori ika, silla varsinkin
aitiyden alkutaipaleella nuoren didin tuli vakuuttaa muille patevyytensa toimia &itind.
Tulososiossamme esiintyvat aitiyden diskurssit olivat usein kytkeytyneet toisiinsa ja
saman postauksen siséllosta oli 16ydettavissa monia erilaisia ditiyden puhetapoja.
Esimerkiksi supernaisen diskurssiin kytkeytyi myos riittdméttoman &didin diskurssi:
jatkuva taydellisyyden tavoittelu liitettiin teksteissa didin uupumukseen liiallisten
paineiden ja vaatimusten alla. Aidin yksindisyys ja nuori &iti -diskurssit linkittyivat
myaos toisiinsa useissa postauksissa, kun nuori oli useimmiten ystévépiirinsé ainoa éiti ja

siten kovin erilaisessa elaméantilanteessa ikatovereihinsa verrattuna.
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Tutkimustuloksistamme ilmeni monia yhtymdkohtia Vaestoliiton (Janhunen &
Oulasmaa 2008, 10) teettdmaan aitiystutkimukseen, jossa suomalaiset aidit Kkirjoittivat
kokeneensa ditiydesséan paljon riittdmattomyyttd, stressid, vasymysta seka pettymyksen
tunteita. Tdysin samoja tuntemuksia kuvattiin my0ds tutkimissamme &itiysblogeissa.
Aideilld on suuria odotuksia ja eparealistisia mielikuvia itiydestd ja he ovat usein
ankaria itseddn kohtaan pyrkiessaan selviytymadn pikkulapsiperheen arjesta
mahdollisimman  hyvin  (Janhunen 2008, 10). Voidaankin puhua A&itiyden
ylisuorittamisesta: riittavan hyva ei riitd, vaan aidit tavoittelevat taydellisyytta. Aitien
kirjoituksissa tasté kuvataan seuraavan usein edelld mainitsemiamme kielteisi& tunteita,

kun odotukset ditiyden suhteen ovat liian korkeita ja jopa mahdottomia toteuttaa.

Kielteiset tunteet ndyttaytyivat tutkimuksessamme usein yhtéaikaisesti. Erityisesti
syyllisyyden kuvaukset kytkeytyivat vahvasti vasymykseen; kenties siitd johtuen, ettd
vasyneend Kielteiset tunteet nousevat helpommin pintaan. Yksinéisyytta kuvattiin paljon
sekd Vaestdliiton (Janhunen & Oulasmaa 2008) teettdmassé tutkimuksessa ettd omassa
tutkimuksessamme. Erona néille on se, ettd omassa tutkimuksessamme &idit kuvasivat
enimmékseen ystavyyssuhteiden puuttumista sekd vertaistuen véahyyttad. Vaestoliiton
tutkimuksessa yksindisyys puolestaan nayttaytyi yksin vastuussa olemisena: puolison
lasnéolo ja tuki lapsiperheen arjen pyorittdmiseen nahtiin riittdmattoméksi (Rotkirch &
Saloheimo 2008, 74).

Yksinaisyyden erilaisille kuvauksille voi mahdollisesti olla syyné se, ettd keskityimme
tutkimuksessamme ainoastaan nuoriin iteihin, kun taas Véestoliiton tutkimukseen
osallistui &itejé eri ikaluokista. Ensisynnyttajan keski-ika oli vuonna 2015 28,8 vuotta
(Suomen virallinen tilasto 2015), joten nuorena &idiksi tulleet eivdt useinkaan ole
samassa eldaméntilanteessa lapsettomien ikatovereidensa kanssa. Tutkimuksessamme
esiintyvét blogididit kuvaavatkin joutuneensa tilanteeseen, jossa laheiset ystavét ovat
kaikonneet lapsensaannin myo6td ja yksindisyyden kuvaukset blogeissa liittyivéat
nimenomaan ystavyyssuhteiden puuttumiseen. Samasta ilmitstd Kirjoittavat myos
Rotkirch ja Saloheimo (2008, 84) verratessaan nuorten ja idkkaampien &itien
elaméntilannetta:  kolmekymppisen kaveripiirissa on todennédkoisesti muitakin
perheellisid, kun taas kaksikymppinen on usein ystavépiirinsd ensimmainen, joka saa
lapsen. Nain ollen kolmekymppisilla dideilla vertaistuen saaminen on nuorempia &iteja

huomattavasti helpompaa.
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Bloggaaminen nayttaytyi ditien teksteissé paitsi kanavana kasitelld Kielteisid tunteita
my6s valineenda solmia uusia ystdvyyssuhteita. Aiemmin d&itiyden herattamista
Kielteisista tunteista on ennemminkin vaiettu ja niin ik&&n mediassa asiantuntijat ovat
esittdneet ruusuisen kuvan pullantuoksuisesta perheendidistd (vrt. Janhunen &
Oulasmaa 2008; Lopez 2009). Blogien kautta &idit péaésevat yksiloind kertomaan
aitiyden tunnekirjosta avoimesti ja kaunistelematta, jolloin he ovat osaltaan luomassa
uudenlaista aitiyden madritelmaa asiantuntijoiden rinnalla. Aineistostamme selvisi, etta
blogit toimivat tarkeand verkostoitumisvélineend: niiden kautta didit 10ytavat samassa
eldmantilanteessa olevia henkil6itd, joista osaa saatetaan tavata myos kasvotusten ja
osan kanssa jopa ystavystytadn. Morrison (2011, 42) esittdd, ettd bloggaaja ja
lukijakunta muodostavat yhdessa niin tiiviin yhteison, ettei blogin lukijoita ajatella
tuntemattomina henkilGind, vaan ystavind. Kenties juuri tastd syystd blogeissa on

helpompaa tuoda esiin mygs ditiyden varjopuolia.

Tutkimuksemme tulokset osoittivat, ettd didit pohtivat paljon lastenkasvatukseen
liittyvié asioita blogeissaan. Lapsen etu nayttaytyi postauksissa ensisijaisena ja hanen
eteensd oltiin valmiita tekemdin uhrauksia omien henkil6kohtaisten tarpeiden
kustannuksella. Ristiriitaiseksi aidin tilanteen tekee se, ettd han on aidin lisdksi myos
naisen roolissa. Teoriaosiossa mainitsimmekin Bergin (2008, 24) vaitoskirjassaan
esittdman modernin ditiyden dilemman: yhtaalta aidilla on oma itsendinen eldmansa,
mutta toisaalta hdnen pitdisi omistautua lapselleen ja ajatella aina ensisijaisesti tdman
etua. Tdma nékyi ditien Kirjoituksissa kamppailuna omien mielihalujen ja lapsen edun
vélilla. Useimmissa tapauksissa lapsi meni kaiken muun edelle ja tekstit heijastelivat

oletusta, ettd aidiksi tultuaan naisen on asetettava omat tarpeensa toissijaisiksi.

Aiti nayttaytyi tutkimusaineistossamme oman lapsensa asiantuntijana: han tuntee
lapsensa parhaiten ja tietda, miten taman kanssa toimitaan. Aitiys kuvautui blogeissa
yksityiseksi  tilaksi ja muiden puuttuminen &idin  kasvatustapohin  nahtiin
sopimattomaksi reviirille tunkeutumiseksi. Samansuuntaisia tuloksia esitettiin myos
Véestoliiton (Cacciatore & Janhunen 2008) aitiystutkimuksessa, jossa aitiys kuvattiin
yksityisasiaksi. Tutkimuksessa nostettiin liséksi esille ristiriita avun tarvitsemisen ja
yksityisyyden valilla — yhtaalta &idit toivoivat apua lastenhoitoon, mutta toisaalta taas
eivat halunneet muiden puuttuvan heidan kasvatustapoihinsa. (Cacciatore & Janhunen
2008, 25). Tama onkin erds nykyéitiyden haaste: didit eivat blogikirjoituksissaan

ilmaise suoraan tarvitsevansa apua, mutta tuovat kuitenkin esille arjessa jatkuvasti lasné
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olevan Kkiireen, stressin sekd vasymyksen. Kun t&dhan yhdistetddn vield mielikuva
aitiydesta yksityisend tilana, voi se aiheuttaa ristiriidan avun tarvitsemisen ja saamisen
vélilla. Kenties &idin l&hipiiri ei tohdi tarjota apua kunnioittaakseen &didin yksityista

reviirié ja toisaalta &iti supernaisena ei myoskaan tule apua kysyneeksi.

Kuten jo teoriaosiossa mainitsimme, blogit eivdat ole verrattavissa perinteisiin
paivakirjoihin, silla postaukset ovat julkista tekstia ja suunnattu aina lukijoille. Tasta
syysté blogit ovatkin monitulkintaisia: kun tekstid tuotetaan yleisolle, on taustalla usein
motiivi saavuttaa lukijakuntaa. Havaitsimme analyysin edetessd, ettd monet &itien
postaukset olivat sisalloltaan jannitteisia. Aidit saattoivat esimerkiksi Kirjoittaa
kannattavansa imetystd, mutta toisaalta he myds kertoivat ymmartavansa pulloruokintaa
suosivia 4aiteja tietyissi tilanteissa. Aidit siis nayttavat bloggaavansa melko
puolueettomaan sévyyn: he tuovat jonkin nédkdkannan esiin ja perustelevat sitd, mutta
toisaalta myos kirjoittavat ymmaértavansa muunkinlaisia mielipiteitd asiaan. Taustalla
saattaa olla bloggaajien tarve miellyttdd heterogeenistd lukijakuntaansa. Mitaan
ndkokantaa ei tdysin tyrmétéd, vaan teksteissd on usein ldsnd lievittelevd sdvy: “Ma en
paheksu aitej& jotka tupakoivat raskausaikana koska ei ole mun asiani paheksua sitéa
miten muut toimivat, mutta itse en koskaan voisi toimia niin.” (S104) Lukijoiden
huomioiminen nékyi teksteissd myds oman epitidydellisyyden myontdmisend — didin ei
tarvitse olla kaiken hallitseva ja osaava supernainen. Mikéli teksteissa ei olisi sargja ja
ristiriitaisuuksia (esim. &iti tiedostaa huutamisen olevan véaérin, mutta myontéé ettei aina
pysty olemaan huutamatta), olisivat blogit lukijan kannalta mielenkiinnottomia
taydellisyyden ylistyksida. Esittamalla valiin omaa epatdydellisyyttadn blogididit

osoittavat hyvéaksyntansd monenlaiselle lukijakunnalle.

7.2 Tutkimuksen arviointi ja jatkotutkimusaiheet

Yleisina tieteellisen tutkimuksen eettisind arvoina pidetadn paitsi tutkijan halua uuden
tiedon tuottamiseen myds tutkijan pyrkimysta riippumattomuuteen ja itsendisyyteen
(Kuula 2006, 25). Laadullisessa tutkimuksessa paéasiallisena luotettavuuden kriteerina
toimii tutkija itse ja tutkimuksen luotettavuutta arvioitaessa on huomioitava koko
tutkimusprosessi aina tutkimuskysymysten luomisesta raportointiin saakka. Tutkija

toimii itse oman tutkimuksensa keskeisend tutkimusvélineend ja tutkimusta tehdessaan
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hén joutuu jatkuvasti pohtimaan omia ratkaisujaan ja ottamaan yhtdaikaisesti kantaa
niin analyysinsa kattavuuteen kuin tekemansd tyon luotettavuuteenkin. Tutkijan
esiymmarrys aiheesta tai omakohtaiset kokemukset tutkittavasta ilmidsta eivat saisi
vaikuttaa tutkimuksen tuloksiin tai raportointiin merkittavasti. (Eskola & Suoranta
2008, 208-210.) Tutkijalta vaaditaan myds ehdotonta rehellisyyttd ja tutkimuksen
raportoinnin on oltava mahdollisimman avointa ja luotettavaa (Patton 2002, 434;
Pietarinen 2002, 58-59).

Tutkimusaineistomme on taysin tutkijasta riippumaton aineisto, silla emme ole
vaikuttaneet milldén tavalla tutkimiemme blogien sisaltdihin tai péivittdmiseen.
Aineisto on siis syntynyt tdysin meista tutkijoista tai tutkimuksestamme riippumatta.
Internetkeskusteluissa ihmiset tuovat esiin tarkeind pitdmidan aiheita — myos sellaisia,
joita eivat kasvotusten kertoisi (Ho & McLeod 2008, 192) — ja méérittelevat siten itse
keskustelun kulkua. Tadma saattaa parantaa aineiston luotettavuutta nimenomaan
diskursseja tutkittaessa. (Hakala & Vesa 2013, 223.) Toisaalta blogien lukijat ovat
saattaneet hieman vaikuttaa aineistoon toivomalla bloggaajalta postauksia tietyista
aiheista. Valttamatta bloggaaja ei siis olisi kirjoittanut aiheesta ilman ettd joku lukijoista
esitti hanelle siitd postaustoiveen. Tama kertoo siitd, ettei blogin ja todellisuuden
suhdetta voi pitad rinnasteisena. Luonnollisen aineiston kéyttdminen on siind mielessa
haaste, ettd emme ole voineet esimerkiksi esittda tarkentavia lisakysymyksid. Hakala ja
Vesa (2013, 223-224) toteavatkin, ettei tutkija voi tietdd, johtuuko jonkin nakdkannan
puuttuminen ainoastaan keskustelun vapaasta luonteesta vai yksinkertaisesti siitd, ettei
kelladn keskustelijalla ole téllaista mielipidettd. Tastd syystd olemmekin analyysia
tehdessdmme keskittyneet ainoastaan siihen, mita blogiteksteistd kay ilmi, emmeka ole

pohtineet teksteista puuttuvia nakokantoja.

Vaikka tutkijoina emme ole olleet vaikuttamassa aineiston syntyyn, on tutkija silti aina
osa tutkimusta valinnoillaan seké& tulkinnoillaan. T&sté syysté tutkimusraporttia ei voida
tarkastella faktojen raportoimisena, vaan siiné tulee huomioida refleksiivisyys ja se, etté
teksti peilautuu aina tutkijan kautta (Jokinen 2016, 253). Tdssd tutkimuksessa
tutkijoiden vaikutus nékyy erityisesti analyysivaiheessa: olemme itse nostaneet
aineistosta esiin tiettyja usein toistuvia asioita ja toisaalta myos jattaneet joitain seikkoja
tutkimuksen ulkopuolelle. Luotettavuutta lisdd kuitenkin se, ettd olemme pyrkineet
kuvaamaan tarkasti tutkimuksen eri vaiheissa tekemdamme ratkaisut. Lisaksi olemme

sisallyttdneet tulososioon suoria lainauksia aineistosta perustellaksemme siit4



79

tekemidmme tulkintoja. Luotettavuuden kannalta huomionarvoista on myos se, ettd
tdman tutkimuksen on tehnyt kaksi tutkijaa. Tutkijatriangulaation avulla voi 10yt&a
laajempia nakokulmia aiheeseen ja monipuolistaa tutkimusta (Eskola & Suoranta 2008,

69). Molemmat tutkijat lukivat aineistoa ja analyysi tehtiin kokonaisuudessaan yhdessa.

Turtiainen ja Ostman (2013, 54) painottavat verkkosisallon julkaisukontekstin
huomioimista: luotettavuuden arvioinnin kannalta on tarkedd tietdd aineiston tekijé,
vastaanottaja ja tarkoitus. Olemme tuoneet pohdintaosiossa esille, ettd blogia
Kirjoittaessaan bloggaaja suuntaa tekstinsd lukijoilleen eivéatkd blogit siksi ole
rinnastettavissa esimerkiksi henkilokohtaisiin péivakirjoihin. Tutkijoina emme voi tietda
blogien todenperéisyyttd, mutta toisaalta silla ei tdmén tutkimuksen kannalta ole edes
merkitysta. Blogikirjoitukset kuitenkin valaisevat kuvaa siit4, miten tiettyja asioita —
tassa tapauksessa ditiyttd — tuotetaan sosiaalisesti. Liséksi Hookway (2008) toteaa, etta
yhtd lailla tutkimushenkildé voi haastattelussa pyrkid antamaan itsestédén

mahdollisimman hyvan kuvan esimerkiksi vaaristelemalla totuutta.

Tutkimuksemme ei pyri yleistettdvaan tietoon tilastollisessa merkityksessa. Emme voi
tehda johtopaatosta, ettd aidit tulkitsevat elamaansd kuten tutkimiemme ditiysblogien
Kirjoittajat. Voimme Kkuitenkin todeta, ettd diskursiivisen tutkimuksemme esittdmat
puhetavat ovat olemassa yhteiskunnassamme. Hakala ja Vesa (2013, 222) esittavat, ettd
kun yksittdistd tapausta tutkitaan tarpeeksi syvéllisesti, saadaan selville, mika ilmidssa
on merkityksellisté ja mikd mahdollisesti toistuu myos yleisemmaén tason tarkastelussa.
Yleistykset tulee kuitenkin tehdd tutkijoiden tekemista tulkinnoista eikd suoraan
aineistosta. Laaksonen ym. (2013, 22) huomauttavat Kkattavuuden harhasta:
verkkomateriaalia on kylla saatavilla yllin kyllin, mutta runsaudestaan huolimatta ne
edustavat aina vain tiettyd kayttokontekstia tai kayttdjakuntaa. Tutkimusblogiemme
Kirjoittajia yhdistad muun muassa se, etta aineistonkeruuvaiheessa he ovat kaikki olleet
parisuhteessa lastensa isien kanssa muodostaen ydinperheen. Tulokset olisivat voineet
olla toisenlaisia, mikali joku bloggaajista olisi ollut esimerkiksi yksinhuoltaja tai
sateenkaariperheestd. Té&ma taytyy huomioida tutkimustuloksia tarkasteltaessa ja

mahdollisesti yleistettdessa.

Lukijoiden ja bloggaajan valinen vuorovaikutus on olennainen osa bloggaamista. Koska
tutkimuksemme  kohdentui &itiyteen, pdadyimme rajaamaan blogien lukijat

kommentteineen pois aineistostamme. Jatkotutkimus samasta aiheesta voisikin keskittya
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lukijoiden ja &itiysbloggaajan véliseen vuorovaikutukseen. Lukijat ovat my6s omalla
tavallaan mukana tuottamassa ja maarittdméssa nykyajan ditiytta, silld he saattavat
kommenteillaan joko syyllistdd &itid tdman tekemista valinnoista tai voimaannuttaa
kannustavilla sanoillaan bloggaavaa &itid. Huomasimme tutkimusta tehdessémme, etta
myos lapset olivat blogeissa merkittdvassa osassa. He esiintyivat postausten valokuvissa
sensuroimattomina ja lasten henkildkohtaisistakin asioista kerrottiin blogeissa melko
avoimesti. Mielenkiintoista olisikin tutkia seuraavaksi lasten asemaa &itiysblogeissa
nimenomaan intimiteettisuojan nékokulmasta. Koska blogit sisaltavat tekstien lisaksi
runsaasti valokuvia ja mahdollisesti my6s videomateriaalia, olisi kiinnostavaa
tarkastella blogien aitiyttd visuaalisia tutkimusmenetelmia hyddyntden. Bloggaamisen
lisaksi videoblogit eli vlogit ovat yleistyneet huomattavasti viime vuosina ja tutkimusta
niithin liittyen ei vield juurikaan ole tehty. Vlogeihin suunnattu tutkimus olisikin

ajankohtainen ja tuore ndkokulma nykyajan aitiyteen.
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