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1 JOHDANTO

Laulaminen on ollut kautta aikojen suuri osa musiikintunteja. Laulu instrumenttina on
jokaiselle henkilokohtainen ja hyvin herkka, erityisesti henkiselld tasolla. Toisaalta juuri laulu
on hyvin merkittivd monelle ja dinenkdyttd on vahva osa jokaisen identiteettid. Etenkin
ddnenmurroskaudella nuoren identiteetin ollessa kokonaisvaltaisessa myllerryksessd suurien
fyysisten muutosten myotd olisi hyvd pystyd tukemaan &éni-identiteettid ja tervettd
ddnenkdytt6d mahdollisimman hyvin. Té&hdn kasvatuskysymykseen peruskoulussa juuri
musiikintunneilla ja laulunopetuksella on suuret mahdollisuudet. Uskon, ettd oikeanlaisella ja
ddnenmurroksen erityislaatuisuuden huomioonottavalla tavalla, 44nenhuolto sekd ddnenkdyton

opetus voi tukea nuorta kokonaisvaltaisesti identiteetin kehityksessa.

Musiikintunneilla laulamisen mielekkyyteen vaikuttaa tunne siitd, “osaako” laulaa vai ei. Siksi
koen tirkeéksi, ettd ddnenhuoltoon, ddnenkdyttdon ja laulutekniikkaan kiinnitettdisiin huomiota
myo0s ddnenmurroskaudella, jolloin oppilas voi saada mahdollisimman hyvit tietotaidot oman
muuttuvan ddni-instrumenttinsa kdyttoon. Tédmid edesauttaa hallinnan tunnetta ja antaa
onnistumisen kokemuksia. Viitén, ettid laulamisen tuntuessa luontevammalta ja varmemmalta,
se vaikuttaa my0s musiikin tekemiseen ja kokemiseen musiikintunneilla. Osaamisen tunne liséa
oppimisen iloa ja siten edesauttaa yksilod jatkamaan musiikin harrastusta peruskoulun
jélkeenkin. Toisin sanoen: “Oppilaiden musiikillinen osaaminen laajenee, mika vahvistaa
myonteistd suhdetta musiikkiin ja luo pohjaa musiikin elinikdiselle harrastamiselle”

(Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet, POPS 2014, 422).

Vaikka murrosikdin liittyy paljon monimuotoisia haasteita ja kehitystehtivid, on ddnenmurros
murrosidn ilmidistd se, joka nousee ehki eniten esiin juuri musiikintunneilla. En viiti, ettd
ddnen fysiologiset tapahtumat olisivat ainoa asia, joka aiheuttaa teinien vaikenemisen
musiikintuntien laulutuokioissa. Se on kuitenkin ilmid, jonka edessd varmasti moni
musiikinopettaja taistelee tietimattd, mikd olisi paras tapa toteuttaa ddnenmurroskaudella
olevien oppilaiden laulunopetusta. Musiikki on my0ds peruskoulun oppiaineista ainoa, jossa
ddnenkdyttd ja siksi myds ddnenmurroskausi selkeidsti vaikuttaa opittaviin asioihin.
Peruskoulun opetussuunnitelmassa pééttdarvioinnin arvosanalle 8 on yhtend kriteerind

laulaminen: “Oppilas osallistuu yhteislauluun ja osaa laulaa rytmisesti oikein sekd



melodialinjan suuntaisesti” (POPS 2004, 234). ”Oppilas kéyttda dantddn musiikillisen ilmaisun
vélineeni ja osallistuu yhteislauluun sovittaen osuutensa osaksi kokonaisuutta” (POPS 2014,
424). Perusopetuksen opetussuunnitelmakaan ei anna opettajalle lupaa hyldtd laulunopetusta
yldkoulussa, joten musiikinopettajan olisi todella tirkedd tietdd miten ja milld keinoilla
ddnenmurros olisi hyvd huomioida musiikintunneilla ja toisaalta mitd d&nenmurroskaudella

olevilta oppilailta voi laulamisen kohdalla vaatia.

Adnielimistdn ja dinenmurroskaudella tapahtuvien muutosten fysiologia on ainakin asia, joka
jokaisen musiikinopettajan olisi hyva tietdd. Erityisesti naisena, jolloin ei itse ole voinut kokea
pojan heledstd &dnestd miehen moredksi dineksi muuttuvan &ddnielimiston murrosta,
ddnenmurroksen teoriatausta olisi hyvd tuntea. Henkilokohtaisesti hieman kritisoin
koulutustamme siitd, ettd harva musiikinopettaja on joutunut opiskelemaan #énielimiston
fysiologiaa sen syvemmin. Itse tein kandidaatin tutkielmani aiheena &&nenkdyton ja
laulutekniikan opettaminen yldkoulussa. Otin selvdd sekd lddketieteellisistd fysiologisista
faktoista, ettd ammattilaisten ndkemyksistdi ja kokemuksista laulunopettamisesta
ddnenmurroskaudella  oleville nuorille. Tdssd  yhteydessd  ensimmaéistd  kertaa
musiikinopettajaopinnoissani jouduin oikeasti kohtaamaan lauluelimistdon fysiologian ja
ddnenmurroksen muutokset. Tutkielmaani tehdessd koin saavani valtavasti tietoa ja sen takia
koen olevani paljon valmiimpi ottamaan vastuuta ddnenmurroskaudella olevien oppilaiden

laulamisen opettamisesta.

Silti murrosidn kokonaisvaltaisuus huomioiden @inenmurrosta ei voi pilkkoa pelkéstdin
fysiologiseksi ilmidksi. Kyseessd on kokonainen, tunteva, kokeva ihminen, jonka
psykososiaaliset kuviot tulee myds ottaa huomioon. Maisteri-tutkielmassani halusin ottaa
selvéd kiytannon tasolla, miten ddnenmurroksen huomioiminen nikyy ja toteutuu tdmén péivin
peruskoulun musiikintunneilla. Tarvitseeko ja kannattaako sitd todellisuudessa peruskoulun
opetussuunnitelman ja musiikintuntien puitteissa edes huomioida? Halusin ottaa selvdd miti
opettaja voi ja mitd hidnen kannattaa tehdid edesauttaakseen &inenmurroskaudella olevien
nuorien laulamista peruskoulun musiikintuntien raameissa. Halusin valita tutkimuskohteekseni
sellaisen ympariston, jossa etukiteen tiedetddn murrosikdisten tyttdjen sekd poikien laulavan.
Toisin sanoen halusin tutkia sellaisen musiikinopettajan toimintaa, joka edesauttaa laulamisen
jatkumisen ddnenmurroksesta huolimatta. Valitsin nékokulmakseni juuri
peruskouluympériston siksi, ettd sielli nikee murrosikdisten koko kirjon, ei vain

musiikinharrastajien valikoidun ryhmin. Peruskoulun luonne oppimisympdristond, sekd



opetussuunnitelma tiukkoina tuntijakoineen antavat myds omat puitteensa lauluopetuksen
toteuttamiselle. Siksi on tirkedd samalla syventyd vuosien 2004 ja 2014 perusopetuksen
opetussuunnitelmien antamiin ohjeisiin ja raameihin. Tutkimukseni ajoittuu juurikin
edelldmainittujen  opetussuunnitelmien vaihdoskohtaan, joten otan tutkimuksessani

vertailevalla otteella huomioon molemmat.



2 LAULAMISEN ILO KUULUU KAIKILLE - MYOS
MURROSIKAISILLE POJILLE?

2.1  Musiikin merKkitys

Murrosidssd nuori kokee paljon kuohuvia ja ristiriitaisia tunteita. Nuori kdy eldméssdén ldpi
uusia ja pelottavia, joskus jopa aggressiivisia tuntemuksia. Musiikin avulla nuori voi tydstda
joko tiedostetulla tai osittain tiedostamattomalla tasolla nditd tunteita. Musiikkikappaleet
vetoavat nuoren voimakkaisiin, aggressiivisiin ja vietinomaisiin tunteisiin. Pelottavilta
tuntuvien tunteiden késitteleminen onnistuu musiikin avulla helpommin, musiikin tarjotessa
turvallisen vdyldn nédiden tunteiden kohtaamiseen ja ilmaisemineen. Liian vaarallisiksi koetut
tunteet voidaankin projisoida musiikkiin ja késitelld musiikin avulla etdédnnytetyssd muodossa.
Riittédvin usein ndihin tunteisiin tutustuminen musiikin avulla lisdd hallinnan tunnetta ja auttaa
nuorta kokemaan pelottavat tunteet tarpeeksi rajallisiksi. Nédin nuori voi alkaa uskaltaa
kokemaan samat tunteet suoraa my0ds omassa itsessdén ilman vélikétend toimivaa musiikkia.
Musiikki antaa tirkedn viyldn nuorelle hahmottaa kokonaiskuvaa itsestdén ja tutustua myos

itsessd oleviin pimeisiin puoliin. (Jarasto & Sinervo 1999, 183.)

Musiikilla on mahdollisuus auttaa nuorta hahmottamaan muuttuvaa kehoaan paremmin,
toteavat Jarasto ja Sinervo tutkimuksessaan (1999). Musiikin rytmin voi aistia koko keholla ja
olemuksella. Musiikki houkuttelee tanssimaan ja liikehtimdén sen mukana. On tarkedd, ettd
nuori voi nauttia kehonsa liikkeistd ja aistia omaa liikkumistaan joka solulla ilman
osaamispakkoa. Heittdytyessdin musiikin mukaan koko kehollaan liitkkuen, nuori rakentaa
omaa kinesteettistd ruumiinkuvaansa. Muuttuvassa kehossa nuori voi kokea olonsa kémpeloksi
ja epdvarmaksi, eikd litkkuminen tunnu aina luontevalta arjen paineiden, normien ja muiden
katseiden alla. Yksin omassa huoneessa, musiikin soidessa omia ajatuksiakin kovempaa, nuori
voi pédstd olotilaan, jossa hdn voi uskaltaa heittaytyd liikehtimdidn koko kehollaan paljon
vapaammin ilman ympériston vaatimuksia ja oman mielen rajoituksia. (Jarasto & Sinervo 1999,

184-185.)

Musiikki voi olla tirked itsetunnon rakentaja monella tavalla. Vaikeudet ja epdonnistumiset
tietoaineissa nuori voi kompensoida saadessaan eldmyksid ja onnistumisen kokemuksia

taitoaineissa. Musiikintunnit ja musiikin harrastaminen ovat monelle nuorelle tirkeitd asioita



identiteetin ja itsetunnon rakentumisessa. Musiikintunneilla onnistumisen kokemukset eivit
keskity ainoastaan hyviin arvosanoihin. Tarkeimpid onnistumisen eldmyksid tarjoaa itse
tekeminen, soittaminen, laulaminen ja musiikin kuunteleminen. Musiikin parissa toimiminen
musiikintunneilla auttaa nuorta tutustumaan my®ds itseensé ja nuori voi kokea olevansa riittéva.

(Smedberg 2005, 12.)

4.1 Musiikillinen miniakuva

"Musiikillinen mindkdsitys on yksilon tietoinen ja subjektiivinen kdsitys musiikillisista
ominaisuuksistaan,  toiminnastaan  sekd  mahdollisuuksistaan.  Kdsitys — muodostuu
omakohtaisten kokemusten pohjalta erilaisissa musiikkiin liittyvissd ja muissa tilanteissa,
vuorovaikutuksessa toisten kanssa.” (Tulamo, 1993, 51.)

Tulamo (1993) maédritteli musiikillisen mindkésityksen tutkimustaan varten, silli hinen
mielestdén sitd ennen ei ollut muodostettu tarpeeksi tarkkoja ja kuvaavia mééritelmié. Yleinen
musiikillinen mindkésitys on yldkédsite, joka koostuu useista spesifeistdi musiikillisista
mindkasityksistd. Spesifi musiikillinen mindkésitys puolestaan tarkoittaa tietoista musiikillista
mindkasitystd, joka koskee jotakin tiettyd musiikillista erityisaluetta. Koululaisen musiikillinen
mindkdasitys sisdltyy yleiseen musiikilliseen minédkésitykseen. Tdmd spesifi musiikillinen
mindkasitys kuvaa yksilon tietoista kasitystd itsestddn ja mahdollisuuksistaan koulun musiikin
opiskelijana.  (Tulamo 1993, 51-52.) Toinen tutkimukseeni vahvasti liittyvd yleisen
musiikillisen mindkdsityksen osa-alue on vokaalinen mindkésitys, joka kuvaa yksilon késitysté

omasta dénestién ja suhteesta lauluun.

Tulamo (1993, 62.) jakaa musiikillisen minédkdsityksen samaan tapaan, kuin yleisesti
mindkdsitys jaetaan. Ne koostuvat kolmesta eri ndkokulmasta:

1.) tiedostettu mindkésitys (millainen kokee olevansa)

2.) ihanneminékaésitys (millainen haluaisi olla)

3.) toveriminikasitys (millainen uskoo muiden havaitsevan hinet)

Kun lapsi saa ulkopuolelta palautetta hinen musiikillisesta toiminnastaan, hidn alkaa
tulkitsemaan ja sisdistimadn annettua palautetta. Ndin hin oppii pikkuhiljaa arvioimaan omia

musiikillisia mahdollisuuksiaan, eli ndin muodostuu tiedostettu musiikillinen minékasitys.



Tiedostetun musiikillisen mindkésityksen rinnalle alkaa muodostua kuva tavoitellusta
musiikillisesta minékasityksestd, eli ihanneminékisitys. Samalla lapselle alkaa muodostua
késitys siitd, millaisena ympériston merkitsevit ihmiset, esim. vanhemmat, opettajat ja
koulukaverit, ndkevdt hinen musiikilliset taidot. Tdssd kehittyy musiikillinen

toveriminékasitys. (Tulamo 1993, 62.)

2.2 Laulamisen merkitys

Aiemmin nostin esille musiikin merkityksen tunteiden késittelyssd ja tdméd erityisen
voimakkaasti murrosikisilld, jotka vasta totuttelevat uusiin voimakkaisiin tunnereaktioihin ja
niiden hallintaan. Pdivi Saraste, joka on kirjoittanut kirjan laulamisen ja &anenkdyton
perusajatuksista Alexander-tekniikan valossa, sanoo laulamisen olevan “sydidnten vilistd

kommunikointia” (Saraste 2006, 123).

"Kaikki musiikki on tunteista tehtyd, mutta vain laulumusiikissa on tunteita tupla-annos,
runoilijan tunteet ja sdveltdjdin tunteet.” (Saraste 2006, 123.)

Lyhyelld matematiikalla ajateltuna laulaessa runoilijan ja sdveltdjén tunteisiin lisdtdén vield

laulajan omat tunteet ja kokemukset, jolloin lopputulos on vdhintdénkin kolminkertainen.

Adni syntyy #énihuulissa, jotka virihteleviit ilmavirran, eli hengityksen avulla. Alexander-
tekniikan perusta on vapaus, eli pyritddn vapauttamaan hengitys toimimaan luonnollisena ja
vapaana. Tdmid on terveen &dnenkdytdon edellytys. (Saraste, 2006). Hengitykselld ja
tunnereaktioiden ilmaisulla on luonnollisestikin syvd yhteys, jota Saraste (2006) avaa

tarkemmin mielikuvilla arkieldmén tilanteista:

"Kuvittele olevasi arvokkaassa tilaisuudessa ja sinua alkaa yhtdkkid armottomasti
naurattamaan jokin asia. Se kasvaa sisdlldsi isoksi nauruksi, mutta et voi missddn tapauksessa
pddstdd naurua ulos. Mitd teet? No tietysti piddttelet naurua. Mutta miten? Mitd kehossasi
tapahtuu?

Piditdt hengitystisi. Et hengitd juuri lainkaan, et sisddn etkd ulos. Et voi, silld jos
hengittdisit, nauru purkautuisi sinusta vékisin. Ilmio on samanlainen, jos joudut pidittelemdcdn
itkua, vihaa tai kivun aiheuttamaa reaktiota. Voidaksemme piddtelld tunnetta joudumme
piddttelemddn hengitystd.” (Saraste 20006, 141.)

Téhin mielikuvaan on mielestdni helppo samastua ja todeta oman kokemuksen myo6té, ettd

ainakin timén konkreettisen esimerkin kohdalla asia on niin. Saraste kuitenkin jatkaa ajatusta



10

tunteiden ilmaisun ja hengityksen syvéstd yhteydestd ja kokoaa ajatukset yhteen siitd, ettéd

pidattelyn kokonaisvaltainen vaikutus voidaan ndhda kolmiosaisena (Saraste 2006):

"Tunteiden piddttely onnistuu vain piddttimdlld hengitystd, joka taas aiheuttaa ddnen
piddttelyd. Jos haluaa piddtelld nimenomaan ddntd, se on mahdollista vain hengitystd
piddttamdlld, jolloin tulee piddtelleeksi myds tunteita.” (Saraste 2006, 143.)

Alexander-tekniikan ajatuksien mukaan laulaminen on suoraan yhteydessd tunteisiin paljon
syvemmin, kuin monesti tulee edes ajatelleeksi. Tdmédn valossa juuri laulaminen osana

tunnekasvatusta ja itseilmaisua on korvaamaton osa-alue.

Kansanmusiikin kentélld puhutaan paljon musiikin yhteisollisistd merkityksistd, mutta samalla
musiikin yksil6llisyydestd ja henkilokohtaisuudesta. Numminen (2005) on vahvasti saman
nidkemyksen takana. Hén nostaa laulamisen erityiselle paikalle, silld siind nékyy aina selkedsti
sekd sen yksilollinen, ettd yhteisollinen merkitys. Laulaminen on tavallaan jokaisen

yksityisasia, eikd kuitenkaan ole sité:

“Jokaisella ihmiselld on omanlaisensa ddni ja ddnenviri. Jokainen myods kdyttid ddntddn
yksilollisesti, oman ddnen ehdoilla ja ympdristostd saatujen vaikutteiden mukaisesti.” (Hannu
Saha 1999, 9; Numminen 2005, 65.)

Numminen (2005, 65) mainitsee Jerome Brunerin (2006, 36) hyvin kiteytyksen minuuden
olemuksesta. Minuus on sisdinen ja yksityinen asia, mutta samalla siihen liittyy valttimatta
oman itsen ulkopuolella olevat asiat, toimintamuodot ja paikat. (Bruner 1996, 36; Numminen
2005, 65). Yksilon ajatuksiin, identiteettiin ja ihanteisiin vaikuttavat aina yhteison maérittamét
normit, arvot ja kdyténteet. Yksilo ei koskaan lakkaa olemasta yhteisonsi jasen. Siksi my06skdan
laulaminen ei ole ylhdisimmadssd yksindisyydessdkddn tdysin yksilollinen asia. Thmisen
lauluintoon ja laulutapaan vaikuttavat vahvasti yhteison ihanteet ja toiminta. (Numminen 2005,
65). Esimerkiksi lauluhaluttomuuteen usein vaikuttaa ajatus siitd, ettei osaa laulaa. Téhédn
ajatukseen on voinut olla vaikuttamassa se, jos on kuullut jonkun sanovan suoraan tai
epdsuoraan ettd: ’Sind et osaa laulaa.” Myo6s hyvin yleisend syynd lauluinnottomuudelle on
musiikintuntien laulukokeesta saatu huono arvosana. Yksild voi myds kokea olevansa huono
laulamaan, vaikkei kukaan olisi sitd hédnelle sanonutkaan. Talloin hdn on voinut esimerkiksi
peilata itse omaa lauludénti yhteisonsd muihin lauluddniin ja huomannut sen olevan erilainen

verrattuna yleisesti arvostettuihin lauludéiniin.
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Yhteisossd muodostuu késitys yleisesti laulamisesta, mitd se on ja mitd sithen vaaditaan.
Mielesténi on hyvin surullista, ettd edelleen liian voimakkaasti valloilla on ajatus siitd, etté
lauludéni on yksilon muuttumaton ominaisuus, ikdan kuin syntymaélahja. Joku joko osaa laulaa
tai hén ei osaa eikd siihen voi itse vaikuttaa. Todellisuudessa laulaminen on samanlainen taito
kuin miké tahansa muukin taito siind mielessd, ettd sitd voi harjoitella ja siind voi kehittya.
Viitdn, ettd laulutaidon muuttumattomuus on késitys, joka aiheuttaa yhteiskunnassamme paljon
esteitd laulamiselle, laulumotivaatiolle ja laulamisesta nauttimiselle. Siksi on tirkedd pyrkia
aikaansaamaan muutos tdhén asenteeseen ja valheelliseen kasitykseen. Silloin kenenkddn ei
tarvitse kokea olevansa tuomittu olemaan huono laulaja, vaan jokainen on kehittyva yksilo.
(Lindeberg 2005, 36.) Myos Numminen (2005) ottaa kantaa tdhédn asiaan ilmaisten huolensa
siitd, kuinka haastavaa voi olla aloittelevien, tai laulutaidottomaksi leimautuneen ihmisen saada

elamaissain laulamistilaisuuksia;

Samanaikaisesti, kun laulamismahdollisuuksia on runsaasti tarjolla, niitd ei kuitenkaan ole
kaikille laulunhaluisille. Tamd johtuu mielestdni siitd, ettd absoluuttinen uskomus laulutaidosta
mddrittelee laulutaidon diskriminoivasti sellaisten ihmisten kannalta, jotka eivit (heti) osaa
laulaa nuotilleen. Niiden, jotka ovat saaneet laulutaidottoman leiman ja/tai kokevat itsensd
sellaiseksi, voi olla lihes mahdoton [6ytdd laulamistilaisuuksia. Onkin syytd kysyd, mitd
sellaisia tilaisuuksia ja kdytdnteitd on olemassa, joissa ihmisen senhetkinen vihdinen laulutaito
ei ole este laulamiselle. (Numminen 2005, 65.)

Laulaminen on sosiaalista usein myds siind mielessd, ettd sitd tehdddn yhdessd. Laulaminen
yhdistdd ihmisid monella tavalla. Yhdessi laulamisessa tulee kokemus, ettd yhteiso kuulee ja
hyviéksyy yksildiden lauludénet. Laulujen esiin nostattamien tunteiden kokeminen yhdessé voi
olla todella voimauttavaa ja silloin on helppo tuntea yhteenkuuluvuutta. (Lindeberg 2005, 30.)
Laulamisella on siis paljon positiivisiakin, ryhméyttdvid ja voimauttavia ominaisuuksia.
Toisinsanoen, pahimmilaan laulutaidottomuus” tai laulamattomuus voi eristdd ihmisen

ryhmaéstd, mutta yhdessé laulaminen puolestaan vahvistaa ryhmén yhteenkuuluvuuden tunnetta.

Peruskoulun musiikinopetuksella on mahdollisuus ja suuri merkitys olla turvaamassa jokaiselle
yhtéldiset oikeudet oppia laulamisen ja ddnenkdytdn perusteet. Se mahdollistaa edes jollain
tasolla, ettd jokaisella on mahdollisuus my®6s laulun puitteissa kuulua sosiaaliseen ryhméén.
Musiikinopetus on myds avainasemassa muuttamassa valheellista késitystd absoluuttisesta,
muuttumattomasta laulutaidosta todellisempaan suuntaan, ettd jokainen pystyy kehittyméén,

mutta jokainen tarvitsee kehittydkseen harjoittelua.
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4.2  Adéni-identiteetti, vokaalinen minikuva

"Adni on perustava ihmisen ominaislaadulle, hinen itseydelleen sen ilmentdijind. Samalla
kertaa siind jotain ilmentyy ja jotain verhoutuu. Mutta mikd siind sitten ddntyy — ainakin
ddnessd ilmentyy, vdlittyy, tuntuu ihmisen kokeminen, hdnen yksilohistoriansa, hdnen
osallisuutensa suvun, paikalliseen ja kulttuuriseen historiaan, hinen reagointinsa siihen, hinen
mielentilansa; ilonsa, surunsa, tuskansa, riemunsa, pettyneisyytensd, tyydyttyneisyytensd jne.
Kaiken tdmdn ldvitse héinen ddnessddn ddntyy ja soi lopulta jollakin tavoin eldmd, eksistenssi
itse” (Siirala 1991-92, 8; Numminen 2005, 88.)

Adni-identiteetti jakautuu karkeasti kahteen osa-alueeseen. Toinen (vokaalinen minikuva) on
osa ihmisen musiikillista identiteettid ja toinen pitdd siséllddn yksilon kasityksen omasta
puhedédnestddn. Oma d4ni on myds osa yksilon ruumiinkuvaa, mutta silld on myos valtava

merkitys ajatusten, persoonan, tunteiden ja kaiken oman itseyden ilmaisussa.

Adni on instrumenteista se kaikista herkin ja henkilokohtaisin. Se kulkee yksilén mukana
hyvini ja huonoina pdivini. Se kokee yksilon ilojen ja surujen koko kirjon. Se ei pddse karkuun
yksilon saamaa flunssavirusta, eikd pddse pakoon stressin aiheuttamia jdnnitystiloja. Sen
toimintaan vaikuttaa niin yksilon vireystila, terveys, tunne-eldmé, ympériston normit, kuin
koko yksilon eletty ja koettu elama. (Siirala 1992-92, 8; Numminen 2005, 88.) Se on jotain niin
henkilokohtaista ja osa ihmisen koko identiteettid, ettd &&ini-instrumentin parissa
tyoskentelevien ihmisten tulee tietdd dénen fysiologisten toimintojen liséksi, kuinka ihminen

kayttaytyy. Térkeintd on osata kohdata jokainen instrumenttinsa kantaja uniikkina yksilona.

"Selkd pojan ettd tyton ddni kdy murrosidssd ldpi eldmyksellisen kriisin, joka johtaa muutoksiin
suhteessa omaan itseen.” (Piha 1980, 105.)

Murrosidssd ddni on vain yksi osa-alue, jossa tapahtuu muutoksia, mutta toisaalta dénessd on
my0s paljon, joka pysyy samana. Jokaisella on uniikki ja yksilollinen d4ni, jonka ddnenvériin
vaikuttavat fysiologiset ominaisuudet, mm. kaje-tilat. [hminen pystyy kuitenkin tietoisesti tai
tiedostamattaan muuntelemaan ja kdyttimadn didntddn hyvin moninaisella tavalla, vaikuttaen
myo0s ddnenvariin. Thmisen persoona vaikuttaa paljon siihen, milld tavoin yksilo ddntddn
kayttad. Sekd puhe-, ettd lauluddneen vaikuttavat yksilon fysiologiset ominaisuudet, mutta
my0s psyykkiset ja sosiaaliset. Fysiologisten ominaisuuksien puitteissa yksild0 muokkaa
tiedostamattaan, sekd myds tiedostaen &intddn haluamaansa suuntaan. Murrosidn

loppukaudella jokaisella alkaa olla pikkuhiljaa muodostunut késitys oman &éinen
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ominaisuuksista ja toisaalta miten oma déni heijastelee omaa persoonallisuutta. (Piha 1980,
105-106.)

“Jokainen kdyttdd puhuessaan omaa ainutkertaista intonaatiotaan, omaa sdvelkulkuaan”,
joka kertoo sanojen asiasisdllon ohessa omista tunteista, omasta itsestd.” (Piha 1980, 106.)
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3 KEHITYSKAUTENA MURROSIKA

3.1 Murrosiin kehitystehtivat lyhyesti

Kehityspsykologian valossa nuoruus mééritelldén lapsuuden ja aikuisuuden vilissd olevana
elimdnkaaren ja kehityksen vaiheena. Nuoruuden kehitystd ohjaavat monet eri tekijét, jotka
ovat vuorovaikutuksessa keskendén. Nuoruuden kehityksen komponentit voidaan jaotella
taysin perusteltua puhua kaikille yhtendisend kehitysjaksona, mutta nuoruuden alkaminen on
selkedmmin mairiteltdvissd, kuin sen pddttyminen. Yhden mééritelmédn mukaan nuoruus
jaotellaan varhaisnuoruuteen (11-14 vuotta), keskinuoruuteen (15-18 wvuotta) ja
myOhdisnuoruuteen (19-25 vuotta). (Nurmi 1995, 256-257.) Minun tutkimukseni késittelee

ylédkoulun opetusta, jolloin oppilaat ovat varhaisnuoruuden ja keskinuoruuden taitekohdassa.

Biologinen kehitys, puberteetin alkaminen maérittad alussa selkedsti kehitystd nuoruusvaiheen
alussa. Kehon kasvaminen ja sukupuolikypsyyden saavuttaminen muuttavat lapsen suhteen
omaan itseensd ja my0s ympéristoonsé. (Nurmi 1995, 261.) Muuttuva keho voi tuntua vieraalta
ja kompeloltd tuoden liikkeisiin ja liikkumiseen epdvarmuutta. Tédmi tasapainoisen
suhtautumisen 16ytyminen muuttuvaan kehoon, eli oman fyysisen olemuksen hyviksyminen on
yksi nuoruuden térkeistd ja kaikille yhteisistd kehitystehtdvisti. (Havighurst 1972; Nurmi 1995,
259.)

Aivojen kehitys ja psykologiset tekijit vaikuttavat lapsen ajattelun kehittymisen muuttumisen
abstraktimmaksi. Tdma luo pohjaa monille muille tirkeille kehitystehtéville kuten identiteetin

kehitykselle ja sosiaalisten suhteiden muuttumiselle.

Identiteetin tdsméllinen maéiritteleminen on vield hankalampaa kuin nuoruuden rajaaminen.
James E. Marcia (1979, 159) tarjoilee yhden ehdotuksen identiteetin kuvailemiseen. Marcian
médritelméssd identiteetti on sisdinen rakennelma, joka pitdd sisélladan yksilon itse
jasentelemien komponenttien, kuten dynaamisten viettien jirjestelmén, kykyjen, uskomusten ja
oman elaménhistorian kokonaisuuden. Mitd paremmin kehittynyt tdmé identiteettirakennelma
on, sitd tietoisempi yksilé on omista vahvuuksista, heikkouksista, yksildllisistd ominaisuuksista

ja muiden kanssa yhtenevistd ominaisuuksista. Mitd heikommin kehittynyt identiteetti on, sité
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riippuvaisempi yksild on ulkoisista ldhteistd saaduista tiedoista arvioidakseen itseddn.
Identiteetti ei ole staattinen ja muuttumaton, vaan hyvinkin dynaaminen. Identiteetin
jérjestelmd muuttuu pienin askelin eldmadnkokemusten ja idn myoti. Vaikka identiteetti kehittyy
ja muuttuu ldpi koko eldmain, toiset eldménjaksot ovat ratkaisevampia identiteetin rakenteen
muutoksille kuin toiset. Nuoruus on yksi néisté ratkaisevimmista vaiheista. Nuori alkaa pohtia
omaa eldmiinsd, omaa persoonaansa, tulevaisuuttaan ja ndiden asioiden vaikuttamista
valintoihinsa. Lapsuudessa yksilon on helpompi toimia vanhempiensa mallin mukaisesti, mutta
nuoruudessa yksilo alkaa kyseenalaistaa auktoriteetteja ja etsimdéin ratkaisuja ja valintoja, jotka
sopivat hénelle itselleen. Erik H. Erikson (1968) kuvasi nuoruudessa tapahtuvaa kehitysti
’identiteetin kehittymisend”. Eriksonin ajatuksiin pohjautuen Marcia (1980) kehitti identiteetin
muodostumisen teoriaa eteenpdin nimeten nelji eri identiteetin muodostumisen tasoa (Marcia,
1980, 161).

1. Hajautunut identiteetti

2. Ajautuminen

3. Moratorio (etsintdvaihe)

4. Saavutettu identiteetti
Hajautuneen identiteetin vaiheessa oleva nuori ei ole alkanut vield etsid omia valintojaan, eli ei
ole kdynyt lépi etsintdvaihetta, mutta ei ole mydskéddn sitoutunut padtoksiinsid. Ajautumis-
vaiheessa nuori on sitoutunut esimerkiksi vanhempien esimerkin mukaan joihinkin valintoihin,
muttei ole kdynyt ldpi etsintdvaihetta, jossa kyseenalaistaisi ja pohtisi omia valintojaan.
Moratorio on termi identiteetin etsintdvaiheelle, jossa aktiivisesti etsitdén ja mietitddn
tulevaisuuden paétoksid ja oman eldmén ratkaisuja. Tdmé on nimenomaan etsintdvaihe, jolloin
saatetaan tehdd nolojakin valintoja eikd valinnat vaadi sitoutumista niihin. Neljds identiteetin
taso on saavutettu identiteetti, jolloin yksilo6 on kdynyt ldpi etsintdvaiheen (moratorio) ja
sitoutunut tekemiin valintoihinsa. (Marcia, 1980, 161). Teorian merkittivyydestd ja suosiosta
huolimatta Nurmi (1995) nostaa esiin myds teorian puutteita ja ongelmia. Identiteetin kehitys
néyttdisi olevan pelkistettyd neliportaista jaottelua monimutkaisempi tapahtuma. Se ei aina
mene suoraa jostain kehityksen vaiheesta seuraavaan ja jai sithen, vaan voi palata takaisinkin
edelliseen vaiheeseen. Marcian teoria ei huomio mydskéén sité, ettd ihmisen eri eldmén osa-
alueet voivat painottua hyvinkin eri tavalla ja siksi my0s identiteettiin liittyvét osa-alueet voivat

kehittyé eri aikoina eri tavalla. (Nurmi, 1995, 263.)

Sosiaaliset suhteet ovat yksi osa-alue, joka kokee suuria mullistuksia nuoruudessa. Uusien

suhteiden luominen kumpaakin sukupuolta oleviin ikétovereihin, sekd emotionaalisen
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itsendisyyden saavuttaminen vanhemmista ja muista aikuisista ovat tirkeitd kehitystehtivia
nuoruudessa. (Havighurst 1972; Nurmi, 1995, 259). Yleisesti tiedostetaan vertaisryhméén
kohdistuvien sosiaalisten suhteiden merkityksen kasvu nuoruudessa. John. E. Coleman (1980)
avaa kolme ndkokulmaa miksi ndin on. Ensimmaéiseksi nuoren eldméssd tapahtuu suuria
muutoksia ja hén tarvitsee vertaistukea muilta, erityisesti henkil6iltd, joiden eldmissé tapahtuu
samankaltaisia asioita. Toiseksi emotionaalisen itsendisyyden saavuttaminen aikuisista on
monimutkainen prosessi, jonka takia nuoren voi olla vaikea tai jopa mahdotonta kddntya
aikuisen puoleen tarvitessaan tukea tai apua. Tédssd onkin suuri ristiriita, silld juuri kun nuori
kokee niin suuria mullistuksia eldméissddn, ettd tarvitsisi tukea eniten, hdn ei halua sitd
vanhemmiltaan pyytdd. Vertaisryhmin tuki tulee siind kohdassa vastaan ja turvaamaan timéan
tuen tarpeen. Kolmanneksi identiteetin etsintdvaiheessa (moratorio) nuori joutuu
kyseenalaistamaan ja koettelemaan aikuisten asettamat normit ja rajat. Nuoret joutuvat
opettelemaan kantapdan kautta millainen sosiaalinen kdyttdytyminen on hyviksyttivaa ja mitka
puolet heiddn persoonallisuudestaan ovat enemmén pidettyjd ja mitkd torjuttuja. (Coleman
1980, 408-409). Nuori joutuu myods opettelemaan ja etsimédén suhtautumistaan uudella tavalla
ikdtovereihinsa, molempiin sukupuoliin. Ja samalla kun aikuisen mielipiteitd joutuu
kyseenalaistamaan, vertaisien mielipiteiden merkitys korostuu. Tidssd nousee esille
kiytannossd, koulumaailmassa nidkyva sosiaalinen paine ja hyviaksynnin hakeminen vertaisten

edessa.

Tutkimusten valossa voidaan ndhdd soittimien rdiked valikoituminen sukupuolen mukaan.
Esimerkiksi useammin pojat valitsevat rummut tai mataladénisen puhaltimen kuin tyt6t, jotka
valitsevat huilun tai viulun. Samoin laulaminen n#hddin my6s enemmén feminiinind
toimintana. Pojat, jotka ovat lapsena sitoutuneesti harrastaneet esimerkiksi kuorolaulua,
vaihtavat tytt6ja helpommin murrosidn aikana kuorolaulun sdhkdkitaran soittamiseen tai
jattavat musiikkiharrastuksen kokonaan pois. (Harrison & Welch & Adler 2012, 5-7.) Yksi
vaikuttava tekijd poikien lauluharrastuksen lopettamiseen murrosidssd voikin hyvin olla

tallainen yleinen ajatus siitd, ettd laulaminen ei ole miehekésta.
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3.2 Aiinenmurroksen fysiologiaa

Adnenmurros on #inentuottoelimistdssd puberteetin aikana tapahtuva suuri kasvupyrihdys,
joka mahdollistaa lapsen ddnen muuttumisen aikuisen &dneksi. Tyttdjen ja poikien &dnet
muistuttavat toisiaan hyvin paljon ennen puberteettia. Poikien dénihuulet ja koko muukin
ddnielimistd kokee suurempia muutoksia kuin tyttdjen. Silti on hyvad muistaa, ettd myds tyttdjen
ddnielimistd kokee merkittdvdn suuria muutoksia lyhyessd ajassa, eli ddnenmurroskauden.
Aikuisen naisen &dni eroaa lapsen heledstd &dnestd sekd &ddnnekorkeudeltaan, sekd
ddnenvdiriltdan. Naisen puheddni on pienen lapsen &ddneen verrattuna yli puoli oktaavia

matalampi. (Aalto & Parviainen 1987, 63.)

Vaikka tyttdjen ja poikien dénet ovat hyvin samankaltaiset ennen ddnenmurrosta, ehka jopa
yllattdvad on se, ettd pojilla on luonteeltaan lyyrisempi ja kevyempi kuin tyt6illd. Pojat pystyvét
myo0s laulamaan korkeammalle kuin tyt6t (Koistinen 2003, 98). Mielenkiintoista on myds se,
ettd juuri ennen didnenmurroksen alkamista, pojan lauluddni puhkeaa loistavimpaan
kukoistukseensa, joka kestdd kuitenkin vain hetken ennen ddnenmurroksen tuomia uusia

haasteita (Hofmann 1983, 19-20).

Aidnenmurroksen fysiologisia muutoksia on tutkittu jonkin verran, mutta tulevaisuudessa
etenkin kliinisid tutkimuksia &&nenmurroksen tapahtumista voisi toivoa enemman.
Aikaisempien tutkimusten tulokset mm. @anihuulten pituudesta ja kasvun suuruudesta, sekd
ddnenmurroksen kestosta ovat keskenéddn hieman erilaisia. Mittaustulosten erojen syyni voi olla
esimerkiksi tutkittavien komponenttien standardoimattomat ja laajat méaéritelmét, seka erilaiset
tutkimusmetodit. Erot eivét periaatteessa ole suuria, mutta kurkunpddn kokoisessa
tutkimuskohteessa yksi millimetrikin on prosentuaalisesti merkittivd. En koe tarpeelliseksi
vertailla téssd kaikkia eridivid tuloksia, vaan olen valinnut yhdet uudehkot tulokset antamaan

késitystd ddanenmurroksen tapahtumien mittasuhteista.

Aidnenmurros alkaa pojilla yleensi noin 11-14-vuoden ifssd, kun puolestaan tytdilld
yleisimmin vasta noin 12—14-vuoden idssd. Tutkimukset osoittavat asuinalueen ilmaston
vaikuttavan murrosidn alkamiseen, silld ldmpimissd olosuhteissa se tapahtuu 1-2 vuotta
keskiarvoa aikaisemmin ja kylmemmissd olosuhteissa saman verran keskiarvoa mydhemmin.
(Brodnitz 1988, 56; Koistinen 2003, 99.) Aikaisempien tutkimusten valossa ddnenmurroksen

néhtiin kestdvén ainoastaan 3-6 kuukautta. Undemmat kliiniset tutkimukset puoltavat kuitenkin
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ddnenmurroksen olevan huomattavasti pidempi ajanjakso, ldhes 1,5 vuotta ja joskus jopa
pidempiinkin. Adnielimistd on monimutkainen kokonaisuus ja sisiltdi paljon toisiinsa
linkittyneitd osasia, jotka muuttuvat danenmurroskaudella yksil6lliselld tavalla ja vauhdilla.
Merkittdvimmat muutokset 44nen muuttumiselle tapahtuvat kurkunpédssi ja sielld sijaitsevissa
ddnihuulissa. Kurkunpdissd sijaitseva Kkilpirusto, joka miehilldi ndkyy ja tunnetaan
aataminomenana, kasvaa ja muuttaa muotoaan danenmurroksen aikana. Kilpirusto on nimensé
mukaisesti taaksepdin taivutetun kilven muotoinen ja takaa avoin rusto, johon &énihuulten
etuosat ovat kiinnittyneet. Tutkimustulosten valossa kilpiruston kulma olisi vastasyntyneilld
tytoilla 120° ja pojilla 110°. Tyt6illa timé kulma pysyy ldhes samana lipi eldmén, mutta pojilla
timi kulma kaventuu #iinenmurroksen yhteydessi noin. 20 astetta. Ainenmurroksen jilkeen
michien kilpiruston kulma olisi noin 90°. (Sataloff 2005, 141-142). Kilpiruston kulman

kaventuminen on yhteydessé siihen kiinnittyneiden &énihuulien pidentymiseen

Adnihuulet kasvavat huomaamattomasti murrosikéin asti, jolloin tapahtuu rijihdysméiinen
kasvupyrdhdys. Vastasyntyneiden dinihuulet ovat noin 6-8 millimetrin pituiset ja tytoilld
ddnenmurroksen aikana ne kasvavat lyhyessd ajassa 1-3,5 millimetrid, pojilla &&nihuulet
kasvavat dinenmurroksen aikana 4-8 millimetrii. Ainenmurroksen jilkeen naisien #énihuulet
ovat 12-17 millimetrin ja miehien #4nihuulet 17-23 millimetrin pituiset. Aéinihuulten pituuden
kasvu aiheuttaa ddnen madaltumisen. Tyttdjen &ini laskee murrosidn aikana noin 2,5
puolisdvelaskelta, eli pienen terssin verran. Pojilla &4&8ni madaltuu noin 12 puolisidvelaskelta, eli
oktaavin verran. Sukupuolesta riippumatta kurkunpdin limakalvot vahvistuvat ja tulevat
paksummiksi. Kurkunkansi tasoittuu, kasvaa ja kohoaa. Kitarisat ja nielurisat puolestaan
surkastuvat ja katoavat osittain. Kaula kasvaa pituutta ja rintakehd laajenee. Rintakehd laajenee
erityisesti pojilla, jonka takia keuhkojen vitaalikapasiteetti on yleisesti suurempi miehilld kuin

naisilla. (Sataloff 2005, 141-142.)

Ainenkorkeuden lisiksi myds ddnenviri ja laatu muuttuvat. Pirkko-Leena Otonkoski (1983)
valottaa tdmén johtuvan kaikkien resonoivien onteloiden kasvamisesta ja niiden keskindiden
suhteiden muuttumisesta. Esimerkiksi kurkunpdd asettuu huomattavasti alemmas etenkin
pojilla. Niin ollen koko &anivdyldn pituus &dnihuulista huuliin asti kasvaa ja aiheuttaa
resonanssieron. Tdmén ansiosta me useimmiten erotamme miesdénen ja naisddnen toisistaan
silloinkin, kun ddnenkorkeus on sama. Elimiston kasvutapahtuma d&nenmurroksen aikana on
hyvin yksilollistd. Kehon eri osat (kallo, leuka, kurkunpii, kaula, rintakehd) voivat kasvaa

hyvinkin eri nopeudella. A#nentuottaminen on #inielimistén kaikkien osien tarkkaa
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yhteistyotd. Elimiston tdytyy koko ajan totuttautua uusiin mittasuhteisiin ja organisoida
neurologisia kidskykaavoja uudelleen danenmurroskaudella tapahtuvien nopeiden muutosten
aikana. Adnen mutaation tapahtumat ja siksi myds #inen hallitsemisen vaikeudet ovat
yksilollisid. Otonkoski olettaa lapsuuden aikaisen tasapainoisen ja terveen &inenkdyton
helpottavan elimist6d 16ytdmddn uuden tasapainon mutaatiokauden aikana ja sen jdlkeen.

(Otonkoski 1983, 21.)

Heinz Hofmann (1983) tukee ddnenmurroksen tapahtumien yksilollistd etenemistd. Cantores
Minores -poikakuoron pitkdaikaisena johtajana hinelld oli paljon kédytinndsséd havaittua tietoa
ddnenmurroksesta. Hén sanookin, ettd kokemustensa perusteella mutaatioprosessi voidaan
kuitenkin jakaa kolmeen eri perustyyppiin (Hofmann 1983):

1. hyppymutaatio

2. glissandomutaatio

3. kova mutaatio

Hyppymutaatiossa pojan dini muuttuu tdydellisesti pojan &ddnestd miehen déneksi hyvin
lyhyessé ajassa. Poika pystyy tilloin kdyttdmédn heti suhteellisen hyvin uutta muuttunutta
ddntddn, vaikkakin ddniala on aluksi kapea. Glissandomutaatio on &inenmurrostyypeistd
yleisin. Siind d4ni muuttuu pidemmalld aikavélilld tasaisesti ja pikkuhiljaa niin, ettd poika
pystyy kéyttdd koko ajan ddntddn. Hén joutuu kuitenkin sopeutumaan jatkuvasti hitaasti
madaltuvaan déneensd. Kuorossa poika voi joutua opettelemaan uudelleen saman ohjelmiston
kaikissa stemmoissa. Kova mutaatio on &inenmurrostyypeistd haasteellisin. Hofmann
mainitsee kovaa mutaatiota esiintyvin tutkimusten mukaan vain 16%:1la pojista. Aéini katkeilee
tai ei toimi joillakin alueilla ollenkaan ja &éni tekee dkillisid oktaavihyppyja ns. “kukkoja”.
Usein korkeat dénet toimivat vield, keskiala ei, mutta uusia matalia 44nid saattaa ilmestya.
Hofmann myontéé, ettd tdlloin pieni laulutauko olisi suositeltavaa. Kova mutaatio voi kestié
kauankin ja téllaisen mutaation jilkeen &dniala kisittdd vain noin 4-5 sdvelaskelta, ddni on
hetkellisesti heikompi kuin aikaisemmin ja se voi kuullostaa kdheiltd, raa'alta ja painuneelta.
Hofmann mainitsee tutkimusten osoittaneen, ettd talloin 4anihuulet eivit sulkeudu takaosistaan,
joka saa aikaan vuotoisuutta. Adnihuulet myds niyttiviit irtyneen punertavilta, vaikkeivit ole

tulehtuneet. (Hofmann 1983, 20.)
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3.3 Muuttuvan aianen haltuunotto

Murrosidssé erityisesti pojilla yhtidkkiseen ruumiilliseen muutokseen kuuluu ddnenmurroskriisi.
Samalla kun pitdd sopeutua uudenmuotoiseen ruumiiseen, tdytyy opetella suhtautumista
uudenmuotoisen, oudosti kiyttiytyvin ruumiin sisilti tulevaan uuteen, outoon #éineen. Aini
voi tuntua moredltd, sdriseviltd ja pelottavan voimakkaalta. Omaa dantd on myds vaikea hallita.
Adnielimistdn ja koko kehon mittasuhteiden muuttuessa 4ini voi tuntua tulevan syvemmilti
kuin aiemmin. Vaikka tytoillékin tapahtuu muutoksia &dnielimistdssd murrosidssd, pojilla
muutokset ovat usein huomattavampia. Téstd syystd pojilla saattaa olla puberteetti-idn

ruumiinkuvan kriisissd omia erityispiirteitd. (Piha 1980, 103.)

Erés ystdvani muisteli ddnenmurroksen vaikutuksia arkieldméaansé:

"Kukkoja tuli ja kylld niille naureskeltiin aina. Ettd jos tuli kukko, niin sit saatto vaan pelleilld

’

sitd sen jilkeen, et jatkaa sitd... Et siind vaan pelastettiin ittensd siitd tilanteesta.’

(Pylvéindinen 2016.)

Téstd esimerkistd ensimmadiseksi mieleeni nousee se, etti myonteinen huumori auttaa kylla
ldhes tilanteessa kuin tilanteessa. Vaikka toisaalta hyvéntuulisen ja ilkedn naureskelun vilille
on ulkopuolisen mahdotonta piirtdd selkedd rajaa. Myos jokainen tilanteessa oleva kokee
naureskelun ja pelleilyn omalla tavallaan, jolloin hyvéntahtoisen naureskelunkin voi tulkita
ilkedksi. Parhaimmillaan huumorin ja leikkimielisen pelleilyn avulla nuori pystyy helpommin
kisittelemddn hallitsemattoman ddnen tuomaa mahdollista hdpedd ja nolostumista. Toiseksi
tulee mieleen se, miten tahdonalaisesti ja hallitusti muodostettu “kukko” vaatii kuitenkin
ddnielimiston monipuolista hallintaa. Uskon téllaisen “&dnelld pelleilyn” auttavan nuorta
huomaamattaankin hahmottamaan muuttuvaa #intdin ja sen toimintaa taas pikkuisen
paremmin. Myds Mary Copland Kennedy (2004), joka teki 2000-luvun alussa syvéluotaavan
kartoituksen American Boychoir -koulun oppilaiden laulamisesta ja laulukokemuksista
ddnenmurroksen aikana, tukee titd huumorin ja rennon ilmapiirin positiivista vaikutusta. Jos
ddni sortuu tai tulee “kukkoja” kannattaa oppia nauramaan asialle ja jatkaa vain eteenpdin

(Kennedy 2004; Rajala 2014).

Lapsille on luonnollista leikki& oman kehon &anilld. Oman ruumiinkuvan ja kokonaisvaltaisesti
identiteetin kannalta on tirkedé kokeilla oman kehon mahdollistamia &adnié, tutustua niihin ja

kuunnella kyetdinko niitd sietimadn. Leikkitilanteet ovat luontevia hetkié kokeilla kaikenlaisia
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jopa pelottaviakin fantasiaddnid. Sadut, ndytelmét ja elokuvat voivat antaa inspiraatiota
erilaisille &inikokeiluille. (Piha 1980, 106.) Nuorten kokiessa suuria muutoksia

b

ruumiinkuvassaan ja koko identiteetissdéin, on myods heille tirkedd ottaa oma uusi” ddni
haltuun, niin ett se tulee tutuksi seké kinesteettisesti, ettd psyykkisesti. Leikkimielisen &énellé
pelleilyn avulla timé kédy varmasti turvallisella ja sosiaalisesti hyviksytylld tavalla. 70-luvulla
suomen kielen tutkija Risto Haarala (1974) havaitsi murrosikiisten kielenkdyton sisdltdvan
tunnepitoisia tai jéljittelevid didnndhdyksid, jotka poikkeavat foneettiselta rakenteeltaan
huomattavasti suomen kielen normaalisanaston fonetiikasta. Esimerkkeind ndisté fonetiikaltaan
eroavista ddnteistd ovat maiskausdanteet ja huulilla muodostettavat tirydanteet. (Risto Haarala
1974, 3; Piha 1980, 107.) Nuorison kéyttdmi sanasto tietenkin muuttuu nopeasti, eikd se

tietenkdén pida tdnd pdivana sisdlldédn tidysin samoja asioita, kuin 70-luvulla. Haaralan huomio

kuitenkin tukee oman aikansa ilmioni titd ndkokulmaa omaan dédneen tutustumisesta.

Nuoretkin leikkivdt ddnilld. He tuottavat niitd etsien ihmeellisyyksid ja pyrkien hallitsemaan

“ddni-ruumiinkuvaansa” ja laajemmin koko ruumiinkuvaansa, itseddn, omaa maailmaansa.
(Piha 1980, 106.)

Musiikinopetus antaa @ddnelld leikkimiseen ja oman &dnielimistoon tutustumiseen hyvin
mahdollisuuksia. Esimerkiksi d4nenkéyton tekniikan opettaminen pitda siséllddn muutakin kuin
laulamista. Hyvén lauluasennon opettelu ja hengitysharjoitukset edesauttavat oman kehon
kinesteettisti hahmottamista. Ainiharjoitukset voivat pitii sisilliin mydskin kaikenlaisia
erikoisia dénteitd ja soundeja, sekd mielikuvia, jotka voivat tuoda ylldmainitun &ddnelld
leikkimisen  turvallisesti myds opetustilanteisiin = mukaan.  Aé#niharjoitukset ovat
melodiakulultaan usein yksinkertaisempia ja samanlaisena toistuvia, toisin kuin laulettavat
kappaleet. Tdmin takia ddniharjoitukset mahdollistavat helpomman vdyldn mydskin melodian

tuottamisen opettelemiseen.

Musiikin kdytté palvelee nuoruusidssd edelld kuvattuja tarkoitusperid. Se auttaa nuorta
tutustumaan yleensd ddniin ja sitd kautta omiin ddniin, jotka taas liittyvit kuvaan omasta
ruumiista, laajemmin omasta itsestd. (Piha 1980, 107.)

Anna-Mari Lindeberg (2005) teki laadullisen tutkimuksen opettajaksi opiskelevan vokaalisesta
mindkuvasta. Aineiston hdn kerdsi Savonlinnan opettajankoulutuslaitoksella opiskelevista
lastentarha- ja luokanopettajaopiskelijoista. Hdn haastatteli kahdeksaa opiskelijaa, joista viisi
oli miestd ja kolme naista. Melkein kaikki miehet kertoivat lopettaneensa laulamisen

ddnenmurroksen myo6td, vaikka olisivatkin nauttineet alakoulussa laulamisesta paljon.



22

Lindebergin tutkimuksesta nousee esiin se, ettd alakoulussa nuotilleen laulaneet ja laulamisesta
nauttineet pojat saattavat helposti kokea alemmuuden tunnetta yldkoulun musiikintunneilla
ddnenmurroksen vaikuttaessa laulamisen laatuun. Jos puhtaasti laulaminen on miltei
mahdotonta, poika saattaa luulla timén johtuvan siité, ettd hin on menettinyt sédvelkorvansa”,
vaikka kyse onkin vain ohimenevésti ddnenmurroskaudesta. Turhautuneisuuden tunne nousee
pinnalle, kun musikaalinen poika kuulee laulavansa nuotin vierestd, muttei pysty korjaamaan

tilannetta. (Lindeberg 2005, 108-109.)

Poikien laulamisen vaikeudesta on tehty my0s kansainvilistd tutkimusta (Welch 1994b, 85),
jonka valossa laulamisen vaikeudet ovat yleisempid pojilla, kuin tyt6illd. Welchin tutkimus
kohdistui ldnsimaihin ja tuloksista 10ytyi huomattavia eroja tyttdjen ja poikien nuotilleen
laulamisesta. Lauluongelmaisia poikia oli tutkimuksen mukaan yli kaksi kertaa enemmén kuin
tyttdja. (Welch 1994b, 85; Numminen 2005, 27.) Lauluongelmat eivit aina johdu pelkéstdan
ddnielimiston toimintakyvyttomyydestd, vaan vidrdnlaisella ddnentuottomekanismin
kiyttimiselld voi olla suurikin merkitys. Afnentuottomekanismin kiyttimisen ongelmiksi on
mainittu mm. hengitystuen puute, kinesteettisen tietoisuuden védhyys &énentuotossa,
kyvyttomyys kayttdd ylarekisterid ja pinnisteinen ddnenkiyttotapa. (Numminen 2005, 27)
Tédmin valossa véitdn, ettd oikeanlaisen ddnenkdyton tekniikan harjoittelulla on suuri merkitys

lauluongelmien vihentdmisessé.

Aidnenmurroksen kynnykselld olevien 12-vuotiaiden poikien laulamista tutkinut David Joyner
(1969) huomasi, ettd heikosti laulavilla pojilla korkealta laulaminen aiheutti epdmukavuuden
tunteita ja ylimdérdistd ponnistelua. Kuitenkin monilta ongelmalaulajalta matalammalta
laulaminen sujui nuotilleen. (Joyner 1969; Numminen 2005, 29.) Jos kerran dinielimiston
fysiologian puitteissa helposti tuotettavan dénen korkeus on matalampi kuin halutun d4nen
korkeus, joutuu dénielimistd ponnistelemaan, joka aiheuttaa epdmukavuuden tunteita. Tdma
kdytannonldheinen tutkimus tukee kliinisesti tutkittua ilmidtd, jossa ddanenmurroksen takia

poikien déniala madaltuu ja hetkellisesti kapenee.

Adnenmurros on osa kokonaisvaltaisesti mutkikasta murrosikii, joten teini-ikdisten poikien
ddnenkdyton ja laulamisen opettamisessa tulee olla tietoinen mité heiddn pdén sisdlld yleisesti
tapahtuu. Anita Collins (2012) on perehtynyt teini-ikdisten poikien laulunopettamisen
haasteisiin ja 16ytanyt joitakin ohjenuoria, joilla yldkouluikéiset pojat voi saada motivoitumaan

laulamisesta:
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- Pojat ndkevit laulamisen enemmén feminiinind toimintana, joten on tdrkedd pyrkié
kadntdmaan tdmé asenne pailaelleen kaikissa laulutilanteissa.

- Pojat rakastavat laulaa, mutta he ovat tarkkoja siitd, mité kappaleita lauletaan.

- Kappalevalinnat ovat tarkeitd niin, ettd ne ovat tarpeeksi mielenkiintoisia, mutta
tekniseltd tasolta sopivia ddnenmurroskauden haasteiden keskelld laulettaviksi.

- Pojat arvostavat laadukasta laulamista genrerajoista riippumatta.

- Pojat nauttivat laulamisesta yhdessa.

- Pojat tarvitsevat mieslaulajia esikuvikseen. Jos pojat eivdt ole ndhneet miehien
laulavan, he ajattelevat, ettei se ole miehekéstd ja michille hyvéksyttavaa.

-Poikien tiytyy voida saada hymyilld, nauttia ja olla fyysisesti toimeliaita laulaessaan.

Némi huomiot voidaan tiivistdd kolmeen avainteemaan, joihin tulee kiinnittdd huomiota, jos
haluaa saada pojat motivoitumaan laulamisesta: Kappalevalinnat, viihdyttévit harjoitukset ja

laadukkaalta kuulostava lopputulos. (Collins 2012, 103-104.)
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4 PERUSOPETUKSEN OPETUSSUUNNITELMA JA KAYTANNON
TOTEUTUS

4.1 Opetussuunnitelma 1925 oppiaineena laulu

Aikakaudella, jolloin musiikin oppiaineen tilalla oli laulu, ehdittiin myds keskittyd enemmén
laulamiseen. Mielikuvat siitd, ettd nykynuorisoon verrattuna ennen vanhaan kaikki kylla
lauloivat reippaasti koulussa, saattavat pitdd sisélldén jonkinlaisen totuudensiemenen. Vanhoja
opetussuunnitelmia tutkiessa voi kuitenkin tehdd havaintoja siitd, ettd monien samojen
haasteiden edessd opettajat varmasti painivat silloinkin. Sanavalinnat saattavat olla niissd
hieman raflaavia, mutta mielesténi sisdltond ovat monin paikoin erittdin osuvaa ja idealtaan
kayttokelpoista tindkin pdivand. Esimerkkind tdssd pienid katkelmia vuoden 1925
Maalaiskansakoulun opetussuunnitelmasta (Komiteamietintd6 KM 1925). Ne ovat mielesténi
edelleen hyvid perusteluita muunmuassa sille, miksi musiikin tulee olla oppiaineena pakollinen

kaikille.

“Ldhtokohtana laulun opetuksen jdrjestimiselle kansakoulussa tdytyy pitdd sitd edellytystd,
ettd kaikki oppilaat ottavat osaa laulun niin kuin muidenkin aineiden opetukseen. Tosin on tdissd
aineessa synnynndisten taipumusten erilaisuus suurempi kuin muissa. Mutta kun toiselta puolen
se kokemus lienee yleinen, ettd kansakouluidssd vield voi ndenndisesti puuttuviakin laululahjoja
herdttdd ja kehittdd, niin ei ole syytd luopua tihdn saakka sangen yleisesti noudatetusta tavasta
pitid laulun opetus samoin kuin muutkin aineet kansakoulussa pakollisena kaikille, joskus
ilmenevdstd poikaoppilaiden vastahakoisuudesta huolimatta.” (KM 1925, 245.)

Vuoden 1925 opetussuunnitelmassa kuvataan yldkansakoulu -osiossa laulua kehitettdvina

taitona, eikd muuttumattomana ominaisuutena, jota ihmisell& joko on tai ei ole.

"Vaikka laululahjat ndenndisesti puuttuisivatkin, on kaikkien osallistuttava opetukseen, koska
kansakoulussa voidaan lahjoja vield kehittdd.” (KM 1925, 246.)

Silti laulamiseen suhtaudutaan realistisesti tiedostaen, etteivdt kaikki lauluharrastusta aio
koulun jdlkeen viedd endé pidemmaélle. Mutta samalla huomautetaan, ettd pieninkin laulamisen

tuottama ilo, jopa yksilon arjen keskelld, on arvokasta:

"Verrattain harvat oppilaat ovat tilaisuudessa koulusta pddstyddn ottamaan osaa
kuorolauluun. Mutta kaikki voivat kiyttid koulussa saamaansa laulutaitoa laulaakseen
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itsekseen kotona tyon ddressd tai kulkiessaan ulkona kauniissa luonnossa. On sen vuoksi
tdrkedtd kansakoulussa kehittid yksinlaulua...” (KM 1925, 248).

Motivaation ja laulun ilon ndhdédn olevan suurimpia padaméérid kaikelle mité laulutunneilla
tehdddn. Sdveltapailun opettamisen perustelu on, se, ettd se mahdollistaa enemmaén virkistysté
ja iloa laulutaidostaan vield mydhemminkin eldméssd. (KM 1925, 246.) Vaikka
ohjelmistonvalinnassa halutaan ottaa mukaan myds sellaisia lauluja, joiden musiikillisen
merkityksen oppilaat ehkd vasta myohemmin ymmaértivét, niin sévelmien on tuotettava myds

vélitontd iloa ja virkistysta.

"Oikeaa lauluintoa ja laulumieltd herdttdd sellaiset sdvelmdt, jotka ovat sopusoinnussa
oppilaiden vaistomaisten tunneliikkeiden kanssa, virkedt ja eloisat sdvelkulultaan, reippaat
tempoiltaan ja kiintedt rytmiltidan.” (KM 1925, 249.)

Vaikka koko oppiaine késitteleekin pelkéstddn laulua, niin laulutekniikkaan ja ddnenkdyttoon
liittyvistd asioista mainitaan 1925 opetussuunnitelmassa hyvin viahén. Oppilaiden hengityksesti
ja oikeasta ddnenkdytostd tulee alusta asti pitdd huolta. Pdaméadrdksi mainitaan sointuvan
laulud&nen muodostus, sekd selvd ja kevyt sanojen lausunto niin laulussa kuin puheessa. Ei
kuitenkaan ole selkeitd ohjeita ja neuvoja sille, mitd tdma kéytdnndssé tarkoittaa. Laulaminen
kuitenkin tdhtd4 siihen, ettd sanat lausutaan selkeésti ja kuuluvasti. Ohjelmisto tulee myds
opetella ulkoa, joten laulu-oppiaineeseen liittyy paljon kognitiivisia taitoja ja vaatimuksia.
Arviointikriteerejd laulamiselle ei 1925 opetussuunnitelmassa ole muuten erikseen listattu,
mutta ulkoa opeteltava ohjelmiston tulee sisdltdd 25 laulua vuodessa. (KM 1925, 246 -250.)
Témi antaa jo viitteitd hieman siitd, mihin opettajat tuohon aikaan laulun opettamisessa

mahdollisesti keskittyivit.

4.2 Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2004

Vuoden 2004 opetussuunnitelmassa (POPS 2004) musiikin kohdalla jo ensimmdinen lause

antaa upean mielikuvan musiikin mahdollisuuksista:

“Musiikin opetuksen tehtdvind on auttaa oppilasta loytdmddn musiikin alueelta kiinnostuksen
kohteensa sekd rohkaista oppilasta musiikilliseen toimintaan, antaa hdnelle musiikillisen
ilmaisun vilineitd ja tukea hdnen kokonaisvaltaista kasvuaan.” (POPS 2004, 232.)
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Musiikilla on suuret mahdollisuudet tukea oppilaan kokonaisvaltaista kasvua. Musiikin
tehtdviand on myoskin siis rohkaista, ei lannistaa. Musiikin opetuksen tehtdvé ei ole antaa
taydellisid vastauksia, vaan vélineitd oppilaan oman musiikillisen identiteetin muodostumisen
prosessiin. (POPS 2004, 232.) Musiikin kokeminen on hyvin henkildkohtainen asia, johon on
turha antaa objektiivisia absoluuttisia vastauksia. Musiikkieldmyksissé jokainen heijastaa omaa
persoonaansa, kokemuksiaan ja tunne-eldméénsd, puhumattakaan lauludénestd, joka on
fyysisesti ja psyykkisesti linkittynyt yksilon ominaisuuksiin. Jokainen voi kehittdd kylla
ominaisuuksiaan, esim. laulutaitoa, mutta kukaan, edes koulutettu ja ammattitaitoinen opettaja
ei voi sanoa toisen puolesta ainoaa oikeaa vastausta siitd miltd laulamisen pitdisi tuntua. Siksi

musiikki on oppiaine, johon sisdltyy paljon itsetuntemuksen tarkkailua ja sen kehittdmisté.

5.—9. luokkien musiikin opetukselle on annettu neljd kokonaisvaltaista pddtavoitetta joista yksi

antaa parhaiten suuntaviittoja ddnenkdyton opettamiselle:

"Oppilas ylldpitid ja kehittdd osaamistaan musiikillisen ilmaisun eri alueilla musisoivan
ryhmdn jdsenend toimien” (POPS 2004, 233).

Musiikin keskeiset sisdllot on jaoteltu myOskin neljddn padsisdltoon, joista yksi koskee

ddnenkayttoa:

“ddnenkdyttod ja ddni-ilmaisua kehittavid harjoituksia sekd eri tyylejd ja lajeja edustavaa
vksi- ja moniddnistd ohjelmistoa, josta osa ulkoa” (POPS 2004, 234).

Paittoarvioinnin kriteerit arvosanalle 8 on jaoteltu kahdeksaan sisdltdoalueeseen. Yksi maarittaé
suoraan laulamisen arvioinninkriteerit: “Oppilas osallistuu yhteislauluun ja osaa laulaa
rytmisesti oikein sekd melodialinjan suuntaisesti”. Toinen sisdltdalue liittyy my0s vilillisesti
laulamiseen: "Oppilas osaa kuunnella sekd omaa ettd muiden tuottamaa musiikkia niin, ettd

pystyy musisoimaan yhdessd muiden kanssa”. (POPS 2004, 234.)

4.3 Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014

2014 vuoden opetussuunnitelma ei ldhde kumoamaan kaikkia edeltdjansé periaatteita, mutta se
tuo sithen noin 150 sivua lisdd muun muassa yksityiskohtaisemmin miériteltyjd periaatteita,
sekd moniulotteisemmin luokiteltuja tavoitteita. Uusiakin teemoja on nostettu esiin,

tairkeimpind esimerkiksi laaja-alaisuus ja oppiaineitten vélinen yhteistyd. Musiikin
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oppiaineeseen merkittdvdd on kuitenkin nidmd tavoitteiden ja arviointikriteerien
perusteellisempi luokittelu ja madrittely. Tarkein lisd, mikd uuden opetussuunnitelman aikaan
muuttui musiikin opetuksessa, oli yksi lisdviikkotunti yldkouluun. Ennen viikkotunteja oli vain

noin 1 koko ylékoulussa ja nyt miira on kaksinkertaistunut.

2014 opetussuunnitelmassa on mainittu perusopetuksen tehtdviin kuuluuvan kartuttaa oppilaan

inhimillistd, ettd sosiaalista pddomaa, seké edistdd tasa-arvoa.

“Inhimillinen pddoma koostuu osaamisesta, ja sosiaalinen pddoma ihmisten vdlisistd
yhteyksistd, vuorovaikutuksesta ja luottamuksesta. Yhdessd ne edistdvit yksilollistd ja
yhteiskunnallista hyvinvointia ja kehitystd. Perusopetuksen tehtdvind on osaltaan ehkdistd
eriarvoistumista ja syrjdytymistd sekd edistdd sukupuolten tasa-arvoa.” (POPS 2014, 18.)

Yleisissd tavoitteissa nousee esille myos vuorovaikutuksen ja itseilmaisun merkityksen, seké

oman kehon arvostamisen ja kdyttdimisen mm. tunteiden ja ajatusten ilmaisussa.

“Oppilaita ohjataan arvostamaan ja hallitsemaan omaa kehoaan ja kéyttimddn sitd tunteiden

ja néikemysten, ajatusten ja ideoiden ilmaisemiseen. Koulutydssd rohkaistaan mielikuvituksen
kédyttéon ja kekselidisyyteen. Oppilaita ohjataan edistimddn toiminnallaan esteettisyyttd ja
nauttimaan sen eri ilmenemismuodoista.” (POPS 2014, 21.)

Oma &dni on tirked identiteettiin liittyva asia. Se kuvastaa persoonaa, on oman ainutlaatuisen
kehon mahdollistama ominaisuus, jonka ominaisuuksia ei voi perustavalla tavalla muuttaa,
vaikka omaa dantéédn voi oppia kdyttdméén entistd monipuolisemmin ja terveellisemmin. Oman
ddnen arvostaminen on tirkedd oman identiteetin ja itsetuntemuksen vahvistumiseen.
Aidnenmurroskaudella nuori voi kokea oman muuttuvan 4éinensi vieraaksi ja vaikeaksi hallita.
Hiped ja epdonnistumisen pelko saattavat aiheuttaa dénenkdyton maérillisen ja “laadullisen”
viahentdmisen, joka ei ainakaan edesauta muuttuneen dénielimiston “haltuun ottoa”. Kandissani
nousi esille poikakuorojen johtajien havaintoja siitd, ettd luomalla virheet salliva, rento ja
hyvéksyvd ilmapiiri, pojat uskalsivat kdyttdd muuttuvaa &éntdén ldpi pahimmankin
ddnenmurrosvaiheen. Jos voi oppia esim. nauramaan itselleen hyviksyvésti silloinkin, kun d4ni
sortuu ja tulee “kukkoja”, ei niitd tarvitse turhaan varoa vihentdmélld ddnenkéyttod tai yrittaa
epaterveelld tavalla pakottaa omaa d4ntddn sen hetkiseen kehityksen tilaan nédhden liian ylos tai
liian alas. Ainenhuolto, dinenkiyton tekniikka ja laulutekniikka ovat perusperiaatteiltaan lihes
tdysin samaa, joten laulunopetuksella on hyvét mahdollisuudet tukea oppilasta 10ytaméén ja

vahvistamaan omaa tervettd danenkdyttddin. Vaitdn, ettd peruskoulussa tapahtuva danenkdyton
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opetus voi jopa parhaimmassa tapauksessa ennaltachkdistd tulevaisuuden puhety0ldisten

ddniongelmia.

Adnenmurros tapahtuu niin tyt6illd kuin pojilla, mutta tietenkin juuri pojilla dinenmurros on
suurempi prosessi, joten heidin d4ni ja murroskausi tulee ottaa erityiselld tavalla huomioon.

Téssi tuleekin eteen tasa-arvo -kysymys, joka nousee esille myos 2014 opetussuunnitelmassa.

"Perusopetus kannustaa yhdenvertaisesti tyttéjd ja poikia eri oppiaineiden opinnoissa sekd
lisdd tietoa ja ymmdrrystd sukupuolen moninaisuudesta. Jokaista oppilasta autetaan
tunnistamaan omat mahdollisuutensa ja rakentamaan oppimispolkunsa ilman sukupuoleen
sidottuja roolimalleja.” (POPS 2014, 18.)

Elinikdinen oppimiseen kannustaminen mainittiin myds 2004 perusopetuksen yleisissd

tavoitteissa. Kuitenkin 2014 nostaa sen erikseen myos musiikin tehtdvien kohdalle:

” Oppilaiden musiikillinen osaaminen laajenee, mikd vahvistaa myédnteistd suhdetta musiikkiin
Jja luo pohjaa musiikin elinikdiselle harrastamiselle” (POPS 2014, 422).

Pitkdn jatkumon oppimisprosessi nousee esiin my0s huomioidessa yldkouluun tulleiden

oppilaiden aiemmat tiedot ja taidot.

“Oppilaiden toimijuutta ja ajattelua vahvistetaan kertaamalla
Jja syventdmdlld aiemmin opittuja musiikillisia taitoja” (POPS 2014, 422).

Témi on kaunis ajatus kylld, mutta todellisuus tuo eteen yllattdvén suuria haasteita. Usein
ylidkoulussa oppilaiden kouluhistoria on hyvin heterogeeninen, silld musiikki oppiaineena on
todella moninainen. Mahdollisuuksia on paljon, mutta tuntiméérien puitteissa valintoja on
tehtdvd my0s alakoulun puolella. Se, mitd yldkouluun tulleet oppilaat ovat kdyneet aiemmin
musiikintunneilla ldpi riippuu siis hyvin paljon alakoulun musiikinopettajasta ja siitd mitd osa-
aluetta hdn on painottanut. Yldkoulun musiikinopettaja voi siis l1dhinn arvailla minké tasoinen

ja milla tiedoilla/taidoilla uusi ryhma on varustettu.

Vuoden 2014 opetussuunnitelma jakaa 7-9-luokkien musiikinopetuksen tavoitteet 12 eri osa-

alueeseen, joista yksi késittelee laulamista:

"Tavoite ohjata oppilasta ylldpitimdcdn ddnenkdytto- ja laulutaitoaan sekd kehittdmddn niitd
edelleen musisoivan ryhmdn jdsenind” (POPS 2014, 244.)
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Kuten jo tdstd voi aavistella, musiikintuntien tavoitteet ovat mitd moninaisemmat ja silti
aikaresurssit ovat tuntimddrdn lisdéntymisestd huolimatta tavoitteisiin ndhden hyvin

minimaaliset.

4.4 Laulunopetuksen mahdollisuudet musiikintunneilla

Laulu, niin upea asia kuin se onkin, sen kehittiminen on vain yksi kahdestatoista 2014
opetussuunnitelman tavoitteesta. Olemme kulkeneet pitkdn matkan ajasta, jolloin laulu oli
musiikin tirkein ja ldhes ainut tavoite. Musiikin sijasta oppianeena olikin laulu aina vuoteen
1963 asti (Kosonen 2016). Musiikin oppiaine pitdd nykyddn sisdlldéin monia eri osa-alueita
koulusoittimista musiikkiteknologiaan ja kuulonhuoltoon asti. Tdmaé tuo tietenkin haasteita ja
vihemmain aikaa itse laulun opettamiselle. Kuitenkin ndin intohimoisena laulajana jopa minun
tdytyy myontdd, ettd onhan musiikki paljon muutakin kuin vain laulamista. Toisaalta
laulunopetus tosiaan on edelleen yksi tirkeistd opetussuunnitelmaan listatuista tavoitteesta,
joten sitéd ei voi myOskddn unohtaa. Mutta aikapulan sijaan voimme keskittyd lauluopetuksen

mahdollisuuksiin.

Ensinnékin  yldkoulussa monien oppilaiden &4ni on murrosvaiheessa. Toisilla
ddnenmurrosvaihe on kuuluvampi ja toisilla niin huomaamaton, ettei se edes héiritse. Kuitenkin
tyton ddnestd naisen déneksi ja pojan dénestd miehen déneksi on tapahtuma, joka on todellinen
ja tavalla tai toisella tapahtuu jokaisen kohdalla. Murroksessa oleva dini tai jo muuttunut &édni
saattaa tuntua vieraalta, joten siihen tutustuminen ja sen terveellisen, monipuolisen kdyton
opettelu ei ole mielestdni turhaa. Laulunopetus antaa tille asialle peruskoulun raameissa parhaat

puitteet.

Opettajalla on tirked tehtdvd auttaa oppilaitaan ymmartimadn kuinka luonnollinen, mutta
yksildllinen tapahtuma &&nenmurros on. Télldin nuoret voisivat haasteista huolimatta pystyé
hyviksymdin oman muuttuvan dénensd paremmin. Yksi tirkeimmistd tehtdvistd on pyrkié
luomaan luokkaan kannustava ja salliva ilmapiiri, jossa ddnenmurrostakaan ei tarvitse hdveta
tai varoa. Adnenmurroksen salliva ilmapiiri mahdollistaa rohkeamman #4nen kiyttimisen ja
omaan muuttuvaan ddni-instrumenttiin tutustumisen siitdkin huolimatta, ettd se voi kuullostaa
oudolta, heikolta ja vaikeasti hallittavalta. Opettajan olisi hyvé tehdé oppilaille selviksi, ettei

ddnen “sdrkyminen” ole vakavaa, vaan laulamista voi hyvilld mielin jatkaa kaikista "breikeistd”
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ja “kukoista” huolimatta. Kuitenkin on hyvé pitdd huoli myds siitd, etteivdt oppilaat koe
liiallista painostusta laulamiseen. Jos laulaminen tuntuu esim. &4nenmurroksen (tai flunssan, tai
allergian) takia fyysisesti pahalta, oppilaan tulee voida olla myds laulamatta. Opettajan tehtdva
onkin ohjata oppilaita tarkkailemaan ja havainnoimaan itse oman dini-instrumenttinsa
laulukuntoa. Téssé opettajan taytyy kayttdé viisautta, ettei liiallinen varoittelu ja ylivarovaisuus
olisi kuitenkaan esteend &dnenmurroksen sallivan ja laulamiseen kannustavan ilmapiirin

muodostumiselle. (Rajala 2004, 29.)

Mutta miksi kaikkien tarvitsisi laulaa? Eikd peruskoulussa voisi pitdd esim. puhekursseja
ddnenkdyton perusteisiin ja antaa musiikintunneilla vapaus valita pelkkd soittaminen
laulamisen sijasta? Eivitko ne jotka haluavat kehittyd laulajina, voisivat myds mennd esim.
kuoroihin tai laulutunneille vapaa-aikanaan? Néihin kysymyksiin koen voivani vastata tuomalla
esiin perusopetuksen peruspilarin, tasa-arvoisen oppimismahdollisuuden. Oppilaat tulevat
erilaisista taustoista ja perheistd. Kaikilla ei ole ollut kannustusta tai edes mahdollisuutta
tutustua musiikkiin harrastustasolla. Peruskoulun musiikintunnit takaavat sen, ettei kukaan jaa
laulun perusteiden opettelemisen ulkopuolelle. Se, innostuuko oppilas hyddyntdmiin
laulutaitojaan vapaa-ajalla ja my6hemmin eldmissd on oppilaan oma valinta. Kaikista ei tule
ammattimuusikkoja tai ammattilaulajia, mutta kaikilla tdytyy olla mahdollisuus tutustua
musiikkiin, laulamiseen ja oman &ddni-instrumentin kayttimiseen. Numminen (2005) uskoo
yksilon, musiikkikulttuurin ja koko yhteiskuntamme hyotyvén siitd, ettd jokaiselle yksilolle
pyritdin takaaman mahdollisuus kehittyd ja toteuttaa itsedéin musiikin saralla ldhtotasostaan

huolimatta:

En myéskddn vditd, etteiko ole mahdollista ja perdti todenndkoistd, ettd huippusuorituksiin
pddseminen vaatii jotain synnynndistd potentiaalia. Mutta mikdli néin on, se ei silti edellytd
diskriminointia “musikaalisiin” ja “epdmusikaalisiin” ja oppimisvdylien sulkemista
Jalkimmadisiltd. Pdinvastoin voisi olettaa niin musiikkikulttuurin kuin koko yhteiskunnankin
hyotyvin siitd, ettd jokainen musiikista kiinnostunut henkilo saa opastusta ja voi toteuttaa
itseddn musiikillisen toiminnan avulla laulamalla, soittamalla tai sdveltdmdlld. (Numminen
2005, 69.)

Lisdksi yksi aikakautemme suurista haasteista on musiikkimarkkinoiden ja musiikkituotannon
soundi-ihanteet, jotka usein ovat kaukana luonnollisista, eldvdssd eldmdssd esiintyvistd
soundeista. Parhaimpienkaan laulajien 44ni ei pdddy levytykseen raakana, eli
miksaamattomana. Nédin ollen &dénitettyd musiikkia kuunnellessamme totumme

huomaamattomasti ihannoimaan laulusoundeja, jotka eivdt edes ole valttaméttd mahdollisia
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tuottaa luonnollisesti ja puhtaasti ilman teollista miksaamista. Tdmin takia erityisesti nuorilla
saattaa olla epirealistiset soundi-ihanteet omaltakin ddnelti. Kun oma lauludiini ei vastaa
levytetyn idolin dintd, nuori saattaa helposti kokea olevansa huono laulaja. Musiikin
opetuksessa on hyvit mahdollisuudet tutustuttaa oppilaat nauttimaan luonnollisesta

lauludénestd ja arvostamaan omaa ainutlaatuista danenvéria.

4.5 Laulun arviointi

Kertoessani tutkielmastani esimerkiksi ruokapOytdkeskusteluissa olen pédssyt kuulemaan
mielenkiintoisia ja riipivid tarinoita peruskoulun laulunopetuksesta ja erityisesti laulukokeista.
Téssd yhden ystivini kokemus yldasteella pidetystd laulukokeesta, josta opettaja oli luvannut

antaa vahintdin arvosanan seitsemén kaikille, jotka suostuivat laulamaan:

“Ittee jannitti aika paljo ja sitte ku oma vuoro tuli, ni ajattelin ottaa jonku helpon laulun ja
lauloin Pienen pienen veturin ensin. Ja se ei ihan kelvannu ja maikka sano et laulappa joku
toinen, ni sit lauloin Maammelauluu jonku pdtkdn ja sekdd ei vield ihan riittdny, ni sitte maikka
ehdotti kolmanneks lauluks Meksikon pikajunan. Ja lauloin sitd siind yhen tai kaks sdkeistoé ja

>

sitte se riitti sille opettajalle. Lopputulos oli se, ettd sain arvosanaks kutosen.’
(Holopainen 2017.)

Tamaénkaltaiset tunteita heréttévit tarinat laulukokeista ovat varmasti jokaiselle tuttuja, jos ei
omakohtaisen kokemuksen kautta, niin vahintddn kuultuna urbaanitarinana. Vanhoina laulu-
oppiaineaikoina tdllainen laulukoejérjestely oli ohjenuorana kansakoulun
opetussuunnitelmassa. (KM 1925, 248.) Nykyddn laulun ollessa vain yksi osa koko
musiikinoppiainetta sen arviointiperusteet ja arviointimahdollisuudet ovat hieman toisenlaiset.
Suuri osa ihmisten kansakoulun ja peruskoulun laulumuistoista on positiivisia, mutta nima
traumatarinat nousevat edelleen vahvasti esille (Kosonen 2015, 102-106). Vaikka
opetussuunnitelmat 2004 ja 2014 ei sanallakaan ohjaa suoranaisesti laulukokeiden pitdmiseen,
laulukokeet eivit ole kadonneet kokonaan. Né&itd pahimpia laulukoetarinoita kuunnellessa
nousee vikisin ensimmadiseksi tunnepitoista kritiikkid opettajaa ja laulukoejérjestelyéd kohtaan.
Kuitenkin jos miettii asiaa yhtddn pidemmaélle, laulu on ehkd peruskoulun vaikein ja herkin
arvioinnin kohteena oleva asia. Laulun arvioinnissa opettaja joutuu valtavaan ristituleen
arvioinnin vaatimusten, kdytdnnoén resurssien, oppilaan rohkaisemisen ja realististen
tavoitteiden suhteen. Ryhmédopetuksessa yksittdistd oppilasta on todella vaikea kuulla niin

hyvin, ettd jokaisen laulua pystyisi arvioida erikseen. Siksi laulukokeet, jossa opettaja kuulee
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yhtd oppilasta kerrallaan vaikuttaa jérkeviltd ja perustellulta keinolta saada edes jonkinlaista

kasitystd yksittdisen oppilaan laulutaidoista.

Perusopetuksessa arviointi jaetaan kahteen eri osa-alueeseen: opintojen aikana tehtdvddn
arviointiin, seki paattdarviointiin. Niilld on eri tehtdvit. Opintojen aikainen arviointi on osittain
paivittdistd ja vuorovaikutteista, sanallista palautetta. Se voi olla my0s kirjallista ja sisaltdd
numeroarvioinnin. Kuitenkin Opintojen aikaisen arvioinnin tulee kannustaa oppilasta. (POPS

2014, 48; POPS 2004, 262.)

Arvioinnin tehtdvd on olla oppimiseen kannustava ja oppilaan kehitysté ja persoonallisuuden

kasvua tukeva (POPS 2004, 262):

“Opintojen aikaisen arvioinnin tehtdvind on ohjata ja kannustaa opiskelua sekd kuvata, miten
hyvin oppilas on saavuttanut kasvulle ja oppimiselle asetetut tavoitteet. Arvioinnin tehtdvind
on auttaa oppilasta muodostamaan realistinen kuva oppimisestaan ja kehittymisestddn ja siten
tukea myés oppilaan persoonallisuuden kasvua.”

Samalla arvioinnin tulee olla totuudenmukaista ja perustua monipuoliseen nidyttéon. (POPS

2004, 262.)

“Painopiste on oppimista edistdvissd arvioinnissa. Koulu vaikuttaa merkittdvdsti siihen,
minkdlaisen kisityksen oppilaat muodostavat itsestidn oppijana ja ihmisend. Erityisen suuri
merkitys on opettajien antamalla palautteella. Monipuolinen arviointi ja siihen perustuvan
ohjaavan palautteen antaminen ovat opettajien keskeisid pedagogisia keinoja oppilaiden koko
kehityksen ja oppimisen tukemiseen” (POPS 2014, 47.)

2014 opetussuunnitelma listaa peruskoulun arviointikulttuurin kuusi pédpiirrettd, joista
ensimmaiseksi mainitaan “rohkaiseva ja yrittdméén kannustava ilmapiiri” (POPS 2014, 47).

Arvioinnin tehtdvd on siis kannustaa ja ohjata oppilasta oppimaan ja tukea oppilaan
persoonallisuuden kasvua. Onnistumisen kokemukset tietenkin motivoivat oppimaan. Oppilaan
kannustaminen ja positiivinen palaute ovat aina opettajallekin mukavampaa kuin negatiivisen
palautteen antaminen. Kuitenkin jos arvioinnin tulisi kehittdd samalla “oppilasta
muodostamaan realistinen kuva oppimisestaan ja kehittymisestdéin”, niin pelkkd paintaputtelu
ei ole aina mahdollista. Arviointia tulee toteuttaa totuudenmukaisesti ja tasapuolisesti

valtakunnallisten méaritelmien mukaan.
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Valtakunnalliset péattdarvioinnin kriteerit hyville osaamiselle (arvosanalle 8) musiikissa
perustuvat monen osa-alueen summaan. 2004 opetussuunnitelman maérittelemind musiikin
numero perustuu kahdeksaan osa-alueeseen, joista laulun on yksi. Hyvdn osaamisen kriteerit

laulusta téyttyvit kun:

"Oppilas osallistuu yhteislauluun ja osaa laulaa rytmisesti oikein sekd melodialinjan
suuntaisesti” (POPS 2004, 234).

Uusin opetussuunnitelma listaa musiikin arvioinnin kriteereiksi yhteensé jopa 12 aihealuetta.
Naistd vain yksi liittyy suoraan laulamiseen. Laululle annetaan kokonaisuuteen katsottuna
arvioinnissa entistd vdhemmadn painoarvoa. Mydskin kriteerit laulu -osa-alueen numerolle

kahdeksan ovat lempeammit:

"Oppilas kdyttdd ddntddn musiikillisen ilmaisun vilineend ja osallistuu yhteislauluun sovittaen
osuutensa osaksi kokonaisuutta.” (POPS 2014, 424).

Téssd tippuivat pois tarkemmat kriteerit laulamisen laadusta. Jéljelle jdi ympéripyored
suuntalinja musiikillisen ilmaisun merkityksesti ja aktiivisesta osallistumisesta lauluun yhtena
ryhmén jidsenend. Téalloin arvioinnissa voi paremmin keskittyd arvioimaan aktiivisuutta,
yrittimistd ja osallistumista. Tdméd antaa opettajalle reilusti enemmén mahdollisuuksia
kannustaa ja rohkaista oppilaita kdyttimdin omaa &éntdén ja nauttimaan oman yksildllisen

ddnen ominaisuuksista ilman suorituspaineita.



34

5 TUTKIMUSASETELMA

5.1 Tutkimuskysymykset

Paitutkimuskysymyksiksi muotoutuivat seuraavat:
1. Kuinka paljon ja milld tavalla oppilaiden ddnenmurros nékyy ja vaikuttaa koulun
musiikinopetuksessa?

2. Mitkéd ovat ne menetelmét ja tavat, joilla opettajat kannustavat teineji laulamaan?

Lisdksi etsin vastauksia padkysymyksid tdydentdvilld kysymyksilla:
2a. Mill4 tavalla kokeneet musiikinopettajat painottavat laulunopettamista?
2b. Mitka ovat Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden antamat puitteet

laulunopetukselle ja toisaalta mahdolliset ristiriidat niiden ja kdytannon todellisuuden vélilla?

Kandidaatintutkielman pohjalta tutkimuskysymykseni painottuivat ensin enemmain
ddnenmurroksen fysiologisiin haasteisiin ja niiden huomioimiseen laulunopetuksessa.
Murrosikd ja sen aikana tapahtuvat fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset muutokset yksilon
eldméssd ovat kuitenkin niin kokonaisvaltaisia ja monimuotoisia, ettd tutkimuskysymysten
rajaaminen pelkdstddn &idnenmurroksen fysiologisiin nékokulmiin olisi ajattelematonta.
Adnenmurros on osa murrosikdd, joten tutkimuskysymyksetkin alkoivat suuntautua
kokonaisvaltaisemmin késittelemdén sitd, miten murrosiké vaikuttaa ja kuinka murrosiki tulee

ottaa huomioon musiikintuntien laulunopetuksessa.

5.2 Tutkimusmenetelma

Tutkimukseni tarkoitus on etsid teorian pohjalta nousseisiin kysymyksiini vastauksia
kiytannostd. Péaddyin tutkimaan kahden eri koulun musiikinopetusta. Tutkimukseni on
kuvaileva tapaustutkimus, jossa tutkimuksen kohteena on kahden yldkoulun musiikinopetus.
Tapaustutkimus ei  ole tutkimusmenetelmd, vaan pikemminkin l&hestymistapa.
Tapaustutkimukselle  tyypillistdi on  kéyttdd useita tutkimusmenetelmid, jolloin
tutkimuskohteesta saadaan monipuolista tietoa. (Saarela-Kinnunen & Eskola 2001, 168.)
Tapaustutkimus pyrkii ennen kaikkea ymmairtdmién kokonaisvaltaisesti tutkittavan ilmion,

tapauksen. Tapaustutkimuksessa voidaan tutkia yhti tai useampaa kohdetta. Tutkittava kohde
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ei valttdmattd ole yhtd kuin tutkittava tapaus, silld tutkittavalta kohteelta voidaan saada yksi
ndkokulma tutkittavasta tapauksesta. Tarkedd on kuitenkin pystyd eristimdin tapaus muista
ilmidistd ja pystyttivd avaamaan lukijalle tapauksen valintaan johtaneet kriteerit. (Saarela-
Kinnunen & Eskola 2001, 161-163.) Vaikka tutkimuskohteena ovat kahden eri koulun
musiikinopetus, tutkimuksessani tutkittava tapaus on yleisemmin yldluokkien musiikintuntien
laulunopetus. Oman tutkimukseni tutkimuskohteeni valintakriteerit avaan seuraavassa

alaluvussa.

Havainnointimenetelma on menetelména varsin suuritinen ja aikaa vievi, joten sen valintaan
tutkimusmenetelméksi tulisi aina olla perustelu. (Gronfors 2001, 129.) Mind valitsin
havainnoinnin yhdeksi tutkimusmetodeistani monesta syystd. Ensinndkin olin tutustunut
tutkimukseni aiheeseen kunnolla aiemmin ainoastaan teoriatasolla. Halusin selvittdd miltd ilmio
ndyttdytyy kdytdnndssd, jonka pohjalta pystyin paremmin keskittymédn olennaisiin asioihin.
Toiseksi, koululuokassa tapahtuvat asiat ja vuorovaikutustilanteet ovat niin moninaisia, ettd
koin tirkedksi paistd itse ndkemédn tapahtumia. Tilloin osaisin paremmin suhtautua muuhun

tutkimusdataan ja liittdd ne osaksi kokonaisuutta tarkoituksenmukaisella tavalla.

Kolmanneksi, havainnoinnin avulla pystyin luotettavasti myds tarkastelemaan, onko
haastateltavien sanat ja teot samassa linjassa keskenddn. Havaitsin, ettd haastattelemani
opettajat ovat hyvin itsetietoisia omasta opettajuudestaan, silld heilld on ammattitaitoa toteuttaa
kiytannossi niitd asioita, joita he haastattelussa nostivat esille. Toisin sanoen heilld on kykya
reflektoida omaa opettamistaan hyvinkin yksityiskohtaisesti ja realistisesti ja tdmd tukee

haastattelussa esille tulevan datan luotettavuutta.

Molemmissa kouluissa myos videoin musiikinopetusta, toisessa koulussa yhden tunnin ja
toisessa kaksi. Videoinnit toteutin samasta kuvakulmasta kuin havainnoinnin, eli luokan takaa,
jolloin oppilaat ovat selin, mutta opettajan opetus nékyy hyvin. Toisessa koulussa kerésin dataa
my0s suoraa oppilailta puolistrukturoitujen kyselylomakkeiden avulla. Huomasin kuitenkin,
ettei tima menetelma tuonut merkittidvad lisdd tutkimukseeni, joten syvennyin toimivammiksi

todettuihin menetelmiin ja jdtin kyselylomakemenetelmén kayttdmaitta toisessa koulussa.

Tutkimukselle merkittdvin aineisto-osuus muodostui musiikinopettajien haastatteluista, jotka
toteutin teemahaastatteluina. Teemahaastattelu on puolistrukturoitu haastattelu, jossa tarkeda

haastattelun etenemisen kannalta on tutkijan valitsemat teemat, eikd niinkdén tarkoin
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strukturoidut kysymykset. Teemahaastattelussa teemat ovat samat kaikille haastateltaville,
mutta kysymysten muoto, jirjestys ja miérd voivat poiketa toisistaan (Hirsjérvi & Hurme 2000,

47-48).

Niin kuin tutkimuskysymyksetkin, myds teemahaastattelun kysymykset syntyivit aluksi
teorian pohjalta, mutta muovautuivat musiikintuntien havainnoimisen myotd keskittymédan
paremmin tutkittavan ilmidn olennaisimpiin asioihin. Haastattelut tallensin &anityslaitteella,
jolloin sain itse keskittyd haastateltavaan ja haastattelun etenemiseen. Kysymykset olin
suunnitellut ennakkoon tarkasti, mutta valitsin niiden jirjestyksen ja sanavalinnat sen mukaan,
mitd haastateltava mahdollisesti tuo itse esiin. Joitakin kysymyksié jétin jopa kysyméttd, jos
haastateltava oli toisen kysymyksen yhteydessid tdhén kysymykseen jo vastannut. Jitin myds
tilaa ja mahdollisuuksia tilanteessa syntyville uusille tai tarkentaville kysymyksille, joita kysyin
keskustelun edetessd. Toisen opettajan haastattelun yhteydessd nousi ohikiitdvénd
lausahduksena tdrked teema, jota en ollut huomioinut kysymyksissidni. Haastattelujen
analysointivaiheessa tulin siihen tulokseen, ettd timi teema on kuitenkin tutkimusaiheeseeni
liittyen hyvin tarked. Mietin ensin lisdkysymysten kysymistd haastatelluilta opettajilta. Tiesin
kuitenkin henkildn, jolla on aiheeseen liittyen varmasti paljon sanottavaa, joten paétin kdantya

suoraan hidnen puoleensa kysyen kirjallisen tiedonannon asiasta.

Kyselylomakkeilla tutkin tutkimusaihettani oppilaiden nédkdkulmasta. Kysymykset kisittelivét
asenteita laulamista kohtaan, kokemuksia musiikintuntien lauluopetuksesta sekd mahdollisia
kokemuksia oman dénen muuttumisesta eli d&dnenmurroksesta ja sen vaikutuksesta laulamiseen.
Lomakkeissa oli taustatietojen lisdksi kaksi strukturoitua kysymysté ja neljd avointa kysymysta.
Lomakkeiden tiyttdmiseen meni noin 10-15 minuuttia. Usein kyselylomakkeiden hyviksi
puoleksi mainitaan se, ettei tutkijan olemus vaikuta tutkittavaan asiaan. (Valli 2001, 101.)
Témi ndkokulma ei minun kyselymenetelméni kohdalla péde, silld kyselylomakkeiden
tayttiminen tapahtui minun ollessa ldsnéd. Tama ratkaisun valitsin siksi, ettd pystyin alustamaan
tilanteen haluamallani tavalla. Pystyin my0s ohjeistamaan ja tarkentamaan epdselvid
kysymyksid. Luonnollisesti pyrin tekeméén kyselylomakkeesta mahdollisimman selkeén ja
yksiselitteisesti ymmarrettivan, mutta aiheena ddnenmurros ei yksinkertaisimmillaankaan ole
helpoin mahdollinen. Halusin itse olla 14snd, jolloin oppilaat saisivat mahdollisuuden kysyé

mahdollisien epéselkeiden kysymysten kohdalla, mité olin yrittdnyt tarkoittaa.
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5.4 Tutkimusaineisto ja tutkimuksen toteutus

Tutkimusaineiston kerdsin harkinnanvaraisesti kahdesta eri koulusta. Valitsin koulut silld
perusteella, ettd olin kuullut opettajan opetuksesta, erityisesti laulunopetuksesta paljon hyvia:
”Se on se koulu, jossa yldluokkien pojatkin laulaa.” Molemmilla opettajilla on takanaan myds
vuosikymmenten tydkokemus yldluokkien musiikinopettajana, joten heilli on paljon
henkilokohtaista ndkdkulmaa juuri musiikin opettamisen arjesta. Molemmat opettajat ovat
valmistuneet samana vuonna 1988 Jyviskyldn yliopiston musiikin laitokselta padaineenaan
musiikkikasvatus, joten musiikinopettajan patevyydelle heilld on virallisesti samat ldhtdkohdat.
Mielenkiintoista kuitenkin on, ettd toinen opettajista on mies ja toinen on nainen. Pekka
Suoniemelld on musiikinopettajan opintojen lisdksi pohjalla my6s kitaransoitonopettajan
tutkinto, kun puolestaan Marita Kabriksella on musiikkikasvatusopintojen lisdksi pitkd
ammattilaisuuteen tdhtdava lauluopintotausta ja lukuisten vuosien kokemus nuorisokuorojen
kanssa tyoskentelystd. Toivoin ndiden eroavaisuuksien takia 10ytdvani myds eri ndkokulmia ja

ldhestymistapoja suhteessa murrosikédisten laulunopetukseen musiikintunneilla.

Aineiston kerdsin vuoden 2016 huhtikuun ja vuoden 2017 helmikuun vélisend aikana. Toisessa
koulussa kerdsin paperisella kyselylomakkeella dataa kolmelta 8. luokalta. Tutkimukseen
hyviksyttyja kyselylomakkeita oli yhteensd 54. Vastanneista tyttdjd oli 31 ja poikia 23. Téssa
koulussa videoin yhden 8. luokan tunnin. Toisessa koulussa videoin kahden eri 7. luokan tunnit.
Videointi toteutui luokan takakulmasta niin, etti opettajan toiminta nikyi ja kuului hyvin, mutta
oppilaat olivat kameraan selin. Tutkimusluvat varmistin kuntoon molemmissa kouluissa koulun
rehtorilta. Yleisesti ottaen myo0s tuntien havainnointi tapahtui téstd kuvakulmasta. Toisessa
koulussa suoritin opintoihini liittyvdn kenttdharjoittelun, jonka takia musiikintuntien
havainnointi toteutui osittain hieman eri luonteisina niissd kahdessa koulussa. Koulussa, jossa
tein harjoittelun, osa tuntien havainnoimisista oli hieman enemmain osallistuvaa toimiessani
viélilld apuopettajana ja vélilld ollessani itse opettajan roolissa. T&élld koulussa myds
havainnointitunteja tuli tehtyd paljon enemmain, jolloin opettaja ja oppilaat tulivat minulle
tutummiksi. My0s oppilaat tottuivat minun ldsnéolooni, joten havainnointini ei todennidkdisesti

héirinnyt tai muokannut oppilaiden kiyttaytymistd merkittdvalld tavalla.

Uuteen teemaan, joka nousi toisesta haastattelusta esiin, kysyin lisdkysymyksid kolmannelta
henkiloltd maaliskuussa 2017. Kysymykset ldhetin sdhkdpostitse ja sain vastaukset samaa

reittid takaisin. Lisdkysymykset kysyin Jyvéskyldn Normaalikoulun musiikinopettajalta Rami-
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Jussi Ruodemaéeltd. Ruodeméki valmistui musiikinopettajaksi Jyvaskyldn Yliopistosta vuonna
1998 ja on toiminut peruskoulun, sekd lukion musiikinopettajana nyt parikymmentd vuotta.
Halusin kysyé lisdkysymykset juuri Ruodeméeltd siksi, etté tiesin hinelld oleva ndkokulmia ja

kokemusta asiasta hyvinkin paljon.

5.5 Tutkimuksen luotettavuus ja tutkijan rooli

Laadullinen tutkimus on saanut paljon osakseen kritiikkid tutkimuksen luotettavuudesta.
Luotettavuuden parantamiseksi ollaan kehitetty erilaisia menetelmid. Yksi niistd on
triangulaatio. Triangulaatio ei ole késitteend yksiselitteinen. Pédpiirteissdén se voidaan
kuitenkin jakaa neljddn eri paétyyppiin:

1.) tutkimuksessa kdytetdén rinnakkain monia metodeja (metodinen triangulaatio)

2.) kerétdan tietoja monelta eri tiedonantajalta (Tutkimusaineistoon liittyvé triangulaatio)

3.) Tutkimus ottaa huomioon monia teoreettisia ndkokulmia (Teoriaan liittyvd

triangulaatio)
4.) Tutkijoina toimii mahdollisimman monia henkil6itd (Tutkijaan liittyva triangulaatio)

(Tuomi & Sarajirvi 2002, 139-142.)

Tutkimuksessani tiyttyy vahvasti ainakin metodologinen triangulaatio, silld kdytdn rinnakkain
kolmea eri tutkimusmetodia. My®s tutkimusaineistoon liittyva triangulaation kriteerit tiyttyvit,

silld keréddn tietoa kahdelta eri tiedonantajaryhmaélta: oppilailta ja kahden eri koulun opettajalta.

Tutkimusaiheeseeni laulamiseen ja laulunopetusndkdkulmaan liittyen minulla on
asiantuntijuutta kerddntynyt muutamista kouluista. Jyvéskylan yliopiston
musiikkikasvatusopintojen liséksi olen valmistunut kevdilld 2012 Jyviskyldn ammattiopiston
muusikonkoulutuksesta popjazz-laulu piddaineenani ja olen aloittanut syksylld 2014 Jyviaskylan
ammattikorkeassa musiikkipedagogiopinnot piddaineenani popjazz-laulu. Laulaminen ja laulun
opettaminen ovat minulle tédrkeitd asioita, jotka vahvasti tukevat ammattitaitoani
musiikinopettajana. Tutkittavaa asiaa kohtaan minulla on vahva tunneside, mikd onkin
tutkimukseni suurin motivaattori. Omasta laulutaustastani huolimatta minulla ei ole paljon

henkilokohtaisia kokemuksia d4dnenmurroskaudella olevien nuorien laulunopettamisesta.
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Tutkijana minulla oli jo ldhtokohtaisesti paljon ajatuksia ja oletuksia tutkittavasta asiasta.
Kandidaatintutkielmani késitteli laulunopettamista d&dnenmurroskaudella oleville nuorille, joten
teoriatasolla my0ds ddnenmurros on minulle ldheinen ja tuttu aihe. Yhtend voimakkaana
ennakko-oletuksena minulla oli se, ettd ddnenmurros ndkyy ja vaikuttaa voimakkaasti
musiikinopetuksessa. Tdlloin ddnenmurroksen vaikutukset ndkyisivét erityisesti laulamisen
laadussa ja laulumotivaatiossa. Vahvana oletuksena minulla oli mydskin se, ettd
musiikinopettajan tulee olla todella ammattitaitoinen saadakseen ddnenmurroskaudella olevat
oppilaat laulamaan. Oletuksena oli my0s se, ettd etenkin naisopettaja tarvitsee
ddnenmurroskaudella olevien oppilaiden laulunopetuksesta enemmaén tietoa, erityisvalmiuksia
ja —taitoja, eikd hyvéddn lopputulokseen pidse vilttimatta pelkélld maalaisjdrjelld. Nama
oletukset veivit tutkimustani eteenpdin ja varmasti vaikuttivat aineiston tulkintaani.
Tutkimukseni aiheen ollessa minulle hyvin tirked ja uppouduttuani siihen teoriatasolla todella
syville mittasuhteet sen todellisesta luonteesta peruskoulun musiikintunneilla hdmartyivit.
Oletukseni ja odotukseni ilmidon liittyen olivat ldhtokohtaisesti liian suuret, silld
havainnoidessani musiikinopetusta ensimmaéisessd koulussa koin hienoisen pettymyksen siiti,
etteivdt asiat olleet kdytdnnontasolla niin ndkyvid ja radikaaleja kuin luulin. Esimerkkind
taustalla vaikuttanut utopistinen ajatus siitd, ettd hyvd ja ammattitaitoinen laulunopetus saa
koko luokan laulamaan silminndhden innostuneesti ja &dfnenmurroksesta huolimatta
laadullisesti upeasti. Kun asiat eivdt olleet ndin idealistisen tdydellisid ja selkeitd, ajattelin
hetkellisesti tutkimusaiheeni olevan merkitykseton ja turha. Siind vaiheessa tutkimusta minulta
saattoi jaddd huomaamatta tirkeitdkin asioita. Aineiston kerddminen tapahtui kuitenkin
huomattavan pitkén aikavélin sisélld, joten jirkytyksen tasaannuttua aloin ndhdéd asiat
realistisemmin. Aloin huomata hienovaraisempia asioita tutkimuskysymyksiini liittyen ja
padsin paremmin késiksi siithen, mistd koko asiassa todella on kyse ja mihin suuntaan
tutkimustani kannatti ldhted viemidn. Koen, ettd timé hetkellinen epédusko tutkimusaihettani

kohtaan toi tutkimukselleni paljon syvyyttd ja lisdd luotettavuutta.

Tutkimusaineiston kerésin pitkélld aikavililld, jolloin asenteeni ja oletukseni ehtivdt muuttua
aineiston kerddmisen edetessd. Tutkimukseni ollessa laadullinen tapaustutkimus timi ei
kuitenkaan ole tutkimuksen luotettavuuden kannalta huono asia, vaan olennainen osa
tutkimuksen etenemistd. Havainnointien eroavaisuudet kahden koulun vélilld voisivat olla
luotettavuuden kannalta merkittdva tekijd, jos kyseessd olisi vertailututkimus. Tutkimuksen

ollessa tapaustutkimus ja tutkimusaiheen kohdistuessa d4dnenmurroksen opetukseen ilmidné en
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koe niiden erilaisten havainnointijaksojen aiheuttavan tutkimuksen luotettavuudelle

merkittdvid vadristymid.
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6 TULOKSET

6.1 Aineiston luokittelu

Téssdkin tutkimuksessa on tdrkedd nidhdd ihminen psyykkisen, fyysisen ja sosiaalisen osa-
alueen kokonaisuutena. Kaikki osa-alueet linkittyvit toisiin vahvasti. Minulla oli paljon
ennakko-oletuksia, joista osa sai tutkimuksestani vahvistusta. Joidenkin teemojen merkitys
suhteessa tutkimuskysymyksiini nousi paljon vahvemmin esiin, mitd olin odottanut.
Analyysivaiheessa nousi esiin myds uusia teemoja suhteessa tutkimuskysymyksiini.

Tutkimukseni aineiston paddyin luokittelemaan seitsemién kantavaan teemaan, jotka ovat:

1.) Aidnenmurroksen vaikutus ja sen huomioiminen (fysiologiset haasteet/mahdollisuudet)
2.) Oppilaiden motivaatio (tilannekohtaisuus, sosiaaliset paineet, laulujen tuttuus)

3.) Ainenkiyton tekniikan opetus (méiri, laatu)

4.) Opettajan persoona ja suhde oppilaisiin (huumori, kannustus)

5.) Opettajan sukupuoli ja asiantuntijuus

6.) Aikaresurssit, onko musiikintunneilla aikaa laulamiselle? (POPS, kiytinto)

7.) Laulun arviointi (POPS, kiytantd)

Teemojen rajaaminen ei ole aina tdysin selkeédd ja yksiselitteistd. Kuudes ja seitsemids kohta
menevat usein hieman pééllekkdin. Esimerkiksi joissain tilanteissa on vaikea mééritelld, onko
tilannetta kantavana voimana opettajan persoona, vai johtuuko kaikki enemménkin opettajan
asiantuntijuudesta. Toinen ja kolmas kohta eli danenkdytontekniikan opetus ja oppilaiden
motivoiminen menevidt myds vililld padllekkdin, johtuen opettajien ammattitaitoisista
opetusmenetelmistd, jotka samalla motivoivat ja samalla opettavat tekniikkaa ikddn kuin
“vahingossa”. Vaikka aineiston jokaisesta kohdasta ei niitd teemoja pysty erottelemaan, haluan
silti pitdé kaikki ndma4 erillisind teemoina, silld mielestdni tutkimukseni kannalta on merkittdvaa

tuoda jokaisen ndiden teeman nidkdkulma erikseen esiin.
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6.1.1 Asinenmurroksen vaikutus ja sen huomioiminen

Muutamia tunteja seuraamalla ddnenmurroksen vaikutuksia laulamisen laatuun ja motivaatioon
on mahdoton havaita. En tunne oppilaita, enkd ole kuullut heidin laulua aiemmin. Suuresta
luokasta takaapdin seurattuna on myds mahdoton kuulla tarkasti oppilaiden laulamista.
Muutamat oppilaiden heittdimit kommentit ja opettajan opetusmenetelmien valinnat kuitenkin
paljastivat ddnenmurroksen vaikuttavan laulamiseen, lauluvalintoihin ja erityisesti
savellajivalintoihin tunneilla. Alakoulussa, ennen d&nenmurrosta oppilaat pystyvit laulamaan
kaikki samalta sévelalueelta, jolloin tdtd ongelmaa ei ole. Miesten ja naisten erilaiset dénialueet,
mikd on aikuisille itsestddnselvyys, on oppilaille omalla kohdalla kuitenkin uusi ilmid.
Adnenmurroskaudella olevien oppilaiden ##ni voi olla hyvinkin suppea, jolloin sopivan
sdvellajin valitseminen voi olla pienestd kiinni. Tédssd kohdassa esiin nousee opettajien

asiantuntijuus ja ammattitaito.

Suoniemi huomioi yhdelld musiikintunnilla tyttdjen ja poikien &dnialat opettamalla
kaksiddnisen laulun, jonka matalamman stemman hén opetti erikseen pojille ja hieman
korkeamman stemman tytoille. Tdmd herdttdd minussa ajatuksia  siitd, kun
ddnenmurroskaudella yksilon d4ni on muuttuvassa tilassa, joten oppilaiden ddnialat saattavat
vaihdella keskenddn hyvinkin paljon. Eikd sensitiivisin vaihtoehto vélttdmaittd ole lokeroida
oppilaita vield tuossa vaiheessa vield suoraan “naisddniksi” ja “miesdédniksi”.
Ryhméiopetuksessa on kuitenkin usein pakko tehdd kompromissiratkaisuja, joten stemmojen

jakaminen tytoille ja pojille, on tilanteeseen ndhden luonteva ja hyvé ratkaisu.

Yhdelld musiikintunnillaan Kabris oli valinnut ennalta muutamia sdvellajivaihtoehtoja, joita he
kokeilivat yhdessd oppilaiden kanssa. Opettaja my0s kehotti oppilaita itse tunnustelemaan ja

havainnoimaan miké sdvellaji olisi se itselle sopivin. Téstd herdsi mielenkiintoinen keskustelu:

Oppilas: "Mitd vdlid silld korkeudella on, en md koskaan sddtele mitenkddn mun ddntd, md
vaan laulan tdstd.” Opettaja: “Laulat sd yhdelld ja samalla séivelelld?” Oppilas: “Joo kun en

>

md osaa laulaa muuten.’

Jos oma laulaminen ei noudata melodian linjoja, ei myOskéan savellajilla, tai sdvelkorkeuksilla
ole tosiaan merkitystd. Eli ensin on opittava tunnistamaan kuinka oman &énenkorkeutta voi itse
saddelld. Tamikddn ei ole itsestiinselvyys jokaiselle oppilaalle. Ainenmurros voi olla

vaikeuttamassa oikean sdvelen tuottamista, mutta syy voi olla myds siind, ettei ole koskaan
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opetellut tai oppinut tuottamaan &énelld tunnistettavaa melodiaa. Téstd jatkamme lisdd

Adnenkiyton tekniikan opetus —teeman luvussa.

Haastattelussa opettajat ldhestyivét ddnenmurrosta hieman eri ndkokulmista. Kabris ei halua
tehdd ddnenmurroksesta turhan suurta ongelmaa, jottei poikien laulaminen loppuisi kokonaan
ddnenmurroksen takia. Vield muutama vuosikymmen sitten oli laulupedagogien keskuudessa
valloilla ajatus, ettd ddnenmurroskaudella ei tulisi laulaa ollenkaan. Laulua opiskellut ja
kuorojen kanssa kauan tyoskennellyt Kabris on hyvin tietoinen laulupedagogien nikemyksisti

ddnenmurroskaudella laulamisesta.

"Md luulen, ettd sillon kun md valmistuin (1988), niin sillon alkoi olla jo sitd tuulta, ettd
ddnenmurrosta ei tartteis hirveesti huomioida. Sit aikasemminhan oli sitd, ettd esim. pojilta
kiellettiin laulaminen. Ja tdtd, ettei laulettais, md en oo harrastanu yhtddn.” (Kabris)

Melkein samaan hengenvetoon hén lisdé olevan tietenkin niitdkin, joilla &&nenmurros on niin
vahvana, etti pitdi olla jopa puhekiellossa. Mutta koulumaailmassa hénelle ei ole tullut yhtdan
sellaista vastaan. Kabris toteaa peruskoulun musiikintunneilla tapahtuvan laulamisen olevan

minuuttimaaraltdan kuitenkin niin vahaisté, ettei se vaurioita danta.

"Eihdn ne varmaan kdytd sitd ddntd, et jos se tuntuu pahalta, niin ei ne laula sit kovaa. Kun
eihdn tddlld oo pakko laulaa kovaa.” (Kabris)

Kabris on tehnyt paljon tditd kuorojen ddnenmuodostajana, esim. 12 vuotta jyvaskyldldisen
nuorisokuoron Vox Aurean kanssa. Ja sielld on tullut vastaan tapauksia, jopa kerran yhden tyton
kohdalla, ettd kuorolainen on ndhty parhaimmaksi laittaa hetkeksi “laulukieltoon”
ddnenmurroksen takia. Kuoroissa kun saattaa parhaimmillaan olla kerran viikossa
yhteisharjoitukset, seké erikseen stemmaharjoitukset, viikonloppuharjoitukset ja esiintymisi.
Télloin laulamista tulee sen verran paljon, ettd ddnenmurros on pakko huomioida eri tavalla

kuin peruskoulun musiikintunneilla.

Suoniemi kuvailee ddnenmurroksen olevan ldsni ja vaikuttavan poikien laulamisen laatuun ja
motivaatioon my0s musiikintunneilla:

"Nykyddn alkaa olla niin, ettd seiskaluokkalaisissa pojissa aika harvassa on ne pojat, joilla
ddnenmurros ei ois yhtddn alkanu...-... Ja se vaikuttaa tietysti siihen, ettd pojat ovat hirveen
arkoja sen ddnensd kanssa. Ja ne ratkasee sen epdvarmuutensa silld lailla, ettd vaikka niiden
puheddni ois tdn korkunen (puhuu normaalilla ddnelld), niin sit ku ruvetaan laulamaan, niin ne
laulaa et: "oi maamme suooomi..” (laulaa todella matalalta moristen) ja ldhtee hirveen
matalalle. Ja ylipddnsd semmonen epdvarmuus on niilld voimakas. Ja sitten sen ymmdrtdd,
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koska ne ei hallitse sitd, ne ei todellakaan hallitse sitd ddntd. Ja sillai se nékyy. Tytoilldhdn
tilanne on huomattavasti helpompi.” (Suoniemi)

Suoniemi painottaa teinien laulunopetuksessa oikean sdavelkorkeuden ja laulun tarpeeksi pienen
ambituksen tirkeyttd. Eli ettd valitsee kappaleen, jossa melodia ei kulje liian laajalta alueelta ja
valitsee sille laululle sévellajin, jossa melodia kulkee tarpeeksi matalalla, muttei toisaalta liian
matalalta. Kyselylomakkeissa nousi esiin myds Suoniemen ohjeistukset pojille, jotka ovat

laulaneet tarkoituksella matalammalta kuin mistd heiddn 4édni todellisuudessa soi.
" Ald esitd, ettd sinulla olisi matalampi dcini kuin oikeasti on” (poika 14 v.)

Suoniemi toteaa, ettd joku saattaa olla eri mieltd siitd, onko matalalta laulattaminen hyvé asia.
Téssd Suoniemi viittaa siithen, ettd Suomessa koululaulukirjojen sdvellajit ovat 50 vuoden
aikana laskeneet 3-4 sdvelaskelta. Téstd ilmidstd on noussut myos kritiikkkid yleistd
ddnenkdyttod ja laulutaitoa kohtaan. Suoniemen mielestdi on kuitenkin tirkedmpéd valita
ddnenkorkeus sen mukaan, ettd pojat eivit ole tdysin sen saavuttamattomissa. Matalammalta
laulaminen védhentdd tahattomien “kiekaisujen” riskid, ja siten se rohkaisee ja motivoi poikia

laulamaan.

“Ja se on hdmmdstyttdvd asia mydéskin se, ettd ne osaa laulaa, kun [oytyy oikea sdivellaji. Ettd
mdhdn oon opettanu monta poikaa laulamaan tddlld silld lailla, ettd meilld on laulutesti, tai
ddnitesti ja kuhan haetaan sen Jaakko kullan tai Ukko Nooan riittivdin, sit ku se Ildhtee tuolta
pienestd g:std, niin yhtdkkid ne osaakin laulaa. Mut, jos sd nostat sen kvarttia ylospdin, niin ei
mitddn. Ei osu maaliin milldédn.” (Suoniemi)

Tédmai on tirked ja mielenkiintoinen huomio Suoniemeltd. Myos Kabris viitaa samaan asiaan

puhuessaan siitd, ettd monilla oppilailla on todella kapea dénialue.

"Mut ne laulaa tasasesti silld alueella, mistd ne sitd ddntd saa. - Ettd saattaa hyvinkin tulla pari
ddntd ihan oikein.” (Kabris)
Térked ddnenmurrokseen liittyvd nidkokulma on sen psyykkinen osuus. Miten opettaja voi
edesauttaa ddnenmurroksen sallivan ilmapiirin, jossa d4énen sortuminen ei olisi maailmanloppu?
Kabris painottaa sitd, ettei tahattomille ddnen sortumisille ja / kiekaisuille naureta ja niista ei

tehdd numeroa. Hén késittelee aihetta luonnollisena asiana, jolle ei mitiin voi.

"Vaikka ne ois kuinka taitavia, niin se vaan tulee. Ja ettd niille ei naureta. Meillikin oppilaat
on paljon juontotehtdvissd juhlissa ja muissa, ettd ne oppii siihen, ettd sitd ei voi hallita. Ettd

>

kun se tulee, niin se tulee ja siitd ei tehd sen ihmeemmin numeroo.’
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Téssi tulee esiin myds musiikintuntien ja laulunopetuksen mahdollisuus vaikuttaa koko koulun
ilmapiiriin. Jos musiikintunneilla pystytdén luomaan ddnenmurroksen salliva ilmapiiri, se tuo
varmasti vapautta asiaan esim. myds koko koulun yhteisissd juhlissa. Suoniemen
suhtautuminen d&nenmurrokseen on myds luonnollinen ja rento. Hin kuitenkin omalla tunnilla
ldhestyi asiaa positiivisen huumorin kautta. Laulutilanteen jidlkeen hin nousee pianon takaa ja
alkaa puhua, mutta hdnen aini “kriksda” kesken lauseen. Hén jatkaa lauseen loppuun, mutta
naureskelee itseironisesti tille 44nen sortumiselle ja positiivisella humoristisella otteella toistaa
liioitellen tdmén d4nen sortumisen uudelleen, niin ettd oppilaatkin voivat ottaa sen huumorilla.
Uskon, ettd tdllainen opettajan luonnollinen ja rento suhtautuminen siihen, etti jopa opettajan

ddni valilla sortuu, voi vaikuttaa ilmapiiriin hyvinkin paljon.

6.1.2 Oppilaiden motivaatio

”No ldhtokohtahan on se, ettd kaikki laulaa. Se on tddlld yhtd luonnollista kuin litkuntatunnilla
on se, ettd kaikki vdihdn yrittdd pelata, tai matikantunnilla, ettd kaikki yrittdid
laskea.” (Suoniemi)

Suoniemi on luonut musiikintunneille toimintakulttuurin, jossa laulu on yhté luonnollinen asia
kuin miké tahansa muukin koulussa opeteltava asia. Se ei ole harvojen ja valittujen etuoikeus,
vaan jokaisen oikeus ja myos velvollisuus voida laulaa ja oppia siind paremmaksi. Suoniemi ei
jatd silti laulamista kyseenalaistavia oppilaita tyhjén péddlle. Hin on miettinyt hyvin perusteltuja

argumentteja ddnenkéyton tirkeydestd, jotka hin myds kertoo oppilaille.

"Mun kantava ajatus on se, ettd oppilaista suurin osa pddtyy aina ammattiin, missd oma ddni
on tdrked tyokalu. Ja oman ddnen hallinta on dlyttémdn tdrkedd. Ettd jos haluut sanoo, jos sulla
on hyvd viesti, niin vaik sulla ois miten hyvdt sanat, mutta huono ddni, niin ne sanat hdipyy sen
huonon ddnen takia. Niin sen takia sitd ddntd kannattaa harjotuttaa.” (Suoniemi)

Suoniemi myo0s jo heti alusta alkaen opettaa laulamisen perusteita, niin ettd oppilaat oppivat
itse tiedostamaan ja havainnoimaan omaa aintdan. Télld tavalla oppilaat huomaavat

kiytannossd hyvin dédnenkdyton etuja ja saavat onnistumisen kokemuksia.

"Sit kun me ekan kerran tavataan, niin useimmiten ne laulaa sillitavalla, ettd md vastaan niille
tdhdn tapaan ettd: (Suoniemi mumisee epdselvdid jotain ilman kunnon artikulointia) Sit ne on
ihmeissddn, et mitd tolle tuli. Sit md yritdn selittdd ettd pitid artikuloida.” (Suoniemi)
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“Ja vihdn kéiytetddn myoskin ddntd. Me kokeillaan erilaisia, et miten volyymia nostetaan ja
ddntd nostetaan. Yritetddn havaita sitd, et miltd laulaminen tuntuu. Ja md sanoisin, et se aika
hyvin menee ldpi.” (Suoniemi)

Molempien opettajien mielestd laulujen tuttuus vaikuttaa oppilaiden laulumotivaatioon. Kabris
pyrkii kuuntelemaan herkélld korvalla, mitd nuoret kuuntelevat ja valitsemaan tdmén pdivin

musiikista laulullisia kappaleita musiikintunneille.

>

VEttd se kuitenki ois sellasta tietylld tavalla, ettd se sytyttdis niitd, ettd niist ois kiva laulaa.’
(Kabris)

Kabris kuitenkin lisdd tuovansa myds vanhempia kappaleita, jotka hdn tietdéd toimivan hyvin.
Esimerkiksi jos kappaleen soitto-osuudet ovat sopivia ja hyvid musiikintunneille, niin silloin
kappale otetaan mukaan soitettavuuden perusteella ja kappaleen laulaminen kulkee mukana
siind samalla. Suoniemi taas muistuttaa kappaleen kunnollisen tutuksi opettamisen tirkeydesta

my0s laulumotivaation kohdalla.

"Tdytyy kylld sanoa, ettd kun kdy harjoittelijoita, niin vdlttamdttd harjoittelijat ei ajattele sitd
laulunopettamista niin et.. se on vihdn semmoista, et ldhetddn suoraan laulamaan. Ja jos et sdd
tunne sitd laulua, niin onhan se nyt vaikeeta!” (Suoniemi)

Molempien opettajien tunneilla téllainen kappaleen tutuksi opettaminen nékyi hyvin. Ensin
kuunneltiin huolella. Vaikka olisi ollut joillekin tuttu laulu, opettajat ohjeistivat kuuntelemaan

sanoista seuraten.

"Teistd osa tdmdn tuntee, mutta vaikka tunnette, niin kuunnelkaa ensin. Eli kertsi on varmaan
semmoinen, ettd kaikki sen osaa. Mutta sielld on vihdn semmoisia, sdkeistossd rytmisid juttuja,
jotka kannattaa heti kuunnella.” (Kabris)

Suoniemi kdyttdd usein melodian opettamisessa kappaleen pilkkomista pieniin osiin.
Tyostdmisvaiheessa hén soittaa melodiaa kitaralla tai pianolla oman laulunsa péille, jotta
melodia tulee selkedsti esille. Kabriksen koulutettu lauludini puolestaan on niin selked ja

kuuluva, ettd laulettu melodia erottuu hyvin pianolla soitettujen sointujen lomastakin.

Kumpikin opettaja painottaa vankasti oman asenteen tirkeyttd. Omalla innostuksella pystyy

innostamaan myds oppilaita mukaan. Suoniemi valottaa asiaa osuvasti:
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"Md yritin aina viestittdd pelkdlld omalla olemuksellani, ettd laulaminen on itse asiassa ihan
kivaa. Se on tdrkee asia. Se on tosi tirkeetd, et jos on ite sen nikénen, et on juuri nielly kaheksan
turkinpippuria, niin eipd se tartu.” (Suoniemi)

Kabriksen rakkaus laulamista kohtaan on suurta ja hén itse kokee oman lauluintonsa myds

vaikuttavan oppilaisiin.

"Mut se laulu on mun vahvin alue ollu aina. Hyvin rakas ja sitten kylld mdd luulen, ettd kun se
on mulle niin lempi, niin kyl se tarttuu.” (Kabris)

Suoniemen kokemuksen mukaan tytot ovat laulusta motivoituneempia kuin pojat.

VEttd kylldhdn pojatkin on laulanu pienend, mut sitte tdssd vaiheessa ei endd ja sitten tytot taas,
niil on ehkd nyt vield enemmdn laulubuumi tuossa idssd.” (Suoniemi)

Adnenmurroksesta johtuvan déinen vaikea hallinta ja sen heijastuminen laulumotivaatioon on
Suoniemen mielestd vain yksi syy tdhdn. Suoniemi uskoo toisen merkittidvin taustatekijan
tyttdjen laulumotivaatioon olevan nuoret naislaulajat, joiden laulujen sanoihin nuoret tytot
pystyvéit paremmin samastumaan. Ja myos se, ettd ehkd nuoret tytot uppoutuvat ja samastuvat

tunnepitoisiin laulun sanoihin yleisesti ottaen tuossa idssé syvéllisemmin kuin pojat.

”..jotenki ne laulaa sellasta nuoren naisen ndkokulmaa ja ne kuuntelee niitd paljon ja laulaa
mukana. Ja ne varmaan md luulisin, ettd laulun sanat. jossa on paljon emootioita, nii ehkd
kuitenki tdlld hetkelld tdssd tilanteessa kolahtaa enemmdn siihen naisen semmoseen
eldmdnkokemukseen.” (Suoniemi)

Jos ldhtokohtana on se, etté kaikki laulaa, niin mité tehdé silloin, jos joku oppilas ei silti suostu
laulamaan? Molemmat opettajat ovat samoilla linjoilla, ettd on oppilaita, jotka eivét syysté tai

toisesta suostu laulamaan, eiki niissé tilanteissa ketdén voi pakottamalla pakottaa laulamaan.

”On tietysti tilanteita et on oppilaita, tai joku oppilas, joka kokee sen hirveen ahdistavaks. Ja
musta sillon on ihan turha rupee sitd kiusaamaankaan.” (Suoniemi)

Kabris kertoo pyrkivénsd niissé tilanteissa siihen, ettd oppilas osallistuisi edes seuraamalla

laulua nuoteista, tai sanoista:

“Ja ne huulet heiluis edes - Mutta valitettavasti sellasia, joille sekin on: ei kiinnosta ei
kiinnosta.”

Teemahaastattelun ~ kysymykset  kohdistuivat enemmdn  &&nenmurrokseen, joten

ryhmédynamiikka ei noussut haastatteluissa vahvasti esille. Kabris kuitenkin mainitsi sen heti
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ensimmaiseksi kysyesséni, miten hédn kiinnittdd huomiota siithen, ettd sekd tytot, ettd pojat
laulavat:

"Kaiken kaikkiaan seiskaluokka on semmonen, ettdi tullaan eri luokilta, ettd kehtaanko laulaa..
se on semmosta... sen ryhmdn hakemista.” (Kabris)

Téssd kohdassa koin hedelmailliseksi kysyéd lisdd ryhmaddynamiikan vaikutuksista henkil6ltd,
joka sithen on pitkddan kéytdnnon tasolla perehtynyt. Jyvéskyldn normaalikoulun
musiikinopettaja Rami-Jussi Ruodemiki kertoo, ettd hidnen kokemuksen mukaan luokan
laulaminen indikoi erittdin vahvasti luokkahengen kanssa. Hén kertoo yleensd olevansa se
opettaja, joka huomaa luokassa vallitsevat jinnitteet ensimmadisten viikkojen aikana, usein
ennen muiden aineiden opettajia. Esimerkiksi, jos luokassa on henkild, tai henkil6ité, joiden
reaktioita peldtddn, se heijastuu lauluhalukkuuteen. Ruodeméki myontdd laulumotivaatioon
vaikuttavan monenlaiset asiat. Yksiloiden viliset motivaatioerot ovat tietenkin suuret. Mutta
hénen mielestddn luokkatasolla suurin yksittdinen tekijd lauluhalukkuuteen liittyy luokan
sosiaalisiin paineisiin. Kappalevalinnat vaikuttavat my0s, mutta jos kappaleesta riippumatta
koko luokan laulaminen on vaikeaa, silloin kyse on todennikdisimmin luottamuksen,

perusturvan ja hyvin olon puutteesta.

Ruodemiki kertoo, ettd yleensd laulamattomassa luokassa on havaittu myohemmin eri
tyyppisid kiusaamistapauksia. Joskus on ollut luokka, joka on laulanut syksyn ensimmaisilld
tunneilla hyvin, mutta parin viikon jélkeen laulaminen on vaihtunut pieneksi mutinaksi.
Taustalla on téllin ollut negatiivisia muutoksia luokan ilmapiirissd. Ruodeméki on torméinnyt
tydeldmadssddn monenlaisiin tapauksiin, mutta hén iloitsee siitd, ettd on saanut nihdd myds
tapauksia, joissa seitsemédnnelld luokalla laulusta kieltdytynyt oppilas on murrosidn pahimpien

kuohujen jélkeen lukiossa osallistunut yhteislauluun muiden mukana.

Tyoskentelyilmapiirin parantamiseksi Ruodemiki on kayttinyt monia eri menetelmid
ilmaisuharjoituksista itseis- ja vertaisarviointeihin. Ilmaisuharjoituksissa voi olla esim.
eriasteista kontaktia satunnaisten luokkalaisten kanssa. Kontaktiharjoituksien purkamisen
yhteydessd voidaan nostaa “kissa pdydille”, jos harjoitukset menivét pieleen. Voidaan
esimerkiksi todeta, ettd timad on nyt aluksi hieman hankalaa, mutta harjoitellaan lisd4 ja lopuksi
se tulee onnistumaan. Toimivina menetelmind Ruodemidki on kokenut myos laulamista- ja
luokan ilmapiirid koskevat itseis- ja vertaisarvioinnit. Vertaisarvioinnilla opetellaan luokan

kesken antamaan toisille positiivista ja kannustavaa palautetta eri tavoilla. Ruodemiki myontaa,
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ettd ongelmakentti on laaja, joten hyvid ratkaisuja on varmasti paljon ja huonoja vield
enemmaén. Toisinaan voi tulla tilanteita, joihin ratkaisua ei keksi. Ruodemaéki uskoo kuitenkin,
ettd aina on olemassa ratkaisu. Siksi kannattaa ja pitdd aina yrittdd 10ytdd ratkaisu ja muutos

parempaan, vaikkei siind aina onnistuisikaan.

Ruodemaiki on toteuttanut joskus oppilaiden kanssa jarjestelmallistd laulamisen itsearviointia.
Itsearviointi kohdistuu aina johonkin yksittdiseen lauluun liittyvédn elementtiin, jota oppilaalla
on aikaa havainnoida ja kehittdd kahden viikon ajan. Kun arvioinnin kohde on selked ja
etukéteen sovittu, oppilaalla on helpompi sitd arvioida ja opiskella. Niitd yksittdisid arvioinnin
kohteita ovat olleet esimerkiksi rytminen laulaminen (kuinka hyvin oppilas saa tekstin
rytmitettyd yhdessd luokan kanssa) ja koko kappaleen laulaminen (=miten intensiteetti séilyy
kappaleen eri osioiden aikana). Erilaisia resonanssiharjoituksia ja resonanssipaikkojen
havainnoimista ja omien resonanssipaikkojen arviointia Ruodeméki on toteuttanut ohjatusti.
Téllainen laulun pilkkominen pienempiin elementteihin voi auttaa oppilasta ja luokkaa saamaan
onnistumisen kokemuksia. Tatd tunnetta, ettd osaamme laulaa” voi ldhted ruokkimaan lisda

muilla motivoivilla tyétavoilla.

6.1.3 Aiinenkiiyton tekniikan opetus

Adnenkiyton tekniikan opetuksessa molemmat opettajat suosivat erilaisia mielikuvia, joilla
ddneen saadaan haluttu tulos. Molemmat mydskin opettavat ddnenkdyton perusteista esim.
hyvédd artikulaatiota ja hyvédd lauluasentoa. Vaikka Kabris on itse koulutettu danenkdyton
ammattilainen, ei hin musiikinopetuksessaan halua keskittya liian syvéllisesti laulutekniikka-
asioista puhumiseen. Kabris puhuu oppilaille teoriatasolla ainoastaan &énihuulista ja niiden
vaikutuksesta dénen syntymiseen ja ddnen korkeuteen. Hidn kokee mielikuvilla opettamisen
paremmaksi viyldksi laulamisen opettamiseen, silld liiallinen kehon sisélld olevasta

lauluelimistdstd puhuminen vie aikaa ja voi aluksi jopa sekoittaa ajatuksia liikaa.

“Laulutekniikka on kuitenki... kaikki tapahtuu tuolla sisdlld, ne on niin paljo niitd
mielikuvajuttuja, milld niitd saa tekemddn miten haluat.” (Kabris)

Molemmat opettajat sanoivat kdyttavdan mielikuvia paljon ja niiden syntyvin usein spontaanisti

itse tilanteissa.

>

“Mennddn Anttilan liukuportaita tdlldsid tasasia liukuportaita ylés, ettei tuu portaita.’
(Kabris)
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“Et jos sd oot hyvdlld fiilikselld ja sulla ei oo ihan valtavaa tyopainetta niin sit tulee mieleen
kaikenndkosid. Tdlldkin viikolla itseasiassa vai viime viikolla, ekaa kertaa kéiytin sellasta kun
porukka laulo vihdn vaisusti, niin md sanoin ettd: Muistatteko Mr. Bean joulujakso, kun se oli
se orkesteri sielld ja se kddnti sitd volyyminappulaa. Kun bdndi soitti pitkddn et:
“taaaaaaAAAAA!!!” Sit me kokeiltiin pitkdd ddntd.. sit md laitoin volyymin kohdilleen. “Tis
on hyvd volyymi!” Ja sit me laulettiin ja sitte ne laulo. Ja ne laulo heti paljo kovemmalla
volyymilla!” (Suoniemi)

Suoniemen tunneilla 1dhdetddn ddnenkdyton opettamisessa todella perusteista liikkkeelle. Esim.

se, ettd oppilas oppii tunnistamaan oman ddnensé, ei ole itsestadnselvia.

"Et pitdd tdilldlailla sormea korvassa, ettd ne oppis erottamaan oman ddnensd. Monihan ei
erota omaa ddntddn. Ettd kun lauletaan, niin se ei oo olemassa niille.” (Suoniemi)
Suoniemi pitdd tidrkednd myoskin ddnenkorkeuden laulamisen opettamista ihan perusteista

lahtien. Ensin tiytyy esimerkiksi saada oppilas havaitsemaan, ettd 4dni nousee ja laskee.

”Md oon pitdny siis ihan sellasia harjotuksia, ettd tota mulla on niinku kiidon kdsi suurinpiirtein
(ndyttdd kddelld ylos ja alas, eli ohjaa ddntd visuaalisesti kddelld). Ettd ne oppis niinku
havaitsemaan miten sitd nostetaan ja lasketaan.” (Suoniemi)

Myos Kabris kéyttdd opetuksessaan hyddyksi volyymin vaihteluita. Tunnilla hén pyysi ensin
laulamaan kovaa, jolloin laulamisesta tuli pikemminkin ”414md6l64”, mutta volyymi kyll4 nousi
kiitettdvasti. Sitten hin pyysi laulamaan ihan hiljaa. Sen jélkeen hin sanoi asteikolla yhdesti

viiteen aina jonkun luvun, jonka voimakkuuteen oppilaiden tuli sovittaa oma laulunsa.

Laulutekniikan opettamisessa Suoniemi pitdé tdrkeénd uuden laulun melodian yksityiskohtaista

opettamista.

"M en tiedd mitd alakoulussa tehdddn, mutta usein on vihdn semmonen meininki varmaan,
ettd kiva kun kaikki laulaa kovaa. Ja ’laulaa kovaa’ tarkoittaa, ettd huudetaan kovaa, vaikkei
tiedetd melodiasta holkdsen poldystd. Md yritin saada ne ymmdrtimddn, ettd tdssd on
melodia!” (Suoniemi)

Sindnsd voidaan ajatella, ettd itse melodian havaitsemisen opettaminen ei suoranaisesti liity
ddnenkdyton opettamiseen, vaan ennemminkin musiikin havainnointiin ja musiikin kuulemisen
taitoihin. Kuitenkin haluttujen sdvelten tuottaminen omalla ddnelld vaatii sdvelkorkeuksien
havainnoimisen ja ddnielimiston yhteistyotd. Siksi melodian havaitseminen kuulemalla on

tarked osa prosessia, jossa opetellaan tuottamaan omalla dénelld halutun korkuisia sévelid.
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Suoniemi piti videoimani musiikintunnin tarkoituksella lauluun keskittyvéna tuntina, joten sain
hyvéd tietoa hdnen kdyttdmistdéin lauluopetusmetodeistaan. Suoniemen opetus onkin hyvin
linjassa sen kanssa, mité hén haastattelussakin kertoi. Kyseiselléd tunnilla hén opetti laulamisen
fysiologiasta, mm. kurkunpéédn toiminnasta hieman jopa teoriatasollakin. Puhuttu teoria oli
titvis kahden minuutin paketti, jonka jilkeen oppilaat piadsivdt itse kokeilemaan ja
havainnoimaan oman kurkunpddn toimintaa. Suoniemi teetdtti melodisesti helpohkoja
ddniharjoituksia, jossa oli mukana koko keho, ja/tai jokin kurkunpdin toimintaan halutulla
tavalla vaikuttava mielikuva. Esimerkiksi voi-tavulla toteutettu alaspéin laskeva melodia, jonka
aikana tuli ajatella kissanpentua ja laulaa hellésti, jolloin kurkunpdi ei painu liian alas ja

vaikeuta laulamista.

Uuden laulun opettelussa Suoniemi piti tunnilla huolen, ettd oppilaat keskittyivit
havainnoimaan, sekd tunnistamaan sdvelkorkeuksia. Ensimmaéiseksi he etsivdt yhdessé
lahtosdvelen oikealta korkeudelta. Oikean sdvelen he yhdesséd etsivét ldhtemélld asteikon
ensimmadiseltd sédveleltd ja dénellddn liukuen padtyiviat ylospdin haluttuun melodian
lahtosdveleen. Kappaletta laulettaessa Suoniemi antoi ohjeen laulaa "hiljaa mutta loistavalla
artikuloinnilla.”, jolloin oppilaat malttoivat ehkd huomaamattaankin keskittyd havainnoimaan

paremmin omaa ddnenkéyttod ja dantd. Niin ollen virekin parani, josta Suoniemi huomautti:

“"Huomaatteko, kun te laulatte vihdn hiljempaa, te ootte paljon tarkempia sen laulun kanssa.
Aika usein ldhtee liikkeelle, kun te laulatte kovaa, niin sit sieltd tulee vihd semmoista dldmolod.
Nyt te kontrolloitte sitd omaa laulua.”

Kummassakin haastattelussa nousi esiin termi “peruslaulaminen”. Kabriksella on klassisesta
laulusta hyvin pitkille koulutettu &4ni. Minua mietitytti se, onko siind ristiriitaa, kun
peruskoulussa lauletaan paljon kevyen musiikin kappaleita. Tai vaikuttaako klassisen laulun
tausta musiikintunneilla jotenkin muuten. Kabris kertoo hédnen lauluopettajansa, Salme
Kapanen-Solinin, opettaneen hidnelle vanhan oopperaddnen ihanteiden sijaan semmoista
luonnollista, tervettd perusdintd. Jolloin hdnen oli helppo siirtyd peruskoulun opetuksessa
“tdmmoseen normiddneen”. Kabris viimeisteli asian todeten, ettd jos hédn laulaisi silld kunnon
klassisella dénelld, niin varmasti olisi vdhdn ristiriitaa oppilaiden laulun kanssa. Tunteja
havainnoidessa huomasin Kabriksen dénen tosiaan olevan luonnollinen ja luonteva, mutta
hyvin tarkka, selked ja kuuluva. Lauluopinnoista on ollut varmasti paljon enemmén hyotyd kuin

haittaa.
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Suoniemen kanssa perusdini putkahti keskusteluun puhuessamme vallalla olevan popmusiikki-
kulttuurin vaikutuksista nuorten laulamiseen. Suoniemi tunnistaa tdmén hetkisen lauluilmion,
jossa pinnalla olevat laulajattaret laulavat suuri osa keskendéin samantyyliselld soundilla ja

samaan tapaan fraseeraten. Se vaikuttaa Suoniemen mielestd my6s nuorten laulamiseen.

VEttd tdd on just hyvd termi tdd peruslaulaminen. Et mindkin tddlld yritin useimmiten laulaa
tavallaan mahdollisimman neutraalisti. Ettd tajuttais, ettd on olemassa hyvd peruslaulaminen
Jja sen pitdis olla ensin kunnossa ja sitten voi alkaa dhkid.” (Suoniemi)

Keskustelu eteni ilmidon, jossa nuori luulee, ettei osaa laulaa, koska oma lauluédéni ei kuulosta
samalta kuin radiossa soitetut, pitkdlle miksatut dénet. Sithen Suoniemi tarttui pontevasti
sanoen:

"Tdd on tirkee juttu siis! Mindkin aina sanon, ettd laulaminen tarkoittaa tai 'osaa laulaa’
tarkoittaa, ettd pystyy toistamaan sen melodian niin, ettd sen tunnistaa muistakin kuin sanoista.
Sit on eriasia miltd sun ddni kuullostaa. Se on toinen juttu. Se on vihdn sama, ettd sd voit olla
hyvd kirjailija, hyvd kirjoittaa aineita, vaikka sun kdsiala on huono.”

6.1.4 Opettajan persoona ja suhde oppilaisiin

Opettaja tekee tyotd persoonallaan ja opetustilanne on vuorovaikutustilanne, jossa opettajan
suhde oppilaisiin nékyy ja vie my0s tilannetta eteenpéin esimerkiksi huumorin ja kannustuksen
keinoin. Opettajan persoona on koko ajan ja kaikessa ldsnd ja vaikuttaa jokaisessa hetkessa.
Siksi se on kaikista vaikein teema purkaa osiksi ja avata kirjallisesti. Se kuitenkin vaikuttaa ja
on suuressa roolissa mm. tuntien ilmapiirissd, yhdessd tekemisessd ja motivoinnissa.
Molempien opettajien tunneilla oli ldmmin ja vilittdva ilmapiiri. Kaikesta huomasi opettajien
tuntevan oppilaansa. Kumpikin opettaja osasi oppilaiden nimet niin hyvin, ettd he pystyivét
lennosta kesken pianon soittamisenkin heittdméén yksildille kohdistettua palautetta ja
kannustusta. Kumpikin opettaja myds kommunikoi oppilaiden kanssa aidosti, luontevasti ja
omalle persoonalle sopivalla tavalla. Kabriksen tekemisessé oli valloillaan didillisen [dmmin ja
viélittdvd, mutta tomera ote. Suoniemen tunneilla pdédllimmadisend vallitsi rento, sdvyisd ja

huumoripitoinen ilmapiiri, jonka taustavoimina vaikutti tyérauhan napakka vaaliminen.

Huumori ja henkilokohtaiset kommentit ovat aina suuri mahdollisuus, mutta niissi piilee myos
pieni uhka. Huolimattomasti kdytetty huumori saattaa tahattomastikin loukata jotakin.
Kumpikin opettaja uskalsi spontaanisti heittdd suoraa palautetta oppilaiden tekemisesta.

Yleisesti ottaen kommentit eivét kohdistuneet oppilaan persoonaan, vaan tekemiseen. Télloin
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kenenkién ei tarvinnut loukkaantua henkilokohtaisuuksista, vaan oppilas pystyi tilanteen niin
vaatiessa pyrkimdin korjaamaan tydskentelyddn opettajan haluamaan suuntaan. Jotkut pilke
silmikulmassa heitetyt huumoripitoiset kommentit, tai koko luokalle annettu kriittinen palaute
saattavat kirjoitetussa muodossa vaikuttaa vdhan riskialttiilta. Kuitenkin itse tilanteessa ja
opettajan tavalla sanoa ne, en usko kenenk&én loukkaantuneen. Esimerkiksi Suoniemen
lausahdus uuden laulun opettelun yhteydessd voi kuulostaa tilanneyhteydesté irrotettuna ja
vaardlld &ddnenpainolla sanottuna tympeéltd piikittelyltd, mutta Suoniemen sanomalla
lempeydelld se toimi tilanteessa tdydellisesti motivoimaan oppilaita: ’Otetaas se ensimmdinen

’

savel sieltd, Moni lauloi innokkaasti mukana, mut ihan ei osunu ja uponnu.’

Kannustava ja rohkaiseva ilmapiiri oli 14snd molempien opettajien tunnilla. Positiivisia ja

tasmallisid kommentteja oppilaiden tekemisestid vilisi tunneilla paljon (nimet on muutettu):

”Simo, md tiidn, ettd sulla on hyvd ddni, niin kdytd sitd!”

"Mikkokin nostaa ittensd silleen, et selkd on suora. Hienoa Mikko! Nyt rupes huuletkin
heilumaan loppua kohden, hyvd!”

”Aika moni on menettiny jo pelin, kun huulet ei liiku. Nyt lihtee toinen kierros. Heidi on ihan
mykkd. Noniin Heidi, kylld sulta yleensd puhuminen kdy, ndytd meille!”

Yhdelld tunnilla oli erityisen hienosti muotoiltu positiivinen palaute, joka samalla muistutti
oppilasta olemaan héiritseméttd tyorauhaa. Oppilas, joka hdiritsi tyorauhaa jatkuvasti, lauloi
aina tahallaan silloin kuin muut olivat hiljaa. Hin kuitenkin kiytti d4ntdén hyvin ja lauloi
tunnilla laulettua kappaletta puhtaasti melodialinjan mukaan, vaikka lauloikin “vitsilld” ja

ehképa hiirikointitarkoituksella. Téhén opettaja sanoo:

“Hienoja sooloja! Siin on oikeesti laulaja, joka pysyy ihan hyvin ddnessd, malttais vaan laulaa
silloin kuin pitdis!” (Kabris)

Suoniemen ’ei se ole niin vakavaa” -asenne nékyi kaikessa tekemisessd. Se varmasti innostaa
oppilaita uskaltamaan rohkeammin kokeilla uusiakin juttuja. Esimerkiksi uuteen biisiin otettiin
“trumpettisoolo” suutrumpeteilla, eli yhtidkkid laulaminen piti vaihtaa leikkimielisesti
trumpettiddnen matkimiseen. Tdma néytti innostavan poikiakin mukaan ihan uudella tavalla. Ja
kuin vahingossa, suutrumpettisoolo harjoitutti myds ddnielimiston toimintaa, laulutaitoa ja
melodian tuottamista. Toinen esimerkkitapaus ddniharjoitusten yhteydessé, kun otettiin liikettd
mukaan. Kehollisuus ja erityisesti musiikintunnilla yllattavd koko kehon ottaminen mukaan

tekemiseen ndytti olevan jannittdvaa ja aluksi vdhén “noloa”. Joten tekeminen meinasi léhted
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liialliseksi levottomuudeksi ja hihittelyksi. Suoniemi kuitenkin valjasti ymmaértiviisesti

rennolla, mutta varmalla otteellaan hihittelyenergian oikeaan tekemiseen.

"Nyt pidetddn naurutauko, kaikki saa nauraa! ..Hyvd, ei se sen hauskempaa ollut.” (Suoniemi)

6.1.5 Opettajan asiantuntijuus ja opettajan sukupuoli

Laulunopettamiseen musiikkikasvatusopintojen puitteissa Suoniemi on saanut lahinna klassista
laulunopetusta, mutta laulun opettamisesta ei musiikkikasvatusopinnoissa puhuttu paljoakaan.
Suoniemi on omatoimisesti hankkinut asiantuntijuutta ja sopivia tyokaluja laulunopettamiseen

uteliaisuuden, yrityksen ja erehdyksen kautta.

”No sitten md oon tietysti pihkdilly asiaa ja kokeillut, epdonnistunut ja joskus onnistunut. Ja
tota, no se on tietysti ehkd vihdn semmonen luonnekysymys, ettd musta on kiva yrittid keksid
tapoja ja kokeilla. Ja sitten md seuraan aika paljon intuitiota.” (Suoniemi)

Kabrikselle laulaminen on ollut tdrkedd jo ihan lapsesta asti. Hénestd oli tarkoitus tulla
oopperalaulaja, mutta allergiat vaikeuttivat titd urapolkua, jonka jélkeen Kabris jatkoi klassisen
laulun opintoja lauluopettaja-linjalla. Han ei kuitenkaan halunnut tydskennelld lauluopettajana,
vaan yhtd kurssia vaille laulunopettajan papereita hén aloitti musiikkikasvatusopinnot
Jyviskyldn Yliopistossa. Musiikinopettajuuden ohessa Kabris on ollut aktiivisesti mukana eri
kuoroissa kuorolaisena sekd ddnenmuodostajana. Vox Aurean ddanenmuodostajana hdn on

tyoskennellyt 12 vuotta.

Laulamisessa opettajan sukupuolen merkitys korostuu varmasti enemmaén kuin misséddn muussa
musiikin opettamisen osa-alueessa. My0s kumpikin haastatelluista opettajista mydnsi oman
sukupuolen varmasti vaikuttavan opettamiseen. Suoniemi pilke silmékulmassa demonstroi
voivansa opettaa hyvin tyttdjd, sekd poikia, silld hdn voi laulaa tyttdjen osuudet falsetilla ja
poikien osuudet normaalilla d4nelld. Hin myontdd kuitenkin uskovansa, ettd erityisesti pojille
silld, ettd hdn on mies, on merkitystd. Suoniemen mielestd kodeissa ja muualla on vihemmén
miesmalleja laulamisesta. Joten senkin takia se, ettdi musiikinopettaja on mies, on varmasti

pojille helpottava asia.
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Kabris on Suoniemen kanssa samoilla linjoilla. Hdn toteaa poikien ddnenmurroksen ja

madaltuvan lauluddnen huomioimisen laulunopetuksessa olevan vaikeaa jopa hénelle.

"Kun vaikka md tieddn ddnestd paljon, niin ihan oikeesti, ettd miesope varmaan vield vois olla
noille pojille ihanampi siind vaiheessa. Varsinkin just siind siirtymisessd, ettd miten ne rupee
siirtdd sitd ddntddn sinne, kun rupee laulaa miehen ddnelle. Et varmasti, jos ois miesope, nii se
ois pojille vield helpompaa.” (Kabris)

Tunteja seuratessa pystyi huomaamaan Kabriksen kuitenkin pystyvdn kompensoimaan tétad
haastetta monella tavalla. Muun muassa nuorisokuorotoiminnassa Kabris on kerdnnyt
ammattitaitoa danenmurroskaudella olevien poikien laulamisesta ja laulunopettamisesta. Hian
tuntee hyvin poikien dénialan ja kertoi olevan suhteellisen mataladéninen itsekin, joten hin
pystyy paljon kuitenkin laulamaan myos poikien mukana. Vankka ammattitaito laulamisesta ja
kokemus nuorten ddnialoista auttaa valitsemaan sopivia sévellajeja ja ohjeistamaan seki tyttd;ja,
ettd poikia sopivalla tavalla. Esimerkiksi kun kappaleesta valittiin suurimmalle osalle pojista
sopiva sdvellaji, se oli tytoille liian matala. Silloin tdytyy vaihdella oktaavia tarvittaessa. Kabris
pystyi ohjeistamaan ja ndyttimadn tytdille timén ja hén lauloi myds mukana, jolloin tytot

pystyivit kuulla milloin kannattaa laulaa matalammalta ja milloin korkeammalta.

Vaikka pystyisikin suurimmilta osin laulamaan samalta korkeudelta poikaoppilaiden kanssa,
naisdéinen ddnenviri on erilainen kuin miehen &ini. Asiantuntijat puoltavat miesdéinen
merkitystd mallina danenmurroskaudella oleville pojille. Poikien ei tarvitse jdddd pulaan

naisopettajan opetuksessa, silld miesédénimallin voi tuoda tunneille muillakin tavoin.

"Mut sit taas toisaalta me aika usein kuunnellaan se kappale ja jos siin on miesesiintyjd, niin
ne pystyy sieltd kuuntelee.” (Kabris)

Laulettavan kappaleen kuunteleminen miesddnen esittiménd oli mukana jokaisella Kabriksen

pitdmalla tunnilla, jota olin seuraamassa. Se on siis ilmeisen kdyttokelpoinen toimintatapa.

Asiantuntijuuden merkitys korostuu my0s, kun miesopettaja opettaa laulua tytoille. Suoniemen
mielestd tytdille on sindnsd helpompi opettaa laulua, koska he ovat yleisesti ottaen
motivoituneempia asiasta, eikd heiddn &ddnensd ole niin suuressa murroksessa kuin
ddnenmurroskaudella olevien poikien. Silti miesopettajan tulee tietdd naisddnen yleisid
lainalaisuuksia, jolloin hdn voi ohjeistaa tyttdjd paremmin ja valita laulettava ohjelmisto myds

tytdille sopivaksi. Tahdn sopii hyvin esimerkkitapaus yhdelti Suoniemen musiikintunnilta.
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Suoniemi opetti kappaleen, jossa on kaksi stemmaa. Ylemmén stemman hén opetti tytdille ja
alemman stemman pojille. Yksi tyttd olisi halunnut laulaa poikien stemman, silld hén koki
tyttdjen stemman menevan hinelle liian korkealle. Joku opettaja olisi voinut himmentyé ja
antaa tyton laulaa pojille opetettua stemmaa, mikd ei varmasti olisi ollut védrin sekdin.
Suoniemi kuitenkin kdytti asiantuntijuuttaan hyvéksi ja sanoi, ettei se ole liian korkea. Hin
perusteli sen silld, ettd he olivat tunnin alussa &inenavauksessa laulaneet molliterssin

korkeammalta than vaivattomasti.

6.1.6 Aikaresurssit, onko musiikintunneilla aikaa laulamiselle?

Musiikin opetussuunnitelma antaa suurpiirteisyydessdin paljon tilaa opettajan omille
ratkaisuille esim. aiheiden painottamisessa ja ajankdytossd. Musiikkiin kuuluvia aihealueita on
paljon, mutta se, miten paljon aikaa kdytetddn laulamiseen ja miten paljon kaikkiin muihin osa-
alueisiin, riippuu paljon opettajan padtoksistd. Haastatelluista opettajista kumpikin kokee laulun
tarkednd ja laulattaa oppilaitaan pddsdéntoisesti joka tunti. Kabriksen pddinstrumentti on laulu

ja se nakyy hénen opetuksessaan

"Md itte laulatan varmaan aika paljon, koska se laulu on mun pddinstrumentti, niin md tykkddn
ja md yritdn tartuttaa sen ndihin.” (Kabris)

Suoniemi kokee olevansa ehkd vdhdn enemmin yhteismusisointipainotteinen ja myonsi
kantavansa toisinaan asiasta huonoa omatuntoa. Kuitenkin hén kertoo joka tunnilla
laulattavansa védhintddn kaksi — kolme laulua ja toisinaan pitdvénsd toivelaulutunteja, joilla
lauletaan vield enemmén. Ottaen huomioon musiikin moninaisuuden ja POPS:ien monet eri

aihealueet, ei minun mielesténi huonolle omalletunnolle ole mitdédn syyta.

Haastattelujen aikaan yldkouluissa eletdéin vield POPS 2004:n aikakautta, silld POPS vaihdos
tapahtuu liukuen. Siksi yldkoulussa muutokset astuvat voimaan vasta syksylld 2017. Tdméan
hetken POPS:in mukaisesti yldkoulussa on kaikille yhteistd musiikkia yksi viikkotunti
seitsemésluokkalaisille. Uuden POPS:in mydta tunteja on 1,5 — 2. Kabris korostaa véhdisten
tuntiméérien vaikuttavan musiikinopetuksessa monella tavalla. Kuntayhtymén jélkeen heiddn
koulussa vdhennettiin kahdesta viikkotunnista 1,5:een ja tdnd lukuvuonna méairé viheni yhteen.
Kabriksella on siis ensimmadisté kertaa vain yksi viikkotunti seitsemédsluokkalaisille, joten aihe
on todella tuore ja pinnalla. Kabris mainitsee tuntien vihenemisen vaikuttavan myds laulamisen

miiradn, silld musiikin muutkin osa-alueet, kuten soittaminen tdytyy pitdd mukana.
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"Uus OPS:i alkaa ensi vuonna ja sielld tulee kaks tuntia onneks. Onneks! Se vaikuttaa selkeesti,
koska on ihan eri asia tunti tai kaksi. Ja sitten kun timd kirjo on meilld niin laaja mitd kaikkea
meilld tehddn.” (Kabris)

Kabris mainitsi yldkoululaisten lauluintoon vaikuttavan paljon se, millainen ryhmadynamiikka
luokassa on. Ryhmédynamiikka-teemaan syvennyin aiemmin myds Ruodeméen tiedonannolla
oppilaiden motivaatio-luvussa.

”...seiska on semmonen, ettd tullaan eri luokilta, ettd kehtaanko laulaa, enké kehtaa. Se on
semmosta, sen ryhmdn hakemista. Siis siind se tunti on hirvittdvdn vihdn, ettd kaks tuntia on
ihan eri.” (Kabris)

Oletettavasti tdhén vaikuttaa varmasti osittain myds se, alkaako musiikki heti seitsemdnnen

luokan alussa, vai vasta my6hemmissé jaksoissa, jolloin ryhméytymistéd on ehtinyt jo tapahtua.

Pakollisen musiikin lisdksi valinnaiset kurssit ja ylimdirdinen, kurssien ulkopuolinen,
vapaaehtoinen musiikillinen toiminta ovat taas ihan toinen mahdollisuus. Esimerkiksi koulun
juhliin valmistellaan usein musiikintuntien ulkopuolella musiikkiesityksid. Kabris on
kuoroasiantuntijana saanut ldhes koko koulun innostumaan kuorolaulusta ja hinelld oli 2016
joulujuhlaan valmisteilla sekd alakoululaisista koostuvan kuoron (n. 100 kuorolaista),
ylikoululaisista koostuvan kuoron (n. 30), ettd yhtendiskuoron esityksid. Oppilaat osallistuvat
tdysin vapaaehtoisesti ja harjoittelu tapahtuu vilituntisin. Myds valinnaisen tunneilla
valmisteltiin vaativaa lauluyhtye-teosta samaan joulujuhlaan. T&td kautta lauluakin saa
opetettua pakollisten musiikintuntien lisaksi siitd innostuneille oppilaille. POPS 2014:in uusista
tuntimééristd Suoniemi suhtautuu hieman skeptisesti siihen, lisddntyykd tuntimdard
todellisuudessa. Pakolliset tunnit toki lisdéntyvét ja se on Suoniemenkin mielestd hyvé juttu,
mutta POPS:in monista muista muutoksista johtuen musiikin valinnaisuus saattaa puolestaan

kaventua.

6.1.7 Laulun arviointi

"Koska yleiselld tasolla koulun ongelma on, ettd suurin osa tddltd ldhtiessddn tietdd enemmdn
sen, mitd ne ei osaa, kuin mitd ne osaa. Ja md oon aatellu, ettd mun missio on saada ne tietdmddn
mitd ne osaa.” (Suoniemi)

Suoniemen mission taustalla on suuri opetusfilosofinen nakemys, joka varmasti vaikuttaa

kaikessa opetuksessa mitd hidn tekee, myds laulun arvioinnissa. Perinteisid laulukokeita



58

Suoniemi ei ole pitdnyt, mutta aikaisempina vuosina on kylld halunnut erikseen kuunnella ja

“testata” oppilaidensa laulua pienissd porukoissa.

"Md piddn sellasia, “ddnitestejd”, johon saa tulla kaverin kanssa kahestaan tai kolmistaankin.
Ja lauletaan yhdessd. Ja laulut saa olla ihan mitd vaan. Siis ihan mitd vaan Jaakko kullasta
léhtien.” (Suoniemi)

Suoniemi ei ole antanut numeroita néistd danitesteistd, vaan pikemminkin sanallista palautetta
itse tilanteessa. Laulu on kuitenkin niin herkkd aihe, ettd joskus positiivinenkin kommentti
voidaan kisittdd viddrin. Niin kdvi Suoniemelle viime vuonna, kun erds oppilas pahoitti

vadrinymmarryksessd mielensa.

"Koska katokku viimeinen asia, jota md haluan musiikinopetuksessa tehdd, on se, ettd joku
pahottaa mielensd ja kokee sen, ettd hdn on jotenki huono tdssd hommassa.” (Suoniemi)

Sen takia tdnd vuonna Suoniemi ei ole pitdnyt laulutestejd. Hian kokee pystyvénsa kuulemaan

ja tarkkailemaan oppilaiden laulua myds luokkatilanteessa pienelld kikkailulla”.

"Kun md laulatan, niin md koko ajan tarkkailen. Md yritin olla aika aktiivinen ja md vdlilld
istun eri paikoissa et md kuulen laulua. Ja vililld me lauletaan niin, et okei pojat laulaa tdn
kohdan ja tytot tdan kohdan. Ja alkuvuodesta syntyneet laulaa tin ja loppuvuodesta syntyneet
laulaa tdn, tai ne, jolla on mustat housut niin laulaa tdn. Jolla md yritin saada niitd vihdn

pienempiin porukoihin, jollon md vihdin saan sitd késitystd.” (Suoniemi)

Suoniemen tunteja seuratessani havaitsin kdytdnndsséd timéin saman asian. Suuri apukeino tdhin
on kitara, jonka kanssa Suoniemi pystyy kulkemaan luokassa paikasta toiseen, toisin kuin

pianon takana istuessa.

Suoniemen mielestd peruskoulussa on vaarana se, ettd oppilaat kategorisoituvat tietynlaisiksi.
Siksi hén ei ole halunnut ndhda oppilaidensa aikaisempia arvosanoja, vaan antaa jokaisen lahted
puhtaalta poydéltd. Suurissa kouluissa oppilaita on niin paljon, ettd oman haasteensa tuo
jokaisen arvioiminen reilusti. Erityisesti musiikissa, jossa suurin osa musiikinnumerosta
médriytyy tunnilla tapahtuvan tekemisen perusteella, eikd kirjallisen koenumeron avulla,
oppilaiden taitojen tasapuolinen arvioiminen saattaa olla hankalaa. Suoniemi myontéa, etti
luonnollinen, muttei vélttdméttd paras tapa selvité tistd on ihmisten niputtaminen muutamaan
kategoriaan.

“"Mullakin on tdind vuonna 200 oppilasta, niin se on luonnollinen tapa ratkaista se, ettd sd et
ajattele, ettd sulla on 200 yksilod, vaan ettd sulla on 7 kategoriaa. Ja ndin ihminen toimii. Ja
md viimeiseen asti pyrin vilttdmddn sitd.” (Suoniemi)
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Myo6s Kabris on kokenut tirkedksi ja hyddylliseksi tyokaluksi oppilaiden lauludénen
testaamisen. Kuitenkin tdnd vuonna tuntimidrdn vdhennyttyd yhteen viikkotuntiin, hdn on

ndhnyt paremmaksi jittdé aikaa vievén laulun testaamisen pois.

"Nyt kun taas kerran tullaan tihdn “tunti vaan”, niin tdnd vuonna md en testaa kaikkia
oppilaita laulaen, mutta mdd oon ja mun mielestd se on hyodyllistd kdydd sellanen, ettd md
kuuntelen jokaisen yksitellen.” (Kabris)

Kabris lisdd, ettd juuri ndiden laulutestien avulla hin on 16ytinytkin juuri poikien joukosta ithan
“helmid”, koska luokassa ei valttamattd kuule yksittdisen oppilaan laulua. Kabriksen lahtokohta
laulutestien suhteessa musiikinnumeroon on se, ettd se voi vaikuttaa ainoastaan numeroa
nostaen. Eli kenenkéén ei tarvitse jdnnittdd musiikinnumeronsa laskevan laulukokeen takia.
Musiikinnumero tulee siitd, mitd musiikintunneilla luokassa tapahtuu. Samalla periaatteella

Kabris pitdd nditd vapaaehtoisia kuoroja.

"Et md en halua sinne, et sinne tulee lavalle joku seisomaan silld, et se on esityksessd ja ettd se
saa kasin. Vaan md haluan, ettd ne tykkdd laulaa. Toki niin kuin voit arvata, ettd yleensd
semmonen, joka sinne tulee, niin se on myéds tunnilla aktiivinen. Eli ndinhdn se yleensd
on.”(Kabris)

POPS 2004 nidyttdd yhd suunnan opetukselle vield tdnd kevddnd. Siind laulun osa-alueen
vaatimukset arvosanalle kahdeksan ovat: “Oppilas osallistuu yhteislauluun ja osaa laulaa
rytmisesti oikein sekd melodialinjan suuntaisesti” (POPS 2004, 234). “Melodialinjan
suuntaisesti” on myds hyvin monitulkintainen méaritelma ja tulkintaeroja tdstd 16ytyy heti jo

Suoniemen ja Kabriksen vililta.

“Joo mut se on hirveen vapaasti sanottu, melodialinjan suuntaisesti. - . Mua on kiinnostanu se,
hallitseeko se ddnensd ja pystyyko se joko itsendisesti tai vihdn melodiaan tukien toistamaan
sen melodian niin, ettd sen tunnistaa. Ja musta se on ihan hyvd suoritus.” (Suoniemi)

“Jarkyttdavd vaatimus. Siis than oikeesti. En mdd tiedd. Eihdn meilld sais kasejakaan siis juur
kukaan. Tai siis sais.. ei voi sanoa ettd juur kukaan. Mutta ainakin, ettd jos ei sitd melodiaa
sielld missddn mukana oo, niin se ois ihan toivotonta hyvin monelle.” (Kabris)

Molempien haastateltujen opettajien mielestd opetussuunnitelmien vaatimuksia tdytyy vélilld
soveltaa. Kabris tuo esiin esimerkkind Esa-Pekka Salosen, kuuluisan kapellimestarin, joka on
tehnyt aikanaan sédveltapailut viheltimilla. Kabris toteaa, ettei se musiikki ole pelkdstdan
laulamista. Ja han kritisoi sitd, miksei ddrettoméin musikaalinen ihminen voi saada kiitettavaa,

jos ei esim. lauluelimistd toimi kunnolla.
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“Ja mind, joka oikeasti tiidin jonkin verran laulamisesta ja tykkddn laulaa, niin olen satavarma,
ettd mind en semmoista laulajaa saa laulamaan nuotinmukaisesti, niin miten me voidaan
vaatia?” (Kabris)

Téssd Kabris viittaa ddnielimistoon, jossa on suurempia ongelmia. Mutta samalla periaatteella
ddnenmurroksen vaikutukset voidaan huomioida samalla tavalla. Jos musikaalinen poika ei saa
melodiaa laulettua puhtaasti ddnenmurroksen aiheuttamien fysiologisten tapahtumien takia,

olisi mielestini epdinhimillistd antaa sen vaikuttaa peruskoulun musiikinnumeroon.

”On mulla ollu, muistan et mulla on ollu, siit on kauan, mut mulla oli yks poika, joka laulo ihan

sai multa ysin. Ei se sille mitddn voi.” (Kabris)

6.2 Kyselylomakkeiden tuloksia

Kyselylomakkeiden tarkoitus ja merkitys tutkimukselleni oli ldhtokohtaisesti tuoda
monipuolisuutta ja toisenlaista ndkdkulmaa tutkimuskohteestani. Kyselylomakkeet olivat vain
aineistolleni mielenkiintoinen ja hyva lisd, mutta eivdt tdrkein yksittdinen osuus.
Kyselylomakkeiden avoimien kysymysten vastaukset toivat lisdd ndkokulmia tutkimukselleni
ja toisaalta osa vastauksista tukivat jo olemassa olevia ndkokulmia. Kuitenkin muutaman
kysymyksen viliset yhteydet antoivat myds pienen, mutta oivallisen aineiston tutkia erilaisia
merkityksid, yhtéldisyyksid ja eroavaisuuksia oppilaiden omista kokemuksista liittyen

ddnenmurrokseen ja musiikintunneilla laulamiseen.

Lomakkeen viimeinen kysymys késitteli sitd, mikd opettajan toiminnassa innostaa oppilasta
laulamaan (kuvio 1). Kysymys oli tdysin avoin, joten oppilaat saivat kirjoittaa yhden tai
useamman asian. Lomakkeessa ei ollut valmiiksi méiérdttyjd vaihtoehtoja tai esimerkkié, vaan
oppilaan tiytyi itse keksid vastaus. Tiedostin kysymyksen voivan olla hieman haastava, silld se
vaatii musiikintuntien, opettajan toiminnan ja oman motivaation analysointia. ”Ei mikddn” ja
en tiedd” —vastauksia tulikin paljon, mutta yli puolet vastauksista sisdlsivét opettajan toimintaa
kuvaavia asioita, jotka luokittelin kahdeksaan luokkaan. Kaksi oppilasta olivat kirjoittaneet
kaksi ja yksi oppilas kolme eri luokkaan kuuluvaa asiaa. Muut oppilaat olivat kirjoittaneet
yhden asian. Vastauksissa nousi esille muutamia ndkdkulmia, joista joitakin en ollut odottanut

oppilaiden itse tiedostavan. Mielesténi hieman yllattavid vastauksia oli mm. opettajan persoona



61

ja asenne, ddnen avaus- ja laulutekniikkaharjoitukset, seké virheiden huomaaminen ja ohjeiden

antaminen virheiden korjaamiseksi.

Kuvio 1.

Mika opettajan toiminnassa on ollut sellaista, joka innostaa sinua laulamaan
M ei mikaan
M entieda

(m] laulutaito ja mukana
laulaminen

M mukana soittaminen

[Clrohkaisee kaikkia laulamaan

W kappalevalinnat

Hiloinen tunnelma

[huomaa virheet ja antaa
ohjeita

= aanenavaus- j
laulutekniikkaharjoitukset

opettajan asenne ja

persoona

Mielestdni tutkimukseni kannalta merkittdvin eroavaisuus on tyttdjen ja poikien
lauluinnokkuus. Kysymykseen “Kuinka paljon piddt laulamisesta musiikintunneilla?” oli
annettu viisiportainen asteikko, joka mittaa oppilaan omaa mielipidettd laulamisen
mielekkyydestd musiikintunneilla. Tulokset puhuvat sen puolesta, etté tytot pitdvit laulamisesta
huomattavasti enemmin kuin pojat. Huomionarvoista on mielestédni mydskin se, ettd oppilaiden
mielipiteet laulamisesta eivét ole niin negatiivisia, kuin voisi olettaa. Ainoastaan yksi oppilas
(poika) vastasi, ettei pidd laulamisesta ollenkaan. Tytoistd suurin osa vastasi pitdvinsé laulusta
paljon. Jopa kolme oppilasta (2 tyttdd ja 1 poika) vastasivat pitdvinsd laulamisestd erittdin

paljon (kuvio 2).
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Kuvio 2.
Bar Chart
Kuinka paljon
20 pidat laulamisesta
musiikintunneilla?
Ml en pida ollenkaan
W pidan vahan
[ pidan jonkin verran
Ml pican palion
15+ [ pidan erittain paljon
L o
c
3
S 107
5—
o
tyttd poika
sukupuoli

Toinen huomionarvoinen asia liittyy siihen, ovatko oppilaat huomanneet danenmurroksen
vaikuttavan laulamiseen omalla kohdallaan. Odotetusti huomattavasti suurempi mééra poikia
olivat huomanneet ddnenmurroksen vaikutukset. Huomionarvoista on mielesténi se, ettd myos

noin yksi kolmasosa tytoistd oli huomannut d&nenmurroksen vaikutukset laulamiseen omalla

kohdallaan (kuvio 3).

Kuvio 3.

Bar Chart

Oletko
huomannut
aanenmurroksen
vaikuttavan
laulamiseesi?

Men
Wiyla

20

Count

sukupuoli
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Lauluinnokkuuden ja sukupuolen vilinen korrelaatio on niin suuri, ettd se varmasti vaikuttaa
muidenkin kysymysten vilisissé tulkinnoissa. Esimerkiksi ddnenmurroksen vaikutusten
huomaaminen ja lauluinnokkuuden vélinen korrelaatio on myds mielenkiintoinen (kuvio 4).
Oppilaista kaikki ne, jotka sanovat pitdvinsi laulamisesta erittdin paljon, myontdvit myds
huomanneensa ddnenmurroksen vaikuttavan laulamiseensa. Ainut oppilas, joka vastasi, ettei
pidé laulusta ollenkaan vastasi myos, ettei ole huomannut danenmurroksen vaikutusta
laulamiseensa. Pelkdn taulukon perusteella nédyttiisi melkein jopa siltd, ettd ddnenmurroksen
vaikutukset edistavit lauluintoa. Aineistostani nousee esiin kuitenkin se asia, ettd ne tytot,
jotka pitdvét laulamisesta, ovat myos hyvin tietoisia omasta d4nestéén ja siten myos
ddnenmurroksen vaikutuksista. Tyttojen kokemus ddnenmurroksen vaikutuksista niyttda
olevan huomattavasti positiivisempi. Afini kylld kuulostaa erilaiselta ja saattaa olla vililli
vaikeaa pitdé se tasaisena. Silti yhden vastauksen mukaan oma muuttuva &édni kuulostaa koko
ajan paremmalta. Ainut oppilas, joka vastasi, ettei pidd laulamisesta ollenkaan on poika, joka
el mydskédédn ole huomannut danenmurroksen vaikuttavan laulamiseen. Syy 16ytyy kuitenkin
suoraa vastauksesta, silld poika kirjoittaa: ’en laula aktiivisesti, niin eipé ole ongelma”. Tama
taulukko kertoo minun mielesténi eniten siitd, ettd oppilaat, jotka pitdvit laulamisesta ovat

enemmaén tietoisia oman ddnensd ominaisuuksista ja niiden muuttumisesta.

Kuvio 4.

Bar Chart

Oletko
huomannut
aanenmurroksen
vaikuttavan
laulamiseesi?

10 Men
Dkyla

61

Count

2+

en pida pidan vahan pidan jonkin pidan palion  pidan erittain
ollenkaan verran palion

Kuinka paljon pidat laulamisesta musiikintunneilla?
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7 POHDINTA

7.1 Aanenmurros koulumaailmassa

Adnenmurros ilmiéni nikyy vahvimmin ylikoulussa, vaikka monella se alkaa jo alakoulun
puolella. Murrosikd &dnenmurroksineen vaikuttaa erityisesti poikien laulamiseen monella
tavalla. A#nenhallinta on heikkoa, melodian tuottaminen vaikeaa ja laulumotivaatio on
alhainen. Ainenmurros niikyy musiikintunneilla, mutta siihen voi suhtautua monella tavalla.
Térkeintd on tehda selviksi oppilaille, ettd se on luonnollinen asia. Vaikka oppilas olisi kuinka
taitava kdyttdméddn déntddn, hin ei vilttdmattd voi ddnenmurroksen takia vélttyd dénen
sortumisilta ja “’kukoilta”. Ainenmurrokseen suhtautuminen oikealla tavalla musiikintunneilla
on tirkedd, silld &&nenmurroksen salliva ilmapiiri musiikintunneilla voi mahdollisesti

parhaimmillaan vaikuttaa koko koulun ilmapiiriin.

Adnen tahattomiin sortumisiin voi suhtautua kahdella tavalla. Joko tulee tehdi selviksi, ettei
niille saa nauraa, tai niihin voi suhtautua positiivisen huumorin keinoin ja oppia nauramaan
itselleen. Molemmissa suhtautumistavoissa on hyvit sekd huonot puolensa. Jos nauraminen
koetaan ilkeidksi ja osoittelevaksi, se varmasti tuo lisdd paineita ja epdmukavuuden tunteita
ddnenmurroskaudella olevien poikien ddnenkdyttoon liittyen. Talloin parempi ja turvallisempi
ratkaisu voisi olla nauramattomuuteen ohjaaminen. Silloin ddnenmurroskaudella olevat
oppilaat voisivat turvallisemmalla mielelld uskaltaa puhua ja laulaa jopa koko koulun yhteisissa

tilaisuuksissa.

Toisaalta dénensortumiset ovat niin tahattomia, ettd niiden yllattivyys usein aiheuttaa
koomisuutta tilanteisiin. Luontainen ja tahaton nauruntyrskéhdys voidaan télloin tulkita
ilkedksi ja osoittelevaksi, vaikkei se sitd olisikaan. Siksi d4nenmurrokseen suhtautuminen
positiivisen huumorin kautta voi tuoda myos rentoutta ja turvallisuuden tunnetta. Jos
ddnenmurros on luonnollinen asia, jolle saa hyvéntahtoisesti nauraa, niin se voi parhaimmillaan
opettaa rennompaa suhtautumista muihinkin tahattomiin virheiltd tuntuviin asioihin. ’Ei se ole
niin vakaa” —asenne voi auttaa muuttuvan #dinen kanssa painimisen lisdksi myds koko
musiikintuntien tunnelmaan. Jos virheiden tekemisen pelko ei ole tuntien hallitseva elementti,
uskallus yrittdd ja kokeilla uusiakin juttuja kasvaa varmasti. Ja tdmdhdn on hedelmaéllistad

motivaatiolle ja koko oppimisprosessille. Huumori on silti kuin kaksiterdinen miekka ja
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opettajan tulee olla varovainen ohjatessaan oppilaita suhtautumaan huumorilla &anenmurroksen
ilmidihin. Said Shiyab (2009) on tutkinut huumorin kéiyton pedagogisia vaikutuksia
opetustilanteissa. Shiyab mainitsee huumorin olevan perustavanlaatuisessa asemassa opettajan
ja oppilaiden vilisen yhteenkuuluvuuden ja tasapainon muodostumisessa. Huumoria voi
kayttad tahattomasti tai tahallisesti myds pahaan. Esimerkiksi toisen ithmisen kulttuuritaustaa,
uskontoa tai kansalaisuutta koskeva huumori voi olla enemmankin haitallista, kuin hy6dyllistd
hyvin ilmapiirin rakentumiselle. (Shiyab 2009, 1-2.) A#ni-identiteetti ja oma #éni on niin
herkké asia, ettd siihen liittyvdn huumorin kanssa tulee olla todella varovainen. Opettajan tulee
tehdi selviéksi ja opettaa, ettei huumori ja nauraminen ole ilkedi ja osoittelevaa. Hyvéntahtoisen
naureskelun satunnaisille danensortumisille ei tule olla henkilokohtaista, vaan ennemminkin

naureskelua yleisesti luonnolliselle, mutta hallitsemattomalle ilmidlle &&nenmurros.

Adnenmurros vaikuttaa #inen madaltumisen lisiksi mydskin tilapdiseen #inialan
kaventumiseen. Siksi kappalevalinnat ja erityisesti sdvellajivalinnat ovat hyvin tarkkaa puuhaa.
Oppilaat usein pystyvit l0ytdmadn d4nellddn oikeat sdvelet silloin, kun sdvelet ovat heiddn
ddnelleen sopivalla korkeudella. Niitd savelid ei vélttaméttd ole monia, mutta jos muutamankin
sdvelen pystyy tuottamaan puhtaasti, niiden 16ytdminen on laulumotivaation ja vokaalisen
mindkuvan takia tirkedd. Mieleeni nousee myds opettajan ammattitaidon merkitys
mahdollisissa "laulutestitilanteissa”. Ei voi olettaa, ettd oppilas itsekdin tietdisi varmasti oman
alati muuttuvan ddnensi sen hetken parasta dénialuetta. Siksi opettajan tulisi yhdessd oppilaan

kanssa kokeilla ja etsid paras mahdollinen sévellaji.

Aidnenmurroksen yksiléllisten tapahtumien takia myds #inenkorkeuden muutokset ja
ddnenhallinnan vaikeudet ovat yksilollisid. Opettajan on hyvé tiedostaa tdimé, mutta erityisesti
ryhméopetuksessa timédn konkreettinen huomioiminen on haastavaa. Témén takia opettajana
on tirkedd pystyd ohjaamaan oppilaita tunnistamaan ja havainnoimaan itse oman &énensd

ominaisuuksia: Miltd laulaminen tuntuu kehossa ja miltd oma &éni kuulostaa?
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7.2  Oppilaiden laulumotivaatio

Jos opettaja onnistuu luomaan toimintakulttuurin ja ilmapiirin, jossa laulaminen on yhté
luonnollista, kuin mikd tahansa muu asia, jota koulussa tehddén, se varmasti edesauttaa
oppilaiden laulumotivaatiota. Silloin laulamista ei nihdé ihmeelliseni erikoistaitona, jota vain

harvat ja valitut osaavat, vaan laulaminen ja siind kehittyminen on jokaisen oikeus.

Suurin yksittdinen laulumotivaatioon liittyvd asia on tutut ja mieleiset kappalevalinnat.
Koulumaailman realiteetit eivét kuitenkaan tue sitd, ettd jokainen laulettava kappale olisi
jokaiselle ennestddn tuttu ja mieluinen. Nykypéivéand pinnalla olevat kappaleet vaihtuvat niin
nopeaan tahtiin, ettd musiikinopettajan on ldhes mahdoton olla joka hetki perilld siitd, mika
kappale milldkin hetkelld on nuorison keskuudessa se kuunnelluin. Toisaalta kaikki suosittu
materiaali ei sovi joko musiikillisesti, tai tekstinsd puolesta musiikintunneille. Kappaleen
laulettavuuden liséksi opettajan tulee huomioida kappaleen soitettavuus. Opettajat valitsevatkin
kappaleita tunneille my0s niiden soittopuolen toimivuuden perusteella, jolloin niiden

laulaminen tulee mukana siini sivussa.

My0s opetussuunnitelman mukaan opettajan tulee valita monipuolista musiikillista materiaalia,
joka voi laajentaa oppilaan musiikillista kisitystd ja maailmaa. Téstékin syystd johtuen
pysyminen ainoastaan oppilaille tutuissa kappaleissa ei ole tarkoituksenmukaista, vaikka se
motivoisi heitd enemmain. Valitessa oppilaille tuntemattoman kappaleen, on tirkedd muistaa ja
malttaa opettaa kappale ensin kunnolla. Selvié on, ettd kappaleen laulaminen on tietenkin hyvin
vaikeaa, jos ei se ole tuttu. Kappaleen opettelu- ja tyostdmisvaihe saattaa olla turhauttavaakin
ja keskittymistd vaativaa tyotd, joten itselle tutun kappaleen laulaminen voi tuntua helpommalta
ja mielekkddmmaltd. Mutta, jos tdimén tyGvaiheen jaksaa ja muistaa tehdd perusteellisesti, se
varmasti auttaa motivoitumaan enemmédn my0s tdmdn aluksi tuntemattoman kappaleen
laulamisesta. Uuden kappaleen tyOstdmisvaiheessa on mahdollista opettaa melodian
havainnointia tarkemmin. Tutunkaan melodialinjan toistaminen omalla &anelld ei ole
itsestddnselva asia kaikille, mutta viitén, ettd tuttu kappale on helpompi vain "hoilata” mukana
keskittyméttd melodiaan tarkemmin. Uuden kappaleen pieniksi paloiksi pilkkominen ja
melodialinjan kuunteleminen ja sen toistaminen useaan kertaan opettajan opastuksella voi
auttaa hahmottamaan melodian sévelkorkeuksia ja kuinka omalla &dnelld pystyy niitd

toistamaan.
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Toinen suuri tekijd laulumotivaatioon on opettajan oma innostuneisuus, sekd ammattitaito.
Opettajan rento ja positiivinen opetusote vaikuttaa koko tunnin ilmapiiriin ja tuo siten rentoutta
ja iloa my0s laulamiseen. Jos opettaja pystyy antamaan laadukkaan esimerkin hyvésté
ddnenkdytOstd, se varmasti kannustaa ja motivoi oppilaitakin pyrkimdin samaan. Myds
mielekis, kappaleeseen sopiva ja selked sdestys auttaa ja tukee laulamista samalla innostaen

laulamaan mukana.

Murrosikiisten kanssa tyoskennellessd tdytyy ymmartdd, ettd niin hyvéssi kuin pahassa paljon
tarkeitd ja merkityksellisid asioita tapahtuu opettajan katseen ulottumattomissa. IThmissuhteet
ja ryhméddynamiikka vaikuttavat hyvinkin paljon myds laulumotivaatioon. Seitseméinnellé
luokalla monet asiat ovat muuttuneet paljon alakouluajoista. Koko luokka saattaa koostua
toisilleen ennestdin tuntemattomista oppilaista. Ryhmdytyminen ja luokkahengen
rakentuminen on térked prosessi, johon musiikinopettajakin osallistuu omalla panoksellaan,
mutta suuri osa tdstd ty0std tapahtuu musiikintuntien ulkopuolella. Hyvékin luokkahenki voi
muuttua nopeasti toiseen suuntaan. Yldkoululaisen maailmassa kaikki voi kdéntyé paédlaelleen
jopa yhden vilitunnin aikana, joten opettajalla tulee olla ymmarrysté ja “tuntosarvet” tarkkana
havainnoidessaan luokan laulumotivaatiota. On tirkedd muistaa, ettei luokan laulamattomuus

aina johdu omista taidoista ja teoista, vaan syyt voivat olla ihan muualla.

Tytot vaikuttavat olevan selkedsti motivoituneempia laulamisesta kuin pojat. Tyttdjen
suurempaan laulumotivaatioon voi ddnenmurroksen tuomien haasteiden lisiksi vaikuttaa myds
mm. tyttdjen mielen maailmaan samastuttavammat laulut ja artistit. Se, kuinka paljon
todellisuudessa ddnenmurros vaikuttaa poikien laulumotivaation laskemiseen ja kuinka paljon

muut asiat, jaé valitettavasti edelleen mysteeriksi.

7.3 Opettajan tyokalut

Jos yhtend tavoitteena on muuttaa virheellinen kisitys absoluuttisesta lauludédnestd, joka on
yksilon muuttumaton ominaisuus, on tirkedd opettaa laulutaitoa ja &dnenkdytontaitoa ihan
alkeista ldhtien. Tdmd mahdollistaa jokaiselle taitotasosta riippumatta onnistumisen
kokemuksia ja kehitysmahdollisuuksia. Musiikinopettajana, jolle on laulaminen saattanut olla
aina itsestidénselvaa ja helppoa, saattaa olla vaikea ymmartdd miten pieniksi paloiksi laulaminen

on hyvi purkaa. Monet laulamiseen liittyvit asiat ovat musiikin ammattilaiselle jo kauan sitten
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automatisoituneita. Siksi on hankala muistaa mitki asiat ovat laulamisen prosessissa olennaisia,
mutta eivit kaikille itsestdénselvid tai helppoja toteuttaa ilman ohjeistamista ja harjoittelua.
Koen, ettei koulutuksessamme puhuta laulun alkeista tarpeeksi perusteista lahtien. Tydeldmassé
nidma asiat varmasti tulevat vastaan ja niiden kanssa voi uteliaisuudella yrityksen ja erehdyksen
kautta oppia toimimaan jollakin tavalla. Uskon, ettd ndmé asiat eivit ole niin abstrakteja, ettei
nithin voisi saada ohjeistusta ja vinkkejd jo ennen tydeldmadn astumista. Uskon myos, ettd
toimivilla ty6tavoilla laulutekniikan ja d&nenkéyton perusteita on mahdollista opettaa, vaikkei
itse olisikaan laulamisen ammattilainen. Téssd luvussa avaan tarkeimpid huomioita, joista voisi

olla apua kdytannon tyohon jokaiselle joskus ylakoulussa musiikkia opettavalle.

Monille oppilaille on haaste jopa tunnistaa oma &ini ja erottaa se muusta ddnimassasta
laulaessaan. MyoOskéddn &ddnen korkeuden nostaminen ja laskeminen tiedostetusti ei ole
itsestiifinselvid kaikille. Adinenkiyton opetuksessa tulee siis lihted niinkin perusteista kuin
oman dinen erottaminen muiden #énistd ja eri ddnenkorkeuksien laulaminen. Oman &inen
tunnistamiseen voi kayttdéd tekniikkaa, jossa oppilas sulkee toisen korvan sormellaan, jolloin
oma 4ini kuuluu péin sisélld voimakkaammin. Afinenkorkeuden havaitsemiseen opettelussa
opettaja voi ndyttdd kéddellddn, ettd “vield ylemmaéksi”, “vdhdn alemmaksi”. Kappaleen
ldhtosdvelen etsiminen ohjatusti voi olla myds tehokas tapa ddnenkorkeuksien hahmottamiseen
ja tuottamiseen. Tédmén voi toteuttaa esimerkiksi 1dhtemaélld jostain alemmasta sdvelestd, esim
kappaleen sdvellajin perussdvelestd ja liu’uttamalla ddntd ylemmas l&htoséveleen asti. Uuden
kappaleen yhteydessd melodian kuuntelemiseen ja opettelemiseen pienissd patkissd on hyvi
kayttad aikaa. Kuunteleminen on yksi hyvin tirked elementti melodian hahmottamisessa ja siten

sen tuottamisessa omalla lauludinella.

Térkeimpid lauluteknisid asioita, joihin on kdytinnossd yldkouluikdisten kanssa vikisinkin
puututtava, on artikulointi ja lauluasento. Aénielimistdn toiminta on vain puoliksi tahdonalaista,
eikd danihuulet tottele tarkkoja aivojen antamia késkyjd samalla tavalla kuin esim. kdsi, josta
voi helposti liikutella jokaista sormea erikseen haluamalla tavalla. Ainielimistd tottelee
helpommin tunnetilojen ja muiden mielikuvia aikaansaamia aiheuttamia fysiologisia
muutoksia.  Siksi ndihin tarkempiin lauluteknisiin  asioihin toimii  peruskoulun
ryhméopetuksessakin parhaiten mielikuvat. Niitd voi keksid itse, jolloin ne ovat kuhunkin
tilanteeseen ja kappaleeseen parhaiten sopivia. Sopivia mielikuvia voi hyvin 16ytdd myds
laulamista késittelevistd kirjoista. Mielestdni nditd erilaisia toimivia mielikuvia olisi hyvi jakaa

jopa opetuksen puitteissa jo musiikinopettajaopintojen aikana.
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Mielikuvien liséksi voi olla myds hyvd puhua joskus dinen toiminnasta hieman jopa
teoriatasolla. Sanottavan kuitenkin tulee olla hyvin yksinkertaisessa muodossa ja kasitelld yhté
asiaa kerrallaan. Teoria on hyva yhdistdd myos kdytdntdon heti déniharjoitusten yhteydessa.
Adniharjoituksien tulee olla tarpeeksi yksinkertaisia ja ne voivat sisiltdi mielikuvia ja liiketti,

joilla danentuottamisen voi helposti ohjata haluttuun suuntaan.

Leikkimielinen ja huumoripitoinen tydskentely voi myds “huijata” oppilaita kdyttimdan
ddntddn, sekd tutustumaan oman dénen ominaisuuksiin ihan uusilla tavoilla. Esimerkiksi joko
uuden kappaleen opettelun yhteydessd, tai tutun kappaleen laulamisen yhteydessd melodiaa
voidaan toistaa muillakin tavoilla kuin laulaen sanoilla. Viheltdminen tai jonkin soittimen
soundin matkiminen, esimerkiksi yhden sdkeiston mittainen “suutrumpettisoolo” voi olla

tehokas keino innostamaan poikiakin mukaan.

Toisinaan hiljaisen luokan voi saada intoutumaan laulamisesta jarjestelmalliselld ja toimivalla
laulamisen opettamisella. Laulaminen voi olla vaikeasti hahmotettava ja abstrakti asia, mutta
laulamisen elementtejd voi kdydi erikseen lépi, jolloin laulaminen saattaa tuntua vihemméin
pelottavalta ja mahdottomalta. Téhén apukeinona voi kiyttdd esimerkiksi yksinkertaista
itsearviointia, joka keskittyy yhteen laulamisen elementtiin kerrallaan. Laulun rytmittiminen
tarkasti, laulamisen intensiteetin pysyminen eri osioissa, volyymin vaihtelut ja laulun
resonaatiopaikkojen 16ytyminen voivat olla néité arvioinnin kohteena olevia elementtejé, joita

oppilas pystyy alkaa erikseen havainnoimaan ja kehittiméén omassa tekemisesséén.

Turvallinen ja rento ilmapiiri on laulamisen mielekkyyteen kaiken l&htokohta ja perusta. Se
mahdollistaa uskalluksen kokeilla, yrittdd, erehtyd ja yrittdd uudelleen. Perusturvan ja
luottamuksen kokemukseen oppitunneilla vaikuttavat monet muutkin asiat kuin opettajan
opetustavat. Koko luokan laulamattomuus heijastuu usein suoraan huonosta luokkailmapiirst.
Télloin ongelman ratkaisuna ei ole pelkdstddn laulamiseen puuttuminen, vaan tiytyy uskaltaa
upota syvemmialle. Kiusaamistapauksissa musiikinopettajan resurssit puuttua tilanteeseen ovat
pienet, joten yhteisty6lld muiden opettajien kanssa on paremmat mahdollisuudet vaikuttaa
asioihin. Musiikintuntien puitteissa on mahdollista yrittdd parantaa luokkahenked erilaisilla
ilmaisu- ja luottamusharjoituksilla. Asioista keskusteleminen ja vertaisarvioinnin kdyttiminen
voi olla myos hedelméllistd, riippuen tietenkin tilanteesta. Vertaisarvioinnilla voidaan opetella

antamaan positiivista ja kannustavaa palautetta toisille. Parhaimmassa tapauksessa positiivisen
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palautteen antaminen ja kannustaminen voi jollain tasolla jaddd luontevaksi osaksi luokan

tyoskentelyilmapiirid.

Sukupuolella  on  merkitystd  laulunopettamisessa,  erityisesti ~ juuri  yldkoulun
musiikinopetuksessa, jolloin ddnenmurroskaudella olevat pojat opettelevat kiyttaméadn miehen
ddneksi madaltuvaa déntdnsd. Miesopettajan on helpompi antaa ddniesimerkkid itse pojille,
mutta naisopettaja pystyy kuitenkin kompensoimaan sukupuolensa ominaisuuksia
ammattitaidollaan ja sopivilla opetusmetodeilla. Ehkédpéd helpoin keino miesdénimallista on
kuunnella kappaleista versioita miesddnen laulamana. Tamd on varmasti todella
kayttokelpoinen ja hyvd menetelmai ja peruskoulujérjestelmén resurssien puitteissa parhaimpia
mahdollisia tapoja. Adnitteet, ovat kuitenkin aina miksattuja ja jilkeenpiin “paranneltuja”,
joten luonnollisen lauludéinen kuuleminen voisi olla myds hyviksi. Upeaahan olisi, jos joskus
olisi mahdollista tuoda joku mies jollekin musiikintunnille laulamaan luonnollista
ddniesimerkkid. Toinen vaihtoehto olisi kdydad luokan kanssa konsertissa tai musikaalissa, jossa

olisi mieslaulaja tai useita mieslaulajia.

Poikien laulumotivaatioon voi liittyd myos laulamisen tuntuminen “naiselliselta”. Esimerkiksi
rumpujen tai  sdhkOkitaran  soittaminen saatetaan mieltdd pojille  sosiaalisesti
hyvéksyttdvimmaéksi toiminnaksi. Ndihin késityksiin olisi musiikintunneilla hyvéd pyrkié
vaikuttamaan. Miesopettajana pystyy luonnollisesti itsekin ndyttdméaan esimerkkid siitd, kuinka
mies voi laulaa hyvin ja uskottavasti. Naisopettajalla on siis hieman enemmaén haasteita tdssé
asiassa. Mieleeni tulee kokeilun arvoinen ehdotus siitd, ettd luomalla tunneille
sukupuolineutraalin ilmapiirin muidenkin soitinten suhteen, niin voisiko se edesauttaa myds
laulamisen neutralisoitumista. Esimerkiksi tyttdjen kannustaminen rumpujen taakse tai
sahkokitaran varteen, voisi tdlloin murtaa soittimien sukupuolittuneisuutta ja sitd kautta ehka

myos jollain tasolla lieventdd asenteita laulamisen naisellisuudesta.

Asiantuntijuuden merkitys nousee esiin my0s silloin kun opettajana on mies ja oppilaina myos
tyttdjd. Vaikka &dnenmurroksen vaikutukset ddneen ovat tytoilld selkedsti vdhdisempid,
joillakin tytoilldkin d&nenmurros voi aiheuttaa huomattavia muutoksia laulamisessa. Tdmi on
hyvé tiedostaa ja tehdd selviksi myos tytdille, ettd se on ithan normaalia. Miesopettajan tulee
myoOskin tietdd naisddnen lainalaisuudet ja dédnialat, jolloin hdn voi ohjata ja opastaa tyttojé

oikealla tavalla ja valita kappaleet ja sdvellajit mydskin tyttdjen ddnialaa ajatellen.
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7.4 Opetussuunnitelma kiaytinnossa

Musiikintunteja on védhén ja opetettavia aihealueita paljon. POPS 2004 tuntijakojen mukaan
pakollista musiikinopetusta on yldkoulussa yksi vuosiviikkotunti. Musiikin opetussuunnitelma
antaa laajat madritelmat musiikinopetukselle. Musiikin opetuksessa opetettavia aihealueita on
kahdeksan, joista laulaminen on yksi. Aihealueiden toteutus ja kunkin aihealueen painotus
jaavat opettajan harkinnan varaan. Tutkimuksen molemmat opettajat kokevat laulun olevan
tarked aihealue ja kdyttavét sithen paljon aikaa. Pyrkimys on, ettd jokaisella musiikintunnilla

lauletaan.

Ryhmidynamiikan vaikutus lauluintoon on yldkoulussa suuri. Jos pakollinen musiikinkurssi on
heti seitsemdnnen luokan alussa, jolloin ryhméd saattaa koostua toisilleen aiemmin
tuntemattomista oppilaista, vaikuttaa se myos laulunopetukseen. Laulaminen, kuten monet
muutkin musiikinopetuksen osa-alueet, vaatii onnistuakseen turvallisuuden ja luottamuksen
ilmapiirin, eikd se synny hetkessé. Musiikintunneilla on mahdollisuus harjoitella luottamusta ja
luokkahengen parantamista, mutta se vie paljon aikaa, eikd kaikkea tétd voi jattdd pelkdstddn
musiikinopetuksen harteille. Yksi vuosiviikkotunti on hyvin védhén siksikin, kun erityisesti
seitseménnelld luokalla osa ajasta menee luokkahengen ja toimivan ryhmidynamiikan
muodostamiseen. Molemmat tutkimuksen opettajat ovat iloisia uudesta tuntijaottelusta, jonka

myo6té pakollisia musiikintunteja tulee lisda.

Tutkittuani laulunopettamista yldluokilla kdytdnnossé POPS 2004 maéritelmét laulun
opettamiseen ovat mielesténi todella kunnianhimoisia:

“ddnenkdyttod ja ddni-ilmaisua kehittavid harjoituksia sekd eri tyylejd ja lajeja edustavaa
vksi- ja moniddnistd ohjelmistoa, josta osa ulkoa” (POPS 2004, 234).

Jos oppilaiden laulumotivaatio liittyy hyvin vahvasti mielekkiisiin kappaleisiin, voi eri
tyylilajien kappaleiden opettaminen olla hyvin haastavaa. Moniddninen ohjelmistokin
puhumattakaan laulujen ulkoa opettelemisesta kuulostaa suurelta vaatimukselta, erityisesti jos

kyseessd on lauluinnoton luokka.

"Oppilas osallistuu yhteislauluun ja osaa laulaa rytmisesti oikein sekd melodialinjan
suuntaisesti” (POPS 2004, 234).
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Yllamainitut POPS 2004 vaatimukset arvosanalle 8 ovat hyvin laveat ja monitulkintaiset.
Rytmisesti oikein ja melodialinjan suuntaisesti laulamiselle voi olla monta maéaritelmaa.
Kaytdnnossd opetussuunnitelmien mééritelmié on pakko kuitenkin soveltaa. Esimerkiksi joskus
lauluinto on tdrkeampad kuin teknisesti puhdas suoritus. Nykyédan musiikin opetussuunnitelmat
eivdt vaadi laulukokeiden pitdmistd. Tutkimuksen molemmat opettajat ovat kuitenkin ovat
useina vuosina piténeet laulutestejd”, jossa kuulevat oppilaiden laulamista paremmin. Ndma
testit eivit ole tapahtuneet kansakoulumaisesti yksin luokan edessd ilman sdestystd, vaan
kahdenkesken tai muutaman itsevalitseman kaverin ja opettajan kanssa pianon sdestykselld.
Téllainen “ddnitesti” mahdollistaa realistisemman kuulokuvan oppilaan laulusta, jolloin voi
myo0s antaa sanallisesti henkilokohtaista palautetta ja ohjeita, sekd kannustusta. Kummankaan
opettajan pitiméat “dénitestit” eivit ole vaikuttaneet musiikinnumeroon alentavasti, jolloin
oppilaille ei tule liikaa paineita senkiifin puolesta. A#nitestien pitiminen vie kuitenkin paljon
aikaa ja musiikintuntien vihéiset aikaresurssit on kaytettdva tehokkaasti hyodyksi. Molempien

opettajien mielestd laulamisen opettaminen on testaamistakin tarkedmpéa.

"Tavoite ohjata oppilasta ylldpitimdcdn ddnenkdytto- ja laulutaitoaan sekd kehittdmddn niitd
edelleen musisoivan ryhmdn jdsenind” (POPS 2014, 244).

"Oppilas kdyttdd ddntddn musiikillisen ilmaisun vilineend ja osallistuu yhteislauluun sovittaen
osuutensa osaksi kokonaisuutta.” (POPS 2014, 424).

POPS 2014 tavoitteet laulamisen opettamiselle ja kriteerit arvosanalle kahdeksan laulamisen
osa-alueesta ovat laveammat. Niitd pystyy vield paremmalla omallatunnolla soveltavamaan ja
tulkitsemaan tilanteen mukaan. Kevyemmit médritelmat vihentévét paineita ja vaatimuksia
arvioida liian tarkasti oppilaiden laulamisen taitoa. Télldin opetuksen painopiste pysyy
tekemisessd ja oppimisessa, eikd olemassa olevan taidon osaamisen tai osaamattomuuden
arvioinnissa. Uskon, ettd timé voi tuoda rentoutta laulamiseen ja ainakin véhentdd oppilaiden
ikdvid kokemuksia “’laulutaidottomuudestaan”, jotka usein jadvét vaikuttamaan yksilon &éni-

identiteettiin ja lauluintoon vuosikymmenienkin pdihan.

“Koska yleiselld tasolla koulun ongelma on, ettd suurin osa tddltd ldhtiessddn tietdd enemmdn
sen, mitd ne ei osaa, kuin mitd ne osaa. Ja md oon aatellu, ettd mun missio on saada ne
tietdmddn mitd ne osaa.” (Suoniemi)
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7.5 Tulosten luotettavuus ja jatkotutkimusaiheet

Tulosten perusteella olen saanut vastauksia tutkimuskysymyksiini, vaikka ndkokulmat asiasta
muuttuivatkin hieman tutkimuksen edetessd. Ensimmaéinen tutkimuskysymykseni keskittyi
aluksi pelkdstddn danenmurrokseen, mutta tutkimuksen edetessd huomasin, ettei siti voi eristaa
tdysin erilleen yldkoululaisen muista eldmin osa-alueista. Siksi siirryin tutkimaan
ddnenmurroksen ohella muitakin murrosién tuomia haasteita, kuten psyko-sosiaaliset paineet ja
muutokset. Tama tuo tuloksiin mielestdni enemmain luotettavuutta, silld ihmista tutkiessa on
hyvd huomioida asiayhteydet ja kokonaisuudet. Toinen tutkimuskysymykseni keskittyi
opettajan ty6tapoihin ja metodeihin, joilla oppilaat saadaan laulamaan. Tapaustutkimuksessani
pystyin poimimaan tutkimukseen osallistuneiden opettajien kéyttimid toimivia menetelmié,
joita varmasti muutkin opettajat pystyvit hyodyntdméan, soveltamaan ja jalostamaan omassa
opetuksessaan. Lisdkysymykseni koskivat sitéd, kuinka paljon ja milla tavalla musiikinopettajat
kiytannossd painottavat laulunopetusta ja toisaalta milld tavalla opetussuunnitelmat laulua
painottavat ja onko kdytdnnontodellisuuden ja opetussuunnitelmien vélilld suuria ristiriitoja.

Niéihin kysymyksiin koen tutkimukseni pystyneen vastaamaan selkedsti.

Tutkimuskohteiden valinta médrittyi tutkimuskysymyksisti ja kdytdnnon realiteeteista késin.
Oli mielekéstd valita tutkimuskohteet tarpeeksi ldheltd itsedni, jolloin tutkimuskohteisiin
padseminen olisi tarpeeksi helppoa. Tdmdn koen edesauttaneen riittivdn kattavan aineiston
kerdamistd. Tutkimusmenetelmien valinnan koen onnistuneeksi, silld kolmen eri menetelmén
ja kahden eri koulun avulla sain kerdttyd suhteellisen monipuolisesti dataa tutkittavasta
teemasta. Taydellinen ja aukoton aineistoni ei kuitenkaan ole. Jos aikaresursseja ei tarvitsisi
ajatella, olisi tutkimukseni teeman kannalta ollut upeaa péddstd seuraamaan samoja luokkia
pidemmalld aikavélilld. Aineistossani oppilaiden kehityksen seuraaminen perustuu pelkéstidén
opettajien kokemuksiin ja havaintoihin. Toisaalta ylakoulun opettaja ei nde koko kehitysté ala-
koulusta léhtien ja kuinka laulaminen jatkuu danenmurroksen ja pahimpien murrosién kuohujen
jdlkeen, joten tutkimuksen ajoittaminen alakoulun loppuvaiheilta lukioon asti olisi ollut

tutkimukseni kannalta erittdin mielenkiintoinen ajanjakso.

Valitessani  puolistrukturoidun  teemahaastattelun ja  toteuttaessani sen  rennosti,
keskustelunomaisella otteella, suljin pois tdsmaillisesti muotoillut ja suunnitellussa
jarjestyksessd kysytyt kysymykset. Sen takia haastattelut etenivit keskenéén eri tavoin, jolloin

hieman eri asioita nousi esille. Niin ollen kaikille tutkimuksessani esiin nouseville asioille ei
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ole kahden asiantuntijan mielipidettd. Keskustelunomaisessa haastattelutilanteessa tutkija
saattaa my0s vadrilldkin tavalla johdatella haastateltavaa haluamaansa suuntaan. Tiedostin
asian sekd haastattelua tehdesséni, ettd analysointivaiheessa. Haastateltavat ovat kuitenkin
alansa asiantuntijoita vuosikymmenten takaa ja he varmasti tietdvit tietdvinsé asiasta minua
enemmin. Tdmid asetelma takaa varmasti paljon siitd, ettd he eivdt kumpikaan olleet
haastattelutilanteessa sokeasti johdateltavissa haluamaani suuntaan. Uskon, ettd haastattelun
teemat eivdt myoOskddn olleet niin henkilokohtaisia tai arkaluonteisia, etteikd haastateltavat
olisivat uskaltaneet kertoa asioista totuudenmukaisesti. Halusin silti pitdd haastattelutilanteen
mahdollisimman rentona, jolloin haastateltavat voisivat luontevasti puhua omin sanoin ja omien
kokemusten kautta. Ndakemykseni ja toiveeni oli, ettd haastateltavien oma persoona voisi jollain

tavalla kuulua myo6s gradussani jopa kirjoitetussa muodossa.

Minun oma roolini objektiivisena tutkijana on my®0s kriittisesti analysoitavien asioiden listalla.
Laadullista tutkimusta ohjaa koko prosessin ajan paljon tutkijan omat ndkemykset, valinnat,
havainnot ja tulkinnat. Laadullista tutkimusta tehdessd tutkijan apuna on ldhinnd omat
ennakkokadsitykset, ja —oletukset, seki teoreettinen tietimys (Eskola & Suoranta 1998, 208). On
hyvé pohtia, onko minulla tarpeeksi hyvé teoriapohja tutkittavaan aiheeseen ja olenko osannut
viedd tutkimusta eteenpdin tarkoituksenmukaisella tavalla. Olenko keskittynyt
tutkimuskysymyksieni kannalta olennaisiin asioihin ja olenko osannut suhtautua tekemiini

havaintoihin tarpeeksi objektiivisesti.

Suhteeni tutkittavaan aiheeseen on ldheinen ja teoriatasolla olen pyrkinyt tutustumaan
aiheeseen niin hyvin kuin suinkin pystyn. Koen, ettd tutustuminen tutkittavaan aiheeseen
kiytannon tydeldmassé olisi voinut antaa minulle vield paremmat valmiudet ja ammattitaidon
tutkia aihetta parhaimmalla mahdollisella tavalla. Tiedostin kuitenkin timén nédkokulman koko
tutkimuksen ajan ja pyrin tuomaan rehellisesti sen esille myos lukijalle. Toisaalta kdytdnnon
kokemattomuudesta saattoi olla myds hyotyd, silld minulla ei itselldni ole ehtinyt kehittyméén
tiettyjd suppeasti valikoituneita tydtapoja ja menetelmid. Néin ollen ehka tietiméttomyydessani
osasin olla avoimempi kaikelle, mitd luokassa néin ja koin. Ndkdkulmani ja asiat, joihin koin
tarkedksi kiinnittdd huomiota, muuttuivat tutkimuksen edetessi. Tamén perusteella koen olleeni
valmis viemdédn tutkimusta eteenpdin tutkimuksen kohteen ja tutkimuksesta nousseiden

asioiden ehdoilla, enkd vienyt vékisin omia alkuperéisiéd ajatuksia loppuun asti.
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Tutkijan roolini tutkimuksessa oli osittain osallistuva sivustatarkkailija. Pyrin opetustilanteissa
mahdollisuuksien mukaan sulautumaan seinéén, jottei lasnéoloni héiritsisi oppilaita ja muuttaisi
heidin kayttaytymistdén. Kuitenkin toisessa koulussa tekeméni harjoittelu muutti asetelmia,
silld joillakin tunneilla toimin enemmaén osallistuvalla otteella “apuopettajana” ja muutamalla
tunnilla toimin itse opettaja roolissa. Tamé kuitenkin mielestdni auttoi sité, ettd olin oppilaille
tuttu kasvo, eikd ldsndoloni endd ihmetyttanyt. Edes silloin, kun pystytin kameran
takanurkkaan, oppilaat eivét reagoineet sithen kovinkaan voimakkaasti. Toisessa koulussa
ehdin kdydd seuraamassa ainoastaan yhdet tunnit kummaltakin opetusryhméltd ennen
videoimiani tunteja. Koin, ettd ndiden ryhmien kanssa ldsndoloni ja kameran ldsnédolo vaikutti
enemman ja toi erityisesti alkutuntiin kameraan ja videointiin kohdistunutta levottomuutta. En
kuitenkaan usko minun ja kameran ldsndolon muuttaneen tunnin kulkua laulunopetuksen

nikokulmasta merkittavalld tavalla.

Tutkijan roolini suhteessa tutkimuksen musiikinopettajiin oli ldmmin ja toverillinen, mutta
kunnioittava. Molemmat opettajat ovat alansa ammattilaisia vuosikymmenten kokemuksella,
joten asetelma, ettd mind olen oppimassa ja tutkimassa milld tavalla asiat kannattaisi tehda, tuli
luonnostaan. Kuitenkin jo melkein valmistuneena musiikinopettajana tutkimukseen
osallistuneet opettajat suhtautuivat minuun tavallaan hieman kollegiaalisesti. Tdma nékyi siind,
ettd pystyimme keskustelemaan aiheista ja teemoista termeilld, joita “vain musiikin
pedagogiaan perehtyneet” ymmartavat. Yhteinen kieli ja ymmarrys tutkittavasta aiheesta auttoi
uppoutumaan luontaisesti ja helpommin syvemmaélle asiaan. Kuitenkin tillainen toverillinen
kunnioitus saattaa vaikuttaa tutkimuksen kannalta my0ds negatiivisesti. Jos en tutkijana huomaa
tai tuo kirjoitusprosessissa esiin mahdollisia negatiivisia asioita, tulee totuudesta virittynytta.
Pyrin kaikesta kunnioituksesta ja kollegiaalisuudesta huolimatta kirjoittamaan asiat rehellisesti
ja totuudenmukaisesti. Halusin kdyttda tekstissdni mahdollisimman paljon suoria lainauksia,
jotta en omilla tulkinnoillani vérittdisi haastateltavien sanomisia. Tarkistutin myds kirjoittamani
tekstin haastatelluilla opettajilla, jolloin jokainen pystyi tarkistamaan, olenko osannut tuoda
asiat esiin heidén tarkoittamallaan tavalla. Pienten muokkausten jélkeen kukin asiantuntija koki

voivansa seistd kirjoittamani tekstin takana.

Tédmai ei poissulje sitd, etteikd oma havainnointikykyni olisi voinut jéttda joitain olennaisiakin
asioita huomioimatta siksi, ettd ne olisivat voineet tuoda esiin esimerkiksi jotain mahdollisia
negatiivisia puolia. Toisaalta tutkimukseni tarkoitus oli alun perinkin keskittyd lauluopetuksen

mahdollisuuksiin ja 16ytd4 toimivia keinoja laulunopetukseen, eiké etsid kritisoitavaa. Tdméan
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takia mahdolliset negatiiviset ndkokulmat eivét vélttdmittd tuo kovin hyvin olennaisia
vastauksia alkuperdisiin tutkimuskysymyksiin. Siksi toivon ja luotan, ettd olen osannut olla

tutkimukseni kannalta riittdvén objektiivinen tutkija.

Tutkimus antoi minulle lukuisia uusia ndkdkulmia ja tydkaluja teinien laulunopettamiseen.
Tutkimuksessa nousi esiin vastauksia myos alkuperdisiin kysymyksiin ddnenmurroksesta, silld
se on yksi tdrked osanen laulamisen haasteista murrosidssd, mutta ei koko totuus.
Kapeakatseisten alkuperdisten tavoitteiden lisdksi sain kokonaisvaltaisempia vastauksia
murrosikdisten mielenmaailmasta ja laulunopettamisesta murrosidn myllerrysten keskelld
oleville nuorille. Koen nyt olevani paljon valmiimpi ja ammattitaitoisempi musiikinopettaja
yldkouluun, enkd malta odottaa tydeldmadd, jossa pddsen kokeilemaan kdytdnndn tydssd
tutkimuksesta saamaani tietoa. Toivon, ettd osasin myds tuoda asiat esille niin, ettd lukija voi
halutessaan kokea edes prosentin verran samaa. Jatkotutkimuksena minua kiinnostaisi ottaa
selvii siitd, onko Suomessa késitykset laulamisen naisellisuudesta yhti vahvat, kuin Pohjois-
Amerikassa (Harrison & Welch & Adler 2012) ja vaikuttavatko ne kuinka suurelta osin
ylidkouluikdisten poikien laulumotivaatioon. Ja toisaalta jos vaikuttavat, kaikista kiinnostavinta
olisi ottaa selvéd onko asialle mahdollisesti mitéén tehtdvissd niin yhteiskunnallisestikin, kuin

peruskoulun musiikintuntien puitteissa.



77

LAHTEET

Aaltola, J. & Valli, R. (2001). Ikkunoita tutkimusmetodeihin. Jyvaskyla. PS-kustannus.
Coleman, J. C. (1980). Friendship and the Peer Group in Adolescence. Teoksessa Adelson, J.
(toim.) Handbook of Adolescent Psychology. New York. J. John Wiley & Sons.

Collins, A. (2012). Creating a Culture for Teenagers to Sing in High School. Teoksessa
Harrison, S. D. & Welch, G. F. & Adler A. (toim.) Perspectives on Males and Singing.
U.S.A. University of Illinois at Urbana-Champaign.

Erikson, E. H. (1968). Identity: Youth and Crisis. New York & London. W.W. Norton &
Company.

Eskola, J. & Suoranta, J. (1996). Johdatus laadulliseen tutkimukseen (Lapin yliopiston
kasvatustieteellisid julkaisuja C13). Rovaniemi. Lapin yliopisto, kasvatustieteiden
tiedekunta.

Gronfors, M. (2001). Havaintojen teko aineistonkerdyksen menetelmdnd. Teoksessa Aaltola, J
& Valli, R. (toim.) lkkunoita tutkimusmetodeihin 1. Jyvaskyla. PS-kustannus.

Harrison, S. D. & Welch, G. F. & Adler A. (2012). Perspectives on Males and Singing.
U.S.A. University of Illinois at Urbana-Champaign.

Hirsjarvi , S & Hurme, H. (2000). Tutkimushaastattelu : Teemahaastattelun teoria ja
kdytdinto. Helsinki. Yliopistopaino.

Hofmann, H. (1983). Aiinen mutaatio: Afinen mutaatio poikakuoron ongelmana. Teoksessa H.
Hoffman & S. Kéérid & O. Lindblad & A. Miki-Luopa & V. Naukkarinen & P-L.
Otonkoski & U. Tolonen (toim.), Helsingin tuomiokirkon poikakuoro Cantores minores
1953—-1983 (s. 19-20). Helsinki: Cantoren minores -poikakuoron kannatusyhdistys.

Holopainen, S. (2017). Suullinen tiedonanto 23.2.2017.

Jarasto, P. & Sinervo, N. (1999). Murrosikdisen ja nuoren maailma. Helsinki ; Jyvaskyla.
Gummerus.

Koistinen, M. (2003). Tunne kehosi — vapauta ddnesi. Adnitimpurin kdsikirja (3.painos).
Helsinki. Vammalan kirjapaino.

Kosonen, E. (2015). Laulua harmonin sdestykselld — muistoja koulun laulutunneista 1920—40-
luvuilla. Teoksessa Santti, J. (toim.) Koulumuistot — kokemuksia koulusta, tutkimusta
muistelusta. Koulu ja menneisyys LIII. 90-110.

Kosonen, E. (2016). Musiikkikasvatuksen historia -kurssin luentomateriaali. Jyvaskylan
Yliopisto. Musiikin, taiteen ja kulttuurin tutkimuksen laitos.

Lindeberg, A-M. (2005). Millainen laulaja olen : opettajaksi opiskelevan vokaalinen
mindkuva, Joensuu. Joensuun yliopiston kasvatustieteellisid julkaisuja ISSN 0781-0334;
N:o 104.

Maalaiskansakoulun opetussuunnitelma. (1925). Komiteamietintd. Helsinki: Valtioneuvosto..

Marcia, J. E. (1980). Identity in Adolescence. Teoksessa Adelson, J. (toim.) Handbook of
Adolescent Psychology. New York. J. John Wiley & Sons.

Numminen, A. (2005). Laulutaidottomasta kehittyviksi laulajaksi : tutkimus aikuisen
laulutaidon lukoista ja niiden aukaisemisesta. Helsinki. Sibelius-akatemia. Studia
musica, ISSN 0788-3757; 25.



78

Nurmi, J-E. (1995). Nuoruusidn kehitys: etsintdd, valintoja ja noidankehid. Teoksessa
Lyytinen, P & Korkiakangas, M & Lyytinen H (toim.) Nédkokulmia kehityspsykologiaan
: Kehitys kontekstissaan. Porvoo ; Helsinki ; Juva. WSOY.

Otonkoski, P-L. (1983). Ainen mutaatio: Mutaation fysiologisia perusteita. Teoksessa H.
Hoffman & S. Kéérid & O. Lindblad & A. Méki-Luopa & V. Naukkarinen & P-L.
Otonkoski & U. Tolonen (toim.) Helsingin tuomiokirkon poikakuoro Cantores minores
1953—-1983 (s. 21-22). Helsinki. Cantoren minores -poikakuoron kannatusyhdistys.

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2004 (POPS 2004). Helsinki: Opetushallitus.
Osoitteessa: http://www.oph.fi/download/139848 pops web.pdf

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014 (POPS 2014). Helsinki: Opetushallitus.
Osoitteessa http://www.oph.fi/saadokset ja ohjeet/opetussuunnitelmien ja tutkintojen
perusteet/perusopetus

Piha, H. (1980), Musiikin merkityksestd nuoruusidssd. Teoksessa Hagglund, T.-B.; Katajaméki
M.; Pylkkédnen K.; Taipale V. (toim.) Naida vai palaa : Suomen nuorisopsykiatrisen
vhdistyksen vuosikirja 1. Jyvaskyld. Gummerus.

Pylvéndinen, P. (2016). Suullinen tiedonanto 16.2.2016.

Rajala, E. (2014). Adnenkdyton ja laulutekniikan opettaminen peruskoulun yliluokilla.
Musiikkikasvatuksen kandidaatin -tutkielma Jyviskyldn yliopisto. Musiikin laitos.

Saarela-Kinnunen, M. & Eskola, J. (2001). Tapaus ja tutkimus = tapaustutkimus? Teoksessa
Aaltola, J. & Valli, R. (toim.) Ikkunoita tutkimusmetodeihin 1. Jyvaskyld. Gummerus.

Saraste, P. (2006). Suuntana vapaus : Alexander-tekniikan perusajatuksia : laulaminen ja
ddnenkdytto Alexander-tekniikan valossa. Kuopio. Kuopion Alexander-tekniikka.

Sataloff, R.T. (1991). Professional voice. The science and art of clinical care. New Y ork.
Raven Press.

Shiyab, S. (2009) Pedagogical Effect of Humor on Teaching. United Arab Emirates
University.

Smedberg, T. (2007). Seitsemisluokkalaisten kokemuksia laulamisesta. Musiikkikasvatuksen
pro gradu -tutkielma. Jyvéskyldn yliopisto, musiikin laitos.

Tulamo, K. (2006). Koululaisen musiikillinen mindkdsitys, sen rakenne ja siihen yhteydessd

olevia tekijoitd : tutkimus peruskoulun neljinnelld luokalla. Helsinki. Sibelius-
Akatemia, Studia musica, ISSN 0788-3757; 2.

Tuomi, J. & Sarajirvi A. (2002). Laadullinen tutkimus ja sisdllonanalyysi. Helsinki. Tammi.

Valli, R. (2001). Kyselylomaketutkimus. Teoksessa Aaltola, J. & Valli, R. (toim.) Ikkunoita
tutkimusmetodeihin I. Jyvéskyld. PS-kustannus.



79

LITTEET

KYSYMYKSIA LAULAMISESTA

TAUSTATIEDOT:
TYTTO _ POIKA
IKA: LUOKKA-ASTE:

1.) Miten paljon musiikintunneilla lauletaan?
a.) Joka tunti paljon
b.) Joka tunti vihédn
c.) Joka toinen tunti
d)Harvemmin

2.) Asteikolla 1-5 kuinka paljon pidéit laulamisesta musiikintunneilla? Ympyroéi numero.
(1 = En pidé ollenkaan, 2 = pidédn véhan, 3 = Pidén jonkin verran, 4 = pidén paljon, 5 = Pidén erittdin paljon)

3.) Oletko huomannut dinenmurroksen vaikuttavan laulamiseen? Miten?

4.) Koetko saaneesi neuvoja ja ohjeita dfinenkéyttoosi ja laulamiseesi musiikintunneilla?
Millaisia?

5.) Onko laulunopetus musiikintunneilla vaikuttanut laulamiseesi? Miten?

6.) Miké opettajan toiminnassa on ollut sellaista, joka innostaa sinua laulamaan?



