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Ammatillisen koulutuksen keskeyttdmisprosentti oli lukuvuonna 2014-2015
Suomessa 7,6% (Tilastokeskus 2017). Ammatillinen koulutus on merkittavassa
murroksessa hallituksen toimeenpaneman reformin astuessa voimaan vuonna
2018 (Opetus- ja kulttuuriministerio 2017). Tama pro gradu -tutkielma késittelee
opiskelijoiden opintoihin sitoutumista. Aihe on erityisen ajankohtainen nyt,
kun ammatillinen koulutus on kokemassa merkittdvia rakenteellisia muutoksia.

Tutkielma on toteutettu laadullisesti Grounded theory -metodologian gla-
serilaisen perinteen mukaisesti kehkeyttden aineistosta aineistoperustainen teo-
ria (Glaser 1978). Tutkimusaineisto sisdltdd kahdeksan ammattiopiskelijan haas-
tattelua. Opiskelijat ovat osallistuneet opintojensa aikana joko oppimisen oh-
jaukseen tai pienryhmaétoimintaan. Puolistrukturoiduissa teemahaastatteluissa
(Patton 2002) opiskelijat kertovat ndkemyksiddn ja kokemuksiaan oppimisen
tuesta.

Tutkielman tuloksena aineistosta on kehkeytynyt teoria, jonka mukaan
ammattiopiskelijoiden sitoutuminen opintoihin tapahtuu vireytymisend. Virey-
tymisessd vaikuttavat hyvan olon, kriittisen arvioinnin ja itsensd velvoittamisen
osaprosessit. Opiskelija sitoutuu tukeen kokiessaan tuessa turvallisuutta ja
merkityksellisyyttd. Opintoihin opiskelija sitoutuu turvallisuuden sisdistyessa
hyviksi oloksi ja rohkeudeksi arvioida itseddn ja ympadristoddan kriittisesti. Sa-
malla merkityksellisyyden kokemus vahvistuu opiskelijassa itsensd velvoitta-

misen myotd. Vireytyminen johtaa autonomiseen sitoutumiseen.

Asiasanat: ammatillinen koulutus, vireytyminen, Grounded theory, turvalli-

suuden kokeminen, merkityksellisyyden kokeminen, koulupudokkuus



SISALTO

1 JOHDANTO . ..uitrreeiintnneensissssssessssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssansss 5
2 KONTEKSTINA KOULUPUDOKKUUS..........cuereernrnrereernsnsssnesesnsnssssesesenns 8
3 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSKYSYMYKSET.............. 10
4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN.......ciiintineeiisesesennssseseanans 11
4.1 Tutkimukseen osallistujat...........cccceeuecireiniiiiiniiniiiicirceece, 11
4.1 AINeiston Kertll.......cccovviiiiiiiiiiiiiiiiiiic e 11
4.2 Tieteenfilosofinen asemoituminen ja metodologia.........cccccceeuevrueuennenee. 12
4.3 AINeiston analyysi .....cccccveeviieinieiniiiiniciicccee e 15
5 AINEISTOPERUSTAINEN VIREYTYMISTEORIA..........ccccevuererireririncnens 18
5.1 Sitoutumattomuus opPiNtoihin.........ccceeeiveinncinciniinceccccee 18
5.2 Aineistoperustainen vireytymisteoria ..........cccocooeviviiiiiiniininie, 20
5.3 Turvallisuuden kokeminen tuen tuottamana............cccocecceccevrrccincnnnns 22
5.4 Merkityksellisyyden kokeminen sisdisend kokemuksena...................... 34
5.5 VIreytyminen.......ccccocviiiiiiiiiiiiiiiiii s 41
6 VIREYTYMISEN PROSESSIT ERI YMPARISTOISSA -
KIRJALLISUUSINTEGRAATIO ....ueeeiinicneeiisnsnsensssesesessssssssssssssssseses 44
6.1 Sitoutumattomuus opintoihin..........ccccececveiniiiiniiniiiicccee 45
6.2 Turvallisuuden kokeminen, luottamus ja jatkuvuus kirjallisuudessa .. 46
6.3 Merkityksellisyyden kokeminen ja hallinnan tunne kirjallisuudessa... 49
6.4 Vireytymisen malli kirjallisuusintegraation jalkeen.............cccccoeueunee. 51
7 POHDINTA....tetrteeeentsteeessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessasses 54
7.1 Tutkimuksen vaikuttavuus ja ajankohtaisuus............ccoccceveiiiiiinicnnnne. 54
7.2 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus.............cccceeiviiiiicniniinnn. 56

7.3 Teorian selittavyys ja jatkotutkimushaasteet..............ccocccoeiininnnn. 58



LAHTEET ....etertctsestsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessassssassssans

LIITTEET



1 JOHDANTO

Tama tutkimus sai alkunsa Jyvéskyldn yliopistossa jdrjestetylld tutkimusmene-
telméakurssilla syksylla 2016. Kurssi kasitteli Grounded theory -metodologiaa,
josta jatkossa kdytdn tekstin luettavuuden vuoksi lyhennettd GT-metodologia.
Osallistuin kurssille tietamattd mihin osallistun. Kiinnostuin menetelmastd sen
suoman teorianmuodostuksellisen vapauden ja toisaalta sen tarjoaman haasta-
vuuden takia.

Aineiston suhteen olin onnekas. Minulla oli valmis haastatteluaineisto, jo-
ka suorastaan vaati tulla késitellyksi GT:n keinoin. Tyoskentelin vuosina 2012-
2014 oppimisenohjaajana Jyvaskyldn koulutuskuntayhtymaéssd. Kerdsin aineis-
ton vuosien 2014-2015 aikana kandidaatin tutkielmaani varten. Aineisto koos-
tui kahdeksasta ammattiopiskelijan teemahaastattelusta, joista kussakin opiske-
lija kertoi ndkemyksiddn ja kokemuksiaan ammattioppilaitoksessa saamastaan
oppimisen tuesta ja pienryhmdtoiminnasta.

Haastatteluissa kaisitelteltiin myds sellaisia opiskelijoiden kokemuksia,
jotka eivit vastanneet silloisiin tutkimuskysymyksiini. Minua jdi kandidaatin
tutkielmaa tehdessédni harmittamaan se, ettd dataan jdi piiloon paljon mielen-
kiintoista informaatiota, koska informaatio ei sopinut tutkimukseni teoreetti-
seen kontekstiin. GT -metodologiaan tutustuessani havaitsin, ettd minulle tar-
joutui mahdollisuus kasitelld tuota aiemmin piiloon jadnnyttd tietoa aineistope-
rustaisen teorian (Kautto-Knape 2012) avulla. Paddyin tutkimaan pro gradu -
tutkielmassani sitoutumattomuuden ja sitoutumisen prosesseja ammattikoulu-
tuksen ja oppimisen tuen konteksteissa.

Ammattiopiskelijat ovat, ammattikorkeakoulussa opiskelevien ohella,
suurin tutkintoon johtavan koulutuksen keskeyttdjaryhmd Suomessa (Tilasto-
keskus 2017). Sitoutumisen ja sitoutumattomuuden syitd on tutkittu koulun
kontekstissa laajalti. Sisdinen motivaatio on yhteydessd opiskelijan opintojen
keskeyttdmisaikeisiin (Fabio & Fabio 2011; Kudzai 2014). Sisdinen motivaatio on
puolestaan positiivisesti yhteydessd siihen, ettd opettajat ohjaavat opiskelijoita

autonomiaan ja tukevat heitd itseohjautuvuudessa (Fabio & Fabio 2011; Hang,



Kaur & Patil 2015). Kyynisyyttd ja riittdmattomyytta kokevat opiskelijat uupu-
vat opinnoissa ja ovat vaarassa keskeyttdd opinnot todenndkoisemmin kuin ne
opiskelijat, jotka eivit tunne kyseisid tunteita (Bask & Salmela-Aro 2013). Tyy-
tyvéisyys eldméddn, (myonteinen) tunne-eldamd, tavoitteet eldmadssa ja sinnikkyys
ovat positiivisesti yhtyedessd kouluun sitoutumiseen (Awang-Hashim, Kaur &
Noman 2015). Edelld esitellyssd tutkimuksessa korostuvat opiskelijan sisdiset
tunteet, prosessit ja itseohjautuvuus. Tutkimusaineistossani opiskelun ongelmat
- ja toisaalta mahdollisuudet - olivat yksilon sisdisten prosessien lisdksi vahvas-
ti yhteydessd oraganisatoriseen ympadristoon ja ldheisten ihmissuhteiden toimi-
vuuteen. Haastattelemani opiskelijat nimesivit tasapainoista opiskelua estédvia
arjen ongelmia, joiden ilmenemisen olin havainnut tyoskennellessdni ammat-
tioppilaitoksessa oppimisenohjaajan tehtdvassd. Tyossd havaitsemani ongelmat
saattoivat liittyd esimerkiksi henkilokemioiden tai ohjausympaériston toimimat-
tomuuteen, tehokkuuden vaatimukseen tai koettuun motivoitumattomuuteen.

Tdtd raporttia kirjoittaessani, kevddllda 2017, ammatillisen koulutuksen
murros (Opetus- ja kulttuuriministerio 2017) on ajankohtainen asia. Pohdin,
miten opintoja estdvit kdytanteet ja koulupudokkuus suhteutuvat ammatillisen
koulutuksen murrokseen. Mitd tapahtuu ihmissuhteissa ja organisaation suh-
teessa yksiloon muutostoimien jilkeen? Miten yksilon sisdiset kokemukset
muuttuvat murroksessa? Miten tukea tarvitsevat opiskelijat tullaan huomioi-
maan koulutuksen rakenteiden muuttuessa? Toivottavaa on, ettd murros johtaa
lupaustensa mukaisesti (Opetus- ja kulttuuriministeri 2017) yhd vahvemmin
yksilollisten tarpeiden aitoon huomiointiin eikd painvastoin opiskelijoiden vie-
raantumiseen oppilaitosyhteisostdan.

Tdssd tutkimusraportissa esittelen GT:n glaaserilaisen suunnan (Glaser
1978) menetelmin muodostamani aineistoperustaisen vireytymisteorian. Ra-
porttini aluksi médrittelen kirjallisuuden perusteella tutkimukseni kontekstina
toimivan koulupudokkuus-késitteen ja esittelen kisitteeseen liittyvad kirjalli-
suutta. Kontekstin esittelyn jdlkeen kuvaan tutkimusprosessini toteuttamisen
aloittaen tutkimuskysymyksistd ja pddttden tutkimuksen analyysin kuvauk-

seen. Tutkimusprosessia seuraa aineistoperustaisen vireytymisteoriani kuvaa-



minen ja kirjallisuusintegraatio, joka tdydentdd aineistosta muodostunutta teo-
riaa. Lopuksi pohdin tutkimukseni ajankohtaisuutta ja vaikuttavuutta, eetti-

syyttd ja luotettavuutta sekd selittdvyyttd ja mahdollisia jatkotutkimushaasteita.



Kontekstina koulupudokkuus

Ammatillisen koulutuksen tuorein tilastoitu keskeyttdmisprosentti Suomessa
lukuvuonna 2014-2015 on 7,6%, kaikkiaan 123590 opiskelijaa. Tutkintoon johta-
vien koulutusten keskuudessa ammatillisen koulutuksen keskeyttamisprosentti
on suurin, yhdessd ammattikorkeakoulutuksen keskeyttamisprosentin (7,6 %)
kanssa. Ammatillisen koulutuksen keskeyttamisprosentti on kymmenen vuo-
den tarkkailujaksolla ollut alentuva, mutta verratessa lukuvuotta 2014-2015
edelliseen lukuvuoteen 2013-2014 prosenttiosuus on pysynyt samana. (Tilasto-
keskus 2017.)

Rumbergin (2011) mukaan koulupudokkuus (high school drop out) voidaan
maédritelld eri tavoin. Pudokkuus tdminhetkisend statuksena tarkoittaa, ettd pu-
dokkuus liitetddn yksiloon, joka ei ole hakeutunut koulutukseen eikd valmistu-
nut. T&lloin yksilon status voi muuttua ajan myotd. Toinen tapa madritelld pu-
dokkuutta on pitdd sitd tapahtumana. Opiskelija keskeyttdd opinnot ennen val-
mistumistaan joko muodollisesti, hoitaen eroamiseen liittyvit kdytdnteet, tai
epdamuodollisesti, jdttden vain tulematta kouluun. Kolmas tapa madaritelld kou-
lupudokkuutta on tulkita se prosessiksi. Pudokkuus ei tilloin ole vain yksittdi-
nen tapahtuma, vaan se tapahtuu pitkdaikaisena prosessina, johon voi liittya
poissaoloja opinnoista, akateemisia ja sosiaalisia hankaluuksia ja epdonnistumi-
sia sekd pystyméattomyyttd ja motivaation puutetta. Kokonaisvaltaisen kuvan
saamiseksi pudokkuus tulee kisitteellistdd kaikkien kolmen dimension kautta:
1) statuksena, joka vaikuttaa joukkoon yksiloitd 2) tapahtumana, joka tapahtuu
tietyssd paikassa tiettynd aikana sekd 3) prosessina, joka on luonteeltaan pitka-
kestoinen. (Rumberger 2011, 47-48.)

Tanskalaisten ammattiopiskelijoiden ndkemyksid tutkittaessa koulupu-
dokkuuden on osittain koettu olevan yksilon vastuulla. Yksilon vastuun nako-
kulmasta koulupudokkuus tulkitaan yksilon oma-aloitteisuuden ja méaratietoi-
suuden puutteeksi. Yhteiskunnallinen individualisaatiokehitys on johtanut yk-
silon vastuun korostumiseen. (Tanggaard 2013.) Sitoutumattomuuden voidaan

ajatella johtuvan myds institutionaalisista tekijoistd, kuten opettajien toiminta-



tavoista ja kouluoraganisaatiosta (Nielsen 2016) tai institutionaalisella tasolla
tapahtuvaasta valikoitumisesta (Tanggaard 2013). Van Houtten ja Demanetin
(2016) laajalla aineistolla (11840 opiskelijaa) toteuttama tutkimus osoittaa, ettd
ammatillisessa koulutuksessa opettajien opiskelijoihin liittyvilld uskomuksilla
opiskelijoiden opetettavuudesta on yhteys opiskelijoiden aikomuksiin keskeyt-
tdd opinnot. Yhteys ei ole riippuvainen koetusta opettajalta saatavasta tuesta
eikd opiskelijan kokemasta turhautumisesta opintoihin. Tutkimustulokset kiin-
nittdvat huomion opettajien merkitykseen toisen asteen koulutuksen keskeyt-
tamistd selitettdessd. (Van Houtte & Demanet 2016.)

Opettajien ja instituution vastuuta tukee my0s tutkimus ammatillisen kou-
lutuksen tasoryhmien kontekstissa. Tanggaardin, Nielsenin ja Jorgensenin
(2015) mukaan tanskalaisissa oppilaitoksissa on perustettu tasoryhmid kahdesta
syystd. Ensimmadisessd tapauksessa opiskelijoita halutaan tukea antamalla heille
enemmadn aikaa opiskeluun ja vahvempaa ohjausta. Toisessa tapauksessa opis-
kelijat on tarkoitus jakaa kahteen ryhmdén, jotka antavat opiskelijoille tulevai-
suudessa erilaisen arvon tyomarkkinoilla. Tutkimuksen perusteella jalkimmai-
sessd tapauksessa opintojen keskeyttaminen on yleisempdd. (Tanggaard ym.
2015.)

Henkilokohtaiset olosuhteet koulun ulkopuolella vaikuttavat koulupu-
dokkuuden riskiin. Pudokkuuteen johtavat useammin perheiden matala sosio-
ekonominen asema, nuoren huumeiden kaytto, velat ja rikollisuus. (Elffers
2012.) Nielsenin (2016) mukaan kouluun sitoutuminen on ldheisesti yhteydessa
opiskelijoiden eldmé&nhallintaan heiddn eldménsa erilaisissa kontekstuaalisissa
ympadristoissd. Sitoutuminen opintoihin on vain yksi osa opiskelijoiden joka-
pdivdistd elamdnhallintaa. Tdstd syystd kouluun sitoutumista tutkittaessa on
tarkedd tietdd mitd tapahtuu opiskelijan eldimdn muissa konteksteissa: perhees-

sd, ystavyyssuhteissa, tulevaisuudensuunnitelmissa. (Nielsen 2016.)
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2 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUS-
KYSYMYKSET

Tutkimukseni ldhtokohta ei ole aivan tavanomainen. Kiinnostuin ensin tutki-
musmenetelméstd tutkimustehtdvan sijaan. Havaitsin hallussani olevan aineis-
ton sopivan erinomaisesti tutkimuksen kohteeksi vasta sen jdlkeen, kun olin
ensin tehnyt paatoksen menetelmén kaytostd. Tutkimusprosessini alkuvaiheet
madrittivat ndin ollen myos tutkimustehtédvéni asettelua.

Kiinnostuin alkuun erityisesti GT:n tarjoamasta mahdollisuudesta tehda
aineiston analyysi ddrimmdisen aineistoldhtoisesti (Ks. Glaser & Strauss 1967;
Glaser 1978). Tutkimusta késittelevd kirjallisuus (Ks. Glaser & Strauss 1967;
Glaser 1978; Birks & Mills 2015) ei ohjannut aloittamaan tutkimusta teoreettisen
viitekehyksen muodostamisesta tai asiasanojen mddrittelystd. Tdstd syystd
mydskddn tutkimuskysymykseni eivét olleet tarkentuneet analyysia aloitettaes-
sani. Rajasin tutkimukseni alussa tutkimustehtdvian valjdsti. Tavoitteeni oli 16y-
tdd aineistosta opiskelijoiden sitoutumattomuuteen ja toisaalta sitoutumiseen
liittyvid kuvauksia. Tutkimuskysymykset muodostuivat ja tarkentuivat tutki-
muksen edetessd, mutta tutkimukseni tarkoitus sdilyi koko prosessin ajan sa-
mana. Tutkimuksen tarkoitus oli kehkeyttii (Ks. Kautto-Knape 2012, 34) aineis-
tosta teoria, joka selittdd ja kuvaa opintoihin sitoutumattomuuden ja sitoutumi-
sen vilissd olevaa sosiaalista prosessia.

Analyysin teon aikana tutkimuskysymykset tarkentuivat kahteen:

1. Millaiset prosessit ovat olleet keskeisid opintojen keskeytymiselle?

2. Millaiset prosessit ovat olleet merkityksellisid opintoihin sitoutumiselle?
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3 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tutkimuksen toteuttamista koskevassa kappaleessa kuvaan ensin tutkimusjou-
kon ja aineiston keruun. Tamaén jdlkeen mddrittelen oman tieteenfilosofisen ja
metodologisen asemoitumiseni tutkijana sekd erittelen aineiston analyysin vai-

heet.

3.1 Tutkimukseen osallistujat

Haastattelin kandidaatin tutkielmaani (Myllymdki 2016) varten kahdeksaa
ammatillisen koulutuksen opiskelijaa. Kuusi opiskelijoista oli osallistunut oppi-
laitoksen tarjoamaan oppimisen ohjaukseen ja kaksi heistd oli opiskellut pien-
ryhmdssd. Osalla opiskelijoista oli voimassa oleva Henkilokohtainen opetuksen
jarjestdmistd koskeva suunnitelma (HOJKS) ja osalla sitd ei ollut. Neljd haasta-
teltavista oli miehid ja neljd naisia. Haastateltavien ikdjakauma oli haastattelu-
aikana noin 16-21 vuotta ja haastatteluissa oli edustettuina viisi eri koulutus-
alaa. Kriteerind haastatteluihin osallistumiselle oli vapaaehtoisuus ja riittdava
tuntemus tukimuodoista. Tuntemus tarkoitti kdytannossa riittavan pitkdaikais-

ta asiakkuutta tuen piirissa. (Myllymaki 2016, 21.)

3.1 Aineiston keruu

Kerasin tutkielma-aineistoni (Myllymaki 2016, 20) lokakuun 2014 ja tammikuun
2015 vilisend aikana ja se toimi alun perin kandidaatin tutkielmani aineistona.
Idea aineiston jatkokdytostd syntyi Jyvaskyldan yliopistossa jarjestetylla GT-
menetelmékurssilla, jossa huomasin menetelmédn mahdollistavan aineiston pe-
rusteellisen tutkimisen ja teorian kehkeyttdmisen aineistosta.

Kandidaatin tutkielmaani varten haastatteluun kutsumani opiskelijat vali-
koituivat, vapaaehtoisuuden ja tuen tuntemuksen perusteiden lisdksi, ammat-

tiopiston henkilokunnan kanssa kdymieni keskustelujen perusteella. Osa opis-
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kelijjoista oli itselleni ohjaustilanteista tuttuja, joten korostin haastattelujen alus-
sa, ettd opiskelijoiden tulisi haastattelun ajaksi unohtaa ohjaajan roolini ja suh-
tautua minuun tutkijana. Suhtautumisen muutos ndkyi esimerkiksi siind, etta
opiskelija puhui kerronnassaan ohjaajasta kolmannessa persoonassa (hdn),
vaikka tunnistin opiskelijan puhuvan ohjaustilanteesta, jossa olimme molem-
mat olleet ldsnd (Ks. Myllymaki 2016.)

Sovimme tutkimushaastattelut ammattioppilaitokselle tai haastateltavan
kanssa yhteisesti sovittuun paikkaan oppilaitoksen ulkopuolelle. Toteutin haas-
tattelut puolistrukturoituina teemahaastatteluina. Haastattelut rakentuivat etu-
kdteen valittujen teemojen ja tarkentavien alakysymysten varaan (Tuomi & Sa-
rajarvi 2004, 77). Teemahaastattelun avoin muoto mahdollisti opiskelijoiden
kokemuksista ja ndkemyksistd keskustelemisen. Useat haastateltavista olivat
monisanaisia ja haastattelut kestivdt noin 60 minuutista jopa 90 minuuttiin.
Tutkimusaineisto koostui lopulta kahdeksasta nauhoitetusta ja litteroidusta
haastattelusta, joista kertyi yhteensd 128 sivua litteroitua tekstid. (Ks. Myllyma-
ki 2016.)

3.2 Tieteenfilosofinen asemoituminen ja metodologia

Pro gradu -tutkimukseni perustuu laadulliseen tutkimusperinteeseen, jonka
tavoitteena on ymmartdd maailmassa ilmenevid merkityksid. Tutkimuksen filo-
sofisena ldhtokohtana on postmodernistinen ndkemys, jonka mukaan tutkija ei
voi sosiaalitieteissd objektiivisesti havainnoida tutkittavaa. Objektiivista tutki-
musta ei nidkemyksen mukaan ole olemassa, vaan havainnointi sijoittuu tutki-
jan ja tutkittavan maailmojen viliin sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. Tutkija
toimii aina omasta kulttuurisesta ymmarryksestddn kasin eikd tutkittavan ole
mahdollista tdysin selittdd kdytostddn ja aikomuksiaan. Mikddan metodi ei kyke-
ne postmodernistisen ndkemyksen mukaan tdysin selittdmddn tutkittavan ko-
kemusta. (Esim. Denzin & Lincoln 2011, 11-12; Patton, 2002, 260.)

Tutkimukseni epistemologisena perustana toimii Meadin (viitattu teokses-

sa Blumer 1998, 61-82) tyon pohjalta syntynyt symbolisen interaktionismin teo-
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ria, jonka metodologian parissa esimerkiksi Blumer (1998) on sittemmin tyos-
kennellyt. Symbolinen interaktionismi perustuu nikemykselle, jonka mukaan
yksilon toiminta tapahtuu aina sosiaalisessa kontekstissa ja symbolien valityk-
selld. Yksilo luo jatkuvasti merkityksid toisen kadyttaytymisestd sen sijaan ettd
hén yksinomaan reagoisi toisen toimintaan. Merkityksien luominen tapahtuu
tulkinnan ja médrittelyjen kautta. Yksilon vaste toisen toimintaan ei siis tapah-
du itse toiminnan perusteella, vaan yksilon toiminnalle luoman merkityksen
perusteella. (Blumer 1998.)

Tutkimuksen metodologisena peustana toimiva GT on syntynyt aikana,
jolloin tutkimuksen filosofisen kentdn on traditionaalisen ajattelun jdlkeen val-
lannut post-positivistinen ajattelu (Denzin & Lincoln 2011, 3). Glaser ja Strauss
(1967) ovat teoksessaan The Discovery of Grounded Theory kehittdneet induk-
tiivisen metodologian tarkoituksenaan pddstd irti tutkimusperinteestd, jonka
mukaan teorian kehittely etenee olemassa olevan tai puolivalmiin teorian tes-
taamisena (Glaser & Strauss 1976, 2). GT on innostanut alusta pitden monia so-
saalitieteilijoitd nimenomaan siksi, ettd sen avulla synnytetddn uusia teorioita
aineistoldhtoisesti olemassa olevien teorioiden testaamisen sijaan (Birks & Mills
2015, 2).

Straussin ja Glaserin metodologiset tulkinnat GT:sta ovat jakautuneet sit-
temmin erilaisiin perspektiiveihin ja he ovat jatkaneet metodin kehittelyd kum-
pikin tahollaan kymmenisen vuotta yhdessd kirjoittamansa teoksen ilmestymi-
sen jdlkeen (Silvonen & Keso 1999, 91; Birks & Mills 2015, 4). Tassd tutkimuk-
sessa kdytetyt metodit pohjautuvat Glaserin (1978) edelleen kehittelem&an me-
todologiaan, jota han kutsuu GT:n ortodoksiseksi tai glaaserilaiseksi suunnaksi
(Glaser 1978).

GT:n lisdksi tutkimuksen tekoon on vaikuttanut etnometodologinen tut-
kimusperinne. Garfinkelin (viitattu teoksessa Patton 2002) kehittdmé&n perinteen
mielenkiinnon kohteena on ihmisryhmien jokapdivédinen eldmd. Etnometodolo-
geja kiinnostavat erityisesti tapahtumat, jotka ovat niin arkipdivéisid, ettd nii-
den kokijat ottavat ne itsestddnselvyytend, eivdatkd ymmarrd tekevansd mitd

tekevit. Hankkiakseen tietoa arjen tapahtumista tutkijat tekevit syvdhaastatte-
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luja ja osallistuvaa havainnointia pddstdkseen kasiksi tapahtumien merkityk-
siin. (Patton 2002, 110-111.) Omassa tutkimuksessani etnometodologinen pe-
rinne ilmenee siind, ettd tydskentelin tutkimusaineistoa kerdtessdni oppimi-
senohjaajan tehtdvissd oppimisen tuen palveluissa, jotka olivat samanaikaisesti
tutkimukseni kohteena. Tyokokemukseni vaikutti kdsitykseeni tutkimusaihees-
tani.

Laadullista tutkimusta johtaa tasmallisyys (Ks. Birks & Mills 2015). Lahdin
tavoittelemaan analyysini lopputulosta, aineistoperusteista teoriaa, huolellisen
valmistautumisen kautta. Glaser (1978) kehottaa tutkijaa pohtimaan tutkimuk-
sen teon metodologiaa ja toivoo oman kirjallisuutensa herattavan tutkijassa aja-
tuksia pohdintaa tukemaan (Glaser 1978, alkusanat). Aloittelevaa tutkijaa ohja-
taan hahmottelemaan omaa filosofista (ontologista ja epistemologista) ajattelu-
aan ja positiotaan ennen tutkimuksen tekoon ryhtymistd. Tama on tarkeas, silla
GT:a toteuttavat tutkijat joutuvat ottamaan tutkimuksen teon aikana vaihtelevia
tilosofisia ja metodologisia positioita, jotka vaikuttavat tutkimuksen toteuttami-
sen metodiikkaan. (Birks & Mills 2015, 1-2.)

Ennen oman analyysini aloittamista, hahmottelin omaa filosofista néke-
mystdni tekemalld Birksin ja Millsin (2015, 9) laatiman tehtdvén ja pohtimalla
sen myotd sijoittumistani tieteenfilosofian ontologisessa ja epistemologisessa
kentdssd. Tehtdvd synnytti oivalluksia: todellisuus tapahtuu konkreettisena
aistien kautta, mutta ymmarrys ja muistot koostuvat merkityksistd. Koin omien
merkitysteni vinouttavan tutkittavan merkitysten ymmartamista.

Pdadyin ajattelussani siihen, ettd tutkimukseni kohteena ja analyysin ta-
voitteena olevat sosiaaliset prosessit (Glaser 1978, 100) ovat tutkijan tulkintaa sa-
notusta ja tapahtuneesta. Tulkinnasta on mahdotonta irrottautua. Tdstd syysta
paneuduin aineistoon huolellisesti ja jatkuvan vertailun menetelmdn, constant
comparative method (Ks. Kautto-Knape 2012, 12; Glaser & Strauss 1967, 101-116;
Birks & Mills 2015, 11), keinoin palasin aina tarpeen mukaan takaisin aineistoon
vield tutkimuksen teon viimeisille hetkille saakka. Oli erittdin hedelmallista
huomata, ettd analyysin myotd aineisto ylldtti ja herdtti ihmetystd. Omat tulkin-

tani ja oletukseni haurastuivat ja tieto muokkautui. Minun oli tukijana hyvak-
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syttdvd eldmd omassa subjektiivisessa todellisuudessani. Olin tyytyvédinen aina,
kun oman itseni ulkopuolisen todellisuuden merkitykset pddsivit yllattaimaan

minut analyysia tehdessani.

3.3 Aineiston analyysi

GT -metodologiassa tutkija tiedostaa oman esiymmadrryksensd aiheesta,
mutta siirtdd olemassa olevat ennakko-oletuksensa ja hypoteesinsa syrjddn ana-
lyysin teon ajaksi. Aineistolle avoimena olemista kutsutaan teoreettiseksi herk-
kyydeksi (theoretical sensitivity). Teoreettisen herkkyyden tarkoituksena on antaa
aineiston toimia analyysin teon ja teorian kehittelyn ehdottomana ldhtokohtana.
(Glaser 1978, 2-3; Kautto-Knape 2012, 39.) Ennen analyysin tekoa pohdin filoso-
fisen asemoitumiseni lisdksi omaa teoreettista sensitiivisyyttdni. Koin tuntevani
tutkimukseni aihepiirid laajalti, mutta en riittdvasti. Olin tyoskennellyt ammat-
tiopistolla ja minulle oli muotoutunut jonkinlainen kasitys instituution ja yksit-
tdaisen opiskelijan suhteesta. Olin tytssani kiinnittdnyt huomiota myos opiskeli-
joiden kokemuksiin. Aineiston analyysia aloittaessani en tietoisesti perehtynyt
tutkimusaihettani koskevaan kirjallisuuteen (sitoutumattomuus-sitoutuminen).
Tutkimuksen teon aikana teoreettinen sensitiivisyyteni vahvistui aineistoon ja
kirjallisuuteen tutustumisen myotd. Palasin ainistoon uudelleen ja uudelleen
teorian kehittelyn aikana ja lopulta 16ysin 128 sivun aineistosta melko vaivat-
tomasti suoria lainauksia ilman tarkempia viitemerkintojd. Kirjallisuus vahvisti
ajatustani siitd, mitd olin etsiméssd ja tuki 16ydoksidni.

Tutkimukseni analyysi alkoi tutkimustehtdvan hahmottelulla. Tunsin jo
aineistoani ja olin kiinnostunut opiskelijoiden opintoihin sitoutumattomuuden
ja sitoutumisen kuvauksista. Analyysi alkoi konkreettisesti ryhtyessdni kay-
mé&dn aineistoa ldpi avoimen koodauksen -menetelmailld (Ks. Glaser 1978, 56-61).
Luin aineistoa rivi riviltd ja erotin litteraatista tutkimustehtdvan kannalta olen-
naiset suorat lainaukset erilliselle Word -tiedostolle. Suorat lainaukset tulostet-

tuani koodasin sanotun tiivistden sen Post it -lapuille.
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Jatkuvan vertailun menetelmdn mukaisesti ryhdyin pian, avointa koo-
dausta vield tehdessdni, hahmottelemaan aineiston ydinkategoriaa. Avoimen
koodauksen edetessd koodeista alkoi muodostua kategorioita ja kategoriat vah-
vistivat hahmotelmaani muutamasta ydinkategoriasta. Avoimesta koodaukses-
ta siirryin selektiiviseen koodaukseen (selective coding) (Birks & Mills, 2015, 91;
Glaser 1978, 55-82; Kautto-Knape 2012, 39), jonka myotd hylkdsin muodostu-
viin ydinkategorioihin sopimattomia sisdltojd. Kdvin aineistoa ldpi uudelleen ja
uudelleen muodostaen koodeja, koodeista ominaisuuksia ja ominaisuuksista
kategorioita. Muodostuvat ydinkategoriat vahvistuivat tyon edetessd. (Ks. Gla-
ser 1978, 61, Glaser & Strauss 1967, 101-116). Tyostin analyysidni Post it -
lappujen jdlkeen Microsoft Excel -ohjelmalla ja kdytin paljon aikaa kategorioi-
den hiomiseen.

Kirjoitin tutkimukseni analyysivaiheen ajan memoja, joiden kirjoittaminen
on perustavanlaatuinen GT -menetelmén toimintatapa (Birks & Mills 2015, 11;
Glaser 1978, 83.) Tein memojani Word -tiedostolle, puhelimeeni, kalenteriini,
Post it -lapuille ja erilaisten epaméédrdisten asiakirjojen marginaaleihin. Kypsyt-
telin ideaa teoriasta memojen avulla. Palasin tarkistamaan memoista ajatteluni

kehittymistd ja oivalluksiani.

Se oppilaan oma toimijuus on NIIn olennainen. Ihan sama mit4 siihen vankéaé sivustaseu-
raajana. Ihminen tekee kuitenkin aina ne omat valintansa. Niin on tdssd kolme haastatte-
lua todistellut jo sitd, kolme nuorta naista tietoisia tekemisistddn. Se mité [ystdvén] kans-
sa puhuttiin, ettd sithen on ihan se ja sama mité ldhtee viliin puuhailemaan, jos tavoite ja
toiminta ei ldhde nuoresta itsestddn. Sitten nuo teemat PELKO, EPAVARMUUS, TIEDON
PUUTE toistuu ja tuessa niihin on vastattu. --. OMA ASENNE, OMA MOTIVAATIO,
OMA TIETO SEURAAMUKSISTA, OMA HALU puuttuvat keinot, joita tuki antaa.!!!!!!!!!
(Ote ensimmadisestd memosta 5.1 2017. )

Esimerkissd on ensimmadisid ajatuksiani aloitettuani lukemaan aineistoa. Samat
teemat toistuivat memoissa ldpi tutkimuksen teon, vain teemojen painotus
vaihteli. Memot kiteyttivit ajatteluani ja ohjasivat minut 16ytdamaan sitoutumi-
seen johtavan sosiaalisen prosessin.

Aineistosta kehkeytyi ensimmadisen teorianmuodostukseni tuloksena
ydinkategorioiksi sitoutumattomuus, sitoutuminen tukeen ja sitoutuminen
opintoihin. Huomasin toiseksi viimeisessd ohjaustapaamisessa ajattelevani asi-

aa liian monimutkaisesti. Tulevana opettajana en ole kiinnostunut niink&dan
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opiskelijoiden sitoutumattomuuden prosessista, vaan siitd, kuinka opiskelijat
sitoutuvat opintoihin. Olin kyseistd ohjaustapaamista edeltivand pdivand li-
sdnnyt teoriaan vireytymisen késitteen. Palasin teorianmuodostukseen ja jdtin
sitoutumattomuuden késittelyn raportissani hyvin véahalle. Keskityin sitoutu-
miseen ja huomasin, ettd aineistostani kehkeytynyt vireytymisen kasite kiteytti
osuvasti prosessin, joka kdantdd opiskelijan pois koulupudokkuuden uralta ja
johtaa hédnet ensin tukeen sitoutumiseen ja sen jdlkeen opintoihin sitoutumi-

seen.
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4 AINEISTOPERUSTAINEN VIREYTYMISTEORIA

Vireytymisteorian esittely alkaa teorian taustalla vaikuttavan opintoihin sitou-
tumattomuuden analyysilla. Vaikka olen jadttanyt sitoutumattomuuden teeman
raportissani vahemmaille késittelylle, se ei tarkoita, ettd sitoutumattomuuden
osatekijdt olisivat merkityksettomid sitoutumisen prosessissa, pdinvastoin. Si-
toutumattomuus on sitoutumisen vastakohta, antiteesi. Turvattomuuden ko-
kemus vieraannuttaa opiskelijan opinnoistaan ja sen vastakohtana turvallisuu-
den kokeminen sitouttaa hdnet opintoihinsa. Samoin merkityksettomyyden ko-
kemus saa opiskelijan jdttdytymddan pois opinnoista ja merkityksellisyyden ko-
keminen sitouttaa hdnet opiskeluun. Sitoutumista on valttamatonta tutkia myos
sitoutumattomuuden kautta.

Sitoutumattomuuden jdlkeen esittelen vireytymisteorian teoreettisen mal-
lin sekd turvallisuuden ja merkityksellisyyden kokemusten muodostumisen
vireytymisteoriassa. Kasitteenmuodostukseen liittyvat taulukot olen liittanyt
liitteeseen 1 ja liitteeseen 2 raportin loppuun. Kdytdn teoriani esittelyssa toistu-
vasti kasitettd kehkeytyi (Kautto-Knape 2012, 34), joka on suomennos GT:n liit-
tyvédstd englannin kielisista késitteistd emerge ja generate (Glaser & Strauss 1967,

21-27).

4.1 Sitoutumattomuus opintoihin

Opinnoista tippuminen on aineiston perusteella seurausta toisaalta turvatto-
muuden kokemuksesta, joka tapahtuu pelon prosesseina, ja toisaalta merkityk-
settomyyden kokemuksesta, joka tapahtuu vilinpitiméattomyyden prosesseina.
Aineistossa kuvataan seitsemén erilaista prosessia, joiden taustalla vaikut-
taa pelon tunne ja jotka tuottavat turvattomuutta: Pystymattomyyden kokemi-
nen, epavarmuuden kokeminen, syyllisyyden kokeminen, kiusatuksi tulemi-

sen pelkddaminen, ulkopuolisuuden kokeminen, vierauden kokeminen ja ko-
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ettu aikuisten piittaamattomuus. Kaikki aineistossa ilmenevét pelon prosessit
asettavat opiskelijan jossain madrin uhrin asemaan. Opiskelijan tunteet ja ko-
kemukset kumpuavat ulkoisista tekijoistd, joihin voi olla hankala vaikuttaa
omilla ratkaisuilla. Turvattomuuden kokemus syntyy siind ymparistossd, jossa
opiskelija eldd, vaikka turvattomuuden tunne voikin olla yksilon sisdinen mer-
kityksenanto.

Merkityksettomyyden kokeminen maédrittyy valinpitdimattomyyden pro-
sesseina. Merkityksettomyys rakentuu yksilon sisdisistd kokemuksista ja tun-
teista, joihin ymparistolld on luonnollisesti vaikutusta, mutta joissa yksilon oma
suuntautuminen ja omat valinnat ndyttaytyvat ympdristod aktiivisemmassa
roolissa. Mielenkiinnon puuttuminen, visymyksen tunteminen, saamatto-
muuden kokeminen, huolettomuuden kokeminen ja ulkoaohjautuvuus toi-
mivat vdlinpitimadttomyyden prosesseina tuottaen merkityksettomyyden ko-
kemuksen.

Sitoutumattomuuteen johtavat prosessit selittdvit opiskelijan kayttayty-
mistd hdnen ollessaan vaarassa tippua opinnoista. On tdrkedd tietdd ja tiedostaa
mikd saa opiskelijan karttamaan tehtédvien tekoa, jadmé&dn tulematta kouluun ja
olemaan pitdméttd yhteyttd ohjaajaan. Tutkimuksellinen mielenkiintoni kohdis-
tuu kuitenkin erityisesti sitoutumisen prosessin rakentumiseen ja tdstd syysta
sitoutumattomuuden muodostuminen jdd teorianmuodostuksessani viahemmal-
le tarkastelulle. Seuraavissa kappaleissa esittelen opintoihin sitoutumiseen joh-

tavan vireytymisteoriani ja sen osaprosessit eli alakategoriat.
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4.2 Aineistoperustainen vireytymisteoria

Aineistoperustaisen vireytymisteorian mukaan opiskelijan sitoutuu opintoihin
vireytymisen myotd. Opiskelija sitoutuu opiskeluun vireytymisen jdlkeen au-
tonomisesti: opiskelijan sitoutuminen ei kohdistu ympéroivddn organisaatioon,
vaan hdnen omaan toimintaansa, padatoksiinsd ja tavoitteisiinsa. Turvallisuuden
ja merkityksellisyyden kokeminen mddrittdvit vireytymisen kasitettd, koska
opiskelijan tulee kokea turvallisuutta ja merkityksellisyyttd vireytydkseen. Ku-

viossa 1 on esitetty vireytymisen prosessimalli aineiston maarittelemana.

TUKEEN SITOUTUMINEN

Vireytyminen: hyvan

olon, kriittisen
Turvallisuuden R " Merkityksellisyyden
arviomnin ja itsensa

kokeminen: luottamuksen kokeminen: hallinnan

velvoittamisen

jajatkuvuuden prosessit

prosessit tunteen prosessit

AUTONOMINEN SITOUTUMINEN

Kuva 1 Vireytyminen aineiston méaarittelemana

Vireytymisteoriassa opiskelija sitoutuu ensin oppimisen tukeen. Tuki luo otolli-
sen ympdriston turvallisuuden ja merkityksellisyyden kokemiselle ja edistdd
kokemusten kehkeytymistd opiskelijassa. Turvallisuuden kokeminen sisdistyy
opiskelijan kokiessa hyvidd oloa ja rohkaistuessa arvioimaan kriittisesti itseddn
ja ympdristodan. Merkityksellisyyden kokeminen vahvistuu opiskelijassa itsen-
sd velvoittamisen prosessien myotd. Hyva olo, kriittinen arviointi ja itsensa vel-
voittaminen saavat opiskelijan irrottautumaan tuesta ja sitoutumaan opintoihin

autonomisesti. Seuraavissa alakappaleissa erittelen turvallisuuden ja merkityk-
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sellisyyden osaprosessit ja ominaisuudet. Lopuksi méérittelen aineistoperustai-

sesti vireytymisen alakategorioita ja ydinkategoriaa yhdistdvéat prosessit.

Taulukko 1 Turvallisuus ja merkityksellisyys aineistoperustaisesti (Glaserin 1978 jaottelua

mukaillen)
Ominaisuus Alakategoria Yhdistivit proses- | Ydinkategoria
teoreettinen koodi sit sosiaalinen  pro-
sessi
Opiskelurauhan kokeminen Turvallisuuden koke- | Hyvan olon, kriitti- | Vireytyminen
Rutiini minen: Luottamuksen | sen arvioinnin ja

Ohjaajan lasndoleminen

Luotettava yhteydenpito

Tuttuuden tunteminen

Myonteisten tunteiden syntyminen

Avun ja tuen saaminen

Rajoihin asettuminen

Yksilollinen ohjaus

Yhteistyon toteuttaminen

Pienessd ryhmaéssa toimiminen

Lahipiirin tuki

Tulevaisuuteen orientoituminen

Taloudellinen turva

ja jatkuvuuden proses-

sit

Omatoimisuus

Haluaminen

Mielenkiinnon kokeminen

Vaihtoehtojen puntaroiminen

Paattaminen

Omien tavoitteiden asettaminen

Motivoituminen tuen joustavuu-

desta

Itsensd haastaminen

Itsensi hallitseminen

Avun hakeminen tarvittaessa

Riippumattomuuden kokeminen

Merkityksellisyyden

kokeminen: Hallinnan

tunteen prosessit

itsensd velvoittami-

sen prosessit
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4.3 Turvallisuuden kokeminen tuen tuottamana

Turvallisuuden kokeminen syntyy luottamuksen ja jatkuvuuden prosesseina:
opiskelurauhan kokeminen, rutiini, ohjaajan lisndoleminen, luotettava yh-
teydenpito, tuttuuden tunteminen, myonteisten tunteiden syntyminen, avun
ja tuen saaminen, rajoihin asettuminen, yksilollinen ohjaus, yhteistyon to-
teuttaminen, pienessd ryhmaissd toimiminen, ldhipiirin tuki, tulevaisuuteen
orientoituminen ja taloudellinen turva. Turvallisuuden kokeminen syntyy
tulkintani mukaan suhteessa ympaéristoon: tilaan, aikaan, ohjaajaan ja ldhipii-
riin. Luottamuksen ja jatkuvuuden prosessit ilmenevéat kussakin kategoriassa,
mutta painottuvat kategorioiden viilill4 eri tavoin.

Kdytdn aineistositaateissa hakasulkuja ilmaisemaan tekstiin itse tekemidni
merkintdjd, joiden tarkoitus on parantaa tekstin luettavuutta. Kaksi perakkaista
yhdysmerkkid tarkoittavat sitd, ettd olen poistanut epdolennaisia sanoja aineis-
tositaateista. Muokkausten tavoite on helpottaa tekstin ymmaértamistd. Olen
pyrkinyt siihen, ettd tekstin sisdlto ei muutu siitd, millaisena sen olen ymmarta-
nyt.

Opiskelurauhan kokeminen (Liite 1, taulukko 2). Rentous, rauhallisuus ja

aika opiskeluun toistuvat aineiston alkuperdisilmauksissa.

"kylld se on niinku sillei tddlld on paljon rennompaa" (O6, rivi 3144)
"ma3 tein niit [teht&dvid] siin itte rauhassa" (O1, r. 8)

"varmaan se ettd -- [tuessa] ei laadita mitddn tiukkoja suunnitelmia koska pitéda olla min-
kéki valmis" (O4, r. 1878-1879)

Keskittyminen on mahdollistunut tuessa ja tehtdvid on saanut tehdd omaan tah-
tiin. Tehtdvien tekemisen lisdksi on tdrkedd, ettd opiskelijalle turvataan aika

miettid omia ratkaisuja.

ja tydympéristond se on ollut hyva tehda tehtdvid siind koska -- niin pieni ryhma etta sii-
né tota saa kes- keskittyd rauhassa (O7, r. 3413-3415)

saa tehd omaan tahtiin ne asiat (O4, r. 1802).

tuolla [toiminnassa x] kun oon ollu niin -- sielld on ollu aikaa miettia sitd et mitd haluaa
tehd ja missd on hyva (O3, r. 1603-1604)
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Rutiini (Liite 1, taulukko 3). Konkreettinen paikka ja sovitut tyoskentelyajat
saivat opiskelijan toimimaan tyotelidasti ja velvollisuudentuntoisesti. Opiske-
lussa noudatetaan tiettyjd sdantojd ja kuria; Erddn opiskelijan mukaan opettaja

pitid aika aika kovaa jéotd (O6, r. 3131).

md saan paljon enemmain tehtyi sellasess niinku konkreettisessa niinku koulussa tai jos-
sain tdllasessa niinku paikassa (O1, r. 111-112)

kun meill4 oli ne pdivét varattuna tota ton [ohjaaja] kanssa nin mun oli sitten ninkun se
vaikutti muhun jotenki sillai et mé koin sen velvollisuudeks ni menni sinne (O1, r. 448-
449)

on vaa ettd tietyt rutiinit on tossa noin ett4 ei saa niinku sillei vaa mennd mite ite haluaa
ja muuta mutta niinku tietyt saannot (O6, r. 3190-3191)

miki -- varsinkin mulle sopii erittdin hyvin oli se ettd -- oli niinkun selvit sadnnot miten
toimitaan mutta niitd pysty soveltaan (O7, r. 3503-3504)

Ohjaajan lisndoleminen (Liite 1, taulukko 4). Ohjaajan ldsndolo koetaan aineis-
tossa tdarkednd niin fyysistd kuin henkisestdkin ndkokulmasta. On tdrkedd, ettd
ohjaaja on fyysisesti lasnd. Opiskelija ei vélttdmattd kaipaa jatkuvaa keskustelu-
yhteyttd ohjaajaan, mutta ohjaajan saatavilla oleminen on tdrkedd. Tarkedd on

myos se, ettd opiskelija ei jdd yksin asiansa kanssa.

no se on mukavaa kun se on siiné vierelld (O2, r. 756)

alussaki [ohjaajan] tydhuoneessa sillai ihan niinku et kaksin vaikkei me kokoajan niinku
ees puhuttu et oltii hiljaa (O1, r. 102-103)

ei ikind oo niinku sellasta ettd ois joutunu niinku itekseen parjaamaan (O7, r. 3721-3722)

Ohjaajan ldsndolo voi auttaa opiskelijaa tunteiden, esimerkiksi jannityksen, hal-
linnassa. Lisdksi ohjaajan odotetaan kuuntelevan ja kuulevan opiskelijaa. Ai-
neiston mukaan opiskelijalla on tuessa kokemus siitd, ettd ohjaajaan voi ottaa

yhteyttd milloin vain. Ohjaaja on ldsnd myos silloin kun ei ole paikalla.

[ohjaajalle on] pystyny my®os niinku laittamaan niinkun viestid niinku ihan millo vaa (07,
r. 3590)

sit jos siind on joku toinen mukana niin -- mun on paljon helpompi olla -- sit mua ei janni-
td koska ma tiidn sen et jos jotain kdy mé voin turvautuu sit sithen toiseen (O3, rivit 1750-
1752)

ohjaajalla oli aikaa mulle ja kuunnella mua ja my®s niille mun toiveille (O3, r. 1508-1509).
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Luotettava yhteydenpito (Liite 1, taulukko 5). Yhteydenpidon tekee luotetta-
vaksi se, ettd ohjaajan saa tarvittaessa helposti kiinni ja yhteydenpito on mo-

lemminpuolista.

on se ollu toimivaa ei siind oo ollu ongelmia etté kylld se aina se viesti menee jotaki kaut-
ta perille (O6, r. 3083)

joskus -- [ohjaaja] ei vélttaméttd oo pystyny vastaamaan mut sit se on soittanu takasin ja
joskus [ohjaajakin] on yrittiny tavottaa mua ja sitten mullakin ni jos on ollu sellanen ti-
lanne niin kyl mé soitan takasin sitten heti kun pystyn (O1, r. 153-155)

Yhteydenpidon luotettavuudesta kertoo myos se, ettd ohjaaja on valmis pita-
maddn opiskelijoihin yhteyttd heiddn kdyttamillddn vilineilld, kuten tekstivies-

teilla ja facebookin vilityksella.

mummielestd toi on niinku ollu paljon paljon helpompaa niinkun pitédé [ohjaajan] kanssa
yhteﬁttéi kun [ohjaaja] on kéiyttéinl}{ myoski facebookia ja sitte tekstiviestejd ja soittoo kun
ettd kaikki yhteydenpito ois tapahtunu vaikka Wilmassa (O7, r. 3759-3761)

Tuttuuden tunteminen (Liite 1, taulukko 6). Yksi aineiston laajimmista katego-
rioista pitdd sisdlldadan koetut tuttuuden tunteet opiskeluympdristossa ja ohjaajan
kanssa toimiessa. Tutustuminen opiskeluympériston toimintatapoihin ja ihmi-
siin koetaan helpottavana ja mukavana asiana. Tuttuuden tunnetta lisddvit

sddntdjen tunteminen ja toiminnan avoimuus

se [olo] oli ensin vdhan niinku sillai jannittyny niinku just ettd -- minkdhénlaista se on ja -
- miten sielld toimitaan mut kyl se sitten -- varmaan ensimmadisen kerran jalkeen se oike-
astaan selvis mulle ja sit se hédvis niinku se semmonen jdnnitys (O1, r. 25-27)

ni on t4all4 sillei nytte ollu ihan mukavaa ja sillei ettd no oha nytte ku kavelee nii joka
toinen on tuttu (O6, r. 3147-3148)

niinku tietyt sidnnot -- se on ihan kaikille tuolla (06, r. 3191)

ovihan on aina [tukeen] auki et sinne voi kuka tahansa aina tulla millo haluaa (O7, r.
3411-3412)

Suhteessa ohjaajaan tutustuminen ja tuttuus nakyvat siind, ettd opiskelija pads-
tdd ohjaajan henkilokohtaiselle alueelleen. Ohjaajalle voi puhua koulun ulko-

puolisesta eldmaéstd ja hdnen tarjoamaansa apuun voi luottaa.

sit saatettiin puhua just et mit4 viikonloppuna tehtiin tai téllasta (O1, r. 103-104)

kdytiin niinku ummet ja lammet niinku léiii aina sillon t4llon ja -- se oli mummielestd hy-
véd koska ei semmosta niinkun oikeestaan koulumaailmassa oo vield niinku ennen kayny
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ettd pystys [opettajan tai ohjaajan] kanssa niinku puhumaan tollasista asioista (O7, r.
3538-3541)

kylla se sitte ku se opettaja tulee sieltd ni kylld se sitte siitd niinku onnistuu (O6, r. 3056)

Ohjaaja tietdd opiskelijoiden ongelmista ja opiskelijat vastavuoroisesti tietdvit,

mikd on ohjaajan rooli.

ku se [ohjaaja] tietdd ettd mulla o hankaluuksia ja kyll4 se tietdd ettd muillakin joillakin
mun luokkalaisilla on nii auttaa sitten mahollisimman paljon kaikkia meita (O2, r. 673-
674)

opettaja sitte niinkun kerto koko luokalle etté tdssd on oppimisen ohjaaja ja auttaa meita
kaikkia ja jos on jotain kysymyksié tai tehtdvissd viahan ongelmia [ohjaajan ldsnéolo ei
tuntunut endd oudolta] (O2, r. 713-714)

Ohjaajaan on helppo ottaa yhteyttd, hdan on suora ja hdnestd saa sillai selvdi pa-

remmi (O5, r. 2541). Ohjaaja on saatavilla ja tarjoaa apuaan spontaanisti.

sit se yhteydenottoki et se oli hyvé ettd jos kysyttdvaa tuli niin pysty itekkin laittaa viestia
ja kysymaéaén sit se vastaus tuli yleensd aina aika nopeesti (O3, r. 1428-1430)

ainoo opettaja joka sanoo suoraan asiat -- o [hyvé asia] se ei kiertele ainakaa asioita (O8, r.
4151, 4155)

[ohjaaja] saattanu ohimennen tulla niinku auttamaan sit niinku siin& et se on ollu kivaa
ettd -- vaikka niinkun ei oo ollu meijdn tunnilla niin tulee sit silti auttaan siind ohi men-
nen (02, r. 798-800)

nii aina sielld [oppimisenohjaajien huoneessa] nikee jonkun oppimisenohjaajan ja morjes-
taa sille ja ja&d vahdan juttelee -- se on vaa kiva kun tyyliin kéytavilld ja ruokalassa ja tyyliin
koulun jalkeenkin -- niin huutaa vaan jotain ettd moi ja hyvéaa viikonloppua (O2, r. 1030-
1033)

Ohjaajan kanssa toimiminen on epamuodollista ja rentoa. Ohjaaja ymmartad ja

pitdd huolta.

se yhteyden ottaminen -- ei niinku tunnu -- mitenké&éa vaikeelta ettd se on niinku tosi niin-
ku helppoa vaan niinku ottaa puhelin ja soittaa ihan [jos] vahanki tuntuu siltd eika tarvi
sillee niinku miettid sanoja (O7, r. 3598-3600)

[ohjaajat] on rennompia O5, r. 2538

ehkai sithe vaikuttaa se ettd [ohjaajakin] on -- nuorekas -- on se nyt helpompi -- alottaa
niinkun keskustelu ja -- pddstd mukaan siihen keskusteluun kun se -- toinen osapuoli on
sellainen ettd ymmartda -- mitd kaikkee niinkun tédssa idssd niinku tapahtuu ja -- ymmar-
tdd niinku myoski semmoset negatiiviset asiat et pikku holmoilyt ja kaikki tallaset (O7, r.
3541-3543, 3546-3549)

mut jos ei niinku rupee kuulumaan pariin pdivéan ja sitte muualla niinku vilisee [opettaja
kysyy] ettd mikset sdd tuu kouluu (06, r. 3076-3077)
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Myonteisten tunteiden syntyminen (Liite 1, taulukko 7). Aineiston mukaan
ohjaajan luonne ja ohjaajan toimintatavat sekd itse ohjaus synnyttavat opiskeli-
jassa positiivisia tunteita. Myonteiset tunteet voivat tulkintani mukaan toimia
luottamusta ja tuttuutta tukevina tekijoind ja sitd kautta vaikuttaa koettuun tur-
vallisuuden tunteeseen. Opiskelijan olotila voi sellaisenaan auttaa eteenpdin
opinnoissa: kun ite itelli ollu parempi olo ja sitd kautta lihteny sitte kehittymdin (O4,
r. 2106).

Ohjaajaa kuvataan aineistossa iloiseksi, mukavaksi, ihanaksi ja syddmel-

liseksi. Ohjaajan seurassa on helppo olla ja opiskella.

md oon -- tosi hyvin tullu oppimisen ohjaajien kanssa juttuun ettd ne on mukavia ja ilosia
ja piristdd (02, r. 764-765)

[ohjaajat] on mukavampia (O5, r. 2534)
[ohjaaja] on kauhean mukava ja syddmmelline ja ihana ihminen (O1, r. 27-28)

[ohjaajan] kans on helppo tyoskennelld ja olla (O1, r. 28-29)

Ohjaaja vie opiskelijaa opinnoissaan eteenpdin kannustamalla, rohkaisemalla ja
kehumalla. Ohjaajan ldsndolo toimii parhaimmillaan motivaatiota lisddvana
tekijana.

[ohjaajan kannustaessa parempiin suorituksiin] sitten niitd rupes niitd kolmosia tule-
maanki sieltd (O7, r. 3483)

[ohjaaja] rohkasee tekemddn -- silld et se -- helpottaa sitd mun niinkun tyyliin tekemista
(02, r. 745-746)

sitte opettaja kehu mua oliko tdn&d&n vai eilen -- tunnilla olin vaan sillei hiiii (O2, r. 1078~
1079)

tohon [tehtdvaddn x] ainaki mun motivaatio on tdys nolla ei innosta se on vahdn semmo-
nen vaikee mutta sitten kun siinon niinkun se oppimisen ohjaaja nii se niinku motivoi
mua (O2, r. 743-744)

Ohjaus vahentdd opiskelijan kuormitusta poistamalla stressid, lisdamalld hen-

kistd jaksamista ja helpottamalla oloa yleisesti.

kouluahan se [tuki] on vaan siis tietenki parantanu ettd mulla ei oo nyt sitd ressid [teke-
méttomistd tehtavistd] (O7, r. 3741-3742)

[eivit ole] endd kummittelemassa ne tehtdvit (O5, r. 2282)
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henkiseen jaksamiisenhan joo tavallaan tosta on ollu myoskin hyotya niitten pitkien kes-
kustelujen kautta henkevien keskustelujen kautta (O7, r. 3943-3944)

kaikki sillee helpottu et kun ei tarvinu yksin siind niinku silleen taistella niitten asioitten
kanssa et pysty kysyy teiltd neuvoja (O3, r. 1329-1330).

Hyva olo sitouttaa opiskelijaa opintoihin ja ohjaukseen. Kouluun on mukava
tulla ja ohjaajan tukea on kiva ottaa vastaan. Positiivisia tunteita herattavat ti-

lanteet jadvéat mieleen pitkaksi aikaa.

kyl tdal nykysin ihan mielellddn on etté tulee ihan mielelldan aamusin (O8, r. 4328)

siit tulee niinku sillee mukava tunne ettd niinkun toi oppimisen ohjaaja auttaa parhaansa
mukaan (O2, r. 755)

on ollu hauskoja tilanteita -- ja sit me naurettiin siind sen kanssa se oli hauska ma muistan
sen vieldkin (O2, r. 993, 996-997)

Avun ja tuen saaminen (Liite 1, taulukko 8). Opiskelijan auttaminen ja tukemi-
nen koulutehtdvissd on ohjaajan perustyotd. Tulkintani mukaan konkreettinen
apu ja tuki kehittdvit opiskelijan taitoja ja laajentavat ajattelua. Parjidminen ja
menestyminen vahvistavat turvallisuuden kokemista. Ohjaajan tarjoama apua
ja tuki lisddvat luottamusta niin ulkopuoliseen apuun kuin omaa osaamiseenkin
ja toimivat ndin ollen turvallisuutta edistdvasti.

Ohjaaja tarjoaa ohjaustilanteessa konkreettista apua. Apu on tarpeen lu-
kemisen tukemisessa, kirjallisten tehtdvien tekemisessi ja tekstin oikeellisuuden

tarkistamisessa.

ku se on niin pitkd [tehtdvid] niin tota ei sitd niinku saa yksin tehtya et siihen tarvii sen
auttavan kidden (02, r. 736-737)

ettd jos méd en ite jaksa niinkun selata jotain tehtdviaa -- jos mé en jaksa lukea sitd ja mun
silmét rupee heittddn -- niin tota saattaa olla vililla sillei et se oppimisenohjaaja lukee sen
mulle sen jonkun koko litanian (02, r. 1237-1240)

jos on tarvinu nii se [ohjaaja] on aina auttanu sitte [kun on tehty] niitd mitd multon jadny
teoriatehtavia (O5, r. 2232-2233, 2239)

"se on ihan niinku sillei kiva ettd se huomauttaa mua niistéd virheista koska sit ma niinku
ite opin siind enemman" O2, rivit 759-760

Aineistossa marginaalissa ovat kuvaukset ohjaajasta antamassa suoria vastauk-
sia. Erds haastateltava kertoo kuitenkin saaneensa vastauksen kaikkiin hénen

mieltddn askarruttaviin kysymyksiin: kylld mdi kaikkeen etti kaikkeen mitd kysyin
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niin vastauksen sain ni niitd mitd en kysynykddn niin niihinkin sain vastauksen kylld
(O3, r. 1450-1451). Pddasiallisesti ohjaaja tarjoaa vaihtoehtoja ja uusia ndakokul-

mia sekd ohjaa tiedonhakuun ja antaa kehitysehdotuksia.

se [ohjaaja] autto mua tai sit se sano niinku ettd mistd voisin ehké hakee liséé tietoo tai
tdllai niinku vaihtoehtoja (O1, r. 10)

[ohjaaja] sanoo jonkun asian et mieti sit4 taltd kantilta ettd sithen sen lisdks et méd oon
tehny sen [tehtdvan] nii se on saanu mut ajattelemaan -- sithen asiaan vield lis44 jotain --
uusia ndakokulmia (O1, r. 579-581)

okei jos md oon tehny sen tehtévén ja sit ma niinku just luetutan sen [ohjaajalla] tai jos méa
kysyn johki et voiks tin muotoilla ndin niin sit se antaa sillai niinkun voiks sanoo et [oh-
jaaja] on hyvin rakentava siis sillai ettd se kertoo miten sen voi parannella (O1, r. 575-577)

Ohjaaja tarjoaa tietoa, opettaa opiskelustrategioita ja selventdd epédselvid asioista

opiskelijalle. Ndin ollen hén auttaa opiskelijaa eteenpdin.

kun mai sain tietdd nédistd muista vaihtoehoista niin sitten tuli semmonen niinkun fiksum-
pi olo ettd nyt tietdd enemmadn ettd tillasiakin vaihtoehtoja on ja ndihinkin voi hakea ja
miettid sielld lisda (O3, r. 1406-1408)

oon oppinu [tuessa] erilaisia tapoja niinkun tehd tehtdvid (02, r. 782)

kylld niihin on saanu ihan hyvin [apua] jos ei oo ymmaértény jotain asiaa niin sitten seli-
tetty se (O4, r. 1903)

Ohjaaja auttaa opiskelijaa omalla osaamisalueellaan ja toimii helpottaakseen

opiskelijan tekemista.

vililld on se kdyny [ohjaaja] sield [alan tunneilla] -- [mutta opiskelija ei ole pyytdnyt apua
alan t6ihin koska] ei siitd tuu muutaku sanomista (O5, r. 2698, 2705)

sain [ohjaajilta] tukea siihen ja [ohjaajat tuli] mukaan niin nyt ne [arjen velvollisuudet] ta-
vallaan ne luonnistuu multa paljon paremmin (O3, r. 1327-1328)

se auttaa mua ja helpottaa sitd mun niinkun tyyliin tekemista (O2, r. 745-746).

Rajoihin asettuminen (Liite 1, taulukko 9). Opiskelija asettuu tulkintani mu-
kaan annettuihin rajoihin pitkalti kritiikittd; Opiskelija ottaa asetetut rajat annet-
tuina. Tehtdvien teossa tapahtuvan opiskelijan padtantavallan rajaamisen liséksi
ohjaaja voi aineiston mukaan rajata tavoitteenasettelua tuessa. Kotiin saa ldhted
vasta kun tietyt tehtdvéat on tehty. Opiskelija osaa myos odottaa lupaa ohjaajal-

ta.
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ne [ohjaajat] on aina tuputtanu niitd papereita -- kai ne on pakko tehi sitte -- no minkaés
sille mahtaa (O5, r. 2422-2423, 2426)

[ohjaaja] on aina antanu mulle niinkun p&ivan ajaks niinkun jonkun tehtdvin tai kaks
(07, r. 3398)

aina jokaisella pdivélld on joku tavoite tehdé tietty méadrd tehtdvid -- kun on saatu sen
pdivan tehtdva tehtyé niin sitte saa ldhtee kotia (O7, r. 3399-3401)

et m& saisin mennd sinne niinku et mul- ois lupa [ohjaajalta] (O1, r. 610-611)

Opiskelija kuvaa aineistossa myontymistddn ohjaajan oikeassa olemiseen seu-

raavasti:

kaikki sellaset asiat jossa niinkun ollaan [ohjaajan] kanssa oltu ehké eri mielt4 tai ettd --
[ohjaaja] on joutunu niinku mulle vaikka sanomaa vihi -- vakavemmin ettd -- otappa
niinku niskasta kiinni nii se o a- kuitenki ollu aina ihan oikeessa (O7, r. 3635-3638)

Ohjaaja voi rajoja asettamalla rajoittaa opiskelijan toimintamahdollisuuksia,
mutta toisaalta myos venyttdd opiskelijan itselleen asettamia rajoja kannusta-

malla hantd parempiin suorituksiin.

[ohjaaja] puuttu siihen aina sitten jos niinku néytti siltd ettd pistetdd ihan lekkeriks (O7, r.
3695-3696)

seki oli toisaalta hyvé ettd ku vélilla tuli niitd olo- fiiliksid ettd ettd eipd ne oikee kiinnos-
tanu tehd nditd muutaku sillee ettd 1dpi menee -- [ohjaaja] sit aina vélilld vaha potki etta
ettd eiko ois kivempi ku sielld ois se kolmone ku ykkone ettd viahan ku viittit yrittaa (O7,
r. 3480-3481)

Ohjaajan katsotaan toimivan jossain tilanteessa asioiden mahdollistajana. Itsek-
seen opiskelijalla ei ole pdasyé sellaisiin toimintoihin, joihin hdn ohjaajan kanssa

pddsee. Tamad rajoittaa luonnollisesti opiskelijan omia toimintamahdollisuuksia.

jos mé oisin hakenu sinne [ohjattuun toimintaan] niinkun pelkkénd minuna et mulle ei
ois ollu siin mitdédn niinkun ohjaajaa tai téllasta et mé en ois valttdmaittd padssy sinne --
sielld ois koettu se et jos mulla ei ole ohjaajaa niin mun tilanne ei ole sitten niin tavallaan
vakava (O3, r. 1414-1415, 1417-1418)

Ohjaaja johtaa opiskelijaa ja ohjailee hdnen tekemistddan myos niissd tilanteissa,
joissa hdan hakee opiskelijan opetusalalta tukeen tai toimii ainoana aktiivisena

osapuolena yhteydenpidossa

se tulee [ohjaaja] aina hakeen vililld [alalta] (O5, r. 2463)

[ohjaaja ottaa yhteyttd, itse] e (O5, r. 2303, 2305)
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Ohjaajan asettamiin rajoihin asettuminen saattaa aiheuttaa opiskelijassa riippu-
vuutta: ehkd vihin sellasta niinku riippuvuutta -- tin suhteen et md niinku valmistun
jouluks (O1, r. 614-616). Kaikkinensa riippuvuus, ulkoisen luvan odottaminen ja
ohjeiden vastaanottaminen vaikuttavat kuitenkin synnyttavan opiskelijalle tur-
vallisuuden kokemuksen. Havainto on perusteltavissa aineistoon viitaten silld,
ettd opiskelijat eivit esitd kritiikkid ohjaajan vaatimuksia kohtaan. He myonta-
vidt ohjaajan olevan oikeassa siindkin tilanteessa, ettd ohjaaja rajoittaa opiskeli-
joiden toimivaltaa. Opiskelijat kuvaavat, edelld kirjattuihin aineistolainauksiin
viitaten, rajoihin asettumista tilannettaan edistdvaksi asiaksi.

Yksilollinen ohjaus (Liite 1, taulukko 10). Lihtiessdni tekemddn aineiston
analyysia, kiinnitin heti alussa erityistd huomiota yksilollisen ohjauksen merki-
tykseen haastateltujen kokemuksissa. Yksiloohjaus koetaan hyviand tuen jdrjes-
tamisen muotona. Opiskelijat huomioidaan yksiloind ja ohjauksessa perehdy-
tdadn heiddn henkilokohtaisiin tilanteisiinsa. Yksiloohjaus voi olla jopa ehtona

tukeen sitoutumiseen.

se on ainaki niinku mulle ollu aika henkilokohtasta niinku se tavallaan tuki ja semmonen
apu ni se on niinku tavallaan ollu tosi positiivista (O1, r. 104-105)

siind oli tosi positiivista se et siinid tavallaan niinkun otettiin niinku huomioon se munkin
tilanne tavallaan sillein et se mikd mulla oli et siiné ei yleistetd (O3, r. 1358-1359)

se yksi- yksityisohjaus niin tota ainaki mun kohalla se oli niinku hyvin onnistunu (O1, r.
295)

md mieluummin niinku teen sit sen opettajan kanssa siinéd niinku alussaki [ohjaajan] tyo-
huoneessa sillai ihan niinku et kaksin (O1, r. 101-102)

Yksilollinen ohjaus ndyttaytyy kaytdnnossd esimerkiksi siind, ettd ohjauksen

aikatalutus jdrjestetddn opiskelijan ehdoilla.

sen mistd mdd niinku tossa niinku just pidin etté ei tarvinu menné ihan niinku sillei aina
se [tiettynd aikana] vaa ettd siind oli aina se semmonen niinku véha juokseva aika et jos
oli joku semmonen asia minké& halusi hoitaa niin se sitte aina onnistu (O7, r. 3456-3458)

asiat suju niinkun piti asiat suju itseasiassa suht nopeestikin mut ei silleen liian nopeesti-
kaan onneks (O3, r. 1507-1508)

Opintojen yksilollistaminen tapahtuu aineiston perusteella henkilokohtaista

opetussuunnitelmaa raataloiden ja hyvaksilukuja tehden.
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on multa nyt otettu [kuraattorin ja opinto-ohjaajan toimesta] ne teoriatunnit pois et mun
ei tarvi menna sinne (O5, r. 2288)

kato -- kesatoistd oli saanu noita todistuksia ni silld sai niinku pois néitd opintoja nii ne on
siind auttanu vahdse ettd ommaééd saanu viikon pois sieltd [hyvéksiluvuilla] (O6, r. 3036-
3038)

Turvallisuuden kokeminen ja luottamuksen tunne, jotka liittyvat myos tuttuu-
den tuntemiseen, liittyvét tulkintani mukaan yksilolliseen ohjaamiseen ja opin-
tojen yksilollistdmiseen. Ohjaaja tuntee opiskelijan tilanteen, eikd vaadi hanelta
lilkaa tai lilan vdh&n. Turvallisuus syntyy ohjaajan mielenkiinnosta opiskelijan
yksilollistd tilannetta kohtaan ja opiskelijan rohkeudesta avata henkilokohtaista
tilannettaan ohjaajalle.

Yhteistyon toteuttaminen (Liite 1, taulukko 11). Oppimisen tuessa oh-
jauksen ja opiskelun kadytannot jarjestetddn opiskelijan ja ohjaajan yhteistyona.

Ohjauksen ajankohdasta ja sisédllostd sovitaan yhteistydssa.

aina ku on edellisen kerran néhty nii [sovittu seuraavasta ohjausajankohdasta] (O5, r.
2301)

se [oli hyvd] ettd kun niinkun sovittiin edellisend p&ivina se ettd moneen tullaa (O7, r.
3517

péddasiassa me oltiin sovittu niinku aina ettd mé tulin [ohjaukseen] (O1, r. 125)

Ohjauksessa tavoitteet ja tehtdvdt sovitaan yhdessd ja ratkaisuja ongelmiin

pohditaan yhteisymmarryksessa.

[tavoitteet pdiviin ovat laatineet] mind ja [ohjaaja] yhdessd (O7, r. 3405)

me yhteistydssd katottiin niinku ettd miké [tehtdvid] kannattaa tavallaan miké oli helpoin
ja missd menee enemmadn aikaa (O1, r. 73-74)

jos mé en tiedd jotain tehtdvéd sit ne ei itekddn ymmarra sitd nii sit jad vahan niinku mu-
hiin sit4 sitten ja koitetaan yhessa -- miettid ja pohtia (O2, r. 941-942)
Onnistunutta yhteisty6td opiskelijan ja ohjaajan vilillda kuvaa seuraava alkupe-
rdisilmaisu: md oon tullu -- tosi hyvin tullu oppimisen ohjaajien kanssa juttuun (O2,
r. 764). Juttuun tuleminen kuvaa tulkintani mukaan vuorovaikutusta, jossa aja-
tukset kohtaavat ja keskindiset paamaddrat ovat yhtenevit. Toisaalta ajattelen

juttuun tulemisen kuvaavan myos kohtaamista tunnetasolla.
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Pienessd ryhmaissd toimiminen (Liite 1, taulukko 12). Aineiston mukaan
joillekin opiskelijoille pieni ryhma on erityisen tdrked turvallisuuden kokemisen

ja opintoihin sitoutumisen kannalta.

ainaki siin alussa [oli tirke&d] et se ei nyt ollu just niinkddn semmonen et siin oli monta
ihmistd (O1, r. 35)

siind ei 0o sitd suuren ryhmén tuomaa painetta saa tehd omaan tahtiin ne asiat (O4, r.
1802)

Pieni ryhma turvaa keskittymisrauhan, itsensd toteuttamisen, hyvan ryhma-

hengen ja avunsaannin.

ei [haittaa pienryhmaissé opiskelusta] pdinvastoin hydtyd maa tykkaan tehd pienemméssi
ryhmdissd -- se on justiin se ettd ei oo kauheesti porukkaa hasldamassa ymparilld et siin
niinku pystyy keskittymaéanki (O8, r. 4176, 4179

no just se et pddsee niinkun just toteuttaan itteensd siind -- ettei oo niinkun miljoonaa asi-
aa siind ettd mitd pitdd tehd -- et siinon kymmenen henkee ympaérilld tekemaissa jotain
(O8, r. 4370, 4372-4373)

kun on pieni ryhmd nin se ryhméahenki pysyy paljon parempana (OS, r. 4057)

[ohjaajalla] on aikaa niinku auttaa kaikkia kun ollaan niin pienesséd ryhmaéssa (O7, r. 3416)

Lahipiirin tuki (Liite 1, taulukko 13). Opiskelija saa vanhemmiltaan ja sukulai-
siltaan tukea ja neuvoja. Vanhempi saattaa velvoittaa opiskelijaa. Toisaalta hdn

voi toimia opiskelijan puolesta.

[kotona] ne on sanonu ettd hyva ettd [oon] saanu [tukea] (O5, r. 2543)

monet nédd aikuiset ja sukulaiset jotka on niinku ystdvié ja ndin ni neuvo et tota et kannat-
taa valmistua vaikkei se ois niinku sun oma ammatti (O1, r. 52-53)

diti velvotti et jos md jadn tuolta pois mun tdytyy sit melkein heti -- alottaa joku uus (O1,
r. 554-555)

mun 4iti soitti niinku [koululle] joo ja puhu opolle ja nédin (O1, r. 375)
Vertaisiin tutustuminen on opiskelijoille merkityksellistd. Vertaisilta on mah-

dollista saada konkreettista tukea. Opiskelijat jakavat tietoa toisilleen ja neuvo-

vat apua tarvitsevaa.

mdd oon yleensd ollu kaikkien kaveri ni sitte tutustui noihi aika nopeesti ja sitte siitd se
lahti sitte pyoriméad (06, r. 2781-2782)
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[se oli hyvé ratkaisu, koska] sielld -- sai uusia kavereita (O5, r. 2601)
jos ei oo oppimisenohjaajaa niin mé pyydan kavereita auttaa (O2, r. 810)

me niinku autetaan toisiamme siin koko ajan et kaikki auttaa sen mita tietddki asioista
(O8, 1. 3997-3998)

Vertaiset voivat olla syy sitoutua kouluun ja opintoihin. Opiskelija tulee kou-
luun kavereiden takia ja kokee opiskelun mielekkddksi hyvin toimivassa ryh-

madssa.

justiinsa toi ryhméa kun méa pdétin sen ettd mé jatkan ryhmén takia (O2, r. 1184)

o hyvi ettd tdssd on niinku hyvd meilld on hyva niinku sillei luokkahenki -- kyll4 se on
niinku sillei mukava tulla kouluu kun tietdi etti ei ettd niinku o mukavat luokkalaiset --
ei sielld tuu mitddn kdrhdamas (06, r. 3097-3098, 3099-3100, 3102)

Tulevaisuuteen orientoituminen (Liite 1, taulukko 14). Tuessa on keskusteltu
lyhyen aikavilin tavoitteiden lisdksi opiskelijan pitkdaikaisista tulevaisuuden
suunnitelmista. Opiskelija on tuessa pddssyt tavoittelemaan ja saavuttamaan
unelmiaan. Tuki on voinut my6s muuttaa opiskelijan tulevaisuuden suunnitel-
mia.

on ne tietyt tavotteet mitd haluaa tehi ja --tietynlaiset semmoset pienet unelmat (O3, r.
1645-1646)

tai siitd mist kaikest me ollaan [ohjaajan] kaa puhuttu sielld niinku ni se on vaikuttanu
siihen [tulevaisuuden suunnitelmien muuttumiseen] -- positiiviseen suuntaan se on niin-
ku muuttunu (01, r. 522, 527)

Tuki on auttanut opiskelijoita eteenpdin opinnoissaan ja elamaéssa.

siind [tuessa] autettiin eteenpdin O3, r. 1360); [tuen tehtdva on] auttaa eteenpdin niissa
opiskeluissa (O4, r. 201)

Taloudellinen turva (Liite 1, taulukko 15). Ylldtyin aineiston analyysid tehdes-
sdni siitd, ettd taloudellisen turvan maininnat ovat aineistossa marginaalisia.
Aineistosta 16ytyy yksi kommentti talouteen liittyen: kylldhin se meni niin kun
sielti sen opintotuen sai (O5, r. 2504). Taloudellinen toimeentuleminen luo osal-
taan luottamuksen kokemusta arjessa selviytymisessd ja lisdd turvallisuuden

tunnetta.
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Turvallisuuden kokeminen kehkeytyy tuessa suhteessa ohjaajaan ja ympa-
ristoon. Seuraavassa kappaleessa madritelty merkityksellisyyden kokeminen on
turvallisuuden kokemista vahvemmin opiskelijan sisdinen ja opiskelijaan it-

seensd suhteutuva kokemus.

4.4 Merkityksellisyyden kokeminen sisdisend kokemuksena

Merkityksellisyyden kokeminen syntyy hallinnan tunteen prosessien myota.
Tarkoitan hallinnan tunteella tédssd sitd, ettd opiskelija on toimiva yksilo, joka
ohjaa omaa toimintaansa ja hallitsee itseddn. Omatoimisuus ja riippumatto-
muuden kokeminen saavat yksilon kokemaan itsensd toimijaksi. Haluaminen,
mielenkiinnon kokeminen, vaihtoehtojen puntaroiminen, pdittiminen ja
omien tavoitteiden asettaminen suuntaavat yksilon toimintaa. Motivoitumi-
nen tuen joustavuudesta, itsensd haastaminen ja itsensd hallitseminen ovat
merkkejd hallinnan tunteen kehityksestd. Avun hakeminen tarvittaessa osoit-
taa yksilon tiedostavan omat rajansa ja hallitsevansa itsensd ohjauksen myos
silloin, kun omat kyvyt eivit syysta tai toisesta riita.

Omatoimisuus (Liite 2, taulukko 16). Omatoimisuus ilmenee aineistossa
itsendisend tyoskentelynd, jonka tuki on mahdollistanut tai jota on opittu ryh-
maéssd. Oma-aloitteisuus tarkoittaa aineistossa hommien itsendistd hoitamista ja

asioista selvan ottamista.

maé niinku sitten tein sielld itekseni [tehtédvid] (O1, r. 117-118)
siind [ryhmdss&d] o oppinu sité itsendisyyttd (O6, r. 3292)
ite hoitanu noita opintoja sitte jollain tapaa pois tossa tyon ohella (O4, r. 220)

mdd olin kuullu tota kaverilta tédstd [vaihtoehdosta x] ja sit olin ite ottanu selvad just et
mité kaikkii néitd on (O3, r. 1529-1530).

Omatoimisuus liitetddn aineistossa ahkeruuteen: [ohjaaja] ei vilttamittd ollu sielld
joka péivd kun md olin niin mut silti md tykkdsin olla siel yksin ja md sain niinku pal-

jon enemmidin aikaseks (O1, r. 116-117). Parhaimmillaan omatoimisuus tuottaa
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opiskelijalle onnistumisen kokemuksia ja aktivoitumista monella eliman osa-

alueella:

mulle hieno hetki [oli] kun méé opiskelin ite sen asian ja niinkun sain vield sitten hyvan
arvosanan siitd aineesta (O7, r. 3886-3887)

sosiaalisoiduin just sen takia ettd kun tavallaan sai niitd asioita hoidettua ja -- sielldkin
[asioita hoitaessa] enemmén sosiaalisoi ihmisten kanssa ja yleisesti niinku kavereittenki

kesken et ku ei endd vaan maannu sielld kotona miettimadssa ettd mitdhdn sitd nyt tassa
tekis (O3, r. 1563-1566)

Itsendisessd tyoskentelyssd vastaan tulee myos ongelmatilanteita. Omatoiminen
opiskelija voi tiedollisia ongelmia kohdatessaan turvautua avun pyytamisen
lisdksi itsendiseen ongelmanratkaisuun: emmd tid se on ihan mukavaa sillei ruveta
itte selvittid siti [ongelmaa] alypuhelimella netistd (O8, r. 4077, 4079).

Haluaminen (Liite 2, taulukko 17). Merkityksellisyyden ja hallinnan tun-
teen kokeminen on yhteydessd omaan haluun. Aineistossa opiskelijat mainitse-

vat toistuvasti haluavansa erilaisia asioita.

mad koin sen ettd ehkd md olin ainut joka niinkun halus jatkaa jotain ja se ettd mdd -- en
halunnu jaad4 tyhjan pédlle ja otin kumminki asian puheeks (O3, r. 1476-1477)

madd oon ollu koko ajan vihin sillee et mé haluan néyttéds kaikille ja itelleni ettd kykenen
(04, r. 2173)

mé haluan sen [opinnot] niinku pois alta et mé& voin siirtyd seuraavaan (O1, r. 62-63)

haluun niinkun ees jonkun alan loppuun (02, r. 1184-1185)

Tulkintani mukaan halu on, mielenkiinnon lisidksi, merkittivd omatoimisuuden
taustalla vaikuttava voima. Mielenkiinnon herddmistd ja kohdistumista yksilo
ei ndhdékseni voi vahvasti valita tai ohjata, mutta haluamista han voi suunnata
tahtonsa mukaan.

Mielenkiinnon kokeminen (Liite 2, taulukko 18). Mielenkiinto nakyy
opiskelijan suuntautumisena kiinnostaviin asioihin. Harrastuneisuus suuntaa

mielenkiintoa alavalinnoissa.

jos se on kiinnostavaa se aihe nii sit méé tartun siihe (O6, r. 3163)

mutta sitte -- niinku -- kymmenen vuotiaasta asti [harrastanut alaa] ja kaikenniakosid sitte
siind o tullu kaveripiirit -- ni sitte ne on vetdny siihen hommaan mukaan ni siitd se sitte
ajatus niinku ldhti [hakeutua alalle] (O6, r. 3331-3334)
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Opinnoissa opiskelijoita kiinnostavat omalla alalla hyodylliseksi koetut sis&llot

ja kdytannon tekeminen.

onhan sielld ollu myoskin sitten ihan niinkun suoranaisesti tdhdn alaan liittyvid juttuja
mistd on ollu hy6tyé ja varsinkin kun niitd tehny niin niin siinon niinkun oivaltanu tie-
tynlaisia asioita (O7, r. 3922-3924)

no kylhén siin niinku enemmén oppii jos se on niinku omaan alaan liittyvad kun se [on]
kiinnostavaa (O8, r. 4382-4383, 4386)

[kdytannon tekemisesséd] oppii enemmaén (O8, r. 4245)

Vaihtoehtojen puntaroiminen (Liite 2, taulukko 19). Hallinnan tunteen proses-
sit ilmenevaét aineistossa opiskelijan kykynéd suunnitella ja arvioida omien valin-
tojensa seurauksia. Puntarointia tehd&ddn tukeen osallistumisen ja opintojen

keskeyttdmisen osalta.

md kuulin [henkil6ltd x] sillon tédstd [tuesta] ja sit tota niin se sit pisti tottakai miettii se et-
td et sithen on paljon parempi menna kun jatkaa koulua (O3, r. 1313-1314)

se oli helpompi jatkaa tétd [alaa] kun alottaa ihan joku uus (O1, r. 557-558)

jos méd nyt lopettaisin ykkosvuonna tai kakkosvuonna nii mun -- ois niinkun hankala
pédédstd endd kouluun -- mielummin ootan et méd valmistun ja sitten kun mulla on ne pa-
perit siittd nii mun on siittd helpompi jatkaa (O2, r. 1185-1188)

no loppupeleissé niin vihéstd kiinni valmistuminen kuitenki -- hyvéa saada ne paperitki
joskus (O4, r. 1834, 1836)

Padttiminen (Liite 2, taulukko 20). Vaihtoehtojen arvionti johtaa p&datoksente-
koon. Tukea tarjotaan opiskelijalle ja hdn tekee itsendisen pddtoksen tukeen
osallistumisesta. Opiskelija on mahdollisesti ehtinyt p&atyé tiettyihin ratkaisui-

hin jo ennenkuin hénelle tarjotaan interventiota.

mé olin sit pddttdny et md jatkan niin m& niinku tiesin ett4 jotain taytyy tehd -- tavallaan
tajusin sen tilanteen (O1, r. 47-49)

md ldhdin niinku heti mukaan mi en sillai niinku vastustellu] (O1, r. 299).

Aineistossa opiskelijat kuvaavat tehneensd itsendisid paatoksid lisdksi tukeen

liittyvéan tai henkilokohtaisen ajankéyttonsad suhteen:

no ei se mua ainakaa mitenkda oo koskaan haitannu [ettd koulusta ei pidetd yhteyttd] saa
-- vaa olla sielld omissa oloissa (O4, r. 1967)



37

no ei se [tuki] mitenkddn muuten oo haitannu muutakun sen etten méd aamusin pééssy
[harrastukseen] mutta sillonki kylld m&& sinneki aina sillon t4llon karkasin (O7, r. 3728-
3729)

mé sain sen ite valita et miten méd menin [koululle tydskenteleméén] (O1, r. 14)

Omien tavoitteiden asettaminen (Liite 2, taulukko 21). Omien tavoitteiden
asettaminen liittyy ldheisesti pddtoksentekoon. Olen erottanut p&ddttamisen ja
tavoitteenasettelun ominaisuudet siitd syystd, ettd tulkintani mukaan paatta-
mistd seuraava toiminta tapahtuu pian pdiatoksenteon jdlkeen, kun taas tavoit-
teiden asettamista seuraava toiminta tapahtuu ja tdhtda tavallisesti pidemmialle
tulevaisuuteen.

Tukeen siirryttdessd opiskelijat ovat asettaneet omia tavoitteitaan tukeen
liittyen:

ei siind vaiheessa tainnu olla juuri mitdan mutta ku tekee niitd puuttuvia sillein pikkuhil-
jaa pois -- yksitellen vaa pois (O4, r. 1846, 1856)

mulla oli just se -- et sais uuen koulupaikan tai se et sais niinku siks aikaa jotain tekemista
ettd kun miettii sitd et mitd haluaa tehda (O3, r. 1346-1347)

Opiskelijat kuvaavat aineistossa myds yleisesti opintoihin, opiskeluun ja val-
mistumiseen liittyvien tavoitteidensa muotoutumista. Oma kiinnostus ja jaksa-
minen sekd omakohtaisen tarkoituksen muodostuminen ja paamadrd ohjaavat

tavoitteenasettelua:

mullon ollu koko ajan pddmé&ara et mé saan niit eteenpéin niitd opintoja (O1, r. 453-454)
mun ois nytten -- tarkotus tossa vuoden padstd hakee opiskelemaan (O3, r. 1598)

kylldhi se olis ihan mukava kieli oppia jos meinaa niinku noitten kanssa parissa pyorid
(06, r. 3282-3283)

kylldhédn siind sitte kun sai tehtyd enemmaén niitd tehtédvid sit oma eldméntilanne muuttu
sillei et sai siittd niinku lisd4 jaksamista ja kiinnostusta tehd asioita eteenpéin ja sit sitéd
ajatus muuttu siihe [ettd] kylld se oikeesti tulee se valmistumine sieltd (O4, r. 1860-1862)

Opiskelijat ovat asettaneet aineiston perusteella tavoitteita opintojen ja tuen

lisdksi my0s tyohon ja henkilokohtaisiin unelmiinsa liittyen.

maéd oisin varmaa hakeutunu johonki niinku osa-aikaty6hon tai jotain vastaavaa -- ja se
olikin se olikin mun niinkun tarkotus (O7, r. 3428-3429)
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on ne tietyt tavotteet mitd haluaa tehd ja -- tietynlaiset semmoset pienet unelmat mitd on
nyt pédssy sit toteuttaakin (O3, r. 1645-1647)

sanotaanko tdnd vuonna md oon ruvennu sitd [ulkomaille 14ht6d] enemmaén ajatteleen
(01, r. 537)

Motivoituminen tuen joustavuudesta. (Liite 2, taulukko 22). Omatoiminen ja
itsendisid valintoja tekeva opiskelija motivoituu joustavasta ohjauksesta. Perus-
tan tulkinnan suorille lainauksille, joissa opiskelijat kehuvat heille annetun tuen
joustavuutta ja sitoutuvat sen lisdksi yhd vahvemmin opiskeluun, tulevaisuu-

den suunnitteluun ja itsendiseen tekemiseen.

ne on vaa antanu ens viikolle uuen ajan -- [ja se] o [ollut hyvi jarjestelmd] -- ku voi vaa
lahtee sillo (O5, r. 2391, 2393, 2397)

siind oli mun mielestd tosi hyvia just se ettd siind oli sitd joustonvaraa ettd missd ndhdan -
- se oli -- paljon helpompi (O3, r. 1426-1428)

no se mistd m&d tykkasin ja miké -- varsinkin mulle sopii erittdin hyvin oli se ettd ettd
tuota oli niinkun selvat saannot miten toimitaan mutta niitd pysty soveltaan ja sai sovel-
taa ja ikind ei oikeestaan tullu ongelmia siind (O7, r. 3503-3505)

maé4 tein sitte niinku etihommina koulua ettd opettaja ldhetti viestit tai niinku ldhetti teh-
tavit -- olihan se hyva -- ettd jos sillei niinku opiskelu ku onnistuiski ni se ois hyva (O6, r.
2996-2887, 3003-3005)

Itsensd haastaminen (Liite 2, taulukko 23). Itsensd haastaminen vie hallinnan
tunteen ja merkityksellisyyden kokemuksen pidemmalle, kuin esimerkiksi
omatoimisuus ja pddttaminen: se menee kuitenki mun kohalla niin etti -- taytyy ite
altistaa ittensd niille jutuille et ne alkaa sujumaan (O4, r. 2160-2161). Itsensd haas-
taminen voi altistaa opiskelijan epamukaville tunteille, eikd siitd syysta ole toi-
mimista itselle mielekkadlld alueella. Itsed haastettaessa omaa toimintaa halu-
taan kehittdd sillakin uhalla, ettd kehittyminen tarkoittaisi epamukavuuden ko-
kemista.

Itsensd hallitseminen (Liite 2, taulukko 24). Itsensa hallitsemista kuvataan
aineistossa rohkaistumisena, ryhdistdytymisend ja méddratietoisuuden lisaanty-
misend. Merkityksellisyyden kokeminen ja hallinnan tunne tuottavat tavoitteel-
lisuutta ja rohkeutta toimia tavoitteiden eteen. Toisaalta itsensd hallitseminen

vahvistaa hallinnan tunnetta ja merkityksellisyyden kokemista.

md tulisin ja niinku sanotaanko rohkeemmin koululle tekemiin (O1, r. 598)
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mé oon kokenu sen [tuen] niinku henkisend apuna -- se ettd [ohjaaja] on sielld ja sit ma
saan siltd apua tarvittaessa mut et -- se on saanu mut itsenikin vahan niinkun ryhdistay-
tyméén (O1, r. 137-139)

mullon ollu koko ajan pddmé&ara et mé saan niit eteenpéin niitd opintoja niinku etté en tid
voisko sanoo et ehkd vahdn médratietosuutta toi se ettd mé niinkun menin [ohjaajan]
luokse tyoskentelemddn (O1, r. 453-455)

Itsen hallitseminen ilmenee aineistossa vastuunottona. Opiskelija ei tule kou-

luun lusmuilemaan.

piti ottaa vastuuta itestani (O7, r. 3960)

mutta kylld méda oon nytte -- yrittdny panostaa -- ettd méa -- pysyisin sielld tyomaalla et
tekisin kaikki niinku loppuun ja sitte [dhtisin vaeltamaan vasta et siihe --asti kunnes ei
voi endd mitdd tehd (O6, r. 2845-2847)

en sen suhteen antanu itelleni mitddn niinku tavotetta muutaku sen etti ettd en tuu tinne
niinku lusmuilemaan (O7, r. 3466-3467)

Itsen hallitseminen tapahtuu sisdisen kokemuksen lisdksi suhteessa ympadris-
toon. Itsensd hallitseva ihminen kykenee itsehillinndn avulla kdyttdytymaan

asiallisesti ja toisaalta pitdm&dn puolensa ristiriitatilanteissa.

ikdd tullu ja [kyennyt] hillitsemdén ittensa -- nyt pitdd niinku ne omat ajatukset mielessa
ja sitte vasta sanoo ne koulun jdlkee kavereille ettei hopise koko ajan siel tunnilla (O8, .
4319, 4324-4325)

kovasti ne yritti mua [alalle x] laittaa -- en suostunu -- emmaéé ldhteny ei sielld ollu mitdd
turvallisuutta (O5, r. 2474-2475, 2480)

Avun hakeminen tarvittaessa (Liite 2, taulukko 25). Merkityksellisi4 ja itse ase-
tettuja tavoitteita kohti suuntautunut opiskelija tiedostaa omat rajansa ja avun-
tarpeensa. Hdn ei ripustaudu apuun, mutta hakee tukea ja neuvoja silloin, kun

on niiden tarpeessa.

ja jos kaverit ei ehi auttaa nii [pyydén] opettajaa -- mut ensin tietty yritédn itse (O2, r. 810-
811)

jos on joku semmonen tilanne missd tavallaan ite himmentyy eika oikeen tiid miten toi-
mii niin sit sitd [apua] voi hakea (O3, r. 1736-1737)

Aineistossa ulkopuoliselta saatavaa tukea kutsutaan esimerkiksi mydtatunto-
tueksi: tottakai sillon tallon et jos on joku uus tilanne niin siti tukea voi hakee [mutta]
-- pyrin sithen kans etti niinku ei sitd tukea sillein hakis koko ajan -- joo sitd voi aina

vihin niinku myotituntotukea ja tillasta hakee pidosin on joo se etti ite teen (O3, r.
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1731-1734). Opiskelijjoilla on aineiston perusteella vahva pyrkimys omatoimi-
suuteen. Tukea tarvitaan varmistamaan pa&toksid ja luomaan rohkeutta uusissa
toimintaympéristoissd toimittaessa.

Ammattioppilaitoksessa tarjottu ohjaus saa myonteistd palautetta siitd, et-
td ohjaajat ovat osanneet rajata tarjoamaansa tukea. Ohjaajat eivit ole tehneet
opiskelijan puolesta asioita, eikd opiskelijan puolesta toimiminen kuulukaan
heiddn tehtdviinsd. Tuen satunnaisuus on mahdollistanut opiskelijan oman

toiminnan ja tekemisen.

sain apua jos méa sitd tarvitsin mutta [ohjaaja] osas vetdd niinkun siihen sen rajan etté se
ei niinkun vaan niinkun anna mulle sit4 tietoo ja apua koko ajan (O7, r. 3951-3952)

se on mummielestd hyvi et se ei anna niit [vastauksia] suoraan (O1, r. 579).

kerran ma4 kokeilin et tekisko [ohjaaja] ne tehtdvit mutta ei se oikeen onnistunu -- eiha
se sen toihin kuulu (O5, r. 2431-243)

se [tuki] on ollu sellasta vdhédn niinkun hajanaista ettd on ei on ei vililld niinkun on sem-
monen pitkd tauko ettei ole ja se on ihan hyvi ettd -- on sillei ettd mé&d saan ite keskittya
valilld teha tehtdvid (02, r. 1220-1222)

Riippumattomuuden kokeminen (Liite 2, taulukko 26). Avun rajaaminen ja
avun pyytdmisen mahdollistaminen vain tarvittaessa on tuottanut aineiston
perusteella ohjausta, jossa opiskelija on kokenut olevansa riippumaton ohjaajas-
ta: ei siit tuu semmosta niinku than riippuvuutta mutta kylld ite yritin aina ensimmidi-
send tehi (02, r. 1243-1244). Tuen ja pienryhmétoiminnan toimintatapojen on

koettu riippuvuuden sijasta tuottavan omatoimisuutta.

ei se kylld mitdd riippuvuutta oo aiheuttanu enemmén hoitanu itsenéisesti asioita (O4, .
2197)

mulle just enemmanki se ettd must tuli tavallaan -- paljon itsendisempi et nyt osaa ite
toimii ja hoitaa ne asiat (O3, r. 1730-1731)

no [toimintatavat on] saanu enemmin omatoimiseks (O8, r. 4401)

Ohjauksen yhteydessa ei ole valttamaéttd edes relevanttia puhua riippuvuuden
syntymisesta.
en oo tullu [tuesta] riippuvaiseksi -- miks pitdis (O5, r. 2736, 2738)

siihen ei tavallaan tullut mahdollisuutta ettd niinku ei etté olisi tullut nii riippuvaiseksi
siitd tuesta ettei vois niinkun selvinny -- tehtédvistd itsekseenkin (O7, r. 3963-3964)
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Merkityksellisyyden kokeminen kehkeytyy opiskelijan omista ldhtokohdista. Se
on sisdinen kokemus, joka sisdltdd omaa tahtoa, mielenkiintoa ja toiminnan hal-
lintaa. Seuraavassa luvussa maédritelty vireytymisen prosessi syventdd merki-

tyksellisyyden kokemusta.

4.5 Vireytyminen

Vireytyminen kehkeytyy turvallisuuden ja merkityksellisyyden kokemisen va-
raan. Turvallisuuden kokeminen sisdistyy opiskelijan kokiessa hyvidd oloa ja
rohkaistuessa arvioimaan kriittisesti itseddn ja ymparistodan. Merkityksellisyy-
den kokeminen vahvistuu opiskelijassa itsensd velvoittamisen prosessin myota.
Vireytyminen tapahtuu ndin ollen hyvin olon prosesseina ja kriittisen arvi-
oinnin prosesseina seké itsensi velvoittamisen prosesseina.

Hyvin olon prosessit. Hyvéd olo pitdd aineiston mukaan sisédlldan kogni-
tiivisen, emotionaalisen ja sosiaalisen ulottuvuuden. Kognitiivinen hyva olo

muodostuu tiedon lisdédntymisesta.

sitten tuli semmonen niinkun fiksumpi olo ettd nyt tietdd enemman ettd tdllasiakin vaih-
toehtoja on ja nédihinkin voi hakea ja miettid siella lisdad (O3, r. 1407-1408).

Emotionaalinen hyvéa olo voi syntyd aineiston mukaan opiskelijan yksityiseld-

maéssd tapahtuvista positiivisista muutoksista.

oma eldméntilanne muuttu sillei et sai siittd niinku lisd4 jaksamista ja kiinnostusta teha
asioita eteenpdin -- kun ite itelld ollu parempi olo ja sitd kautta ldhteny sitte kehittymaan
(O5, r. 1860-1861, 2106)

Sosiaalinen hyvia olo johtuu sosiaalisuuden lisddntymisestd. Opiskelija kokee
syyn lisddntyneeseen sosiaalisuuteen olevan itsessédn tai itsessddn tapahtuneis-
sa prosesseissa. Sosiaaliselle eldmaille jdd aikaa, kun oman tilanteen murehtimi-

nen tulee padtokseen tai henkilokohtaisessa eldmdssa tapahtuu muutoksia.

uudet ihmiset ja sitte sitd kautta oma mielentila on parempi ja itsevarmempi ja téllai
[muutos on liittynyt] ihan omaan siihen piiriin (O4, r. 1868, 1871)

et en méd niinku [tuen] takia md4d oo muuttunu mutta onhan musta tullut paljon sosiaali-
sempi ja rohkeempi ja itsendisempi (O4, r. 2100-2101)
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must tuli paljon niinku sosiaalisempi -- [kun] sai tietdd asioista ni ehkaé itekki sillee et ei
endd miettiny nii paljon niitd asioita ni sitte oli aikaa taas sille sosiaaliselle niinku eldmalle
(O3, r. 1572-1577)

Kriittisen arvioinnin prosessit. Kriittinen arviointi koostuu opiskelijan suhtau-
tumisen muutoksesta, kriittisyydestd ja itsereflektiosta. Opiskelijan suhtautu-
minen tuen sisdltoihin ja ohjaajaan muuttuu vireytymisen prosessin alkaessa

kehkeytya.
ehké omat mielipiteet muuttunu sithen ohjaajaan” O4, rivi 1922

kylld mé&& sen ymmarran et téytyﬁ/ olla niinku rento paikka ja tekemistd jos haluaa mut
pointti siind on kuitenkin se opiskelu (O4, r. 2003-2004)

Kritisoiminen tapahtuu aineistossa hienovaraisesti, arvioivasti ja jarkiperdisesti.
Arvioiminen osoittaa kuitenkin rohkeutta asettua puolustamana omia néike-
myksidan.

vidhdn ninkun [ohjaajista] tulee semmonen ylisuojelija-fiilis niinku et vihdn ninku tur-

hankin- mé arvostan sitd ja olen otettu ja kyl mai sitd niinku tarviin mut se et sit niinku et
ettd tota vihan ninkun rauhallisemmin (O1, r. 213-215)

m&d oon vaa miettiny sitd et miks meijan pitdd niinku kéyé niitd [tiettyjd aineita] tdald
néin ettd se on vdhd niinku sillei mietityttany [koska niistd ei ole hyotya kdytonnossa]
(06, 1. 3273-3274)

Sen lisédksi, ettd vireytyminen saa opiskelijan arvioimaan kriittisesti ympéristo-
ddn, johtaa se myo0s itsereflektioon. Opiskelija kykenee nimedmé&dn ominai-
suuksiaan ja arvioimaan niiden kehittymistd. Opiskelija uskaltaa asettua puo-

lustamaan itseddn muiden ndkemyksid vastaan.

mai attelen et en méa niinku -- [tuen] takia mda oo muuttunu mutta onhan musta tullut
paljon sosiaalisempi ja rohkeempi ja itsendisempi -- se on varmaa kun ite itelld ollu pa-
rempi olo ja sitd kautta lahteny sitte kehittyméaan (O4, r. 2100-2101, 2106)

md oon niinku huomannu et méa pystyn ehké sellasiin asioihin mitd méad en joskus aika-
semmin kuvitellukaan pystyvéni tai niinku mé en uskonu itseeni -- mé olen edelleen hy-
vin hyvin hyvin itsekriittinen mutta se on joi- joittenkin asioitten suhteen muuttunu hie-
man (O1, r. 518-521)

ne ei ymmartany sitéd et kun ei ne tienny et miké td4 on et ne vaan niinku ymmérti sen et
md nyt lopetan et ma oon huono hévidja tavallaan en mé ite kokenu sité sit sillai (O3, 1.
1466-1468)

Itsensd velvoittamisen prosessit. Vireytyessddan opiskelija alkaa suhtautua

opiskeluun ja oppimistehtdviin itseddn velvoittavasti. Opiskelijassa herdd vel-
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vollisuudentunto ja hidn alkaa kokea tehtdvien teon ensisijaisena tavoitteenaan.
Opiskelija havaitsee, ettd asioiden eteen on tehtivi tyéti (O4, r. 2127) ja oma osaa-
minen on ndytettdva: en saa -- papereita ennenku mdi oon ndyttiny sen osaamisen

(04, r. 2129). Opinnot on yksinkertaisesti tehtadva.

kai se [opinnot] on tehtdvi (O5, r. 2596)

[tavoitteena tuelle on] ettd kun tdilld kerta ollaan niin sitten kanssa teen jotain tehtdvia
(O7, . 3467)

se oli niinku m4 tiesin et se oli mu- nyt mun tehtdvéa et mé opiskelen niin mun taytyy
tehdé se loppuun (O1, r. 450-451)

Tuessa ollessa tehtdvien tekeminen koetaan ensisijaisena tavoitteena.

md oon saanu ne tehtdvét tehtya (O5, r. 2594)

mulla nyt oli vaan se tavote ettd ne [tehtdvat] tulee tehtyd -- kuhan ne vaan tulee tehtya
(O7, r. 3478-3480)

tavote oli [alusta alkaen] saada niitd mahollisimman paljon niitd SK-merkintsjd pois (O1,
1. 76-77)

[tuessa on tehty] réstitehtdvid pois (O4, r. 1804)

Mikdli tuessa on tarjolla jotain muuta toimintaa, se menettdd merkityksensd ja

opiskelijalle kehkeytyy halu keskittya tehtdvien tekemiseen.

[vaihtoehtoinen toiminta] oli siis kuitenki loppujen lopuks ihan ihan hauska mutta se
hetki kun sinne lghettiin nii se oli just semmonen ettd mulla oli niinku hommat kesken ja
mdd olin just pédédssy vauhtiin ja niinku semmonen etté tavallaan niinkun méé en ois kai-
vannu enkd ois tarvinnu si- sitd (O7, r. 3651-3653)

Vireytyminen on sosiaalinen prosessi, joka tapahtuu opiskelijaehtoisesti. Virey-
tymisen kehkeytyminen vaatii vakaan pohjan: ympariston tuottaman turvan ja
toiminnan luoman merkityksellisyyden kokemisen. Vakaa pohja ei kuitenkaan
sellaisenaan riitd. Opiskelijan tulee sisdistda turvallisuuden kokemus ja merki-
tyksellisyyden kokemuksen tulee vahvistua, jotta hidn voi luottavaisesti ryhtya
arvioimaan itseddn ja ympadristoddan kriittisesti sekd hallitsemaan itseddn vel-
voittamisen prosessien kautta. Liséksi tarvitaan hieman onnea, jotta opiskelijan

eldmadn eri osa-alueet voivat turvata hénelle hyvan olon tunteen.
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5 VIREYTYMISEN PROSESSIT ERI YMPARIS-
TOISSA - KIRJALLISUUSINTEGRAATIO

Tdssd kappaleessa vahvistan luotua teoriaani integroimalla siihen tietoa tutki-
muskirjallisuudesta. Kirjallisuusintegraatiossa luotua teoriaa verrataan ja edel-
leen kehitetddn monitieteisen tutkimuksen avulla (Glaser & Strauss 1967, 32-
35). Kirjallisuusintegraatio vahvistaa kehitetyn teorian selitysvoimaa (Birks &
Mills 2015, 108) ja ldhdekirjallisuus toimii integraatiossa yhtend aineiston (da-
tan) osana. (Glaser 1992). Kirjallisuusintegraatiossa késittelen turvallisuuden
kokemista, merkityksellisyyden kokemista ja vireytymistd tutkimuskirjallisuu-
teen tukeutuen. Samalla vireytymisteoriani teoreettinen malli tiydentyy.

Maddrittelin integraatioon valitsemalleni kirjallisuudelle muutamia kritee-
reitd. Tutkimustulosten tuli jollain tavalla médritelld turvallisuuden ja merki-
tyksellisyyden kokemisen tai vireytymisen késitteitd. Kirjallisuudesta tuli kdyda
ilmi, miten turvallisuuden ja merkityksellisyyden kokemista tai vireytymista
kuvataan. Kirjallisuuden piti olla verkossa saatavilla ja vertaisarvioitua. Rajasin
kirjallisuuden tuoreisiin tutkimuksiin alkaen vuodesta 2010, joskin muutama
lahde pddtyi mukaan integraatioon rajauksen ulkopuolelta. Perusteena van-
hemman aineiston integroimiselle oli aineiston relevanttius tai se, ettd monien
kéasitteiden mddrittely on tehty niin kauan aikaa sitten, ettd ldhdekirjallisuus on
vdistamattd vanhaa. GT:n kirjallisuusintegraation monitieteellisyyden periaate
(Glaser & Strauss 1967, 32-35) mahdollisti kirjallisuuden valitsemisen useilta eri
tieteenaloilta ja useista konteksteista.

Hain kirjallisuutta turvallisuuden kokemisesta hakusanoilla turvallisuuden
kokemus, safety ja security. Osassa hakuja haun kohteena oli turvallisuuden ko-
kemus (experience/perspective), osassa turvallisuuden tunne (feeling); Hyvaksyin
integraatioon tutkimuksia valikoidusti sekd kokemuksen ettéd tunteen piirista.

Merkityksellisyyden kokemisesta hain tietoa hakusanoilla merkityksellisyy-

den kokemus, tarkoitus, meaningful ja meaningfulness. Aluksi kdytin tiedonhaussa
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rajauksena asiasanaa kokemus (experience), mutta asianmukaisen tutkimuksen
16ytamisen osoittauduttua hankalaksi, laajensin hakua koskemaan eldméan mer-
kityksellisyyttd (meaningfulness of life).

Vireytymistd koskevaa kirjallisuutta hain ensin suomenkieliselld hakusa-
nalla vireytyminen. Pddstessdni késitteen suomenkielisen mdédrittelyn jiljille,
hain englanninkielistd tutkimuskirjallisuutta hakusanalla arousal. Kuten ennalta
oletin, vireytymistd koskevaa kirjallisuutta oman tutkielmani kontekstissa ei ole
saatavilla. Valitsin integraatiooni ne artikkelit, jotka tavalla tai toisella selittavan
vireytymisen luonnetta.

Kirjallisuusintegraation alkuun kaisittelen tiivistetysti opintoihin sitoutu-
mattomuutta ja vertaan omia tutkimustuloksiani Kautto-Knapen (2012) GT-
menetelmalld kehittdm&ddn lamaantumisen teoriaan. Koulupudokkuuden pro-
sessit, jotka ovat vireytymisteoriani taustalla, ovat yhtenevid Kautto-Knapen
lamaantumisteorian prosessien kanssa. Namad teoriat vahvistavat toistensa seli-

tysvoimaa.

5.1 Sitoutumattomuus opintoihin

Kautto-Kanpe (2012) on tutkinut véitoskirjassaan alisuoriutujia perusopetuksen
kontekstissa. Tutkimus kuvaa lamaantumista, jota koulujdrjestelmd opiskelijas-
sa tuottaa. Kautto-Knape on aloittanut tutkimuksensa keskittymalld oppilaiden
kokemiin negatiivisiin vuorovaikutusprosesseihin ja lopulta kehittanyt GT-
metodin mukaisen Oppilasta lamauttava kouluvuorovaikutus -teorian. Kdytan jat-
kossa teoriasta nimed lamaantumisteoria tekstin selkeyttamiseksi.

Oman tutkielmani mukaan opintoihin sitoutumattomuuden alakategorioi-
ta ovat turvattomuuden kokeminen pelon prosesseina ja merkityksettomyyden
kokeminen vilinpitdiméattomyyden prosesseina. Kautto-Knapen (2012) lamaan-
tumisteorian ydinkasitettd selittdvind alakategorioita ovat hdpedminen, pel-
kddminen, dsyyntyminen ja vdistyminen (Kautto-Knape 2012, 62). Kummassa-

kin teoriassa toistuvat samat prosessikuvaukset. Opiskelijaa syyllistetddn, pai-
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nostetaan, eristetddn ja hdn kokee luottamusvajetta. Lamaantumisteoriassa ta-
md johtaa hdpeddn, omassa teoriassani turvattomuuden kokemiseen.
Lamaantumisteoriassa lamaantumista edeltdvat drsyyntyminen ja vdisty-
minen, vireytymisteorian mukaan sitoutumattomuudessa toimivat merkitykset-
tomyyden prosessit. Lamaantumisteorian lopputuloksena on lamaantuminen,
vireytymisteoriassa tuotetun tiedon mukaan turvattomuus ja merkityksetto-
myys johtavat opintoihin sitoutumattomuuteen. Kummassakin teoriassa haas-
tateltavat kertovat pelon kokemuksista. (kts. Kautto-Knape 2012, 62.)
Molemmissa teorioissa tutkimuksen kontekstina toimii kouluymparisto.
Erityisesti Kautto-Knape (2012) tutki sitd, miten koulujdrjestelmd tuottaa epéta-
sa-arvoa ja esteitd koulusuoriutumiselle. Omassa teoriassani oppilaitosjdrjes-
telmélld on mahdollisuus toimia turvallisuuden rakentajana ja merkityksellisten
oppisisdltdjen tarjoajana. Ympdristd ja oppilas-opettaja -suhde (tai opiskelija-
ohjaaja -suhde) ovat niitd konteksteja, joihin opettaja voi omalla toiminaallaan
vaikuttaa. Ympdriston ja henkilokohtaisen suhteen kautta opettaja tai ohjaaja
voi vaikuttaa myos opiskelijan kokemaan lamaantumiseen tai toisaalta virey-
tymiseen. Suoraan yksilon sisdiseen kokemukseen ammattitaitoisenkin ohjaajan

on hankala vaikuttaa.

5.2 Turvallisuuden kokeminen, luottamus ja jatkuvuus kirjal-
lisuudessa

Ladketieteellinen tutkimus korostui turavallisuuden kokemisen tutkimuskental-
la: integraatiooni valikoitui kirjallisuutta potilaiden (Mollon 2014), kuntoutujien
(Knaapi-Junnila, Jappinen, Vilimaa & Piirainen 2015), synnyttdneiden (Persson,
Fridlund, Kvist & Dykes 2011), sydanpotilaiden (Burstréom, Brannstrom, Boman
& Strandberg 2012) ja aivotutkimuksen (Eisenberger, Master, Inagaki, Taylor,
Shirinyan, Lieberman & Naliboff 2011) parissa tehdysta tutkimuksesta. Turval-
lisuuden kokemista oli tutkittu myds maahanmuuttajien (Dhalmann 2011), tyo-

laistaustaisten yliopisto-opiskelijoiden (Kdyhko 2014), lentoturvallisuuden
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(Chang & Yang 2011) ja gerontologian (Fagerstrom, Gustafson, Jakobsson, Jo-
hansson & Vartiainen 2011; Kiveld 2003) konteksteissa.

Luokittelin, laadullisia periaatteita noudattaen (Patton 2002, 452), kirjalli-
suudessa esiintyneet prosessit turvallisuuden osalta neljdan teemaan. Turvalli-
suuden kokeminen perustuu 1) muihin ihmisiin 2) itseen 3) luotuihin jarjes-
telmiin ja 4) tietoon.

Turva muista ihmisistd. Kiintymyssuhteen kohteena olevat ihmiset herét-
tavat yksilossd turvallisuuden kokemuksen. Aivotutkimuksen parissa on todet-
tu, ettd kiintymystd herdttava henkilo toimii ihmiselle turvallisuuden tunteita
virittdvand turvallisuuden signaalina (safety signal). Turvallisuuden tunne
muuttuu kivulle altistetulle ihmiselle niin konkreettiseksi, ettd ihmisen koke-
musperdinen tunne ja kipuun liittyvd neuraalinen aktiivisuus vahenevit kiin-
tymystd herdttdvan ihmisen kuvia nédytettdessd. (Eisenberger ym. 2011.) Aivo-
tutkimuksen lisdksi sairaanhoidon potilaita ja vastasynnyttaneitd diteja tutkitta-
essa on todettu, ettd tuttuus ja ldheisten ldsndolo luovat turvallisuuden koke-
muksen (Eisenberger ym. 2011; Mollon 2014; Persson ym. 2011). Yliopistossa
opiskelevilla naisilla kuuluminen ryhmé&an lisdd turvallisuuden tunnetta ja
mahdollistaa heittdytymisen tilanteisiin (Kdyhko 2014). Vieraassa kulttuurissa
eldville oman etnisen ryhméan ldheisyys tuottaa turvallisuutta, mikdli uhka
muiden ryhmien taholta on merkittdva (Dhalmann 2011). Sairaalaympaéristossd
ja ikdihmisten parissa tehdyssad tutkimuksessa on todettu, ettd kohtaaminen,
aito ja kunnioittava vuorovaikutus sekd luottamuksellinen suhde toiseen ihmi-
seen - sairaanhoidon ympdéristossd hoitajaan - vahvistavat turvallisuuden ko-
kemusta (Kiveld 2003; Knaapi-Junnila ym. 2015; Persson ym. 2011; Mollon
2014). Hoitajan ldsndolon on lisdksi havaittu johtavan turvallisuuden kokemi-
seen sairaalan kontekstissa (Mollon 2014). Muilta ihmisiltd saatu hoiva, apu,
tuki ja neuvonta synnyttdavat turvallisuutta monenlaisissa ympaéristoissd vain-
husten palveluasumisesta lentokoneeseen (Burstrom ym. 2012; Kiveld 2003;
Knaapi-Junnila ym. 2015; Ghang & Yang 2011; Mollon 2014).

Turva itsesti. Sairaanhoidon potilaita tutkittaessa on havaittu yksilon

tunnetilan rakentavan turvallisuuden kokemusta. Tunnetilaan vaikuttavat omat
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nikemykset saadusta hoidosta. (Mollon 2014.) Turvallisuuden kokemukseen
sisdltyy oman fyysisen toimintakyvyn tunto erityisesti haavoittuvassa tilassa
olevien ihmisten kohdalla (Kiveld 2003; Persson ym. 2011). Henkilokohtainen
ennakointi, valmistautuminen haastaviin tilanteisiin ja hallinnan tunne vahvis-
tavat turvallisuuden tunnetta (Fagerstrom ym. 2011; Persson ym. 2011). Itsensa
ja oman tilanteensa hyviaksyminen ja itseluottamus luovat turvallisuuden ko-
kemusta niilld, joilla on eldmédssddn terveydellisid haasteita (Burstrom ym.
2012). Oman eldmé&nsd merkitykselliseksi kokevat ikddntyvéat ihmiset kokevat
turvallisuutta yksinomaan merkityksellisyyden kokemuksesta sellaisenaan (Fa-
gerstrom ym. 2011).

Turva luoduista jarjestelmisti. Luottamus jdrjestelmiin, laitteisiin ja ym-
péristostd saatuun hoitoon luovat turvallisuuden tunnetta sairaan- ja vanhus-
tenhoidossa (Burstrom ym. 2012; Kiveld 2003; Mollon 2014). Turvallisuuden
kokemiseen vaikuttavat fyysisen ympdriston laatu ja tutut toimintamallit niin
lentokoneessaa kuin gerontologiassakin (Kiveld 2003; Ghang & Yang 2011; Mol-
lon 2014). Merkityksellinen toiminta terveydenhoidon aikana luo hoidettavalle
turvallisuuden kokemuksen (Knaapi-Junnila ym. 2015).

Turva tiedosta. Jatkuvuus luo turvallisuutta (Kiveld 2003). Yksilolld on
jatkuvuuden kautta tietoa tapahtumien kulusta ja toimintamalleista (kts. Ghang
& Yang 2011). Relevantti tieto onkin tutkimuskirjallisuuden mukaan turvalli-
suuden kokemista edistdva tekija (Mollon 2014; Persson ym. 2011).

Vireytymisteoriassani turvallisuuden prosesseja maddrittdd 14 erilaista
ominaisuutta: opiskelurauhan kokeminen, rutiini, ohjaajan lisndoleminen, luotettava
yhteydenpito, tuttuuden tunteminen, mydnteisten tunteiden syntyminen, avun ja tuen
saaminen, rajoihin asettuminen, yksilollinen ohjaus, yhteistyon toteuttaminen, pienessi
ryhmissd toimiminen, ldhipiirin tuki, tulevaisuuteen orientoituminen ja taloudellinen
turva. Lukiessani kirjallisuutta turvallisuuden kokemisesta havaitsin, ettd samat
sosiaaliset prosessit toistuvat tutkimuksesta toiseen. Tutkimuksissa ilmeni sa-
moja prosesseja kuin omassa aineistossani: kuuluminen, luottamus, tuttuus ja
lasndolo. Luottaminen toisiin ihmisiin, ympéaristoon ja itseen sekd toimintamal-

lien ja tapahtumien jatkuvuus loivat tutkituille turvallisuuden kokemuksen.
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Vireytymisteoriassani turvallisuus rakentuu yhteydessd muihin ihmisiin: ohjaa-
jaan, perheenjdseniin ja vertaisiin. Luodut jédrjestelmét turvaavat opiskelurau-
han, taloudellisen pérjadmisen ja tulevaisuuteen orientoitumisen. Turvallisuu-
den kokemiseen vaadittava jatkuvuuden prosessi syntyy tiedosta; Opiskelija
turvautuu tietoon siitd, mitd tapahtuu seuraavaksi. Turvautuminen itseen ja

omaan pystyvyyteen vahvistuvat vireytymisen myota.

5.3 Merkityksellisyyden kokeminen ja hallinnan tunne kirjal-
lisuudessa

Merkityksellisyyden kokemiseen liittyvid tutkimuksia oli haastavampi loytaa
kuin turvallisuutta koskevaa kirjallisuutta. Loytdamddni tutkimusta lukiessani
havaitsin, ettd merkityksellisyyden kokemisen tutkimus keskittyy paljolti tyo-
eldmddn (mm. Bailey & Madden 2016; Bailey & Madden 2017; Tims, Derks &
Bakker 2016). Kirjallisuusintegraatiooni valikoitui tyon merkityksellisyyttd kos-
kevan tutkimuksen lisdksi nuorten (Kok, Goh & Gan 2015) ja opiskelijoiden
(Steen & Britt 2014; Machell, Kashdan, Short & Nezlek 2015; Comert, (")zyeg,il &
Ozgiiliik 2016; Sedlar 2014) parissa tehtyd tutkimusta merkityksellisyyden ko-
kemisesta.

Kuten turvallisuutta koskevassa kirjallisuudessa, myos merkityksellisyytta
koskevissa tutkimuksissa esiintyi joitain samoja ominaisuuksia kuin omassa
tutkimusaineistossani, esimerkiksi valta pddttdd ja tyytyvdisyys. Merkitysta
koskevassa tutkimuksessa esiintyi myos késitteitd, joita en ollut omassa tutki-
musaineistossani havainnut. Sijoitin merkityksellisyyden kokemisen prosessit
kirjallisuuden perusteella neljadn laadulliseen teemaan (Ks. Patton 2002, 452) 1)
Tunnetasapaino 2) Sosiaalisuus 3) Itsendisyys ja 4) Tavoitteellisuus.

Tunnetasapaino. Subjektiivinen hyvinvointi ja tyytyvdisyyden tunne kor-
reloivat merkityksellisyyden kokemisen kanssa (Comert ym. 2016; Sedlar 2014).
Pystyminen, kompetenssi, lisdd merkityksellisyyden kokemusta ammattiopis-
kelijoiden parissa tehdyssa tutkimuksessa (Steen & Britt 2014). Nuorilla onnelli-

suus on yhteydessd merkityksellisyyden kokemiseen. (Kok ym. 2015.) Kokemus
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merkityksellisyydestd mahdollistaa sisdisten konfliktien ratkaisemisen ja keskit-
tymisen olemassa olevaan hetkeen (Amirova, Zmaznev & Plehanova 2012).

Sosiaalisuus. Perhesuhteet ja ystdvyyssuhteet rakentavat nuorten tunnetta
merkityksellisyydestd. Kokin ym. (2015) mukaan merkityksellisyyden kokemus
ei ole yksilollinen konstruktio, vaan se on riippuvainen ihmissuhteista ja liitty-
misestd mielekkddseen yhteisolliseen toimintaan. Naisten on todettu liittdvan
ldheisten ihmisten onnellisuuden osaksi oman eldménsd merkityksellisyytta.
Miehet pitdvit tarkednd hyvid ystdvyyssuhteita. (Kok ym. 2015.) Tyén merki-
tyksellisyys rakentuu osaltaan tyossd saatavasta tuesta ja vuorovaikutuksesta
muiden kanssa (Bailey & Madden 2016; Tims ym. 2016). Opiskelijoiden parissa
tehdyssd tutkimuksessa on saatu selville, ettd arkiset positiiviset sosiaaliset ta-
pahtumat vahvistavat merkityksellisyyden kokemista (Machell ym. 2015) ja
ammattiopinnoissa oppimisen tuki johtaa merkityksellisyyden kokemiseen
(Stoen & Britt 2014). Merkityksellisyyden kokeminen mahdollistaa Amirovan
ym. (2012) mukaan ulkoisten konfliktien ratkaisemisen.

Itsendisyys. Tyo koetaan merkitykselliseksi sen sisdltdessd sopivasti auto-
nomiaa (Tims ym. 2016). Autonomia toteutuu esimerkiksi siind, ettd tyontekija
saa pddttdd ajankdytostd tyossddn (Bailey & Madden 2017). Erityisesti nuorten
naisten kohdalla itsemddrddmisoikeus on yhteydessd merkityksellisyyden ko-
kemiseen (Kok ym. 2015).

Tavoitteellisuus. Tyossd merkityksellisyyden kokemus rakentuu tyoteh-
tavien ja toimimisen (tyonteon itsessddn) merkityksellisyydestd sekd liittymises-
td organisaation tavoitteisiin (Bailey & Madden 2016). Ty6 koetaan merkityksel-
liseksi sen sisdltdessd haasteita ja opiskelu sen johtaessa arkisiin positiivisiin
saavutuksiin. (Machell ym. 2015; Tims ym. 2016). Opiskelijoiden oppiaineisiin
liittyvd merkityksellisyyden kokemus on lisddntynyt Steen'n & Brittin (2014)
ammattiopiskelijoiden keskuudessa tekemén tutkimuksen mukaan kaikissa
aineissa sisdisten tavoitteiden myota. Lisdksi ammattiopiskelijoiden merkityk-
sellisyyden kokemista vahvistaa autonominen motivaatio. (Steen & Britt 2014.)
Sedlarin (2014) mukaan musiikin opiskelijoita tutkittaeessa on havaittu flow-

kokemuksen (Csikszentmihalyi, 1975) olevan yhteydessda merkityksellisyyden
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kokemiseen (Sedlar 2014). Menneisyyden arviointi, eliméntavoitteet ja tulevai-
suuden suunnittelu tuottavat merkityksellisyyden kokemusta (Amirova ym.
2012; Kok ym. 2015). Kyky reflektioon ja korkeamman tason motiivien muodos-
tamiseen edeltdavat merkityksellisyyden kokemista (Amirova ym. 2012).
Merkityksellisyys rakentuu vireytymisteoriani mukaan hallinnan tunteen
prosesseina omatoimisuudesta, riippumattomuudesta, mielenkiinnon kokemisesta,
haluamisesta, vaihtoehtojen puntaroimisesta, omien tavoitteiden asettamisesta, pddtti-
misestd, itsensi haastamisesta, itsensd hallitsemisesta, tuen joustavuudesta motivoitu-
misesta ja avunhakemisesta tarvittaessa. Kirjallisuus tukee vireytymisteoriaa erityi-
sesti tavoitteellisuuden ja itsendisyyden osalta. Tunnetasapaino viittaa hyvaan
oloon, joka omassa teoriassani mahdollistaa vireytymisen. Sosiaalisuus muo-
dostuu vireytymisteoriassani turvallisesta tukiverkosta ja ihmisistd, joiden puo-
leen voi kadntyd tarpeen tullen. Kirjallisuuden ja vireytymisteoriani perusteella
merkityksellisyyden kokemisen sosiaalinen ulottuvuus muodostuu niin epéavi-
rallisista (esimerkiksi perhesuhteet) kuin virallisistakin (esimerkiksi ohjaaja-

ohjattava -suhde) ihmissuhteista.

5.4 Vireytymisen malli kirjallisuusintegraation jilkeen

Suomalaisessa tutkimuskirjallisuudessa 16ysin kisitteelle vireytyminen yhden
merkityksen. Késite liittyy puheviestintddn ja tarkemmin ottaen suullisessa
esiintymistilanteessa tapahtuvaan fysiologiseen vireytymiseen (Porhold 1995;
Porhola 2002). Fysiologinen vireytyminen on, puheviestinndn yhteydessd, mi-
tattavissa syketaajuutta mittaamalla. (Porhola 1995.)

Porholan (1995) kdsitteenmaarittelyn ja kddannostyon perusteella etsin eng-
lanninkielisestd kirjallisuudesta vireytymistd koskevia tutkimuksia sanahaulla
arousal. Késitteenmaddrittely tuotti luonnollisesti fysiologista vireytymistd kos-
kevia tutkimuksia. Caldwell-Harris, Tong, Lung ja Poo (2010) ovat tutkineet
tunnerikkaiden ilmaisujen yhteyttd fysiologiseen vireytymiseen kaksikielisten
parissa. Tutkimuksessa vireytymistd on mitattu ihon sdhkonjohtavuudella
(SCR). Higginsin, Trussellin, Nelwynin & Davidsonin (2010) artikkelissa virey-

tyminen on seksuaalisuuteen liittyva kasite. (Higgins ym. 2010). Tutkimuskirjal-
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lisuudessa vireytymistd on tutkittu myos meditaatioharjoitusten vaikuttavuutta
arvioitaessa EEG ja EKG -menetelmid kadyttden (Amihai & Kozhevnikov 2014).
Vireytymistd kisittelevéa kirjallisuus johti minut fysiologisen tutkimuksen
adrelle. Fysiologiset mittaukset eivit suoranaisesti palvele oman vireytymisteo-
riani kdsitteenmaédrittelyd. Metaforan tasolla fysiologisen vireytymisen voi kui-
tenkin ajatella kuvaavan henkistd vireytymistd. Vireytymiseen liittyy tilantee-
seen virittdytyminen, sdhkoistyminen, intohimo ja meditaatiossakin tavoitelta-
va ajatusten selkiytyminen. Vireytymisteoriani mukaiseen vireytymiseen liitty-
vét prosessit (hyva olo, kriittinen arviointi ja itsensd velvoittaminen) ovat yksi-
164 aktivoivia prosesseja, jotka valpastauttavat ajattelemaan ja toimimaan.
Kirjallisuusintegraationi jidlkeen vireytymisen prosessia kuvaa kuvion 2
teoreettinen malli. Mallissa pienissd ympyrodissd ovat ne asiasanat, jotka sitovat

empiirisen teorian aiempiin tutkimuksiin.

TUKEEN SITOUTUMINEN
I~ O\

Turva

Turva muista Tunneta-
itsestad ihmisista sapaino Sosiaali-
suus
Vireytyminen: hyvan

Turvallisuuden Merkityksellisyyden

olon, kriittisen

kokeminen: luottamuksen .. .. kokeminen: hallinnan
arvioinnin ja itsensé

jajatkuvuuden prosessit

; - ; tunteen prosessit
velvoittamisen prosessit

Turva
luoduista Turva Tavoitteel-
jarjestelmis- tiedosta lisuus

ta

AUTONOMINEN SITOUTUMINEN

Kuva 2 Vireytymisprosessiin perustuva kirjallisuusintegraatio

Vireytymisessd vaikuttavat turvallisuuden ja merkityksellisyyden kokeminen

ovat monitahoisia kasitteitd. Luottamuksen ja jatkuvuuden prosesseja koetaan
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yksilotasolla, lahiyhteison tasolla, yhteiskunnan tasolla ja tiedosta saatavan tur-
van ndkokulmasta koko sivilisaation tasolla (Vrt. Bronfenbrenner 1979). Turval-
lisuus rakentuu yksilon ympérille monidimensionaalisesti. Hallinnan tunne
ilmenee emotionaalisten, sosiaalisten ja kognitiivisten dimensioiden kautta.
Tunne- ja sosiaalisen eldmén tasapaino sekd mahdollisuus itsendiseen toimimi-
seen ja omien tavoitteiden asettamiseen luovat yksilolle merkityksellisyyden
kokemuksen.

Vireytyminen, kahden osatekijdnsad ja niiden eri ulottuvuuksien kautta,
johtaa opiskelijan sitoutumaan ensin tukeen ja sen jidlkeen sitoutumaan auto-
nomisesti opintoihin. On tédrkedd, ettd opiskelija kokee turvaa ja luottamusta
suhteessa itseensd, muihin ihmisiin, jdrjestelmédén ja tietoon. On my0s tarkedd,
ettd opiskelija tuntee merkityksellisyyttd ja hallinnan tunnetta niin emotionaali-
sesti, sosiaalisesti kuin kognitiivisestikin. Autonomisen sitoutumisen kannalta
olennaisinta on kuitenkin, ettd opiskelijassa itsessddn viridd hyva olo, tarve ar-
vioida itseddn ja ymparistoddn kriittisesti (turvallisuuden kokemisen sisdisty-
minen) sekd itsensd velvoittaminen (merkityksellisyyden kokemisen vahvistu-

minen).
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7 POHDINTA

Tutkimustyoni ammatillisen oppilaitoksen oppimisen tuen ja ammattiopiskeli-
joiden kokemusten parissa on johtanut minut havainnoimaan niin yksittdisen
opiskelijan kokemusmaailmaa, ohjaajan ja opiskelijan vélistd suhdetta kuin yh-
teiskunnallisia koulutuspoliittisia toimenpiteitdkin. Pohdinnassa kisittelen tut-
kimukseni vaikuttavuutta ja ajankohtaisuutta vuonna 2017. Arvioin lisdksi tut-
kimusprosessin eettisyyttd ja luotettavuutta. Pddtan tutkielmaraporttini luoma-

ni teorian selittdvyyden arviointiin ja jatkotutkimushaasteiden maérittelyyn.

7.1 Tutkimuksen vaikuttavuus ja ajankohtaisuus

Tutkimuksen toteuttaminen on tapahtunut pitkalld aikavalilld aineiston keruun
ajoittuessa vuosiin 2014-2015 ja pro gradu -tutkielmani raportoinnin valmistut-
tua kevaalla 2017. Tutkimus on ndhddkseni télla hetkelld ajankohtaisempi kuin
koskaan. Koulupudokkuus tuottaa sosioekonomisen aseman ndkokulmasta ne-
gatiivisia seurannaisvaikutuksia erityisesti toisen asteen koulutuksen keskeyt-
taville (Aro 2003; Vanttaja & Jarvinen 2004) ja ammatillisen koulutuksen kes-
keyttamisprosentti on viimeisimman tilaston mukaan verrattain suuri (Tilasto-
keskus 2017). Hallitus (Opetus- ja kulttuuriministerié 2017) on toimeenpane-
massa ammatillisessa koulutuksessa ennenndkemdtontd reformia, jonka toi-
menpiteiden on tarkoitus saada lainvoimaisuutensa ensi vuoden 2018 alusta
lahtien.

Reformin myo6td ammatillisten oppilaitosten talous tulee muuttumaan ra-
hoitusmalliltaan. Hallituksen esityksessd rahoituksen suunnitellaan tulevaisuu-
dessa koostuvan perus-, suoritus- ja vaikuttavuusrahoitus-osuuksista. Osuuk-
maksetaan ensisijaisesti suorituksista ja tuloksista, ei opiskeluajasta. (HE
310/2014.) Reformin kanssa samanaikaisesti hallitus aikoo kohdentaa ammatil-
liseen koulutukseen mittavia sddstoja (Ks. Jyrava 2017). Hallituksen esityksen

(HE 177/2016) mukaan sddstotavoitteet tulevat olemaan 190 miljoonaa euroa
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vuodesta 2017 ldhtien. Jyvaskylan koulutuskuntayhtyma on huomioinut halli-
tuksen talouspoliittisen linjauksen yhtend oman strategiansa painopistealueena
(Jyvéaskyldan koulutuskuntayhtyma 2015, 3.) Kaukonen (2017) kertoo, ettd vuo-
teen 2017 mennessd sddstopaineet ovat kohdistuneet kiinteistoihin ja henkilos-
toon.

Reformi toimii yhtend hallituksen karkihankkeista ja sen keskitssa tulevat
olemaan ammatillisen koulutuksen osaamisperustaisuus ja asiakasldhtoisyys
(Opetus- ja kulttuuriministerié 2017). Opettajien rooli tulee reformin myotd
muuttumaan enemman opiskelijan yksilollistd opinpolkua ohjaavaksi. Tulevai-
suudessa tyossdoppimisen merkitys tulee entisestddn korostumaan ammatilli-
sessa koulutuksessa (Jyrdava 2017; Kaukonen 2017.) Kaukosen (2017) mukaan
reformin myo6td ammatillinen koulutus kykenee vastaamaan paremmin opiske-
lijan yksilollisiin tarpeisiin.

Tyoskentelin Jyvaskyldn koulutuskuntayhtymédssd oppimisen ohjaajana
vain hieman ennen ammattikoulutuksen reformin alkua vuonna 2015 (Opetus-
ja kulttuuriministerio 2017; Opetushallitus 2014; Opetushallitus 2017). Oppimi-
sen ohjaajana ohjasin opiskelijoita heiddn arjessaan opintojen edistymiseksi.
Koin usein tyossdni riittdméattomyyttd tyonantajan (ja yhteiskunnan) asettamien
tehokkuusvaatimusten ja opiskelijan yksilollisen opiskelurytmin vilissd toi-
miessani. Koska ammattioppilaitoksessa erityistd tukea tarvitsevat opiskelijat
opiskelevat samoissa ryhmissdé muiden opiskelijoiden kanssa (Jyvéaskyldan
koulutuskuntayhtyméa 2015, 20-21), tulee heiddn myos kyetd vastaamaan
ryhmiélle asetettuihin tavoitteisiin. Erityisesti tukea tarvitsevat opiskelijat vai-
kuttivat toisinaan kdrsivan tehokkuuden vaateesta. Ajauduin tydssdni toistu-
vasti sithen, ettd tein tehtdvid opiskelijoiden puolesta sen sijaan, ettd olisin oh-
jannut heitd oppimaan. Aika ei tuntunut riittdvan. Toisinaan koin, ettei opiskeli-
ja ollut vield kypsa ottamaan laajamittaista vastuuta omasta opiskelustaan.

Tulevana erityisopettajana kannan huolta tukea tarvitsevien opiskelijoiden
parjadmisestd ammattikoulutuksen reformin jdalkeen. Seuratessani ammatillisen
koulutuksen kehitystd, olen havainnut koulutuksen murroksessa seké positiivi-

sia, ettd negatiivisia piirteitd. Omaan pro gradu -tutkimukseni tuloksiin vedoten
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pidédn opiskelijan yksilollisten tarpeiden huomioimista ja yksilollistd ohjausta
hyvand asiana (luottamuksen prosessit turvallisuuden kokemisessa). Joudun
kuitenkin yhtymaééan Frilanderin (2006) huoleen: tuleeko uusliberalistinen kou-
lutuspolitiikka siirtdm&ddan sosiaalisen ja rakenteellisen vastuun pédrjadmisesta
yksilon vastuulle (Frilander 2006, 44-45)? Oman kokemukseni perusteella opin-
tojen yksilollistiminen tarkoittaa nimittdin opiskelijan vastuuttamista opintojen
suunnittelusta ja arvioinnista. Joillekin opiskelijoille itsendinen vastuunotto so-
pii mainiosti, mutta olen kohdannut paljon niitd, joilla on hankaluuksia vas-
tuunotossa ja oman toiminnan ohjauksessa. Vireytymisteoriani tulosten perus-
teella tukea tarvitsevat opiskelijat kaipaavat yksilollistd kohtaamista, mutta
my0s ldsndoloa, rutiinia ja opiskelurauhaa.

Oman tutkimukseni vaikuttavuus on opiskelijoiden ddnen esille tuomises-
sa tilanteessa, jossa ammatillinen koulutus eldd voimakasta murrosta. Haastat-
telemani opiskelijat ovat niitd, jotka ovat opiskelu-urallaan saaneet jonkinlaista
oppimisen tukea ja jotka ovat toisaalta vireytyneet ottamaan oman opiskelunsa
haltuunsa. Hyvien opiskelukdytanteiden vaikutukset tulevat esiin heiddn opin-
topolullaan. Toivon, ettd turvallinen opiskeluympdristo, luottamus ja jatku-
vuus, sekd merkityksellinen opiskelu ja opiskelijan hallinnan tunteen lisddnty-

minen turvattaisiin ammatillisessa koulutuksessa jatkossakin.

7.2 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Néhdékseni pro gradu -tutkielmani eettisyys on ldhes yhtd pateva, kuin kandi-
daatin tutkielmani eettisyys. Pohdin kandidaatin tutkielmaa tehdesséni haastat-
telupaikkojen eettisyyttd ja tutkittavien tietojen ilmaisemista tutkimusraportis-
sani. Pyrin tuolloin poistamaan suorista lainauksista ja tutkittavien kuvauksesta
kaikki sellaiset vihjeet, jotka voisivat paljastaa haastateltavan. En esimerkiksi
ilmaissut yksittdisen haastateltavan sukupuolta tai ammattialaa raportoinnin
yhteydessa. (Myllymaki 2016, 27-28.)

Tatd tutkielmaa varten ohjaajani selvitti aineiston kdyttoon liittyvit lupa-

asiat tiedekunnalta (itseplagioinnin kysymykset) ja itse pyysin tutkimusluvan
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ammattiopiston rehtorilta. Ammattiopiston rehtori myonsi luvan siahkopostin
vilitykselld. Pyysin erillisen luvan haastatteluaineiston kdytton tutkimusta var-
ten haastattelemaltani ammattiopiston projektipadallikoltd. Haastatellut opiskeli-
jat ovat kandidaatin tutkielman yhteydessd antaneet suostumuksensa aineiston
kayttoon. Minulla ei ollut endd mahdollisuutta tavoittaa haastattelemiani opis-
keljjoita, joten uusien lupien pyytdminen oli mahdotonta. Jouduin aineistoa
kayttdessdni turvautumaan tiedekunnan, ammattiopiston rehtorin ja projekti-
paaéllikon lupiin, sekd kandidaatin tutkielmaa koskeviin, opiskelijoiden tai hei-
dén huoltajiensa, antamiin lupiin. Onnekseni en ollut opiskelijoille kohdenne-
tuissa tutkimusluvissa luvannut tuhota kerddmadni aineistoa, vaan vain sdilyt-
tamddn sen asianmukaisesti.

Lupien suhteen koen eettisyyden toteutuneen kiitettdvasti. Tieteenfiloso-
tista asemoitumista pohtiessani tormaésin toisenlaiseen eettiseen pulmaan. Teh-
dessdni tutkimustani GT -menetelmalld, tarkoitukseni on luoda teoriaa, jolla on
selittdavad voima. Luon ndin ollen aineistoperustaisesti tietoa, jota on mahdollista
kayttdd arjen pedagogiikkansa muodostamiseen. Miten tavoitan opiskelijan
tuottaman tiedon oman merkityksen muodostukseni seasta? Miten voin luoda
lissa mittakaavassa suuri, jdin kuitenkin miettimddn etiikkaani tutkijana. Teen-
ko tutkimusta vain siitd ilosta, ettd voin kerrankin muodostaa oman teoriani,
vai muistanko koko tutkimusprosessin ajan, ettd teorian tulee kehkeytya opis-
kelijoiden tuottamasta tiedosta? Ajanko tyolld omaa etuani? Ajattelen, ettd pel-
kdstddn asian tiedostaminen sai minut suhtautumaan sopivalla varauksella
omaan tutkimustychoni. Otin ilolla apua ja ohjausta vastaan ja pyrin pitdimaan
jatkuvasti mielessd ne opiskelijat, joita kohtasin, joiden kanssa juttelin ja joilta
sain yllattavad ja uutta tietoa opintoihin sitoutumisesta.

Tutkimukseni luotettavuus perustuu paljolti analyysin teon tasmallisyy-
teen ja saatujen ohjeiden noudattamiseen. Tutkielmani luotettavuutta heikentaa
se seikka, etten loytanyt relevanttia kirjallisuutta vireytymisen kasitteenmdarit-
telyn tueksi. Myo6s ammattiopiskelijoiden sitoutumista koskeva tutkimus on

vahdistd. Toisaalta juuri tdstd syystd oma tutkimukseni toteuttaa tehtdvansa.
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Onhan GT:n tarkoitus tuottaa tietoa aiheista, joista tutkimusta on tehty vain
vdhan (Birks & Mills 2015, 17).

Glaserin (1978 viitattu teoksessa Birks & Mills 2015; Glaser 1992) mukaan
GT -tutkimusta voi arvioida suhteessa aineistoon ja ymparistoon. Teorian tulee
sopia aineistoon ja toimia kontekstissaan. Sen pitdd olla relevantti ja muunnel-
tavissa oleva. (Glaser 1978 viitattu teoksessa Birks & Mills 2015, 144; Glaser
1992, 99.) Vireytymisteoria kytkeytyy vahvasti aineistoon ja opiskelijoiden tuot-
tamaan tietoon. Olen pitdnyt aineiston kisilld koko tutkimuksen analyysin - ja
vield raportin kirjoittamisenkin - ajan. Olen tarkistanut faktoja ja kirjoittanut
aineistosta kehkeytyneistd oivalluksista memoja. Kirjallisuusintegraation perus-
tella vireytymisen ominaisuudet ilmenevat myods muissa ympdristoissd, joten
tutkimus tdyttdd kontekstissa toimivuuden vaatimuksen lisdksi muihin ympa-
ristoihin muunnelmavuuden vaateen. Sosiaaliset prosessit sdilyvédt samana,
vaikka kokemusympadristo muuttuu. Teoria on relevantti, silld siind kasitellyt
teemat ovat ajankohtaisia tdssd ajassa ja vastaavat osaltaan ammattiopiskelijoi-

den koulupudokkuuden ongelmaan.

7.3 Teorian selittivyys ja jatkotutkimushaasteet

GT -metodilla kehitetyn teorian on tarkoitus selittdd tutkittavaa ilmiotd; Teoria
ymmarretddn selityksend joillekin ilmiolle (Glaser & Strauss 1967; Birks & Mills
2015). Vireytymisteoriani selittdd sitoutumisen sosiaalisen prosessin ammat-
tiopiskelijoiden tukeen ja opintoihin sitoutumisessa. Tukimustulokset toimivat
ja ovat relevantteja juuri silld alueella, jota tutkimus koskee (Ks. Glaser 1992).
Sitoutumisessa on kuitenkin jotain universaalia, jonka vireytymisteorian kirjal-
lisuusintegraatiokin osoittaa. Turva, luottamus, jatkuvuus, merkitys ja hallinta
kiinnittavat yksilon ympaéristoonsa.

Sitoutumista koulutukseen ja sen seurauksia on tutkittu runsaasti (mm.
Pilkauskaite-Valickiene, Zukauskiene & Raiziene 2011; Castro-Schilo, Ferrer,
Herndndez & Conger 2016; Wei & Chen 2010; Wang & Eccles 2012; Blondal &
Adalbjarnardottir 2014). Turvallisuuden ja merkityksellisyyden kokemista ja
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niiden yhteyttd kouluun sitoutumiseen on tutkittu erilaisista nakdkulmista ka-
sin (mm. Peter, Taylor, Ristock & Edkins 2015; Stgen & Britt 2014). Omassa tut-
kimuksessani sitoutumiseen johtava sosiaalinen prosessi vie teorianmuodos-
tuksen pidemmiille. Turvallisuudella ja merkityksellisyydelld luodaan sitoutu-
mista oppimisen tukeen. Vireytyminen on se tekijd, joka johtaa opiskelijan oma-
ehtoiseen sitoutumiseen opintoihin. Vireytymisen kautta opiskelija velvoittaa
itse itseddn ja kantaa vastuun omasta suoriutumisestaan hyvéan olon ja kriittisen
ajattelun kehkeytyessa opiskelijan sisdisind prosesseina. Vireytymisen kasite
opintoihin sitoutumisen yhteydessd on uutta tietoa, jota oma tutkimukseni on
tutkimuksen kentélle tuottanut.

Jatkotutkimushaasteena on selvittdd, miten ammatillisen koulutuksen re-
formi vaikuttaa opiskelijoiden, ja erityisesti tukea tarvitsevien opiskelijoiden,
opintosuoriutumiseen ja sitoutumiseen opintoihin. Haluaisin lukea enemmaén
tutkimusta toisen asteen opiskelijoiden kokemusmaailmasta, silld havaitsin jo
kandidaatin tutkintoa tehdesséni kirjallisuuden véhdisyyden eikd tilanne ole
muuttunut merkittdvasti pro gradu -vaiheeseen pddstydni. Olen huomannut,
ettd opiskelijoilla on paljon sanottavaa ja sanottava vain lisddntyy vireytymisen

myota.
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O3, rivit 1428-1430

Helppo yhteyden

ottaminen
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"parantunu sillein opettajan kanssakin ettd senkin
kans pystyy -- puhumaan ja asioista sillee normaa-
listi -- no sillon ekana vuonna en tullu toimeen
opettajan kanssa ni -- kai se oli sillei et vahan [vie-

rasti] opettajaa" O8, rivit 4277-4278, 4280, 4282

Ohjaajiin  tutustu-

minen

"[ohjaajat] on rennompia" O5, rivi 2538

Rennot ohjaajat

"niistéd [ohjaajista] saa sillai selvdd paremmi" O5, rivi

2541

Ohjaajista saa sel-

vaa

"nyt kun on jo tokalla vuodella niin ei silleen tunnu
-- ettei niinku haitta eni4 sillee kun siihen on tottu-
nu ettd niinku muistaa ettd joo se on oppimisen
ohjaaja niinku avustaja ettd se auttaa" O2, rivit 709-

711

Ohjaus ei tunnu

oudolta

"nii aina sielld [oppimisenohjaajien huoneessa] na-
kee jonkun oppimisenohjaajan ja morjestaa sille ja
jdd vahan juttelee -- se on vaa kiva kun tyyliin kdy-
tavilld ja ruokalassa ja tyyliin koulun jilkeenkin --
niin huutaa vaan jotain ettd moi ja hyvaa viikon-

loppua" O2, rivit 1030-1033

Spontaanit  koh-

taamiset

"[ohjaaja] saattanu ohimennen tulla niinku autta-
maan sit niinku siind et se on ollu kivaa ettd -- vaik-
ka niinkun ei oo ollu meijdn tunnilla niin tulee sit

silti auttaan siind ohi mennen" O2, rivit 798-800

Spontaani  avun

tarjoaminen

"ehka siihe vaikuttaa se ettd [ohjaajakin] on -- nuo-
rekas -- on se nyt helpompi -- alottaa niinkun kes-
kustelu ja -- pédédstd mukaan sithen keskusteluun
kun se -- toinen osapuoli on sellainen ettd ymmar-
tdd -- mitd kaikkee niinkun tdssd idssd niinku tapah-
tuu ja -- ymmartdd niinku myodski semmoset nega-
tiiviset asiat et pikku holmoilyt ja kaikki téllaset"
O7, rivit 3541-3543, 3546-3549

Ohjaaja ymmartaa

"ku se [ohjaaja] tietdd ettd mulla o hankaluuksia ja
kyllad se tietdd ettd muillakin joillakin mun luokka-
laisilla on nii auttaa sitten mahollisimman paljon

kaikkia meitd" O2, rivi 673-674

Ohjaaja tietdd
opiskelijoiden
ongelmista
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"opettaja sitte niinkun kerto koko luokalle ettd tdssa | Tieto
on oppimisen ohjaaja ja auttaa meitd kaikkia ja jos
on jotain kysymyksid tai tehtdvissa vahan ongelmia
[ohjaajan ldsndolo ei tuntunut endd oudolta]" O2,

rivit 713-714

roolista

ohjaajan

Taulukko 7 Myonteisten tunteiden syntyminen aineiston mukaan

"mé& oon tullu -- tosi hyvin tullu oppimisen ohjaajien kanssa | Iloisia Myonteisten
juttuun ettd ne on mukavia ja ilosia ja piristdda" O2, rivit 764- tunteiden
765 syntyminen
"[ohjaajat] on mukavampia" O5, rivi 2534 Mukavia
"[ohjaaja] ei oo niinku tyly" O1, rivit 577-578 "ehkéd [ohjaaja | Ohjaaja ei
on] voinu sanoa ettd niinkun on huono péiva ja télleen mutta | ole tyly tai
ei oo ikind purkanu oppilaisiin ja se on hyva" O2, rivit 928- | kiukuttele
929
"[ohjaaja] on kauhean mukava ja syddammelline ja ihana ih- | Sy-
minen" O1, rivit 27-28 dammelli-
sid
"[ohjaaja] on kauhean mukava ja syddmmelline ja ihana ih- | Ihania
minen" O1, rivit 27-28
" [ohjaajan] kans on helppo tyoskennelld ja olla" O1, rivit 28- | Helppo
29 olla
" [ohjaajan] kans on helppo tyoskennelld ja olla" O1, rivit 28- | Helppo
29 tyosken-
nelld
"oppimisenohjaaja auttaa mua niinkun siind ettd niinkun méd | Rohkaisee,
en lopahtais -- niinku en mee negatiivisille negatiiviselle | kannustaa
puolelle" O2, rivit 1065-1066 "sitte opettaja kehu mua oliko
tdnddn vai eilen -- tunnilla olin vaan sillei hiiii" O2, 1078-1079
"siit tulee niinku sillee mukava tunne ettd niinkun toi oppi- | Avusta
misen ohjaaja auttaa parhaansa mukaan " O2, rivi 755 mukava

tunne
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"mutta jos md oon ollut vihdan semmonen turhautunut kun
md oon menny tekeen sitd tehtdvéa nii ei se endd sen jalkeen
oo tuntunu pahalta ettd oppimisen ohjaaja on piristany" O2,

842-844

Piristé-
véat/ilahdu
ttavat

opiskelijaa

"on ollu hauskoja tilanteita -- ja sit me naurettiin siind sen
kanssa se oli hauska md muistan sen vieldkin" O2, rivit 993,

996-997

Ohjaajan
kanssa
hauskoja

tilanteita

"henkiseen jaksamiisenhan joo tavallaan tosta on ollu myos-
kin hyotyd niitten pitkien keskustelujen kautta henkevien

keskustelujen kautta" O7, rivit 3943-3944

Parantaa
henkisti

jaksamista

"se oli ihan kiva ettd sielld oli niinku sitte se ku tiesi ettd opet-
taja auttaa jotai muita ja ties ettd se ei padse heti tuleen niin-
ku sinne niinku mun luo nii sitte oli se toine siind nii pysty

pyytda siltd apua" O2, rivit 721-723

Kiva ettd
luokassa

on opetta-
jan kanssa

joku toinen

"kaikki sillee helpottu et kun ei tarvinu yksin siind niinku
silleen taistella niitten asioitten kanssa et pysty kysyy teiltd

neuvoja" O3, rivit 1329-1330

Olon hel-
pottumi-
nen

"kouluahan se [tuki] on vaan siis tietenki parantanu ettd mul-
la ei 0o nyt sitd ressid [tekemdattomistd tehtavistd]" O7, rivit

3741-3742

Ei stressid

"kyl tdadl nykysin ihan mielellddn on ettd tulee ihan mielel- | On ki-

ldan aamusin" O8, rivi 4328 vaa/muka
vaa

"kun sai tietdd niistd niinku toisista mahollisuuksista ja vaih- | Varmuus

toehdoista niin tajus sen ettd ei tarvi jaddad niinkun sinne niin

sekin et se varmisti niin paljon [tuli varmempi tunne]" O3,

rivit 1590-1591

"kylld se nytte on kun on saanu ne [tehtdvit] tehtyd [ei ole | Hyvd tun-

endd tylsdd]-- hyvaltdhdn se tuntuu ettd ne saa pois alta" O5, | ne tehdyis-

2262, 2264

td tehtdvis-

ta
"se [opiskeleminen tuessa] oli jotenki virkistdvadkin toisaal- | Opiskelu
ta" O1, rivit 452-453 virkistda
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"opiskeluun se [tuki] on tuonu sitd niinku sellasta voiko sa- | Motivoi-

noo ettd intoo tai niinkun motivaatiota enemman et se on | tuminen

lisanny motivaatiota" O1, rivit 439-440 "tohon [tehtdvddn x]

ainaki mun motivaatio on tdys nolla ei innosta se on vahan

semmonen vaikee mutta sitten kun siinon niinkun se oppi-

misen ohjaaja nii se niinku motivoi mua" O2, rivit 743-744

"[ohjaaja] rohkasee tekemédin -- silld et se auttaa mua ja hel- | Rohkaise-

pottaa sitd mun niinkun tyyliin tekemistad" O2, rivit 745-746 minen

[ohjaajan kannustaessa parempiin suorituksiin] sitten niitd | Suoritus-

rupes niitd kolmosia tulemaandki sieltd O7, rivi 3483 ten para-
neminen

"mad pidan sellaisista keskusteluista mitkd -- maa kdyn niin- | Ohjaajan

kun jonkun ihmisen kanssa jolla on paljon enemman niinkun | eldiménko-

eldmédnkokemusta kun itelldni tai -- se on mummielestd ehkd | kemus

jotenkin mielenkiintoisempaa keskustella semmosen ihmisen

kanssa kun oman ikédsen kanssa joistain aiheista" O7, rivit

3573-3576

"[eivit ole] endd kummittelemassa ne tehtavat" O5, rivi 2282 | Tehtavat
eivdt endd
kummitte-
le

“kun ite itelld ollu parempi olo ja sitd kautta ldhteny sitte | Kehittymi-

kehittymaan O4, rivi 2106 nen hyvian
olon myota

Taulukko 8 Avun ja tuen saaminen aineiston mukaan

"kun mii nédistd muista vaihtoehoista niin sitten tuli semmo-

Tiedon tar-

Avun ja

nen niinkun fiksumpi olo ettd nyt tietdd enemman ettd télla- | joaminen tuen saami-
siakin vaihtoehtoja on ja ndihinkin voi hakea ja miettid sielld nen

lisaa" O3, rivit 1406-1408

"ku se on niin pitkd niin tota ei sitd niinku saa yksin tehtyd et | Auttaminen

sithen tarvii sen auttavan kdden" O2, rivit, 736-737 "saahan | (tehtdvissd,

siind sitte sitd apua jos ei osaa jotai asioita" O4, rivi 1883 "jos | kokeissa)

on tarvinu nii se [ohjaaja] on aina auttanu sitte [kun on tehty]
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niitd mitd multon jadny teoriatehtdvia " O5, rivit 2232-2233,

2239

"se [ohjaaja] autto mua tai sit se sano niinku ettd mistd voisin
ehka hakee lisdé tietoo tai téllai niinku vaihtoehtoja" O1, rivi

10

Tiedonha-
kuun oh-

jaaminen

"se [ohjaaja] autto mua tai sit se sano niinku ettd mistd voisin

ehka hakee lisdé tietoo tai téllai niinku vaihtoehtoja" O1, rivi

Vaihtoehto-

jen  tarjoa-

10 minen
"kylld mdd kaikkeen ettd kaikkeen mitd kysyin niin vastauk- | Vastausten
sen sain ni niitd mitd en kysynykdan niin niihinkin sain vas- | tarjoaminen
tauksen kylla" O3, rivit 1450-1451

"ja [ohjaaja] selventdd mulle tarkemmin mit& se tarkottaa jos | Asioiden
on jotain vaikeita sanoja" O2, rivi 669 "kylld niihin on saanu | selventdmi-
ihan hyvin [apua] jos ei oo ymmartany jotain asiaa niin sitten | nen

selitetty se" O4, rivi 1903

"[ohjaaja] sanoo jonkun asian et mieti sitd tdltd kantilta ettd

Uusien ni-

sithen sen lisiks et m&d oon tehny sen [tehtdvan] nii se on | kokulmien
saanu mut ajattelemaan -- siihen asiaan vield lisdd jotain -- | tarjoaminen
uusia ndkokulmia" O1, rivit 579-581

"oon oppinu [tuessa] erilaisia tapoja niinkun tehd tehtavid" | Oppi-

02, rivi 782 misstrategi-

oiden opet-

taminen
"se on ihan niinku sillei kiva ettd se huomauttaa mua niistd | Virheista
virheistd koska sit md niinku ite opin siind enemmadn" O2, | huomaut-
rivit 759-760 taminen

opettaa
"okei jos méd oon tehny sen tehtdvéan ja sit ma niinku just lue- | Kehityseh-
tutan sen [ohjaajalla] tai jos ma kysyn johki et voiks tdn muo- | dotusten
toilla ndin niin sit se antaa sillai niinkun voiks sanoo et [oh- | antaminen

jaaja] on hyvin rakentava siis sillai ettd se kertoo miten sen

voi parannella" O1, rivit 575-577
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"kun méd sain tietdd ndistd muista vaihtoehoista niin sitten | Eteenpdin

tuli semmonen niinkun fiksumpi olo ettd nyt tietdd enemman | auttaminen

ettd tdllasiakin vaihtoehtoja on ja ndihinkin voi hakea ja miet-

tid sielld lisaa" O3, rivit 1406-1408

"ettd jos mad en ite jaksa niinkun selata jotain tehtdvdd -- jos | Lukeminen

mé en jaksa lukea sitd ja mun silmét rupee heittddn -- niin

tota saattaa olla valilla sillei et se oppimisenohjaaja lukee sen

mulle sen jonkun koko litanian" O2, rivit 1237-1240

"vilillda on se kdyny [ohjaaja] sield [alan tunneilla] -- [mutta | Avun  tar-

opiskelija ei ole pyytanyt apua alan t6ihin koska] ei siitd tuu | joaminen

muutaku sanomista" O5, 2698, 2705 ohjaajan
vahvuusalu-
eella

"se auttaa mua ja helpottaa sitd mun niinkun tyyliin tekemis- | Tekemisen

ta" O2, rivit 745-746 "sain [ohjaajilta] tukea siihen ja tulitte | helpottami-

mukaan niin nyt ne [arjen velvollisuudet] tavallaan ne luon- | nen

nistuu multa paljon paremmin" O3, rivit 1327-1328

" [kun oli ensin kdyty ohjaajan kanssa] oppi sielld niinkun | Uuden op-

kdymaéan ja miten sielld toimitaan" O3, rivit 1619-1620 piminen
ohjaajan
kanssa

Taulukko 9 Rajoihin asettuminen aineiston mukaan

"[ohjaaja] puuttu siihen aina sitten jos niinku naytti siltd | Puuttuminen Rajoihin

ettd pistetdd ihan lekkeriks" O7, rivit 3695-3696 asettuminen

"jos méd oisin hakenu sinne niinkun pelkkédnd minuna et
mulle ei ois ollu siin mitddn niinkun ohjaajaa tai téllasta et
maé en ois vélttamattd padssy sinne -- sielld ois koettu se et
jos mulla ei ole ohjaajaa niin mun tilanne ei ole sitten niin

tavallaan vakava" O3, rivit 1414-1415, 1417-1418

Ohjaaja maarit-
tdd pddsyd ha-
luttuun toimin-

taan

"seki oli toisaalta hyvé ettd ku vililld tuli niitd olo- fiiliksia
ettd ettd eipd ne oikee kiinnostanu tehd nditd muutaku

sillee ettd lapi menee -- [ohjaaja] sit aina vélilla vaha potki

ettd ettd eiko ois kivempi ku sielld ois se kolmone ku yk-

Ohjaaja "potkii"
kiinnostuksen

laantuessa
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kone ettd vahan ku viittit yrittad" O7, rivit 3480-34831

"[ohjaaja] on aina antanu mulle niinkun pédivan ajaks

niinkun jonkun tehtédvén tai kaks" O7, rivi 3398

Ohjaaja maaraa

pdivan tehtavat

"ne [ohjaajat] on aina tuputtanu niitd papereita -- kai ne
on pakko tehd sitte -- no minkds sille mahtaa" O5, rivit

2422-2423, 2426

Ohjaajan anta-
mat tehtdvat on

pakko tehdd

se tulee [ohjaaja] aina hakeen vililla [alalta]" O5, rivi

2463

Ohjaaja hakee

alalta tukeen

"et méd saisin mennd sinne niinku et mul- ois lupa [ohjaa- | Lupa ohjaajalta

jalta]" O1, rivit 610-611

"[ohjaaja ottaa yhteyttd, itse] " O5, rivit 2303, 2305 Ohjaaja  ottaa
yhteytta

"kaikki sellaset asiat jossa niinkun ollaan [ohjaajan] kanssa

oltu ehka eri mielt4 tai ettd -- [ohjaaja] on joutunu niinku

Ohjaaja oikeas-

sa ristiriitatilan-

mulle vaikka sanomaa véhé -- vakavemmin ettd -- otappa | teessa

niinku niskasta kiinni nii se o a- kuitenki ollu aina ihan

oikeessa" O7, rivit 3635-3638

"ehkd vahan sellasta niinku riippuvuutta -- tén suhteen et | Riippuvuuden
mad niinku valmistun jouluks " O1, rivit 614-616 synnyttaminen
"aina jokaisella pdivélld on joku tavoite tehdé tietty madrad | Tavoitteellisuus
tehtdvid -- kun on saatu sen pdivan tehtdvéa tehtyd niin | toiminnassa

sitte saa ldhtee kotia" O7, rivit 3399-3401

Taulukko 10 Yksilollinen ohjaus aineiton mukaan

"siind oli tosi positiivista se et siind tavallaan niinkun otettiin | Ei yleistd- | Yksilollinen
niinku huomioon se munkin tilanne tavallaan sillein et se mikad | mista ohjaus
mulla oli et siind ei yleistetd" O3, rivit 1358-1359

"sit tuli semmonen tosi niinkun helpottunu olo kun mai sainkin | Henkilo-

siihen sitd niinkun ulkopuolistakin apua ja se et mua tuettiin | kohtainen

siind" O3, rivit 1380-1381 "se on ainaki niinku mulle ollu aika | tukija apu
henkilokohtasta niinku se tavallaan tuki ja semmonen apu ni
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se on niinku tavallaan ollu tosi positiivista" O1, rivit 104-105

"se yksi- yksityisohjaus niin tota ainaki mun kohalla se oli | Yksilooh-
niinku hyvin onnistunu" O1, rivi 295 jaus

"m&d mieluummin niinku teen sit sen opettajan kanssa siind | Tyodskente-
niinku alussaki [ohjaajan] tyohuoneessa sillai ihan niinku et | ly kaksin
kaksin" O1, rivit 101-102 "se on ollu yleensd -- koko ryhméan | ohjaajan
kanssa mutta suurimmaks osaks sitten mun kanssa" O2, rivi | kanssa
672-673

"sen mistd mdd niinku tossa niinku just pidin ettd ei tarvinu | Ohjausta-
mennd ihan niinku sillei aina se [tiettynd aikana] vaa ettd siind | paamiset
oli aina se semmonen niinku véahé juokseva aika et jos oli joku | opiskelijan
semmonen asia minkd halusi hoitaa niin se sitte aina onnistu" | ehdoilla
07, rivit 3456-3458

"asiat suju niinkun piti asiat suju itseasiassa suht nopeestikin | Hyvat

mut ei silleen liian nopeestikaan onneks" O3, rivit 1507-1508 aikataulut
"on multa nyt otettu [kuraattorin ja opinto-ohjaajan toimesta] | Opintojen
ne teoriatunnit pois et mun ei tarvi menna sinne" O5, rivi 2288 | yksil6llis-
"kato -- kesitoistd oli saanu noita todistuksia ni silld sai niinku | timinen
pois nditd opintoja nii ne on siind auttanu vihase ettd ommaa

saanu viikon pois sieltd [hyviksiluvuilla]" O6, rivit 3036-3038

Taulukko 11 Yhteistyon toteuttaminen aineiston mukaan

"[tavoitteet pdiviin ovat laatineet] mind ja [ohjaaja] yhdessd" | Tavoitteiden | Yhteistyon
07, rivi 3405 laatiminen toteuttaminen
"pddasiassa me oltiin sovittu niinku aina ettd ma tulin [oh- | Ohjausajan-
jaukseen]" O1, rivi 125 "aina ku on edellisen kerran nihty | kohdan so-
nii [sovittu seuraavasta ohjausajankohdasta]" O5, rivi 2301 | piminen

"se [oli hyvd] ettd kun niinkun sovittiin edellisend pdivana

se ettd moneen tullaa" O7, rivi 3517
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"me yhteistydssd katottiin niinku ettd miké [tehtdvid] kan- | Tehtavistd

nattaa tavallaan mika oli helpoin ja missd menee enemmain | sopiminen

aikaa" Ol1, rivit 73-74 "no aina ollaan sovittu ettd miti te-

hédn [yhdessd ohjaajan kanssa]" O5, rivi 2312 "aina ollaan

sovittu ettd mitd tehdan" O5, rivi 2748 "sitten sovittiin ettd

mitd mé&d teen niinku seuraavana pdivdnd niin sitten tota

kun tuli paussille nii ei tarvinu alkaa niinku kyselee -- mités

tassd nyt tehddn ettd pysty aina heti aloittamaan sen hom-

man niinku saman tien" O7, rivit 3519-3522

"ja sitte se ratkasuki oli se ettd saatiin paikka ja niinkun tosi | Ratkaisujen

hyvé paikka vield saatiinkin mulle " O3, rivit 1509-1510 | 16ytaminen

"niitd tilanteita on ollu ettei oo [ohjaajakaan] tiennyt miten | yhdessa

tdd se homma menee -- mut sit se on menny aina nii ettd se

katotaan sit niinku yhessd -- se [ohjaaja] on jddny siihen

niinku siks aikaa et se niinku raukee se asia ja molemmat

tajuu sen" O7, rivit 3722-3725

"jos méd en tiedd jotain tehtdvad sit ne ei itekdan ymmarrd | Yhteinen

sitd nii sit jad vahan niinku mubhiin sitd sitten ja koitetaan | pohdinta

yhessé -- miettid ja pohtia" O2, rivit 941-942

"se ka-kdvi mulle oikein hyvin ettd sovittiin aina niinku | Ohjauksen

pédivé kerrallaan" O7, rivi 3527 sisdllostd  ja
aikataulusta
sopiminen

"méd oon tullu -- tosi hyvin tullu oppimisen ohjaajien kanssa | Juttuun tu-

juttuun" O2, rivi 764 leminen

Taulukko 12 Pienessd ryhmadssa toimiminen aineiston mukaan

"ei [haittaa pienryhméssd opiskelusta] pdinvastoin hyotyd | Keskittymis- | Pienessd
mad tykkddn tehd pienemmaéssd ryhmdssa -- se on justiin se | rauha ryhmadssa
ettd ei oo kauheesti porukkaa hdsladamassda ymparilld et siin toimiminen
niinku pystyy keskittymaanki" O8, rivit 4176, 4179

"siind pienryhmaéssd vaa on se ettd saa sen avun sillee ns | Avunsaan-

nopeesti ni sitte oppii sen sillei helpommin " O6, rivit 3342- | nin helpot-

3343 "[ohjaajalla] on aikaa niinku auttaa kaikkia kun ollaan | tuminen




80

niin pienessd ryhmassd" O7, rivi 3416

"ainaki siin alussa [oli tarkedd] et se ei nyt ollu just niinkdan

Ei montaa

semmonen et siin oli monta ihmistd" O1, rivi 35 muuta  ih-
mistd  pai-
kalla

"siind ei oo sitd suuren ryhmén tuomaa painetta saa tehd | Ei ison ryh-

omaan tahtiin ne asiat" O4, rivi 1802

min luomaa

painetta
"no just se et padsee niinkun just toteuttaan itteensd siind -- | Itsensd  to-
ettei oo niinkun miljoonaa asiaa siind ettd mitd pitda tehd -- et | teuttamisen
siinon kymmenen henkee ymparilld tekeméssd jotain" O8, | mahdollis-
rivit 4370, 4372-4373 tuminen
"kun on pieni ryhmd nin se ryhméhenki pysyy paljon pa- | Ryhmé&henki
rempana " O8, rivi 4057 parempi
Taulukko 13 Lahipiirin tuki aineiston mukaan
"monet ndd aikuiset ja sukulaiset jotka on niinku ystdvid ja | Lahipiirin Léahipiirin
ndin ni neuvo et tota et kannattaa valmistua vaikkei se ois | neuvot tuki

niinku sun oma ammatti" O1, rivit 52-53

"mun &iti soitti niinku [koululle] joo ja puhu opolle ja n&in"

O1, rivi 375

Aidin yhtey-
denotto kou-

lulle

"diti velvotti et jos ma jaan tuolta pois mun taytyy sit melkein | Aiti  velvoitti
heti -- alottaa joku uus" O1, rivit 554-555 jatkamaan
"puhun &didin ja isén aika avoimesti ja sitte tota ninnin yleen- | Kotoa  saatu
sd niillon jonkinlaiset vastaukset semmoset niinku mika selit- | tuki

tdd sen asian niinku sillai ni niiltd voi sitte [pyytdd apua]" O1,

rivit 269-270 "[kotona] ne on sanonu ettd hyva ettd [oon] saa-

nu [tukea]" O5, rivi 2543

"m&d oon yleensd ollu kaikkien kaveri ni sitte tutustui noihi | Tutustuminen
aika nopeesti ja sitte siitd se ldhti sitte pydrimaa" O6, rivit | helpottaa
2781-2782 tekemista




81

"o hyva ettd tdssd on niinku hyva meilld on hyvé niinku sillei
luokkahenki -- kylld se on niinku sillei mukava tulla kouluu
kun tietdd ettd ei ettd niinku o mukavat luokkalaiset -- ei siel-

14 tuu mitddn kdarhamaa" O6, rivit 3097-3098, 3099-3100, 3102

Koulussa
mukava

luokka

"jos ei oo oppimisenohjaajaa niin md pyydan kavereita aut-

Apu vertaisil-

taa" O2, 810 "oha noi luokkalaisetki aina auttanu valilla -- | ta

mutta semmone niinku toinen toinen auttaa toista" O6, rivit

3039, 3042 "me niinku autetaan toisiamme siin koko ajan et

kaikki auttaa sen mita tietddki asioista" O8, rivit 3997-3998

"justiinsa toi ryhmd kun ma pddtin sen ettd ma jatkan ryh- | Opintojen
man" O2, rivi 1184 jatkaminen

ryhman takia

"mé olin tyossdoppimassa viimeks ja ma tykkasin se oli kau-
heen mukava paikka ja sielld oli ihania ihmisid" O1, rivit 304-
305 "oha se iha hyvé et -- sai taas véha lisdd kavereita" O6,
rivi 3141 "[se oli hyva ratkaisu, koska] sielld -- sai uusia kave-

reita" O5, rivi 2601

Uudet kaverit

ja tutut

Taulukko 14 Tulevaisuuteen orientoituminen aineiston mukaan

"on ne tietyt tavotteet mitd haluaa tehd ja -- | Unelmien saa- | Tulevaisuuteen
tietynlaiset semmoset pienet unelmat" O3, rivit 1645- | vuttaminen orientoituminen
1646

"tai siitd mist kaikest me ollaan [ohjaajan] kaa puhut- | Tulevaisuuden

tu sielld niinku ni se on vaikuttanu siihen [tulevai- | ndyn muuttu-

suuden suunnitelmien muuttumiseen] -- positiivi- | minen

seen suuntaan se on niinku muuttunu " O1, rivit 522,

527

"siind [tuessa] autettiin eteenpdin" O3, rivi 1360 "[tu- | Eteneminen

en tehtdvd] auttaa eteenpdin niissd opiskeluissa" O4,
rivi 2012 " sit kun -- tullu niitd onnistumisia niin sit se
vield laittanu eteenpdi -- no saanu ndit- niitd tehtdvia

pois" O4, rivi 2107, 2109

tuen myota




Taulukko 15 Taloudellinen turva aineiston mukaan
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"kylldhdn se meni niin kun sielta

sen opintotuen sai" O5, rivi 2504

Rahan ansaitseminen

Taloudellinen turva




Liite 2. Merkityksellisyyden kokemisen

aineistoperustaisesti

Taulukko 16 Omatoimisuus aineiston mukaan
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ominaisuuksien muotoutuminen

"[ohjaaja] ei valttamatta ollu sielld joka pdiva kun
maé olin niin mut silti méa tykkésin olla siel yksin
ja méd sain niinku paljon enemman aikaseks" O1,

rivit 116-117

Aikaansaaminen
tyoskennellessa

itsendisesti

Omatoimisuus

"mulle hieno hetki [oli] kun mé& opiskelin ite sen
asian ja niinkun sain vield sitten hyvén arvosa-

nan siitd aineesta" O7, rivit 3886-388

Onnistuminen ty0s-
kennellessa itsendi-

sesti

"ite hoitanu noita opintoja sitte jollain tapaa pois
tossa tyon ohella" O4, rivi 2207 "oon oppinu sitd
ettd pitdd itekki -- kylldhd sitd -- itsendisyyttd
pitéda ollaki ja sitd ettd oma-aloisuut- ettd niinku
ite alottaa sen -- sitdhdn tdssd niinku -- vaaditaan
kanssa ettd sitd ollaan niinku harjoteltu -- ettd
pistetdd niinku ite tekemdan" O6, rivit 3357-3361
"mid olin kuullu tota kaverilta tdstd [vaihtoeh-
dosta x] ja sit olin ite ottanu selvdd just et mitd
kaikkii nditd on" O3, rivit 1529-1530 ma niinku
sitten tein sielld itekseni [tehtdvid]" O1, rivit 117-
118 '"siind [ryhmdssd] o oppinu sitd itsendisyyt-

td" O6, rivi 3292

Oma-aloitteisuus

"emmad tid se on ihan mukavaa sillei ruveta itte
selvittdd sitd [ongelmaa] dlypuhelimella netista"
O8, rivit 4077, 4079 "[ongelmatilanteissa kaytos-
sd] google-kaantdja" O8, rivi 4161

Itsendinen  ongel-

manratkaisu

”sosiaalisoiduin just sen takia ettd kun tavallaan
sai niitd asioita hoidettua ja -- sielldkin [asioita
hoitaessa] enemmain sosiaalisoi ihmisten kanssa
ja yleisesti niinku kavereittenki kesken et ku ei
endd vaan maannu sielld kotona miettiméassa ettd

mitdhan sitd nyt tassa tekis O3, rivit 1563-1566

Sosiaalinen aktivoi-

tuminen




Taulukko 17 Haluaminen aineiston mukaan
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"méd koin sen ettd ehkd ma olin ainut joka niinkun halus | Halu olla jda- | Haluaminen
jatkaa jotain ja se ettd mdd -- en halunnu jaada tyhjan | matta  tyhjan

pdélle ja otin kumminki asian puheeks" O3, rivit 1476- | padlle

1477

"mé&d oon ollu koko ajan véhén sillee et md haluan nayttad | Halu  nadyttaa

kaikille ja itelleni ettd kykenen" O4, rivi 2173 itselle ja muille

"mé haluan sen [opinnot] niinku pois alta et mé& voin siir- | Halu valmistua

tyd seuraavaan" Ol, rivit 62-63 "haluun niinkun ees jon-

kun alan loppuun " O2, rivi 1184-1185 "kun saanu tehtya

niitd [tehtdvid] pois ei oo semmosta ettd haluan keskeyttdd

ku haluaa sitte saada ne paperit ulos" O4, rivit 2119-2120

Taulukko 18 Mielenkiinnon kokeminen aineiston mukaan

"jos se on kiinnostavaa se aihe nii sit mda tartun siihe" O6, | Suuntautuminen | Mielenkiin-
rivi 3163 "kun mulla alkaa se [erikoistuimisopinnot] niin | kiinnostaviin non  koke-
se on myos mulle tosi niinku mielenkiintostakin etté tuota | asioihin minen

mdd niinkun myoskin oikeestaan niinkun ootan sitd ettd

se alkaa" O7, rivit 3870-3871

"joo no siind madad sen huomasin [ettd kielen opiskelusta on
hyotyd] ja englantiki ku [tyOssd tarvittavat teokset] nii
rupee tulemaa niinku pelkdstddn eri maan kielelld" O6,
rivit 3286-3287 "onhan sielld ollu myoskin sitten ihan
niinkun suoranaisesti tdhédn alaan liittyvid juttuja mistd on
ollu hyotyd ja varsinkin kun niitd tehny niin niin siinon
niinkun oivaltanu tietynlaisia asioita" O7, rivit 3922-3924
"no kylhén siin niinku enemmaén oppii jos se on niinku
omaan alaan liittyvdd kun se [on] kiinnostavaa" O8, rivit

4382-4383, 4386

Alalla  hyodylli-
nen on kiinnos-

tavaa

"[kdytannon tekemisessd] oppii enemmadn" O8, rivi 4245
"paljo mielummin m&ad oon tdadlld -- tddlld on enemman

hommia" O6, rivi 3151

Kaytannon te-
keminen on mie-

leistd
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"mutta sitte -- niinku -- kymmenen vuotiaasta asti [harras-
tanut alaa] ja kaikennikosié sitte siind o tullu kaveripiirit -
- ni sitte ne on vetdny sithen hommaan mukaan ni siita se
sitte ajatus niinku ldhti [hakeutua alalle]" O6, rivit 3331-
3334

Harrastuneisuus

Taulukko 19 Vaihtoehtojen puntaroiminen aineiston mukaan

"méd kuulin [henkiloltd x] sillon tdstd [tuesta] ja sit | Tuki
tota niin se sit pisti tottakai miettii se ettd et sithen | vaihtoehto kuin

on paljon parempi mennd kun jatkaa koulua" O3, | lopettaminen

rivit 1313-1315 "kylld mad siihe [tukeen] sitte kui-
tenki suostuin -- parempi vaihtoehto ku suorilta

lopettaa" O4, rivit 1830-1831

parempi | Vaihtoehtojen

puntaroiminen

"se oli helpompi jatkaa tétd [alaa] kun alottaa ihan | Papereiden saa-

joku uus" O1, rivit 557-558 "jos médd nyt lopettaisin
ykkosvuonna tai kakkosvuonna nii mun -- ois niin-

kun hankala pddstd endd kouluun -- mielummin

minen helpompi
vaihtoehto kuin

uuden alan aloit-

ootan et md valmistun ja sitten kun mulla on ne | taminen
paperit siittd nii mun on siittd helpompi jatkaa" O2,

rivit 1185-1188

"no loppupeleissd niin védhdstd kiinni valmistumi- | Valimstuminen

nen kuitenki -- hyva saada ne paperitki joskus" O4,

rivi 1834, 1836

on hyvé valinta

Taulukko 20 Pdattdminen aineiston mukaan

Paittiminen

"md olin sit pddttdny et ma jatkan niin ma niinku tiesin | Padttaminen

ettd jotain tdytyy tehd -- tavallaan tajusin sen tilanteen"

jatkaa opinto-

O1, rivit 47-49 ja

"m& [dhdin niinku heti mukaan mi en sillai niinku vastus- | Péd&ttaminen
tellu" O1, rivit 299 "kylld méa siihe [tukeen] sitte kuitenki | osallistua
suostuin -- parempi vaihtoehto ku suorilta lopettaa" O4, | tukeen

rivit 1830-1831
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"no ei se mua ainakaa mitenk&id oo koskaan haitannu [etta
koulusta ei pidetd yhteyttd] saa -- vaa olla sielld omissa
oloissa" O4, rivi 1967 " no ei se [tuki] mitenkddn muuten
00 haitannu muutakun sen etten mé&d aamusin padssy
[harrastukseen] mutta sillonki kylld mda sinneki aina
sillon tdllon karkasin" O7, rivit 3728-3729 "méi sain sen ite

valita et miten md menin [koululle tyoskentelemdan]" O1,

rivi 14

Paattaminen

ajankaytosta

Taulukko 21 Omien tavoitteiden asettaminen aineiston mukaan

"ei siind vaiheessa tainnu olla juuri mitddn mutta ku
tekee niitd puuttuvia sillein pikkuhiljaa pois -- yksitel-
len vaa pois" O4, rivi 1846, 1856 "mulla oli just se -- et
sais uuen koulupaikan tai se et sais niinku siks aikaa
jotain tekemistd ettd kun miettii sitd et mitd haluaa

tehda" O3, rivit 1346-1347

Tukeen liittyvien
tavoitteiden aset-

taminen

Omien tavoit-
teiden aset-

taminen

"on ne tietyt tavotteet mitd haluaa tehd ja -- tietynlaiset
semmoset pienet unelmat mitd on nyt pddssy sit to-
teuttaakin" O3, rivit 1645-1647 "sanotaanko tdnd vuon-
na mi oon ruvennu sitd [ulkomaille 14ht64] enemmén

ajatteleen" O1, rivi 537

Unelmien tavoit-

telu

"mdd oisin varmaa hakeutunu johonki niinku osa-

Tyohon liittyvat

aikatyohon tai jotain vastaavaa [ennen erikoistumis- | tavoitteet
opintojen tekemistd] ja se olikin se olikin mun niinkun

tarkotus" O7, rivit 3428-3429

"mullon ollu koko ajan pddmé&drd et md saan niit | Opintojen edis-
eteenpdin niitd opintoja" O1, rivit 453-454 "mun ois | tdminen

nytten -- tarkotus tossa vuoden padstd hakee opiske-

lemaan" O3, rivi 1598

"kylldhédn siind sitte kun sai tehtyd enemman niitd teh- | Valmistuminen

tavid sit oma eldmantilanne muuttu sillei et sai siittd
niinku lisdd jaksamista ja kiinnostusta tehd asioita
eteenpdin ja sit sitd ajatus muuttu siihe [ettd] kylld se

oikeesti tulee se valmistumine sieltd" O4, rivit 1860-
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1862

“kylldhd se olis ihan mukava kieli oppia jos meinaa
niinku noitten kanssa parissa pyoria O6, rivit 3282-

3283

Oman osaamisen

vahvistaminen

Taulukko 22 Motivoituminen tuen joustavuudesta aineiston mukaan

"ne on vaa antanu ens viikolle uuen ajan -- [ja se] o [ollut | Joustava Motivoitumi-
hyvié jarjestelmd] -- ku voi vaa ldhtee sillo " O5, rivit 2391, | aikataulu nen tuen
2393, 2397 "[aloitusajankohta] mikd yleensd aina sovitaan joustavuu-
edellisend pdivand [ohjaajan] kanssa" O7, rivit 3397-3398 desta
"siind oli mun mielestd tosi hyvéa just se ettd siind oli sitd | Joustavuus
joustonvaraa ettd missd nidhdan -- se oli -- paljon helpompi" | tapaamis-
O3, rivit 1426-1428 paikoissa
"no se mistd mdd tykkasin ja mika -- varsinkin mulle sopii | Sdantdjen
erittdin hyvin oli se ettd ettd tuota oli niinkun selvét sddn- | soveltami-
not miten toimitaan mutta niitd pysty soveltaan ja sai sovel- | nen
taa ja ikind ei oikeestaan tullu ongelmia siind" O7, rivit
3503-3505
"[ohjaaja] oli erittdin niinku suvaitsevainen ettd ja niinku | Ymmaértava
ymmars sen" O7, rivit 3510-3511 ohjaaja
"mdd tein sitte niinku etdhommina koulua ettd opettaja | Tyoskentely
lahetti viestit tai niinku l&hetti tehtdvit -- olihan se hyva -- | opiskelijan
ettd jos sillei niinku opiskelu ku onnistuiski ni se ois hyva" | tarpeista
06, rivit 2996-2887, 3003-3005 kasin
"toi toimintatapa ja kaikki niinku sopi mulle niinku oikein | Opiskelijan
hyvin" O7, rivit 3775-3776 tarpeiden
huomioimi-

nen ohjauk-

sessa




Taulukko 23 Itsensid haastaminen aineiston mukaan
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"usko se menee kuitenki mun kohalla niin ettd -- | Itsen haastami- | Itsensd haasta-

taytyy ite altistaa ittensd niille jutuille et ne alkaa | nen vaikeille | minen

sujumaan" O4, rivit 2160-2161 jutuille

Taulukko 24 Itsensé hallitseminen aineiston mukaan

"ikdd tullu ja [kyennyt] hillitsemddn ittensd -- nyt pitdd | Itsensd hil- | Itsensd hallit-

niinku ne omat ajatukset mielessd ja sitte vasta sanoo ne | litseminen seminen

koulun jdlkee kavereille ettei hopise koko ajan siel tunnilla"

08, 4319, 4324-4325 "mi kuuntelin aina musiikkia en valt-

tamattd aina mut padasiassa se se tota se rauhottaa mut ja

mé pystyn paremmin niinku esimerkiks keskittymaan" O1,

rivit 469-471

"mé tulisin ja niinku sanotaanko rohkeemmin koululle te- | Rohkaistu-

kemaan" O1, rivi 598 minen

"md oon kokenu sen [tuen] niinku henkisend apuna sillai | Ryhdistay-

niinku ettd tota se ettd [ohjaaja] on sielld ja sit md saan siltd | tyminen

apua tarvittaessa mut et -- se on saanu mut itsenikin vahan

niinkun ryhdistaytymdaan" O1, rivit 137-139

"piti ottaa vastuuta itestani" O7, rivi 3960 Vastuunot-
taminen

"oon kuullu et on puhuttu ettd oon yks niistd luovuttajista | Omien va-

mitd siitd niinkun muutakin luokalta ldhti vaikka mé olin | lintojen oi-

ainut kumminkin joka sit niinku tavallaan vaihto paikkaa | keuttaminen

et en vaan lopettanu et ma olin ainut joka tuli tohon -- ne

vaan niinku ymmarti sen et md nyt lopetan et mé oon huo-

no hévidjd tavallaan en -- ite kokenu sitd sit sillai" O3, rivit

1464-1468 "kovasti ne yritti mua [alalle x] laittaa -- en suos-

tunu -- emmad ldhteny ei sielld ollu mitdd turvallisuutta"

O5, rivit 2474-2475, 2480

"mullon ollu koko ajan pddmadidrd et mé saan niit eteenpdin | Mddratietoi-

niitd opintoja niinku ettd en tid voisko sanoo et ehkd viahdan | suuden  li-

maddradtietosuutta toi se ettd ma niinkun menin [ohjaajan] | sddntyminen

luokse tydskentelemaan" O1, rivit 453-455
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"mutta kylld m&da oon nytte -- yrittany panostaa -- ettd maa -
- pysyisin sielld tyomaalla et tekisin kaikki niinku loppuun
ja sitte lahtisin vaeltamaan vasta et siihe --asti kunnes ei voi
endd mitdd tehd" O6, rivit 2845-2847 "en sen suhteen antanu
itelleni mitddn niinku tavotetta muutaku sen ettd ettd en

tuu tinne niinku lusmuilemaan" O7, rivit 3466-3467

Ei lusmuilua

Taulukko 25 Avun hakeminen tarvittaessa aineiston mukaan

"kerran méé kokeilin et tekisko [ohjaaja] ne tehtdvat mutta
ei se oikeen onnistunu -- eihd se sen toihin kuulu" O5,

rivit 2431-2433

Ohjaajan toihin
ei kuulu opis-
kelijjan  tehta-

vien tekeminen

Avun  ha-
keminen

tarvittaessa

"ja sit se [ohjaaja] saatto ldhtee kdymaddn jossain mut sit jos
mulle tuli jotain niinku asiaa ni sitte md niinku ma ihan
kysyin [ohjaajalta]" O1, rivit 8-9 "ja jos kaverit ei ehi aut-
taa nii [pyyddn] opettajaa -- mut ensin tietty yritan itse"
02, rivit 810-811 "jos on joku semmonen tilanne missd
tavallaan ite hiammentyy eikd oikeen tiid miten toimii niin

sit sitd voi hakea " O3, rivit 1736-1737

Oma aktiivi-
suus avun pyy-

timisessi

"tottakai sillon t&llon et jos on joku uus tilanne niin sitd
tukea voi hakee [mutta] -- pyrin siihen kans ettd niinku ei
sitd tukea sillein hakis koko ajan just ettd semmosta tie-
tynlaista joo sitd voi aina vdhdn niinku my®étatuntotukea
ja tdllasta hakee pddosin on joo se ettd ite teen" O3, rivit

1731-1734

Myotatuntotuki

"se [tuki] on ollu sellasta vdhédn niinkun hajanaista ettd on
ei on ei vdlilld niinkun on semmonen pitka tauko ettei ole
ja se on ihan hyvai ettd -- on sillei ettd mdd saan ite keskit-

tyd valilld tehd tehtavid" O2, rivit 1220-1222

Satunnainen
tuki mahdollis-
taa oman teke-

misen

"se on mummielestd hyvéa et se ei anna niit [vastauksia]
suoraan" Ol, rivi 579 "sain apua jos mééa sitd tarvitsin
mutta [ohjaaja] osas vetdd niinkun siihen sen rajan ettd se
ei niinkun vaan niinkun anna mulle sitd tietoo ja apua

koko ajan" O7, rivit 3951-3952

Ohjaajan rajan-
veto avunan-

toon




Taulukko 26 Riippumattomuuden kokeminen aineiston mukaan
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"ei se [riippuvuutta] tulevaisuutta ajatellen" O1, rivi

615

Riippumat-
tomuuden
kokeminen

ohjaajasta

Riippumatto-
muuden koke-

minen

"ei siit tuu semmosta niinku ihan riippuvuutta mutta
kyll4 ite yritan aina ensimmadisend tehd" O2, rivit 1243-

1244

"mulle just enemmaénki se ettd must tuli tavallaan --
paljon itsendisempi et nyt osaa ite toimii ja hoitaa ne

asiat" O3, rivit 1730-1731

"ei se kylld mitdd riippuvuutta oo aiheuttanu enem-

maén hoitanu itsendisesti asioita" O4, rivi 2197

"en oo tullu [tuesta] riippuvaiseksi -- miks pitdis" OS5,

rivit 2736, 2738

"koen ettd toimijuuteni on vahvistunut tuen myota"
O7, rivit 3950-3951 "siihen ei tavallaan tullut mahdolli-
suutta ettd niinku ei ettd olisi tullut nii riippuvaiseksi
siitd tuesta ettei vois niinkun selvinny -- tehtdvistd

itsekseenkin" O7, rivit 3963-3964

"no saanu enemmain omatoimiseks" O8, 4401




