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Tdamadn tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd isdnd olemisen merkitystd, haas-
teita ja voimavaroja silloin, kun taustalla on vaikeita eldméntilanteita. Lisdksi
tutkimuksessa selvitettiin sosiaali- ja perhepalveluiden merkitystéd isyyden tuki-
jana ja sitd millainen tuki toimi ja millainen ei. Haasteina isien eldmaéssé oli al-
koholi- ja huumeriippuvuutta, perhevikivaltaa, puolison mielenterveysongel-
mia, parisuhteen vuorovaikutukseen liittyvid vaikeuksia sekd lapsen haastavaa
kaytostd. Isyyden tukeminen on tdrkedd, silld ymmarrys isyydestd ja siithen liit-
tyvistd tunteista auttaa tukemaan miehen ja koko perheen hyvinvointia.

Tamd tutkimus toteutettiin Kriisit isdn elaménkulussa -hankkeen yhtey-
dessd ja siind oli mukana Jyvaskyldn ja Tampereen yliopisto sekd Ensi- ja turva-
kotien liitto. Aineisto sisdltdd kymmenen Ensi- ja turvakotien liiton perhetyon-
tekijoiden tekemdd isien teemahaastattelua ympari Suomea. Haastattelut dani-
tettiin ja tallenteet ldhetettiin Jyvaskyldn yliopistolle. Tutkimus on laadullinen ja
pohjaa sosiokonstruktivistiseen ldhestymistapaan. Aineisto analysoitiin teo-
riaohjaavaa sisdllonanalyysid kayttden.

Huolia ja haasteita isien eldméén toivat heiddn omaan henkilokohtaiseen
elamaéénsa liittyvét vaikeudet sekd perheen hyvinvointiin, terveyteen ja tulevai-
suuteen liittyvit huolet. Isyyden voimavaroina toimivat lapsi ja perhe, oma ai-
ka, tyossdkdynti ja huolista puhuminen. Sosiaali- ja perhepalveluiden isédryh-
maét, vertaistuki sekd avoin ja rehellinen keskustelu todettiin tarkedksi avuksi.
Parisuhde toimi isien eldmaéssd sekd haasteena ettd voimavarana.

Perheiden ja isien elaméntilanteet olivat hyvin moninaisia, joten yksilolli-
nen kohtaaminen ja luottamuksen syntyminen tukitilanteissa oli keskeistd. Isat
ja perheet olivat olleet asiakkaina monissa eri tukipalveluissa ja osa miehistd
toivoi, ettd asioita olisi hoidettu yhdessa paikassa. Isdt pitivit tarkednd tasaver-
taista tiedonkulkua molemmille vanhemmille. Kaikki tutkimukseen osallistu-
neet isdt olivat pddsseet elaméassddn eteenpdin ja saaneet keinoja késitelld eteen
tulleita vaikeitakin asioita. Ensi- ja turvakotien liitosta saatu palvelu ja tuki ko-
ettiin tarpeelliseksi ja hyvadksi. Miehet pitivdt vastaanottoa liiton palveluissa
lampoisend ja kunnioittavana.
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1 JOHDANTO

Isyyttd on tutkittu Suomessa 2000-luvulta ldhtien varsin monipuolisesti ja mo-
nissa tutkimuksissa on korostunut isdn ydinperhetoimijuus ja kokemukset
isyydestd. Lisdksi on selvitetty isyyteen liittyvid yhteiskunnallisia ja kulttuurilli-
sia kasityksid. Teemat ovat liittyneet muun muassa isdksi tulemisen ja isdana
toimimisen ndkokulmaan, vanhemmuuden tasa-arvoon sekd isyyden haastei-
siin. (Aalto & Mykkénen 2010, 10-11.)

Ymmarrys isyydestd ja siithen liittyvistd tunteista auttaa tukemaan miehen
ja koko perheen hyvinvointia ja tdtd kautta isyyden tukeminen on tiarkeda lap-
sen kasvun ja kehityksen kannalta (Mykkdnen 2014, 32; Marsiglio 2008, 1113;
Eggebeen & Knoester 2001, 389; Vuori 2001; 126; Silverstein & Auerbach 1999,
402-403). Isyyttd on tutkittu my6s miehen hyvinvoinnin ndkokulmasta, silla
isyys on osoittautunut monelle voimavaraksi ja kannustimeksi oman eldmén ja
identiteetin suhteen. Lisdksi isyystutkimuksessa on tuotu esille sukupuolten
vilisid tasa-arvokysymyksid sekd tarkasteltu sitd, kuinka miehet itse kokevat ja
nakevit isyytensd. (Mykkéanen 2010, 76.)

Suomalaisissa tutkimuksissa isyyttd on tutkittu pitkalti biologisen isyyden
ja ydinperheen kontekstissa. Tutkimustietoa kaivattaisiin muun muassa sosiaa-
lisesta isyydestd ja ydinperheen ulkopuolelle sijoittuvasta isyydestd. (Aalto &
Mykkénen 2010, 11.) Kansainvilisessd isyystutkimuksessa on samaan tapaan
keskitytty hyvinvointivaltiossa ansiotyo6lldan eldvan kahden heterovanhemman
perheisiin ja esimerkiksi sosiokulttuurisesti erilaisissa olosuhteissa eldvien van-
hempien ndkokulman tavoittaminen on jadnyt vahemmalle (Huttunen 2014,
180-181; Aalto & Mykkédnen & 2010, 11).

Ensi- ja turvakotien liiton palveluissa isien méddrd on ldhes kolminkertais-
tunut viimeisen 10 vuoden aikana (Ensi- ja turvakotien liitto 2015a) ja tdstd
syystd uusi tutkimustieto isyyden tukemisesta on varsin ajankohtaista. Tadssa

tutkimuksessa tarkastellaan Ensi- ja turvakotien liiton palveluihin ohjattujen tai



hakeutuneiden isien kokemuksia isyydestd, isyyden merkitystd miehen eldmds-
sd, haasteita sekd voimavaroja. Lisdksi tutkimuksessa selvitetddn sosiaali- ja
perhepalvelujen merkitystd isyyden tukijana. Isien haastattelut on tehty Ensi- ja
turvakotien liiton toimipaikoissa ympéri Suomea ja haastattelijoina ovat toimi-
neet Ensi- ja turvakotien liiton perhetyontekijat.

Tdamdn tutkimuksen tarkoituksena on tuoda esille sosiaali- ja perhepalve-
luiden asiakkaina olevien isien ndkokulmaa ja tietoa siitd, miten isyyttd pystyt-
tdisiin tukemaan parhaiten yhteiskunnan erilaisissa perhepalveluissa ja insti-
tuutioissa. Tutkimus toteutettiin Kriisit isdn eldimdnkulussa -hankkeen yhtey-
dessd, missd on mukana Jyvaskyldn ja Tampereen yliopisto sekd Ensi- ja turva-

kotien liitto.



2 ISYYDEN MONIMUOTOISUUS

21 Isyyden maiirittelyd ja muutossuuntia

Isyyden maédritteleminen ei ole yksiselitteista (Huttunen 2001, 57). Arkipuhees-
sa isdksi maédritellddn miespuolinen vanhempi ja isyydelld viitataan usein mie-
hen biologiseen vanhemmuuteen (Eerola & Mykkédnen 2014, 10; Pleck 2010a,
28). Tama ei kuitenkaan kata kokonaisuudessaan isyyden moninaisuutta, silld
yhteiskunnan ja perheiden muotojen muuttuessa isyys saa useita eri merkityk-
sid (Eerola & Mykkanen 2014, 10). Perheiden rakennemuutokset ovat tuoneet
uusia isyyden muotoja, kuten sosiaaliset isit, etd-isdt ja uusperhe-isat (Marsiglio
& Roy 2012, 2; Huttunen 2001, 149, 151, Hawkins & Dollahite 1997, 4, 8, 15).
Nadin ollen isdksi voidaan maéaéritelld esimerkiksi miehet, jotka toimivat perhees-
sd sosiaalisina isind, vaikka lapset eivit olisikaan biologisesti heiddn lapsiaan
(Pleck 2010a, 29; Huttunen 2001, 62). Isyys on siis tilannesidonnainen ja moni-
tasoinen ilmi6 (Aalto & Mykkdnen 2010, 11; Kolehmainen & Aalto 2004, 15;
Rantalaiho 2003, 203). Arkipuheessa isyys luokitellaan helposti joko ldasna- tai
poissaolevaksi, perhe- tai tyckeskeiseksi, tunteelliseksi tai tunteettomaksi, vas-
tuulliseksi tai vastuuttomaksi (Eerola & Mykkdnen 2014, 19). Isyyttd ja isyyden
roolien muuttumista on maédéritelty erilaisten teorioiden ja mallitarinoiden kaut-

ta, joita kasitellddn seuraavissa alaluvuissa.

Biologinen, juridinen, sosiaalinen ja psykologinen isyys

Jouko Huttunen (2001, 58-65) jasentdd isyyden biologiseen, juridiseen, sosiaali-
seen ja psykologiseen isyyteen. Perinteisessd ydinperheen isyyden mallissa bio-
loginen, juridinen, sosiaalinen ja psykologinen isyys ovat kuuluneet yhteen,
mutta ndmaé eri isyydet voivat ilmentyd myos erillidn (Huttunen 2001, 66).
Isyys on tilannesidonnainen ja monitasoinen ilmio (Kolehmainen & Aalto 2004,

15).



Biologisella isyydelld tarkoitetaan miehen ja lapsen perinnéllisté eli biolo-
gista suhdetta. Silld on ollut merkittdvin asema isyyden madaérittelyssd, mutta
biologinen isyys ei vield kerro mitdédn isén ja lapsen vilisestd tunnesiteesta tai
isdn velvollisuuksista lapseensa. Biologinen isyys kertoo ainoastaan lapsen pe-
rintotekijoistd ja niin sanotusta biologisesta alkuperdstd. (Huttunen 2001, 58,
60.)

Juridinen isyys tarkoittaa yhteiskunnan antamia oikeuksia ja velvollisuuk-
sia lapseen ndhden. Juridiseksi isdksi tullaan avioliiton isyysoletuksen, isyyden
tunnustamisen, vahvistamisen tai adoption kautta. (Huttunen 2001, 60.) Huttu-
nen kuvaa ajatusta juridisesta isyydestd oikeuksien ja velvollisuuksien sipuliksi,
jossa vanhemmuus on sisimpénd. Seuraavina kerroksina ovat huoltajuus ja ela-
tusvelvollisuus ja joissain tilanteissa voi uloimmaisina kerroksina olla tapaa-
misoikeus- ja asumisjdrjestelyt. Tavanomaisesti biologinen isd saa my6s juridi-
sen isdan aseman. (Huttunen 2001, 60.)

Sosiaalisella isyydelld tarkoitetaan isyyttd, joka kehittyy lapsen kanssa ar-
jen vuorovaikutuksen, huolenpidon ja yhdessd asumisen kautta. Sosiaalinen isd
on lapsen kanssa erilaisissa sosiaalisissa tilanteissa, joissa ympdristo tavallaan
hyvéksyy miehen isyyden ja ulkopuoliset tottuvat pitimédan miestd lapsen isé-
nd. Useimmiten sosiaalinen isd on myos lapsen juridinen isd, tosin aina ei ndin
ole. Voi olla sellaisia tilanteita, joissa lapsella on periaatteessa kolme erilaista
isdd: biologinen, juridinen ja sosiaalinen isd. (Huttunen 2001, 60, 62-63.)

Psykologinen isyys on ldhelld sosiaalista isyyttd. Psykologinen isyys maa-
rittyy sen mukaan ketd lapsi pitdd isanddn, kehen han on kiintynyt ja kehen han
turvaa. Psykologisessa isyydessd miehelld on monia tunnepohjaisia merkityksia
lasta kohtaan: hdan haluaa hoivata, suojella, auttaa, tukea ja viettdd aikaa lapsen
kanssa yhdessd. Keskeistd on, ettd molemmat tuntevat aitoa iloa vuorovaikut-
teisesta yhdessdolosta. Tdlloin voidaan lapsen ja miehen vilisestd suhteesta
kayttda kasitettd kiintymyssuhde, joka muistuttaa lapsen ja didin valistd suhdet-

ta. (Huttunen 2001, 64.)



Isyyden muutossuuntia

Huttunen (2001, 150-151) kuvaa isyyden muutossuuntia ohenevan ja vahvistu-
van isyyden késitteilld, jotka voidaan erottaa perinteisestd ydinperhe-isyydesta.
On todettu, ettd isyys on muuttumassa osallistuvampaan suuntaan ja isédt osal-
listuvat aktiivisesti lastenhoitoon, mutta toisaalta samanaikaisesti on my®os ole-
massa isid, jotka eivét siihen osallistu (Kolehmainen & Aalto 2004, 15).
Vahvistuvan isyyden kehityssuunta kuvaa entistd osallistuvampaa isyytta
ja ohenevan isyyden kehityssuunta puolestaan yhd vahemmaén osallistuvaa ja
passiivista isyyttd. Ohenevan isyyden ndkokulmasta isyys voidaan ainakin jois-
sain tilanteissa rajata ainoastaan biologiseksi isyydeksi. Télloin isdn ja lapsen
vidlinen suhde on etdinen ja juridinen, joka ei vilttdimaittd johda psykologiseen
isd-lapsisuhteeseen. Vahvistuvaan isyyteen sisdltyy taas ajattelutapa, jossa mies
on selkedsti sitoutunut isyyteensd. Tamd ndkyy miehen arvovalinnoissa, arki-
toiminnassa ja ajankdytossd. Vahvistuvan ja ohenevan isyyden kisitteilld on
erilaisia seurauksia isdnd olemiseen, kuten kuviosta 1 voi todeta. (Huttunen

2001, 151.)

PERINTEISEN ISYYDEN MALLI

- biologinen, juridinen, sosiaalinen ja psykologinen isyys

. kuuluvat yhteen
N\
OHENEVAN ISYYDEN KEHITYSSUUNTA VAHVISTUVAN ISYYDEN KEHITYSSUUNTA
isyys voi olla pelkastaan biologista ja/tai juridista mies sitoutuu vahvasti isyyteenss, oli se sitten
-> psykologinen isattémyys, moderni blelesitaaisesiogl i
L yksinhuoltajuus L -> jaettu vanhemmuus, koti-isyys
N N N
NIUKALTI ISA s "
N . OSALLISTUVA ISA HOITAVA ISA
SIITTAJA-ISA - poissaoleva . ) )
. - vuorovaikutus - hoivaaminen
- sperman luovuttaja - erossa loitontunut . S
O —— . - saatavilla olo - itsenadisyys
- ei sosiaalista isyytta - ei yhdessa
] L - vastuullisuus - laaja osaaminen
asumista

KUVIO 1. Ohenevan ja vahvistuvan isyyden suunnat (Huttunen 2001, 153)



Huttusen (2001, 153) madrittelemédn vahvistuvan isyyden muutossuunnan mu-
kaisesti Karen Henwoodin ja Joanne Procterin tutkimuksessa isdt pyrkivét ole-
maan ldsnd lastensa eldmdssd sekd huomioimaan lastensa tarpeet. Isdt arvosti-
vat perheen yhteistd aikaa ja jakoivat vastuuta puolison kanssa lasten ja kodin
hoitamisesta. Hyvéan isdan ominaisuuksina he pitivat lapsen huolenpitoa ja hoi-
vaa. Hyvd isd oli ymmartdvdinen ja tukea antava vanhempi, jolle lapsen on
helppo puhua asioista. (Henwood & Procter 2003, 343-344.)

Isyys on moniaikainen ilmio, jossa perinteiset kdsitykset isdnd olemisesta
eivdt unohdu hetkessd, vaan nakyvit isyydessd uusien suuntauksien rinnalla
(Aalto 2010, 31). Isyyden maéaéritteleminen erilaisten luokitteluiden avulla on
todettu olevan hankalaa, silld arkieldmaéssd isdt harvoin toteuttavat puhtaasti
jonkin tietyn teoreettisen ndkokulman tai mallin mukaista isyyttd. Lisdksi isyy-
den toteuttaminen voi vaihdella tilanteittain. (Aalto & Mykkédnen 2010, 11.) On
hyvd muistaa, ettd aiemminkin on ollut monenlaista isyyttd, eikd isyyttd voi
yksiselitteisesti yleistdd teorioissa esitettyihin eri aikakausien valtavirtaan (Aal-

to 2010, 34).

Isyyden mallitarinat

Jari Kekile (2007, 37-38) kuvaa erilaisia kulttuurisia késityksiad isyydestd malli-
tarinoiden avulla. Mallitarinoista voidaan karkeasti erottaa esimoderni, moderni
ja postmoderni isyystarina. Namad tarinat antavat kasityksen siitd, millaisena
isyyttd on mindkin aikakautena ymmarretty ja mikd on ollut oikea ja sopiva
tapa isdnd olemiseen. Mallitarinat antavat pelkistetyn ja tiivistetyn kokonaisku-
van siitd, miten isyyteen suhtaudutaan ja miten isyyden merkitys kulloinkin
hahmotetaan. Mallitarinat perustuvat ymmarrykseen vanhempien rooleista,
perhemalleista, isdn ja lapsen vilisestd suhteesta sekd tydeldmén ja isyyden va-
lisestd suhteesta. (Kekdle & Eerola 2014, 19-21.) Mallitarinoiden muutoksen pe-
rusteella voidaan my6s kuvata isyyden muutosta (Eerola 2009, 16).

Esimoderni isyystarina kuvaa henkisesti etdistd ja valtaa kdyttavaa isad, jo-
ka tyoskentelee kotona agraariyhteison tapaan. Tédssd isyystarinassa ndkyy di-
din ja isdn roolien erilaisuus ja yleisend perhemallina on laajennettu ydinperhe.

(Kekile & Eerola 2014, 21; Rankinen 2010, 87.) Huttunen nimedd agraariyhteis-



10

kunnassa toteutuneen isyyden patriarkaaliseksi isyydeksi, mikd ilmeni Suo-
messa tyypillisimmillddan ennen 1960-lukua. Tuolloin isén tehtdvana oli perheen
eldttaminen. Aidin vastuulla oli pitad huolta kodista ja lapsista, ja joissain tapa-
uksissa diti saattoi kdydd myos ansiotydssd. Lasten ja isdn vilinen suhde saattoi
jadda etdiseksi, silld miesten tyopdivat olivat pitkid ja raskaita. (Huttunen 2014,
182.) Silti isdt kuuluivat vahvasti perheyhteyteen ja isdn henki oli aina lasnd,
silld diti saattoi tarvittaessa muistuttaa lapsilleen, ettd “odottakaahan, kun isd
tulee...”. Tdnd aikakautena myo6s avioeroluvut olivat alhaisempia kuin nyky-
pdivand ja sen ajan avioerosddadanto piti perheitd yhdessd parisuhteen kriiseistd
huolimatta. (Huttunen 2001, 152; 1999, 179-180, 182.)

Modernissa isyystarinassa isd ndhddan lapsilleen fyysisesti etdisend per-
heen elattdjand, joka kdy toissd perheen ulkopuolella. Isdn ja didin roolien erilai-
suus korostuu edelleen, mutta perhemallina ydinperhe on yleinen. Isdn patriar-
kaalinen valta alkaa heikentyd, vaikkakin etdisyys lapseen psyykkiselld tasolla
sdilyy. Esimoderni ja moderni isyystarina voi myo6s sekoittua keskenddn niin,
ettei nditd mallitarinoita aina pysty selkedsti erottelemaan toisistaan. (Kekéle &
Eerola 2014, 21-22; Rankinen 2010, 88.)

1960- ja 1970-luvulla yhteiskunnassa tapahtui muutoksia, jotka vaikuttivat
vahitellen isdn rooliin ja tuota aikaa pidetddnkin usein niin sanotun perinteisen
ja uudenlaisen isyyden taitekohtana. Naisten koulutustaso kehittyi nopeasti,
heiddn tyossd kdymisensd lisddntyi, samalla lasten syntyvyys aleni ja tasa-
arvoajattelu yleistyi. Tdstd seurasi, ettd isdn roolin oli muututtava aktiivisem-
maksi kotitoissd ja lasten hoidossa kuin aikaisemmin. (Huttunen 2014, 182; Aal-
to 2010, 30, 34.) Julkisissa keskusteluissa alettiin puhumaan niin sanotusta "uu-
desta isyydestd”, jolla tarkoitettiin aivan uudenlaista suhtautumista isyyteen ja
vanhemmuuteen muutenkin. Koska “uusi isyys” on késitteend jo mennytta ai-
kaa, voidaan nykyisin puhua hoitavasta tai hoivaavasta isdstd. Hoivaavan isan
ytimend on ajatus, ettd isd osallistuu tasavertaisesti lapsensa hoitamiseen lapsen
syntymadsta ldhtien ja ndin isédt pystyisividt luomaan ldheisen suhteen lapseensa
jo varhaisessa vaiheessa. (Huttunen 2001, 171.) Kiinted ja ldheinen hoivaavan
isyyden suhde on hyvéksi isdlle, didille sekd lapsen kehitykselle (Marsiglio &
Roy 2012, 3).



11

Postmodernissa isyystarinassa isd on aktiivisesti ja ldheisesti mukana las-
tensa eldmaéssd ja jaettu vanhemmuus &didin kanssa ndkyy lasten hoidossa ja
kasvatuksessa. Samaan aikaan perhemallit ovat moninaistuneet ja tulleet jous-
tavimmiksi verrattuna esimoderniin ja moderniin mallitarinaan. Isdnd olemi-
sessa on ajan mittaan siirrytty kohti hoivaavampaa ja osallistuvampaa isyytta.
(Kekdle & Eerola 2014, 21; Rankinen 2010, 88.) Muutossuuntaa tukee Vaestolii-
ton tutkimus, jonka mukaan tyossdkdyvien alle kouluikdisten lasten isien ajan-
kaytto lastenhoitamiseen on lisddntynyt ldhes 60 prosentilla vuodesta 1988 vuo-
teen 2010 (Miettinen & Rotkirch 2012, 60). Samalla isdn auktoriteettiasema on
viahitellen hdvidamassa eikd isdn rooli perheen eldttdjand ole endd itsestddn sel-
vyys (Kekile & Eerola 2014, 22; Roos & Rotkirch 1997, 6).

Vaikka nykyisin toteutetaan jaettua vanhemmuutta ja isdt ovat aktiivisesti
mukana lasten hoidossa, niin on edelleen olemassa isid, jotka tulevat lapsen ar-
keen ldhemmin vasta siind vaiheessa, kun lapsi on kasvanut vauvavaiheen ohi.
Joskus didin ja vauvan vililld on niin tiivis yhteys, ettei isdlle ole tilaa tdssd suh-
teessa. Osa isistd ottaa taas hoitovastuun tasavertaisesti jo heti lapsen vauvaids-
td alkaen. On my®os tilanteita, joissa isdlle muodostuu ldheisempi suhde lapseen
kuin &idilla. Tahan voi vaikuttaa esimerkiksi didin uupumus tai masentunei-
suus, tai isd saattaa muuten olla enemmaéan perhekeskeisempi. Voihan tilanne
olla niin, ettd perheen 4iti panostaa uran luomiseen ja on ndin vidhemmaéan mu-

kana lasten arjessa. (Oulasmaa & Saloheimo 2010, 24-25; Vuori 2004, 51.)

2.2 Isin maskuliinisuus ja identiteetti

Isyyteen liittyvit vahvasti kédsitteet sukupuolisuus, miehend oleminen ja mas-
kuliinisuus. Sukupuolentutkimuksen teorioissa maskuliinisuus ja mieheys ovat
usein toistensa synonyymeja. Ne kuvaavat kulttuurillisesti sitd, miten mies esit-
tdd miestd ja oppii sosiaalisesti kulttuurin tarjoamat roolit. (Saavala 1999, 52.)
Sukupuolisuus madrittyy kulttuurisesti ja se on sosiaalisesti opittu moninainen
ilmi6é. Mieheys ja naiseus vaihtelevat ajan, ympaériston ja ihmisen idn suhteen.

(Saavala 1999, 52; Connell 1995, 30, 72.) Voidaan sanoa, ettd miehen puhuessa
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isyydestd han puhuu samalla my6s miehend olemisesta (Kekile & Eerola 2014,

25).

Maskuliinisuus

Maskuliinisuus voi siséltdd erilaisia ominaisuuksia tai asioita eri yhteiskunnis-
sa, mutta maskuliinisuus madrdytyy aina suhteessa feminiinisyyteen (Connel
1995, 44). Arkikielessd maskuliinisuus ja feminiinisyys ymmaérretddn toistensa
vastakohtina. Usein maskuliinisuuden madérittelyt ovat kohdistuneet miehen
elaméntyylin ja olemuksen piirteisiin. Lansimaisessa kulttuurissa riskinotto,
vastuullisuus, vastuuttomuus, toiminnallisuus, aggressiivisuus, hallitsevuus,
suoriutuminen, tunteiden kontrolli, fyysinen voima, sota ja kovuus ovat asioita,
joita on liitetty maskuliinisuuteen. (Jokinen 2012, 128-129; Connell 1995, 68.)

Maskuliinisuuden ja feminiinisyyden ytimend on se, kuinka miehet poik-
keavat toisistaan omassa joukossaan ja kuinka naiset poikkeavat toisistaan
omassa joukossaan. Ennemmin kuin yrittdd maaritelld maskuliinisuutta objek-
tina eli ikddn kuin jonain karaktdadrisend tyyppind, kdyttaytymisen keskiarvona
tai normina, tulisi maskuliinisuus ajatella prosessina ja ihmissuhteina, joiden
kautta miehet ja naiset suorittavat sukupuolen maarittamaa elamééansa. Masku-
liinisuuteen vaikuttaa myos kunkin ajan ja paikan kulttuuri ja yksiléiden per-
soonat. (Connell 1995, 69, 71.) Maskuliinisuus syntyy arkieldimé&n sosiaalisissa
instituutioissa ja isd toimii pojalleen yhteiskunnallisten tuotettujen maskuliini-
suuden mallien esikuvana ja uusintajana (Connell 1995, 35; Itdpuisto & Gron-
fors 2004, 140).

Hegemoninen maskuliinisuus viittaa maskuliinisuuksien hierarkkisuu-
teen, mikd on yhteiskunnassa arvostetuin, hallitsevin ja menestyvin tapa olla
mies. Toisin sanoen hegemoninen maskuliinisuus on miehend olemisen ideaali.
Hegemoninen maskuliinisuus madrittyy eri tavoin eri kulttuurissa, paikassa ja
ajassa ja se nakyy myos kulttuurituotteissa ja mediassa. Suomalaisia hegemoni-
sia ideaaleja edustavat esimerkiksi Carl Gustaf Emil Mannerheim ja Antti Rok-
ka. (Jokinen 2012, 131-132.) Vaikka miehet tunnistavat hegemonisen maskulii-
nisuuden eli niin sanotun mieheyden johtoaseman, niin kuitenkin hyvin pieni

osa miehistd kokonaisuudessaan onnistuu toteuttamaan siti. Miehet osallistu-
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vat silti hegemonisen maskuliinisuuden tukemiseen, silld termi sisdltdad ajatuk-
sen siitd, mikd on luonnollista, jarkevéd, tavallista ja “normaalia”. (Jokinen 2012,
132; Connell 1995, 79.)

Huttusen (1999, 171) mukaan hegemonisen maskuliinisuuden sukulaiska-
site voisi olla hegemoninen isyys, jolla hin tarkoittaa sitd isdnd olemisen mallia,
jonka suurin osa miehistd ottaa omakseen itsestddn selvyytend. Ilana Aalto
(2004, 5) kuitenkin toteaa, ettei hegemoninen maskuliinisuus ja hegemoninen
isyys ole tdysin rinnastettavissa, silld hegemoninen isyys ei todenn&kdoisesti olisi
sellainen vaikeasti saavutettava ihannemalli, johon miehet erityisesti pyrkivit,
toisin kuin hegemoninen maskuliinisuus. Tosin hegemonisen isyyden ideaali
voi olla realistisempi saavuttaa kuin hegemonisen maskuliinisuuden ideaali
(Pirskanen 2011, 32).

Petteri Eerola ja Johanna Mykkédnen ovat nimenneet aineistonsa perusteel-
la kolme isyyden maskuliinisuuden mallia, jotka ovat kunnollinen isyys (decent
father), tasavertainen isyys (equal father) ja maskuliininen isyys (masculine father).
Nadistd madarallisesti hallitsevin on kunnollinen isyys. Kunnollisessa isyydessd
vanhemmuuden sukupuoliroolit ovat erilaiset, vaikka rajat isyyden toteuttami-
sessa ovat kuitenkin varsin joustavat. Isd ottaa vastuuta lapsesta ja lapsen kas-
vatuksesta ja hoitamisesta, mutta pddvastuu lasten ja kodin hoitamisesta on &i-
dilla. Isén tehtdvand on perheen eldttaminen, vaikka perhekeskeisyys on kun-
nollisessa isyydessa tarkedd. (Eerola & Mykkéanen 2015, 1682, 1684.)

Tasavertaisessa isyydessd sukupuoliroolit vanhemmuudessa ovat yhden-
vertaiset ja isd ottaa kokonaisvaltaisesti vastuuta lapsesta ja lapsen hoidosta.
Perhekeskeisyys on erittdin keskeistd. Isan rooli perheen eldttdjana ei ole itses-
tddan selvyys, vaan tasavertaisessa isyydessd korostuu koti-isand oleminen. Mies
my0s hoitaa kotitoitda yhdenvertaisesti puolisonsa kanssa. (Eerola & Mykkéanen
2015, 1686-1688.)

Maskuliininen isyys poikkeaa teemoiltaan edellisistd malleista perhekes-
keisyyden ja vanhempien roolien jakaantumisen suhteen. Maskuliinisen isyy-
den kohdalla vanhempien sukupuoliroolit ovat tarkasti rajatut ja erilaiset. Isana
olemiseen kuuluu miehend oleminen ja miehestd on tunnistettavissa maskulii-

nisuuden piirteitd. Mies on selkedsti vastuussa perheen eldttdmisestd ja tyossd
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kdymisestd. Aidin tehtdviana on huolehtia lapsen hoidosta. Isd toimii roolimalli-
na ja lapsen sosiaalistajana lapsen kasvaessa ja isdn roolina on olla ikddn kuin
puolisonsa avustaja kodin ja lasten hoitamisessa. Lasten ja perheen merkitys on

kuitenkin isédlle tarkedd. (Eerola & Mykkéanen 2015, 1689-1692.)

Isdksi tuleminen ja isd-identiteetti

Identiteetti liittyy ldheisesti minuuden késitteeseen. Kun minuutta aletaan maa-
rittelemédédn ja arvottamaan eli minuus muuttuu kohteeksi, niin silloin puhutaan
identiteetistd. (Saastamoinen 2006, 172.) Sosiaalitieteellisessd tutkimuksessa
identiteetti yleisimmin luokitellaan Erwing Goffmannin (1963; ref. Hurrelmann,
K. 1988, 114-115) madritelman mukaisesti persoonalliseen ja sosiaaliseen identi-
teettiin. Persoonallisella identiteetilld tarkoitetaan yksilon mindkokemuksessa
olevaa jatkuvuuden ja johdonmukaisuuden tunnetta eldméankulun aikana. Sosi-
aalinen identiteetti tarkoittaa samastumista erilaisiin yhteistihin tai ryhmiin ja
johdonmukaista toimintaa erilaisissa sosiaalisissa rooleissa. Identiteetti-
késitteen avulla ihmiset médrittelevit ja ymmartavat itsensd suhteessa itseensd,
sosiaaliseen ympadristoonsd ja kulttuuriinsa eri tavoin. (Saastamoinen 2006, 172;
Hurrelmann 1988, 114-115.)

Isdksi tuleminen on prosessi, mikd kdynnistédd siirtymisen uuteen identi-
teettiin lapsen isdksi. Tahdn prosessiin vaikuttavat niin menneet kuin nykyiset
ihmissuhteet sekd ajatukset ja toiveet tulevaisuuden ihmissuhteista ja isan roo-
lista. (Carlson, Kendall & Edleson 2015/2016, 196, 198; Haland, Lundgren, Eri &
Lidén 2014, 188.) Miehille on tdrkedd rakentaa omanlaistaan, yksilollistd, omiin
arvoihin, lapsen tarpeisiin ja kulloiseenkin tilanteeseen sopivaa isyyttd (Ranki-
nen 2010, 94).

Isd-identiteetin muodostumisessa merkittdvdd on myos puolison tuki ja
kannustus, kulttuuriset isanmallit sekd miehen omat muistot lapsuudenajan
isyydestd. Isyys on siis aina suhteessa vallitsevaan kulttuuriin, ditiyteen, isyy-
teen, lapseuteen, mieheyteen ja naiseuteen. (Mykkéanen 2010, 65.) Sandra Trem-
blay ja Tamarha Pierce (2011, 105) toteavat lapsen didin myonteisen asennoitu-
misen isyyteen tukevan miehen isdidentiteettid ja lisddvdn myos isdn aktiivi-

suutta lapsen hoidossa.
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Isdksi tulemiseen liittyy monenlaisia tunteita ja tuleva isd voi kokea myon-
teisid ja kielteisid tuntemuksia samanaikaisesti. Miehen eldméntilanne, valmis-
tautuminen isyyteen ja sosiaalinen ympadristdo ovat yhteydessd tunteiden laa-
tuun. (Carlson ym. 2016, 189; Mykkanen & Huttunen 2008, 172-173.) Myonteis-
ten asioiden ohella isit saattoivat kokea my6s epavarmuuden, huolen ja pelon
tunteita. Epdvarmuutta koettiin raskauteen, odotukseen, synnytykseen ja vau-
van hoitoon liittyvissd asioissa. Huolen tunteita heréttivdat puolison vointi ja
lapsen terveys. Myo0s taloudelliset asiat saattoivat huolettaa isid. (Pietild-Hella
2010, 121; Paajanen 2006, 27; Mesidislehto-Soukka 2005, 119-120.) Jos tieto ras-
kaudesta tuli miehelle ylldtyksend ja etenkin jos parisuhde lapsen didin kanssa
ei ollut vakaalla pohjalla, saattoi tilanne her&ttad miehessa kielteisid tuntemuk-
sia (Mykkanen & Huttunen 2008, 172).

Lapsen ollessa yhdessd suunniteltu ja toivottu, puolison raskaus ja esikoi-
sen odottaminen merkitsi isille pddosin myonteisid asioita, kuten ylpeyttd, on-
nellisuutta ja iloa (Pietild-Hella 2010, 121; Mykkdnen & Huttunen 2008, 172;
Paajanen 2006, 66). Isdksi tuleminen merkitsi miehille uutta alkua, henkista ke-
hittymistd ja itsetunnon vahvistumista (Mesidislehto-Soukka 2005, 121). Miehil-
le, joilla oli henkilokohtaisessa eldmédssdan ollut vaikeuksia, kuten rikollista
taustaa tai ongelmia pdihteiden kanssa, isyys merkitsi mahdollisuutta muuttaa
eldm&ddnsd parempaan suuntaan. Monilla herdsi motivaatio olla lapsen ja puoli-
son tukena. Elamanmuutokset liittyivét valintoihin tyoeldmassd, taloudelliseen
suunnitteluun ja ajankdyttoon perheen hyvéksi. Elamdnmuutos oli prosessi,
joka eteni vihitellen. Muutoksen onnistumiseen vaikutti todennékdoisesti isien
osallistuminen vaikeista eldméntilanteista selvidmiseen suunniteltuihin tukioh-

jelmiin. (Carlson ym. 2016, 191.)

Isdnd oleminen ja isanmalli

Isyyden ihanteita madrittavat yleiset muutokset eldiméntavoissa ja ymparoiva
sosiaalinen kulttuuri (Perald-Littunen 2004, 120). Isdan hyvyys on aina jonkun,
kuten isdn, lapsen tai didin, henkilokohtainen ndkemys. Esimerkiksi mikaan
kasitteellisesti méadritelty isdtyyppi ei voi olla sindnsad hyva tai huono isa. (Hut-

tunen 2001, 90.) Pirjo Paajasen mukaan monet isét pitivat lapsen kasvun ja kehi-
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tyksen seuraamista sekd yhdessdoloa ja puuhailua lapsen kanssa isdnd olemisen
parhaina puolina. Lapsi itsessddn oli merkityksellinen ja iloa tuottava asia mie-
hen eldmaéssd. (Paajanen 2006, 67.)

Satu Perdld-Littusen tutkimuksen mukaan hyvé isd vietti aikaa lastensa
kanssa, osoitti rakkautta ja huolenpitoa sekd pystyi pitdméaan kuria ja hédnelld oli
auktoriteettia. Hyvéa isd toimi esimerkillisend roolimallina, kuunteli ja antoi
neuvoja. Han oli vastuullinen, karsivillinen ja toimi perheen eldttdjana. (Perala-
Littunen 2004, 119.) Anneli Miettinen ja Anna Rotkirch toteavat, ettd isien las-
tenhoitoon kadyttdma aika on lisdéntynyt parin vuosikymmenen aikana. Merkit-
tdvin muutos on tapahtunut alle kouluikdisten lasten isien suhteen. (Miettinen
& Rotkirch 2012, 60, 76.)

Lapsen ndkokulmasta hyvéin isyyden ominaisuuksiksi hahmottuivat las-
ndolo, osallisuus, lasten huomioonottaminen, itsekeskeisyyden hylkdaminen,
vastuunkanto, kasvattaminen ja oikeudenmukaisuus. Hyva isyys oli selkedsti
sidoksissa perheeseen, puolisoon ja lapsiin. (Pirskanen 2011, 137.) Samoin Lea
Valkosen mukaan hyvan vanhemman piirteitd olivat huolenpito, yhteinen aika
lapsen kanssa, vilittdminen, sopivat rajat ja kasvatus. Lapset kokivat alkoholin
kdyton, riitelyn ja eron vahvasti kielteisend asiana vanhemmuudessa. (Valko-
nen 2006, 38-39.) Juova isd voitiin jossain médérin rinnastaa poissaolevaan isddn,
silla hdnen kasvatuksellinen roolinsa perheessa saattoi olla joko minimaalinen
tai negatiivinen (Itdpuisto & Gronfors 2004, 142).

Isdt ottavat mallia isdnd olemiseen monelta eri suunnalta. Suurin osa isistd
pitdd tarkeimpédnd isanmallinaan omaa isddnsd, mutta myos ystavilld, kavereil-
la, isovanhemmilla, sukulaismiehilld ja kavereiden isilld on isdnd olemisen roo-
limallina tdrked merkitys. Kokemus omasta isdstd madrittdd usein sitd, miten
mies rakentaa omaa isyyttddn. Kun oma isd on ollut ldsné, valittava, lammin ja
ldheinen, kuvaavat isdt saamaansa isinmallia hyvédksi. Samoin miehet arvosti-
vat oman isdnsd vastuuntuntoa, ahkeruutta, tunnollisuutta ja lasten tasavertais-
ta kohtelua. On myos isid, jotka haluavat kdyttdd omalta isdltdan saamaansa
mallia vain osittain. Lisdksi on isid, jotka kokevat oman isdnsa kielteisend ja ha-
luavat toteuttaa omaa isdnd olemistaan tdysin eri tavoin. Isanmallia otetaan siel-

td, mistd itselle parhaiten sopii ja isdt luovat itse omanlaisensa isyyden. (Rytko-



17

nen, Saneri & Tikka 2011, 27; Oulasmaa & Saloheimo 2010, 26-27; Rankinen
2010, 89; Paajanen 2006, 55-56; Mesidislehto-Soukka 2005, 121.)

Kaikilla miehilléd ei ole iséinmallia lapsuuden perhepiirissa. Talloin he ko-
koavat isanmallia eri puolelta ymparistod, kuten mediasta ja ldhiympaériston
verkostosta. Myos vallitseva perhepolitiikka vaikuttaa isdnd olemiseen. Isdn-
mallin puuttuminen saattaa vaikeuttaa isyyden haasteiden ennakointia sekd
koettelemusten ja virheiden kautta oppimista etenkin nuorien miesten kohdalla.
(Marsiglio & Roy 2012, 39.) Isét, joilla oma isdanmalli oli puutteellinen, halusivat
selkedsti rikkoa “huonon kierteen”, tehda isdnd asiat eri tavalla ja olla itse pa-
rempia ja ldsndolevia isid kuin heiddn isdnsd olivat olleet (Carlson ym.
2015/2016, 192). Samaan tapaan Vdestoliiton (2006) tutkimuksessa isdt, jotka
olivat eri linjoilla omien isiensd kasvatusmallin kanssa, halusivat viettdd aikaa
enemmadn lastensa kanssa ja osoittaa rakkauttaan lapsilleen. My6s kuritus, al-
koholin kaytto, tyonteon madrd ja parisuhteen huomioiminen olivat isien mai-
nitsemia asioita, mitd he haluttiin tehdé toisin kuin oma isd. (Paajanen 2006, 57-

58.)

2.3 Mies ja vanhemmuus

Ldheinen ja vuorovaikutuksellinen isd-lapsisuhde on hyvéaksi sekéd lapselle ettd
isédlle varsinkin isdn identiteetin ja hyvinvoinnin kannalta (Mykkéanen 2014, 32;
Marsiglio 2008, 1113; Eggebeen & Knoester 2001, 389). Seuraavissa alaluvuissa
tarkastellaan, miten isdn ja lapsen vélinen suhde syntyy, mitd on sitoutunut

isyys seka kasitelladn jaetun vanhemmuuden merkitysta isélle.

Isdn ja lapsen vilinen suhde

Sean Brothersonin, David Dollahiten ja Alan Hawkinsin (2005) mukaan is&t ko-
kivat lapsen syntyman merkityksellisend asiana ja kokivat voimakkaita huolen-
pidon tunteita ja vahvaa yhteyttd lapseen pitdessddn lasta ensi kertaa sylissdan.
Isdn ja lapsen vilinen suhde kehittyy ja vahvistuu yhdessa vietetyn ajan ja yh-
teisten pdivittdisten toimintojen parissa (Marsiglio & Roy 2012, 65). William

Marsiglio ja Kevin Roy (2012, 65) madrittelevét isdn ja lapsen viliset siteet toi-
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minnallisiin (behavioral), kognitiivisiin (cognitive), emotionaalisiin (emotinal) sekd
henkisiin ja eettisiin siteisiin (spiritual and ethical bonds).

Isdn ja lapsen viliset toiminnalliset siteet kehittyvat yhteisen tekemisen
kautta (Marsiglio & Roy 2012, 66). Brothersonin ym. (2005) tutkimuksessa isat
kuvasivatkin yhteyttd lapsiinsa muun muassa yhteisen tekemisen ja yhdessa
vietetyn vapaa-ajan kautta. Isdt ja lapset viettivdt yhteistd aikaa harrastusten,
pienten retkien ja tapahtumien, pelien, leikkien tai arjen puuhastelujen parissa
(Brotherson ym. 2005; Mesidislehto-Soukka 2005; 121). Isdn ja lapsen yhteinen
toiminta sisdlsi my0s arjen ruokailutilanteita, lukemista ja lapsen tarpeisiin vas-
taamista (Halme 2009, 113). Yhteinen tekeminen ja kokemukset ldhentdd lapsen
ja isdn suhdetta, tuottaa iloa ja vahvistaa kumppanuuden tunnetta (Marsiglio &
Roy 2012, 66 ; Brotherson ym. 2005).

Kognitiivinen side isdn ja lapsen vélilld syntyy, kun isd ja lapsi opettavat
toinen toistaan tai oppivat toisiltaan jotain (Marsiglio & Roy 2012, 66). Kun lapsi
oppi jonkin uuden taidon isdn avustuksella, oli se merkityksellistd sekd isdn etta
lapsen kannalta (Brotherson ym. 2005). Vastaavasti lapsi voi opettaa isélle esi-
merkiksi videopelin pelaamista tai dlylaitteiden viestien ldhettamista (Marsiglio
& Roy 2012, 66). Parhaina asioina isyydessa isdt mainitsevatkin lapsen kasvun
ja kehityksen seuraamisen, yhdessdolon ja puuhailun lapsen kanssa seké lapsen
valittomén kiintymyksen osoittamisen isdd kohtaan (Paajanen 2006, 60).

Isdn ja lapsen viliset yhteiset rituaalit vahvistavat emotionaalisten siteiden
syntymistd (Marsiglio & Roy 2012, 67). Saman tapaan Brotherson ym. (2005)
toteavat, ettd isdt kokivat yhteiset pdivittdiset kohtaamiset merkityksellisiksi.
Esimerkiksi isdn tullessa toistd kotiin, lapsen iloinen ja riemukas tervehtiminen
tai lapsen kiipedminen isdn syliin ldhensivét isd-lapsisuhdetta (Brotherson ym.
2005). Lisdksi lapsen tukeminen heikkoina hetkind esimerkiksi vaikeissa eld-
maintilanteissa, sairastumisissa tai ahdistuneisuudessa lihentdd  isi-
lapsisuhdetta ja kriisistd selvidminen vahvistaa yhteenkuuluvuudentunnetta.
Tukeminen voi olla molemminpuolista, lapsi saattaa osoittaa tukea huolestu-
neelle tai stressaantuneelle isélle ja pdinvastoin. (Brotherson ym. 2005; Marsiglio

& Roy 2012, 67.)
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Henkiset ja eettiset siteet pohjautuvat yhteisiin elamankatsomuksellisiin ar-
voihin ja ndkokulmiin. Téllaisia ovat esimerkiksi uskontoon, ymparistonsuoje-
luun tai vegaaniseen eldmédntapaan liittyvéat yhteiset jaetut arvot, joista isd ja
lapsi keskustelevat aktiivisesti. Henkisid ja eettisid siteitd vahvistavat myos
osallistuminen vakaumukseen liittyvddn toimintaan. (Marsiglio & Roy 2012, 67-

68.)

Sitoutunut isyys

1980-luvulta ldhtien on alettu puhumaan isyyteen sitoutumisesta. Keskeista
sitoutumisen kisitteessd on se, kuinka paljon mies omistautuu isyydelleen.
(Mykkénen & Eerola 2014, 49; Huttunen 2010, 175.) Sitoutuneen isyyden kasit-
teen yhteydessd puhutaan myos osallistuvasta isyydestd. Osallisuus sisdltdd
sitoutumisen ja vastuun késitteet. Sitoutuminen on aktiivista osallistumista lap-
sen fyysiseen hoitamiseen seka leikkimistd ja tavoitesuuntautunutta toimintaa
lapsen kanssa. Sitoutuminen on vastuun ottamista lapsen hyvinvoinnista. (Mc-
Gill 2014, 1095, 1097; Eerola & Mykkédnen 2014, 14.) Sitoutumiseen kuuluu vuo-
rovaikutus, emotionaalinen kiintymys ja ldsnédolo lapsen kanssa (Mykkdnen &
Eerola 2014, 49).

Joseph Pleck madrittelee isdn vastuun epdsuoraan hoivaan (indirect care) ja
prosessinomaiseen vastuunottamiseen (process responsibility) lapsesta. Epdsuora
hoiva tarkoittaa huolehtimista lapsen ulkoisista tarpeista kuten vaatetuksesta ja
hénen tarvitsemistaan palveluista. Epdsuorassa hoivassa ei olla suoraan vuoro-
vaikutuksessa lapsen kanssa, mutta isd ottaa taloudellisen vastuun lapsesta.
Lisdksi epdsuora hoiva sisédltdd lapsen sosiaalisen verkoston ja ystdvyyssuhtei-
den tukemisen. Prosessinomainen vastuunottaminen tarkoittaa kokonaisval-
taista ja aktiivista huolehtimista siitd, ettd lapsella on kaikki hyvin. (Pleck 2010b,
65-66.)

Isdn sitoutumiseen vaikuttavat monet tekijit, kuten isdén oma halu, valinta
ja kyky kantaa vastuuta seké olla ldsnd lapsen eldmaéssd. Yksi merkittdava tekija
on isdn suhde lapsen 4itiin ja se missd méaarin lapsen 4iti antaa tilaa ja mahdolli-

suuden sitoutumiseen. Lisdksi sitoutumista tukeva kulttuurinen ilmapiiri vah-
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vistaa isdn ja lapsen vilistd suhdetta. (Mykkanen & Eerola 2014, 49-50; Lamb
2010, 11.)

Silloin kun isd on mukana lapsen eldmaéssé ja lapsen isdsuhde on syntynyt,
isdn sitoutumisella, vastuullisuudella ja suhteen jatkuvuudella on huomattavia
myonteisid vaikutuksia lapsen myohempddn eldméddn. Pdinvastaisessa tilan-
teessa isdn sitoutumattomuus, isdsuhteen katkeaminen, sen ongelmallisuus tai
isdn laiminly6vd asenne ovat merkittdvid tekijoitd lapsen riskikadyttdaytymiseen
ja negatiivisiin piirteisiin lapsen kehityksen osa-alueilla. (Huttunen 2014, 185-

186; Mykkénen & Eerola 2014, 50.)

Jaettu vanhemmuus

Tutkimuksissa on havaittu, ettd isyyteen sitoutuminen tuottaa jaettua vanhem-
muutta (Tremblay & Pierce 2011, 104). Jaettu vanhemmuus tarkoittaa isdn ja
didin tasa-arvoista vanhemmuutta (Kekile & Eerola, 2014, 30-31). Té&lloin van-
hemmuus ei ole sidottu vanhempien sukupuolirooleihin. Jaettuun vanhem-
muuteen sisdltyy myos vastuun jakaminen lapsen hoivan ja kotitdiden seka
perheen toimeentulon suhteen. (Eerola 2015, 47; Huttunen 1999, 186.) Jaettu
vanhemmuus lisdd parisuhteen hyvinvointia, jos puolisot ovat yhtd mieltd van-
hemmuuden jakamisesta. Lisdksi hyviksi koettu parisuhde tukee miehen van-
hemmuutta. (Eerola 2009, 25.)

Avio- ja avoliitto ovat yleisimmét perhemuodot, mutta lapsistaan erilldan
asuvien isien ja yksinhuoltajaisien mddra on kuitenkin lisddntynyt Suomessa
(Eerola & Mykkédnen 2014, 17; Paajanen 2006, 10). Erotilanteissa vanhemmuu-
den tasa-arvoisuus antaa mahdollisuuden isille jatkaa ldheistéd jaettua vanhem-
muutta my6s eron jdlkeen, eikd didin ldahivanhemmuus ole endé itsestddn sel-
vyys asia (Kekile & Eerola 2014, 30-31).

Eron jdlkeen saattaa olla tilanteita, joissa diti vaikeuttaa tai estdd isan yh-
teydenpitoa lapsiinsa (Marsiglio & Roy 2012, 113). Anastasia Vogt Yuanin
(2016, 613) mukaan erimielisyydet lapsen didin kanssa heikentdvit muualla
asuvan isdn ja lapsen vilistd suhdetta. Miehet kertoivat erotilanteista, joissa
heiddn asemansa vanhempana oli uhattuna, koska he olivat miehina toissijai-

sessa asemassa. Kun isdn ja lapsen vilinen suhde oli katkennut tai vaarassa hei-
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kentyd, saattoi isien tilanteeseen liittyd hyvinkin ahdistavia ja lamaannuttavia

kokemuksia. (Jamsa 2010, 117.)



3 ISYYDEN HAASTEET JA TUKEMINEN

3.1 Isyyden haasteet

Tutkimuksissa isyyden haasteiksi on kerrottu tyon ja perheen yhteensovittami-
nen, kasvatukseen liittyvit kysymykset, pienen lapsen hoitaminen ja tarpeiden
huomioiminen, ajanpuute, oman ajan vdheneminen, kasvatusvastuu ja sen ja-
kaminen puolison kanssa, oma jaksaminen seké rajojen asettaminen lapsen toi-
minnalle (ks. Lammi-Taskula & Salmi 2014a, 150-151; Paajanen 2006, 61-62;
Henwood & Procter 2003, 345-348). Perhebarometrin (2006) mukaan isdt olivat
epdvarmoja muun muassa siitd, tekevitko he kasvatuksessa joitain asioita vaa-
rin tai jaksavatko he olla aina niin hyviad esimerkkeja lapselle kuin he haluaisi-

vat (Paajanen 2006, 61-62).

Tyon ja perhe-elimidn yhdistiminen

Monet isdt kokevat, ettd perheen toimeentulon taloudellinen paavastuu on edel-
leen miehelld, mikd huolettaa useita miehid (Carlson ym. 2015/2016, 193; Ou-
lasmaa & Saloheimo 2010, 22; Kinnunen, Malinen & Laitinen 2009, 147). Varsin-
kin vastasyntyneen perheessd isdn rooli ndhddan usein stereotyyppiseen tapaan
didin apulaisena tai fyysisen sekd taloudellisen turvallisuuden takaajana (Ryt-
konen ym. 2011, 27).

Enemmistd suomalaisista isistd pitdd nykyisin isyysvapaata (Paajanen
2006, 35). Halmeen (2009, 113) mukaan isdt haluaisivat kuitenkin viettdd aikaa
enemmadn lapsensa kanssa ja sitoutua enemmaén lapsen hoitoon. Isdn tyossa-
kdynti rajoittaa usein isdn osallistumista perheen arkeen. Tutkimusten mukaan
tyossdkdynnin méadrd on suurimmillaan pienten lasten isilld. (Oulasmaa & Sa-
loheimo 2010, 22.) Pitkdn tyoviikon tekeminen on yleisempé&dd lapsiperheiden
isille kuin lapsettomille miehille (Lammi-Taskula & Salmi 2014a, 146; Miettinen
& Rotkirch 2012, 36).

Jemimah Bailey (2015, 16) toteaa isien olevan osallistuvan isyyden ja tyo-
eldmédn vaatimusten ristipaineessa. Isdt kokevat tydeldméan vaatimuksien vie-

védn aikaa ja mahdollisuuksia luoda suhdetta lapseen varhaisessa vaiheessa. Isét
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toivoivat tasavertaisempaa yhteiskunnallista tukea ja huomiota isyyteen lapsen
syntyessd sekd enemman joustoa tyteldmddn ja isyysvapaita, jotta isdt voisivat
tutusta vauvaan ja olla enemmaén puolison tukena. Isdt tunsivat my6s syylli-
syyttd siitd, ettd palasivat tydeldmddn. (Bailey 2015, 10-12, 15; Marsiglio & Roy
2012, 57.) Isien syyllisyyden tunne liittyi usein riittiméattomyyden tunteeseen.
Isdt hoitivat lasta, kdvivit toissa ja lisdksi mahdollisesti remontoivat, mutta he
saattoivat kuitenkin kokea etteivdt saaneet kaipaamaansa arvostusta. Joskus
joku isd saattoi jopa tuntea itsensd vain puolinaiseksi perheenjdseneksi. (Rot-
kirch 2010, 47-48.)

Videstoliiton (2012) tutkimuksen mukaan suomalaisten tydssdkdyvien jat-
kuvan kiireen kokeminen on kuitenkin vahentynyt 2000-luvulta ldhtien. Muu-
tos on suurin pienten lasten dideilld ja alle kouluikdisten lasten vanhemmilla.
Myos pienten lasten isien kiireen tuntu on tutkimuksen mukaan vihentynyt,
joskaan ei samassa maddrin kuin &ditien. Sen sijaan aikapulan kokeminen on li-
sdantynyt etenkin pienten lasten isilld ja kouluikdisten lasten dideilld. Aikapu-
lalla viitataan siihen, ettd haluttaisiin tehdd monia eri asioita, mutta aika vaan ei
riitd kaikkeen. Kiireell4 tarkoitetaan sitd, ettei ehditd tekemidin kaikkea sitd mitd
olisi tarkoitus tehd4, silld tehtdvin suorittamiseen on varattu liian vihian aikaa.
Samoin kuin kiireen kokeminen aikapula lisdédntyi isilld tyoaikojen pidentyessa.
(Salmi & Lammi-Taskula 2014, 41; Miettinen & Rotkirch 2012, 22, 89-90.)

Minna Salmen ja Johanna Lammi-Taskulan (2011, 158) mukaan viime vuo-
sina tyOeldmdn paineet ovat kuitenkin lisddntyneet ja usein tyon ja perhe-
elamén yhdistdminen tuottaa jannitteitd. Samoin Paajasen (2006, 61) tutkimuk-
sessa isdt nimesivit isyyden ongelmakohdaksi tyon ja perheen yhteensovitta-
misen. Tyoeldmdn vaatimukset ndkyvit ylitding, jotka taas vahentdvit aikaa
perheelle. Reilu kolmannes isistd kokee, ettd heilld on tyonsa vuoksi usein tai
jatkuvasti liian vdhdn aikaa perheelle. Vajaa kolmannes isistd on huolissaan
omasta jaksamisestaan vanhempana. Jaksaminen oli yhteydessd vanhemman
uupumiseen ja masennukseen. Toinen jaksamiseen liittyva tekijad oli tyotilanne,
silld toiden viedessd paljon aikaa ja voimia, vanhempi koki laiminlydvénsa ko-
tiasioita. Tyon ja perhe-eldmén tasapainoinen yhdistdminen on siis merkittava

tekija vanhempien jaksamisessa ja huolien lieventdmisessd. (Salmi & Lammi-
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Taskula 2011, 158-159; ks. myo6s Kinnunen ym. 2009, 129; Mesidislehto-Soukka
2005, 122.)

Perhe on monelle hyvad vastapaino tyonteolle ja auttaa irrottautumaan
tyOasioista. Joillekin tyon ja perheen yhdistaminen tuottaa iloa, silld vastaavasti
tyossdkdynti voi toimia vastapainona perhe-eldmadlle. Tyo saattaa tarjota hen-
gdstystauon perheen hélindstd, etenkin pienten lasten perheissd. (Salmi &

Lammi-Taskula 2014, 43-44; Kinnunen ym. 2009, 132.)

Pdihdeongelma lapsiperheessa

Tédssd luvussa pdihdeongelmat kisittdavat alkoholin, huumeiden sekd uni- ja
rauhoittavien lddkkeiden ongelmakadyton. Alkoholismi on kulttuurista ja aika-
kaudesta riippuvainen kasite ja alkoholiongelmaisen henkiléon méaaritteleminen
on vaikeaa. Yleensd alkoholistin riippuvuus selitetddn sairautena, mutta usein
arkieldmaéssd haetaan selitystd sille, miksi yksittdinen ihminen on ajautunut al-
koholin ongelmakayttoon. Ajatellaan, ettd ongelmakédyton syynd on esimerkiksi
jokin vaikea eldmé&nvaihe tai vastoinkdyminen. (Itdpuisto 2001 47, 52-53.)

Suomalaisessa kulttuurissa humala ja runsas alkoholinkdyttd on mielletty
maskuliiniseksi toiminnaksi. On "mieheké&std” juoda ja kestdd paljon alkoholia.
Mutta tutkimukset osoittavat, ettd lapsen ndkokulmasta juova isd on kaukana
miehekkyydestid ja alkoholin ongelmakayttd ndyttdd heikentdvan lasten mielis-
sd miehen ja isdn rooleja. Juova isd nahdddn epdaonnistuneena isdnd ja miehena.
Alkoholiongelmaiset itse eivit katso alkoholiongelman rapauttavan maskuliini-
suutta ja vievdn miestd hegemonisen maskuliinisuuden ulkopuolelle. (Itdpuisto
& Gronfors 2004, 147-148, 151; Itapuisto 2001, 101-103.)

Toisaalta alkoholiongelmasta huolimatta isd voi usein olla myos jollakin
tavalla hyva vanhempi, silld lapsi ndkee vanhemmassaan muutakin kuin pel-
kan alkoholiongelman. Huonot puolet vanhemmassa saattavat tulla esiin aino-
astaan humalassa, ja selvdnéd ollessaan isd voi olla aivan tavallinen vanhempi.
(Itdpuisto 2001, 51.)

Pirskanen tutki véitdskirjassaan isdn ja pojan vilistd suhdetta, kun isdlla
oli alkoholiongelma. Isdlld ja pojalla oli mahdollisesti yhteisid harrastuksia,

mutta isdn juominen oli saattanut aiheuttaa heidédn viliseen suhteeseen henkis-
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td etddntymistd. Se, kuinka isd on kdyttdytynyt poikaansa kohtaan on suoraan
verrannollinen siihen, miten poika arvostaa isddnsd. Jos poika tuntee, ettd isd
valittdd hanestd, niin isdn juominen ja ehkd vahdisempi osallistuminen ei saanut
poikia kuvailemaan isdd negatiivisesti. (Pirskanen 2011, 139.)

Suomessa pdihdehuollon huumeasiakkaista 19 prosentilla miehistd on alle
kouluikdisid lapsia ja heistd 9 prosenttia asuu lapsensa kanssa. Alle kouluikdis-
ten lasten vanhemmista lastensuojelun tukitoimien piirissdé on 80 prosenttia.
(Forsell & Nurmi 2015, 5, Liitetaulukko 5.) Kerstin Soderstromin ja Finn Skarde-
rudin tutkimuksen mukaan huumeriippuvuudesta karsivit isdt haluaisivat to-
teuttaa modernia isyyttd ja olla osallisina lapsensa eldmaéssd. Se ei kuitenkaan
aina ole helppoa, silld isdt kokevat olevansa heikossa asemassa suhteessa lapsen
ditiin ja terveyden- ja sosiaalialan ammattilaisiin. Monet paihderiippuvaiset isét
koetaan uhkana lapselle ja didille ja koti ndhd&dédn &didin ja lasten alueena. (So-
derstrom & Skarderud 2013, 43.)

Kirsimarja Raitasalon ja Marja Holmilan (2014, 201) mukaan isét, jotka oli-
vat kokeneet lapsuudenperheessddn toistuvasti alkoholin liikakayttod, kertoivat
muita useammin ongelmistaan alkoholinkdyton suhteen. Tamaé kertoo riskistd,
ettd miesten lapsuudessa koetut juomismallit siirtyvat eteenpdin omille lapsille.
Soderstromin ja Skaderudin mukaan padihdeongelmaiset isdt eividt halunneet
toteuttaa edellisen sukupolven isyyden mallia, vaan he halusivat olla huomaa-
vaisempia, tukea antavia ja olla ldhelld lasta. Silti jotkut isdt ajautuivat toteut-
tamaan isyyttd, jossa he tiesivét toimivansa véddrin lasta kohtaan ja pelottaen
lasta. Stressaantuneisuuden tai pdaihtymyksen vuoksi isilld ei riittanyt motivaa-
tiota muuttaa kdyttaytymistddn. (Soderstrom & Skarderud 2013, 39, 43.) Itapuis-
to ja Gronfors (2004, 150) kuitenkin toteavat, ettd alkoholiongelman voittamisen
merkittdvdnd motiivina miehilld on se, ettei oma lapsi joutuisi kokemaan samaa
kuin isd itse omassa lapsuudessaan.

Usein pdihteiden kdyton yhteydessd esiintyy my6s muita ongelmia kuten
vaikeuksia sosiaalisissa suhteissa, vikivaltaisuutta, rikollisuutta tai mielenter-
veysongelmia (Pitkdnen 2006, 51). Nina Halme toteaa, ettd isdn alkoholin on-
gelmakéaytolld on yhteys masentuneisuuteen, vetdytymiseen ihmissuhteista,

vaikeuteen luoda kiintymyssuhdetta lapseen ja epdvarmuuteen vanhempana.
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Lisdksi vanhemman rooli koetaan rajoittavan omaa eldmaa. (Halme 2009,114.)
Etenkin alkoholin kaytto ja vdkivaltaisuus liittyvit usein toisiinsa (Terveyden ja

hyvinvoinnin laitos 2016, 33; Itdpuisto & Gronfors 2004, 146).

Vikivalta perheessd

Jos miehelld on vikivaltaisia taipumuksia parisuhteessa, isdksi tulemisen pro-
sessi voi olla ristiriitainen ja vaativa, ja taustalla vaikuttavat myos kokemukset
omasta isdstd. Isdksi tuleminen pakottaa miehen ottamaan vastuuta, miettimadan
omaa toimintaansa ja selvittdmé&dn ajatuksiaan. Tuleva isyys saattaa herattaa
tunteita suojella lasta ja samalla se voi sisdltdd ajatuksia valttdd hdapedn tunnetta
ja ihmisten paheksuntaa. Mies my®0s tajuaa, ettd lapsi rakastaa hantd joka tapa-
uksessa. Todenndkoisesti mies, jonka oma isd on ollut vakivaltainen, tarvitsee
apua isd-identiteettinsd muodostamiseen. Isyyden tukemisessa on tdrke&dd ottaa
huomioon miehen menneisyys ja nykyiset sosiaaliset odotukset. Lapsi ja puoli-
so ovat merkittdvid ihmisid isd-identiteetin rakentumisessa. (Haland ym. 2014,
182,189.)

Vidkivaltaan taipuvaiset isdt suhtautuivat suojelevasti syntymaéttomaan
lapseen, mutta lapsen ditid kohtaan he osoittivat vahemman myo6tiatuntoa. He
tavallaan mielsivdt sikion ja didin erillisiksi. Isdt eivit tiedostaneet sitd, etta
henkinen véakivalta ja stressi ditid kohtaan vaikuttaa myos sikidon negatiivisesti.
Isdksi tuleminen lisdsi motivaatiota olla hyva isd ja vilttdd vakivallan kayttoa.
Tietoisuus siitd, kuinka vakivalta vaikuttaa lapseen, on tirkedd isdan kaytoksen
muuttumisen suhteen ja uudenlaisen isdroolin muodostamiseen. (Haland ym.
2014, 190.)

Kodissa ilmenevd vikivallan kadytto mddrittdd suoraviivaisesti lasten na-
kemyksid isyydestd: jos isd on vakivaltainen, niin hdan on tilloin huono isi. Va-
kivaltaisten isien rooli on jadnyt kotona erittdin vahdiseksi ja ohueksi ja siksi
isyys on jadnyt olemattomaksi. (Pirskanen 2011, 143.) Jatkuva ja epdoikeuden-
mukainen vidkivallan kédytto aiheuttaa turvattomuutta ja ristiriitaisuutta iséan ja

lapsen véliseen suhteeseen (Itdpuisto & Gronfors 2004, 146).
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3.2 Isyyden tukeminen

Isyyden tukeminen ja siitd puhuminen on tullut 2010-luvulla keskeiseksi osaksi
perheammattilaisten tyotd. Tama onkin ollut avuksi monelle miehelle isyytensa
alussa, kriiseissa tai kddnnekohdissa. Toisaalta isén ndkokulmasta ajateltuna voi
asia ndyttdd siltd, ettd ainoastaan ammattilaisten madrittelemét isyyden tavat
ovat oikeita ja isyydestd selvidd ainoastaan ammattilaisten tukemana. Talloin
isien yksilolliset ja erilaiset ndkokulmat saattavat jaadad kulttuuristen ihanteiden
ja asiantuntijapuheiden alle, jolloin isyys olisi normien mukaista ja kovin yksi-
ddnistd. (Eerola & Mykkédnen 2014, 9-10.) Isyyden tukeminen on tukea koko
perheelle. Julkisessa keskustelussa voi helposti syntyd vastakkainasettelua isan
ja didin tai lapsen tukemisessa. Vaikka tukemisessa ldhdetddn liikkeelle isdan
yksilollisistd kokemuksista ja tarpeista, on tirkedd nahda isdn, didin ja lapsen
suhde kolmiosuhteena. Tasapaino tdssd suhteessa tuottaa hyvinvointia koko

perheelle. (Rytkonen ym. 2011, 29.)

Perhepolitiikka

Yhteiskunnallisella isyydelld tarkoitetaan niitd isyydestd vallitsevia késityksid,
jotka ohjaavat yhteiskunnallisia ratkaisuja silloin, kun kyse on yksittdisten ih-
misten perheyttd, vanhemmuutta, isyyttd ja ditiyttd koskevista kysymyksista.
Perhepolitiikan, terveys- ja sosiaalitoimen sekd tyoeldman kentilld kasitellaan
jatkuvasti rajanvetoja “sopivan” ja “suotavan” isyyden suhteen. (Huttunen
1999, 172.) Suomalaisen kulttuurin arvot ja normit, poliittiset paatokset, velvoit-
teet ja sosiaaliset odotukset madrittavat isyyksien rajoja ja mahdollisuuksia yh-
teiskunnassa (Mykkéanen 2010, 65).

Sosiaali- ja terveysministerio (STM) vastaa suomalaisen perhepolitiikan
linjauksista ja sen tavoitteena on luoda lapsille turvallinen kasvuymparist6 seka
tukea vanhempien mahdollisuuksia perheen perustamiseen ja lasten kasvatta-
miseen. Perhepolitiikassa on keskitytty viime vuosina tyon ja perheen yhteen-
sovittamiseen, isyyden vahvistamiseen ja lapsiperheiden toimeentulon turvaa-
miseen. (Sosiaali- ja terveysministerio 2013, 6.) 1990-luvun lopun ja 2000-luvun

perhepolitiikassa on ollut vahva suuntaus ohjata isid ja perheitd kohti osallistu-
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vaa isyyttd (Marsiglio & Roy 2012, 59; Rantalaiho 2003, 213-214; Vuori 2001,
371).

Osallistuvan isyyden tukeminen nédkyy suomalaisessa perhepolitiikassa.
Isien on ollut muun muassa mahdollista osallistua synnytyksiin 1970-luvulta
ldhtien ja isien mahdollisuutta vanhempainvapaisiin on tuettu. Vanhempainva-
paan tavoitteina oli muun muassa tukea isd-lapsisuhteen kehittymistd ja isdn
osallistumista tasavertaisesti lasten hoitamiseen. (Kekile & Eerola 2014, 31;
Haataja 2009, 18; Rantalaiho 2003; 203.) Etenkin 2000-luvulla suomalaisessa
perhepolitiikassa kiinnitettiin huomiota isien roolin vahvistamiseen perheessa
(Miettinen & Rotkirch 2012, 14). Vuonna 2006 tehdyn tutkimuksen mukaan, isét
kuitenkin toivoivat yhteiskunnalta enemmaén taloudellista tukea sekd entista
parempia ja joustavampia vaihtoehtoja isyysvapaaseen (Paajanen 2006, 64).

Isien osallistuminen lasten hoitoon on lisdéantynyt ja késitykset isan roolis-
ta ja tehtdvistd ovat muuttuneet. Isdt ovat mukana ditiysneuvolakaynneilld ja he
hoitavat entistd useammin lastenneuvolakdyntejd eikd isien osallistumiseen
vaadita neuvoloissa endd erityisid perusteluita. (Kekile & Eerola 2014, 31.) Vau-
vaperheiden isien tutkimuksen mukaan kuusi kymmenestd vastaajasta oli tyy-
tyvdisid neuvoloiden tarjoamaan vertaistoimintaan (Ldhteenmiki & Neitola
2014, 71). Tutkimusten mukaan isien kohtaamisessa neuvolassa olisi kuitenkin
vield parannettavaa. Jos neuvolassa keskustellaan enimmékseen &didin ja lapsen
hyvinvoinnista eikd isinndkokulmaa oteta keskusteluun mukaan, voi isd kokea
jddvansd syrjddn. (Lahteenmdki & Neitola 2014, 71; Rytkonen ym. 2011, Pietila-
Hella 2010, 122; 28; Paajanen 2006, 66.)

Sosiaali- ja perhepalvelut

Sosiaali- ja perhepalvelut sisdltavdat muun muassa Ensi- ja turvakotien palvelui-
ta, lastensuojelun, perhetyon ja perhekuntoutuksen sekd pdihde- ja mielenter-
veyspalveluita (Halme & Perild 2014, 217). Tama tutkimus tehtiin yhteistyossa
Ensi- ja turvakotien liiton kanssa. Ensi- ja turvakotien liitto on valtakunnallinen
kansalais- ja lastensuojelujdrjestd, jossa autetaan vaikeissa ja turvattomissa
oloissa eldvid lapsia ja perheitd. Lisdksi liitossa tehddan perhevikivaltaa ehkai-

sevdd tyotd. Liiton isyyttd tukevat palvelut tarjoavat apua vanhemmuuteen,
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lapsen tapaamisiin, omaan hyvinvointiin sekd tunteiden hallintaan. (Ensi- ja
turvakotien liitto 2015a.) Liitto tarjoaa apua esimerkiksi niissd tilanteissa, joissa
isd ei 1oydd paikkaansa perheessd (Ensi- ja turvakotien liitto 2015b). Ensikodin
asiakkaana on useimmiten koko perhe eli isd, diti ja lapsi. Toiminnan tavoittee-
na on, ettd ensikodissa yhdessd perheen kanssa mietityt toimivat arjen rutiinit
saadaan siirrettyd kotiin ensikotijakson jalkeen. (Kuosmanen 2017, 8.)

Paihdeongelmaisten palvelut perustuvat avohoitopalveluihin, joihin tar-
vittaessa liitetddn laitosmuotoista katkaisuhoitoa ja pitkidkestoista kuntouttavaa
laitoshoitoa. Palveluihin sisdltyy arkea tukevaa pédivdtoimintaa, asumispalvelui-
ta ja vertaistukea. Apua voi hakea my0s yleisistd sosiaali- ja terveyspalveluista
sekd osa pdihdeongelmaisista ja heiddn ldheisistdan hakee vertaistukea muun
muassa AA-ryhmistd. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2016, 36.) Kynnys ha-
keutua pdihdehuollon erityispalveluihin on korkea ja yleensd niihin hakeudu-
taan vasta kun pédihteiden kédytostd on seurannut muitakin ongelmia. Avopalve-
luihin voi hakeutua kuka tahansa, joka kokee pdihteiden kdyton ongelmaksi.
Paihdehuollon laitosjaksot ovat sitd vastoin suunnattu ihmisille, joiden ongel-
mien hoitaminen vaatii intensiivistd hoitoa. Niihin tullaan yleensd avohoidon
tai lastensuojelun ldhettamand. (Pitkdnen, Kaskela, Halme & Perild 2014, 275,
281.)

Arja Ruisniemen mukaan vanhemmuus toimii yhtend merkittdvana voi-
mavarana pdihderiippuvuudesta kuntoutumisessa ja vanhemmuus on tiarked
elementti uuden mindkuvan rakentamisessa. Kuntoutuksessa ndkemys omasta
vanhemmuudesta vahvistuu. Koska eldmaintilanteet ovat erilaisia, vanhem-
muus merkitsee jokaiselle oman n&dkoistd vanhemmuutta, se ei ole kaikille sa-
manlainen. Kuntoutuksen aikana vanhempien puhe lapsista muuttui ongelmas-
ta voimavaraksi ja lasten kanssa olemisesta opittiin nauttimaan. Isdt pitivat
omaa isyyttddn ja perhettddn erittdin tdrkednd tekijand perheessddn. Isyyden
kautta kohdattiin syyllisyyttd, vastuun kantamista, rehellisyyttd, vuorovaiku-
tusta ja omaa epatdydellisyyttd. Isyys muodostui yhteydestd lapseen, parisuh-
teesta, lapsesta huolehtimisesta ja arjen asioiden hoitamisesta perheen eldttami-

seen. (Ruisniemi 2006, 184-185.)
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Tutkimuksen mukaan p&dihdehoidossa olevien vanhempien huolia olivat
voimavarojen riittdvyys, oma pdihdeongelma ja yksindisyys. Erityisesti oma
jaksaminen, vanhemmuuden taitojen riittdmé&ttomyys, mielenterveys, omien
tunteiden hallinta ja masennuksesta seurannut kyvyttomyys pitdd perheestd
huolta huolettivat vanhempia. Pdihdehoidossa olevien avuntarpeita olivat
muun muassa keskusteluapu, valvojan tarve tapaamisiin, apu lasten isdsuhteen
tukemiseen sekd tarve saada tietoa omista oikeuksista suhteessa lapseen. (Pit-
kdnen ym. 2014, 278-279.)

Lapsiperheiden vanhemmat ovat kokeneet huolta perheen taloudellisesta
tilanteesta, parisuhteen tilasta, maltin menettamisestd vaikeissa tilanteissa lap-
sen kanssa tai vanhemmat ovat kokeneet riittimattomyyden tunteita vanhem-
muudessaan. Tutkimuksen mukaan lapsen kasvuun ja kehitykseen liittyviin
huoliin saatiin ldhipiiristd tai sosiaalipalveluista paremmin apua kuin van-
hemmuuteen liittyviin huoliin. Esimerkiksi perhevikivaltaan ja lapsen tapaa-
misiin liittyviin jdrjestelyihin saatiin apua harvoin. Kolmasosa vastaajista oli
saanut apua parisuhteen ongelmiin, taloudellisiin huoliin, maltin menettdami-
seen ja vanhemmuuden taitoihin. Toisaalta tdmé& voi kertoa siitd, ettd ndistd
huolista on vaikea puhua eikd niitd tunnisteta palveluissa riittavasti. (Halme &
Perild 2014, 217, 219-220.)

Vauvaperheiden isien tutkimuksessa isdt nimesivit tdrkeimmaéksi tuek-
seen omat vanhemmat, sukulaiset, ystdvit ja tuttavat. Etenkin perhettd koh-
danneessa kriisissd ldheisten merkitys tukijoina oli tdarked. Tosin jos isdn sosiaa-
linen verkosto on suppea, niin viranomaisten ja kansalaisjdrjestojen tarjoamien
palvelujen merkitys tuen antajina korostui. (Ldhteenméki & Neitola 2014, 68-
69.)

Sinikka Kuosmasen (2017, 33) tutkimuksen mukaan monelle isédlle avun
pyytdminen on vaikeaa ja isien tuleminen ensikotiin oli vastentahtoista. Juha
Jamsd toteaa, ettd miesten vaikeudet tunteiden késittelyssda perhepalveluissa
saattaa johtua luottamuksen puutteesta ja siitd, ettd perhepalvelut ovat alun
perin suunnattu naisille. Ndin ollen perhepalveluita tarvitsee kehittdd kohtaa-
maan paremmin miehid. (Jamsd 2010, 118-119.) Samoin Susa Kalliomaa toteaa,

ettd miehet tarvitsevat miesvetoisia ja miesvaltaisia perhepalveluja. Miesryhmi-
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en lisdksi vaihtoehtoina voisi olla esimerkiksi muuta toimintaa ja kerhoja, joi-
den ohella puhuttaisiin vaikeista asioista. Joillekin miehille voisi olla hyottya
my0s luennoista tai seminaareista. (Kalliomaa 2010 106-107.) Perhepalveluissa
olisi tdarkedd rakentaa riittdava luottamussuhde isien tunteiden ja kokemusten
kasittelyyn (Jamsa 2010, 119). Kuosmanen (2017, 33) toteaakin, ettd ensikodissa
on nykyisin huomioitu aikaisempaa enemman isien merkitys perheessi ja isien
osallistuminen ensikodin toimintaan.

Yhtend isyyden tukimuotona ovat toimineet perhekeskushankkeet ja nii-
den yhteydesséd olevat isiryhmit (Kekéle & Eerola 2014, 31). Niissd isid on kan-
nustettu ldheisempddn suhteeseen lastensa kanssa. Ryhmisséd isdt saavat myos
mahdollisuuden keskustella asioista, joista ei usein puhuta julkisesti miesten
kesken. (Kekdle 2007, 313.) Isille on tdrkedd samassa tilanteessa eldvien tai vas-
taavia asioita kokeneiden isien kohtaaminen. Miehet kokevat isyydessd ja van-
hemmuudessa olevan asioita, joista on helpompi puhua toisten isien kanssa.
Vertaisten kanssa keskustelu tarjoaa uusia ndkokulmia oman isyytensa tarkas-
teluun ja helpottaa isyyteen kasvamiseen. (Lahteenmaki & Neitola 2014, 70; Kal-
liomaa 2010, 104; Paajanen 2006, 65.) Kun omista ajatuksista ja tunteista keskus-
telee ja puhuu ddneen, joutuu asioita tarkastelemaan hieman kauempaa ja asioi-
ta taytyy perustella ja hahmottaa siten, ettd myo6s keskustelukumppanit ymmar-
tavét asian. Tama selkeyttdd omien ajatusten kokonaiskuvaa. Tarked vertaistu-
en etu on myods omien tuntemusten normalisoiminen eli kokemus siitd, ettei isd
olekaan tunteineen ainoa vastaavassa tilanteessa oleva. (Kalliomaa 2010, 104.)

Aina samassa eldmaéntilanteessa olevia isid ei ole ldhipiirissa ja tédllsin ko-
rostuu isdaryhmien merkitys. Miesten erilaiset arjen verkostot, kuten tyopaikat,
kaveripiiri tai harrastusseurat eivat kulttuurisilla tavoillaan valttaméttd tarjoa
riittdvdsti mahdollisuuksia pohtia omaa isyyttddn. Ulkopuolisuuden kokemuk-
sista ja isien vdhdisistd mahdollisuuksista jakaa ajatuksiaan ja tunteitaan per-
heen ulkopuolella saattaa seurata yksindisyyden ja osattomuuden tuntemuksia.
Pahimmillaan ne voivat nédkya toistuvina riitoina ja perheiden hajoamisina. Isa-
ryhmit koetaan tdrkeiksi paikoiksi keskustella syvemmin isyydestd, erilaisista
isyyksistd, isyyden herdttamistd tunteista ja yleensdkin vanhemman ja lapsen

suhteesta. Samalla nyky-yhteiskunnassa miehen ja isdn rooliin kohdistuvien
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haasteiden ja paineiden kohtaaminen helpottuu, kun kokemuksia ja ajatuksia
jaetaan yhteisesti. (Rytkonen ym. 2011, 28-29.)

Lisdksi erilaiset ryhmit tarjoavat isille mahdollisuuksia uusien ystdvyys-
suhteiden solmimiseen (Ldahteenmdki & Neitola 2014, 70; Pietild-Hella 2010,
120). Isdaryhmien keskeisimpind tavoitteina on ryhmétoiminnan avulla tukea
isdn osallisuutta lapsen hoitoon ja kasvatukseen heti lapsen syntymasta lahtien
sekd antaa parempia valmiuksia vanhempien viliseen vuorovaikutukseen

(Rytkoénen ym. 2011, 29).

Parisuhteen merkitys isyydessd

Hyvén parisuhteen peruselementtejd ovat tunne suhteen oikeudenmukaisuu-
desta, hyvd kommunikaatio ja vuorovaikutus sekd tyydyttdavdksi koettu sek-
sielamd (Kontula 2009, 93, 97, 100). Valtaosa Lammi-Taskulan ja Salmen tutki-
mukseen vastanneista vanhemmista oli tyytyvdisid parisuhteeseensa. Tyytyvai-
syyttd ilmensi molemminpuoleinen kunnioitus ja yhteen kuuluvuuden tunne
parisuhteessa. (Lammi-Taskula & Salmi 2014b, 79.) Vanhempien vélinen
kumppanuus ja puolison tuki ovat tiarkeitd vaikuttimia isyydessa. Isdt kokivat
saaneensa riittdvdsti tukea ja ymmarrystd puolisolta isyyteensd. (Kalliomaa
2010, 104; Paajanen 2006, 62.) Toimiva parisuhde teki arjen sujuvammaksi, esi-
merkiksi lapsen hoitaminen sujui helpommin (Mesidislehto-Soukka 2005, 122).
Toimivalla parisuhteella on todettu olevan my6s yhteys vanhemmuuteen ja
lapseen liittyvien huolten esiintymiseen. Parisuhteeseensa tyytyvdisilld van-
hemmilla oli huolia selkeésti vahemmén kuin parisuhteeseensa tyytymattomil-
la. (Halme & Perald 2014, 223.)

Pienten lasten perheissd parisuhde joutuu usein koetukselle. Aina ei ole
paljonkaan aikaa parisuhteen hoitamiseen tai parisuhteeseen ei ole muistettu
kiinnittdad huomiota arjessa. Huomion- ja hellyydenosoitukset kohdistuvat hel-
posti lapseen ja puoliso ja parisuhde jdi vahemmadlle huomiolle. (Kekkonen
2010, 55-56; Paajanen 2006, 100.) Tyytymattomyyttd parisuhteessa aiheutti yh-
teisen ajan vidhyys eikd yhteiselle tekemiselle 16ytynyt arjessa tilaa (Lammi-

Taskula & Salmi 2014b, 79). Yhteistd aikaa pienten lasten perheissd vahensi
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usein konkreettisesti kodin rakentaminen. Myos taloudelliset vaikeudet olivat
uhka parisuhteelle. (Mesidislehto-Soukka 2005, 122.)

Tasainen tyonjako kotitdissd on yhteydessa tyytyvdisyyteen parisuhteessa.
Alle kouluikdisten lasten perheessd tyytyvdisyys parisuhteeseen liittyy myos
lastenhoidon jakamiseen ja isien perhevapaiden kadyttoon. Koko perhe voi pa-
remmin, kun vanhemmilla on aikaa ja voimia osallistua lasten ja kodin hoitami-

seen. (Lammi-Taskula & Salmi 2014b, 79-80.)
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4 TUTKIMUSTEHTAVA JA TUTKIMUSKYSY-
MYKSET

Tdamadn tutkimuksen kohteena on isyys ja isyyden tukeminen. Tutkimuksen tar-
koituksena on selvittdd Ensi- ja turvakotien liiton asiakkaina olevien isien
isyyskokemuksia, haasteita ja voimavaroja. Lisdksi tutkimuksessa selvitetddn,
millainen merkitys sosiaali- ja perhepalveluiden tuella on ollut isien ja perhei-
den vaikeissa eldaméntilanteissa.

Tutkimuksen tavoitteena on lisdtd tietoa ja ymmarrystd isyyden tukemi-
sesta tilanteissa, joissa eldméd ei menekddn niin kuin perheessd on alun perin
suunniteltu. On tdrkedd selvittdd isien kokemuksia, jotta isille ja perheille voi-
taisiin tulevaisuudessa tarjota entistd toimivampaa tukea. Aiempien tutkimus-
ten mukaan isyyden tukeminen vahvistaa miehen tyytyvdisyyttd elamaddnsa ja
edistdd samalla koko perheen hyvinvointia (mm. Mykkéanen 2014, 32; Eggebeen
& Knoester 2001, 389).

Tutkimuskysymykset muotoutuivat seuraavanlaisiksi:

1. Miten Ensi- ja turvakotien liiton palveluiden asiakkaina olevat isdt kokevat
isyytensad?

1.1  Millainen merkitys isyydelld on isien elaméssa?
1.2 Millaisia isyyden haasteita isdt ovat kokeneet?
1.3  Mitkd ovat isyyden voimavaroja?

2. Millainen merkitys sosiaali- ja perhepalveluilla on ollut isén ja isyyden tuki-
jana?
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

5.1 Sosiokonstruktivistinen tutkimusote

Tdamad tutkimus toteutettiin laadullisena tutkimuksena. Laadullisen eli kvalita-
tiivisen tutkimuksen tarkoituksena on tuottaa syvéaad ja yksityiskohtaista tietoa
tutkittavasta ilmiostd ja siitd, miten ihmiset ymmartavat ja kokevat tutkittavan
asian (Patton 2015, 14; Denzin & Lincoln 2011, 3; Bogdan & Knopp Biklen 2007,
7-8; Eskola & Suoranta 1998, 16). Tassa tutkimuksessa keskiossd oli isan nako-
kulma seké isien kokemukset isdnd olemisessa ja sosiaali- ja perhepalvelujen
asiakkaina.

Tutkimuksen tieteellisend ldhestymistapana toimii sosiaalinen konstruk-
tionismi, jota voidaan pitdd sosiaalista todellisuutta ja merkitysten rakentumista
tarkastelevien tutkimussuuntien yleiskdsitteend. Sosiaalisen konstruktionismin
mukaan ihminen rakentaa tietonsa aikaisemman kokemuksensa ja tietonsa poh-
jalle. Ihmisten tieto ja ndkemys omasta itsestddn rakentuvat kertomuksien vali-
tykselld ja ne muokkaantuvat koko ajan sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. (Pat-
ton 2015, 121; Heikkinen 2010, 146; Jokinen, Juhlia & Suoninen 2004, 18.) Néake-
myksen mukaan todellisuutemme rakentuu keskindisessd vuorovaikutuksessa
kielenkdyton avulla ja nédin ollen vuorovaikutuksemme vaikuttaa yhteisollisiin
identiteetteihin ja sosiaalisiiin suhteisiin. Sosiaalisen konstruktionismin mukaan
asiat ja ilmiot ovat aina jostakin ndkokulmasta nimettyjd eli merkityksellistetty-
ja. (Pietikdinen & Mantynen 2009, 13, 17; Gergen 2009, 2-3; Jokinen 2002, 39.)

Isyys kehittyy ja siitd neuvotellaan vuorovaikutuksessa ymparilld olevissa
sosiaalisissa suhteissa, joten myos isyyden voidaan todeta olevan sosiaalinen
konstruktio. Toisin sanoen isyys voidaan ndhda ilmiénd, joka muodostuu erilai-
sissa sosiaalisissa suhteissa. (Dorethy, Kouneski & Erickson 1998, 289.) Isyys
sosiaalisena ilmiond rakentuu vallitsevien sukupuolisten, taloudellisten ja kult-
tuuristen rakenteiden pohjalta (Lamb 2010, 2; Silverstein & Auerbach 1999, 404-
405). Isyys mddrittyy suhteessa aikaan ja paikkaan ja isyyttd madrittavat kult-
tuurilliset kasitykset sukupuolesta, vanhemmuudesta ja perheestd (Eerola &

Mykkénen 2014, 9; Marsiglio & Roy 2012, 40; Mykkéanen 2010, 65). Kulttuuriset
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kasitykset ovat yhteydessd siihen, miten isyys koetaan ja miten siitd puhutaan
(Eerola & Mykkénen 2014, 8).

Tédssd tutkimuksessa miehet kertoivat eldaméntilanteistaan, kokemuksis-
taan ja tunteistaan isdksi tultuaan. Miehet kuvailivat isdénd olemisensa vah-
vuuksia ja heikkouksia seké kertoivat ldhipiirissd olevien ihmisten palautteesta
ja sen merkityksestd omalle isyydelle. Tutkimuksessa kartoitettiin lisdksi isien

kokemuksia sosiaali- ja perhepalveluiden tuesta.

5.2 Tutkittavat ja tutkimusaineisto

Tutkimus toteutettiin Kriisit isdn eldimadnkulussa -hankkeen yhteydessad Jyvas-
kyldn ja Tampereen yliopiston sekd Ensi- ja turvakotien liiton kanssa. Taman
tutkimuksen aineisto koostuu kymmenestda Ensi- ja turvakotien liiton perhe-
tyontekijan tekemdstd isdan haastattelusta ympéari Suomea. Haastattelut on tehty
24.6.2015 - 21.3.2016 vilisend aikana.

Haastatteluhetkelld miehet olivat idltdan 24-47-vuotiaita. Lasten lukumaa-
rd vaihteli yhdestd neljadan per iséd ja lapset olivat 7 kuukauden - 14 vuoden
ikdisid. Isdt elivdt puolisonsa kanssa avo- tai avioliitossa ja enemmistd puo-
lisoista oli lapsen/lasten ditejd. Perhemuotona oli muutamia uusperheitd, joissa
jomman kumman vanhemman lapsi aikaisemmasta suhteesta asui samassa ta-
loudessa. Joukossa oli myos yhteis- ja yksinhuoltajaisid sekéd tilanteita, joissa
yksinhuoltajuus oli didilld. Isien koulutustaustana oli suurimmaksi osaksi am-
mattitutkinto, mukana oli myos yksi alemman korkeakoulututkinnon suoritta-
nut isd. Kuusi isdd oli tyoelamaéssd. Kaksi isdd oli koti-isdnd, joista toinen oli
tyottoménd ja toisella oli suunnitelmissa aloittaa opinnot. Yhdelld isdlld oli
opinnot kesken ja yksi isd suoritti ammatillisen kuntoutuksen kurssia. (ks. tau-

lukko 1.)



TAULUKKO 1. Haastateltavien taustatiedot

37

Haasta- Lapset Asumismuoto ja lasten huol- | Koulutustausta ja tydtilanne
teltavat tomuoto
H1 14 v, 10 v, | Avoliitto Ammattitutkinto
2via Kahden lapsen yhteishuolta- Tyoeldmassa
7 kk juus, yhden lapsen yksinhuol-
tajuus, yhden lapsen yksin-
huoltajuus didilld
H2 7 kk Avioliitto (* Alempi korkeakoulututkinto
Tyoeldmassa
H3 8via Avioliitto (* Ammattitutkinto
3v Tyoeldmassa
H4 11v, Avioliitto (* Ammattitutkinto
9v,5vja Tyoton
3v Koti-isd
H5 6via Avoliitto (* Ammattitutkinto
2v Tyoeldmassa
Hé6 5via Avoliitto (* Ammattitutkinto
1v Tyoeldmassa
H7 9v Avioliitto. Lapsen yksinhuolta- | Ammattitutkinto
juus didilla AMK:n opinnot kesken
H8 1v Avoliitto (* Peruskoulu
Koti-isa
Aloittaa opinnot
H9 2v Avioliitto (* Suorittaa ammatillisen kuntou-
tuksen kurssia
H10 2v Avoliitto (* Tyoeldmassa

(* avo/avioliitto lapsen &didin kanssa

Isédt olivat kidyneet ldpi elamédssddan monenlaisia kriisejd ja joillakin isilld oli ollut

monta samanaikaista haastetta elaméassdan (taulukko 2). Monet isdt ja perheet

olivat olleet useiden eri perhepalveluiden asiakkaina (liite 1).

TAULUKKO 2. Haastateltavien elamii koskettaneet haasteet

Haaste Isdt

Péihteiden kaytto (alkoholi ja/tai huumeet) 6 isdd
Lapsen haastava kéytos tai ongelma 4 isdd
Parisuhteeseen liittyvit haasteet (esim. puo- | 6 isdd

lison sairaus tai vuorovaikutukseen liittyvit
vaikeudet, puolison hyvinvointi) tai vaikeu-
det lapsen didin kanssa

Kuudella isdlld oli ollut ongelmia pédihteiden kdyton suhteen. Neljan isan koh-

dalla perheen lapsella oli psyykkisid tai fyysisid ongelmia ja haasteita kayttay-

tymisessd. Tdlloin vaikeudet liittyiviat myos isénd olemiseen ja rajojen asettami-

seen lapselle. Kuudella isdlld haasteet olivat puolestaan liittyneet eri muodoin
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parisuhteeseen. Ongelmia saattoi olla parisuhteen vuorovaikutuksessa tai suh-
teessa ilmeni parisuhdevékivaltaa tai huoltoriitoja. Kahden isédn kohdalla puoli-

son psyykkinen tai fyysinen sairaus oli tuonut haasteita perhe-eldmééan.

5.3 Haastattelu aineistonkeruumenetelmina

Ensi- ja turvakotien liiton perhetyontekijdt haastattelivat isid ja ne tehtiin yksi-
l6haastatteluina. Haastattelut kestivdt 42 min - 2 h 9 min. Haastattelut tallen-
nettiin muistitikuille ja tikut ldhetettiin Jyvaskyldn yliopistolle. Haastatteluiden
tallentaminen antaa mahdollisuuden muillekin kuin haastattelijalle tarkastella
haastattelutilanteita ja haastatteluja on mahdollista analysoida ja raportoida
tarkasti (Ruusuvuori & Tiittula 2005a, 14-15).

Tutkimusaineisto kerittiin puolistrukturoidun haastattelun eli teemahaas-
tattelun avulla (liite 2). Teemahaastattelussa keskitytddn ennalta merkityksellis-
tettyihin teemoihin ja aihepiireihin, joista keskustellaan haastateltavan kanssa.
Teemahaastattelussa kysymysten muotoilu ja jarjestys voi vaihdella. Haastatte-
lurunko on tirked apuviline haastattelijalle, jotta kaikkien haastateltavien kans-
sa keskustellaan samoista aiheista. (Patton 2015, 439; Warren & Karner 2010,
136; Eskola & Vastamaki 2010, 29; Hirsjarvi & Hurme, 2009, 47; Ruusuvuori &
Tiittula 2005a, 11.)

Tutkimuskysymyksien késitteet mddriteltiin haastattelukysymyksissa
mahdollisimman konkreettisiksi, arkikielisiksi ja selkeiksi. Aineistoa hankkiessa
tutkija joutuu kddntamaan teoreettiset kasitteet arkikielelle ja miettimddn sana-
valintoja haastateltavan kannalta helposti ymmarrettaviksi (Valli 2015, 85; Esko-
la & Suoranta 1998, 78). Lisdksi vastaajat tayttivat itsendisesti haastattelun alus-
sa taustatietolomakkeen (liite 3), joka toimi lyhyend johdantona tulevaan haas-
tatteluun. Usein kyselyiden alussa on téllaisia taustakysymyksid, joissa kysy-
tddn muun muassa vastaajan ik&d ja koulutusta. Ne toimivat samalla niin sanot-
tuina lammittelykysymyksind, joiden avulla orientoidutaan tutkimuksen aihee-
seen. (Valli 2015, 86; Warren & Karner 2010, 133.)

Esihaastattelujen tekeminen on suositeltavaa, silld koehaastattelun avulla

pystytddn testaamaan suunnitellun haastattelurungon toimivuutta (Mékinen
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2006, 93; Eskola & Suoranta 1998, 89). Testasin tamdn tutkimuksen taustatieto-
lomakkeen ja haastattelurungon kertaalleen erdan tuttavapiiriini kuuluvan isan
kanssa. Lomaketta ja haastattelurunkoa muokattiin testaamisen jalkeen.
Haastattelu on aina vuorovaikutustilanne, jossa haastattelija ja haastatel-
tava toimivat suhteessa toisiinsa. Saatu aineisto on vuorovaikutustilanteessa
tuotettua verbaalista materiaalia. Haastateltavat kertovat omia mielipiteitddn,
nakemyksiddn ja tuottavat tietoa omista kokemuksistaan. (Eskola & Vastamiki
2015, 27-28, 32; Holstein & Gubrium 2011, 151, 155; Mason 2006, 65; Ruusuvuo-
ri & Tiittula 2005b, 29.) Tdssad tutkimuksessa Ensi- ja turvakotien liiton tyonteki-
jd toimi haastattelijana ja etuna oli se, ettd haastattelija ja haastateltava tunsivat
toisensa ennestddn. Heidén vililleen oli jo syntynyt luottamussuhde ja néin ol-
len vastaajan ei tarvinnut késitelld tutkimusaihetta vieraan ihmisen kanssa. Jari
Eskola ja Jaana Vastamiki (2010, 32) toteavat tdmé&n olevan haastattelun turval-

lista ilmapiirid tukeva asia, kuten Pekka seuraavasti toteaa:

Pekka: Mekin ollaan sit, tunnettu niin , sulle on helppo puhuu sit taas ettd,
sd tiidt mun kuvioita tai ndit juttuja niin

H: mm

Pekka: Ei oo semmosta kynnystd, ettd tota joutuu, aika helppo puhuu

Haastattelun tavoitteena oli mahdollisimman avoin keskustelu haastateltavan ja
vastaajan valilld. Hyvana puolena haastattelijan ja haastattelijan tuttuudessa oli
myos se, ettd haastattelija osasi tehdd hyvid tdsmentavid lisakysymyksid, koska
tunsi haastateltavan eldméntilanteen ja taustaa entuudestaan. Haastattelijat pu-
huivat arkikielisesti ja he kdvivit haastattelurungon ldpi omin sanoin ja vapaas-
sa jdrjestyksessd. Haastattelijat ja haastateltavat puhuivat selvésti samaa mur-
retta ja saattoi myos arkipdivdistdd ja helpottaa haastattelua (Eskola & Vasta-

maki 2010, 34).

5.4 Aineiston analyysi

Tutkimusaineisto sisdltdd kymmenen haastattelua, joista litteroin kuusi tallen-

netta. Neljd haastattelua sain valmiiksi litteroituina. Yhteensé kaikista haastatte-
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luista litteroituja sivuja kertyi 385 sivua (rv 1, Book Antiqua -fontti, 12 fonttiko-
ko). Kirjoitin miesten puheen sana tarkasti tekstiksi ja merkitsin tekstiin tauot
sekunteina. Kaytin litteroinnissa Ruusuvuoren ja Tiittulan (2005, 303) litteroin-
timerkkejd. Hakasulkeet ([ ]) aineistolainauksissa tarkoittavat kohtia, joissa
haastattelija ja haastateltava puhuivat paillekkdin. Luettavuuden helpottami-
seksi siistin tulosluvun aineistolainaukset jattamalld niistd pois taukomerkinnat,
kohdisyt, huokaukset, dnkytykset ja naurahdukset sekd pilkutin aineistolaina-
ukset. (--) -merkintd tarkoittaa kohtia, joissa olen karsinut aineistolainauksista
pois epdolennaisia tdytesanoja, kuten “niin kun, ettd, tota, just, sillei”.

Litteroinnin jdlkeen kuuntelin seké itse litteroimani ettd saadut litteroidut
haastattelut tekstin kanssa ldvitse ja tarkistin ja korjasin litterointiteksteja.
Kuunteleminen ja lukeminen auttoi hahmottamaan aineistoa kokonaisuudes-
saan ja sen lapikdyminen useampaan kertaan onkin tidrkedd, jotta aineisto tulee
tutuksi (Eskola 2015, 194; Eskola & Suoranta 1998, 152).

Kaytin tdssd tutkimuksessa analyysimenetelmédné teoriaohjaavaa sisallon-
analyysia. Analyysin tavoitteena on jdrjestdd tutkittavan ilmion suhteen aineisto
tiiviiseen ja selkeddn muotoon. Teoriaohjaavassa analyysissd analyysi etenee
aineiston ehdoilla, mutta aineiston yhdistdvat luokat ja padluokat liitetddn teo-
riaan. (Tuomi & Sarajdrvi 2009, 108, 117.) Analyysini yhdistdavéat luokat ja paa-
luokat muodostuivat tutkimuskysymyksien pohjalta.

Ryhdyin jdrjesteleméddn aineistoa tutkimuskysymysten mukaisesti. Loin
molemmille padtutkimuskysymyksille omat tiedostonsa ja kopion sinne aineis-
tosta aihealueisiin kuuluvia alkuperdisilmauksia. Ensimmadiseen tiedostoon erit-
telin alkuperdisilmauksia, jotka vastasivat alakysymyksiin 1) Millainen merkitys
isyydelld on isien eldmdssi? 2) Millaisia isyyden haasteita isit ovat kokeneet? ja 3)
Mitkd ovat isyyden voimavaroja? Toiseen tiedostoon erittelin alkuperdisilmauksia,
jotka vastasivat kysymykseen Millainen merkitys sosiaali- ja perhepalveluilla on
ollut isyyden tukijana? Analyysiyksikkoind kdytin kokonaisia keskusteluotteita,
jotta hahmottaisin asiakokonaisuudet. Luokittelun apuna maalasin alkupe-
rdisilmaukset word-ohjelman vareilld, otsikoin keskusteluotteita alustavasti
sekd merkitsin tarkasti keskusteluotteen perdan mistd litteraatista ote oli kopioi-

tu (esimerkiksi /H1.) Luin ja kuuntelin haastatteluja uudelleen ldpi ja tarkistin
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asiakokonaisuuksia. Eri teemoihin kuuluvia osioita 16ytyi haastatteluista pitkin
aineistoa, ei ainoastaan kysytyn asian kohdalta, joten isdn ja perheen eldamaénti-
lanteen kokonaisuuden ymmartdaminen oli tarkeda.

Tdamdn jdlkeen analyysissd oli vuorossa aineistosta poimittujen keskuste-
lukokonaisuuksien pelkistdiminen. Pelkistamisessd aineistosta tiivistetddn ja
siitd karsitaan tutkimukselle epdolennainen tieto pois (Tuomi & Sarajdrvi 2009,
109). Loin jédlleen uuden tekstitiedoston edelld mainittujen kysymysten mukai-
sesti. Yhdistin samoista asioista mainitut ilmaisut, mutta merkitsin edelleen tar-
kasti ketkd haastateltavat asiasta olivat maininneet (esimerkiksi /H3, H4). Pel-
kistdessd tiivistin alkuperdisilmaisuja ja jatin ylimddrdisida lauseita pois. Pyrin
kuitenkin sdilyttamé&an pelkistetyissd ilmaisuissa vastaajan alkuperdiset sanava-
linnat. Pelkistetyt ilmaisut muodostivat alaluokkien alaluokat.

Luokittelin pelkistettyjd ilmaisuja niitd yhdistdvien aihepiirien alle eli
muodostin niistd alaluokkia. Koska aineisto oli laaja, niin tdsséd vaiheessa koko-
naisuuden hahmottamisen avuksi tein analyysistd analyysirunkotaulukon (liite
4). Taulukosta pystyi selkeédsti havaitsemaan Yhdistivit luokat, Pidluokat, Yliluo-
kat, Alaluokat sekd Alaluokkien alaluokat.

Esimerkiksi tutkimuskysymyksen 1.1 padluokaksi otsikoin Isyyden merki-
tys, ylaluokiksi Isiksi tuleminen ja Isind oleminen. Isdksi tulemisen alaluokiksi
nimesin Isiksi tulemiseen liittyneet tunteet ja ajatukset, Muutoksen aikaa ja Vastuu ja
sitoutuminen. Isand olemisen alaluokiksi otsikoin Isyydessi tirkedd, Kypsyminen
isyyteen ja Isyys suhteessa ditiyteen. (ks. kuvio 2.)

Ensimmaistd tutkimuskysymystd mukaillen otsikoin kaiken kattavaksi
yhdistavéaksi luokaksi Isyyden merkitys eldmin kriiseissi. Samaan tapaan kokosin
toisesta tutkimuskysymyksestd toisen analyysirunkotaulukon. Analyysirunko-
taulukkojen kokoamisen jdlkeen kuuntelin vield kertaalleen haastattelut lapi ja
tarkistin, ettd analyysissdé on mukana kaikki tutkimuskysymysten kannalta

oleellinen tieto.



42

5.5 Luottamuksellisuus ja eettiset ratkaisut

Tutkimuksen uskottavuus ja eettiset ratkaisut liittyvit kiintedsti yhteen. Uskot-
tavuus pohjautuukin siihen, ettd tutkimuksessa noudatetaan hyvaa tieteellistd
kaytantod. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 132.) Téssad tutkimuksessa pyrin toteutta-
maan Tutkimuseettisen neuvottelukunnan maéritteleméa (2012, 6-7) hyvaa tie-
teellistd kaytantod. Toimin tutkijana rehellisesti, huolellisesti ja tarkasti analyy-
sia ja tutkimusraporttia tehdesséni.

Tutkimuksen luottamuksellisuuteen sisdltyy ajatus siitd, ettd haastatelta-
valta tulee saada suostumus haastattelun tallentamisesta ja hdnelle on kerrotta-
va tutkimusaineiston arkistoinnista, anonymiteetin takaamisesta ja aineiston
tuhoamisesta tutkimuksen jdlkeen (Méakinen 2006, 94; Ruusuvuori & Tiittula
2005a, 17). Luottamuksellisuus tarkoittaa myos tutkijan antamaa lupausta haas-
tateltavalle siitd, ettei haastateltavan henkilokohtaisia asioita ja tietoja levitelld
tutkimuksen ulkopuolisille tahoille (Mdkinen 2006, 115).

Tassd tutkimuksessa haastattelijoille annettiin saatekirje ja ohjeistus (liite
5), jossa haastattelijaa pyydettiin kertomaan haastattelun alussa haastateltavalle
tutkijoiden ja tutkimuksen tekemiseen liittyvdstd vaitiolovelvollisuudesta.
Haastateltavilta kysyttiin kirjallinen haastattelulupa ja heille kerrottiin totuu-
denmukaisesti haastattelun tarkoituksesta, saatujen tietojen késittelemisestd,
sdilytyksestd ja luottamuksellisuudesta sekd vastaajien anonymiteetin turvaa-
misesta tutkimusraportteja kirjoitettaessa. Lisdksi haastateltaville jaettiin info-
kirje (liite 6), jossa kerrottiin tutkimuksen tarkoituksesta ja vastaajien anonymi-
teetin sdilyttamisestd. Jokaista haastateltavaa informoitiin mahdollisuudesta
keskeyttdd haastattelu milloin tahansa. Haastateltavilla oli my6s mahdollisuus
rajata asioita, joita hdn haluaa tutkimukseen liittyen kertoa. Taustatietolomak-
keen (liite 3) lopussa pyydettiin vastaajaa kirjallisesti varmistamaan, ettd haas-
tattelua saa kayttda opetus- ja tutkimuskayttoon.

Litteroituja haastatteluja ei vilitetty tutkijoiden kesken sdhkopostitse ja
tutkimusaineisto sdilytetddn yliopiston tietokannassa. Anonyymisyyden tur-
vaamiseksi litteroinnin yhteydessa haastateltavien nimet ja muut haastattelussa

esille tulleet erisnimet muutettiin. Haastateltavia ei voi tunnistaa myosk&an
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muiden taustatietojen, kuten tyopaikan tai harrastusten perusteella. Anonyymi-
syyden varmistamiseksi muutin myos jonkin verran aineistolainauksien murre-

sanoja yleiskielelle.
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6 ISYYDEN MERKITYS ELAMAN KRIISEISSA

6.1 Isyyden merkitys

Téssd luvussa tuon esille tutkimuksen tuloksia, jotka kertovat isyyden merki-
tyksestd isien eldmdssa. Isdt kuvailevat isdksi tulemiseen liittyvid tunteitaan ja

kokemuksiaan sekd pohtivat omana isdnd olemistaan. (kuvio 2.)

Isyyden merkitys

SEEEE—— 0
Isdksi tuleminen Isdnd oleminen
| | 1 | | 1
r N a R
Iséksi tulemiseen Vastuu ja Kypsyminen Isyys suhteessa
|||tFynza_et tunteet Muutoksen aikaa T e Isyydessd tarkead isyyteen aitiyteen
ja ajatukset
- J - J

KUVIO 2. Isyyden merkitys

Isdksi tuleminen

Isét elivét erilaisissa elaméntilanteissa ja mukana oli sekd parisuhteessa ettd yk-
sinhuoltajina olevia isid. Lahes kaikki miehet kertoivat isdksi tulemisen herétta-
neen positiivisia tunteita ja ajatuksia. He olivat iloisia tulevasta vauvasta ja
isdksi tuleminen tuntui jannittdvaltd. Esimerkiksi Peter kuvaili odotusaikaa
tunnemyrskyn ajaksi, koska ei tiennyt, mitd isyys tuo tullessaan. Matti kertoi

tuntemuksistaan puolestaan seuraavasti:

Matti: No kylldhén siis iloja tietenkin silleen ja samaan aikaan huolestunu,
koska eihdn niin kun ensimmaéinen lapsi, niin tota sehdn nyt tietenkin aina
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on vdhdn jannd paikka. (--) Padllimmadisend kylld ihan iloinen ajatus se ol-
lu.

Ensimmadinen lapsi merkitsi omaa perhettd, uutta suuntaa eldmassd ja tulevai-
suutta. Mikko kuvasi isdksi tuloaan ndin: Se isiks tuleminen oli tavallaan sellanen
yllitys ja niin kun pelastus. Mikolla oli pdihdeongelma ja isdksi tuleminen antoi
hénelle motivaation raitistumiseen.

Pekka oli tullut isdksi neljd kertaa ja se oli herdttanyt eri elaménvaiheissa
sekd myonteisid ettd kielteisid tunteita. Han totesi, ettd hyvéssd ja lampoisessa
suhteessa ja yhdessd puolison kanssa toivottu raskaus oli hyvd, kasvattava ko-
kemus ja silld oli rakentava vaikutus eldmaéssd. Sitd vastoin tilanteessa, jossa
parisuhde oli huonolla mallilla ja tieto raskaudesta tuli isélle ylldtyksend, oli

raskaus héanelle jarkytys:

Pekka: ...tdd viimesin raskaus niin, sehdn oli mulle tdys shokki, ettd sem-
mone niin kun jonkunlainen pohjakosketus sit, et piti menné sitten tonne
Viktooriaan vihiks aikaa huilaamaan.

Pekka kertoi isdksi tulemisen heréttaneen pelkoja. Huolena oli, kuinka hén tuli-
si selvidmddn vastasyntyneen lapsen yksinhuoltajana ja lisdksi siitd kasvatus-
vastuusta, minkd hdn oli ndhnyt ditien ottavan. Isd koki, ettd hanelld on yksin-
huoltajana lopullinen vastuu lapsesta, eikd paatoksien tekeminen ja kdytannon

asioiden hoitaminen ollut mielekastd. Pekka padtti kuitenkin yrittaa:

Pekka: ...nyt md ldhin niin kun sitd kautta sit niin kun yrittdd sitd isyyttd,
ja se on ollu pddtods, mut en md niin kun tavallaan kadu patkaakaan.

Isdt puhuivat vastuusta ja siitd kuinka isdksi tuleminen heritti vastuun tunteita
vanhempana. Pekka pohti, oliko yksinhuoltajuus hénelle elamén kosto, koska
hén ei ollut aikaisemmin ottanut vastuuta lastensa kasvatuksesta. Lapsen yk-
sinhuoltajuus merkitsi isdlle kuitenkin pédatosta olla iséd ja Pekka koki, ettd nédin
tehdessddn han teki elaméssdéan oikean ratkaisun.

Pekka kuvaili, ettd nykyisin hén jo uskaltaa ottaa lapsen hoitamisesta vas-

tuuta: Jollaki osa-alueella, et mdi uskallan ottaa siti vastuuta ja, myontid sen et en oo



46

aina niin kun niin vahva. Pekka my6s kertoi, ettd héanelle oli merkityksellistd oi-
valtaa armollisuus isyydessdédn ja ndin sallia itselleen my6s heikkouksia. Miehet
my0s pohtivat, ettd isdn tehtdvana oli kantaa vastuu perheestd. Peter esimerkik-
si totesi, ettd perheellisend joutuu ajattelemaan muitakin kuin itsednsd. Han jat-
koi, ettd isdksi tuleminen oli my6s erddnlaista valmistautumista taloudelliselta
kannalta eli vastuuta perheen toimeentulosta.

Kalle puolestaan kuvaili, ettd isdksi tuleminen oli muutoksen aikaa, jolloin
hdn mietti asioiden tdrkeysjdrjestystd, omaa rooliaan, elimédntapojaan ja jaksa-
mistaan. Isd kertoi my0s, ettd raskausaika oli rankkaa, silld puolisolla oli ter-

veydellisid ongelmia ja useita sairaalajaksoja raskauden yhteydessa.

Kalle: ...olihan se raskausaika sitten,

H: mm

Kalle: niin kun jo sellast ihan omaa muutoksen aikaa ettd kdvi, niin kun
ihan tosissaan miettimé&an eri tavalla sitten,

H: mm

Kalle: kaikkii niin kun asioitten tdrkeysjarjestystd ja sit niin kun sitd omaa
roolii siing, just et, niin kun ndit elin-, elaméntapoja, sitd niin kun jaksa-
mista, koska sehdn raskausaika oli jo sindllddn sellasta aika rankkaa, ettd
kun Milja ei pystyny monestakaan syystd ni toimii niin kun ihan normaa-
listi

H: mm

Kalle: arjessa

Isdt, joiden puolisoilla oli aiemmasta suhteesta lapsi, eivit kokeneet iséksi tul-
lessaan perheen arjessa suurempaa elamanmuutosta. Toki omaa biologista lasta
oli yhdessa suunniteltu ja isdt olivat raskaudesta onnellisia. Erds isd kuvaili, ettd
perhe-eldmédd oli jo harjoiteltu eikd lapsen syntyman jdlkeen tarvinnut tehdad

isoja elamdnmuutoksia.

Isdni oleminen

Isyydessa pidettiin tarkednd ldsnédoloa, lapsen turvallisuudentunnetta, erilaisten
tunteiden nayttamistd lapselle, lammintd vuorovaikutusta sekd lapsen kuunte-
lemista. Haluttiin olla isd, joka on rakastettava ja jolle lapsi voi kertoa kaiken,
niitd “huonojakin juttuja”. Ylipdataan isat halusivat olla tukena lapsen eldméssa

silloin kun lapsi tarvitsee, niin hyvéssa kuin pahassa. Matti kertoi asiasta néin:
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Matti: Kylldhédn niin kun haluan olla lapsen kanssa elikkd niin kun, ottaa
osaa sen eldmddn enemman. (--) Millainen haluaa olla? Paikalla silloin kun
tarvii tarviipi ja sitten niin kun tukena niin hyvéassa kun ikdvéassdkin asias-
sa, (--), nden sen, ettd se nyt on vanhemman tehtdva juurikin olla sielld las-
ta varten eiké lapsi ole vanhempia varten.

Isdat kuvailivat itseddn pitkdjanteisiksi, lempeiksi, empatiakykyisiksi, valittavik-
si, ylisuojeleviksi, viimeiseen asti lapsensa edestd taisteleviksi ja jarjestelmalli-
siksi. Janne kertoi olevansa joissakin asioissa vaativa, mutta ei kuitenkaan ran-
kaise tai tuomitse lasta. Muutamat isit kertoivat, ettd joskus vasyneend he saat-
toivat olla lyhytjanteisid, silld pienet lapset vaativat ldsndoloa, energiaa, teke-

mistd ja sylid. Peter kuvaili tilannetta seuraavasti:

Peter: joskus ne vaatii, joinain pdivind ihan hurjast sitd, energiaa ja ja [te-
kemista

H: mm]

Peter: tai niin ku ldsnédoloo

H: mm

Peter: paljon ja tai sylii

Kolme isdd kertoi haluavansa olla juuri sellaisia isid kuin he nyt ovat. Muun
muassa Villelle oli tarkeintd, ettd omat henkilokohtaiset ajatukset olivat itselle
selvitettyjd ja asiat olivat siltd osin kunnossa. Janne kuvaili omaa isdnd olemis-

taan seuraavasti:

Janne: M4 en, en aattele, ettd miten, mitd ma haluan, mé olen sitd mitd ma
olen. Md [pyrin

H: mm]

Janne: siihen, et jos mé Niilolle lupaan jotain

H: mm

Janne: niin ne asiat pitda tai [sitten ma

H: mm]

Janne: en lupaa [eli

H: just]

Janne: eli semmonen niin kun jampti (--) ja suora ja kieroilematon ja rehel-
linen ja, sen vois kai ajatella silleen, ettd vdahan niin kun jollainlailla mie-
hen mallina



48

Jannelle isdnd olemisessa oli tdarkedd olla lapselle rehellinen ja johdonmukainen
aikuinen. Miehet my®os pohtivat, ettd ovatko he riittdvan hyvia isid. Pekka tote-
si, ettd vaikean eldméntilanteen aikana itsestd oli ollut vaikea 16ytdd isand mi-
tdan hyvéaa ja huonot asiat tulivat mieleen helpommin kuin myonteiset asiat. Isd
kertoi vertailleensa omaa toimintaansa isénd muihin isiin, jonka vuoksi hin oli
kokenut huonommuuden tunteita. Janne oli puolestaan huoltoriidan aikana
kokenut epdonnistuneensa isyydessddn. Han ei ollut pystynyt vaikuttamaan
lapsensa asioihin, vaikka néaki, ettd lapsi olisi tarvinnut vaikeassa eldmaéntilan-
teessa henkistd apua. Sekd Pekka ettd Janne kertoivat kuitenkin saaneensa ldhi-
piiriltd hyvaa palautetta isyydestddn ja palautteen ansiosta heille oli lopulta ja-

sentynyt ajatus, ettd he olivat tarpeeksi hyvid isid. Heikki kuvaili asiaa ndin:

Heikki: Onko ma riittdvan tai oonko méa hyva isd vai en ettd, ettd et yks
ndkokulma on se, ettd onko pojalla asiat hyvin

H: mm

Heikki: (--) ehkd se on kuitenkin se, (--), mikd on merkittavaa

H: mm

Heikki: eikd sitten se, niin kun, montako pistettd

H: mm

Heikki: mind saan

Heikki pohti isyyttddn siitd ndkokulmasta, ettd tarkeintd oli, ettd lapsella oli asi-
at hyvin. Isdt yrittivdt parhaansa ja tdima tarkoitti muun muassa ajan viettamista
lapsen kanssa mahdollisimman paljon. Timo my®0s totesi, ettd hdn pystyi anta-
maan lapselleen neuvoja hyvdan elaméan kertomalla kuinka hén itse oli eld-

madssddn aikoinaan epdonnistunut:

Timo: ...mun mielestd se on, ettd lapsi kasvaa sillei niin kun, et mé pystyn
ehkd antaa semmottia neuvoja, mitd mdd oon menny munaamaan koko
eldamassani.

Mikko kertoi kdyttdviansa kaiken saatavilla olevan tiedon hyvikseen ollakseen
hyvé isd lapselle ja tarjotakseen lapselleen hyvin lapsuuden. Mikko koki isdksi
tullessaan saavansa tilaisuuden tarjota lapselleen jotain, mitd hanelld itsellddn ei

ollut koskaan ollut.
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Mikko: ...mitd mi haluisin Riikalle, tai mitd mi en oo saannu, niin sen mi
oon antanu niin kun, pyrkiny antaa isdnd kaiken sellasen, niin sitten naa
muut mistd md niin ku saan sitd tietoo itelleni, et ma pystyn kdyttadn sitd
hyviksi (--) Yritetddn niin kun rakentaa Riikalle mahollisimman hyva lap-
suus.

Isdt puhuivat kypsymisestd isyyteen ja siitd, ettd karsivallisyys lasten suhteen
oli kasvanut vuosien varrella. Ville totesi heikkoudekseen sen, ettei jaksanut
kuunnella pitkédan lasten kiukuttelua, vaikka nykyisin han on oppinut hallitse-
maan tdtd tunnetta. Peter mainitsi hetken pohdittuaan, ettd kérsivillisyys olisi
sellainen asia, jota voisi kehittdd omassa isdnd olemisessaan. Pekka kertoi, etta
hédn antoi nykyisin lapsillensa aikaa enemmaén keskendédn selvitelld asioitaan

ennen kuin hdn puuttui tilanteisiin.

Pekka: Ehkd se, et, md saannu olla isd 14 vuotta ni, se ehka jollaki tavalla
tasottuu, tasottunu se isani oleminen

H: mm

Pekka: Sitd ei kontrolloi niin paljoo

H: mm

Pekka: Se vaan niin ku, se tavallaan tulee [niin kun
H: mm]

Pekka: vahan niin kun itestddn jostain selkdrangasta
H: mm

Pekka: sen enempadd niin kun miettimatta

H: mm

Pekka: Sytytyslanka ei oo nii lyhyt kuin aikasemmin

Kehittamisen paikaksi omassa isyydessdan Pekka totesi, ettd pienen lapsen hoi-
tamisen suhteen omaa aktiivisuutta ja valppautta olisi hyvéa kehittdd. Esimerk-
kind han mainitsi, ettd pieni lapsi ehti kahdessa minuutissa pitkaille isan hetken
huilatessa sohvalla.

Muutamat isdt vertasivat isyyttd suhteessa ditiyteen. Esimerkiksi Ville ko-
ki, ettd hanelld oli parempi auktoriteetti lapsiin kuin didilld. Hanestd myos tun-
tui, ettd han tulkitsi paremmin kuin lasten &iti, ettd oliko lapsilla kaikki hyvin.
Pekan mukaan lasten ollessa isdnsd luona lapsilla oli védljemmat rajat pelaami-
sen, karkin syomisen ja nukkumaanmenoaikojen suhteen kuin lasten ollessa

didin luona.
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6.2 Isyyden huolia ja haasteita

Tassa luvussa kasitellddan paihteiden kdyttoon, isin omaan jaksamiseen, tyoti-
lanteeseen, taloudellisiin asioihin, eldamdnmuutoksiin sekd lapsen tai puolison
terveyteen liittyvid haasteita. Huolet ja haasteet linkittyivit isdn henkilokohtai-
seen eldmddn, ldsndolon maddrdan lapsen eldamdssd tai kasvatukseen liittyviin
asioihin. Lisdksi hyvédn isanmallin puuttuminen toi haasteita isdnd olemiseen.
(kuvio 3.) Parisuhde nayttaytyi merkittavana tekijand isyydessd ja se toimi joko

haasteena tai voimavarana isdan eldmaéssa.

Paihderiippuvuus

Hyvan isanmallin
puuttuminen

Erilaiset elamantilanteet

Isyyden huolia ja haasteita
Terveys, hyvinvointi ja
tulevaisuus

Lapsen kasvatus

Parisuhde

KUVIO 3. Isyyden huolia ja haasteita

Isyys ja pdihderiippuvuus

Isédt, joilla oli taustalla pdihteiden kayttod, lopettivat kokonaan tai vdhensivét
merkittavésti alkoholin ja huumeiden kayttod isdksi tullessaan. Osalle miehista
pdihteiden kayton lopettaminen oli ollut helppoa ja itsestddnselvyys. Muutamat
isdt kertoivat puolestaan pdihteettomdn eldmadnmuutoksen tekemisen olleen
vaikeaa, vaikka motivaatio siihen oli lapsen vuoksi suuri. He saivat tukea péih-
deongelmiinsa vieroitusklinikoilta.

Paihteiden kdyton lopettamisen taustalla oli joissakin perheissa taloudelli-

sia syitd eli perheessd laskettiin, ettei heilld olisi varaa viettdd ravintolailtoja.
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My6s neuvolan ja lastensuojelun seuranta perheen tilanteesta oli yksi osatekija
raitistumiseen. Isdt kertoivat lisdksi, ettd eldamédan oli tullut lapsen myo6td paljon
muuta merkityksellistd sisdltod, eikd ndin ollen pdihteiden kayttoon ollut tarvet-
ta eikd aikaa. Isdt kertoivat, ettei heilld ollut halua palata entiseen pdihteiden
kdyttdjien maailmaan.

Seurusteleminen ja tieto raskaudesta antoivat Mikolle merkittdvan al-
kusykédyksen raitistumiseen ja suunnan kohti pdihteetonta elamaéd, vaikka eld-

manmuutos ei ollut helppo.

Mikko: ...rupes olemaan Jaanan kaa, mé niin kun tavallaan jdtin, niin kun
ne kaverit jotka piti mua pahoilla teilld ja, hengailin niitten kanssa paljon
ettd se, entinen eldma oli sellaista, ettd kdyta tai kuole, ettd ei silld ollu sillei
mitddn valii ja se, jotenkin kun Jaana kerto siitd raskaudesta, niin mulla oli
aina aina ollu jotenkin haavena olla kuitenkin isd ettd. Kdyttda se isyys sil-
lei, ettd antaa miti itelld ei oo ollu, ettd se oma isi ei ollu sillei ldasna.

Pohjimmiltaan Mikko totesi motivaation muutokseen ldhteneen omasta itses-

tddn ja isdksi tuleminen antoi hdnelle motivaatiota olla hyva isd ja puoliso:

Mikko: Mulla on asunto, mulla on erittdin hyva emantd, mulla on lapsi
syntyny. Ma niin ku, itsekké&éasti niin kun itse ldhti lahdin hoitamaan, jotta
ma pystyin olla, (--), lapselle isd ja Jaanalle hyvd mies.

Mikon kokemuksen taustalla vaikutti myos ldheisen ystdvan kuolema ja sen
huomaaminen, ettd kaikki huumeita kdyttaneet lapsuuden ystdvit olivat kuol-
leet. Mikko totesi, ettei hdnen menneelld eldméintavallaan ollut tulevaisuutta.
Isdn viesti muille onkin, ettd apua on mahdollista saada ja sitd kannattaa hakea
ja ottaa vastaan. Samaan tapaan Timolle tieto isdksi tulemisesta antoi suunnan

kohti paihteetontd elamaa:

Timo: ...mé&d vaan odotin, ettd lapsi tulee lapsi tulee lapsi tulee

H: mm

Timo: ettd tota

H: Thana kuulla, jotenkin tuo

Timo: oli ja kylldhdn se mun elamédn muokkas ihan uuteen uskoon ettd

H: mm

Timo: Et jos ma olin sillon, niin kun, koditon nisti, niin nyt m& oon tyossa-
kdyvé, tyossdkadyva perheenisd, ettd on se ihan kaks eri asiaa
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Timolle perhe-eldmé oli tdrkedd ja han totesi, ettei voisi aineiden kayttdjand
toimia lapsen isdnd. Isd miettikin, missda han mahtaisi olla, jos lasta ei olisi ollut.

Timo kuvaili mennyttad elaméddnsa seuraavasti:

Timo: ...mun mielestd md mé olen niin kun péaéttany, et en mé endd halu-
aa elds tuolla [tai siis

H: mm]

Timo: kun mdé tieddn minkaélaista, ei se mikddn nautinto oo, jos ihmiset
luulee, ettd sielld muka juhlitaan tuolla, niin ei se kodittomana ihan ela-
mand oo niin kun niin

H: mm

Timo: mitddn juhlimista

Eldama kadulla oli Timolle pédivédstd toiseen selviytymistd ja han koki ettei hanel-
14 ollut sielld mitddn menetettdvad. Paihteeton elama oli isélle tiarkedd, jotta han
pystyi olemaan lapsensa kanssa ja oma lapsi oli hdnen eldméssaan keskivssa.
Kaanteentekevédd oli Timon oma “péddtos ja halu” olla isd. Isyydessd ja omassa
perheessd Timo piti tdrkednd aitoa valittamistd ja perhesuhteiden pysyvyytta.
Vanhemmat olivat sitoutuneet parisuhteeseen tiukemmin, kun heilld oli yhtei-
nen lapsi. Katueldmassa isd oli kokenut, ettd jos hdnelld oli rahaa tai huumaus-
aineita, niin silloin ymparilld oli kavereita. Muuten kadulla jdi yksin.

Isdksi tullessaan kaikki miehet olivat lopettaneet pdihteiden kdyton, mutta
ajan kuluessa muutaman isin kohdalla pdihteiden kdytto kuitenkin véahitellen
uudelleen lisddntyi. Ensimmdisen avioliittonsa aikana ja lasten ollessa pienid
Pekasta tuntui, ettd hdn ainoastaan suoritti asioita yhteiskunnassa. Han koki
huonoa omaatuntoa osallistumattomuudestaan lasten yovalvomisiin, ja hén

kertoi pakenevansa hoitovastuuta juomalla itsensd humalaan.

Pekka: Mé en ollu oikein hyvéa yovalvoja, mé en niin kun osallistunu sii-
hen yolliseen kasvatukseen, ja sit kun siitd sai kuulla niin, mé jotenkin
koin sen, et et vitsi md oon niin ku epdonnistunut

H: mm

Pekka: tietyissd asioissa [ettd

H: mm]

Pekka: mulle, musta ei vaan niin kun irronu sitd. Kyl méa niin kun muistan
jossain vélissd, md tavallaan join itteni humalaan, ettei mun tarvis hoitaa
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H: [mm

Pekka: Md] tavallaan pakenin silldkin [sitd

H: mm]

Pekka: vastuuta elikd se mun pdihde, pdihdepuoli 16ys tavallaan ladkkeen
sille

Toisen lapsen syntyessd asiat Pekan eldmaéssd nadyttivit olevan pééllisin puolin
hyvin, mutta lapsiperheen arjessa unohtui isén omien ongelmien hoitaminen.
Pekka kertoi ndiden ongelmien vaikuttaneen huonosti silloiseen perhe-eldamééan.
Lisdksi nuoremman lapsen allergiat tuntuivat isdstd haastavilta silloisessa eléa-
méntilanteessa. Vaikeutena isélld oli oma jaksaminen ja asioistaan huolehtimi-
nen.

Myos Mikko kertoi pdihteiden kdyton hiipineen véhitellen takaisin per-
heen arkeen. Lopulta tilanne ajautui kriisiin, jossa isd koki pédihteiden kayttonsa
ja oman riittdméattomyyden tunteensa vuoksi rajua pettymystd itseddn ja puo-
lisoaan kohtaan. Kriisin yhteydessad perhe pddsi avun ja tuen piiriin ja isd kun-

toutusjaksolle.

Hyvidn isanmallin puuttuminen

Isdt toivat esiin oman isdanmallin puuttumisen heiddn lapsuudessaan ja he ko-
kivat tamdn puutteen epdvarmuuteena omassa isyydessddn. Janne viittasi lap-
suuteensa kertomalla, ettei hédnelld ollut tasapainoisen perheen mallia, missa
asioita hoidetaan yhdessad. Pekka puolestaan kertoi isdksi tulemisen herédttdneen

pelkoja, silld hanelld ei ollut hyvaa kokemusta omasta isdstaan:

Pekka: ...sekin aiheuttaa mus ristiriitaa, koska mi en oo varmaan saannu
semmosii niin ku, kehuja [lapsuudessa

H: mm]

Pekka: tai, koin et md olin niin ku, ylimdarédnen, ja vahinkolapsi ja elinny
laitoksissa ni, se se kantaa sitd [hedelmé&a

H: mm]

Pekka: aina tdnne pdivadn asti ja sit se ajatustavan muuttaminen [Hei

H: mm]

Pekka: sa pystytki johonki
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Pekka totesi, ettd omat lapsuuden kokemukset vaikuttivat siihen, ettei han ollut
aina osannut arvostaa itseddn isdnd. Toisaalta Pekalla oli kuitenkin vahva luotto
ja usko siihen, ettd perhe-elamd alkaa sujumaan hyvin. Miehet puhuivat isyy-

den opettelemisesta ja Mikko totesi, ettd isyys on kuin “tutkimusmatka”:

Mikko: ...sit tuli sit sitd epdvarmuutta, ettd epdvarma ja sillei, kasvava et-
td tids kun ei oo sellasta isdmallii ollu koskaan ees, tdi on niin kun sellanen
tutkimusmatka, ettd taal, tadlla Ensikodissa on ollut hyvé, kun tdélld on ol-
lut muitakin isid ja ne isiryhma

Mikko my®6s kertoi, ettéd julkisilla paikoilla oman lapsen lohduttaminen oli tun-
tunut ahdistavalta: Tulee sellanen laimmin sellanen, ettd hiostuttaa korvat punottaa,
ettd pakko pddsti niin ku karkuun. Mikolle oli ndissa tilanteissa tullut tarve siirtya
lapsen kanssa yksityiseen paikkaan. Han mietti, ettd tdma juontui mahdollisesti
hdnen omasta lapsuudestaan: Jos itki jossain niin sit sai selkdsaunan sen jilkeen,
kun oltiin pddsty kotiin. Mikko on késitellyt asiaa Ensikodissa ja hén kertoi, etta
hdn on oppinut julkisissa tilanteissa keskittym&ddn lapsen lohduttamiseen ja
sulkemaan ymparilld olevat ihmiset pois mielestadan.

Janne ja Mikko kertoivat toteuttavansa isdnd olemistaan tietoisesti eri ta-
voin kuin heididn omat isdnsi aikoinaan. Mikko esimerkiksi totesi, ettei hinen
lapsuutensa ollut hyvi, silld hdanen oma isénsé ei ollut ldsnd arjessa, vaikka isd
perheessd asuikin. Mikko halusi tarjota lapselleen paremman lapsuuden kuin
mitd hanelld itsellddn oli ollut. Han piti my6s tarkedna sitd, ettei pieni lapsi jou-
tuisi kantamaan liian suurta vastuuta kodinhoitamisesta. Tdssdkin yhteydessa
Mikko peilasi asiaa omaan lapsuuteensa. Isdt korostivat omassa isyydessaan

tunteiden ndyttamistd lapselle ja lasndolon merkitysta.

Erilaisiin elimantilanteisiin liittyvid haasteita

Muutamat isét olivat kokeneet huolen puheeksi ottamisen ja avun pyytamisen
vaikeaksi hankalan eldmaéntilanteensa aikana. Kynnys avun pyytdmiseen oli
korkea, mutta isdt tunsivat helpotusta pddstessdadn tuen piiriin. Isdt painottivat

rehellisen keskustelun ja avoimuuden tarkeytta.
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Pekka kertoi, ettd omia asioita ldhti helposti kaunistelemaan ja omasta ti-
lanteestaan antoi paremman kuvan kuin se oikeasti olikaan. Puhumattomat asi-
at jaivat kuitenkin vaivaamaan ja niistd seurasi sulkeutumista, eristaytymistd ja
tunteiden patoutumista. Jalkeenpdin ajateltuna isd mietti, ettd han olisi voinut
pyytdd enemmankin apua ja puhua asioistaan. Isd kertoi, ettd oli ollut raskasta
kotiutua pienen vauvan kanssa. Isd koki, ettd hin jollain tavalla jaméhti tilan-
teeseen ja oli ikddn kuin eristdytynyt muusta maailmasta.

Mikko kertoi samansuuntaisesti, ettd tunteiden patoutumista syntyi, kun
asioista ja tuntemuksista ei puhuttu puolison kanssa suoraan. Mikon tilanne

eteni lopulta kriisiin, jonka jdlkeen alkoi perheen kuntoutumisjakso.

Mikko: ...mé patosin tosi paljon kaikkee, méa autoin Jaanaa, sit tuntu ettd
ma en riitd, mulla oli tosi paljon sellasta riittiméattomyyden tunnetta, ettd
sekin tulee niin kun lapsuudesta asti se riittaméttomyys, sit sind aikana
maé jotenkin, kun kéytti niin ei 0o, ei puhunu niin kun suoraan asioista ja
tuntemuksista, kaikki patoutu ja patoutu ja patoutu.

Riittamattomyyden tunteet ndyttivat nivoutuvan miesten lapsuuden kokemuk-
siin, tunteiden kasittelyyn aikuisena, isdn roolin vaatimuksiin ja arjen kiirey-
teen. My0s Pekka viittasi isén rooliin ja riittiméttomyyteen seuraavasti: Et eik se
muka riitd, ettd md niin kun kidyn toissi ja tuon rahaa kotiin, et vieliko sid haluut
enemmdn. Avioliittonsa aikana Pekka oli pohtinut, ettd hdn toimii perheensd
eldttdjand. Han mietti, ettd kuinka paljon héneltd sen lisdksi vaaditaan lasten
hoitovastuuta.

Kallea huolestutti oma jaksaminen, silld arjen tyomaddrad tuntui suurelta ja
pdivat olivat pitkid. Pekan mieltd taas painoi oma aikaansaamattomuus. Hoita-
mattomat asiat painoivat mieltd ja vaikuttivat ldsndolon laatuun lapsen kanssa.
Isd pohti, ettd arkea voisi helpottaa hoidettavien asioiden aikatauluttaminen.
Ylipdataan elamanmuutokset ja uudet asiat kuluttivat isien voimavaroja. Kalle

kuvaili tilannetta seuraavasti:

Kalle: Tuntuu ettd tdssd on nyt ollu, pari kautta pelkkdd muutosta koko
[aika et
H: mm] [mm
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Kalle: just ku] alkaa tilanne jotenkii, vakiintumaan ni, sit tulee taas jotain
muutoksia, ndit just koulu ja tydasioita ja, ettd niissd niin kun kaipais sel-
lasta, ettd ois vahdn tasasempaa.

Kalle: Aina saa olla tdyttdiméds paperia et johonkii kelaan tai sossuun tai
[mihin

H: mm]

Kalle: hyvinsi ja

H: mm

Kalle: vois niin kun keskittyy sit siihe niin kun olennaiseen, ettd sittehdn
sit tollane typeréd floppaushommeli pois

Isdt toivoivat elamddnsa tasaisempaa arkea. Erilaisten etuuksien pdivittaminen
ja paperityot tuntuivat rasittavilta eldméntilanteiden muuttuessa. Nditd olivat
esimerkiksi opiskelemisen alkaminen tai loppuminen, toiden alkaminen, pdiva-
kotimaksujen pdivittdaminen tai yhteishuoltajuuden hakeminen ja selvittiminen.

Muutamat isdt olivat miettineet ensimmadisen lapsen syntyessad perheen ta-
loudellista toimeentuloa, mutta jdlkeenpdin huoli oli osoittautunut oletettua
pienemmaksi. Isdt pohtivat nykyisen tyteldmén epdvarmuutta ja ettei tyotilan-
teen pysyvyyttd voinut tdysin ennustaa. Toisaalta tydssda kdymisen vuoksi lap-
sen kanssa vietettyd aika jdi vdahdiseksi ja tdméd harmitti isid. Matti kommentoi

asiaa niin:

Matti: ... kun toissd joutuu nyt kdymaéan, niin niin se nyt vie aikaa pois sii-
td. Sekin on taas totta kai kaikilla, mutta niin tota se on sellainen asia, miké
nyt tietenkin itelld vdhan harmittaa, mut sillehdn nyt ei voi mitdéan, ettd
kuuluu asiaan.

Pekka kertoi, ettd pitkat tyopdivit tekivat hanet vasyneeksi. Pekka kuvasi tilan-

netta seuraavasti:

Pekka: Vililla tuntuu, ettd ei pysty tavallaan niin kun antaa sitd mitd toi-
nen haluis

H: mm

Pekka: itsekkdistd syista

H: mm

Pekka: ja sit sen tiedostaminen on niin kun sit, jotenki masentavaa et, miks
[miks mé&

H: mm]
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Pekka: teen nidin?

H: mm

Pekka: Et toinen pyysi niin natisti, ettd tee vaikka palapelid, mé sa-
H: mm

Pekka: e- en mennykkéas tekemas sita.

Isdstd tuntui, ettd hdnen pitdisi olla aktiivisempi lapsen kanssa, jotta heidan
kahdenkeskinen aikansa olisi laadukkaampaa. Yhteinen aika jdi tyopdivind va-

héiseksi, silld lapsi meni aikaisin nukkumaan.

Terveys, hyvinvointi ja tulevaisuus

Yli puolet isistd oli kokenut huolta lapsen didin terveydestd ja hyvinvoinnista.
Muutamat isdt kertoivat huolien liittyneen puolison hyvinvointiin sekd lapsen
terveyteen raskauden aikana. Esimerkiksi Matin huolena oli puolison jaksami-
nen hdnen sairautensa vuoksi. Peterilld oli ollut huolenaiheena puolison arjen
sujuminen kotona lasten kanssa isdn ollessa toissd. Mikko taas pohti puolison
mahdollista sairastumista tai sitd, jos lapselle tulisi jokin sairaus, josta ei tiedet-
tdisi, ettd mikd lasta vaivaa. Laurin pelkona oli ollut, jos nuoremmalla lapsella
ilmenisi samanlaisia vaikeuksia kuin vanhemmalla lapsella. Lauri kertoi asiasta

nain;:

H: Entds mitka asiat tuottaa huolta?

Lauri: No no tietysti se niitten terveys ja sit niin kun, ehka itelld on vdhan
silleen pelottaa kun, Heikkiikdd kun ei tiid, ettd mikd on niin, vahan pelot-
taa ettei tuu niin kun samanlaisia ongelmia niin kun Marian kaa, kun mita
Heikin kaa on.

Isdt mainitsivat huolekseen my6s mahdolliset onnettomuudet joko itselle tai
lapselle. Ville kertoi olevansa tietoisesti puhelimen dédrelld tavoitettavissa, jos
jollekin perheen lapsista sattuisi jotain vapaa-ajalla tai koulumatkalla. Pekka
puolestaan oli miettinyt mahdollista sairastumista tai liikenneonnettomuutta
omalle kohdalleen. Hdn oli lapsensa yksinhuoltaja ja isd mietti lapsen huolta-
juusasioiden jarjestymistd tédllaisessa tilanteessa ja sitd, ettd asia pitdisi hoitaa

juridisesti kuntoon etukéteen.
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Isid mietitytti lapsen tulevaisuus, kuten lapsen kasvaminen, lapsen muut-
tuvat tarpeet ja ndihin liittyen oma jaksaminen. Tdssd kohtaa Pekka pohti omia
kasvatusvalintojaan ja niiden seurauksia lapsen tulevaisuuteen ja aktiivisuu-

teen.

Pekka: mé pelkddn, tavallaan sitten, ettd se aktiviteetti kasvaa niin isoksi,
et jaksanko md olla siind, [tavallaan

H: mm]

Pekka: jakamassa sitte joka pdiva

H: mm

Pekka: tai jos méd oon hirveen passiivinen

H: mm

Pekka: ja mé en tue sitd, et minkdlaisen ma teen sitten niin kun, niilld va-
linnoilla siit [lapsesta

Pekka mietti, ettd kasvaessaan lapsi alkaa liikkumaan enemmaé&n ympaéristos-
sddn ja siten vaatii isdltddn enemman aktiivisuutta. Isdd huoletti, ettd jos han ei
vastaa ndihin liikkumisen tarpeisiin, niin miten se vaikuttaisi lapsen tulevaisuu-
teen. Esimerkiksi jos lapsi ei osaa ennen kouluun menoa uida tai luistella, niin
kokisiko lapsi koulussa kavereiden keskuudessa huonommuuden tunteita.
Pekka selkedsti mietti omaa vastuutaan kasvattajana ja vanhempana.

Mikko jannitti lapsen tulevaa teini-ikédd ja hantd huoletti myos lasndolon
maddrd lapsen elamadssd, kun isd aloittaa opiskelun. Lisdksi isd mietti lapsen lds-
ndolon madrdn vahenemistd, jos hdnen aikaisemmin saamansa sakkorangais-
tukset muutetaan vankeusrangaistukseksi. Isd pohti, ettd muistaisiko lapsi tal-
16in isdn pitkdn poissaolon arjesta.

Jannea huoletti puolestaan lapsen péarjadminen aikuisena maailmassa.
Heikki toivoi, ettei lasta tultaisi kiusaamaan koulussa eikd lapselle tulisi eld-
maéssddn ongelmia. Isdt olivat siis huolissaan lapsensa tulevaisuudesta ja pér-

jddmisestd eldimdssddn ja he toivoivat lapsillensa parasta.

Haasteita lapsen kasvattamisessa

Huolet ja haasteet lapsen suhteen liittyivdat vauvan késittelyyn, lapsen haasta-
vaan kdyttdytymiseen tai rajojen asettamiseen kasvatuksessa. Ensimmadisen ker-

ran isdksi tullessa miehid huoletti pienen vauvan hoitaminen, koska isilld ei ol-
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lut sylivauvoista aikaisempaa kokemusta. Lauri kertoi, ettd han odotti lapsensa
kasvavan, jotta hdn péadsisi enemmén toimimaan lapsen kanssa. Han koki, etta
diti oli lapsen pddasiallinen hoitaja. Isdt kertoivat, ettd hoitamisessa oli ollut
aluksi arkuutta ja epdvarmuutta esimerkiksi sylissd pitdmisen, kylvettamisen ja
vaippojen vaihtamisen suhteen. Isdt pitivdt arkuutta kuitenkin luonnollisena
asiana ja vauvan hoitaminen oli alkanut sujumaan alun jalkeen hyvin.

Kolmen isdn kohdalla yhtend syynd perhepalveluiden tuen piiriin tulemi-
nen oli lapsen haastava kdytos, lapsen tuen tarpeen kartoittaminen tai isdn ja
lapsen vuorovaikutussuhteen etddntyminen ja suhteen uudelleen rakentami-
nen. Laurin kohdalla lapsen aggressiivinen ja haastava kdyttdytyminen vaikutti
koko perheen arjen toimivuuteen ja parisuhteeseen. Isd oli kokenut, ettei puoli-
so mielellddn antanut hdnelle lupaa puuttua vanhemman lapsen kasvattami-
seen, silld isd ei ollut lapsen biologinen isa. Aidin mielesti ongelma oli enem-
mén hdnen ja lapsen vilinen asia. Viime aikoina isé oli 1dhipiirin kannustukses-
ta kuitenkin osallistunut vanhemman lapsen kasvatukseen. Isdd myos vaivasi
se, ettei syytd lapsen haastavaan kédyttdytymiseen tiedetty, eiké siihen oltu saatu
mistddn toimivaa apua. Isd kertoi, ettd vilit puolison kanssa olivat hyvit, riitaa

tuli ainoastaan vanhimpaan lapseen liittyvistd asioista.

Lauri: ...Heikki aiheuttaa jonkun sirkuksen siind niin, ensin suuttuu 4iti, ja
sit kun se ilmapiiri on kuin hullujen huoneessa, siel ei kohta sit, se alkaa it-
tee kiukuttaa ja kohta sielld on kaikki pahalla p4dilld ja, (--) sekiin ettd, kun
tuntuu niin kun, ettd kun ei mitddn apuu saa mistddn ni, nditten ongelmi-
en kaa tappelee niin kun, siin on sit se koko, kaikki niin kun kérsii siitd.

Perheen toisen lapsen syntymdn aikoihin huolta heritti vanhemman lapsen
suhtautuminen uuteen perheenjdseneen. Mutta perheen arki vauvan kanssa
lghti sujumaan hyvin ja isoveli on ollut ylped ja huolehtinut vauvasta hienosti.
Lauri oli téstd positiivisesti ylldttynyt.

Janne kertoi, ettei hdnen lapsensa ollut sopeutunut vuoroviikkoasumiseen
eron jdlkeen. Isdd myos huoletti, kun lapsi ei ollut saanut psyykkistd tukea
huoltoriidan aikana, vaikka isdn mukaan lapsi olisi tarvinnut ulkopuolista tu-
kea, jossa purkaa ajatuksiaan. Tuen tarpeen kartoittamista oli siirretty huolto-

riidan pddttymisen jdlkeiseen aikaan.
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Jannen ja Laurin lasten kdyttdytyminen oli ylldtyksellistd ja aggressiivista.
Lasten joutuessa epamukavuusalueelle, tilanne muuttui haastavaksi. Janne ku-

vasi tilanteita lapsen suuttuessa seuraavasti:

Janne: Mut sit se on se on tosi nopeeta ja rdjahtdvaa suuttumista ja se saat-
taa tulla ihan semmosesta, kun sanoo et laita, et laittaisitko vaatteet padlle
[et ldhetdan

H: mm]

Janne: kohta kiymdan kaupassa

H: mm

Janne: Niin se saattaa riittdd

Janne kuvaili, ettd jos poikaa ei tunne, niin silloin ei valttamattd ymmarrd mistd
lapsi suuttuu. Isd kertoi, ettd hdn on oppinut hallitsemaan tilanteet ja viemaan
ne eteenpdin. Molemmat isdt mainitsivat, ettd arjessa oli lapsen kanssa toki nii-
takin hetkid, kun asiat sujuivat hyvin.

Yhden perheen huolena oli teini-ikddn tulevan lapsen itsetuhoajatukset ja
itsemurhauhkaukset. Vanhempien keinot olivat loppuneet tilanteen auttami-
seksi ja isd koki, etteivdt vanhemmat pystyneet erottamaan normaaliin teini-
ikdan liittyvdd uhmakdyttdytymistd lapsen itsetuhoisesta kayttdytymisestd.
Perhe oli kdynyt perhetyontekijan kanssa puhumassa asiasta ja lisdksi koulu
teki yhteisty6td perheen kanssa.

Muutamat isdt kokivat haasteeksi rajojen asettamisen lapselle. Heikki poh-
ti isdnd olemistaan ja kertoi, ettd hdneltd 16ytyi yritystd ja hyvadd tahtoa, mutta
kaikki asiat eivdt kuitenkaan aina onnistuneet. Heikki kuvaili itsedan kiltiksi ja
mietti saamansa palautteen perusteella, ettd hdnen tulisi isdné olla jamakampi ja

madradtietoisempi.

Heikki: et mékin ehkd oon luonteeltani semmonen vahan kiltti tyyppi, et-
td siitd voi olla et se ei, siind on niin kun omat, omat sitten huonot puolen-
sakin tossa

H: mm

Heikki: tossa vanhemmuudessa

Haastavia tilanteita Heikille olivat muun muassa arkiaamut sekd lapsen puke-

mis- ja riisumistilanteet. Haastattelun aikoihin vaikeudet olivat helpottaneet,
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mutta joskus isd oli kokenut jadneensa yksin vaikeiden tilanteiden kanssa. Myos
Kalle koki ajoittain epdvarmuutta rajojen asettamisessa ja siitd, kuinka suhtau-
tua tiettyihin tilanteisiin lasten kanssa. Han miettikin, ettd pitiskds nyt niin kun
olla jamptisti vai sellanen lemped. Kalle totesi, ettd ratkaisu arjen tilanteisiin 16ytyi

keskivaliltd, ettei olisi liian ankara tai lemped.

Parisuhteen tuomia haasteita isyyteen

Parisuhteen haasteita olivat kahdenkeskiseen vuorovaikutukseen liittyvit on-
gelmat, mielenterveyteen liittyvit sairaudet ja pdihteiden kaytto. Haastatelluis-
ta miehista Kalle ja Heikki elivit puolisoidensa kanssa avioliitossa. Molemmat
parit olivat saaneet tukea vuorovaikutukseen liittyviin ongelmiinsa ja isdt ker-
toivat asioiden menneen parempaan suuntaan.

My6s puolisosta eroaminen toi omat haasteensa isyyteen. Esimerkiksi
miehilld oli ollut vaikeuksia vuorovaikutuksessa lapsen didin kanssa. Pekalla ja
Jannella oli ero takana, Jannella myos huoltoriita lapsesta. Pekalla oli suunni-
telmissa hakea nuorimman lapsensa yhteishuoltajuutta. Pekka kertoi, ettd seu-
rusteluaikana puoliso hallitsi vahvasti parisuhdetta eikd asioista neuvoteltu
lainkaan. Mies ei olisi halunnut puolison kanssa lapsia, etenkddn nuorimmaista,

silld suhde ei ollut hyvélla pohjalla.

Pekka: ...sillon me asuttiin, md asuin hdnen luonaan ja tavallaan se hallitsi
niitd avaimia ja mad olin tavallaan niin kun vdhan pelossa siind, pelossa ja
en oikein tienny enkd osannu hakee apua, enkd md osannu oikein pu-
huukkaan siitdi hommasta niin kun, et méd sulkeuduin ja ma aloin pitda
niin kun asioita sisdlld, koska ma niin kun hépesin itteeni ettd, et miten méd
on voinnu niin kun téllaseen, tdllaseen niin kun joutuu.

Perheen tilanne johti siihen, ettd pari erosi ja Pekalle méadrattiin vanhimman
lapsen yksinhuoltajuus. Nuorimmaisen lapsen yksinhuoltajuus oli puolestaan
aidilld eika isdlld ole ollut mahdollisuutta tavata nuorinta lastaan lainkaan. Asi-
oiden hoitaminen entisen puolison kanssa kéytiin ainoastaan viranomaisten
vilitykselld ja isd piti tatd puuduttavana, hankalana ja voimavarojen tuhlaami-

sena.
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Jannella haasteena oli ollut huoltoriita. Han kertoi puolison mielenterve-
ysongelmista, puolison henkisen ja fyysisen vikivallan kdytostd erotilanteessa
ja valinpitamattomastd asenteesta lapsen asioiden hoitamiseen. Suhteen aikana
isdlld oli ollut ensisijainen vastuu lapsen hoitamisesta, arjen sujumisesta ja per-
heen eldttamisestd. Yksinhuoltajuuden padatyminen lapsen didille didin mielen-
terveysongelmista huolimatta oli isélle vaikea paikka. Isd kuitenkin ajatteli, etta

lapsen olisi parasta asua yhdessad kodissa yksilld saannoilla.

H: teil oli eri kasvatusperiaatteet?

Janne: Joo. Aivan aivan [aivan

H: mm]

Janne: taysin kaikki ja on edelleenki

H: mm

Janne: mut et oikeus sit teki ratkasun, ettd poika meni &ditinsa huoltoon ja
H: mm

Janne: jota mé en niin kun, mi en sitd pddtostd edelleenkddn niin [kun
H: mm]

Janne: ymmarra

Isd ei valittanut huoltajuuspaatoksestd, sillda han mietti, ettd huoltoriidan jatku-
minen olisi vaikuttanut negatiivisesti lapsen didin mielenterveyteen ja sitd kaut-
ta lapsen hyvinvointiin. Nykyisin asiat hoidettiin isén tahdosta viranomaisten
valitykselld. Isd koki, ettei lapsen didin lupauksiin voinut luottaa ja taméan
vuoksi asioista sopiminen oli vaikeaa. Janne koki, ettd han oli jollain tavalla
henkisesti epdonnistunut isyydessdan, kun hén ei pystynyt vaikuttamaan lap-
sensa asioihin.

Janne ja Pekka totesivat, ettd eron jdlkeen lapsen ja isdn vilinen suhde oli
heikentynyt. Pekka viittasi tdssd kohtaa ensimmdiseen avioliittoonsa toteamalla
ettd eron jdlkeen isd oli menettdnyt jonkinlaista otetta vanhimpaan lapseensa.
Janne oli huoltoriidan jdlkeen tietoisesti ottanut etdisyyttd lapseensa, silld silloi-
nen eldmaéntilanne oli ollut henkisesti raskas kaikille perheenjdsenille. Nyt isan
ja lapsen suhdetta oltiin ldhdetty tuetusti rakentamaan ja vahvistamaan uudel-
leen.

Eron jdlkeen ja yksinhuoltajuuden ollessa &didilld Janne ja Pekka pohtivat,

ettd entdpad jos lapsen ja didin asiat eivét jostain syystd sujukaan. Taméan vuoksi
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isdt halusivat olla osallisena lapsensa eldmaéssd ja varmistaa, ettd lapsen asiat
ovat hyvin. Yksinhuoltajuuden ollessa lapsen &idilla isid harmitti, ettei heilld
ollut mahdollisuutta vaikuttaa lapsensa asioihin. Isdt myods miettivét, ettd miten
lapsen 4iti voi vaikuttaa lapsen mieleen ja mielikuvaan isdsta.

Muutamat isdt kertoivat, ettd puolison kanssa asioista keskusteleminen
meni helposti riitelyksi. Kalle eli parisuhteessa lasten didin kanssa ja isd kertoi,
ettd useimmiten hdn oli hiljaa ja vaimo maéérasi, vaikka asiat olisivat menneet
isdn mielestd kuinka pieleen. Vuorovaikutukseen ja erilaisiin kasvatusperiaat-
teisiin liittyvistd vaikeuksista huolimatta Kallella oli vakaa usko parin yhteiseen
tulevaisuuteen. Haasteita suhteeseen oli tuonut puolison persoonallisuushdiriot
ja nopeat mielialavaihdokset sekd pariskunnan aikaisempi alkoholinkaytto. Pa-
rin keskustelutilanteet olivat helposti johtaneet syyttelemiseen ja sdttimiseen ja
sitd kautta vakivallankdyttoon. Aina vaikeisiin tilanteisiin ei ollut kuitenkaan

liittynyt alkoholinkaytto4.

Kalle: kummatki osapuolet tavallaan ldhtee kilpaileen keskenddn, ettd
kumpi saa toisen, puhumalla hiljaseks ja sit kun sanat loppuu kesken

H: mm

Kalle: tulee se késirysy

Nykyisin Kalle eli puolisonsa kanssa péihteetontd eldmaa. Puolison kanssa vie-
tetty yhteisen ajan ja syvéllisempien keskustelujen vahyys oli kuitenkin saanut
isdn kokemaan erkaantumista parisuhteessa. Kalle uskoi tilanteen olevan vali-
aikainen ja eldmaéntilanteen vakiintuessa yhteistd aikaa tulisi I6ytymédan enem-
man.

Heikki kertoi, ettd puolison kanssa kotona oli ollut paljon riitoja kotiaska-
reista. Riidoissa myos palattiin menneisiin asioihin, jotka eivét liittyneet sen

hetkiseen tilanteeseen.

Heikki: ...esimerkiks et md tein jonkun asian [asian

H: mm]

Heikki: kotiaskareen ja sitten, sitten tota vaimo, ajatteli ettd, tai ois toivo-
nut, et mé oisin tehnyt sen jotenkin toisella tavalla (--)

H: joo

Heikki: ja, hdntd drsytti se ja sitten han sanoi siitd,

H: mm
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Heikki: siitd mulle, ettd mikset sd tehnyt nédin ja ndin?

Heikki totesi, ettd olisi kannustavampaa, jos puoliso olisi antanut palautetta
asioista, jotka olivat onnistuneet eikd ainoastaan asioista, jotka olivat jddneet
tekemattd tai eivit olleet onnistuneet. Nykyisin asiat kotona olivat menneet

kuitenkiin parempaan suuntaan, eikd suhteessa endéd ole ollut niin riitaisaa.

6.3 Isyyden voimavarat

Isyyden ja arjessa jaksamisen voimavaroiksi isdt nimesivdt lapsen, perheen,
oman ajan, sddnnollisen eldmanrytmin, ystavét ja tyossakdaynnin. Muutamat isét
mainitsivat voimavaraksi sen, ettd hyvaksyy itsensd virheineen ja pystyy kasit-
telemddn erilaisia tunteita. Toimiva ja tasavertainen parisuhde joko lapsen didin
tai uuden puolison kanssa oli selked voimavara isdn eldamaéssd ja keskustelu

puolison kanssa koettiin tarkedksi. (kuvio 4.)

Isyyden
voimavarat

Oma aika,
Lapsi ja perhe sosiaaliset suhteet Parisuhde
ja tyossakaynti

KUVIO 4. Isyyden voimavarat

Lapsi ja perhe

Lapsi ja perhe olivat kokonaisuudessaan tekijoitd, jotka antoivat voimavaroja

arkeen. Villen mukaan nimenomaan perheen arki oli parasta, silld silloin koko
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perhe oli koolla. Parhaita hetkid oli ennen kaikkea yhteinen kokoontuminen

ruokailemaan saman pdydan ddreen.

Ville: .. kaikkein eniten tuottaa iloa se, ettd tota kun, tdd meijan jaara 11-
veekin saadaan kotiin sydmédan samaan ruokapdytddn ni, sanotaan niin et-
td se on kaikkein paras hetki. Ollaan koko porukka saman ruokapoydan
ddressd. Jutellaan pdivan kuulumiset

H: mm

Ville: eiki tapella

Viikkonloppuisin ja loma-aikoina perheen vanhimmat lapset viettiviat suurim-
man osan ajastaan kavereidensa kanssa. Siksi isd nautti arkipdivistd, jolloin
kaikki perheen jdsenet olivat yhdessa koolla. Isdt kertoivat perheen kanssa yh-
desséd vietetyn ajan auttavan jaksamaan arjessa. Perheen kesken ulkoiltiin, har-
rastettiin liikuntaa, mokkeiltiin tai kdytiin esimerkiksi huvipuistoissa.

Lapsen ilo, viliton vuorovaikutus, halaukset, ldheinen kontakti, reaktiot ja
hymyt olivat isille palkitsevia hetkid. Matti kuvaili lapsen tuomaa iloa seuraa-

vasti:

Matti: Kylld se on niin kun pdivan paras kohta on se, kun tulee kotia, na-
kee sen, ettd niin kun Aino hymyilee ja nauraa, ja on niin kun ihan selkees-
ti iloistuu siitéd (--) tietenkin ulkoilut (--) kun kdy ulkoilemassa viikonlop-
puisin siind pukkaamassa karryd, (--) jutellen samalla Tiinan kanssa, niin
tota kylld sekin niin kun, ulkoilu liikunta nyt, auttaa (--) siind jaksamises-
sa.

Isille oli tarkedd ndhda ja kokea, kun lapsi nautti olostaan ja tekemisistdan. Isét
kertoivat lapsen kasvamisen ja kehittymisen seuraamisen antavan voimavaroja
isyyteen. Erds isd oli iloinen siitd, kun lapsi oli uudelleen innostunut koulun-
kaynnistd. Isd viittasi tdlld lapsen tulevaisuuteen ja parjddmiseen maailmassa.
Toinen isd kertoi iloinneensa siitd, ettd suhde lapseen oli tullut laheisemmaksi.
Lapsi ei endd peldnnyt isdd, kun isd oli tasapainoisempi kuin aiemmin pdihteitd

kayttdessaan.
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Oma aika, sosiaaliset suhteet ja tydssikaynti

Isdt mainitsivat oman ajan, harrastusten, ystdvien ja tydssa kdymisen olevan
tekijoitd, jotka tasapainottivat arkea ja antoivat vililldi muuta mietittdvad eld-
maan. Huolista juteltiin avopuolison kanssa tai usein lahipiiristd 16ytyi ihmisid
keiden kanssa jutella. Oma aika oli merkittdvd perhe-elamén tasapainottava

tekijd ja Kalle kertoi sen tarkeydestd ndin:

Kalle: ... kummiskii sielld jdrjestyy sitd omaakin [aikaa muuta

H: mm]

Kalle: mietittdvad, niin kyl sitd aina jaksaa, se

H: mm

Kalle: nollaa aina sen olemassa olevan niin ku tilanteen, ettd on se kriisi tai
H: mm

Kalle: mikd hyvénsa ni, se ettd ku miettii vahén aikaa omia asioita

H: mm

Kalle: kyl se, auttaa

Kalle kertoi, ettd ympdrilld oli myos hyva tukiverkosto. Se, ettd asiat olivat hy-
vin isdn omassa henkilokohtaisessa eldmdssd, oli Jannen mukaan pelastava ja
eteenpdin vievd voimavara. Isdt puhuivat myos itsensd hyvaksymisestd ja siitd,
ettd on tdrkedd olla sinut itsensd kanssa. Tadssd yhteydessd puhuttiin tunteiden

pakoilemisesta ja avoimuuden tarkeydesta.

H: No mités tdssd, mitd asioita sun tdssd arjessa on sellasia jotka auttaa sua
jaksamaan?

Mikko: Hyvéd parisuhde, ja Riikka, ystdvit, harrastukset, se et alkaa hy-
viksymddn oman ittensd ja, yrittdd itse elamdd, ettd ennen oli pakoillu
kaikkii tunteita ja pakoillu oikeestaan sitd itse eldmaéd, ja nyt kun on saan-
nu maistiaisen siitd, niin haluu niin kun sen kokonaan

H: Niin et se eldmad itse

Mikko: Nii

H: auttaakin jaksamaan

Mikko: Joo

H: enemmin kuin sen pakoilu

Mikko oli oivaltanut, ettd on tarkedd osata késitelld ja pystya kohtaamaan erilai-
sia tunteita. Pekan voimaa antavana ajatuksena oli eldd pdivéd kerrallaan ja va-

roa analysoimasta yksittadisid asioita liikaa.
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Pekka: Mikddn asia ei muutu, pdivassd [ja mikddn

H: mm]

Pekka: asia ei menny, tavallaan pdivés pieleen, et se on niin kun pitempi
prosessi ja tota

H: Kylla

Pekka: ja se antas tavallaan niin kun se ajan vied4, et jos ma rupeen pohtii
joka hemmetin asiaa aina, niin tuntuu ettd missddn ei kohta ole jarkee

Molemmat isdt pitivat tarkednad sitd, ettd osasi kdsitelld omia tunteitaan, tuntea
itsensd ja tiedostaa mistd tunteet kumpuavat. Niistd puhuminen puolisolle tai
isdryhmissd auttoi selkiyttamadan ajatuksia.

Isdt puhuivat huolistaan esimerkiksi, puolison, oman &didin, sisaruksen,
kaverin tai tyokaverin kanssa. Pekka sanoi ensin miettivdnsd huolta tuottavaa
asiaa yksin omassa mielessddn, sen jdlkeen hdn puhui asiasta joko Ensikodin
isiryhmdssd tai avopuolisonsa kanssa. Pekka oli myos 1oytdnyt Facebook-
sivustolta yksinhuoltajaryhmaén, josta hdn pystyi joissain tilanteissa hakemaan
vertaistukea. Monet isdt kertoivat nykyisen puolison olevan ensisijainen ihmi-
nen, jonka kanssa huolista juteltiin. Isdt my6s mainitsivat lahipiiristd 16ytyvan

ihmisid, joille jutella huolista. Ville kertoi seuraavasti:

H: Miti sitte kun sun eldmds tulee vastaan huolii, tai joku mietityttdd isana
olemisessa niin kenen kanssa sie niist voit jutella tai keiden?

Ville: Ensisijasesti md juttelen vaimon kanssa

H: mm

Ville: kuin my6s hinkin juttelee minulle

H: mm

Ville: ja sit jos ei vaimolle pysty niin sitte médd, omalle 4itille

Kaikilla isilld ei valttamattd ollut miespuolista kaveria kenelle jutella isyyteen
liittyvistd asioista. Perheiden ongelmista ei myo6skadan haluttu puhua tuttavapii-
rissd, joten luottamuksellista ammatti-ihmistéd pidettiin parhaana vaihtoehtona.
Kalle esimerkiksi totesi, ettd hdn miettii tarkkaan kenelle asioista voi puhua:
Piirit on niin pienet, etti ne niin kun aina saattaa vaikuttaa sitte eldmdssd erilaisiin
asioihin. Perheen tuttavapiiri oli pieni ja isd halusi valttad sitd, etteivét asiat ldh-
tisi levidmaan ja vaikuttaisi perheen asioihin. Kalle totesi, ettd lahipiirissa oli

ihmisid kenelle asioista voisi jutella, mutta he eivit voi oikeasti kuitenkaan aut-
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taa perhettd. Peter puolestaan totesi, ettd joissakin tapauksissa olisi hyvd, ettd
olisi olemassa jokin tuttu miesporukka, jossa voisi jutella asioista miehen nako-
kulmasta.

Isdt kertoivat myos tyon merkityksestd omassa eldaméssaan. Pekka totesi,
ettei jouten oleminen sopinut hdnen luonteelleen. Tyo merkitsi hédnelle sitd, ettd
sen kautta hdn sai otetta yhteiskuntaan ja toissd isd koki yhteenkuuluvuuden

tunnetta. Lauri puolestaan kommentoi tyopaikan merkitystd seuraavasti:

H: S& kerroit tos alussa varsinki paljon ettd aika rankkaa on vililld. Miten
sd saat niit voimavaroja aina sitte? Seuraavaan pdivaan.

Lauri: En mad tiid kun tdssa nyt on, vililld tuntuu niin kun siltd, ettd mika
nyt on se, ajateltunakin aika niin kun huono vaihtoehto, ettd tyopaikka on
niin kun ainoa sellanen missd sie saat periaatteessa niin kun sen mielen-
rauhan, ettid niin kun Heikin suhteen.

Lauri sai tyopaikalla etdisyyttd kotona oleviin ongelmiin. Peter totesi hiukan

naureskellen, ettd toissd oleminenkin oli jollakin tavalla sitd omaa aikaa.

Parisuhde voimavarana

Monet isdt totesivat, ettd nykyinen parisuhde auttoi jaksamaan arjessa ja isdt
kokivat saavansa puolisolta tukea isyyteen. Tédssd yhteydessa isdt puhuivat nyt
nimenomaan nykyisestd puolisostaan, joka ei valttamattd ollut lasten &iti. Mi-
kolle uuden seurustelusuhteen alkaminen merkitsi kokonaan uutta suuntaa
eldaméssd. Puoliso oli Mikolle erittdin tdrked ja isd koki olevansa onnellinen.
Myos Janne kertoi, ettd hanelld meni henkilokohtaisessa eldiméssdan varsin hy-
vin ja nykyistd parisuhdetta voisi kuvailla pelastavaksi voimavaraksi, jonka
ansiosta isd oli pystynyt lahtemédan eldmaéssa eteenpdin.

Isdt kokivat, ettd puolisot tukivat toisiaan vastavuoroisesti vanhemmuu-
dessa ja lapsen hoitamisessa. Kasvatukseen liittyvistd asioista neuvoteltiin ja

niitd mietittiin yhdessa puolison kanssa. Ville kuvaili neuvottelua seuraavasti:

H: Miten, teil sovitaan lasten hoito ja kasvatukseen liittyvistd asioista? Et,
kerro vaikka joku esimerkki

Ville: Yhteisesti, elikd, yhdessd se tehddn ja tota jos on joku jommalla
kummalla joku idea johonki ni, me illalla sitten istutaan alas ja, tota, kyna
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ja paperi siihen, sitten mietitddn, ettd mitds tehddn tan asian kanssa. Suun-
nitellaan se sitte

Ville kertoi, ettd jos vaimo huomasi, ettei jokin asia sujunut hdnelld lasten kans-
sa, niin puoliso tuli rauhoittamaan tilannetta. Mikko puolestaan totesi, ettd puo-
liso oli ymmartanyt antaa hénelle tilaa toteuttaa isyyttddan omalla tavallaan. Se-
ka Mikko ettd Timo pitivat lapsen kannalta rikkautena sitd, ettd lapsella oli ko-
tona kaksi erilaista vanhemman mallia, joista molemmat aikuiset toimivat hiu-
kan eri tavoin.

Janne kertoi, ettd kasvatukseen liittyvid asioita mietittiin aidosti yhdessa
nykyisen puolison kanssa. Puoliso saattoi kysyad jdlkeenpdin lapsen kanssa ol-

leista haastavista tilanteista ja niistd keskusteltiin yhdessa.

Janne: ja kyl han myos osaa lukea minua [aikalailla et

H: Niin]

Janne: osaa ndhda silleen et on joku tilanne sitten ni saattaa sit jalkiperin
kysastd ettd [mika

H: mm]

Janne: ajatus ja muuta, et et se on kylld [semmonen

H: Niin]

Janne: ehdoton voimavara siind [mielessa

Suurin osa vastaajista kertoi, ettd puolisoiden vililld oli positiivista kommuni-
kaatiota ja vuorovaikutusta. Nykyisen puolison kanssa asiat olivat hyvin ja
puolison kanssa pystyi juttelemaan avoimesti perheen asioista. Pekka kertoi
valeistddan edelliseen vaimoonsa, ettd heiddn vilinsd olivat nykyisin molemmin
puolin ymmartavdisid ja asioista sovittiin sovussa. Eron jdlkeen heidédn vilisid

asioita oli korjattu paljon.
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7 SOSIAALI- JA PERHEPALVELUIDEN MERKITYS
ISYYDEN TUKIJANA

7.1 Sosiaali- ja perhepalvelut isyyden tukijana

Tédssd tutkimuksessa sosiaali- ja perhepalvelut sisdltdaviat kunnallisen sosiaali-
huollon palvelut, Ensi- ja turvakotien palvelut, lastensuojelun, perhetyon ja
perhekuntoutuksen, pdihde- ja mielenterveyspalvelut sekd seurakuntien tar-
joamat perhetyon palvelut. Kokonaisuudessaan isét kertoivat olleensa tyytyvdi-
sid sosiaali- ja perhepalveluista saamaansa tukeen ja apuun vaikeissa elaméanti-
lanteissaan. Tdssd luvussa késitellddn sosiaali- ja perhepalveluiden antaman
tuen, puhumisen ja vertaistuen merkitystd sekd lisdksi isien eldmaéntilanteita,
jotka liittyivdt tuen piiriin pddsemiseen. Lopuksi tarkastellaan lyhyesti koke-

muksia pdiviakodin ja koulun merkityksestd tuen antajina perheelle. (kuvio 5.)

Sosiaali- ja
perhepalvelut
isyyden tukijana

Isaryhmat ja
Perhepalveluiden Tuen piiriin keskustelut Paivakoti ja koulu
apu padseminen perhetyontekijan tukijana
kanssa

KUVIO 5. Isyyden tukeminen

Sosiaali- ja perhepalveluiden apu

Suurin osa miehistd kertoi sosiaali- ja perhepalveluista saadun avun olleen toi-

mivaa ja kokemukset olivat hyvid. Ville totesi, ettd lapsiperheiden auttaminen
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kokonaisuudessaan oli toiminut hyvin. Isd kuitenkin lisési, ettd eri paikkakun-
nilla oli asioiden hoitamisessa ollut eroja.

Pekalla oli hyvid kokemuksia Ensikodin palveluista, kotipalvelusta, las-
tensuojelusta ja diakoniatyostd. Isaryhmissd sai apua haastaviin tilanteisiin ja
erilaisia ndkokulmia asioihin. Isd kertoi saaneensa viranomaisilta hyvada palau-
tetta isdnd olemisestaan. Mikko kertoi Jussi-tyontekijan tapaamisesta olleen pal-
jon apua isdn silloisessa eldmdntilanteessa. Peterin perheessd puolison osallis-
tuminen perhekerhoon toi apua ja sisédltod koko perheen elamddn. Molemmat
vanhemmat alkoivat voimaan paremmin, kun puoliso sai tukea. Isdn ei tarvin-

nut olla arjen sujumisesta endd huolissaan tyopdivan aikana.

Peter: No] avovaimohan sentddn sai apuu, paljonkin ja sitten toi se help-
pispaikka

H: mm

Peter: juttu teki tosi hyvad, et se sai niin kun, pdivdan jotain tekemistd

H: Joo

Peter: ettei oo sielld neljan seindn sisdlld ja

H: Nii

Peter: turhaudu

Isdt kertoivat saaneensa hyvid vinkkejd ja toimintatapoja parisuhteen hoitami-
seen ja vaikeisiin tilanteisiin. Ville puolestaan kertoi heiddn perheenséd saaneen

apua lapsen haastavaan kayttaytymiseen.

H: Onks siin jotain osaatko sanoo, ettd millasta apuu tai tukee oisit tarvin-
nu tai toivonnu vield niin kun enemmaéin?

Ville: En. Tdhdn mennessa (--) niin me ollaan saatu (--) mun mielestd, pal-
jon ja viahdn enemmanki, vinkkeja

H: mm

Ville: asioiden hoitoon ja, tai siis, Jaakon Jaakon kohdalla ni, asioita saatu,
saatu niin ku, vihjeitd ja muita, ettd mitad voi kokeilla.

Isdt saivat myos tyokaluja késitelld ja tunnistaa omia tunteitaan. Esimerkiksi
Mikko oli oppinut tuntemaan itsednsd ja kohtaamaan eldmaéssa vastaantulevia

erilaisia tunteita.
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Mikko kertoi, ettd Ensi- ja turvakodissa oli tuettu vanhempien viélisid keskuste-
luja, mika oli lujittanut parisuhdetta ja tuonut uusia ndkokulmia vanhempien
viliseen vuorovaikutukseen. Isd totesi, ettd hdn on saanut mallia ja varmuutta

isdnd olemiseen.

H: ... ettd mitd sd oot saannu? t44dllda Ensikodissa itsellesi?

Mikko: Aika paljonkin sellasii tyokaluja et se, méd en osannu oikein olla
sillei isdnd, sit kun ma oon kattonu, tddlld on ollu vertaistukea, on muita
isii, ditei ja miten ne on ollu lasten kanssa, ja miten jotkut ohjaajat on ollu
lasten kanssa, niin md oon saannu siitd itelleni, ettd miten méa pystyn olla
Riikan kaa et,

Mikko: ...jotenkin mé& oon saannu sellasen, yhden niin kun suuren roolin
tdhdn isyyteen, et se on se pienen, no ei niinkddn pienen, mut suuren niin
kun palapelin palan siihen isédn& olemiseen ja kun td4ltd, et miten olla lap-
sen kaa et, lohduttaminen ja kaikki

Mikko: ...Isdaryhmissd vertaistuki on ollu tosi hyvéa et, ei oo ei niin kun
yksin paini sellasten samojen ongelmien kaa et

Mikko piti myos tdarkednd uusien ihmissuhteiden luomista, silld hanen taakse-
jddneessd eldmaéssddn ei ollut niin sanottuja “hyvid ihmissuhteita”. Ylipddtansa
Ensikodissa ollessaan isd sai luottamuksen siihen, ettd apua oli mahdollista

saada ja sitd voi pyytdd.

Tuen piiriin padseminen

Useimmat isdt kertoivat kokeneensa huojennuksen ja helpotuksen tunteita
pddstessddn avun piiriin. Esimerkiksi Pekka totesi, ettd avun piiriin pddstessd
hédnen ei tarvinnut endd miettid asioita yksin omassa mielessddn. Samaan ta-

paan Lauri kertoi ajatuksistaan:

Lauri: ...mie olin itseasias varmaan véahén helpottunu ja niin kun just sil-
loin, mitd nyt oli viimeks siind kun kavittekii niin (--) kun, saa puhuu niis-
td asioista (--) jollekin, niin ehka niin kun helpottava sellanen, ettei tarvi (--
) omassa pddssd niitd miettii ja, sit kun on asioita mistd ollaan Hannan
kaaki eri mieltd, niin ne menee riitelyks sit ja, silleen helppo ettei tarvii (--)
omas pddssd niitd hautoo, et vdhan (--) padsee puhumaan jolleen niistd, ja
ku kuitenkaan sit niin kun noi Heikin ongelmatkin niin, ne on nyt vahan
sellasia asioita ettei niist nyt viittis ihan kaikille, kaikille valttamattda pu-
huu.
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Lauri piti tarkednd sitd, ettd asioista pystyi puhumaan luottamuksellisesti sosi-
aalitydbn ammattilaisen kanssa. Keskusteleminen myos selkeytti ja tuki parin
keskindistd vuorovaikutusta.

Muutamat isdt mainitsivat olleensa huolissaan, kuinka ensitapaaminen ja
vastaanotto Ensi- ja turvakotien liiton palveluissa sujuisi. Esimerkisi Pekka ker-
toi, ettd soittaminen Ensi- ja turvakotien liiton pédivystykseen oli ollut kuitenkin
positiivinen ja kannustava kokemus. Samoin Ensi- ja turvakotien liiton tyonte-
kijoiden kotikdynti oli ollut kannustava. Isdt antoivat kiitosta Ensikodille, silla
sielld oli ollut asiallista ja hyvaa kohtelua alusta asti. He olivat kokeneet, ettd
Ensikodilla oli osaavaa ja kokenutta henkilokuntaa. Mikko kuvaili kokemus-

taan Ensikodista seuraavasti:

Mikko: ...entises eldmds en pystynt kuvitellakaan, et tdllanen paikka kun
Ensikoti on olemassa tai et, ndd tahot jotka on auttanu mua, niin on ole-
massa et. M luulin et me ollaan kaikki oman onnen nojassa, et jos on var-
sinkin jos on pdihderiippuvainen, niin se on menoa se, ettd hautaan asti
mut jotekin, vieldkin allistyttdd, ettd on niin ku téllasii paikkoi, tai et ihmi-
set haluu auttaa ihmisii, et md oon eldny jossain ihan, ihan omis maail-
mois.

Mikko kertoi my6s poliisien suhtautuneen isdn kriisitilanteeseen ymmartavasti
ja vieneen isdn sairaalaan. Sielld asioita oli selvitelty ja isdn kuntoutumista alet-
tiin hoitamaan eteenpdin.

Matti sitd vastoin koki, ettei hdn olisi valttamatta kaivannut apua perheen

tilanteeseen. Han kuvaili asiaa ndin:

H: Et minké tyyppistd apua, koska se on aina tédrkeetd kuulla teilti siltd, et-
td et mitd aattelet, et minkd tyyppistd sen tuen ja avun pitdis olla?

Matti: No ensikodilla, niin tota kylldhdn niin kun sielldkin hyvin paljon
tuli apua (--), sanotaan didille ehkd enemmankin, ettd en méa nyt tiedd, ettd
koinks md nyt saavani sielld mitddn apua. Ei mulla kylld tuntunu siltd, ettd
mai oisin tarvinnukaan.

Matille tiedonkulku tukiprosessin etenemisestd meni puolison kautta. Matin

mukaan perheen tuentarpeen syyt olivat hdnen alkoholinkdyttonsa ja puolison
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sairaus ja jaksaminen. Matti kertoi, ettei hdnelld ollut vaikeuksia lopettaa alko-

holin kdyttoddn ja siksi tukitoimien ei olisi tarvinnut olla ndin mittavat.

Isd ryhmit ja keskustelut perhetyontekijoiden kanssa

Isdt, jotka olivat osallistuneet Ensi- ja turvakotien liiton isdryhmiin, pitivat ryh-
mien keskustelutoimintaa ensiarvoisen tdrkeind ja hyodyllisind. Ryhmissa sai
vertaistukea isyyteen ja isdanmallia, sielld sai selvitettyd omia ja ajatuksia ja li-
sdksi asioista keskusteltiin isdn ndkokulmasta. Esimerkiksi Mikko koki puhu-
misen sekd ryhmissd ettd ammattilaisten kanssa tdrkeind ja hédn aikoi jatkaa
kdymistd seuraavassa Ensi- ja turvakotien liiton alkavassa isdryhméssa ja sen
jalkeen toisen jdrjeston yllapitamassd keskusteluryhmaéssa.

Rehellinen ja avoin keskustelu huolta tuottavista asioista ammattilaisen
kanssa todettiin selkedksi voimavaraksi ja tapaamisissa tuli esille uusia nako-
kulmia. Keskustelu koettiin olennaisena apuna ja tukena eldmdn haastavissa

kdannekohdissa, kuten Heikki toteaa:

Heikki: joku sano, (--) ettd hdn oli itse niin kun sen oman puheenvuoronsa
tarkein kuuntelija [tai

H: niin]

Heikki: (--) siind (--), tulee mietittyd, ettd noinko mé tosiaan ajattelen (--)
[jotenkin

H: mm]

Heikki: vahadn, uudella tavalla sitten mietittyd niitd omiakin, kun ne ker-
too jollekin ja

H: mm

Heikki: ja joku kuuntelee

Keskusteleminen ammatti-ihmisen ja puolison kanssa yhdessa auttoi parhaiten
parisuhdeongelmiin. Esimerkiksi Kallen toiveena oli, ettd parin ongelmien yti-
miin pureuduttaisiin tapaamisissa syvallisesti. Kalle mietti, ettd parikeskustelut

myo6s mielenterveyskeskuksen piirissd voisivat olla hyvé asia.

Pdivikoti ja koulu tukijana

Pekka mainitsi pdivdkodin olleen tarked tukija arjessa. Perhe oli toteuttanut lap-

sen kanssa samoja rutiineja kotona, mitd lapsi oli oppinut pdivdkodissa ja se oli
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helpottanut arjen sujuvuutta. Timo oli sitd vastoin kokenut, ettd pdivakodista
oli annettu liian tarkat ohjeistukset lapsen kasvattamiseen. Kasvatuksessa eri
tavoin toimimisesta oli kritisoitu ja Timo koki, ettei hanelld kasvattajana talloin
ollut mahdollista olla oma itsensa.

Ville ja Janne antoivat kiitosta koululaitokselle. Ville mainitsi koulun ja
kodin vilisen yhteistyon olleen hyvia tiedonkulun suhteen ja Janne kertoi kou-
lulaitoksen olleen ensimmadinen paikka, jossa oli tehty jotain lapsen psyykkisen

hyvinvoinnin eteen.

7.2 Isien nidkokulmia toimintatapoihin

Isét toivoivat huomion kiinnittdmistd perhepalveluiden toiminnassa tasavertai-
seen kohtaamiseen vanhempana, tiedonkulkuun ja konkreettisen avun saami-
seen vaikeissa elaméntilanteissa. Pdihdehuoltoon isét toivoivat perheiden yksi-
l6llisempadd ja inhimillisempdd kohtaamista ja luottamusta perheen péaihteetto-

myyteen. (kuvio 6.)

Isien nakokulmia
toimintatapoihin

Isien kuuleminen ja
sukupuolineutraalit Paihdehuolto
toimintatavat

Perhepalveluiden
tuki

KUVIO 6. Isien ndkskulmia toimintatapoihin
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Sosiaali- ja perhepalveluiden tuki isdn nikokulmasta

Isdt toivoivat, ettd voisi olla esimerkiksi yksi paikka, jonka kautta asioita hoidet-
taisiin. Peter kertoi, ettd samoja perheen asioita kdytiin ldvitse monessa eri pai-

kassa.

Peter: No se ois ollu kaikista helpompaa, et ois ollu yks, mutta kun siin oli
sitte oli koksi ja A-klinikkaa ja kaikkee.

H: Niin

Peter: Koko ajan ja neuvolaa. Pelailivat ja joka paikkaan saatettiin samoja
asioita koko ajan vakuutella ja vannoo ja ndyttdd ja todistaa ja

H: mm

Peter: Joka viikko sai kdydd, molemmat kuseksimassa

Peter koki hankalaksi, kun viikottain piti kiydd monessa paikassa antamassa
ndytteitd ja keskustelemassa samoista asioista. Isdt mainitsivat, ettd olisi voinut
olla hyvi, jos olisi ollut joku tukihenkild, joka olisi neuvonut asioiden hoitami-
sessa ja pitdnyt isdn puolia.

Mikko toivoi Ensi- ja turvakotien toimintaan asukkaiden kesken enemmaén
yhteistd tekemistd vapaa-ajalle, jotta sielld tutustuisi paremmin toisiin asukkai-
siin. Vapaa-ajan toimintaa voisi jdrjestdd esimerkiksi isille keskendén ja dideille
keskenddn. Isd toivoi tiiviimpdd yhteisollisyyttd asukkaiden kesken, silld nyt
han koki, ettd perheet olivat usein omissa oloissaan.

Timo ja Heikki kaipasivat vertaistuellista keskustelukumppania ja perhe-
palveluihin miestyontekijoitd. Heiddn mukaansa samassa eldmaéntilanteessa
olevalle isdlle tai miestyontekijdlle asioista on erilaista jutella, silld miehelld on
isyyteen miehinen ndkokulma. Heikki on harkinnut oman isaryhmén perusta-
mista asuinpaikkakunnalleen, silld sielld ei ole sadnnollisesti kokoontuvaa iséd-
ryhmaéd. Pekka kaipasi isiryhmdéd yksinhuoltajaisille. Han totesi, ettei han ollut
tavannut ketddn vastaavassa tilanteessa olevaa isdd, joka olisi kokenut samoja

asioita kun hin elamaéassadan.

Pekka: .. .kyl sitd varmaan niin kun jotain keskusteluryhmaéiki, haluis

H: mm

Pekka: Mut vilil tuntuu et ei niin kun yh-isid 16ydy mistddn, jotka on ko-
kenu niin kun vastaavanlaista etta

H: mm
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Pekka: tuntuu et niin kun &itejd on vaik kuinka paljon

Matti olisi kaivannut Ensikodilta tietoa isan mahdollisuuksista vaikuttaa pro-
sessin etenemiseen ja jonkinlaista tietopakettia isdn oikeuksista. Matti koki jda-
neensd Ensikodin toiminnasta sivuun, silld han oli pdivit toissd eikd han tiennyt

mitd pdivatoiminta Ensikodissa oli sisdltanyt.

Matti: ...jos sielld on isd, niin sitd keskusteluja, jotain muuta, ja ehka juuri-
ki téllasia ettd riippuen tilanteesta. En tiid, ettd mikd on keskivertoasiakas.
Sielld ei sellasta varmaan ookkaan, mutta niin tota, jokaisella isdlld var-
masti on paljon kysyttdvdd prosessista. Miten hdn voi vaikuttaa asiaan?
Mitkd on hianen vaihtoehot? Elikid ehki tillaset asiat vois olla silleen, ettd
sitten jos sielld on isd niin, niin kun niitd vois keskustella hdnen kannal-
taan.

Ensikodin toiminta pyori Matin kokemuksen mukaan ldhinna &didin ja lapsen
ympadrilld ja isdn tietoisuus pdivan sisdltoon jdi oman aktiivisuuden varaan. Isd
olisi toivonut Ensikodilla asuessaan enemman keskustelua isanndkokulmasta.
Matti oli kdynyt isdryhmaéssd ja hédn oli kuitenkin tyytyvdinen sielld kdytyyn

keskusteluun.

Isien kuuleminen ja sukupuolineutraalit toimintatavat

Isdt kertoivat ulkopuolisuuden kokemuksistaan kriisitilanteissa erilaisten per-
hepalvelujen asiakkaina. Esimerkiksi Matti olisi toivonut perusteellisempaa
perheen tilanteen alkukartoittamista ja keskustelua tukitoimien etenemisestd
molempien vanhempien kanssa. Pekka totesi omasta tilanteestaan, ettd didin
niin halutessa isd on helpompi sulkea pois lapsen eldamadsta. Isd on tuntenut su-
rua ja vihaa lapsen &didin padatoksestd, ettei ollut saanut olla nuorimman lapsen

elamdissid lainkaan mukana.

Pekka: Kylldhén tdd niin ku, suojelee hirveesti, et méahén soitin neuvolaan
sillo, ne ei antanu mulle mitddn tietoja mistdédn, ei kukaan sanonu yhtdan
mitdan, vaik mi sanoin, et mi oon huolissaan

H: mm

Pekka: Et kyl tdn, asian kans on niin yksin, kaikki asiat niin kun, menee
niin eritavalla nyt kun toinen, haluu sulkee mut pois, ja Liisan kohalla,
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asiat meni. Md en pystyny tavallaan sulkeen toista pois, koska se oli se [4i-
ti

H: mm] kylla

Pekka: M jouduin vaan hakeen sen muutoksen hdnen mielihalujensa
mukaan

H: joo

Pekka: ja tekemddn

H: kyll4, et isd on niin ku helpompi sulkea pois

Pekka: tdysin

Pekka oli kokenut jadneensa kriisitilanteessa asian kanssa yksin. Han myos to-

tesi, ettd lastenvalvojan kdynnit olivat olleet haastavia ja alentavia.

Pekka: kyl niin kun lastenvalvojalla kdynnit on ollu tosi haastavii, muaki
vois sanoo alentavii, vihin niin kun semmosii, et, mulla ei oo mitdin oi-
keuksii, sd vaan myonnit ja kirjotat nimen alle.

Janne koki jddneensd eroprosessin aikana yksin psyykkisesti apua tarvitsevan
lapsen kanssa. Isd kertoi, ettei hdn ollut saanut tilanteeseen konkreettista apua

viranomaisilta.

Janne: koin aika pitkaélle, ettd jdin siind tilanteessa yksin. Ja aika niin kun
silloin samat ihmiset kuitenkin niin kun, oli siind tukitilanteessa, jotka niin
kun jollainlailla myoskin olivat ldasnd, kun tétd eroprosessia kdytiin. Perhe-
perheneuvolan ihmisistd ja muusta ja siel tapahtu sellasia, tapahtumia et
jos osat oli ollu toisin pdin, niin mé olisin ldhteny sieltd raudat k&sissd
pois. Mut nyt kaikki ne asiat ohitettiin, ma jdin aika yksin sen tilanteen
kanssa, ma todella itkin et aut- et mun lapsi hajoaa mun kasiin

H: mm

Janne: ettd se tarvii valittomasti merkittavasti apua.

Jannen kokemuksen mukaan perheneuvolassa ja lastensuojelussa tulisi kehittaa
valmiuksia toimia mielenterveysongelmaisten ihmisten kanssa. Hanen mu-
kaansa sosiaalipalveluissa tulisi huomioda neutraalit toimintatavat huoltajuus-
asioiden hoitamisessa. Lisdksi isd toteaa, ettd eroprosesseissa olisi tdarkedd huo-
mioida ensisijaisesti lapsen etu ja kartoittaa lapsen tuen tarve eroprosessin ja

huoltoriidan aikana.
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Pdaihdehuolto ja perhe

Monet isdt kertoivat kokemuksistaan padihteiden kdyton lopettamisesta isdksi
tullessaan ja he mainitsivat yksilollisen kohtaamisen ja luottamuksen tarkeyden
tukijakson aikana. Asioiden hoitaminen olisi voinut olla kuitenkin inhimilli-
sempdd ja yksilollisempdd pdihteiden kdyton lopettamisen aikana. Peter totesi

seuraavasti:

Peter: Mut se oli semmosta tosi inhottavaa aikaa (--)

H: Joo. Joo. Et siin ois vield vahdn muuttamista?

Peter: Jep. Siind ois niin kun, lakipykilien tai niin kun viranomaistaholla,
ni ois vahan petraamista ja vahan yksilollisesti rupeis

H: Niin

Peter: kattoon niin kun porukan, jottei niin kun tuomitse heti kaikkia, tol-
leen noin etti. Ei mitddn kannustuksii missddan mitdan niin kun

Peterin ja Timon mukaan asioihin puututtiin jyrkasti eikd viranomaisilta saatu
kannustusta prosessin edetessd. Molemmat isdt kokivat, ettei heiddn péaihteet-
tomyyteensd uskottu. Timo totesi, ettd viranomaiset muokkasivat perheen eld-

mad eikd perheelld ollut pddtosvaltaa omiin valintoihin.

Timo: .. .sillei oikeestaan paddttdd miten me eletddn, me ei saatu eldd omalla
tavalla, vaikka kaikki oli, m&dadkin oli yli puol vuotta ihan tdysin raittiina

H: mm

Timo: siing, niin silti mua pidettiin niin kun ihan tdysin nistind edelleen, ja
mulle madrattiin niin kun joka pdivalle jotain ohjelmaa mitd mun pités te-
hé ja, seuloissa kdyda ja keskustelut ja, tehd pdivéakirjaa ja ryhmaa ja toista
ryhmaéé ja kolmatta ryhmaa (--) se oli aika rankkaa [ja vaikka

H: mm]

Timo: sitten teki oikeestaan heiddn ohjeitten mukaan, niin sekddn ei ollu
oikein oikeestaan

Timo koki, ettei vanhempiin entisind huumeiden kayttdjind luotettu, ettd he
osaisivat hoitaa lasta. Perhe muutti tastd syystd toiselle paikkakunnalle, jossa he
eivit olleet endd niin tarkkailun alla. Timo ei ollut katkera hoitojaksoajasta,
mutta hin oli kuitenkin onnellinen, kun se aika oli ohi. Isi kertoi tuesta olleen
paljon hyo6tyd, sillda hidn sai ohjeita kuinka olla lapsen kanssa ja vertaistukea

muilta vanhemmilta.
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Peter totesi, ettd viranomaisten valvonta oli tiukkaa ensimmadisen lapsen
odotusaikana. Lapsen syntymén jdlkeen meni kuukausia ennen kuin perheen

pdihteettomyyteen uskottiin.

Peter: Meinas

H: Nii

Peter: hermot mennd siind, ettd kun ei missddn uskota ja on kaiken maail-
man viranomaisia perassa

Peter: Vaikka hyvéadhan ne silld, mut tuli kuitenkin niin. Meinas jo ahistus
iskee, ettd tai semmonen ettd no vittu ku ei nyt uskota niin, ndyttda nyt sit
niin, et annetaan olla tehddn nyt sitte sitd mitd haluutte.

H: Nii. Sie oisit halunnu sillon, et se toiminta ois ollu vihin erilaista?
Peter: Erilaisempaa nii inhimillisempéé tai semmosta.

H: mm

Peter: Liian jyrkést niin kun heti puututtiin kaikkiin.

H: Niin joo.

Peter: Et se oli semmosta ettd. Se meni se raskausaika sillon niin kun, viahi
niin ku ohitteki

Isd ymmarsi, ettd viranomaisten tarkoitus oli hyvad, mutta hdn olisi kuitenkin
toivonut luottamuksellista suhtautumista perheeseen. Perhe jatkoi pdihteetontd
eldmad ja toisen lapsen syntyessd tilanne olikin vapaampi viranomaisten val-

vonnan suhteen.



8 POHDINTA

8.1 Tulosten tarkastelua

Tassa tutkimuksessa selvitettiin ensinnédkin Ensi- ja turvakotien liiton asiakkai-
na olevien miesten isyyden merkitystd heiddn eldméssddan sekéd isyyden haastei-
ta ja voimavaroja. Toisena tutkimuskysymyksend tarkasteltiin sosiaali- ja per-

hepalveluiden merkitystd isyyden tukijana.

Isind olemisen ilot ja vaikeudet

Padsdantoisesti isdksi tuleminen koettiin iloisena asiana ja lapsen syntymé&d
odotettiin positiivisesti jannittden. Miehet pohtivat, ettd vastuun ottaminen lap-
sesta ja perheestd kuuluu isyyteen ja erityisesti koettiin taloudellista vastuuta
perheen toimeentulosta. Téassad néakyy piirteitd Kekéleen (2007, 37-38) modernis-
ta isyystarinasta sekd Eerolan ja Mykkéasen (2015, 1682) maarittelemastd masku-
liinisuuden mallista, joissa isd toimi tyypillisesti perheen eldttdjand. Minna Ou-
lasmaan ja Anja Saloheimon (2010, 22) tutkimuksessa kolmannes miehistd koki,
ettd isdn rooliin kuuluu perheen eldttaminen. Toisin kuin Oulasmaan ja Salo-
heimon (2010, 22) tutkimustuloksissa, tdmé&n tutkimuksen isit eivdt kokeneet
taloudellisen vastuun aiheuttavan erityistd huolta, vaan se oli asia, joka kuului
miehelle.

Se, ettd tdssd tutkimuksessa isdt halusivat osallistua aktiivisesti lapsensa
hoitamiseen, kertoo Henwoodin ja Procterin (2003, 343-344) sekd Huttusen
(2001, 153) vahvistuvan isyyden kehityssuunnasta. Tédssad tulee esille myos Ke-
kdleen (2007, 37-38) postmodernin isyystarinan piirteitd, joiden mukaan isat
halusivat olla mahdollisimman paljon ldsnd lastensa eldmédssd. He halusivat
myos olla lapsen tukena vaikeistakin tilanteissa.

Monet tamdn aineiston miehistd olivat toimineet alusta ldhtien lapsensa
tasavertaisena hoivaajana didin rinnalla ja yksi isistd toimi yksinhuoltajana. Ja-

ettua vanhemmuutta tuetaan vahvasti yhteiskunnassa (Vuori 2004, 54) ja se na-
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kyi my0s tdssd aineistossa isien aktiivisuutena perhe-elamaéssa. Poikkeuksiakin
oli, silld yksi isd kertoi, ettd &iti oli lapsen péddasiallinen hoitaja ja isd odotti, etta
lapsi kasvaisi, jotta hdn péddsisi toimimaan lapsen kanssa. Tdmé&n isdn to-
teamuksessa tulee ilmi didin ja lapsen vélinen vahva suhde ja se, ettd isd toimii
lapsen vauvaidssd ensisijaisesti didin tukena ja tulee lapsen eldmddn vahvem-
min mukaan vasta leikki-idssd (Oulasmaa & Saloheimo 2010, 28; Vuori 2004,
51).

Haasteet miesten eldmaéssd olivat hyvin moninaisia, jotka liittyivét isan
omaan eldmadntilanteisiin, pdihteiden kayttoon, lapsen kasvattamiseen ja/tai
parisuhteen tuomiin ongelmiin. Isdt painottivat avoimuutta ja huolista keskus-
telemisen tdrkeyttd vaikeissa eldmdntilanteissa, vaikkakin muutamat isit tun-
nustivat, ettd omia asioita ldhti helposti kaunistelemaan. Puhumisen kerrottiin
selkeyttdvan ajatuksia ja antavan perspektiivid omien ongelmien selvittamiseen.
Perheiden ongelmat olivat moninaisia, jonka vuoksi yksilollinen kohtaaminen
ja luottamuksellisen asiakassuhteen syntyminen on perhepalveluissa erittdin
tarkedd. Muutamat isdt kertoivat kokeneensa arvostelua ja epadluottamusta
haasteidensa vuoksi.

Paihderiippuvuudesta kuntoutumisen yksi merkittdvin motivaatiotekija
on vanhemmuus (Ruisniemi 2006, 184). Tama ndkyi myos tdssad tutkimuksessa,
silla pdihteitd kdyttdvien isien eldmédssd oman lapsen saaminen toimi suurena
voimavarana ja motivoijana raittiiseen elaméén. Joidenkin isien kohdalla raitis-
tuminen oli ollut helppoa, mutta joillekin isille hoitojaksot ja sosiaali- ja perhe-
palveluiden tuki olivat olleet ensiarvoisen tarkeitd. Sen lisdksi, ettd isdt halusi-
vat olla aktiivisesti mukana lapsensa eldmdssd, isien taloudellinen ja kasvatuk-
sellinen vastuu lapsesta ja oleminen isinmallina lapselle, olivat syita raitistua.

Isdt puhuivat my0s riittdiméattomyyden tunteesta suhteessa omaan isdnd
toimimiseen, minkd taustalla oli esimerkiksi vaikeita lapsuuden kokemuksia.
Myos arjen kiireisyys oli yhteydessa riittiméattomyyteen ja omaan jaksamiseen.
Elamanmuutokset ja niihin liittyvit paperityot veivit isien voimavaroja.

Puutteelliseksi koettu isdanmalli omassa lapsuudessa toi epdavarmuutta
isdnd olemiseen monella tapaa. Isdksi tuleminen oli herittanyt pelkoja ja isien

itseluottamus oli heikko. Esimerkiksi lapsen lohduttaminen ja erilaisten tuntei-
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den ndyttdminen koettiin haastaviksi, silld isdksi tullessa kaytiin ldpi omaan
lapsuuteen liittyvid vaikeita asioita (ks. Marsiglio & Roy 2012, 39). Carlsonin
ym. (2015/2016, 39) sekd Oulasmaan ja Saloheimon (2010, 27) tutkimuksien isét,
jotka olivat kokeneet oman isdnsa kielteisend, tahtoivat toimia omassa isyydes-
sddn toisin. Isyyden tukeminen yhteiskunnassa on siis tarkedd, silld kaikilla ei
ole turvalliseksi ja hyviksi koettua isdinmallia 1dhipiirissdan. Niin erilaisten per-
hetyontekijoiden antaman keskusteluavun ja tuen kuin isistd koostuvien ver-
taisryhmien tapaamisten jarjestdminen on tarkeaa.

Paajasen (2006, 61) tutkimuksessa isyyteen liitetyt ongelmat olivat yhtey-
dessd ajan hallintaan sekd tyon ja perheen yhteensovittamiseen. Tamén tutki-
muksen tulokset ovat samansuuntaisia, silld isét totesivat tydssdkdynnin vievan
lapsen ja isdn yhteistd aikaa. Tyopdivansa jdlkeistd vasymystd seurasi huono
omatunto lasten kanssa vietetyn ajan suhteen. Toisaalta isdt mainitsivat tyossa-
kdynnin eldmdssddn tasapainottavaksi tekijaksi, joka vahvisti yhteiskuntaan
kuulumisen tunnetta “hyvand kansalaisena”. Monissa tutkimuksissa tyon on-
kin todettu olevan vastapaino perhe-eldmalle (Salmi & Lammi-Taskula 2014,
43-44; Kinnunen ym. 2009, 132).

Haasteita parisuhteeseen toivat vuorovaikutukseen liittyvdt ongelmat,
vanhempien erilaiset kasvatusperiaatteet ja mielenterveyteen liittyvét sairaudet.
Vaikka parisuhteen vuorovaikutukseen liittyvit vaikeudet olivat johtaneet jois-
sain tapauksissa vanhempien viliseen vidkivaltaan, niin tdssd tutkimuksessa ei
tullut ilmi, ettd vakivallan kaytto olisi kohdistunut lapseen.

Parisuhdeongelmat saattoivat myos johtaa eroon ja selvityksiin lasten
huoltajuudesta. Erojen jdlkeen isien suhde lapsiin oli heikentynyt, vaikka isét
halusivat olla ldsnd lasten eldmadssa. Isdt halusivat pitdd suhdetta ylld lapsiinsa
siltdkin varalta, jos lasten &didit eivat pysyisikddn jostain syystd huolehtimaan
lasten kasvatuksesta. Mykkdnen ja Huttunen (2008, 172) toteavat, ettd jos pa-
risuhde on jo ennestddn heikolla pohjalla, saattaa puolison raskaus herattdd
miehessé kielteisid ajatuksia. My0s tdssa tutkimuksessa tuli esille, ettei raskaus
ja isdksi tulo ollut aina pelkdstddn myonteisid tunteita heréttavia asioita.

Hyviksi koettu parisuhde toimi puolestaan selkedsti voimavarana isien

elamdssd. Tasaveroisessa parisuhteessa vanhemmuutta tuettiin molemminpuo-
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lisesti, kasvatuksellisista asioista neuvoteltiin ja vuorovaikutus puolison kanssa
oli myoOnteistd. Namad isdt pitivdat hyvand asiana sitd, ettd lapsella oli vanhem-
pana kaksi erilaista aikuisen mallia. Jaettu vanhemmuus tuli esille haastatelta-
vien parisuhteissa ja Eerola (2009, 25) toteaakin parisuhteen tukevan vanhem-
muutta, kun isyys toteutuu miehelle mieluisalla tavalla. Kuten Oulasmaan ja
Saloheimon (2010, 28) tutkimuksessa, niin tdménkin tutkimuksen mukaan puo-
liso oli monelle isélle tdarked ihminen, jolle puhua huolista.

Isyyden voimavaroiksi kerrottiin lapsen kasvun ja kehittymisen seuraa-
minen, perheen kanssa vietetty yhteinen aika, ystdavyyssuhteet sekd omat har-
rastukset. Oli tdrkedd, ettd omassa eldmdssd asiat olivat tasapainossa. Namd
tulokset vahvistivat aiemmin saatuja tutkimustuloksia, joiden mukaan muun
muassa lapsen kanssa vietetty aika ja lapset yleensdkin ovat isyyden parhaita

puolia (Paajanen 2006, 67).

Sosiaali- ja perhepalvelut tuen antajina

Kaikki isdt olivat tyytyvdisid saamaansa apuun ja tukeen Ensi- ja turvakotien
liitossa. Samoin kuin Kuosmasen (2017, 50) tutkimuksessa, timéan tutkimuksen
isdt mainitsivat Ensi- ja turvakotien liiton kohteliaan ja lampimén vastaanoton
positiivisesti ylldttaneeksi asiaksi. Huolien lapikdymistd perheen ulkopuolisen
ammattihenkilon kanssa pidettiin hyvana ratkaisuna, silld perhetyén ammatti-
laiseen saattoi luottaa, silld hdn oli vaitiolovelvollinen. Lahipiirille ei valttamat-
td haluttu puhua perheen sisdisistd huolista asioiden levidmisen tai niiden vaa-
ristymisen pelossa.

Isdaryhmiit ja vertaistuen merkitys koettiin erittdin tarkedksi ja muutamalle
isdlle ryhmad oli ensisijainen paikka, jossa jutella huolista. Yksi isd kertoi jopa
miettineensd oman isdryhmén perustamista. Isdt kaipasivat kuitenkin lisdd
miestyontekijoitd perhepalveluihin, silld miehelle oli joissain tilanteissa hel-
pompi puhua ja miestyontekijélld olisi miehinen ndkokulma asioihin verrattuna
naistyontekijoihin. Namé tulokset vahvistavat Kuosmasen (2017, 29, 34), Ou-
lasmaan ja Saloheimon (2010, 28) sekéd Paajasen (2006, 65) tutkimustuloksia, silld
avoin keskustelu ja vertaistuellinen isdryhmé on koettu tdarkedksi isyyden tuki-

muodoksi. Toisaalta Kuosmanen (2017, 34) toteaa, ettd vertaistuki ja yhteiso voi
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olla my6s kuormittava tekijd, jos yhteison ilmapiiri on epamadédrdinen tai jannit-
tynyt.

Isdt toivoivat muutoksia muun muassa tiedonkulkuun. Yksi isd oli saanut
tietoa perheen tukitoimista ainoastaan puolison vilitykselld, eikd isdd oltu kuul-
tu tukitoimia suunniteltaessa lainkaan. Tastd syystd perustelut tukitoimille oli
jadnyt isdlle arvailujen varaan. Isdt oli myos helpompi sivuuttaa asioiden hoi-
tamisessa tiedonkulun suhteen kuin didit. Kriisitilanteisiin toivottiin neutraaleja
toimintatapoja, jotta isd ei jdisi sukupuolensa vuoksi toiselle sijalle. Tilanteissa
olisi tarkedtd huomioida ensisijaisesti lapsen etu.

Isyys ndyttdd toteutuvan miesten ajatuksissa enemmén rinnakkain ditiy-
den kanssa, kun taas ditiys voidaan kokea enemmdn parisuhteesta ulkopuoli-
seksi suhteeksi didin ja lapsen vélilld. Ndin ollen isyys maddrittyy suhteessa 4i-
tiin, kun taas ditiys maarittyy suhteessa lapseen. (Jamsa 2010, 120.) Myos Perala-
Littusen (2004, 108) mukaan isien kuvaillessa hyvaa ditiyttd ja hyvaa isyytta isi-
en puhe painottui selkedsti ditiyden kuvailuun. Usein puhutaankin perinteises-
ta ditimyytistd, joka nostaa naiset ja erityisesti didit lapsen kasvattajana auto-
maattisesti isyyden yldpuolelle (Vuori 2003, 40, 42; Vuori 2001, 348-349, 356).
Onko télla merkitystd nykykdytdnnoisséa isien kuulemiseen ja siihen, etta &didilla
on usein enemmadn valtaa vaikuttaa isin mahdollisuuksin tavata lastaan?

Monet isdt toivat esille sen, ettd olisi ollut yksinkertaisempaa, jos perheen
asioita olisi hoidettu yhdessd paikassa. Ndin perheen asioita ei olisi tarvinnut
kertoa moneen kertaan eri henkiloille. Tosin yksi isd olisi toivonut, ettd perheen
eroprosessia ja tukitoimia olisi hoitanut eri henkil6t.

Paihdehoidossa isdt toivoivat asioiden késittelyyn yksilollisempdd ja in-
himillisempdd kohtaamista. Isdt kokivat, ettd perheiden eldmé&d ohjattiin ja
muokattiin turhan jyrkésti, eikd vanhempien pdihteettomyyteen luotettu. Myos
kannustuksen puutteesta mainittiin. Pitkdsen ym. (2014, 281) mukaan padihde-
hoidossa olevat vanhemmat kritisoivat sitd, ettd palveluista oli ollut vaikea saa-
da tietoa ja viranomaiset olivat ryhtyneet jyrkkiin toimenpiteisiin vanhemmat
ohittaen. Lastensuojelu olikin ohjannut perhettd hoitoon, miké oli tuntunut joi-
denkin perheiden kohdalla pakkohoidolta. Pitkdsen ym. tutkimukseen osallis-

tuneet vanhemmat antoivat kuitenkin kiitosta siitd, ettd perhehoitoon ja parite-
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rapiaan oltiin pddsty. Vanhemmat olivat kokeneet myonteisid asioita ja saa-
neensa tukea ainakin jossain pdihdehoidon vaiheessa. (Pitkdnen ym. 2014, 281.)

Kuosmasen (2017, 26, 33) tutkimuksen mukaan isédt olivat selkedsti vastus-
taneet ensikotiin siirtymistéd ja avun pyytdminen oli ollut miehille vaikeaa. Sita
vastoin tdssd tutkimuksessa ensikodissa asuneet isdt eivét tuoneet esille, ettd
asuminen sielld olisi ollut vastentahtoista. Isdt kertoivat saaneensa ensikodissa
paljon vertaistukea ja mallia isyyteensa sekd tukea vanhempien véliseen vuoro-
vaikutukseen. Tosin tdssdkin tutkimuksessa tuli esille, ettd kynnys avun pyy-
tdmiseen oli korkea ja ilman perhetyontekijoiden ohjausta, isit eivit olisi tien-
neet tdllaisia avun saamisen mahdollisuuksia olevankaan. Olisikin tdrkedd poh-
tia, miten tieto perhepalveluista ja isdaryhmistd saavuttaisi mahdollisimman
monen tuentarvitsijan.

Padsdantoisesti isdt kertoivat saaneensa hyvédd tukea ja apua perhepalve-
luilta. Isdt olivat saaneet uusia toimintatapoja haastaviin tilanteisiin, oppineet
tunnistamaan ja késittelemdédn erilaisia tunteita ja saaneet uusia nakokulmia
asioihin. Kaikkien haastateltujen eldma oli haastatteluhetkelld hallinnassa. Ko-
konaisuudessaan sosiaali- ja perhepalvelujen antama tuki oli ollut toimivaa, se
oli koettu tarkedksi ja tuen avulla vaikeista eldméntilanteista oli pddsty eteen-

pdin.

8.2 Tutkimuksen luotettavuus

Taysin objektiivisen tiedon tuottaminen laadullisessa tutkimuksessa on ongel-
mallista, silld tieto suodattuu aina tutkijan ndkokulman ja tulkintojen kautta.
Tamén vuoksi tutkijan on esitettdava tutkimuksen kulusta mahdollisimman joh-
donmukainen raportti omista tulkinnoistaan, jotta lukija pystyy arvioimaan
tutkijan tekemien johtopaatosten uskottavuutta. (Kiviniemi 2015, 86-87; Tuomi &
Sarajarvi 2009, 136; Lincoln & Guba 1985, 301.) Kuvaan analyysin etenemista ja
johtopddtosten syntymistd mahdollisimman selkedsti ja yksityiskohtaisesti tu-
loksia kasittelevissd luvuissa seké liitteend olevassa analyysirunkotaulukossa
(liite 4). Tutkimuksen uskottavuutta lisdd runsas suorien aineistolainauksien

kaytto, joissa osoitan tuloksien perustuvan aineistosta saatuun tietoon. Aineis-



87

tolainauksien kaytto liittyy vastaavuuden kasitteeseen eli sithen kuinka tutkija on
tulkinnut tutkittavien alkuperdisilmauksia ja kuinka tutkimuksen neutraaliu-
desta ja pysyvyydestd on huolehdittu (Lincoln & Guba 1985, 294-296). Tutki-
musraportin perusteella lukija pystyy arvioimaan vastaavuutta alkuperdisten
ilmausten pohjalta. Pyrin myos sdilyttdimddn vastaajien alkuperdisilmaukset
analyysid tehdessd mahdollisimman pitkaan.

Tutkimuksen vahvistettavuutta lisdd tulosten varmistaminen (Lincoln &
Guba 1985, 318-319). Kuuntelin haastattelutallenteita useaan kertaan seka luin
litteraatteja tarkasti analyysin aikana, mika varmisti tutkimustuloksia.

Siirrettivyys on yksi laadullisen tutkimuksen luotettavuuden kriteereista.
T&lloin arvioidaan sitd, missd mddrin tutkimustuloksia voidaan yleistdd. (Lin-
coln & Guba 1985, 298-299.) Laadullisessa tutkimuksessa yleistyksien tekemi-
nen on ongelmallista verrattuna maéérélliseen tutkimukseen (Eskola & Suoranta
1998, 66). Olen kuvannut tdssd raportissa tarkasti tutkimuksen eri vaiheet, haas-
tateltavat sekd aineistonkeruutapani. Ndiden kuvausten pohjalta myos itse luki-
ja voi arvioida tulosten siirrettdvyyttd. Tutkimuksen aineistossa isien ongelmat
ja eldméntilanteet vaihtelivat ja usein perheissd oli monia haasteita. Mielestdni
tastd tutkimuksesta saatua tietoa isyyden kokemuksista ja tukemisesta voidaan
hyodyntdd sosiaali- ja perhepalveluissa yksilollisessd perheen tilanteen koh-
taamisessa ja kartoittamisessa sekd tasapuolisen tiedonkulun ja vertaistuen jér-
jestamisessa.

Tutkijan tulisi tiedostaa omat arvonsa ja ldhtokohtansa suhteessa tutkitta-
vaan ilmioon (Patton 2015, 700). Tietoa tutkittavasta ilmiostd sain perehtymalld
isyydestd tehtyihin tutkimuksiin ja koostamalla niistd tutkimukseni teoriataus-
tan. Olen myos kouluttautunut varhaiskasvatuksen asiantuntijaksi ja tyoskente-
len pédividkodissa lastentarhanopettajana. Minulla on tdlloin kokemusta lapsi-
perheiden kanssa tyoskentelemisestd. Tosin minulla ei ole kokemusta varsinai-
sesta perhetyostd sosiaalipalvelujen alalta, joten sosiaalialan kenttdtyd on mi-
nulle vierasta. Toisaalta minulla ei ole tdlloin kenttdtyostd tulleita ennakkokasi-
tyksid haastateltavista ja se vahvistaa aineiston késittelyn objektiivisuutta. Koko
tutkimusprosessin ajan pyrin tiedostamaan omat lahtokohtani ja henkilokohtai-

set arvoni suhteessa tutkimukseeni.
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Eskola ja Vastamadki toteavat, ettd kotona tehty haastattelu on haastatelta-
valle tilana tuttu ja se luo siten haastattelulle turvallisen ilmapiirin. Toisaalta
haastattelijan on vaikea sulkea kotitilasta pois mahdollisia héiriotekijoita. (Esko-
la & Vastamdiki 2015, 30-31.) Tamén aineiston yksi haastattelu oli tehty perheen
kotona ja taustalla ollut lapsiperheen ddnimaailma teki litteroinnin haastavaksi.
Haastattelu oli kuunneltava useampaan kertaan. Haastattelupaikasta herdd
myos kysymys, onko puolison ja muun perheen ldsndolo vaikuttanut isan vas-
tauksiin, silld haastattelussa kaytiin ldapi isdn henkilokohtaisia ndkemyksid ja
kokemuksia asioista.

Patton (2015, 427) toteaa, ettd haastattelussa on tdrkedd antaa haastatelta-
van vastata omin sanoin. Yhdessd haastattelussa oli huomattavissa haastatelta-
van johdattelua. Muutamissa haastattelun vaiheissa haastattelija puhui esimer-
kiksi enemmaén kuin haastateltava ja haastateltava myotdili asioita. Lisdksi haas-
tattelija otti esiin asioita, jotka eivdt kuuluneet haastattelurunkoon. Analyysia
tehdessd otin huomioon vain haastateltavan mainitsemat asiat. Muutamissa
haastatteluissa haastattelija puhui jonkin verran haastateltavan péaélle. Vastaajat
olivat kuitenkin tyytyvdisid siihen, ettd haastattelija oli heille ennestddn tuttu
henkil6 ja hénelle oli helppo puhua asioista. Taméa vahvistaa tutkimuksen var-
muutta. Tutkimukseni luotettavuutta lisda se, ettd tutkittavat osoittivat kiinnos-
tusta tutkimusaihetta kohtaan ja halusivat tuoda esille omat mielipiteensa ja

kokemuksensa (vrt. Eskola & Vastamaki 2015, 28-29).

8.3 Jatkotutkimuskysymyksid

Huttusen (2001, 153) sekd Kolehmaisen ja Aallon (2004, 15) mukaan isyyden
toteuttamisessa on havaittavissa ohenevan ja vahvistuvan isyyden kehitys-
suunnat. Tédssd tutkimuksessa isét toteuttivat tai ainakin pyrkivit toteuttamaan
vahvistuvan isyyden mukaista isyyttd. Muutamalla isélld suhde lapseen oli ero-
tilanteen ja huoltoriidan vuoksi etdantynyt, mutta heilld oli kuitenkin vahva
tahto vahvistaa suhdettaan lapseensa. Jatkossa olisi tarkedd myos tavoittaa niitd
isid, joiden isyys on ohenevan isyyden puolella. Olisi tarkedd miettid, miten ta-

voittaa isédt, jotka jadvat kokonaan tuen piirin ulkopuolelle? Entd miten heiddan
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isyyttdaan olisi mahdollista tukea? Millainen tahto heilld on olla mukana lapsen-
sa elamaéssad? Millaisia tekijoitd on ohenevan isyyden taustalla?

Yksilollisen tuen ja palvelujen saamisen kannalta olisi tdrkedd huomioida
perhetutkimuksessa my0s valtavirrasta poikkeavat perhemuodot. Uusperhei-
den mddrd on vahitellen kasvanut Suomessa (Tilastokeskus 2015). Perhepalve-
luiden ja perheiden tukemisen kannalta olisi tdarkedd tuottaa tietoa siitd, miten
perheiden arki muotoutuu uusperheissd lapsen, isdn, didin ja isovanhempien
ndkokulmasta. Suomessa on myos rekisterdityjd pareja, joilla on lapsia (Tilasto-
keskus 2016). Miten heidédn arki ja kokemuksensa muotoutuvat? Isd yksinhuol-
tajana on edelleen selkeésti harvinaisempaa kuin &iti yksinhuoltajana, vaikka-
kin yksinhuoltajaisien méddrd on vuosien mittaan hiukan kasvanut (Tilastokes-
kus 2016). Tassd tutkimuksessa yksi aineiston isd oli yksinhuoltaja. Olisi tarkedd
selvittdd tarkemmin, ettd millaista on yksinhuoltajaisien arki, voimavarat ja
huolenaiheet. Entd miten neuvola- ja perhepalveluissa voitaisiin kohdentaa

palvelua ja tukea yksinhuoltajaisille entistd paremmin?
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Pariterapia

Ensikodin isdaryhma

Jussi-tyontekija

Poliisi

Paihdepoliklinikka

Puoliso turvakodissa

Laitoshoito sosiaalisairaalassa (pdihderiippuvuuden hoito)
Avokuntoutus jdlkipolku

A-klinikka

Lastensuojelu

Lapsiperhetyo ja perhekuntoutus paikka
Turvakotipalvelu ja perhevikivaltaa tai sen uhkaa kokeneille
Paritapaamiset mielenterveyskeskuksessa

Seurakunnan perhetyo eli perheasiainneuvottelukeskus, diakoniatyontekija
Vidkivaltatyon palvelukeskus

Neuvola

Psykologipalvelut

Koksi

Paivakerhotoimintaa, johon puoliso osallistui

Lapsi kdynyt psykiatrisella vastaanotolla ja toimintaterapiassa
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Liite 2. Teemahaastattelurunko

Isdksi tulemisen polku

Kerro isdksi tulemisen matkasta niin kuin haluat siitd kertoa. Toivoisin, ettd ker-

tomuksessasi tulisi esille seuraavia asioita:

(jos isédlld monta lasta, voi isd valita mistd kertoo - tarkoituksena kuitenkin sel-

vittdd haastavaa eldaméntilannetta = Sen lapsen syntymdn aikana, jolloin haas-

teita tai kriisid on esiintynyt).

Apukysymyksié: (aloita aina KERRO-sanalla, se ohjaa monisanaisempaan ker-

rontaan)

Millainen oli elamdntilanteesi, kun sait tietdd raskaudesta? (seu-
rustelusuhde, kenen kanssa asuit, tyd/opiskelu..)

Milta tieto raskaudesta tuntui? Millaisia Ilon- ja huolenaiheita tal-
16in oli?

Mit4 jai mieleen raskausajasta?

Kun lapsi syntyi, millainen tilanteesi silloin oli? Milt4 silloin tun-
tui?

Millaisia ajatuksia isdksi tulo heritti sinussa?

Isini oleminen

1.

Kerro nykyisestd eldaméntilanteestasi.

a.

kuka/ketkd kuuluvat perheeseesi?

Millaista on arkesi? (kuvaus tyypillisestd pdivéstd aamusta iltaan)

a.
b.

Mitad teet laps(i)esi kanssa?
Milloin ja kuinka paljon vietét aikaa laps(i)esi kanssa?

Millainen lapsi (millaiset lapset) sinulla on?

a.

b.
C.
d.

Kuvaa muutamalla sanalla millainen hdn on (millaisia he ovat)
luonteeltaan.

Mistd han pitdd ja ei pidd / Mistd he pitdvit ja eivéat pida?

Mille hian nauraa / he nauravat?

Entd milloin lapsesi suuttuu(vat)? Miltd sinusta silloin tuntuu? En-
td miten hoidat tilanteen?

Millainen isi sind olet? Vahvuudet, heikkoudet, toiveet. Millainen halu-

aisit olla?

Mitk4 asiat isyydessdsi tuottavat iloa? Entd huolta?

Millaiset asiat arjessa auttavat sinua jaksamaan?
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7. Millaisia asioita / tehtdvid sinulle isdnd kuuluu, mitkd ovat sinun vas-
tuullasi (konkreettisia esimerkkejd)? Esim:
a. lastenhoito- ja kasvatustehtadvia
b. talouteen liittyvid asioita
c. kotityot
8. Kun eldméssési tulee vastaan huolia tai jokin mietityttdd isdnd olemises-
sa, kenen kanssa voit jutella?
9. Millaisia huolenaiheita sinulla oli tullessasi tdhdn isdéryhmééan/ tamén
tuen piiriin?
10. Millaista apua olet saanut? Miké on sinusta toiminut hyvin? Entd mita
olet jadnyt kaipaamaan? Millaista apua ja tukea olisit tarvinnut tai toivo-
nut?

Suhde lapsen iitiin
Kerro muutamalla lauseella suhteestasi lapsen ditiin

a. Millaisista asioista sovitte ja neuvottelette?

b. Miten teilld sovitaan lapsen hoitoon ja kasvatukseen liittyvistd
asioista? Kerro jokin esimerkki.

c. Saatko tukea isyyteen lapsen didiltd? Jos saat niin kertoisitko mil-
laista se on.

Mita vield, jdiko jotain kertomatta? Olisiko sinulla jotain kysyttavad, lisattavaa
tai kommentoitavaa?

Viimeiseksi: Miltd tuntui olla haastateltavana?
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Liite 3. Taustatietolomake

Kriisit isin elaminkulussa -hanke

)

JYVASKYLAN YLIOPISTO
UNIVERSITY OF JYVASKYLA

Yhteistyokumppanit: Jyviaskyldn yliopisto, Tampereen yliopisto ja
Ensi- ja turvakotien liitto

Paivimaira

Taustatiedot

1. Ika vuotta.
2. Tdamanhetkinen siviilisddty (ympyroi ne vaihtoehdot, mitka koskettavat
sinua)

= av(i)oliitossa

=  eronnut
» parisuhteessa
= sinkku

»  Jokin muu, mika

3. Koulutus (ympyréi ja/tai taytd puuttuvat kohdat)

* Peruskoulu kylla ei
* Ylioppilas kylla ei
e Ammattitutkinto, miki
* Alempi korkeakoulututkinto, mika
* Ylempi korkeakoulututkinto, mika
*  Muu koulutus, mika

4. Olen tdlld hetkelld (ympyro6i ja tarkenna viivalle)
a) tyoeldmdssd, ammattini on
b) opiskelija, opiskelualani on

c) tyodelaman ulkopuolella, missa?

5. Lasten ikd/iat
6. Lapsen/lasten sukupuoli tytto(d) poika(a)
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7. Asumis- /perhemuoto. Keitd asuu kanssasi tilld hetkelld (ympyroi)?

a) eiketddn

b) lapsi/lapset ja lapsen 4iti

c) lapsi/lapset (ainakin osan ajasta, ks. lisdd kohta 8)
d) lapsen diti
e) muita, keitd?

8. Mitd on lapsen/lasten huoltajuudesta on péadtetty? Yksin / yhteishuolta-
juus vai joku muu?

9. Asumisjdrjestelyt (esim. kuinka usein / paljon lapset asuvat kanssasi?)

10. Lapsen/lasten didin ika vuotta
11. Lapsen/lasten didin ammatti

12. Lapsen/lasten didin koulutus (ympyrdi ja/tai taytd puuttuvat kohdat)

* Peruskoulu kylla ei
* Ylioppilas kylla ei
e Ammattitutkinto, miki
* Opistoasteen tutkinto, mika
¢ Korkeakoulututkinto, miki
*  Muu koulutus, mika

Haastatteluani saa kdyttdd opetus- ja tutkimuskayttoon (ympyroi).

Kylla Ei

Kiitos vastauksistasi!



102

Liite 4. Analyysirunkotaulukot

Analyysirunkotaulukko 1: Miten Ensi- ja turvakotien liiton palveluiden asiakkaina olevat isit kokevat isyytensa?

Yhdistiva Pddluokka Yliluokka Alaluokka Alaluokan alaluokka
luokka
Isyyden mer- | Isyyden merkitys | Isdksi tuleminen Isdksi tulemiseen liittyneet tunteetja | - Iloinen asia ja tuntui hyvélta
kitys elaman ajatukset - Odotus oli jannittdvas aikaa
kriiseissd - Parisuhteen ollessa epdvakaa, tuleva lapsen synty-
mai heritti pelkoja
Isyys muutoksen aikaa - Oman roolin, eldméntapojen, jaksamisen ja asioiden

tarkeysjdrjestyksen miettimista

- Raskausaika rankkaa puolison terveydellisten vai-
keuksien vuoksi

- Ei isoa elamdnmuutosta

Vastuu ja sitoutuminen - Vastuun ottaminen lapsesta ja perheesta
- Taloudellinen vastuu

- Yksinhuoltajan vastuu

- Armollisuus itselle

Isdnd oleminen Isyydessé tarkedd - Isyydessi tarkedd: lasnédolo, turvallisuuden tunne,
kuunteleminen, tunteiden ndyttiminen, olla hyva is4,
antaa parhaansa

- Isdt kuvailevat itseddn: pitkdjanteinen, empaattinen,
vilittava, rajat asettava, lapsen etu tiarkedd

- Isyyden ihanteita: ollaan tyytyvéisid omanlaiseen
isyyteen, rehellisyys, olla miehen malli, ldhipiirin
palaute tukena

- Paremman lapsuuden tarjoaminen lapselle kuin
mitd oma lapsuus oli

Kypsyminen isyyteen - Kérsivillisyyden lisddntyminen
- Vahemmain lasten kontrollointia

Isyys suhteessa ditiyteen - Isén auktoriteetti
- Isdlla valjemmat rajat kasvatuksessa kuin &idilla
- Vanhempien luonne-erot
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Isyyden huolia ja
haasteita

Isyys ja paihderiippu-
vuus

Isyys motivoi elamdnmuutokseen

- Pdihteiden kédyton lopettaminen tai vahentdminen
- Isyys: elamdnmuutos, uusi tulevaisuus, perhe

- Raitistuminen: halu olla hyvi isé ja puoliso

- Paihteiden kayttdjand ei hyvaa tulevaisuutta

- Avun hakeminen/saaminen mahdollista

Vaikeuksien tullessa pdihteiden kéyt-
to lisdantyi

- Hoitovastuun valttdiminen padihteiden avulla
- Oman paihdeongelman hoitaminen jdi lapsiper-
hearjessa

Hyvan isdnmallin puut-
tuminen

Hyvan isdnmallin puuttuminen

- Epdavarmuus isyydessd

- Isyyden opetteleminen korostui

- Tasapainoisen perhemallin puuttuminen

- Oli kuitenkin luottamusta, ettd hyvin menee
- Julkisilla paikoilla lapsen lohduttaminen

Tietoisesti erilainen kuin oma isi

- Tunteiden ndyttdminen
- Oma isd ei ollut lasna
- Ei vastuuta lapselle liian pienend kodinhoitamisesta

Erilaisiin elaméantilantei-
siin liittyvid haasteita

Tunteiden patoaminen
ja huolen puheeksi ottaminen

- Sulkeutuneisuus ja tunteista puhumattomuus
- Eristdytyminen ja avun pyytdmisen vaikeus
- Omien asioiden kaunistelu vs. rehellinen keskustelu

Riittaméattomyyden tunne isyydessa

- Parhaansa tekeminen, mutta kaikkea ei pysty mil-
ladn hoitamaan

- Taustalla omat lapsuuden kokemukset

- Isdnd olemisen vaatimukset (perheen elatt&ja + las-
ten kasvattaja ja hoitaja)

Oma jaksaminen, ajankéytto

- Arjen tyomadard ja pdivien pituus
- Aikaansaamattomuus

Eliamanmuutokset

- Etuuksien péivittiminen ja paperityot
- Uudet asiat ja muutokset vievit voimavaroja

Tydotilanne ja taloudelliset asiat

- Huoli omasta ty6tilanteesta
- Taloudellisten asioiden jdrjestyminen

Tyossdkéynti ja yhteinen aika lapsen
kanssa

- Ty6ssa kdymisen vuoksi lapsen kanssa vietetty aika
jad vahaiseksi

- Toistd tullessaan isd tuntee huonoa omaatuntoa
ollessaan viasyneend lapsen kanssa
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Terveys, hyvinvointi ja
tulevaisuus

Lapsen didin hyvinvointi/ terveys

- Vaimon jaksaminen hénen sairautensa vuoksi

- Puolison arjen sujuminen kotona lasten kanssa
- Raskausaikana huoli puolison hyvinvoinnista ja
lapsen terveydestd

Lapsen terveys

- Pelko samojen vaikeuksien ilmenemisestd my®ds
nuoremmalla lapsella

- Lapsen mahdollinen sairastuminen

- Lapsen psyykkinen hyvinvointi huoltoriidan aikana

Mahdolliset onnettomuudet/ Oma
terveys

- Huoli, ettei lapselle sattuisi onnettomuutta
- Huoli, ettei isille sattuisi onnettomuutta tai tule
sairautta -> lapsen huoltajuuden jarjestyminen

Tulevaisuus

- Lapsen muuttuvat tarpeet esim. teini-ika

- Isdn omien kasvatusvalintojen vaikutus lapsen tu-
levaisuuteen

- Isédlld huoli tulevaisuudessa ldsndolon méaarasta
lapsen kanssa (isin mahdollinen vankeusrangaistus,
koulun alkaminen)

Haasteita lapsen kasvat-
tamisessa

Vauvan kisittely ja lapsen hoitami-
nen

- Vastasyntyneen vauvan kisittely
- Aluksi epdvarmuutta vauvan hoitamisessa
- Pienen lapsen kanssa arjesta selvidminen

Lapsen kéyttaytymiseen liittyvit
vaikeudet, lapsen tuen tarpeen kar-
toittaminen, rajojen asettaminen

- Lapsi haastava ollessaan epamukavuusalueellaan
- Lapsen aggressiivinen, ylldtyksellinen ja haastava
kaytos

- Lapsi ei sopeutunut vuoroviikkoasumiseen eron
yhteydessd, isdn ja lapsen suhteen etddntyminen

- Lapsen itsetuhoajatukset ja itsemurhauhkaukset

- Lapsen tuen tarpeen kartoittaminen, lapsen psyyk-
kiset vaikeudet

- Vaikeus puuttua puolison aiemmasta suhteesta
olevan lapsen kasvatukseen

- Rajojen asettaminen: pitdisiko olla lasten kanssa
jampti vai lempei eri tilanteissa

Parisuhteen tuomia
haasteita isyyteen

Eron ja huoltajuuden haasteita

- Miten &iti vaikuttaa lapsen mieleen erotilanteissa
- Yksinhuoltajuus didille
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- Lapsen ja isdn vélisen vuorovaikutussuhteen hei-
kentyminen

- Isdn heikot vaikuttamismahdollisuudet ja osallis-
tuminen lapsen eldamdan

- Haasteena erilaiset kasvatusperiaatteet lapsen didin
kanssa

- Asioiden hoitaminen viranomaisten vélitykselld

Vuorovaikutus ja asioista sopiminen

- Epétasa-arvoinen suhde

- Vaikeudet vuorovaikutuksessa

- Parisuhdevékivalta, pdihteiden kaytto

- Kahdenkeskisen ajan vihyys -> erkaantuminen

- Mielenterveysongelmat ja psyykkiset sairaudet
vaikeuttavat vuorovaikutusta ja asioiden sopimista

Isyyden voimava-
rat

Lapsi ja perhe

Perhe

- Yhdessa vietetty aika, perhearki
- Ulkoilu, liikkunta, mokkeily yhdessa
- Perhe auttaa jaksamaan arjessa

Lapsi

- Lapsen vilitén vuorovaikutus

- Lapsen osoittama kiintymys

- Lapsen kanssa tekeminen, nihdé kuinka lapsi naut-
tii

- Lapsen kasvamisen ja kehittymisen seuraaminen

- Lapset eivit endd pelkad isdd, kun hidn on tasapai-
noisempi

Oma aika, sosiaaliset
suhteet ja tyossdkaynti

Oma aika

- Harrastukset
- Ystdvat ja tukiverkosto
- Omassa eldméssa kaikki on hyvin

Elimé&nasenne

- Kaikkien tunteiden kohtaaminen ja késitteleminen
- Ei analysoi asioita liikaa

- El44 péivé kerrallaan

- Elama itse kantaa eteenpdin

- Itsensd hyvidksyminen, armollisuus itsed kohtaan

Isyyteen liittyvistd asioista puhumi-
nen

- Ensikoti on paikka, jossa voi puhua asioista
- Lahipiiri (4iti, veli, tyokaveri, kaveri)
- Facebook-yksinhuoltajaryhmé
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- Asioita mietitddn omassa mielessa

- Isd miettii tarkkaan kenelle voi asioistaan jutella
luottamuksellisista syisté

- Ammattiapu koettiin tirkeéksi, silld tuttavapiiri ei
voi oikeasti auttaa perhettd

- Kavereiden kanssa isyydestd ja perheen asioista ei
jutella syvallisesti

- Ei ole miespuolista kaveria kenelle jutella huolista
isyydessd

Tyossdkaynti ja tyopaikka

- Saa otetta yhteiskuntaan, yhteenkuuluvuus

- Joutenolo ei sovi isille

- Tyopaikalla saa mielenrauhan perheen ongelmista
- Toisséd oleminen jollakin tavalla omaa aikaa

Parisuhde voimavarana

Puolison tuki vanhemmuudessa

- Molemmat vanhemmat tukevat toisiaan vanhem-
muudessaan ja lapsen/lasten hoitamisessa

- Puoliso ymmartdd antaa tilaa isdlle toteuttaa isyyt-
tddn omalla tavallaan

- Hyva palaute puolisolta

- Hyva parisuhde/avioliitto voimavara

- Kasvatukseen liittyvistd asioista neuvotellaan yh-
dessd

- Hyva asia, ettd lapsella on aikuisen mallina kaksi
erilaista aikuista

Hyvé vuorovaikutus parisuhtees-
sa/lasten didin kanssa

- Positiivinen vuorovaikutus, nykyisen puolison
kanssa voi jutella asioista avoimesti
- Eron jidlkeen asioita on korjattu paljon
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Analyysirunkotaulukko 2: Millainen merkitys sosiaali- ja perhepalveluilla on ollut isyyden tukijana?

Sosiaali- ja perhe-
palveluiden merki-
tys isyyden tukijana

Sosiaali- ja per-
hepalvelut isyy-
den tukijana

Sosiaali- ja perhepalve-
luiden apu

Apu koettiin toimi-
vaksi

- Parisuhteen ja perheen tukeminen, osaava henkilokunta, kes-
kustelujen tukeminen puolison kanssa

- Uusien ihmissuhteiden luominen

- Luottamus siihen, ettd apua on mahdollista saada

- Isdaryhmadt (vertaistukea isyyteen, isimalli, keskustelua isdnné-
kokulmasta)

- Lapsiperheiden auttaminen on toiminut

- Puolison osallistuminen perhekerhoon toi apua koko perheelle
- Viranomaisten hyva palaute isdnd olemisesta

- Tyokaluja tunteiden késittelemiseen

- Paikkakunnilla oli asioiden hoitamisessa eroja

Tuen piiriin pdédsemi-
nen

Asioista puhuminen

- Puolison kanssa helposti riitelya

- Asioita ei tarvitse miettid yksin

- Positiivinen vastaanotto, hyva ja asiallinen kohtelu
- Isd koki, ettei perhe olisi tarvinnut apua

Isaryhmiit ja keskuste-
lut perhetyontekijan
kanssa

Isaryhmien merkitys

- Vertaistuki

- Sai isdnmallia

- Sai apua mietityttaneisiin huoliin ja selkeyttd omiin ajatuksiin
- Asioista keskusteltiin isain ndkdkulmasta

- Ensisijainen paikka missd puhua huolista

Keskustelu perhe-
tyontekijan kanssa

- Rehellinen ja avoin keskustelu tdrke&d voimavara, ajatuksia sel-
Kiyttavis

- Keskustelu: tyontekija + pariskunta

- Syvallinen keskustelu parin ongelmista

- Luottamuksellisuus

Pdivakoti ja koulu

Pdivdakodin ja kou-
lun tuki perheelle

- Pédivikoti tukee perheen arkea

- Paivakoti antoi liian tarkkoja ohjeita kasvattamiseen
- Koulun ja kodin yhteistyt hyvaa

- Koulun tukitoimet

Isien ndkokul-
mia toimintata-
poihin

Sosiaali- ja perhepalve-
luiden tuki isinnako-
kulmasta

- Yksi paikka, jossa asioita olisi hoidettu
- Tukihenkil6, joka neuvoisi asioiden hoitamisessa
- Huono asia, kun samat ihmiset eroprosessissa ja huoltoriidassa ja tuen tarpeen maarit-

tamisessa
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- Ensikodilla enemmaén yhteistd tekemistd vapaa-ajalle, jotta tutustuisi muihin asukkai-

siin. Esim. isét keskenddn ja didit keskenddn

- Ensikodin asiakkaiden sitoutuneisuutta ja tiiviimpéa yhteisollisyytta

- Isd jdi Ensikodin péivatoiminnasta ulkopuolelle

- Keskusteluryhméa yksinhuoltajaisille

- Miestyontekijoitd perhepalveluihin

- Tietopaketti isdn oikeuksista ja tietoa isin mahdollisuuksista vaikuttaa prosessiin
- Tilanteen perusteellisempi ja yksilollisempi alkukartoitus

Isien kuuleminen ja
sukupuolineutraalit
toimintatavat

- Isd koki, ettd jai yksin seké lapsen tukitilanteessa ettd eroprosessin aikana

- Puolison hiiritsevadn toimintaan ei puututtu

- Valmiuksien kehittdminen mielenterveysongelmaisten ihmisten kanssa

- Pitdisi kehittdd neutraaleja toimintatapoja

- Lastensuojelun tasapuolisen tiedonkulun kehittiminen molemmille vanhemmille
- Lastenvalvojan kidynnit haastavia ja alentavia

- Lapsen etu aidosti etusijalle erotilanteessa

Paihdehuolto ja perhe

- Asioiden inhimillisempi ja yksilollisempi hoitaminen
- Luottamus perheen pédihteettomyyteen

- Luottamus, ettd perhe osaa hoitaa lasta

- Paikkakunnan merkitys

- Ei kannustusta viranomaisilta

- Tuki kuitenkin hyodyllistad
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Liite 5. Saatekirje ja ohjeistus haastattelijalle

¢

JYVASKYLAN YLIOPISTO
UNIVERSITY OF JYVASKYLA

(Haastattelijalle)

Hyvé Kriisit isdn eldmdédnkulussa -hankkeen haastattelijaksi lupau-

tunut

Lammin kiitos sinulle jo etukidteen! Osallistut tirkedn asian tutkimiseen ja ennen kaik-
kea yhteen tutkimuksenteon olennaisimpaan pisteeseen: aineistonkeruuseen. Sind toimit
tassd haastattelijana — ensiarvoisen tirkeédnd linkkina tutkittavien ja tutkijoiden valilla!

Olet varmaan huomannut, etti isyydestd on puhuttu viimevuosina paljon. Isien osallis-
tumista, vastuusta ja sitoutumisesta kédyty yhteiskunnallista keskustelua jo pitkddn sekd
politiikan ettd perhearjen tasolla. My0s isyyttd kasittelevdd tutkimusta on tehty viime
vuosikymmenind paljon niin Suomessa kuin myos kansainvélisesti. Tutkimuksissa ak-
titvisen ja isyyteensd sitoutuneen miehen on todettu edistidvin sekd miehen omaa ettd
lapsen hyvinvointia, puhumattakaan myonteistd vaikutuksista vanhempien kasvatus-
kumppanuuteen ja yhteiskunnalliseen tasa-arvokehitykseen. Yhteiskunnallisessa kes-
kustelussa hyvin vdhélle huomiolle ovat jddneet kuitenkin ne miehet, jotka eivét syystd
tai toisesta voi, kykene, osaa tai halua osallistuvan ja aktiivisen isén paikkaa perheen
arjessa. My0Os miehet, jotka ovat kohdanneet elaméssdéin moninaisia my0s isyyteen vai-
kuttavia kriisejd ja haasteita, ovat jdéineet nakymattomiin. Téssé tutkimuksessa tarkaste-
lemme ndiden miesten kokemuksia ja késityksid isyydesti ja eldmén kriiseista.

Oheinen haastattelurunko on sinulle apuvéline, joka auttaa sinua kdymaédin isén kanssa
lapi valittuja teemoja. Huomaa, ettd teemojen ja kysymysten puhumisjérjestys on vapaa.
Laajuus, jolla kustakin teemasta/kysymyksestd puhutaan voi vaihdella sen mukaan, mi-
ten se isdn omaan eldméddn ja eldmintilanteeseen liittyy.

Ole ystdvallinen ja anna ohessa oleva ’Isille jaettava’ —liite haastateltavallesi, jotta hdn
voi jilkeenpdin ottaa yhteyttd tutkimuksen tekijoihin mikali jaa kysyttdvia tai ihmetel-
tavaa.

Olemme tutkijoina vaitiolovelvollisia, joten kaikki mitd haastattelussa tulee esille jai
ainoastaan tutkimuskayttoon. Tdtd kannattaa painottaa myos isdlle ennen haastattelua.
Seuraavalla sivulla muutamia vinkkejd haastattelutilanteisiin.
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Huomioi seuraavat asiat haastattelun aikana:

- Kuuntele ja anna tilaa kertoa — 4l johdattele, dlédkd puhu péille.

- Kysy vain YKSI kysymys kerrallaan ja anna isédn puhua loppuun, vaikka
teemahaastattelurungossa onkin monta perdkkéisti kysymysta.

- Kun olet itse hiljaa, alkaa toinen usein puhua.

- Liahtokohtana on, ettd isd saa kertoa mistd ja mitd vain, puhetta ei kes-
keyteti.

- Kannusta ja kehu — hyvin menee! Védrid vastauksia ei ole.

- Tarkentavia kysymyksid voi tehdé, kun haastateltava on kertonut asiansa
— el ennemmin.

- Kaikki eldvit esimerkit ja lisdkysymykset ovat tervetulleita, vaikka niitd
ei kysymyslomakkeessa mainittaisi.

Al4 epirdi ottaa yhteytti meihin — autamme mielellimme tutkimukseen liittyvissi ky-
symyksissd! Alla yhteystietomme. Kuulemme myods enemmén kuin mielellimme haas-
tattelukokemuksistasi. Jos sinulla suinkin on hetki aikaa, laita muutamalla sanalla ko-

kemuksiasi tutkijoille! (Johanna Mykkénen tai Petteri Eerola). Kiitos!

Yhteystiedot
Koordinaattori

* Pirjo Kotkamo (Ensi ja turvakotien liitto ry),
pirjo.kotkamo@ensijaturvakotienliitto.fi, puh. 050 409 0418

Tutkijat
* KT, yliopistonlehtori Johanna Mykkénen (Jyviskylin yliopisto), johan-
na.mykkanen@jyu.fi, puh. 040 831 3695

* KT, yliopistonopettaja Petteri Eerola (Tampereen yliopisto),
petteri.eerola@jyu.fi, puh. 040 805 3638

Opiskelijat: Suvi Sdyryld ja Katri Miettinen (Jyvéskylédn yliopisto)
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Liite 6. Infokirje haastateltavalle

¢

JYVASKYLAN YLIOPISTO
UNIVERSITY OF JYVASKYLA

(Isélle jaettava)

Hyva Kriisit isdn eldmdnkulussa -hankkeen haastateltavaksi lu-

pautunut

Lammin kiitos Sinulle jo etukidteen! Osallistut tidrkeén asian selvittimiseen ja ennen
kaikkea yhteen tutkimuksenteon olennaisimpaan pisteeseen, aineistonkeruuseen.

Isien henkilokohtaiset kokemukset isyydestd puhuttavat niin vanhempia, perhetyonteki-
joitd, poliitikkoja kuin tutkijoita. Isyyttd késittelevdd tutkimusta on tehty viime vuosi-
kymmenind yhd enemmaén. Liian vdhén on kuitenkin selvitetty erilaisia eldmin kriisejd
ja haasteita kohdanneita isii eli saatu tietoa siitd, mihin asioihin on saanut apua ja tukea,
miksi, milloin ja millaista hyotyd siitd on ollut. Tdssd tutkimuksessa tarkastelemme
JUURI SINUN kokemuksiasi ja kdsityksidsi isyyden eri puolista ja erilaisiin eldménti-
lanteisiin liittyvisté iloista ja huolista. Tdhén ei ole oikeita tai vdérid vastauksia, kaikki
kokemukset ovat yhté tirkeita.

Tutkimuksemme noudattaa tieteelliselle tutkimukselle asetettuja eettisid pelisdintd;ja.
Tédmai tarkoittaa tissd sitd, ettd nimedsi tai muita tunnistetietoja ei tule esille missddn
vaiheessa tutkimusprosessia. Niin haastattelijalla kuin tutkijoilla on vaitiolovelvollisuus.
Voimme kuitenkin tutkimusraportissamme nostaa esille isien kokemuksia ja eldvoittdd
tekstid esimerkiksi muutaman rivin aineistokatkelmilla (peitenimid kayttéen).

Kiitos vield kerran! Ethén epdrdi ottaa yhteyttd meihin, mikéli sinulla jd4 kysyttavaa!

Yhteystiedot
Koordinaattori
* Pirjo Kotkamo (Ensi ja turvakotien liitto ry),
pirjo.kotkamo@ensijaturvakotienliitto.fi, puh. 050 409 0418

Tutkijat

* KT, yliopistonlehtori Johanna Mykkénen (Jyvéskylén yliopisto), johan-
na.mykkanen@jyu.fi, puh. 040 831 3695

* KT, yliopistonopettaja Petteri Eerola (Tampereen yliopisto),
petteri.eerola@jyu.fi, puh. 040 805 3638

Opiskelijat: Suvi Sdyryla ja Katri Miettinen (Jyvéskylén yliopisto)
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