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The purpose of this master's thesis is to clarify experiences of foster children placed in
family care and their feeling of longing and how to relieve it. The research seeks to
emphasize the meaning of a child's knowledge and to give the say to the children
themselves.

The material of the study was gathered during an detective activity event organized by
special expertise centre for child protection Pesdpuu ry. The purpose of the detective
activity is to aim at strengthening child protection customers pre school and elementary
school children's implication, by involving them in child protection development work.
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The conclusion of the research results is that a foster child's longing and means of relieving
it are quite multidimensional. The research shows that foster children yearn not only for
their biological family but also their former home and the home belongings as well as the
environment where they grew up. Longing is an unpleasant feeling, which centrally
includes grief. Longing is relieved by directing thoughts away from the longing and to
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1. JOHDANTO

Kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten ja nuorten méidrd on Suomessa lisddntynyt runsaasti
viimeisen 20 vuoden aikana. Vuonna 2015 heité oli tarkalleen 17 664, joista yli puolet oli
sijoitettuna sijaisperheisiin. (Lastensuojelun késikirja 2017.) Sijoitus on lapselle aina suuri
elamidnmuutos, joten hén tarvitsee sithen aikuisten apua ja tukea. Lapsen perhesuhteet,
asuinpaikka ja mahdollisesti my0s arjen kasvuympiristd muuttuvat. Uusien
kiintymyssuhteiden luominen ja sopeutuminen uuteen eldméén, kotiin ja sielld oleviin
ithmisiin vie aikaa ja vaatii kérsivillisyyttd. Sijaisvanhempiin kiintyminen ei tapahdu
hetkessd (Tuovila 2008, 32), eikd vilttimittd ollenkaan. Lapsi saattaa myos kokea

turvattomuutta, himmennysti ja epdvarmuutta vieraassa ymparistossa.

Huostaanotto ja kodin ulkopuolelle sijoittaminen merkitsee lapselle menetystd ja surua.
Menetykseen ja suruun liittyy usein ikdvd. Uusi koti ei tarkoita, ettd lapselle tirkeit
thmiset, paikat ja asiat katoaisivat hdnen mielestdédn. On todenndkoistd, ettd lapsi tuntee
kaipuuta ja ikdvdd. Kun lapsi ikdvoi biologisia vanhempiaan ja muita ldheisidédn, kertoo se
lapsen tunnesuhteista heitd kohtaan (Haméldinen 2012, 130). Lapsen kanssa on tirked
kiyda lapi sijoitukseen liittyvida kdytdnnon asioita, mutta yhté tirkedd on keskustella myos
tilanteen herdttdmistd tunteista. Kun lapselle annetaan mahdollisuus kertoa omista
nidkemyksistddn ja tunteistaan, osoitetaan hénelle samalla, ettd hén on tdrked ja hénestd
vilitetddn (Kédnkédnen 2009, 235). Ikiviin liittyvid kokemuksia ei saisi sivuuttaa, vaan lasta

tulisi tukea ikdvan tunteiden kanssa.

Lastensuojelun asiakkuuksien ja kodin ulkopuolelle sijoitettuina olevien lasten méirin
ollessa kasvussa on lastensuojelun kehittdminen merkityksellisti ja sen tutkiminen
ajankohtaista. Koska lastensuojelun tehtivd on lasten hyvinvoinnin sekd oikeuksien
edistiminen ja turvaaminen, on aiheellista selvittdd lasten omia kokemuksia ja
tuntemuksia. Lapsilla on paljon sellaista tietoa, jota on mahdollista hyddyntaa.
Selvittdimalld lasten kokemuksia vahvistetaan samalla heiddn osallisuuttaan, jonka myoti
lapsi kokee, ettd hinestd ollaan kiinnostuneita ja hédnen nédkemyksiddn arvostetaan.
Osallisuuden vahvistamiseen liittyy, ettd lapsi ndhddén hinen omista ldhtokohdistaan késin

(Hotari, Oranen & P0oso 2009, 124). Lapsi on omien kokemustensa ja tuntemustensa paras



asiantuntija. Sijoitettujen lasten kokemuksia on Suomessa tutkittu jonkin verran, mutta
tutkimusta 10ytyy vain vdhin sellaisista lapsista, jotka ovat tutkimushetkelld sijoitettuina.
Sitdkin vdhemmin tutkimusta 10ytyy alakouluikéisistd tai vield nuoremmista lapsista.
Sijoitettuina olevien lasten kokemuksia on selvitetty 1dhinné retrospektiivisesti nuorilta tai
nuorilta aikuisilta. Lasten ndkokulmasta ldhtevdd tutkimusta pitdisikin saada lisdd (mm.

Himildinen 2012, 193).

Lapsen fyysisten kasvuolojen turvaamisen ohella on tdrkedd alusta alkaen pyrkid
parantamaan lapsen psyykkistd toimintakykyd ja hyvinvointia. Lapsen psyykkiseen
hyvinvointiin perehtyminen saattaa jaddd vdhemmille huomiolle, silld asiakasmiirien
lisdéntyminen vaikuttaa véistimittd tyontekijoiden tyOméérddn, resursseihin ja
ajankdyttoon. TyoOntekijoiden ollessa entistd kiireisempid kasvaa samalla riski, ettd
asiakkaana olevan lapsen oma &éni jda kuulematta. Lapsi saattaa jidda sivustaseuraajaksi,
kun hénen eldmistddn kédydadn keskusteluja. Tdmén vuoksi lasten kokemusten

selvittiminen myds tutkimuksen avulla on entistikin tdrkedmpii.

Tdmén pro gradu -tutkielman tavoitteena on tuoda tietoa kodin ulkopuolelle sijoitettujen
lasten ikdvadn liittyvistd kokemuksista ja tarpeista. Ikdvd saattaa ndyttdytyd vaiettuna
teemana, eikd sen ddrelle ehditd tai osata pysdhtyd. Lapsen kanssa jutellessa saatetaan
helposti pystytelld niin sanotusti pintatasolla (Tuovila 2008, 56). Lapsen voi olla vaikea
oma-aloitteisesti kertoa ikdvéastddn. Lapsen olisi helpompi ilmaista sekd pelkojaan ettd
toiveitaan, jos hénelle annetaan siihen lapsildhtdinen mahdollisuus (Hurtig 2006, 183).
Tutkimus pyrkii lisddmédédn ennen kaikkea lastensuojelun ammattilaisten, mutta my0s
sijaisvanhempien sekd syntymédvanhempien tietoisuutta ja ymmaérrysti sijoitettuina olevien
lasten kokemasta ikdvéstd ja ndin ollen rohkaisemaan heitd kysymdédn lapselta hénen

ikavistadn.

Tutkielmani aihe sai alkunsa lastensuojelun erityisosaamiskeskus Pesdpuu ry:ssid, jossa
suoritin opintoihini liittyvdn syventdvin harjoittelun kevdillda 2016. Pesdpuu organisoi
Salapoliisitoimintaa, jossa esi- ja alakouluikdiset lapset pddsevit mukaan lastensuojelun
kehittdmistyohon miettimilld yhdessd aikuisten kanssa esimerkiksi sijaishuollon arkeen,
asiakasosallisuuteen ja turvalliseen eldaméin liittyvid asioita. Salapoliiseina toimivien lasten
kokemusasiantuntijuutta hyodynnetddn kehitettdessd tyokdytintojd sekd tuotettaessa
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materiaalia lasten kanssa tyOskentelyyn. Salapoliisitoiminta pyrkii vahvistamaan
lastensuojelun asiakkaina olevien lasten osallisuutta ja ymmértimaédn lasten ndkemyksia.
Oleellista on, ettd lasten tuottama tieto otetaan vakavasti, ja sen pohjalta ammattilaiset
pyrkivit kehittdiméédn tyotddn lapsiystavillisemmaksi. (Pesdpuu ry, 2016.) Tutkielmalleni

nihtiin konkreettinen tarve myos Pesédpuussa.

Tutkimusraporttini ldhtee liikkeelle késittelemélld perhehoidossa eldvén lapsen moninaisia
tunnesuhteita, kiintymyssuhdetta sekd sijoituksesta aiheutuvaa surua ja menetysta.
Kolmannessa luvussa ldhestyn lasten tuottaman tiedon merkityksellisyyttd: miksi ja miten
kysyd lapsilta. Neljdnnessd luvussa valaisen ja perustelen tarkemmin tutkimuksen
tavoitetta ja esittelen tutkimuskysymykset. Viidennessd luvussa kerron tutkimuksen
toteutuksesta ja  metodologisista  ratkaisuista. Kuudennessa luvussa esittelen

tutkimustulokset ja lopuksi kiyn niistd pohdintaa seitseménnessé luvussa.



2. TUNTEIDEN NAKOKULMA LAPSEN SIJOITUKSEEN

Lapsen sijaishuolto pyrkii turvaamaan huostaan otetun lapsen kehitystd ja hyvinvointia
jarjestamdlld lapsen hoidon ja kasvatuksen kodin ulkopuolella. Sijaishuolto jérjestetddn
padsaintoisesti joko perhehoitona tai laitoshoitona, perhehoidon ollessa ensisijainen
vaihtoehto. Perhehoidossa lapsi saa parhaimmillaan turvallisen kasvuympériston ja kodin,
jossa on huolehtivia, lapsen tarpeisiin vastaavia ja rakastavia aikuisia. Perhesijoitus on
suurimmalle osalle ndhty parempana vaihtoehto muun muassa siksi, ettd sijaisvanhemmat
voivat tarjota lapselle mahdollisuuden tuntea itsensd toivotuksi perheenjdseneksi.
Perhehoidossa lapsen huolenpito jirjestetddn sijaisvanhemmiksi ryhtyneiden kotona,
jolloin lapsella on mahdollisuus kodinomaiseen hoitoon ja ldheisiin ihmissuhteisiin. Seké
kodinomaisuutta ettd suhdemaailmaa pidetddn olennaisena osana hyvidd lapsuutta.

(Lastensuojelun kisikirja 2016; Poso 2015, 17; Valkonen 1996, 7.)

Sijaisperheeseen muutto on lapselle valtava muutos ja tunnetasolla suuri prosessi.
Pientidkéddn lasta ei voi vain siirtdd kodista kotiin ajattelematta, ettei taméd vaikuttaisi
hidneen. Kun lapsi sopeutuu uudenlaiseen eldmédidn ja sithen kuuluviin ihmisiin ja
paikkoihin, mennyt on edelleen ldsni hénen ajatuksissaan. Muistot menneestd ovat pysyva
ja merkittdvd osa lapsen identiteettid. Lapsen suhde hidnen eldmidnsd tulleisiin uusiin
thmisiin ei myodskédédn synny hetkessi tai viranomaisten paatokselld. Uusi, poikkeuksellinen
eldmintilanne vaatii totuttelua. Sosiaalityon tutkija Aino Ritala-Koskisen mukaan olisi
ihanteellista, jos lapsella sdilyisi sijaishuollon aikana yhteys biologiseen perheeseen seki
muihin lapselle ldheisiin ihmisiin. Tdmé on tdrkedd erityisesti sen takia, ettd tieto omasta
biologisesta taustasta tukee lapsen henkistd tasapainoa ja aikuiseksi kasvamista. (Ritala-

Koskinen 2001, 57.)

Perhehoitoon sijoitetun lapsen eldméssd on tapahtunut isoja muutoksia, jotka heijastuvat
lapsen tunne-eldméén. Varsinkin sijoituksen alussa lapsi voi kokea olevansa hukassa
omien tunteidensa kanssa. Asiat voivat painaa lapsen mieltd ja epétietoisuus tilanteesta
hdmmentédd. Lapsi saattaa kokea olevansa kovin yksin surun, pelon tai himmennyksen

tunteidensa kanssa.



2.1 Perhehoidossa elidvin lapsen moninaiset tunnesuhteet

Kisitys perheestd on yksilollinen, ja se saattaa vaihdella ajan ja eliméntilanteen mukaan.
Sekd eldméddn aiemmin kuuluneet ettd tdlla hetkelld kuuluvat ihmiset vaikuttavat yksilon
tamén hetkiseen perhekisitykseen. Késitys perheestd voi vaihdella etenkin lapsilla, joiden
perhesuhteissa tapahtuu merkittdvid muutoksia. Ritala-Koskinen on tutkinut uusperheessa
eldvid lapsia tdstd ndkokulmasta. Myoskddn perhehoidossa eldvédn lapsen perhesuhteiden
kokemus perheesti ei ole yksiselitteinen. Perhehoidossa eldvén lapsen kisitys perheestdén
on kiinnostava, silld lapsen elamédn kuuluu sekd biologinen perhe ettd sijaisperhe. Lapsi
joutuu pohtimaan kenen lapsi on ja mihin kuuluu. Perhekisitykseen kietoutuu niin ihmisen
eldménkulku ja historia kuin nykyhetkikin. (Ritala-Koskinen 2001, 9,44; Sinkkonen 2015,
251.) Lapsen kisitys perheestd ndyttaytyy laajempana ja monisdikeisempédnd varsinkin
silloin, kun lapsi pitdd sddnnollisesti yhteyttd biologiseen perheeseensd. Kisitys perheesti

vol télloin olla epaméérdinen ja himmentéavi (Samuels 2009, 1229).

Lapsen suhde perheeseensd ja sithen kuuluviin ihmisiin on aina hyvin henkilokohtainen.
Lapsen ja hdnen perheensd vilistd suhdetta voidaan kuvailla niin biologisten, juridisten,
sosiaalisten kuin psykologisten siteiden kautta. Sosiaalinen suhde merkitsee lapsen
konkreettista huolenpitoa ja psykologinen suhde lapsen tunneperidistd kokemusta siitd,
kuka on hédnen vanhempansa. Sosiaalinen ja psykologinen suhde ovat olennaisia
perhehoidossa eldvin lapsen tunnesuhdendkokulman kannalta. Lapselle muodostuu uusia
sosiaalisia ja psykologisia suhteita, jo aiempien biologisten suhteiden rinnalle. (Ritala-
Koskinen 2001, 58-59.) Lapsi saattaa sijoituksen alussa kokea suhteensa sijaisperheeseen
lahinnd sosiaaliseksi. Sijaisperhe huolehtii lapsesta ja hinen tarpeistaan. Ajan kuluessa ja
sijoituksen jatkuessa suhde kuitenkin voi muuttua my0ds psykologiseksi. Lapsi alkaa pitdéd
sijaisvanhempia psykologisina vanhempinaan ja sijaiskotia kotinaan. Sijaisvanhemmat
ovat lapselle enemmaén kuin pelkkid huolenpitdjid. Turvallisuus ja luottamus ovat tdlloin
merkittavid. Psykologisen suhteen luominen edellyttdd mm. turvallisuudentunnetta,
luottamusta ja pysyvyyttd. Sijaishuollossa onkin enenevissd médrin pyritty panostamaan
hénestd huolehtivien aikuisten pysyvyyteen lapsen eldamissd. (Mitchell 2016; P6so 2015,
16).



Ruotsalaiset tutkijat Kerstin Vinterhed, Bengt Borjeson, Anita Cederstrom, Erik Fredin,
Marie Hessle ja Sven Hessle ovat teoretisoineet sijaislapsen sopeutumista
sijaisperheeseensd. Lapsen, joka vaikuttaa ulospéin reippaalta, iloiselta ja tyytyvéiseltd
todetaan helposti olevan ”sopeutunut” uuteen perheeseensd. Pédinvastaisesti lapsella, joka
ndyttdd surunsa on vaikeuksia sopeutua. Sijaisperheessd asuvan lapsen sopeutuminen
voidaan jakaa kahteen ulottuvuuteen: pintasopeutumiseen (ytanpassning) ja
syvasopeutumiseen (djupanpassning). “Pintatasolla” lapsi voi liitdd itsensd uuteen
ympiristoon pinnallisesti, mutta tuntee silti tilanteesta suurta toivottomuutta ja pohjatonta
surua. Pintasopeutuminen toimii erdénlaisena selviytymisstrategiana, jolla lapsi pyrkii
tilapdisesti ratkaisemaan ristiriidan sijaisperheeseen sopeutumisen ja biologiseen
perheeseen kuulumisen vililld. Syvésopeutuminen puolestaan tarkoittaa todellista
sopeutumista. Tdlloin lapsen sisdinen tunne ei ole ristiriidassa sen kanssa, miltd hdn nayttad
ulospéin. Pintasopeutuminen on oleellista tunnistaa, silld reippaaltakin néyttdvédn lapsen
sisimméssd vol olla suuri suru. Lapset ovat erilaisia. Toisille tunteiden nédyttiminen on
helpompaa, kun taas toiset pitdvit ne sisdllddn ja rakentavat ympdrilleen jonkinlaisen

suojanaamion. (Vinterhed ym. 1981, 115-116.)

Jako syvi- ja pintasopeutumiseen kytkeytyy kisitykseen psykologisesta vanhemmuudesta.
Leena Valkonen (1996) esittelee kahden eri koulukunnan nidkemyksen siitd, kuka on lapsen
psykologinen vanhempi. Toinen koulukunta painottaa tarvendkokulmaa, jolloin siteen
vahvuus on riippuvainen siitd, miten lasta hoidetaan ja miten hdnen fyysiset tarpeet
taytetddn. Psykologinen vanhempi on siis se, joka jakaa arjen lapsen kanssa ja on
sitoutunut huolehtimaan lapsesta. Biologisella siteelld ei ole tdssd merkitystd. Toinen
koulukunta puolestaan painottaa suhdendkokulmaa. Siind psykologisella vanhemmalla on
ratkaiseva merkitys lapsen identiteettikehityksen kannalta. Usein lapsi on identifioitunut
biologiseen vanhempaansa, mikd tarkoittaa ettd, hdn on myd6s lapsen psykologinen
vanhempi ja osa lapsen identiteettikésitystd. Psykologinen vanhempi tulee aina olemaan
enemmin tai vdhemmin osa lapsen identiteettid, joten héntd ei voida tdssd mielessd
“vaihtaa”. Tamid ei kuitenkaan tarkoita sitd, etteiko lapsella voisi olla myds muita
merkittdvid  samaistumiskohteita. = Suhden@kokulma  kritisoikin  tarvendkokulmaa
painottavaa koulukuntaa yksipuoliseksi ja pinnalliseksi “tarveteoriaksi”. Néin ollen se
sivuuttaa lapsen tunnesuhteet niihin ihmisiin, joihin hén on luonut ensimmaiset
tunnesiteensd, eikd huomioi sitd ahdinkoa, miké néistd ihmisistd eroon joutuminen lapsessa
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aiheuttaa. Tutkimuksessaan Kuka on minun vanhempani Valkonen jatkaa tdtd kahden eri
koulukunnan vilistd keskustelua selittdmilld perhehoitonuorten vanhempisuhteita.
Valkonen toteaa, ettd kahta erilaista ndkemystd ei voida yhdistdd yksiselitteiseksi

madritelmiksi. (Valkonen 1996, 6-9 ja 15; Vinterhed ym. 1981, 122-123.)

Perhehoitoon sijoitetut lapset joutuvat jdsentiméddn ja puntaroimaan perhesuhteitaan
erilailla kuin lapset, joilla on eldménsd aikana yksi ja sama koti sekéd perhe. Perhehoitoon
sijoitettuja lapsia paljon tutkineen Monique Mitchellin (2016) mukaan lapsi joutuu
kohtaamaan perhekdsitystddn koskevan haastavan prosessin, jossa he arvioivat ja kdyvit
lapi sisdistd uskomusta perheestddn. Tdhén prosessiin saattaa liittyd sellaisia kysymyksié,
joita ikdtovereiden ei tarvitse miettid: Mikd on vanhemman tarkoitus? Onko minun
vanhempani se, joka asuu kanssani? Voiko minulla olla monta vanhempaa? Suuttuvatko
biologiset vanhempani, jos piddn sijaisvanhempia vanhempinani? Mitd muut ajattelevat
tilanteestani? Téllainen tarkoituksen antamisen prosessi (meaning making) voi olla lapselle
stressaavaa varsinkin, jos sijaishuollon tarkoitus tai kesto on hénelle epéselvi.
Epitietoisuus hankaloittaa lapsen tavoitteiden tekoa ja késityksen prosessointia siitd, ketd

pitdd vanhempanaan. (Mitchell 2016.)

Sijaisperheessd eldville lapselle perhe on enemmén kuin ydinperhe. Sijaisperheessi
elavilld lapsella on kahdet vanhemmat, joiden myotd hénelld on myos vdhintddn kaksi
perhettd ja useampi suku, joten hédnelld on eldaméssdédn paljon ldheisid ithmisid ja titd kautta
monia tunnesuhteita. Sijoitettujen lasten tunne-eldméd ja etenkin tunnesuhdekehitys
vaatiikin erityistd huomiota. Tunnesuhdekehitys késittdd sen, miten lapsen tunnesuhteet
toisiin ithmisiin syntyvét. Lapsen ensimmadiset tunnesuhteet kohdistuvat yleensd biologisiin
vanhempiin, niiden ollessa erityisen merkityksellisid, silld ndiden suhteiden pohjalta
lapselle kehittyy mm. késitys itsestdédn ja muista ithmisistd. Olemalla vuorovaikutuksessa,
lapsi omaksuu tietyt tavat toimia ja muun muassa sen, voiko muihin ihmisiin luottaa.
Lapsuuden tunnesiteet vaikuttavat yksilon myohempéddn kykyyn luoda ja pitdd ylla
laheisid suhteita. Sijoitus kuitenkin katkaisee ainakin osittain ndmé biologisiin vanhempiin
kohdistuvat suhteet, ja samaan aikaan lapsen eldmé&én tulee sijaisperheen myo6td uusia
thmisid, joihin lapsella kehittyy uudenlaiset tunnesuhteet. Tilanne ei ole helppo, silld lapsi
on erityisen haavoittuvainen sen jilkeen kun hén on juuri menettdnyt rakkaan ihmisen,

mutta ennen kuin on solminut suhteen uuteen liheiseen ihmiseen. (Andersson 1989, 17—



25.) Sijoitetun lapsen tunnesuhteet ovat niin ollen moninaisempia kuin sellaisella lapsella,
joka eldd koko lapsuutensa ja nuoruutensa samassa perheessd. Lapsi tulisi ndhdd
suhteidensa kautta. Lapsi saa tuntea ldheisiksi juuri ne ketkd hénelle ovat ldheisid ja

tarkeitd.

Kati Hamdldinen (2012) kisittelee vditostutkimuksessaan perhehoitoon sijoitetun lapsen
kodille antamia merkityksid ja perhesuhteiden moninaisuutta kuvaamalla ihmisen
sidoksellisuutta, verisiteiden merkityksellisyyttd sekd perhesuhteiden neuvoteltavuutta.
Héamildisen tutkimuksessa sidoksellisuus merkitsee siti, ettd perhehoitoon sijoitetun lapsen
ympirille on muodostunut monenlaisia verkostoja ja suhteita. Hédmaéldinen nikee
perhesuhteiden  neuvoteltavuuden  liittyvin  olennaisesti  ajatukseen  ihmisen
sidoksellisuudesta ja verisiteiden merkityksestd, silld neuvoteltavuus liittyy siithen, kuinka
perhesuhteet ndhddidn ja minkélaisia merkityksid niille annetaan. Perhesuhteiden
moninaisuus ja neuvoteltavuus korostuu, koska lapsi asuu uudessa perheessd, mutta on
yhteydessd edelleen entiseen perheeseensd. Perhehoitoon sijoitettu lapsi joutuu
mddrittelemédédn verisiteisiin eli biologiseen sukulaisuuteen ja perhejuuriin perustuvat
suhteet uudelleen ja asettamaan ne uudella tavalla ihmissuhdeverkostoonsa. (Hdmaélédinen

2012, 36-49.)

Sijoitetun lapsen perhesuhteista on ollut kiinnostunut myds ruotsalainen Gunvor
Andersson, jonka ajatukset pohjautuvat kiintymyssuhdeteoriaan ja objektisuhdeajatteluun
eli tunnesideajatteluun. Hén on tutkinut muun muassa sijoitettujen lasten perhekuuluvuutta.
Andersson painottaa sen olevan keskeisessd roolissa lasten hyvinvoinnin ja identiteetin
kannalta. Liséksi Andersson on todennut ensimmdisten biologiseen siteeseen perustuvien
tunnesuhteiden olevan lapselle usein térkeitd, vaikka hén ei voikaan endd asua ndiden
ithmisten luona. Olennaista olisi 10ytdd sopiva tasapaino turvallisen ja rakastavan
sijaisperhe-eldmén sekd syntyméperheeseen pidettavin kontaktin vililld. Lapsi tarvitsee
sekd turvallisen ja rakastavan arjen, mutta mahdollisuuksien mukaan hénelle olisi hyvéksi

sdilyttdd kontaktit tdrkeisiin thmisiin syntyméperheestd. (Andersson 1998, 5-7.)

Sijaishuolto koskettaa monen ihmisen eldmaéd, ja toisinaan ei ole helppo 10ytéa ratkaisuja,
jotka tyydyttivit kaikkia osapuolia. Aikuisten olisi oltava kérsivillisid ja osattava ajatella
lapsen parasta kaikissa héntd koskevissa valinnoissa ja pdétoksissd. Toisinaan tarvitaankin
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jatkuvaa tasapainoilua, kun lapsella on monta kotia ja perhetta. Ei liene tarpeellista pdésti
yksimielisyyteen siitd, onko lapselle yksi suhde kaikkein tdrkein ja muut vihemmin
tarkeitd vai voiko useampi henkild olla samaan aikaan yhté tirked. Lapsen hyvinvoinnin ja
suotuisan kehityksen kannalta térkeintéd on, ettd hidnen eldmaéssdin on ldheisid, turvallisia ja

pysyvid ihmissuhteita. joiden hoivaan ja huolenpitoon lapsi voi turvautua.

2.2 Kiintymyssuhdeteoria ja sen hyoty sijaishuollolle

Yksi tapa jdsentdd lapsen ja vanhemman vilistd suhdetta ja siind tapahtuvia muutoksia on
sen tarkastelu kiintymyssuhteena. Kiintymyssuhdeteoria (attachment theory) on brittildisen
psykoanalyytikko John Bowlbyn ajatuksiin ja tutkimuksiin pohjautuva teoria 1960- ja
1970-luvulta. Hén késittelee kiintymyssuhdeteoriaa trilogiassaan Attchment and loss, jonka
teemoja ovat kiintymys, ero ja menetys. Teoria perustuu ajatukseen, jonka mukaan lapsella
on synnynndinen ja vaistonvarainen taipumus kiintyd voimakkaasti hintd ensisijaisesti
hoitavaan henkil66n, joka yleensd on lapsen biologinen éiti. Ihmislapsella on luonnostaan
sekd fyysisid tarpeita, kuten nilkéd ja 1dmp0 sekd hoivaan ja rakkauteen liittyvid tarpeita,
jotka hiédnen tdytyy tyydyttdd turvatakseen eloonjdimisensd. Lapsen ensisijainen hoitaja
pyrkii  puolestaan  tdyttdmddin ndm&d lapsen tarpeet ja  vastaa lapsensa
kiinnittymiskéyttaytymiseen hoivakdyttaytymiselld. Ndin lapsi oppii, ettd tima henkild on
hénen tarpeidensa tyydytyksen ldhde. Lapsella on luontainen taipumus olla kosketuksissa
ja tarrautua ihmiseen, joten kiintymiskayttdytymiselld on merkittdvad biologinen funktio.
(Bowlby 1982, 177-180.) Bowlbyn teoriaan pohjautuvasta ajattelusta, jossa varhaiset
hoivakokemukset ovat erityisen merkityksellisid, on kertynyt paljon tutkimustietoa, joista

suurin osa vahvistaa hénen olettamustensa pitdvin paikkaansa (Kalland 2015, 167).

Lapsi kehittyy ja oppii uutta tutustumalla ympérilld olevaan maailmaan. Pystydkseen
tutustumaan ympéristoonsd luottavaisesti on hédnen koettava olonsa turvalliseksi.
Turvallisuuden ja luottavaisuuden tunne edellyttdd, ettd hénen tarpeisiinsa vastataan.
Lapsen itku, takertuminen, seuraaminen ja hymyily ovat lapsen tapa viestid ja yllapitdd
laheisyyttd hoitajaansa, vaatia hidnen huomiotansa ja osoittaa tarpeitaan. Ndma signaalit ja
hoitajan kyky vastata niithin vaikuttavat merkittavisti kiintymyssuhteen muotoutumiseen.

(Bowlby 1982, 179-180, 378.)



Kiintymyskéyttdytyminen on yksilollistd. Se vaihtelee vallitsevan tilanteen sekd lapsen idn
mukaan. Voimakkaimmin lapsi yleensd kaipaa ensisijaista hoitajaansa kun hidn on
nidlkédinen, vésynyt, peloissaan tai kun hénelld on kipuja. Kiintymyskayttdytyminen on
luontaista jo varsin pienelle vauvalle. Jo kolmen kuukauden ikédinen vauva kayttidytyy eri
tavalla didin kuin muiden ihmisten seurassa. Puolen vuoden ikdisend hén saattaa itked didin
poistuttua huoneesta ja didin palatessa lapsi kaipaa hdnen huomiotaan. Téménlainen kiytos
sadnnollistyy edelleen kunnes lapsi saavuttaa kahden vuoden idn, jolloin
kiintymyssuhdekayttiytyminen on jo huomattavasti nidkyvimpdd. Voimakasta ja
sadnnollistd se on viimeistddn kolmen ikdvuoden loppuun mennessd. Lapsi saattaa
reagoida vahvasti esimerkiksi kun hénet viedddn piivédkotiin tai muussa vastaavassa
tilanteessa, jossa hédn joutuu eroon didistddn ja jad vieraan ihmisen hoitoon. Tyypillisid
reagointitapoja ovat protestointi, epétoivo tai vélinpitimattomyys. (Bowlby 1982, 199-
205.) Lapsen tarve didin rakkauteen ja ldsndoloon on hiénelle yhtd tirkedd kuin ravinto,
mistd johtuen &idin poissaolo aiheuttaa voimakasta pelkoa hénen menettdmisestdén.
(Bowlby 1982, xiii.) Lapsena omaksuttu kiintymyskdyttdytyminen vaikuttaa yksilon
myOhempéédn eldmédédn ja siind tuleviin uusiin kiintymyssuhteisiin korostuen erityisesti
uhkatilanteissa, jolloin ihmiselld on taipumus etsid ldheisyyttd tutuista ihmisistd. (Bowlby

1982, 208.)

Kiintymyssuhdeteorian ymmairtdmistd ja hyodyntdmistd lastensuojelussa sekd sithen
liittyvédssd tutkimuksessa voidaan pitdd monesta eri syystd tdrkednd ja perusteltuna.
Kiintymyssuhdeteoriaa onkin hyddynnetty monissa sijaishuoltoon liittyvissé tutkimuksissa
(mm. Andersson 2005, Fernandez 2007, 2009, Rautio 2004). Sen vaikutukset ovat
moninaisia ja se tarjoaa tdrkedd tietoa lapsen kehityksestd. Kiintymyssuhdeteorian
mukaiset kasitykset varhaisista tunnesuhteista auttavat ymmértdméidn lapsen toimintaa,
sillai ne ovat yhteydessi mm. tunteiden sddtelyyn, sosiaaliseen kyvykkyyteen,
muistitoimintoihin, kielenkehitykseen sekd késitykseen itsestd ja muista (Tuovila 2008,
33). Lastensuojelussa kohdataan viistamittd lapsia, joiden kiintymyssuhde on tavalla tai
toisella héiriintynyt. Vakavista kiintymyssuhdehiirioistd kérsineiden lasten kehitys on
saattanut vaurioitua niin emotionaalisesti, kognitiivisesti, sosiaalisesti kuin fyysisestikin.
Tillaisen lapsen kanssa tyoskennellessd on tirkedd huomioida, ettei hdnelld valttimattéd ole
keinoja erilaisten tunteiden kohtaamiseen ja sanoittamiseen. (Tuovila 2008, 39-40.)
Lapsen voi olla haastavaa kisitelld ja ilmaista joitakin tunteita, jolloin ne saattavat
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purkautua ei-hyviksyttavilld tavalla. Kenties yhtd haitallista on jos lapsi ei edes pyri

ilmaisemaan tunteitaan vaan pitdd ne sisdlldén.

Kiintymyssuhdeteoriaa voidaan hyodyntdda my0Os aikuisen ja lapsen suhteiden
ymmairtdmiseen. Se antaa keinoja lastensuojelussa tehtivédn arviointiin ja paitoksentekoon
(Hurtig 2006, 173).  Teoria tarjoaa sosiaalityontekijoille ndkokulmia ymmaértdd
vanhempien toimintaa ja siind ilmenevid ongelmia (Sinkkonen & Kalland 2003, §).
Kiintymyssuhdeteorialla on paljon annettavaa erityisesti sijaishuollon perhehoidolle, silld
siind huomio kiinnittyy sekd lapsen varhaisiin ettd uusiin kiintymyssuhteisiin.
Kiintymyssuhdeteoriaa hyddyntiden voidaan tutkia lapsen kiintymistd sijaisvanhempiinsa.
Sen avulla voidaan myos kehittdd erilaisia tydmuotoja lapsen ja perheen tukemiseen. Se
auttaa tunnistamaan riski- ja vahvuustekijoitd lapsen ja perheen eldméssd. (Kalland 2015,

168.)

Sijaishuoltoon ryhdyttdessd perheen ongelmat ja huoli lapsesta nédyttdytyvit niin suurina,
ettei lapsi voi endd asua biologisen perheensd luona. Samalla lapsi tuo haastavat, joskus
jopa patologiset kiintymyssuhdemallinsa sijaisperheeseensd. Toistuvista
kiintymyssuhdekatkoksista johtuen lapsi ei osaa hakea aikuiselta ldheisyyttd edes hiddén
hetkelld. Télloin on kyse reaktiivisesta kiintymyssuhdehdiriostd. Toisaalta lapsi voi olla
tdysin estoton vieraitakin ihmisid kohtaan. Tilloin kyseessd puolestaan on estoton
sosiaalisen vuorovaikutuksen hiirid. Kaikkien lasta hoitavien aikuisten olisi tdrkedd olla
tietoisia erilaisista kiintymyssuhdetyypeistd ja niiden erityispiirteistd. (Sinkkonen 2015,

156-158.)

Perhehoitoon sijoitettu lapsi voidaan kiintymyssuhdeteorian valossa n#@hdéd erityisen
haavoittuvaisena. Ensinnidkin on tavallista, ettd kiintymyssuhde on tavalla tai toisella
héiriintynyt ja kokemus turvallisista kiintymyssuhteista puuttuu. Lapsi on saattanut tulla
kaltoinkohdelluksi tai laiminlyodyksi eikd@ hénen tarpeisiinsa ole vastattu. Ndiistd
selvitdkseen hédn tarvitseekin eldmédnsd kipedsti korjaavia kokemuksia, turvalliset
kasvuolosuhteet sekd pysyvyyttd. (Kalland 2015, 167.) Tiedetddn, ettd turvaton
kiintymyssuhde johtaa puutteellisiin resiliensseihin ja kontrollointiin. Témén seurauksesta
kyky kohdata epédsuotuisia tapahtumia kuten hylkéyksid, eroa ja menetyksid on heikompi.
(Bowlby 1982, 378.) My0s kyky kestdd ja késitellda muutostilanteita ei ole niin vahva kuin
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turvallisesti kiintyneiden lasten (Rautio 2004, 8). Lapsen voi olla vaikea luottaa ja uskoa
muiden ihmisten avuliaisuuteen. Sijoitus aiheuttaa lapsen eliméddn suuren muutoksen,
jonka kohtaamiseen hénelld ei ole tarvittavia defenssi- ja kontrollikeinoja. Lisdksi
turvattomasti kiintyneilld lapsilla on sekd kognitiivisia ettd tunneperiisida ongelmia, jotka
vaikeuttavat uusien ihmissuhteiden muodostumista. Perhehoitoon sijoitetun lapsen
sopeutuminen ja suhteiden luominen vie aikaa. (Kalland 2015, 167; Sinkkonen 2015, 158;

Bowlby 1982, 378.)

Vaikka huostaanotto aiheuttaa lapselle véistiméttd vdhintddn yhden kiintymyssuhteen
katkoksen, onnistunut sijoitus mahdollistaa kuitenkin seki turvallisen kasvuympériston etta
uusien turvallisten ja korjaavien kiintymyssuhteiden luomisen. Uusien suhteiden
syntyminen saattaa kuitenkin olla vaikeaa, jos lapselta puuttuvat varhaisiin
kiintymyssuhteisiin liittyvdt hyvidt kokemukset kokonaan ja ne rakentuvat vasta nyt
ensimmaistd kertaa. Téllaisessa tilanteessa lapsen kannalta olisi parempi, jos hénet
voitaisiin sijoittaa mahdollisimman varhaisessa vaiheessa jo ensimmadisen elinvuoden
aikana. Erityisen haitallista on, jos lasta siirrellddn jatkuvasti syntymékodin ja useiden eri
sijoituspaikkojen vililli. Télloin hénelle ei ehdi muodostua ensimmaiistikddn
kiintymyssuhdetta hoitajaansa. Ihmissuhteiden pysyvyyden tirkeys on onneksi tidna

paivéni laajalti tiedostettu. (Sinkkonen 2015, 163.)

Lapsen ikd on hénen sijaisperheeseen sopeutumisen sekd sijaisvanhempiin kiintymisen
kannalta oleellinen. Lapsen sijoittaminen mahdollisimman varhaisessa vaiheessa olisi
tarkedd ennen muuta silloin, jos lapselta puuttuu turvallinen kiintymyssuhde. Kun lapsi
sijoitetaan mahdollisimman nuorena, on turvallisen kiintymyssuhteen muodostuminen
todenndkoisempidd. Ikd ei kuitenkaan ole ainut lapsen kiintymiseen vaikuttava asia silld,
sijaisvanhemmat voivat omalla toiminnallaan edesauttaa lapsen kiintymistd. (Kalland
2003, 231-232.) Lapselle tdytyy antaa aikaa ja lupa kiintyd sijaisvanhempiinsa, eikd
hénelle tulisi luoda epérealistista késitystd kotiinpaluusta (Tuovila 2008, 33). Toisaalta
lapsen kaipuuta syntymédvanhempiensa luokse pitdisi kuitenkin ymmaértdd ja auttaa lasta

surun ja ikdvén tunteiden kestdmisessi.
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2.3 Sijoitus erokokemuksena

Sijoitus merkitsee lapselle separaatiota hidnen joutuessaan eroon biologisista
vanhemmistaan ja kotiympéristostiddn. Separaatio merkitsee eroa henkildistd, joihin lapsi
on luonut ldheisen ja kestdvdn tunnesuhteen ensimmdisten elinvuosiensa aikana.
Psykoanalyyttisen késityksen mukaan neljan vuoden idssd lapset ovat kaikkein
haavoittuvaisimpia erolle vanhemmista ja sijoittamiselle pois heiddn luotaan.
Lyhytkestoinen separaatio, esimerkiksi péivdhoito, joka on lapselle tuttua ja
rutiininomaista, on eri asia kuin pidempiaikainen jopa pysyvid ero omista vanhemmista.
Pidempiaikaisessa erossa tunnesiteiden katkeaminen voi olla lopullista. Lapsi kokee liian
pitkén separaation menetyksend, silld hin ei pysty pitiméén &itidén (tai muuta ensisijaista
hoitajaansa) mielessddn kovin pitkdd aikaa. Lapsi tarvitsee &didin vilitontd ldsndoloa
pitddkseen hédnet mielessddn. Lapsi ajattelee varsin mustavalkoisesti: didin pidempi
poissaolo merkitsee lapselle, ettei iitid ole. (Kalland 2003, 2015). Tdm4 johtuu siité, ettei
pienelld lapsella ole vield kognitiivisia tai kielellisid kykyjd kasittdd vanhemmista eroon
joutumista. Toisin sanoen lapsi ei pysty késitteleméddn eroa mielessddn. Tamédn kyvyn
tiedetddn kehittyvin vasta 3—4 ikidvuoteen mennessd. (Andersson 1998, 22-25; 1984, 11—
13.)

Lapsi voi olla ristiriitaisessa tilanteessa murehtiessaan biologisesta perheestddn eroon
joutumista ja totutellessaan uudenlaiseen eldmiin uudessa perheessd. Sijoituksen myotd
lapsi on erossa biologisesta perheestddn, mikd viistimittd vaikuttaa heididn vilisiin
suhteisiinsa. Samaan aikaan lapsen eldméén tulee uusia ihmisid, joihin muodostetaan uusia
tunnesuhteita. Edelld kuvaamani kiintymyssuhdeteoria on Anderssonin (2005, 43) mukaan
avainasemassa kun pyrimme ymmartdmédidn lapsen reaktioita erokokemuksiin ja
huostaanottoon. Kiintymyssuhdeteoria on paitsi teoria lapsen kiintymisestd hénelle
tarkeisiin ihmisiin niin myds teoria ndiden kiintymyssuhteiden katkoksista ja niiden
seurauksista. Bowlby (1973) pyrkiikin selittiméédn tdtd voimakasta kiintymyssuhdetta
nimenomaan lapsen ero-oireilulla, johon liittyy mm. ahdistusta, masentuneisuutta,
vihamielisyyttd ja tunteiden eristdmistd. Tdmén kaltainen stressitila on todennidkdinen
myds huostaan otettujen lasten kohdalla, joten on oletettavaa, ettd he tarvitsevat nédiden
tunteiden késittelyyn aikuisten apua ja tukea. Sijaisperheessd asuvien lasten ja nuorten
omien kokemusten mukaan, sijaisperheeseen tuleva lapsi kaipaa omaa tilaa ja aikaa uuteen

tilanteeseen sopeutumisessa (Marjomaa 2010, 128).
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Kun lapsi joutuu eroon biologisesta perheestddn ja sijoitetaan sijaisperheeseen, hénen
eldamiinsd kohdistuu sekd fyysisid ettd psyykkisid muutoksia. Tdméd merkitsee lapselle
usein kriisid. Kriisi médritelldén tapahtumaksi, joka ylittdd ihmisen késittelykyvyn ja sithen
liittyy my0s hylétyksi tulemisen kokemus ja kokemus sisdisestd kaaoksesta. Lapsi voi
kantaa pitkdédnkin sisdllddn kisittelemittomén erokriisin taakkaa. (Vinterhed 1981, 126.)
Poijula kuvaa traumaattista kriisid tilanteeksi, joka syntyy ulkoisen tapahtuman
seurauksesta. Taméd tapahtuma uhkaa ihmisen fyysistd olemassaoloa, identiteettid,
turvallisuutta sekd tyydytyksenmahdollisuuksia. Kriisi sisédltdd sekd@ muutoksen ettd
tunneprosessin. (Poijula 2008, 32—-36.) Huostaanotto koettelee lapsen pysyvyyden tunnetta,
kun hén joutuu eroon tutuista ithmisistd ja ympéristostd. Pahimmassa tapauksessa mikéén
lapsen eldmissd ei pysy ennallaan. Mikéli lapsi joutuu sijoituksessa vaihtamaan
paikkakuntaa, vaihtuu samalla myd6s koulu tai péivikoti ja niiden mukana tutut hoitajat ja
opettajat sekd toverit. Arki ja sithen kuuluvat rutiinit ja séd@nnot muuttuvat hetkessi
totaalisesti. Sijoitetun lapsen eldmd muuttuu niin merkittdvasti, ettd hin saattaa joutua
pohtimaan jopa omaa identiteettidéin ja késityksidin maailmasta. Lapsen voi olla vaikea
hahmottaa syy-seuraussuhteita ja asiat ndyttdytyvat kaoottisina. Koko maailma saattaa
ndyttdytyd epidreiluna ja julmana. (Fineran 2012, 373.) Varsinkin jos lapsi on joutunut
vaihtamaan sijoituspaikkaa useasti, voi hédn tuntea arvottomuutta itsestdén ja ajatella, ettei
kukaan jaksa hintd kestdd (Sinkkonen 2015, 251). Toki sijoitus voi jollekin lapselle olla
my0s helpotus (Laakso 2016, 183).

Mitd pienempi lapsi on sitd vaikeampaa hédnen on itsendisesti késittdd, mitd hénen
eldmissdédn tapahtuu ja mistd syystd. Muutos on helpompi kohdata, jos lapselle kerrotaan
mitd tulee tapahtumaan ja muuttumaan. Epitietoisuus lisdd stressid ja huolta. Lasta voi
helpottaa tieto, millaiseen sijaisperheeseen hin péédsee ja millainen uusi koti tulee olemaan.
Sijoituksen syy on tirked tieto lapselle, jottei hidn syyta siitd itsedén tai ajattele sijoituksen
johtuvan siitd, etteivdt syntymdvanhemmat rakastaisi lasta. Liséksi lapsen on hyvé tietdd,
ettei hédnen tarvitse hetkessd sopeutua uuteen kotiin ja perheeseen, mutta sopeuduttuaan ja

tutustuttuaan heihin hén voi saada heistd rakastavat vanhemmat. (Marjomaa 2010, 103.)

Sijoitettu lapsi eldd valtavassa tunnemyllerryksessd, johon saattaa liittyd monenlaisia
tunteita: hdmmennysté, surua, pelkoa, ahdistusta, hipedd ja vihaa. Lapsi tuntee surua kodin
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ja perheen menettimisestd, pelkoa siitd, menettddko vanhemman kokonaan ja
epdtietoisuutta suhteen laadun pysyvyydestd ja yhteydenpidosta. Voimavaroja vie my0s
kiinnittyminen uuteen perheeseen, uuden roolin l0ytiminen sekd uusien suhteiden
muodostaminen. (Mantila, Mikkonen & Viinold 2008, 43.) Tunteet sekoittuvat olemalla
paillekkiisia ja ristiriitaisia. Lapsi saattaa tuntea itsensd hylédtyksi tai syyllistdd itsedén
ajattelemalla, ettd hiinessd itsessdén tdytyy olla jotakin vikaa. (Sinkkonen 2015, 251). Lapsi
vol myoOs kantaa huolta biologisista vanhemmistaan tai sisaruksistaan, erityisesti jos hén
tietdd heiddn voivan huonosti. Miellyttimishaluinen lapsi voi puolestaan kirsid
lojaalisuusristiriidasta, jolloin hén joutuu tukahduttamaan tunteitaan. Tami lisdd pahaa
oloa. Liiallinen lojaalisuus biologista perhettddn kohtaan saattaa olla jopa esteend lapsen
sopeutumiselle ja sijaisperheeseen kiintymiselle. Toisaalta lapsi voi olla liiallisen lojaali
my0s sijaisvanhempiaan kohtaan, eikd siksi uskalla tai kehtaa avoimesti kaivata biologista
perhettddn. Lapselle on hyvé kertoa, ettd hiin saa edelleen rakastaa biologisia vanhempiaan
ja ikdvoida heitd. Tilanne, jossa biologisen didin ja sijaisdidin suhde on ristiriitainen ei ole
uskolliselle ja lojaalille lapselle helppo. On haitallista jos lapsi aistii, ettei hédnen
vanhemmistaan pidetd. Lapsi ei kykene erottamaan tétd tunnetta itsestddn, vaan liittdd
negatiiviset ajatukset osaksi omaa identiteettiddn. Sitd vastoin lapsi kokee iloa ja ylpeyttid
silloin kun aikuiset suhtautuvat myonteisesti toisiinsa. Lapsi kérsii jos hidnen biologiset
vanhemmat ja sijaisvanhemmat eivét tule toimeen keskendin. Aikuisten keskindiset
ristiriidat ja erimielisyydet ovat lapsen hyvinvoinnin esteend. Toisinaan taas lapsi saattaa
itse olla syntymdvanhemmilleen vihainen tai katkera. Tilloin hédntd voi auttaa
hyvidksymédidn vanhempansa sellaisina kuin he ovat. (Andersson 1998, 160-161.)
Poikkeuksellisen eldmaéntilanteen ja sithen liittyvien ajatusten ja tunteiden selvittimiseen

yksiloterapia voi olla lapselle suureksi avuksi (Sinkkonen 2015, 38).

2.4 Menetys ja suru

Rakkaan ihmisen menettiminen on yksi stressaavimmista eldméintapahtumista ihmisen
eldamissd (Mitchell 2016). Oman vanhemman menettdminen lapsena on jotakin erityisen
traumaattista. Kodin ulkopuolelle sijoittaminen merkitsee vihintddn suurta muutosta
yhteydenpidossa tai jopa suhteen katkeamista lapsen ja biologisen vanhemman vililla,
joten se on verrattavissa jopa menetykseen, joka aiheutuu vanhemman kuolemasta.

Menetykselld on vaikutusta myos lapsen itsetuntoon; omat vanhemmat ovat osoittautuneet
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kelvottomiksi. Sijoitettu lapsi voi olla surullinen, masentunut tai vihainen. Vaikka
sijoitetun lapsen kohdalla vanhemmasta eroon joutuminen ei vilttiméttd ole pysyvii ja
lapsi on todennékdisesti edelleen yhteydessd vanhempiinsa, katkeaa suhde ja monet sithen
liittyvdt odotukset ja haaveet. Lisdksi sijoituksen aiheuttama menetys kohdistuu
muuhunkin kuin biologisiin vanhempiin: sisaruksiin ja muihin perheenjédseniin,
naapurustoon, kouluun, opettajiin ja ystdviin. Joissakin tapauksissa lapsi joutuu kokemaan
useamman sijoituksen ja tdtd kautta menetykset ja niihin liittyvét tunteet yhd uudelleen.
(Fineran 2012, 370; Minnikko, Pynnonen & Yli-Rekola 2013, 5-6.) Lisédksi sijoituksesta
atheutuvaan menetykseen saattaa liittyd paljon epdselvyyttd ja epidvarmuutta. Kuinka
sureminen on mahdollista, jos hidn ketd rakastaa on kylld elossa, mutta ei fyysisesti tai

psyykkisesti ldsnd?

Pauline Boss (2007) on kehittényt teorian menetyksen kokemukselle, joka on jollakin tapaa
moniselitteinen tai epédselvd (ambigious). Menetys kohdistuu rakkaaseen ihmiseen, yleensi
perheenjdseneen. Ambigious loss -teoria kuvaa seurauksia mistd tahansa menetyksesti,
miké ei ole varma tai pysyvi. Epitietoisuus tilanteesta traumatisoi ja aitheuttaa hitdd. Se
vol myos jaadyttdd suruprosessin. Ihmiselld ei ole muuta vaihtoehtoa kuin eldéd poissaolon
ja ldsnédolon paradoksin kanssa, vaikka tdmi kuitenkin aiheuttaa tuskaa. Rakas ihminen ei
siis endd ole fyysisesti ldsnd yksilon elimdéssd, mutta siitd huolimatta jatkuvasti ldsnd
yksilon mielessd. (Boss 2007, 105-106.) Tétd Bossin teoriaa on kéytetty myods kodin
ulkopuolelle sijoitettujen lasten menetyskokemusten kuvaamisessa (esim. Mitchell 2016;
Whitning & Lee 2007). Kun suhteet sijoituksen seurauksena katkeavat, lapsella sdilyy
mielikuva tarkedstd aikuisesta, vaikka hén ei olekaan — ainakaan jatkuvasti — fyysisesti
endd lasnd. Lapsen on helpompi hyviksyd vanhemmista eroon joutuminen, jos sen syy on
sosiaalisesti hyvéksyttivad, kuten kuolema, avioero tai sairaus. Télloin ero ei kyseenalaista
vanhemman rakkautta. Epdtietoisuus ja epdvarmuus voivat estdd menetyksistd ja
traumoista selvidmistd. Selviytymistd edesauttaa tosiasioiden tietdminen ja todellisuuden
kohtaaminen siind méérin kun ihminen pystyy ndmai asiat kohtaamaan. (Poijula 2008, 12;

Valkonen 1996, 9 ja 42.)

Sijoituksen tarkoitus on sijoittaa lapsi pois paikasta, joka on ollut turvaton ja haavoittava.
Mitchell kuitenkin huomauttaa, ettd vaikka sijoitus on lapsen parhaaksi, saattaa sijoitus

itsessddn aiheuttaa lisdtraumaa. Vield stressaavampi tilanne on lapselle, jos sijoitus
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tapahtuu ylldttden, odottamatta ja episelvisti. Pienen lapsen kyvyttomyys ratkaista
tillainen tilanne aiheuttaa kipua, himmennystd ja ahdinkoa. Nimenomaan menetyksesti
aitheutuva suuri henkinen pahoinvointi ja kaikki siithen liittyvit tunteet saattavat jaada

aikuisilta huomiotta ja késitteleméttd. (Mitchell 2016.)

Pitkdkestoisesta ja voimakkaasta menetyksestd tai muusta epdmieluisasta tapahtumasta
seuraa usein suru. Se on sekd intensiivinen ettd epamiellyttdva tunne. Sureva saattaa joutua
kohtaamaan todella voimakkaita tunteita, joita hén ei ole aiemmin kokenut. Koska suru on
usein pitkdkestoista, surevan on opittava elimiin surunsa kanssa. Surun laatuun, sen
sisdltdmiin tunteisiin, ajatuksiin ja kéyttdytymiseen ja surun kestoon vaikuttavat sekd
yksilon persoonallisuus ettdi mahdolliset aiemmat menetykset. Suruun saatu tuki on my0s
merkittavd tekijd. (Poijula 2005, 18.) Poijula (2005, 19) kuvaa surua psyykkiseksi
energiaksi, joka saa alkunsa kun ihminen samaan aikaan haluaisi sdilyttdd maailmansa
sellaisena kuin se oli ennen menetystd, mutta samaan aikaan hdnen on myos sopeuduttava
menetyksestd seuraavaan uuteen todellisuuteen. Lapsen, joka joutuu eroon vanhemmistaan
tai vanhemmastaan sijoituksen seurauksena, suru on erityislaatuista ja se saattaa jdada
usein huomaamatta. Suru saattaa peittyd muiden tunteiden alle tai suruun voi liittyd
liitdnndistunteita. Huostaanotto ja sijoitus ovat lapselle niin isoja asioita késiteltdvéksi, ettei
hénen tule olla yksin surun ja huoliensa kanssa. Lapsen kehittyessd kasvaa myds lapsen
kyky surra ja tehdé surutyotd. Lapsille on tyypillistd ilmaista suuria tunteita kuten pelkoa ja
tuskaa heikentyneind elintoimintoina, jolloin psykosomaattiset reaktiot ovat tavanomaisia.

(Andersson 1998, 24,76.)

Suuresta menetyksestd ja erokokemuksesta selviytyminen ei tapahdu hetkessd, vaan
menetyksistd ja sithen liittyvéstd surusta toipuminen on pitkd prosessi. Surun ollessa
akuutti, sureva pyrkii sopeutumaan surun vélittdmiin ja lyhytaikaisiin seurauksiin. Ajan
kuluessa sopeutuminen merkitsee jatkuvaa tyotd surun prosessoimiseen ja menetyksen
hahmottamiseen ja sen seuraamusten uudelleen méérittelyd mm. siitd kuka hin on ja miti
on menettinyt. (Poijula 2005, 20.) Elisabeth Kuber-Ross ja David Kessler (2006) kuvaavat
surutyotd viiden toisiaan seuraavan vaiheen kautta. Surutyon vaiheet, kieltdiminen, viha,
kaupanteko, masennus ja lopulta hyvidksyminen ovat Kuber-Rossin ja Kesslerin mukaan
menetyksen aiheuttamia reaktioita, joiden avulla ihminen pyrkii ymmértdméin ja

muotoilemaan tunteitaan. (Kuber-Ross & Kessler 2006, 22.) Niitd surutyon vaiheita
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kiytetddn yleensd kuvaamaan ldheisen ihmisen kuolemasta aiheutuvaa suruprosessia,
mutta vaiheita on mahdollista soveltaa myds muunlaisiin menetyksiin, kuten sijoitetun
lapsen ldpikdymédin menetykseen ja suruun (Fineran 2012, 370; Minnikko, Pynnénen &
Yli-rekola 2013). Ndin ollen sijoitetun lapsen menetyksestd aiheutuvasta surusta voidaan
erottaa useampia surun vaiheita, joihin liittyy sekd tapahtuneen kieltdminen ettd tunteilla
reagoiminen. Tapahtuneen kieltiminen on lapselle tyypillinen suojautumiskeino, johon
liittyy tunteettomuutta. Kieltimis-vaiheessa sijoitettu lapsi voi vaikuttaa lamaantuneelta,
eikd reagoi mihinkéén. Hén saattaa toivoa padsevénsi kotiin tai kdvelee ympiri taloa etsien
biologisia vanhempiaan. Kieltdmis-vaiheen jilkeen seuraa tunteilla reagoinnin vaihe: viha
ja aggressiivisuus, syyllisyys, syytteleminen sekd masentuneisuus. Viha-vaiheessa viha ei
valttimattd ole loogista tai perusteltua ja se voi kohdistua ldhes mihin tahansa: tilanteeseen,
itseesi tai muihin ihmisiin. Sijoitettu lapsi saattaa kiyttdytyd uhmakkaasti tai jopa
aggressiivisesti. (Laurila 1993, 195; Miénnikko, Pynnonen & Yli-Rekola, 2013.) Kuber-
Ross ja Kessler ovat todenneet, ettd vihaan kietoutuu surun, paniikin, loukkaantumisen ja
yksindisyyden tunteita. Viha on kuitenkin joskus jopa vilttimiton tunne, joka auttaa
kriisistd selvidmisessd. Kaupanteko-vaiheeseen liittyy jossittelu ja syyllisyyden tunteet.
Saatetaan ajatella, ettd menetykseltd olisi voinut vilttyd, jos itse tai joku toinen olisi
toiminut toisella tavalla. Masennus-vaiheessa suruprosessi suuntautuu jélleen nykyhetkeen
ja suru ndyttdytyy entistd voimakkaampana ja eliméd merkityksettomaltd. Hyvidksymis-
vaihe, jossa menetys hyviksytddn osaksi omaa historiaa, ei tarkoita sitd, ettei menetys
edelleen vaivaisi ja olisi mielessd. Se on vaihe, jossa menetys ja uusi todellisuus
hyviksytddn ja asian kanssa opitaan eldmiin. (Kuber-Ross & Kessler 2006, 22-42)
Poijulan mukaan hyviksyminen edellyttdd, ettd sureva mddrittelee uudelleen itsensd ja

sen, mitd on menettinyt (Poijula 2005, 20).

Namid surun vaiheet on oleellista tunnistaa, jotta sijoitetun lapsen kiytOstd voidaan
ymmirtdd. Suruprosessin kulkua ei kuitenkaan tule yleistéd, silld menetys ja suru ovat aina
yksilollisid kokemuksia. Kaikki vaiheet eivit vélttdmattd kuulu suruprosessiin ja vaiheiden
jérjestys saattaa vaihdella. (Kuber-Ross & Kessler 2006, 22.) On kuitenkin joitakin
tekijoitd, joilla on ndhty olevan vaikutusta. Poijulan mukaan suruprosessin laatuun ja
kulkuun vaikuttavat lapsen ikd, persoonallisuus ja aiemmat kokemukset. Myos
sukupuolella voi olla vaikutusta. Tytot saattavat olla poikia avoimempia ja tukeutua
helpommin toisiin ihmisiin etsien lohdutusta, kun taas poikien selviytymistd luonnehtii
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toiminta ja se, ettd heilld saattaa olla vidhdisemmait keinot ilmaista suruaan. Heilld suru
voikin purkautua todenndkoisemmin aggressiivisena kdyttdytymisend. (Poijula 2008, 116.)
Kun puhutaan juuri kodin ulkopuolelle sijoitettuina olevista lapsista, voi heille olla
erityisen tyypillistd, etteivit he ilmaise avoimesti suruaan. Heilld ei vilttimaéttd ole sithen
keinoja tai esteend voi myoskin olla lojaalisuusristiriita. Surun ilmaisematta jittimisesta
saattaa seurata se, etteivdt he saa tarpeeksi sosiaalista tukea, mikd puolestaan saattaa
pitkittdd surua. Suruprosessia saattaa pitkittdd my0s se jos lapsen kokemalle menetykselle
ja surulle ei anneta tilaa ja aikaa, jolloin lapsi joutuu tukahduttamaan negatiiviset tunteensa

tai purkamaan niitd huonolla kiytokselldén. (Fineran 2012, 372.)

Lapsen kdytos kuten sulkeutuneisuus tai aggressiivisuus saattavat hyvinkin olla osa lapsen
surureaktiota eikd niinkddn lapsen luonnetta. Ne ovat lapsen tapa purkaa pahaa oloaan.
Lisdksi on tiedostettava, ettd sijoitetulla lapsella saattaa olla vaikean taustansa ja
traumaattisten kokemusten takia erityisid vaikeuksia kdsitelld néitd suruprosessin
aitheuttamia voimakkaita tunteita (Fineran 2012, 370). Suruun saattaa liittyd kaipuu ja
ikdvd, mutta myos viha ja pettymys. Lapselle voi olla vaikea kisitelld samanaikaisesti
esiintyvid, mutta kovin erilaisia tuntemuksia. Hidnen on vaikea ymmirtéa, ettd sekd hyvit
ettd huonot tunteet ovat hyviksyttdvid. Lapselle on haitallista jos hén joutuu kuulemaan
negatiivisia asioita omista biologisista vanhemmistaan. Jos muiden suhtautuminen lapsen
biologisiin vanhempiin on negatiivinen, voi lapsen olla vaikea nédyttdd ikdvédnsd. Néin

ollen kaikki lapsen menetykseen liittyvét tunteet tulisi hyvéksyé. (Fineran 2012, 373.)

Pienet lapset ilmaisevat surua sekd kehollisesti ettd sanallisesti. Sureva lapsi voi tuntea
itsensd yksindiseksi tai olla pelokas. Kdytoshdiriot ja taantumat voivat olla my0s tavallisia.
Somaattisia oireita voivat olla esimerkiksi pédkipu, vatsakipu, lihasjdnnittyneisyys,
unettomuus, ruokahaluttomuus, levottomuus ja uupumus (Bugge, Darbyshire, Roekholt,
Haugstvedt & Helseth 2014, 36). Surureaktioita ovat my0s ahdistus, pelko, alakuloisuus,
ikdvé ja kaipaus. Lapsi saattaa olla vihainen, vaatia huomiota, taantua, ja vetdytyd omiin
oloihinsa. On normaalia, ettd suru ja sitd edeltdneet tapahtumat nousevat esiin lapsen

leikeissd. (Poijula 2008, 113.)
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3. SIJOITETTU LAPSI KOKEMUSMAAILMANSA
ASTANTUNTIJANA

Lapsen kyky vaikuttaa itseddn koskevissa asioissa ei aina ole ollut itsestddnselvyys — eikd
se valttimattd ole sitd vieldkddn. Vaikka lapsia on tutkittu ja heididn kanssaan tyoskennelty
pitkddn, vasta viimevuosikymmenten aikana on arvostettu lasten erityistd asemaa
tiedontuottajina. Téhidn on vaikuttanut muun muassa yhteiskuntatieteellinen kiinnostus
tavoittaa asianosaisten “ddni” ja lapsuuden sosiologian kiinnostus tarkastella lasta
toimijana. Nédin ollen lapsen &idntd ja n#dkokulmaa on haluttu tuoda myds sekd
lastensuojelun asiakastyohon ettéd tutkimukseen. Heiddn osallisuuteensa pyritdédn jatkuvasti
satsaamaan lastensuojelun kdytinnossd. Myos lasten ja nuorten valitseminen tutkimuksen
kohderyhmiiksi on tullut suositummaksi. (P6s6 2012, 85; Kallinen, Pirskanen & Rautio,

191.)

Lapsi tulisi ndhdé toimijana, eikd vain passiivisena suojelun kohteena, silld lapsi on aina
oman kokemusmaailmansa asiantuntija. Aikuisten tehtdvd on pysihtyd kuulemaan lapsen
tunteita ja tarpeita, jotta lasta osattaisiin tukea parhaalla mahdollisella tavalla. Vaikka
lapsilla on oikeus tiedon tuottamiseen ja omien nidkemystensd esittdmiseen, saatetaan
lapsen tiedon erityisyys ohittaa tai jattdd hyodyntamdttd. (Hurtig 2006, 169.) Kuitenkin
lasta - kuten ihmisid yleensédkin - voi auttaa ja tukea parhaiten kun péésee ldhelle hdnen
kokemusmaailmaansa. Huostaan otetuilla ja kodin ulkopuolelle sijoitetuilla lapsilla on
kokemustensa kautta jotain sellaista tietoa, mitd aikuisilla ei ole. Varsinkin kun kyse on

lapsen omista tunteista ja kokemuksista, on lapsi itse niiden paras asiantuntija.

3.1 Osallisuus tiedon mahdollistajana

Lastensuojelussa lasten osallisuudella tarkoitetaan sitd, miten lapsi pystyy itse
vaikuttamaan tyohon, jota hédnen etunsa turvaamiseksi tehddidn. Lapsen osallisuutta
voidaan tarkastella seké juridisella tasolla ettd osallistuvan lapsen kokemuksena. (Hotari,
Oranen & Pos6 2009, 117-118.) Lasten oikeudesta osallisuuteen muistuttaa myds YK:n
lapsen oikeuksien sopimus. Juridisella tasolla tarkasteltuna lasten oikeus osallisuuteen on
maddritelty laissa, vaikka lapsen osallisuus on toki muutakin kuin vain hénen kuulemistaan
juridisessa mielessd. Perustuslaissa taataan lapsen oikeus tulla kohdelluksi tasa-arvoisena

yksilond. Lisédksi laissa korostetaan, ettd lasten tulee saada vaikuttaa itsedéin koskeviin
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asioihin kehitystdédn vastaavasti (731/1999). Lastensuojelulain (417/2007) mukaan lapsella
on oikeus esittdd mielipiteensd ja toivomuksensa ja ne on otettava huomioon lapsen ién ja
kehitystason mukaisesti (LsL 20§). Ilman erityisid syitd lapsen oma mielipide on
selvitettdivd ennen huostaanottoa tai sijaishuollosta tehtdvda paatostda (LsL 429).
Osallisuutta edistdd myoOs se, ettd lastensuojelun tyontekijan tulee tavata lasta
henkilokohtaisesti (LsL 29§). Lapsella on siis ennen kaikkea lain mukainen oikeus
osallisuuteen itseddn koskevassa asiassa. Mahdollisuus osallistua ja olla mukana tirkeiden
asioiden kisittelyssd itselle merkittdvissd yhteisoissd on oleellista myds identiteetin
kehittymisen kannalta (Lastensuojelu késikirja 2017). Kun lapsen osallisuutta tarkastellaan
kokemuksena keskitytddn siithen, millaisiksi lapsi itse kokee omat toiminta- ja

vaikuttamismahdollisuutensa (Hotari, Oranen & P6s6 2009, 188).

Vaikka lasten osallisuus on ollut kédytdnnon lastensuojelussa ja sithen viittaavassa
kirjallisuudessa paljon pinnalla, tutkimukset osoittavat, ettei osallisuus toteudu
systemaattisesti. Tutkimuksissa, joissa osallisuudesta on kysytty lapsilta itseltdén (esim.
Nisdnen & Rautava 1998) lasten kokemukset ovat osoittautuneet vaihteleviksi.
Osallisuudessa on tidrkedd, ettd lapsi kokee tulevansa kuulluksi ja ettd hédnelle annetaan
tietoa hintd koskevista asioista. Lapsen kuuleminen merkitsee hinelle paljon. Lapsi voi
kokea voivansa vaikuttaa eliméédnsé ja samalla kuulluksi tuleminen voi tarjota terapeuttista
apua. Syy-seuraus suhteet voivat selkiytyd tai lapsi ymmartdd olla syyttimittd kaikesta

itseddn tal ymparistodidn. (Ndsdnen & Rautava 1998, 47.)

Osallisuuden merkityksen tunnistaminen nimenomaan lastensuojelun asiakkaiden
oikeutena on ensiarvoisen tidrkedd lastensuojelussa, silli osallisuusmahdollisuuksien
puuttuminen korostuu heikommissa oloissa eldvien lasten kohdalla. Vaikuttamisen
mahdollisuus, ei kuitenkaan yksinéén ole riittdva osallisuuden maérittdja, vaan todelliseen
osallisuuden toteutumiseen tarvitaan muutakin. Osallisuutta on lapsen kuulemisen ja tiedon
saannin lisdksi my0Os se, ettd lapsi tulee kohdatuksi, hyvéksytyksi, vakavasti otetuksi ja
arvostetuksi. Osallisuuteen liittyy se, ettd lapsi pystyy tuottamaan tietoa tilanteistaan,
kokemuksistaan, tunteistaan ja odotuksistaan. Lapsi ei pysty toteuttamaan osallisuuttaan
yksin, vaan siihen tarvitaan aikuisen kyky mahdollistaa se hénelle. Aikuisella tiytyy olla

taito ja halu kuunnella lasta. (Paaso, Vario 2016, 10-11.)
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My®os tutkimuksessa lapset ovat olleet 1dhinnéd passiivinen kohde eikéd aktiivinen toimija
(Ritala-Koskinen, 2011, 65; Kallinen, Pirskanen & Rautio 2015, 84). Sijoitettuina olevien
lasten autenttisia kokemuksia ei ole tutkittu kovin paljoa, silld vain harva tutkija on
kysynyt lapsilta suoraan heiddn kokemuksistaan. Lapsiin kohdistuva tutkimus on
kohdistunut mm. lasten kokemuksiin sijais- ja biologisista vanhemmista, lasten
kokemuksiin arjesta, kodista, perhesuhteista, huolenaiheista, hyvinvoinnista seki
osallisuudesta. Talld hetkelld sijoitettuina olevia lapsia on kuitenkin tutkittu melko véhén
(Kallinen, Pirskanen, Rautio 2015, 96). Sitdkin vdhemmin tutkimusta l0ytyy
alakouluikdisistd tai vield nuoremmista lapsista. Sijoitettuina olevien kokemuksia on
selvitetty 1dhinnd retrospektiivisesti nuorilta tai nuorilta aikuisilta. Heiltd saatavaa tietoa ei
pidd véhitelld, mutta lastensuojelun kehittimiseen tdhtddville tutkimukselle on tdrkeda
saada mahdollisimman autenttista ja ajankohtaista tietoa. Kun tutkimuskohteena ovat
aikuiset, saattaa haasteena olla, etteivit he muista kokemuksiaan ja tuntemuksiaan yhti
elavisti kuin télld hetkelld sijoitettuina olevat lapset. Muistot ja niihin liittyvit todelliset

tuntemukset saattavat vérittyd vuosien kuluessa.

3.2 Lapsen tieto

Lasten osallisuus liittyy vahvasti heiltd saatuun tietoon, silld osallisuus korostaa lapsen
asemaa tiedon tuottajana ja tiedon vastaanottajana (Hotari, Oranen & Pos6 2009, 125).
Lasten tieto on lastensuojelussa ja siihen liittyvissé tutkimuksessa erityisen arvokasta, jos
ja kun tavoitellaan lapsildhtoistd lastensuojelua. Johanna Hurtig (2006) sisillyttda lasten
tieto -késitteeseen tiedon informaation, kuten lapsen nikemykset, kokemukset ja odotukset,
mutta hidn nidkee lapsen tiedon myos laajemmassa merkityksessd. Lasten tieto -kisite
painottaa lasten osallisuutta ja aktiivisuutta sosiaalityon tiedontuotannossa. (Hurtig 2006,
167). Lasten tieto ei asetu vastakkain aikuisten tiedon kanssa, vaan yhdessd ndma tiedot
tdydentdviat toisiaan. Kuitenkin lasten omat ndkemykset voivat jddda selvittamittd tai
vaikka niitd selvitettdisiin, eivdt ne vaikuta péddtoksiin. Lapsilla on etenkin heiddn omiin
kokemuksiinsa ja tunteisiinsa perustuvaa tietoa, jota hyodyntdmalléd lasta voidaan tukea ja

auttaa paremmin.

Tutkimuksessa lapsen tiedolla pyritddn korostamaan sekd lapsen oikeutta olla mukana

tiedon muodostamisessa ettd lapsen tiedon arvoa. Lisdksi siind painotetaan myOs
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lapsiléhtoisid tapoja tuottaa tietoa. (Tulensalo 2015, 5.) Tutkimuksen avulla selvitettyd,
lapsilta saatua tietoa, voidaan hyOdyntdd samassa tilanteessa olevien lasten hyvéksi.
Oleellista ei siis ole vain tiedon kerddminen, vaan myos sen hyddyntdminen. Tutkimuksen
avulla voidaan selvittdd jo sijaisperheessd asuvien lasten ndkemyksid ja neuvoja
sijaisperheeseen muuttamassa oleville lapsille. (esim. Marjomaa 2010; Mitchell,
Kuczynski, Tubbs & Ross 2009) Lisiksi useammat tutkimukset ovat osoittaneet, ettd lapset
pystyvit tuottamaan tietoa omasta eldmistiin sen vaikeudet mukaan lukien. (Tulensuo
2015, 4). Téllainen arvokas tutkimus on kuitenkin turhaa, jos sitd ei pyritd hyodyntimééan.
Kéytdnnon lastensuojelussa tutkittu tieto sekd hyviksi havaitut kidytinnot jadvat helposti
hyodyntdmaittd, silld yhteiskunnassamme ei ole tarvittavia resursseja pitdd huolta

sijaishuollon osaamisen tasosta ja laadun varmistamisesta. (Kalland 2015, 177.)

Lapselta saatetaan saada melko vaivattomasti merkityksellistd tietoa, jos lasta ja hénen
tarpeitaan herkistytddn kuuntelemaan ja heiddn asemaansa tiedontuottajina arvostetaan.
Puhdas ja todellinen lapsindkokulma toteutuu vain jos tietoa kerétddn suoraan lapsilta eikd
muilta tahoilta. Lapsilla itselldéin on merkittivaa tietoa, jota ei kenelldkdédn muulla ole.
Vain he itse pystyvit antamaan todellisen tiedon siitd, mitd heiddn eldméénsd kuuluu ja
millaisia ajatuksia ja tunteita jotkin asiat heréttavit. Esimerkiksi lasten vanhemmilta
keritty tieto voi olla useammasta syystd johtuen véadristynyttd. Lapsella voi olla hyvinkin
yksinkertainen ratkaisu siithen, miké hénelle voisi olla avuksi tai mikéd hénen oloaan voisi
helpottaa. Tdlloin oleellista on, etteivit aikuiset aliarvioi lasten ajatuksia ja ideoita. Lasten
esiin tuomat ajatukset voivat tuntua aikuisista mitdttomiltd, mutta se ei oikeuta niiden
vihittelemiseen. Lapsen tasavertaiseen kohtaamiseen aikuiselta tarvitaan hetkeksi kykyé
jattad tietdjdn rooli ja asettua itse oppijan paikalle. (Ritala-Kokinen 2001 65; Helavirta

2006, 196; Vilivaara 2008, 77; Paaso & Vario 2016a, 18.)

Lapsen tieto saatetaan sivuuttaa monestakin eri syystd. Heiddn tuottamaa tietoa ei ndhdi
tarpeeksi riittdvand tutkimuksessa kéytettaviksi. Sekd lasten tiedon luotettavuutta, ettd
lasten kykyd tuottaa tietoa epdillddn. Lasten puutteellisiin kognitiivisiin ja kielellisiin
taitoithin nojaten voidaan ajatella, ettd lapsen tuottama tieto on epiluotettavaa, eivitkd
lapset pysty késittelemééin havaintojaan, ilmaisemaan itsedédn tai arvioimaan asioita yhtd
hyvin kuin aikuiset (Hurtig 2006, 178). Varsinaista totuutta kiinnostavampaa on se, miti
lapsen puhe tai muut tuotokset ylipdatddn kertovat. Samalla lapsi saa kokemuksen siitd,
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ettd hdntéd arvostetaan tiedon tuottajana (Paaso, & Vario 2016a, 8). Kun kyseessé on lasten
nidkokulman selvittaminen, tutkimuksen tarkoitus ei aina ole 10ytdéd objektiivista totuutta,
silld oleellisempaa on tutkittavien ndkokulmien, kokemusten ja tuntemusten selittiminen

sellaisena kuin ne heille itselleen néyttdytyvéit (Kallinen, Pirskanen & rautio 2015, 85).

Lapsen tuottama tieto on saatettu jilkikdteen varmistaa tai jopa kysyd kokonaan
mieluummin esimerkiksi lapsen vanhemmilta tai muilta aikuisilta. Lasten kyky
havainnoida, kokea ja tuntea ovat lapselle itselleen kuitenkin aina tdyttd totta. Lasten
tuottamaa tietoa ei valttimattd oteta vakavasti, silld ajatellaan lasten mielikuvitusmaailman
tai aikuisten puheen sekoittuvan heididn ajatteluunsa. Lapsi on ainut ja oikea henkild
kertomaan itseddn koskevista asioista ja vain h#dn tietdd omista havainnoistaan,
kokemuksistaan ja tuntemuksistaan. Se mitéd lapsi ndkee, kuulee ja kokee, on osa hénen
todellisuuttaan, joten lasten tulisi mieluummin olla kanssatutkijoita kuin tutkimusobjekteja.
Nidin saadaan selville lasten oma ymmaérrys itsestddn, eldméstddn ja sosiaalisista
yhteyksistddn, joiden keskelld he eldvit. (Andersson 1998, 5; Ritala-Koskinen 2001, 65—
70.) Aikuisilla on taipumus joko tulkita, vihatelld tai romantisoida lasten nidkokulmia

omilla ehdoillaan (P6s6 2012, 87).

Hurtig (2006) on tarkastellut syitd lapsen tiedon sivuuttamiseen viiden erilaisen kehyksen
avulla. Perhe-kehyksessd lapsi hahmotetaan perhesuhteiden kautta, jolloin héinen
yksilolliset kokemukset ja tarpeet jddvit suhdehahmotuksen varjoon. Lapsen tieto voidaan
my0skin jdttdd selvittdmadttd, koska ajatellaan ammattilaisten jo valmiiksi tietdvén, miten
lapsen kokemukset rakentuvat ja miké lapselle on parasta. Kestdmis-kehys korostaa lapsen
luonnollista selviytymismekanismia. Saatetaan ajatella, ettd lapsen kipedt kokemukset
unohtuvat tai parantuvat itsestddn ajan kanssa, eikd lapsi tarvitse niiden kisittelyyn
ulkopuolista apua. Sdrkymis-kehys puolestaan korostaa lapsen erityistd haavoittuvuutta.
Lapsi sdrkyy jos héneltd kysytddn vaikeista kokemuksista. Lojaalisuus-kehyksen mukaan
lapsi voi vaieta, eikd kerro mielellddn kokemuksistaan, silld hdn pyrkii osoittamaan
lojaalisuutta ldheisiddn kohtaan, jopa oman hyvinvointinsa kustannuksella. Seuraus-kehys
estdd lapsildhtdisen tiedon kerddmisen sen vuoksi, ettd tiedon kerddjd ajattelee lapsen
joutuvan kérsimddn, jos hin paljastaa jotakin salattavaa tai arkaluontoista. (Hurtig 2006,

170-171.)
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Tillaiset ennakkokisitykset ja ainakin osittain vééristyneet oletukset, joiden vuoksi lapsen
tieto saatetaan sivuuttaa, ovat tirkeitd tiedostaa. Niithin vetoamalla saattaa jaddd jotain
oleellista huomioimatta. Lapsi saattaa myOskin kaivata juuri sitéd, ettd hdneltd kysytdén ja
hénelle tarjotaan mahdollisuus kertoa. Kun halutaan selvittdd lasten ajatuksia, kokemuksia
Jja mielipiteitd on asiaa kysyttidvéa lapsilta itseltddn. Heiltd saatu tieto on autenttista, toisin
kuin vanhemmilta tai aikuisilta vilillisesti saatu tieto. Kati Hamaéldinen (2012) tutki
vditoskirjatutkimuksessaan perhehoitoon sijoitettujen lasten kodilleen ja perhesuhteilleen
antamia merkityksid haastattelemalla 8-12-vuotiaita perhehoidossa eldvid lapsia.
Tutkimuksesta saatu tieto on todella arvokasta ennen kaikkea sen takia, ettid lasten antamat
merkitykset kodille ja perhesuhteille osoittautuivat olevan ristiriidassa lastensuojelulain ja
kiytdnnon toimenpiteiden kanssa. Hamaéldisen tutkimus on merkittdvéd osoitus siitd, ettd
lasten tiedolla on paljon annettavaa lastensuojelulle. Sijoitettuna olevien lasten omia,
tdman hetkisia kokemuksia selvittdvd tutkimus on vertaansa vailla, silli sen avulla
perhehoitoon saadaan paljon tietoa lasten ndkokulmasta. Vain kysymilld lapselta itseltidén,

on mahdollisuus saada heidin kokemuksiaan ja ajatuksiaan selville.

3.3 Lapsilidhtoinen tutkimus

Nykyisessd yhteiskuntatieteellisessd lapsuustutkimuksessa korostuu muun muassa lasten
tarve tulla havaituiksi, kunnioitetuiksi ja osallisiksi sekd lasten vaikuttaminen omaan
lapsuuteensa. Lapset eivit ole endd sosiaality0ssd ndkymaéttomid, vaan kiinnostus
lapsindkokulmaisuuteen ja lapsuustutkimukseen on kasvanut. Sosiaalityon tutkimuksella
olisi lapsuustutkimukselle annettavaa, silld sosiaalitydsséd ollaan tekemisissd suurimmaksi
osaksi lasten eldmén varjopuolien, kuten ongelmien, surun ja murheiden kanssa. Nami

teemat eivit ole liiemmin ndkyneet lapsuustutkimuksen keskiosséd. (Forsberg 2006, 6-9.)

Lapsiléhtoisyydestd puhuttaessa painotus on usein lapsen tarpeiden ja kiinnostusten sekd
aktiivisuuden  huomioon  ottamista  (Karlsson &  Karimdki 2012, 22).
Yhteiskuntatieteelliselld  lapsuudentutkimuksella on  pyritty edistiméddn lasten
havaitsemisen, kokemusten, tiedon ja arjen esiin tuomista. Lasten nidkymittomyyteen
sosiaalitydssd on pyritty saamaan parannusta kiinnostumalla lasten yksilollisestd
huomioimisesta ja kohtaamisesta seké lapsildhtoisyydestd. (Forsberg, Ritala-Koskinen &

Torronen 2006, 5-6.) Lapsildhtoisyys ei ole kisitteend helposti médriteltidvissd, mutta sen
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merkitys on kiistaton lasten osallisuutta ja lasten tietoa arvostavassa sosiaalityOssa.
Lapsildhtoinen lastensuojelutyd pyrkii tavoittamaan lapsen yksilolliset tarpeet (Hurtig

2003, 20).

Pienid lapsia saatetaan pitdd haasteellisena tutkimuskohteena, silld  heidén
kokemusmaailmansa selvittiminen vaatii erilaisia menetelmid kuin aikuisten. Tutkijan
voidaan né@hdé tarvitsevan erityisid “lapsitaitoja”, jotta hdn pystyy tavoittamaan lapsen
maailman. Tdmé korostuu mitd pienemmastd lapsesta on kyse. Lasten tapa tuottaa tietoa
eroaa aikuisten tavasta ja lapsen voi olla vaikea tavallisen haastattelun avulla avautua
tuntemattomalle ihmiselle. Nédin ollen my0s keinot, joiden avulla lasten kanssa
tyoskennellddn tulisi olla lapsen kehitystason ja kyvyt huomioivia. Lapsen tiedon
selvittimiseen tarvitaankin usein suoran sanallisen kerronnan lisdksi lapsildhtdisempid
tapoja. Lasten kanssa ty0skennellessd aikuisella tulee olla kuulemisen lisdksi kyky néhdé ja
aistia, silld lapsen ilmaisussa korostuvat aikuisia enemmén muu kuin pelkkéd puhe. Puhuttu
kieli on vain yksi lapsen keino ilmaista itsedén. Sen lisdksi he ilmaisevat itsedédn monin eri
tavoin. Lapsildhtoisessd tyOskentelyssd lapsi ndhdéddn tasa-arvoisena, osallistuvana ja
osaavana yksilond. Lapsen kanssa tyoskennellddn suoraan ja otetaan huomioon lapsen
mielenkiinto ja toiveet sekd lapsen kehitystaso. Aikuinen puolestaan tukee lasta tiedon
tuottamisessa ja tarjoaa hyodyllisid vélineitd kertomiseen. Aikuiset voivat auttaa lasta
loytdméin juuri hédnelle sopivia ilmaisukeinoja ja tyOmenetelmid. Lapsildhtoisid keinoja
selvittdd lapsen tietoa ovat esimerkiksi leikin ja toiminnallisten tydvilineiden
hyodyntdminen. Erilaisten vilineiden tarve on usein sitd suurempi mitd nuoremmasta
lapsesta on kyse. Pienen vauvankin mielipiteitd voidaan selvittdd havainnoimalla hénen
toimintaansa. Leikki- ja kouluikéisten lasten kanssa on tarpeellista kéyttdaa heille luontevia
tapoja, kuten satuja, piirtdmistd ja ryhméssd toimimista. (Andersson 1998, 9; Ritala-
Koskinen 2001, 67; Hurtig 2006, 173, 182; Helavirta 2006, 196; Vilivaara 2008, 78; Paaso
& Vario 2016a, 10)

Toiminnallinen tydskentely auttaa lapsia ilmaisemaan itseddn tavalla, joka on heille
itselleen luontainen. Toiminnallisuus tekee aikuisen ja lapsen kohtaamisesta
lapsildhtdisemmin, silld lapselle saattaa olla vaikeaa puhua omasta eldmistddn. Hén ei
valttdmattd osaa kuvata kokemuksiaan, nimeté tunteitaan tai edes ymmértidd kokemaansa.

Toiminnallisuus mahdollistaa tilan, jonka avulla lapsen on helpompi tarkastella eliméédnsi
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ikddn kuin ulkopuolelta kisin. (Pesdpuun tuotteet -esite.) Taméd on tdrkedd, jotta lasten
nidkemyksid voidaan vastaanottaa ja heidén tarpeisiinsa vastata. Kun kyse on niin pienisti
lapsista, jotka eivit osaa kertoa eivéatkd piirtdd kokemuksistaan, voidaan tarkastella heidéin
kiytostdan ja pyrkid sen pohjalta pddttelemdidn jotakin heiddn tunteistaan ja
kokemuksistaan. Lasten kokemusmaailman ja siithen kuuluvien ilojen ja surujen
ldhestyminen on lapsille luonnollisempaa lapsille sopivien toimintatapojen avulla. Lasten
kanssa on mahdollista ottaa esiin jopa kipeitd, suuria tai abstrakteja asioita, jos niitd
késitelldadan esimerkiksi leikkejd tai toiminnallisia vilineitd hyddyntiden. (Andersson 1998,
9; Helavirta 2006, 196; Paaso & Vario 2016a, 10.) Tosin yksindin nekdin eivit ole
riittdvid, mikédli lastensuojelun muut rakenteet, kuten lastensuojelun organisointi ja
kiytettdvissd olevien palveluiden ja tukitoimenpiteiden laatu eivdt huomioi asiakkaina

olevien lasten nikokulmaa (P6s6 2012, 86).
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4. TUTKIMUSTEHTAVA

Tutkimuksen keskeinen tavoite on tutkia kodin ulkopuolelle sijoitettuina olevien lasten
kokemuksia ikédvéastd ja siitd, mikd heiddn ikdvédnsd helpottaa. Antamalla puheenvuoro
lapsille itselleen on mahdollista selvittdd heiddn ajatuksiaan ikédvidstd ja sen
helpottamisesta. Oleellista on olla aidosti kiinnostunut lasten kokemusmaailmasta ja
samalla korostaa heidin osallisuuttaan seki rooliaan tiedontuottajina. Sijoitetun lapsen oma
d4ni kuuluu edelleenkin huonosti niin lastensuojelun kidytinnossd kuin tutkimuksessakin.
Parantamisen varaa 10ytyy, vaikka lasten osallisuuden vahvistaminen onkin ollut viime
aikoina laajalti esilld ja kehittdmisen kohteena (Hurtig 2006, 191). Lapsen osallisuuden
lisidminen ja lapsen ldhtokohdista ldhtevd tyoOskentely pitdisi saada edelleen
nidkyvammaéksi osaksi niin kédytdnnon lastensuojelua kuin lastensuojeluun liittyvad
tutkimustakin. Jotta sijoitettuina olevia lapsia pystyttdisiin tukemaan mahdollisimman
hyvin, on tirkedd selvittdd lasten omia kokemuksia ja ndkemyksid. Lapsildhtoistd tietoa
hyodyntdmilld voidaan tavoitella entistd parempaa ja ennen kaikkea lapsildhtoisempdd

lastensuojelua ja sijaishuoltoa.

Tutkimustehtdvi on siten selvittdd sijaisperheissi télld hetkelld asuvien lasten kokemuksia

ja ajatuksia ikdvastd sekd sen helpottamisesta. Tutkimuskysymykset ovat:

1. Minkilaisia ikdvin tunteeseen liittyvid kokemuksia sijoitetuilla lapsilla on, ja keta
tai mitd he mahdollisesti ikavoivit?

2. Mika lasten iké@vid helpottaa?

3. Kaipaavatko lapset tukea ikédvin tunteen Kkésittelyyn tai helpottamiseen? Jos

kaipaavat, niin millaista?

Kodin ulkopuolelle sijoitettuina olevien lasten kokemasta ikdvéstd ei ole Suomessa tehty
alempaa tutkimusta. Lasten ikdvén tutkiminen on kuitenkin tédrkedd, silli se nousee
merkittavisti esille useammassa tutkimuksessa, jossa on pyritty selvittdméiin sijoitettuina
olevien lasten kokemuksia ja ajatuksia (H@méldinen 2005, 2012; Marjomaa & Laakso
2010; Vario 2014). My0s Salapoliisitoimintaan aiemmin osallistuneet lapset ovat
ilmaisseet ikdvidn olevan vililld ldsnd (Paaso & Vario 2016b, 22). Merkittivad on, ettd
lapset ovat oma-aloitteisesti tuoneet ikdvénsi esille. Jo tistdkin voidaan piitelld sen olevan

suuri osa heidédn eldmiinsa. Pelastakaa Lasten vuonna 2009 toteuttamassa kyselyssé ikdva
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nousee esille perhehoidossa eldvien lasten ja nuorten kokemuksista. Laajassa
kyselytutkimuksessa lapsilta ja nuorilta kysyttiln muun muassa mikd heitd harmittaa
sijaisperheessd asumisessa. Suurimpana harmina lapsilla oli ikdvéd syntymédvanhempiaan ja
se, ettei voi asua heiddn luona. Niin ajatteli neljdnnes lapsista. Lisdksi lapsista noin
kolmasosa oli sitd mieltd, ettd tapaa syntymédvanhempiaan liian harvoin ja useat lapsista
toivoivat enemmin yhteydenpitoa. (Marjomaa & Laakso 2010) Hidmaldisen pro gradu -
tutkielmassa osa hidnen haastattelemistaan lapsista kertoi ikdvoividnsd biologisia
vanhempiaan ja toivoi paluuta takaisin syntymékotiinsa (Hdméldinen 2005). Himaélédisen
vditoskirjatutkimuksesta puolestaan selvisi, ettd lapset eivit olleet yhteydessd kaikkiin
itselleen ldheisiin biologisiin perheenjidseniinsd, eikd lapsilla ollut pysyvyyden ja
jatkuvuuden tunnetta kodistaan ja perhesuhteistaan. Lisdksi he kaipasivat biologisen
perheensi luokse (Hdmaéldinen 2012). Niin ikddn my0s Pipsa Varion tutkimuksessa nousee
esille biologisten vanhempien merkityksellinen rooli sijoitetun lapsen eldmissd. Lasten
tuottamasta tiedosta ilmeni, ettd he pitivdt yhteydenpitoa biologisiin vanhempiinsa
tarkednd. Lapset kaipasivat biologisia vanhempiaan ja toivoivat voivansa tavata heitd

useammin kuin oli mahdollista. (Vario 2014, 71.)

Ikéavi tulee esille myos kansainvilisissé sijoitettuihin lapsiin kohdistuvissa tutkimuksissa
(mm. Johnson 1995; Yoken & Voss 1995; Lee & Whiting 2007; Dunn & Culhane 2010).
Mainittakoon ettd myds nima tutkimukset ovat nimenomaan sellaisia, joissa puheenvuoro
annettiin lapsille itselleen. Dena Miller Dunn seki Sara E. Culhane (2010) selvittivit 9-11-
vuotiaiden lasten kokemuksia siitd, mikd on ollut rankin asia kun heidét on sijoitettu kodin
ulkopuolelle. Noin kolmannes koki rankimpana ikdvén ditid tai muuta biologista perhettiéin
kohtaan ja neljdnnes piti sopeutumista ja muutosta vaikeimpana. Penny Johnson, Carol
Yoken ja Ron Voss (1995) haastattelivat 11-14-vuotiaita sijoitettuja lapsia ja tutkivat
heiddn nidkemyksidédn ja kokemuksiaan sijoitukseen ja eldmédnmuutokseen liittyen. Lédhes
kaikki lapset kertoivat kaipaavansa syntymiperheitddn ja reilu puolet sanoi kaipaavansa

vanhempiaan ldhes jatkuvasti.

Ikdvin tutkiminen on perusteltua monesta syystd. Se on asia, josta ei juurikaan puhuta
lastensuojelussa. Lisdksi ikdvéan késittelylld on sijoitetun lapsen kannalta ainakin kaksi
tarkedd tehtdvdd. Ensinndkin ikdvéstd puhuminen ja sen salliminen helpottavat lapsen
psyykkistd hyvinvointia ja emotionaalista taakkaa. Lapset eivit vélttimittd osaa oma-
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aloitteisesti kertoa ikdvddn liittyvistd tunteistaan, joten olisi tidrkedd, ettd aikuiset
rohkenisivat kysyéd lapsen kokemasta ikdvastd. Toiseksi ikdvdn puheeksi ottaminen voi
mahdollistaa lapselle aidosti merkityksellisten ihmisten 16ytymisen. Ikédvidd helpottaa kun
lapsi saa olla yhteydessé hénelle tirkeisiin ithmisiin, silld ikdvé syntyy kokemuksesta, jonka
mukaan lapsella ei ole riittdvidd yhteyttd heihin. (Lastensuojelun késikirja 2016, Lahtinen &
Sarkio 2016, 55.) Namid ihmiset ovat korvaamaton voimavara lapsen eldmissd nyt ja
tulevaisuudessa. Lapselta itseltdéin kysymittd ei aina voida tietdd, kuka lapselle hénen

omasta mielestdédn on tirked ja ketd hén kaipaa.
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5. TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Ollessani  harjoittelussa Pesdpuu ry:ssd tarjoutui minulle mahdollisuus keritd
tutkimukselleni aineistoa Pesdpuun Salapoliisitoiminnassa. Pesdpuu ry on vuonna 1998
perustettu  valtakunnallinen lastensuojelujéirjestd, jonka tavoitteena on kehittdaa
lastensuojelua ja lastensuojelun perhehoitoa. Lastensuojeluun kaivattuja kehittdmiskohtia
ovat olleet ainakin lasten kanssa tydskentelyn ammattitaito, arviointimallit, verkostotyon
menetelmit sekd menetelmat lasten psyykkisen toimintakyvyn tukemiseksi (Polkki 2005,
298). Pesdpuu pyrkii aktiivisesti vahvistamaan lastensuojelun asiakkaina olevien lasten
osallisuutta ja kuulluksi tulemista sekd edistimddn lapsen terveyden, kehityksen ja
hyvinvoinnin toteutumista. Pesdpuun kotipaikka on Jyviskyld, mutta sen toimialueeseen
kuuluu koko Suomi. Toimistot sijaitsevat Jyviaskyldsséd ja Helsingissd. Pesdpuussa tehtidva
tyd koostuu monimuotoisesta kouluttamisesta, kehittimistyostd sekd kdytdnnon tarpeista
kumpuavasta tutkimustyostd. Lisdksi Pesdpuu kehittdd vuorovaikutusta tukevia
konkreettisia tyOvélineitd ja erilaisia menetelmid lastensuojeluun tyOskentelyn tueksi.
Toiminnalliset tyOvélineet, kuten erilaiset kortit, ovat pidettyjd ja kéytossd laajalti

muuallakin kun pelkéstdin lastensuojelutydssid. (Pesdapuu ry 2016.)

Salapoliisitoiminnan tavoitteena on vahvistaa alle 10-vuotiaiden lastensuojelun asiakkaina
olevien lasten osallisuutta. Heiddt otetaan mukaan konkreettiseen kehittimistyohon ja
tyokdytdntdjen muuttamiseen lapsiystdvillisemmiksi. Toiminta on ensisijaisesti
ryhmidmuotoista, mutta ideoita on mahdollista hyodyntdd my0Os yksilollisessa
asiakastydssd. Ryhmit voivat muodostua sekd lapsista ettd heiddn ldheisistddn tai vain
lapsista ja samat lapset voivat kokoontua useamman kerran tai vain yhden
Salapoliisipdivdn ajan. Ajatuksena on, ettd lapset saavat miettid lastensuojeluun,
sijaishuollon arkeen ja turvalliseen eldmédédn liittyvid asioita. Téhdn yhdistetddn ilo ja
mukava yhdessdolo sekd turvallinen ilmapiiri. Lapset sekd tuotavat tietoa itse ettd
reflektoivat toisten lasten tuottamaa tietoa. Toiminta toteutetaan leikkien ja lapsille
sopivien toiminnallisten harjoitusten keinoin. Leikki on lapselle luonnollisempi tapa
tuottaa tietoa, kuin virallinen keskustelu. Lisdksi péddroolissa on kisinukke, joka kaipaa
lapsilta apua titd askarruttaviin lastensuojeluun liittyviin asioihin. Idea on kasitelld teemoja
ulkoistaen ne lapsen henkilokohtaisesta kokemusmaailmasta, jolloin lasten ei tarvitse
puhua itsestddn tai omista kokemuksistaan. (Paaso & Vario 2016a, 12-22.) Lapsille on

tehty my0s oma salapoliisi-opas ja tehtdvékirja, Salapoliisi Mayrén késikirja, jossa Miyri
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kutsuu lapset kanssaan tutkimaan lastensuojelua ja turvalliseen eldméén liittyvid asioita.
Sen siséltd on tuotettu aiemmista lasten Salapoliisipdivistd ja siitd 10ytyvé tieto on lasten

tuottamaa toisille samassa eldméntilanteessa oleville lapsille. (Paaso & Vario 2016b.)

5.1 Havainnointi aineistonkeruun menetelmiania

Tutkimus on luonteeltaan kvalitatiivinen ja pédasiallinen tutkimusmenetelmd on
havainnointi. Tieteessd pyritddn havaintoja tekemailld saamaan aineistoa madrityn
ongelman tai ilmidn eri tekijoistd. Niin arkieldmassd kuin tieteessidkin voidaan hyodyntidd
kaikkia aisteja informaation vastaanottamiseen. Tieteessd ajattelu kuitenkin vaikuttaa
arkieldamdd enemmdn sithen, mitd ja miten havaintoja tehdddn, varsinkin kun
havaintoaineistosta analyysivaiheessa pyritddn saamaan johtopéétoksid. (Gronfors 2015,
146.) Havainnointi ei kuitenkaan ollut pelkkdi tarkkailua, vaan pikemminkin osallistuvaa
havainnointia. En ollut jatkuvasti osallisena lasten toimintaan, vaan vililld havainnoin
tarkoituksella heitd hieman etddmmaltd. Osallistuva havainnointi ei edellytd, ettd tutkijan
tarvitsisi osallistua koko ajan tutkittavien toimintaan, vaan vililld hidn voi pelkéastidéin
tarkkailla ja olla osallistumatta. Osallistumisen voi ajatella olevan havainnoinnin
apuviline, jonka avulla aineistonkerdyksessd pystytddn hyodyntiméédn pelkin kuulon ja

nion lisdksi myos tunteita. (Gronfors 2015, 151-152.)

Pyrkiessdni selvittimiin pienten lasten ajatuksia ja kokemuksia, koen havainnoinnin ja
erityisesti osallistuvan havainnoinnin olevan lapsildhtdisempi tutkimusmenetelméd kuin
esimerkiksi haastattelu. Lasten voi olla helpompi kertoa kokemuksistaan vilillisesti,
erilaisten toiminnallisten menetelmien avulla kuin suoraan, varsinkin jos lapsi ei
entuudestaan tunne tutkijaa. Yhteiskuntatieteellisessd tutkimuksessa osallistuminen
liittyykin usein luontevana osana havainnointiin, kun taas esimerkiksi kokeellisessa
psykologiassa tutkimusmenetelméni kéytetddn usein piilohavainnointia. (Gronfors 2015,
146.) Varsinkin kun havainnoinnin kohteena ovat lapset, on luontevampaa olla toiminnassa
mukana, eikd vain seurata lasten toimintaa tdysin sivullisena. Aikuisen auktoriteettia
korostava asetelma ei nédyttdydy niin ilmeisend tutkijan itsekin ollessa osallisena (T6rronen
2001, 157). Lisdksi péadsin tutkijana tdlld tavoin ldhemmiksi lapsia ja heidédn
kokemusmaailmaansa. Osallistumalla tutkija oppii tuntemaan tutkittavat sekd yksiloina etta
osana yhteisod. Kun havainnointi kytkeytyy osallistumiseen, tutkijalla on sekd ihmisen

rooli ettd tutkijan rooli (Gronfors 2015, 147.)
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Havainnointi on myd6s tutkimusasetelman kannalta luonteva ratkaisu, silli foorumissa
késiteltdviin teemoihin paneuduttiin toiminnallista tekemistd hyddyntden, jolloin lasten
kanssa keskustelu sujui luontevammin. Lapset olivat foorumissa salapoliiseja, eli tavallaan
itsekin tutkijan asemassa. Tdméd on merkityksellistd, silli oikeus osallisuuteen ja
vaikuttamiseen = mahdollistuu  jos lapset otetaan mukaan tutkimusprosessiin
kanssatutkijoiksi (Strandell 2005, 37). Lisédksi lapsi voi ajatella olevansa merkittiva ja

tarked pddstessddn auttamaan tutkijaa (Aarnos 2015, 168).

5.2 Aineisto

Tutkielman aineisto koostuu kahden Salapoliisipdivdn aikana kerddmaéstini materiaalista.
Néami foorumit toteutettiin yhdessd Pesdpuun Salapoliisitoiminnan, Ldhemmis -projektin
ja kahden eri Eteld-Suomen kunnan perhehoidon toimijoiden kanssa. Ensimméinen
Salapoliisipdivi jirjestettiin kesdlld 2016 ja siihen osallistui yhdeksén lasta, joista kuusi oli
tyttdjd ja kolme oli poikia. Toinen foorumi jérjestettiin syksylld 2016 ja siithen osallistui
kahdeksan lasta, joista neljd oli tyttdjd ja neljd oli poikia. Molemmilla kerroilla tuli
muutama peruuntuminen. Foorumeissa oli mukana my®0s lasten ldheisid: sijaisvanhempia,
biologisia vanhempia ja isovanhempia. Heiddn lisdkseen paikalla olivat kaksi Pesdpuun

tyontekijdd seké lapsille tuttuja perhehoidon tyontekijoita.

Kummankin foorumin teemana oli ikévi ja ikdvén helpottaminen. Tarkoitus oli ndin ollen
selvittdd lasten ajatuksia ikdvéddn liittyen, mutta myos tarjota heille iloa, mukavaa
tekemistéd, yhdessédoloa ja vertaistukea. Ikdva voi olla monelle sijoitetulle lapselle vahvoja
tunteita heréttiva asia, josta on helpompi puhua kun siité ei puhuta liian henkilokohtaisesti.
Salapoliisipdividssd oli mukana my0Os kédsinukke Maiyrd, joka asui lasten tapaan
sijaisperheissid. Toisessa foorumissa Mayrd oli korvattu toisella eldinhahmolla, joka oli
lapsille entuudestaan tuttu. Jdtdn tdmidn hahmon kuitenkin tunnistamissyistd johtuen
paljastamatta ja kdytédn jatkossa vain nimed Mdéyrd. Lasten tehtivi oli auttaa Mayrad hinta
askarruttavissa, ikédvddn liittyvissd kysymyksissd muovailua, piirtdmistd ja askartelua
hyodyntiden. Namai turvalliset hahmot tarjoavat lapsille samaistumiskohteen ja helpottavat
tilannetta, jossa puhuminen voi olla vaikeaa. Niiden ldsnédolo kannustaa lapsia pohtimaan

asioita. Niiden avulla lapset pystyvit turvallisesti kokemaan ja sanoittamaan ajatuksiaan ja
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ilmaisemaan ja nimedméén tunteitaan. (Paaso & Vario 2016a, 23.) My06s luova toiminta
toimii ilmaisukeinona ja helpottaa puhumista vaikeista asioista. Se myds  auttaa
keskustelun syventdmisessd ja sen liittimisessd lapsen omaan kokemus- ja
eldamysmaailmaan. Voidaan jopa ajatella, ettd lapsi heijastaa siind omaa itsedédn ja

puhuttaessa kertoo siihen heijastuneesta itsestddn. (Aarnos 2015, 170.)

Seuraavaksi valaisen pidivien kulkua lyhyesti. Molempien Salapoliisipdivien ohjelma oli
melko samanlainen. Suurin ero oli siind, ettd kesdn Salapoliisipdivédssd lasten ldheiset
olivat lasten vierelld ikdvadn liittyvid tehtdvid tehtdessd, mutta syksyn Salapoliisipdivéssi

he olivat kokonaan toisessa huoneessa.

Aluksi lapsille oli jdrjestetty onginta, josta he saivat salapoliisitarvikkeita. Onginnan
jilkeen oli yhteinen aloitus, jossa lapset toivotettiin tervetulleiksi, kerrottiin péivéan
ohjelma, piitettiin ja kirjattiin yhteiset sdénnot, alustettiin lapset pdivdan teemaan ja
leikittiin tutustumisleikki. Mukavan ja konkreettisen aloituksen tiedetdédn lisddvén lasten
turvallisuuden tunnetta (Andersson 1998, 8). Se myds virittdd lapset pédividn tunnelmaan.
Yhteisen aloituksen jdlkeen osa lapsista pédsi tekeméédn salapoliisirasteja, ja osa osallistui
varsinaisiin pdivdn teemaan liittyviin tehtdviin. Salapoliisirasteilla tehtdvit olivat
kevyempid kuten sormenjilkien tunnistusta ja piilotettujen salapoliisivélineiden etsintda
sekd muuta leikkid. Ik&dvdd Kkaésittelevilld rasteilla keskustelu tapahtui savitdiden,
piirtimisen ja askartelun eli toiminnallisen tekemisen lomassa. Kun tutkimuskohteena ovat
lapset, ja vaikeasti puhuttavat asiat toimii piirtdminen hyvénd ilmaisukeinona. Piirtdminen

auttaa lapsia késitteleméén vaikeaa aihetta ja syventyméin siihen. (Aarnos 2015, 170.)

Kesédn Salapoliisipdivissd Méyrd keskusteli lasten kanssa ikdvéstd savitehtdvéan avulla. Se
pyysi lapsia muovailemaan savesta ikdvédn ja kysyi samalla lapsilta , miltd ikdvd niyttéa,
missd se tuntuu ja mitd se voisi sanoa. Syksyn Salapoliisipdivissd saven sijasta ikdvad
pohdittiin kahdessa neljdn lapsen ryhmissd keskustellen ja piirtden. Piirustustehtdviin
lapset jaettiin kahteen ryhméin. Méyrd keskusteli lasten kanssa ikédvéstd ja samalla lapset
saivat piirtdd ajatuksiaan isolle paperille. Lapset istuivat pienessd piirisséd ldahelld toisiaan
lattialle levitetyn suuren piirustuspaperin ympdrilld. Tunnelma oli tiivis ja turvallinen,
vaikka lasten ldheiset olivatkin kokonaan toisessa huoneessa. Miyrdd kiinnosti muun
muassa mitéd tarkoittaa kun on ikévid, missd se tuntuu ja mitd aikuinen voisi tehdd kun on
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ikdvd. Tamén lisdksi lapset rakensivat kummassakin foorumissa ikdvédnhelpotuskoneita
Miyrén ikédvin lievittimiseksi. Ikdvédnhelpotuskoneita rakennettiin joko yksin tai pienissi

2-3 hengen ryhmissa.

Kisilld tekeminen mahdollisti vaikean asian nékyviksi tekemisen, jolloin sen ldhestyminen
oli lapsille helpompaa. Savi ja piirtiminen mahdollistivat fyysisen tekemisen, jonka
lomassa ikévistd keskustelu sujui luontevasti. Toisille ikdivdn muovaileminen savesta ja
ikdvén nédkyviksi tekeminen oli helppoa, toisille haastavampaa. Oma ikédvi-teos saattaakin
olla lapselle helpompi ja luontevampi keino palata ikédvi-aiheeseen aikuisen kanssa kotona
Salapoliisipdivin jidlkeenkin lapsen niin halutessa. Osalle omasta taideteoksesta tulikin

tarked: "Huomenna mind maalaan sen.”, ’Saako tan vieda kotiin?”.

Péivin ohjelmiin sisdltyi my0s lounas ja yhteinen ulkoilu sekéd hauska yhteinen lopetus ja
herkkuhetki, jota odotettiinkin kovasti. Lapsia tutkittaessa on painotettava
lapsiystavillisyyttd ja huolehdittava tutkimuksen eettisyydestd. Vaikka késiteltdavd aihe
olisi surua tai muita ikdvid tunteita herattavad, tulisi tutkimukseen osallistumisen olla
hauskaa ja arkista. Tutkimustilanteen tulee olla turvallinen ja lopuksi lapsen ajatukset olisi
hyvd siirtdd iloisiin asiothin leikin tai pelin avulla. (Aarnos 2015, 165-169.) Niin
kesédkuisessa kuin marraskuisessakin Salapoliisipdivédssd ilmapiiri oli rento ja ilon
sdavyttamd, vaikka lapset késittelivitkin sensitiivistd athetta. Oleellista oli ikédvin
ldhestyminen ennakkoluulottomasti, sensitiivisesti ja ennen kaikkea lapsille ominaisia
keinoja hyddyntdaen. Lapset olivat innokkaita ja auttoivat Mdyrdd mielelldédn kertomalla
omia ajatuksia ja ideoitaan. Osaa lapsista jdnnitti ja ujostutti enemmén tai vihemmin,

mutta jannityksen lauettua hekin uskaltautuivat puhumaan enemman.

Ennen Salapoliisipdiviin osallistumista ldhestyin lapsia sekd heiddn biologisia ja
sijaisvanhempia Kkirjeilld, joissa kerroin itsestdni, tutkimuksestani ja pyysin sille
suostumusta. Tein aikuisille ja lapsille omat kirjeet (liite 1 ja 2) ja vilitin ne heille
perhehoidon tyontekijoiden kautta. Ennen tdtd hankin tutkimusluvat myds kummaltakin
lapset sijoittaneelta kunnalta. Paikanpdilld esittelin itseni ja kertasin oman roolini ja
tutkimukseni tarkoituksen. Kerroin, ettei nauhureista tarvitsisi valittdd, silld aineistot

tulisivat vain omaan kiyttooni.
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Kéytin aineiston taltiointiin havainnoinnin ja muistiinpanojen ohella déninauhureita. Néin
ollen tutkimuksen aineisto koostuu sekd havaintomuistiinpanoistani ettd dédnittdmisténi
keskusteluista. Lisdksi aineisto koostuu lasten pdivdn aikana tuottamasta materiaalista
kuten savitoistd, piirustuksista ja askarteluista, joista otin valokuvia. Pyrinkin jatkuvasti
aistimaan pdividn aikana vallitsevaa tunnelmaa ja tarkkailemaan muun muassa lasten

kehonkieltd ja yleistd ilmapiirid.

Tallensin lasten puhetta neljille eri déninauhurille. Aznityksid kertyi yhteensi 6 tuntia ja
53 minuuttia. Lapset tekivit tehtivid pienissd ryhmissé, joten kaiken havainnoiminen yksin
pelkéstddn muistiinpanovilineiden varassa olisi ollut mahdotonta. = Havainnoinnin
kiyttiminen yksistddn aineistonkeruumenetelmédnéd on haastavaa, mutta sen yhdistdminen
muunlaiseen aineistonkeruumenetelmééin on hedelmallistd. Se tuo lisdarvoa aineistolle ja
auttaa nidkemidn asiat oikeissa yhteyksissddn. Pelkédt muistiinpanot eivit vélttaméttad
muutenkaan riitd, silld tutkija tekee havaintoihin perustuvia muistiinpanoja melko
valikoivasti ja omaan persoonaansa tukeutuen. Muistiinpanovilineitd ei vélttamittd pysty
pitdméddn koko ajan esilld ja jatkuva muistiinpanojen kirjaaminen saattaa hairita
tutkimuksen luonnollista etenemistd tai tutkittavien keskittymistd. Muistiinpanoihin on
hyvd kuitenkin kirjata ylos olennaista vuorovaikutukseen liittyvid tekijoitd ja muuta

kontekstitietoa. (Gronfors 2015, 156; Tuomi & Sarajarvi 2009, 81.)

Koska foorumissa késitelty teema, perhehoitoon sijoitettujen lasten ikdvé, oli ennalta
mddritetty, tutkimusmenetelmd havainnoinnin  ohella  muistutti  joltakin  osin
teemahaastattelua. Teemahaastattelua on luonnollista kiyttdd silloin, kun halutaan tietdd,
mitd joku ajattelee jostakin asiasta. Se on keskustelu, jossa tutkija pyrkii
vuorovaikutuksessa saamaan selville tutkimuksen aihepiiriin kuuluvat asiat. Ndmaé asiat, eli
teemat, ovat etukéteen pédtetty, mutta niille ei ole mééritelty tarkkaa muotoa tai jéarjestysta.
(Eskola &Vastamiki 2015, 29.) Kun lapset muovailivat ikdvdd savesta tai piirsivét sitd
paperille ja askartelivat ikdvénhelpotuskoneita kannustettiin heitd samalla kertomaan
tuotoksistaan ja ndin ollen ikdvédn liittyvistd asioista ylipadtdan. Miyrd kyseli, mutta ei
tentannut. Jokaiselle ryhmille ja lapselle ei esitetty systemaattisesti tiettyjd ennalta
madrattyjd kysymyksid, vaan keskustelu sai pddsdéntoisesti edetd lasten haluamalla tavalla.
Yhdenmukaisuus  kysymyksissd ja niiden esittimisessd ei  myOskddn ole
teemahaastattelussa vélttamittomyys (Tuomi & Sarajirvi 2009, 74).
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5.3 Analyysi

Laadullisessa tutkimuksessa analyysi on ldsnd jo aineistonkeruuvaiheessa. Varsinaisessa
analyysivaiheessa aineistosta luodaan mielekés, yhtendinen ja selked kuvaus tutkittavasta
aiheesta, minkd tarkoituksena on informaation lisdédminen. Tavoitteena on 10ytdd ndkemys
tutkittavasta ilmiostd. Hajanainen aineisto pilkotaan ensiksi osiin, jonka jdlkeen se
kisitteellistetdén ja lopulta kootaan jarkeviéksi kokonaisuudeksi uudella tavalla. (Tuomi &

Sarajirvi 2009, 108.)

Tdmaén tutkielman aineisto on analysoitu sisdllonanalyysid kayttamalld. Sisdllonanalyysi on
perinteinen ja varsin yleisesti kéytetty perusanalyysimenetelmé, jonka aineisto voi olla
ldhes miké tahansa materiaali, joka on kirjallisessa muodossa. Ideana on pyrkid 10ytdméén
aineistosta tiivistettyjd ja yleisid kuvauksia sekd merkityksid tutkittavasta aiheesta. Niitd
merkityksistd pyritddn kuvaamaan sanallisesti ja lopulta niiden pohjalta muodostuu késitys
tutkittavasta ilmiostd. Teemoittelun avulla pyritddn 10ytdméédn aineistosta sielld toistuvia
aiheita ja yhteneviisyyksid. Aineistoa pilkotaan ja ryhmitelldén aineistosta nousseiden
aihepiirien mukaisesti, minkéd jdlkeen etsitdédn varsinaisia teemoja. Tdméd mahdollistaa
myds teemojen vertailun. (Tuomi & Sarajdrvi 2009, 92-103.) Osa muodostamistani
teemoista 10ytyi melko helposti, silld lapsille esitetyt kysymykset olivat kyseiseen teemaan
Jjo valmiiksi liittyvid. Koska aineisto ei koostunut vain dédnittdmistédni nauhoituksista, vaan
my0Os muistiinpanoista sekd lasten piirustuksista, savitoistd ja askarteluista otetuista
kuvista, koin analyysivaiheessa nididen yhdistdmisen muuhun aineistoon hieman
haasteelliseksi. Lopulta pédddyinkin kéyttdméddn niitd ldhinnd analysoinnin tukena.
Valokuvat ja muistiinpanot kuitenkin auttoivat minua paneutumaan syvéillisemmin lasten

puheen sisdltoon ja sielld esiintyviin merkityksiin.

Ennen litterointia kuuntelin #énittiméni nauhoitukset kahteen kertaan ldpi. Jo tédssd
vaiheessa aloin mielesséni jisentimiin ja erittelemiiin aineistoa. Adnityksid kuuntelemalla
pyrin samalla palauttamaan mieleeni Salapoliisipdivien kulkua ja tunnelmia. Kévin tdssa
kohtaa ldpi myos valokuvia, joita olin lasten tuotoksista ottanut. Eila Aarnos onkin
todennut, ettd aineistoa tulkitessa valokuvat auttavat palauttamaan mieleen asioita, joita ei

tutkimushetkelld ole kirjattu muistiin (Aarnos 2015, 166). Osa dénitysteni sisdllostd oli
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tutkimukseni kannalta epdoleellista, kuten lasten ja aikuisten keskustelut ennen ja jédlkeen
ikdvadn liittyvien tehtdvien tekemistd, joten jatin ne kokonaan litteroimatta. Paddyin
kuitenkin litteroimaan mieluummin liian paljon kuin liian vidhén, silld kokonaisuuden
hahmottaminen oli ndin helpompaa. Lopulta sanatarkasti litteroitua aineistoa kertyi
yhteensd 94 sivua. Tésséd kohtaa analyysid nimesin ja erottelin lapset kayttamélld merkintdd
lapsil, lapsi2 ja niin edelleen, kunnes analyysin loppupuolella nimesin heidit keksimilléni

nimilld. Aikuisen puheenvuorot merkitsin kirjaimella A.

Tuomen ja Sarajirven mukaan aineistoa voidaan analysoida aineistoldhtoisesti,
teorialdhtoisesti tai teoriaohjaavasti. Aineistoldhtdisessd analyysissd luodaan uutta teoriaa
tutkittavasta ilmiOstd kun taas teorialdhtOisessd analyysissd aineistoa sovitellaan ja
testataan aiempaan teoriaan. Aineistoldhtdisessd analyysissd teoreettiset kisitteet syntyvit
aineistosta. Analyysid tehdessidni hyddynsin aiempaa tietoa osittain tulkintoja ja péittelyitd
tehdessd, joten tutkimus on ldhinnd nididen kahden véliltd muistuttaen eniten siis
teoriaohjaavaa analyysid. Teoriaohjaavalla analyysilld tarkoitetaan, ettd analyysi sisdltdd
teoreettisia kytkent9jd, mutta ne eivdt perustu suoraan aiempaan teoriaan, vaan
analyysiyksikot poimitaan aineistosta. Ilmioon liittyvét ’jo tiedetyt” teoreettiset kdsitteet
ohjaavat analyysin tekemistd. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 96-97 ja 117.) Koin ajoittain
kuitenkin ristiriitaa siitd, kuinka paljon uskalsin lasten puhetta tulkita ja hyodyntdéd aiempaa

tietoa tulkinnoissani.

Varsinaisen analyysin aloitin lukemalla litteroitua tekstid useampaan kertaan. Litteroidun
aineiston tukena kéytin Salapoliisipdivien jdlkeen tekemidni muistiinpanoja. Ensimmaisilld
kerroilla luin suurpiirteisemmin ja seuraavilla kerroilla tarkemmin kiinnittden huomioni
hieman eri asiothin. Pyrin muodostamaan lasten ikdvaan liittyvistd ajatuksista ja
kokemuksista aineistoni puitteissa mahdollisimman laajan kuvan. Poimin aineistosta kaikki
ikdvad jollakin tavalla kisittelevidt kohdat mm. ikdvédn kohdetta, tunnetta, merkitystd ja
helpotusta késittelevit kohdat eri vérejd kdyttamilld. Tdmén jilkeen listasin ne erilliseen
tiedostoon. Vaikka olin jo analyysin ensimmadisessd vaiheessa jdttdnyt suuren osan
ddnitykistd litteroimatta, oli iso osa litteroimastani tekstistd edelleen ”ylimaardistd”. Mietin
kuitenkin tarkoin, mitd jatin analyysin ulkopuolelle. Ldhinnd ne olivat vain lasten
puuhasteluun liittyvid ilmaisuja kuten “Lisdd teippid!”, "Misséd on sakset?” "M4 laitan tin
tahdn.” Kiinnitin kuitenkin huomiota esimerkiksi tilanteisiin, joissa lapsi oma-aloitteisesti
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vaihtaa puheenaihetta yhtikkid johonkin tdysin aiheeseen liittyméttoméédn. Lisdksi pidin
jokaista lasten aiheeseen liittyvdd puheenvuoroa merkityksellisend jattdméttd lyhyitdkaan

puheenvuoroja huomioimatta tai niiden sisdltdjd tarkkaan pohtimatta.

Tdman jédlkeen erottelin tutkimuskysymysteni mukaisesti ikdvéén itsessédén liittyvét kohdat
ja ikdvén helpottamiseen liittyvét kohdat toisistaan ja jaottelin ne edelleen eri tiedostoihin.
Ikaviddn yleisesti liittyvit litteraatit oli pddsddntoisesti ddnitetty savi- ja piirustusrasteilla,
kun taas ikdvdn helpottamiseen liittyvidt litteraatit liittyivdt suurimmaksi osaksi
ikdvéanhelpotuskoneiden tekemiseen ja esittelemiseen. Niissd esiintyl kuitenkin
paidllekkdisyyttd ja lasten ajatukset ikdvéstd ja sen helpottamisesta limittyivit. Ikdvaa
yleisemmin késittelevit puheenvuorot jaoin ensiksi sen mukaan, liittyivétko ne sithen, miti
ikdvoidddn, vai siithen, millainen tunne ikévd on. Poimin lasten puheenvuoroista
samankaltaisuuksia, ja yhdistelin nimé ensiksi useammaksi alaluokaksi, joiden pohjalta
muodostin laajemmat yldluokat. Lasten ajatuksista ikdvédn helpottamiseksi kéytin
teemoittelua siten, ettd aluksi listasin kaikki lasten ideat ikédvdn helpottamisesta, joista
suurin osa liittyi ikdvénhelpotuskoneiden tekemiseen. Listaamisen jidlkeen aloitin niiden
teemoittelun  yhdistelemilld samankaltaisuuksia kuvaavia ilmaisuja ajatuskarttaa
hyodyntdmaillda. Aluksi teemoja muodostui 18 kappaletta, joista lopulta tiivistyi neljad
padteemaa: ajatusten suuntaaminen iké@véstd pois, menneen lidsnédolo ja muistojen merkitys,

perustarpeiden tyydyttdminen sekd aikuisen tuki.

5.4 Tutkimusetiikka

Kun kyse on lapsista ja erityisesti sijoitetuista lapsista sekd herkistd tutkimusaiheesta,
tutkimuseettiset kysymykset ovat erityisen tirkeitd. Klaus Miékeld painottaa, ettd alaikéiset
lapset voidaan n#dhdd haavoittuvaisina ja erityisen suojelun tarpeessa olevina
tutkimuskohteina (Mékeld 2010, 68). Kun lapsia haastatellaan tutkimukseen, tutkijalta
edellytetddn eettistd vastuuta ja erityistd moraalia. Naméi asiat korostuvat, jos lapsilta
pyritddn saamaan tietoa heiddn elimédnsd liittyvistd sosiaalisista ongelmista. (Ritala-
Koskinen 2001, 75.) Sijoitettujen lasten tutkiminen on erityisen arkaluontoista, koska
heiddn eldméddnsd on kohdistunut isoja muutoksia lastensuojelun toimenpiteiden

seurauksena. Ndmid muutokset ovat luonnollisesti erittdin sensitiivisid (Kallinen, Pirskanen
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& Rautio 2015, 95). Sijoitettuja lapsia koskeva tutkimus vaatii siis erityistd sensitiivisyyttad

niin tutkijalta kuin tutkimusmenetelmaltéikin.

Onnistuneen tutkimusprosessin turvaaminen edellyttdd eettisten kysymysten huomioimista
koko tutkimusprosessin ajan. Tutkimuseettisten kysymysten pohtiminen ja puntarointi
alkaakin jo tutkimusaihetta hahmoteltaessa, ja jatkuu aina tutkimuksen pohdintaosioon asti.
Aloittelevana tutkijana minulla ei vélttiméttd olisi ollut rohkeutta ryhtyd itsendisesti
tutkimaan seké sensitiivistd kohdetta ettd aihetta. Koska tutkimuksen aineistoa ei keritty
vain tutkimuskdyttoon, vaan sen kerddminen tapahtui Salapoliisitoiminnan yhteydessi eli
tilanteessa, jossa lapset olivat muutenkin jo kokeneiden ammattilaisten ohjaamina,
vastuuni aineistonkeruutilanteessa ei ollut niin suuri. Pyrin kuitenkin osoittamaan
lasnédolollani ja aidolla kiinnostuksellani kunnioitusta ja arvostusta lapsia ja heidéin
ajatuksiaan kohtaan. En halunnut vaikuttaa lasten toimintaa sivusta tarkkailevalta etéiseltd
tutkijalta. Sensitiivistd tutkimusta tehtdessd tutkijalta vaaditaankin 1ldmpodd ja
empaattisuutta. Hidnen on suhtauduttava sekd tutkimusaiheeseensa ettd kohderyhméédnsi
kunnioittavasti ja ennakkoluulottomasti. Pyrin vililld jopa unohtamaan tutkijan roolini,
jotten vahingossakaan olisi ohjaillut lasten ajatuksia. Luotin siihen, ettd he tuottavat kylld
riittdvasti tietoa ja aineistoa tutkimukseni. Oli tdrkedd, ettei lasten tarvinnut sanoa mitédén,
jos he eivit itse halunneet. Hiljaa oleminen saattoi olla lapselle helpompaa, kun asiasta
keskusteltiin ryhmissé, jossa oli useampi lapsi. Tutkijan tuleekin kunnioittaa, jos lapsi ei
halua sanoa mitddn. Hénen on tdrkedd osata lukea myOs hienovaraisempia vihjeitd, jos
lapsi vaikuttaa kiusaantuneelta tai muuten haluttomalta puhua jostakin asiasta. Kaikkeen
lapsen kertomaan tulee suhtautua kunnioittavasti, eikd vdheksyen. (Kallinen ym. 2015,

141,196, 183.)

Kun tutkimusaiheen sanotaan olevan sensitiivinen, tarkoitetaan sen olevan arkaluontoinen,
kiped, vaikea tai henkilokohtainen (Kallinen ym. 2015, 15). Ikévé ja eritoten perhehoidossa
eldavin lapsen ikévd, voi olla lapselle néitd kaikkia yhtd aikaa. Ikdvé on erityisen arka ja
henkilokohtainen aihe ja se saattoi herdttdd lapsissa voimakkaitakin tunteita.
Tutkimustilanne saattoi olla jopa ensimmadinen kerta, kun lapsi rohkeni jakaa sithen
liittyvid ajatuksia muille. Lasten rohkeuteen puhua auttoi omien kokemusten

ulkoistaminen, jolloin heidén ei tarvinnut kertoa kertoa omista kokemuksistaan. Vaikeista
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teemoista etddnnyttiminen on sensitiivistd aihetta tai kohderyhmdd koskevassa

tutkimuksessa keskeistd (Kallinen ym. 2015, 82).

Arkaluontoisten asioiden tutkiminen edellyttid myds sensitiivisen tutkimusmenetelmén
kiyttod. Lapselle on luontevampaa kdsitelld kokemuksiaan mahdollisimman
lapsildhtoisesti  kuten piirtdaen, leikkien ja keskustellen (Hurtig 2006, 188).
Lapsildhtoisyyttd on my0s se, ettd lapsella on vapaus kertoa ajatuksiaan tai toisaalta olla
kertomatta. Ikdvin tutkiminen vain haastattelun avulla olisi voinut olla lapsille
epdmukavaa. Sopivan tutkimusmenetelmin lisdksi on tirkedd, ettd tutkimustilanne on
lapselle turvallinen ja hédnen on hyvéd olla. Parhaimmillaan lapsi saa positiivisen
kokemuksen siitéd, ettd joku on kiinnostunut hénen ajatuksistaan. Lisdksi vaikeiden asioiden
pohtiminen turvallisessa tilanteessa voi myds auttaa lasta ymmartdméén itse itsedidn seka

omia ajatuksiaan paremmin. (Ritala-Koskinen 2001, 75.)

Lasten pitiminen haavoittuvina saattaa joskus olla jopa este osallisuudelle ja sille, etteivit
lapset saa mahdollisuutta vaikuttaa itseddn koskeviin asioihin (Strandell 37, 2005).
Tutkimuksen kohteina sijoitettuja lapsia voidaan pitdd jopa liian sensitiivisend, joten heitd
el oteta tutkimuksen kohteiksi (Kallinen ym. 2015, 96). Timai este on osittain ristiriidassa
lapsen oikeuksiin ja osallisuuteen nidhden. Lapsen omaa kokemusmaailmaa on mahdoton
saada selville, ellei siitd kysytd hédneltd itseltdén. Vain lapsilta itseltddn kysymdilld saadaan
autenttista tietoa. Sen lisdksi ettd lasten tuottama tieto mahdollistaa lapsen oikeuksien ja
osallisuuden toteutumisen, on lasten kokemusmaailmasta kumpuava tieto aidosti
hyodyllistd (Hurtig 2006, 178). Lapset tulee ndhdi tiedontuottajina siind missé aikuisetkin,
silld heiddn antamansa informaatio on seké tarkeda ettd hedelmallistd. Sensitiivisyydestdidn
huolimatta sijoitettuina oleviin lapsiin kohdistuva tutkimus on tirkedi, silld on merkittdvaa
tietdd, miten huostaanotto ja sijoitus vaikuttaa lasten eliméddn (Eronen 2013, 30).
Sijoitettuina oleviin lapsiin itseenséd kohdistuva tutkimus on siis tdysin mahdollista, mikéli
tutkimuksen toteutuksessa kiinnitetdédn erityistd huolellisuutta tutkimuksen eettisyyteen ja

lapsiléhtoisyyteen.
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6. IKAVA TUNTUU IKAVALTA” - LASTEN AJATUKSIA
IKAVASTA

Tdssd luvussa tarkastelen tutkimustuloksiani keskittyen 1dhinnd ensimmaiseen
tutkimuskysymykseen eli siithen, minkélaisia ikdvédn tunteeseen liittyvid kokemuksia
sijoitetuilla lapsilla on. Tarkastelen ikédvdd siitd ndkokulmasta, keneen tai mihin lasten
ikdvd kohdistuu ja millaiseksi he kokevat ikdvédn tunteena. Ikdvéstd saa
monimuotoisemman kuvan kun sité tarkastelee useammasta niakokulmasta. Ikdva on tunne,
johon liittyy useita ulottuvuuksia riippuen siitd mitd siitd halutaan tietdd — tal mitd siitd
halutaan kertoa. Kietoutumalla lapsen historiaan ja muistoihin, ikdvd on aina hyvin
henkilokohtainen, yksilollinen ja kokijansa nidkoinen. Ikdvéddn ja sen intensiteettiin
vaikuttaa muun muassa sijoitusajankohta (Mantila, Mikkonen & Viinold 2008). Ikédvin

henkilokohtaisuudesta huolimatta lasten ajatuksista 10ytyi paljon yhtenevéisyytti.

6.1 Ikivi biologisia vanhempia

Vaikka lapsilta ei pddsddntoisesti kysyttykddn suoraan ketd tai mitd he ikdvoivit, toivat he
esille asioita ja ihmisid, joihin ikdvd kohdistuu. Useampi lapsi mainitsi ik&dvén
syntymdperhettd, erityisesti ditid kohtaan. Kun lapsia pyydettiin muovailemaan savesta

ikdvé, halusi Iida muovailla Méyrin emon.

A: Voisitko muotoilla siitd savesta ikdvdn. Miltd se ikdvd ndyttad?

lida: Aiti, md teen sellasen emon.

A: Ajattelet sd, et silla (Mayrilld) olis ikdvd emoa tai sisaruksia tai jotain, ketd se ei 0o
ndhnyt vihddn aikaan?

lida: Niin.

A: Jos se sun ikdvd puhuis, niin mitd se voisi sanoa, kun se tuntuu sielld vatsassa?

Iida: Mulla on ikdvd. Mulla on ditid ikdvd.

Kiintymyssuhdeteorian isd John Bowlby kuvaa biologisiin vanhempiin kohdistuvan ikédvén
olevan luonnollista, silld heihin lapsi on yleensd muodostanut ensimméiset tunnesuhteensa.
Aidistd tai muusta ensisijaisesta hoitajasta eroon joutumisen aiheuttaman ahdingon

taustalla on lapsen voimakas kiintymys, jonkinlainen yhteenkuuluvuus, joka sitoo hénet
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tadhdn henkiloon. (Bowlby 1982, 177.) Iidan muovailema ikdvé sanoi kaipaavansa iitid,
mikd kuvastaa didin tdrkeyttd ja merkityksellisyyttd. Anderssonin (1998, 159) mukaan
lapsen eroreagointiin voidaan katsoa vaikuttavan lapsen ja hoitajan vilisen suhteen laatu.
Myo6s Hémildinen (2012) on selvittinyt, ettd ikdvd vaivaa perhehoidossa eldvdd lasta
etenkin jos tunnesuhde biologiseen vanhempaan on ollut vahva. Valkosen mukaan
ikdvointi ei sen sijaan vilttdmdttd kerro vanhempisuhteen ldmpimyydestd, vaikka se
voidaankin ndhdd osoituksena jonkinlaisesta tunne- tai kiintymyssuhteesta. Lapsi
muodostaa kiintymyssuhteen ensimmaéiseen hoitajaansa, riippumatta hinen puutteellisesta
kyvystddn vastata lapsen tarpeisiin. Tdmé suhde voi laiminlyonneistd huolimatta siséltaa
my0s 1dmpda. Ndin ollen hdn voi myos ikdvoidd vanhempaansa, vaikka hén olisi kokenut

enemmin tai vihemmin turvattomuutta hdnen kanssaan. (Valkonen 1996, 37-39.)

A: Mitd sun ikdvd sanoo?
Emma: Aiti, voitko sd kirjoittaa?
A: Mitd md kirjotan? Mitd sun ikdvd haluaa kertoa?

Emma: Milloin md pddsen tapaamiseen.

Emman muovailema ikédvé halusi tietdd, milloin pédédsee “tapaamiseen”. Ikdvéaan liittyy siis
halu pééstd tapaamiseen, jossa voisi tavata didin. lkdvéd aiheutuu, kun lapsi on erossa
tarkeistd ihmisistd ja haluaisi olla heiddn luonaan. Vanhemman nédkeminen, heidéin
lasnédolo ja laheisyys helpottaisi Emman mukaan ikdvad. Myos Haméldisen (2012, 127)
sanojen mukaan ikdvd on seuraus lapsen kokemukselle, jonka mukaan hénelld ei ole

riittdvid yhteyttd tarkeddn ihmiseen.

Aidin nikeminen ja jo pelkistiin tapaamisten odottaminen voi tuoda helpotusta ikivin
tunteeseen. Kovan ikévin vuoksi biologisten vanhempien tapaamiseen voi liittyd suuria
odotuksia (Lahtinen & Sirkio 2016, 56). Yllittdvat peruuntumiset ja niistd aiheutuvat
pettymykset voivat puolestaan aiheuttaa lapselle pettymyksen ja entistd lohduttomamman
olon, josta seuraa entistd isompi ikdvd. Nidin ollen ikédvddn voi liittyd myo6s huoli
vanhemmasta. Lapsen kiintymys sijaisvanhempiinsa ja se, ettei hdn puhu biologisista
vanhemmistaan ei tarkoita sité, etteikd hén ajattelisi ja kaipaisi heitd. (Laurila 1993, 150;
Andersson 1998, 158; Fineran 2012, 369.) Sinkkonen (2015, 248) muistuttaakin, ettd
lapsilla on usein jopa taipumus idealisoida vanhempiaan.
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Ennen kuin lapsia pyydettiin auttamaan Mayrdd ikavidn liittyvien kysymysten kanssa,
Miyré kévi kuiskaamassa lapsille jonkin asian, mikd on hénelle tirkedd. Petteri ilmaisi

heti, ettd Mayré kuiskasi omien vanhempien olevan hinelle téarkeita.

A: Jos se (Mdyrd) kuiskais sulle, et mikd on tdrkedd, niin mitd sd luulet, ettd se kuiskais
sulle, kuunteleppa..

Petteri: No omat vanhemmat.

Biologiset vanhemmat niyttiytyiviat merkityksellisiné ja tdrkeind ihmisiné lasten eldmassi
edelleen. Heilld on edelleen paikka lasten syddmessi, vaikka he eivit asu samassa paikassa
lasten kanssa, eivitkd valttdmittd nde kovin usein. Laurila (1993, 150) muistuttaa, ettd
biologiset vanhemmat voivat olla sijoitetulle lapselle merkityksellisid jopa tilanteessa,

Jjossa lapsi ei olisi koskaan edes nidhnyt heiti.

Syntymédvanhempien ikdvointi on noussut esiin my0s muissa sijaisperheissé asuviin lapsiin
kohdistuneissa tutkimuksissa. Lapset kaipaavat biologisia vanhempiaan ja toivoivat
volivansa tavata heitd useammin. He my0s pitdvét yhteydenpitoa biologisiin vanhempiinsa
tarkednd. (Hamdildinen 2012; Johnson ym. 1995; Marjomaa & Laakso 2010; Vario 2014.)
Johnsonin ja kumppaneiden tutkimuksessa ldhes kaikki lapsista kaipasivat
syntymdperhettddn. Lapsen ja syntymédvanhempien vililld saattaa sdilyd tiiviskin
yhteydenpito, joten sijoituksesta aiheutuva ero on pikemminkin osittainen, eikd menetys
ole lopullinen. Tdlloin Anderssonin mukaan on tdrkedd muistaa ikdvén sédilyminen. Ikdvi
on jotakin, jonka kanssa on opittava eliméén, silld menetys ei ldheskddn aina ole
lopullinen. Tdma lisdd hdmmennystd ja asian késittelyn monimutkaisuutta. Lapsen on
sopeuduttava vanhempien nédkemisen odotukseen ja heiddn ikdvOimiseen tapaamisten

vilissid. (Andersson 1998, 157.)

A: Onks ketdicin ihmistd ikdvd?
Veera: Riikka-ditid ei ole sillai kovasti, koska mind tapaan sitd.
A: Tarkotatko sd, ettd tapaat sillai riittdvdsti, ettei ehdi tulla sellainen lohduton ikdvd?

Veera: Niin.
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Veeran omakohtainen kokemus on, ettei ikdva pdédse kovin suureksi, koska hén tapaa
biologista ditiddn. Kéédntien voitaisiin ajatella, ettd jos ditid ei tapaisi kovin usein, niin
silloin hénté voisi olla isompi ikdvd. Himéldinen (2012, 127) on kuitenkin todennut, etté

ikdvén tunne osittain myos sdilyy yhteydenpidon myota.

Lasten puheista nousi esille biologisten vanhempien ikédvointi sekd suoraan ettd vélillisesti.
Seuraavassa esimerkissid Eliaksen mielestd Miyrédn ikévi tarkoittaa juurikin sitd, ettd hén

kaipaa biologisia vanhempiaan.

A: Mitd muuta se voi tarkoittaa, kun Mdyrd sanoo, ettd Mdyrdlld on ikdva?

Elias: Se ikdvoi sen oikeita ditid ja isdd.

Kaikki lapset eivit sanoneet ikdvédn kohdistuvan suoraan juuri biologisiin vanhempiin,
mutta kuitenkin ne asiat joita iké@voitiin saattoivat liittyd tavalla tai toisella heihin. Ikédvi
kohdistui siis heihin “vilillisesti”. Ikdva tuntuikin heréttdvin lapsissa muistoja menneesta

ja vanhassa kodissa vietetystd ajasta ja koetuista asioista.

A: Mitds teiddn mielestd Mdyrd vois tarkoittaa kun se sanoo, ettd silld on ikdvda? Mitd silld
vois olla ikdvd tai mitd se voi tarkoittaa?

Leo: Et se haluaa ruokaa.

A: Joo, et se haluaa ruokaa. Piirrd joku, minkd ruoan sd haluat.

Petteri: Varmaan sitd sen lemppariruokaa.

Leo: Ehkd joku 66 omien vanhempien joku hyvd ruoka.

Leo ehdotti, ettd Miyrdn ikdvad voi tarkoittaa sitd, etti se haluaa ruokaa. Leon mukaan
Miyré ei kuitenkaan halua mité tahansa ruokaa, vaan omien vanhempien tekeméié ruokaa.
Ikéavi voi olla esimerkiksi kalasta valmistettua ruokaa ja kaurakeksejd, jotka Leo pédttikin
piirtdd paperille. Lapsi saattaa kaivata jotakin ruokaa, jota hdn soi entisessd kodissaan. Se
on voinut olla my0s juuri sitd “lemppariruokaa”, kuten Petteri toteaa. Tuttu ruoka voi my0s
herittdd lapsessa muistoja ja vahvan tunnelatauksen. Ruokaan voi liittyd jokin laajempi
hyvd muisto. Tilanteessa, jossa ruokaa on syoty, lapsi on ehké tuntenut olonsa hyvéksi ja
asiat ovat olleet hyvin. Télld tavoin ruoka voi herdttdd hyvid muistoja, mikd aiheuttaa
laajemmassa merkityksessd haikeutta ja kaipuuta mennyttd kohtaan.
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Biologisten vanhempien merkityksellisyys nikyi tavassa, joilla lapset puhuivat heistd. Kun
lapset tarkoittivat (Midyrdn) biologisia vanhempia, he kiyttivdt sanaa oma tai oikea:
“omien vanhempien kanssa omassa kotona”, ”se ikdvoi sen oikeita ditid ja isdd”. Lapset
tuntuivat erottelevan téllaisilla sananvalinnoilla, onko kyseessd syntymédvanhempi vai
sijaisvanhempi. Télld tavoin lasten ilmaisuissa korostui biologisen sukulaisuuden
merkityksellisyys ja tirkeys. Oma ja oikea viestittdvit jostakin henkilokohtaisesta ja
identiteettiin liittyvéstd. Osalla lapsista tuntui edelleen olevan hyvin vahva kuuluvuuden
tunne ja kiintymys biologiseen perheeseensd. Vinterhedin ym. (1981, 122) mukaan on
tavallista, ettd lapsi on identifioitunut syntymédvanhempaansa ja pitdd titd edelleen
psykologisena vanhempanaan. My0s Héamildinen (2012) on viitdskirjassaan tuonut esiin

lasten kidyttidvén verisiteisiin perustuvista suhteista termid oma, ja todennut sukulaisuuteen

perustuvien suhteiden olevan lapsille merkityksellisia.

Kuitenkaan kaikki lapset eivit kédyttdneet sanaa oma tai oikea, kun he puhuivat biologisiin
vanhempiin kohdistuvasta ikdvéstd. Johnson tutkijaryhmineen (Johnson ym. 1995) onkin
todennut, ettd lapsi voi my0s yhtilailla ikdvoida biologista perhettddn ja kotiaan, vaikka
tuntisi kuuluvansa sijaisperheeseen. Anneli Laurila (1993, 174) kuitenkin muistuttaa, ettid
vaikka lapsi tuntisi kuuluvansa sijaisperheeseen on tietdimys omista biologisista juurista
hinelle silti tiarked. Laurila selventiikin perhehoidossa eldvien lasten vanhempikésityksen
ndyttdytyvidn tutkimuksen valossa ristiriitaisena. Maailmanlaajuisesti 10ytyy tutkimusta
siitd, ettd lapsi pitdd varsinaisina vanhempinaan sijaisvanhempia sekd siitd, ettd biologiset
vanhemmat ovat lapselle ne todelliset vanhemmat. Tdhdn vaikuttaa muun muassa
sijoituksen ajankohta eli se, minkd ikéinen lapsi on ollut sijaiskotiin muuttaessaan. (Laurila

1993, 149-150.)

6.2 Koti-ikivi

Koti oli asia, joka lasten puheessa toistui useampaan otteeseen. Asunnottomien naisten
kerrontaa tutkinut Riitta Granfelt on kuvannut, ettd kotiin liittyy voimakkaita tunteita ja
vahvaa kiintymystd. Koti on paikka, jossa vietetddn paljon aikaa ja eletdéin arkea. Se on
my0Os hyvin henkilokohtainen paikka, jonka ympérille muodostuu ihmisen oma tila eli

reviiri. (Granfelt 1998, 103-104.) Useammalle lapselle ikdvé toi ensimméiisend mieleen
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vanhan kodin ja kotitalon. Kaipuu entistd kotia kohtaan vilittyi selkedsti. Ikdvd merkitsi

lapsille siis ikédvid entistéd kotia kohtaan.

A: Mutta tieddtteko mitd, Mdyrdlld on nyt lisdd asiaa. Kun joskus on iloinen ja joskus on
noita tdrkeitd asioita, mut joskus on sellasia pdivid, ettd on ikdvd. Niin mitkohdn se voi
tarkoittaa kun Mdyrd sanoo, et minulla on ikdvd. Kertokaas mitd se voi tarkoittaa.

Elias: Koti-ikdvd

A: Kotia ikdvd. Joo. Piirdppd tohon koti, joku koti jooko.

Elias: Piirrdks md siihen talon vai?

A: Than minkd sd haluat piirtdd.

Petteri: Sd luit just mun ajatukset. Mdkin haluan piirtdd talon.

Elli: Mdkin haluan piirtdd kodin.

Elias selvensi, ettd Méyrin ikdvéa tarkoittaa, ettd hdnelld on koti-ikdvéi. My0s Petterilld ja

Ellillad ikdvasta tuli mieleen nimenomaan koti-ikava.

A: Haluatteko te kertoa enemmdin siitd koti-ikdvdstda?

A: Mdyrdd kiinnostaa vield tdd koti-ikdvd, ettd mitd se tarkoittaa. Haluaako se mennd
sinne kotiin vai..

Elias: Joo.

A: Vai mitd se vois..

Otto: Joo.

Olivia: Mennd kotiin.

A: vihdn tarkemmin, kerroksdd.

Petteri: niin ettd niinku mennd kotiin ja eldd tavallisesti omien vanhempien kanssa omassa

kotona.

Lapset olivat yhtd mieltd siitéd, ettd koti-ikdvé tarkoittaa halua menné kotiin, jossa omat
biologiset vanhemmat ovat. Koti-ikdva vaikutti merkitsevin lapsille siis jotakin enemmin,
kuin vain kaipuuta entistd kotia kohtaan fyysisend paikkana. Se ndyttdaytyi pikemminkin
jonkinlaisena yleisend kaipuuna entistd kohtaan. Myds Granfelt (1998, 104) on todennut,
ettei koti-ikdva aina tarkoita pelkkdd kaipuuta fyysistd tilaa kohtaan, vaan kaikkea sitd
muutakin kohtaan, mitd koti ihmiselle merkitsee. Granfeltin mukaan koti onkin paitsi
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elamyksellinen my6s ruumiillinen kokemus, joka liittyy ihmisen identiteettiin. Télldin se
syntyy ihmisen henkilokohtaisista merkitysten ja ulkoisen todellisuuden vélisessd
vuorovaikutuksessa. Koti voidaan niin ikédédn késittdd fyysisyyden lisdksi sisdisend kotina,
joka syntyy eheyden, eldvyyden ja psyykkisen autonomian kokemuksesta. (Granfelt 1998,
104-106.)

Petterin tarkennuksesta kdy ilmi, ettd koti-ikdvé tarkoittaa myos halua eldd entisessd
kodissa nimenomaan syntymédvanhempien kanssa. Siispd ikdvéédn saattaa kietoutua myos
haaveet ja toivo. Toivo paluusta kotiin on tullut esiin aiemmassakin tutkimuksessa
(Hdmaéldinen 2012, 107). Vinterhedin ja kumppaneiden mukaan lapsen kokiessa koti-
ikdvad, toivo kotiinpaluusta tekee sen tyOstdmisen monta kertaa vaikeammaksi. Télloin
my0s sopeutuminen sijaiskotiin voi olla hankalampaa, koska lapsi kantaa tyostiméattomén
erokriisin taakkaa. Lapsen sopeutumisen ristiriitaa vdhentdd ainakin se, jos
sijaisvanhemmat tukevat lasta ja osoittavat hyvéaksyntdd lapsen juuria ja historiaa kohtaan.
(Vinterhed ym. 1981, 126.) Ikdvéén ja sithen liittyviin toiveisiin voi lisdksi sisdltyd halu
elda “tavallisesti”, kuten Petteri asian ilmaisi. Riitta Laakson mukaan kotia voi kaivata
my0Os kulttuurisena ilmiond, jolloin kaivataan eldmdid, joka kulttuurisesti katsotaan
tavalliseen lapsuuteen eli eldmidd biologisen vanhemman kanssa. Samaan aikaan
kaipuuseen kuitenkin kietoutuu tietoisuus siitéd, ettei kotiin palaaminen ole realistista tai
eldminen sielld sellaista kuin sen toivoisi olevan. (Laakso 2016, 185.) Mantilan ja muiden
mukaan perhehoidossa asuvaa lasta voi harmittaa tai hévettdd tilanteensa ja taustansa.
Tdmén vuoksi lapsi voi jopa pyrkid salaamaan taustansa, koska haluaa niin kovasti olla

kuten toisetkin lapset — aivan tavallinen. (Mantila, Mikkonen & Viinolad 2008, 45.)

A: Oliko tdd Onni sun ikdvda? Mitd se sanois?
Onni: Se on joku talo. Vanha talo. Ja silld on ikdvd sitd vanhaa taloa kun se on sielld

uudessa.

Onni muovaili savesta ikédvén, joka esitti ”jotain” taloa. Heti perdén hin kuitenkin tarkensi,
ettd kyse ei ollut mistd tahansa talosta, vaan vanhasta talosta. Vanhalla talolla Onni
tarkoitti Méyrén entistd kotia, jota silld on ikédvi, koska se asuu nyt ”sielld uudessa” talossa
eli sijaisvanhempien luona. Se, ettd yhtidkkid koteja onkin monta saattaa aluksi lapsesta
tuntua oudolta, eikd hin vilttdmaittd tiedd, mitd paikkaa kutsuisi kodiksi. (Paaso & Vario
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2016b, 16.) Sijaisperheeseen muuttanut lapsi jattdd entisen kotinsa pidemmaiksi aikaa, ehki
jopa pysyvisti. Granfeltin mukaan koti edustaakin ihmiselle menneisyyden jatkuvuutta.
Menneisyyden jatkuvuus tulee ilmi Onnin kédyttdmissi sanoissa vanha ja uusi. Koska kotiin
liittyy mielikuvia ja ajatus tuttuudesta, ei asunto jossa eletdén tunnu hetkessa kodilta. Sieltid
vol puuttua kodin tuntu ja kodintunnun syntyminen vie oman aikansa. (Granfelt 1998,
103-107.) Laakson (2016, 185) mukaan sijoitettu lapsi voikin kaivata juuri téllaista kodin

tuntua.

Myo6s Torrosen madritelmissd koti hahmottuu eldmistilaksi, jossa on kyse tietyssd tilassa
eletystd ja elettdvastd elamdstd. Sithen liittyy muistoja ja yhteinen menneisyys lapsen ja
biologisen vanhemman vililld. Eldmistila on tila, jossa ihmiset eldvét arkeaan ja ovat
vuorovaikutuksessa toistensa kanssa. Ympéristd sekd ihmisen fyysiset, psyykkiset ja
sosiaaliset yhteydet kietoutuvat toisiinsa synnyttden muistikuvia menneestd. Koti voidaan
ndin ollen ndhdd myo6s tunnetilana ja paikkana, johon ihminen mielikuvissaan sijoittaa

itsensi. (Torronen 1999, 16—-19; 2000, 266268, 278, Niemen 2003, 30 mukaan.)

Kodin merkityksellisyys puhututti lapsia my0s yleisemmin. Vaikka entistéd kotia saattaakin

olla ikédvd, on pédasia, ettd on koti, jossa on turvallista olla:

A: Mdyrd kysyy, ettd miksi on tdrkedid, ettd on koti?

Venla: Siksi, jos ei ole kotia, niin sit menee hukkaan ja sitten niitd itkettdd ja ne kuolevat
kaikki jos niilld ei ole kotia.

Venla: Jos ei ole kotia, niin sitten he ovat surullisia ja sitten he hukkaavat ja joku voi
syodd niitd.
Venla: Ja ne kuolevat jos joku puree niitd.

Venla: Eldimet tarvivat oman kotinsa, ettd ne eivdit mene hukkaan.

Venla ilmaisi useampaan kertaan, ettd Méyrd — tai oikeastaan jokainen — tarvitsee kodin.
Koti merkitsi hénelle suojaa erilaisia kodin ulkopuolella olevia uhkia vastaan. Venlan
mielestd kodin kuuluu olla turvallinen paikka eldd, silld ilman sité ei ole turvallista ja voi
tulla purruksi, mennéd “hukkaan” tai jopa kuolla. Granfeltin (Granfelt 1998, 104) mukaan

koti merkitsee ihmisille suojaa ja turvapaikkaa, jonka suojaan képertyd ja paeta pahaa
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maailmaa. Sijoitetun lapsen kohdalla tdhén saattaa kuitenkin liittyd ristiriitaa, silld entinen

koti on voinut olla hyvinkin turvaton paikka.

Osa lapsista kuvasi miten Méayré saattoi kaivata asioita sen entisestd kodistaan. Ikdva voi
kodin lisdksi kohdistua yhtd hyvin johonkin yksittdiseen kotona olevaan asiaan. Niihin
asioihin voi edelleen assosioitua lapselle tuttuja tapoja, tottumuksia ja rutiineja. Jokin tietty

asia, esine tai kokemus on voinut ollut lapselle erityisen mieluinen ja tarked.

A: Minkdlaisia ikdvid mind tddltd sitten loyddn? Oi miten hieno.

Onni: Md tein sdngyn. Joku haluaa mennd nukkuun, kun sen pitdd tehdd jotain muuta.
Onni: Tai jollain on ikdvd vaikka sen vanhaa sdnkyd. Tdllaista mikd on kaatopaikalla.

A: Ahaa, onko se se?

Onni: Joo. Siind oli kaikki, semmonen yolamppu, jota siind toisessa ei ollut, niin sitd silld
oli ikdvd.

A: Minullakin on ikdvd niitd minun kaikkia vanhoja leluja ja vaatteita.

Onni: Tdstd tulee kerrossdnky.

Onni muovaili savesta sidngyn, jota ”jollain on ikdvd”. Vanha sidnky on erityinen, silld
’siind oli kaikki”, jopa “semmonen yolamppu”. Sijaiskoti ja sielld olevat asiat voivat erota
paljonkin entisestd kodista ja sielld olleista asioista. Erilaisuus voi tuntua vieraudelta ja
uudenlaiset asiat kummallisilta. Tdlloin voi tulla vanhan kodin tuttuja asioita ikdvi ja
erityisesti niitd, mitkd ovat olleet lapselle mieluisia. Granfeltin mukaan yhté lailla kuin
thmisiin tai paikkoihin, my0s tavaroihin ja esineisiin voi kiintyd. Kodin luomiseen voidaan
liittdd rakkaat, itselle mieluisat esineet ja huonekalut. (Granfelt 1998, 111.) Toisaalta voi
olla, ettd lapsen on helpompi puhua jostakin konkreettisesta asiasta, jota ikdvoidddn eikd
niinkdin ikdvéstd yleensd. Lapsen voi olla vaikea 10ytdd sanoja yleisemmalle ikédvén

tunteelle.

6.3 Ikava kasvuaympéristoa

Sijoituksen myotd lapsen kasvuympéristd voi muuttua radikaalistikin. Menetys kohdistuu

laajasti koko lapsen elimédn. Lapset toivat esille vanhempien ikdvoinnin ja koti-ikdvén
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ohella laajemmin kasvuympiristoon liittyvdd kaipuuta. Leikki-ikdisen kasvuympéristd

ulottuu muuhunkin kuin vain kotiin ja perheeseen.

A: Haluatko sd sanoa, et mitd se tarkoittaa, kun Mdyrd sanoo et on ikdvd.
Olivia: O¢ se tarkoittaa sitd, et se niinku ikivoi sen parhaita kavereita ja se haluis olla

niiden kaa.

Olivialle tuli ikédvistd ensimmaéisend mieleen parhaat kaverit, joiden kanssa ei sijoituksen
myOtd endd vietetd aikaa. Miyré kuitenkin “haluis olla niiden kaa” eli kaverit ovat olleet
sen eldmassd hyvin rakkaita ja tdrkedssd roolissa. He ovat voineet merkitd jopa erityistd
tukiverkkoa. My0Os aiemmassa tutkimuksessa sijaisperheeseen muuttaneet lapset ovat
kertoneet ikédvidstddn entisid kavereita ja entisid yhteisid leikkipaikkoja kohtaan (Johnson
ym. 1995; Lee & Whiting 2007; Hidmaéldinen 2012, 98). Johnsonin ja kumppaneiden
mukaan viimeistddn murrosidn kynnykselld kaverit ja ystdvit tulevat lapselle hyvinkin
tarkeiksi, jolloin niiden rooli lapsen eldméssd korostuu entisestddn. Ystdvyyden
rikkoutuminen voi olla erityisen haavoittavaa. (Johnson ym. 1995, 966.) Vastaavasti
yhteydenpidon jatkuminen niiden ystdvien kanssa, joiden kanssa ollaan oltu yhteydessé jo
ennen sijoitusta on nuorille hyvin tirkedd (Laakso 2016, 176). Riitta Laakso
huomauttaakin, ettd kaverisuhteet ja niiden merkitys huomioidaan vain vihaisesti

lastensuojelulaissa ja lastensuojelun periaatteissa (Laakso 2016, 175).

Kun Oliviaa pyydettiin kertomaan lisdd kavereiden ikdvoinnistd, Venla halusi kertoa oman

kokemuksensa:

A: Niitdkin (kavereita) voi olla ikdvd. Haluatko sd kertoa enemmdin siitd jotain?
Venla: Minullakin on ikdvd minun pdivdkotia, kun se on vanha ja minun piti [oytdd uusi.
A: Niin vanhaa pdivdkotiakin voi olla ikdvd. Mdyrd tietdd, ton kylld ettd voi olla vanhaa

pdivdkotia ikdvd, jos joutuu vaihtamaan pdivikotia. Sanoit kylld tosi tirkeen asian.

Kun Venla kuuli Olivian puhuvan kavereiden ikdvOinnistd, tuli Venlalle mieleen hénen
vanha péivikotinsa. Pdivékoti on todennékdisesti ollut Venlalle erityisen mieluinen paikka.
Paivikodissa on voinut olla mukavia kavereita ja hoitajia, jotka ovat muodostuneet lapselle

tarkeiksi. Johnson on todennut, ettd uusiin lapsiin ja aikuisiin tutustuminen voi olla tyoldsti
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uudessa piivikodissa tai koulussa (Johnson ym. 1995, 967). Saman on todennut myds
Laakso (2016, 176). Lapset ovat yksiloitd siind, kuinka helposti he pystyvit luomaan uusia
kaverisuhteita (Laakso 2016, 177). Sijoituksen myo6td lapsi joutuu sijaisperheeseen
sopeutumisen lisdksi sopeutumaan my0s uuteen paivihoitopaikkaan tai kouluun seké sielld

oleviin ihmisiin.

6.4 Ikavi tunteena ja tuntemuksena

Perhehoidossa eldvi lapsi tuskin voi vilttyd surun tunteilta. Lasten pohtiessa ikédvéd heidéin
puheissa toistui useampaan kertaan suru ja surullisuus. Lapset halusivat muovailla savesta

surullisen nékoisid ilmeitd. Suurin osa lapsista kuvaili ikdvidd surua aiheuttavana tunteena.

A: Osaatteko te lapset auttaa minua ja sanoa, minkd ndkoinen on ikdvda? Kun minun on
vdlilld niin kova ikdvd. Ikdvd sinne ja ikdvd tinne. Te varmasti osaatte auttaa ja tieddtte
minkd nékoinen on ikdva.

Siiri: Yok, tdd on tyhmdd savea. Yok.

A: Kuuliksd mitd sun pitdad muovailla?

Siiri: Suru.

Miyré pyysi lapsia muovailemaan savesta ikdvén. Siiri ymmarsi tehtdvdnannon niin, ettid
hénen pitédisi muovailla suru. Ikdvéastd tuli Siirille joko ensimmaéisend mieleen suru tai ehki

ikdva merkitsi hinelle surua. Kun on ikdvd on myds surullinen.

A: Osaattekste kertoa Mdyrdille tarkemmin, et minkdlaiselta se (ikdvd) sielld syddmessd
tuntuu?

Elias: Surulliselta

A: Mitd se voi tarkoittaa, ettd Mdyrdlld on ikdvd?

Netta: Hdn on surullinen

My®6s Elias ja Netta liittdvit ikdvéan suruun. Ikédvi siis aiheuttaa surullisen olon. Moni lapsi

puhui avoimesti ikdvédn liittyvéstd surusta. Kun kyse oli Méyréin surusta, eikd heidédn
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omastaan, surusta puhuminen tuntui olevan useammalle lapselle melko helppoa ja

luontevaa. Niilolle sen sanallinen ilmaisu oli kuitenkin hieman vaikeaa:

A: Haluatko sd kertoa siitd sun ikdvdstd. Miltd se ndyttdada?
Niilo: En. Tdllaiselta!

A: Siindhdn on silmdt ja onkos silld suukin. Mutta suu menee alaspdin.

Niilo kieltdytyi kertomasta sanoin, miltd hinen ikédvi-teoksensa néytti tai miké se oli, mutta
halusi kuitenkin ilmaista sen ndyttdmalla. Ikdvin sanallinen ilmaisu saattoikin olla Niilolle
vaikeaa. Niilo kuitenkin tiesi, ettd silloin kasvot nédyttavit surullisilta. Ikdvéastd ja surusta ei
vélttdmattd ole helppo puhua tai lapsi ei 10ydéd oikeita sanoja tunteidensa kuvaamiseen.
Vaikeiden tunteiden ilmaisun ja késittelyn hankaluus voi liittyd Poijulan esittdméén
tietoon, jonka mukaan pienet lapset voivat viltelld surun aiheuttamaa kipua. Lasten ei
valttdmattd myOskéddn ole helppoa kestdd surun tunteita, silld tdmé kyky kehittyy vasta idn

myéti. (Poijula 2008 99-100.)

A: Onks Onnilla visio mikd siitd voisi tulla?

Onni: Ai ikavd? Mikd on ikdviid? Ai surullinen naama?
A: Joo se oli hyvd idea.

Onni: Md teen jonkun, joka itkee.

Onni: Md teen sdngyn, jos itkee joku.

A: Tuntuuko susta ikdvd joltakin?

lida: Tkdva tuntuu surulliselta. Mun pitdd tehdd surunaama.

A: Miltd se ikdvdannaama ndyttid? Semmosenko meinasit tehdd?
lida: Joo-o.

A: Se on tosi surullisen ndikoinen. Tuleeko siltd kyynelidkin?
lida: Joo. Tdd alkaa just itkeen.

lida: Laitetaan tdhdn vettd. Se itkee
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My6s Onni ehdotti, ettd ikdva voisi ndyttdd “surulliselta naamalta”. Hetked myohemmin
hén pééttikin tehdd “’sidngyn, jos itkee joku”. Onnille ikdvé toi siis mieleen sidngyn, jossa oli
joku itkemdssd. lida puolestaan kertoo ikédvin rfuntuvan surulliselta. My6s hén tekee
”surunaaman”, joka on alkamassa itkemddn. Useampi lapsista liitti kyyneleet ja itkun

ikdvin tunteeseen.

Miyréa kysyi lapsilta myos, missd ikdvd voisi tuntua. Ikdvidn kohdistaminen johonkin

tiettyyn kehonosaan tuntui olevan lapsille melko helppoa.

Olivia: Syddmessd voi tuntuu ikévd, kun on yksindistd.

A: Niin. Se on muuten ihan totta. Piirrdksd tonne sen syddmen.
Venla: Mindkin piirrdn syddmen.

A: Missds sinun mielestd ikdvd tuntuu?

Elli: mm.. syddmessd

A: Mdyrd kysyy, ettd missd se ikdvd tuntuu?

Petteri: Aivoissa.

A: Aivoissa. Osaatsd piirtdd aivot?

Petteri: No md voin kylld yrittdd.

A: Eli ikdvd tuntuu aivoissa, se on hirveen hyvd vastaus, mut onks vield jossain muualla,
missd se voi tuntua?

A: Haluaako joku muu vield sanoa, missd se ikdvd tuntuu?

Netta: Syddmessd.

A: Syddmessd, joo. Piirrdtko sd syddmen tuohon.

lida: Mahassa.

lida: Se (ikdvi) tuntuu siltd et kiristdd.. et kuplii ja puristaa vatsaa.

Emma: Ikdvd tuntuu ikdvdltd. Tuntuu rinnassa.

Suurin osa lapsista sanoi ikdvédn tuntuvan syddmessd. Petterin mielestd ikdvad tuntui
aivoissa. Muutama lapsi kertoi sen tuntuvan vatsassa. lida kuvaili titd tunnetta tarkemmin
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kiristdvdksi, kuplivaksi ja puristavaksi. Vatsa on todennikéisesti kiped, mikd tarkoittaa,
ettd ikdvd ilmenee fyysisend oireena. Emma puolestaan kertoi ikédvén tuntuvan rinnassa.
Ikdavd voi myds tuntua rinnassa puristavana ja fyysistd ahdistusta ilmentdvédni tunteena.
Mité pienempi lapsi sitd kehollisempi ikévén tydstdminen ja ilmaiseminen todennédkdisesti
on. Koska pienelld lapella ei vilttamadttd ole ikdvén ilmaisuus tarvittavia sanoja, ilmenee se
fyysisemmin. Surusta aiheutuvat somaattiset oireet ovat vastaavanlaisia (Bugge ym. 2014,
36). Poijulan (2005, 47) mukaan suruun kuuluvia fyysisid oireita ovat muun muassa
ruokahaluttomuus, vatsavaivat, rintakipu ja jinnittyneisyys. Ikdvin fyysisyys kertoo myos

siitd, ettd se on hyvin voimakas ja kokonaisvaltainen tunne.

A: Osaisitko vield kertoa Mdyrdille, ettd missd se ikdvd sitten tuntuu?

Veera: Tuntuu silloin kun sitd (ikdvin kohdetta) ajattelee.

A: Joo. Tuntuuko se silloin jossain tietyssd paikassa?

Veera: Silmdt alkaa vuotaa. Tuntuu silmissd.

A: Niin.. nytkin tuntuu, voih. Minullakin (Mayralld) alkaa tuntua silmissd ja alkaa vihdn

vuotaa. Voih. Se on sellainen suru, mikd tulee. Ei se haittaa. Se on ihan hyvd, ettd se tulee.

Veera kertoi ikdvén tuntuvan silmisséi, koska silloin alkaa itkettdd. Hin my0s eldytyi niin
kovasti tilanteeseen, ettd silmét vetistyivit kyseiselld hetkelldkin. Itku voi olla lapsen tapa
purkaa ikdvad. Toisaalta se voi yhtélailla olla ikévidn tapa purkautua, jolloin itkua voi olla
vaikea piditelld. Se voi olla myos tiedostamaton keino kertoa olevansa lohdutuksen
tarpeessa. Veera kertoi ikdvin tuntuvan erityisesti silloin, kun sitd ajattelee. Néin ollen
ikdvéan kohteeseen liittyvd ajatus voi laukaista ikdvédn. Pia Lahtisen ja Hanna Sérkion
(2016, 55) mukaan tietty tilanne tai asiayhteys saattaa herattdd ikdvén. Tdstd voidaankin
paitelld, ettei ikdva vaikuttaisi olevan pinnalla jatkuvasti. Muidenkin lasten puheissa tuli
ilmi, ettd ikdvin méard ei ole vakio, vaan se voi vaihdella. Lapset tekivit

ikdvéanhelpotuskoneisiin ominaisuuksia, jotka liittyivét ikdvén intensiteetin vaihteluun.

Onni: Hei tdd voi olla semmonen, mikd mittaa!

A: Hieno kone, mutta kuka keksii mitd se tekee?

Emma: Se mittaa ikdvyyden.
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A: Mites ndd auttaa siithen ikdvddn?
Emma: Ne mittaa sitd. Ndd anturit mittaa sitd ikdvdd.
Emma: Pistetdidin tdhdn punaisia nappuloita, joista néikee sen (ikdvin). Et kuinka paljon

sitd on.

Emman ryhmin tekemén ikédvinhelpotuskoneen tarkoitus oli mitata ikédvyys. Siind oli
antureita, joiden tehtdva oli mitata ikavii. Ikdvé on siis jotakin, joka on mitattavissa. Tamé
kuvastaa sitd, ettei ikdvd ole aina yhtd voimakas, vaan sen intensiteetti voi vaihdella.
Lahtinen ja Sirkio (2016, 55) ovatkin todenneet, ettd sijoitetun lapsen ikdvd voi olla
ajoittain piilossa olevaa ja ajoittain pintaan nousevaa. Lapsen on opittava eldméaédn
aaltoilevan surun ja sithen liittyvien ikédvdn tunteiden kanssa. Emma lisési
ikdvéanhelpotuskoneeseen vield “punaisia nappuloita”, joista pystyl ndkemdidn, kuinka
paljon ikdvad on. Taustalla voi olla ajatus, ettd nappuloiden avulla myd6s aikuinen voi
ndhdi ikdvan maéadrin, ja reagoida, jos ikdvidd on erityisen paljon. Poijulan mukaan lapsen
suru ei ole yhtédjaksoista, silld lapsi tuntee surua lyhyempié aikoja kerrallaan kuin aikuinen.
Aikuisen voikin olla vaikeaa tietdd kuinka usein ja voimakkaasti lapsi todellisuudessa

tuntee surua. (Poijula 2008, 99-111.)

A: Onko se (ikidvid) vahvimmillaan aamulla, illalla vai pdivdlla?

Emma: Illalla. Sillon kun meen nukkumaan.

Emma kertoi ikdvédn olevan voimakkainta illalla nukkumaan mennessd. Péivilld ikédva ei
vilttdmattd ole lapsen mielessd, jos on paljon muuta touhua ja ajateltavaa. Jos uni ei heti
tule, on aikaa ajatella ja ikdvoidd. Nukahtamishetkeen voi lapsella liittyd myO0s
turvattomuutta, mikd herittdd ikdvidn. Poijula on todennut, ettd ikédvid voi tulla mieleen
jossakin tietyssd tilanteessa tai se voi liittyd johonkin tiettyyn hetkeen péivistd. Hidnen
mukaansa myos arkiset rutiinit tai arkiympéristossd olevat asiat voivat laukaista surun ja
itkun sekd herdttdd ikdvén. Lapsi ei vilttdmittd itse osaa sanoa, mika kyseisessd tilanteessa

sai aikaan itkun ja ikdvén. (Poijula 2008, 15.)

Milla: Tkdvd kerddntyy katolle. Siitd reidstd se pddsee kerdyslaatikkoon.
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Ikdvin intensiteetin vaihtelevuuden ohella ikdvd voi olla myos kasautuvaa. Ikdvéd voi
Millan sanojen mukaan “kerdédntyy katolle” eli se on jotakin, jonka voi keratd. Kerdéimisen
Jilkeen se pédsee kerdyslaatikkoon” eli se on myds jotakin, jota voi varastoida. Poijula
(2005, 36) muistuttaa, ettd sulkeutuminen ja vahvan esittdminen voi aiheuttaa lapsessa
ahdistusta ja masentuneisuutta. Surun ilmaisematta jdttimisestd saattaa seurata myos se,
ettei lapsi saa tarpeeksi sosiaalista tukea, mikd puolestaan saattaa pitkittdd surua.
Suruprosessia saattaa pitkittdd my0s se, jos lapsen kokemalle menetykselle ja surulle ei
anneta tilaa ja aikaa, jolloin lapsi joutuu tukahduttamaan negatiiviset tunteensa tai

purkamaan niitd huonolla kédytoksellddn. (Fineran 2012, 372.)

Lotta: No tdd on sit sellanen, et se ikdvd 06 pistetddn se ikdvd tdnne ja sit heitetddn se
pois.

Ikavin “kerddntymisen” ohella se voidaan my0s “heittdd pois”, kuten Lotta totesi. Tami
saattaa liittyd jonkinlaiseen ikédvén tunteen vilttelyyn tai torjumiseen. Taméi voi johtaa
ikdvéan purkautumiseen muulla tavoin. Lahtinen ja Sérki® muistuttavatkin siitd, ettd ikava
saattaa piilottautua lapsen oireilun kuten, kadyttdytymishdirididen tai epédsosiaalisuuden
taakse. Mieltd vaivaava ikdvd voi saada lapsen kiyttdytymadn esimerkiksi aggressiivisesti
tai sulkeutuneesti. Lapsi voi my0Os pyrkid pitdméddn ikédvin piilossa, sen kuitenkin
vaivatessa hédntd. Naistd syistd johtuen lapsen ikdvdd ei myoskddn ole aina helppo

tunnistaa. (Lahtinen & Sirki6 2016, 55-56.)

Yksindisyys oli asia, jonka muutama lapsi toi puheessaan esille, kun he pohtivat ikdvaa.
Ikdavin kokemiseen liitettiin siis tunne yksindisyydestd. Yksindisyys voi kuvastaa
perhehoidossa elédville lapselle jonkinlaista kuulumattomuuden tai ulkopuolisuuden

kokemusta.

A: Mitd sd ajattelet, ettd tarkoittaa kun Mdyrdlld on ikdvd?

Venla: Hdn haluu, mennd vanhempien kaa kotiin, kun hdn on..on yksindistd.
A: Piirrdksd sen, et silld ei olis yksindistd.

Venla: Md voin piirtdd hdnen vanhemmat.

A: Noniin joo.

Venla: Md piirrdn vield héinet, et hin on hdnen vanhempien kanssa.
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A: Joo.. Than hirveen tdirked, ihan tosi tdrked.. Hyvd kun piirrdt. Saa olla vanhempien
kanssa.

Venla: Jos mind olisin yksindinen, niin sitten mind itken.

A: Tarkottiko se sulle, ettd ei oo surullinen, kun ei oo yksindinen?

Venla: Joo. Kun mummi oli poissa ja md en loytdnyt isid mistddn, niin sitten md vdhdn

itkin.

Venla kertoi, ettd Miyrén ikédvi tarkoittaa sité, ettd hidn on yksindinen, koska hén haluaisi
mennd vanhempiensa kanssa kotiin. Venla halusi piirtdd Méiyridn yhdesséd hinen biologisten
vanhempien kanssa. Ikdvddn voi siis liittyd kokemus yksindisyydestd, koska biologiset

vanhemmat eivit ole lapsen kanssa.

A: Osaisitteko te kertoa Mdyrdille, ettd missd se ikdvd tuntuu tai miltd se vois ndyttdad?
A: Osaatko sd kertoa, missd tuntuu ikdava?

Olivia: Syddmessd voi tuntuu ikévd, kun on yksindistd.

Myo6s Olivia litti ikdvddn yksindisyyden kokemuksen. Hin kuitenkin esitti asian
toisinpdin: kun tuntee itsensd yksindiseksi, voi tulla ikédvd. Ikdvd on siis seuraus
yksindisyyden kokemuksesta. Tunne yksindisyydestd voisikin nédin ollen liittyd
ulkopuolisuuden kokemukseen. Niemi on todennut, ettd kodin ulkopuolelle sijoitetut lapset
voivat kokea eriasteista ulkopuolisuutta ja kuulumattomuutta. Ulkopuolisuuden kokemus
ja jatkuva pohtiminen siitd mihin kuuluu seki ndistd tunteista pois pddseminen on lapselle

raskasta ja vie paljon energiaa. (Bardy ym. 2000, 125, Niemen 2003, 31 mukaan.)

Ikaviddn liittyvd yksindisyyden kokemus ei siis tarkoita yksindisyyttd siind merkityksessé,
etteikd ymparilld olisi muita ihmisid. Lapset tarkoittivat ikdvadn liittyvélld yksindisyydelld
enemminkin Niemenkin (2003) mainitsemaa sisdisen yksindisyyden kokemusta (Bardy
ym. 2000, Niemen 2003, 31 mukaan). Tdmid kokemus tuntuukin Olivian mukaan
syddmessd. Syddmestd voi tuntua puuttuvan jotakin merkittdvad, itselle tiarkeda ja rakasta.
My6s Mantilan ja muiden mukaan sijoitetun lapsen sisdisend kokemuksena voi olla tunne
yksindisyydestd, vaikka ympérilld olisi ihmisid ja elimdd (Mantila ym. 2008, 17).
Kokemus yksindisyydestd liitetddn myds yleisesti lapsen suruun kuuluvaksi (Bugge ym.
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2014, 36). Kahden kodin vililld oleminen voi saada aikaan kuulumattomuuden tunteen,
mikd puolestaan saattaa aiheuttaa tunnetta ulkopuolisuudesta. Ulkopuolisuuden tunne voi
edelleen synnyttdd tunnetta yksindisyydestd. Granfelt (1998, 105) on kuvannut, ettd
kokemus yksindisyydestd koetaan aina suhteessa toisiin. Ndin ollen ihminen voi tuntea
itsensd yksindiseksi, vaikka ympdrilld olisi paljonkin ithmisid. Perhehoidossa eldvin lapsen
sisdinen yksindisyyden kokemus aiheutuu siitd, etteivédt hénelle rakkaat ithmiset voi asua
samassa paikassa hidnen kanssaan, kuten Venla asian ilmaisi: Miyrd “haluu, mennd

vanhempien kaa kotiin, kun hdn on..on yksindistd.”

Surun ja yksindisyyden ohella, ikdvéstd tuli lapsille mieleen muitakin epdmieluisia asioita.
Erityisesti ryhmien nuorimmat lapset kuvasivat ikdvdd varsin konkreettisesti ja kéyttivit
sellaisia ilmaisuja kuten piikikdis, pistdvdi ja myrkyllinen. Tami kertoo oleellisesti siité, ettéd

lapsen tapa kertoa vaikeista ja abstrakteista asioista voi erota aikuisen tavasta.

Siiri: Tdmdi ikdvd on piikkirosvo.

A: Onko se ikdvd piikikds?

Siiri: Joo.

A: Sitten jos tuo piikikds suru puhuis, niin mitd se sanois?

Siiri: Ai/

Ikavd voisi Siirin mielestd olla vaikkapa piikkirosvo”, jonka piikit ovat pistdvid ja
aiheuttavat kipua. Millan savesta muovailema ikdva ei ollut mikéd tahansa kddrme, vaan
“myrkkykddrme”, joka tosin hetked myohemmin olikin “iloinen kidirme, ei mitdéin muuta”.
Lotta puolestaan kuvaili ikédvdd pistdviksi ampiaiseksi. Ndmé esimerkit kuvaavat, ettd

ikdvé saattaa olla lapselle jopa pelottava ja uhkaava tunne tai kipua aiheuttava tuntemus.
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7. ”TUTTU TUOKSU, TURVA JA PEHMEA SANKY” - LASTEN
AJATUKSIA IKAVAN HELPOTTAMISESTA

Tietynlaisten olosuhteiden tiedetédédn lievittdvin lasten eroreagoinnin intensiteettid, kun he
joutuvat eroon didistddn tai muusta ensisijaisesta hoitajastaan. Vaikuttavia tekijoitd ovat
sekd ympiristo ettd lasta hoitavan henkilon ominaisuudet. Useamman eri tutkimuksen
avulla on voitu osoittaa, kuinka virikkeellinen ympdristd, tunnesuhteet hoitajiin sekd
yhteyden sdilyttiminen biologisiin vanhempiin voivat vihentdd kodin ulkopuolelle

sijoittamisesta johtuvia haittoja. (Andersson 1989, 26.)

Tissd luvussa keskityn lasten ajatuksiin ikdvén helpottamisesta ja etsin vastauksia toiseen
ja kolmanteen tutkimuskysymykseeni: mikéd lasten ikdvéda helpottaa, sekd kaipaavatko
lapset tukea ikédvidn tunteen késittelyyn tai helpottamiseen ja jos kaipaavat niin millaista

tukea?

Lapset rakensivat koneita, joiden ominaisuudet ja toiminnot olivat tarkoitettu erityisesti
helpottamaan ikédvad. Lapsilla oli paljon ideoita ja ajatuksia, mitkd asiat Méyrdd voisivat
auttaa, kun ikdvd yllattdad. Koneiden ominaisuuksia esiteltiinkin ylpedsti ja Madyrille
keksittiin innokkaasti erilasia keinoja ikdvdd helpottamaan. Yksikddn lapsi ei jadnyt
toimettomaksi tai sanonut, ettei ikdvddn auttaisi mikddn. Lasten ajatukset ik&vén
helpottamisesta jakaantuvat neljddn eri teemaan, toisiinsa kuitenkin limittyen. Késittelen

nditd teemoja seuraavissa alaluvuissa.

7.1 Ajatusten suuntaaminen ikévista pois

Lapset rakensivat ikdvinhelpotuskoneisiinsa monia ominaisuuksia, joiden avulla ajatukset
saataisiin kohdistettua johonkin muuhun kun ikédvéédn. Tekemdlld jotakin mieluisaa ikédvi
saadaan — ainakin hetkellisesti — pois mielestd. Erilaiset ympériston virikkeet ja aktiivisena
pitdvit asiat voivat tdlloin auttaa. Lasten rakentamissa koneissa oli useita fyysiseen

tekemiseen ja toimintaan liittyvid ominaisuuksia.
lida: Jos on yksindistd, niin leikki voi helpottaa. Niin, ettd on tekemistd.

Kuten jo edellisessé luvussa todettiin, lapset liittivét ikdviddn tunteen yksindisyydestd. Kun

tuntee itsensd yksindiseksi ja on ikdvé, niin tekeminen voi auttaa. Tekemaillad jotakin muuta
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saa muuta ajateltavaa mieltd painavien asioiden sijasta. Lotta kuvasi téllaista tekemistd

tarkemmin:

Lotta: Toi on trampoliini, missd se hyppii.
A: Ai sielld on trampoliini sisdlld?
Lotta: Joo. Sit se (Miyrd) voi tehdd kaikkia temppuja, tddlld on kaikkia keinuja ja kaikkia

koysid mis voi kiipeilld.

Lotan ajatus oli, ettd ikdvaa helpottava tekeminen pitéisi olla jokin itselle mieluinen puuha.
Miyrd voisi pitdd aktiivisesta toiminnasta: hyppimisestd, temppujen tekemisestd ja
kiipeilystd. My0Os muut lapset halusivat, ettd ikdvédnhelpotuskoneissa olisi heille itselleen

mieluisia leluja ja virikkeitd, kuten esimerkiksi Petshop-talo.

A: Mikdis tdd on? Tdd on hieno juttu.

Elias: Se on virtatopseli ja tddhdn voi olla virtajohto.

A: Kuka tdastd saa virtaa?

Elias: Puhelin, siit voi pelata.

A: Aa, pelata. Auttaakse se sitten?

Elias: Joo.

A: Mikdis tdlld koneella, Mdyrd on kiinnostunut, onko tdlld koneella nimi?
Petteri: karkkikone!

A: Qoottekste kaikki.. onko se yhteinen mielipide?

Elias: joo. Mut tdlld voi kuunnella myos musiikkia.

Petteri: Eikun md keksin uuden.. Tdd olis rentoutumiskone.

Leo: Joo! Se on hyvd.

A: Eli tan tehtdvdnd on auttaa ja helpottaa kun tulee ikdvd, eiksniin?
Elias: Joo, voi kuunnella rauhallista musiikkia ja sit, sit tddlld voi syodd vihdn napostella
karkkia.

A: Rauhallinen musiikki siis auttaa. Mistds se musiikki tulee?

Elias: Tddilld on radio.

Elias: Joo. ja tdstd voi kddntdd nditd kanavaa.
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Edelld oleva keskustelu on kiyty tilanteessa, jossa Petteri, Elias ja Leo rakensivat Miyrille
ikdvéanhelpotuskonetta. Elias kertoi, ettd ikdvédnhelpotuskoneesta tdytyisi saada virtaa
puhelimeen, jotta Mdéyrd pystyisi pelaamaan puhelimella. Lisidksi koneessa tdytyisi olla
radio, josta Miyrd voisi kuunnella musiikkia — erityisesti rauhallista sellaista. Ikdvé ja
kaikki siihen liittyvit ajatukset voivat saada lapsen olon levottomaksi ja ahdistuneeksi,
jolloin lapsi voi kaivata keinoja rauhoittumiseen ja ahdistuneen olonsa tasaamiseen.
Mukava ja rentouttava tekeminen rentouttaa ja piristdd, jolloin synkistd ajatuksista péisee
ainakin hetkellisesti helpommin irtautumaan. Lapsella kuluu liikaa voimavaroja, jos hédn
joutuu jatkuvasti murehtimaan. Mitchell on todennut, ettd perhehoidossa eldvien lasten
paljon kéytetty strategia huolista selviytymiseen on itsensd pitdminen kiireisend ja muun
tekemisen hankkiminen. Télloin ikdvoinnille ei jaéd aikaa. (Mitchell ym. 2010, 180.) Sama
asia on tullut ilmi my6s Hidmildisen viitoskirjassa, kun erds tyttd toteaa: “no mind rupeen

ehka tekemiin jotakin, ettd se ldhtee, ettd sitten ei oo ikdva” (Haméldinen 2012, 104).

Tekemisen ja rentouttavien asioiden lisdksi ikédvinhelpotuskoneisiin haluttiin tehdi
Miyrille seuraa. Kun lapset esittelivdt koneidensa ominaisuuksia, nousi niistd selvisti

esille ystavyyden teema.

A: Kertokaa miten tdd toimii? Tddlld on hienoja nappuloita, mitd ndistd..?
Olivia: Ne on sellasia nappuloita kun tddlld on ovi sinne sisdlle sit tddltd painellaan tdmd
on sellanen et tddltdkin tulee niinku semmonen kun téhdn laittaa pddn niinku tdllein ni sit

tulee sellaset 60 ystdvyydenvoimat.

Niilo: Tehdidn sille (Mayrille), tehdicin sille sellainen kaveri tinne.

A: Mitds ominaisuuksia siind sun koneessa nyt on?

Niilo: Sielld on sisdlld sille ystdvd tai joku kiva

A: Niin sielld sisdlld on ystdvd, niin ei oo ikdvd.

A: Kerroksd mikd se on? miten se toimii?

Niilo: No sillei, et tdd on sellanen lahjapaketti ja sit kun se avataan ni sielld on sellanen

kuva.. ystivd se sen.
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Lasten puheesta kiy ilmi, ettd kivan ystivén ldsnédolo ja seura auttavat siithen, ettei ole endd
ikdva. Kun on kaveri seurana, ei tarvitse olla yksin murheidensa kanssa. Ikdvoinnille ei jai
aikaa. ”Ystdvyydenvoimat” pelastavat kun on ikdvd. Yhdessd kaverin kanssa voi olla
helpompi keksiéd tekemistd, joka vie ajatukset ikdvéastd pois. Ystavit ja kaverit voivat olla
lapselle suuri voimavara. Myos pelkkd kuva hyvistd ystivistd voi auttaa ja antaa voimaa
Jaksamaan synkkind hetkind. Mitchellin sanoin olisikin tirkedi, ettd lapsi saa pitdéd yhteyttd
ja ndhdd vanhoja ystdviddn. Uusien kavereiden hankkiminen voi viedd aikaa. Mitchell
kuitenkin muistuttaa, ettd sijaiskotiin muuttaminen voi myds mahdollistaa uusien ystdvien

16ytymisen ja ystdvyyssuhteiden syntymisen. (Mitchell 2010, 178.)

Joskus ystidvédn paikan voi ottaa myOs lemmikki. Venlalle sijaisperheeseen muuttanut
lemmikkikissa oli muodostunut kovin tirkedksi ja hin piti tirkednd huolehtia téstd kissasta.
Kun on surullinen olo, niin eldinten ldsndolo, niistd huolehtiminen ja niiden kanssa

touhuaminen voivat auttaa.

A: Mikd se on?

Veera: Vdiski. (kani)

A: Jahaa sd teet Viiiskin. Mikds tdd sitten on?

Veera: Syddn.

A: Mut onko se ihan tavallinen syddn?

Veera: Ei, vaan rikki mennyt syddn.

Veera: On minulla muitakin ikdvd, mutta Vdiskid myos.

A: Niin, ikdvd tuo sulle tdlld kertaa mieleen Viiiskin. Muistatko sd kuinka kauan siitd on
kun Vdiski kuoli?

Veera: En. Mind muistan vain, ettd kun mind tulin kerhosta se oli litkkumaton.

Myos Veera toi esille lemmikin merkittdvin roolin hédnen eldméssddn. Hén kertoi
ikdvoivansa sijaisperheessd asuvaa lemmikki-kania, joka oli jokin aika sitten kuollut. Se oli
ollut hénelle hyvin rakas. Myos Mitchell on todennut, ettd ystivien lisdksi lemmikki voi
muodostua tirkedksi lapselle ja se voi auttaa varsinkin eldinrakkaita lapsia sijaisperheeseen

sopeutumisessa (Mitchell ym. 2010, 180).
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Useamman lapsen ikdvénhelpotuskoneesta 16ytyi herkkuja kuten keksejd, karkkeja ja
pullaa. Lihes puolet lapsista halusi rakentaa ikdvénhelpotuskoneeseensa toimintoja, joista

saa hyvéad syotdvii ja juotavaa.

A: Mitds tdlld tehdddin tdlla?
Niilo: Laitetaan sinne keksit piiloon.
A: Keksikdtko? Mites ne keksit auttaa siihen ikdavddn?

Niilo: Ne ndyttdd kivalta ja maistuu hyvdltd.

Siiri: Karkki piristdd ikdvdd.

Petteri: Eikun se on karkki. Tossa on karkkeja.

Elias: Niin jos painais téstd "on” niin aukeis luukku ja sieltd vois ottaa karkkia.
Petteri: Noniin, nyt koristellaan karkkikone

Leo: Se (Mayri)tykkdid meiddn karkkikoneesta, kun se saa syodd karkkia.

A: Onkse juominen teijdn mielestd ja se karkinsyominen se pddjuttu joka auttaa?

Elias: Joo, se ehkd vihdn rentouttaa.

Kuten lasten puheesta kdy ilmi, herkkujen saaminen ja syOminen oli monen lapsen
mielestd erityisen mukavaa ja piristdvdd. Jos olo on muuten kurja ja ikédvd vaivaa, niin
keksit ja karkit voivat saada paremmalle mielelle ja “rentouttaa”. Herkut voivat
mahdollistaa lapselle vilittomédn mielihyvén tunteen ja hyvin olon. Ruoan ja erityisesti

herkkujen avulla lapsi voi kokea saavansa yhteyden tunteisiinsa tai niistd pois.

Herkkujen lisdksi ikdvéanhelpotuskoneisiin haluttiin tehdd lahjoja. Useampi lapista sanoi,

ettd koneessa voisi olla Méyrille jokin paketissa oleva lahja.

Niilo: Lahjapaketti on valmis.
A: Ai lahjapaketti?
Niilo: Joo. Tdd on sellanen ikdvdnpoistolahjapaketti, ja kun sen avaa niin sielld sisdlld on

ystavd.
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Milla: Tdéissd sen paketti on!
A: Noni, hyvd. Mikds paketti se on?
Milla: Minipaketti. Mdyrdn paketti.

A: Mitds ndid sitten on?
Siiri: Lahjoja.
A: Mitdis ne lahjat on?

Siiri: Noo..ylldtyksid!

Niilo kéytti pitkdn tovin tehden “lahjapakettia”. Hénen lahjapakettinsa sisdlld oli ystdva,
joten sen avulla pystyi poistamaan ikdavidd. Myohemmin selvisi, ettd lahjapaketin sisdlld oli
ystdvin kuva. Myos Milla teki Méyrille koneeseen “minipaketin”. Siiri esittelee koneen
osia, ja kertoo niiden olevan lahjoja eli yllatyksid. Lapset rakastavat lahjoja ja
lahjapakettien avaamista sekd siithen liittyvda jannitystd. Sekd herkkuja ettd lahjoja
haluttiin piilottaa ikdvinhelpotuskoneisiin. Lahjat, herkut ja ylldtykset voivat olla osoitus
lapselle, ettd hidnestd vilitetddn ja hdntd halutaan piristdd. Ne antavat lapselle nopeasti iloa

ja mielihyvaa.

Lahjojen lisdksi suurin osa lapsista halusi tehdd ikédvinhelpotuskoneisiinsa muitakin iloa
tuottavia ominaisuuksia. Ilo osoittautui merkittdvéksi keinoksi ikdvédn helpottamisessa.
Tama kertoo siitd, ettd lapset kaipaavat ikdvédn ennaltachkdisyyn ja sen lievittimiseen
iloisia ja hyvidd mieltd tuottavia asioita. Kun on iloinen mieli ja hyvé olo, ei my0dskéin ole
niin kova ikéva. Ilo ei kuitenkaan aina vélttdmattd tarkoita vain hassuttelua ja naurua, vaan
se voi olla lapselle syvempi mielihyvén kokemus (Lahtinen & Sirkio 2016, 53). Mitchellin
tutkimat perhehoidossa eldvit lapset ovat esittaneet, ettd pelkkd iloisten asioiden
ajatteleminenkin auttaa. On tdrkedd pitdd mieli iloisena. (Mitchell et al. 2010, 178).
Ikavinhelpotuskoneisiin tehtiin muun muassa esimerkiksi ihana seind, kauniita asioita ja
kauniiksi tekevid juttuja. Erdan lapsen sanojen mukaan myos koneen “keltainen véri tuo
iloisuutta”. Lisédksi lapset piirsivdt koneisiinsa paljon hymyilevid ja iloisen nékoisid

kasvoja.

A: Joks te ootte miettinyt, et mikd kone se on?
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Onni: Vaikkaa.. ilokone kun silld on tollanen suu.. tai hymykone.

Lapset saivat antaa ikdvéinhelpotuskoneilleen halutessaan jonkin sitd kuvaavan nimen.
Onnin koneessa keskeisté oli siind olevat kasvot, jotka hymyilivit. Hin nimesikin oman
koneensa ilokoneeksi tai hymykoneeksi. My6s Viinon ikédvi helpottavan auton oleellinen

ominaisuus oli iloisuus:

A: Millais se auttaa nyt siihen ikdvddn toi sun auto?

Viino: No se on iloinen.

A: Haluksd kertoo Mdyrdille miten tdd toimii?

A: Tddlld on mieleton tdd tdhtitaivas ja yo.

Otto: Niin se voi ihailla sitd tihtitaivasta.

A: Meneeks se tinne sit potkolleen ja kattelee sitd?

Otto: Joo.

A: Milld tavalla se auttaa sit, ku kattelee sitd tihtitaivasta?

Otto: Siitd tulee hyvd olo.

Oton tekemadstid ikdvinhelpotuskoneesta 10ytyi tihtitaivas. Sen katseleminen ja ihaileminen
auttaa ikdvédn, koska ”siitd tulee hyvé olo”. Toisille lapsille voi olla helpompaa keksid
itsendisesti keinoja ikdvén tunteen helpottamiseen. Kaikille lapsille tdmé ei kuitenkaan ole
yhtéd helppoa, jolloin hédn voi tarvita aikuisen apua. Aina lapsen omat keinot eivét riitd,
varsinkaan jos ikdvén tunne on erityisen voimakas. Tdlloin hén voi toivoa aikuisen ottavan
aktiivisen roolin. Erds lapsista kertoi, ettd jos on ikdvd, niin aikuisen pitdisi silloin
“iloittaa” héntd. Lapsi voi kaivata, ettd aikuinen yrittdisi piristdd héntd ja tehdd hénet
iloiseksi. Lapsen selviytymisté tukee, jos hédnelle tarjotaan iloa ja ennen kaikkea lupa iloita

myds vaikeiden asioiden keskelld (Lahtinen & Sirkio 2016, 53).

7.2 Menneen lasnéolo ja muistojen merkitys

Kuten edellisestd luvusta kdy ilmi lapsilla oli ikdvédn helpottamisesta paljon sellaisia
ajatuksia, jotka liittyivét ikdvéan tunteen kohdistamisen johonkin muuhun. Ndmé keinot

voivat merkitd sitd, ettd suru ja ikdva halutaan hetkeksi pois mielestd. Tamai ikdvin tunteen
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enemmin tai vdhemmén tietoinen torjuminen ei kuitenkaan tarkoita sitd, ettd lapsi haluaisi
unohtaa ikdvOoiménsé asiat, silld lapset toivat esiin myds menneestd muistuttavien tuttujen
asioiden sekd muistojen merkityksellisyyden ikédvin helpottamisessa. Bowlbyn (1973, 18)
tutkimukset ovat osoittaneet, kuinka tutut asiat voivat tuoda lohdutusta antamalla sisdista

turvallisuuden tunnetta ja rauhoittaa eroahdistuksesta kérsivaa lasta.

Useamman lapsen ikdvénhelpotuskoneeseen tehtiin erilaisia kuvia. Osa lapsista kertoi
tarkemmin néistd kuvista kun taas osa puhui vain “kuvista” mainitsematta mikd kuva

kyseessa oli.

Emma: Tuolta tulee lusikka, joka antaa ruokaa ja sitten nikee oman didin kuvan.

Elli: Tdd on pikkusisko ja tdd on diti. Ja tdd isosisko.. Perhe. (Kuvia heistd)
A: Ai siind on koko perhe?

Elli. Aiti ja isosisko.

Elli: Tddillé on ne kaikki ihmiset.

A: Missd se Mdyrd voi sitten olla kun sen on ikdvd?
Elli: Kotissa.

A: Tykkddko se Mdyrd niinkun muistella niitd kotona olevia asioita?

Elli: Joo.

A: Mitds ndd tekee ndd kohdat?
Niilo: Se on johtoja, jossa menee sdihkod.
A: Mihis sdhko tarvitaan tdssd koneessa?

Niilo: Siihen, ettd tdhdn tulee tdd kuva.

Lapset kertoivat laittavansa koneeseen kuvia heille tirkeistd paikoista ja ihmisistd kuten
biologisesta perheestd, didistd ja sisaruksista. Elli kiinnitti ikdvénhelpotuskoneeseensa
tarroja, jotka kuvasivat ditid, pikkusiskoa ja isosiskoa. Oikeastaan sielld on kuva kaikista
thmisistd, joita voi olla ikdvd. Niilon rakentamaan ikdvénhelpotuskoneeseen tarvittiin
’johtoja, jossa menee sdhkod”, jotta ikdvdd helpottavat kuvat tulevat ndkyviin. Mitd

ilmeisemmin ndmé kuvat olivat myds kuvia tutuista ja tdrkeistd ihmisistd ja asioista.
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Otto: Eikos tdd ndytd savupiipulta?

A: Joo o.

Otto: Tdd muistuttaa sen kodista, kun tddlld on tdd savupiippu.
Otto: Hei talo, koska se on tdrkee sille.. Mdyrdille.

A: No sehdn on hyvd siind.

Otto: Tdissd on talon kuva.

A: Siind on talo, joo.

Otto: Tdd muistuttaa sen kotia. Sitd taloa.

A: Sitd se muistelee niinko?

Otto: Tddlld on se mokki, tai semmonen kotitalo, mikd muistuttaa.
A: Niin, sitten ei oo niin ikdvd kun voi néhdd tuttuja kuvia vai?

Otto: Niin/

Myos Otto piti tirkednd, ettd ikdvéanhelpotuskoneessa oli kuvia tutuista asioista, kuten siitd
talosta, jossa Midyrd ennen asui. Asiat ja kuvat, jotka muistuttavat menneestd tuovat

helpotusta ikédvién.

Otto: Hei tuu kattoon!

Otto: Md ajattelin et tdd on semmonen juttu, mistd se 00 ndkee tdrkeitd juttuja.
Otto: Tddlld on tuttu tuoksu, turva ja pehmed sdnky.

A: Missdi toi tuttu tuoksu tuntuu? Mistd se tulee?

Otto: Se muistuttaa kaikista tutuista ja, ja tuoksuista.

Tuttujen kuvien lisdksi Oton tekemisté ikdvinhelpotuskoneesta 10ytyi jonkinlainen véline,
jonka avulla “ndkee tiirkeiti juttuja”. Koneesta oli mahdollista saada myds tuttuja

tuoksuja.

A: Mitd muuta kun se ruoka niin auttaa siihen ikdvddn? Onks jostain napista kun painaa,

niin..
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Veera: Tulee tuttu ddni!

A: Joo, kenen ddni pitdis tulla?

Veera: Sen ditin

Emma: ditin ja pikkuveljen ddni

A: Mitd noi vield teki, ndmd kolme suutinta?

Veera: Ne.. tdstdhdn tulee niitd ddnid, tdssd on tallennettu ne ddnet.

Emma: Tddlld tulee niitd kuvia ja sit tdstd tulee ne ddnet ja tuolla voi tallentaa ja tddlld on

ne nappulat.

Myods Emma ja Veera puhuivat tuttuudesta. Heiddn ndkemyksensd oli, ettd tuttujen
ihmisten, kuten esimerkiksi #idin ja pikkuveljen #ini helpottaa ikivii. Ainet oli tallennettu
koneeseen, jossa ne olivat aina saatavilla. Lapset siis halusivat, ettd koneista 10ytyy
menneestd muistuttavia asioita. Jos on ikdvd, niin tutut kuvat, dinet ja tuoksut voivat
helpottaa. Sen lisdksi, ettd tutut esineet ja kuvat helpottivat ikdvddn voi niistd saada
jonkinlaista tuttuuden tunteeseen kietoutuvaa turvallisuuden tunnetta. Bowlbyn ja hénen
kollegansa James Robertsonin tutkimukset lasten eroreagoinnista ovat osoittaneet, ettéd
tarkedstd ithmisestd erossa olemiseen auttoi se, ettd lapsilla oli heille tuttuja ja tdrkeitd

esineitd mukanaan, kuten lempilelu, omia vaatteita ja valokuva didistd (Bowlby 1973, 18).

Sijoituksesta aiheutuvan eliminmuutoksen voidaan ajatella korostavan perhehoidossa
elivdn lapsen menneisyyttd ja sen merkitystd. Muistot liittdvit menneisyyden osaksi
nykyhetked. Menneisyys ja nithin liittyvédt ihmissuhteet ovat yhd osa ihmisen tdmén
hetkistd eldméd ja vaikuttavat sithen. (Haméldinen 41, 2012.) Tuttujen asioiden liséksi
muutama lapsi toi esille muistojen merkityksellisyyden. Muistot ja se, ettd menneet asiat

pysyvit mielessi, oli lasten mielestd tirkeda.

A: Mitds se (Mayrd) sulle kuiskaa, et mikd on tdrkedd?

Leo: Mmm.. 66.. Et se muistaa, mitd aikasemmin on tapahtunu.

A: Joo eli tirkeiden ihmisten ddni auttaa ja sit se ruoka. Mikd muu vois auttaa?
Veera: Ja tuolta tulee muistoja.
A: Muistoja niin, niitd yhteisid muistoja.
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Leon mielesti oli tiarkedd, ettd Mdyrd muistaa, “mitd aikasemmin on tapahtunut”. Mennytti
el siis haluta unohtaa. Menneiden hetkien muistelu voi antaa tunteen, ettd olisi 1dhempéni
ikdvoinnin kohdettaan. Haméldinen (Haméldinen 2012, 127) on todennut, ettd ikdva itse

asiassa on erdédnlainen sidos menneen ja nykyisyyden vililld.

Veera esitteli ikdvanhelpotuskoneen ominaisuutta, joka mahdollisti muistojen saamisen.
Muistot ovat tirkeitd, koska ne helpottavat ikdvdi. Ne voivat my0s olla lapselle voimavara.
Héamadldinen (2012, 98) on puolestaan selvittinyt muistojen aiheuttavan perhehoidossa
elaville lapselle ikdvédd ja kaipuuta. Nédin ollen muistoilla voikin siis olla kaksijakoinen,
jopa hieman ristiriitainen tehtdvd; ne sekd aiheuttavat ettd helpottavat ikédviid. Joka
tapauksessa lapsen on tirkedd tietdd, ettd muistelu on sallittua ja ettei héinen tarvitse yrittdd

unohtaa (Fineran 2012, 374).

Mennyt kulkee siis lapsen mukana hédnen muistoissaan. Vaikka lasten eldamid on
sijaisperheessi erilaista ja lapsilla on uusi koti, on tirkedd saada muistella tirkeitd ithmisid,
vanhaa kotia ja mennyttd eldmédd. Mennyt halutaan tietoisesti pitdd osana tdmén hetkistd
arkea. Muistojen lisdksi siind auttaa tdrkeiden tavaroiden ldsndolo. Lapset puhuivat myos
tirkeistd ja tarpeellisista tavaroista, mutta eivdt varsinaisesti paljastaneet mitd nami
tavarat olivat. Ikdvinhelpotuskoneisiin haluttiin laittaa asioita, jotka voisivat olla Miyrille

henkilokohtaisia, tarkeitd ja merkityksellisia.

Elias: Kattokaa tid on tidmmonen luukku.
Petteri: Hei sd annoit mulle idiksen. Téid voi olla tidmmoinen luukku, sinne voidaan laittaa

tarpeellisia tavaroita.

Poikien ikédvinhelpotuskoneessa tarpeelliset tavarat olivat luukussa, eli jonkinlaisessa
kitkossd, johon kukaan muu ei vilttaméittd padse késiksi. Elli puolestaan kertot, ettd hinen

koneessaan on valo, jonka avulla voi katso juttuja ja etsid Méyrin tavaroita:

A: Miten tdmd toimii? Mikd tdmd juttu on, tdd on mielenkiintoinen?
Elli: Valo.
A: Valo. Mitd se valo tekee?
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Elli: Se kattoo, missd on kaikkia juttuja.

A: Okei, valo joka kattoo juttuja. Mitd se kattoo?

Elli: Loytyyko jotain tavaroita.

A: Mites tdici auttaa ikdvdidin téid kone?

Elli: Se loytdd tavaroita.

A: Loytdd tavaroita, okei.

Elli: Se voi loytdd sen Mdyrdn tavaroita.

A: Mikds tamd sitten on? Tossa on tommonen syddn ja kaikki hienot.
Elli: Se on semmonen loytytavarakoppi.

A: Ai tdlld valolla ensiks katsoo ja sitten tuolta ne loytyy niinko?

Elli: Joo.

Elli kertoi lisdksi, ettd ndméd Mayrin tavarat 10ytyvit loytotavarakopista. Loytotavarakoppi
on koristeltu hienosti ja siind on syddmen kuva. Tavarat sen sisélld ovat todennédkdisesti
Miyrille siis rakkaita. My0Os Netta pohti henkilokohtaisten tavaroiden merkityksellisyyttad
ja pitadkin tirkednd “et, silld on aina kaikki mukana”. Hidmaéldisen (2012, 118) mukaan
entisestd kodista tuodut esineet ovat perhehoidossa elédville lapselle konkreettinen yhteys ja

sidos menneeseen, silld ne kantavat mukanaan lapsen menneisyytta.

Useammassa tutkimuksessa on todettu, ettd jokin lapselle tuttu “siirtymiesine”, joka
kulkee lapsen mukana kodista toiseen voi tarjota lapselle lohdutusta. Omat ja
henkilokohtaiset esineet, kuten rakas pehmolelu tai mikd tahansa muu tédrked esine, voi
my0Os rauhoittaa lasta hédddn hetkelldi. Se auttaa lasta siirtyméddn kodista toiseen.
Syntymédvanhemmilta saatu esine voi olla lapselle erityisen merkittdvd. Ndiden esineiden
tarkeys korostuu entisestdidn, kun lapsi on surullinen. (Andersson 1989, 77; Kalland 2003

232; Mitchell ym. 2010, 178.)

Lapset toivat useammalla eri tavalla ilmi, ettd yhteyden sdilyminen biologiseen perheeseen
on tirkedd. Ikdvad helpottaa erityisesti biologisten vanhempien tapaaminen ja erityisesti se
’jos uskoo, et nikee vield omat vanhemmat”, kuten Petteri asian ilmaisi. Muutama lapsi
teki ikdvéanhelpotuskoneeseensa yhteydenpitovilineitd, joiden avulla Miyrda pystyisi
olemaan yhteydessa ikdvoimiinsd ithmisiin.
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Otto: Tddlld on joku semmonen antenni.
A: Miten tdmd asia helpottaa ikdvada?
Otto: En md tiedd miten se auttaa. Sen avulla voi soittaa kotiin.

A: Okei. Just niin, se auttaa niinkun yhteydenpidossa kotiin, kun silld voi soittaa.

Otto esitteli ikdvanhelpotuskoneensa ominaisuuksia ja kertoi rakentaneensa koneeseen
antennin. Ikdva helpottuu, kun voi soittaa kotiin ja puhua sielld olevien ihmisten kanssa

sekd kuulla heididn ddnensa.

Milla: Mdiyrd, laitetaan jonnekki tihdn kamerayhteys. (puhuu Méyrille)

Milla halusi helpottaa Méayrin ikéavidd ja viritti ikdvinhelpotuskoneeseen kamerayhteyden,
jolla se voi olla yhteydessd térkeisiin ihmisiin. Kamerayhteyden avulla pystyi sekd
kuulemaan ettd ndkemdéén. Oton ja Millan mukaan yhteydenpito on siis merkittavd keino
ikdvén lievittdmisessd, silld ikdvad helpottaa jos Miyrd saa olla yhteydessd biologiseen
perheeseensd tai muihin ikdvoimiinsd ihmisiin. Toisaalta ikdvin voidaan myos ajatella
sdilyvdan yhteydenpidon myo6td (Haméldinen 2012, 127). Lastensuojelun késikirjassa
(2016) todetaan, ettd ikdva on merkki siitd kehen lapsi haluaisi olla yhteydessda. Marjomaa
(2010, 128) muistuttaakin, ettd lapsi voi tarvita sijaisperheen apua yhteyden pidon

Jjarjestamisessa.

Kuitenkin yllattavin harva lapsista toi esille yhteydenpitoon liittyvié asioita. Téahén voi olla
monta syytd, mutta joillakin lapsilla voi itsellddn olla kynnys olla aktiivinen osapuoli
yhteydenpidossa. Aiemman tutkimuksen valossa sijaisperheissd asuvien lasten tiedetddn
toivovan biologisilta vanhemmiltaan aktiivista roolia siind, ettd he pitédisivédt lapsiin
yhteyttd ja vierailisivat heidédn luonaan (Johnson ym. 1995). Valkosen (1996, 42) mukaan
lasta lohduttaa tieto siitd, ettei héntd ole tunnetasolla hylétty ja héneen halutaan olla

yhteydessa.

Lapsella on yhteydenpitoon myds lastensuojelulain mahdollistama oikeus: sijaishuollosta
vastaavan toimielimen ja lapsen sijaishuoltopaikan on tuettava ja edistettdvd lapsen ja
hdnen vanhempiensa sekd lapsen ja muiden hdnelle liheisten henkiloiden yhteydenpitoa”
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(LsL 558). Ikdvén tunteiden helpottamisen lisdksi lapsen kehityksen ja psyykkisen kasvun
kannalta on tirkedd, ettd hin on yhteydessd biologisiin vanhempiinsa sekd muihin lapselle
laheisiin ja tdrkeisiin ithmisiin sijoituksen aikana. Yhteydenpito on tirkedd huolimatta siitd
vaikuttaako lapsen paluu biologisten vanhempien luokse realistiselta vai ei. Yhteydenpito
saattaa auttaa lasta ja biologista vanhempaa luomaan uuden, paremman psykologisen
siteen. Lapsen ja biologisen vanhemman suhteeseen vaikuttaa Marja-Riitta Saarelan pro
gradu -tutkielman mukaan positiivisesti, se jos lapsi on huostaanoton aikana sdénnollisesti
tavannut ja ollut yhteydessd vanhempiinsa (Saarela 2008). Lisdksi biologisilla
vanhemmilla olevaa tietoa tarvitaan, jotta lapsi pystyy muodostamaan omaa
henkilohistoriaansa (Sinkkonen 2001, 164). Tamid on my0s lapsen identiteetin kannalta
oleellista. Lapsi pystyy hahmottaa juurensa ja sen mistd tulee sekd yhdistdméén

menneisyytensd timénhetkiseen mindkésitykseensd. (Valkonen 1996, 42.)

Aina ikdvéan lievittiminen ei kuitenkaan ole helppoa. Lasten ajatuksista nousi esille
muutama kohta, jossa sivuttiin ikdvdn helpottamisen monimutkaisuutta, jopa

mahdottomuutta.

Siiri: Hei lddkkeitd!
A: Ai lddkkeitd otetaan ikavddn?

Siiri: Niin!

Emma: Sit tuosta tulee juomaa.
A: Siitd tulee juomaa. Mites se juoma auttaa ikdvissda?

Emma: Se on sellasta taikajuomaa.

Elli: mm.. pitdd antaa lddkettd.

A: Minkdlaista lddkettd?

Elli: mm.. tota en md muista.. en md tiid millaista.
A: Niin. Minkdlainen lddke auttaa ikdvidn?

Elli: Emmad tiid.

A: Onko sellaista lddkettd olemassa?

Elli: Eii.

A: Entds onko teiddn mielestd sellaista ikdvinhelpotuslddkettd olemassa?
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Petteri ja Leo: Ei.

Siiri keksi laittaa ikdvéinhelpotuskoneeseen Miyrille lddkettd. Emma puolestaan tuo esille,
ettd ikdvédn helpottamiseen tarvitaan “taikajuomaa”. Niin ikddn myo6s Elli ajattelee, ettd
aikuisen pitdisi antaa Mayrille lddkettd, jos silld on ikdva. Lapset eivit kuitenkaan
osanneet sanoa, minkélainen tédllainen ikdvinhelpotusliike olisi, silld sellaista ladkettd ei

oikeastaan ole edes olemassa.

7.3 Perustarpeiden tyydyttiminen

Sijaisvanhempien tehtdvd on pitdd huolta perhehoidossa eldvin lapsen, fyysisistd,
sosiaalisista ja psyykkisistd tarpeista. Fyysisiin tarpeisiin kuuluu esimerkiksi ravinnosta ja
turvallisuudesta huolehtiminen ja sosiaalisiin ja psyykkisiin tarpeisiin hellyydestd ja
vilitetyksi tulemisesta huolehtiminen. (Valkonen 1996, 7.) Lasten puheissa toistui
useampaan kertaan asiat, jotka voidaan liittdd niin sanottuihin perustarpeiden
tyydyttdmiseen. Abraham Maslowin kuuluisan tarveteorian mukaan ihmisen tarpeet
muodostavat hierarkian, jonka mukaan tietyt tarpeet menevit muiden edelle. Tédrkein tarve
liittyy fysiologisiin tarpeisiin kuten ravintoon. Seuraavaksi tulevat turvallisuuteen liittyvit
tarpeet ja tdmédn jdlkeen tarve yhteenkuuluvuudelle ja rakkaudelle. Vasta nédiden
perustarpeiden tyydyttdmisen jdlkeen ihminen tavoittelee sellaisia tarpeita kuten kunnioitus
ja itsensd toteuttaminen. (Maslow 1978, 15-20.) Lasten ikédvinhelpotuskoneisiin
rakentamat asiat ja toiminnot linkittyivdt samankaltaisiin perustarpeisiin, silli koneista

16ytyi muun muassa ruokaan, turvaan ja rakkauteen liittyvid ominaisuuksia.

Emma: Sit tdd on ruoka-automaatti.
A: Ahaa. Tarkotatko sd et jos on kova ikdvd ja sais tddltd automaatista ruokaa niin se
ikdvd helpottuis?

Emma: Niin.
Veera: Tddltd saa ruokaa. Pastaa, ainakin rusetinmallisia.

A: Mitis Veera haluais, ettd mitd ruokaa tosta koneesta tulis sit kun on ikdvd?

Emma: Spagettia, perunamuusia ja ruskeaa kastiketta.
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Leo: Me tarvitaan se suihkujuttu, ettd silld saa niinku vettd. Ettd se Mdyrd saa siitd
puhasta vettd.

A: Niin, et puhdas vesi auttaa ikdvddn?

Petteri: No joo kyl se pitdd paikkaansa. Vililld kun sd otat raikasta vettd, niin se auttaa.
Mulla vdlilld kun md juon jotain nii..

A: Auttaaksekin sitten ikdvddn?

Petteri ja Leo: Joo!

Petteri: Vilil mua auttaa raikas vesi.

Elias: Sieltd voi myos juoda maitoa.

Emman mielestd ikédvinhelpotuskoneessa oli oltava ruoka-automaatti, josta saa ruokaa.
Emma ja Veera kuvailivat edelleen tarkemmin, millainen ruoka auttaa parhaiten ikédvéan:
pasta, perunamuusi ja ruskea kastike. Ikdvin helpottamiseen voi siis auttaa ihan tavallinen
lapselle mieluinen kotiruoka. Sen liséksi, ettd ruoka on vilttdmidton ravinnonldhde, se
tarjoaa myOs kokemuksen siitd, ettd lapsesta pidetddn huolta. Useampi lapsi rakensi
koneeseen toimintoja, joista sai juotavaa: vettd, maitoa ja piimdd. Kovan ikdvén hetkelle
vol Petterin mukaan auttaa raikkaan veden juominen. Raikkaalla vedelld voi olla lapselle

rauhoittava vaikutus.

Otto: Tddlld on tuttu tuoksu, turva ja pehmed sdnky.
A: Mitds toi turva, mistds turvaa tulee?

Otto: Ndmd on niitd laatikoita, missd olis niitd juttuja. Turvaan liittyvid asioita.

Venla: Ja sitten hén nukkuu tddlla.
A: Sielld voi nukkua. Onks sielld hyvd nukkua?
Netta: Joo.

Venla: Hdn tykkdd nukkua sielld.
Sen lisdksi, ettd ikdvad helpottava kone tarjosi tavallista ruokaa ja juomaa, oli se lapsille
my0s paikka, jossa on turvallista olla. Sieltd 10ytyy turvaan liittyvid asioita ja sielld on

mukava nukkumapaikka. Myos Milla teki Méyrille oman nukkumispaikan:
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A: Mitd ne on?

Milla: Adidi..timd antaa pehmeyttd.

A: Pehmeyttd?

Milla: Joo.

Milla: Md ripottelen nditd tdnne.

A: Tuleeks siitd nyt patja nyt tosta?

Milla: Ei. Tdd on pehmuste.

A: Pehmuste?

Milla: Joo.

Milla: Ja sitten patja pddille, ja sitten peitto.

Milla: Aiti nyt tiici pehmuste on valmis.

A: Hyvd. Saako sitten tulla peitto?

Milla: Ei kun lakana.

Milla: Ja sitten tdd pitdis solmia.. ja sitten jonnekin tdd laitetaan.
A: Noin, sitten mihin se tulee? Mikd se on?

Milla: Pehmee. Md laitan tdmmaosen pehmolelun tinne.
A: Okei.

A: Niin, tdd sdnkyko on nyt sun ikdvdnkarkoituspaikka?
Milla: Joo!

A: Mitds sielld sdangyssd oli muuta?

Milla: Pehmolelu ja karkkia

Millalle oli tarkedd, ettd Miyrdlld olisi mahdollisimman mukava ja pehmed sidnky, jonne
Miyré voisi kompid ikdvoimadn. Se oli Méyran “ikdvénkarkotuspaikka”. Milla ripotteli
sinne “pehmeyttd” ja kuvaili tarkkaan mitd sidngyssi pitéisi olla: pehmuste ja patja, jonka
paidlld on lakana ja peitto. Sdngyssé pitéisi olla my0s Mayrille pehmolelu sekd karkkia.
Oma sédnky voi merkitd lapselle omaa paikkaa ja tilaa, jossa on hyvi ja turvallinen olla.
Muita turvallisuuteen linkittyvid ikdvad helpottavia asioita, joita lapset toivat esille, olivat

muun muassa valo ja [ampo:
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A: Mikdis sen tehtdvd on, miksi se piti siihen laittaa?

Niilo: Siitd tulee sdhko ja valo, ettei oo pimeetd.

Onni: Tddltd tulee lampoo.
A: Lampod?

Onni: Niin ettei oo endd ikdvd. Tonne putkeen. Sieltd tulee sitd.

Niilo toi esille, ettd ikdvanhelpotuskoneessa tdytyisi olla nappi, josta saisi laitettua valon
paidlle. Pimeyden lisdksi hiljaisuus voi olla epdmiellyttdvdd. Tdméd kdy ilmi Iidan
ajatuksesta: ”Jos on ihan hiljaista, eikd kuulu 44nié, niin voi miettid, ettei oo ketdén ithmisid

lahelld.”

Onni  puolestaan  kertoi  1dmmoén  auttavan  ikdvddn. Hénen tekeméssidin
ikdvéanhelpotuskoneessa on putki, josta tulee lampodd. My0s Iidan tekemissd koneessa oli
“kenno”, joka “imee auringon ldmpod katolta”. Toisaalta 14amp0 sekéd se, ettei ole pimedd
tai tdysin hiljaista voidaan ndhdd my0s turvallisuuden tunteeseen yleisemmin liittyvind
asioina. Turvallisuus voi olla sisélld oleva ldammin ja rauhallinen tunne (Paaso & Vario
2016b, 12). Yksindisyys ja pimeys voivat pelottaa lasta. Toisaalta ne voivat liittyd ikdvén
aitheuttamaan sisdisen turvallisuuden puuttumiseen, joka tulee ldhelle aiemmin
mainitsemaani sisdisen yksindisyyden kokemusta. Taskisen (2005, 139) mukaan
muuttuneet perhesuhteet ja vanhemmasta erossa oleminen voi saada lapsen kaipaamaan
turvallisuudentunteen vahvistamista. Turvallisuuden tédrkeys ja se, ettei ole vaarallista, on

noussut esiin Salapoliisitoiminnassa aiemminkin (Paaso & Vario 2016b, 12).

Lasten tekemissd koneissa keskeisemmaiksi psyykkisiin ja sosiaalisiin tarpeisiin viittaava
ominaisuus oli rakkaus. Useampi lapsi halusi piirtdd ikdvéanhelpotuskoneisiin syddmen

kuvia. Yhden koneen péitehtivé oli rakkauden saaminen:

A: Kertokaas mikd tddlld on, tdmd tirked koneen ominaisuus?

Netta: Tddltd saa rakkautta. Kun toivoo niin saa rakkautta.

Netta: Sille voi sanoa oman toivomuksen ja se sitten tapahtuu heti. Sen nimi on
rakkauspaketti.
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Venla: Ja ndissd on sellaisia vdrejd, joista voi ottaa hyvid juttuja ja tdllainen nappi, josta

voi ottaa rakkautta.

Lapset tuntuivat arvostavan hyvinvointiin ja tavalliseen, turvalliseen arkeen liittyvid
asioita. My0Os Salapoliisitoiminnassa mukana ollut Pipsa Vario (2014) on selvittanyt pro
gradu —tutkielmassaan perustarpeiden tyydyttimisen olevan sijoitetuille lapsille keskeinen
hyvinvoinnin osatekija. Marjatta Bardy (2009) kuvaa hyvinvoinnin ulottuvuuksia
huolenpidossa siten, ettd hyvinvoinnin ldhtdkohtana on ihmisen perustarpeet. Han liitdd
lasten oikeuksien sopimuksen ytimen eli niin sanotun “kolmen P:n liiton” (prtotection,
participation ja provision) Erik Allardtin tunnettuun késitykseen hyvinvoinnista, jossa
hyvinvointi koostuu kolmesta toisiaan tdydentdvistd ulottuvuudesta (having, loving ja
being). (Bardy 2009, 35-36.) Nidmi samat ulottuvuudet voidaan 10ytdd lasten esiin
tuomissa ruokaan, turvallisuuteen ja rakkauteen liittyvissd ikdvédnhelpotuskeinoista. Kun
sellaisista asioista, kuten nilkd tai turvallisuus ei tarvitse huolehtia, ei ikdvakéddn
vilttimittd tunnu niin suurelta. Andersson (1998, 159) onkin todennut, etti huostaan
otettujen lasten eroreaktioihin tiedetddn vaikuttavan se, miten lapset muuten voivat, eli
onko heilld perusasiat hyvin. Hyvinvointi ja perustarpeiden tyydyttyminen eivit
valttdmattd ole olleet sijoitetulle lapselle aina itsestddnselvyyksid. Juuri se ihminen, jonka
kuuluu tarjota turvaa ja suojaa lapselle eli lapsen biologinen éiti tai iséd, on samalla se, joka

on laiminlyonyt lapsen tarpeita (Kalland 2015, 167).

7.4 Aikuisen tuki

Poijula on todennut, ettd aikuiset saattavat ajatella, ettd lapset ovat luontaisia selviytyjid,
sopeutuvat tilanteeseen kuin tilanteeseen ja unohtavat traumaattiset kokemuksensa, jos
niistd ei puhuta. Lapset kuitenkin kaipaavat aikuisilta huolenpidon lisdksi turvaa sekd
mahdollisuuden keskusteluun. (Poijula 2008, 12.) Kun lapsilta kysyttiin, mitd aikuisen
pitéisi silloin tehdd kun Mayrdlld on ikédvd ja paha mieli, olivat he yksimielisid siitd, ettd
aikuisen tdytyy auttaa lasta. Ikdvén tunne on asia, jonka kanssa ei haluta olla yksin, vaan

sen lievittdmiseen kaivataan aikuisen apua ja tukea.

A: Sit Mdyrd miettii, ettd mitdkohdn aikuisen pitdis tehdd kun lapsella on ikdvd?

Venla: Mind olen Manun (kissa) diti kun mind huolehdin hdnestd.
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A: Niin, eli aikuisen pitdd huolehtia, niinko?

Venla: Joo.

A: Mitd muuta aikuisen pitdis tehdd kun on ikdvd?

Olivia: Sen pitdis hoitaa sitd.

A: Miten olis tdrkedd hoitaa just silloin kun on ikdva?

Olivia: Et 60 niinku.. et vihdn niinku sillee niinku jotenki sillee niinku rauhoittaa.

A: Than hirvittdvin tdrkeitd asioita kerrotte.

Venla kertoi olevansa lemmikkikissansa diti, koska hdn huolehtii siitd. Venla luultavasti
tarkoitti, ettd aikuisen eli didin vastuu on huolehtia lapsesta ylipddtddn, mutta etenkin
silloin kun lapsella on hitd. Silloin lapsi on erityisen tarvitseva ja kaipaa aikuisen
huolehtivaa ja didillistd otetta. Olivia jatkoi ja kuvaili huolehtimista ja hoitamista
tarkemmin: aikuisen pitdisi “jotenkin sillee niinku rauhottaa”. Ikédvi ja sithen sekoittuvat
muut tunteet, kuten huoli tai suru, voivat aiheuttaa lapselle hétdd ja ahdistusta. Lapsen voi
olla vaikea yksin késitelld nditd tunteita ja rauhoittaa itsedédn. Ikdva voi tuntua myos niin
voimakkaana, ettei lapsi pysty lievittdiméén sitd omin keinoin. Silloin lapsi haluaa aikuisen
rauhoitusta ja lohdutusta. Bowlbyn mukaan (Bowlby 1973, 18) lapsen ero-oireiluun
vaikuttaa muun muassa tapa, jolla hédnestd huolehditaan eli sijaisdidin kyky vastata ja
mukautua lapsen tarpeisiin seké olla didillinen”. Bowlby kuitenkin muistuttaa, ettd lapsen
suhtautuminen uuteen hinestd huolehtivaan ihmiseen voi olla ristiriitaista, siten ettd valilla
lapsi tavoittelee hoitajaansa ja vililld taas torjuu. Tilanne on lapselle hammentivéa, koska
samaan aikaan kun hin totuttelee uuteen hoitajaansa, ikdvoi hidn biologista perhettédén.
Tdhéan hulinavaiheeseen ja sen kestoon vaikuttavat nimenomaan sijaisdidin kyky kohdata
héddissdin ja peloissaan olevasta lapsesta. (Bowlby 1973, 17.) My0s Pasanen ja Tervonen-
Arnkil ovat todenneet, ettd lapsen tulisi saada aikuiselta tyynnyttdvdd ldsndoloa ja
rauhoittamista, jotta hdn péésisi sisédisestd kaoottisesta tai turvattomasta tilasta tunnetasolla
hallitumpaan tilaan. Aikuisen toistuvasti tarjoama ulkoinen tuki muuttuu vihitellen

sisdiseksi valmiudeksi. (Pasanen, Tervonen-Arnkil 2015, 185-186.)

A: Mut hei mistd aikuinen tietdd, ettd Mdyrdlld on ikdva?
Leo: No jos se vaikka kertoo.
A: Joo. Aikuinen tietdd jos se kertoo. Mitds aikuisen pitdis sit tehdd jos se kertoo?
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Leo: No ehkd vihdn lohduttaa.

A: Niin. Joo. Se onkin tdirkeetd.

Aikuisen ei kuitenkaan ole aina helppo tunnistaa lapsen ikdvad. Leo ehdotti, ettd aikuinen
saa tietdd Miyrédn ikdvastd, jos Mayrd itse kertoo siitd hénelle. Télloin aikuisen ei pidd
jaéda toimettomaksi, silld lapsi kaipaa hinen lohdutustaan. Anderssonin mukaan lapsen
tunteiden ilmaisu ja se, ettd hiin uskaltaa nédyttdd tunteensa, on hyvi asia senkin takia, ettid
se kertoo siitd, etti hén tuntee olonsa turvalliseksi. Saatetaan luulla, etti lapsi voi
huonommin kun hiin nédyttdd surunsa, tuskansa tai vihaiset tunteensa, vaikka tiedetédén, etti
lapset osoittavat avoimemmin tunteitaan niille, keitd he pitivat tirkeind. (Andersson 1998,
158.) Toisille lapsille ikdvéastd kertominen ei kuitenkaan ole yhtéd helppoa. Télloin lapsi voi
haluta, ettd aloite tulee aikuiselta. Tdmd tuli 1ilmi Ellin rakentamasta

ikdvéanhelpotuskoneesta, joka esitti empaattisen kysymyksen:

Elli: Au, sattuuko sinua, tds lukee. Au, sattuuko sinua? Tds lukee.
A: Lukeeko siind koneessa, ettd ” Au, sattuuko sinua?”

Elli: Nii in!

A: Okei, kysyyko se kone sillai?

Elli: Joo!

Elli toi esille, ettd ikdvad helpottaa jos (aikuinen) huomaa ja kysyy. Tdma kertoo siitd, ettid
jos ikévistd tai muusta surusta kertominen on lapselle vaikeaa, hin voi kaivata sanoitusta
tunteilleen. Lapselle on tirkedd saada aikuiselta vastakaikua tunteilleen ja tarpeilleen.
Kallandin mukaan lapsi on erityisen tarvitseva silloin kun hénelld on joko fyysisesti tai
henkisesti epdmukava tai turvaton olo. Sijaisvanhemman kyky huomata lapsen viestejd on

olennaista my0s lapsen kiinnittymisen kannalta. (Kalland 2003, 232.)

Niin ollen kertoopa lapsi ikédvistddn aikuiselle suoraan tai ei, tirkeintd on saada pahaan
mieleen aikuisen lohdutusta tai muunlaista emotionaalista tukea. Andersson muistuttaa,
ettd oleellisinta on aikuisen kyky vastata lapsen tarpeisiin tilanteen vaatimalla tavalla ja
olla sensitiivinen lapsen tunteille. Aikuisen on pystyttdvd hyviksyméin lapsen tunteet seki
lievittiméédn lapsen tuskaa. (Andersson 1998, 159.) Elias ehdotti, ettd "Hénen (aikuisen)
pitdisi jotenkin auttaa sitd tai jotenkin iloittaa sitd”. Jos lapsi ei halua puhua, aikuinen voi
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keksid vaihtoehtoisen tavan auttaa lasta. Hdn voi kehittid mukavaa tekemistid tai muita
tapoja, joilla saada lapsi iloiseksi. Ikdvén voi yrittdd ottaa puheeksi toisella hetkelld lapsen

rauhoituttua.

81



8. JOHTOPAATOKSET

Tdmén tutkimuksen tarkoituksena oli selvittid perhehoidossa eldvien lasten ikédvéén
liittyvid kokemuksia seké ikdvén helpottamista ja siihen liittyvaé tuen tarvetta. Tutkittaessa
varsinkin tunteisiin liittyvid kokemuksia, kuten ikdvadd, saadaan todenmukaisinta tietoa
silloin kun asiaa kysytdédn lapsilta itseltdédn ja silloin kun tunne on heilld mahdollisimman
akuutti. Koska Salapoliisipdivén fokus ja tavoite oli ulkoistaa ikdvd Méayra —késinukkeen,
lasten ei tarvinnut kertoa omia kokemuksiaan. Télléd tavoin aiheesta puhuminen oli lapsille
helpompaa. Ulkoistaminen oli tirkedd my0s siksi, ettd tutkimuksen aihe ja kohderyhmi
olivat molemmat hyvin sensitiivisid. Voidaan kuitenkin ajatella, ettd lasten ajatukset
heijastuvat heididn omista kokemuksistaan ja tarpeistaan. Tutkimuksen ldhtokohtana oli
ajatus, ettd kodin ulkopuolelle sijoittaminen on lapselle valtava elim@nmuutos, joka
vaikuttaa lapseen monella tavalla. Lapsen eldimd muuttuu ldhes kokonaan hédnen
joutuessaan eroon biologisesta perheestddn ja tutusta kasvuympdristostddn. Hénen
elamistdidn katoaa monet tutut asiat, totutut tavat ja rutiinit. Téllaisella erokokemuksella ja
elamidnmuutoksella on véistimaittd emotionaalisia seurauksia, joista yksi on lapsen kokema
ikdva. Lapsilla osoittautuikin olevan paljon ajatuksia ikdvéstd ja sen helpottamisesta. Néin

ollen ikdvén voidaan sanoa olevan merkittdvi osa perhehoidossa asuvan lapsen eldméa.

Aikuisten tapa ndhdd ikdvdd voi olla kapea. He saattavat automaattisesti ajatella, ettd
perhehoidossa eldvin lapsen ikdva kohdistuisi ldhinnd vain hénen biologisiin vanhempiin.
Suurimmalle osalle timén tutkimuksen lapsista ikdvd merkitsikin juuri tdtd. Biologisten
vanhempien merkitys, erityisyys ja tidrkeys sekd heihin kohdistuva ikédvd nousivat esiin
monessa yhteydessd, kun lapset keskustelivat ikdvéédn liittyvistd asioista. Heitd voidaan
ikdvoida, vaikka he eivit olisikaan lapsen eldméssd. Télloin lapsi ikédvoil mielikuvaa ja
unelmaa huolehtivista vanhemmista. Ikdva merkitsi osalle lapsista halua paasti biologisten

vanhempien kanssa kotiin. Néin ollen ikédvéén linkittyi myos toivon ndkdkulma.

Biologisten vanhempien ikdvoinnin lisdksi lapset kuitenkin toivat puheessaan esille paljon
muitakin asioita, joita voi olla ikdva. Lapset kertoivat entiseen kotiin, ystéiviin, sisaruksiin,
lemmikkeihin, pdivédkotiin, ruokaan ja térkeisiin tavaroihin kohdistuvasta ikévista.
Voidaan siis ajatella, ettei ikdvéa ole pelkéstdédn yksittdisiin ihmisiin, paikkoihin tai asioihin
kohdistuva tunne. Ikédvi voi olla my0s kokonaisvaltaisempi kokemus, jolloin se niyttiytyy

jonkinlaisena yleisend kaipuuna kaikkea sitd entistd kohtaan, mikd lapsen eldmissd on
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muuttunut. Ikévd saattaa konkretisoitua esimerkiksi johonkin tiettyyn esineeseen, joka
todellisuudessa kuitenkin merkitsee laajempaa ikévin tunnetta. Ikdva syntyy kokemuksesta
kun jokin ihminen, paikka tai asia on lapselle tunnetasolla merkittavd sekd kokemuksesta,

jonka mukaan lapsella ei ole riittavid yhteyttd tdhin thmiseen, paikkaan tai asiaan.

Lapset toivat esille sekd ikdvdn monimuotoisuuden ettd vaihtelevuuden. Ikédvé néyttidytyi
lapsille epdmieluisana, niin henkistd kuin fyysistdkin kipua aiheuttavana tuntemuksena.
Keskeisimpid asioita, joita lapset liittivit ikdvéédn olivat suru ja kokemus yksindisyydesta.
Ikdvin myotd tulee myOs suru ja surullinen olo. Yksindisyys voi liittyd kokemukseen,
etteivit tdrkedt ihmiset ole lapsen ldhelld. Lapsi voi tuntea kuulumattomuutta tai
ulkopuolisuutta. Ikdvédn helpottamiseen liitettiin myds rauhoittuminen, mikd voi kertoa
siitd, ettd ikdvéd aiheuttaa lapselle hitdd ja levotonta oloa. Lasta voi pelottaa tai hdn voi olla
huolissaan. Lapset toivat esille, ettei ikdvédn tunne ole jatkuvasti pinnalla, vaan se voi
vaihdella. Vililld voi olla niin kova ikédvé, ettd alkaa itkettdméén. Lapsi voi pyrkid my0s
vilttelemédn tai “varastoimaan” ikdvén tunnetta, jolloin sen helpottuminen voi olla vain
viliaikaista. Lapsen on kuitenkin jouduttava sietimidn tdtd enemméin tai vihemmin
aaltoilevaa, joskus jopa pohjattomalta tuntuvaa ikdvdd. Se kulkee aina sijoitetun lapsen

matkassa ja konkretisoituu vililléd itkuksi tai muuksi ndkyvéksi.

Ikdvin kuvailtiin tuntuvan péddosin syddmessd. Rakkaus symboloi ikédvid, joten rakkaan
ithmisen tai asian menettiminen voi tuntua fyysisend kipuna tai muuna tuntemuksena
syddmessd. Kun on ikévé, sydédn ei voi hyvin, eikd se ole ehjd, silld se on “rikki mennyt
syddn”, kuten erds lapsista asian totesi. Ikdvd tuntui lasten mukaan myOs muissa
ruumiinosissa, kuten vatsassa, aivoissa ja silmissd, mikd kertoo siitd, ettd lapset voivat

kokea ikédvin hyvin fyysisesti.

Ikavd ndyttdytyi lasten puheessa varsin monimuotoisena, joten sen helpottamiseenkin
voidaan lasten mielestd kdyttdd monipuolisesti erilaisia keinoja. Lapset kokivat ikédvén
helpottamisen keinot laajemmin kuin vain yhteydenpitona vanhempiin tai muihin
ikdvoimiinsd ithmisiin. Ikdvédad pystytdidn heiddn mukaansa helpottamaan myds vallitsevilla
olosuhteilla. Siind missd ikdvd merkitsi lapsille surua, ikdvin helpottaminen edellyttdd iloa.
Hyvin keskeisend ikédvid helpottavana asiana lapset kertoivat olevan ilon, joka merkitsi eri
asioita eri lapsille. Iloa voi saada esimerkiksi jostakin mieluisasta tavarasta tai tekemisesta.
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Iloiset, kauniit ja positiiviset asiat tekevit iloiseksi. Aikuisen ei kuitenkaan pidd liian
nopealla lohduttamisella ja ilostuttamisella kieltdd ikdvédn ja siihen liittyvien tunteiden
olemassaoloa ja ilmaisua. Aikuisen on tdrkedd kestdd ja sietdd myos lapsen vaikeat ja surua

aiheuttavat tunteet. Ikdvin helpottamisen tarkoitus ei ole torjua ikavia.

Lapset kaipaavat ikdvén tunteeseen helpotusta niin siséisistd kuin ulkoisistakin tekijoista.
Ensinnikin ikédvidad voidaan helpottaa ilmapiirilld ja silléd, ettd perusasiat ovat hyvin. Lasten
puheissa toistui perustarpeiden, kuten ravinnon, turvallisuuden ja rakkauden térkeys.
Yhdeksi keskeisemmisté ikdvén helpotuskeinoiksi lapset kuitenkin kokivat sellaiset keinot,
jotka liittyivét siithen, milld ajatukset saa ikédvistd pois. Silloin kun on muuta tekemisté ei
ikdvoinnille jdd aikaa. Ikdvéstd saa ajatukset pois tekemailld jotakin mukavaa, kuten
leikkimilld ja pelaamalla tai yrittdmilld rentoutua musiikin tai muun rentouttavan asian
adrelld. Talloin aikuisen tehtdviksi jad 10ytdd juuri kyseiselle lapselle sopivia keinoja.
Aktiviteettien ja muun ajanvietteen lisdksi myos hyvin ystdvin seura, lemmikki, lahjat,
ruoka ja erityisesti herkut olivat suosittuja keinoja saada olo mukavammaksi. Tdma
saattaakin olla vain jonkinlainen tilapdinen selviytymisstrategia, silld lapset kokivat hyvin
oleelliseksi my0s sen, ettd ikdvdd helpottaa, kun mennyt pidetdén osana tdmén hetkistd
eldamdd. Muistot, tutut tuoksut, ddnet ja maut sekd kuvat tarkeistd ihmisistd ja asioista
tuovat lasten mukaan helpotusta ikdvddn. Lasten ideat tuttujen ja tdrkeiden asioiden ja
thmisten muisteluun olivat luovia ja monipuolisia. Ikdvédn helpottamiseen voidaan kayttdd
niin maku, ndko, kuulo kuin hajuaistiakin. Ikdvin kohde halutaan tavalla tai toisella
lahemmiksi ja osaksi eldmdd. Ndin ollen lapsi tarvitsee aikuiselta ikdvddn myos hyvin

konkreettista apua.

Mairdttyyn rajaan asti lapsen omat keinot voivat riittdd ikdvin lievittdmisessd. Lapsi
pystyy keksiméédn itselleen mieleistd puuhaa, jotta ajatukset saa ikédvistd pois. Tdma
edellyttdd kuitenkin sitd, ettd aikuisen tulisi selvittdd lapsen mieltymyksid: misté juuri timéi
lapsi pitdd ja mitkd ovat hinen kiinnostuksen kohteitaan? Ei my6skédédn voida olettaa, ettid
pieni lapsi pystyisi itsendisesti huolehtimaan esimerkiksi yhteydenpidosta hénelle tirkeisiin
ithmisiin, vaan hén voi tarvita sithen sijaisvanhemman tai muun aikuisen apua.
Konkreettisen avun ohella lapset kaipaavat aikuiselta myOs emotionaalista tukea. Osa
lapsista toi selkedsti esille, ettd he kaipaavat aikuisen aktiivista roolia ikévén
helpottamisessa. Lasten mukaan aikuisen pitédisi lohduttaa, hoitaa ja rauhoittaa lasta, silloin

84



kun hénelld on ikdvid. Toiselle ikavistd kertominen voi tuntua luontevammalta, mutta
toinen voi kaivata aikuisen kysyvin ja sanoittavan lapsen tunnetilaa. Lapsi kaipaa ikédvén

hetkelld huolehtivaa ja empaattista aikuista.

Tutkimuksen ldhtokohta oli saada perhehoidossa eldvien lasten oma &dni kuuluviin, ja
korostaa lapsen tiedon merkityksellisyyttd. Tutkimus vahvistaa sitd, ettei lasten ajatuksia
voida tietdd muutoin kuin kysymalld heiltd itseltddn. Aikuisilla voi olla tapana laittaa
sanoja lasten suuhun tai vihédtelld heiddn kertomaansa. Tdmd tuli ilmi myos tdmén
tutkimuksen aineistonkeruussa. Ensimmdisessd Salapoliisipdivéssd lapset tekivit ikdviin
liittyvid tehtdvid niin, ettd heidédn ldheisensd olivat koko ajan lasten vierelld. Tdmé aiheutti
kuitenkin sen, ettd aikuiset ryhtyivit — joko tietoisesti tai tiedostamatta — ohjailemaan
lasten ajatuksia tiettyyn suuntaan. Lapset eivit aina saaneet tilaisuutta tuoda omia
ajatuksiaan esille tai jos toivat, saatettiin nithin suhtautua epéilevisti. Aikuiset voivat
helposti odottaa lapselta jotakin tietynlaista vastausta. Aikuisen korvaan liian
konkreettisilta, vahdpatoisiltd tai jopa hassuilta kuulostavat asiat saattavat olla lapsen
mielestd valtavan tirkeitd. Maailma saattaa néyttdytyd lapselle hyvinkin erilaiselta kuin
aikuiselle, ja lapsen tieto eroaa monesti aikuisen tiedosta. Kun lasta halutaan auttaa, juuri
hidnen tieto on merkityksellistd ja kallisarvoista. Lapsi ei vilttdimittd osaa kertoa
ajatuksiaan yhtd hienosti tai pitkésti, joten pienetkin lapsen puheenvuorot tulisi osata pitdd

merkityksellisend. Pienen lapsen hiljainen 44ni hukkuu helposti aikuisten puheen alle.

Tdmaé tutkimus vahvistaa aiempien tutkimusten tuloksia siitd, ettd perhehoidossa eldvi
lapsi tuntee ikdvdd mennyttd kohtaan. Liséksi tutkimus antaa paljon uutta tietoa ikdvésti ja
sen helpottamisesta. Lapsen ikdvé voi kohdistua johonkin yksittdiseen asiaan, mutta yhtd
hyvin se voi olla laajempikin kaipuun tunne. Koska jokaisen lapsen historia sekd
tunnesuhteet ja suhdeverkostot ovat yksilollisid, ikédvidkin voi olla monenlaisia. Samoin
lapsen luonne ja mieltymykset vaikuttavat ikdvidn helpotuskeinoihin. Aikuisen tulisikin
miettid yhdessd lapsen kanssa, mitéd voi tehdd, jos on ikédvi. Lapsella voi olla sithen hyvin
yksinkertainenkin ratkaisu, johon hén kuitenkin tarvitsee aikuisen apua. Ikdvi on iso tunne,
jonka kisittelyyn lapsella ei yksistddn ole keinoja tai voimavaroja. Apuun tarvitaan

lohduttava ja rohkeasti lapsen tunteet vastaanottava aikuinen.
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Tdmé tutkimus tuo tietoa perhehoidossa eldvien lasten ikdvidkokemuksista. Lisdksi se
muistuttaa lapsen ympaérilld olevia aikuisia tiedostamaan sijoitetun lapsen ikdvén ja
rohkaisemaan lapsia puhumaan siitd. Lapsi el mene siitd rikki — vaan péinvastoin.
Toivonkin tdmén tutkimuksen herdttdvin keskustelua ja antamaan rohkeutta kohdata
perhehoidossa eldvin lapsen ikédvid. Toinen tdmén tutkimuksen tdrked viesti on, ettd lasten
ddni on tirked, ja tutkimus kannustaa jatkossakin kysymdiin lapsilta itseltdéin — jopa hyvin
sensitiivisestd aiheesta. Koska lastensuojelua tehdéddn lapsia varten, lasten auttamiseksi,
niin eikos juuri lapsilta saatu tieto ole oleellisinta kun heitd halutaan auttaa? Lapset kylld
ilmaisevat meille aikuisille ajatuksiaan ja kokemuksiaan, jos me olemme valmiita heitd

kuuntelemaan.
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LIITTEET

Liite 1. Lapsen suostumus Salapoliisipdivén aikana tallennettujen tietojen hyodyntdmiseen
tutkimuskaytossa

Tervehdys arvoisa salapoliisi!

Minun nimeni on Laura. Opiskelen Jyvéskyldn yliopistossa ja olen tekeméssd tutkimusta
esi- ja alakouluikiisistd lapsista, jotka asuvat sijaisperheessd. Tutkimuksessani juuri teididn

lasten ajatukset ovat arvokkaita ja térkeita.

Olen mukana teiddn lasten kanssa (ajankohta) jérjestettivdssd Salapoliisipdivdssd ja
haluaisin tehdd tutkimukseni pdivan tapahtumista ja siksi pyydén lupaasi sitd varten. Minua
kiinnostaa etenkin ikdvddn liittyvdt asiat ja teiddn lasten ehdotukset ikdvén

helpottamiseksi.

Tarkoitukseni on  nauhoittaa pédivin  keskusteluja ja tehdd muistiinpanoja
salapoliisitoiminnastanne. Osallistuminen tutkimukseen on vapaachtoista. Pdivin aikana
kertyneistd keskusteluista, muistiinpanoista ja mahdollisista askarteluista kokoan

tutkimusraportin, jossa en kdytd lasten nimid, joten sinua ei voida siitd tunnistaa. Lisdksi

hévitdn muistiinpanot ja nauhoitukset tutkimuksen valmistuttua.
Laura Linnamaa saa kdyttad tutkimuksessaan Salapoliisipdivén aikana tuotettua tietoa.

Péivimaiarad ja paikka:

N/




Liite 2. Infokirje ja suostumuslupapyyntd lapsen sijaisvanhemmalle/huoltajalle

Hei,

nimeni on Laura Linnamaa ja opiskelen sosiaalityotd Jyvdskyldn yliopistossa. Olen
tekemdissa pro gradu —tutkielmaani sijaisperheissé asuvista esi- ja alakouluikiisisté lapsista.
Minua kiinnostaa lasten kokemukset ikévistd: ketd tai mitd lapset ikdvoivit sekd mika
ikdvdd voisi helpottaa. Tkdvd saattaa sijaishuollossa néyttdytyd melko vaiettuna teemana,
eikd lapsi vilttdmattd osaa oma-aloitteisesti puhua ikdvastdan. Ikdvan puheeksi ottaminen
olisi kuitenkin lapsen hyvinvoinnin kannalta tirkedi; sen avulla on mahdollista selvittda,
ketkd ovat lapselle aidosti merkityksellisid ihmisid ja miten lapsen suhdetta hénelle

tarkeisiin, turvallisiin ihmisiin voidaan tukea.

Haluan tuoda nimenomaan lapsen dénen kuuluviin. Lasten kokemusmaailmasta kumpuava
tieto on merkittdvad, sillda sitd voidaan hyoddyntdd, kun pyritddn kohti parempaa ja

lapsiystavéllisempéd lastensuojelua seka sijaishuoltoa.

Toteutan tdllda hetkelld sosiaalitydn kéytdnnon harjoitteluani  Pesédpuu  ry:ssi.
Tarkoituksenani on osallistua Pesdpuun ja (kunnan nimi) perhehoidon (ajankohta)
jarjestdimddn Salapoliisipdivddn, jossa kerddn tutkimusaineistoni lasten toimintaa
havainnoimalla. Yksi pdivin tutkimusteemoista on ikévd ja keinot sen helpottamiseksi.
Havainnointini apuna kdytdn lasten pdivén aikana tuottamaa materiaalia sekd nauhuria.

Pyydén lupaanne kerété aineistoa perheeseenne sijoitetun lapsen osalta péivin aikana.

Lasten tai heiddn ldheistensd henkildllisyys ei tule paljastumaan tutkimusraportissani, enka
kerda lapsista tietoa etukéteen. Kaytén tutkimuksessani vain niiden lasten aineistoa, joiden
tutkimukseen olen saanut luvat. Hankin luvan tutkimukseen (kunnan nimi), lapsen
huoltajalta, sijaisvanhemmilta seka lapselta itseltddn. Huolehdin aineiston sdilyttimiseen ja
kayttoon liittyvéstd riittdvéstd tietoturvallisuudesta ja piddn aineiston vain omassa
kaytossani. Tutkimuksen valmistuttua hévitdn havainnointiini pohjautuvat muistiinpanot,

ddnitallenteet ja muun materiaalin. Tutkimustani ohjaa sosiaalityon professori Marjo
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Kuronen. Tutkimuksen on tarkoitus valmistua keviélld 2017, jonka jélkeen se on saatavana

Jyviskylédn yliopiston kirjastosta.

Mikdéli teille tulee mieleenne jotakin kysyttdvad, dlkad epdilkd ottaa yhteyttd. Vastaan

mielellani.

Annan suostumukseni tutkimukselle (lapsen

huoltaja/huoltajat/sijaisvanhempi/sijaisvanhemmat):

Pvm. ja allekirjoitus /2016

Nimenselvennys

Pvm. ja allekirjoitus /2016

Nimenselvennys

Suurkiitos jo etukédteen ja aurinkoista kevéén jatkoa!

Laura Linnamaa Marjo Kuronen
Sosiaalityon opiskelija Sosiaalityon professori
Jyviskylédn yliopisto Jyviskylédn yliopisto
s-posti: Xxx s-posti: Xxx

p. XXX p. XXX
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