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Tutkielman tarkoituksena oli selvittdd laadullisin  tutkimusmenetelmin, millaiset
koululiikuntakokemukset ovat merkityksellisia aikuisian liikuntamotivaation kannalta seké
sitd, miten merkityksellista litkuntakulttuurin muutos on liikunnanopetukselle ja oppilaiden
motivaatioon. Pyrimme samalla oppimaan oppilaiden kokemusmaailmasta ja luomaan
mahdollisia keinoja ennaltaehkéista kielteisten kokemusten syntymista.

Tutkimusaineisto keréttiin teemahaastatteluiden avulla joulukuussa 2016. Haastatteluihin
osallistui yhteensa seitsemén oppivelvollisuuden Suomessa suorittanutta aikuista, joista
kolme oli naisia ja neljad miehid. Heid&t jaettiin i&n ja sukupuolen perusteella kolmeen
ryhmaan, jotka olivat seuraavat: 1) 26—32-vuotiaiden ryhmassa kaksi miesté ja yksi nainen
2) 50-59-vuotiaat mies ja nainen sekd 3) 70-79-vuotiaat mies ja nainen. Aineisto
teemoiteltiin teoriapohjaisesti, mutta my0ds aineistossa esiintyneet uudet teemat otettiin
huomioon. Ndiden pohjalta rakensimme analyysimme. Tutkimuksen tulosten raportoinnissa
on esitelty tutkimusongelmien kannalta keskeisimmat l6ydokset seka vertailtu niitd
aiempaan tutkimustietoon.

Tutkimustulosten mukaan koululiikunnalla on merkitystd erityisesti liikuntataidoiltaan
heikompien oppilaiden aikuisian liikuntamotivaatioon, kun taas koululiikunnassa
menestyneille oppilaille koululiikuntakokemuksilla ei ollut juuri merkitysta. Oppilaiden
taustatekijoilla oli yhteyttd siihen, miten kokemukset kasitellddn ja kuinka pitkdaikaisia
vaikutuksia kokemuksilla voi olla. Liikunnanopettajan kéayttaytymisella liikuntatunneilla ei
nayttanyt juurikaan olleen merkitysta aikuisian liikuntamotivaatioon, mutta tdméan tekemilla
valinnoilla  liittyen  esimerkiksi  tuntien  sisaltoihin ~ oli  keskeinen  merkitys
koululiikuntakokemuksiin. Tarkedksi ndimme myds liikunnanopettajan mahdollisuuden
ohjata oppilaita liikuntaseuratoimintaan mukaan. Koululiikunnan arvioinnin mielekkyytt4
pohti useampi tutkittava. Hyva arvosana ei tdmén tutkimuksen mukaan vaikuta aikuisian
lilkuntamotivaatioon ja toisaalta huono numero ei motivoi lilkkkumaan. Tdman pohjalta on
perusteltua miettia pitaako liikuntaa arvioida.

Avainsanat: koululiikunta, koululiikuntakokemus, aikuisian litkuntamotivaatio



ABSTRACT

Oksanen, V. & Vilimaki, M. 2017. The effect of physical education experiences in
adulthood motivation. University of Jyvéskyld. Department of Sport Sciences. Master’s
thesis in physical education. 115 pages. Attachments 5 pages.

The purpose of this study was to examine what types of physical education experiences are
relevant for adult physical activity and motivation, and how relevant the change of a sports
culture is for physical education and motivation of the students by using a qualitative
research methods. We strive at the same time to learn the students' experience of the world
and create a possible means to prevent the emergence of negative experiences.

The data was collected by theme interviews in December 2016. The interviews were
attended by a total of seven adults, who had completed their compulsory education in
Finland, of whom three were women and four men. They were divided by age and gender on
the basis of three categories: 1) 26—32 years of age, two men and one woman 2) from 50 to
59 years old man and a woman, and 3) from 70 to 79 years old man and a woman.
The material were thematized on a theoretical basis, but new themes in the material were
also taken into account. Based on these, we built our analysis Reporting the results of the
study have been presented research problems in terms of the key findings and compared
them to previous researches.

According to our results, physical education is relevant specially for the weaker physical
skills of pupils in adulthood exercise motivation, while successful in school sports to
students, physical education experiences just not played a role. Student background factors
appear to have contributed to the way the experience is processed and how long-term effects
of experience can have. The behavior of physical education teacher did not seem to have
been significant to adult sports motivation, but the choices made by him regarding the
content of the lessons were on central importance to the experiences of physical education
experiences. We also found it particularly important for a physical education teacher to
guide students to sports activities. The meaningfulness of the evaluation in physical
education were discussed by many examinee. A good grade does not affect the adulthood
exercise motivation and on the other hand a bad number does not motivate to move. Based
on this it is justified to consider whether the evaluation is needed.

Keywords: physical education, physical education experiences, adulthood exercise
motivation



SISALLYS
1 JOHDANTO
1.1 Tutkimusongelmat
1.2 Oma esiymmarrys
2 LIIKUNTAKASVATUS
2.1 Liikuntakasvatuksen historiaa
2.2 Liikuntakasvatus 2010-luvulla
3 KOULULIIKUNNASTA SAATAVAT KOKEMUKSET
3.1 Kokemus kasitteena
3.2 Kokemukseen liittyvat tekijat
4 LIIKUNTAMOTIVAATIOON VAIKUTTAVAT TEKIJAT
4.1 Liikuntamotivaatio ja motivaatioilmasto
4.1.1 Sisdinen motivaatio
4.1.2 Ulkoinen motivaatio
4.2 Liikuntamotivaatiota rajoittavat tekijat
5 TUTKIMUSMENETELMAT
5.1 Tutkimuksen kohdejoukko
5.2 Tutkimuksen eteneminen
5.2.1 Aineiston hankinta teemahaastatteluin

5.2.2 Aineiston analyysi

6 KOULULIIKUNTAKOKEMUSTEN VAIKUTUS AIKUISIAN

LIIKUNTAMOTIVAATIOON
6.1 Ympéristo ja tunnin sisalto
6.1.1 Liikuntapaikat ja s&é
6.1.2 Tuntien siséltd

6.1.3 Kilpailu

11
11
12
14
15
17
20
22
25
25
26
28
30

34
35
36
39
42



6.1.4 Liikuntavélineet
6.2 Liikunnanopettaja
6.2.1 Liikunnanopettajan persoona
6.2.2 Arviointi
6.2.3 Oppilaiden huomioiminen
6.3 Liikuntatunnin ilmapiiri ja ryhma
6.3.1 Tasoerot ja yhteishenki
6.3.2 Tunteet
6.3.3 Esiintyminen
6.4 Elaméantilanne, taustatekijét ja motivaatio nykyaan
6.4.1 Taustatekijat ja motivaatio nykyaan
6.4.2 Elaméantilanteen yhteys liikuntamotivaatioon
7 TUTKIMUKSEN EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS
8 POHDINTA

LAHTEET

46
49
50
54
57
59
60
63
66
69
70
73
76
78

87



1 JOHDANTO

Lahes jokainen suomalainen on osallistunut suomalaiseen koululiikunnanopetukseen ja sen
vuoksi koululiikunnasta on léhes kaikilla jotain sanottavaa. Koululiikunta on antanut
monelle paljon, mutta toisaalta se on vienyt osalta myds paljon pois. Erilaiset kokemukset
liikuntatunneilta voivat vaikuttaa herkasti koko loppueldméan liikuntamotivaatioon.
Koululiikunnan toivotaan vaikuttavan oppilaisiin myonteisella tavalla ja innostavan
oppilaita 16ytamaan koko loppueldamén kestdva liikuntakipind. Niin jalo ajatus kuin tuo
onkin, ei tama aina ole tdysin onnistunut. Riittdd kun Googlen etusivulle kirjoittaa
hakusanaksi “koululiikunta”, niin tuloksia tulee sivulle nakyviin reilusti. Harmittavan
monessa hakutuloksessa koululiikunta esiintyy erittdin negatiivisessa savyssd, kuten
“koululiikunta, itsetunnon romuttaja?” ja “koulu tappoi liikuntakipindn monelta loppuidksi -

en pysty ryhméliikuntaan, alkaa ahdistaa ja itkettdd.” Listaa voisi jatkaa loputtomiin.

Lauritsalo (2014) tutki véaitoskirjassaan, milla tavoin internetfoorumeilla koululiikunnasta
Kirjoitetaan. Lauritsalon mukaan negatiivisia muistoja tuotiin esille huomattavasti enemman
kuin positiivisia, ja negatiivisista kokemuksista Kirjoittelu oli kiihkedsavytteisempéaa
verrattuna positiivisiin. Naitd kokemuksia ja muistoja lukiessamme aloimme miettid, mitka
tekijat koululiikunnassa vaikuttavat siihen, ettd osalle oppilaista ja& koko loppueldmén
parantumattomat arvet, silla jokaisen oppilaan liikuntakokemuksia on syyta pitda yhta
arvokkaina. Kokemukset koululiikunnasta voivat vaikuttaa oppilaan elaméén viela pitkélle
tulevaisuudessa, silla niiden on todettu olevan suorassa yhteydessa oppilaan itsetunnon ja
kehonkuvan rakentumiseen (Jaakkola, Liukkonen & S&akslahti 2013).

Myonteiset kokemukset koulujen liikuntatunneista vahvistavat oppilaan kasitysta itsestdén
litkkujana ja rakentavat mahdollisen pohjan aikuisiédn harrastuneisuudelle (Lintunen 2000,
81). Kielteiset kokemukset toimivat taas péinvastoin ja ne voivat olla suurena tekijana
aikuisian liikkkumattomuudelle (Liukkonen, Jaakkola & Soini 2007, 158). Téalla hetkelld
nuoret viettavat aiempaa enemman aikaa tietokoneiden ja kannykan &éressa, ja ne lisdavat
nuorten ylipaino-ongelmia. Taman vuoksi olisikin erittdin tarkedd mahdollistaa oppilaan
positiivisen liikuntasuhteen kehittyminen jo koulussa, mika onnistuu ainoastaan tarjoamalla

oppilaille myonteisia litkuntakokemuksia.



Pohdimme tydssamme my6s koululiikuntakokemusten yhteyttd liikuntakasvatuksen
historiaan. Kasittelemme kokemusta kokonaisvaltaisesti sill4 haluamme tietdd mitk tekijat
vaikuttavat kokemuksen syntymiseen. Kokonaisvaltainen ymmarrys késiteltdvasta aiheesta
on mielestimme perusteltua, sillda vain ndin saamme tarpeeksi syvéllistd tietoa

liikuntakokemuksiin vaikuttavista tekijoista.

Koululiikuntamuistojen merkitysté aikuisiéan fyysiseen aktiivisuuteen on tarkasteltu useissa
eri tutkimuksissa (Husu, Paronen, Suni & Vasankari 2011; Oja 2005). Fyysisen
aktiivisuuden lasku on suomalaisten yleinen ongelma ja tutkimukset tdhan liittyen ovat
perusteltuja. Useiden aiempien, fyysista aktiivisuutta koskevien tutkimusten perusteella,
padtimme tarkastella omassa tutkimuksessamme koululiikunnan merkitystd aikuisién
liikuntamotivaation kannalta. Haluamme tutkimuksemme avulla ymmartaa niitd kokemuksia
ja  muistoja  koululiikunnasta, jotka ovat vaikuttaneet selvimmin aikuisian
litkuntamotivaatioon. Toivomme tutkimuksemme tulosten antavan nykyisille ja tuleville
opettajille neuvoja liikuntatuntien toteutukseen ja suunnitteluun siten, etté he voisivat valttaa

negatiivisten kokemusten muodostumisen.

1.1 Tutkimusongelmat

Liikuntapedagogiikan alalla tehddan monia tutkimuksia, jotka pohjautuvat usein siihen, etta
liilkunnanopetusta halutaan kehittdd parempaan suuntaan. Nuorten lisdantyneen
liikkumattomuuden johdosta yhdeksi merkittdvéaksi kehitysalueeksi on noussut nuorta
liilkkumaan motivoivat tekijat. Tutkimuksemme tarkoituksena oli pyrkimys ymmartaa
oppilaiden kokemusmaailmaa koululiikunnasta. Sitd, mitka asiat opetusympéristossa ja
opetuksessa jaavat parhaiten oppilaiden mieleen, ovatko ne positiivisia vai negatiivisia ja
onko niilla pidempikantoisia vaikutuksia aikuisian liikuntamotivaatioon, kiinnostivat meité.
Jokainen oppilas on yksilo ja kokee tilanteet eri tavalla. Entd miten opettaja pystyy omilla

toimillaan lisidmaan nuorten motivaatiota liikuntaa kohtaan?

Tutkimusongelmistamme péa&tehtévéana oli selvittaa,

1. Millaiset  koululiikuntamuistot  ovat  olleet  merkityksellisia  aikuisian

litkuntamotivaatioon?



Tulevina liikunnanopettajina tyonkuvaamme kuuluu saada lapset motivoitumaan
litkunnasta, niin ettd he 10ytavat siitd elinikéisen harrastuksen itselleen. Kysymyksen avulla
pyrimme selvittdméan asioita, jotka jaavat kaikkein voimakkaimmin oppilaiden mieleen,

jopa monen vuoden jélkeen.

2. Milla tekijoilla on ollut merkitysta litkuntamotivaatioon tutkimukseen osallistuneilla

miehilla ja naisilla?

Taman kysymyksen avulla pyrimme selvittdmaan, mitka positiiviset tai negatiiviset asiat
ovat jadneet niin vahvasti tutkittavien mieleen, ettd niilld on ollut merkitysta heidén
lilkuntamotivaatioonsa. Kokemukset auttoivat meitd myds ymmartdmaan, mitka tekijat
koululiikunnassa ovat kaikkein merkittavimpia, joihin liikunnanopettajan kuuluu kiinnittaa

huomiota.

3. Miten liikunnanopetuksen piirteet ovat vuosien saatossa muuttuneet?

Viimeiseksi yrimme vield ymmartaméan, miten liikuntakulttuurin muutos on mahdollisesti
vaikuttanut liikuntamotivaatioon ja liikunnanopetukseen. Erityisesti halusimme selvittaa,

ovatko kokemukseen vaikuttaneet tekijat ajan saatossa muuttuneet.

Parhaassa tapauksessa tutkimuksemme tulokset antavat meille ja muille liikunnanopettajille
tietoa liikuntakokemusten synnystd ja kielteisten kokemusten ehkéisystd. Jotta
ymmartaisimme oppilaiden kokemusmaailmaa, taytyy liikunnanopettajien pystyé
samastumaan oppilaiden tilanteeseen. Vaikka liikunnanopettajia pidetadn kokemusten
muodostumisen kannalta merkittavind henkilding, ei kodin merkitystd sovi silti unohtaa.

Pienessé ajassa on vaikea tehdd muutosta ja sytyttéa liikuntakipina kaikille.

1.2 Oma esiymmarrys

Kun aloitimme tekemaén tutkimusta, meilld tutkijoilla oli molemmilla omat késityksemme
tutkittavasta ilmiosta. Olimme molemmat osallistuneet suomalaiseen liikunnanopetukseen ja
meille oli koululiikunnasta jaanyt paljon kokemuksia ja muistoja. Pddosin kokemuksemme
olivat positiivisia, emmek& ndhneet, ettd liikunnanopetuksella olisi ollut minkdanlaista

merkitystd meidan aikuisian liikuntamotivaatioomme. Ennen tutkimusta keskustelimme



omista kokemuksistamme ja siitd, miksi tietyt hetket liikuntatunneilta ovat jdéneet mieleen.
Olimme omissa aiemmissa tutkimuksissamme myds sivunneet jo jonkin verran tutkittavaa
iIlmiotd, sillda kandidaatin tutkielmien aiheinamme olivat: “koululiikuntakokemusten
merkitys aikuisidn fyysiseen aktiivisuuteen” ja “aikuisia litkkumaan motivoivat ja rajoittavat

tekijat”.

Naiden omien aiempien tutkimuksiemme pohjalta tiedostimme, ettd oma aiempi ymmarrys
tutkittavasta ilmiosta voi vaikuttaa joiltain osin tdman tutkimuksen johtopéd&tosten
tekemiseen. Kuten Laine (2001) toteaa, oman esiymmarryksen Kkartoittaminen on tarkeéa,
jotta tutkijat eivat tee omien kokemuksien pohjalta mitddn ennakko-oletuksia tutkittavasta
ilmiostd. Meidéan tutkijoiden pitdd pystya haivyttdmé&an omat ajatuksemme ja keskittya

tutkittavien kertomiin, merkityksellisiin asioihin.



2 LIIKUNTAKASVATUS

Suomalainen liikunnanopetus nojautuu kansallisen perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteisiin. Aika ajoin opetussuunnitelmia uudistetaan ja uudistetut opetussuunnitelmat
muokataan vanhan opetussuunnitelman pohjalta. (Kari 2001.) Liikuntakasvatuksen tehtava
on nimensd mukaisesti kasvattaa liikunnan avulla ja sen péaatavoite on luoda nuorille
litkunnallinen elaméntapa. Kouluissa tapahtuvan liikuntakasvatuksen rooli Suomessa on
suuri, silla se tavoittaa lahes kaikki nuoret ja lapset. Kouluissa tapahtuva liikunta on osa
nuorten kokonaisvaltaista liikuntakasvatusta. Toinen nuoria liikuttava taho on urheiluseurat,
mutta ne eivat tavoita nuoria samalla tavalla kuin koulu. Urheiluseuroissa tapahtuva liikunta
poikkeaa my6s paljon kouluissa tapahtuvasta liikunnasta niiden suuremman Kilpailu- ja
lajitaidollisten tavoitteiden takia. Aiempaan vedoten voidaankin sanoa koululiikunnan
olevan erityisen tarkedssd asemassa nuorten liikuttajana. (Barkoukis 2007, 58: Heikinaro-
Johansson & Hirvensalo 2007, 101: Opetushallitus 2007, 5: Laakso 2007, 16; Pietild &
Koivula 2013, 278; Vasarainen & Hara 2005, 20.)

Koululiikunta on oppilaiden keskuudessa erityisen pidetty oppiaine ja tunneilla viihdytaan
hyvin. Hiltusen (1998) pro gradu -tutkimuksessa, jossa tarkasteltiin oppilaiden kokemuksia
ja késityksia koululiikunnasta, sen tavoitteista ja sisalloistd, ainoastaan 11 % tytoisté ja 4 %
pojista koki liikunnan ikévdna oppiaineena. Myds Rahkosen (2003) vastaavassa
tutkimuksessa liikunta mainittiin useimmin mukavimpien kouluaineiden luetteloon, ja 69 %
listasi sen jopa ké&rkikolmikkoon. Oppilaiden mielestd liikuntatunneilla on mukavaa
erityisesti sosiaalinen kanssakdyminen, yhdessé tekeminen ja kannustaminen. Aikuiset
kertovat, ettd liikuntatuntien suosio johtui niiden monipuolisesta lajivalikoimasta. Kun
suurin osa ikédluokasta pitaa liikuntatunneista, ei ole ihme ettd koulujen tarjoamat liikunnan

valinnaiskurssit ovat hyvin suosittuja oppilaiden keskuudessa. (Huisman 2004.)

2.1 Liikuntakasvatuksen historiaa

Suomalaisen liikuntakasvatuksen juuret ovat 1800-luvulla. Kansakouluasetus tuli voimaan
vuonna 1866 kun kansakoulutoimi tuli lakis&éteiseksi. Uno Cygnaeus (1810 - 1888) oli
vahvasti  vaikuttamassa liikuntakasvatuksen mukaan tuloon osaksi kansakoulun
oppisisaltojd. (Meinander 1992a, 83-84; Wouolio & Jé&skeldinen 1993, 28-29.)

Cygnaeuksen mukaan liikuntakasvatuksen tuli alkaa heti kansakoulun ensimmadiselta



luokalta lahtien. Liikuntakasvatus piti sisélladn voimistelua, hiihtoa, luistelua, uintia,
leikkej& ja vanhemmilla pojilla sisaltdina piti olla myos erilaisia maanpuolustukseen liittyvié
taitoja, kuten sotilastemppuja ja tahtimarssia. Maanpuolustuksellisia taitoja ei kansakoulun
opetusohjelmaan  kuitenkaan merkitty. (Halila 1949 I, 277.) Vuoden 1866
kansakouluasetuksessa ei ollut vield madaritelty tuntimaaraa joka liikuntakasvatukselle pitaisi
antaa. Tuntimadrat liikuntakasvatukselle maarattiin - vasta wvuonna 1881. Tallgin
liikuntakasvatukselle tuli varata kaksi viikkotuntia. Kaytanndssé liikuntakasvatus piti
sisallddn padosin  voimistelua. Maardyksestd huolimatta useassa kansakoulussa
liikuntakasvatusta ei kuitenkaan toteutettu. Erityisesti maaseudulla kouluissa tapahtuvaa
litkuntaa pidettiin jopa harmillisena ruumiillista ty6t4 kotona tekeville nuorille. (Halila 1949
11, 276-280; Meinander 1992a, 95.)

Liikuntakasvatuksen ~ merkitys  tunnustettiin ~ 1800-1900-lukujen  vaihteessa ja
kaupunkikouluissa péastiin nauttimaan liikuntakasvatuksesta ensimmaisind muun muassa
sopivien liikuntatilojen ja liikuntavélineiden johdosta, kun taas maaseuduilla
liikuntakasvatuksella oli haasteita 10ytad sopivia tiloja liikunnan toteuttamiselle.
Maaseutujen koulussa liikunnan opetus toteutettiin yleisesti omassa luokassa tai
kasity6luokassa.  (Somerkivi 1977, 284-285.) Pd&dasiassa voimistelua sisaltanyt
lilkuntakasvatus alkoi muuttua kun Suomi saavutti kansainvalista urheilumenestystéa.
Voimistelun rinnalle tuli yhd enemman erilaisia urheilulajeja, kuten hiihtoa, pallopeleja ja
retkeilya. (Halila 1949 Ill, 229.) Lopulta vuonna 1926 urheilu tuli osaksi kansakoulun

opetusohjelmaa voimistelun rinnalle (Halila 1950 1V).

Maailmansotien valisend aikana liikuntatuntien lajivalikoima kasvoi. Mukaan tuli yha
enemman erilaisia peleja ja leikkejd ja opetus suuntautui muutenkin enemmaén kohti
varsinaista urheilua. Pesépallo esimerkiksi nadki pdivanvalon sotien vélisend aikana.
Pesédpalloa pidettiin erinomaisena pelind, silld siind tuli paljon sellaisia tilanteita, joissa oli
mahdollista saavuttaa urheilemisen lisdksi kasvatuksellisia tavoitteita. Samalla kun uusia
lajeja tuli mukaan opetukseen, voimistelun asema alkoi heiketd. Pitk&&n vallalla ollut
kurinalainen ja voimistelujohtoinen liikuntakasvatus véistyivat lopulta 1970-luvun
peruskoulu-uudistuksen yhteydessa ja tilalle tuli suunnitelmallisia, tavoitteellisia ja
kasvatuksellisia tavoitteita. (Wuolio & Jaéskeldinen 1993, 86-97; Lahti 2013, 34-35.)



Varsinaisen  kansakoulun  opetussuunnitelma  1952.  Varsinainen  kansakoulun
opetussuunnitelma, joka koski koko Suomea ilmestyi vuonna 1952. Opetussuunnitelmaa
miettimassa olleen komitean mukaan litkunnan méaara kansakoulussa ei ollut riittavalla
tasolla parantaakseen oppilaiden kuntoa. Uudella opetussuunnitelmalla tavoiteltiin lilkunnan
tulemista jokaisen oppilaiden tavaksi, joka jatkuisi myds myohemmalla ialla. Lisaksi
tarkoitus oli luoda yhtendinen opetus kaikkiin kansakouluihin. (KM Il 1952:3, 190-191.)
Kuntien varallisuuserojen johdosta litkunnanopetus ei voinut kuitenkaan toteutua kaikkialla
samalla tavalla. Kuntien taloudellisen tilanteen kohentuessa, paranivat myos
liikunnanopetuksen toteuttamisen mahdollisuudet. (Meinander 1992b, 301.) Vuoden 1952
opetussuunnitelmassa tarkedd oli myos kasvatuksellinen ndkokulma ja oppilaiden
sivistyksen lisddminen. Opetussuunnitelmassa mainittiin opetusmenetelmista itsendinen
opiskelu, kriittinen ajattelu ja toiminnan oma-aloitteinen suunnittelu. Mukana oli myos
ryhmaétoiden tekemistd ja aktiivista tietojen etsintdd. Oppilaan rooli oli olla aktiivinen
oppija. Vaikka kansakoulun opetussuunnitelma antoi opetukselle raamit, tuskin monikaan
opettaja oli opetussuunnitelmaan tutustunut. (Kangasniemi 1993, 56.)

Vuoden 1970 peruskoulun opetussuunnitelma. Kansakoulu lakkautettiin peruskoulu-
uudistuksen yhteydessa 1970-luvulla. Tarve uudistukselle syntyi yhteiskunnan tarpeista
saada lisdd péatevad tyovoimaa. Uudistuksen yhteydessd puhuttiin myods yleissivistyksen
lisadmisestd. (Hirvi 2000.) Vuoden 1970 peruskoulun liikuntakasvatuksen tavoitteet on
listattu vuoden 1970 peruskoulun opetussuunnitelmakomitean mietinndssa. Tavoitteena oli
turvata oppilaiden fyysinen kehittyminen ja liikunnallisen eldméntavan saavuttaminen.
Liikuntakasvatuksessa oppilaille pyritaddn tarjoamaan onnistumisen kokemuksia, virkistysta,
tilanteita sosiaaliseen kanssakaymiseen, toisten huomioimiseen ja iloa. Mietinndssa oli
annettu ohjeita myos opetustavoista, harjoitteista ja milloin eri liikuntamuotoja lukuvuoden
aikana toteutetaan. (Peruskoulun opetussuunnitelmakomitean mietintd |1 1970, 23;
Peruskoulun opetussuunnitelmakomitean mietinto 11 1970, 289, 291.)

Vuoden 1985 peruskoulun opetussuunnitelma. Vuonna 1985 tuli voimaan peruskoulun uusi
opetussuunnitelma. Liikuntakasvatuksen tavoitteet eivat juuri muuttuneet aiemmasta.
Edelleen tavoitteena oli tarjota oppilaille evéitd omata liikunnallinen eldméntapa. Myds
terveys, liikenne, liikkuminen ja terveelliset eldaméntavat olivat osa liikuntakasvatusta.
Opettajilta odotettiin  taitoa ohjata oppilaita harrastustoimintaan mukaan. Nailla

liikuntakasvatuksen sisalloilla pyrittiin parantamaan oppilaiden toimintakykya. Tata kautta



oppilaat jaksaisivat opiskella my6s muita oppiaineita. Perusteisiin oli kirjattu lukuvuoden
aikana opetettavat liikuntamuodot, joissa otettiin huomioon sukupuoliset erot. Tytt0jen ja
poikien liikunta oli erotettu toisistaan ja molemmille oli merkitty omat sisallot. Tytoille
pitéisi olla voimistelua enemman kuin palloilua. Pojilla taas voimisteluun ja palloiluun

kaytetty aika on sama. (Peruskoulun opetussuunnitelman perusteet 1985, 175.)

Vuoden 1994 peruskoulun opetussuunnitelma. Poiketen vuoden 1985 vuoden peruskoulun
opetussuunnitelmasta, vuoden 1994 peruskoulun opetussuunnitelma ei enéé erottele tyttdjen
ja poikien liikuntatuntien siséltdja. Valtaosa kouluista kuitenkin toteutti lilkunnanopetusta
tyttd- ja poikaryhmille erikseen. Miesopettajat opettavat poikia ja naisopettajat tyttoja.
Sisalloissé oli taten eroa ryhmien vélilla, vaikka opetussuunnitelmassa ei tyttdjen ja poikien
liikuntatuntien sisaltojé eroteltu toisistaan. Vuoden 1994 peruskoulun opetussuunnitelmassa
liikuntakasvatukselliset tavoitteet olivat osin samoja mitd aiemmissa opetussuunnitelmissa.
Liikunnallisen eldméntavan opettaminen oppilaille oli edelleen tarked tavoite. Lisdyksena
tuli arkiliikunnan korostaminen muun muassa vapaa-ajan askareissa. Myos mielen
hyvinvointiin ~ Kiinnitettiin ~ huomiota  rentotutumistaitojen  harjoittamisella  ja
ahdistuneisuuden vahentadmiselld, ja tatda kautta pyrittiin saavuttamaan omanarvontunnon

vahvistaminen. (Peruskoulun opetussuunnitelman perusteet 1994/ 2000, 107.)

Vuoden 2004 perusopetuksen opetussuunnitelma. Vuoden 2004 perusopetuksen
opetussuunnitelmassa on mainittu hyvin yksityiskohtaisista tavoitteista koskien liikunnan
opetusta. Liikunnanopetuksen tavoitteena oli, ettd oppilas osaa sisalldista perustaidot,
ryhmaéssa toimimisen, ja ettd oppilas pystyy itsendisesti harrastamaan, ja mahdollisesti tata
kautta I6ytdmaan koko eldman kattavan liikuntaharrastuksen. Koululiikunnan pyrkimyksena
oli vaikuttaa positiivisesti oppilaan psyykkiseen, sosiaaliseen ja fyysiseen toimintakykyyn ja
hyvinvointiin, sekd vaikuttaa siihen, ettd oppilaat nakisivat liikunnan terveydellisen
merkityksen. Liikunnanopetuksen avulla oppilaille pyrittiin luomaan koko loppueldman
kestava liikunnallinen elaméntapa. Erityisesti opetussuunnitelmassa painotettiin litkunnan
avulla tapahtuvaa oppilaiden sosiaalisten taitojen paranemista ja yhteisollisten taitojen
kehittymistd (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2004, 161.) Tarkalla
ohjeistuksella tavoiteltiin yh& tasa-arvoisemmin oppilaita kohtelevaa koulujarjestelmaa
(Jaaskeldinen 2003). Opetussuunnitelmaa tarkasteltaessa, voidaan huomata liikuntatuntien
monipuolisuus. Opetussuunnitelman mukaiset sisallot ovat perusopetuksessa heitot, hypyt ja

juoksut eri liikuntalajeissa, voimistelu ilman vélineitd, valineilld ja telineilld, musiikki- ja



ilmaisuliikunta seka tanssi, pallopelit, suunnistus ja retkeily, talviliikunta, uinti ja
vesipelastus, toimintakyvyn kehittdminen ja seuranta, lihashuolto, uusiin litkuntamuotoihin
tutustuminen seka liikuntatietoisuus. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2004,
161, 248.)

2.2 Liikuntakasvatus 2010-luvulla

Syksylla 2016 otettiin kayttoon uusi opetussuunnitelma ja samalla liikuntatuntien tavoitteet
muuttuivat aiemmasta opetussuunnitelmasta. Aiemmassa opetussuunnitelmassa iso
painoarvo oli luoda oppilaille valmiuksia omaehtoiseen liikunnan harrastamiseen
(Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2004, 249). Uuden opetussuunnitelman
mukaan erityisen térkeda liikunnanopetuksessa on esimerkiksi vahvistaa oppilaan
positiivista minédkésitystd ja oman muuttuvan kehon hyvaksymista. Myds liikunnallisen
elaméntavan tukeminen on tdrkedd. Uudesta opetussuunnitelmasta voidaan mainita uusina
asioina muun muassa kehollisuus, teknologian kdyttdminen ja kulttuurien moninaisuuden
tukeminen. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 433-435.) Kehollisuus
termina on hyvin monitahoinen. Kehollisuutta tarkastellessa, voidaan mainita sen
tarkoittavan fyysista kehoa, koettua kehoa, kehon hallintaa, kehokuvaa ja kehoa sosiaalisena
ilmiona. (Laine 1996.)

Uudessa opetussuunnitelmassa koululiikunnan tavoitteet on jaettu kolmeen keskeiseen
siséltalueisiin. Ensimméinen tarkasteltava siséltdalue on fyysinen toimintakyky.
Liikunnanopetuksessa pitdd olla paljon fyysista aktiivisuutta kuten liikuntaleikkeja,
pallopeleja sekda monipuolisesti erilaisia tasapaino-, liikkumis- ja valineenkasittelytaitoja.
Monipuolisesti erilaisia koordinaatioharjoitteita, kuten tasapainoilua sisaltava harjoittelu on
todettu parantavan oppilaiden keskittymiskykyd ja tarkkaavaisuutta enemmaén, kuin
perinteisia liikuntalajeja sisalladn pitédneet liikuntatunnit (Budde, Voelcker-Rehage,
Pietralyk-Kendziorra, Ribeiro & Tidow 2008, 441, 219-223). Né&itd monipuolisia taitoja
harjoitellaan kayttaméalla hyvéksi erilaisia liitkuntamuotoja ja opetus toteutetaan erilaisissa
oppimisympaéristoissé ja sisalloissa otetaan huomioon vuodenaikojen vaihtelut.

Uintia, vesipelastusta ja vesiliikuntaa pitdd myos opettaa. Opetuksessa kaytettavat pelit ja
leikit toteutetaan monipuolisesti siten, ettd oppilaiden on mahdollista kokea osallisuuden,
patevyyden, esteettisyyden, kehollisen ilmaisun ja itsendisyyden kokemuksia. Erityista

huomiota pitdd kiinnittad sekd fyysiseen ettd henkiseen turvallisuuteen. Liikuntatesteistd



mainitaan Move! -mittaukset. Move! -mittauksia tehtdessa, mittausten pitdéd tukea koulun
muita laajoja terveystarkastuksia. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 433—
435.)

Toinen sisdltdalue on sosiaalinen toimintakyky. Liikuntatehtavien pitdd olla sellaisia,
joissa oppilaiden on mahdollista arvioida ja kehittd4d omia sosiaalisia taitojaan. Tavoitteisiin
pyritddn paasemaidn soveltamalla leikkejd ja pelejd, joissa voidaan ottaa huomioon toiset
oppilaat seka auttamaan muita tarvittaessa. Positiivista ilmapiiria pyritdédn luomaan

ryhmaétehtavilla. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 433-435.)

Kolmas sisédltdalue on psyykkinen toimintakyky. Monipuolisilla tehtavilla tavoitellaan
vastuunottamista omasta toiminnasta. Tehtavien pitda olla sellaisia, joissa on mahdollista
kokea myonteisia kokemuksia jotka mahdollistavat patevyyden kokemuksia. Opettajan pitaa
my0s  tarjota  oppilaille  tietoa  harrastusmahdollisuuksista.  (Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteet 2014, 433-435.)

Arviointia toteutettaessa huomioon on otettava fyysisen-, psyykkisen- ja sosiaalisen
toimintakyvyn tavoitteet. Fyysisié taitoja ei arvioida, vaan arviointiin vaikuttaa oppiminen,
tyoskentely ja sellaisten menetelmien kayttdminen, joissa oppilas voi ndyttdd osaamistaan
parhaimmillaan. Lisaksi arvioinnissa otetaan huomioon oppilaan erityistarpeet ja
terveydentila. Vaikka Move! mittauksia tehdaan, eivat mittaukset saa vaikuttaa arviointiin.
Oppilaita ohjataan aktiivisesti itsearviointiin. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet
2014, 433-435.)

Mielestamme uusi opetussuunnitelma vie liikunnanopetusta oikeaan suuntaan. Varsinkin
kun verrataan tutkimuksemme tuloksia uuden opetussuunnitelman tavoitteisiin ja arviointiin,
on liikunnanopetuksen uusi suunta oikea. Tutkimuksemme mukaan oppilaiden saamat
patevyyden kokemukset ovat tarkeitd, kuten myos litkunnallisen eldaméntavan omaksuminen.
Tutkittavamme pohtivat myos liikunnan arvioinnin mielekkyyttd. Juuri ndihin kohtiin uusi

opetussuunnitelma tuo hyvad muutosta.
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3 KOULULITKUNNASTA SAATAVAT KOKEMUKSET

Koululiikunta antaa oppilaille reilusti erilaisia kokemuksia, muistoja, mieleen jaaneit4
tilanteita ja tapahtumia. Naitd muistoja tuodaan herkasti myds mydhemmin esille. Vaikka
koululiikunta on oppilaiden keskuudessa suosittu oppiaine, niin jatkuvasti voi lukea seké
lehtien palstoilta ettd internetfoorumeilta ihmisten mit4 erilaisimpia negatiivisia
koululiikuntakokemuksia ja muistoja. Huolimatta siitd, ettd kyselytutkimukset ovat
toistuvasti osoittaneet koululiikunnan olevan suurimmalle osalle oppilaista miellyttava
oppiaine, niin silti juuri negatiiviset kokemukset ovat niitd jotka ovat ja&neet vahvasti

mieleen (Nupponen, Laakso, Rimpel&, Pere & Telama 2010; Lauritsalo 2014.)

Jotta oppilaat saisivat liikuntatunneilta padasiassa positiivisia kokemuksia, opettajien olisi
hyva tiedostaa mitké asiat vaikuttavat oppilaiden kokemusten syntymiseen liikuntatunneilla
(Carlson 1995; Lauritsalo, Sadkslahti & Rasku-Puttonen 2012). Positiivisten kokemusten
merkitysta ei voi véheksya, silla tutkimusten mukaan huonoja kokemuksia koululiikunnasta
jaa jopa 20 prosentille oppilaista, ja se taas vaikuttaa heikentévasti myohempéaan fyysiseen
aktiivisuuteen (Yli-Piipari, Jaakkola & Liukkonen 2009). Erityisesti ndyryyttavét
kokemukset vaikuttavat vahentévasti aikuisian liikunta-aktiivisuuteen. Myds alemmuuden,
huonommuuden ja pakottamisen kokemukset ovat aiheuttaneet selkeitd patemattomyyden
kokemuksia. Néiden kokemusten on todettu olevan hyvin pysyvia ja vaikutus on selvasti
havaittavissa vahentyneend aikuisian liikuntana. (Paakkari & Sarvela 2000; Havinen &
Kinnunen 1997.)

3.1 Kokemus kasitteena

Kokemus itsessaan on hyvin laaja-alainen kasite ja sitd voidaan tarkastella monesta eri
nakokulmasta. Telaman (1999) mukaan kokemus viittaa aina elettyyn tai tehtyyn ja siihen,
miten se on heijastunut yksilon tietoisuuteen. Méaéattasen (1995, 84, 93-94) mukaan yksilon
omat ominaisuudet vaikuttavat sithen, millaisena todellisuus havaitaan. Tahan liittyy
vahvasti yksilon psykologiset tuntemukset, kuten fyysinen minédkasitys: millaisen liikunta-
asenteen henkil6 omaa ja mik& on liikunnan asema henkilon arvomaailmassa (Stiller &
Alferman 2007). Liikuntakokemuksiin vaikuttavat useat tekijat. Telama (1999) on
maininnut liikuntakokemuksiin vaikuttaviksi perustekijoiksi mind, muut, itse liikunta ja

ymparistd. Koululiikuntatunnilla néitd perustekijoitd ovat oppilaan oma asenne, muiden
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toiminta, miten liikunta toteutetaan ja litkuntatunnin olosuhteet.

3.2 Kokemukseen liittyvat tekijat

Yksilon aiemmat kokemukset vaikuttavat siihen, miten tulevat kokemukset késitetdan.
Aikaisempien ja nykyisten kokemusten johdosta ihminen kasvaa ja kehittyy. Taman
esimerkin mukaan oppilaat kokevat liikuntatunneilla tapahtuvat asiat eri tavalla, riippuen
oppilaan omista taustoista ja oppilaan aiemmista kokemuksista. Esimerkiksi joukkueen
kapteeniksi valinta ja siihen liittyvé vastuu joukkueiden valinnassa vaikuttaa eri oppilaisiin
eri tavalla. Tilanne voi olla koululiikunnassa menestyvalle hieno kokemus, kun taas
heikompi oppilas voi kokea tilanteen ahdistavana. Myos Bransford, Brown, Cocking &
Pellegrino (2004, 83-87) korostavat kaikkeen oppimiseen sisaltyvan aiemmista
kokemuksista peréisin olevaa siirtovaikutusta, joka on perusta yksilon uudelle

ymmarrykselle.

Tunteiden merkitys on tarked kokemusten ja elamyksien syntymisessa (Kujala 2013: Telama
1999). Kokemukseen siséltyy yleensd jokin elamystaso, kun taas tunne on usein hyvin
selked ja nimettdvissd. My0Os elamykseen liittyy usein jokin kohde, eli havainto. Tunne,
elamys ja kokemus ovatkin pitkalti keskenddn yhteydessa. Naistd tunteiden ja kokemusten
yhteisvaikutuksesta kaytetaan yleisesti termid tunnekokemus. Tunnekokemus on helppo
nayttdd toteen esimerkiksi liikuntatunti esimerkilla: liikuntatunnilla opettajan toiminta ja
opetustapahtuma kokonaisuudessaan vaikuttavat siihen, kokeeko oppilas tilanteen
negatiivisena kokemuksena vai mielekkaéna elamyksend. Eri oppilailla liikuntatunnilla
tapahtuva toiminta voi aiheuttaa hyvin erilaisia tunteita ja kokemuksia. (Isokorpi & Viitanen
2001, 28, 30, 37; Turunen 1999, 93, 188; Perttula 1995, 20.)

Kuten aiemmin jo mainitsimme, koululiikunnassa taytyy ottaa erityiseen huomioon
elamysten ja kokemusten merkitys (Telama 1999; Carlson 1995; Lauritsalo ym. 2012). Fox
(1998) on luonut mallin (kuvio 1), jonka mukaan oppilaan saama kokemus liikunnasta on
olennaisinta. Tahan vaikuttaa monien taustatekijoéiden summa. Yksi niistd on fyysinen ja
psykologinen mind. Fyysinen mind koostuu geeniperiméstd, fyysisestda kasvusta ja
harjoittelusta. Taman liséksi fyysiset tekijat ja psykologinen ajattelutapa heijastavat yhdessa
asennoitumisen liikuntaa kohtaan. Né&iden kahden ohella myo6s ulkoiset tekijat, kuten

opettajat, kaverit, vanhemmat, liikuntapaikat, tiedotus ja saatilat vaikuttavat liikuntaan ja
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muokkaavat liikunnasta johtuvaa kokemusta. Huomioon on otettava myos liikunnasta saatu
nautinto, palkkiot, patevyyden kokemukset, luottamus ja monet muut tunnetilat, jotka
liittyvét litkuntaan. Ndma kokemukset yhdessd muodostavat liikuntahistorian, joka muokkaa
ihmisen ajattelutapaa omasta itsesta ja on tarkeda liikuntaharrastuksen aloittamisen kannalta.
Se tulee kehittdm&an ihmisen motivaatiota, vaikuttamaan sinnikkyyteen, osallistumiseen,
suorituksiin  ja paatoksiin. Jos liikunta tuntuu ep&miellyttavéltd ja se tuottaa
epéonnistumisia, on siitd luopuminen todenndkdistd. Jotta liikunnasta tulisi jatkuvaa, on

tarkedd, ettd nuori kokee onnistumisia ja l0ytaa tata kautta motivaation. (Fox 1998.)

KASITYKSET ITSESTA
fyysinen ja psykologinen

'

FYYSINEN YMPARISTO & SOSIAALISET SUHTEET
lilkuntapaikat
harrastusyhteisot
lilkuntaan vaikuttavat henkil6t

v

LIKUNTAAMN LITETYT AJATUKSET JA TUNTEMUKSET
nautinto ja palkkiot
patevyyden kokemukset
luottamus
tunnetilat

'

MITA LIIKUNNASSA TEEN?
paddtdkset
omistautuminen ja sinnikkyys
motivaatio
suoritus

'

LIKUNTAKOKEMUS

KUVIO 1. Liikuntakokemusmalli (Fox 1998).
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4 LIIKUNTAMOTIVAATIOON VAIKUTTAVAT TEKIJAT

Motivaatio saa sysdyksen sanasta motiivi, joka on halujen, tarpeiden, viettien ja sisdisten
yllykkeiden aikaansaama tila, jossa yksilo pyrkii saavuttamaan oman paamaaransa.
(Ruohotie 1998, 36; Telama 1986.) Sen voidaan sanoa olevan sisdinen tila, joka ohjaa ja
yllapitad ihmisen toimintaa (Lehtinen, Kuusinen, Vauraus 2007). Motivaatiota on pyritty
selittdmaan niin sisaisilla kuin ulkoisilla tekijoill4. Sisaisia tekijoita eli yksilollisia tekijoita
voivat muun muassa olla tarpeet, kiinnostuksen kohteet tai uteliaisuus, kun taas ulkoisia
tekijoitd voivat olla palkkiot, sosiaalinen paine tai rangaistukset. (Lehtinen ym. 2007;
Woolfolk 2010.)

Motivaation saavuttamiseksi on térkedd, etta ihminen nékee liikunnan hyodyt sen haittoja
suurempina. Hahmottamalla hyddyt ihminen saa itselleen syyn liikkua (Prochaska, Wright
& Velicer 2008). Yksilo tekee eldmdssééan useita valintoja, joihin motivaatio yleisesti
vaikuttaa. Samalla se on olennaisessa roolissa siind, miten tehokasta toiminta on, kuinka
paljon yksild antaa itsestaan toiminnalle seka kuinka paljon hén keskittyy siihen. (Biddle
1995; Lehtinen ym. 2007.) Jotta yksilé on valmis antamaan kaikkensa, on toiminnalla
oltava jokin tavoite (Liukkonen & Jaakkola 2013, 145.) Na&it4d voivat liikunnassa
esimerkiksi olla hyvan numeron saaminen tai tietyn taidon oppiminen. Motivaatio nékyy
jokaisen yksilén toiminnassa ja se voi aiheuttaa myonteisia tai kielteisia kokemuksia.
Tarkeintd on, ettd motivaatio lisdd yrittdmisen halua, joka johtaa usein menestykseen.
Motivaation katoaminen tai kokonaan puuttuminen voivat taas johtaa ep&onnistuneisiin
suorituksiin, jotka véhentivét alhaista motivaatiota ennestdadn. (Nurmi & Salmela-Aro
2002.)

Liikuntaan motivoivia tekijoitd on tutkittu monissa eri kohderyhmissa, kuten eri-iké&isten
naisvoimistelijoiden kuvaamina (Korkiakangas, Taanila, Jokelainen, Keindnen-
Kiukaanniemi 2009) ja sydanpotilailla (Karner, Tingstrom, Abrandt-Dahlgren & Bergdahl
2005). Liikunnan harrastamisen motivoivaksi tekijéksi ovat néissa tutkimuksissa nousseet
terveyshyodyt, vaikka ne tuskin koskaan riittdvat yksin motivoimaan liikkumaan
(Hanninen, Kaukua & Sarlio-L&hteenkorva 2006). Yleisimpind motiiveina liikkumiseen
terveyden ohella koetaan sosiaalisten suhteiden kaipuu sekd ulkondkdon kohdistuvat
paineet (Saaranen-Kauppinen, Rovio, Wallin & Eskola 2011). Suurin osa lapsista ja

nuorista haluaa liikkua kavereiden kanssa yhdessa ja pitdd hauskaa. Nama lapset nékevat
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yhdessa olemisen tarkedmmaksi kuin itse liikkumisen. Mydéskaan kilpailupainotteinen
toiminta ei ole talloin tarkedd. (Karvinen, Raty & Rautio 2010, 20-30.) Monet
ulkomaaliset tutkimukset vahvistavat ndkemysta, ettd lapsia innostaa litkunnan ymparilla
oleva riemu, johon liittyy vahvasti kaverit (Brunton, Thomas, Harden, Ree, Kavanagh,
Oliver, Shepherd & Oakley 2005; Olga, Salguero, Conception & Aduarde 2006).
Allenderin, Cowburnin, ja Fosterin (2006) tekemassa tutkimuksessa tulee vield ilmi, ettd
motivaation lisadjind toimivat edelld mainittujen tekijoiden lisédksi henkilokohtainen
kehittyminen ja sosiaalisen verkoston kannustus. Naista yhteenvetona voimme todeta, etta
ihminen motivoituu liikkkumaan, jos huomaa liikunnasta olevan hyétya niin psyykkiseen,

fyysiseen kuin sosiaaliseenkin hyvinvointiin (Saaranen-Kauppinen ym. 2011)

4.1 Liikuntamotivaatio ja motivaatioilmasto

Motivaation ja liikuntakdyttdytymisen selittdjana on monia erilaisia malleja. Telama
(1986) jakaa liikuntakayttaytymiseen liittyvdn motivaation yleis- ja tilannemotivaatioon.
Yleismotivaatio tarkoittaa sitd, ettd yksilolla on kohtuullisen pysyva kiinnostus ja tavoite
jotakin toimintaa kohtaan ja tilannemotivaatio taas vaihtelee tilanteiden mukaan.
Tilannemotivaatioon voivat vaikuttaa muun muassa valineet, pelikaverit tai satila.
(Telama 1986.) Toinen malli on Nichollsin (1989) kehittdmé& tavoiteorientaatioteoria.
Siind  ajatellaan, ettd liikuntamotivaatio on persoonallisuuden piirteiden ja
motivaatioilmaston eli tilanteellisten tekijoiden vuorovaikutuksen tulos. (Biddle 1995, 17;
Roberts, 2001, 43-47.) Teoria siséltdd kaksi suuntautumismallia, jotka ovat mina- ja
tehtavéorientoitunut suuntautuminen (Ames 1992, 161). Mindorientoituneet kokevat
patevyyden tunteen vertaamalla itseddn toisiin ja voittamalla muut, kun taas
tehtavaorientoituneille on tarkedd kehittyd omissa taidoissaan, yrittdmisessa ja uusien
asioiden oppimisessa. Autonomian kokemuksia ei saa unohtaa, silla ne osiltaan maaradvat
sen kehittyykd liikuntamotivaatiosta sisdinen tai ulkoinen motivaatio. (Liukkonen &
Jaakkola 2013, 148.)

Motivaatioilmastolla tarkoitetaan tilannekohtaista ymparistod, joka méérittelee sen, mité
toiminnassa arvostetaan, kuinka menestys ymmarretéan ja miten tyytyvaisyytta koetaan. Se
voi vaihdella tilanteesta riippuen ja motivaatioilmasto n&hd&&n usein tehtiva- tai
mindsuuntautuneisuutena. Toki molempien yhdistelmékin on mahdollista. (Lintunen 1997,
15; Liukkonen 1998, 40; Jaakkola ym. 2013, 661; Ames 1992; Roberts 1992.) Kokemukset
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ovat yksilollisia, vaikka motivaatioilmasto kasitteend helposti ryhmitteleekin oppilaat.
Mindsuuntautunut ilmasto ohjaa oppilasta voittoihin ja omien tavoitteiden saavuttamiseen,
kun taas tehtdvasuuntautunut ilmasto ohjaa omaan yrittdmiseen, kehittymiseen ja
yhteistyéhén muun luokan kanssa. (Jaakkola 2002, 13-15; Roberts 1992, 19.)

Suomessa liikuntatuntien avaintekijdksi on nykypdivdnd noussut tehtdvasuuntautunut
motivaatioilmasto, silld se Iluo positiivisia kokemuksia sek& kokonaisvaltaisen
hyvinvoinnin tunteen. Monet tutkimukset ovatkin sitd mieltd, ettd opettajan luomalla
tehtdvasuuntautuneella motivaatioilmastolla on ollut merkittdva osuus lasten ja nuorten ja
miksi ei aikuistenkin kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin kannalta. Se vaikuttaa tutkitusti
2002, 13-15; Kantomaa & Lintunen 2008, 79-80.) Erityisesti motivaatioilmastolla on
vaikutusta juuri nuorten ja lasten liikkumiseen, silld nuoret muodostavat vasta kasityksiaan
siit4, mitd liikunta on, ja mit4 hyotya ja hauskaa siind on. (Treasure & Roberts 1995, 478.)
Hyvéan tehtdvasuuntautuneen motivaatioilmaston voi havaita siitd, ettd jokainen lapsi
viihtyy, saa onnistumisen kokemuksia ja pystyy selviytymaan opettajan luomista haasteista
(Lepola & Vauras 2002, 16; Soini 2006, 30). Tutkimusten mukaan koko eldamén jatkuva
fyysinen aktiivisuus on helpompi saavuttaa, mikéli yksilo on tehtdvasuuntautunut. Taman
ansiosta he ovat usein sisaisesti motivoituneita lilkkkumaan ja arvostavat kaikkea sitd mitéa
he oppivat. (Biddle & Soos 1997; Ommundsen 2005.)

Kuten olemme edelld todenneet, on mindsuuntautuneessa motivaatioilmastossa
tyypillisintd se, ettd oppilas vertaa omia suorituksiaan muiden suorituksiin ja tuloksiin.
Patevyyden ja onnistumisen kokemukset syntyvét téalloin siitd, kun oppilas on muita
parempi. Talléin omiin patevyydenkokemuksiin on vaikea vaikuttaa, koska muiden
oppilaiden suoritukset toimivat maaradvina tekijoind. (Roberts 1992.) Edes yrittdminen ei
valttdméattd anna onnistumisen kokemusta, koska toisten voittaminen ei ole omassa
kontrollissa (Soini 2006). Mindsuuntautuneisuus ei ole yhteydessa
osallistumismotivaatioon, mikéli oppilaan tehtdvésuuntautuneisuus ei ole samanaikaisesti
korkea (Roberts 2001). Koululiikuntatunneilla mindsuuntautuneisuudella on yhteys
alhaiseen siséiseen motivaatioon sekd tunneilla viihtymiseen (Duda & Nicholls 1992; Fox,
Goudas, Biddle, Duda & Armstrong 1994).

Jokaisessa nuoressa on sekd mina- ettd tehtdvasuuntautuneisuutta (Soini 2006). Jos
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tehtdvasuuntautuneisuus kuitenkin ylittdd mindsuuntautuneisuuden, ei se ole motivaation
kannalta ongelma (Roberts 1992). Jos taas mindsuuntautuneisuus ylittad
tehtavasuuntautuneisuuden ja yksilo kokee itsensd huonoksi, motivaatio karsii (Roberts
2001). Ennen ajateltiin, ettd lasta liikkumaan motivoivat tekijat ovat yleensa
eriytymattomia ja pitkaaikaiset tavoitteet eivat kuulu lasten toimintaan. Motivaatiotekijoita
on ollut talldin vaikea erottaa toisistaan, silld lapsi ei ole antanut perusteluita
toiminnalleen. (Telama, Silvennoinen, Laakso, Kannas 1989, 36.) Nyky&aan kuitenkin
liikunnallisen eldméntavan edistdminen on noussut tarkeéksi tavoitteeksi myos lasten ja
nuorten keskuudessa, silla ongelmat terveyteen ja hyvinvointiin liittyen ovat kasvamassa
(Heikinaro-Johansson & Ryan 2004, 5).

Suomalaiset ovat tutkineet paljon motivaatioilmastoa koulussa. Tutkimusten mukaan 9-
luokkalaiset pojat ovat tyttdéjad enemman mindsuuntautuneita ja tytét poikia enemman
tehtdvasuuntautuneita (Jaakkola 2002; Liukkonen, Telama, Jaakkola & Sepponen 1997.)
Jaakkola (2001) tutki motivaatioilmaston vaikutuksia oppilaiden liikuntamotivaatioon,
koettuun fyysiseen patevyyteen seké tavoiteorientaatioteoriaan. Tutkimuksen tavoitteena
oli lis&td liikuntatuntien tehtdvasuuntautuneisuutta. Tutkimuksessa saatiin selville, ettd
opettajan on mahdollista vaikuttaa oppilaiden motivaatiotekijoihin korostamalla
tehtdvasuuntautuneisuutta liikuntatunneilla. (Jaakkola 2001.) Myés Diligeliksen (2000)
tutkimuksessa voitiin osoittaa, ettd tehtdvasuuntautunut motivaatioilmasto kasvatti
oppilaiden liikuntamotivaatiota ja vahensi mindsuuntautuneista motivaatioilmastoa.
Papaioannou ja Diligelis (1998) osoittivat tutkimuksessaan, ettd tehtédvasuuntautunut
motivaatioilmasto lisasi lasten sisdistd motivaatiota, myonteistd asennetta ja kavereiden

auttamista liikuntatunneilla.

Opettajan luomalla motivaatioilmastolla voidaan sanoa olevan merkitystd oppilaan
kayttaytymisen ja motivaation suhteen. Tehtdvdsuuntautunut motivaatioilmasto ohjaa
oppilasta tehokkaampien kayttdytymismallien pariin. Se ilmentyy haluna keskittya
suorituksiin, huolellisena tekemisend, haluna kehittyd, tunnollisena harjoitteluna seka
ryhmaéssa toimimisena. Talléin epdonnistumiset eivét ole oppilaalle ylitsepddsemattomia

esteitd, vaan han nakee ne enemmankin oppimisen paikkoina.

4.1.1 Sisdinen motivaatio
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Siséinen motivaatio tarkoittaa paéosin sité, ettd tekeminen on itsessaan palkitsevaa ilman
ulkoista palkkiota. Siind toimitaan oman mielenkiinnon pohjalta ja niin ettd toiminta
tuottaa yksilolle nautintoa. (Vallerand & Ratelle 2002.) Sisdisesti motivoitunut ihminen
haluaa kehittaa itsedén ja sellaiselle yksildlle liilkkumisen perustana toimivat pyrkimykset,
jotka motivoivat liikkumaan (Jaakkola & Liukkonen 2002). Naita pyrkimyksia voivat
muun muassa olla nautinnon liséksi jannitys ja patevyyden tunne (Deci & Ryan 1985).
Ennen sisédinen motivaatio madriteltiin kayttaytymiseksi, josta ei odoteta mitéén erillista
palkintoa. Nykykasitys on siitd kuitenkin muuttunut ja se pohjautuu Decin ja Ryanin

(1985) itsemaaraamisteoriaan. (Byman 2002.)

Itsemadradmisteorian peruslahtokohtana toimii yksildllinen tarve olla itsendinen. Yksilo
pyrkii tyydyttdmaan psykologia perustarpeitaan, joita ovat autonomian tunne, patevyyden
tunne seka sosiaalinen yhteenkuuluvuus. Na&itd perustarpeita jokainen pyrkii tayttamaan
jatkuvasti, ja ne ymparistot, jotka mahdollistavat tdmén lisdévat motivaatiota. Painvastoin
ympéristd, joka ei tarjoa nditd mahdollisuuksia, véhentdd motivaatiota. (Liukkonen &
Jaakkola 2013.) Jos toiminta on sisdisesti motivoitunutta, johtaa se parhaimmillaan
kasvamiseen, luovuuteen ja oppimiseen. ltsemaardamisteoria tuo esille sen, ettd ihmiset
ovat uteliaita ja motivoituneita sekd sen, ettd he tuntevat vastuuta tekemisistadn. Jotta
sisédinen motivaatio herad, tulisi ihmisen saada toteuttaa itseadn edella olevan mukaisesti
(Lehtinen ym. 2007.)

Koulussa opettajan pitdd toiminnallaan pyrkid motivoimaan oppilaitaan sisdisesti. Sarlin
(1995) sai tuloksissaan tietoa siité, ettd lapsen omaehtoista liikuntaa voidaan kehittad ja
lisata niin, ettd lapsi saadaan koulussa tuntemaan itsensa liikunnassa patevaksi, pitamaan
sitd tarkednd ja kokemaan positiivisia elamyksia. Jotta lapsi saadaan mukaan ja pysymaan
urheilutoiminnassa on ensin |0ydettdvd sisdinen motivaatio. Kun pé&astdan siihen
pisteeseen, ettd toiminta on sisdisesti motivoitunutta, koetaan vdhemman ahdistusta,
eivatkd pienet epdonnistumiset haittaa. (Deci & Ryan 1985, 58; Liukkonen & Telama
1997.) Viihtyminen, joka on koulussa olennaisinta, on yksi suurimmista tekijoistd, joka
vaikuttaa siséiseen motivaatioon. Viihtymisella urheilussa tarkoitamme tilanteita, jotka
luovat yleisimpid tunteita ja tiloja, kuten mielihyvéa ja hauskuutta. Vaikka viihtymisella ja
sisdisell4 motivaatiolla on selva yhteys, ei voida sanoa ettd sisdinen motivaatio kuitenkaan
luo kaiken urheilusta saavan mielihyvén. (Harter 1978; Lintunen, Valkonen, Leskinen &
Biddle 1999.)
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Urheilijat ndyttavat paljon tunteita, joista huokuu ilo ja viihtyminen lajia kohtaan. Osittain
syynéa voidaan nahdd myos lajia kohtaan sitoutuminen, mika nakyy henkilokohtaisena
panostamisena ja jatkuvana osallistumisena ja harjoitteluna. (Scanlan, Carpenter, Schmidt,
Simons & Keeler 1993.) Scanlan ja Lewthwaite (1986) ovat luoneet
litkuntanautintomallin, joka jakautuu kahteen eri ulottuvuuteen (kuvio 2). Toinen
ulottuvuus liittyy siséiseen eli litkuntakokemuksiin liittyviin tekijoihin ja ulkoiseen eli
liikunnan sosiaalisiin suhteisiin liittyvat tekijat. Toinen ulottuvuus taas kuvaa liikunnasta
saatavia saavutuksia ja tdman toista puolta, ei saavutuksia, eli tekijoitd joissa

menestyminen ei ole tarke&a.

SAAVUTUS

Pitevyys ja oma kontrolli Patevyys ja kontrolli riipuu muista ihmisistd

SISAINEN ULKOINEN

Litkunnan el&myksis ja Vuorovaikutussuhteet ja ryhm&sn kuuluminen

kilpailumielta

EI-SAAVUTUS

KUVIO 2. Viihtyminen urheilussa (Scanlan & Lewthwaite 1986).

Vanhempien merkitystd nuoren siséisen motivaation syntymisen edistgjana ei mydskaan
sovi unohtaa, koska he ovat olennaisena tekijand nuoren sosiaalisen ympariston
kehittamisesséd. Koti luo ilmapiirin, jotka vaikuttavaa olennaisesti nuoren koettuun
patevyyteen ja tavoiteorientaatioperustan kehittymiseen. Jos viihtyminen on tdrked osa
sisdisen motivaation kasvua, on viihtymattomyys my0s suuri syy siihen, miksei

motivaatiota synny ja nuori lopettaa harrastuksensa kokonaan. Viihtyminen urheilun
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parissa ja positiiviset kokemukset ylipadtdnsa liikunnasta luovat pohjan sisdiselle
motivaatiolla ja mahdolliselle elinikdiselle liikunnalliselle aktiivisuudelle. (Deci & Ryan
1985; Lintunen 1995.)

4.1.2 Ulkoinen motivaatio

Ulkoisen motivaation motiivina toimii palkkio tai rangaistuksen pelko (Jaakkola &
Liukkonen 2002; Jaakkola ym. 2013, 151). Sen luonteen voidaan sanoa olevan
vélineellistd, silld ulkoisesti motivoitunut ihminen arvioi omaa toimintaa sen
hyotynékokulmista (Scanlan & Simons 1992, 205). Toimintaan motivoituminen lahtee
siitd, kun péastd haluttuun lopputulokseen, joita voivat olla hyvéd arvosana tai muiden
kunnioitus, tai koska ulkoapdin tuleva ylempi auktoriteetti vaatii sitd. Taten toiminnasta
muodostuu hyvinkin kontrolloitua. (Nurmi & Salme-Aro 2002,109; Scanlan & Simons
1992, 205.) Toiminnan motiivien taustalla eivat ulkoisessa motivaatiossa vaikuta
sisésyntyiset oppimisen tai kehittymisen halut, vaan ainoastaan ulkoiset tekijat. Né&ita
tekijoitd voivat hyvinkin olla syyllisyyden tunteet seka ihmisen omat ulkoiset motiivit.
Nykypaivana valitettavan monella ulkonakétavoitteet ovat yksi ulkoisen motivaation
ldhde. (Standage & Treasure 2002, 91.)

Ulkoisessa motivaatiossa on hyvat ja huonot puolensa. Lyhyella aikavalilla sen on todettu
olevan toimiva tapa motivoida nuoria, silla palkinnon odotus lisda toiminnan intensiteettia
(Lehtinen ym. 2007, 181; Jaakkola ym. 2013, 151). Kuitenkin, jos tekeminen on
pidempiaikaista, johtavat ulkoiseen motivaatioon perustuvat palkkiot helposti
tarkkaavaisuuden kapeutumiseen. Ulkoinen motivaatio liséksi korostaa sosiaalista vertailua
sekd lisda epéonnistumisen pelkoa. Vaarana on myds, ettd oppilaat eivat endéd jatkossa
suosi vahemman haasteellisia tehtdvid. Talloin palkkio saattaa menettdd arvonsa ja
samoista suorituksista on annettava yh& suurempi palkkio, jotta motivaatio séilyy
entisell&dén. (Lehtinen ym. 2007, 181.)

Vaikka ulkoista motivaatiota pidetddn usein ei-toivottavana sisdisen motivaation
vastakohtana, ei kaikki oppiminen voi kuitenkaan tapahtua pelkan siséisen motivaation
avulla (Deci & Ryan 1985). Ulkoisen motivaation voidaan sanoa olevan tarked tekija
motivaation yllapitamisessd, koska tall4 tavalla ihmiset saadaan sitoutumaan toimintaan,

joka lahtee esimerkiksi palkkioista. Nain toiminnasta muodostuu riittdvan kiinnostavaa ja
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se voi myb6hemmin muuttua sisaiseksi motivaatioksi. (Ryan, Connel & Deci 1985, 45.)
Sisaisen motivaation omaava ihminen jatkaa tutkitusti liikuntaa todennakoisemmin kuin
ulkoisen motivaation omaava, mutta ulkoiset motiivit voivat saada ihmisen kuitenkin

liilkkumaan paivittain (Frederick-Recascino 2004, 287).

Aiempi késitys ulkoisen ja sisdisen motivaation kahtiajaosta on muuttunut enemmankin
siten, ettd niiden ndhdaén olevan jatkumo. Erilaisten menetelmien ja integroinnin avulla
ulkoisesta motivaatiosta voi tulla ihmiselle autonomista eli siséistd. (Ryan & Deci 2000.)
Integraatiolla tarkoitetaan kahden erillisen osan yhdistamistd, niin, ettd uudessa
kokonaisuudessa osia ei enéé erota toisistaan (Hautamaki, Lahtinen, Moberg & Tuunainen
2001).

Ryan ja Deci (2000,72) jaottelevat ulkoisen motivaation nelivaiheisesti. Jaottelu perustuu
toiminnan saitelyn tyyppeihin, joita ovat ulkoinen s&éately, sisainen sééately, tunnistettu
séately sekd integroitu séately. (Ryan & Deci 2000; Jaakkola ym. 2013.) Ensimmainen
vaihe, joka on vahiten autonominen, on ulkoisesti séadelty kayttaytyminen. Tall6in
ihmisen toimintaa ohjaa usein ulkoisten vaatimusten tayttdminen ja edeltd mainittujen
palkkioiden tavoittelu. (Vallerand & Ratelle 2002, 42.) Toisen vaiheen, eli siséistetyn
séatelyn taustalla on syitd, jotka ulkopuolisen silmin vaikuttavat ulkoisilta, mutta saately
on kuitenkin siséisesti ohjautuvaa. Tasta esimerkkind oppilas ei osallistu toimintaan sen
takia, etta se tuottaa nautintoa, vaan koska han potee syyllisyytta jos ei osallistu toimintaan
mukaan. (Jaakkola ym, 2013, 151.) Kolmantena vaiheena on tunnistettu saately, jolloin
ihminen osaa arvostaa toimintaansa ja siitd aiheutuvia seurauksia. Talléin toiminta on jo
suhteellisen autonomista, silla siitd muodostuva tavoite voi olla itselle tarkeé ja arvokas.
(Vallerand & Ratelle 2004, 43.) Vaikka toiminta ei tassa tilanteessa olisikaan ihmiselle
mieluisaa, voi ihminen motivoitua siitd syystd, ettd lilkunta on hénelle tarke&ssa asemassa
(Jaakkola ym. 2013, 152). Tunnistetun séatelyn tyyppi muistuttaa jo l&heisesti sisdista
motivaatiota. Neljéds saatelytyyppi on integroitu saately. T&ll6in ihminen ohjautuu
toimintaan tietyn valinnan mukaan, koska se on osa tdmé&n minuutta. Integroidun saatelyn
nahdaan olevan ulkoisen motivaation autonomisin tyyppi. (Vallerand & Ratelle 2004, 43.)
Seuraavalla sivulla on vield taulukoidusti sisdisen ja ulkoisen motivaation saatelyn tyypit,

toiminnan syyt ja tdrkeimmat saatelyprosessit jatkumona (taulukko 1).
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TAULUKKO 1. Siséisen- ja ulkoisen motivaation séatelyn tyypit, toiminnan syyt ja

tarkeimmat saatelyprosessit jatkumona (Deci & Ryan 2000).

Kayttdytyminen
Ei itsezdddeltys " ltzesdddelty
Motivaatio Arnotivaatio Ulkoinen motivaatio Sicdinen
motivaatio
Sadtelyn tyyppi Ei sddtelyd Ulkoinen Sisdinen Tunnistettu Integroitu Sisdistetty
cddtely cadtely cidtely sddtely cidtely
Toiminnan syyt | Persoonattomat Ulkoiset lonkin verran | Jonkin verran Sizdiset Sizdizet
ulkoiset sisdizet
Tarkeimmat | Tarkoitukseton, Mukautu- [tzekontrolli, Koettu Kongruenssi, | Kiinnostunei-
sdatelyprosessit | ei arvostava, minen, mingn tarkeys, tietoisuus, SLILS,
kykenematin, ulkoiset osallistu- tietainen mindsynteesi nautinto,
kantrollin puute | palkkiot ja minen, arvastaminen luontainen
rangaistukset sizdiset
palkkiot ja
ulkoiset
rangaistukset

4.2 Liikuntamotivaatiota rajoittavat tekijat

Motivoinnin kannalta on téarkeda tietdd, mitkd tekijat rajoittavat ihmisten liikunnan
harrastamista. Tutkimukset ovat selvittdneet liikuntaharrastusta rajoittavia tekijoita ja
pyrkivat saamaan vastauksen siihen, ettd onko yksil6illa olemassa selvid rajoituksia ja
esteitd, ja onko niihin olemassa jokin tietty syy. (Hirvensalo & Hayrynen 2007.)
Mahdollisesti
todellisia esteitd tehokkaammin (Godin & Shepard 1990).

ihmisten omat kuvitelmat esteistd voivat estdd liikunnan harrastamista

Inaktiivisuuden syyksi ndhd&én joko siséiset tai ulkoiset esteet. Puhuttaessa yksilon omasta
toiminnasta tai haluttomuudesta liikuntaan, puhutaan sisdisista esteistd. Ne ovat ihmisen
paatoksenteon ulottuvissa, joihin voidaan vaikuttaa omilla toimilla. Naihin esteisiin kuuluvat
esimerkiksi elaméntilanne, tunteet, ajanpuute sekd terveydentila. Ulkoisista esteista
puhuttaessa inaktiivisuuden syynd on ymparisto, eika ndihin esteisiin voida omilla toimilla
vaikuttaa. Ulkoisiin esteisiin luetaan esimerkiksi kulttuuriset tekijat, sadolosuhteet seka

sosiaalisen tuen ja liikuntamahdollisuuksien puuttuminen. (Korkiakangas ym. 2009.)
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Suomessa on tehty jo vuosien ajan tutkimuksia siitd, mitka ovat merkittdvimpia esteité ja
rajoitteita, ja tulokset ovat vaihdelleet jonkin verran, riippuen tutkimustavasta ja
luokittelusta. 1980-luvulla suoritettiin laaja Vali-tutkimus, jossa suomalaisnaisilla yleisimpia
lilkuntaa rajoittavia tekijoita olivat ty0std johtuva vasymys seka kotityét. Miehille tuntui
talléin olevan tarkedmp&d muut harrastukset. Térkedksi seikaksi molemmilla huomattiin
my0s kiinnostuksen puute. (Telama, 1986.) Liikuntagallupin (1997-1998) mukaan 19-65-
vuotiaista noin joka kolmas aikuinen oli sitd mieltd, ettd ajanpuute on syy heidédn
liikkumattomuudelleen. Tata selvasti perdssd tulivat laiskuus ja saamattomuus (12 %),
terveydelliset riskit (11 %), liikuntatilojen puute (10 %) seka heikko taloudellinen tilanne (8
%). Korkiakankaan ym. (2009) tutkimus tukee naitd tuloksia. Aikaisemmat kokemukset
esimerkiksi koululiikunnasta saattavat olla myds liikuntaa rajoittavana tekijana (Vuori
2011).

Ulkomailla tehtyjen tutkimusten (Lawton ym. 2006; Stutts 2002) mukaan, sekd véeston
yleisen fyysisen kunnon heikentymisen myo6ta terveydentilan rajoitteet ovat nousseet
yleiseksi inaktiivisuuden syyksi. Allenderin, Cowburnin ja Fosterin (2006) tekeméassa
tutkimuksessa huomattiin levottomuuden ja itseluottamuksen puutteen uusissa paikoissa,
kuten kuntosalilla, olleen suurimmat esteet liikuntaan osallistumiselle. Muita téssé
tutkimuksessa yleisia esteitd olivat muiden ihmisten tuntemattomuus ja oman vartalon
hapedaminen. Tdrnen, Tuomisen ja Keckmanin (2008) mukaan tietdmattomyys liikunnan
hyodyistd, lilkunnan kokeminen epamiellyttavaksi, pelot lilkunnan riskeista tai liian suuri
aloittamisen kynnys voivat olla syitd liikkumattomuuteen. Naistd tutkimuksista voidaan
yhdessa todeta yleisimmat syyt inaktiivisuuteen, jotka ovat ajanpuute, terveydelliset tekijat,
liikuntapaikkojen huono saatavuus sekéd ihmisten tietaméattomyys ja laiskuus ottaa asioista
selvad. Suurin osa esteisté ja rajoitteista, kuten ajanpuute, laiskuus, terveydentilanne, ovat
siséisid esteitd, joihin ihminen voi vaikuttaa, esimerkiksi priorisoimalla asiat uuteen
jarjestykseen. Liikuntatilojen puute taas luetaan Tornen ym. (2008) mukaan ulkoiseksi

esteeksi, johon yksiloll& ei ole mahdollisuuksia vaikuttaa.

Rajoitteet ovat yleisesti ottaen jokaisella ihmiselld erilaisia, johtuen niin ihmisten
erilaisuudesta seka yleisesti ottaen asuinpaikasta. Aikaisemmin suomessa liikuntapaikkojen
puuteita sekd huonoja kulkuyhteyksid pidettiin suurimpina liikuntaharrastuksen esteina
erityisesti harvaan asutuilla alueilla ja maaseudulla (Liikuntagallup 1997-1998). Useasti

syyna liikuntapaikkojen véhdiseen rakentamiseen, joka heikensi liikuntamahdollisuuksia, oli
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asuinalueen huono taloustilanne (McPherson 1994). Nykyéan tilanne on kuitenkin eri.
Vihisen ja Moilasen tekeman MTT (Maa- ja elintarviketalouden tutkimuskeskus) raportin
(2013) mukaan, jossa tarkasteltiin maaseudun tuottamia palveluita, voi nostaa esille
esimerkiksi alle 10 000 asukkaan maaseutukaupunki Someron. Kaupungissa liikkumisesta
on tehty taloudellista ja tehokasta. Liikuntatoimen kayttokustannukset ovat Varsinais-
Suomen keskiarvoa pienemmét, mutta silti palveluiden tasoa ja saatavuutta pidetadn hyvéna.
(Vihinen ym. 2013.) Myohempien tutkimusten perusteella suurimmiksi esteiksi ovat
nousseet ajanpuute, muut harrastukset seka fyysiseen olemukseen liittyvat syyt (Heikinaro-
Johansson, Varstala & Lyyra 2008; Karvonen, Rahkola & Nupponen 2008; Paloméki &
Heikinaro-Johansson 2011, 64-65).

Suomessa on jo pitkddn tehty toitd sen eteen, ettd kansalaiset saataisiin ylos ja ulos
liilkkumaan. Tyon tulokset ovat johtaneet usein kuitenkin siihen, ettd liikuntaa jo ennen
harrastaneet ovat lisdnneet aktiivisuuttaan ja harrastamattomat ovat edelleen pysyneet
turvallisesti kotona. Absetzin (2013) mukaan, kadonnut motivaatio 10ytyy parhaiten, kun
ihmiset oppivat tunnistamaan omat vahvuutensa ja Vvoimistamaan niitd. Parhaassa
tapauksessa ihminen ymmartaa talléin olevansa oman elamansa asiantuntija, ja halu kokeilla
uutta kasvaa. Kun ihminen l0ytdd kokeilujen kautta oman lajinsa, joka vastaa hénen
vahvuuksiaan ja tayttdd hdnen tarpeitaan tuntea yhteenkuuluvuutta, omaehtoisuutta ja
pystyvyyttd, 16ytyy sisdinen motivaatio ja mahdollisuus kestdvaan muutokseen aukenevat.
(Absetz 2013.)
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5 TUTKIMUSMENETELMAT

Tutkimuksemme oli kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Kerdsimme aineiston
haastattelemalla seitseman suomalaisen oppivelvollisuuden suorittanutta ihmistd, jotka
valikoituivat lahipiriidamme hyodyntéden. Nauhoitimme jokaisen haastattelun ja litteroimme
ne tdman jalkeen tekstiksi. Analyysivaiheessa kaytimme hyvaksemme teemoittelua.

Kerromme ndista menetelmistd tarkemmin seuraavissa kappaleissa.

5.1 Tutkimuksen kohdejoukko

Tutkimuksen kohdejoukon valitsimme harkinnanvaraisesti. Halusimme saada tutkimuksella
syvallistd tietoa erilaisista koululiikuntakokemuksista ja kokemuksien vaikutuksesta
aikuisian liikuntamotivaation. Taman takia oli tdrkedd, ettd valitsimme tutkittaviksi
mahdollisimman erilaisen taustan omaavia henkil6ita. Tarkein kriteeri oli, etté tutkittava on
osallistunut suomalaiseen koululiikuntaopetukseen. Muita kriteerejd oli, ettd saimme
mukaan eri vuosikymmenilla liikunnanopetukseen osallistuneita. Télla tavoin pystyimme
vertailemaan, miten esimerkiksi eri vuosikymmenien liikuntakulttuuri ja opetussuunnitelma
ovat muovanneet liikunnanopetusta ja sitd, millaisia muistoja tietty ajanjakso on tutkittaville
tuottanut. Sukupuolijakauma oli tarkoitus pitd4 tasaisena. Halusimme saada tietoa myos
siitd, miten muistot eroavat naisten ja miesten valilla. Valitsimme mukaan seka
koululiikunnassa hyvin menestyneitd ettd heikommin parjdnneitd. Na&in pystyimme
paremmin analysoimaan, miten muistot eroavat eritasoisten ryhmien valilla ja miten muistot

ovat vaikuttaneet mychempaan liikuntamotivaatioon.

Kun olimme kartoittaneet mahdolliset tutkittavat, pyysimme heitd haastatteluun mukaan
puhelimitse ja taman jalkeen heidat jaettiin idn sekd sukupuolen perusteella kolmeen
ryhmaan. Ryhmat ovat seuraavat: 1) 26—-32-vuotiaiden ryhméssé kaksi miesta ja yksi nainen
2) 50-59-vuotiaat mies ja nainen sekd 3) 70-79-vuotiaat mies ja nainen. Yhteensa tutkittavia
oli kolme naista ja nelja miestd. Kahdella tutkittavasta oli kilpaurheilutaustaa, joista toisella
on kilpaurheilu jatkunut aina elékeik&én asti. Yhden tutkittavan koululiikuntamuistot olivat
padasiassa  negatiivisia.  Tutkittavien taustat vaihtelivat kuntoliikkujasta lahes
lilkkumattomaan  henkil66n. Ennen  haastattelujen  alkua tutkittavat  tayttivét

suostumuslomakkeen (liite 1).
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Varmistaaksemme tutkittavien anonyymiyden, kdytdmme jokaisen kohdalla pseudonimea.

Alla on taulukko (taulukko 2) tutkittavista sek& heidan taustoistaan.

TAULUKKO 2. Tutkittavien taustatiedot.

Nimi Ik& | Kotoisin Liikunnallinen tausta ja aktiivisuus nykyaan

Maria | 27v | Pieni maalaiskaupunki | P&alaji lentopallo. Aina aktiivinen liikkuja.

Eero 57v | Maalta Harrastanut nuorena kaikkia palloilulajeja.
Nykyéaan golf ja uinti. Kaikki mité rikkinéiset

polvet eivat esta.

Laura | 78v [ Maalta Nuorena aktiivinen liikkuja. Luonto- ja

elamysliikkuja. Edelleen aktiivinen liikkuja.

Jorma |71 | Maalta Omaa vahvan kilpaurheilutaustan. VVeteraanien
maailmanmestari yleisurheilussa. Omien sanojen

mukaan ei 16ydy lajia, josta ei pitaisi.

Anne 58 | Ison kaupungin laheltd | Yhdeksan lapsen diti, joka on ollut aina nuoresta
lahtien todella aktiivinen liikkuja. Nykyaan pitaa

monipuolisesta liikunnasta.

Erkki 26 | Pieni kaupunki Heikko liikuntamotivaatio nykyéan. Ei juuri
pitanyt koululiikunnasta.

liro 32 | Pieni kunta ison Heikko liikuntamotivaatio nykyaan. Menestyi

kaupungin kyljessa koululiikunnassa ,erityisesti telinevoimistelussa.

5.2 Tutkimuksen eteneminen

Tavoitteenamme oli ymmartdd niin positiivisia kuin negatiivisia liikuntakokemuksia
kokonaisuuksina sek& niihin liittyvia taustatekijoitd. L&hestymme aihettamme laadullisin
menetelmin, silld se antaa mahdollisuuden mahdollisimman laaja-alaiseen sek&
yksityiskohtaiseen tarkasteluun. Laadullinen tutkimus pyrkii enemmankin ymmartdmaan

kuin selittdm&én tutkittavaa ilmiotd. Tutkijoiden kuuluu néin ollen olla avoimia kaikelle
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mahdolliselle  vastaantulevalle tiedolle prosessin  aikana, eikd minkaanlaisia
etukateisolettamuksia saa aiheesta olla. (Eskola & Suoranta 1999, 15-20; Hirsjarvi, Remes
& Sajavaara 2010, 161-164.)

Tutkimuksen aineisto kerattiin joulukuussa 2016. Tutkimus suoritettiin teemahaastattelulla,
jossa tutkija kysyi haastateltavailta kysymyksia ennalta méériteltyjen teemojen perusteella.
Haastattelutilanne toteutettiin  mahdollisimman rauhallisessa paikassa, esimerkiksi
haastateltavan kotona, jossa haastateltavan oli mahdollisimman helppo kertoa muistoistaan.
Tarkoituksena oli luoda keskustelu, jossa tutkija antoi haastateltavalle mahdollisimman
vapaat kadet kertoa muistoistaan. Kaikkien haastateltavien kanssa ei puhuttu kaikista
asioista samassa laajuudessa. Tdman vuoksi tutkijoilla oli kdytdossaan ennalta maariteltyja
apukysymyksid, joita hén pystyi kayttdméaan, jos haastateltavalta jéi jotain tutkijan mielesta

olennaista sanomatta. Haastattelu oli vastavuoroista ja tutkittava oli eniten aanessa.

Ennen haastattelua tutkittaville kerrottiin, mitd tutkimus tulee pitdmaan sisalladn ja miksi
tutkimus toteutetaan. Haastattelun alkuvaiheessa tutkittavat tayttivat lomakkeen, jossa
kerroimme, ettd heidan kertomiaan asioita tullaan kayttdamaan vain tassa tutkimuksessa ja
anonyymisti. Tall4 tavoin véltimme sen, ettei haastateltavalla haastattelutilanteessa olekaan
yhtdkkid mitddn sanottavaa. Heilld oli myos oikeus missa tahansa tutkimuksen vaiheessa
perua paatoksensd osallistua tutkimukseen ja kieltdd heiltdi saamamme aineiston kéyttd
tutkimuksessa. Haastattelujen jalkeen haastattelut litteroitiin, eli kirjoitettiin tekstimuotoon.
Taman jalkeen oli vuorossa siséllonanalyysi, jonka jalkeen ryhdyimme kirjoittamaan
tuloksia.

Tutkimus tehtiin pienelle joukolle, joten tulosten analysointi on suuressa osassa. Aineisto on
ymmarrettdva kokonaisuutena, jossa pienetkin tekijat on otettava huomioon. Analysoinnin
toteutamme siséllonanalyysin avulla. Sisallénanalyysin tapana on teoriasidonnainen
analyysi, jossa peilaamme loytdmiamme merkityksia kirjallisuuteen vuoropuhelunomaisesti.
Ennen haastatteluja olimme tehneet esityon ja listanneet teemat, jotka veivét haastattelua

eteenpéin. Tamé auttoi meitd myos tulosten analysoimisessa.
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5.2.1 Aineiston hankinta teemahaastatteluin

Teemahaastattelu on yleinen tutkimusmuoto eri tieteenalojen tutkimuksissa. Silla tuotetaan
kokemukseen pohjautuvaa tietoa ja se sopii erinomaisesti silloin, kun aihe on tunteellisesti
arka tai kun halutaan saada tietoa véhemman tunnetuista ja tiedetyistd asioista. Menetelmaa
kaytetdan usein silloin, kun ei tiedetd mit4 vastauksia tullaan saamaan. Haastattelu toimii
myos silloin, kun halutaan saada syvempaa tietoa asiasta, josta tutkittava ei ole tottunut
puhumaan paivittdisessa eldmassadn. Haastattelua voidaan sanoa  sosiaaliseksi
puhetilanteeksi, jossa paédroolissa on kahden henkilon vélinen vuorovaikutustilanne, silla
haastateltavan vastaukseen vaikuttaa myos haastattelijan lasnéolo ja vaikutus tilanteeseen.
(Hirsjarvi & Hurme 2000, 35, 49-52.) Teemahaastattelu antoi mahdollisuuden meille
tutkijoille tarkentaa kysymyksiamme, jos tutkittava harhautui aiheesta tai vastaukset jaivat
epéaselviksi. Yhtend suurena etuna pidimme myads sitd, ettd sen avulla pystyimme joustavasti
muuttamaan haastatteluaiheiden jarjestystd, riippuen haastattelun etenemisesta (Hirsjérvi,
Remes, Sajavaara 2010, 200—201).

Tutkimushaastattelu voidaan jakaa paasaantoisesti kolmeen eri alaluokkaan johtuen siita,
kuinka tarkkaan kysymykset on laadittu etuk&teen. Luokat madrittelevat myos sen, kuinka
paljon haastattelijalla on mahdollista muokata haastattelua tutkittavan vastausten ja tilanteen
mukaan. Alaluokkia kutsutaan strukturoiduksi lomahaastatteluksi, puoli-strukturoiduksi
teemahaastatteluksi seka strukturoimattomaksi syvahaastatteluksi. (Hirsjarvi & Hurme 2000,
43.) Kaytimme haastattelunamme teemahaastattelua, koska halusimme antaa tutkittaville
kohtalaisen vapaan sanan vastaamiseen, jotta kysytyt kokemukset olisivat mahdollisimman
aitoja. Olimme luoneet kuitenkin apukysymyksié jokaisen teeman pohjalle, jotta tutkittavat
eivat harhautuisi aiheesta ja saisimme kaiken meitd kiinnostavan tiedon ylés. Kévimme
haastattelussa lapi tutkijoiden edeltd maarittdmi& teemoja, mutta kysymysten muoto ja
jarjestys vaihtelivat riippuen tutkittavan vastauksista. Tarkoituksenamme oli painottaa niité
teemoja enemman, joihin tutkittava vastasi muita syvallisemmin. (ks. Hirsjarvi & Hurme
2000; Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2010.)

Muodostaessamme teemahaastattelurunkoa kadytimme apunamme aiemmin aiheesta tehtyja
tutkimuksia ja niiden kysymyksid, sek& omien kandidaatintutkielmiemme teoriaosuutta.
Néiden liséksi muokkasimme kysymyksidamme my0s oman intuitiomme pohjalta. Pelkén

oman intuition perusteella tehdyn haastattelurungon vaikeudet saattavat esiintya
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my6hemmin tutkimuksen kuluessa. Tall6in teema-alueista tulee helposti vaillinaisia, tutkijan
vahvimpiin ennakkokasityksiin pohjautuvia alueita. Hyvéat tutkimuksen teemat muodostuvat
aiemmista tutkimuksista, kirjallisuudesta seka tutkijoiden intuitioista. (Eskola & Vastamaki
2001, 33.)

Haastattelumme (liite 1) paiteemoina olivat ympéristd ja olosuhteet, opettajan toiminta,
ilmapiiri ja ryhmd, kilpailu, valineet, tunteet, tuntien sisaltd, vaikuttaminen ja arviointi,
esiintyminen sekd motivaatio nykyaan. Lisaksi kysyimme haastattelumme aluksi vahvinta
muistoa, silld halusimme selvittdd, onko tutkittavilla kesken&dn samankaltaisia kokemuksia
ja liittyykd niihin toisiinsa verrattavia olevia asioita. Teemojen tarkoituksena oli 10ytaa syité
aikuisian litkuntamotivaatioon. Emme halunneet suoraan kysya muiston yksityiskohtia, vaan
halusimme tutkittavan ensin kertovan kokemuksen sellaisenaan, kuin tdmé& sen muistaa.
Vasta kun tutkittava oli taysin valmis vastauksensa kanssa, tarkensimme muistoon liittyvia
kohtia apukysymysten avulla, mikali ndimme sen tarpeelliseksi. Pyrimme jattdmaan
tutkittaville paljon vapaata tilaa omille ajatuksille, joihin voisimme tarttua haastattelun
aikana ja ohjata keskustelua niiden ndyttdmaan suuntaan. Vapaata tilaa jattamalla koimme
rakentavamme paremman luottamussuhteen tutkittavaan ja saavamme paljon erilaisia ja
monipuolisempia vastauksia. Haastattelut kulkivat kaikki erilaisella tavalla ja vastauksissa

nousi esille paljon sek& yhtaldisyyksié etta eroavaisuuksia.

Ennen sovittuja haastatteluja testasimme haastattelurunkomme haastattelemalla niin
toisemme, kuin kaksi henkil6d omista lahipiireistdmme. Pilottihaastatteluiden tarkoituksena
oli saada tietoa siitd, pystyimmekd me haastattelijoina tarttumaan kokemuksiin niin, etta
saimme aiheesta keskustelua aikaan, eiké haastattelu menisi jokaisella kerralla tdysin saman
kaavan mukaisesti. Lisaksi saimme tietoa Kkysymystemme ymmadrrettdvyydestd ja
tulkinnallisuudesta. Pelkonamme oli, ettd kysymykset olisivat liian laajoja, jolloin
vastaukset lahtisivat liikaa roénsyilemddn ja olennainen tieto olisi vaikea poimia.
Keskustelimme vield keskendmme, kuinka rakennamme haastattelutilanteen niin, ett4 se on
mahdollisimman  luonnollinen  ja  luottamusta  heréttdvd.  Lopuksi  teimme
haastattelurunkoomme vield muutaman korjauksen. Lisdsimme muun muassa jokaisen
teeman perdan kysymyksen, onko haastateltavan kertoma muisto vaikuttanut tutkittavan
aikuisian liikuntamotivaatioon. Taman lisaksi poistimme muutaman alkuperéisen teeman ja
yhdistimme muutaman yhteen. Koimme, ettd koehaastattelut olivat tarke&& harjoitusta

varsinaisia haastatteluja varten, silla emme olleet tehneet haastatteluja tata aiemmin.
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Suoritimme haastattelut yksilohaastatteluina tutkittavien omissa kodeissa. Annoimme
tutkittavien itse paattdd, missa tilassa haastattelut tehtiin. Ainoana vaatimuksenamme oli,
ettd paikka olisi rauhallinen ja &anetdn, jotta puheesta saisi selvdd mydhemmin sitd
litteroitaessa. Haastattelut sujuivat hyvin, ja saimme mielestamme luotua tilanteesta
luonnollisen ja luottamusta herattdvan. Tama nakyi my6s vastausten syvallisyydessa ja
pituudessa. Vastaukset olivat mielenkiintoisia ja omakohtaisia ja jokaisen kokemus oli
erilainen. Alun heréttelevdt kysymykset toimivat hyvin tilanteen “jddnrikkojina”, eikd
vastauksia tdman jalkeen tarvinnut odotella turhan pitk&&n. Yhden tutkittavan haastattelu

kesti keskiméaarin 50 minuuttia.

5.2.2 Aineiston analyysi

Aloitimme tutkimusaineiston kaésittelyn ja analysoinnin heti haastatteluiden jalkeen.
Kaytimme tutkimuksessamme hyodyksi aineistolahtoisté sisallonanalyysia. Siséllénanalyysi
sopii analysointimenetelmana kaikkiin laadullisiin aineistoihin, silld sen avulla voidaan
analysoida erilaisia dokumentteja systemaattisesti ja objektiivisesti. (Tuomi & Sarajérvi
2004). Schreier (2012) toteaa laadullisen sisallénanalyysin olevan sopiva metodi silloin, kun
kuvataan aineistoa, joka vaatii ainakin jonkinasteista tulkitsemista. Aineisto pyritd4n
saamaan tiiviiseen ja selkeddan muotoon seka muodostamaan tutkittavasta ilmiosta selkeé
kuvaus, kadottamatta kuitenkaan sen siséltdmaé informaatiota (Tuomi & Sarajarvi 2004).
Omassa tutkimuksessamme pyrimme etsimadn aineistosta tietoa koululiikuntakokemusten
merkityksestd aikuisian liikuntamotivaatioon. Analyysi toteutettiin siis teoriasidonnaisesti,
jonka johdosta tutkimuksen analyysi perustuu teorian ja tulosten vuoropuheluun. Tallainen
tapa mahdollistaa tulostemme vertailun aiempaan tutkimustietoon, eikda se poista
mahdollisuutta nostaa esiin uusia havaintoja, joita aineisto siséltad. (Tuomi & Sarajarvi
2009, 95-96).

Aineistomme l&htokohtana oli selvittdd, milla tavalla koululiikuntakokemukset ovat
vaikuttaneet aikuisidn liikuntamotivaatioon. Tdman lisdksi halusimme saada tiedon
tarkeimmisté lilkuntamotivaatioon vaikuttaneista tekijoista niin miehilld kuin naisilla ja siita,
miten litkunnanopetuksen piirteet ovat vuosien saatossa muuttuneet. Analysointimme eteni
yleisesti Schreierin  (2012) esittdmien vaiheiden mukaisesti. Aineiston Kkasittelyn

ensimmdisend vaiheena litteroimme eli kirjoitimme puhtaaksi kaikki seitseman
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tekemdamme haastattelua. Molemmat litteroivat omat haastattelunsa ja vastaukset kirjattiin
yloés sanatarkasti. Omaa puhettamme lyhensimme tarvittaessa, jotta teksti olisi
mahdollisimman selked& ja helposti luettavaa. Litteroitua tekstia tuli yhteensa 50 sivua,
Times New Roman, rivivdli 1,5. Tarkastaaksemme, ettd litteroidut tekstit olivat
virheettomid, kuuntelimme vield toistemme tekemé&t haastattelut. Tutkimuksessamme
kayttimamme sitaatit ovat suoria lainauksia litteroidusta tekstista. Jotta tekstin lukeminen
olisi helpompaa, olemme poistaneet sitaateista tdytesanoja sekéd yliméaaraisia aanteita. Tasta
esimerkkind se, jos tutkittava on puhunut sanoilla “tota noin”, olemme lyhentdneet sen
muotoon “tuota”. Haastatteluissa tuli esille myds lounaismurteen sanoja, jotka olemme

muokanneet lukijalle ymmarrettavamp&an muotoon.

Kun aineisto oli valmiiksi litteroitu, perehdyimme sen sisaltéon ja pyrimme tunnistamaan
tutkimuskysymyksemme kannalta merkityksellisia asioita. Tdma on myds sisallénanalyysin
ensimmainen vaihe (Schreier 2012). Toisessa vaiheessa eli aineiston pelkistdmisvaiheessa,
pelkistimme analysoitavan informaation siten, ettd karsimme litteroiduista teksteistimme
kaiken epdolennaisen pois ja tiivistimme olennaisen Kirjoituksen pelkistetyiksi ilmauksiksi
(Schreier 2012). Taman kaiken teimme Excel taulukkoon. Kun olimme pelkistédneet
molemmat puolet teksteistd, luimme vield toistemme tekemat pelkistykset ja vertasimme
niita litteroituihin aineistoihin. T&lla tavalla saimme varmistuksen, ettd olimme molemmat

pelkistaneet aineistoa samalla tavalla. Alla esimerkki aineiston pelkistamisesta (taulukko 3).

TAULUKKO 3. Esimerkki aineiston pelkistdmisesta:

Alkuperdéinen teksti Pelkistetty teksti
Meilla oli niin kiva porukka, ettd innostettiin toisiamme Ryhma innosti
lilkkumaan

Jumppa ei kiinnostanut pitk&an aikaan. Se johtu siitd kun ei ollut | Jumppa ei motivoi,
avioliiton alkuun autoa. Taalta ei paassyt mihinkaan, eika ollut elamanmuutokset,

tallasia voimisteluohjelmia misséan. sijainti

Pelkistimme jokaisen lauseen pienempiin paloihin yll& oleva esimerkin mukaisesti ja
kirjasimme pelkistykset Excel taulukkoon. Jokaisella tutkittavalla oli oma viri- ja

Kirjainkoodi, joita kédytimme listatessamme ylos pelkistettyja lauseita. Mikéli tadssé vaiheessa
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teksteisséd ilmeni samankaltaisuuksia, niin merkitsimme pelkistysten peréan tutkittavan
kirjain- ja varikoodin. Talla tavalla olimme paremmin selvilld aineiston
samankaltaisuuksista ja eroavaisuuksista, joita etsittiin analyysin seuraavassa vaiheessa. Alla

esimerkki toteutustavasta (taulukko 4).

TAULUKKO 4. Esimerkki pelkistystavasta:

Enemmaén ulko kuin sisaliikuntaa P F
F
Suppea lajikirjo M

Kolmannessa vaiheessa, eli aineiston ryhmittelyssd, aineistosta muodostetut pelkistetyt
ilmaukset kaydaan lapi tarkasti, ja aineistosta etsitddn samankaltaisuuksia seka
eroavaisuuksia ja muodostetaan luokituksia (Schreier 2012). Kun olimme kéyneet aineiston
huolella l&pi, tiivistimme yksittéiset kasitteet ylempiin teemoihin. T&ssa meilld toimi apuna
haastattelurunkomme  (liite 1), jonka teimme teemahaastattelun  muodossa.
Haastattelurungossa esiintyvien teemojen perusteella meiddn oli helppo muodostaa

analyysille alustavat teemat, joiden pohjalta pdasimme tarkastelemaan aineistoa paremmin.

Kun olimme saaneet teemat muodostettua, avasimme tietokoneen Excel taulukkoon uuden
valilehden, johon kokosimme kaikki teemoihin liittyvat vastaukset leikkaa liimaa
menetelmalld. Samaan aikaan kerdsimme teemojen pohjalta aineiston eroavaisuudet ja
yhtélaisyydet. Jos yli puolissa vastauksissa tuli selkeésti esille jokin tietty asia merkitsimme
sen yhtélaisyydeksi ja jos vain yhdessa tai kahdessa vastauksessa tuli esille oma asiansa,

merkitsimme sen eroavaisuudeksi. Alla esimerkki aineiston vertailusta (taulukko 5).

TAULUKKO 5. Esimerkki aineiston vertailusta

Teemat Yhtéalaisyydet Eroavaisuudet
OPETTAJA Opettajan osallistuminen ja Opettajan toiminta
esimerkki tarkeita, jaakiekossa vaikutti siihen,

Opettaja suosi hyvia oppilaita, | ettd ei enda kay luistelemassa,
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Opettajan oma urheilullisuus

tarkeaa

VAIKUTTAMINEN

Vaihtoehtojen antaminen
oppilaille lisdd motivaatiota
toimintaa kohtaan,

Mentiin pakon sanelemina

Mielipidejohtajat paattivat
mité pelattiin,
Véahan liikuntaa, joten

mukavampi kun sai vaikuttaa

Jotta saimme syvallisemman kuvan haastattelun vastauksista, Kirjoitimme vastauksia ylos
tulosten muodossa. Samalla tutustuimme teemoja késittelevadn aiempaan teoria- ja
tutkimustietoon ja kdytimme niitd tulkintamme tukena. Aineistolahtdisessé tutkimuksessa
tutkija muodostaa analyysin johtopaatoksen vertaamalla aineistoa aiempaan teoriatietoon.
Muutoin tulosten raportointi ké&antyisi helposti suureksi sitaattikokoelmaksi. Olemme
pyrkineet tutkimuksessamme selittdimédan tekemiamme havaintoja aiemman teorian ja
tutkimusten perusteella, jotta muodostamamme johtopaatdkset eivat jaisi ilman tukea.

Tuloksissamme nakyy selkeésti aiemman tiedon ja havaintojemme suhde. (Syrjéla, Ahonen,

Syrjéaléinen & Saari 1995, 123; Tuomi & Sarajarvi 2009, 112-113.)
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6 KOULULIIKUNTAKOKEMUSTEN VAIKUTUS AIKUISIAN
LIIKUNTAMOTIVAATIOON

Tassa  luvussa  esittelemme  analyysin  pohjalta ~ muodostamamme  tulokset.
Merkityksellisimmét koululiikuntakokemukset liittyivat seuraaviin teemoihin: 1. ymparisto
ja tunnin sisalté 2. opettajan toiminta, 3. ilmapiirin ja ryhman merkitys sekd 4.
elaméntilanne, taustatekijat ja motivaatio nykyaan. Jokaisessa teemassa olemme pyrkineet
avaamaan seka Kielteisten ja positiivisten kokemusten taustaa seka niiden vaikutusta
aikuisian  litkuntamotivaatioon. Vertaamme tuloksia aiemmin aiheesta tehtyihin

tutkimuksiin, jotta havaintomme tulevat selkedmmin esille.

Olemme taulukoineet (taulukko 6) tutkimuksemme paatulokset seuraavasti.

TAULUKKO 6. Merkityksellisiin koululiikuntakokemuksiin liittyvien teemojen yhteys

aikuisian litkuntamotivaatioon.

YMPARISTO JA TUNNIN Vaikutusta Ei vaikutusta
SISALTO
Kilpailu Tekee nykyaan sitd missa
parjaa
Vilineet Ei merkitysta ->tyytyvéisia
siihen mité oli
Tuntien sisaltd Lajeja joita inhosi, ei halua

enaa tehda (mm. hiihto ja
telinevoimistelu)

Lajeissa joissa koulussa parjéasi,
motivoi edelleen

Sédtila ja liikuntapaikat Ei merkitystd motivaatioon
OPETTAJA Vaikutusta Ei vaikutusta
Arviointi Huono numero ei motivoi Hyvalla numerolla ei
liilkkumaan merKitystd motivaatioon
Oppilaiden Ei merkitystd motivaatioon

vaikutusmahdollisuudet

Opettajan toiminta Yksi tutkittava vihaa opettajan Paasaantoisesti ei merkitysta
toiminnan takia jaékiekkoa motivaatioon
Opettajan persoona Ei vaikutusta motivaatioon
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LITKUNTATUNNIN
ILMAPIIRI JA RYHMA

Vaikutusta

Ei vaikutusta

Tasoerot ja yhteishenki

Ryhman yhtendistymisen
merkitys suuri

Tasoeroilla ei merkitysta
myG6hempadn
liikuntamotivaatioon

Tunteet Tunteet lyhytaikaisia ja
hetkessa ohi
Esiintyminen Ei vaikutusta silla jokainen

epéaonnistuu vélilla

ELAMANTILANNE,

Vaikutusta

Ei vaikutusta

TAUSTATEKIJAT JA
MOTIVAATIO
NYKYAAN

Elamantilanne Liikuntavammat

Perhe Naisilla ajanpuute Asuinapaikka

Lasten saanti

Taustatekijat Aiempi menestyminen ja

epaonnistumiset

6.1 Ymparisto ja tunnin sisaltd

Jaoimme ympdristéteeman neljdé&n osaan; 1. liikuntapaikat ja sd&, 2. tuntien sisalto, 3.
kilpailu seka 4. valineet. Liikuntapaikoissa suurimmaksi tekijaksi nousivat puutteelliset ja
pienet tilat rynmékokoon néhden. Tunnin sisalldissa haastateltavia mietitytti yksipuolisuus
ja inho lajia kohtaan seka tylsyys, valineissa taas niiden puute ja vahyys. Erot
haastateltavien valilla olivat silti suuria, sill4d tarkastelemamme kohdejoukko oli eri
vuosikymmeniltd. Liikuntapaikat ja valineet eivét olleet kuitenkaan vaikuttaneet aikuisién
liilkuntamotivaatioon merkitsevasti yhdenkdan tutkittavan kohdalla. Sen hetkiseen
motivaatioon kokemuksilla oli kuitenkin suurempi merkitys. Tuntien sisall6illa aikuisian

lilkuntamotivaatioon taas oli merkitysta lahes jokaisen tutkittavan kohdalla.

Ympéristd on hyvin merkittdva liikuntaan motivoiva tai liikuntaan motivoimaton tekijé.
Ympéristoon liittyvid tekijoitd litkuntamotivaatiosta puhuttaessa ovat kaytettdvissd ja
saavutettavissa olevat valineet, varusteet, palvelut seké suorituspaikkojen léheisyys. (Vuori

2003.) Naiden lisaksi motivaatioon vaikuttavia ympdristotekijoita ovat mahdolliset
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tilannetekijat, esimerkiksi olosuhteet, kuten luonnon laheisyys, ulkona vallitseva séatila tai

kaverin osallistuminen liikuntaan (Korkiakangas ym. 2009; Telama 1986).

Liikunnanopettaminen ja -oppiminen tapahtuvat aina jossain ympéristdissd. Nuoren
laukkaavan mielikuvituksen takia edullisinta on, jos ympéristd on hauska, mielenkiintoinen
tai kiinnostava. Pienilla muutoksilla tunnin siséltoihin, valineisiin tai tiloihin saadaan aikaan
ymparistd, missd nuori voi kokea eldmyksid ja uusia asioita taysin tiedostamattaan. Usein
kuitenkin tyydytadn aikuisille tarkoitettuihin tiloihin seka vélineisiin, jotka eivét ole

motivaation kannalta parhaita mahdollisia. (Karvinen & Lehto 2003, 24.)

Liikunnallisen elaméantavan oppimiseksi oppilaan tulisi saada liikuntatunneilta miellyttavia
kokemuksia liikunnasta. Koulussa opetetut lajit ovat sédilyneet lahestulkoon samoina 1930-
luvulta aina 1990-luvulle asti. Palloilun maard on kuitenkin kasvanut ja lajivalikoima
laajentunut. Koululiikunta tarjoaa oppilaille mahdollisuuksia tutustua moniin lajeihin ja ndin
ollen oppilaat voivat 16ytd4 itseddn motivoivan lajin helpommin. (Heikinaro-Johansson
2001, 7.) Oppilaiden myonteisimmat liikuntaelamykset syntyvat usein vasta, kun oppilas
oppii tai kokee oppineensa uuden taidon. Vaikka uusi opetussuunnitelma siirtaa katsetta pois
perinteisistd lilkuntamuodoista, Telama (1999) muistuttaa siitd, ettd ne edustavat
suomalaista kulttuuriperintod sek& sopeutuvat suomalaisiin oloihin luontoon ja
vuodenaikojen vaihteluun. (Telama 1999, 44; Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet
2014, 433-435.)

6.1.1 Liikuntapaikat ja sda

liro, Erkki ja Maria toivat haastatteluissaan ilmi, ettd liikuntapaikat olivat heilld kouluissa
hyvédt ja monipuoliset, eikd sdastd valittanut kukaan. L&hes kaikki tutkittavat kokivat
ulkoliikunnan olevan jopa mielekkd&mpédd kuin siséliikunnan. Ainoa tutkittava, joka piti

sisaliikuntaa mukavampana, oli liro. Tdssé erityinen syy oli menestyminen.

Kai se oli just sen takii, kun ulkoliikunnas ei parjanny, niin siks varmaan

sisaliikunnas paremmat muistot. -liro-

Liikuntapaikoilla ja saalla ei siis ollut mitddn merkitysta kolmen tutkittavan aikuisian

lilkuntamotivaatioon. Ne ovat voineet lisdtéd sitd, mutta kun yksikdan ei maininnut asiasta,
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niin emme voi olla varmoja siitd. Kaikki kolme tutkittavaa ovat kéyneet peruskoulunsa
1980-luvun jalkeen, jolloin liikuntapaikat olivat huomattavasti paremmat kuin aikaisempina
vuosikymmenind. Tdma johtunee paljolti Suomeen vuonna 1980 saadusta liikuntalaista.
Vasaran (2004) mukaan laki oli liikuntapolitiikan ja -kulttuurin muutosprosessin huipennus,
jossa liikunnasta tehtiin laissa méaritelty osa suomalaista yhteiskuntaa. Laissa muun muassa
maaréttiin valtion varoista kunnille osuus liikuntapaikkojen kunnossapitoon. (Vasara 2004,
282.)

.. litkuntalain perusideana oli, etté valtion ja kuntien tehtavana on luoda
edellytykset liikunnan harjoittamiseen ja urheilu- ja liikuntajarjestojen
tehtdvand on saada ihmiset kayttdmaan luotuja edellytyksida, p&aaosin
litkuntapaikkoja” (Juppi 1995, 252).

Eero, Laura, Jorma ja Anne ovat kdyneet keski- ja oppikoulunsa ennen 1980-lukua, jonka
vuoksi heilla oli paljon kokemuksia liikuntapaikkojen puutteista. Jokaisella neljalla
tutkittavalla nousi usein esille, kuinka liikuntatilat olivat sisalla pienet tai liikuntatiloina
kaytettiin muita luokkahuoneita, kuten veistosaleja. Kukaan ei sanonut kuitenkaan mitéan

kielteista liittyen ulkotiloihin.

Jalkapallokenttd oli hiekkakenttd eikd nurmikentdlle paasty pelaamaan.

Suhteessa se oli silti parempi kuin pienet sisasalit. -Eero-

Olis pitany pystya opettamaan lajitaitoja, mut kun sulla on pieni sali, joka
vastaa lentopallokentéan puolikasta, niin siind on ihan mahdoton saada 18

oppilasta tekemaan koko ajan jotain. -Eero-

Sisasalia kun ei kaytanndssa ollut, se oli veistosali, josta piti sitten kaikki

hoylapenkit ja pulpetit siirtaa sivulle, etté paastiin voimistelemaan. -Laura-

Vaikka tilat olivat jokaisen neljan haastateltavan mielestd huonot, eivét liikuntapaikat
tiettdvasti vaikuttaneet yhdenk&an aikuisian liikuntamotivaatioon. Yksilon kayttdytymista
ohjaavat useat eri motiivit, jotka muodostavat arvojarjestyksid tilanteesta ja yksilosta
riippuen. Ne saattavat herdtd taysin sattumalta ja kadota heti, kun tavoite on saavutettu.

Yksilostad riippuen motiivit saattavat ohjata toimintaa pidemmankin aikaa, jos hén on
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kokenut asian itselleen tarkedksi. (Vilkko-Riiheld 1999, 446-447.) Voi olla, etté tutkittavat
eivat siis kokeneet liikuntapaikkoja itselleen tarkeéksi, jonka vuoksi liikuntatilat eivat
my0dskaan ole vaikuttaneet tutkittavien motivaatioon. Toisaalta yksikaan tutkittavista ei ehka
osannut odottaa parempia liikuntatiloja, jonka vuoksi oltiin tyytyvaisia siihen, mita oli

tarjolla. Suurin osa liikuntatunneista pidettiin ulkona, kuten Laurakin toteaa.

Sisalla oltiin vaan sillon kun oli huono ilma ulkona. Ulos oli helpompi

jarjestaa, koska oli niin pienet tilat sisalla. -Laura-

Urheiluharrastus  miellettiin ~ varsinkin ~ maaseudulla aiemmin  jokaisen  omaksi
henkilokohtaiseksi asiaksi. Tallgin urheilun harrastuspaikat tehtiin itse. Kéytannossa tama
tarkoitti sitd, ettd lajista kiinnostuneet henkilét ottivat toisiinsa yhteyttd ja rakensivat
tarvittavan paikan itse. (Ilmanen 1996, 44-46, 52.) Tama voidaan ndhdd myods Lauran

kommentista.

Muistan kuinka itselle oli todella tarked& kun saatiin ensimmadinen
lentopalloverkko. Se on ollu siind 50-luvulla. Meilla oli pallo, mut ei ollu
verkkoa. Raivasimme itse alueen, jonne sen verkon sitten sai pystytettyd. -

Laura-

Iso-Britanniassa tehdyn tutkimuksen mukaan ulkona liikkumisen maaraan liittyy vallitseva
séatila ja vuodenaika. Nuoret liikkuvat todistetusti vahemman talvisin kuin keséllg, ja
huonolla saalla pysytelladn sisalla aina kuin mahdollista. (Armstrong & Welsman 1997,
252.) Mantylan liikuntatieteiden pro gradu -tutkielmassa (2011) selvisi, ettd valtaosa
suomalaisista nuorista liikkuu sek& kesalla ettd talvella. Ainoastaan muutamalle nuorelle
talvi ja kylmyys olivat motivaatiota heikentavé tekija, kylmyyden ja méran kelin takia. S&&n
merkitys tuli myos toisella tavalla esille samassa tutkimuksessa. Nuoret kokivat sateen
epdmukavaksi, jolloin ulos ei kiinnostanut mennd. Omassa tutkimuksessamme ainoastaan
Laura mainitsi vuodenajan ja kylmén s&&n vaikuttavan omaan motivaatioonsa liikkua. Toki

syyna saattoivat enemmankin olla huonot vaatteet kuin itse saa.

Ei lapsena paljon mikdan haitannu, jos ei kauheen kylmé ollu. Siihen aikaan

ei ollu hienoja toppavaatteita ja talvet oli aika kylmi&. -Laura-
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6.1.2 Tuntien sisaltod

Jokainen oppilas on erilainen ja motivoituu eri asioista. Osa oppilaista pitad joukkuelajeista,
kun taas toiset pitavat enemmaén yksil6lajeista. Rintalan, Palomaen ja Heikinaro-Johanssonin
(2013) mielesta opettajien tulisi valita sellaisia liikuntamuotoja, jotka liséisivat erityisesti
litkunnallisesti heikoimpien oppilaiden osallistumista liikuntaan. Erilaiset viitepelit ja
sovelletut pelimuodot toimivat usein paljon alkuperdisia Kkilpailulajeja paremmin
koululiikuntaan, johon myds esimerkiksi uusi opetussuunnitelma téhtda (Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteet 2014, 433-435; Rintala ym 2013). Tama tuli selvasti esille

my0ds Marian haastattelussa.

Leikinomaisempaa, hauskaa liikkumista olisin kaivannut enemman. -Maria-

Ennen ainakin  liikunnanopetuksen  opetussuunnitelmassa painotettiin - enemman
lajikeskeisyyttd ja nykyddn taas erilaisten perusliikuntataitojen pohjalta rakentuvaa
toimintaa, jossa harjoitellaan lajitaitojen sijaan motorisia ja sosiaalisia taitoja. Tama
tarkoittaa, ettd opetukseen ja opettajalle jaa entistd enemman valinnanvaraa. Vuonna 2014
julkaistu valtakunnallinen opetussuunnitelma ei endd jatkossa madrittele uintia lukuun
ottamatta sitd, mité lajeja litkunnanopetuksen tulee siséltdd. Uusi opetussuunnitelma luo siis
laajan mahdollisuuden tuntien sisalloille. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet
2014, 433-435.) Ainoa kysymys onkin, osaako tai jaksaako opettaja kayttdd tata
mahdollisuutta hyvakseen, jotta ei kdy niin kuten omassa tutkimuksessamme Erkki mainitsi.

Hénen tapauksessaan opettaja meni siitd mista aita on matalin.

Joukkuelajeja paljon. Varmaa sit sen takia, et se on helpoin opettajan

puolesta teha. -Erkki-

Liikuntamotivaation kannalta tuntien sisallgilla on olennainen merkitys. Koskaan ei pééasta
sellaiseen tasapainoon, ettd jokainen oppilas pitéisi tunnin siséllostd. Osa oppilaista pitaa
kaikesta, mutta eivat kaikki. Aina on olemassa sellaisia lajeja, joista suurin osa oppilaista
pitéa paljon ja osa ei pida ollenkaan. Rintala ym. (2013) ovat tutkineet sekd mieluisia etté
epamieluisia koululiikuntalajeja yhdekséasluokkalaisten kokemina. Tulokset erosivat eniten
sukupuolen perusteella. Tyttojen suosikkeja olivat pesapallo, tanssi ja musiikkiliikunta, pojat

pitivat vuorostaan eniten salibandysta. Epamieluisimpia lajeja olivat kaikkien oppilaiden
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mielestd hiihto, uinti, suunnistus ja luistelu. Omassa tutkimuksessamme saimme
samankaltaisia tuloksia tutkittavilta, jotka olivat kayneet peruskoulunsa 1980-luvun
liikuntalakiuudistuksen jalkeen. Maria ja liro kertoivat tuntien sisalloista seuraavasti:

No hiihto ny oli ainakin iha perseest, sie vaa hiihdettii latua et se vaa oli
jotenkin joku maailman tylsin laji mita pystyy keksii, kavelykin on

mukavampaa. -liro-

Sama uinti. Sitd en tehnyt moneen vuoteen sen takia, ettd se olisi koulussa

ihan kamalaa. -Maria-

Talla hetkelld koululiikunnassa osa oppilaista jaa liikuntatuntien toiminnan ulkopuolelle
ldhes kokonaan. Usein ne ovat oppilaita, jotka karsivat jostain vammasta tai haitasta, on
ylipainoisia, huonokuntoisia, heilld on heikot liikunnalliset taidot, he ovat kdmpel6ité tai
heilld ei ole kokemusta tietyistd suomalaiskansallisista liikuntamuodoista, kuten uinnista tai
hiihdosta. (Kujala 2011, 54.) Vuosituhannen alussa koululiikunnassa on alettu Kiinnittaa
huomiota tukea tarvitseviin lapsiin, ja lilkuntaymparistdja on alettu muokkaamaan kaikille
sopiviksi (Saari 2011).

Anne, Laura, Jorma ja Eero, jotka ovat kdyneet oppi- ja keskikoulunsa ennen 1980-lukua,
eivatka loytdneet mitddn pahaa sanottavaa hiihdosta ja uinnista. Laura ja Jorma, jotka olivat
kayneet koulunsa muita aiemmin eli 1950-luvulla, hiihtivat koulun lisaksi viel& mieluusti

vapaa-ajallaan. Tassa on sitaatti Lauran haastattelusta.

Silloin kun koulussa kaytiin ja tultiin kotiin, sy6tiin ja lahettiin uudestaan
hithtdmaan, kun oli jo 6 km hiihdetty. Joka véalitunti hiihdettiin kilometri, kun
meilla oli sellanen kilometrin latu. Sen ehti just hiihtdd 10 minuutissa. Mul on
oikeen merkkikin olemassa, jota suoritettiin koulussa ja jonka ansaitsi kun

hiihti tarpeeksi. -Laura-

Uskomme Lauran ja Jorman mielekkyyden urheilua kohtaan johtuneen siitg, etta suurin osa
suomalaisista asui 1950-luvulla vield maaseudulla. Teknist4 viihdettd ei ollut ja paikasta
toiseen siirtyminen vaatii usein lihasty6ta, silla ajoneuvoja ei ollut tai ne olivat harvinaisia

(ks. Heikkala, Honkanen, Laine, Pullinen & Ruuskanen-Himma 2003). Kulttuurin muutos
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on ollut valtava viimeisten vuosikymmenien aikana, mika nakyy kaikessa mita teemme.

Laadukas koululiikunta takaa oppilaiden viihtymisen tunneilla ja antaa ndin mahdollisuuden
motivaation kehitykselle. Jotta viihtyminen on kuitenkin mahdollista, koululiikunnan tulisi
tyydyttadd oppilaan kolmea perustarvetta, joita ovat patevyyden, autonomian ja sosiaalisen
yhteenkuuluvuuden tunne. (Liukkonen, Jaakkola & Soini 2007.) Laadukas koululiikunta
tunnistetaan seuraavasti: liikuntatuntien riittdvd méaéard, kohtuulliset ryhmakoot, laadukas
liikunnanopettajakoulutus seka koululiikuntaa tukeva koulu ja vanhempien lapselle antama
tuki (Yli-Piipari 2011, 24). Naiden Kriteerien takia huomio pitaisi keskittdd koululiikunnassa
viihtymiseen (Kujala 2013), silld muutoin vaarana saattaa olla liikuntamotivaation
romahtaminen liikuntaa kohtaan kokonaan. Vuori (2003) on tutkinut, ettd epamiellyttavéat
muistot aiemmasta koululiikunnasta heijastuvat helposti nuoren liikuntakéyttaytymiseen.
Jokaisella tutkimushenkilollamme oli kokemuksia viihtymattomyydestd koululiikunnassa

lukuun ottamatta Jormaa. T&sta voimme antaa esimerkkiné Lauran ja Eeron kommentin.

Pitkan aikaa mulla oli se, etten kaynyt yhtdan jumpassa. Ehka tollanen
hikijumppa, koska ne tunnit oli sellasia taidottomia niin ei jaanyt mitaan

rerservia ettd olis osannu jotain tehda. -Laura-

Ei mitddn mitd inhoaisin, mutta en voi edelleenkdan sanoa pitavani

voimistelusta. -Eero-

Merkittavampié epékohtia koululiikunnassa on nahty olevan muun muassa koululiikunnan
yksipuolisuus (Kulmala & Valkeapdd 2002; Havinen & Kinnunen 1997, 61). Edella
manitsemamme  lajikeskeiset  opetussuunnitelmat ovat luoneet  mahdollisuuden
lajikeskeiselle opetukselle, jotka eivat selvastikdan motivoi kaikkia oppilaita. Motivointi on
kuitenkin koululiikunnan perustavoite (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014,
433). Opetussuunnitelmien lisdksi opetuksen muutokseen ovat vahvasti vaikuttaneet
liikuntakulttuurin - muutos sekd yksinkertaisesti puutteelliset tilat, jotka tulevat esille
tutkimuksemme aiemmissa tuloksissa. Vaikka yksipuolisuus tuli selvasti esille Annen,
Lauran ja Jorman haastatteluissa, niin vastapainoksi Eero, Erkki, liro ja Maria olivat sita

mieltd, ettd lajikirjo oli monipuolinen. Alla esimerkkind Annen ja Eeron kommentit.

Ei ollu paljon muuta kun tamburiinihyppelyy ja sit sita lentopalloo. -Anne-
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Se mika oli positiivista sithen aikaan, niin lajikirjo oli suuri. -Eero-

Tassa huomionarvoista on, ettd Eero oli kdynyt ainoana oppi- ja keskikoulunsa ennen 1980-
luvun litkuntalakiuudistusta. Haastattelussa Eeron kohdalla ilmeni, etteivét tuntien sisallot
olleet kuitenkaan muita oppi- ja keskikoulunsa ennen 1980-lukua k&yneitd haastateltavia

laajempia, mutta hénelle tuntien monipuolisuus oli silti riittava.

6.1.3 Kilpailu

Koululiikunnassa on kilpaurheilu ollut vahvasti l&dsnd kautta aikojen (Telama 2013).
Tulevaisuuden urheilijoiden kasvatus on jopa nahty koululiikunnan tehtavaksi (Laakso
2007). Ei ole siis mikaan ihme, ettd liikuntatunneilla tapahtuvat Kisailut ja koulujen véliset
Kilpailut olivat jattaneet lahes kaikille tutkittaville vahvimman muiston kansakoulun tai
peruskoulun  koululiikunnasta. Vuoden 2014 perusopetuksen opetussuunnitelmien
perusteissa Kilpailua ei kuitenkaan mainita muuten kuin, ettd tunnilla pitdisi olla
mahdollisuus leikinomaiseen kilpailuun. Kilpailemista tunnilla ei ole Kkielletty, mutta
padpaino koululiikunnalla tulisi olla terveellisen ja liikunnallisen eldmantavan opettaminen

oppilaille. (Opetussuunnitelman perusteet 2014, 433-435.)

Liikunnanopettajiksi hakeutuu usein vahvan Kilpailutaustan omaavia henkilditd. Tama
heijastuu herkasti tuntien toimintaan. Kilpailemaan tottunut ja koululiikunnassa kilpailuista
nauttinut henkilo toteuttaa opetusta usein kilpailemisen kautta. (Harvey & O’Donovan
2013.) Kilpailutilanteet innostavat oppilaita lilkkumaan, mutta toisaalta ne estavét joidenkin

oppilaiden patevyyden kokemusten kokemista (Bernstein, Phillips & Silverman 2011).

Jalkapallos oli vaan pari jotka harrasti jalkapalloa, ja sit muita jotka
harrasti joukkuelajeja. Et se oli paéosin sitd, et ne jotka oli hyvia liikunnassa,
ni ne pelas ja syotteli keskendan ja teki ne kaikki maalit. Siit oli meitd, jotka
ei oltu niin loistokkaita ni me oltii aina vaa siella sivus. Et aika sellasta
syrjivdd pelid. Ne hyvat pelas niinku voittaakseen, vaiks oli kyse
koululiikunnasta, se oli koko ajan sellast tosi kilpailuviettista ja sit ku hyvat

pelaa keskendan, ni miks ne syottais huonoille. -Erkki-
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Erkin mainitsema tilanne toistui myds muissa joukkuelajeissa, varsinkin jalkapallossa ja
jadkiekossa. Mitd isommat tasoerot ryhmaén siséllé olivat, sitd vahemman liikuntataidoiltaan
heikommat oppilaat pelitilanteista nauttivat. Tamé tuli esille myds Bernsteinin ym. (2011)
tutkimuksessa. Opettajan toiminnalla on suuri merkitys toteuttaa toimintaa siten, etta kaikki

oppilaat pystyvat peliin osallistumaan.

Erkki, joka oli haastateltavistamme koululiikunnasta véhiten nauttinut henkild, mainitsi
usein pelit huonoiksi kokemuksiksi, varsinkin joukkuelajien pelit. Liikunnassa menestyneet
tutkittavat taas pitivat kilpailutilanteista ja peleista erityisen paljon. Eritasoiset oppilaat
motivoituvat kilpailutilanteissa siis eri tavalla. Oppilailla, joilla on vahdinen taitotaso
lilkunnassa, tarkoittaa usein kielteista asennetta kilpailemista kohtaan. (Bernstein ym. 2011.)
Liikuntataidoiltaan taitavia oppilaita kilpailutilanne motivoi yleensa yrittdmaan vain

kovempaa, kuten seuraava haastateltava kuvaa:

No varmaa ne telinevoimistelut ku sai jonkun liikkeen tehtyd mita oli siella sit

treenannu kauan ja siita sai parhaat pisteet. -liro-

Tutkimuksemme tulosten perusteella kilpailemiseen liittyvistd muistoista 10ytyi paljon
yhtenevaisyyksid, mutta paljon myds eroavaisuuksia haastateltavien  valilla.
Yhtenevaisyyksia 1oytyi siitd, ettd kilpaileminen ja voittaminen viehattavét ja havidminen
taas harmittaa. Jormalle kilpaileminen on ollut jopa “extraherkkua” kaiken muun
liikuntatunneilla tapahtuvan toiminnan paélle. Erityisesti tutkittavat pitivat lajeista, joissa he
itse menestyivat. Alla esimerkki Lauran haastattelusta:

Pikajuoksu oli mielekkain laji itselle. Takana on tietenkin se, ettd menestyin

siind niin hyvin. Voitin jopa pojatkin. -Laura-

Vahvinta koululiikuntamuistoa kysyttdessd esille tuli usein koulujen valiset Kilpailut.
Muiston vahvuudesta kertoo se, ettd tutkittavat pystyivat analysoimaan tilanteen viel&

vuosien jélkeen tarkoin. Anne kuvaili kilpailutilannetta erityisen tarkasti.

Siin oli opettaja. Must oli vaa outoo kun se oli eri luokan opettaja joka siin
seiso. Sit sil oli vid sellanen sekuntikello kadessa sellanen py6ree niinku

taskukello mallinen. Must se oli niin oudost pukeutunu se nainen kun sil oli
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sellanen pitka pomppa paalla - Anne-

Koulujen véliset kilpailut olivat yleisesti jattdneet tutkittavillemme vahvan positiivisen
muiston. Myo6s Lauritsalon ym. (2012) tutkimuksessa koulujen véliset Kilpailut mainittiin
positiivisina asioina niiden hyvan ilmapiirin ja toisten oppilaiden kannustuksen vuoksi.
Koulujen valisissé kilpailuissa on mukana yleensa koko luokan tuki, sosiaalisuus, maine ja
kunnia. Joukkueeseen valinta on monelle kunnia-asia ja kilpailupéivé on usein koko luokan
yhteinen hetki tuntea yhteenkuuluvuutta. Hieman surulliselta tuntuukin Helsingin
opetusviraston paadtds lakkauttaa koulujen véliset kilpailut sé&astosyihin vedoten (HS
27.1.2015). Tutkimuksessamme koulujen valiset kilpailut kuitenkin olivat jattdneet hyvét
muistot, joten koulujen valisten kilpailujen perinnetta olisi mielestimme edelleen mielekasta

jatkaa.

No ne oli just varmaankin ku ala-asteel ku oltii toista koulua vastaan jotain
niita jadkiekkomatseja ja ma muistan et ma olin siella koko ajan paitsiossa. -

liro-

Peleissa menestyminen oli tarkea asia. Pelattiin kauhean paljon koulun
sisaisia kilpailuja, mita ei nykypaivana enaa tehda. -Eero-

Tutkimusaineiston perusteella kavi ilmi, ettd Kilpailemista on ollut varsinkin poikien
liikuntatunneilla erittdin  paljon. Tama on toisaalta ymmarrettavad, silld useissa
tutkimuksissa on tullut ilmi poikien tyttihin n&dhden suurempi kilpailusuuntautuneisuus
(Heikintalo & Keskinen 2005; Johansson, Heikinaro-Johansson & Palomaki 2011; Tassi &
Schneider 1997). Vaikka kilpailua oli paljon erityisesti joukkuelajeissa, monet tutkittavat
mainitsivat, ettei kilpailujen ja pelien lopputuloksella ollut kuitenkaan isoa merkitystéa.
Jorma mainitsi, ettd voittaja ei ollut ainoa joka palkittiin, vaan palkinnon sai jokainen
osallistuja. Talla tavoin pyrittiin valttdmaan oppilaiden kategorioimista huonoihin ja hyviin.
Tarkedd on, ettd toiminnan sisaltd on keskidssd eikd niink&an havidjien ja voittajien
etsiminen (Heikintalo & Keskinen 2005). Yksilolajeissa kilpaileminen oli vahédisempaé ja
sitd tapahtui péasaantoisesti yleisurheilussa, telinevoimistelussa ja hiihdossa. Varsinkin

vanhemmat tutkittavat muistelivat usein hiihdon kilpailutilanteita.

Me oltiin siell& metséssa ja sit ma muistan ku méaa ja Marjut kilpailtiin aina
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kahden kesken. Me oltiin niin kuin luokan sellasii parhaimpia. Siit ma
muistan vielda kun sanottii 5,4,3,2,1 ja se opettajan kasi oli vid tdssa mun
hartioilla ja sit sai lahtee. Sit m& hiihdin ja ma& muistan mul oli veren maku
suus ja sit maa kaaduin ja Marjutti meni ohi jossain vaihees. Mut me

kilpailtiin véhan niinku marjutin kans keskendmme. -Anne-

Kilpailemisesta koululiikunnasta ollaan yleisesti montaa eri mielta (Bernstein ym. 2011). Jos
kilpailemisella on seka positiivisia ettd negatiivisia vaikutuksia, pitaisikd liikuntatunneilla
olla kilpailutilanteita lainkaan? Jos ei kilpailla, niin silloinhan kukaan ei hévia ja negatiivisia
kokemuksia ei tule. Yksi perustelu kilpailemisen puolesta on, ettd kilpailemisen kautta
lisddntyy sekd opettajan ettd oppilaiden halu ja motivaatio saavuttaa parempia tuloksia
(Ediger 2000). Kilpaileminen myds monipuolistaa liikuntatunnin toimintatapoja, joten se voi
sopia pedagogisena menetelméané tunneille hyvin (Heikintalo & Keskinen 2005). Kilpailu
tunneilla on siind mielessékin mielestamme hyvé asia, ettd osalle oppilaista liikuntatunnit
ovat koulussa ainoa paikka jossa péadsee ndyttdmdadn omaa osaamistaan ja kokemaan

onnistumisen hetkia.

Jos koulunkaynti ei mee ihan tuubiin niin niitd onnistumisen elamyksia voi

saada liikunnasta tai muista taideaineista. -Eero-

Jos lukuaineissa oppilas ei saa onnistumisen kokemuksia, on se hanelle pelitilanteissa
kuitenkin mahdollista. Onnistumisen kokemukset vahvistavat oppilaan mindkuvaa ja
parhaimmillaan luotto omaan itseen paranee. Kilpailutilanne motivoi usein yrittdmaan
kovemmin ja kilpailutilanteet luovat mahdollisuuden omien tunteiden hallinnan
kehittymiselle, myo6s pettymykset pitdd pystyd késittelemadn. (Bernstein ym. 2011.)
Pelitilanteissa tulee usein ristiriitatilanteita ja nditd selvitettdessd sosiaaliset taidot
vahvistuvat (Laakso, Nupponen & Telama 2007). Keltikangas-Jarviselld (2010) on eri
nédkemys pelitilanteiden vaikutuksesta kasvun paikkana. Hanen mukaansa pelitilanteet
luovat enemmankin vihamielisyyttd, aggressiota ja negatiivisia kokemuksia, eivéatka auta
oppilasta sietdmaan nykyisia eivétkd tulevia pettymyksid. Taman vditteen Keltikangas-
Jarvinen perustaa frustraatio-aggressioteoriaan. Teorian mukaan aggressioon liittyy aina

frustraatio ja yksi frustraation lahteista on kilpailu.

Omien tutkimustulostemme perusteella néyttdad siltd, ettd kilpailutilanteet eivét
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paasaantoisesti ole vaikuttaneet haastateltavien myohempdan liikuntamotivaatioon.
Haastateltavat, joita kilpailu viehatti koulussa, viehattdd yha, ja he harrastavat samoja
lilkuntamuotoja edelleen. liro mainitsi, ettd nykyaan fyysinen kunto on niin heikko, etté ei
usko pérjadavan enaa fyysisissa Kilpailutilanteissa, eiké siksi halua niihin osallistua. Nyt han
menestyy e-sportissa ja pitdd siitd sen vuoksi. Joukkuelajeissa kouluaikana heikosti
menestynyt Erkki ei nykyadnk&an halua harrastaa joukkuelajeja, ja liikkuu mieluiten yksin.
Jadkiekkoa han ei halua end& edes seurata. Pettymys joukkuelajien pelitilanteissa on

vaikuttanut selvasti Erkin myohempaan liikuntamotivaatioon.

6.1.4 Liikuntavalineet

Liikuntavalineet ovat osa liikuntatuntia, eikd niiden merkitysta voida kiistaa ajatellen
motivaatiota. Zimmerin (2001) mukaan vélineita tulee olla riittavasti, jotta jokaiselle riittéisi
liikuntatunnilla tarvittaessa oma valine. Talla valtetddn mahdolliset riitatilanteet ja
maksimoidaan suoritusten maara. (Zimmer 2001.) Lisaksi oikein valittu liikuntavaline auttaa
nuorta onnistumaan suorituksissa. Taman vuoksi on syyta kiinnittdd huomiota vélineen
kokoon, muotoon seka materiaaliin. (Kerola, Latva, Mikkonen, Jokinen, Sipild, Lauttanen-
Kurtelius & Kilpua 2001.) Opettajan tehtdvand on myos opettaa nuoret huolehtimaan
lilkuntavélineistd, koska ne ovat kuluvaa tavaraa (Asanti & Saakslahti 2010). Kuten edella
olemme maininneet, Jorma, Anne, Laura ja Eero kévivat koulunsa ennen 1980-luvun
liikuntalakia. Heiddn haastatteluissaan jokaisella nousi esille asiat kuten “vélineet olivat

vanhoja” tai “niitd oli vihén tai ei ollenkaan”

Mailat olivat mita olivat. Vanhoi puusta sorvattuja ja niista tuli aina valilla

tikkui kasiin. -Anne-

Rapyoitahan oli. Niit oli alussa ykkdspesalla ja lukkarilla. Sit muut otti ihan
paljan ka&sin. Siel oli toki vaan muutama hyva ly6ja. Sit pikkuhiljaa
ylaasteella koulun budjettii tuli vdhan lisda ja sit saatii tavaraa vahan lisaa. -

Jorma-

Siihen aikaan ei ollu mitdén valineita. Kaikki piti ite tuoda. Valineet mita

koulun puolesta oli, niin oli pallot ja jagkiekot. -Eero-
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Muistan kuinka itselle oli todella tarkeetd kun saatiin ensimmé&inen

lentopalloverkko. -Laura-

Zacheus (2008) jakaa suomalaiset viiteen liikuntasukupolveen. Keskitymme téssa
tutkimuksemme kannalta olennaisiin sukupolviin, jotka ovat ensimmainen, toinen ja viides
sukupolvi. Jako sukupolviin perustuu haastateltavien syntymdaikoihin. Ensimmainen
sukupolvi on niin sanotun perinteisen litkunnan sukupolvi (1923-1949 syntyneet) ja toinen
kuntoliikunnan lapimurron sukupolvi (1950-luvulla syntyneet). Ensimmadisen ja toisen
liikuntasukupolven aikana harrastettiin runsaasti liikuntaa sekd arkiliikuntaa, jotka eivat
vaatineet samankaltaisia liikuntavalineita kuin nykyadn. Zacheus (2008) tuo myos esille
viidennen liikuntasukupolven, eriytyneen liikuntakulttuurin sukupolven (vuosina 1980-1988
syntyneet), joiden aikana liikuntavélineiden maara on ollut suuri. Tdman voi huomata
edellisten kommenteista niin negatiivisessa kuin positiivisessa mielessd. Jorma ja Laura,
jotka ovat Zacheuksen (2008) mukaan ensimmaisen liikuntasukupolven véest6d, olivat
tyytyvaisid siihen mitd oli, ja iloitsivat jos valineet paranivat. Heiddn motivaatioonsa
valineet eivat tiettdvasti vaikuttaneet. Anne ja Eero taas kommentoivat vélineiden puutetta ja
huonoutta hieman negatiivisessa mielessa, mutta heidankdan motivaatioonsa valineet eivét
vaikuttaneet. Seuraavassa esimerkissa viidennen sukupolven Maria, Erkki ja liro kertovat,
etta olivat tyytyvaisia valineisiin, eika niissa ollut heidan mielestadan mitdén puutteita.

No ainaki oli sillon ylaasteen aikaa, ni toi pesapallon ne niit oli valineet oli
hyvat. Mailoja oli erilaisia, pitkia, lyhkasia ja paksuja, et jokaselle oma. Ja
sit oli rapylat oli kaikille et ei tarvinnu lippalakeilla ottaa kiinni. Et oli hyvét

valineet yleisesti harrastaa. Et ei 0 huonoja kokemuksia niista. -Erkki-

Valineet ovat aina olleet kunnossa. -Maria-

Ainoa, jonka mielestd koulun salibandymailat olivat huonoja, oli liro. Haastattelussa kavi
kuitenkin ilmi, ettd koulun liikuntavélineisto oli muuten hyvaa ja monipuolista. Syyné tdhan
oli, ettd salibandymailojen laatu ei vain yksinkertaisesti lirolle kelvannut, koska tamé oli

tottunut parempaan.

No esimerkiks sdhlymailat oli tosi paskoja, mita ne ny oli ne vihreet prostick

mailat, ja sit harmitti ku jai oma maila kotiin. -liro-
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Liikunnanopetus tuo mukanaan monia haasteita ja yksi ndista haasteista on turvallisuuden
takaaminen, johon liittyvat esimerkiksi vélineet ja niiden kunto (Liikunnan ja terveystiedon
opettaja ry:n julkilausuma 2014). Kunnan tulisi huolehtia turvallisista varusteista, kuten
kypdrista ja suojalaseista, mutta harvalla koululla on kuitenkaan tarpeeksi rahaa
huolehtiakseen niistd (Perusopetuslaki 1998; Korhonen 2015). Nykypdivand opettajat
pystyvat kuitenkin takaamaan kohtalaisen hyvin oppilaiden turvallisuuden, vaikka vahinkoja
aina silloin talléin sattuu (Segercrantz 2001, 14-18). Anne koki pelkoa telinevoimistelussa
sen turvattomuuden takia, mutta tdssa tilanteessa vélineet olivat tiettdvasti kuitenkin
kunnossa. Nunomura ja Oliveira (2013) ovat tutkineet tuen merkitysta urheilijoille ja he ovat
paatyneet siihen tulokseen, ettd pelon ja epdvarmuuden voittamiseksi rohkaisu ja
motivoiminen ovat tirkeédssa asemassa. Talldin oppilas voi uskaltaa ja jopa ylittaa itsensé.
Siihen héan kuitenkin tarvitsee oikeanlaisen valmentajan. Annen tilanteessa opettaja ei
mielestdmme osannut rohkaista ja motivoida Annea oikealla tavalla, jonka vuoksi Annelle
on jaanyt telinevoimistelusta selvd pelkotila. Kenelldakadn muulla tutkittavallamme ei ollut

samanlaisia kokemuksia.

Ma pelkadsin sitd puomee niin paljon, sitd et ma putoon, vaikka tiesin et

opettaja on siin& kiinni ottamassa. Pelkasin et ma loukkaannun. -Anne-

Zacheuksen (2008) maarittamat ensimmainen ja toinen liikuntasukupolvi karsivat usein
liikuntavélineiden puutteesta, koska yksinkertaisesti kouluilla ei niihin siihen aikaan ollut
varaa. Yhtakaan tutkittavaamme tdma puute ei haitannut, mutta osasyyna siihen saattoi olla,
ettd ndiden sukupolvien tutkittaville liikunta oli elaméntapa. Liikuntavarusteiden puute on
kuitenkin todettu aikaisemmissa tutkimuksissa yhdeksi merkittavimmaksi syyksi
liikkumattomuudelle ja hyvilla varusteilla on my6s merkitysté lilkunnasta nauttimiseen, joka
taas on suorassa yhteydesséd motivaatioon (Whaley 2004; Biddle & Mutrie, 2008, 44-47,

Heikkala 2007). Tutkittavistamme Eero toi hyvin asian esille.
Vélineiden puute rajasi pois niita jotka eivat halunneet liikkua. Jos ei ollut

luistimia niin voi lahted kévelemé&an. Silloin kun oli hyva kuri niin kaikilla oli

valineet mukana. -Eero-

Yksilon kayttaytymistd ohjaavat useammat erilaiset motiivit. Ne saattavat herata sattumalta
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ja kadota heti, kun tavoite on saavutettu. (Vilkko-Riiheld 1999, 446-447.) Né&in on saattanut
tapahtua myos valineiden kohdalla. Motivaatio on ollut jonakin hetken&d huono, mutta se ei
ole vaikuttanut tutkittavan motivaatioon kuitenkaan pysyvésti. Eero mainitsi kuitenkin, ettei
valineiden puute ja vahyys ainakaan liikuntamotivaatiota kasvattavia olleet. Me tulimme
tuloksissamme yhteispaatokseen siitd, ettd opettaja voi korvata ammattitaidollaan valineiden
vahyyttd tai puutetta niin, ettei se vaikuta liikkujan motivaatioon pysyvésti. Tatd mielté oli

my0s Eero edellisen esimerkin viimeisessa lauseessaan.

6.2 Liikunnanopettaja

Jaoimme teemat, jotka liittyivat liikunnanopettajan toimintaan, kolmeen osaan; 1. opettajan
persoona, 2. arviointi seka 3. oppilaiden huomiointi. Liikunnanopettajan keskeinen tehtava
on jo pitk&an ollut oppilaiden liikuttaminen, kasvattaminen liikunnan avulla ja liikunnallisen
elaméantavan opettaminen (Rokka 2011). Oppilaiden liikuttamisella tarkoitetaan fyysistéa
toimintaa, jota tunneilla tehdaan. Liikunnan avulla kasvattaminen taas toteutuu kayttamalla
liikuntatilanteita oppilaan persoonan kehityksen ja kasvun tukena. Varsinkin pelitilanteet,
kuten aiemmin mainitsimme, voivat tukea oppilaiden sosiaalisia taitoja. Liikuntatunneilla
tulee toiminnan kautta opittua myds vastuullisuutta, omien tunteiden hallintaa ja saatelya
seka eettistd ajattelua. Liikunnallisen elaméntavan opettaminen oppilaille tarkoittaa sitd, etta
oppilaat oppivat pitdimaédn huolta omasta toimintakyvystdan ja ymmartavat, millaisia ovat
terveelliset eldmantavat. Liikunnallista elaméntapaa opetettaessa pyritdan vaikuttamaan
siihen, ettd oppilas saisi koko eldman loppuun asti jatkuvan liikuntakipindn. (Jaakkola,
Liukkonen & Séékslahti 2013, 17-27; POPS 2014.) Naiden tehtdvien saavuttamiseksi
lilkunnanopettajien pitdad pystyd olemaan tuntien sisaltdja suunniteltaessa luova, havaita
oppilaiden tarpeet ja kayttaa erilaisia oppimismenetelmié eri tilanteiden mukaan, sekd omata
kyvyn kohdata muutoksia ja epavarmuutta vaihtelevassa toimintaymparistéssa. (Luukkainen
2004, 198, 213; Laakso 2007.)

Liikunnanopettajalta odotetaan my6s vahvaa ammatillista osaamista sisallon osalta,
pedagogista patevyyttd, yhteiskunnallista kasvatusvastuuta, kannustusta seka oppilaiden
tukemista (Luukkainen 2004, 19, 47, 87). Liikunnanopettajan toimenkuva koostuu téten
muustakin, kuin vain pilliin viheltdmisesta. Joissain yhteyksissa liikunnanopettajia onkin

kuvailtu hyvinvoinnin asiantuntijoiksi (Laakso 2007).
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Liikunnanopettajan toiminnalla on suuri merkitys liikuntatunneilta saatavaan kokemuksen
luonteeseen  (Kumpulainen  2006).  Liikunnanopettajan  asenne,  tasapuolisuus,
suvaitsevaisuus ja ammattitaito ovat tarkeita positiivisten koululiikuntamuistojen kannalta.
Opettajan antama rakentava palaute, oppisiséltdjen monipuolisuus ja opetusmenetelmien
avulla luotavat onnistumisen  kokemukset, ovat my6s tarkeitd positiivisten
koululiikuntamuistojen kannalta. Osaamis- ja oppimiskokemukset antavat oppilaille
mielihyvan tunteen, mik& saattaa kantaa pitkéalle tulevaan. Toisaalta liikunnanopettajan
ominaisuudet ja toiminta ovat padosassa myods negatiivisissa koululiikuntakokemuksissa.
Né&itd huonoja ominaisuuksia ovat liikunnanopettajan ammattitaidottomuus, epéatasa-
arvoisuus, palautteen antamatta jattdminen, pakottaminen tiettyihin liikkeisiin tai
toimintoihin, oppilaiden huono kohtelu ja liiallinen kilpailuiden ja testien kayttdminen
opetusmenetelmind. Liikunta koetaan helposti epamiellyttdvand, jos opettaja ei muista
kertoa toiminnan todellista tarkoitusta oppilaille tai jos opettaja korostaa liikaa liikunnallista
toiminnallisuutta. (Lauritsalo 2014; Vaatainen 2009, 46-48; Holopainen 1991, 112.)

6.2.1 Liikunnanopettajan persoona

Kun kysyimme tutkittavilta muistoja, joissa keskidssa oli opettaja tai opettajan toiminta, tuli
muistoja reilusti esille ja vastauksissa oli paljon yhtenevaisyyksia tutkittavien kesken. Hyvaa
opettajaa tutkittavat kuvasivat sanoilla mukava, reilu, kannustava, otti oppilaiden toiveet
huomioon, antoi tehdd oman taitotason mukaan, antoi vaihtoehtoja, iloinen, piti kuria ja
jarjestystd, jakoi joukkueet reilusti ja osallistui itse toimintaan. Hyvan opettajan
ominaisuudet eivét ole vuosien saatossa juurikaan muuttuneet. Jo vuonna 1981 Kivisto ja
Vaherva luettelivat Nashin (1976) tutkimusten pohjalta joukon oletuksia, joita oppilaat
hyvalta opettajalta odottavat. Namé oletukset olivat opettamiskykyinen, oikeudenmukainen,
luja kuriasioissa, hyvét tiedot ja taidot opetettavassa aineessa, auttavainen ja rohkea, ottaa
oppilaat huomioon yksiléind, hanellda ei ole suosikkeja ja ei anna kohtuuttomia

rangaistuksia.

Hyvén liikunnanopettajan ominaisuudeksi mainittu toimintaan osallistuminen oli yksi
merkittdvimmista muistoista, jonka tutkittavat opettajan toiminnasta mainitsivat. Opettajan
oma esimerkki liikunnallisena roolimallina ja mukana olo tunnin toiminnassa toi tutkittaville

mieleen positiivisia muistoja.
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Ne ny oli hienoja ku opettaja tuo, se ei se ny missda kauhee hyvas kunnos
ollu, mut sit se veti kuitenkin niit kaikkii alyttomii liikkeit& ja naytti miten ne
oikee teh&a. Joo ja sit se tuli ittekki ja n&ytti miten seisotaa kasillaa, et mitéa

hittoa tas tapahtuu. -liro-

Opettajan osallistumista esimerkiksi pelitilanteisiin pidettiin hyvana asiana. Opettaja loi
mukana litkkumalla positiivisen ilmapiirin tunnille, ja toimi usein avainpelaajana, kuten
lukkarina pesapallossa. Néin joukkueiden tasoeroja saatiin samalla tasattua. Tutkittavista
erityisesti Anne mainitsi opettajan liikunnallisuuden olevan iso tekijd ja se kuinka

trendikkaasti opettaja pukeutuu.

Se oli nuori ja pukeutu natteisiin vaatteisiin. Sellasiin trendikkaisiin
Marimekon vaatteisiin. Sit mekin haettiin Marimekolta sellaset jumppapuvut.

-Anne-

Kurin ja jarjestyksen yllapidon tutkittavien opettajat olivat hoitaneet hyvin. Haastateltavat

mainitsivat, ettd kuria piti tunneilla olla ja yleensa kuri oli ollut riittavaa.

Kuri ja jarjestys on ton ikaisilla tarkeda ja kun opettajaa kunnioitettiin niin

se oli ihan toisella tasolla verrattuna muihin opettajiin. -Eero-

Vahaisesta kurista ja sen vaikutuksesta Erkki mainitsi hyvan esimerkin. Erkin luokalla oli
erityisen mukava sijasopettaja aina silloin tallgin opettamassa, ja h&dnen kanssaan oppilaat
pystyivit vitsailemaan ja juttelemaan mukavia. Erkin sanoin “se sijainen osas ajatella sitd
toimintaa nuorten kautta”. Sijaisopettaja ei kuitenkaan osannut aina pitdd kuria tarpeen

vaatimalla tavalla.

No joskus olis voinu olla ehk& vahan enemman kuria, ku sit ku annat liikaa

siimaa, ni joskus saattaa riistaytya kasista. -Erkki-
Kun kuria ja jérjestysta ei ole, toiminta karkaa nopeasti kasistd. Liikuntatunneilla oppilaat

usein hajaantuvat isolle alueelle, joten kurin ja jarjestyksen pitdminen on tutkittaviemme

mielesta tarkeas.
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Opettajan luonnetta pidettiin yhtena tarkeimmistd opettajan ominaisuuksista. Se kuinka
kannustava, iloinen ja my6tamielinen opettaja oli, vaikutti suoraan tutkittavien sen hetkiseen
liikuntamotivaatioon. My0s muissa tutkimuksissa on aiemmin tullut esille, ettd
liilkunnanopettajan yleinen positiivisuus, myonteinen suhtautuminen ja hyvéksynta
vaikuttavat oppilaiden kéyttdytymiseen ja innostuneisuuteen kokeilla uusia asioita (Ranto
1999, 77).

Joo tda menee sinne ylaasteelle sitte jo. Silloin pariskunta tuli sinne
opettajiksi ja naisopettaja hoisi ala-asteen liikunnan ja mies hoiti ylaasteen
opetuksen. Ne suhtautu oikein semmosesti kannustavasti ja myotamielisesti

kaikkiin. -Jorma-

Huonon opettajan ominaisuuksia tutkittavat kuvasivat sanoilla “kaavoihin kangistunut, ei
puutu toimintaan, palaute véhdaista tai ei ollenkaan, huutamalla vaatiminen, ei pétevéd, suosi
hyvid oppilaita, ei ole paikalla, kiristiminen”. Huutamalla vaatiminen ja kiristdminen eivat

lisad oppilaiden motivaatiota, kuten kay ilmi Erkin cooperin-testiin liittyvassa muistossa:

Kéavelin koko testin ajan ja opettaja kdveli kaks kierrosta koko ajan mun
vieressa ja huusi korvaan koko ajan et juokse juokse juokse, ma sanoin etta
en juokse. ja siis se tosiaa huus koko ajan mun vieressa. se ei seurannu yhtaa
miten muilla meni, se tuli mun vieree ja meuhkas et juokse juokse tai saat

hylsyn liikunnasta. sita arsytti se ihan saakelist. -Erkki-
Huonon opettajan ominaisuuksiksi mainittu vahdinen puuttuminen tunnin kulkuun,
mainittiin useammassa haastattelussa. Tutkittavista Laura ja liro kertoivat, ettd opettaja ei
aina seurannut tunnin kulkua eik& puuttunut siihen. Vélill4 opettaja l&hti jopa kokonaan
tunnilta pois ja jatti oppilaat keskenadn pelailemaan.

Opettaja ei puuttunut oikein mihink&an. Puhalsi joskus pilliin. -Laura-

Ei se itte mitda sie pelaillu, et se vaa lahti nesteel kahvil ja pisti porukan

urheilemaan. -liro-

Jos opettaja ei ole paikalla, ei tunneilla ole opetustakaan, eivétka oppilaat saa suorituksistaan
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palautetta. Oppilaiden tarpeita ei voi talldin ottaa huomioon ja opettajan poissaolo on

suorastaan turvallisuusriski.

Haastateltavien kesken l0ytyi yhtenevéisyyksia myos siitd, ettd opettajilla oli omia
suosikkeja liikuntatunneilla. Yleisesti ottaen opettaja suosi hyvié oppilaita ja kannusti heitéa
enemman kuin heikompia. Palautetta opettaja antoi my6s usein enemman paremmille

oppilaille. Heikompia oppilaita voitiin loukattiin jopa sanallisesti.

Heikompia oppilaita saattoi mainita jopa lihaviksikin. -liro-

Haastateltavat nostivat myos palautteen annon esiin. Opettajan antamaa palautetta ja sen
vaikutusta oppilaisiin on tarkasteltu useissa tutkimuksissa. Mustonen (2011) vertaili kahden
eri opettajan pitdmia liikuntatuntien eroja. Tutkimuksen mukaan positiivista palautetta
antaneen opettajan tunneilla oli myonteisempi ilmapiiri. Samassa tutkimuksessa havaittiin
paljon oppilaiden kayttdytymiseen liittyvan palautteen antamisen huonontavan ilmapiiria.
Jaakkola (2002) mainitseekin palautteen antamisen olevan tarked asia positiivisen
kokemuksen kannalta, kunhan palaute on oikein kohdennettu. Kun oppilaat saavat
suorituksesta palautetta, sdilyy oppilaan motivaatio paremmin ja oppilas jatkaa tehtdvan
parissa tyoskentelyd paremmin (Rink 2010, 139-141). Tutkimuksemme tulosten mukaan
tutkittavien saama palaute liikuntatunneilla oli yleisesti ottaen kuitenkin véhdista tai sita ei

ollut ollenkaan.

Kuten jo aiemmin mainitsimme, yksi opettajan tehtdvistd on saada luotua oppilaille koko
loppueldamén kestava liikunnallinen eldméntapa ja ohjata oppilaita harrastustoimintaan
mukaan. Tama ei kaytannodssa kuitenkaan aina ole onnistunut, kuten kay ilmi Erkin ja Eeron

vastauksista.

Olis ehka jadny murrosian kaljanjuonnit ja katutappelut pois, jos opettaja

olisi osannut ohjata mut seuratoimintaan jo silloin mukaan. -Eero-

Jos niité (liikkuntatunteja) olis odottanu oikee et taas tehdaa, ni olis voinu

jonku kipinanki saada liikuntaa kohtaan. -Erkki-

Tutkimuksemme tulosten perusteella, opettajan luonteella ja opettajan toimilla tunnilla ei
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nayttanyt kuitenkaan olevan kovinkaan isoa vaikutusta aikuisian liikuntamotivaatioon. Erkki
oli ainoa tutkittava, joka mainitsi opettajan toiminnalla olleen merkitystd aikuisian
liikuntamotivaatioon. Erkki ei halua jaadkiekkoa endd pelata. Tam& juontaa juurensa
liikuntatunneilla pelattuihin ja&kiekko-otteluihin, joissa hyvét pelasivat keskendan ja
heikommat luistelivat vaan kaukalossa koskematta kiekkoon, opettajan puuttumatta
toimintaan. Jos opettaja olisi seurannut tuntien toimintaa aktiivisemmin ja puuttunut

epareiluihin peleihin, pitaisikd Erkki jagdkiekosta my6hemmalla ialla ja edelleen pelaisi sita?

6.2.2 Arviointi

Opetussuunnitelman perusteet antavat kriteerit arvosanan muodostumiselle. Arviointi pitéé
tapahtua monipuolisia menetelmia kayttden, joissa oppilaan on mahdollista osoittaa omaa
osaamistaan. Hyvalle osaamiselle (arvosanalle 8) on annettu opetussuunnitelman perusteissa
kriteerit, joiden puitteissa lilkunnanopettajan pitéisi oppilaat arvioida. N&ita kriteereja ovat
oppilaan fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen toimintakyky. Fyysinen toimintakyky pitéa
sisalldadn kahdeksan eri osaamistavoitetta, sosiaalinen toimintakyky pitaa sisallaan kaksi eri
osaamistavoitetta ja psyykkinen toimintakyky pitaa sisélldédn nelja osaamistavoitetta. (POPS
2014.) Kun arviointi pohjautuu ndin moniin eri kriteereihin, ei ole mikain ihme, ettd monet
opettajat mainitsevat arvioinnin tuottavan haasteita. Kriteerien suuren maaran vaikutuksesta
opettajilla on lopulta melko vapaat kadet suorittaa arviointi ja arvosanan antamiseen
vaikuttaa paljon opettajan omat arvostukset (Melograno 2007; Fox 2012). Opettajat itse ovat
maininneet antamiinsa arvosanaan vaikuttaneita tekijoitd olevan oppilaan asenne,
harrastuneisuus, kayttdytyminen, liikuntavarusteet, lajitaidot, fyysinen kunto, poissaolot
sekd sovituista ajoista kiinni pitaminen, eli aikataulujen noudattaminen (Puoskari, Paloméki
& Heikinaro-Johansson 2012).

Arvioinnista voidaan 16ytaa eroja sukupuolten vélilla&. Huismanin (2004) mukaan tytt6ja ja
poikia arvioidaan hieman eri tavoilla. Pojilla arvioinnissa painottuvat tyttdja enemman liike-
ja kuntohallintaa, kun taas tyt6ill4 arviointiin vaikuttavat tekijoitad tahto- ja tunnealueilta.

Emme kuitenkaan omassa tutkimuksessamme havainneet ndita eroja.

Arvosanan muodostumisesta litkunnanopetuksessa on tehty Suomessa useita pro gradu-
tutkimuksia. Tuloksista on k&ynyt ilmi, ettd arviointiin on vaikuttanut oppilaan toiminta

tunnilla, fyysinen osaaminen, asenne ja yrittdminen. (Weckman 2008,71.) Samansuuntaisia
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tuloksia sai myds Puoskari (2012) omassa tutkimuksessaan. Lisaksi Puoskarin
tutkimuksessa tulosten perusteella arviointiin eniten vaikuttaneita asioita olivat liikunnan
perustaidot ja ryhméssd toimiminen. Samansuuntaisia tuloksia tuli esille my6s omasta
tutkimuksestamme. Paasaantoisesti  tutkittavat ymmarsivat arvosanaan vaikuttaviksi

tekijoiksi oman asenteensa ja yrittdmisensd, fyysisen osaamisensa ja tuntiaktiivisuutensa.

Et ku liikunnassa ei sellasta koetilannetta ollut ni numeroo sit vaikutti kaikki

mita siella tehtiin. -Jorma-

Tutkimusten mukaan liikuntaa arvioidaan melko kapealla arviointiasteikolla. Peruskoulun
paattotodistuksissa liikuntanumeron keskiarvo on niin pojilla kuin tyt6illakin 8,3.
Kiitettdvan tai erinomaisen arvosanan on saanut tytdistda 40 % ja pojista 44 %. Hyvan
arvosanan (arvosana 8) on pojista saanut 37 % ja tytoista 42 %. (Liikunnan oppimistulosten
seuranta-arviointi 2011, 93; Palomdki & Heikinaro-Johansson 2011, 93))
Tutkimuksessamme tutkittavien liikuntanumeroiden keskiarvo asettuu melko lailla

yllamainittuihin raameihin.

Tutkittavat luottivat ettd opettaja osaa antaa numerot oikeudenmukaisesti, ja paasaantoisesti
my0s ymmarsivat ettd oma aktiivisuus ja osaaminen tunnilla vaikuttavat arvosanaan. Osalle
tutkittavista opettaja oli kertonut arvosanaan vaikuttavat kriteerit. Arvioinnin lapinakyvyytta
pidettiinkin tutkittavien keskuudessa tarkednd. Tutkittavien mielesta oli hyva, ettd arvioinnin
kriteerit kerrotaan oppilaille selvésti. Kun arvioinnin kriteerit ovat kaikille selvat, omalla

toiminnallaan pitéisi pystya arvosanaan taten vaikuttamaan.

Oppilaat kuulivat opettajilta, ettd mitd vaaditaan parempaan numeroon.

Arviointi oli todella avointa. -Maria-

Arviointia lapikaytdessa tutkittavat toivat esille asioita erityisesti arvioinnin oikeuden- ja
epdoikeudenmukaisuudesta. Monet mainitsivat arvioinnin  olleen  paasaantodisesti
oikeudenmukaista oppilaiden valillg, ja he jotka tunnilla olivat aktiivisia, saivat myos hyvan
numeron. Oppilaat, jotka tunneilla eivat aktiivisesti osallistuneet liikuntatunnin toimintaan,
joutuivat tyytymaan heikompaan arvosanaan. Toisaalta taas moni tutkittava sanoi arvioinnin
olleen epédoikeudenmukaista eikd hyvdd numeroa saanut, jos ei esimerkiksi harrastanut

jotain tiettya lajia tai jos et ollut opettajan suosiossa.
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Mut arvioinnista, ni kiitettdvan sai vaan jos harrasti kovaa futista, sdbaa tai
latkaa, ni kiitettdvad ei saanu muuten. Et se ei ollu oikeudenmukaista. Et
vaiks teit kaikki tunnilla niinku pitikin, ni sieltd ei vaan saanu kiitettdvaa. Et

ei ollu kyl oikein. -Erkki-

Kenen suosikki satuit olemaan, kenen opettajan suosikki. Valil opettajan
kayttaytymisest muita oppilaita kohtaan néki heti et se ei saa varmaa kauhee

hyvaa numeroo. -Anne-

Useat tutkittavat mainitsivat, ettd arviointiin vaikutti usein jokin tietty laji tai
testausmenetelmd. Testaamista pidettiin ihan hyvéna asiana, kunhan testissd menestyi.
Liiallinen testien merkitys arvioinnissa oli kuitenkin huono asia. liro mainitsi tietdneensa
joka vuosi, ettd kevéttodistuksessa litkunnan numero tulee olemaan kymmenen, silla siihen
vaikutti vain telinevoimistelussa suoritetut liikkeet, joita han osasi tehdd. Joulutodistuksen
numeron liro pystyi myos arvaamaan, silla siihen vaikuttivat vain yleisurheilun tulokset.

Tama liiallinen lajikeskeisyys arvioinnissa harmitti.

Se ny tietty vitutti ain, et ku tiesi, et on yleisurheilussa huonompi ni tiesi ettei

tu hyva numero ja sit taas tiesi et tulee 10 ku oli sita telinevoimistelua -liro-

Liikunnan numeerinen arviointi on herattanyt keskustelua jo vuosia (Jaakkola, Soini &
Liukkonen 2006). Numeron antamista pidetddn usein oppilaita motivoivana tekijang,
toisaalta taas huono numero heikentdd jo ennestaan heikompien oppilaiden motivaatiota
(Heikinaro-Johansson & Telama 2005). Samaa asiaa on pohtinut myds Kumpulainen (2003,
25-26). Kumpulaisen mukaan liikuntatuntien tarkein tehtdva on saada synnytettyé oppilaille
sisdinen motivaatio liikuntaa kohtaan ja tdmdn tehtdvan pohjalta numeroarviointi on
epdoleellista. Edelld mainitut kohdat tulivat ilmi myds meidén tutkimuksessamme.
Kysyttdessa tutkittavilta arvosanan merkitystda myohempaan liikuntamotivaatioon, tulokset
olivat yhtenevdisia sen suhteen, ettd hyvalla numerolla ei ole ollut vaikutusta, ja toisaalta

taas huono numero ei motivoinut liikkumaan.

Liikuntanumerolla ei ollut mitdan vaikutusta. Tottakai se vaikutti etta jossain

parjasi, mutta se numero joka liikunnasta annetaan, niin sitd ei omasta
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mielestani tarvitsisi antaa ollenkaan. -Eero-

Liian paljon arvioidaan numeron perusteella. Koska jos s& saat liikkunnasta
kutosen, niin sen jalkeen on tosi vaikeeta motivoitua liikkkumaan jatkossa. Se

painvastoin laskee motivaatiota.. -Eero-

Jos hyvd numero ei vaikuta myo6hempé&an liikuntamotivaatioon ja huono numero taas
vaikuttaa heikentavasti myohempaan liikuntamotivaatioon, naiden pohjalta voidaan miettid,

tarvitaanko numeroarviointia liikunnassa lainkaan?

6.2.3 Oppilaiden huomioiminen

Taitava opettaja suhtautuu sallivasti epaonnistumisiin ja hdnella on toimiva vuorovaikutus
oppilaiden kanssa. Liséksi hyvé opettaja antaa oppilaiden osallistua tuntien suunnitteluun,
tarjoaa vaihtoehtoja, ei pakota oppilaita tekemaan asioita vakisin, eikd myoskaan vaadi
taydellisyytta (\Vaatdinen 2009). Oppilaiden mukaanottamista tuntien suunnitteluun
puoltavat myds Rintala, Paloméki & Heikinaro-Johansson (2013, 44). Lauritsalolla (2014, 8)
on samanlaisia ajatuksia. Lauritsalon mukaan oppilaat saadaan sitoutumaan paremmin
tuntien toimintaan, kun oppilaille annetaan enemman vastuuta ja vaikutusmahdollisuuksia
omaan tyoskentelyyn. Tama tuli esille myds meidan tutkimuksessamme. Vaihtoehtojen
antaminen oppilaille lisdsi motivaatiota toimintaa kohtaan. Oppilaiden toiveiden huomioon
ottaminen ei kuitenkaan ole taysin ongelmatonta. Ryhmét ovat heterogeenisié ja oppilailla
on erilaisia mielenkiinnon Kkohteita esimerkiksi liikuntatuntien lajien osalta.
Heterogeenisissa ryhmissa oppilaskeskeisten opetustapojen on havaittu olevan toimiva tapa
opetuksen toteuttamiselle (Smith & Cestaro 1998).

Kysyimme tutkittavilta, saivatko he vaikuttaa tunnin kulkuun tai tuntisuunnitelmien tekoon.
Lahes jokainen tutkittava vastasi, ettd tuntien siséllot oli paatetty etukateen eiké oppilailta
juurikaan kysytty mitd he haluaisivat tehdd. Haastateltavat olisivat kuitenkin halunneet

paasté vaikuttamaan tuntien sisaltoihin.

Ei saanu vaikuttaa, opettaja aina sano mitad tehad. Opettaja paatti mita

tehdaa. -Anne-
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No oli se varmaa toisaalt iha hyva ku ei saanu ite paattaa, ku sit kaikki olis
vaa halunnu pelata sahlyy joka paiva. Et sit se olis sit ollu vaa yhta lajia, et

tuli sit vaha muutaki tehtya -Erkki-

Kuten edella mainitsimme, téssd tulee esille toisaalta ongelmallisuus sen suhteen, kun
oppilaat otetaan mukaan tuntien suunnitteluun. Herkésti voi kayda niin, ettd eniten dadnessé
olevat saavat paattdd mita tehdéan ja tunneista voi tulla lajivalikoiman puolesta yksipuolisia.

Tama ongelmallisuus tuli hyvin esille Erkin haastattelusta.

Yleisesti ottaen ei huomioitu, just niistd ku se on ne joita eniten huomioitii
jotka harrasti ja parjas ja se oli ne joiden halujen mukaa mentii ja sit taas me
jotka ei oltu nii innostuneita, ni me vaa roikuttii mukana ja tehtii sitd mita

muut halus teha. -Erkki-

Oppilailla on erilaisia mielenkiinnon kohteita ja jokaisen oppilaan tarpeiden huomioon
ottaminen on kaytanndssa mahdotonta. Mahdollisuuksien mukaan opettajan olisi kuitenkin
hyva tarjota oppilaille vaihtoehtoja. Vaihtoehtojen tarjoamisen tarkeys liikuntamotivaation

kannalta tuli hyvin esille Erkin haastattelussa.

Ku en tosiaa ollu kovin innokas joukkuelajien ystava ja sit silloselle
lilkunnanopettajalle tein selvéks et en o kovin innokas. Ni se sit sai jarkattya

tennista tai squashia niille joita ei kiinnosta yht4a pelata salibandya -Erkki-

Kun tuntien sisaltoihin sai vaikuttaa, vaikutti se suoraan tutkittavien sen hetkiseen
liikuntamotivaatioon. Erkki kuvasi, ettd kun opettaja antoi mahdollisuuden pelata squashia,

pelattiin sitd kovaa ja motivoituneesti.

Vanhimmilla tutkittavilla liikuntapaikkojen rajallisuus aiheutti sen, ettd lajivalikoima oli
osin pakon sanelema eik& tuntien lajeihin voinut vaikuttaa. Se ei toisaalta harmittanut, silla

tilanne oli mika oli ja siihen tyydyttiin.
Kysyttdessa tutkittavilta, ottiko opettaja heidat tunneilla huomioon, vaihtelivat vastaukset

hyvin huomioivasta opettajasta vah&n huomioivaan. Erkki mainitsi siitd, ettd opettaja

huomioi kunhan vaan sanoi opettajalle tarpeeksi vastaan.
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No kyl ainakin se yks huomioi ku pisti kunnol vastaa. -Erkki-

Siutlan, Huovisen, Partasen ja Hirvensalon (2012) mukaan oppilaiden yksil6llinen
huomioiminen on tarkead, silla sen on nahty véhentdvan tunneilla tapahtuvaa
hairiokayttaytymistd. Samalla liikuntatuntien ilmapiiri ja oppilaiden toiminta paranee.
Oppilaiden  yksilollinen  huomioiminen voi tapahtua muun muassa antamalla

henkilokohtaista palautetta oppilaille tai antaa heidan nayttad mallisuorituksia.

Ma olin yleisurheilussakin tosi hyva, niin se kdski nayttdd mun aina mallia. -

Anne-

Kun oppilaita kaytetadan instruktion antamisessa, taytyy opettajan tuntea oppilaiden kyvyt ja
taidot. Liikuntataidoiltaan heikkoa oppilasta ei kannata laittaa ndyttdméan jotain tiettya
liikettd, jos on riskind ettd suoritus epaonnistuu. Oppilaiden kdyttamista instruktion annossa
kannattaa kuitenkin kaytta, silla oppilaiden huomioiminen vaikuttaa positiivisesti seké

tunnin ilmapiiriin etta oppilaiden toimintaan (Siutla ym. 2012).

6.3 Liikuntatunnin ilmapiiri ja ryhma

Laakson (2007) tutkimuksesta kdy ilmi, ettd nuoren tarkeimpana perusteluna liikunnan
harrastamiselle pidetddn usein hyvaa terveyttd, mutta se ei useinkaan ole syy nuoren
liikkumiselle, vaan motiivina on usein sosiaalisuus. Koululiikuntaopetuksen ja toiminnan
ohella vuorovaikutus, toisten auttaminen ja yhteiset pelisddnnot ovat usein asioita, jotka
nayttavat olevan tarkeita liikuntatunnilla. Iimapiiri on usein liikuntatunneilla vapaampaa ja
rennompaa, kuin muissa aineissa, jonka vuoksi sosiaalisuus nousee omaan arvoonsa.
(Laakso 2007, 21.)

Tutkimustulokset eivat ole kuitenkaan yksiselitteisia ajatellen liikunnan sosiaalistavia
vaikutuksia. Tulokset osoittavat, ettd vaikutukset riippuvat laajalti siitd, millaisia sosiaalisia
tilanteita litkuntatunneilla on ja minkalaisia odotuksia oppilaat itselleen asettavat. Ryhma
tuo liikuntatunnilla helposti yhteenkuuluvuuden tunteita, silla toiminnassa on helppoa olla
mukana. Tutkimukset osoittavat kuitenkin, ettd opetusmenetelmallda on suurempi rooli kuin
esimerkiksi pelkalld joukkuelajin pelaamisella. Itse asiassa pelkéstddn pelaamalla

joukkuelajeja vaikutetaan ryhméan sosialisoitumiseen hyvin vahan. Tutkimusten mukaan
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ryhmén sosialisoitumiseen vaikuttavat enemmankin, miten tunnilla korostetaan kilpailua,
siithen liittyv&& yhteisty6td ja vuorovaikutusta sekd missd méaarin oppilaat saavat toimia
omatoimisesti ja tehdd omia paatoksia. (Telama 2000, 62—68.)

Jokainen yksilo haluaa kokea kuuluvansa johonkin ryhméén, saada hyvéksymisen tunteen
sekd positiivisia tuntemuksia ryhméssa toimimisesta (Vallerand 2001, 286). Sosiaalisen
ympaériston ja ryhmén merkitys on suuri kun puhutaan sisdisen motivaation synnysté (Soini
2006, 26). Liikunta antaa erinomaisen mahdollisuuden sosiaalisen yhteenkuuluvuuden
synnylle, sill& tunneilla harjoitukset tehd&éan usein yhdessa ja oppilaat voivat auttaa toisiaan
harjoitusten aikana (Jaakkola 2010, 120). Koulun liikuntatunnit ovat usein nuorelle tarkeita,
jopa ainoita sosiaalisia ymparist6ja, jonka takia tuntien tulisi luoda lapsille tilanteita, jotka
tyydyttavat heidan tarpeensa kuulua ryhméén ja joissa he voivat tuntea olevansa

hyvaksyttyja kavereiden silmissa (Nieminen & Nieminen 2012, 37).

Kasittelemme téssa kappaleessa ilmapiirid ja ryhmaé kolmen teeman avulla: 1. tasoerot ja
yhteishenki, 2. tunteet ja 3. esiintyminen tunnilla. Tutkimuksessamme saimme jokaisessa
aihealueessa paljon eridvia mielipiteitd, koskien jokaista aihealuetta. Huomasimme, kuinka
jokaiselle tutkittavallemme asiat olivat todella henkilokohtaisia, eivétka kaikki ajatelleet
asioita samalla tavalla. Jollekin esiintyminen muiden edessé ei haitannut millaan tavalla, kun
taas toisille se oli suuri kynnys. Tunteita esiintyi hépeéstd luottamukseen asti ja hyvén
yhteishengen  térkein  rakennusaine oli  pienet tasoerot. Kuitenkin aikuisidn

lilkuntamotivaatioon ainoastaan ryhman ilmapiirilla koettiin olevan merkitysta.

6.3.1 Tasoerot ja yhteishenki

Paakkari ja Sarvela (2000) osoittivat liikuntapedagogiikan pro gradu -tutkielmassaan, etta
hyvé yhteishenki ja ryhmé&an kuuluminen selittivat osittain positiivisia koulukokemuksia.
Hyvén yhteishengen ansiosta liikuntatunnin tunnelma koettiin hyvéksi, joka taas vaikutti
siihen, ettd oppilaat kokivat tunnilla iloa ja tunti tuntui mukavalta. Omalla taitotasolla ei
tdssa vaiheessa ollut merkitystd. (Paakkari & Sarvela 2000.) Englannissa on myds tehty
kaksi tutkimusta siit4, miten kaveripiiri on vaikuttanut lasten fyysiseen aktiivisuuteen.

Tutkimuksissa nousi erityisesti esille ystdvien esimerkillisyys, kannustus ja yhdessa
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liikkumisen ilo. (Jago, McDonald-Wallis, Thompson, Page, Brockman & Fox 2009; Jago,
Brockman, Fox, Cartwright, Page & Thompson 2011.) lakkaimmét tutkittavamme, Laura ja
Jorma kokivat samankaltaisia tuntemuksia. Ryhma tiivistyi, koska se pysyi koulun aikana
koko ajan samana ja koululiikunta koettiin omana harrastuksena. Laura mainitsi vield, etta

ryhman tiiviyteen vaikutti myos se, ettd he olivat ryhmana paljon yhdessé vapaa-ajallakin.

Siitéhan jai sellane hyva mieli siita liikuntatunnista. Sit me tosiaan liikuttiin

ja pelailtiin vieléa paljon vapaa-ajallammekin yhdessa. -Laura-

Kyl meil oli hyva ilmapiiri. Se varmaa johtu siitd ku se ryhméa kasvaa koko
ajan yhdessa ekalta luokalta l&htien ja et ku ei ollu mitéa sivuharrastuksia, et
kotitydt oli vaan ainoa. Ja sit ku paasi taas siihe ryhmaa ni koululiikunta oli

niinku meida yhteinen harrastus. -Jorma-

Annella ja Marialla oli my0s positiivisia kokemuksia hyvastd ryhméhengesta tunnilla. Alla
on Annen kommentti, josta kdy ilmi, ettd hyvadn ryhméhengen yhtend hyvéna puolena

voidaan nahda, etteivét epdonnistumiset haitanneet.

No onhan se nyt hienoa ettd kannustetaan, et siin on niinku ryhman
jasenena sit. Ja vaikket sa siin onnistunukkaa ni sit s odotit seuraavaa

lyéntivuoroa. -Anne-

Frilander osoitti opinndytetytssééan (2012), ettd yhdessa litkkuminen kavereiden kanssa tai
ryhmissa koettiin tarkedksi motivaatiotekijaksi. Talloin koettiin  myds parhaimmat
liikuntahetket. Miksi nuoret eivat enaa silti lilku samalla tavalla? Téhén on yksinkertainen
selitys. Vapaa-aika menee nykyaikana istuen television ja tietokoneiden &4ressd, joka johtaa
vaistamatta siihen, ettd liikuntaan, ulkoiluun ja sosiaalisen kanssakdymiseen kéytetty aika
vahenee (Miettinen & Rotkirch 2012, 103-104).

Koululuokilla on mitd eritasoisempia oppilaita. Mukaan mahtuu urheilullisesti lahjakkaita ja
adripddhén osuu myods usein motorisesti kompelGitd ja palloilutaidoiltaan heikoimpia
oppilaita. Oppilaiden vanhetessa tasoerot sen kuin kasvavat. Talloin liikunnanopetuksessa
korkeaan arvoon nousee, miten opettaja osaa tehdé sovelluksia peleihin ja niiden s&&ntéihin.

Sovellusten ideana on, ettd riippumatta pelaajien taitotasoista, pelin kuuluu olla kaikille
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mukavaa ja mielekastd. (Wuolio 1984.) Hyvané esimerkkind tasta tutkimuksessamme nousi
Marian kommentti sisapesiksestd. Maria koki sisdpesiksen hauskana versiona, jossa tasoerot
olivat pienet, silla se ei ollut mitaan tiettyé lajia. Tavoitteena oli hauskanpito ja viihtyminen
tunnilla, joka kommentin perusteella onnistui. Tama lisési Marian mielestd myds tamén

motivaatiota pesépalloa kohtaan.

Sisapesis, joka oli aina hauskaa. Se oli kaikkien mielesta hauskaa, koska se ei
ollut mitaan tiettya lajia eika niin vakavaa, vaan enemman hauskanpitoa. -

Maria-

Taunilan ja Voutilan (2015) kasvatustieteiden pro gradu -tutkielmassa tutkittiin noviisi- ja
eksperttiliikunnanopettajien ajatuksia liikunnanopetuksesta. Noviisit toivat tutkimuksessa
useammin esille halun poistaa lajikohtaiset sisallét lilkunnanopetuksesta. He nékivét uudet
litkuntamuodot mahdollisuutena kuroa oppilaiden tasoeroja pienemmiksi. Opettajien lisaksi
Matarman (2012) tutkimuksessa, jossa tutkittiin 6.- ja 9,-luokkalaisten liikuntaké&sityksia ja
suhdetta liikuntaan, oppilaat nakivat tunnin sisallolla ja késiteltavalla lajilla ndhtiin olevan
suuri merkitys heidén asennoitumiseen tuntia kohtaan. Naméa tutkimukset tukevat hyvin
toisiaan niin oppilaiden kuin opettajienkin n&kodkulmasta. Omassa tutkimuksessamme
Marialla oli positiivisia kokemuksia sisapesdpallosta, joka oli helpompi ja miellyttdvampi
sovellus pesapallolle, silla siind ei syntynyt niin suuria tasoeroja. Vastapainoksi Erkki koki

jalkapallossa esiintyneet suuret tasoerot motivaatiota haittaavaksi tekijaksi.

Tulee mielee kaikki esim. jalkapallo. Jalkapallos oli vaan pari, jotka harrasti
fudista, mut sit ei ollu muita, jotka harrasti joukkuelajeja et ne oli paaosin
sitd. Kuitenkin ku kaks joukkuetta kuitenki tehtii, ni keta oli hyvia liikunnassa,
ni ne pelas ja syotteli kesken&da ja teki ne kaikki maalit ja sit oli meit4, jotka
ei ollu niin loistokkaita ni me oltii aina vaa sie sivus. Et aika sellasta
syrjivad, et ne pelas niinku voittaakseen, vaiks oli kyse koululiikunnasta. Et se
oli koko ajan sellast tosi kilpailuviettista ja sit ku hyvéat pelaa keskendan ni

miks ne syottais huonoille. -Erkki-

Ennen uutta perusopetuksen opetussuunnitelmaa (2014) koululiikuntaa voidaan sanoa
leimanneen vahva lajisidonnaisuus tarkkoine saantOineen ja valineineen (Lahti 2013;
Jaakkola, Liukkonen & Sadkslahti 2013, 43). Kalaja, Jaakkola ja Liukkkonen olivat jo
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vuonna 2009 sitd mieltd, ettd liikunnan opetuksen tulisi painottaa enemman yleisia motorisia
taitoja, silla niiden merkitys on suuri arkielamén ja itsendisen toimintakyvyn kannalta. Myo6s
Palomaki ja Heikinaro-Johansson nostivat vuonna 2011 esiin ajatuksen lajisidonnaisuuden
poistamisesta koululiikunnassa. Kuten edellda olemme maininneet, on liikuntamotivaation
kannalta tunnin siséllolla olennainen merkitys oppilaan viihtymisen kannalta (Rintala ym.
2013). Erkin tapauksessa oli kaytossa vield vanhan ajan lajikeskeinen opetussuunnitelma, ja
tulkintamme mukaan se voisi olla vaikuttamassa jalkapallosta jaéaneeseen kokemukseen.
Tahan syyna olivat lilan suuret tasoerot, joita opettaja ei pystynyt opetusmenetelmillaan
pienentamaan. Turha Kkilpailuvietti tunnilla vield véhensi heikoimpien mahdollisuutta

osallistua litkuntaan.

Eero mainitsi haastattelussaan lajitaitojen erojen olleen pienemmat ennen, koska silloin

harrastusten pariin mentiin vasta myéhemmassé vaiheessa.

Nykydanhadn ne erot tulevat siitd, ettd lapset menee aikaisemmin
lilkuntaharrastukseen.  Silloin  11- tai 12-vuotiaina alkoi vasta
urheiluseuratoiminta, joka osittain johtui myos siita ettei ollut tiloja. Sillon
erot olivat lajiosaamisen kannalta pienemmat, mutta kaikki pelas taas sillon
pihapelejé. -Eero-

Lajitaitojen eroihin vaikutti osittain jo edelld mainittu vuoden 1980 liikuntalaki uudistus,
koska sita ennen liikuntapaikat olivat tosiaan véhissa ja harrastustoiminta oli pientd. Tdmén
takia myos tasoerot liikuntatunneilla olivat pienemmat ja liikuntatunnit tasapuolisempia.
Kaikilla oppilailla oli silloin kéytdnndssa sama lahtokohta, silld ainoat kokemukset
lilkunnasta olivat usein pelkédt pihapelit. Tastd voimmekin péaatelld, ettd lajikeskeinen
opetustapa toimi hyvin vield tuohon aikaan. Kysymyksend her&d, ettd olisiko
opetussuunnitelman muutokselle ollut tarvetta, jos lapset pelaisivat edelleen samoissa

méarin pihapeleja kuin silloin?

6.3.2 Tunteet

Liikunnan avulla voidaan saavuttaa paljon erilaisia tunteita, joita muuten on vaikea
saavuttaa. N&ité suuria tunteita ovat esimerkiksi jannittdminen ennen omaa suoritusta, tunne

joukkueeseen kuulumisesta, tyytyvaisyyden tunne kovan harjoituksen jéalkeen ja sen aikana,
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voittamisesta saatava nautinto, esteettiset elamykset ja tappion hetkellda tunnettava
epamieluisa olotila. Parhaimmillaan koululiikunta tarjoaa kaikkia ndit4 tunteita ja vaikuttaa
hyvalla tavalla nuoren myonteiseen minakésityksen kehittymiseen. (Lintunen 2003, 29.)

Verrattaessa liikuntaa muihin harrastuksiin, voidaan nahda liikunnan rikastuttavan elaméa
kokemuksina ja elamyksind omasta kehosta ja sen toiminnoista. Nama ovat jaettavissa
oppimiseen ja osaamiseen liittyviin péatevyyselamyksiin ja emotionaalisiin elamyksiin.

Néill& seikoilla taas on merkitysta henkilén mielentilalle. (Telama 2000, 58.)

Méki ja Pulli (2011) tutkivat liikuntapedagogiikan pro gradu tutkielmassaan historian- ja
litkunnanopiskelijoiden koululiikuntaan liittyneita tunnekokemuksia. Tutkimuksen mukaan
liikuntatunneilla koettiin paljon erilaisia perustunteita, kuten onnellisuutta, suuttumusta,
onnistumista, pitkéstymistd, inhoa, epdvarmuutta, luottamusta, pelkoa, hdmmastysta ja
surua. Onnellisuutta toi mukanaan oma hyvé fyysinen onnistuminen ja suuttumusta aiheutti
muiden oppilaiden toiminnasta johtuneet tapahtumat, sekd opettajan vaikutus tapahtumiin.
Oma osaaminen ja jokin erityinen laji loivat onnistumisen kokemuksia. Opettajan toiminta
ja jokin tietty laji aiheuttivat myo6s pitkastymistd. Jokin erityinen laji olikin monessa
perustunteessa mukana. Muiden perustunteiden muodostumisen taustalla oli vahvasti
oppilaiden ja opettajan toiminta. Tutkimuksesta l6ytyi myds sukupuolieroja. Poikien
tunnekokemukset olivat usein yhteydessa kilpailemiseen, kun taas tytdilla tunnekokemuksen

aiheutti jokin erityinen laji.

Liikuntatunneilta saatavat tunteet voidaan jakaa karkeasti negatiivisiin ja positiivisiin.
Positiivisia tunteita ovat muun muassa voittamisesta saatava nautinto, onnellisuus,
tyytyvaisyys ja liikunnasta saatava ilo. Negatiivisia tunteita ovat muun muassa haped,
pettymys ja ahdistus. Negatiivisistakin tunteista voidaan |0ytdd positiivisia asioita.
Jannittdmistd ja aggressiivisuutta voidaan pitdd negatiivisina asioina, mutta ne voivat
kuitenkin  parantaa liikuntasuoritusta.  Positiiviset tunteet taas voivat haitata
liikuntasuoritusta. Naista tunteista voidaan mainita esimerkiksi huoleton olotila. (Syrja,
Tarvonen & Hanin 1997.)

Edelld mainittujen esimerkkien mukaisesti myds omassa tutkimuksessamme tutkittavat
olivat kokeneet suuren méaran erilaisia tunteita liikuntatunneilla. Tunteet vaihtelivat h&peén

tunteesta voittamisesta saatavaan hyvéan olon tunteeseen. Erilaiset péatevyyteen liittyvét
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tunteet, kuten menestymisesta syntynyt hyvén olon tunne ja onnistumisen kokemukset

mainittiin useasti.

No on ollu esim hyva hetki siind ku yleisurheilussa ku keihasta heitettii ku on
kiskassu kaikista pisimmalle ni on ollu ylpee olo ku oon ollu se lyhkénen

kaveri. -Erkki-

Kyl se oli varmaa, no se ny ainaki oli ku oli palkintojenjako noist

telinevoimisteluist ni sillo oli aiva helveti hyva fiilis -liro-

Erilaiset positiiviset tunteet olivat jadneet tutkittavien muistoihin  vahvimmin.
Negatiivisiakin tunteita mainittiin, mutta niitd tuotiin esille huomattavasti vahemman.
Negatiivisista tunteista paallimmaisia olivat havitstd seurannut harmitus, hdpea kun ei
menestynyt ja muiden oppilaiden antama negatiivinen palaute. Hapeén tunteen toivat esille
Anne ja Erkki.

Haped. Havetti joskus jos pelattiin pesapalloa ja ei saanu sitd palloa
lentaméaan tarpeeks pitkalle. Niin et sai toisen juoksemaan pesalta pesalle. Se

tietysti havetti ja sit joku sano et "kuin sd noin huonosti [6it”. -Anne-

Ja sit tietty hdpean tunne esim. ala-asteella jos oli jattany liikuntakamat

kotiin ni tunnille mentii sit kalsareissa. Pitkilla tai lyhyill&.. -Erkki-

Luokan ilmapiiri vaikutti tutkittavien tunteiden kokemiseen. Se millaisia muut oppilaat ja
opettaja olivat ja kuinka sallivasti esimerkiksi epdonnistumisiin suhtauduttiin, vaikutti
tunteiden kokemiseen. Epdonnistumisia sallivassa ilmapiirissa huonosti suoriutuminen ei

haitannut, eikd ndin myodskaan tuonut negatiivisia tunteita tutkittaville.

Ei koskaan ollu vastemielisia tunteita. Se oli niin tuttu ymparistd ja tutut
kaverit niin sinne oli aina kiva mennd. Vaikka teki vahan vaarin niin sita

vahan nauro vaan. -Laura-

Annoimme tutkittaville my6s mahdollisuuden analysoida, mikéa vaikutti heidan kokemaansa

tunteeseen siina tietyssd kokemuksessa. Vastauksista kavi ilmi, ettd tunnekokemukseen
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vaikutti se, miten muut oppilaat ajattelevat tutkittavasta. Tdman pohjalta voidaan mainita

luokan ilmapiirill4 olevan suuri vaikutus erilaisten tunteiden syntyyn.

Tutkimuksemme tulosten mukaan tutkittavien koululiikunnassa koetuilla tunteilla ei ole
merkitysta heidan aikuisidn liikuntamotivaatioonsa. Tunteet, joita tutkittavat tunneilla

kokivat, olivat padsaantoisesti hetkellisia ja siten my6s nopeasti ohi.

6.3.3 Esiintyminen

Esiintymistilanne on kokonaisuudessaan pelottava kokonaisuus, johon voi liittyd vahvasti
pelko. Moni kokee toisten edessa esiintymisen ja itsensa ndyttamisen pelottavaksi, koska
talléin ihminen on haavoittuva ja avoin. Jokainen haluaa ndyttaa toisten silmissa rohkealta ja
osaavalta, silld muille on paljon helpompi ndyttdd omat vahvuutensa kuin heikkoutensa.
(Routarinne 2004, 47.) Liikuntatunneille yleinen ominaisuus on julkisuus ja muun ryhman
nahtavilla toimiminen, jonka johdosta niin luokkatoverit kuin opettajatkin nékevat seka
onnistuneet ettd epéonnistuneet suoritukset. Suopajarven (2005) ja Leinon (1993)
tutkimuksissa tutkittiin  koulunkayntiin liittyvdd ahdistuneisuutta, joita aiheutui muun
muassa epaonnistumisista ja esiintymisistd. Myos Mikkola (2007) tutki ahdistuneisuutta 6.
luokkalaisille oppilaille ja tulokset olivat samankaltaisia Suopajarven (2005) ja Leinon
(1993) tutkimusten kanssa. Ahdistuneisuuden kokeminen oli vahaistd, eikd tyttjen ja
poikien Vélilld ollut suuria eroja. Esiintymispelko oli Mikkolan tutkimuksessa yhteydessa
liilkunnan numeroon. Eniten esiintymispelosta johtuvaa ahdistuneisuutta oli alle Kiitettavan
numeron saaneilla oppilailla. (Mikkola 2007.) Saimme tutkimuksessamme samankaltaisia
tuloksia liittyen esiintymiseen. Yhték&an tutkittavistamme esiintyminen ei haitannut
yksittaisia tilanteita lukuunottamatta, mik& tosin johtui varmasti siitd, etta 6/7
tutkittavistamme omasi korkean liikuntamotivaation. Alla on esimerkki Marian

kommentista.

Ei haitannut itseéni, koska olen ollut aina hyva liikkuja, enk& ylipainoinen. -

Maria-

Liikuntaryhmén oppilaiden motivaatioon vaikuttaa yleisesti tunnin motivaatioilmasto.
Positiivisen ja sallivan ilmapiirin luominen on opettajan vastuulla, ja siihen vaikuttavat

yleisesti opettajan tekemét didaktiset ratkaisut eli kdytanndssé ne ratkaisut, jotka vaikuttavat,
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miten toiminta tunnilla organisoidaan. (Liukkonen & Jaakkola 2013, 300.) Ryhmaén
ympérille rakentunut motivaatioilmasto voi olla mind- tai tehtdvasuuntautunut.
Tehtdvasuuntautuneisuudessa oleellista on patevyyden osoittaminen itsevertailuun perustuen
ja mindsuuntautuneisuudessa toisten suorituksiin vertaillen. (Nicholls 1989, 84-88.)
Minasuuntautuneisuuden suurimpia ongelmia on, ettd se aiheuttaa helposti huonommuuden
kokemuksia, silla kaikki eivat valttamatta ole valmiita vertailemaan itseddn muihin. Jos
ryhman j&sen kokee toistuvasti epdonnistumisia, hén voi pahimmassa tapauksessa menettéa
motivaationsa. (Parish & Treasure 2003.) Tehtavasuuntautuneisuutta tukevan
motivaatioilmaston on tutkitusti todettu olevan paljon mindsuuntautuneisuutta tukevaa
motivaatioilmastoa miellyttdvampi ja parempi vaihtoehto, koska sen eduksi voidaan sanoa
olevan viihtyminen tunnilla (Treasure 2001; Kavussanu & Roberts 1996; Soini 2006). Anne
piti yleisesti liikuntatunneista, mutta yksi merkittdva muisto oli jadnyt mieleen opettajan
didaktisesta tavasta toimia. Tama linkittyy suoraan aiemmin tehtyihin tutkimuksiin, jossa
opettaja loi omalla toiminnallaan mindsuuntautuneisen motivaatioilmaston, jossa oppilaat
nakivat toistensa suoritukset, eikd kukaan myosk&an viihtynyt. (Barkoukis, Ntoumanis ja
Thggersen-Ntoumani 2010; Parish & Treasure 2003).

Se oli kiusallinen se ku opettaja hakkas sita tampuriinii ja sit me tytot oltii sie
yhdes nurkas, ja sit yks ain lahti kerrallaan ja meni nurkasta nurkkaa ja
hyppi tamburiinin tahtii ja opettaja se 16i tahtia tietylla tavalla. Ni sun tayty
oppii ne askeleet ja sun piti hypatd sit tamburiinin tahtiin. Se oli sellanen
yksilosuoritus muide edes. Havetti, et pysyks sa ny rytmissa. Et se oli sellanen
et sillon esiinnyttii mut siinékin esiinnyttii opettajalle vaiks muutkin katto ja

vahan se nolotti. -Anne-

Laura mainitsi haastattelussaan taas taysin erilaisen muiston, jonka mukaan lahes kaikki
tehtiin ~ yhdesséd.  Opettaja loi omalla  toiminnallaan  tehtdvasuuntautuneisen
motivaatioilmaston, joka nékyi tunneilla viihtymisend. Vaikka yksittéisia kertoja oli, jossa

tehtiin yksilosuorituksia, ei se haitannut silla ilmapiiri oli tunneilla salliva ja hyva.
Ei sellaisia ollut ollenkaan. Kaikki tehtiin aina yhdessa. jos nyt joskus

renkailla tehtiin jotain, niin niitd tehtiin vain perakkain. Ei siind sen

kummempaa, koska ei sita koskaan ajatellut niin. -Laura-
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Muiden edessa esiintyminen tuo mahdollisuuden myds kiusaamiselle. Marvailan (1995) ja
Radyn (1999) mukaan kiusaaminen liikuntatunneilla on kuitenkin vahéista verrattuna
muihin koulutilanteisiin. Sit4 kuitenkin my0s tapahtuu sdénnollisesti erilaisin tavoin, kuten
haukkumisena, ryhméstd poissulkemisena, fyysisend vahingoittamisena, tavaroiden
varastamisena, arsyttdmisend ja vain halveksivasti katsomisena. Tutkimuksessa kay ilmi
myos, ettd kiusaamisen syyksi ndhdaan usein toisen oppilaan liikuntataidot. (Réaty 1999,
34-45, 44-45). Minésuuntautunut motivaatioilmasto antaa mahdollisuuden kiusaamiselle,

kuten Eero myds haastattelussaan toteaa.

Jos joku ei paassy jotain liikettd, niin sitd kaveria kylla kiusattiin seuraavan

viikon ajan. -Eero-

Yksilosuoritukset liikuntatunneilla ovat tutkimuksemme tuloksien pohjalta huonoja
vaihtoehtoja, sill4 ne antavat mahdollisuuden kiusaamiselle, hdpeédn tunteelle sek& toisten
vertailulle. Mikéli opettaja kuitenkin o0saa luoda oikeantyyppisen ja sallivan
motivaatioilmaston voidaan yksildsuorituksiakin  tehdd, vahingoittamatta oppilaan

motivaatiota lajia kohtaan.

Maria mainitsi haastattelussaan, kuinka han huomasi, etta esiintyminen poikien edessa teki
ryhmén ilmapiiristd véakindisemman. Osa oppilaista piti siitd, mutta suurin osa ei, jolloin

ilmapiiri tunnilla oli huonompi.

Yleisurheilussa, kun muut olivat katsomassa, tai varsinkin jos pojat olivat
kentélla samaan aikaan, niin siité tuli inhottava olo. Ilmapiiri oli poikien
lasndollessa vikindistd. “pakko nyt tdssdkin juosta, kun noi tuijottaa”. Ei
kaikilla ollut sama fiilis, mutta huomasi ilmapiirisséa sen kun kaikki eivat

pitaneet siita. -Maria-

Gibbonsin ja Humbertin (2008) tutkimuksessa tutkittiin, mitd peruskoulun tytét haluavat
koululiikunnalta. Tyttt eivat pitdneet poikien kéyttdytymisesta tunnilla, mutta silti vain
harva halusi erillisopetusta liikuntatunneilla. Syyna tédhan oli, ettd tytdt halusivat nayttaa
pojille olevansa yhta hyvia litkunnassa. Omassa tutkimuksessamme Maria oli kuitenkin sita
mieltd, ettd poikien lasndollessa suurimman osan motivaatio liikuntaa kohtaan véheni, kun

haluttiin nayttdd hyvalta. Pidempiaikaiseen motivaatioon silla ei kuitenkaan ollut merkitysté.
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6.4 Elaméantilanne, taustatekijat ja motivaatio nykyaan

Jaoimme teeman kahteen osaan: 1. taustatekijat ja motivaatio nykyaan sekd 2.
elaméntilanteen yhteys motivaatioon. Nykypdivané vapaa-ajan harrastusmuotoja on monia,
ja ne sybvat ihmisten osallistumista liikunnan harrastamiseen. Tamén lisaksi eri
elaménvaiheet asettavat monia haasteita ja edellytyksia litkunnan harrastamiselle. (Liikunta
valintojen virrassa 2007, 31.) Aikuisidssé varsinkin tydelamaan siirtyminen, avioituminen,
perheen rakentaminen, lapsien syntyminen ja muutto pois kotoa seké elédkkeelle siirtyminen,
ovat kaikki sellaisia taustatekijoitd, jotka on otettava huomioon tutkittaessa liikuntaan

osallistumista ja motivaatiota aikuisiassa.

Monissa aikaisemmissa tutkimuksissa on todettu, ettd merkittavilld elamantapahtumilla,
kuten opiskeluiden alkamisella ja loppumisella, &killiselld sairaudella, parisuhteen
alkamisella, avioerolla, tai eldkkeelle jadmisell& on vaikutusta siihen, miten paljon ihminen
harrastaa liikuntaa. (Bell & Lee 2005; Bray & Born 2004; Brown & Trost 2003.) Muut
elaménsisallot luovat merkityksen liikunnalle ja eri elaméantilanteissa on erilaiset motiivit.
Esimerkiksi osalle tarkeampdd on vapaa-ajan jakaminen perheen kanssa. (Liikunta
valintojen virrassa 2007; Vuolle 2000.) Arkielaméssa voidaan puhua, ettd paljon riippuu
siitd, miten oman aikansa jakaa. Jokaisessa paikassa ja instituutiossa, jossa meiddn on
mahdollista eldd, on omat aikarakenteensa ja aikataulunsa. Tall6in on sovitettava yhteen
oma henkilokohtainen elama, perhe, vapaa-aika sekd oman tyépaikkansa aika. Erityisesti eri
aikarakenteet vaikuttavat tyossakéyvien pienten lasten perheissg, joissa tyon ja perheen
yhteensovittaminen koetaan vaikeaksi. (Salmi 1996.)

Tarkeéda on saada vastaus kysymykseen, miké saa liikunnallisesti aktiivisen aikuisen ihmisen
lopettamaan liikunnan harrastamisen eri elamantilanteissa ja minké vuoksi fyysisesti laiska
ihminen aloittaa liikunnan harrastamisen tietyssé eldménvaiheessa. Jotta liikunnan asemaa
voidaan edistdd, on naihin kysymyksiin l0ydettdva vastaus sekd ymmarrettava litkunnan
asema ihmisten eldméssd. Omassa haastattelussamme emme Kkysyneet erikseen
elamantilanteen merkityksestd motivaatioon, mutta koska asia tuli muutaman tutkittavan
kanssa niin selkeésti esille haastatteluiden aikana, paitimme ottaa teeman tulososioon

mukaan.
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6.4.1 Taustatekijat ja motivaatio nykyaan

Oppimisen kannalta motivaatiolla on suuri merkitys. Motivaatioon itsesséan vaikuttaa niin
oppijan siséiset tekijat, kuin kasitys omasta mindkuvasta oppijana. Lyhyesti sanottuna
oppijat ovat motivoituneempia oppimaan asioita, joista he ovat itse kiinnostuneita. Oppijan
tulee samalla uskoa siihen, ettd h&n osaa ja pérjad tehtdvassa, joka on suoraan yhteydessa
motivaatioon. Motivaation kannalta tarkedd on my0s aiempi menestyminen, ja toisaalta
epdonnistumiset  vahentdvat motivaatiota.  (Driscoll 1994, 295-311.) Omassa
tutkimuksessamme lirolla ja Erkilld oli negatiivisia muistikuvia koululiikunnasta juuri
menestymisen suhteen. lirolla varsinkin ja&kiekko on jaanyt pysyvésti mieleen. Erkki taas
sanoo harrastavansa nykyaan sitd missa parjaa, koska se motivoi eniten. Muilla tutkittavilla

ei ollut samankaltaisia kokemuksia menestyksen vaikutuksesta motivaatioon.

E-sporttii nyt sit harrastaa ku siin menestyy. -liro

En halua edelleenkda harrasta mitaa joukkuelajeja tai muuta vastaavaa, ku
tietda et ku muut on parempii sielld ja ite menis sinne huonompana mukaa,
ni sama tilanne olis niinku uudestaa. Et miks niinku menis sit taas uudestaa. -
Erkki-

Viihtyminen voidaan ymmartdd tunnetilana, jolla on vaikutuksia motivaatioon ja
kayttaytymiseen. Liikunnassa viihtyminen korostuu juuri siksi, ettd se joko luo motivaatiota
lilkuntaa kohtaan tai saa ihmisen lopettamaan liikuntaharrastuksen. (Liukkonen 1998; Soini,
Liukkonen, Jaakkola, Leskinen & Rantanen 2007; Weiss & Petlichkoff 1989.) lirolla ja
Erkilld motivaatio harrastuksia kohtaan on linkittyneend viihtymiseen ja sitd kautta

motivaation katoamiseen.

Liikunnan tarve lisdantyy véeston ikaantyessa. Liikunnan tulisi olla niin monipuolista kuin
mahdollista, jotta se tuottaisi keholle riittdvasti kuormitusta. Toimintakyvyn heikkenemista,
joka on jokaisella jossain vaiheessa edessddn, voidaan hidastaa tutkitusti saannolliselld
litkunnalla ja fyysiselld aktiivisuudella. (Heikkinen ym. 1993, Heikkinen 2005.) Rintala,
Huovinen ja Niemeld (2012), ovat tutkineet muun muassa aikuisvdeston keskeisimpié
litkunnan motiiveja, joita ovat terveyden yllapitdminen ja sairauksista aiheutuvien oireiden

lieventaminen. Eero kertoo olleensa nuorena liikunnallisesti aktiivinen ja pitdneen l&hes
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kaikista liikuntamuodoista. 1&n tuomat haitat tulevat esille Eeron haastattelussa muutamaan
kertaan ja haastattelusta huokuu harmitus i&n tuomiin vaivoihin. Heikkinen (1991, 1994)
kayttaa tasta nimitystd vanhenemisen haavoittuvuustekijét, reunaehdot, joiden takia vanhuus
alkaa nayttaytyd. Eero harrastaa edelleen golfia, hiihtoa ja uintia kunnon ja terveyden
yllapitamiseksi, mutta ndma lajit eivat silti anna samalla tavalla tyydytystd nuorempana
harrastetut joukkuelajit, jotka ovat olleet ilmeisesti Eeron eldméssa suuressa roolissa. Alla
on ote Eeron haastattelusta.

Joukkuelajit on tosi mukavii, mutta liikkuntavammat on sen asteisia ettéa ne
rajoittavat harrastamista.Ei silla ole en&a niin mitddn merkitysta. Jos
puhutaan palloilupeleistd, jos s& oot ollu hyva jossain lajeissa ja sa et enaa
pysty harrastamaan niitd, niin tottakai se on demotivoiva asia. Tietdd mita

pitais teh&, mutta sa et pysty siihen, niin eihan se oo tietenkaan kivaa. -Eero-

Laura ja Jorma, jotka olivat haastattelumme iakk&immat, eivdat maininneet i&n tuomista
haitoista mitddn sen suurempaa, mutta se saattoi johtua taysin myds siitd, ettemme
huomanneet kysya asiasta. Nain jalkikateen ajateltuna, olisi ollut mukava kuulla myods
heiddn mielipiteensd asiasta, miten idn tuomat haitat ovat vaikuttaneet heidéan

litkuntamotivaatioonsa.

Tutkimuksessamme muutamaan otteeseen tuli esille ilman, ettd asiaa painotimme,
asuinpaikan merkitys liitkuntamotivaatioon ja -aktiivisuuteen. Anne, Maria ja Laura eivét asu
kaupungissa, jonka vuoksi he eivat valttamatta pysty itse vaikuttamaan siihen, mita he
harrastavat. Tammelin (2005) selventdd tutkimuksessaan, kuinka asuinpaikan merkitys
korostuu niissé harrastuksissa, joihin padsemiseen vaaditaan kuljetusta tai paikat ovat
rakennettuja ja niihin osallistuminen vaatii maksuja. My6s Nupponen, Laakso ja Telama
(2008) olivat sita mieltd, ettd kaupungeissa ja niiden laheisyydessé liikuntamahdollisuudet
ovat paremmat. Molemmat tutkimukset osoittivat myads, ettd haja-asutusalueilla osallistutaan
paljon v&hemman urheiluseurojen toimintaan kuin kaupungeissa (Tammelin 2005;
Nupponen ym. 2008). Seuraavassa kommentissa tulee selkeasti esille, kuinka asuinpaikka

oli vaikuttanut Marian lajivalintaan.

Pesapallo olisi sellainen laji jota tekisin, mutta taalta taytyy lahted muualle,

jos sita haluaa harrastaa. -Maria-
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Vaikka Maria ei koskaan péassytk&én harrastamaan pesapalloa, ei tdman liikuntamotivaatio
silti karsinyt. Liikuntamotivaatio olisi Marialla kuitenkin voinut olla viel& parempi, jos tamé

olisi voinut harrastaa itselleen mieleisinta lajia.

Noland ja Feldman (1984) ovat luoneet liikunnan harrastamisen teoreettisen mallin, jolla
voidaan osoittaa, miten erilaiset tekijat vaikuttavat ihmisen paatoksentekoon osallistumisesta
liikuntaan. Mallin mukaan ihminen ei osallistu toimintaan, mikéli hédn kokee esteet hyotyja
suurempina. Tama on tarkedd huomata motivaation kannalta, silla myds Prochaska, Wright
ja Velicer (2008) ovat sita mielta, ettd ndkemalla liikunnan hyodyt sen haittoja suurempina,
motivaatio tekemistd kohtaan on loydettdvissa ja ihminen saa syyn liikkua. Anne mainitsi
haastattelussaan, kuinka aikuisille pitéisi olla enemman suunnattuja liikuntaryhmia ja —
muotoja. Koska tallaisia ryhmia ei ole, ei Anne mydskéan harrasta liikuntaa. Annen
kommentti kuvaa taysin Nolandin ja Feldmanin (1984) teoreettista mallia, jossa Anne kokee
esteet hyotyja suurempina. Mahdollistahan olisi, ettd Anne jarjestdisi itse sosiaalisesta
piiristddn liikuntaryhman, mutta kokee sen liian suureksi haasteeksi. Tama tukee myos
Prochaskan ym. (2008) tutkimusta, jossa Anne ei koe hyotyjen olevan suurempia kuin

esteiden. Alla on Annen haastattelusitaatti aiheesta.

Aikuisille pitais olla enemman liikuntamuotoja, ryhmaliikuntamuotoja,

lentopalloa, pesdpalloa tAmmdosia, et ei taal mitéda kuitenkaa ole. -Anne-

1950-luvulla, jolloin Laura ja Jorma kavivat koulunsa, asiat olivat toisin. Urheilu oli koko
kylan asia, jossa maaseutukylat Kisailivat keskendaan kylien paremmuudesta. Kaikki tehtiin
suorituspaikkoja, kisoja ja palkintoja mydten itse. Nuoret riensivét urheilukentille koulujen
litkuntatunneilta, iltaisin koulujen jélkeen ja viikonloppuisin. (Iimanen & Itkonen 2000, 93,
96, 99-107.) KaytdnnOssd vapaa-aika kéytettiin kokonaan urheillessa. Lauran toi
haastattelussaan esille muun muassa, kuinka he itse raivasivat lentopallokenttansa ja ettei
valmennusta siihen aikaa ollut. Kaikki urheilu oli oma-aloitteista, niin kuin alla olevasta

esimerkista nakyy.

Silloin ei ollut mitdan valmennusta, etta se oli ihan vain luonnon juoksemista.

-Laura-
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Tama on myos johtanut siihen, ettd Lauran liikuntamotivaatio on aina ollut suuri eika sita
ole tarvinnut kyseenalaistaa missain vaiheessa. 1950-luvun nuorille urheilu ja liikunta on

aina ollut elamantapa.

6.4.2 Elamantilanteen yhteys liikuntamotivaatioon

Emme erikseen kysyneet perheen merkityksesta liikuntamotivaatioon, mutta kahdelta
tutkittavalta, Lauralta ja Marialta, tuli silti mielenkiintoisia kommentteja tdhdn teemaan
liittyen. Elaméantilanne vaikuttaa varmasti jokaisen henkilon liikuntaharrastamiseen, jonka

vuoksi aihetta on hyva tutkia tarkemmin.

Weeks, Profit, Campbell, Graham, Chircop ja Sheppard-Lemoine (2008) ovat tutkineet
ikaantyneiden liikuntakayttaytymista ja jakaneet siihen vaikuttaneet tekijat viiteen osaan:
omien vanhempien vaikutus ja asenne, aiemmat liikuntatottumukset, perhe-eldamén
muutokset, terveydentilan muutokset ja huoli terveydentilan huonontumisesta. Aiemmissa
tuloksissa kavimme jo l&pi terveydentilasta johtuvia muutoksia, joten tdssa keskitymme
kertomaan enemmén vanhempien vaikutuksesta ja perhe-elaman muutoksista liikuntaa

liittyen.

Laura sivusi haastattelussa perheen ja parisuhteen merkitysta liikuntamotivaatioon ja -
aktiivisuuteen. Brown ja Trost (2003) sekd Bell ja Lee (2005) ovat tutkimuksissaan saaneet
tuloksia siitd, kuinka parisunde ja lasten saaminen vahensivéat fyysistd aktiivisuutta
erityisesti naisilla. T&mé& johtuu padasiassa siitd, ettd naisen rooli on kodinhoitot6issa suuri,
silla han tekee suurimman osan kotitaloustdistd, hoitaa lapset ja siivoaa (Paakkonen 2005).
Sama asia tuli esille myds Lauran kommenteissa. Lauran liikuntamotivaatioon edelta
mainitut asiat eivat vaikuttaneet. Liikkumattomuuden syyné oli 1dhinn& ajan ja ajoneuvon

puute, kuten seuraavista sitaateista voimme huomata.

Jumppa ei kiinnostanut pitkdan aikaan. Se johtu siitd kun ei ollut avioliiton
alkuun autoa. Taaltd ei paassyt mihinkdan, eikd ollut tallasia

voimisteluohjelmia missaan. -Laura-

Se jai myos vahan vakisin, mutta ulkona olin paljon aina lastenkin kanssa. -

Laura-
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Ajanpuute tulee esille myds Julkusen, Natin ja Anttilan (2004) seka Zacheuksen, Téahtisen,
Kosken, Rinteen ja Heinosen (2003) tutkimuksissa. Entisen kotididin tilalle on syntynyt
tyossdkdyvé diti, joka joutuu tekemddn tyOpdivan péitteeksi vield “toisen tydvuoron”
kotona. Vaikka nyky-yhteiskunnassa isat ovat alkaneet ottamaan enemman vastuuta lasten
sekd kodin hoidosta, ja& dideille edelleen suuri vastuu siita, ettd arki perheessa sujuu. Isat
kayttavat enemman aikaa ansioty6hon, kun taas didit kuluttavat huomattavasti enemman
aikaa kotitéihin ja lastenhoitoon. (Craig 2006, 270-276; Julkunen ym. 2004; Suomen
virallinen tilasto 2011.) Ajatusmaailma siita, ettd isat tuovat leivén poytaan ja aidit hoitavat

kotia pitad edelleen paikkansa, vaikka ero kotitdiden valilla on kaventunut.

Vanhempien antama malli on merkittavd tekija ajatellen lapsen liikuntatottumuksien
kehittymistda (Karvinen, Raty & Rautio 2010, 8; Maéattd, Nuutinen, Ray, Eriksson,
Weiderpass & Roos 2014, 72). Vanhemmat vaikuttavat erityisesti lapsen saamiin
kokemuksiin liikunnasta, olivat ne sitten positiivisia tai negatiivisia. (Liukkonen 1998b, 40—
41.) Jos nuori nauttii lilkunnasta, nostaa se sisdista motivaatiota, joka on tutkitusti vahvasti
yhteydessé liikkumiseen vanhemmalla ialla (Rintala ym. 2013). Omassa tutkimuksessamme
Marialla oli paljon positiivisia, mutta myds negatiivisia kokemuksia liittyen vapaa-ajan
harrastuneisuuteen ja liikuntaan. Kodin merkitys nousi haastattelussa useaan otteeseen esille
ja Maria oli sitd mieltd, ettd hanen positiivinen liikuntamotivaationsa on hanen
vanhempiensa ansiota. Yksi niistd harvoista lajeista, joista Maria ei nauttinut, oli hiihto ja
tarkednd tekijana tdhan nousi perheen merkitys. Yhtena selittdvéna tekijané voidaan Marian
kaytanndssa ulkoisen motivaation omaava liikkuja liikkuu vain niin kauan, kuin téta
pyydetdan tai painostetaan liikkumaan (Viljamaa 2001, 40). Taman saman paatelman
teimme my6s Marian kommentista. Hiihto tuntui Mariasta epamiellyttavélta, silld hanella ei
ollut siséistd motivaatiota lajia kohtaan. Tama taas loi Marialle hiihdosta epamiellyttavan

kuvan, joka tappoi motivaation aikuisidssa lajia kohtaan.

Myos kotona aina painostettu tekemaan ja siell& olen aina ollut viimeinen ja

omat sukset luistaneet huonoiten. -Maria-

Tutkittavistamme Laura on kotoisin Tanskasta ja ndin ollen hénest4d voidaan puhua

ensimmadisen sukupolven maahanmuuttaja -késitteelld (\Vaanénen, Toivanen, Aalto,
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Bergbom, Harkéapaa, Jaakkola, Koponen, Koskinen, Kuusio, Lindstrém, Malin, Markkula,
Mertaniemi, Peltola, Seppald, Tiitinen, Vartia-Vaananen, Vuorenmaa, Vuorento &
Wahlberg 2009, 14). Laura toi haastattelussaan esille sen, ettd on kotoisin muualta, jonka
vuoksi hén koki, ettd heidan perheyhteisd oli vahén eristaytynyt. Laura puhui jo nuorena
hyvin Suomea, mutta tdman vanhemmat eivat, mistd johtui, ettd tieto ei kulkenut niin hyvin

vanhemmilta lapsille ajatellen liikuntaharrastuksia.

Ei is& mihinkdan lahteny kuljettamaan tai voi olla ettei se tiennytkaan
kilpailuista. Ja sit meijan perheyhteiso oli sellanen vahéan eristaytynyt, kun ei

00 kotosin taalta. -Laura-

Maahanmuuttajanaiset on todettu olevan liikkumattomuuden suurin riskiryhmé. Tama
koskee kuitenkin  péadosin  esimerkiksi  Aasiasta Ldansi-Eurooppaan muuttaneita
musliminaisia, joilla Kkulttuuriset ja uskonnolliset syyt ovat yleisin este organisoituun
lilkuntaan osallistumiselle. Afrikkalaistaustaisilla naisilla merkittdvimmaksi esteeksi on
huomattu olevan rasismin. (Walseth & Fasting 2004, 123-124.) Laura on kuitenkin kotoisin
Tanskasta, jonka kulttuuri on lahempana suomalaista kulttuuria. Nielsenin, Rosholmin,
Smithin ja Hustedin (2004) tutkimuksen perusteella on osoitettu, ettd mitd lahempana 1ahto-
ja tulomaan kulttuurit ovat toisiaan, sen helpompaa on kotoutuminen uuden asuinmaan
liikuntakulttuuriin. Tutkimuksessamme Laura ei nahnyt kulttuurilla olevan merkitysta
lilkuntamotivaatioonsa tai liikunta-aktiivisuuteensa, lahinna syy oli tiedon puute. Zacheus,
Koski ja Mékinen (2011) saivat tutkimuksessaan selville, ettd tiedon puute ja suomen kieli
olivat yksid organisoituun liikuntaan osallistumisen haittatekijoitd. N&in ne olivat myods
varmasti Lauran perheessd, jossa vanhemmat eivat osanneet kunnolla suomea, ja tdamén

vuoksi tieto ei myoskaan levinnyt heidan kauttaan lapsille.

Laura puhui paljon siitd, kuinka arki- ja hyotyliikunta olivat enemman t&mén mieleen, eika
h&n oikein koskaan ollut kiinnostunut kilpaurheilusta. Yhtend syyna tahan saattaa olla
lapsena syntynyt liikuntamotivaatio tdmén kaltaista liikuntaa kohtaan. Lauran vanhemmat
eivat koskaan vieneet Lauraa kilpaurheilun pariin, jonka wvuoksi liikuntamotivaation
syttyminen téllaista liikuntaa kohtaan voi olla ldhes mahdotonta. Voimme oman
tutkimuksemme perusteella véittaa, etta kulttuuri ja vanhemmat olivat yhtena syyné Lauran

liikuntamotivaation syntymiselle arki- ja hyotyliikuntaa kohtaan.
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7 TUTKIMUKSEN EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Jokaisessa tutkimuksessa tehdaan paatoksia ja valintoja, jotka herattdvat monia kysymyksia
seka eettisyyden ettd luotettavuuden kannalta. Laadullisen tutkimusprosessin onnistumiseksi
on tarkedd huomioida, ettd tutkimus on sidoksissa tutkijaansa. Yhtendisia saantgja eettisten
ongelmien tunnistamiseen on vaikea laatia, jonka vuoksi tutkijan on luotettava omaan
nakemykseensa ja tehtdva ratkaisut itse. Tutkiessaan valittua ilmiotd, tutkija pyrkii
tuottamaan objektiivista tietoa, johon kuitenkin vaistaméattd vaikuttavat tdman tausta seké
ymmarrys aiheesta niin aineiston hankinnassa, analysoinnissa kuin tulosten tulkinnassakin.
(Eskola & Suoranta 1999, 15-20; Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2010, 161-164.) Tarkeéa on
muistaa, ettd tutkija on tutkimuksensa tarkein luotettavuuskriteeri, silla laadullisessa
tutkimuksessa  luotettavuusarviointi  perustuu tutkijan ajatuksiin  ja  selostukseen

tutkimusprosessin etenemisesta (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 232-233).

Tarkoituksenamme oli |0ytdd tutkimukseen erilaisia taustoja omaavia henkilgita. Talla
tavalla olisimme saaneet tietoa erilaisista koululiikuntakokemuksista ja niiden vaikutuksista
aikuisian liikuntamotivaatioon. Emme kuitenkaan taysin onnistuneet tassa, silla
haastateltavistamme kuusi tunsi olleensa kouluaikoinaan taitavia liikunnassa ja vain yksi
tunsi olleensa heikko. Jos olisimme saaneet tutkimukseen enemman liikunnallisesti itsensé
heikoksi kokevia oppilaita, olisivat tuloksemme olleet monipuolisemmat ja tata kautta ehka
luotettavammat. Ennen haastattelua jaoimme tutkittaville tietoa siitd, miksi he osallistuvat
tutkimukseen, minkalainen tietosuoja heilld on, ja ettd heidén hyvinvointinsa ei ole milldin
tavalla vaarassa téssd tutkimuksessa (Tuomi & Sarajarvi 2002, 128-129). Samalla
varmistimme, ettd he tietdvat varmasti mihin ovat osallistumassa. Talloin kerroimme,
minkalaisia menetelmia tulemme kéyttdmaan, miksi heidan osallistumisensa on tarkeaa, ja
ettd heidan antamansa tiedot eivat levid muiden ké&siin. Kerroimme myads, ettd luomme heille
jokaiselle anonymiteettisuojan. eettiset nakokulmat huomioiden kerroimme misséd aiomme
sailyttdd tietoja, kuinka kauan ja ketkd kaikki niihin p&éasevat kasiksi. Lopuksi kerroimme
vield tutkimuksen mahdollisista riskeista ja siité, ettd heidan ei tarvitse vastata kysymyksiin,
jotka he tuntevat epamiellyttaviksi. (vrt. Patton 2002, 408.)

Laadullinen tutkimus perustuu pitkalti tutkijan omiin tulkintoihin kerd&mansa aineiston
pohjalta, joka luo luotettavuuden arvioinnille haasteita. Erityistd huomiota on kiinnitettava

tutkimusprosessin johdonmukaisuuteen, reflektointiin ja sen kuvaukseen sekd aineiston
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uskottavuuteen (Perttula 1995, 20). Tutkimusaineiston analyysin eteneminen tulee kuvailla
tarkasti, johon olemme pyrkineet kiinnittdama&an erityisen paljon huomiota. Aineiston
etenemisen liséksi tutkimuksen uskottavuutta lisdd se, ettd tutkijat noudattavat hyvéa
tieteellistd ké&ytdntdd. Tuomen ja Sarajarven (2009) mukaan tatd loukkaa esimerkiksi
puutteellinen viittaaminen aikaisempiin tutkimustuloksiin, tutkimustulosten tai kaytettyjen
menetelmien huolimaton ja harhaanjohtava raportointi, sek& tulosten puutteellinen
kirjaaminen. Tuloksia esitellessamme olemme ké&yttdneet useita suoria lainauksia
tutkittavien haastatteluista, miké takaa sen, etta tutkittavan &ani paasee aidosti esille. Talla

tavalla saamme myds omille tulkinnoillemme tukea.

Tutkittavat kertoivat vastauksissaan omia muistojaan ja kokemuksiaan, jotka vastasivat
heidén todellisuuttaan. Tutkimusaiheemme oli hyvin henkil6kohtainen ja muistoihin liittyva,
jonka vuoksi tilanteet ovat saattaneet muuttua hyvinkin paljon alkuperdisistd tai muut
paikalla olleet ovat voineet tulkita tilanteen taysin eri tavalla. Pyrimme kuitenkin avaamaan
saadut tulokset mahdollisimman puolueettomasti, ilman ettd oma esiymmarryksemme
vaikutti niihin. Tutkimusjoukkomme oli kohtalaisen suppea, kuten kvalitatiivisessa
tutkimuksessa on yleistd. Taman vuoksi tulokset eivat ole suoraan siirrettavissa, mutta ne

antavat uutta nakokulmaa liikuntakasvatukselle.
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8 POHDINTA

Tutkimuksemme tarkoituksena oli selvittdd, millaiset tekijat koululiikunnassa vaikuttavat
aikuisian liitkuntamotivaatioon. Vaikka koululiikunta koetaan yleisesti suosituksi
oppiaineeksi oppilaiden keskuudessa, niin harmittavan usein esiintyy kokemuksia siitd,
miten opettajan toiminta, litkuntaryhméa ja tuntien sisallot ovat vaikuttaneet negatiiviseen
suhtautumiseen liikuntaa kohtaan. N&ma negatiiviset kokemukset jadvat vahvimmin
oppilaiden mieleen ja niit4 tuodaan esille myds eri kanavissa, kuten sosiaalisessa mediassa,
lehtien palstoilla ja internetfoorumeilla (Nupponen ym. 2010; Lauritsalo 2014). Kielteiset
kokemukset, erityisesti noyryyttavat kokemukset koululiikunnasta on todettu olevan hyvin
pysyvida ja ne vaikuttavat tutkimusten mukaan vahentyneeseen my6hempéén fyysiseen
aktiivisuuteen. (Paakkari & Sarvela 2000; Havinen & Kinnunen 1997.) Vahentynyt
kansalaisten  fyysinen  aktiivisuus on taas kansanterveydellisesti iso  riski.
Liikkumattomuuden kautta syntyvét terveydelliset ongelmat aiheuttavat julkiselle sektorille
terveydenhuoltoon kaytettdvien kustannusten nousua. Esimerkiksi kakkostyypin diabeteksen
esiintyminen on lisdantynyt suomalaisten keskuudessa huomattavan paljon ja sen hoitoon
kaytettdvien kustannusten on todettu nousseen vuosien 1997-2007 aikana 6,2 prosenttia
vuosittain. (Dehko 2007-2011,20.) Liikkumattomuuden lisd&ntymisen johdosta halusimme
Ioytad tekijoita  koululiikunnasta, jotka voivat olla osasyynda vaikuttamassa

liikkumattomuuden syntyyn.

Pyrimme tutkimuksessamme avaamaan tutkittavien muistoja ja ymmartdméan heidéan
kokemusmaailmaansa sekd kartoittamaan Kkeinoja kielteisten  liikuntakokemusten
ehkaisemiseksi. Tutkimusaineiston hankimme laadullisena teemahaastatteluna, joiden
puitteissa haastattelimme seitsemad oppivelvollisuuden Suomessa suorittanutta aikuista.
Kerétystd aineistosta muodostimme aineistol&dhtdisen analyysin, jonka avulla pyrimme
selittdmadan tutkittavaa ilmiotd. Tassd kappaleessa kokoamme yhteen tutkimuksemme
keskeisimmat tulokset sek& pohdimme tulosten mahdollista kayttéarvoa niin

liilkunnanopetuksessa kuin liikunnanopetuksen koulutuksessa.

Vahvinta koululiikuntamuistoa kysyttdesséd jokaisen tutkittavan mieleen tulivat peli- ja
Kilpailutilanteet  tunnilla tai fyysistd toimintakykyd mittaavat testit. Vahvin
koululitkuntamuisto oli jattanyt pysyvan jéljen tutkittavien mieleen, silla tatd vahvinta

muistoa tutkittavat pystyivat analysoimaan hyvin tarkasti. Tutkimuksessamme
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Kilpailutilanteisiin liittyvat muistot olivat p&dosin positiivisia, joka oli hieman yllattavaa,
silld useissa aiemmissa tutkimuksissa Kkilpailutilanteet on koettu negatiivisina asioina
(Bernstein, Phillips & Silverman 2011; Cardinal, Yan & Cardinal 2013; Huisman 2004, 145;
Zacheus & Jarvinen 2007). Uskomme, etta tutkittavien liikuntamyonteiseen suhtautumiseen
Kilpailutilanteita kohtaan vaikutti l&dhes jokaisen monipuolinen urheilutausta. Vaikka
kilpailullisuus n&htiin pédosin tutkimuksessamme positiivisessa mielessd, oli yhdella
tutkittavalla myds negatiivista sanottavaa aiheesta. Kilpailutilanne ei tassé tapauksessa ollut
ongelman lahtokohta, vaan huolenaihetta aiheutti enemman oma osaaminen ja
liikuntataidoiltaan heikoimpien oppilaiden vahaiset mahdollisuudet peliin osallistumiseen.
Kun oppilas ei parjag@ muille vertaisilleen, tulee talloin usein kasitys itsestd muita
heikommaksi, joka saattaa olla nuorelle haastava ajatus kasitelld (Lintunen 2007, 153-155).
Usein negatiiviset kokemukset myo6s syrjayttavat onnistumisen kokemukset ja samalla

jattavat pysyvan arven liikuntamuotoa kohtaan.

Tuloksiemme perusteella kilpailutilanteiden lopputuloksilla ei ollut valig, vaan toiminnan
sisallon nahtiin olevan tarkedmmassd roolissa. Jotta jokainen pystyisi nauttimaan
toiminnasta, tulisi tilanteesta luoda sellainen, ettd se vahentéisi tasoeroja tunnilla. Téssa
tapauksessa tunneilla pitéisi siis tuoda esille mahdollisimman paljon sovelluksia lajeista,
jotka antavat myos liikuntataidoiltaan heikommille oppilaille péatevyyden kokemuksia.
Piddmmekin erinomaisena asiana uudessa opetussuunnitelman perusteissa (2014) mainittuja
monipuolisia pelejd ja leikkeja, joissa oppilaiden on mahdollista kokea patevyyden
kokemuksia. Oppilaiden positiivisten kokemusten takia kilpailullisuutta ei sovi kokonaan
unohtaa, silla osalle oppilaista liikuntatunnit saattavat olla ainoa paikka ndyttd4 koulussa
osaamistaan. Samalla kilpailutilanteet ja koulujen véliset kilpailut néhtiin tuloksissamme

yhteishenked ja ilmapiiria parantavana tekijana. Tatd mieltd on myos Lauritsalo ym. (2012).

Ryhman ja ilmapiirin merkitys olivat tutkittavien keskuudessa vahvasti vaikuttamassa sen
hetkiseen liikuntamotivaatioon. Suurin osa tutkittavista toi esille, kuinka ryhman tiiveys
vaikutti koko ryhman motivaatioon liikkua. Jos ryhmét muuttuvat alituisesti, jakaantuvat
oppilaat omiin turvallisiin ympyrdihin, jolloin ryhmahenki ei koko ryhman kesken voi
kehittyd. Kun taas ryhmé pysyy samana, se muokkautuu monen vuoden ajan ja lopulta koko
ryhma toimii kesken&&n moitteettomasti. Garrin (2006) mukaan ihmiselle on psykologisesti
turvallisempaa epéonnistua tutussa ymparist0ssé, joka sinallaan selittdd omia tuloksiamme,

miksi epédonnistumiset eivat tutkittavia haitanneet. Varmaa on, ettd oppilaat toivovat
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tunneille hyvaa ryhméhenked ja tdma onnistuu ainoastaan opettajan tekemilla pé&atoksilla.
Toivottavaa olisikin, ettd opettajat tukisivat ryhmahengen muodostumista erilaisilla
harjoitteilla sek& luomalla tilanteita, joissa oppilaat voivat tutustua toisiinsa paremmin. Nain
ollen hyvat vertaissuhteet saattaisivat suojella oppilaita Kielteisilta kokemuksilta
liikuntatunneilla (Jaaskeld, Klemola, Lerkkanen, Poikkeus, Rasku-Puttonen & Etelapelto
2013).

Tuloksistamme kavi ilmi myos se, ettd mitd isommat tasoerot tunnilla olivat, sitd véhemmaén
varsinkin liikuntataidoiltaan heikommat oppilaat tunneista nauttivat. Tutkimukseemme
osallistuneista ainoastaan heikosti litkuntatunneilla menestynyt henkild sanoi liikuntatuntien
ilmapiirin vaikuttaneen negatiivisesti aikuisian litkuntamotivaatioon. Han mainitsi myos ala-
asteen liikuntatuntien olleen ylaasteen liikuntatunteja mielekk&ampia. Ala-asteella taitoerot
oppilaiden valilla eivat ole vielda muodostuneet kovin suuriksi, kun taas ylaasteelle
mentéessd tasoerot lisddntyvat. Osa oppilaista harrastaa vapaa-ajallaan esimerkiksi
jaakiekkoa ja he ovat sen vuoksi muita oppilaita huomattavasti taitavampia omassa lajissaan.
Tuloksiemme perusteella tasoeroista johtuva kielteinen liikuntatuntien ilmapiiri on syyta
ottaa huomioon myds, kun puhutaan mahdollisista sekaryhmistd liikunnanopetuksessa.
Liikuntataidoiltaan hyville oppilaille tasoeroista ei ole aikuisian motivaation kannalta
harmia, mutta keskiossa ovatkin liikuntataidoiltaan heikommat oppilaat, joiden aikuisién
lilkuntamotivaation Kielteinen ilmapiiri liikuntatunneilla vaikuttaa negatiivisesti. Taitava
opettaja osaa varmasti opetusta eriyttdd siten, ettd jokainen oppilas péadsee tunneista
nauttimaan tasoeroista huolimatta, mutta riski sille kuitenkin on, ettd tasoerot lisdéntyvét
tyttdjen ja poikien yhteisopetuksessa.

Tutkittavamme kokivat opettajan toiminnalla olleen jonkin verran merkitystd aikuisian
lilkuntamotivaatioon ja -harrastuneisuuteen. Erityisesti vaikutus havaittiin liikunnasta
vahiten nauttineen tutkittavan vastauksista. Opettajat vaikuttavat oppilaiden koettuun
osaamiseen, joista rakentuvat patevyyden tunne ja vahva itseluottamus omaa tekemisté
kohtaan. Ndmé puolestaan voivat suojata oppilaita ulkoiselta kritiikilta (Jaakkola ym. 2013.)
Haastatteluissamme ilmeni, etté opettajilla on lukuisia mahdollisuuksia vaikuttaa oppilaiden
litkuntakokemuksiin. Opettajan lasndolo ja esimerkki luovat oppilaille mielikuvia ja halun
olla samanlaisia, silla he toimivat oppilaille esikuvina. Tama tuli tutkimuksessamme esille
niin positiivisessa kuin negatiivisessakin mielessé. Usein positiiviset kokemukset johtuivat

siitd, ettd opettaja oli mukana toiminnassa, pukeutui urheilullisesti ja naytti urheilulliselta.
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Negatiiviset kokemukset taas johtuivat l&hinna siitd, ettd opettaja ei ollut tunnilla l&sna, ei
nayttanyt urheilulliselta, ei ollut pateva eikd tdmé antanut juuri ollenkaan palautetta. Suurin
osa tutkittavistamme ei kokenut saaneensa opettajalta juurikaan palautetta. T&std saattaa
johtua mahdollisesti se, ettd suurin osa tutkittavistamme ei kokenut opettajan toiminnalla

olleen merkitystd omaan aikuisian liikuntamotivaatioon.

Huomionarvoista tutkimuksessamme oli se, kuinka yksi tutkittavistamme painotti opettajan
roolia liikuntaharrastuksen jatkuvuuden ja aloittamisen kannalta. Jos opettaja ei ohjaa
oppilaita liikuntaharrastusten pariin, on heidan paljon vaikeampi 16ytdd omia taitotasojaan
vastaava laji. Usein kouluissa liikuntatunnit pidetddn vain liikuntatunteina, eikda muita
mahdollisia liikuntaymparistdja oteta tarpeeksi huomioon. Aiempaan vedoten, pidamme
hyvané asiana vuoden 2014 opetussuunnitelman perusteisiin Kirjattua kohtaa, jossa opettajan
pitéisi Kiinnittda erityistd huomiota oppilaiden ohjaamiseen mieluisan liikuntaharrastuksen
I6ytdmiseksi (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 435). Loppujen lopuksi
litkuntatunnit liikuttavat oppilaita kokonaisuudessaan todella vahan. Liikunnanopettajilla
Ioytyy ammattitaitoa nédhda oppilaista heidan vahvimmat liikunnalliset puolensa, silla
jokainen pitdd varmasti jostakin liikuntamuodosta, ensin vain l8ydettyaan sen. Samalla on
hyvd miettia kysymystd, voisiko oppivelvollisuuteen lisatd pakollisen liikuntaseuraan
tutustumisen ja harjoituksissa kaymisen oppilaan vapaa-ajalla.

Aineistossamme nousi esille vahvasti se, ettd vaihtoehtojen antaminen lisasi tai olisi lisannyt
oppilaiden sen hetkistd liikuntamotivaatiota. Usein tutkittavat kaipasivat opettajaltaan
vaikutusmahdollisuuksia liikuntatuntien ja koko kurssin suunnitteluun. Mieleiset tuntien
sisallot  aikaansaavat  todenndkodisesti enemman  myonteisid  kuin  Kielteisid
liikuntakokemuksia (Standage, Duda & Ntoumanis 2005). Vaikuttamismahdollisuudet olivat
haastateltavilla vahissd, mutta aina kun niita esiintyi, saivat luokan kovadanisimmat oppilaat
usein sanansa lapi. Taméa tarkoitti sitd, ettd luokan hiljaisimmat eivat saaneet sanoa
mielipidettddn juuri koskaan. Keskustelun aiheeksi on hyva nostaa, ettd onko opettajan
tasapuolista kysyé oppilailta &&neen tunnin siséllén vaihtoehdoista ja mik& tapa olisi niin
tasapuolinen, ettéd jokainen oppilas saisi kokemuksen vaikuttamisen mahdollisuudesta? Uusi
valtakunnallinen perusopetussuunnitelma (2014) antaa opettajille todella vapaat kadet
tuntien siséltoihin, jonka vuoksi oppilaiden toiveet tulisi olla helpompi ottaa nykyéan

huomioon.
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Tuloksissamme tuli péasaantoisesti esille, ettei opettajan toiminnalla ollut juurikaan
merkitystd aikuisidn litkuntamotivaatioon yhtd tutkittavaa lukuunottamatta. Erkki on
kadottanut liikuntamotivaationsa luistelua kohtaan, eikd ole koulun loppumisen jéalkeen
laittanut luistimia kertaakaan jalkaan. Tdma johtui siita, ettd jadkiekkotunnit olivat pelkkaa
pelailua, eikd opettaja osannut luoda pelitilanteesta sellaista, ettd myos liikuntataidoltaan
heikoimmat oppilaat olisivat parjanneet ja saaneet mahdollisuuden onnistumisen
kokemuksiin. Toisaalta voidaan myos ajatella, ettei opettajalla ollut tarpeeksi pedagogista
osaamista, jotta taitavimmat oppilaat olisivat ottaneet myds heikoimmat huomioon.
Tuloksista teimme johtopéaatoksen, ettei opettajan toiminnalla ole merkitystd taitavien

oppilaiden motivaatioon, mutta heikoimpien oppilaiden motivaatioon on.

Kuuluuko liikunnasta antaa arvosanaa? Taman kysymyksen kuulee usein eri yhteyksissa.
Tama ei ole ihme, silla lilkunnan numeroarviointi on ollut keskustelun aiheena jo vuosia
(Jaakkola, Soini & Liukkonen 2006). Mielestdmme liikunnan numeroarviointia ei kannata
kayttad ainakaan sellaisenaan. Perustamme tdméan nakemyksen tutkimustuloksiimme.
Liikunnasta saatu arvosana ei vaikuttanut tutkittavien aikuisian liikuntamotivaatioon siiné

tilanteessa, jos numero on ollut hyva. Huono arvosana taas ei motivoi liikkumaan.

Numeroarvioinnin ongelmallisuutta lisd& opettajasta johtuvat tekijat. Arviointiin vaikuttaa
helposti opettajan omat arvostukset ja arvosana voi nain muodostua epareiluin perustein.
Epdoikeudenmukaisuus arvioinnissa nahtiin olevan joidenkin tutkittavien keskuudessa
ongelma. Opettajalla saattoi olla suosikkioppilaita, jotka saivat saman taidon omaavia
oppilaita paremman arvosanan. Toisaalta taas hyvdd numeroa ei saanut jos ei harrastanut
jotain tiettyd lajia, vaikka muuten menestyi liikunnassa hyvin. Kun liikuntaa kuitenkin
arvioidaan, pitdisi arvioinnin kriteerit pystya kertomaan kaikille oppilaille tarkasti. Tata
mieltd olivat myo6s tutkittavamme. Arviointia kokonaisuudessaan miettiesssmme, jaimme
pohtimaan, ketd liikunnan arviointi palvelee? Koululiikunnan yksi paatavoite on synnyttaa
oppilaille siséinen motivaatio liikunta kohtaan, jolloin numeroarviointi sen haittapuolien

takia mielestamme turhaa.

Tehdessamme haastatteluja, nousi muutaman tutkittavan kohdalla esiin eldmantilanteen ja
taustatekijoiden merkitys aikuisian liikuntamotivaatioon. Emme siis olleet ajatelleet naita
asioita etukateen, mutta kun ne tulivat niin merkittdvasti esiin osan haastatteluissa, niin

paatimme ottaa ne mukaan analyysiimme. Elamantilanteen yhteys fyysiseen aktiivisuuteen
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on selvd, mutta motivaatioon ei. Harrastamiseen vaikuttavat muun muassa muutokset
parisuhteessa, perheessd tai asumisessa (Allender ym. 2008), mutta suoranaisesti
motivaatioon ne eivat omassa tutkimuksessamme vaikuttaneet. Harrastamisen vdhenemisen
nahdaan johtuvan ajanpuutteesta ja vasymyksestéd niin meidan kuin Gavarkovsin ym. (2015)

tutkimuksen mukaan.

Erityisesti esiin nousivat Eeron huomiot omista liikuntavammoista. Ta4ssd huomionarvoista
oli, kuinka liikuntavammat rajoittivat harrastamista. Tutkittava ei endd pystynyt
harrastamaan itselleen laheistd lajia lentopalloa, mika s6i hanen liikuntamotivaatiotansa.
Vaikka tutkittavan vammat olivatkin sen asteisia, ettd ne rajoittivat lentopallon
harrastamista, h&n oli kuitenkin l0ytanyt itselleen uusia harrastuksia, joilla yll&pitaa
terveyttddn. Ne eivat kuitenkaan motivoineet samalla tavalla kuin lentopallo. Aiemmissa
tutkimuksissa on saatu tuloksia, joissa juuri terveys on tarkein syy harrastaa liikuntaa
(Mohamed, Hasssan, Weis, Sia & Wieland 2014; Skov-Ettrup, Petersen, Curtis, Lykke,
Christensen & Tolstrup 2014; Gavarkovs, Burke & Petrella 2015) ja se pitd4 varmasti
osittain paikkansa. Ndemme sen hyvaksi syyksi harrastaa liikuntaa, mutta motivaation
l&hteend se ei Eeron mielestd ollut kuitenkaan tarkein asia. Olisi ollut mielenkiintoista kuulla

muidenkin tutkittaviemme tarkein liikuntamotivaation lahde.

Yhtena merkittdvand seikkana ndimme my6s aiemman menestymisen ja tiettyjen lajien
aiheuttamat  muutokset  motivaatiossa.  Yksi  tutkittavistamme oli  vaihtanut
lilkuntaharrastuksensa e-sporttiin, koska menestyi tadssd nykyaan parhaiten. Se sai meidat
miettimadn, ettd jos menestyminen koetaan niin tarkeéksi asiaksi, niin opettajan toiminta
tunnilla ja seuratoimintaan ohjaamisen merkitys vain korostuvat. Jotta jokainen kokisi
onnistumisen ja menestymisen tunteita, tulee hénen aloittaa omia taitotasojaan vastaava
harrastus. Driscoll (1994) mainitsee, ettd motivaation kannalta aiempi menestyminen on
suuressa roolissa ja epdonnistumiset véhentavat sitd, ja se tukee myds meidén tuloksiamme.
Kuudella tutkittavallamme oli jokin tietty laji, joka ei motivoinut heitd pitkdan aikaan
koulun pééattymisen jalkeen. Syyné tdhan oli koulussa saadut huonot kokemukset tata tiettya
lajia kohtaan. Lajit koettiin joko yksipuolisiksi tai epamiellyttaviksi, jonka takia heille oli
jaanyt kuva lajeista sellaisinaan. Vasta vuosien jalkeen, kun he olivat kokeilleet lajia
uudelleen uudessa ympéristossd, olivat he todenneet sen olevan taysin erilaista. Tama
linkittyy suoraan opettajien toimintaan ja siihen millaisen mielikuvan he lajista antavat.

Oppilaille liikuntatunnit ovat ainoa paikka, jossa he paasevét kokeilemaan joitain tiettyja
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lajeja. Liikuntatunneilla luodaan motivaatio, josta oppilaat tekevat omat johtopaattksensa

joko aloittaa uusi harrastus tai haudata se ikuisiksi ajoiksi.

Liikuntakulttuurin - muutos on ollut vahvasti vaikuttamassa eri vuosikymmenina
liilkunnanopetukseen  osallistuneiden  tutkittaviemme  liikuntatuntien  sisaltoihin,
litkuntavélineisiin ja liikuntapaikkoihin. Aiemmin liikunnanopetuksessa haasteita toivat
litkuntapaikkojen ja litkuntavalineiden vahyys. Lajikirjo oli my0ds varsin véhéinen. Tama ei
vanhimpia tutkittavia kuitenkaan haitannut, vaan he olivat tyytyvdisia siihen mita oli.
Vuosien saatossa liikuntatilat ovat parantuneet, lajikirjo lisdéntynyt ja liikuntavalineiden
madra kasvanut. Taman perusteella voisi olettaa ettd suurempia ongelmia
lilkunnanopetuksessa ei pitdisi olla, kun koulujen liikuntatuntien puitteet ovat padosin
kunnossa. Ongelmia liikunnanopetuksessa kuitenkin on. Mielestamme liikunnanopetuksen
suurimpana haasteena talla hetkelld on tasoerojen kasvun kautta syntyvét ongelmat, kun
oppilaat jakaantuvat yha selvemmin paljon liikkuviin ja v&han liikkuviin. Tamé tuli esille
suoraan tutkittavien haastatteluista. Lajikirjo kasvaa ja samalla osa oppilaista harrastaa jo
pienestd lahtien useita kertoja viikossa jotain tiettyd lajia. Tatd kautta oppilaiden taitoerot

nakyvét yha selvemmin koululiikunnassa.

Nykypéivén oppilaista on tullut myds aiempaa vaativampia liikuntavélineiden tason suhteen.
Kun vanhin tutkittavamme mainitsi kiven toimittaneen kuulan virkaa liikuntatunnilla, yksi
nuorimmista tutkittavista valitteli koulun salibandymailan olleen vaaran merkkinen.
Valineiden merkitys urheilusuorituksen onnistumisessa on selvasti ndhtdvissd nykydan
lajissa kuin lajissa. Tama taas luo epétasa-arvoa oppilaiden vélille. Kaikilla perheilla ei ole
taloudellisia mahdollisuuksia osallistua urheiluvélineiden hankintaan. Siksi korostammekin
ettd koulun pitdisi pystya tarjoamaan tasapuolisesti oppilaille nykyajan vaatimusten
mukaiset vélineet liikuntatunneille. Aiemmin liikuntaharrastukset olivat sellaisia, joissa
vélineiden merkitys ei ollut kovin suuri. Koemme, ett4 sosiaalinen media on ollut osaltaan
luomassa nuorille kasityksia siitd, minkalaiset valineet eri lajeissa kuuluu olla. Kun
aikaisemmin ihimiset loivat mielikuvan, ettd valineilld ei ollut merkityst4, on nykyéan
liikuntavarusteiden puute havaittu yhdeksi merkittdvimmaksi syyksi liikkumattomuudelle
(Whaley 2004; Biddle & Mutrie, 2008, 44-47; Heikkala 2007). Liikuntakulttuurin muutos
on siis muuttanut kasityksia liikunnasta ja vaikka nykyaan on enemman mahdollisuuksia

saatavilla, niin erikoista on, kuinka motivaatio liikuntaa kohtaan on silti laskusuhdanteessa.
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Tutkimuksemme tarkoituksena oli tarkastella eri ikdryhmien kokemuksia liikuntatunneista
seka niiden vaikutusta aikuisian litkuntamotivaatioon. Paallimmaéisend ajatuksena oli saada
selvyys siihen, mitka tekijat liikuntatunneilla jadvat mieleen ja minkd vuoksi. Fox (1998)
toteaa etté lilkuntakokemusten laatuun vaikuttavat yksilon aiemmat kokemukset seka niiden
liikunnalle annetut merkitykset. Tulokset herattivat meidan tutkijoiden kesken paljon
keskusteltavaa ja oivalsimme monia uusia merkityksid, joita olemme kéayneet myos
pohdinnassamme I4pi. Paljon kritiikkid saanut uusi perusopetuksen opetussuunnitelma
(2014) ohjaa tuloksiemme perusteella opetusta oikeaan suuntaan. Se ei rajoita opettajia,

mika antaa heille vapaat kédet luoda opetustilanteista kaikille mielekkaité.

Paljon on syntynyt keskustelua myos aiheesta, etta liikuntatuntien méérat ovat liian pienet ja
niiden lisdédminen Kkoetaan jopa valttdmattomaksi. Muun muassa Telama (2005) esitti
huolenaiheensa asiasta Liikunta & Tiede lehdessa 2005/3 ja ehdotti koululiikuntaan
tehovuotta viidennelle vuosiluokalle, jossa liikuntatuntien maaréa kasvatettaisiin. Han kokee
lilkuntakasvatuksen olevan koulun tehtdvd, koska sielld vaikutetaan nuorten
liikuntakéyttaytymiseen. Omasta mielestdamme liikuntatuntien maarédd on vaikea lisata ja
tehokkaampiakin vaihtoehtoja on. Kuten olemme edelld maininneet, kuuluisi opettajien
panostaa enemmdan harrastetoimintaan ohjaamiseen ja pakolliset urheiluseuroihin
tutustumiset voisivat olla loistava keino lisatd lasten harrastetoimintaa. Vanhempien
merkitys on toki myo6s suuri ja se tiedetddn jo etukdteen, mutta vanhempien toimintaan
meidan opettajien on vaikea vaikuttaa. Osa tutkittavistamme painotti kodin merkitysta
suurempana kuin koulun. Koulu voi antaa oppilaille mahdollisuuksia ja heréattaa
motivaatiota, mutta harrastuksen aloittamisen mahdollistaa kuitenkin koti ja vanhemmat.

Taman vuoksi yhteisty6 kodin ja koulun vélilla on tarkeaa.

Tutkimuksen teko on herattdnyt meissd paljon  kysymysmerkkeja tulevina
lilkunnanopettajina. Uusi perusopetuksen opetussuunnitelma (2014) on aiheuttanut paljon
keskustelua liikunnanopettajien parissa ja mielestimme seuraavaksi olisi tarkedd yrittaa
lIoytdd vastaus siihen, miten liikunnanopettajat ohjaavat nuoria urheiluseurojen
harrastetoimintaan mukaan, joka on yksi tavoite perusopetuksen opetussuunnitelmassa.
Taman kautta olisi mahdollisuus 16yt44 siihen punainen lanka, jota kaikki voisivat
noudattaa. Koululiikunnan resurssit eivat ole kovinkaan suuret ja ymmarrdmme, etta
pakollinen urheiluseurojen harrastetoimintaan osallistuminen saattaa osoittautua liian

kalliiksi. Opettajilla on usein kunnissa parhaat yhteydet urheiluseuroihin, jonka vuoksi
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ndemme, ettd heilld on mahdollisuudet luoda siteitd koululiikunnan ja urheiluseurojen
valille. Talloin seuroista voitaisiin saada ammattilaisia esittelemaan lajeja, jolloin oppilaiden
kynnys osallistua toimintaan olisi matalampi. Jatkotutkimusehdotuksemme voisi avata

vastauksen kysymykseen: miten saada lapset ja nuoret motivoitumaan liikunnasta.
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LITTEET

Liite 1

Hyva tutkimukseeni osallistuja,

Talla paperilla kutsun sinut osallistumaan “Koululiikuntamuistojen merkitys aikuisiin

litkuntamotivaatioon” Pro gradu — tutkimukseeni.

Mité ja miten tutkitaan?

Tavoitteena on selvittdd, miten koululiikuntamuistot ovat vaikuttaneet aikuisién
liilkuntamotivaatioon. Toteutan tutkimuksen haastattelemalla vapaaehtoisia. Aé&nitan
haastattelut ja kirjoitan ne &&ninauhoilta tekstimuotoon haastattelujen jalkeen. Havitén
aaninauhat seka niiden pohjalta kirjoittamani tekstin, kunhan tutkielmani on arvioitu.

Tietosuoja

Kaikki kerattdva tieto on luottamuksellista. Olen vaitiolovelvollinen tutkimuksessa
saamistani tiedoista. Tulokset raportoidaan siten, etteivat yksittdisen henkilon tiedot ole
niistd tunnistettavissa. Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista tutkittavien antaman
kirjallisen suostumuksen perusteella. Pyydan suostumustasi oheisella lomakkeella.

Tutkimus k&ytanndssa

Mikali katsot voivasi osallistua tdhdn haastattelututkimukseen, pyydéan sinua tayttaméaan
liitteend olevan tutkimuslupaa koskevan paperin. Voimme sopia haastatteluajankohdan ja -

paikan joka on sinulle mahdollisimman sopiva.

Annan mielellani lisatietoa!

Ystavallisin terveisin,
Ville Oksanen, Matti VValiméki
0445190692, 0400703279

ville.j.v.oksanen@student.jyu.fi, matti.valimaki1987@gmail.com

Tutkimuslupa

Suostumuslomake tutkimukseen osallistumiseksi



Olen  saanut  riittdvésti  tietoa  “Koululitkuntamuistojen ~ merkitys  aikuisidn
litkuntamotivaatioon” Pro gradu -tutkimuksesta ja haluan osallistua siihen. Olen tietoinen
siit4, ettd osallistumiseni on vapaaehtoista ja voin keskeyttdd osallistumiseni koska vain.
Tiedan myos sen, ettd haastattelut &&nitetddn ja tutkimusaineisto tuhotaan tutkielman

arvostelun jalkeen.

Osallistun vapaaehtoisesti haastatellen toteutettavaan tutkimukseen.
Paikka ja paivays

Allekirjoitus

Nimen selvennys

Syntymaaika __ / /

Osoite

Puhelin

Sahkoposti

Haastattelija

Paikka ja paiva

Nimikirjoitus

Nimen selvennys




Liite 2
Haastattelurunko

Luodaan turvallinen ilmapiiri ilman nauhuria: Keskustellaan vapaasti omista menoista ja

esitellaan tutkimus seké kerrotaan nauhurin kaytosta.

Nauhoituksen alkuun vapaamuotoisia kysymyksia tutkittavan taustasta: Missa on kéynyt
perus-, kansa- tai oppikoulun? Onko ollut sama liikunnanopettaja koko peruskoulun ajan?
Mité piti koulunkdynnistd yleisesti? Milla mielella meni liikuntatunnille? Miten kuvailisi

omaa liikuntamotivaatiota?

Padkysymys - Vahvin mieleen tuleva muisto liikuntatunneilta.

Tutkittava analysoi tilanteen niin hyvin kuin muistaa. Mika teki muistosta muistettavan.

Haastattelun teemat

Jokaisessa teemassa on padkysymyksend, miten eri teemat ovat vaikuttaneet muistoihin
silloin ja nyt. Teemat voivat esiintyd haastatteluissa eri jarjestyksessa tutkittavan
haastattelun mukaan. Lisaksi joka teeman alle olimme luoneet apukysymyksiad joita

kaytimme tarvittaessa tdydentdmaan vastausta.

1. Ymparistd (vuodenaika, s&é ja liikuntapaikat)
Apukysymykset:
- Miten muistot eroavat sisa- / ulkoliikunnassa?

- Liikuntapaikat?

2. Opettajan toiminta
Apukysymykset:
- Minkalainen opettajasi oli?
- Jos sinulla oli monta opettajaa, niin voisitko kuvailla opettajien
eroja?
- Mika opettajan toiminnassa tai kayttaytymisessa tuntui hyvalta?
- Olisiko opettajan kayttaytymisessé ollut mielestési jotain

parannettavaa?



- Oliko liikunnanopettajan kéyttaytymisessé eroa verrattuna
muiden luokanopettajien kayttaytymiseen?
- Kaoitko ettd sinut huomioitiin liikuntatunneilla? Miten se ilmeni

ké&ytannossa?

Kilpailu

Apukysymykset
- Miten olet kokenut kilpailutilanteet
- Oliko liikuntatunneilla paljon kilpailemista?
- Jos oli niin minkalaisissa tilanteissa?

- Milta voittaminen tai havidminen tuntui?

. Vilineet

Apukysymykset
- Millaiset liikuntavalineet liikuntatunneilla oli?
- Oliko vilineita kaikille?

- Pitiko olla omat valineet mukana?

Tunteet
Apukysymykset
- Minka&lainen tunne on ja&nyt vahvimmin mieleen?

- Mitka asiat vaikuttivat tunnekokemukseen?

Tuntien sisélto
Apukysymykset
- Onko jokin laji jota nyky&én rakastat / inhoat?

- Oliko tunneilla vaihtelevia lajeja?

. Vaikuttaminen

Apukysymykset
- Saitko itse vaikuttaa liikuntasuunnitelmaan tai tuntien kulkuun?
- Miten vaikuttaminen liikuntatunneilla vaikutti motivaatioosi

litkkua? Jos et saanut vaikuttaa niin olisitko halunnut?



8. Arviointi
Apukysymykset
- Miten arviointi ja arvosanan muodostuminen tapahtui tunnilla?
- Tapahtuiko arviointi mielestasi oikeudenmukaisesti?

- Vaikuttiko se liikuntamotivaatioosi?

9. Illmapiiri ja ryhma
Apukysymykset
- Milté toisten edessa esiintyminen tuntui?
- Mistd hyva/huono ilmapiiri mielestasi litkuntatunneilla johtui?
- Tulitko toimeen muiden oppilaiden kanssa?
- Oliko tunneilla ristiriitoja ja puututtiinko niihin jos oli?

- Tapahtuiko tunneilla kiusaamista? Jos, niin miten koit sen?

Lopuksi kysyimme kysymyksia liittyen aikuisian liikuntamotivaatioon

- Onko esimerkiksi jokin laji jota et missadn nimessa halua enaa
tehda?

- Liikutko mieluummin yksin kuin ryhmassa?

- Onko jokin laji josta et koulussa pitdnyt mutta nyt pidat? Mista
tdma voisi johtua?

- Onko koululiikunta vaikuttanut aikuisian liikuntamotivaatioon?



