”LAHEKS ROOKILLE”
Ammattikoulun autoalalla opiskelevien nuorten antamia merkityksia tupakka- ja niko-

tiinituotteiden kaytolle

Matleena Eemola

Terveyskasvatus pro gradu -tutkielma
Liikuntatieteellinen tiedekunta
Jyvéskylén yliopisto

Kevat 2017



THVISTELMA

Matleena Eemola (2017). "LAHEKS ROOKILLE”: Ammattikoulun autoalalla opiskelevien
nuorten antamia merkityksia tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytolle. Liikuntatieteellinen tie-
dekunta, Jyvaskylan yliopisto, (terveyskasvatus) pro gradu — tutkielma, 66 s., 13 liitetta.

Vaikka suomalaisten nuorten tupakointi on vahentynyt, on tupakka- ja nikotiinituotteiden
kaytto edelleen ongelma ammatillisissa oppilaitoksissa. Pro gradu -tutkielman tarkoituksena oli
selvittad ammattikoulussa autolinjalla opiskelevien nuorten kasityksia tupakka- ja nikotiinituot-
teiden kaytosta seka heidan sille antamiaan merkityksid. Tutkielman taustalla on Sosiaalisen
markkinoinnin terveyden edistdmisen malli, jossa tavoitteena on kdyttaytymisen muuttuminen
kaupallisen markkinoinnin periaatteita ja kaytanteita hyodyntaen. Tutkielman toteutus on osa
mallin madrittelyn vaihetta, jonka tavoitteena on asiakasymmarryksen saavuttaminen. Tutkiel-
man kontekstina on ammatillinen oppilaitos, joka on merkittava terveyden edistdmisen toimin-
taympaéristo nuorten tavoittamisessa.

Tutkimusaineisto kerattiin ryhmahaastatteluilla (9.—10.5.2016) Suomen Sydpayhdistyksen to-
teuttaman Nikotiiniton amis -hankkeen taustaselvityksen yhteydesséd. Haastatteluun osallistui
autoalalla opiskelevia nuoria (N=16), joista suurin osa (N=14) kaytti tupakka- ja nikotiinituot-
teita. Aineisto analysoitiin aineistolahtoisell& sisallénanalyysilla.

Nuoret kokivat, ettd tupakka- ja nikotiinituotteiden kéytté on osa heidan arkeaan ja heidan oli
vaikea kuvailla elaméé ilman tuotteita. Kayton hyodyt koettiin yleisesti suuremmiksi kuin hai-
tat, mika vaikeutti myds kayton lopettamista. Kaytossa korostuivat erityisesti oman tahdon mer-
Kitys seké kayton tuoma sosiaalinen vahvistus. Koulun mahdollisuudet puuttua kayttoon koet-
tiin vahaisiksi ja monilla tuotteiden kaytto lisaantyikin koulupéivan aikana. Tuotteiden kayttoa
vahvistivat niin koulun yleinen asenneilmapiiri kuin tulevaan ammattiin liittyvat positiiviset
mielikuvat tuotteista.

Nuorten nikotiinittomuuden edistdmisessa keskeistd on huomioida nuoren l&hipiiri ja toimin-
taymparistot. Koulun rooli nuorten nikotiinittomuuden edistdmisessa on merkittava. Nikotiinit-
tomuustydssa keskeista on koko koulun henkilokunnan sitoutuminen sekd koulukohtaiset lin-
jaukset ja niiden toimeenpano. Keskeistd on myods ymmartaa tulevan ammatin sosiokulttuuri-
nen merkitys ammattialaa opiskelevien nuorten tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttéon. Tyos-
sédoppimispaikoissa tulisi entisestddn vahvistaa nikotiinittomuutta tukevia asenteita ja toiminta-
tapoja.

Avainsanat: nuoret, tupakka, nuuska, nikotiini, sosiaalinen markkinointi, terveyden edistami-
nen, koulu



ABSTRACT

Matleena Eemola (2017). “WANNA GO FOR A SMOKE” — Meanings for tobacco and nico-
tine product use given by auto mechanic students in vocational school. Faculty of Sport and
Health Sciences. University of Jyviskyld, (health education) Master’s Thesis, 66 pp., 13 appen-
dicies.

With tobacco use generally declining among youth in Finland, it is still a problem in vocational
schools. The purpose of this master’s thesis is to examine how tobacco and nicotine product
use is perceived by students of one auto mechanic department. The aim is to clarify the mean-
ings they give to these products and their use. The health promotion model of Social Marketing
was used as a frame of reference for the empirical results. Social Marketing uses commercial
concepts and principals of marketing to promote behavioural changes. The thesis was part of
the scoping stage of the model’s planning process, which aimed to gain the complete under-
standing of the auto mechanic students. The context of this thesis is school environment, which
is a prominent environment in order to reach and influence the youth.

Qualitative data was gathered 9.-10.5.2016 simultaneously with the background assessment
made by Cancer Society of Finland for a project named Nikotiiniton amis. Group interviews
were conducted with sixteen auto-mechanic students. The interview data was analysed using
qualitative inductive content analysis.

The students felt that tobacco and nicotine use was part of their everyday life and they had
trouble with imagining their life without it. In general, the benefits were perceived to be greater
than the dangers, which made quitting harder. The students’ own will and the social acknowl-
edgement that using nicotine products brought were emphasized in the benefits as well as the
reasons not to quit. The opportunities for school to intervene with the nicotine product use were
seen as scarce and among many students smoking increased during school hours and it was an
important daily school routine for them. Most of the students perceived smoking as a part of
their professional image, a perception enforced by teachers and professionals at their training
sites.

In promoting a nicotine free life, it is crucial to take into consideration the students’ whole inner
circle and environments. The schools’ role was seen as significant. Outcomes emphasize local
school-level policy and its implementation. It is crucial to understand the socio-cultural influ-
ences on smoking regarding the future profession. In addition, the workplaces where the on-
the-job learning period takes place has a significant role, enhancing smokeless attitudes and
behavior.

Key words: adolescents, tobacco products, nicotine, social marketing, health promotion,
schools
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1 JOHDANTO

Tupakointi on yha térkein syy ennaltaehkaistévissa oleviin kuolemiin (The Substance Abuse
and Mental Health Services Administration (SAMHSA) 2015; World Health Organization
(WHO) 2015, ja se aiheuttaa maailmanlaajuisesti vuosittain noin 6 miljoonaa ennenaikaista
kuolemaa, joista 5 miljoonaa on seurausta suorasta tupakoinnista ja yli 600 000 passiiviselle
tupakoinnille altistumisesta (WHO 2015). Arvioiden mukaan vuonna 2030 tupakkaliitdnnaisten
kuolemien maara nousee jopa 8.3 miljoonaan (Mathers & Loncer 2006). Tupakoinnin seurauk-
sena jopa puolet sen kayttdjista kuolee ennenaikaisesti (WHO 2015). Suomen yhteiskunnalle
haittakustannuksia tupakoinnista arviointiin aiheutuneen vuonna 2012 noin 1,5 miljardia euroa
(Tupakkatilasto 2014).

Vuonna 2014 suomalaisista 15-64-vuotiaista péivittain poltti noin 16 prosenttia ja 16 -vuoti-
aista tytoistd ja pojista paivittdin tupakoivia oli 11 prosenttia (Tupakkatilasto 2014). Tupakointi
aloitetaan yleisimmin nuorena tai nuorena aikuisena (SAMHSA 2015). Esimerkiksi Yhdysval-
loissa jopa yhdeksan kymmenesta tupakoitsijoista aloittaa tupakoinnin ennen 18-vuoden ikaa
ja joka paiva yli 3 200 alle 18-vuotiasta polttaa ensimmaisen tupakkansa ja arviolta 2 100 nuorta
ja nuorta aikuista alkaa paivittain polttaviksi (U.S. Department of Health & Human Services
2015). Tilastojen mukaan henkilét, jotka aloittavat tupakoinnin nuorena alkavat tupakoida to-
dennédkoisemmin sadanndllisesti, ja lopettavat tupakoinnin epatodennakdisemmin kuin aikuis-
iall& tupakoinnin aloittaneet (Patja & Vertio 2009; WHO EMRO 2015).

Suomessa Nuorten terveystapatutkimuksen (2015) tulosten mukaan seka tupakkakokeilut etta
paivittdinen tupakointi ovat vahentyneet 12—-18-vuotiaiden suomalaisten nuorten keskuudessa
2000-luvun alusta. Tulosten mukaan tupakoinnin kokeiluika seka saénndéllisen tupakoinnin
aloittamisika ovat siirtyneet myohemmiksi (Nuorten terveystapatutkimus 2015). Samankaltai-
sia tuloksia nuorten tupakointitrendien suunnasta on saatu myos Kouluterveyskyselyista vuo-
silta 20002015 (Terveyden- ja Hyvinvoinninlaitos 2015).

Vaikka suurin osa suomalaisista nuorista ei tupakoi (Nuorten tupakointi 2015), tupakointi on
edelleen ongelma erityisesti ammattioppilaitoksissa, joissa opiskelevista nuorista péivittain
polttaa 30 prosenttia, kun taas lukiolaisista yhteensd 6 prosenttia. (Kouluterveyskysely 2015).
Myd6s Euroopan laajuisesti tupakoinnin on todettu olevan yleisempaa ammatillisissa oppilai-

toksissa opiskelevien nuorten keskuudessa kuin lukioissa (de Looze ym. 2013). Ammatillisissa
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oppilaitoksissa myos nuuskan ja sdéhkdsavukkeiden kayttd on yleisempéé kuin muissa oppilai-
toksissa (Ollila & Ruokolainen 2016). Nikotiinituotteiden kaytossa on havaittavissa uusia huo-
lestuttavia trendeja. Vuonna 2015 tehdyn Kouluterveyskyselyn mukaan tupakan ja nuuskan yh-
teiskayttd on lisdantynyt, ja pojilla siita on tullut yleisin tapa kéyttaa tupakkaa. Pojilla myds
nikotiinisahkdsavukkeen satunnainen kéytto oli yleisempaa kuin tytoilla (Ollila & Ruokolainen
2016). Jo vuonna 1989 ammattioppilaitoksissa niin tupakan kokeilijoita kuin paivittain tupa-

koivia oli enemman kuin lukiossa (Liimatainen-Lamberg 1989, 129).

Nuoret tupakoivat nostaakseen alhaista itsetuntoa, hallitakseen stressia, kontrolloidakseen ruu-
miinpainoa seké taistellessaan negatiivisia tunteita vastaan (WHO EMRO 2015). Alhaisen it-
sesaatelyn onkin todettu ennustavan tupakoinnin aloittamista (Moffitt ym. 2011). Muita riski-
tekijoitd ovat muun muassa masennus ja psykososiaaliset stressitekijat, kuten lapsuudessa ko-
ettu hyvaksikayttd, epamaarainen stressi, etninen tausta (Schepis & Rao 2005) ja perhevékivalta
(Simantov ym. 2000). Tupakoinnin aloittamisen riskia lisa4, jos nuoren l&hipiirissa on tupakoi-
via henkil6ita (Schepis & Rao 2005; Virtanen ym. 2009).

Tama pro gradu -tutkielma on osa Syopéjérjestdjen toteuttamaa Nikotiiniton amis -kehittamis-
hanketta. Tutkielman empiirinen aineisto keréttiin kehittdmishankkeen taustaselvityksen yhtey-
dessa. Pro gradu -tutkielman tarkoituksena oli selvittdd ammattikoulussa autolinjalla opiskele-
vien nuorten késityksia tupakka- ja nikotiinituotteiden kéaytosta seka heidan sille antamiaan
merkityksié. Niin hankkeen kuin tutkielman taustalla on Sosiaalisen markkinoinnin terveyden
edistamisen malli, jossa tavoitteena on kayttdytymisen muuttuminen kaupallisen markkinoin-
nin periaatteita ja kaytanteita hyodyntéden (Andreasen 2002; French & Gordon 2015, 27). Tut-
kielman toteutus on osa mallin maarittelyn vaihetta, jonka tavoitteena on asiakasymmarryksen
saavuttaminen. Tutkielman kontekstina on oppilaitos, joka on merkittava terveyden edistami-

sen toimintaymparistd nuorten tavoittamisessa (Patton ym. 2000; Shackleton ym. 2016).



2 NIKOTIINITTOMUUDEN EDISTAMINEN AMMATILLISISSA OPPILAITOK-
SISSA

Tupakkariippuvuus on tupakoinnin aiheuttama fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen riippuvuu-
den aiheuttama oireyhtym4, jossa keskeista on fyysinen riippuvuus nikotiinista, mutta riippu-
vuuteen liittyy my6s vahva tapariippuvuus (Tupakkariippuvuus ja tupakasta vieroitus 2012).
Tupakka- ja nikotiinituotteista aiheutuva nikotiiniriippuvuus kehittyy yksilollisesti ja arviolta
10-15 % ei tule nikotiinista riippuvaisiksi, kun taas kolmanneksella fyysinen riippuvuus on voi-
makas (Patja & Vertio 2009). Postin ym. (2009) tutkimuksen mukaan nuuskan kayttajilla on
yhtéldiset nikotiiniriippuvuudesta johtuvat oireet kuin tupakoijilla. Nuuskan ja tupakan yhteis-
kaytolla seka nuuskan sdénnollisella kaytolla nayttaisi olevan yhteys voimakkaampaan nikotii-

niriippuvuuteen kuin pelkélld savukkeiden kéaytolla (Post ym. 2009).

Nikotiiniriippuvuuden liséksi tupakointi tulee liittda siihen siséltyviin tilannekohtaisiin merki-
tyksiin ja kayttokontekstiin (Ojajarvi 2015, 2010). Tupakoinnissa on riippuvuuden liséksi kyse
siitd, miten elinymparistd, sosiaaliset suhteet ja erilaiset arkiset jarjestelyt tukevat tupakointia
ja millaisia tapoja edellinen sukupolvi siirtdd seuraavalle (Katainen 2011, 66). Jos keskitytdan
ainoastaan riippuvuusnédkokulmaan, voi jd&dda huomioimatta nuoret, joiden tupakointi liittyy

tiettyihin tilanteisiin ja on satunnaista (Ojajarvi 2015, 197).

Nuoruus on ikdvaihe, joka tarjoaa erinomaiset mahdollisuudet terveyden edistamiselle niin pre-
ventiivisen terveyden edistdmisen kuin interventioiden kautta (Patton ym. 2012). Nuoruuden
ja lapsuuden aikana tehdaan terveysvalintoja, jotka sailyvét aikuisuuteen saakka (Gordon-Lar-
sen ym. 2004; Mikkila ym. 2005). Nuori ei ole vain passiivinen ympadristotekijoille altistuja tai
rationaalinen pééttelija tupakoinnin suhteen, vaan nuori tekee valintoja, joihin vaikuttavat nuo-
ren tilannekohtaiset arvot, tupakoinnille antamat merkitykset seké elaméntyylit ja -tavat (Oja-
jarvi 2015, 197). Tupakointi tulisi nahda laajemmin elinolosuhteiden ja arjen kokonaisuuden
nakokulmasta, eiké vain tietoisen péattelyn tuloksena (Katainen 2011, 66). Toimintaympéris-
tolahtodinen terveyden edistdaminen on lahestymistapa, joka tarjoaa terveyden edistamisen toi-
minnalle laajan pohjan, jolla voidaan saavuttaa tehokkaammin kaikki yksil6t tietyssé toimin-
taympaéristossé (Whitelaw ym. 2001). Jos ymparisto ei esimerkiksi fyysisten tilajarjestelyjen,
késkyjen sisaltdjen ja ilmapiirin kautta kannusta tupakoimattomuuteen, voi se pahimmillaan

tukea nuoren tupakointia (Ojajérvi 2015, 208).



2.1 Oppilaitos terveyden edistamisen toimintaymparistona

Oppilaitos ndhd&an merkittavana terveyden edistdmisen toimintaymparisténa, koska se tavoit-
taa nuoret, kun he ovat haavoittuvaisimmassa iassa riskikayttaytymiselle ja tunneperaisille on-
gelmille (Patton ym. 2000). Shackletonin ym. (2016) systemaattisen katsauksen tulokset vah-
vistavat tata nakemysta. Tuloksena l6ydettiin vahva tieteellinen naytto sille, ett& oppilaitos on
yksi merkittava terveyden edistamisen toimintaympaéristd, ja sen mahdollisuuksilla vaikuttaa
nuorten terveyskayttaytymiseen, erityisesti tupakointiin seka alkoholin ja huumeiden kéytt6on
on merkittavé. Katsauksen mukaan avaintekijt ovat oppilaitoksen ilmapiiri, sisaltden opettaja-
oppilas suhteet, oppilaiden sitoutuminen koulunkdyntiin sek& séannét ja fyysinen ympaéristo.
Oppilaiden sitoutumisella oppimiseen ja oppilaitoksen yhteiséon nayttaisi olevan vaikutusta

muun muassa tupakoinnin védhenemiseen (Shackleton ym. 2016).

Suomessa oppilaitosten rooli tupakoimattomuuden edistdjana on koettu tarkedand, koska oppi-
laitokset ovat keskeisid kehitysymparistoja nuorille (Ollila ym. 2012). Mikkosen ja Tynkkysen
(2010) mukaan kouluymparist6 tulisi muuttaa sellaiseksi, etté se tukisi opiskelijoiden terveyden
edistdmistd. Heidan mukaansa erityisesti ammatilliset oppilaitokset ovat térkeitd nuoren koko
tyouran ndkokulmasta, koska siella omaksutaan tulevaan ammattiin liittyvat terveystavat (Mik-
konen & Tynkkynen 2010). Oppilaitoksen henkilokunnan esimerkilla on vaikutusta, ja oppilai-
toksen henkilékunnan tupakoinnin onkin todettu lisddvan riskia tupakoinnin aloittamiseen (Vir-
tanen ym. 2009). Olisikin tarke&, ettd oppilaitos ei altistaisi nuoria huonoille terveystavoille
(Mikkonen & Tynkkynen 2010).

Onnistunut oppilaitoksessa toteutettu interventio vaatii henkilékunnan téyden sitoutumisen
koko prosessiin seké tehokkaita keinoja nuorten osallistamiseen ja sitouttamiseen (Sawyerin
ym. 2010). Mcbriden ym. (1999) esittelemadn WASH (The Western Australian School Health)
-mallin (kuva 1) avulla voidaan kehittd4 kokonaisvaltaisia oppilaitoksissa toteutettavia tervey-
den edistamisen interventioita. Malli tarjoaa tieteellisesti testatun viitekehyksen, jonka pohjalta
voidaan kehittdd koko oppilaitosyhteisod osallistava terveyden edistdmisen interventio
(Mcbride ym. 1999). Tama tutkielma on osa oppilaitoksen terveyden edistdmistd, ja Sosiaalisen
markkinoinnin mallia hyodyntamalla pyritdén vahvistamaan terveyden edistdmistéd, miké tassa

kontekstissa tarkoittaa nikotiinittomuuden edistamista.
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KUVA 1. Oppilaitoksen nikotiinittomuuden edistamisen malli (WASH). Mukaillen Mcbride

ym. (1999).

Deschesnesin ym. (2003) tutkimuksessa esitelladn nelja kriittista edellytysta, jotka tulisi huo-
mioida interventioissa, joissa oppilaitos on terveyden edistamisen toimintaymparistona. Ensim-
mainen edellytys onnistuneeseen toimintaan on systemaattinen ja yhteistydssé tehty suunnittelu
ja koordinointi, joka on siirrettavissa kaytdntéon. Toisena edellytyksend on monialainen toi-
minta, joka pohjautuu tehokkaaseen yhteistyohon eri toimijoiden vélilla. Kolmantena he esitte-
levat paatoksentekijoiden poliittisen ja taloudellisen sitoutumisen, jolloin kdytanndn toiminta

on turvattu. Neljas edellytys on prosessin arviointi, joka mahdollistaa toiminnan jatkuvan ke-

hittdmisen ja toimeenpanon (Deschesnes ym. 2003).




2.2 Tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytto ja ehkaisy ammatillisissa oppilaitoksissa

Nuorten tupakoinnin ehkaisyyn ja vahentdmiseen tarvitaan seka yhteiskunnan, yhteison etta
yksildiden toimia (Ollila ym. 2012). Vuonna 2001 valtioneuvoston hyvéksyman Terveys 2015
-kansanterveysohjelman tavoitteeksi asetettiin muun muassa nuorten tupakoinnin vaheneminen
siten, ettd 16-18-vuotiaista alle 15 prosenttia tupakoi (Terveys 2015 -kansanterveysohjelma).
Nuorten terveystapatutkimuksen (2015) tulosten perusteella tavoite saavutettiin, koska vuonna
2015 16-18-vuotiaista pojista tupakoi péivittdin 14 prosenttia ja tytdista 13 prosenttia. Seuraa-
vana yhteiskunnallisena tavoitteena on Savuton Suomi 2030 -hankkeen tavoite eli tupakaton
Suomi vuoteen 2030 mennessé (Savuton Suomi 2030).

Yhteiskunnan tasolla nuorten tupakointiin on todettu eniten vaikuttavan tupakan hinta ja saata-
vuus (Patja & Vertio 2009). Nuorten tupakointiin ja tupakoinnin aloittamiseen on pyritty vai-
kuttamaan yhteiskunnan tasolla lakien kautta. Tupakkalaissa (1976b) kielletd&n tupakkatuottei-
den hallussapito alle 18-vuotiailta ja 8 pykélassa kielletaan tupakkatuotteiden suora ja epasuora
mainonta (Tupakkalaki 1976c). Pykélassa 10 kielletdan tupakkatuotteiden myynti ja luovutus
alle 18-vuotiaalle (Tupakkalaki 1976d). Vuonna 2016 voimaan tulleen uuden tupakkalain
myota kiellettiin myos séhkdsavukkeen hallussapito, myynti ja luovutus alle 18-vuotiaille (Tu-
pakkalaki 549/2016b) seka suora ja epasuora mainonta (Tupakkalaki 549/2016¢). Nuuskan
myynti, luovutus ja vélitys ovat Suomen laissa kokonaan Kiellettyja (Tupakkalaki 549/2016d).

Oppilaitosten tiukoilla tupakoinnin kieltavilla sd&nndilla on tutkimusten mukaan tupakointia
vahentéva vaikutus alaikaisten tupakointiin (Lovato 2006; Lipperman-Kreda 2009). Tupakka-
laki kieltdékin tupakoinnin ammatillista koulutusta antavien oppilaitosten sisétiloissa ja oppi-
lasasuntoloissa seka niiden kaytossé olevilla ulkoalueilla (Tupakkalaki 1976a). Vuonna 2016
voimaan astuneen uuden tupakkalain my6td myds nuuskan ja sahkésavukkeen kayttd on kiel-
lettyda ammatillista opetusta antavien oppilaitosten sisd- ja ulkotiloissa (Tupakkalaki
549/2016a).

Terveyserot eri ammatti- ja koulutusryhmien vélilla ovat suuret, eivatkd ne ole kaventuneet
viimeisten 25 vuoden aikana, vaikka terveyserojen kaventaminen on ollut Suomen terveyspo-
litiikkan tavoitteena jo pitkdan (Mikkonen & Tynkkynen 2010). Yhten& keskeisimmista véesto-
ryhmien terveyserojen selittdjista pidetadan tupakointia, ja eri sosioekonomisten ryhmien valisié

terveyseroja voidaan tutkimusten mukaan kaventaa vaikuttamalla juuri tupakoinnin yleisyyteen
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eri sosiaaliryhmissa (Tupakka 2015). Alhaista sosioekonomista asemaa pidetadn myds yhtené
ennustavana tekijané tupakoinnin aloittamisessa (Schepisen ja Raon 2005).

Koska ammatillisista oppilaitoksista valmistutaan alemman sosioekonomisen aseman ammat-
teihin, ovat ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevat yksi keskeisimmista ryhmisté terveys-
erojen kaventamisen nakokulmasta (Mikkonen & Tynkkynen 2010). Tam4 todettiin myods kan-
sallisessa terveyserojen kaventamisen toimintaohjelmassa 2008-2011 (2008), jossa yhdeksi
linjaukseksi mainittiin terveyden ja hyvinvoinnin edistdaminen ammatillisissa oppilaitoksissa.
Tupakoinnin on todettu vaikuttavan myos koulumenestykseen ja huonon koulumenestyksen on

todettu lisddvan saannollisen tupakoinnin riskid (Vartiainen ym. 2007).

Koulutuksen seurantaraportista (2014) ilmenee, ettd vuonna 2012 peruskoulun paattaneista 42
prosenttia aloitti opiskelun ammattikoulussa. Raportin mukaan tekniikka ja liikenteen ala, jo-
hon autoalan perustutkinto kuuluu, oli vuonna 2012 suosituin ammatillisten perustutkintojen
koulutusaloilta. Ammatillinen perustutkinto on kolmivuotinen ja siihen sisaltyy véhintaan 20

opintoviikon tydssaoppimisen jakso (Koulutuksen seurantaraportti 2014).

Ammattikoulussa opiskelevista 1. ja 2. vuoden opiskelijoista tupakoi pdivittadin 30 prosenttia
vuonna 2015 kun edellisvuonna tdma osuus oli 36 prosenttia (Kouluterveyskysely 2015).
Vaikka selvéaé laskua tupakointitrendisséd on tapahtunut myds ammattikoulussa opiskelevien
nuorten keskuudessa, tupakoivien osuus on ammattikouluissa edelleen suuri. Kouluterveysky-
selyn (2015) tulosten mukaan vuonna 2015 ammattioppilaitoksessa opiskelevista tytoista tupa-
koi paivittain 33 prosenttia ja pojista 28 prosenttia. Terveystapatutkimuksen (2015) tulosten
perusteella 16-vuotiaiden joukosta tupakkaa kokeilleiden osuus oli vield vahemmistoa (tytot 44
% ja pojat 43 %), mutta 18-vuotiaista tytdista jo 62 prosenttia ja pojista 58 prosenttia oli ko-

keillut tupakkaa. Tupakan kokeileminen ajoittuu juuri ammattikoulun ensimmaisille vuosille.

Ollilan ja Ruokolaisen (2016) mukaan nikotiinia sisaltavien séhkdsavukkeiden paivittdinen
kayttd oli yleisintd ammattioppilaitoksissa opiskelevilla pojilla. Ammattiin opiskelevat tytot
kayttivat sahkosavukkeita muita tyttdja yleisemmin. Julkaisun mukaan my6s satunnainen sah-
kosavukkeiden kéyttd ja nuuskan paivittainen kayttd oli yleisintda ammatillisissa oppilaitok-
sissa. Ammattiin opiskelevilla pojilla nuuskan kaytto on yleisinta sé&nndllisen tupakoinnin rin-
nalla, ja ammattiin opiskelevien tyttdjen keskuudessa nuuskan ja tupakan yhteiskaytto on yleis-
tynyt hieman (Ollila & Ruokolainen 2016).



Ammattiin opiskelevien keskuudessa tupakointi liittyy sosiaalisten suhteiden rakentamiseen ja
yllapitoon (Liimatainen-Lamberg 1989,127; Puuronen 2012, 160-172). Tupakoimattomat ja
tupakoivat nuoret ndhd&an osin omina ryhmin&éan (Puuronen 2012, 161). Ammatilliseen oppi-
laitokseen tullessa nuori on jattanyt taakseen tutun peruskoulun kouluyhteison ja alkaa orien-
toitua tulevaan ammattiin — nuori on tilanteessa, jossa han joutuu hakemaan omaa paikkaansa
ja ystévia uudessa ymparistossa (Liimatainen-Lamberg 1989, 127). Tupakoimattomat ammat-
tiin opiskelevat nuoret kokivat tupakoimattomuuden esteend ja rajoitteena ystavyyssuhteiden
muodostumiselle, vaikka tupakoivien nuorten mielesta tupakoinnilla ja kaverisuhteiden muo-
dostumisella ei ollut yhteyttd (Puuronen 2012, 165-170). Ammatillisissa oppilaitoksissa opis-
kelevien nuorten tupakoinnin tarkeimmat tiedostetut motiivit olivat tupakointitapa, tupakoinnin

rauhoittava vaikutus seka nikotiiniriippuvuus (Liimatainen-Lamberg 1989, 132).

Suomen ammattikouluissa on jo vuosikymmenien ajan pyritty vahentdmaan ja ehkdisemaan
nuorten tupakointia. Jo vuonna 1993 on esitetty kysymys siitd, onko oppilaitoksella mahdolli-
suuksia ohjata nuoria tupakoimattomuuteen samalla, kun se sosiaalistaa ja vahvistaa nuoren
ammatti-identiteetin kehitystd (Liimatainen-Lamberg 1993, 132). Jo tallgin todettiin, ettd sa-
vuttomuusty6ssa keskeistd on tyon pitkajanteisyys seka koko koulun, vanhempien ja ymparoi-

van yhteison sitoutuminen mukaan (Liimatainen-Lamberg 1993, 132).

Lahivuosina Suomessa toteutettuja kampanjoita ovat muun muassa Savutta Savossa (2008),
Savuton sohva sakille (2012) seka Tupakatta paras amiksessa (2016). Savutta Savossa -hank-
keen (2008) tavoitteena oli pyrkid luomaan hyvia kaytantoja tupakoinnin lopettamiselle oppi-
laitoksessa ja sen ymparistossd. Savuton sohva sakille -hankkeessa (2012) pyrittiin selvittdmaan
ammattiin opiskelevien hyvinvoinnin nykytilaa. Hankkeesta laadittiin Terve amis! - 50 toi-
menpide-ehdotusta terveyserojen kaventamiseksi” -selvitys, jota jaettiin ammattikoululaisten
terveyttd ja hyvinvointia edistéaville toimijoille. Vuonna 2011 julkaistiin vield selvitykset: Sa-

vua ilmassa, Tervetta tietoa ja Yhteisollinen osaaja (Savuton Sohva Sakille 2012).

Savuton Sohva Sakille -hankkeen (2012) padmaérana oli vahvistaa ammattiin opiskelevien ja
heidén yhteisdidensa roolia koko oppilaitosyhteison terveyden edistamisessa erityisesti tupa-
koinnin ehkaisyssa ja vahentamisessd. Hankkeen tavoitteena oli kannustaa opiskelijoita osallis-
tumaan ja ottamaan vastuuta koko kouluyhteisdstéd — osa opiskelijoista osallistui suunnitteluun,

ideointiin ja kilpailujen jarjestdmiseen. Nuorten osallistamisessa ei kuitenkaan paasty hankkeen
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tavoitteisiin, mutta kohderyhma tavoitettiin ja savuttomuutta edistettiin positiivisesti tarjoa-
malla vaihtoehtoja, ei kieltoja. Hankkeen seuranta-analyysi osoitti, etta vaikka péivittaisen tu-
pakoinnin aloittaminen en&é opintojen alussa on harvinaista, aloitti joka kymmenes tupakoi-
mattomista satunnaisen tupakoinnin ja satunnaisesti tupakoivista 16 % siirtyi paivittdin tupa-
koiviksi syyslomaan mennessa. Vain harva péivittain tupakoivista oli lopettanut tupakointia
syyslomaan mennessd, mutta lopettamishalukkuus oli heilld selvésti lisdantynyt ja lopettamis-

yrityksia oli useammalla. (Savuton Sohva Sakille 2012).

Tupakatta paras amiksessa -yhteiskehittdminen oli Nikotiiniton amis -hankkeen edeltdja. Hon-
kanummen (2016) mukaan hankkeen tavoitteena oli 10yt4& uusia keinoja véhentad tupakointia
ja nuuskaamista ammattioppilaitoksissa Sosiaalisen markkinoinnin keinoin seké tuottaa Sosi-
aalisesta markkinoinnista menetelma palvelutuotantoon, jota voisi jatkossa hyodyntéa Sosiaa-
lisen markkinoinnin hankkeissa. Hankkeessa tavoiteltiin kdyttdytymisen muutosta, joka syn-
tyisi asiakasymmarryksen kautta. Tavoitteena oli nuorten osallistaminen ja toimijuuden vahvis-
taminen. Kehittdmisen haasteina néhtiin kuitenkin toteutettujen muutosinterventioiden irralli-
suus ja nuorten osallistumisen satunnaisuus. Loppuraportin mukaan muutostyon olisi pitanyt

olla kokonaisvaltaisempaa ja pidempiaikaisempaa (Honkanummi 2016).



3 SOSIAALINEN MARKKINOINTI TUPAKKA- JA NIKOTIINITUOTTEIDEN KAY-
TON EHKAISYSSA

Sosiaalinen markkinointi perustuu kaupallisen markkinoinnin teorian ja kdytannén soveltami-
seen sosiaalisen muutoksen kampanjoiden suunnittelussa ja ohjauksessa (Dann 2010). Sosiaa-
lisen markkinoinnin malli on systemaattinen prosessi, joka pohjautuu tieteelliseen tutkimuk-
seen ja arviointiin (French ym. 2011, 11-27). Mallia pidetdan yhtena vaikuttavimmista kayt-
tdymisen muutokseen pyrkivista terveyden edistamisen malleista (Nutbeam ym. 2010, 43-44;
French ym. 2011; Eagle ym. 2013, 3). Sosiaalisen markkinoinnin tekniikat on kehitetty tervey-
den edistdmiseen, sairauksien, onnettomuuksien ja rikosten ehkaisyyn seka ympéristolliseen
vastuullisuuteen (Eagle ym. 2013, 3; Lee & Kotler 2016, 8). Sosiaalisen markkinoinnin mallia
hyodynnetdédn kampanjoiden ja ohjelmien suunnittelun lisaksi myods strategisessa suunnitte-

lussa ja poliittisessa paatoksenteossa (French ym. 2011, 12).

Sosiaalinen markkinointi rakentuu usean teorian, mallin, tutkimustiedon ja analyysin yhteisym-
marrykseen siitd, miksi ihminen kéyttaytyy, kuten kayttaytyy (French ym. 2011, 12). Mallin
avulla voidaankin kehittdd vahvaan nayttoon, kayttajien nakokulmaan sekd systemaattiseen
suunnitteluun pohjautuvia hankkeita (French ym. 2011), joiden tavoitteena on vapaaehtoisen
kaytoksen hyvaksyminen, muokkaaminen tai hylkdaminen niin, ettd se hyodyttaa yksilod, yh-
teisod ja yhteiskuntaa (Dann 2010; French ym. 2011, 12; Luca & Suggs 2013). Toimet, joilla
tdhdataan ainoastaan tietojen, asenteiden, normien ja arvojen muuttamiseen, eivét ole viel& so-
siaalista markkinointia, vaan ainoastaan kaytoksen muuttamiseen pyrkivét toimet voidaan las-
kea sosiaalisen markkinoinnin mallin mukaisiksi (Sosiaalisen markkinoinnin ABC 2012). Kir-
jallisuudessa mallia kuvataan prosessina, jonka tavoitteena on aina vapaaehtoisen kayttaytymi-
sen muuttaminen (Donovan & Henley 2003,1; Sosiaalisen markkinoinnin ABC 2012; Eagle
ym. 2013,3).

Keskeista sosiaalisen markkinoinnin mallissa on se, etta siina pyritaan yksilélliseen ja yhteisol-
liseen hyvaan, vaikuttamalla sosiaaliseen kayttaytymiseen markkinoinnin periaatteita ja kay-
tanteitd hyodyntéen (Andreasen 2002; French & Gordon 2015, 27). Andreasen (2002) maari-
telman mukaan sosiaalisen markkinoinnin tekee ainutlaatuiseksi sen jopa fanaattinen asiakas-
lahtoisyys ja se, ettd kaytoksen muuttamiseen pyritadan vaihtokaupan kautta, jolloin vaihtokau-
pasta pyritdan tekemdan mahdollisimman houkutteleva yksil6lle, jotta mahdollisimman moni

omaksuisi halutun kaytoksen (Andreasen 2002). Sosiaalisen markkinoiden pohjalta luotujen

10



hankkeiden onnistumista voidaankin mitata sen perusteella, miten se on onnistunut vaikutta-

maan kohdejoukon tai yhteiskunnan hyvinvointiin (Nutbeam ym. 2010, 44-45).

Sosiaalisen markkinoinnin késitteen méaaritelma vaihtelee kirjallisuudesta riippuen (French ym.
2011, 11-27). Lokakuussa 2013 Australian Sosiaalisen Markkinoinnin yhdistyksen (AASM),
Euroopan Sosiaalisen markkinoinnin yhdistyksen (ESMA) ja kansainvélinen Sosiaalisen Mark-
kinoinnin yhdistyksen (iISMA) johtokunnat hyvaksyivét kuitenkin yhdesséd konsensuksen sosi-
aalisen markkinoinnin maaritelmaksi: Sosiaalinen markkinointi pyrkii kehittdmaan ja yhdista-
maan markkinoinnin késitteitd muiden ldhestymistapojen kanssa tavoitteena kéayttaytyminen,
josta hyotyvat yksilot ja yhteisot ja joka tuottaa sosiaalista hyvad. Sosiaalisen markkinoinnin
mallia ohjaa eettiset periaatteet. Se pyrkii yhdistamaan tutkimuksen, parhaan kaytannon, teorian
sekd yleison ja osallistujien nakokulmat pyrkiessaan tiedottamaan sosiaalisen muutoksen oh-
jelmista, jotka ovat vaikuttavia, oikeudenmukaisia ja pysyvid. (Consensus Definition of Social
Marketing 2013.)

3.1 Markkinoinnin tekniikat osana tutkielman suunnittelua

Sosiaalisessa markkinoinnissa kdytetadan hyodyksi samoja tekniikoita kuin kaupallisessa mark-
kinoinnissa (Sosiaalisen markkinoinnin ABC 2012). Kaupallisen markkinoinnin ndkokulmia,
periaatteita ja taktiikoita hyddyntden voidaan parantaa terveysviestinnén strategista arvoa ja li-
sata todenndkoisyytta sille, ettd ihmiset tekevét terveellisempia valintoja arjessaan (Storey ym.
2008). Sosiaalisen markkinoinnin erottaa kuitenkin kaupallisesta markkinoinnista se, ettd sen
avulla pyritddn yhteiseen hyvéan eika vain yhden organisaation menestymiseen (Donovan &
Henley 2003, 4).

Sosiaalisessa markkinoinnissa vaihtokauppa perustuu vapaaehtoisuuteen, ja tavoitteena on mo-
lemminpuolinen hyoty vaihtokaupasta (Nutbeam ym. 2010, 44-45). Storeyn ym. (2008) mu-
kaan vaihtokaupan tulee tarjota asiakkaalle tarpeiden tai toiveiden tyydytys, niin ettei hédnen
uhrauksensa ole suurempia kuin saamansa hyoty. Sosiaalisessa markkinoinnissa niin asiak-
kaalla kuin markkinoijalla on sama tavoite, joka on yhteiskuntaa yleisesti hyodyttava lopputu-
los, ja sosiaalisessa markkinoinnissa vaikuttavuus lasketaankin asiakkaan ja palvelun tarjoajan

yhteenlaskettujen hyotyjen ja kustannusten perusteella (Storey ym. 2008).
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Sosiaalisessa markkinoinnissa hyoddynnetédan kaupallisen markkinoinnin taktiikoita, kuten
markkinoinnin neljaa P:ta& (markkinointimix), joita ovat tuote (product), hinta (price), paikka
(place) ja myynnin edistaminen (promotion) (Sosiaalisen markkinoinnin ABC 2012). Markki-
nointimix on keskeisin komponentti, joka erottaa sosiaalisen markkinoinnin muista terveysvies-
tinnén, -kasvatuksen tai terveyden edistamisen suunnittelumalleista ja viitekehyksistd, jotka
tahtaavat kayttaytymisen muuttamiseen (Luca & Succs 2013). Markkinointimixid on kritisoitu
lilallisesta intervention suunnittelijoihin keskittymisestd ja “tuotteen” korostamisesta, mutta

kuitenkin se tarjoaa erinomaisen tarkastuslistan intervention suunnitteluun (French ym. 2011).

Koska markkinointimix tarjoaa erinomaisen tarkistuslistan intervention suunnitteluun, hyédyn-
netaan sitd myos tutkielman suunnittelussa. Tutkielmassa hyddynnettavan markkinointimixin
tuote, hinta, paikka ja myynnin edistdminen ovat mééritelty Sosiaalisen markkinoinnin ABC -
oppaan (2012) pohjalta. Tutkielman nakdkulmasta markkinoinnin tuotteeksi (product) maari-
tell&&n uusi haluttu kayttaytyminen eli nikotiinittomuus. Tuotteita ovat myds uuden kayttayty-
misen tuomat hyddyt seka kaikki ne konkreettiset tuotteet ja palvelut, joiden avulla edistetdan
nikotiinittomuutta. Hinnaksi (price) madaritellaan se, mité nuoret ovat valmiita maksamaan uu-
desta tuotteesta eli kayttdytymisestd. Hintaan liittyy vahvasti vaihtokaupan teoria, johon vas-
tauksia pyritddn saamaan tutkielman empiirisestd osuudesta. Paikka (place) tutkielman tuot-
teella on ammattioppilaitos, jonka ndkdkulmasta empiirinen osuus toteutetaan, ja jossa tuotteet
ovat nuorille saatavilla. Haastatteluissa oppilaat tarkastelevat ilmiota ensisijaisesti oppilaitok-
sen ndkokulmasta. Haastattelujen pohjalta voidaan suunnitella toimenpiteet, jotka edistavét
myyntid (promotion) eli keinot viestid uuden tuotteen hyodyisté.

3.2 Sosiaalinen markkinointi nikotiinittoman oppilaitoksen viitekehyksena

Sosiaalisen markkinoinnin malli on prosessi, johon kuuluu kuusi vaihetta: 1. tarpeen tunnista-
minen ja ennakkosuunnittelu, 2. maarittely, 3. kehitys ja suunnittelu, 4. toteutus, 5. arviointi ja
6. seuranta (Sosiaalisen markkinoinnin ABC 2012). Tutkielman toteutus on osa méarittelyn
vaihetta (kuva 2). Maarittelyn vaihe on yksi prosessin Kriittisimmisté pisteistd, jossa tavoitteena
on luoda kasitys siitd, millaiset keinot auttavat kayttaytymisen muuttamisen onnistumisessa
sekd millaiset ovat oikeanlaiset toimenpiteet, joilla voidaan aloittaa intervention suunnittelu
(French ym. 2011).
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KUVA 2. Tutkielma on osa Sosiaalisen markkinoinnin suunnitteluprosessin maarittelyn vai-
hetta. (Mukailtu Sosiaalisen markkinoinnin ABC 2012, 83)

Madrittelyn vaiheessa toteutetaan kohderyhmaanalyysi, jonka tavoitteena on asiakasymmarryk-
sen hankkiminen. Tutkielman empiirisen osion kautta pyrittiin saavuttamaan tdma asiakasym-
marrys. Kohderyhmaanalyysissa pyritddn ymmartaméaan kohderyhméa kokonaisvaltaisesti ja
heidén toimintansa motiiveja ja esteitd (Sosiaalisen markkinoinnin ABC 2012). Tutkielman
empiirisen osion ja hankkeen taustaselvityksen kautta luotiin k&sitys keinoista ja menetelmista,
jotka auttava saavuttamaan halutun kaytoksen eli tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttamatto-
myyden. Jotta mallin avulla saavutettaisiin kdyttaytymisen muutoksen tavoitteet, tulee mallin
hyodyntdmisen olla systemaattista ja avointa (French ym. 2011). Sosiaalisen markkinoinnin
prosessin ensimmainen vaihe eli tarpeen tunnistaminen ja ennakkosuunnittelu on toteutettu yh-
dessa Nikotiiniton amis -hankkeen projektiryhman kanssa ja jaa tutkielman ulkopuolelle, kuten
jadvat myos syksyn 2016 aikana toteutettavat vaiheet 3 ja 4 seka kevaéan 2017 ja syksyn 2017

aikana toteutettavat vaiheet 5 ja 6 (Sosiaalisen markkinoinnin ABC 2012).

Syksyn 2016 ja Kevaan 2017 aikana toteutuvat hankkeen kehityksen ja suunnittelun seka to-
teutuksen vaiheet. Tutkielman tuloksia on tarkoitus hyddyntaa suunnittelun ja toteutuksen eri
vaiheissa. Kehitys ja suunnitteluvaiheessa kehitetdén edelleen méarittelyvaiheessa valittuja toi-
menpiteitd ja tassd vaiheessa kohderyhmastd on jo hyva ymmartdmys, jolloin voidaan alkaa
suunnitella itse tuotosta eli eri segmenteille kohdennettua interventiota ja esitestata ne myos
kohderyhmélle (Sosiaalisen markkinoinnin ABC 2012). Suunnittelun jalkeen seuraa interven-
tion toteutus ké&ytdnnossé, jossa keskeista on toimenpiteen valvonta ja arviointi, joiden pohjalta
toimenpidettd muokataan kaytannontasolla yha sopivammaksi (French ym. 2011).

Viimeising vaiheina ovat arviointi ja seuranta, joiden tarkoituksena on tunnistaa intervention

vahvuudet ja heikkoudet sekd toimenpiteiden vaikutus ja investointien tuotot (Sosiaalisen
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markkinoinnin ABC 2012). Tarkoituksena on keratd yksityiskohtaista tietoa siitd, miten inter-
ventio on toiminut ja mitd sill4 on saavutettu (French ym. 2011). Keréattavan tiedon avulla on
pystyttdvd mittaamaan alkuperdisten tavoitteiden toteutumista (Sosiaalisen markkinoinnin
ABC 2012).

3.2.1 Sosiaalisen markkinoinnin menestystekijoiden hyédyntaminen nikotiinittomuuden
edistamisessa

Andreasen (2002) maaritteli ensin kuusi sosiaalisen markkinoinnin menestystekijéa, joita nou-
dattamalla voidaan oikeutetusti puhua sosiaalisesta markkinoinnista. Andreasenin (2002) méaa-
rittelemid menestystekijoité ovat tdydentédneet Hopwood ja Merritt (2011) Ison Britannian Kan-
sallisesta Sosiaalisen Markkinoinnin keskuksesta (NSMC). He ovat listanneet sosiaalisen mark-
kinoinnin kasikirjassa kahdeksan menestystekijaa, jotka kuvastavat mallin ydintd ja halutun
kaytoksen muutoksen onnistumisen tekijoitd. Heidan mukaansa menestystekijat eivét ole itses-
sé&an sosiaalisen markkinoinnin prosessi, vaan ne auttavat parantamaan mallin pohjalta luotujen
interventioiden vaikuttavuutta ja onnistumista (Hopwood & Merritt 2011). Terveyden ja Hy-
vinvoinnin laitos (THL) on suomentanut NSMC:n kasikirjan pohjalta menestystekijoiksi kéayt-
taytymistavoitteet, asiakaslahtdisyyden, teoreettisen tiedon kaytdn, ymmartamyksen, vaihto-
kaupan, kilpailevat tekijat, segmentoinnin ja monipuoliset menetelmat (Sosiaalisen markKki-
noinnin ABC 2012).

Frenchin ja Gordonin (2015, 27) mukaan kaksi keskeisintd komponenttia sosiaalisen markKki-
noinnin mallissa ovat osallistujalahtdisyys ja vaihtokaupan teoria. Tassé tutkielmassa keskity-
tdén asiakasymmarryksen ja vaihtokaupan liséksi, Kilpailevien tekijoiden seka teoreettisen tie-
don kayton menestystekijoihin. Tutkimuskysymyksilla pyritdan saavuttamaan syvempi ymmar-
tamys ja selvittdmaan uuden kéaytoksen mahdollisia kilpailevia tekijoitd sekd hahmottamaan
vaihtokauppaa. Monipuolisten menetelmien kéytto toteutuu vasta syksylla 2016, kun hankkeen
suunnittelu ja k&ytannon toteutus alkavat.

Segmentointi. Tarkoituksena segmentoinnissa on tunnistaa kohderyhmasta eri segmentteja eli

alaryhmig, joilla on samankaltaisia erityispiirteitd, uskomuksia, arvoja ja kayttaytymista, jolloin
toimenpiteiden kohdentaminen on tehokkaampaa ja asiakaslahtoisyyden ja ymmartamyksen

14



menestystekijoiden kehittdminen mahdollistuu (Sosiaalisen markkinoinnin ABC 2012). Tut-
kielman kohderyhman segmentointi autoalan opiskelijoihin oli tehty aiemman hankkeen (Tu-
pakatta paras amiksessa 2016) pohjalta. Hankkeessa toteutettujen laadullisten tutkimusten mu-
kaan eri opiskelualojen nuoret muodostivat segmentoinnin ndkékulmasta riittdvan samankal-

taisia ryhmid (Tupakatta paras amiksessa 2016).

Asiakaslahtoisyys ja ymmarrys. Tdma pro gradu -tutkielma pohjautuu asiakasléhtoisyyteen ja
ymmartamyksen hankintaan. Tavoitteena on saavuttaa aikaissmman tiedon ja empiirisen tutki-
muksen avulla ymmarrys nuorten tupakka- ja nikotiinituotteiden kéytosta; siihen vaikuttavista
motiiveista, asenteista, arvoista ja esteistd (Sosiaalisen markkinoinnin ABC 2012). Frenchin
ym. (2011) mukaan asiakaslahtoisyys on enemman kuin vain ihmisten ymmartamista, se sisal-
t&a asioiden nékemisen heidén kauttaan, siséltden ihmisten sosiaalisen kontekstin, haasteet,
joita he kohtaavat, seké heidan hallintakeinonsa. Keskeista on saada tietoa ihmisten elamésté,
tarpeista, peloista, tavoitteista ja huolista (French ym. 2011).

Vaihtokauppa. Sosiaalisen markkinoinnin intervention suunnittelussa tulee huomioida niin on-
gelmaan kuin haluttuun kaytokseen liittyvat esteet ja hyddyt, jotta asiakkaalle voidaan tarjota
mahdollisimman houkutteleva vaihtokauppa (French ym. 2011). Vaihtokaupassa tarkoituksena
on analysoida uuden kayttaytymisen omaksumisen koetut/todelliset kustannukset suhteessa ko-
ettuihin/todellisiin hydtyihin, ja vaihtokauppa on asiakkaan kannalta kannattava, kun sen hyo-
dyt ovat haittoja suuremmat (Sosiaalisen markkinoinnin ABC 2012). Yksilo punnitsee vaihto-
kaupan arvon itselleen ja sen mukaan tekee paatoksen kayttaytymisensa suhteen (Nutbeam ym.
2010, 44-45). Frenchin ym. (2011) mukaan Sosiaalisessa markkinoinnissa avaintekijana on ke-
hittda vaihtokauppa, jota kohdeyleiso itse arvostaa ja jossa pyritddn maksimoimaan hyddyt ja
minimoimaan haitat. Tutkielman tavoitteena onkin asiakasymmarryksen kautta hahmottaa
mahdollista vaihtokauppaa, jolla nuoret saataisiin vaihtamaan tupakka- ja nikotiinituotteiden
kaytto kayttamattomyyteen.

Kilpailijat. Tutkielman empiirisessé osassa pyritdan kartoittamaan halutun kaytoksen kilpaile-
via tekijoitd, jotka heikentavat halutun kaytoksen omaksumista (French ym. 2011). Tavoitteena
on pyrkid ymmartamaan millaiset tekijat kilpailevat kohderyhmén huomiosta ja ajasta ja saavat
nuoret kayttdméaan tupakka- ja nikotiinituotteita, jolloin niihin voidaan puuttua ja niiden vaiku-

tusta minimoida kohdennettujen strategioiden avulla (Sosiaalisen markkinoinnin ABC 2012).
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Tutkielmassa pyritdan selvittdmaan niin nuorten ulkoisia kuin siséisia kilpailevia tekij6ita. Ul-
koisia tekijoita ovat yksilon ulkopuolelta tulevat tekijat, kuten sosiaaliset normit, mainonta,
ymparisto ja muut ihmiset, ja sisdisilla tekijoilla tarkoitetaan ihmisten tunteita ja asenteita kéyt-
taytymista kohtaan (French ym. 2011).

Kayttaytymistavoitteet. Nikotiiniton amis -hankkeessa, johon tutkielma kuuluu, on maaritelty
tavoitteeksi tupakka- ja nikotiinituotteiden kdytdn véahentyminen seka tukea jo omaksuttua ni-
kotiinitonta kaytostd. Koska Sosiaalisen markkinoinnin keskeisin tavoite on kayttaytymisen
muuttaminen, on ainoastaan toiminnan saavuttaminen onnistuneen intervention tulos (Storey
ym. 2008). Sosiaalisen markkinoinnin interventioiden tulee tunnistaa k&yttaytymisen dynaami-
nen ja muuttuva luonne, jolloin keskeistd on ymmartaa kayttaytymisen taustalla olevat tekijat,
kuten ihmisten tunneperainen sitoutuminen (French ym. 2011; Sosiaalisen markkinoinnin ABC
2012). Tutkielman empiirinen osio pohjautuu pyrkimykseen ymmart&a nuorten sitoutumista tu-
pakka- ja nikotiinituotteiden k&yttéon.

Teoria. Sosiaalisessa markkinoinnissa teoriaa hyédynnetaan niin intervention kohteena olevan
ongelman ymmartadmiseen kuin ohjelman suunnitteluun (French ym. 2011). Teorian avulla voi-
daan paremmin ymmaértad, johtuuko tietty kayttdytyminen asenteista, normeista, minépysty-
vyydestd, ympéristosta tai muista sosiaalisista tekijoistd, vai johtuuko se ndista kaikista yhdessa
(Fishbein & Yzer 2003). Kayttaytymismallin ymmartadminen teorian avulla auttaa suunnittele-
maan tehokkaimmat ja vaikuttavimmat menetelmat kayttdytymisen muutoksen aikaansaa-
miseksi (Luca & Succs 2013). Keskeisin periaate teorian kéaytélle on juuri merkittdvimpien
kayttdytymiseen vaikuttavien tekijoiden ymmartaminen sekéd kayttaytymisen muutosta enna-
koivien ja selittavien tekijoiden selvittdminen (French ym. 2011). Teoria tulee valita kohderyh-
man mukaan ja kéytettavat menetelmat tulee muokata teorian pohjalta seka teoreettiset oletuk-

set tulee testata osana toimenpiteen esitestausta (Sosiaalisen markkinoinnin ABC 2012).

Menetelmat. Sosiaalisessa markkinoinnissa pyritaan vaikuttamaan kayttaytymisen muutokseen
eri menetelmid yhdistelemalld. Useassa tapauksessa on todettu, ettd monimenetelmaéiset inter-
ventiot ovat vaikuttavampia kuin yksittdiseen menetelmé&&n pohjautuvat interventiot (French
ym. 2011). Kayttdytymiseen voidaan vaikuttaa Sosiaalisen markkinoinnin ABC:n (2012) mu-

kaan neljalla keinolla, joita ovat tiedotus ja valistus, suunnittelu, tuki ja séantely. Heidan mu-
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kaansa menestyksekkaimmissa sosiaalisen markkinoinnin interventioissa on hyddynnetty aina-
kin kahta néista tekijoista (Sosiaalisen markkinoinnin ABC 2012). French ym. (2011) lisadvat

listaan viela kouluttamisen.

3.2.2 Sosiaalisen markkinoinnin mallin hyédyntdminen tupakoinnin lopettamisen inter-

ventioissa

Taman kappaleen teoriaosuuteen tehtiin systemaattinen tiedonhaku helmikuussa 2016, jossa
kaytettiin tietokantoja: Medline (Ovid), Cinahl ja ProQuest Health & Medical Complete. Tut-
kimusartikkeleita sosiaalisen markkinoinnin hyddyntdmisesta nuorten tupakoinnin ehkéisyssa
tai lopettamisessa 16ytyi kuitenkin hyvin rajallisesti (liite 1). Systemaattisen tiedonhaun tulok-
sena ei l1oytynyt yhtaan alkuperaista tutkimusta, jossa olisi systemaattisesti noudatettu Sosiaa-
lisen markkinoinnin mallia intervention suunnittelussa ja toteutuksessa (liite 2). Systemaattisen
tiedonhaun tuloksena valikoitui koko teksti vaiheeseen artikkeleita, joista yksi oli tutkimus-
suunnitelma sosiaalisen markkinoinnin hyddyntamisesta (Khowaja ym. 2010), yksi osajulkaisu
sosiaalisen markkinoinnin mallin avulla toteutetusta Truth -kampanjasta (Eisenberg ym. 2004),
yksi massamedia kampanjana toteutetun intervention arviointi (Schmidt ym. 2009), jossa ei oltu
hyodynnetty Sosiaalisen markkinoinnin mallia, ja yksi kasitteli oikeanlaisen strategian valintaa

tupakoinnin lopettamisen interventiossa (Diehr ym. 2011).

Manuaalisten hakujen tuloksena 16ytyi muutamia raportteja kampanjoista, joissa oli hyddyn-
netty sosiaalista markkinointia. N&ité olivat Amerikassa vuosina 2000-2001 toteutettu nuorille
suunnattu Truth -kampanja (Hicks 2001) seka Tupakatta paras amiksessa -hankkeen loppura-

portti (Honkanummi 2016), joka on esitelty edella.

Hicksin (2001) esittelemé& Truth -kampanja, joka sai alkunsa vuonna 1998 Floridasta, on yksi
onnistuneimmista sosiaalisen markkinointia hyodynténeista tupakoimattomuuskampanjoista
Amerikassa. Yksi onnistumisen suurimmista elementeisté oli nuorten vahva mukaan ottaminen
ja keskittyminen sosiaalisen markkinoinnin sijasta nuorten markkinointiin, jossa nuoret mark-
kinoivat nuorille. Kampanjan onnistumisen elementteind oli ymmarrys nuorten todellisista
syisté polttaa eli kontrollin tunteesta ja halusta kapinoida. Kampanjassa osattiin vaihtokaupan
kautta tarjota nuorille tupakkakapinan sijasta kapina tupakkateollisuuden manipulointia vastaan
— hyokkayksesta tupakkateollisuutta vastaan tuli Truth -kampanjaan osallistuneiden nuorten
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yhteinen kapina (Hicks 2001). Eisenbergin ym. (2004) artikkelissa suositellaan, etté sosiaalisen
markkinoiden kampanjoissa, joiden kohderyhmand ovat nuoret, tulisi hyodyntaé kenttdmarkki-
nointia, jolla pyritdan tavoittamaan nuoret ja vélittdmaan heille terveysviestintaa heidan ympé-
ristéssddn ja yhteisossédan. Artikkelin mukaan onnistuneen kohderyhman tavoittamisen taus-
talla on samankaltaisten nuorten osallistaminen kampanjan suunnitteluun ja toteutukseen. Kam-
panjan toimet tulee myos aina raataloida jokaiselle yhteisolle sopiviksi, jotta toimilla saavutet-

taisiin mahdollisimman suuri hyoty (Eisenberg ym. 2004).

Diehrin ym. (2011) artikkelissa todettiin Sosiaalisen markkinoiden interventioiden, jotka hyo-
dyntavat primaari ja sekundaari preventioita ja joiden toimet ovat kohdennettu muutosvaihe-
mallin mukaisesti ei koskaan polttaneisiin ja yllapitovaiheessa tai toimintavaiheessa oleviin
segmentteihin, saavuttivat korkeimmat tupakoimattomuuden elinajanodotteet. Tutkimuksessa
todetaan, etté vaikka yksittaisen tupakoijan nakokulmasta tehokkainta olisi, jos hén lopettaisi
tupakoinnin, niin suurin hyoty kansanterveyden ndkékulmasta saavutetaan interventioilla, joi-
den kohderyhména ovat tupakoimattomat (Diehr ym. 2011). Taman artikkelin tulosten perus-
teella kansanterveydellisesti suurin hyoty saavutettaisiin, kun Sosiaalisen markkinoinnin kei-
noin pyritdan vahvistamaan yksiloitd, jotka ovat jo omaksuneet halutun kaytoksen eli tupakka-
ja nikotiinituotteiden kayttamattémyyden.
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4 ASIAKASLAHTOISYYS — NUORTEN ANTAMIA MERKITYKSIA TUPAKKA- JA
NIKOTIINITUOTTEIDEN KAYTOLLE

Sosiaalisessa markkinoinnissa keskeistd on pyrkimys ymmartad, miksi nuoret kéyttavat tuot-
teita; mitk& ovat mahdolliset motiivit, asenteet ja esteet k&yton taustalla (Sosiaalisen markki-
noinnin ABC). Nuorten antamia merkityksig, asenteita, kokemuksia ja motivaatioita tupakka-
ja nikotiinituotteiden kaytolle ja sen lopettamiselle selvitettiin systemaattisen tiedonhaun
kautta, joka toteutettiin kesakuussa 2016. Teoriaosuuden kautta rakennettiin pohjaa Sosiaalisen
markkinoinnin asiakasymméarrykselle. Tiedonhaussa tehtiin kaksi erillista hakua (liite 3): en-
simmainen haku liittyen tupakointiin ja toinen muihin tupakkatuotteisiin. Ensimmaéisen haun
tuloksena 16ytyi yhteensa 8 artikkelia (liite 4) ja toisen haun tuloksena 5 artikkelia (liite 5).
Manuaalisen lisdhaun kautta 16ytyi 1 laadullinen tutkimus nimelté Ei pala, palaa, ei pala (Puu-
ronen 2012).

4.1 Tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttoon vaikuttavat tiedot ja asenteet

Tiedon maaralla tupakkatuotteiden kéyton vaaroista ei todettu olevan vaikutusta tulevaan tuot-
teiden kéayttdon, vaan tiedon lisdédmisella oli vaikutusta ainoastaan silloin, jos tietoa ei ennestaan
ollut (Rosendahl ym. 2015). Tutkimuksessa kuitenkin todettiin, ettéd tiedon lisddmisella tupak-
katuotteiden riippuvuutta aiheuttavista tekijoista saattaa olla vaikutusta tulevaan kéayttéon (Ro-
sendahl ym. 2005). Vaikka tietdmyksella ei ole aina suoraa vaikutusta kaytokseen, on silla kui-
tenkin vahva yhteys tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttoon liittyviin asenteisiin (Piltzerin
2003). Positiivisten asenteiden on todettu taas myo6tévaikuttavan satunnaisesti polttavilla siihen,
etta he alkavat polttaa sdannallisesti ja positiiviset asenteet myos lisdéntyivat, mitd pidempi

tupakointihistoria nuorella oli ja mitd useammin nuori poltti (Carpenter ym. 2009).

Asenteet ja mielikuvat tupakointia kohtaan olivat myénteisempid tupakoivilla kuin tupakoimat-
tomilla nuorilla, ja jo satunnaisella polttamisella (1-2 péivad kuukaudessa) todettiin olevan yh-
teys myonteisempiin ndkemyksiin (Carpenter ym. 2009). Positiivisempiin asenteisiin vaikutti
Loken ja Wongin (2010) mukaan mygds nuoren omien vanhempien tupakointi. Nuorilla, joiden

vanhemmat tupakoivat, oli selvésti positiivisempi kuva tupakoinnista kuin tupakoimattomien
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vanhempien lapsilla, ja tupakoimattomien vanhempien lapset olivat my0s tietoisempia tupa-
koinnin terveyshaitoista ja sen aiheuttamasta riippuvuudesta kuin tupakoivien vanhempien lap-
set (Loke & Wong 2010).

Nuorilla oikeuttamisuskomukset, joiden avulla nuori pyrkii jarkeistdmaén ja oikeuttamaan it-
selleen oman tupakointinsa, ovat hyvin vahvoja ja vahvempia kuin aikuisilla (Kleinjan ym.
2009). Tupakoivat nuoret uskoivat harvemmin, ettd tupakkaan voi jaada yhté helposti riippu-
vaiseksi kuin muihin huumeisiin, ja ettd 1-5 tupakkaa paivéssa olisi vahingollista terveydelle
(Carpenter ym. 2009). Oikeuttamisuskomusten avulla nuoret pyrkivat kieltdaméan esimerkiksi
tiedollisen ristiriidan liittyen terveyshaittoihin vahattelemalld tupakasta johtuvia terveyshaittoja
omassa eldmassaan ja sallivat ndin itselleen polttamisen (Kleinjan ym. 2009). Suurin osa esi-
merkiksi nuuskan kayttéjista uskoi nuuskan olevan turvallisempi kayttaa kuin tupakointi (Pilt-
zer 2003), ja mitd vaarattomampana nuoret nuuskaa pitivat, sitd todennakdisemmin he kayttivéat
nuuskaa seuraavan puolen vuoden aikana (Larsen ym. 2011). Liséksi tupakoivat nuoret uskoi-
vat, ettd tupakoivilla nuorilla on enemmaén ystavid, tupakointi on ”siistid” ja on turvallista polt-

taa muutama vuosi ennen lopettamista (Carpenter ym. 2009).

Tupakoivat nuoret kokivat olevansa riippuvaisia tupakasta niin fyysisesti kuin psyykkisesti,
vaikka monet heistd ymmarsivét fyysisen riippuvuuden merkityksen vasta koettuaan oireet
(McVea ym. 2009). Heidan kokemukset fyysisesta riippuvuudesta sisalsivat tunteet nikotiinin
puutteesta johtuvasta unettomuudesta, hermostuneisuudesta, artyneisyydestd ja emotionaali-
sesta herkkyydesta. Psyykkinen riippuvuus ilmeni nuorilla siind, ettd monella heista tupakointi
kuului jo vahvasti arjen rutiineihin ja rutiineiden rikkominen koettiin hyvin vaikeaksi — nuoret

kokivat olevansa hukassa, jos totuttuun rutiiniin tuli muutoksia (McVea ym. 2009).

4.2 Tupakka- ja nikotiinituotteiden kayton aloittaminen

Eri tupakka- ja nikotiinituotteiden kéytoille on samankaltaisia ennustavia tekijoita (Horn ym.
2000). Paasyyt nuorten tupakoinnille olivat stressi, tylsyys ja sosiaalinen vaikutus, kuten sosi-
aalinen paine ja muiden ymparilla olevien tupakointi (Cosh ym. 2015), seké uteliaisuus, ongel-
mat kotona tai koulussa ja hauskan pitdminen (Loke & Wong 2010). Savuttomien tupakkatuot-

teiden, kuten nuuskan, kayton syité olivat ystavien ja sisarusten nuuskan kéytto seka positiiviset
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asenteet nuuskan kayttod kohtaan (Horn ym. 2000). Liséksi nuuskan kayton syita olivat erityi-
sesti nautinto, rentoutuminen, ystavien odotukset seka la&kinnalliset ja rituaaliset syyt (Peltzer
2003). Esteettisilla syilld, kuten aknella ja painon nousulla ei nayttanyt olevan vaikutusta tu-
pakka- ja nikotiinituotteiden kayttoon (Rosendahl ym. 2005). Tuotteiden yhteiskéyton syita oli-
vat ystdvien ja sisarusten kayton ja positiivisten asenteiden lisdksi perheongelmat ja riittdmaton
tieto kayton vaaroista, ja yhteiskdayton vahvin ennustaja oli miessukupuoli (Horn ym. 2000).

Nuoret, jotka kokivat, ettd tupakointi voi parantaa heidan sosiaalista imagoaan ja helpottaa hei-
dan murheitaan ja stressid, polttivat todennakdisemmin, heilld oli positiivisemmat asenteet
omaa tupakointia kohtaan, he osoittivat voimakkaampaa aikomusta polttaa ja he olivat heikom-
pia ikatovereiden luomalle paineelle polttaa (Chang ym. 2009). Tupakointi nahtiin keinona hal-
lita stressaavia tilanteita ja pyrkimyksena rentoutua ja rauhoittua (Chang ym. 2009; Cosh ym.
2015). Nuorille tupakointi oli yksi tarked tunteiden hallintakeino (Chang ym. 2009), ja stressi
nayttaisi olevan yksi padsyy nuorten tupakoinnille seka syy retkahduksiin lopettamisprosessissa
(Cosh ym. 2015). Nuoret, jotka uskoivat, ettd tupakointi voi tarjota heille mielialan nousun ja

helpottaa stressid, polttivatkin todennakdisemmin (Chang ym. 2009).

Suurin osa tupakoivien nuorten perheisté ja ystavistd myos tupakoi, ja nuoret tupakoivat ylei-
simmin perheen ja ystavien seurassa (Cosh ym. 2015). Vanhemmat toimivat tupakointikayttay-
tymisessa roolimalleina ja nuoret oppivat tupakoinnin vanhemmiltaan mallioppimisen kautta
(Loke & Wong 2010). Nuoret, jotka raportoivat perheenjéasenten tai ystavien kayttdvan nuus-
kaa, kayttivat sitd todennakdisemmin myos itse (Peltzer 2003). Vanhempien nuuskan kaytto
nayttaisi ennustavan nuorten nuuskan kayttoa ja erityisesti isdn nuuskan kayttd oli yhteydessa
poikien nuuskan kéayttéon (Rosendahl ym. 2016). Tupakoivien vanhempien lapset ystavystyivat

myos todenndkdisemmin tupakoivien ikatovereiden kanssa (Loke & Wong 2010).

Nuorilla vertaispaine oli yksi merkittdvimmisté syista tupakka- ja nikotiinituotteiden kayton
aloittamiselle ja toisaalta este lopettamiselle (Horn ym. 2000; Peltzer 2003; Rosendahl ym.
2005; Chang 2009; Loke & Wong 2010; Cosh ym. 2015) Ikatovereiden vaikutuksella oli eri-
tyisesti merkitysta tupakoinnin aloittamisessa ja jatkumisessa (Cosh ym. 2015). Motivaatio tu-
pakointiin oli pyrkimys parantaa sosiaalista imagoa ja tulla sosiaalisesti hyvaksytyksi (Chang
ym. 2009). Paine ja halu kuulua joukkoon ja olla hyvaksytty olivat merkittdvia nuorten luette-
lemia syité tupakoinnille (Cosh ym. 2015). Tupakoivat nuoret uskoivat, ettd tupakointi auttaa

heitd olemaan sosiaalisesti hyvaksytympid ja seurustelemaan paremmin ikatovereiden kanssa
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(Chang ym. 2009). Suurin osa nuorista, jotka olivat kokeilleet tupakkaa, olivat saaneet ensim-
maisen tupakka- ja nikotiinituotteensa ikatovereiltaan (Peltzer 2003; Loke & Wong 2010). Us-
komuksella, ettd tupakointi voi vahentdd vaivautuneisuutta sosiaalisissa tilanteissa ei kuiten-
kaan vaikuttanut merkittavasti tupakointiin liittyviin asenteisiin tai kéytdkseen (Chang ym.
2009).

4.3 Tupakka- ja nikotiinituotteiden kayton lopettaminen

Nuoret kuvailivat lopettamista hyvin vaikeaksi, ja riippuvuudesta eroon padseminen vaati heilta
paljon panostusta (McVea ym. 2009). Vaikka melkein kaikki tupakoivista nuorista raportoivat
haluavansa lopettaa ja yli puolet yrittivat lopettaa, niin silti suurin osa nuorista siind epéonnistui,
ja lopettamisyrityksia olikin suurimmalla osalla useampia (Albayrak ja Ergun 2015). Monet
nuoret kokivat ristiriitaisia tunteita kéyttadytymisen muutosta kohtaan, koska heidan eparéinti
halun jatkaa tupakointia ja tarpeen lopettaa tupakointi valilla, aiheutti jannitteitd heidan ela-
massa — ristiriidasta ylipddseminen oli kuitenkin keskeistd onnistuneessa lopettamisessa
(McVea ym. 2009).

Tupakoinnin lopettamisen ennustavia tekijoita olivat nikotiiniriippuvuus, tupakoinnin méaara,
syyt lopettaa, sosiaalinen konteksti, lopettamisen strategiat, oma motivaatio ja oikeuttamisus-
komukset (Carpenter ym. 2009; Kleinjan ym. 2009; McVea ym. 2009). Nuoren tupakoinnin
maaran lisaantyessa halu lopettaa pieneni ja aikomukset polttaa tulevaisuudessa lisaantyivat
(Carpenter ym. 2009; Albayrak & Ergun 2015). Harvemmin polttavat osoittivat tutkimuksessa
useammin halua lopettaa kuin paivittdin polttavat, ja heilld oli useampia yrityksia lopettaa, ja
harvemmin polttavilla nuorilla oli myds vahvempi luottamus omiin kykyihin lopettaa (Carpen-
ter ym. 2009).

Nuoret, jotka olivat hyvin motivoituneita lopettamaan, usein siind my6s onnistuivat (McVea
ym. 2009). Osalla tupakoivista nuorista ei kuitenkaan ollut haluja tai motivaatiota lopettaa
(Sharma & Szatkowski 2014; Cosh ym. 2015). Vaikka nuoret tunnistivat erilaisia motivaa-
tiotekijoita, eivat he kuitenkaan aina olleet motivoituneita lopettamaan ainoastaan ndisté syista
(McVea ym. 2009). Nuorilla, jotka kokivat lopettamisen olevan kaukana tulevaisuudessa, oli
pienempi motivaatio lopettaa ja monet lopettamista miettineet nuoret kuvailivat lopettamisen

tapahtuvan joskus tulevaisuudessa, kun heill& oli mahdollisesti jotain sairauksia (Cosh ym.
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2015). Onnistuneella lopettajalla motivaatio rakentui tekijoistd, jotka tapahtuivat valittomasti
ja vaikuttivat tunnetasolla ja niité ei voinut valtta4 tai sivuuttaa (McVea ym. 2009).

Oma motivaatio oli avain onnistuneeseen lopettamiseen, ja onnistuneet lopettajat kéayttivat hyo-
dykseen useampaa lopettamisen strategiaa (McVea ym. 2009). Lis&ksi nuoriin vaikutti ensisi-
jaisesti emotionaaliset motiivit, eik& niink&&n analyyttiset ja loogiset perustelut (McVea ym.
2009). Nuorten motivaatioon lopettaa tupakointi vaikutti heidan oikeuttamisuskomuksensa —
erityisesti uskomukset, joilla vahatelldan terveyden arvoa ja siirretddn vastuu terveydesta toi-
sille, oli erittdin negatiivinen vaikutus lopettamiseen (Kleinjan ym. 2009). Tupakoivat nuoret
harvoin miettivat k&yton aikana tupakoinnin hyotyja ja haittoja, mutta lopettamisen yhteydessa

he joutuvat jatkuvasti punnitsemaan hyotyjen ja uhrausten suhdetta (McVea ym. 2009).

4.3.1 Tupakka- ja nikotiinituotteiden kayton lopettamista tukevat tekijat

Yksi keskeisin tekija lopettaa tupakointi oli tutkimusten mukaan terveydelliset syyt, jotka jaet-
tiin lyhyen ja pitkan aikavalin terveysvaikutuksiin (Chang 2009; McVea ym. 2009: Cosh ym.
2015). Nuorten keskuudessa huoli lyhyen aikavélin haitallisista terveysvaikutuksista todettiin
suuremmaksi motivaatioksi lopettaa kuin huoli pitkén aikavalin terveyshaitoista (Chang 2009).
Pitkan aikavalin terveysongelmiksi nuoret mainitsevat muun muassa keuhkosyovan, keuhko-
ahtaumataudin ja muuten yleisella tasolla totesivat, ettd jossain vaiheessa he johonkin tautiin
sairastuvat, ja esimerkiksi pelkoa tulevasta syovéasta pidettiin yhtena motivaationa lopettaa tu-

levaisuudessa (McVea ym. 2009).

Nuoret, jotka miettivéat lyhyen aikavélin terveysvaikutuksia, olivat todenndkdisemmin poltta-
matta, heilla oli negatiivisempi asenne tupakointiin ja vahaisempi aikomus polttaa (Chang
2009). Suurin osa tupakoivista nuorista tunnisti jo itsessaan tupakasta johtuvia lyhyen aikavalin
terveyshaittoja, joista suurin osa liittyi keuhkojen toimintaan, ja néité olivat yskiminen, astman
pahentuminen ja hengen ahdistus (McVea ym. 2009). Muita lyhyen aikavalin terveysvaikutuk-
sia olivat muun muassa pahanhajuinen hengitys ja kehon haju (Chang 2009). Lisaksi nuoret
kokivat, ettd heidan fyysinen kestavyytensa urheilussa, vapaa-ajan vietossa ja arkisissa aska-

reissa, kuten luokkaan kavelyss4, olivat huonontuneet (McVea ym. 2009).
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Terveydellisten syiden lisaksi tupakoinnin lopettamisen motiiveiksi nousi myos tupakan hinta
(Coshin ym. 2015). Nuoret kokivat tupakoinnin olevan rahojen tuhlausta McVea ym. 2009) ja
tupakan hinnan nousu voisi saada nuoret jopa lopettamaan tupakoinnin, vaikka yleensa yliméaa-
réiset rahat kaytettiinkin tupakkaan (Coshin ym. 2015).

McVeanin ym. (2009) tutkimuksen vastaajista kaikki luettelivat motiiviksi tupakoinnin hanka-
luutta tuovat tekijét. He kokivat hankalaksi suunnitella tupakointitaukoja kesken oppituntien tai
paikoissa, joissa tupakointi ei ollut sallittua. Lopettamisen motivaationa pidettiin liséksi sita,
jos ei tupakoinnin takia voinut osallistua johonkin mieleiseen aktiviteettiin (McVea ym. 2009).
Nuorten miesten keskuudessa urheilu mainittiin yhtend motiivina lopettaa ja he puhuivat lopet-
tamisesta saavuttaakseen paremman fyysisen kunnon ja keuhkojen toiminnan seka yleisen ter-
veyden (Cosh ym. 2015). My0s esteettiset syyt nousivat keskeisiksi motivaatiotekijoiksi — nuo-
ret kokivat tupakoinnin tekevén heistd vahemman viehattavia esimerkiksi epamiellyttdvéan ha-
jun takia (McVea ym. 2009). My0s raskaus ja/tai oman lapsen saaminen mainittiin syiksi lo-
pettaa (Cosh ym. 2015).

Kaikilla tupakoinnin lopettamisessa onnistuneilla oli tupakoimattomia kavereita ja he kuvaili-
vat ystavyyssuhteita tupakoimattomiin ystaviin hyvin merkityksellisiksi tekijoiksi lopettami-
sessa ja ystavien takia nuoret olivat valmiita muuttamaan kaytostaan (McVea ym.2009). Tupa-
koimattomien ystdvien ja tytto- tai poikaystdvan antama motivaatio ja tuki koettiin erittdin tar-
keiksi onnistuneessa lopettamisessa (Chang 2009; McVea ym. 2009). Ystdvyyssuhteet vaikut-
tivat lopettamiseen neljéll& eri ulottuvuudella, joita olivat tupakoimattomien lasndolo kaveripo-
rukassa, ikatovereista muodostuneen ryhman halu sallia erilaisuus tupakointikayttaytymisessa
sekd houkuttelu ja tuki (McVea ym. 2009).

Nuorilla, jotka olivat onnistuneet lopettamaan tupakoinnin, vanhemmat olivat olleet tukemassa
lopettamista, jakaneet omia lopettamisen kokemuksia ja kannustaneet ja antaneet positiivista
palautetta tupakoimattomuudesta (McVea ym. 2009). Vanhempien ja perheen tuki koettiin tar-
keéksi tupakoinnin lopettamisessa (McVea ym. (2009; Coshin ym. 2015). Lapsen ja vanhem-
man suhteen l&heisyydell& oli positiivinen merkitys lopettamisessa — pelkka painostus lopetta-
miseen ei auta, vaan nuoret kaipasivat vanhemmiltaan empatiaa, ymmarrysté ja konkreettista
tukea (McVea ym. 2009).
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4.3.2 Tupakka- ja nikotiinituotteiden kayton lopettamisen esteet

Keskeisia tupakoinnin lopettamisen esteitd olivat sosiaalinen vaikutus, lopettaminen nahtiin
kaukaisena tapahtumana ja haluttomuus hakea lopettamisen tukea seka tylsyys (Cosh ym.
2015).

Nuoret, jotka kokivat, ettei heilld ole ketdédn, joka kannustaisi heitd lopettamaan raportoivat
useammin, ettei heilld ole ollut yrityksia lopettaa (Sharman & Szatkowski (2014). Osa nuorista
koki, ettd perhe ja ystdvat vain harvoin tarjosivat apua lopettamisprosessissa ja erityisesti tupa-
koivilla kavereilla ei todettu olevan positiivista vaikutusta lopettamiseen (McVea ym. 2009).
Sosiaalinen vaikutus, johon kuului laheisiltd saaman tuen puute seka muiden ymparilla olevien
tupakointi nahtiin yleisimmiksi esteiksi lopettaa (Cosh ym. 2015). Ryhmat, joissa tupakointi
kuului vahvasti ryhmaén identiteettiin, sietivat epatodennakdisemmin tupakoinnin lopettamista,
ja tallaisen ryhmén nuoret eivét tarjonneet tukea lopettamisessa, vaan aiheuttivat houkutuksia
esimerkiksi polttamalla lopettajan edessa tai tarjoamalla hanelle tupakkaa (McVea ym. (2009).
Nuorille, jotka olivat yrittdneet lopettaa tai ajattelivat lopettamista, oleminen muiden tupa-
koivien seurassa ja tupakan savun haistaminen néhtiinkin olevan erityisen vaikeaa ja laukaista

tupakan himon (Cosh ym. 2015).

Nuoret, jotka eivat olleet saaneet mitaan neuvoja lopettamiseen tai jos hei eivat olleet kokeneet
lopettamisen tukea hyddylliseksi, raportoivat yli kaksi kertaa todenndkdisemmin, ettei heill4
ole ollut lopettamisyrityksid verrattuna niihin, jotka raportoivat saaneensa hyodyllista tukea
(Sharma & Szatkowski 2014). Coshin ym. (2015) tutkimuksen mukaan suurin osa nuorista oli
haluttomia hakemaan apua lopettamiselle, koska eivét tienneet mita sielld tapahtuisi, he eivat
kokeneet haluavansa lopettaa tai he kokivat, ettd palvelut ovat tarkoitettu tupakasta erittéin riip-
puvaisille. Kuitenkin suurin osa nuorista, jotka olivat kokeilleet nikotiinikorvaushoitoa, olivat
olleet siihen tyytyvaisia. (Cosh ym. 2015).

Vaikka tupakka- ja nikotiinituotteiden kayton terveysvaikutukset nghtiin motiivina lopettaa, oli
nuorten ne myos helppo sivuuttaa (Chang 2009; Cosh ym. 2015; McVea ym. 2009). Nuoret,
jotka raportoivat oman terveytensd olevan hyva tai erittdin hyva raportoivat useammin, ettei
heill& ole ollut yrityksia lopettaa (Sharman & Szatkowski 2014). Uskomisella mahdollisiin pit-
k&n aikavélin terveysvaikutuksiin, ei Changin (2009) tutkimuksen mukaan ollut vaikutusta sii-

hen, miten nuoret né&kivat tupakoinnin tdman hetken elamésséan. Pitkan aikavélin terveyshaitat
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eivét olleet riittdva syy lopettaa, koska nuorten oli vaikea samaistua ihmiseen, joka on vanhempi
ja kuolemassa syopaan (McVea ym. 2009). Coshin ym. (2009) tutkimuksen tulokset vahvista-
vat tatd nakemystd. Heiddn mukaansa tupakointi ilmenee nuorten puheessa ikaan kuin asiana,
jota tehda@an nuorina, mutta vanhempana, kun on lapsiakin, niin silloin lopettaminen on vasta
tarkedd ja valttaméatonta (Cosh ym. 2015). Liséksi lyhyen aikavélin terveyshaitat olivat usein
helposti sivuutettavissa, koska useat valittomista terveyshaitoista olivat ajoittaisia tai liittyivat

vain tiettyyn tilanteeseen (McVea ym. 2009).
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5 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tama pro gradu -tutkielma toteutettiin osana Syopéajarjestdjen toteuttamaa Nikotiiniton amis -
hanketta ja sen taustalla on Sosiaalisen markkinoinnin terveyden edistamisen malli. Tutkielman
tarkoituksena oli selvittdd ammattikoulussa autolinjalla opiskelevien nuorten késityksia tu-
pakka- ja nikotiinituotteiden kaytosta seké heidan sille antamiaan merkityksié, koska ne antavat
pohjan Sosiaalisen markkinoinnin asiakasymmérrykselle. Tavoitteena oli tulosten pohjalta sel-
vittda vaihtokaupan teorian toteutumista niin, ettd nuoret joko lopettaisivat tupakoinnin tai eivat

aloittaisi tupakointia ollenkaan.

Tutkimuskysymykset:

« Mitd tupakointi ja nikotiinituotteiden kayttd merkitsevéat autoalan opiskelijoille?

» Miten nuoret nékevat tupakka- ja nikotiinituotteiden kdyton tulevassa ammatissa?

» Miten nuoret kuvailevat tupakka- ja nikotiinituotteiden kayton lopettamista tukevia ja
estavia tekijoita?

« Mihin autoalan opiskelijat olisivat valmiita vaihtamaan tupakoinnin ja nikotiinituottei-
den kayton?
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tutkielmassa pyrittiin empiirisen havainnoinnin, teoreettisen tiedon ja ryhmahaastattelujen
pohjalta luomaan syvempi ymmarrys kohderyhmén kayttdytymiseen vaikuttavista tekijoista.
Peilaamalla ilmi6ité eri kulmilta, saavutettiin kokonaisvaltainen ja syvallinen ymmarrys ilmi-
Ostd (Kananen 2014, 28). Sosiaalisen markkinoinnin mallin mukaan asiakasymmarryksen vai-
heen tulee sisaltaa erilaisia tutkimusmenetelmié kuten suoran kohdejoukon tutkimisen, havain-
noinnin, tietojen kerddmisen olemassa olevista tutkimuksista sek& kohdejoukon tuntevien tai
heihin vaikuttavien ihmisten ymmarryksen hyédyntdmisen (French ym. 2011). Ennen varsi-
naista aineistonkeruuta ilmi6ta havainnoitiin oppilaitosympéristossé, koska laadullisessa tutki-
muksessa halutessa ymmartaa ilmiétd kokonaisuutena, on sosiaalisen ympariston kuvailu ja
tulkinta valttaméatontd, jotta voidaan ymmaértad, mita haastatteluissa on todella sanottu (Patton
2002, 59). Havainnoinnin aikana pééastiin tutustumaan haastateltaviin nuoriin paremmin seké
nakemadn, miten tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytto ilmenee koulup&ivan aikana. Konteksti
tarjoaakin ymmarryksen siitd, miksi yksild toimii, kuten toimii, ja laadullinen tutkimus koros-

taakin kontekstin olevan valttaméaton pyrkimyksessa ymmartaa (Patton 2002, 63).

Tein havainnointia kolmen péivan ajan (25.4-27.4.2016) Espoon ammattiopisto Omnia Suo-
menojan toimipisteessd. Havainnoin tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttoa halliopetuksen ai-
kana. Havainnoinnin tarkoituksena oli pyrkia ymmartdmaan ilmion rakenne, toiminta ja pro-
sessi, mika onnistuu ainoastaan havainnoinnin kautta (Kananen 2014, 27-50). Havainnoides-
sani tarkkailin niin ulkopuolisena kuin kysellen ja jutellen opiskelijoiden sek& henkilokunnan
kanssa, koska kahden eri elamysmaailman rinnakkain asettaminen tuottaa laajempia tulkintoja
ja tutkimusaineistosta saa kiinnostavamman (Aarnos 2001). Havainnoin erityisesti sitd, miten
tupakka- ja nikotiinituotteiden kéayttd ilmenee koulupéivan aikana, miten siitd puhutaan ja miten
opettajat ja henkildkunta siihen reagoivat. Kokonaisuudessaan havainnoin tupakka- ja nikotii-
nituotteiden k&yttokulttuuria. Havainnoinnin aikana sain olla mukana kokemassa ilmi6té ja ndin
oli mahdollisuus tavoittaa ilmi6 autenttisena (Kananen 2014, 51). Pidin havainnoinnin yhtey-
dessé paivakirjaa, johon kirjoitin opiskelijoiden kommentteja sek& omia havaintojani. Paivakir-
jamerkinndistani kirjoitin tiivistelmén tutkielmaani (liite 6). Koska havainnointi toteutui hyvin
Iyhyelld ajanjaksolla, toimii se tutkielmassa ainoastaan ryhmahaastattelujen ja ilmién ymmar-

tamisen tukena ei erillisena tutkimusmenetelména.
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Ennakkokasitykseni tutkittavasta ilmiostd, eli ammattioppilaitoksissa opiskelevien tupakka- ja
nikotiinituotteiden kaytostd, olivat melko vahvat jo ennen pro gradu -tutkielman aloittamista.
Sairaanhoitajan (AMK) ammattini pohjalta minulle oli selkeéé tupakka- ja nikotiinituotteiden
kaytosta aiheutuvat terveydelliset haitat. Nykyisten paéaineopintojen aikana minulle oli muo-
dostunut kasitys siitd, miten sosioekonominen asema voi vaikuttaa terveyteen ja miten tupakka
on yksi keskeinen terveyseroja aiheuttava tekija. Koen tarkeéksi, etta terveyden edistdmisen
toimia kohdennetaan vaestéryhmiin, joilla on suurempi riski erilaisten terveyshaittojen kasaan-
tumiseen. Erityisen tarkeaksi ryhméksi koen ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevat nuoret,
koska he valmistuvat alhaisempiin sosioekonomisiin ammatteihin, ja heill& tupakka- ja nikotii-
nituotteiden kayttd on ennakkokasitykseni mukaan yleisempdd kuin lukiossa opiskelevilla.
Koin aiheen hyvin tarkeaksi, koska vaikuttamalla tupakoinnin ehkaisyyn ja lopettamiseen juuri
ammattikouluissa, voidaan kaventaa myds terveyseroja. En ole aikaisemmin ollut tekemisissa
ammattikoululaisten kanssa, joten nuorten maailma oli itselleni melko tuntematon. Lisé&ksi au-

toalalla opiskelevien nuorten maailma ja kiinnostuksenkohteet olivat hyvin vieraita.

6.1 Tutkimusaineisto

Pro gradu -tutkielman aineisto kerattiin Nikotiiniton amis -hankkeen taustaselvityksen yhtey-
dessé. Aineisto kerattiin kevadn 2016 aikana Espoon ammattiopisto Omnian autoalan opiskeli-

joilta.

Yhteensa haastateltavia oli kuusitoista; poikia (n=15) ja tyttdja (n=1). Ryhmiin otettiin tupakka-
ja nikotiinituotteita kayttavia (n=14) seka nuoria, jotka eivét olleet koskaan tuotteita kayttaneet
(n=2). Haastateltavat olivat ialtddn 1621 -vuotiaita (keski-ik& 17.6). Suurin osa (n=14) haas-
tateltavista kéytti tupakka- ja nikotiinituotteita paivittdin ja yleisin kaytettava tuote oli tupakka.
Ainoastaan yksi tuotteita kéayttavistd harkitsi lopettamista. Haastateltavista vain kaksi ei kéyt-
tanyt tuotteita ollenkaan. Suurin osa tupakoivista oli aloittanut s&&annéllisen tupakoinnin yla-
koulussa, mutta muutama jo alakoulussa. Nuuskan kayton tutkittavat olivat aloittaneet selvésti
vanhempana. Haastateltavista ensimmaisen vuoden opiskelijoita oli viisi, toisen vuoden opis-
kelijoita 10 ja kolmannen vuoden opiskelijoita 1. Haastateltavien nuorten kiinnostuksen koh-
teisiin kuuluivat vahvasti mopot, moottoripyorét seka autot. Suurin osa nuorista kertoi korjai-

levansa ja laittavansa mopoja ja autoja myos vapaa-ajalla, ja niilla ajelu kuului isona osana
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nuorten vapaa-aikaan. Monilla myds kavereiden kanssa ajan viettdminen ja tietokone- ja raha-
pelien pelaaminen olivat osana arkea. Osa nuorista nautti myods seurata urheilua, kuten jaakiek-
koa televisiosta. Myds vastakkainen sukupuoli oli monella merkittdvassa osassa kiinnostuksen

kohteita ja haastatteluissa keskustelu kaantyikin usein vastakkaiseen sukupuoleen.

Aineistonkeruumenetelméand kaytettiin ryhmdhaastattelua. Ryhméhaastatteluihin paadyttiin,
koska aiempien tutkimusten mukaan tupakointi kuului nuorilla vahvasti sosiaalisiin kontekstei-
hin ja tutkittavia nuoria yhdisti samanlainen sosiaalinen kulttuuri. Kulttuuri ymmérretaan tut-
kielmassa ihmisten muodostamaksi ryhmaéksi, joka sisaltdd ryhmén toiminnan ja kéyténteet
(Kananen 2014, 53). Ryhmé&haastattelu on myds yleisesti terveystieteellisessé tutkimuksessa
kaytetty aineistonkeruumenetelmaé (Pietild 2010). Ryhméahaastattelujen rekrytointi tehtiin tutki-
musympariston havainnoinnin yhteydessa kasvokkain. Jokaiselle haastatteluun osallistuvalle
alaikéiselle nuorelle annettiin kotiin huoltajille vietdva infokirje (liite 7), kutsu haastatteluun
(liite 8) sekd suostumuslomake (liite 9). Ryhmé&haastatteluihin rekrytoitiin myos kaksi varahen-
kiloa. Henkilokohtaisella rekrytoinnilla haluttiin luoda jo ensikontakti nuoriin. Hirsjérvi ja
Hurme (2008,132) korostavat, ettd nuoria tutkittaessa on erityisen tarke&éd panostaa heidén si-

touttamiseen tutkimukseen.

Ryhmaéhaastattelut toteutettiin autoalan opiskelijoille 9.-10.5.2016 koulupdivan aikana, oppi-
laitoksen tiloissa. Yhteensd ryhmahaastatteluja oli kaksi, joista ensimmaéisessa oli 9 opiskelijaa
ja toisessa 7. Ensimmainen haastattelu kesti 1h 35 min ja toinen 1 h 24 min. Haastattelut nau-
hoitettiin digitaalisella nauhurilla ja litteroitiin sanasta sanaan, tavoitteena oli huomioida myds
taytesanat. Nauhoja kuunneltiin useamman kerran l&pi ja litterointeja pyrittiin korjaamaan tar-

peen mukaan. Aineistoa kertyi yhteensa 120 sivua kirjasinkoolla 12 ja rivivalilla 1.

Haastattelutilanteessa tavoitteena oli, ettd tutkimuskysymysten muodostamien teemojen sisalla
nuoret voisivat vapaasti keskustella aiheesta ja haastattelijan roolina olisi toimia keskustelun
rakentajana, ohjailijana ja rohkaisijana (Pietila 2010). Haastattelun alussa nuorille kerrottiin
haastattelun tavoitteet ja sisalto, ja nuorille annettiin mahdollisuus kysya haastatteluun liitty-
vista asioista. Haastattelu aloitettiin kuvakollaasi -tehtévalla, jonka tavoitteena oli ymmaértaa
paremmin nuoren maailmaa ja heidén kiinnostuksen kohteita seka tutustuminen heihin ja pyr-
kimys luoda avoin ja luottamuksellinen ilmapiiri haastattelutilanteeseen. Tehtévassa nuoret sai-
vat leikata lehdistd mieleisid kuvia, jotka kuvastivat parhaiten heidén kiinnostuksenkohteitaan

tai vapaa-ajanviettotapojaan, ja liimata ne paperille. Tehtdvan kautta pyrittiin saamaan tietoa
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nuorten maailmasta, jotta Sosiaalisen markkinoinnin mukaisesti vaihtokauppaa mietittdessa
voitaisiin tarjottavat tuotteet rakentaa nuorille mahdollisimman kiinnostaviksi. Tehtédvan aikana
nuoret saivat keskustella vapaasti. Jokaisen kuvakollaasi kaytiin yksitellen I&pi ja nuoret saivat

kertoa kuvista haluamallaan tavalla.

Ryhmé&haastatteluissa tutkittavaa ilmiota lahestyttiin kolmen eri tehtavén kautta, joita tdyden-
nettiin haastatteluilla. Jokainen tehtavéa vastasi yhteen tutkimuskysymykseen ja nama muodos-
tivat haastattelun teemat. Jokainen tehtéva toteutettiin samalla tavalla. Ensin nuorille kerrottiin
tehtdvan tarkoitus ja tdman jélkeen heille jaettiin tehtdvapaperi. Seuraavaksi nuorille kerrottiin
tarkemmin tehtdvéananto ja varmistettiin, ett4 jokainen on ymmartanyt tehtdvanannon. Taman
jalkeen nuorille annettiin aikaa Kirjoittaa tehtavapaperiin haluamansa asiat. Nuorille annettiin
mya0s lupa piirtdé ja varittda paperiin haluamansa asiat. Tydskentelyn aikana tutkija kuunteli
nuorten keskustelua ja huomioi myds namé keskustelut analyysissé. Kun jokainen oli saanut
tehtdvan valmiiksi, ne kaytiin yksitellen l&pi. Jokainen sai esitelld oman tuotoksensa, minké&
jalkeen niista keskusteltiin vield yhdessa. Tassé vaiheessa tutkija esitti nuorille tarkentavia ky-
symyksié ja toi esille nuorten vastauksissaan nostamia teemoja. Tehtaviin nuoret Kirjoittivat
asioita yhdell& sanalla, mutta yleisessa keskustelussa ja tarkentavien kysymysten kautta puhe

oli monisanaisempaa.

Ensimmaisessa tehtavassa (liite 10) nuoret miettivét tupakka- ja nikotiinituotteiden kéytén ja
kayttdmattomyyden hyotyja ja haittoja oman eldménsé kautta. T&mén tehtévan tavoitteena oli
antaa pohjaa vaihtokaupan teorialle, jotta voidaan luoda vaihtokauppa, jossa halutun kdytoksen
omaksumisen hyddyt ovat haittoja suuremmat. Tupakka- ja nikotiinituotteita kdyttdméaton nuori
pohti kayttamattomyyden hyotyjad omassa elaméssadn. Seuraavaksi nuoret saivat tehtavakseen
miettid tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttéa tulevan ammatin kautta, koska ammatillisissa
oppilaitoksissa nuoret samaistuvat vahvasti myos tiettyyn ammattiin (Mikkonen & Tynkkynen
2010). Tehtavassa (liite 11) heille annettiin tupakoivaa ja tupakoimatonta ammattiedustajaa ku-
vaavat tikku-ukot, joiden ympérille he kirjoittivat asioita, jotka kuvaavat heidan mielestaén par-
haiten kyseist4 edustajaa. Tehtévan kautta tavoitteena oli saada parempi ymmarrys nuorten ka-
sityksista ja asenteista ilmiotd kohtaan. Viimeisessa tehtdvassa (liite 12) keskityttiin tupakka-
ja nikotiinituotteiden kayton lopettamiseen ja tuen tarpeeseen. Tdman tehtavan tavoitteena oli
kartoittaa mahdollisia kilpailevia tekijoité, jotka kilpailevat halutun kayttdytymismuutoksen

kanssa. Tavoitteena oli my0s kartoittaa tekijoita ja asioita, jotka tukevat haluttua kaytosta.
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6.2 Aineiston analyysimenetelma ja analyysin toteutus

Tutkielmassa hyvaksytdaan ymmarrys siité, ettei teoria vastaa taydellisesti todellisuutta, mutta
voi lahestyé sitd — tiedostaen, miten yksilot antavat merkityksia omille kokemuksilleen ja miten
sosiaalinen konteksti vaikuttaa ndihin kokemuksiin. Aineiston analyysimenetelmana oli aineis-
tolahtoinen sisallonanalyysi, jossa hyddynnettiin mukaillen temaattista analyysia. Alussa ana-
lyysi eteni mukaillen Braunin ja Clarken (2006) artikkelissaan esittelemien temaattisen analyy-
sin kuuden askeleen vaiheita, joita ovat aineistoon tutustuminen, alustavien koodien luominen,
teemojen etsiminen, teemojen arviointi, teemojen méaéritteleminen ja nimeaminen ja raportin

Kirjoittaminen.

Analyysi alkoi jo haastattelutilanteissa, joissa esiin nousi tiettyja teemoja, jotka toistuivat mo-
lemmissa haastatteluissa. Haastattelun jélkeen analyysi jatkui lukemalla ja kuuntelemalla ai-
neistoa useita kertoja, jotta saatiin mahdollisimman kokonaisvaltainen ja kattava kuva aineis-
tosta (Braun & Clark 2006; Tuomi & Sarajérvi 2009, 109). Lukemisen yhteydessa tehtiin muis-
tiinpanoja ja Kirjoitettiin ylés alustavia ajatuksia (Braun & Clark 2006). Seuraavaksi aineisto
koodattiin systemaattisesti eli etsittiin tutkimuskysymysten kannalta merkityksellisi& tekstiosi-
oita (Tuomi & Sarajérvi 2009, 109) eli merkitysyksikoita. Merkitysyksikolla tarkoitetaan sanaa,
lausetta tai kappaletta, jotka liittyvét toisiinsa sisallon ja kontekstin kautta (Graneheim & Lund-
man 2004). Tassé aineistossa merkitysyksikot saattoivat olla muutamasta sanasta useampiin
lauseisiin, koska vastausten laajuus vaihteli aineistossa suuresti. Taméan jalkeen merkitysyksi-
koista pyrittiin tunnistamaan merkitykselliset ilmaukset, jotka alleviivattiin ja koodattiin nume-
raalisesti. Autenttisista ilmauksista muodostettiin pelkistetyt ilmaukset, joita tuli yhteensa 468
kappaletta. Seuraavaksi pelkistetyt ilmaukset ryhmiteltiin alaluokkiin samankaltaisuutensa pe-
rusteella (Tuomi & Sarajérvi 2009, 110).

Aineistosta alettiin muodostaa analyysikehystd, joka muodostettiin koko aineistosta. Alaluok-
kia pelkistettyjen ilmausten ryhmittelyn seurauksena muodostui yhteensa 85. Alaluokista muo-
dostettiin edelleen padluokkia ja p&éluokista alateemoja ja edelleen alateemoista péateemoja
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 112). Aineistosta muodostui analyysikehys, joka on kokonaisuudes-
saan liitteend (liite 13). Esimerkki aineiston pelkistyksesté ja luokittelusta esitelladn taulukossa
1.
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TAULUKKO 1. Esimerkki yhden alaluokan muodostumisesta

”Kyllé siind on pakko sanoa, ettd kyl on itekin aika monta
uutta kaveria tullut pelkéstaan silla, ettd on just menny roo-
kille tai heittany jollekin rookin ja sit jaény jubaan tai jotain
tillasta. Mut tommosissa niin ku tutustuu paljon ihmisiin.”

Auttaa  tutustumaan
uusiin thmisiin

”Joo, se on ihan totta. Kehittda sosiaalisia taitoja, etenkin jos
ne rookaa, niin sit s vaan siihen suoraan, tossa ja tulta ja mité
kuuluu ja blaablaablaa. Menee aina noin.”

Tupakointi  kehittaa
sosiaalisia taitoja, kun
voi sen turvin aloittaa
keskustelun

”Siind syntyy semmosta juttua aina sitten vahan helpommin
kuin, ettd istuis paikallaan jossain.”

Tupakalla on hel-

pompi jutella

H: ”Onks se siis helppo tapa tutustua?” V1: ’On” V2: ”’On”

Tupakan avulla on
helpompi tutustua uu-
siin ihmisiin

”Ja sit just, et luo sosiaalisia kontakteja, kun vaan menee roo-
kille, niin pyytéd jonkun siihen kaveriks néin.”

Auttaa luomaan sosi-
aalisia kontakteja

Alkuperainen ilmaus Pelkistetty ilmaus Alaluokka

’Sit se on myds sosiaalista tiedétsé, sillon on helpompi niin | Tupakan avulla hel- | Tupakointi

kun jutella ihmisille. pompi jutella ihmisille | tekee sosi-
aalisista ti-
lanteista
helpompia
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7 TUTKIMUSTULOKSET

Koska analyysikehys kasitti koko aineiston, kuvaa se itsessaan jo hyvin nuorten tupakka- ja
nikotiinituotteiden kayttod ja kdyton lopettamista. Padteemoja aineistosta muodostui neljé,
jotka ovat 1 Nuorten tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttd, 2 Tulevan ammatin merkitys tu-
pakka- ja nikotiinituotteiden kayttssa, 3 Tupakka- ja nikotiinituotteiden kdyton lopettaminen ja

4 Oppilaitoksen rooli nuorten tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytossa (kuva 3).

Nuorten tupakka- ja ni- Tupakka- ja nikotii-
kotiinituotteiden kayttd nituotteiden k&yton lo-
pettaminen

Tulevan ammatin merkitys Oppilaitoksen rooli nuor-
tupakka- ja nikotiinituottei- ten tupakka- ja nikotii-
den kéaytdssa nituotteiden k&ytdssa

KUVA 3. Aineistosta muodostuneet teemat.

Seuraavassa avataan teemoja tarkemmin.

7.1 Tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytto nuorten elamassa

Nuoret tunnistivat hyvin oman polkunsa kokeilusta riippuvuuteen ja osasivat eritella oman kay-
ton aloituksen syitd seka kaytdon merkitystd omassa arjessaan (kuva 4). Nuoret kokivat, ettd
tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttd kuului jo osaksi heidan arkeaan. Nuoret pitivat kayton

tuomia hyotyja haittoja suurempina, miké teki lopettamisesta vaikeaa.
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HYODYT HAITAT

KAYTON ALOITUS
Terveysriskit

Vieroitusoireet

Huonona
esimerkkina
oleminen

Tupakka- ja niketiinituotteiden
kiiytto

Rohkeampi

KUVA 4. Tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytto

Tupakka- ja nikotiinituotteiden kayton aloittamiseen oli nuorilla vaikuttanut muun muassa
haastava eldmaéntilanne ja halu ndyttdd “kovalta jatkaltd”. Nuoret kuvailivat, ettd aloittaessaan
kayton eldmantilanne oli vaikea eika oikein mikaan sill& hetkell& kiinnostanut. Tupakointi toi
tunteen kovuudesta, ja se oli nuorten mielestd hienoa. Miettiessa aloittaisivatko uudelleen, jos
saisivat uuden mahdollisuuden paattaa, he totesivat todennakdisesti aloittavansa, vaikka pitivét

Sitd typeréna paatoksena.

”Koska sillon joskus nuorena poikana halus olla kova jatka ja kokeilla tupakkaa. Ja sitten se
on jaany koukkuun. Sit siita tulee tapa. Ja sit siité ei vaan paase enaa pois. Makin olin sillon
pienend poikana kova jatka, kun oli nortti huulessa. ”

”’Se oli véhan se eldmantilanne sellanen, ei hirveesti kiinnostanu. ”

”Luultavasti, jos palais takasin siihen samaan tilanteeseen, olisin ihan yhta tyhm4 ja alottaisin
alusta. ”
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Ké&yton aloittamiseen oli nuorten mielesta vaikuttanut voimakkaimmin muiden esimerkki ja se,
ettd tupakka- ja nikotiinituotteita oli ollut lapsuudesta asti esilla. Suurin osa haastateltavien van-
hemmista kaytti tuotteita, ja he olivat tupakoineet sisétiloissa, kuten olohuoneessa, autossa ja
kellarissa. Ensimmaiset nikotiinituotteet nuoret olivatkin saaneet yleisimmin perheenjasenilta

tai tutuilta. Tuotteita kayttavien nuorten kaveripiiristd melkein kaikki k&yttivat myos tuotteita.

”Mut eikéhan se, ajattelee sita, ettd kaikki meistéd on varmaan ruvennu polttaan jonkun takia,
etté jos joku vanhempi polttaa tai tallei. Makin varmaan rupesin sen takia polttaan, kun mun
faija poltti koko ajan autossa, kun ma olin jotain kuus-seittemanvuotias, kyl se vaikuttaa siihen
aika paljon. ”

”Sit sitd on ajatellu ite, ettd katos, faija on jattany tohon poydalle pari rookia, etta jos ma yhden
kokeilen.”

Vaikka tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttd kuului suurimman osan haastateltavista arkeen, ei
se kuitenkaan ollut tarkeimmaéssa roolissa nuorten arjessa. Useampi nuori oli sitd mieltd, etta
heidéan oli helppo olla pdivan aikana ilman tupakka- ja nikotiinituotteita. Suurin osa kaytosta
liittyi erilaisiin tottumuksiin ja tapoihin, kuten aamutupakka ja kahvitupakka. Nuoret liittivat
kayton vahvasti tiettyihin tilanteisiin ja he kokivat, ettd heidan k&ytossaan kyse oli enemman
tapa- kuin nikotiiniriippuvuudesta. Myos kayton maara vaihteli nuorilla suuresti, riippuen ajasta
ja paikasta. Nuoret polttivat selkedsti vahemmaén kotona kuin esimerkiksi koulupéivén aikana.
Nuoret kokivat, ettd paivan tarkein aika tuotteille on aamu, jolloin tarve on suurin. Aamulla
nikotiinituotteen kayttd motivoi nuoria herddmaan ja se vaikutti nuorten mielesté voimakkaim-
min. Osan mielestd loppupdivan selvidisi ilman tuotteita, kuhan vain aamulla sai nikotiinian-

noksen.

”No joo, ei se oikeestaan sillei, ei se tossa hairitse, kun ei se niinku oo elaman ykkosasia. Se
nyt, sit se loppuu ajallaan, jos se loppuu. Jos se ei lopu, toivottavasti ei vaan se rookin niinkun
polttaminen, niinkun se maara ei kasvais, ettei rupee polttaan useimmin. Jos se pysyy tossa
samoissa, niin ei se mua hairitse yhtaan. ”

“Ei kun en ma siis, ma en sillei tupakoi paljoa. Se vahan riippuu niinku aina, missa ma oon.
Jos mé& oon kotona vaikka koko paivan, niin saatan ehka polttaa yhden tai kaks tupakkaa. Jos
ma oon laittamassa vaikka pratkaa tai autoo, niin sit sitd menee reilusti enemman. Se vaihtelee
tosi paljon, ettd miten mulla menee tupakkaa. Keskimaaraisesti ei mee paljon. ”
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7.1.1 Tupakka- ja nikotiinituotteiden kayton koetut hyddyt ovat haittoja suurempia

Keskeisena tupakka- ja nikotiinituotteiden kayton hyotyna nahtiin kdayton tuoma sosiaalisuus.
Kaikilla nuorilla kdaytén hyodyt liittyivat erityisesti tupakoinnin tarjoamaan sosiaaliseen het-
keen. Nuuskan kayttajien keskuudessa sosiaalisuus ei samalla tavalla korostunut, mutta heidan-
kin kaveripiiristd&n suurin osa kéaytti jotain tupakka- ja nikotiinituotetta. Nuoret kokivat, etta
tupakointi tarjosi keinon luoda sosiaalisia kontakteja ja oli yhdistdvana tekijané uusien tutta-
vuuksien kesken. Tupakka tarjosi nuorille yhteisen puheenaiheen ja sen turvin nuori pystyi
menna juttelemaan uusille ihmisille. Nuoret kokivat, ettd yhdessé tupakointi kehitti sosiaalisia
taitoja ja helpotti sosiaalisia suhteita. Koulupéivén aikana nuoret l&htivat aina ryhmassa tupa-
kalle. He pitivét outona, jos joku lahti esimerkiksi koulupéivan aikana tupakalle yksin, pyytéa-
matta ketddn mukaan. Osan mielesté tupakalle lahdettiin usein muiden takia, vaikka ei tekisi-
kaan juuri silloin mieli tupakkaa. Tupakoimattomat lahtivat valilla mukaan tupakkapaikalle,
koska eivét halunneet jaada ulkopuolisiksi.

”Se on ihme runkkari, jos ei kutsu mukaan rodkille. ”

“Mut se on vdhdn eri asia sielld, kun rookilld, niin sielld on paljon pienempi porukka, ja kaikilla
se joku niinkun yhdistava tekija -- miks niinku ollaan ns. yhdessd tai samassa paikkaa.

Tupakoinnin positiivisina puolina korostuivat l&hes jokaisella sen mahdollistamat tauot koulu-
paivén aikana. Nuoret kokivat, ettd tupakalle l&hteminen tarjosi heille hyvén syyn pitda taukoja
esimerkiksi opiskelusta ja hallitydskentelysta. Koulupdivan aikaisia tupakkataukoja ei pidetty
turhina, koska ne motivoivat nuoria tydntekoon. Tupakka- ja nikotiinituotteita kayttdmaton piti
esimerkiksi kdnnykkétauon, kun muut lahtivat tupakalle. Nuorten mielesté tauko tarjosi hetken
omaa aikaa ja tarjosi ulospaasyn tilanteesta, joka vaati ajatusten nollautumista. Nuoret kokivat,
ettd tauolle lahdettiin, jos ei jaksanut endé tehda toité tai jokin ty® ei meinannut sujua. Taukojen
yhteydessé korostui myos rutiinit, joihin kuului tupakka- ja nikotiinituotteet. Tupakkataukoja

pidettiin myos tunnelmoimisen hetkina.

”- - no se on myds hyva syy pitaa taukoa, jos ei jaksa.”

”Niin, no toi on just toi, matkan varrella on mukava pysahtya johonkin just réokille johonkin
pellonreunaan istuun. ”
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Tupakka- ja nikotiinituotteiden k&yton hyotyind monet nuoret pitivat myds sen tarjoamia ren-
toutumisen ja mielihyvén tunteita. Nuoret kuvailivat kokemuksia muun muassa sanoilla "’eufo-
ria” ja ” hyvé henkinen breikki”. Nuoret kokivat, etta nikotiinituotteiden kéaytt6 rauhoitti, poisti
“vitutusta”, ja saattoi parantaa mielialaa. Tuotteiden kayton koettiin myds piristavén ja antavan
lisdenergiaa, erityisesti aamuisin. Osan mielestd tuotteita taytyi kuitenkin kayttaa jatkuvasti,
jotta pirteys séilyi. Osa nuuskan kayttajista nukkui nuuska huulessa.

i

”Sitten olis tdd rentoutuminen tai tdillei, stressi havidd aika mukavastikin.

2

“plussana on euforia, hyvdn olon tunnetta

Tuotteiden kaytdn avulla nuoret kokivat pystyvénsa pitdimaan hermot paremmin kurissa ja lie-
ventamaan stressia. Vastauksissa korostui, etta tupakalle lahteminen tarjosi tauon, jonka aikana
oli mahdollista ajatella ja tyostaa arsytystd. Negatiivisten tunteiden ilmaantuessa nuoret olivat
tottuneet lahtemaéan ensimmaéisend tupakalle ja talloin tupakalle l&hdettiin yksin. Nuuskaa ei
kuitenkaan kéytetty yhté usein arsyyntymisen helpottamiseksi kuin tupakkaa. Tupakoinnin tar-
joaman rauhoittumistauon tilalle nuoret eivét osanneet keksia korvaavaa toimintaa. Heidan sa-
nojensa mukaan pelkka tilanteesta pois lahteminen ei riit4, vaan siihen tarvittiin tupakka. Muita
negatiivisten tunteiden hallintakeinoja olivat nuorten mielestd alkoholi ja kahvitauot.

”No, kyl se edelleenkin helpottaa, koska kun s& menet esimerkiks rookille, jos sa oot suutus-
paissas, sd harvemmin pyydat siihen ehka ketédan, etta sa menet yksin vaan. Ja sit kun séa menet
yksin, niin s&, kun s& oot siina rookilla, niin sen rookin ajan s mietit aika paljon asioita. Esim.
jos on joku tilanne ollu, niin sit sé& mietit sen pari kertaa uudestaan. ”

”Harvoin ma mihinkaan vitutukseen nuuskaa kaytan. Tai sillon, kun mua vituttaa, niin mulla
on sillonkin todenn&kdsesti nuuska huulessa mut --

7.1.2 Tupakka- ja nikotiinituotteiden kayton koetut haitat ovat helppo sivuuttaa arjessa

Nuoret mainitsivat kayton haittoina terveysriskit ja sen, ettei kayttd tehnyt hyvaa terveydelle.
Nuoret tunnistivat erilaisia pitkan ja lyhyen aikavélin terveyshaittoja. Terveyshaitoista puhut-
taessa nuoret harvoin puhuivat omasta terveydestéén ja siina tapahtuneista muutoksista, vaan
puheessa korostui nykyhetken kuvailun sijasta tulevaisuuden uhkakuvat. Lyhyen aikavalin ter-
veyshaitoiksi nuoret luettelivat huonon olon ja huimauksen, kunnon heikkenemisen ja nuuskan
”satimisen” eli polttelun huulessa. Urheillessa nuoret olivat huomanneet lisadntyneen yskan ja

liman muodostumisen seka erilaiset sydamen oireilut. Pitkan aikavalin terveyshaittana nuoret
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mainitsivat yleisesti syovan. Nuuskaamisesta puhuttaessa nuoret mainitsivat huulen ja hampai-
den kérsimisen ja luiden heikentymisen. Tupakoinnin osalta nuoret mainitsivat &areisverenkier-

ron heikkenemisen ja keuhkoahtaumataudin.

"Mut kyl sen sit huomaa, tai sit on tullu pari kertaa huomattua tilanteissa, ettd esimerkiks jos
on lahteny just juokseen, muistaa etté on juossu jotain vaikka jotain jonkun matkan, niin yhtak-
kid sa et jaksakaan juosta, ja sit s& oot sillei, et voi vittu. Ihmettelee, kun rupee rakiin tervaa ja
yskii ja vittu, etté hyva etta pysyy niinkun pumppu kohdillaan. ”

Vaikka nuoret olivat tietoisia erilaisista terveyshaitoista, ei niita kuitenkaan kayton aikana mo-
nikaan miettinyt. Nuorten puheessa korostui ajatus siitd, etté erilaiset terveyshaitat tulevat vasta
vanhempana, ja nyt nuorena piti saada el&é ja nauttia. Nuorilla oli uskomus siité, ettei tupakka-
ja nikotiinituotteiden kaytto vaikuta kovinkaan paljon terveyteen, koska monet tunsivat van-
hempia, vuosia polttaneita ihmisi, joilla ei ollut nuorten mielestd yhtdan nakyvaa terveyshait-
taa. Nuorten puheessa korostui se, kuinka he pyrkivat aktiivisesti sivuuttamaan mahdolliset ter-
veyshaitat omassa eldmassaan. He vahéttelivat tupakasta johtuvia terveyshaittoja sanomalle,
ettd “Liman voi aina sylkee pois”. He ajattelivat, ettd terveyshaittoja tulee ihmisille niin paljon
jo ilman tupakkaakin, etté tupakka oli enda pieni sivuseikka. Puheessa korostui myads itsendisten
valintojen tekemisen tarkeys. Kéayton haitoiksi mainittiin lisdksi tupakoinnista johtuvien ilman-

saasteiden lisaantyminen.

”Ja voihan siihen porkkanaankin tukehtua”

"Vai kuoleeko se viiskymppisend bilettimdlld vield vikan kerran, ehkd johonkin yliannostuk-
seen jostain alkoholista. Kyl m& valitsisin sen, kun ma viela pystyn, tai niinkun elintoiminnot
pelaa kunnolla. Eika sitten, kun kaykin sillei, ettd muuttuu vegeks, ja sitten sa jaat himaan tai
johonkin laitokseen makaamaan letkuihin.”

Tupakoinnin haittoina nuoret listasivat rahan menon ja tuotteiden kalleuden. Nuoret olivat sita
mieltd, ettd raha sai aina aika ajoin miettimaan lopettamista. Vaikka rahan meno korostui vas-
tauksista, oli moni nuori myos sitd mielt4, ettd sama raha menisi lopettamisen jalkeen kuitenkin
johonkin muuhun. Tupakka- ja nikotiinituotteista saastyneiden rahojen sadstamisté nuoret eivéat
néhneet vaihtoehtona, vaan heidan mielestadan rahalle tuli aina jokin toinen kayttokohde. Kes-
kustelussa esille nousi rahapelikoneiden rooli ja nuoret pohtivat, ettd jos lopettaisi tupakka- ja
nikotiinituotteiden k&yton, niin kaikki rahat menisivat pelikoneisiin. Nuoret olivat sitd mieltg,

ettd pelikoneisiin rahojen tuhlaaminen ei olisi yhtd4n viisaampaa ja enemman he saivat iloa
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tupakasta kuin pelikoneista. Nuoret myds kokivat, etté pelikoneissa hévisi enemmaén kuin tupa-
kassa ja pelaamista ei myoskaan pysty lopettamaan, vaikka haluaisi.

”Siind lopettamisessakin on se, ettd niinku etta ne rahat mitka sulla menee rgokiin, niin menee
ainakin sitten vahintaan siihen, etta sa niinkun hankit yleensa jotain korvaavaa tai jotain. ”

Nuoret pitivat k&yton haittoina vaikeutta lopettaa ja vieroitusoireita. Nuoret tunnistivat olevansa
jollain tavalla riippuvaisia tupakka- ja nikotiinituotteista ja kokivat lopettamisen hyvin vaike-

aksi. Vieroitusoireista paallimmaiseksi nousi arsytys, jos tuotteita ei saanut.

”Se on niin koukuttavaa, etta se on vaikee lopettaa”

”Semmonen vitutus, jos ei sita rookia saa”

Tupakka- ja nikotiinituotteiden kéyton haitaksi koettiin tuotteista johtuva pinttynyt haju. Nuor-
ten mielestd niin tupakka kuin nuuska haisivat pahalle ja niista jai pitkaksi aikaa pinttynyt haju,
joka koettiin haittana. Kuitenkin osa oli sitd mieltd, ettd haju oli I&hinnd muiden ongelma. Tu-

pakan savua pidettiin luonnollisena, koska se haisi kaikkialla.

“Luulis, se on niin luonnollista, etté se haisee joka paikassa, niinku kaupan edustalla, taloyh-
tion pihassa, se haisee joka paikassa. Niinku méa ihmettelin vahan sita, ettda mita se kavelee kasi
nenalla. Hommais pissapojan, se pysyy, ei kun mika taa, pyykkipoika, se pysyis paremmin.”

Yhtena merkittdvana kéyton haittana nuoret mainitsivat huonona esimerkkina olemisen nuo-
remmille. Nuorilla oli vahva halu suojella itsedédn nuorempia tupakka- ja nikotiinituotteiden
kaytolta. He eivat halunneet polttaa nuorempien edessd, koska he olivat itsekin alkaneet omien
sanojensa mukaan polttaa katsomalla vanhempia polttamassa.

”Mut kyl sen huomaa, kun kavelee esimerkiks, kun pikkulapset tulee esimerkiks vaikka jonkun
rookipaikan ohi, niin en ma tykkaa ainakaan ite yhtaan polttaa silla hetkella. Se arsyttaa, kun
ne kattoo ja tuijottaa. Sit sa tajuat, etta kyl sa opit itekin tollei kattomalla. ”
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7.1.3 Arki ilman tupakka- ja nikotiinituotteita

Nuorten mielesta tupakoivan ja tupakoimattoman maailmat eivét eronneet juurikaan toisistaan.
Suurimpana erona nuoret mainitsivat ainoastaan sen, etté lopetettua kayton tuotteet eivat kuu-
luisi end& arkeen. Moni toivoikin pystyvansa joku pdiva tulevaisuudessa lopettaa tuotteiden
kayton, vaikka talla hetkelld halusikin edelleen jatkaa kayttod. Kysyttdessa mitéd tupakoimaton
maailma voisi heille tarjota, vastauksina olivat: ”paremman kunnon”, ”mieskunnon” ja ’kasi-
voiman”. Tupakoimattomuus toisi myos opiskelijoiden mukaan paremman maku- ja hajuaistin.
Tupakoimattomuuden seurauksena kuitenkin esimerkiksi koulupéivét tuntuisivat nuorten mie-

lestd pidemmiltd ja yhteinen, tupakan kautta tapahtuva, tekeminen loppuisi.

”Ja sit just kans, jos illalla ajelee tai jotain, niin sit sa soitat jollekin, tuutsa kdyméaan pihalla

viis minuuttia, ei kuule. ”

Vaikka arki ei nuorten mielestd kovinkaan paljon tulisi muuttumaan, vaikka tuotteiden kéyton
lopettaisi, erosivat nuorten puheissa tuotteita kayttavat ja kayttamattoméat nuoret. Erityisesti
tuotteita kayttavat nuoret erottelivat selkedsti tupakoivat ja tupakoimattomat ikatoverinsa.
Tuotteita kayttavat nuoret miellettiin sosiaalisemmiksi kuin tuotteita kdyttamattomat. Tuotteita
kayttdvat nuoret nahtiin viettdvan enemman aikaa ryhmissa ja heidan uskottiin tapaavan
useammin koulupdivan jalkeen. Tuotteita kéyttdvien nuorten mielestd ryhmét erosivat
toisistaan jopa luonteiltaan, vaikka kiinnostuksen kohteet olisivat samat. Nuorten mielestd
ryhmaét erosivat myds sen tahden, koska usein tuotteita kayttavat ja kayttdmattomat liikkuivat
eri ryhmissé. Nuorten mielesta tuotteita kayttamattomat eivat ole koskaan aloittaneet kayttoa,
koska heillé oli ollut muuta tekemista, kuten jokin harrastus tai he eivat olleet viettaneet aikaa
sellaisissa ryhmissd, joissa tuotteita olisi ollut tarjolla. Toisaalta tuotteita kayttamattomat
nahtiin eristdytyneempind, mutta heidan néhtiin myos olevan hyvassa fyysisessa kunnossa,
urheilevan ja tekevan ahkerasti toitd koulupdivan aikana. Tupakoivien nuorten mielestd

tupakoimatonta luokkatoveria saattoi arsyttaa, jos he lahtivét tupakalle kesken yhteisen tyon.

”Sekaan ei valttamatta johdu just tupakoinnista, mut se vaan nyt sopii aina olemukseen, etta
ne jotka polttaa, niin ne on semmosia, ettd ne menee ja tekee. Ne jotka ei polta, niin niilla on
niin paljon muu... ne ei oo niin ehkd vdlttdmatta just, sosiaaliset taidot puuttuu tai jotain, tai
sit ne on vaan vihdn semmosia eristdytyneempid. ”

”Mut sit ne tupakoimattomat, niill& on ehk& niinkun enemman muita hommia, tiddatsa, ettad ne
ei 00 niinku ehk ollu nuorempana, kun muut on alkanu polttaan ja hengaillu tuolla ulkona, niin
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ne ei 00 ehk& ollu niin 1&sn&. Ne on niinkun justiinsa, niill& on ollu harrastusta tai jotain muuta
vastaavaa.”’

Tupakka- ja nikotiinituotteita kayttamattomat nuoret kokivat kayttamattomyyden hyodyiksi
paremman terveyden, kuten pienemman riskin syopaan, paremman fyysisen kunnon seka
keuhkojen ja ikenien paremman kunnon. Nuoret mainitsivat myos kayttdmattomyyden hyviksi
puoliksi sen, ettei tarvinnut k&rsié vieroitusoireista, rahaa saastyi eiké haissut tupakalle. Lis&ksi
kayttamattomyyden syiksi lueteltiin vahdinen kiinnostus kayttaa, tuotteiden paha haju ja maku.

Liséksi astma oli syy olla kayttdmatta tuotteita. Tupakoimaton nuori koki, ettd voisi tukea
tupakoivia ystaviaan ehdottamalla mihin muuhun he voisivat rahansa laittaa.

"Ei kiinnosta polttaa sitd.

“Sitten ei tartte kdrsid vierotusoireita”

7.2 Tupakka- ja nikotiinituotteiden kdyton lopettaminen — tulevaisuuden haave vai ny-
kyisyyden haaste

Nuorten tupakka- ja nikotiinituotteiden kayton lopettamisen tuet ja esteet (kuva 5) olivat hyvin
samankaltaisia haastateltavilla nuorilla. Lopettamiseen vaikuttavat tekijat myos vastasivat hy-
vin pitkalti nuorten kaytolle antamia hyotyja ja haittoja.

| RIIPPUVUUS |
| OMA TAHTO || | TAPA |
TALOUS | TUOTTEITA
| LAHEISET | | RAYTTAVAT KAVERIT |
| KORVAAVA TOIMINTA JA HYOTYSUHDE |
MUUT TUOTTEET | | oma AIKA |
| TERVEYSHAITAT | | El RUTTAVASTI
| ESIKUVANA OLEMINEN | | TAHTOA |
| TUPAKOINNIN |
RAJOITTAMINEN | ||_ ]
L ] S
ESTEET

TUKI

KUVA 5. Tupakka- ja nikotiinituotteiden kayton lopettamisen tuet ja esteet

Nuorten puheessa korostui erityisesti oman tahdon merkitys paatoksessa lopettaa. Nuorten mie-

lestd ulkoisilla tekij6illa ei voitu vaikuttaa lopettamiseen, vaan se tuli 1&hte&d omasta halusta ja
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tahdosta. Kysyttdessd, milla omaan tahtoon voitiin vaikuttaa, vastauksena oli, etta se riippuu
tilanteesta. Joskus se oli elamanmuutos ja joskus esimerkiksi terveydessa tapahtuvat muutokset
vaikuttivat paatokseen lopettaa. Nuorten mielesté taytyi itse paattad, onko kova vai heikko, ja
paatds tulee aina tehda itsensé takia. Nuoret vertasivat tupakointia alkoholismiin, jolloin muutos
ldhtee siitd, ettd ensin taytyi pystyd myontamaan itselleen, ettd on ongelma, ja vasta sitten voi

muutos alkaa.

”Se on niinku, ett& ei siihen oikein voi loppujen lopuks, jos miettii, niin ei siihen voi oikeastaan
kukaan auttaa Se pitaa tulla se niinkun tahto ihan omasta paasta, jos sa haluat lopettaa. Kaikki
noi nikotiinipurkat on mun mielesta ja naa tammaset, ne on ihan turhia, et sa tee niilla mitaan.
Sa lopetat, jos sé lopetat. Pitdd oman psyyken kestaa sen verran, etté pystyy sanomaan itelleen
etté en halua. ”

Nuorilla oli ollut yrityksi& lopettaa tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttd. Osa oli kokeillut usei-
takin kertoja lopettaa, ja lahestulkoon kaikilla oli halu paésta eroon tupakka- ja nikotiinituottei-
den kéytosta joskus tulevaisuudessa. Lopettamisen syiksi nuoret mainitsivat taloudelliset syyt
ja halun kokeilla olla ilman tuotteita. Nuoret kokivat, ettd lopettaminen tulee ajankohtaiseksi
jossain vaiheessa, mutta ei valttdmatta vield. Yrittdessaan lopettaa kdyton nuoret olivat huo-
manneet muutoksia omassa olotilassaan. Heidan mielestaan tauolla urheileminen oli helpompaa
ja olo oli virkedampi, maku- ja hajuaisti paranivat ja pystyi hengittdmaan paremmin. Nuuskasta

erossa ollessa nuori ei kokenut muuta eroa kuin sen, ettd hanté arsytti enemman.

”No varsinkin se, etta jos on on pitany pienen tauon, niin haju- ja makuaisti vahan paranee ”

”No, ma en kylla huomannu mitaan eroo, kun ma olin joku kaks kuukautta ilman nuuskaa —
alko vaan vituttaa ”

7.2.1 Tupakka- ja nikotiinituotteiden lopettamisen tuki koetaan tarkeaksi

Tupakka- ja nikotiinituotteiden kayton lopettamista tukevat tekijét olivat nuorilla hyvin saman-
kaltaisia. Erityisesti puheessa korostui perheen ja ystavien tuen merkitys. Erityisesti tupakoi-
maton perhe ja tupakka- ja nikotiinituotteita kdyttaméattomat ja niiden kayton lopettaneet ystavét
koettiin tarkedksi tueksi. Nuoret kokivat, ettd tupakka- ja nikotiinituotteita kayttavien kaverei-
den seurassa tuli kéytettya itsekin tuotteita enemman, kun taas tuotteita kayttaméattomien seu-

rassa omakin kaytto oli vahdisempéa. Lopettamisessa nuoria auttaisi, jos suurin osa myos ka-
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vereista lopettaisi tuotteiden kayton. Nuorten mielestd myos tupakoimaton tytto- tai poikays-
tava motivoisi lopettamaan. Osalla oli kokemuksia siitd, kuinka oli selkedsti vahentanyt poltta-
mista halutessaan tehda vaikutus tuotteita kayttamattomaan tyttéon. Kuitenkin osan mielestéa
tupakoimaton tyttoystéva pitéisi vaihtaa tupakoivaan, kun taas osa pohti sité, etté olisi kauheaa,

jos tupakoimaton tyttoystdva alkaisi polttaa seurustelusuhteessa.

”Just toi, ettd jos niinkun kukaan kaveripiirista ei niinkun polttais, niin sit sitd ei varmaan
itek&an polttais niinkaan paljoo.

”Sanotaan nyt tallai néin, etta jos joku, jos niinkun tosi suuri niinku porukka sillai kaveripii-
reissa lopettais vaikka nuuskan kayton, niin kyl se. ”

Nuorten mielestd myds kayton korvaava toiminta auttaisi lopettamisessa. Nuoret mainitsivat
korvaavaksi toiminnaksi erilaiset harrastukset, musiikin, hauskan pitdmisen, meditoinnin ja ky-
seisen tutkimushaastattelun. Nuorten mielesta tuotteita ei tarvitse, jos oli muuta mielenkiin-
toista tekemistd. Osan mielestd muiden tuotteiden, kuten sahkdsavukkeen kéytto auttaisi lopet-

tamisessa.

”Kumminkinhan taa haastattelukin oli aika sillei, kyl tadkin vahan heratti, anto taa jotain uutta.
Niin, ajatella, me ollaan oltu jo pari tuntia ilman réokia

“Tal no joo, motivaation niin ku aiheet on justiinsa, etté vaikka harrastus tai joku voi niin kun
auttaa lopettamaan tai jotain. ”

Nuorten puheessa korostui tupakka- ja nikotiinituotteiden aiheuttamat terveyshaitat ja lopetta-
misen tuomat terveyshyodyt. Vastaukset olivat kuitenkin ristiriitaisia. Vaikka terveyshaitat
mainittiin kayton lopettamisen syind, niita pidettiin riittavind lopettamisen syina vasta kun ne
olivat konkreettisesti havaittavissa. Nuorten mielesta kuvilla naytetyt terveyshaitat eivat moti-
voineet lopettamisessa, vaan ainoastaan esimerkit todellisesta elamésta. Nuoria motivoi aino-
astaan se, kun he olivat itse saaneet ndhdd, miten tuotteiden kayttd oli vaikuttanut johonkin
henkil6on. Tupakoinnin aiheuttamat terveyshaitat koettiin myds pieniksi verrattuna muihin ym-

pariston haittoihin.

“Tal justiin, jos nakee paljon niita terveyshaittoja. En méa usko, ettd ne kuvissa yleensa, kun
niita yritetadn kuvilla nayttaa koulussa, ei se ehka. Mut sit kun se naet, etta se jollekin tapahtuu,
niin viimeistddn siind vaiheessa. ”’
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”Niin ja terve... no terveyshaitathan sit tulee ihmisille anyway nykyddn, kaikki lisdaineelliset
ruuat ja kemikaalit ja sdds... noi mitkd noi on, pddstot ja kaikki paska, niin ei se, rooki on vaan
pieni sivuseikka siin& vaiheessa, kun niita on niin paljon niita terveyshaittoja muutenkin nyky-
aan. Sillei. ”

Nuoret kokivat myods rahan vaikuttavan lopettamiseen. Erityisesti lopettamista tukisi nuorten
mielestéa se, jos rahat olisivat vahissé tai jos joku tukisi taloudellisesti lopettamista tai siité saisi
palkkion. Ristiriitaa vastauksissa kuitenkin oli. Vaikka rahan saastyminen néhtiin yhdeksi
syyksi lopettaa, ei se kuitenkaan nayttaytynyt keskustelussa niin tarkeéksi, ettd sen tdhden nuo-
ret olisivat valmiit k&yton todella lopettamaan. Nuorten mielesté tupakka- ja nikotiinituotteisiin

kuluvat rahat he kayttéisivat kuitenkin johonkin muuhun.

“Aina tulee joku toinen kaytto rahalle. Ei se tarkota, vaikkei polta, etté sit se viis euroo joka
toinen paiva tai viis euroo paiva, niin menis niinku johonkin muuhun.”

Myaos esikuvana nuoremmille oleminen koettiin tarkeaksi tekijaksi tupakka- ja nikotiinituottei-
den kéayton lopettamiseen pyrkimisessd. Erityisesti esiin nousi oman lapsen syntyman merki-
tys. Kukaan nuorista ei halunnut oman lapsen aloittavan k&yttoa ja altistuvan tupakka- ja niko-
tiinituotteille.

”En ma tieda oikeestaan. Varmaan siina kohtaa, kun tulee just joku oma lapsi, tajuaa, tajuaa,
etta haluaa lopettaa, ettei halua etta lapsikin alkaa polttamaan. Se on ehka isoin.

”Se olis vaikka, etté jos joskus sais lapsia, niin en ma haluais, ettéa ne altistuis rookille esimer-
kiks ”

Erilaisten saantdjen ja kieltojen merkitys lopettamisessa vaihteli nuorten vastauksissa. Osa nuo-
rista koki, etté erilaiset kiellot ja sdanndt eivat auttaneet paatoksessa lopettaa, vaan lahinna li-
sésivat kayttod, kun taas osan mielesta tupakkapaikkojen ja -taukojen kieltiminen vaikuttaisi
paatokseen lopettaa. Nuorten puheessa nousi esille tupakointikieltojen positiivinen vaikutus
kayttoon. Nimittain, jos tupakointi oli sallittua tyoharjoittelupaikassa, tuli sielld nuorten mie-

lestd poltettua jopa kaksi tai kolme kertaa enemmaén kuin esimerkiksi oppilaitoksessa.

Tupakka- ja nikotiinituotteisiin liittyva lainsdddanté nahtiin nuorten keskuudessa hyvin nega-
tilvisena asiana, ja nuorten mielesté tiukennettu laki vain lisési tuotteiden kaytt64. Lainsaddanto
toi nuorten mielestd vain lisd4 ongelmia, koska sitd joudutaan rikkomaan — esimerkiksi tupakan

hinnan korotukset lis&sivat nuorten mielesta vain laittoman tupakan maahantuontia. Nuoret ko-
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Kivat, ettei ikérajat estd tupakan saantia, koska halpaa venéléista tupakkaa sai aina. Tupakka-
mainonnan kieltdminen oli nuorten mielest hidastanut ja vaikeuttanut ainoastaan tupakkatuot-

teita myyvien kassojen toimintaa.

“Ei se auto, tai sillei, kyl se enka vahentad, lieventad, mut sillei just toi, etté karsitaan rooki-
paikkoja, etta yritetddn saada se kokonaan loppuun, niin ei se, se on ihan niinkun toivotonta,
ei se tule koskaan tapahtumaan. ”

“Tossa auttavissa, etta jos ei olis rookipaikkaa tai rookitaukoja.

7.2.2 Tupakka- ja nikotiinituotteiden kayton lopettamisen estda kayton tuomat suurem-

mat hyddyt kuin haitat

Tupakka- ja nikotiinituotteiden k&yton lopettamisen estdvia tekijoita olivat psyykkinen, fyysi-
nen ja sosiaalinen riippuvuus. Nuoret eivét aina osanneet tunnistaa fyysista riippuvuutta itses-
séan ja kokivat, ettd kayton lopettamisen esteend oli enemmaén psyykkisesta riippuvuudesta joh-
tuva tapa kuin fyysinen nikotiiniriippuvuus. Nuoret korostivatkin kayton lopettamisen esteena
erityisesti tavan merkitysta. Nuoret liittivat tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytén niin vahvasti
tiettyihin tilanteisiin, ettd heidén oli erittdin vaikea kuvitella luopuvansa kaytosta naissé tilan-
teissa, kuten laittaessa moottoriajoneuvoa, aamulla herattdessa ja kahvin yhteydessa. Tupa-
kointi tarjosi osalle nuorista myds omaa aikaa, mista tuntui olevan vaikea luopua. Kuitenkin
osa nuorista koki myos fyysisen nikotiiniriippuvuuden yhdeksi tarkeédksi ja keskeiseksi syyksi
sille, ettei kayttod pysty lopettamaan.

“Ja kun mdkddn en oo riippuvainen nikotiinista, vaan se on vaan se tapa, tieddtsd, ettd aina
ruuan jalkeen méa kayn rookilla tai aamulla kun mé herdan ma kayn rookilla, tai just jotain
tammosid. Kun mua vituttaa, ma kayn réokilla. Se on vaan se tapa. Kyl méa voisin olla poltta-
matta, jos ma keksisin jotain niiden tilalle. Mutta en ma keksi. ”

”Just fifan puoliajalla niin pakko heittda bitti huuleen tai jotain tdmmaosta. Aina kun heraa tai
treenien jdlkeen tai...”

Esteeksi oman kayton lopettamiselle koettiin myds tupakka- ja nikotiinituotteita kayttavat ka-
verit. Juuri tupakoinnin sosiaalinen luonne vaikeutti nuorten mielesta lopettamista. Nuorten
mielesta oli mahdotonta lopettaa, kun melkein kaikki ymparilla olevat kayttivat tuotteita. Sosi-
aalisessa riippuvuudessa korostui nuorten mielestd oman tahdon merkitys — koska omaa tahtoa

lopettaa ei ole, on se mahdotonta lopettaa.
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”’Se on aika mahdotonta lopettaa, jos melkein koko kaveriporukka kéyttdd jotain.

Nuorten tupakka- ja nikotiinituotteiden ké&yton lopettamisen esteend oli myds nuorten kokemat

kayton tuomat suuremmat hyddyt kuin siita johtuvat haitat.

7.3 Oppilaitoksen ja tulevan ammatin merkitys nuorten tupakka- ja nikotiinituotteiden

kaytossa

Niin oppilaitoksella kuin tulevalla ammatilla nayttéisi olevan suuri merkitys nuoren tupakka-
ja nikotiinituotteiden kayttéon (kuva 5). Nuorten mielikuvat tulevan ammatin edustajasta olivat
hyvin tupakka- ja nikotiinituotemyonteisia ja kayttd miellettiinkin osaksi tulevaa ammattia. Op-
pilaitos néhtiin paikkana, jossa tuotteita on pakko kayttaa, ja oppilaitoksella ei néhty olevan

mahdollisuuksia puuttua kayttoon.

Tyossdoppiminen

OPPILAITOS

TYOELAMA

KUVA 6. Oppilaitoksen ja tulevan tyéelaman rooli tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytdssa
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7.3.1 Oppilaitoksen mahdollisuudet nikotiinittomuuden edistamisessa

Oppilaitoksen mahdollisuudet rajoittaa tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttoa tai tukea lopet-
tamista, olivat nuorten mielesta hyvin mitattémat. Erilaiset rajoittamisen toimet néhtiin vain
lisddvan kayttod, eiké syité rajoittamiselle ymmarretty. Vain osa opiskelijoista koki, ettd tupak-
kataukojen ja -paikkojen kieltdminen vahentéisi tuotteiden k&yttod. Nuoret kokivat rajoittami-
sen haasteena myos siksi, koska osa henkilokunnastakin kaytti tuotteita. Nuorten mielesta kou-
lupéivan aikana oli pakko kayttaa tupakka- ja nikotiinituotteita, jotta padivasta selvidisi ja siella
jaksaisi olla. Oppilaitokseen oli nuorten mielesté vaikea tulla muun muassa oppilaitoksen huo-
non ilmapiirin takia. Oppilaitoksessa oli myds nuorten mielesta liikaa arsykkeitd, kuten turhan-
paivaiset huutelijat, jotka lisésivat tuotteiden kayttod. Oppilaitoksessa myds suurin osa nuorten
ikatovereista kavi tupakalla, jolloin vaihtoehtona oli mennd mukaan tai jaada halliin yksin. Osa
tunnisti lisaksi nikotiiniriippuvuuden, joka vaikeutti olemista koulupdivan aikana ilman tuot-

teita.

”— — koululla, t4all& on pakko olla nuuska tai rooki.

”——En mé tieda, kun mé& en tajua edes, miks tassakaan koulussa ei 0o. Jos tuolla kaikki ilmas-
toinnit pelittédd, onko naa paastdletkut, niin ma en tajua, etta mité se rookin savu siella keskella
haittais, kun kumminkin me, tuolla ei oo edes kovin montaa, jotka ei niin ku loppujen lopuks
polta. Oppilaita on, mut ei niin ku, opettajatkin rodkaa. ”

Syité nuorten koulupdivan aikaiselle tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytolle olivat palkitsemi-
nen tehdysté tyosta, negatiivisten tunteiden hallinta ja tylsyys. Nuoret kévivét tupakalla, kun he
olivat saaneet jonkun tyon tai osatyon tehtya. Talldin tupakka toimi heille palkintona. Usein
pikkutarkat tyot ja osaamattomuus lisésivat nuorten arsytystd, minké seurauksena tupakalle 1ah-
dettiin herkemmin. Nuorten mielestd, jos koulupdivén aikana saisi korjailla autoja rauhassa ja
kukaan ei tulisi hairitsemé&an, auttaisi se rauhoittumaan ilman tupakkaakin. Erityisesti nuoria
harmitti se, ettei koulupdivan aikana ollut aina riittavasti tekemista kaikille, minké seurauksena

he menivat tupakalle. Osa kuitenkin koki, ettd se on itsesta kiinni, tekikd hallissa toité vai ei.

“Tanne kouluun ei oikein ange mitaan siihen tilalle. Se nyt, etta joutuis sen nyt niinku, se on
pakko polttaa, jos téaalla koulussa on. Ei, ei niinku ei, ei.”

”No jos sen saa tehda rauhassa sillei, ett jos ei, sanotaan vaikka ei osaa, ja sitten, kunnolla,
niin sitten t&& yks herrasmies tulee siihen viereen: Vittu s& teet ton ihan pain helvettia. Sit sa
oot siina sillei, ettd mene nyt vittuun siitd, ma koitan duunaa tast. ”
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Henkilokunnan mahdollisuudet tukea lopettamista nédhtiin hyvin pieniksi. Suurimman osan
mielesté sill& ei ollut merkitysta kayttikd henkilokunta ja erityisesti opettajat tupakka- ja niko-
tiinituotteita vai eivat. Oppilaat kuitenkin kokivat, etta jos opettajat itse polttivat, ei heill& oikein
ollut mahdollisuutta puuttua oppilaiden tupakointiin. Tdman nuoret kokivat kaksinaismoralis-
tisena ongelmana. Osa nuorista koki, ettd opettajien polttaminen voisi olla hyvakin asia, koska
talloin he voisivat paremmin ymmartaa nuorten syita lahted tupakalle. Yleisesti nuoret kokivat,
ettei opettajia kiinnosta muu kuin se, etté tyot tuli tehdyksi. He kokivat, ettei opettajia Kiinnos-

tanut heidan tupakointinsa. Terveydenhoitajalta nuoret eivat osanneet etsid apua.

"Mieluum... ne aina haluaa vaan, ettd me tehdddn ne duunit, ei niitd muu kiinnosta.”

’

"Ei ainakaan siind vaiheessa oo mitddn niinku varaa sanoo, ettd dld polta.’

Keskusteltaessa millaisia korvaavia tekijoita koulu voisi tarjota tupakoinnin lopettamisen tueksi
esiin nousi erityisesti koulupéivén aikainen valituntitukeminen. Nuorten mielesta koulu voisi
tarjota enemman taukotekemista. Nuoret puhuivat koripallokentasta ja kiipeilytelineistd, joita
voisi hyodyntda tupakalle menemisen sijasta. Opiskelijat kokivat, ettd koululla ei ole tiloja,
joissa tehdé asioita — tai jos tilat oli ollut, niin niit4 ei oltu varustettu mielekk&éasti. Opiskelijat
kaipaisivat mieluisia tiloja, joissa saisi juoda esimerkiksi kahvia koulupdivan aikana. Koulun

omaa kahvilaa pidettiin hieman ankeana ja siell& kahvin hinta oli liian suuri opiskelijoille.

”Mut siis just jotain vastaavaa, olis jotain tekemistd, mut kun t&alla oikeestaan oo. Ja hallissa-
kaan ei saa palloilla ilman opettajaa. Jos opettajat on tauolla, niin hallissa ei periaatteessa saa
tehda mitaan.”

Keskusteltaessa siité, voisiko koulu jollain tavalla korvata tupakoinnin tuoman sosiaalisen het-
ken tai uusiin ihmisiin tutustumisen, niin opiskelijat kokivat, ettd sellaisia voisivat olla esimer-
kiksi taukotila ja yhdessa tekeminen. Nuoret kuitenkin kokivat, ettd koulupaivén aikana muihin

tutustuminen oli haastavaa eikéd koulu ainakaan tukenut koulupdivén aikaista tutustumista.

”Menee moikkaan, muuta, niin sanotaan jotain asentajaryhmaa, niin sen jalkeen sielta tulee (-
-) huutamaan, etta painu helvettiin tai jotain.”

”Niin tai jos vaan niinkun laitetaan johonkin tekeen jotain hommia siin, ettd esimerkiks vaikka
joku muuluokkalainen siiné sit tulee.”
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7.3.2 Tupakka- ja nikotiinituotteet osa tulevaa ammattia

Suurin osa nuorista ei osannut erotella tupakoivaa ja tupakoimatonta ammattinsa edustajaa.
Heidan mielestadn nédiden kahden eri ryhmén valilla ei ollut eroja kuin se, ettéd toinen kéytti
tupakka- ja nikotiinituotteita ja toinen ei. Joidenkin nuorten mielesta kuitenkin tupakka kuului
stereotyyppisesti vahvasti tulevaan ammattiin ja he mielsivatkin ammattinsa edustajan yleisem-
min tupakka- ja nikotiinituotteita kayttavéksi. Nuoret arvelivat, ettd suurin osa oman alansa
edustajista kaytti tupakka- ja nikotiinituotteita tai oli juuri lopettanut kdyton. Nuorten vahvat
mielikuvat olivat syntyneet elokuvien ja entisaikojen korjaamojen luomien mielikuvien kautta.
Myo6s muut paihdeaineet, kuten kalja, miellettiin osaksi tulevan ammatin edustajan elaméa. Al-

koholi nahtiin jopa kuuluvan osaksi tyontekoa.

”Ma nain just autonasentajan sillei, ettd se on auton alla nortti huulessa ja kahvikuppi siin&
vieressa. Sit se roppailee sielld.”

”Se oli kai, en ma tied&, se on kaikissa, se on jotenkin automaattinen, miten niinkun autoasen-
tajat oli ennen nyrkkipajoissa sillei aina. Se oli bisse tai kahvi. Ja sit siind oli réoki, ja rooki
palaa hallissa, ja koko ajan joka paikassa.”

Osa nuorista néki tupakoivan autoalan tyontekijan puheliaampana ja sosiaalisempana kuin tu-
pakoimattoman, mutta totesivat sen usein olevan kuitenkin vahva stereotypia. Tupakoiva nayt-
taytyi nuorille rennompana, mutta tupakan tarpeessa jopa artyisand. Osan mielesté tupakoima-
ton oli koko ajan kirealla paalla, koska ei polttanut. Pohdintaa oli kuitenkin siit4, etta tuleeko
tupakoimaton ollenkaan kireédksi ilman tupakasta johtuvia vieroitusoireita. Ulkonadllisesti tu-

pakoimatonta miellettiin siistimmaksi ja puhtaammaksi kuin tupakoiva.

”Jos just stereotyyppisesti alkaa ajatteleen, niin tupakoiva voi olla sosiaalisempi, mut yhta hy-
vin voi sit olla semmonen, ettéd menee sillai niinku yksin tai sillei, ei puhu kellekdan mitaan. Ei
se sillei periaatteessa niinkun vaikuta. ”

Tupakointi nahtiin osana tydntekoa, ja nuorten mielesta tupakointi motivoi tyontekoon ja sai
ty6t sujumaan paremmin. Jos tydpaikalla ei ollut tupakointikieltoja, niin monet polttivat nuor-
ten mielestd myos tyon lomassa. Tupakointia ei néhty tyon vaaratekijéksi, vaikka autoalan
toissa tydskenneltiinkin usein herkasti palavien aineiden kanssa. Tupakoinnin vaarallisuutta ei
nuorten mielestd mietitty poltettaessa toita tehdesséd. Tyonteon ndkdkulmasta ainoastaan tupa-

koivilla oli nuorten mielesta hyva syy pitaa taukoja, ja monen mielesta tupakoiva pitikin enem-
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maén taukoja kuin tupakoimaton. Yleisesti tupakka- ja nikotiinituotteita kayttavad ammatin edus-
taja nahtiin hyvand ja ahkerana tyontekijana. Tupakoimatonta ammatin edustajaa nuoret kuvai-
livat henkiloksi, joka ei pida turhia taukoja, vaan hoiti tyénsa ensin loppuun ja meni vasta sitten
tauolle. Nuorten mielesté tupakoivat tydskentelivat pienessé korjaamossa, kun taas tupakoimat-

tomat tyoskentelivat isossa konsernissa, jossa tupakointi oli kielletty.

”No, tupakoiva on kova duunari. Tupakoimaton on just lopettanu. ”
“Eka mielikuva nyt oli, ettéd tupakoimaton on jossain isommassa konsernissa t0issd jossain

Volkkarilla tai jossain. Sit tupakoiva taas on jossain pienessa autokorjaamossa, jossa voi polt-
taa just sisalla, voi olla ihan rauhassa. ”
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8 POHDINTA

Tutkielman tarkoituksena oli selvittdd ammattikoulussa autolinjalla opiskelevien nuorten kési-
tyksié tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytosta seké heidan sille antamiaan merkityksiéd. Tulos-
ten avulla saavutettiin ymmarrys ammattikoulussa autoalalla opiskelevien nuorten tupakka- ja
nikotiinituotteiden kaytolle seka kasitys k&ytoksen kilpailevista tekijoista, joiden pohjalta voi-

daan rakentaa vaihtokauppaa tupakka- ja nikotiinituotteiden kayton tilalle.

Nuorten tupakka- ja nikotiinituotteiden kéaytolle antamien merkitysten, arvojen ja asenteiden
kautta hahmottui asiakasymmaérrys kohderyhman tuotteiden ké&yton taustalla. Kuten French ym.
(2011) toteavat asiakasléhtoisyys on kuitenkin enemman kuin vain ymmartadminen — se on asi-
oiden nakemista kohderyhman kautta, ymmartaen sosiaalisen kontekstin, heidan kohtaamansa
haasteet ja heidan kayttdmansé hallintakeinot. Tulosten kautta hahmottui se, kuinka tupakka- ja
nikotiinituotteiden k&ytt0 oli jo osa autoalalla opiskelevien nuorten identiteetti& ja kasvua. Se
maaritti, miten he itsensé sosiaalisissa tilanteissa nékivét ja minkd ympdrille he sosiaaliset ti-
lanteet rakensivat. Tupakka- ja nikotiinituotteiden kautta nuori oli oppinut rauhoittamaan it-
sensé kohdatessaan stressaavia tai negatiivisia tunteita, ja tuotteet tarjosivat nuorille myos kei-
non rentoutua ja palkita itsensa tehdysté tyosta. Liséksi tuotteet tarjosivat nuorille omaa aikaa

silloin kun he sita tarvitsivat.

Autoalalla opiskelevien nuorten sosiaalinen ymparisto niin kotona, vapaa-ajalla kuin koulussa
naytti usein vahvistavan tuotteiden k&ytt0d, koska suurin osa tuotteita kayttavien nuorten per-
heisté ja ystavista kayttivat tuotteita ja heidan kaytollaan oli todettu olevan suuri vaikutus nuor-
ten omaan kéayttoon. Koulussa tuotteiden kayttoad ei sallittu, mutta siihen ei mydskaan kovin
tiukasti puututtu, ja yleinen asenneilmasto oli suopea tuotteiden kéytén suhteen. Myos tulevaan
ammattiin liittyvat mielikuvat ja monilla my6s tyoharjoittelun tuomat kokemukset vahvistivat
tata kayttaytymismallia.

8.1 Tulosten tarkastelu suhteessa aikaisempaan tutkimustietoon

Ammattikoulun autoalan nuorten antamat merkitykset omasta tupakka- ja nikotiinituotteiden

kaytostd olivat hyvin samankaltaisia aikaisempiin tutkimuksiin verrattuna. Tutkimuksessa
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nuorten puheissa korostuivat erityisesti sosiaalisen tuen merkitys niin tuotteiden k&yton aloit-
tamisessa kuin lopettamisessa seka tunteiden hallinta. Erityisesti koulup&ivan aikana kaytto ko-
rostui hetkiss, joissa nuorilla oli tylsaa, heilla ei ollut tekemisté tai he kaipasivat taukoa. Myods
aikaisempien tutkimusten mukaan péaésyyt nuorten tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytolle oli-
vat muun muassa tunteiden hallinta, stressi, tylsyys, sosiaalinen vaikutus sek& nautinto (Horn
ym. 2000; Peltzer 2003; Chang 2009; Luke & Wong 2010; Cosh ym. 2015). Eri tupakka- ja
nikotiinituotteiden kéyton syyt eivat mydskaan eronneet kovinkaan paljon toisistaan tutkimuk-
sen nuorilla. Tadma todettiin myds Hornin ym. (2000) tutkimuksessa, jonka mukaan eri tuottei-
den kayttoa selittivat samat ennustavat tekijat. Pienid vivahde-eroja autoalan opiskelijoiden
nuuskan kéaytosta kuitenkin 16ytyi; esimerkiksi nuuskan kaytossa sosiaalinen yhteenkuuluvuus
ei korostunut samalla tavalla kuin tupakoinnissa eikd nuuskaa kéytetty samalla tavalla negatii-

visten tunteiden hallintaan kuin tupakkaa.

Tulokset osoittivat, ettd niin kdyton aloittamiseen kuin sen lopettamiseen nayttaisi vaikuttavan
vahvasti muiden esimerkKi, erityisesti perheen ja ystavien. Myods aiemmissa tutkimuksissa per-
heen ja ystavien merkitys nuorten tuotteiden kayttoon oli todettu merkittavaksi (Loke & Wong
2000; Peltzer 2003; Cosh ym. 2015; Rosendahl ym. 2016). Tulokset osoittivat, ettd tupakoimat-
tomat ystavét ja perhe voivat auttaa padseméaan kéytosta eroon, mutta he olivat myos syy kayton
jatkumiselle. Tupakointi merkitsi autoalaa opiskeleville nuorille ennen kaikkea sosiaalista yh-
teyttd muiden kanssa ja koulumaailmassakin se ilmeni sosiaalisena tekemisend. Myds aiem-
missa tutkimuksissa tupakka- ja nikotiinituotteiden k&ytossa korostui halu olla sosiaalisesti hy-
vaksytympi, ja nuoret kokivat pystyvansa paremmin seurustelemaan ikatovereiden kanssa, kun
heitd yhdisti tuotteiden kayttdé (Chang 2009; Cosh ym. 2015). Tuloksista nousi esille, ettd mui-
den polttaminen koettiin myds lopettamisen onnistumisessa suurena haasteena, ja tupakoinnin
lopettaneet nuoret kokivat valilla suoraa painetta muilta tuotteita kayttaviltd nuorilta aloittaa
uudelleen. Myos aikaisempien tutkimusten mukaan vertaispaine oli yksi merkittdvimmista
syista nuorten tuotteiden kdyton aloittamiselle, kayton jatkumiselle, mutta myos este lopetta-
miselle (Horn ym. 2000; Peltzer 2003; Rosendahl ym. 2005; Chang 2009; Loke & Wong 2010;
Cosh ym. 2015).

Yhdeksi keskeiseksi tekijaksi niin lopettamisessa kuin tupakoinnin haitoissa nousi tuloksissa
esille esikuvana olo nuoremmille. Nuoret eivat halunneet nayttdd omalla tupakka- ja nikotii-
nituotteiden kaytoll& huonoa esimerkkié itsedédn nuoremmille. Aiemmista tutkimuksissa esiku-

vana oleminen ei noussut esille. Coshin ym. (2015) tutkimuksessa esille nousi kuitenkin oman
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lapsen syntyma syyksi lopettaa, minka taustalla voidaan ndhda esikuvana olemisen merkitys.
Koska autoalan nuoret tunnistivat oman kayton aloittamisen syyksi mallioppimisen muilta, ei-
vat he halunneet muiden aloittavan heidan esimerkin tdhden. Nuoret pitivatkin aloittamista hy-
vin typerdna tekona, mik& on melko ristiriitaista sen kanssa, etté yleisesti kayttda pidettiin po-

sitilvisena asiana kohderyhmaéssa.

Tuloksista selvisi, ettd asenteet tupakka- ja nikotiinituotteita kohtaan olivat hyvin myonteisia
tutkimuksen nuorilla. Erityisesti tuotteita kdyttavét nuoret pitivit tupakointia ”coolina”, ja he
olivat aloittaneet tupakoinnin sen tdhden, ettd halusivat ndyttaytyd “kovina” jatkini. Myos Car-
penterin ym. (2009) tutkimuksen tupakoivilla nuorilla asenteet tupakointia kohtaan olivat hyvin
samankaltaiset. Lisdksi autoalan nuorilla positiiviset mielikuvat tupakka- ja nikotiinituotteita
kohtaan liittyivat vahvasti tulevaan ammattiin, jossa ammatin edustaja nahtiin usein tupakoi-
vana tai tupakoinnin lopettaneena. Erityisesti tupakoivat nuoret erottivat myos tuotteita kaytta-
vat ja kayttaméattomat nuoret — tuotteita kdyttavid nuoria pidettiin sosiaalisempina ja aktiivisim-
pina. Myds Carpenterin ym. (2009) mukaan tupakoivat nuoret uskoivat, etta tupakoivilla nuo-
rilla oli enemman ystévia ja Changin (2009) mukaan nuoret, jotka uskoivat tupakka- ja nikotii-
nituotteiden kayton parantavan heidan sosiaalista imagoaan, polttivat todennédkéisemmin, ja he

kestivéat ikatovereiden luomaa painetta polttaa heikommin.

Vaikka tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttd rytmitti nuorten arkea ja oli tapa, josta oli nuorten
omien sanojen mukaan vaikea paasta irti, eivat nuoret kuitenkaan kokeneet kayton olevan tér-
keimmadssé osassa eldmadnsa. Tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttd nahtiin ikaan kuin vain
osana arkea, kuten kaikki muukin normaali toiminta. McVean ym. (2009) tutkimuksessa korosti
mya0s arjen rutiinit, joihin tuotteiden kéyttd jo vahvasti nuorilla kuului. Tulosten perusteella
juuri tuotteiden kaytostd seuranneesta tavasta nahtiin olevan vaikein paasta eroon, ja nuorten
puheessa korostui tapa suurimpana esteend tupakka- ja nikotiinituotteiden kayton lopettami-
selle. Myds McVean ym. (2009) tutkimuksen mukaan tupakoinnin lopettamisessa juuri rutii-
neiden rikkominen koettiin erittdin vaikeaksi ja nuoret kokivatkin olevansa hukassa, jos tupa-

kointirutiiniin tulisi muutoksia.

Vaikka tutkimuksen nuoret tunnistivat oman polkunsa kokeilusta riippuvuuteen, oli monella
vaikea tunnistaa tai myontaa fyysista riippuvuutta. Nuoret eivat mieltdneet olevansa riippuvai-
sia tuotteista, vaan mielsivat kayton vain tapana, josta voi luopua, kun itse haluaa. Vaikka juuri

tapa oli se, mista nuorten oli omien sanojensa mukaan vaikein luopua. Tulokset ovat hieman

54



vastakkaisia McVean ym. (2009) tutkimuksen tulosten kanssa, missd nuoret tunnistivat niin
fyysisen kuin psyykkisen riippuvuutensa. Samankaltaiset tulokset McVean ym. (2009) kanssa
olivat siind, kuinka nuoret pitivat psyykkista riippuvuutta usein fyysista riippuvuutta kovem-

pana.

Erityisesti fyysisen riippuvuuden oireita nuorten oli vaikea tunnistaa ja he usein mielsivétkin
vieroitusoireiden aiheuttamat tuntemukset osaksi itsedédn, johon tuotteiden kaytto toi helpotuk-
sen. Myds aiempien tutkimusten mukaan tupakoivat nuoret harvemmin uskoivat, ettd tupak-
kaan voi jaada koukkuun (Carpenter ym. 2009). Tulosten pohjalta voidaan olettaa, ettd kyke-
neméattdmyyteen tunnistaa tai myontéé riippuvuutta vaikutti mahdollisesti se, ett4 autoalan
nuorten kayton maara vaihteli eri tilanteissa ja paikoissa, ja esimerkiksi kotona monet pystyivat
olemaan koko illan ilman tuotteita, vaikka koulussa tarve oli jatkuva. Ehkda monellekaan tutki-
muksen nuorelle riippuvuuden syvyys ei ollut viel& selvinnyt, koska todellisia lopettamisyri-
tyksia oli vain harvalla. McVean ym. (2009) mukaan nuoret ymmartavatkin fyysisen riippu-
vuuden merkityksen vasta koettuaan oireet. Vaikka osalla autoalan nuorista lopettamisyrityksia
oli ollut, niin harvalla oli silti halua luopua tuotteiden kéytosté vield nyt, vaan nuoret ajattelivat
lopettavansa joskus tulevaisuudessa. Myds Coshin ym. (2015) mukaan tupakointi ilmeni nuor-
ten ajatuksissa nuoruuteen kuuluvana asiana, mutta vanhempana lopettaminen oli jopa valtta-

matonta.

Terveyshaitat ja lopettamisen tuomat terveyshyodyt toistuivat nuorten puheessa. Kuitenkin eri-
laiset terveyshaitat koettiin vield hyvin kaukaisiksi. Nuorten puheissa korostuivat mahdollisesti
tulevaisuudessa tulevat terveyshaitat, kuten keuhkosydpa ja keuhkoahtaumatauti, jotka eivét
kuitenkaan vield olleet nuorten mielesta riittavia syita kayton lopettamiselle. Nuorten omien
sanojen mukaan terveydessa pitdisi tapahtua jotain konkreettista, jotta kayttd loppuisi. Changin
(2009) tutkimus vahvistaa tata nakemysta. Vaikka tutkimuksen nuoret uskoivat pitkan aikavalin
terveyshaittoihin, eivat uskomukset vaikuttaneet siihen, miten nuoret tupakoinnin omassa ela-
massaan nakivat (Chang 2009). Autoalan nuorten puheessa korostui halu elda ja nauttia nyt ja
heidan oli vaikea ajatella itseddn vanhana ja sairaana. Myos Mcvea ym. (2009) toteavat, etta

nuorten oli vaikea samaistua vanhaan ihmiseen, joka oli kuolemassa esimerkiksi syopaan.

Vaikka nuoret tunnistivat jo tupakka- ja nikotiinituotteista johtuvia erilaisia lyhyen aikavéliin

terveyshaittoja, ei niitd mietitty kayton aikana. Myos McVea ym. (2009) mukaan lyhyen aika-
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valin terveyshaitat olivat nuorten helppo sivuuttaa, koska ne olivat usein vain ajoittaisia ja liit-
tyivat tiettyyn tilanteeseen. Nuoret myds vahattelivat mahdollisia terveyshaittoja ja kokivat, etta
niitéd tuli nykyaan kaikkialta muualtakin niin paljon, ettd tupakka- ja nikotiinituotteet olivat vain
pieni sivuseikka. Myods aiempien tutkimusten mukaan nuoret oikeuttivat itselleen tupakoinnin
juuri vahattelemélld tupakasta johtuvia terveyshaittoja ja uskottelivat muutaman vuoden tupa-
koinnin olevan turvallista (Carpenterin ym. 2009; Kleinjan ym. 2009). Lis&ksi nuoret pitivat
nuuskaa turvallisempana kéyttaa kuin tupakointi (Piltzerin 2003). Autoalan nuorten puheissa ei
noussut keskustelua nuuskan ja tupakan valisista eroista, mutta havainnoinnin yhteydessa kay-
dyissa keskusteluissa nuoret mielsivét nuuskan turvallisempana, koska se vaikutti heidan mu-

kaansa vain paikallisesti.

Vaikka tutkimuksen nuorilla oli tietoa erilaisista terveyshaitoista, oli tieto viela melko suppeaa
jairrallaan heidan omasta kokemusmaailmastaan. Tietoa tulisi lisata erityisesti riippuvuudesta,
koska tiedon lisd&dmisella riippuvuutta aiheuttavista tekijoista oli Rosendahlin ym. (2005) mu-
kaan vaikutusta lopettamiseen. Lisaksi tietoa tulisi lisata uusien tuotteiden, kuten nuuskan vaa-
rallisuudesta, koska Larsenin ym. (2011) mukaan todennakdisyys nuuskan kayttdéon lisaantyi
mité vaarattomampana nuoret nuuskaa pitivéat. Erityisesti tupakka- ja nikotiinituotteiden yhteis-
kayton syyna voitiin Hornin ym. (2000) mukaan pit&4 riittdmé&tonta tietoa tupakkatuotteiden

kayton vaaroista.

Ké&yton lopettamisessa korostui jokaisen oma tahto, johon ei nuorten mukaan ulkopuolelta voitu
vaikuttaa. Halu lopettaa taytyi lahted itsestd, jotta lopettaminen onnistuisi. Omaan motivaatioon
taas vaikuttivat erilaiset tekijét, jotka vaihtelivat eri elamantilanteiden mukaan. McVean ym.
(2009) tutkimuksessa korostui my®s nuoren oman motivaation merkitys lopettamisen onnistu-
misessa. Autoalan nuorten puheissa korostui lisaksi tupakan hinta, mika néhtiin myds kayton
haittana. Kuitenkaan tuotteisiin menevaa rahaa ei pidetty yksindén riittdvana syyna lopettaa,
vaikka nuoret mainitsivatkin taloudellisen tuen yhdeksi motiiviksi lopettamisessa. Myds aiem-
missa tutkimuksissa tuotteiden hinta oli yksi motiivi lopettaa tuotteiden kaytté (McVea ym.
2009; Cosh ym. 2015).

Tupakka- ja nikotiinituotteiden kayton kieltoihin nuoret suhtautuivat hyvin kielteisesti ja suu-

rimman osan mielesta kiellot vain lisasivat kayttod. Tama oli ristiriidassa aiempien tutkimusten

kanssa, joissa hankaloittavia tekijoitd, kuten Kieltoja, pidettiin yhtena lopettamisen motiivina
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(McVea ym. 2009). Tutkimuksessa nousi liséksi esille korvaava tekeminen, kuten erilaiset har-
rastukset, joita pidettiin keinona lopettaa tuotteiden kayttd. Aiemmissa tutkimuksissa korostui

miehilla erityisesti urheilu (Cosh ym. 2015).

8.2 Tulokset Sosiaalisen markkinoinnin ja oppilaitoksen nakdkulmasta

Sosiaalisen markkinoinnin ndkokulmasta tutkielman empiirisessa osiossa pyrittiin rakentamaan

pohjaa vaihtokaupalle asiakasymmarryksen ja kilpailevien tekijoiden maarittelyn kautta.

Koska vaihtokaupassa Sosiaalisen markkinoinnin ABC:n (2012) mukaan nuori joutuu punnit-
semaan uuden kayttaytymisen omaksumisen koetut kustannukset suhteessa koettuihin hyotyi-
hin, joutuu hén vaikeiden kysymysten eteen. Lopettaessaan nuori joutuu kohtaamaan kysymyk-
sid siitd, miten olla sosiaalisissa tilanteissa, miten hallita omia tunteita, miten rytmittaa opiske-
lua ja tehda toitd, milla tayttaa tyhjat hetket ja miten selvita vieroitusoireista. Nuori on aivan
uudenlaisten haasteiden edessé. Han joutuu etsiméan uudenlaisia hallintakeinoja, koska aiem-
min tupakka- ja nikotiinituotteet ovat toimineet monella nuorella keinona hallita haastavia ja

uusia tilanteita ja tunteita.

Vaihtokauppa, jota nuorelle tarjotaan, tulee olla sellainen, jota nuoret itse arvostavat ja jossa
hyodyt ovat haittoja suuremmat (French ym. 2011; Sosiaalisen markkinoinnin ABC 2012). Lo-
pettaessaan tuotteiden kéytén nuori kokee menettavansa muun muassa sosiaaliset hetket, tauot,
tunteidenhallintakeinot, tutut rutiinit ja rentoutumisen keinon. Vaihtokaupan tulee siis tarjota
jotain ndiden tilalle. Oppilaitosympéristossé vaihtokaupassa voisi tarjota mielenkiintoista vali-
tuntitekemistd, riittdvasti ohjausta ja rauhaa koulutéiden tekemiseen sekd ryhmaytymista, joka
toisi sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunteen. Koulussa tulisi tarjota myos keinoja tunteiden hal-
lintaan, jotka korvaisivat tupakka- ja nikotiinituotteiden kéyton tunteiden hallinnan keinona.
Jokainen nuori joutuu punnitsemaan vaihtokaupan arvon itselleen ja tekee sen mukaan pé&atok-
sen kayttaytymisen suhteen (Nutbeam ym. 2010, 44-45).

Koska melkein kaikki nuoret tiesivat tupakka- ja nikotiinituotteista aiheutuvat haitat, tulee vaih-
tokaupassa korostaa niitd positiivisia asioita, joita nuori saavuttaisi uuden kayttaytymisen
myota. Nuorille voisi markkinoida uuden kayttaytymisen esimerkiksi paremman fyysisen jak-

samisen kautta niin tulevassa tyoelamassd, urheilussa kuin moottoriajoneuvoihin liittyvéassa
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harrastuksessa. Vaihtokaupassa tarjottavat tekijat tulee olla sellaisia, jotka vaikuttavat tunneta-
solla, valittdmasti ja niit4 ei voi sivuuttaa (McVea ym. 2009). Vaihtokauppa tuskin onnistuu,
jos tarjotaan parempaa terveyttd vuosien paastd, mutta jos voidaan tarjota terveyshyotyja, joiden

seuraukset nuoret voivat kokea heti, on onnistuminen todennakdisempéaa.

Kilpailevia tekijoita, jotka heikentavat halutun kaytoksen omaksumista ja kilpailevat nuorten
ajasta ja huomiosta on nuorten eldmassa useita. French ym. (2011) jakavat Kilpailevat tekijat
pailevat tekijat olivat tuotteiden kaytdstda muodostunut tapa sekd ystavien ja perheenjésenten
tuotteiden kayttd. Koulussa nuorten kayttdon vaikutti muun muassa koulun ilmapiiri, vaikeat
tyot, Kiire sekd mielekkéiden toiden ja taukotekemisen puute. Myds koulun sosiaaliset normit,
jotka hyvaksyivét esimerkiksi tupakkatauot, seké nuoren ystavapiirin ja tulevan ammatin nor-
mit kilpailevat halutun uuden k&ytoksen kanssa. Siséisia kilpailevia tekijoita olivat yleisesti
riippuvuus tuotteisiin, nuorten jopa positiiviset asenteet tuotteiden kdyttod kohtaan ja uskomuk-
set, joiden mukaan tuotteita kayttdva nuori oli sosiaalisempi ja sosiaalisesti hyvéaksytympi.
Mya0s stereotyyppiset uskomukset tulevan ammatin edustajasta tupakoivana heikentavat halu-
tun kéytoksen omaksumista. Onnistuneessa kaytoksen muuttamisessa on Sosiaalisen markki-

onnistuttu minimoimaan erilaisten strategioiden avulla.

Koska tulosten mukaan nuoren keskeisissé sosiaalisissa ympaéristoissa ei nikotiinitonta kéytos-
mallia ole tarjolla, on nuoren vaikea ajatella muunlaista kaytosta. Olisikin erityisen tarkeaé, etté
edes koulu tarjoaisi nuorelle kdaytdésmallin ja asenteet, jotka vahvistaisivat nikotiinittomaan ela-
maan. Koska ammattikoulussa omaksutaan myds tulevaan ammattiin liittyvat terveystavat
(Mikkonen & Tynkkynen 2010), on koulun nikotiinittomuusty6lla suuri merkitys koko nuoren
tyburaa ajatellen. Aiempien tutkimusten mukaan oppilaitos ndhdaankin merkittavassa roolissa
nikotiinittomuuden edistamisen toimintaymparistond, koska sen kautta voidaan saavuttaa
kaikki nuoret tietyssa sosiaalisessa ymparistdssa (Patton ym. 2000; Whitelaw ym. 2001; Shack-
leton ym. 2016).

Sosiaalisen markkinoinnin interventioissa terveyden edistdmisen toimenpiteet kannattaisi koh-

dentaa muutosvaihemallin mukaisesti, ei koskaan polttavien lisdksi myos toiminta- ja yll&pito-

vaiheessa oleviin. T&té tukee myods Carpenterin ym. (2009) tutkimus, jossa todettiin, etta satun-
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naisesti polttavilla oli useampia yrityksid lopettaa ja heilld oli vahvempi luotto omiin ky-
kyihinsa lopettaa. Suurin hyoty kansanterveyden ndkokulmasta saavutettiin interventioilla, joi-
den kohderyhmana olivat tupakoimattomat (Diehr ym. 2011), joten Sosiaalisen markkinoinnin
keinoin tulisi vahvistaa yksiloitd, jotka ovat jo omaksuneet halutun kaytdksen eli tupakka- ja
nikotiinituotteiden kayttaméattomyyden. Ennaltaehkdisevat toimet tulisi suunnata ammattikou-
lussa opiskelun aloittaneille nuorille, koska tupakan kokeileminen ajoittuu ammattikoulun en-

simmaisille vuosille.

Koulun nikotiinittomuustyon keskitssa ovatkin oppilaitos ja toimipistekohtaiset linjaukset ja
niiden kayttoonotto. Avaintekijat tupakoinnin véhentdmiseen koulussa ovat Shackletonin ym.
(2016) mukaan koulun ilmapiiri, saannot, fyysinen ymparistd seka erityisesti nuorten sitoutu-
minen oppimiseen ja koulun yhteis6dn. Samat tekijat nousivat esille myds tutkimuksen tulok-
sista, joten néihin tekijoihin tulisi kiinnitta& erityistd huomiota nikotiinittomuuden edistami-
sessé. Shackletonin ym. (2016) mukaan keskeista koulun ilmapiirissa ovat erityisesti oppilaiden
ja opettajan véliset suhteet. Tutkimuksen tulosten mukaan nuoret kokivat koulun ilmapiirin
huonoksi ja heiddn mielesta opettajia eivat kiinnosta riittavasti heidén asiansa muuten kuin, ettéa
koulutyot tulee tehdyksi. Tutkimusten mukaan nuori kuitenkin kaipaisi tukea, ymmarrysta ja
kannustusta, jotta lopettaminen onnistuisi (McVea ym. 2009). Oppilaitoksessa tulisi yhdessé
miettid, miten opettajan ja oppilaan valisia suhteita voisi parantaa. Myos opettajien tupakointiin
nuoret suhtautuivat kriittisesti. Koska tutkimusten mukaan henkilékunnan tupakointi lisaa ris-
kia tupakoinnin aloittamiseen (Virtanen ym. 2009), on koulun henkilékunnan sitoutuminen ni-

kotiinittomuuteen erityisen tarkeaa.

WASH —mallin (Mcbride ym. 1999) mukaisesti tutkielman empiirinen osio oli osa tarpeen ar-
viointia ja nyt intervention suunnittelussa tulee huomioida kriittiset yksil6t, jotka ovat koulun
ylin johto, toimipisteen koulutuspaallikko, opettajat seka yhteisollisen oppilashuollon eri toi-
mijat, kuten kouluterveydenhoitaja, kuraattori, koulupsykologi ja opetuksen tukihenkildsto. Jos
kyse on ymparistostd, joka tukee nuorten tupakointia ja johon nuoret yhdistavét tupakoinnin, ei
yksittainen valistustunti ole riittdva (Ojajarvi 2015, 209). Keskeista koulussa toteutetussa in-
tervention onnistumisessa on koko koulun osallistuminen ja erityisesti nuorten osallistaminen
ja sitoutuminen (Sawyer ym. 2010). Nuorten osallistamisen térkeys korostui myds Sosiaalisen
markkinoinnin mallia hyédyntaneissa hankkeissa (Hicks 2001; Eisenberg ym. 2004; Honka-

nummi 2016). Intervention suunnitteluun ja toteutukseen on otettava mukaan koko kouluyh-
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teis0. Yhtendisten s&antdjen luominen ja niista kiinni pitdminen ovat erityisen tarkeéssa ase-
massa, koska niilla on todettu olevan vaikutusta tupakoinnin vahenemiseen (Lovato 2006; Lip-
perman-Kreda 2009). Koska tutkimuksen nuoret suhtautuivat saantéihin hyvin vaihtelevasti,

tulisi nuoret ottaa mukaan myos yhteisten sdantéjen luomiseen.

8.3 Tutkimuksen luotettavuus ja tutkimusetiikka

Tassa tydssa on pyritty noudattamaan hyvén tieteellisen kdytannon periaatteita lapi koko pro-
sessin. Tyon luotettavuutta on arvioitu koko prosessin ajan aina tutkimussuunnitelman teosta
lahtien. Tyoskentely on ollut avoimen reflektoivaa ja jokaisessa tyon vaiheessa on arvioitu niin
tyon heikkouksia kuin vahvuuksia. Tydskentely on ollut syklistd ja prosessissa on palattu aina
tarvittaessa alkuun, jotta jokainen vaihe tulisi huomioiduksi. Luotettavuutta ja avointa reflek-
tointia on pyritty vahvistamaan pitamalla tutkimuspéivakirjaa ja Kirjoittamalla oma esiymmér-
rys auki heti tyon alussa. Prosessin aikana on kayty projektiryhman kanssa lukuisia keskusteluja
tutkielman analyysista ja tuloksista, mika on mahdollistanut myds yha syvenevan reflektoinnin.
Luotettavuutta ja avoimuutta on lisénnyt myos jokaisen prosessin vaiheen tarkka raportointi.
Luotettavuuden arvioinnissa kaytettiin Graneheimin ja Lundmanin (2004) artikkelissaan esit-
teleméé kolmea luotettavuustekijaa, jotka ovat uskottavuus (creadibility), kéyttovarmuus (de-

pendability) ja siirrettavyys (transferability).

Graneheimin ja Lundmanin (2004) mukaan tutkimuksen uskottavuus rakentuu siitd, miten hy-
vin aineisto ja analyysin prosessi tukevat tutkimuksen kohdetta. Uskottavuus rakentuu tutki-
muksen kohteen, kontekstin, tutkittavien valinnan ja aineistonkeruumenetelman ympaérille
(Graneheim & Lundman 2004). Tutkittavien valinta méérittyi pitkalti tutkielman taustalla ole-
van Nikotiiniton amis -hankkeen pohjalta. Tutkittavat edustivat kuitenkin kohderyhmaa, joka
oli tutkimuksen kohteena olevan ilmion kannalta oleellinen. Koska haluttiin selvittdd, miten
nuorten tupakka- ja nikotiinituotteiden kéytto ilmenee oppilaitoskontekstissa, oli luontevaa ky-
sya sita nuorilta itseltdén ja valita tutkimusymparistoksi oppilaitos. Havainnoinnilla pyrittiin
ymmartda paremmin ymparoivad kontekstia ja tata kautta lisédmaéan uskottavuutta ja vahenta-

mé&én tutkijan omien tulkintojen muodostumista.

Sosiaalisen markkinoinnin kayton luotettavuuden nakokulmasta tutkittavien segmentointi oli

tutkielmassa ehk& hieman liian lavea. Frenchin ym. (2011) mukaan tehokkain segmentointi
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kohdistuu kohderyhman kaytokseen ja motiiveihin. Nyt segmentointi oli koulutusalan mukaan,
mika ei aina ole riittdvan tarkka sosiaalisen markkinoinnin mallin tavoitteiden saavuttamiseksi.
Sosiaalisen markkinoinnin ndkokulmasta tarkeda on myds ymmartad miksi osa ihmisista kéyt-
taytyy jo halutulla tavalla, ja hyédyntdmalla ndiden ihmisten nakemyksia voidaan vaihtokau-
pasta tehd entistd houkuttelevampi kohderyhmalle (French ym. 2011). Tutkielman tekijan toi-
veena oli segmentoida kohderyhma tarkemmin ja huomioida erityisesti myos nuoret, jotka eivat
kayta tupakka- ja nikotiinituotteita, mutta hankkeesta johtuvista syista ndin ei onnistuttu teke-
maan. Nyt tuotteita kayttamattomét nuoret (n=2) jaivat ik&an kuin kayttajien varjoon ja heidéan
ei ollut helppo kertoa ndkemyksiaan, jolloin tulokset kuvastavat vahvasti tuotteita kayttavien
nakemyksid. Kohderyhmén edustavuus j&a siis taltd osin suppeaksi. Tutkimustehtdvan nako-
kulmasta edustavuus kuitenkin néhtiin riittdvana. Tutkittavien maéra oli myds tutkimuksen
kohteen kannalta riittavé, koska aineisto alkoi saturoitumaan ja samankaltaiset teemat nousivat

aineistosta esille, mutta variaatiota 10ytyi myos.

Aineistonkeruumenetelména harkittiin yksilo- ja ryhmahaastatteluja, mutta koska aiempien tut-
kimusten pohjalta tiedettiin, ettéd tuotteiden kaytto liittyy vahvasti myos sosiaaliseen konteks-
tiin, paadyttiin ryhméhaastatteluihin. Tarkoituksena oli, ettd4 haastatteluihin olisi osallistunut
my0s toinen henkild, mutta sairastumisen takia haastattelut toteutettiin ainoastaan tutkielman
tekijan toimesta. Graneheimin ja Lundmanin (2004) toteavatkin, ettd uskottavuutta liséisi use-
amman haastattelijan ja havainnoijan osallistuminen. Aineiston luotettavuuteen saattaa vaikut-
taa myo0s se, ettd osa haastattelijan ajasta ja huomiosta meni kurinpidollisiin tehtaviin, milta
oltaisiin valtytty, jos haastattelutilanteissa olisi ollut toinen henkild lasnd. Haasteena oli myds
ryhman siséiset roolit, jotka vaikuttivat haastattelun kulkuun. Eskola ja Suoranta (1998, 98)
toteavatkin, ettd haasteena juuri ryhmahaastatteluissa saattaa olla ryhmaa dominoivat yksittaiset
henkil6t. Erityisesti toisessa haastatteluryhmaéssa oli selvasti havaittavissa yhden opiskelijan
vahva dominointi. Ryhméhaastattelujen tueksi olisi ollut hyvé tehdd myos yksilohaastatteluja
tulosten uskottavuuden parantamiseksi, koska ryhmakoot olivat k&ytdnnon syistd johtuen

melko suuret.

Erilaisten tehtdvien k&yttd ryhméhaastattelussa toimi, koska tehtévien avulla nuoret kokivat
helpommaksi lahestya aiheita ja heilla oli enemmaén aikaa prosessoida omia vastauksiaan. Teh-
tavat myos rytmittivat ja toivat vaihtelevuutta haastattelutilanteeseen, minka kautta pyrittiin pi-

tdmaan nuorten motivaatiota ylla. Tehtdvien kautta samaa tutkimuskysymysta voitiin myos 1a-
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hestyd usealta eri kantilta, mikd osaltaan lisési luotettavuutta. Tehtévapapereihin kirjoitetut vas-
taukset tukivat myos litteroitua aineistoa, jolloin esimerkiksi tietyn vastauksen toistuminen ja

sen painottuminen voitiin havaita selvemmin. Nain tulosten uskottavuus liséantyi.

Hirsjarven ja Hurmeen (208, 132) mukaan nuorten haastattelussa on erityisen tarkeaa saada
nuoret motivoitumaan vastaamaan, koska he saattavat olla herkkia sille, ett4 haastattelu edustaa
esimerkiksi oppilaitosta, jota vastaan he kapinoivat. Nuorten motivaatiota pyrittiin vahvista-
maan silla, ettd haastatteluihin rekrytointi tapahtui kasvotusten havainnoinnin yhteydessa, jol-
loin oli mahdollista jo luoda suhdetta haastateltaviin ja sitouttaa heitd aiheen tarkeyteen. Nuo-
rille myos painotettiin haastatteluihin osallistumisen vapaaehtoisuutta ja mahdollisuutta kes-

keyttda osallistuminen koska vain.

Haastattelutilanteessa haastattelija pyrki olemaan mahdollisimman pienessé roolissa ja anta-
maan tilaa nuorten vastauksille. Nuorille onkin térked4 osoittaa, ettd heidan mielipiteistaan ol-
laan todella kiinnostuneita (Hirsjarvi & Hurme 2008, 132). Haastattelut toteutettiin oppilaitok-
sen tiloissa ja koulupéivén aikana, miké voidaan ndhdéa etuna, mutta myos haasteena. Oppilaitos
tarjosi toisaalta puolueettoman ja tutun ympariston nuorille, mutta ymparisto saattoi myos liikaa
edustaa koulua. Hirsjérvi ja Hurme (2008, 132) toteavatkin, ettd koulussa pidetty haastattelu
saattaa olla nuorille vain syy paasta pois tunneilta ja tasta johtuen vastaukset voivat olla lyhyita
ja ylimalkaisia. Tama pyrittiin estamaan silla, ettd haastatteluihin oli varattu reilusti aikaa ja
haastattelujen kesto kerrottiin nuorille etuké&teen. Nuorille oli luvassa myos pieni palkkio haas-

tatteluihin osallistumisesta.

Tutkimusaineistoa kertyi litteroituna yhteensd 120 sivua. Graneheimin ja Lundmanin (2004)
mukaan aineiston maara suhteessa tutkimuskysymykseen on tarkeé osa uskottavuutta. Riittavan
aineiston méaara riippuu ilmion kompleksisuudesta ja aineiston laadusta (Graneheim & Lund-
man 2004). Aineiston siséltd oli joltain osin hyvin suppeaa ja haastattelutilanteessa jouduttiin
usein kysymaan tarkentavia kysymyksia ja kysya samaa asiaa usealla eri tavalla, jotta vastauk-
sista saatiin riittdvan kuvailevia. 1lmi6 itsessadn on myos hyvin kompleksinen ja laaja, mika toi
haasteita jo tutkimuskysymysten rajaamiseen. Aineistossa havaittiin kuitenkin saturoitumista ja
vastausten kautta voitiin tavoittaa kohteena oleva ilmid, joten aineiston maaréa voitiin pitaa
riittdvand vastaamaan tutkimuskysymyksiin. Luotettavuuden varmistamiseksi haastatteluja
my®6s kuunneltiin useampaan kertaan, ja litteroitua tekstid tarkennettiin ja korjattiin tarpeen mu-

kaan.
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Aineiston analyysivaiheessa haasteeksi nousi riittdvan kuvailevien merkitysyksikoiden 16yta-
minen. Granaham ja Lundman (2004) painottavatkin merkitysyksikdiden tarkeytta uskottavuu-
dessa — yksikko ei saa olla liian laaja, mutta ei mydskaan liian suppea. Haastateltavien vastauk-
set olivat ajoittain hyvin suppeita, jolloin merkitysyksikko saattoi muodostua vain muutamasta
sanasta, kun taas vélill4 nuorten puhe oli hyvinkin poukkoilevaa ja analyysivaiheessa oli haas-
tavaa loytaa tekstista sen todellinen merkitys. Aineistosta kuitenkin 16ytyi runsas maara merki-
tysyksikoitd, joista pelkistettyja ilmauksia muodostui yhteensd 468. Tyon uskottavuutta lisaa
se, ettd analyysinprosessin logiikka on kuvattu taulukossa 1. Nain tutkijan prosessin logiikka

on avointa ja lukija voi arvioida analyysin uskottavuutta.

Uskottavuus muodostuu myaos siitd, miten hyvin kategoriat ja teemat kattavat koko aineiston
(Graneheim & Lundman 2004). Analyysiprosessin eri vaiheissa muodostuneita kategorioita ja
teemoja arvioitiin suhteessa koko aineistoon ja suhteessa toisiinsa, mill& pyrittiin vahvistamaan
tulosten uskottavuutta ja sitd, ettd kaikki merkityksellinen on huomioitu ja epaoleellinen jatetty
huomiotta. Avoimuutta ja tata kautta tulosten uskottavuutta pyrittiin lisédmaan silla, etté tulos-
ten yhteydessé on luettavissa myds autenttisia lainauksia, jolloin lukija voi verrata tutkijan tul-

kintaa autenttisiin lainauksiin.

Graneheim ja Lundman (2004) korostavat muiden tutkijoiden kanssa kéytya dialogia tulosten
uskottavuuden varmistamiseksi. Tutkimuksen eri vaiheissa kaytiin keskusteluja projektitiimin
jasenten kanssa ja tuloksista keskusteltiin yhdessa useassa eri tilanteessa. Tuloksista keskustel-
tiin myds koulun avainhenkildiden kanssa. Keskustelujen ja tutkimuspaivékirjan kautta mah-
dollistui myos tutkijan itsereflektointi suhteessa tulosten objektiivisuuteen ja omaan subjektii-
viseen rooliin tulkintojen teossa. Tutkimuspaivékirjassa pohdittiin myds oman esiymmarryksen
merkitysta tulkintojen teossa l&pi koko prosessin. Tutkijan esiymmarryksen ei voida sanoa
muuttuneen prosessin aikana, mutta se syveni ja vahvistui. Ammattikoululaisten maailma ja

tupakka- ja nikotiinituotteiden kayton kompleksisuus avautuivat tutkijalle aivan uudella tavalla.

Toinen luotettavuustekijé on kéyttévarmuus, jolla tarkoitetaan prosessin kestoa ja sen aikana
tapahtuvia mahdollisia muutoksia aineistossa ja tutkijan paatoksissa (Graneheim & Lundman
2004). Koska haastattelut toteutettiin perakkaisind paiving, ei tdssa ajassa tutkijan paatokset tai
tutkimuskysymykset ehtineet muuttua. Haastattelut toteutettiin hyvin identtisind molemmille

ryhmille, mitd voidaan pitaa kayttévarmuutta lisadvané tekijana.
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Kolmas luotettavuustekijé on siirrettdvyys, jolla tarkoitetaan tulosten siirrettavyytta toisenlai-
siin ryhmiin ja ymparistoihin (Graneheim & Lundman 2004). Tulokset voidaan ndhdé olevan
jossain maarin siirrettavissa. On kuitenkin huomioitava, etté tulokset kuvastavat sen hetken ja
siin& sosiaalisessa kontekstissa rakentunutta todellisuutta. Pietilan (2010) mukaan haastattelun
ei voida suoraan ndhdé heijastavan objektiivista todellisuutta, vaan kuvaukset ja tieto todelli-
suudesta rakentuu haastattelijan ja osallistujien vuorovaikutuksessa, misté johtuen haastatteli-
jan toiminta on tarkeé osa aineistoa. Kuitenkin tulosten voidaan nahda jossain maéarin kuvasta-
van samankaltaisen kohderyhman ajatuksia, koska tulokset ovat hyvin samankaltaisia aiempien
tutkimusten kanssa. Tuloksia ei voida kuitenkaan siirtdd suoraan kuvaamaan esimerkiksi nuor-
ten vapaa-ajalla tapahtuvaa tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttod, koska tutkimusymparistona

on ollut oppilaitos.

Hyvén tieteellisen kdytdnnon periaatteita noudatettiin tutkielman jokaisessa vaiheessa. Ennen
tutkimuksen alkua hankittiin tarvittavat tutkimusluvat. Jokaiselle haastateltavalle kerrottiin tar-
kasti haastattelun tarkoitus ja tavoitteet ja haastatteluun osallistuvalta pyydettiin allekirjoituk-
sella suostumus osallistumisesta ja alaikdisten nuorten vanhemmille 1&hti tutkimuksesta ilmoi-
tus. Jokaisessa tutkimuksen vaiheessa nuorille painotettiin osallistumisen vapaaehtoisuutta ja
vield haastattelujen alussa korostettiin sité, ettd he voivat keskeyttaa osallistumisensa missa vai-
heessa tahansa. Kaikki haastateltavat suostuivat aineiston kayttéon niin pro gradu -tutkielmassa
kuin Nikotiiniton amis -hankkeessa. Aineisto kasiteltiin luottamuksella ja sdilytetddn asianmu-
kaisesti Suomen Sydpéayhdistyksen tiloissa niin, ettei vastaajien tietoturva ole uhattuna.

Sosiaalisen markkinoinnin hyddynnettavyyden luotettavuus tutkielman viitekehyksena ei tay-
sin vastaa odotuksia, koska systemaattisen tiedonhaun tuloksena ei 16ytynyt yhtaan artikkelia,
jota olisi voinut taysin hyddyntaa tutkielman teoreettisessa osassa. Tiedonhaun perusteella voi-
daan todeta, ettd tutkielmassa kéytetyistd tietokannoista ei 10ydy tupakoinnin lopettamisen in-
terventioita, joissa olisi systemaattisesti hyodynnetty Sosiaalisen markkinoinnin terveyden
edistdmisen mallia. Tatd huomiota tukee myds aiemmat tutkimukset. Quinnin ym. (2010) sys-
temaattisen Kirjallisuuskatsauksen perusteella sosiaalisen markkinoinnin késitettd on kaytetty
ja mééritelty hyvin vaihtelevasti eri interventioissa. Monissa artikkeleissa oli vditetty kaytetta-
van sosiaalisen markkinoinnin mallia, mutta raportoinnissa ei kuitenkaan oltu riittdvan yksi-
tyiskohtaisesti selostettu mallin eri vaiheita, joten mallin todellinen hyddyntdminen jéi toden-

tamatta. Katsauksen useissa artikkeleissa sosiaalisen markkinoinnin termié kaytettiin 10yhésti
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kuvaamaan keinoja vélitta4 terveysviesteja yhteisoille ja ryhmille, eikd sosiaalisen markkinoin-
nin perusperiaatteita oltu huomioitu ollenkaan tai niistd oli huomioitu vain osa (Quinn ym.
2010). Tonesin ja Tilfordin (2001, 346) mukaan Sosiaalista markkinointia saatetaan kayttaa
virheellisesti synonyymina sosiaaliselle medialle, sosiaaliselle mainonnalle tai median kannat-
tamiselle. Heiddn mukaansa Sosiaalisen markkinoinnin mallia voidaan kylla kaytt44d massame-
diaa hyodyntéavissé terveytta edistdvissa strategioissa, jolla tavoitetaan suuria maaria ihmisia,

mutta se ei vield itsesséan ole sosiaalista markkinointia (Tones & Tilford 2001, 346).

8.4 Johtopaatokset ja jatkotutkimustarpeet

Kuten teoriatausta osoittaa, ovat pyrkimykset tupakka- ja nikotiinituotteiden kayton vahenté-
miseen ammatillisissa oppilaitoksissa erityisen térkeitd, koska onnistuttaessa véhentamaan am-
mattiin opiskelevien nuorten tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttod, voidaan samalla vaikuttaa
yha kasvaviin terveyseroihin eri sosioekonomisten ryhmien valilla. Sosiaalisen markkinoinnin
mallin mukaisesti nikotiinittomuusty6té tulee tehdé tiedotuksen ja valistuksen, suunnittelun,
tuen ja sdéntelyn kautta (Sosiaalisen markkinoinnin ABC).

Taman tutkimuksen perusteella voidaan esittdd seuraavia johtopéétoksia ja jatkotutkimusai-

heita:

- Nikotiinittomuustyo tulee lahted koulun yhteisten nikotiinittomuutta tukevien saantdjen ja
Kieltojen luomisesta ja niista yhdessa kiinnipitdmisesta. On erityisen tarkeada keskittya koulun
yleiseen asenneilmapiiriin ja erityisesti murtaa tulevaan ammattiin liittyvét tupakka- ja nikotii-
nituotteiden kayttoa vahvistavat mielikuvat. Koulun henkilékunnalla on téssa keskeinen rooli;
tuotteiden kayttoon ei tule koskaan kannustaa edes huumorin kautta. Lisaksi tydssdoppimispai-
kat tulisi sitouttaa mukaan nikotiinittomuustyohon, koska niilla on merkittavé rooli nuoren tu-

levan tydeldman nakokulmasta.

- Oppilaitoksen tulisi tarjota tuotteiden kéayton tilalle mielekastd tekemistd, panostaa lukuvuo-
den alussa tapahtuvaan ryhméytymiseen seké opettaa lapi opiskelun tunteiden ja elamanhallin-
takeinoja. Erityisen tarkeda olisi tukea nuorta I6ytdamaan oman nékéinen polkunsa opinnoista
ty6elaméaén ja perustelemaan omia ratkaisujaan, kuten tupakka- ja nikotiinituotteista kieltayty-

mista.
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- Nikotiinittomuustydssé tulisi huomioida yh& vahvemmin myds nuorten vanhemmat, koska
erityisesti tuotteita kayttavien vanhempien rooli korostui niin syissa aloittaa tuotteiden kayttd

kuin kéayton lopettamisen vaikeudessa.

- Koska tuotteita kayttavilla nuorilla oli suuri ristiriita halun lopettaa kaytto ja halun jatkaa
kayttoa valilla, tulisi heille kohdentaa erityista tukea lopettamiseen ja siihen motivoimiseen.
Satunnaisesti polttavat ja lopettamista harkitsevat ovat kohderyhmid, joihin tulevaisuudessa

kannattaisi erityisesti panostaa.

- Nuorille suunnatun terveyskasvatuksen tulisi kohdentua pitkan aikavalin terveyshaittojen li-
séksi vélittdmiin terveyshaittoihin seka konkreettisiin esimerkkeihin siitd, miten tupakka- ja
nikotiinituotteet vaikuttavat nuoreen. Erityisen tarkeda terveyskasvatuksessa olisi keskittya tu-
pakka- ja nikotiinituotteiden kayttaméattomyyden hyotyjen korostamiseen. Tietoa tulisi lisata

erityisesti tuotteiden aiheuttamasta riippuvuudesta seké uusien tuotteiden haitallisuudesta.

Kohderyhmén tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytosta on paljon kvantitatiivista tutkimusta,
mutta edelleen tarvittaisiin lisdd ymmarrysta nuorten kokemusmaailmasta ja eri nuorisoryhmien
sosiokulttuurisista normeista, jotka vaikuttavat tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttoon ja sen
jatkumiseen. Tutkimuksessa tulisi keskittya erityisesti uusimpiin tupakka- ja nikotiinituotteisiin
kuten nuuskaan ja sahkosavukkeisiin. Oppilaitoksen ndkokulmasta tulisi tutkia ja selvittad, mi-
ten parhaiten nikotiinittomuuden edistdminen saataisiin implementoitua koulun arkeen, erityi-
sesti niilla ammatillisilla aloilla, joissa tuotteiden kayttd on vahvasti osana myos tulevaa am-
mattia. Lisaksi keskeisté olisi selvittaa tarkemmin syita siihen, miksi osa nuorista ei kéyta tuot-
teita — mitka ovat heidan voimavaransa ja keinonsa kieltaytya sosiaalisessa paineessa. Tarkeaa
olisi kehittada nuorten lopettamisen tukea ja tutkia millaisin keinoin nuorta voisi parhaiten tukea
lopettamaan tuotteiden kayttd. Terveyskasvatuksen nakokulmasta tulisi selvittdd millaiset kei-

not ja interventiot toimisivat parhaiten kasiteltdessé ilmiota yhdessa nuorten kanssa.
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LIITE1
Tiedonhaku — Sosiaalisen markkinoinnin terveydenedistdmisen malli nuorten tupakoinnin in-

terventioissa

Valintakriteerit:

Haku tietokannoista:
- Suomen- tai enplanninkielinen

Medline Owvid: 148 = Julkaistu vuoden 2000 jilkeen
Cinahl: 40 - Vertaisarvioitu

ProQuest: 26

Yhteensi: 214, joista samoja 34= Poissulkukriteerit:

180

- el vastaa tutkimuskysymyksiin

I - koko tekstid ei 16ydy

- sosiaalisen markkinoinnin mallia ei ole
kiytetty/ vaiheita ei ole esitelty

¥Yalitut otsikot:

Medline Owid: 82

Cinahl: 4
ProQuest: 14 Hakusanat:" social marketing” AND smoking AND
Yhieensid: 100 adolescent* AND (intervention* OR prevention®)
]
Valitut abstraktit:

Medline Owvid: 10

Cinahl: 2

ProQuest: 2, joista 2 samaa
Yhteensi: 14, joista samoja 2 =12

Valitut kokotekstit:

Medline Owvid: 4 Manuaalinen-, PCI- ja google-haku:
Cinahl: 0 i

ProQuest: 0 Yhteensi: 3

Yhteensi: 4
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LIITE 2.

Analyysiin mukaan otetut artikkelit - Sosiaalinen markkinointi

Viite Kohde- Nékokulma Metodit Johtopééatokset Maa

ryhmé
Diehr ym, Aikuiset — Tavoitteena madritelld, millainen in- Pitkittaisdata | Parhain julkisen terveydenhuollon hyéty USA
2011 tupakoivia ja | terventio ja millaiselle kohdejoukolle | tupakoinnista | saavutetaan interventiolla, joka on kohdis-

ei tupakoivia | on tehokkain. Hyddynnetddn muutos- | — kolmesta tettu ei-tupakoiviin. Primaari- ja sekundaa-
Social Mar- vaihemallia sosiaalisen markkinoinnin | eri tutkimuk- | riprevention interventiot, jotka kohdiste-
keting, ja julkisen terveyden huollon interven- | sesta taan segmentteihin: ei koskaan polttanei-
Stages of tioissa siin, yll&pito ja toiminta, saavutetaan kor-
Change, and kein ei tupakoiva elinajanodote.
Public
Health
Smoking In-
terventions
Eisenberg 12-17 -vuo- | Lyhyt kuvailu Truth —kampanjan kau- | Arvioinnissa | Sosiaalisen markkinoinnin kampanjoissa, USA
ym. 2004 tiaat nuoret | pallisen kenttdmarkkinoinnin toteutuk- | hyédynnettiin | jotka kohdistuvat nuoriin, tulisi hyodyntaa

sesta havainnoin- | nuoria kenttdmarkkinoinnissa ja huolehtia,

Learning tia, epamuo- | ettd viesti juurtuu yhteisoon.
from truth: dollista kes-
Youth Par- kustelua seké
ticipation in puolistruktu-
Field Mar- roituja ja
keting Tech- avoimia haas-
niques to tatteluja.
Counter To-
bacco Ad-
vertising
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Khowaja Koulu- ja lu- | Tutkimussuunnitelma siit4, miten sosi- | Tutkimus- Onnistunut Sosiaalisen markkinoinnin tyg- | Pakistan

ym. 2010 kio ikaiset aalisen markkinoinnin strategiaa hyo- | suunnitelma | kalun hyddyntdminen terveyden edistami-
nuoret, jotka | dyntdmalla voidaan vahentda tupa- sessd muissa maissa tukee sen kayttoa

Quit Smok- | tupakoivat kointia myos Pakistanissa. Tupakoinnin kontrollin

ing for Life | tai ovat ris- n&hdaan olevan yksi merkittavé alue, johon

— Social kissa alkaa malli voi tuoda positiivisen muutoksen.

Marketing polttaa

Strategy fur

Youth: A

Case for Pa-

kistan

Schmidt ym. | 12-18 -vuo- | Arvioitiin massamedia kampanjan Kysely Osallistujat kokivat kampanjan positiivi- Kanada

2009 tiaat nuoret | markkinointitoimia sena ja pystyivat palauttamaan hyvin mie-

leen intervention sanoman

Changing

Social

Norms: A

Mass Media

Campaign

for Youth

Ages 12-18
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LITE 3

Tiedonhaun toteutus - Tupakka- ja nikotiinituotteet

Haku tietokannoista:

Haku 1:

Medling Owid: 122
Psycinfo: 24

Web of Science: 9
Yhteensi: 155

Haku 2:

Medling Owid: 1
Psycinfo: 0

Web of Science: 9
Yhteensd: 10

Valintakriteerit:

suomen- tai englanninkielinen
vertaisarvioitu

haku 1: julkaistu vucden 2009 jilkeen
haku 2: ei aikarajaa

Poissulkukriteerit:

ei vastaa tutkimuskysymyksiin
koko tekstid ei 16ydy
aihealueeseen sopimaton nikdkulma

Valitut otsikot:

Haku 1:

Medling Ovid: 21
Psycinfo: 16
Web of Science: 4
Yhteensi: 41

Haku 2:

Medling Ovid: O
Psycinfo: 0

Web of Science: 7
Yhteensi: 7

Valitut abstraktit:

Haku 1:

Medline Ovid: 10, joista 1 sama
Psycinfo: 6, joista | sama

Web of Science: 2

Yhteensi: 18, joista samaoja 2 = 16

Haku 2:

Medling Ovid: O
Psycinfo: 0

Web of Science: &
Yhteensi: 6

Yalitut kokotekstit:

Haku 1:

Medline Ovid: 6
Psycinfo: |

Web of Science: 1
Yhteensd: §

Haku 2:

Medling Ovid: 0
Psycinfo: 0

Web of Science:5
Yhteensd: 5

Hakusanat:

Haku 1:

adolescent AND (Ttobacco smoking™ OR "tebacco
smoking cessation™) AND (experience OR artitude)
AND (motivation OF meaning)

Haku 2:

Adolescent AND ("smokeless toebacco use™ OR snus)
AND (experience OR attitude) AND (motivation OR
meaning)

Manuaalinen-, PCI- ja google-haku:

Haku 1:
Yhieensd: 0

Haku 2:
Yhteensa: 0

Lopullinen analyysi:

Haku 1:

#1 B kokotekstid

Haku 2:
§ kokotekstii
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LIITE4

Analyysiin mukaan otetut artikkelit (tupakka)

Viite Kohderyhmad | Nékokulma Metodit Johtopééatokset Maa

Albayrak & | 14-20 -vuoti- | Méaérittaa nuorten tupakoinnin tila, tut- | Kuvaileva tutkimus, Yli puolet tupakoivista oli yrit- | Turkki

Ergun 2015 | aat kia haluja lopettaa ja kokemuksia lopet- | kyselylomake tanyt lopettaa, mutta suurin osa
ammatillisen | tamisprosessista oli siind epdonnistunut. Yleisin

Smoking and | oppilaitoksen syy halulle lopettaa oli pelko

Desire to oppilaat sairastumisesta, seuraavaksi

Quit Smok- | (N =1754) yleisin oli raha ja kolmanneksi

ing Behavior yleisin halu olla tuhoamatta

in a Sample ympaéristoa.

on Turkish

Adolescents

Carpenter Julkisen kou- | Arvioida nuorten tupakointi kayttdyty- | Tiedot kansallisesta Vahéisenkin tupakoinnin on to- | USA

ym. 2009 lun yldkoulun | mistg, asenteita tupakointia kohtaan ja nuorten tupakkatutki- | dettu olevan yhteydessa hyvak-
jatoisen as- | suhtautumista lopettamiseen muksesta (2005- syviin nakemyksiin tupakoin-

Adolescent | teen opiskeli- 2007), poikkileikkaus- | nista.

nondaily jat tutkimus kaksivaihei-

smokers: Fa- | (N =7 385) sella ryvésotannalla.

vorable

views of to-

bacco yet re-

ceptive to

cessation
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Chang 2009. | Tutkimus 1: | Tutkimus 1: Arvioida asenteita tupa- Tutkimus 1: Luokissa | Tutkimus 1: Positiivista asen- | Taiwan
18 toisen as- | kointiin, psykologisia motiiveja ja ter- toteutettu kyselytutki- | netta tupakointiin, aikomuk-

Psychologi- | teen koulua | veysmuutosten havainnointia. mus seen polttaa ja todellista tupa-

cal Motives | rando- kointikayttaytymistd voidaan

versus Health | moidusti va- ennustaa motivaatioilla saavut-

Concerns: littu taa ulkoisia palkintoja, vahvis-

Predicting (N =1200) taa siséisié positiivisia tunteita

Smoking At- | ; 10 normaa- ja vahentaa negatiivisia tun-

titudes and likoulua teita.

Promoting (n=662) ja 8

Antismoking | ammatillista

Attitudes oppilaitosta
(n=538)

Cosh ym. Australian al- | Nuorten tupakkakayttaytyminen: miksi | Puolistrukturoitu haas- | Syyt polttaa: sosiaalinen vaiku- | Australia

2015 kuperdiskan- | he aloittavat ja jatkavat, esteet lopetta- | tattelututkimus, 4 ryh- | tus, stressi ja tylsyys. Esteend

Tobacco use
among urban
Aborginal
Australian
young peo-
ple: a quali-
tative study
of reasons
for smoking,
barriers to
cessation and
motivatiors
for smoking
cessation

saan kuuluvat
nuoret, 15—
29-vuotiaat
(N=32)

miselle ja motivaatio lopettaa.

maéahaastattelua

lopettamiselle: laheisten tupa-
kointi, lopettamisen tuen puute.
Motivaatiot lopettaa: hinta, ras-
kaus, kyky urheilla, terveydella
pieni rooli.
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Kleinjan ym. | Toisen asteen | Arvioida vapauttavien uskomusten (=tu- | Aineisto pitkittdistut- | Nuoret tupakoijat pyrkivét jar- | Hollanti
2009 opiskelijat pakoinnin jarkeistaminen tai oikeutta- kimusesta, kyselytut- | keistdmé&an ja oikeuttamaan
(N=3508) minen ristiriitaisista tiedoista riippu- Kimus oman tupakanpolton riippu-
Adolescents’ matta), nikotiiniriippuvuuden, valmiuk- matta terveyshaitoista. Vapaut-
rationaliza- sien lopettaa ja tupakoinnin lopettami- tavat uskomukset olivat yhtey-
tions to con- sen yhteyksia desséd my0ds suurempaan niko-
tinue smok- tiiniriippuvuuteen ja matalam-
ing: The role paan motivaatioon lopettaa.
of disengage-
ment beliefs
and nicotine
dependence
in smoking
cessation
Loke & 10-12-vuoti- | Vanhempien tupakoinnin merkitys Poikkileikkaustutki- Vanhempien tupakoinnillaon | Hong
Wong 2010 | aat opiskelijat | nuorten tupakointiin mus, kyselytutkimus | vaikutusta nuorten tupakointiin | Kong
(N=644) liittyviin tietoihin ja asenteisiin
Smoking sek& tupakoinnin aloittamiseen.
among young
children in
Hong Kong:
influence of
parental
smoking
McVea ym. | Toisen asteen | Pyrkimyksena luoda teoria nuorten tu- | Laadullinen, prospek- | Avain onnistuneeseen lopetta- | USA
2009 opiskelijat pakoinnin lopettamisesta tilvinen pitkittaistutki- | miseen on oma motivaatio.
(N=15) mus, puolistrukturoitu | Muut syyt, kuten haju ja hinta,
How Adoles- haastattelu eivét riitd motivaatioksi kayt-
cents Experi- taytymisen muutokseen.
ence Smok-

ing Cessation
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Sharma &
Szatkowski
2014

Yli 16 -vuoti-
aat nuoret (N
=877)

Loytad erityispiirteet nuorille tupakoi-
ville, jotka eivat ole koskaan halunneet
lopettaa

Aineisto kansallisesta
poikkileikkaustutki-
muksesta, kyselytutki-
mus

Tuloksista selvisi nelja itse-
néista riksitekijaa sille, miksi
osa ei ole koskaan yrittanyt-
kaan lopettaa; itseraportoitu
terveys, halu lopettaa, muiden
ihmisten vaikutus ja lopettami-
sen tuen hyodyllisyys

I1so -Bri-
tannia
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LIITES

Analyysiin mukaan otetut artikkelit (nuuska)

Viite Kohderyhmé Né&kokulma Metodit Johtopééatokset Maa

Horn ym. Ylakouluikaiset | Méaéritella ja vertaille Kyselytutkimus Eri tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytolla | Yhdysvallat
2000 nuoret (N=883) | eri tupakka- ja nikotii- on samoja ennustavia tekijoita.
nituotteiden kayton
Determinants maadrittelevia tekijoita
of Youth To-
bacco Use in
West Vir-
ginia: A
Comparison
of Smoking
and Smoke-
less Tobacco
Use

Larsen ym. Yliopisto-opis- | Selvittdd nuuskan kdy- | Kyselytutkimus Odotukset nuuskan kaytosta vaikuttavat ai- | Norja
2011 kelijat (N=141) | ton odotuksien vaiku- komukseen kéyttaa nuuskaa.
tusta aikomukseen kéyt-
Expectancies taé nuuskaa.

and Inten-
tions to Use
Snus Among
Norwegian
First-Year
Students
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Peltzer, K. Ylakouluikaiset | Selvittdd nuorten tupa- | Randomoitu kyselytut- | Nuuskan kéytto aloitetaan tupakointia nuo- | Etela-Af-
2003 nuoret kointistatusta seka tie- kimus. Toteutettu kou- | remmalla idlla. Suurin osa nuuskan kaytta- | rikka
(N=712) toja ja asenteita liittyen | lussa. jisté uskoi nuuskan olevan tupakointia tur-
Smokeless tupakointiin. vallisempaa. Tietdmys oli yhteydessé asen-
Tobacco and teisiin.
Cigarette
Use Among
Black Sec-
ondary
School Stu-
dents in
South Africa
Rosendahl Ylakouluikaiset | Tutkia vaikuttaako tieto | Prospektiivinen ko- Tiedoilla riskeista ei ollut vaikutusta tule- | Ruotsi
ym. 2005 N=2581 tupakka- ja nikotii- hortti tutkimus. Vuo- | vaan kéyttéon. Asenteilla ja odotuksilla oli
nituotteiden riskeista tu- | sittainen kysely. vaikutusta tietoihin, mutta ei toisinpdin.
levaisuuden kéayttoon
Rosendahl Ylakouluikéiset | Analysoida vanhempien | Prospektiivinen ko- Aidin tupakoinnilla ja isan nuuskan kay- Ruotsi
ym. 2016 nuoret vaikutusta nuorten tupa- | hortti tutkimus Vuosit- | tolla on todettu olevan vaikutusta nuorten
(N=2232) kointiin ja nuuskan tainen kysely tupakka- ja nikotiinituotteiden kéayttéon
Smoking kayttoon
mothers and
snuffing fa-
thers: behav-
ioural influ-
ences on
youth to-
bacco use in
a Swedish
cohort
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LIITEG6

Tiivistelma havainnoinnista

Koulun alueella tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttd on kiellettyd, mutta havainnoinnin pe-
rusteella tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttoa nékee silti oppilaitoksessa. Yleinen tupakka-
paikka on heti koulun aitauksen ulkopuolella, kulkuvaylan reunalla. Tupakalle lahdeté&an kes-
ken halliopetuksen ja nuuskaa kaytetdan oppituntien aikana. Tupakka- ja nikotiinituotteita ei
yritetdkaan piilotella, vaan esimerkiksi tupakat laitetaan suuhun jo koulun sisalla ja nuuska-
pussi kaivetaan kiekosta kesken opetuksen. Sahkoétupakkaa ja sen kayttoa ei havainnoinnin ai-
kana nakynyt.

Nuoret polttavat yleisilla tauoilla, mutta omia tupakkataukoja pidetdan myos jatkuvasti. Opis-
kelijat 1ahtevat ilman lupaa tupakalle, eivatkd opettajat ndyta valittavan tasta. Vain muutama
henkilokunnan jasen nayttaisi puuttuvan tupakointiin tiukasti ja aktiivisesti. Yleisesti tupakoin-
tiin suhtaudutaan henkilékunnan suunnalta valinpitdmattomasti ja jopa humoristisesti. Tu-
pakka- ja nikotiinituotteiden kaytosta vitsaillaan paljon opiskelijoiden ja opettajien valilla. Osa
henkilokunnasta nayttaisi jopa lahtevan tupakalle opiskelijoiden kanssa. Tupakalle l&ahdetaéan
usein ryhmissa ja pareittain, vain harvoin yksin. Tupakointi on opiskelijoille sosiaalinen hetki,
jolloin on mahdollista jutella kavereiden kanssa. Nuuskan kaytolle ei nayttaisi olevan saman-

laista sosiaalista kanssakaymista.

Tupakkapaikalle l&htevat valilla myos ei-tupakoivat, mutta yleensa he jaavat oppitunnille jat-
kamaan toitaan tai taukotilaan viettdmaan aikaa. Ei-tupakoivat eivat koe paineita aloittaa tu-
pakointia koulussa eika heidan mielestaan eri ryhmat eroa toisistaan. Virallisilla tauoilla ei-

tupakoivat lahtevat kaymaan esimerkiksi lahikaupoissa.

Suurin osa opiskelijoista on aloittanut tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytén jo ennen ammat-
tikoulua, yleensa ylakoulussa. Suurella osalla kaytén aloitukseen on vaikuttanut l&hipiirissa
oleva heitéa vanhempi tupakka- ja nikotiinituotteita kayttava henkild. Suurimman osan tupa-
koivien ja nuuskaavien ystavista ja perheenjasenista polttavat tai nuuskaavat. Osa nuorista oli
harkinnut lopettamista ja osa oli ollut joskus tauolla. Suurin osa ei kuitenkaan halunnutkaan
lopettaa. Lopettamista tukeviksi toimiksi nuoret sanoivat rahallisen korvauksen seka l&hipiirin

tupakoinnin lopettamisen.
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LITE 7

Kirje vanhemmille
o
Q Syopédjirjestot

Omnian autoalalla toteutetaan Nikotiiniton amis —kehittamishan-
ketta kevaan 2016 aikana

Tietoa vanhemmille:

Alkavan hankkeen tavoitteena on selvittda nuorten maailmaan liittyvié kiinnostuksen kohteita,
ja millaisia merkityksié tupakoinnilla ja nikotiinituotteiden kaytolla siina on. Hankkeen yh-
teydessé toteutetaan myos Jyvaskylan yliopistoon pro gradu — tutkielma.

Hankkeen taustalla on Syopéjérjestot, ja hanketta rahoittaa Raha-automaattiyhdistys (RAY).
Tutkimustulosten pohjalta on tarkoitus toteuttaa syksyn 2016 aikana tydpajoja, joissa yhdessa
nuorten kanssa pohditaan keinoja ja toimintoja tupakoinnin ja nikotiinituotteiden ké&yton lo-
pettamiseen ja tupakoimattomuuteen kannustamiseen.

Tutkimuksessa haastatellaan yhteensa noin 32 nuorta. Tarkoituksena on haastatella lahihoita-
ja- ja autoalanopiskelijoita. Haastattelut tehdéén kouluajalla oppilaitoksen tiloissa.

Nuoret osallistuvat ryhmakeskusteluun (kussakin ryhmassé 8 nuorta). Keskustelut ovat luot-
tamuksellisia ja nuorten nimié ei julkaista missaan. Keskusteluun osallistumisesta saa palkki-
oksi kaksi Finnkinon elokuvalippua. Ryhmahaastatteluissa keskustellaan nuorten kanssa hei-
dan maailmastaan, tulevasta ammatistaan ja siitd miten tupakka ja nikotiinituotteet nuorten
maailmassa ilmenevét ja millaisia merkityksia niille annetaan. Haastatteluissa tehddédn myds
toiminnallisia tehtéavia liittyen aiheeseen.

Tutkimushankkeesta vastaa Suomen Syopayhdistyksen kehittdmispaallikko Virve Laivisto (li-
sétietoja: p. 050 588 2700, virve.laivisto@cancer.fi).

Muita hanketyontekijoita ovat projektikoordinaattorit Lotta Laine (p. 050 564 3480) ja Mat-
leena Eemola (p. 050 466 2309), jotka vastaavat hankkeen kdytannon toteutuksesta ja toimi-
vat ryhmékeskustelujen ohjaajina.

Sybpéjarjestdt SYOPAJARJESTOT - CANCERORGANISATIONERNA
Cancerorganisationerna Suomen Sydpayhdistys / Cancerforeningen i Finland « Syopasaatic / Cancerstfielsen
Unioninkatu 22, 00130 Helsinki « Unionsgatan 22, 00130 Helsingfors

www.cancer.fi
N Puhelin « Tel. 09 135 331
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LITE 8

Kutsu ryhmaihaastatteluun

)
S Syopéjarjestot

Tervetuloa mukaan Nikotiiniton amis — hankkeeseen!

Kiitos siitd, ettd olet lupautunut osallistuman ryhmakeskusteluun, jossa keskustellaan vapaa-
aikaasi, tulevaisuuden ammattiisi ja tupakka- ja nikotiinituotteiden kdyttoon liittyvistd aiheis-
ta. Ryhmikeskustelut ovat rentoja tilaisuuksia, jossa padset keskustelemaan ja tekemaan eri-

laisia tehtédvii liittyen aiheeseen.

Ryhmakeskustelut pidetdan kouluaikana, koulun tiloissa. Haastattelut kestdvit noin 2 tuntia.
Haastatteluissa on tarjolla pientd vilipalaa, ja kiitokseksi keskusteluun osallistumisesta saat
kaksi Finnkinon elokuvalippua.

Sinun ryhmasi (al) haastattelu pidetdan
Aika: xx.xx.2016
Paikka: xxxxxx

Lisétietoja ryhmihaastatteluista antaa:

Lihihoitajaopiskelijat: Lotta Laine (p. 050 564 3480, lotta.laine{@cancer.fi)
Autoalanopiskelijat: Matleena Eemola (p. 050 466 2309, matleena.eemola{@cancer.fi)

Tutkimushankkeesta vastaa Suomen Sydpéyhdistyksen kehittdmispaallikko Virve Laivisto
(lisdtietoja: p. 050 588 2700, virve.laivisto(@cancer.fi).

Sylipljrjestor SYOPAJARJESTOT - CANCERORGANISATIONERNA
Cancerorganisationerna Suomen Sydpayhdistys / Cancerfaraningen i Finland « Syopas3atio / Cancerstftelsan
Unioninkatu 22, 00130 Helsinki « Uniensgatan Z2, 00130 Helsingfiors

Puhelin « Tel. 09 135 331

www.cancer.fi
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LITE9

Suostumuslomake

%
Q Syopéijarjestot

SUOSTUMUSLOMAKE Nikotiiniton amis -kehittamishankkeen selvitykseen

Suomen Syopayhdistys toteuttaa vuonna 2016 Nikotiiniton amis -kehittamishankkeen.
Hankkeessa selvitetddan nuorten maailmaan liittyvia kiinnostuksen kohteita seka sita
minkdlaisia merkityksida nuoret tupakoinnille ja nikotiinituotteiden kaytolle antavat.
Hankkeen yhteydessa toteutetaan myos Jyvaskylan yliopistoon pro gradu —tutkielma.

Hankkeen taustalla on Syopajarjestot, ja hanketta rahoittaa Raha-automaattiyhdistys (RAY).
Selvitysten pohjalta on tarkoitus toteuttaa syksyn 2016 aikana tyopajoja, joissa pohditaan
nuorten kanssa yhdessa keinoja ja toimintatapoja tupakoinnin ja nikotiinituotteiden kayton
lopettamiseen ja tupakoimattomuuteen kannustamiseen. Hankkeessa haastatellaan
yhteensad tupakoivia ja tupakoimattomia nuoria noin 32. Tarkoituksena on haastatella
Iahihoitaja- ja autoalanopiskelijoita. Haastattelut tehdaan kouluajalla oppilaitoksen tiloissa.

Talla suostumuksella oppilas osallistuu tupakointiin, nuuskaamiseen ja sahkosavukkeiden
polttoon liittyvia asenteita, arvoja ja kokemuksia koskevaan ryhmahaastatteluun, jonka
tuloksia hyodynnetaan myos pro gradu —tutkielmassa.

Olen saanut kirjallista tietoa Nikotiiniton amis- hankkeesta, ja mahdollisuuden kysya siita
lisdd puhelimitse tai sdahkopostitse. Ymmarran, ettd osallistuminen on vapaaehtoista ja
keskustelut ovat luottamuksellisia. Nimia tai muita tunnistettavia tietoja ei julkaista missaan.
Ymmarran myos, ettd tutkimuksessa kerattyja tietoja kasitellaan ja sdilytetaan tieteellisen
tutkimuksen s3antéjen mukaisesti, eikd niita luovuteta hankeryhman ulkopuolisille
henkilgille.

Allekirjoitus ja nimenselvennys Aika ja paikka

Yhteystiedot:
Tutkimushankkeesta vastaa Suomen Syopayhdistyksen kehittamispaallikko Virve Laivisto
(lisatietoja: p. 050 588 2700, virve.laivisto@cancer.fi).

Ldhihoitajaopiskelijoiden osalta: Projektikoordinaattori Lotta Laine (p. 050 564 3480,
lotta.laine@cancer.fi)

Autoalanopiskelijoiden osalta: Projektikoordinaattori Matleena Eemola (p. 050 466 2309,
matleena.eemola@cancer.fi)

Sybpdjarjestor SYOPAJARJESTOT - CANCERORGANISATIONERNA
Cancerorganisationerna Suomen Sydpayhdistys / Cancerféreningen i Finland « Syopasaatio / Cancerstfteisen
Unioninkatu 22, 00130 Helsinki « Unionsgatan 22, 00130 Helsingfors

worw.cancer.fi Puhelin  Tel. 09 135 331
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LIITE 10
Tehtdva 1 — Nikotiinituotteiden kayton merkitys

Tehtdvénanto (tuotteita kdyttava): Mité tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytto sinulle merkit-
see? Kirjaa tikku-ukon vasemmalle puolelle k&yton hyvia puolia ja oikealle puolelle k&yton
huonoja puolia.

Tehtavénanto (tuotteita kdyttaméaton): Mité tuotteiden kayttamattdmyys sinulle merkitsee?
Kirjaa tikku-ukon ympérille kayttamattomyyden hyvié puolia.
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LIITE 11
Tehtdva 2 — Tupakka- ja nikotiinituotteiden kéytto tulevassa ammatissa

Miten tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttd nayttaytyy tulevassa ammatissa. Kuvassa on tuot-
teita kéyttava ja kayttaméaton tulevan ammatin edustaja.

Tehtavénanto: Kirjatkaa tikku-ukkojen ympadrille asioita, jotka kuvaavat mielestanne parhai-
ten tuotteita k&yttavaa ja tuotteita kdyttamatonta ammatin edustajaa.
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LIITE 12

Tehtdva 3 — Lopettamisen tuki ja esteet

Tehtavénanto: Millaiset tekijat tukevat omaa lopettamistasi ja millaiset tekijat estévét

lopettamisesi? Kirjoita lopettamista tukevat asiat ikdan kuin sillaksi kuilun ylle ja estavat tekijat

kuiluun.
Tuotteita kayttavéan Tuotteita k&yttdméattdman
maailma maailma
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LIITE 13

Analyysikehys
paateema
alateema
paéluokka
alaluokka

| NUORTEN TUPAKKA- JA NIKOTIINITUOTTEIDEN KAYTOLLE ANTAMIA MERKI-
TYKSIA

Tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytén merkitys nuorille

Tupakka- ja nikotiinituotteiden kayton aloitus
Nuorten antamia syité kayton aloittamiselle
Laheisten vaikutus nuorten tupakka- ja nikotiinituot-
teiden kayttoon
Ensimmaiset tuotteet saatu laheisilta

Tupakka- ja nikotiinituotteiden kayton merkitys nuorten arjessa
Tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttd kuuluu osaksi
nuorten arkea
Tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytto sivuroolissa
arjessa
Tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytto on tapa, joka
liittyy tiettyihin tilanteisiin

Tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytto riippuvainen paikasta ja

ajasta
Kotona kayttd harvinaisempaa
Aamuisin nikotiinin tarve suurin

Tupakoimattoman maailma
Tupakoimattomat viipyvét tauoilla kauemmin
Tupakoivat ovat sosiaalisempia kuin tupakoimatto-
mat
Tuotteita kayttaméattomilla muuta tekemista kayton
sijaan
Elamé ilman tupakka-ja nikotiinituotteita
Syyt sille, miksi tuotteita ei kayteta

Tupakka- ja nikotiinituotteiden kayton hyddyt nuorille

Mahdollistaa tauot
Hyvé syy pitéa taukoja
Tauolla aikaa miettid asioita

Auttaa tunteiden hallinnassa
Tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytto rauhoittaa
mielta
Tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytto antaa hyvén
olon tunteen
Tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytto rentouttaa ja
poistaa stressié
Tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytto piristaa fyysi-
sesti
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Tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytt0 negatiivisten

tunteiden hallintakeino

Sosiaalinen tapahtuma

Tupakointi tekee sosiaalisista tilanteista helpompia
Tupakointi tarjoaa sosiaalista kanssakéymista

Tupakka- ja nikotiinituotteiden k&yton haitat

Terveys

Haju

Tuotteiden kéyttd heikentaa terveytta
Pitk&n aikavalin terveyshaitat

Lyhyen aikavalin terveyshaitat
Terveyshaittoja ei kdyton aikana mietita
Kevyt suhtautuminen terveyteen
Kéayton suhde muihin terveysuhkiin

Tuotteiden kdytosta johtuva paha haju
Tuotteiden kédytdsta johtuvat hajuhaitat muiden on-
gelma

Esikuvana olo

Talous

Riippuvuus

Tuotteiden kayttd antaa huonon esimerkin pienem-
mille

Halu suojella nuorempia tuotteiden kdyton aloittami-
selta

Tuotteisiin menee paljon rahaa

Kéytosté saastyneet rahat kaytetdén johonkin muu-
hun

Kéytosté saastyneet rahat pelikoneisiin

Vaikeus lopettaa riippuvuuden takia
Vieroitusoireet kayton haittana

Tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttamattémyyden hyodyt

Terveys sailyy parempana
Rahat saastyvat, koska ei tarvitse ostaa tuotteita
Ei haise pahalle

Il TULEVAN AMMATIN MERKITYS TUPAKKA- JA NIKOTIINITUOTTEIDEN KAY-

TOSSA

Tupakka- ja nikotiinituotteita kayttd tulevassa ammatissa
Fyysiset ja psyykkiset eroavaisuudet tupakka- ja nikotiinituotteita
kayttavien ja kayttaméattdmien ammattiedustajien suhteen

Tuotteita kayttavat ja kayttamattomat eivat eroa toi-
sistaan

Tuotteita kayttavat ja kdyttamattomat eroavat toisis-
taan ainoastaan tupakkakayttaytymisen suhteen
Tupakoimaton siistimpi ulkon&dltaan

Tuotteita kdyttdva saattaa olla sosiaalisempi
Tupakoiva saattaa olla artyisdmpi kuin tupakoimaton

Tuotteiden kayton vaikutus tyontekoon
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Tupakoiva pitdd enemman taukoja
Tupakoiva hyva tyontekija
Tupakoiva pienessd korjaamossa toissa ja tupakoima-
ton suuressa konsernissa
Kéyttd osana tulevaa ammattia

Mielikuvat ammattiedustajasta
Kéyttd kuuluu ammattiin
Alkoholi osana tyopdivaa
Mielikuvat tupakoivasta autoasentajasta ovat synty-
neet vanhojen tarinoiden pohjalta

Tyonteko ja tuotteiden kaytto
Tupakointi tydnteon aikana on turvallista
Ké&yttdé motivoi tyontekoon

111 TUPAKKA- JA NIKOTIINITUOTTEIDEN KAYTON LOPETTAMINEN

Suhtautuminen lopettamiseen
Syyt lopettamiselle
Lopettaminen on kiinni omasta tahdosta ja halusta
Paatos lopettaa on tehtava itsensa takia ei muiden
Konkreettinen lopettaminen
Lopettaminen tulee jossain vaiheessa elamééa
ajankohtaiseksi
Lopettamisyrityksia on ollut muutamilla nuorista
Yritykset lopettaa tuotteiden kéytto
Rahan meno syyna lopettaa
Halu kokeilla millaista olla ilman tuotteita
Lopettaessa fyysisesti olo virkeampi
Lopettamisen tuki
Laheiset
Tytto- tai poikaystavan tuki
Vanhempien tuki
Kavereiden tuki
Muu tekeminen
Harrastukset
Korvaava toiminta
Muiden tuotteiden kaytto
Terveys
Parempi terveys
Konkreettiset terveyshaitat
Talous
Rahaa saastyisi
Rahojen loppuminen
Rahakorvaus
Esikuvana oleminen
Esimerkkind pienemmille
Oman lapsen syntymé
Tupakoinnin rajoittaminen
Kiellot tupakoinnoin rajoittamiseksi
Lains&adanto tupakoinnin lopettamiseksi
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Lopettamisen esteet
Riippuvuus
Psyykkinen riippuvuus
Fyysinen riippuvuus
Sosiaalinen riippuvuus
Nautinto
Hyodyt suuremmat kuin haitat

IV KOULUN ROOLI NUORTEN TUPAKKA- JA NIKOTIINITUOTTEIDEN KAYTOSSA

Kéyttd koulussa

Syyt koulupdivén aikaiseen kayttoon
Palkitseminen tehdysta tyosté
Negatiivisten tunteiden hallinta
Koulu ymparistona lisaé kayttoa
Tylsyys

Koulun mahdollisuudet rajoittaa tuotteiden kayttoa
Henkil6kunnan rooli
Koulun tilat
Koulun tarjoama tuki ja kdytén rajoittaminen
Koulun mahdollistama sosiaalinen toiminta
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